
Как сообщает пресс-служ ба городского Де-
партамента транспорта, карту с сегодняш-
него дня принимают более девяти тысяч 
автобусов, из них пять ты-
сяч — коммерческие пере-
возчики, подключенные 
к системе «СберТройка».
Благодаря «Тройке» пас-
сажиры получают доступ 
к системе лояльности: 
чем больше поездок за 30 
дней, тем больше они смогут сэкономить. 
После каждой 10-й поездки скидка увеличи-
вается на 7 процентов, а с 51-й поездки мак-
симальная скидка составит 35 процентов.

Пассажиры 
также 
получат 
доступ 
к скидочной 
программе 

РЕШЕНИЕ

Оплатить проезд транспортной 
картой «Тройка» теперь можно 
по всей Московской области.

Удобная 
«Тройка»
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Тем временем За последние несколько дней сеть наводнили сайты-фальшивки, устроившие распродажи одежды и косметики 
от брендов, которые только что ушли из России. Как быстро распознать новую схему мошенников  с. 14 vm.ru

Сахар, остановись! 
Цены на многие 
продукты снизятся с. 13

Одного паспорта мало
Звезды, получившие 
второе гражданство с. 11

Вчера в Московском 
зоопарке из зимней спячки 
вышли сурки. 

Сурки проснулись при-
мерно на две недели 
раньше срока. Этому 
поспособствовала сол-
нечная и теплая погода. 
В столичном зоосаде 
обитают трое сурков — 
самки Сара и Найгана, а также самец Арчи. 
Они вышли из зимней спячки первыми 
среди обитателей Московского зоопарка. 
В ближайшее время ожидается пробужде-
ние медведей, енотов-полоскунов, бурунду-
ков, енотовидных собак, белогрудых ежей, 
сонь и тушканчиков.

В этом году 
сурки решили 
встретить 
весну на две 
недели 
раньше

Проснулись 
первыми 

Состояние Владимира Жириновского улучшилось, 
а его политические предсказания продолжают сбываться с. 12 

Как в воду глядел

Внимание!

ЗАЩИТИСЬ
ОТ ОМИКРОНА

Сделай прививку
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Строительство

■ Вчера в столичном 
Стройкомплексе расска-
зали о реконструкции 
станции метро «Варшав-
ская». Она войдет в со-
став Большой кольцевой 
линии подземки. 
Специалисты обновят облик 
станции, тоннели и инже-
нерные системы. Включить 
станцию в состав БКЛ пла-
нируют в этом году. 
— Сейчас на «Варшавской» 
ведется архитектурная от-
делка, — рассказал заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 

Андрей Бочкарев. — Близ-
ка к финалу отделка колонн 
платформы темным мрамо-
ром и путевых стен — белым 
камнем. 
Специалисты обновят от-
делку не только платформ, 
но и выходов. Первый и вто-
рой оформят в виде стеклян-
ных павильонов, а выход 
номер три облицуют пане-
лями из оцинкованной ста-
ли. Здесь также установят 
витраж и вентиляционную 
решетку из перфорирован-
ных панелей.
Алиса Захарова
vecher@vm.ru

«Варшавскую» обновят 

12 марта 2022 года. Вохид Турсунов на строящейся 
станции Большой кольцевой линии «Варшавская»

■ Масочный режим 
в столице отменен, 
и общественный транс-
порт меняет свою рабо-
ту. Вчера в Московском 
метрополитене уже на-
чали убирать наклейки 
с предупреждением 
о соблюдении социаль-
ной дистанции.
За два года такие стикеры 
в городском общественном 
транспорте успели стать 
привычным явлением. Те-
перь жители столицы будут 
заново учиться жить без 
ограничительных мер. Ско-
рее всего, кто-то продолжит 
по привычке надевать сред-
ства индивидуальной защи-
ты, а некоторые — стоять 
поодаль от других.   
— На транспортной ин-
фраструктуре было больше 

30 тысяч стикеров с призы-
вом носить маски и соблю-
дать социальную дистан-
цию, — приводят данные 
в городском Департаменте 
транспорта. — Прошлой но-
чью около 300 человек на-
чали снимать их в вагонах 
метро, трамваях, автобусах, 
электробусах, на объектах 
Московского центрального 
кольца и диаметров, в зда-
ниях автовокзалов Москвы 
и Северного речного вок-
зала.
Весь транспорт возвращают 
в доковидный вид. Убирают 
и разметку на платформах 
в метро, которая указывала 
пассажирам, где лучше ожи-
дать остановку вагона, что-
бы соблюдать социальную 
дистанцию. 
— Те, кто захочет, могут про-
должать носить маски, — 
сказал заместитель мэра 
столицы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов. 

На новом участке 
Люблинско-Дми-
тровской линии 
метро строятся 
три станции: «Ях-
ромская», «Лиа-
нозово» и «Физ-
тех». Они раз-
грузят северные 
участки серой 
и зеленой линий 
подземки, а так-
же Дмитровское 
шоссе. Жители 
шести районов 
станут проводить 
в пути меньше 
времени.  

Тем
време-
нем

Руководитель блока пиара 
и маркетинга Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Юлия Тем-
никова отметила, что при 
желании индивидуальные 
средства защиты можно 
будет приобрести в вендин-
говых аппаратах, которые 
расположены в подуличных 
переходах столичной под-
земки.

— Также мы сохраним уси-
ленный регламент уборки 
вагонов и поверхностей, 
к которым прикасаются пас-
сажиры, — добавил Максим 
Ликсутов. — Вагоны метро 
дезинфицируют за счет ре-
гулярной влажной уборки 
с использованием моющих 
средств и при помощи квар-
цевания, обеззараживания 
салона ультрафиолетовыми 
лучами.

По словам Максима Ликсу-
това, в метрополитене про-
должит работать крупней-
шая в мире сеть бесплатных 
санитайзеров — их установ-
лено порядка трех тысяч 
штук. 
— Благодарим москвичей, 
которые сознательно вы-
полняли все рекомендации 
врачей несколько лет. Ма-
ски в городском транспор-
те носили практически все 

пассажиры, и это помогло 
снизить риски заболевания 
коронавирусом, — подчер-
кнул заммэра по вопросам 
транспорта.
Напомним, что масочный 
режим вчера отменил мэр 
города Сергей Собянин 
в связи со стабильным улуч-
шением эпидемиологиче-
ской ситуации.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

15 марта 2022 года. Сотрудники Vосковского метрополитена убирают стикеры и разметку о ношении масок 
и соблюдении социальной дистанции 

Цифра

километров ленты ис-
пользовали за два го-
да, чтобы напомнить 
пассажирам о соблю-
дении дистанции. 

1 0 0

Аппараты с бес-
платным антисеп-
тиком оставят 

Сотрем ковид 
с платформ
В метро начали снимать разметку 
о социальной дистанции  

свыше 500 контроле-
ров проверяли нали-
чие масок у пассажи-
ров в общественном 
транспорте Москвы, 
такая работа позволи-
ла улучшить ситуацию 
с коронавирусной ин-
фекцией. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

99 процентов пасса-
жиров заходили в ме-
тро в масках. 
Соблюдение простых 
правил в транспорте 
препятствовало рас-
пространению корона-
вируса.
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

vecher@vm.ru

 Хорошая традиция — в метро читать. Неко-
торые пассажиры даже готовятся в подземке 
к встрече весеннего равноденствия, ведь это 
время, когда усиливается магия. Фото с Таган-
ско-Краснопресненской линии поделился Али 
Асадуллаев. 

Инфраструктура 

■ Специалисты Центра 
организации дорожно-
го движения (ЦОДД) 
планируют в этом году 
создать около 200 новых 
пешеходных переходов. 
Вчера об этом сообщили 
в столичном Департа-
менте транспорта и раз-
вития дорожно-транс-
портной инфраструк-
туры. 
Новые пешеходные пере-
ходы появятся сразу в ше-
сти административных 
округах Москвы: Северном, 
Западном, Восточном, Се-
веро-Западном, Юго-За-
падном, Троицком и Но-
вомосковском. По словам 
руководителя Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы 
Максима Ликсутова, работа 
по созданию комфортной 
и безопасной среды для пе-
шеходов ведется в городе не-
прерывно.

— С 2010 года мы благо-
устроили больше 400 улиц, 
магистралей, площадей 
и набережных. В два раза 
увеличили пешеходное 
пространство — тротуары 
стали шире. Благоустроили 
и реконструировали больше 
полутора тысяч пешеходных 
переходов. В этом году сдела-
ем новые переходы в каждом 
округе, некоторые из них 
оборудуем светофорами: 
вблизи школ, больниц и дру-
гих важных социальных объ-
ектов, — добавил он.
Р а н е е  в  Д е п а р т а м е н т е 
транспорта сообщили, что 
сотрудники ЦОДД в про-
шлом месяце установили 
новые и модернизировали 
уже работающие светофоры 
по девяти столичным адре-
сам. Это значительно спо-
собствует снижению числа 
аварийных происшествий 
с участием пешеходов.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Безопасность пешеходов 

■ Поэт и преподава-
тель Валерий Костиков 
(на фото) выпустил 
книгу «Античная луна». 
Он рассказал «Вечерке» 
о задачах творчества, 
роли сна и поиске ново-
го символизма. 

Валерий, почему вам 
так близки античные
мотивы? 
Мне кажется полезным 
обращаться к опыту иных 
эпох. Античность — одна из 
самых прекрасных. Ее на-
зывают золотым веком че-
ловечества, в ней эстетизм 
был самим принципом 
восприятия действитель-
ности. И едва ли на земле 

когда-либо еще была такая 
концентрация чувственно-
сти и красоты. Думаю, что 
античность будет всегда 
актуальной. Все литератур-
ные дороги ведут к ней.
Какой стиль стихосложе-
ния вам близок? 

Мне близки и традицион-
ные формы, и белый стих, 
который тоже, кстати, бе-
рет начало в античности. 
А если говорить о направле-
нии, то символизм. Но быть 
просто последователем не-
актуально. Мир кардиналь-
но изменился со времен 
Серебряного века. И речь 
не только о том, что теперь 
можно перелететь на другой 
материк за несколько часов. 
Я говорю о нашем восприя-
тии. В культуре постмодер-
на символ — просто знак, 
замещение отсутствующей 
вещи. В информационном 
обществе опыт, по сути вир-
туальный, воспринимается 
как реальный. Это совсем 

иная картина. И символизм 
должен быть иным. Также 
мне близок сюрреализм, 
его центральная катего-
рия — сны. Возможно, уме-
ние видеть их будет главным 
отличием человека от искус-
ственного интеллекта.

В чем, на ваш взгляд, 
главная функция поэзии 
в современном мире?
Напоминать о вечном. Люди 
слишком увлеклись постро-
ением личных брендов, их 
монетизацией. И поэт дол-
жен говорить: «Друг, ты 
молодец, что стал иконой 

стиля, но что 
ты ставишь во 
главу угла?» 
Вы начали 
писать бли-
же к 30 го-

дам. Была причина?
Конечно! Любовь. Хотя про-
бовал писать еще в школе, 
первым стихотворением 
считаю то, что написал 
в 26 лет. Видимо, дозрел.
Вы преподаете в вузе. 
Есть ли у студентов по-

требность в поэзии и ес-
ли да, то в какой?
Интеллектуальный совре-
менный студент понимает, 
что такое хороший текст. 
Но в отличие от прошлых 
поколений они воспитаны 
не на культуре слова. Это де-
ти экранного века. Им бли-
же рэп или поп-музыка. Рэп 
с его рублеными строчками 
хорошо считывается клипо-
вым мышлением, а «попса» 
сегодня цепляет не только 
простотой, но и сильными 
клипами. Поэту нужно ис-
кать способ донести свое 
творчество до слушателя. 
Многим помогают перфор-
мансы, музыкальное сопро-
вождение. 
Должен ли поэт от-
кликаться на ситуацию 
в мире? Или людям 
сейчас нужна не только 
гражданская лирика, 
но и стихи более «зем-
ные», простые, светлые?
Думаю, нужно все, что 
несет в себе правильные 
смыслы и поддерживает 
людей, не дает впасть в уны-
ние. Но художник должен 
глубоко разобраться в ситу-
ации, прежде чем реагиро-
вать на что-либо. 
Какова ваша цель?
Поиск нового символизма, 
о котором говорил выше. 
А может, из сочетания сим-
волизма и сюрреализма ро-
дится нечто совсем другое. 
Не всегда, если искать путь 
в Индию, найдешь именно 
ее. Еще хочу поработать 
в прозе и кино. И сделать но-
вые проекты со студентами 
из творческой студии.

Напоминать 
о вечном

Сейчас виртуальный мир вос-
принимается уже как реальный 

Валерий Костиков 
родился 17 февраля 
1983 года в Москве. 
Окончил факультет 
журналистики МГУ. 
Кандидат филоло-
гических наук, пре-
подает в РЭУ имени 
Плеханова. Руководит 
творческой студией 
медиаакадемии вуза.

ДОСЬЕ

«Вечерка» продолжает рубрику «Рифмы города», 
где журналист Дарья Пиотровская знакомит 
читателей с самыми яркими современными 
поэтами столицы.

В те дни, когда мы 
ничего не знали
О рок-н-ролле 
и гипертексте,
И пространство 
было сплошным 
и необтекаемым,
А время 
доминировало 
над памятью —
Горел единственный 
свет в окошке, 
Один-единственный 
свет...
В те дни, когда мы 
ведать не ведали
О существовании 
Великого Ничто
и не врастали в него, 
как в Летучий 
Голландец
(«Часть корабля, 
часть команды»),
Мы игрались 
в игрушки мира,
Воспринимая их как 
реальность.
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о развитии 
территории бывшей 
промышленной зоны 
«Алабушево». Сейчас, 
по словам главы города, 
там в основном распо-
ложены склады и авто-
сервисы.
— Но мы преобразуем 
территорию. Она оживет 
с появлением зеленых зон, 
спорт объектов, экологич-
ных производств. Там най-
дут работу почти семь тысяч 
человек, — рассказал Сергей 
Собянин на странице своего 
аккаунта в соцсети.
Мэр столицы уточнил, что 
«Алабушево» — очередной 
проект в рамках програм-
мы комплексного развития 
бывших промзон «Инду-
стриальные кварталы». Она 
стартовала в 2020 году.
— По сути мы возвращаем 
в оборот заброшенные тер-
ритории. На них появятся 
современная промышлен-
ность, жилье, рабочие ме-
ста. Не меньше 50 садиков, 
40 школ, около 30 спортив-
ных объектов, — подчер-
кнул он.
Общая площадь комплекс-
ного развития трех терри-
торий в «Алабушеве» соста-
вит 10 гектаров. 
— Три участка, которые по-
падут под редевелопмент 
(перезагрузка объектов 
недвижимости. — «МВ»), 
расположены рядом с осо-
бой экономической зоной 
«Технополис «Москва», — 
рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
экономической политики 
и имущественно-земель-
ных отношений Владимир 

Ефимов. — Объем инвести-
ций в реализацию проектов 
составит 26 миллиардов 
рублей, а поступления в го-
родской бюджет — более 
2,4 миллиарда рублей в год.
Недвижимос ть з аймет 
в бывшей промзоне более 
310 тысяч квадратных ме-
тров. В Департаменте ин-
вестиционной и промыш-

ленной политики Москвы 
добавили, что современ-
ные высокотехнологичные 
предприятия расположатся 
на площади почти 65 тысяч 
квадратных метров. 
— Проектом предусмотре-
но строительство свыше 
245 тысяч квадратных ме-
тров зданий общественно-
делового назначения. На 
участках появятся спор-
тивные объекты, банки, 
магазины, территорию 
благоустроят и озеленят, — 
уточнили в пресс-службе 
столичной мэрии.

Кстати, в общей сложно-
сти комплексное развитие 
бывших промзон Москвы 
в рамках проекта «Инду-
стриальные кварталы» 
позволит получить городу 
около 500 тысяч рабочих 
мест и почти три трилли-
она рублей поступлений 
в бюджет, а общий объем 
инвестиций составит более 
семи триллионов рублей. 
Это один из приоритетных 
проектов правительства 
Москвы.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Вместо промзоны 
зеленые районы

Территорию «Алабушева» 
планируют преобразовать 

Генеральный директор одной из московских компаний 
Дмитрий Морозов (слева) и мэр Москвы Сергей 
Собянин на новом предприятии по производству 
лекарственных препаратов в «Алабушеве»

Образование

■ Вчера в Федераль-
ной службе по надзору 
в сфере образования 
и науки заявили, что го-
сударственная итоговая 
аттестация в девятых 
классах пройдет в до-
ковидном формате. 
Ограничения, введенные 
ранее из-за пандемии коро-
навируса, сняты. 
— Для получения аттестата 
об основном общем образо-
вании выпускникам необхо-
димо будет сдать Основной 
государственный экзамен 
(ОГЭ) по четырем предме-
там: двум обязательным 
(русский язык и математи-
ка) и двум предметам по вы-
бору. Обучающиеся с ОВЗ, 
инвалиды и дети-инвалиды 
по желанию могут сдавать 
только обязательные пред-
меты, — рассказали в ве-
домстве. 
Текущая благоприятная 
эпидемиологическая ситу-
ация позволяет провести 
экзамен без масок, измере-
ния температуры на входе 
и других коронавирусных 
ограничений. 
Ранее в Департаменте обра-
зования и науки Москвы рас-
сказали, что более 96 тысяч 

московских девятиклассни-
ков написали тренировоч-
ный ОГЭ по математике. 
— Ребята познакомились 
с процедурными и техноло-
гическими особенностями 
проведения экзамена, а по-
сле получения результатов 
они смогут оценить свою 
готовность к нему, выявить 
пробелы в знаниях. Подчер-
кну, что участие в трениро-
вочных испытаниях добро-
вольное, а их результаты не 
влияют на итоговую оценку 
по предмету, — поделилась 
руководитель Региональ-
ного центра обработки ин-
формации Москвы Оксана 
Карклина.
Узнать результаты ребята 
смогут 21 марта. 
В департаменте добавили, 
что 19 марта пройдет трени-
ровочный экзамен — по ан-
глийскому языку в формате 
Единого государственного 
экзамена. Кстати, тесты по 
этому предмету в текущем 
году будут сдавать 34 про-
цента учеников 11-х клас-
сов, а 50 процентов выпуск-
ников выбрали обществоз-
нание.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Вернулся привычный 
формат экзаменов

■ Вчера Мосприрода 
сообщила о старте про-
граммы «Весенние про-
гулки с Мосприродой». 
Парк «Кузьминки-Люблино» 
вновь в фокусе внимания 
гидов и горожан. Весенние 
экскурсии стартуют там 
уже в следующую среду, 
23 марта. На познаватель-
ные прогул ки из цикла «Ве-
сенние прогулки с Моспри-
родой» приглашают всех 
желающих.

— Участников экскурсион-
ных программ проведут по 
экологическим маршрутам 
для наблюдения за явлени-
ями природы. Каждая про-
гулка будет разной тема-
тики, — сообщили в пресс-
службе Мосприроды.
Там же добавили, что горо-
жане смогут сравнить при-
меты погоды по народному 
календарю и научные дан-
ные. На прогулке, посвящен-
ной звукам леса, можно бу-

дет услышать движение сока 
в деревьях и гул пчел в ульях 
при помощи фонендоскопа.
Сезон весенних экскурсий 
открывают и столичные 
«Сокольники». Здесь будут 
проходить познавательные 

прогулки по интересным 
и живописным местам.
— Экскурсии по паркам бу-
дут проходить до 18 апреля. 
Участники смогут узнать 
историю русской дворян-
ской усадьбы, увидеть цве-

тение весенних растений, 
прогуляться по старинным 
аллеям, где любили прово-
дить время писатели, — со-
общили в мэрии.
Так, к примеру, 27 марта 
в полдень в парке «Соколь-

ники» пройдет экскурсия 
«Истории старого парка». 
Гостям расскажут, когда 
Петр I учредил майские гу-
лянья в Сокольниках, где 
охотились русские цари 
и императоры и зачем на 
территорию парка приез-
жали государи во время ко-
ронационных торжеств.
А в парке «Бабушкинский» 
22 марта пройдет познава-
тельный квест. Участников 
ждет игра-путешествие 
вдоль русла реки Яузы.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Сезон

Парки запускают 
программу весенних 
экскурсий 

Москвичка Люся Фридман 
со своей собакой по кличке 
Лучик гуляют в парке 
«Сокольники»

–2°С
Завтра утром –6°С, малооблачно

Ветер 2–3 м/с

Атмосферное давление 767 мм

Влажность воздуха 70% 

Погода вечером

В рамках 
проекта 
«Индустри-
альные 
кварталы» 
столица по-
лучит около 
500 тысяч 
рабочих 
мест 
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Фотоакция 

■ «Вечерка» предлагает 
принять участие в фото-
акции «На крыльях вес-
ны» и поделиться свои-
ми яркими моментами 
этой поры пробуждения, 
обновления и вдохно-
вения. 
На улице еще лежит снег, 
погода пока что не радует 
своим стабильным теплом. 
Однако в воздухе отчетли-
во ощущается весна. В это 
время года хочется боль-
ше времени проводить на 
улице, гулять в парках и по 
брусчатке столицы, совер-
шать маленькие и большие 
путешествия — отличный 
повод для теплых встреч 
с друзьями. 
Весна — новый сезон не 
только для природы, но 
и эмоций. Как хорошо, что 
мы живем в такое время, 
когда все это легко сохра-
нять в памяти на долгие го-
ды с помощью всего одного 
нажатия на камеру. Потому 
выходите на прогулки, зо-
вите с собой самых близких 
и обновляйте фотоархивы. 
Предлагаем вам поделить-
ся с читателями «Вечерки» 
своими теплыми эмоциями 
и неповторимыми момен-
тами, навеянными порыва-
ми ветров перемен и обнов-
лений.
Каждую неделю мы будем 
публиковать ваши истории 
и фотографии. Лучшие ра-
боты получат номинации 
от «Вечерки», а в конце зим-
него сезона победитель ста-
нет героем обложки. Ждем 
ваших фотографий и исто-
рий на почту vecher@vm.ru. 
Укажите имена и фамилии 
людей, присутствующих на 
фотографии, и обязательно 
автора работы.

Поделись 
яркими 
моментами 

■ Вчера в столичном 
Департаменте торговли 
и услуг объявили о ско-
ром старте сезона лет-
них веранд.
Московским ресторато-
рам разрешили готовить-
ся к установке временных 
конструкций. Право раз-
местить веранды получили 
свыше 3300 заведений в го-
роде.
— Сезон летних веранд 
в Москве стартует 1 апре-
ля, за две недели кафе и ре-
стораны могут приступить 
к монтажу и обустройству 
территории, — рассказал 
глава Департамента торгов-
ли и услуг города Алексей 
Немерюк.
Он добавил, что предприни-
матель может внести заявку 
на включение летнего кафе 
в схему в любое удобное 
время, не дожидаясь нача-
ла сезона. 
— С 2021 года услуга по 
включению переведена 
в электронный вид, — на-
помнил Алексей Немерюк.
Требования к сезонным 
кафе остались прежними: 
на верандах разрешено ста-
вить ограждения высотой 
до 90 сантиметров, марки-
зы или зонтики, столы и сту-
лья, кадки с цветами.
— Требования к обустрой-
ству компактного сезон-

ного кафе максимально 
упрощены. Допускается 
широкий выбор способов 
размещения посадочных 
мест и мебели. Здесь могут 
быть коктейльные и бар-

ные столы и стулья, столы-
трансформеры, складные 
сиденья, скамьи, уличные 
диваны, комбинированное 
оборудование с обогревом 
на случай похолоданий. 

Фантазию предпринимате-
лей мы не сильно ограничи-
ваем, — отметили в столич-
ном департаменте.
Кроме того, бизнесмены 
получили право сохранить 

летние веранды, установ-
ленные по индивидуаль-
ным проектам, в период 
с 15 ноября по 15 марта. Это 
положение было введено по 
итогам обращений бизнес-

с о о б щ е с т в а 
о том, что до-
рогостоящие 
конструкции 
т е х н и ч е с к и 
сложно и фи-

нансово затратно демонти-
ровать и хранить. 
— На сегодняшний день 
в городе 27 предприятий 
питания получили право 
сохранить конструкции 

летних веранд, — сообщил 
Алексей Немерюк.
В свою очередь в Федерации 
рестораторов и отельеров 
отметили, что в отрасли 
возможны изменения. Они 
коснутся, например, меню 
заведений общественного 
питания.
— Многие рестораторы 
пытаются оптимизиро-
вать меню, — отметил ви-
це-президент федерации 
Сергей Миронов.— Нужно 
разработать такие блюда, 
цена на которые не силь-
но возросла. Также сто-
ит максимально уходить 

в собственное производ-
ство, стараясь не покупать 
готовые ингредиенты: это 
дополнительно займет по-
варов, позволив не сокра-
щать рабочие места.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Веранды встанут в ряд
С начала апреля в Москве стартует сезон летних террас

Жители столицы Анастасия Евдоченко и Максим Быковский были одними 
из первых, кто в прошлом году посетил веранду ресторана в Никитском переулке

Открытые площадки организуют 
около 3300 кафе и ресторанов 

по данным столич-
ного Департамента 
торговли и услуг, 
в городе насчитыва-
ется более 70 летних 
кафе, выполненных 
по индивидуальным 
проектам. Типовой 
проект согласования 
не требует. Индиви-
дуальные архитектур-
ные решения обгова-
риваются с властями 
отдельно. 

Кстати,

■ Федеральное медико-
биологическое агентство 
(ФМБА) разработало 
новую тест-систему, 
которая способна выяв-
лять различные вариан-
ты штамма «омикрон». 
Вчера об этом сообщила 
глава ФМБА Вероника 
Скворцова во время 
встречи с президентом 
России Владимиром Пу-
тиным.
Новая тест-система будет 
продолжением линейки 
«АмплиТестов», которую 
ФМБА разрабатывают с мар-
та 2020 года. Они отличают-

ся своей высокоточностью и 
особой чувствительностью. 
Поэтому новая тест-система 
сможет выявить не только 
штамм «омикрон», но и его 
разновидности, дифферен-
цирующие также от штамма 
«дельта».
— Эта разработка позво-
ляет не только оценивать 
эпидемиологическую ситу-
ацию, но и прогнозировать 
ее с учетом особых свойств 
каждой из мутаций штамма. 
Так значительно снижается 
нагрузка на систему здра-
воохранения, — добавила 
Вероника Скворцова.

Глава медико-биологиче-
ского агентства также рас-
сказала, что сейчас в орга-
низации активно тестиру-
ют другие инновационные 
разработки против коро-
навирусной инфекции. На-
пример, в декабре они за-
регистрировали ингаляци-
онный препарат «Мир-19», 
который блокирует частицы 
вируса, отвечающие за ко-
пирование молекул ковида, 
и, соответственно, останав-
ливает распространение ин-
фекции внутри организма. 
— Опыт показывает, что до-
статочно пяти дней приме-

нения препарата, для того 
чтобы ПЦР-тест стал отри-
цательным, — рассказала 
Вероника Скворцова. 
Несмотря на то что коро-
навирусные ограничения 
по всей России сейчас сни-
маются, научные центры 
медико-биологического 
агентства не прекращают 
свою работу. В ближайшее 
время в организации плани-
руют зарегистрировать еще 
несколько своих инноваци-
онных разработок против 
коронавируса.
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Выявить «омикрон» теперь будет проще

15 марта 2022 года. Президент РФ Владимир Путин 
рассматривает упаковку препарата от ковида «Мир-19»
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■ Евросоюз и США 
вводят против Рос-
сии новые санкции. 
Но при этом Запад как 
будто не понимает, 
к каким последст виям 
для его экономики мо-
жет привести прекра-
щение сотруд ничества 
с нашей страной. «Ве-
черка» разбиралась, 
без каких российских 
товаров будет сложно 
обойтись зарубежным 
странам.
Без российских минераль-
ных удобрений сельское 
хозяйство Европы будет 
дестабилизировано, что 
приведет к срыву посевной 
и, соответственно, росту 
цен на продукты. Об этом 
заявила и.о. заведующего 
кафедрой международных 
экономических отноше-
ний и внешнеэкономиче-
ских связей МГИМО Мария 
Максакова.
— Россия экспортирует до-
вольно широкий перечень 
товаров, запрет или огра-
ничение на вывоз которых 
может привести к крайне 
негативным последстви-
ям, — отметила эксперт.
Запад сейчас не внес в санк-
ционный список поставки 
из России никеля, тита-
на, палладия, алюминия, 
урана, платины, кобальта 
и ряда других металлов. 

Причина в том, что они — 
в остром дефиците. Запрет 
на экспорт палладия может 
негативно сказаться на 
европейском автомобиле-
строении, так как данный 
металл используется в ка-
тализаторах для очистки 

выхлопных газов. Запрет на 
экспорт никеля и кобальта 
может повысить издержки 
производства электромо-
билей.
Экономист утверждает: 
самым серьезным ответом 
России может стать отказ 

в поставках углеводоро-
дов — нефти, газа и угля.
— Это самым негативным 
образом скажется на миро-
вых ценах и приведет к ро-
сту издержек производите-
лей продукции, ляжет тя-
желым бременем на плечи 
потребителей, — пояснила 
Максакова. — Это крайне 
негативный сценарий раз-
вития событий, который 
может быть использован 

в случае полномасштабной 
экономической войны.
Доктор военных наук Кон-
стантин Сивков добавляет:
— Санкции Запада под-
рывают его же экономиче-
скую стабильность. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Поставили 
крест 
на посевной
Западу придется нелегко без ряда 
российских товаров

Ну и как вам?

■ Вчера английские 
депутаты предложили 
присвоить президенту 
Украины Владимиру Зе-
ленскому почетное ры-
царское звание в знак 
признания его позиции 
против России.
Оказывается, посвящение 
в рыцари в Великобрита-
нии все еще возможно, хотя 
она уже давным-давно явля-
ется парламентской монар-
хией. Если раньше рыцарь 
был необходим для защиты 
королевства, то в наши дни 
им может стать и простой 
человек, которого королев-
ская семья хочет отметить 
за выдающийся вклад в раз-
витие общества. Например, 

рыцарем является бывший 
участник группы «Битлз» 
Пол Маккартни. Привиле-
гий статус не дает никаких. 
Лишь возможность уви-
деться с монаршей семьей 
да иметь собственный герб. 
— Роль Зеленского сейчас 
просто чудовищная, — по-
делился с «Вечеркой» по-
литолог Сергей Марков. —  
США и Британия — страны, 
которые ведут войну про-
тив нас. Зеленский отправ-
ляет на убой тысячи мир-
ных украинских жителей 
ради интересов США и Бри-
тании. За это они и хотят 
ему присвоить рыцарское 
звание. То, что это про-
изойдет, — вполне реаль-

но. Сэр Зеленский… Есть 
некое смещение смыслов. 
Будет ли это льстить само-
му Зеленскому? Я думаю, 
что ему льстят более мил-
лиона долларов, которые 
он получает каждый день. 

И, думаю, сейчас все евро-
пейские государства вру-
чат ему еще какие-нибудь 
ордена и медали, чтобы его 
как-то ублажить.
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Британцы посвятят 
Зеленского в рыцари

Зеленский загадывает желание  на съемках фильма 
«Любовь в большом городе — 2» 

Российские войска и под-
разделения народных ре-
спублик Донбасса в ходе 
специальной военной опе-
рации по демилитаризации 
и денацификации Украины 
берут под контроль все но-
вые районы. Полностью из-
гнаны ВСУ и нацбатальоны 
из Херсонской области. Во 
многие населенные пункты 
Черниговской, Сумской 
и Киевской областей идут 
уже не армейские колонны, 
а на десятках грузовиков ве-
зет гуманитарную помощь 
МЧС России. Методично вы-
бивается тяжелая техника 
противника. Вооруженные 
силы РФ уничтожили уже 
1306 танков, 127 реактив-
ных систем залпового огня, 
471 артиллерийское орудие. 
Без сомнений, эти цифры бу-
дут расти день ото дня.
Точками прет-
кновения оста-
ю т с я  г о р од а . 
Запертый в них, 
о к р у ж е н н ы й 
противник пока 
не собирается 
складывать ору-
жие, под угро-
зой смерти на-
ходятся сотни тысяч людей. 
Это «нормальная» тактика 
фашистов времен Великой 
Отечественной войны и со-
временных террористов: 
прикрыться телами мирных 
жителей.
В боевых уставах ни одной 
из армий мира нет такого 
термина «гуманитарный 
бой в городе».  Обычно 
штурм укрепленного на-
селенного пункта — это 
убойная работа авиации 
и артиллерии. «Блестяще» 
это продемонстрировали 
американцы в Ираке и Си-
рии. В несчастной Ракке, 
например, они выбомбили 
городскую инфраструктуру 
под ноль. Что делать нашим 
войскам, чтобы подавить 
сопротивление батальонов 
националистов и частей во-
оруженных сил Украины, из-
бежав при этом потерь сво-
его личного состава, жертв 
среди населения и разруше-
ния городов? Судя по свод-
кам из Мариуполя, его сей-
час берут (как на днях взяли 
Волноваху), вспомнив ста-
линградскую тактику ближ-
него боя командарма 62-й 
армии Василия Чуйкова.
«В уличном бою солдат сам 
себе генерал», — напишет 
после войны в мемуарах 
Маршал Советского Союза, 

а осенью и зимой 1942-го его 
62-я армия насмерть стояла 
на берегу Волги и не только 
оборонялась, но и «выгры-
зала» у немцев один сталин-
градский квартал за другим. 
Чуйков — признанный ав-
тор тактики действий штур-
мовых групп в городе.
В состав группы должны 
входить 10–25 бойцов. Для 
огневой поддержки — танк, 
а также минометный или 
артиллерийский расчет. 
Все, откуда оказывается со-
противление, должно быть 
уничтожено. Но пораже-
но — точечно, ведь в России 
объявили, что не намерены 
убивать гражданское на-
селение и рушить города 
Украины. Но и нет права при 
выполнении этих гуманных 
планов терять своих солдат.
Поэтому каждая штурмовая 

группа должна 
быть сначала 
хо р о ш о  п од -
г о т о в л е н а . 
«Замедление» 
продвижения 
наших войск по 
Украине и «пас-
сивность» при 
взятии городов, 

которые так радостно отме-
чают все наши недоброже-
латели на Западе, очевидно, 
вызваны боевым слажи-
ванием, «натаскиванием» 
штурмовых подразделений 
армии, народных милиций 
ДНР и ЛНР, росгвардейцев 
из Чечни. При этом обеспе-
чивается выход из городов 
невооруженных граждан, 
ежедневно открываются гу-
манитарные коридоры.
Все случится вовремя. Если 
не удастся вынудить Зелен-
ского отдать приказ украин-
ским войскам о прекраще-
нии бессмысленного сопро-
тивления, то города будут 
взяты. Главное, не торопить-
ся, не приурочивать оконча-
ние боевых действий к ка-
кой-либо дате и не верить 
лукавым «миротворцам» из 
снабжающих обреченный 
киевский режим оружием 
парижей и берлинов.
Кстати, о Берлине. В 1945-м 
8-я гвардейская армия Васи-
лия Чуйкова брала фашист-
скую столицу штурмовыми 
группами. Именно на ко-
мандном пункте Чуйкова 
2 мая 1945 года начальник 
Берлинского гарнизона ге-
нерал Вейдлинг подписал 
капитуляцию немецких во-
йск и вместе с их остатками 
сам сдался в плен.

Сталинградская тактика 
против фашистской

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

ТЬ

Сильным ударом будет 
отказ от экспорта нефти 
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■ В России за последние 
дни разоблачили еще 
несколько фальшивых 
новостей украинских 
пропагандистов из Цен-
тра информационно-
психологических спец-
операций, перебазиро-
вавшегося во Львов. 

Не рапорт, а фикция
Так, в сети массово тира-
жируют «документальные 
подтверждения» того, что 
российские военные якобы 
массово отказываются от 
участия в спецоперации на 
территории Ук раины.  
Правда: в Вооруженных си-
лах РФ типовая форма обра-
щения к командиру, а пред-
ставленные рапорты больше 
похожи на письма, чем на до-
кумент, сделанный по регла-
менту. Также в Вооруженных 
силах РФ нет таких штатных, 
то есть постоянных, воин-
ских формирований, как 
батальонно-тактическая 
группа, которые указаны 
в липовых документах.

До больницы 
не доехал
Зеленский отправился в го-
спиталь, чтобы проверить 
раненых бойцов. 
Правда: ролик был создан 
с помощью «консервов» — 
ранее записанных про запас 
видео. Но пиарщики не уч-
ли, что один из участников 
ролика медик Инна Дерусо-
ва погибла еще 26 февраля, 
причем Зеленский присвоил 

ей звание Героя Украины по-
смертно. 

Зеленский снова 
в Киеве
Президент Украины в со-
циальных сетях показывает 
ролик в разных локациях го-
рода, который должен под-
твердить его присутствие 
в столице.
Правда:  Зеленский дав-
но уехал из города. Ролик 

смонтирован очень грязно, 
видны несостыковки:
■ фон на видео как будто 
мертвый, очевидно, что его 
снимали в студии;
■ отсутствие интершума 
в центре города — ни звука 
от проезжающих машин, ни 
дуновения ветерка;
■ очевидны следы компью-
терной обработки контура 
вокруг Зеленского. Присут-
ствует ощущение отделения 
персонажа от картинки. 

Хлеб в кредит
О д и н  и з  у к р а и н с к и х 
«Телеграм»-каналов запу-
стил утку, что в России те-
перь хлеб продается в кре-
дит, приложив к новости 
фотографию прилавка с на-
резным батоном за 143 ру-
бля и его ценой в кредит.
Правда: штрихкоды на цен-
никах оказались нерабочи-
ми, а сумма кредита и пол-
ной цены не сошлись. К тому 

же в Минсельхозе заявили, 
что дефицита хлеба в России 
в 2022 году не будет.
— Фейки  — это работа про-
фессионалов, — рассказал 
«Вечерке» эксперт по инфор-
мационной безопасности 
Игорь Розовский. — И сей-
час эта работа усилилась, 
потому что у создателей 
дезинформационных ма-
териалов появились новые 
инструменты: например, 
можно наложить картинку 

и снимать «компромат», 
просто заменив лицо одного 
из персонажей фото или ви-
део на лицо того, кого нужно 
очернить или обелить. На-
зывается такая технология 
дипфейк — «глубоко ложная 
информация», но выглядят 
такие материалы очень ре-
алистично. А есть второе 
направление фейков: люди 
переносят информацию 
по соцсетям, искажая ее 
смысл. Сегодня это целая 
индустрия: и аудио, и видео, 
и ложные сети распростра-
нения сведений. 
Розовский подчеркивает, 
под фейки сегодня создают-
ся целые паблики в соцсе-
тях, «Телеграм»-каналы. 
— В какой-то момент на 
фейк клюет доверчивый, 
но известный и авторитет-
ный человек, он публикует 

фальшивку у себя на стра-
нице — и дальше она ползет 
по интернету как лесной 
пожар, — подчеркивает экс-
перт. — У фейков есть один 
важный признак, который 
должен насторожить: они 
сильно бьют по эмоциям. 
Поэтому один из самых эф-
фективных методов борьбы 
с ложной информацией — 
это умение найти первоис-
точник. Крупным ресурсам 
нужно развивать функцию 
ссылок на первоисточник 
рядом с каждой статьей. 
Иногда найти первоисточ-
ник трудно, но нужно обяза-
тельно это делать. 
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

Фейки любят страх и панику
Украинская фабрика фальшивых 
новостей продолжает устраивать 
информационные вбросы 

■ Сегодня в Москве, 
в госпитале имени Бур-
денко, вручили орден 
Мужества и 12 медалей 
«За отвагу» российским 
военным. Министерство 
обороны РФ рассказа-
ло о новых подвигах 
бойцов, отличившихся 
во время спецоперации 
на Украине.
Еще 11 марта министр обо-
роны Сергей Шойгу награ-
дил медалью «За отвагу» 
лейтенанта медслужбы Ма-
рию Мирошниченко и пра-

порщика Екатерину Ивано-
ву, которые помогали ране-
ным на Донбассе. В один из 
дней Екатерина получила 
ранение, при этом продол-
жила оказывать помощь 
бойцам. 
— Именно по меди-
цинской машине, 
по красному кресту 
начался обстрел, — 
рассказала Миро-
шниченко. — От ма-
шины осталась только одна 
левая стенка — и все. Эваку-
ировались на своих двоих.

Вчера заслуженную 
медаль получил лей-
тенант Александр 

Лебедев. Расчет тяжелой ог-
неметной системы ТОС-1А 
под его командованием 

смог нанести серьезный 
урон украинским войскам. 
Экипаж «Солнцепека» лей-
тенанта Лебедева занял ог-
невую позицию и, несмотря 
на мощнейший обстрел, 

точным ударом уничтожил 
опорный пункт противника.
— Экипаж лейтенанта Лебе-
дева с первого залпа пораз-
ил вражеских минометчи-
ков, — рассказали предста-
вители Министерства обо-
роны. — Были уничтожены 
более 20 националистов 
и шесть единиц военной 
техники. 
Бригада под командовани-
ем полковника Романа Де-
мурчиева окружила и раз-
громила два батальона на-
ционалистов: украинские 
боевики попытались про-
рваться к своим, но наши 
бойцы держала крепкую 
оборону. Противник не 

только не вышел из окруже-
ния, но и понес значитель-
ные потери. Кроме того, 
были уничтожены комплекс 
ПВО и шесть десятков бро-
немашин и военных авто-
мобилей.
Капитан Алексей Юматов, 
выполняя боевую задачу, 
сколько мог, прикрывал сво-
их бойцов от огня диверсан-
тов, но был ранен в спину.
— Сейчас уже вполне здо-
ров, хожу. Боевой дух под-
нят. Осталось только реаби-
литироваться и вернуться 
в строй своего подразделе-
ния, — заявил Юматов. 
Анна Михайлова
vecher@vm.ru

Замминистра обороны РФ Юнус-Бек Евкуров вручает 
Алексею Юматову медаль «За отвагу»

В ролике Зеленский как будто на улице Киева (1). Рапорт якобы российского 
военнослужащего, который не соответствует реальности (2). Фото батона «в кредит», 
которое разлетелось по сети (3). Зеленский со своей свитой направляется в больницу 
к раненым бойцам — ролик был записан заранее (4)

Знаменитости стано-
вятся источником рас-
пространения лжи 

Прикрывал своих 
от огня

Наши герои
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Талисманы, 
притягиваю-
щие 
благополучие, 
можно 
изготовить 
из ткани 
и монет 

Обрядовое 
печенье
В 250 мл теплой воды 
растворить 8 г прессован-
ных дрожжей, добавить 
1 ч. л. сахара, перемешать 
и всыпать примерно 70 г 
муки. Замесить опару. 
Оставить в теплом месте 
на 30 минут. Добавить 
в нее еще 3 ч. л. сахара, 
щепотку соли и мед-
ленно влить 70 г расти-
тельного масла, чередуя 
с порциями муки — всего 
400 г. Замесить гладкое 
тесто. Накрыть и по-
ставить в теплое место 
на 1,5 часа. Тесто обмять, 
разделить на кусочки, 
скатать в шарики и дать 
отдохнуть 12–15 минут. 
Затем сформовать пе-
ченье в форме птичек. 
Оставить жаворонков 
на расстойке на 30 ми-
нут. Выпекать при темпе-
ратуре 170 градусов 
30 минут. 

Подготовила Дарья Завгородняя; vecher@vm.ru

Вещий сон, приди!
Считается, что в ночь после весеннего равно-
денствия (с 20 на 21 марта) снятся вещие 
сны. Поэтому, когда вечером положите го-
лову на подушку (фото слева), постарайтесь 
сформулировать в мыслях самый важный 
для вас вопрос. А утром — просто вспомните 
свой сон, в нем вы и найдете все ответы.

Суп 
с клецками — 
на счастье!
В некоторых регионах, 
чтобы не возиться с жа-
воронками, готовили «ку-
лемки» — клецки: кусочки 
теста просто варились 
в кипятке. Говоря по-
современному, 20 марта — 
хороший повод сварить 
овощной или куриный суп 
с клецками (фото слева).

Загадаю колобку 
богатство

Внимание на птиц
Если в день весеннего равноденствия первыми в столицу прилетели жаворонки, весна будет 
теплой. А вот появление зябликов (на фото слева) означает нескорое отступление зимы. 

Движение — 
жизнь
Предстоящее воскресенье нужно 
провести максимально активно: 
поиграйте всей семьей в актив-
ные игры с мячом (фото слева), 
отправляйтесь на прогулку в лес 
или к водоему, в гости к родите-
лям или друзьям. Можно посетить 
выставку, кино, ресторан. Если гу-
лять в этот день совсем не хочется, 
можно посвятить его генеральной 
уборке, чтобы очистить дом 
от хлама и лишних вещей.

Все 
плохое — 
сжечь
В день весеннего 
равноденствия при-
нято избавляться 
от всего ненужного, 
в том числе и от про-
блем, негативных 
мыслей. Составьте 
на бумаге список 
того, от чего хотелось 
бы избавиться. 
Бросьте бумагу в ко-
стер (если есть такая 
возможно) либо вос-
пользуйтесь спичка-
ми (фото вверху).

Прямая 
речь

День весеннего равно-
денствия символи-
зирует приход весны 
и начало роста всего 
живого. Земля про-
буждается от зимнего 
сна, призывает к об-
новлению и позитив-
ным изменениям. 
Чтобы притянуть 
удачу, в этот день нуж-
но всячески избегать 
конфликтов, не под-
даваться панике, тоске 
и унынию. Природа 
поможет вам заря-
диться энергией, по-
ложить начало новому 
продуктивному перио-
ду. Отложите на потом 
любые серьезные раз-
говоры и выяснение 
отношений. Напол-
ните сердце теплом 
и радостью, гоните 
прочь печаль, зависть 
и страх. Не ругайте 
и не наказывайте де-
тей. Откройтесь пото-
ку солнечной энергии, 
чтобы ощутить прилив 
жизненных сил. Ста-
райтесь сохранять гар-
моничное состояние, 
и в этот день начнется 
преображение вашей 
жизни.

Кажетта 
Ахметжанова
шаманка, 
ясновидяшая

АДИЦИИИИ

Приход в есны 
о т м е ч е н  м н о -
жеством празд-
н и к о в :  н а с т у-
п л е н и е  т е п л а 
в наших широ-
тах — важный 
период. И один 
из таких праздников — день 
весеннего равноденствия, 
а по-старинному — Сороки, 
или Жаворонки. С народ-
ной дохристианской тра-
дицией здесь переплелась 
память о сорока севастий-
ских мучениках. Это были 
воины-христиане Римской 
империи, которые погибли 
в марте в Севастии (Арме-
ния). А в древнем народном 
сознании равноденствие — 
это торжество соединения 
земли и неба, освобождения 
сил природы, и символи-
зируют это освобождение 
перелетные птицы, кото-
рые возвращаются домой 
из теплых краев. Первыми 
прилетают жаворонки. При-
влекая самку, жаворонок-са-
мец начинает летать зигза-
гом — вверх-вниз, как будто 
«вспахивая» небо, обещая 
успешный посевной сезон. 
Весенним приметам наши 
предки придавали особое 
значение, ведь теплое вре-
мя года — самый активный 
и ответственный период 
в жизни крестьянина. По-
всюду к празднику делали 
выпечку в виде жаворонков. 
Эти изделия никак не про-
тиворечат идее Великого 
поста, поскольку приготов-
лены из пшеничной муки 
на воде. В разных регионах 
названия угощения отлича-
ются. Где-то булочки, где-то 
пампушки, где-то печенье. 

Удача своими 
руками
Можно сделать талисман, 
который будет приносить 
счастье и благополучие. 
Вырежьте из ткани четы-
рехлистный клевер (фото 
вверху) и скажите: «Удача 
со мной рядом идет, нику-
да не денется». После этого 
либо спрячьте талисман 
в укромном месте, либо 
всегда носите с собой.

из ткани 
и монет 
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Твори добро
Привлечь благосклонность высших сил можно 
добрыми делами. Если 20 марта оказать кому-
то помощь, накормить голодного кота (фото 
вверху), то сезон пройдет крайне удачно.

Сидим дома, 
занимаемся рассадой
Согласно древним поверьям, в ночь пе-
ред равноденствием выходить на улицу 
не рекомендуется, чтобы не стать легкой 
добычей для нечистой силы. А в сам 
день весеннего равноденствия лучше 
всего заняться рассадой (фото вверху)
для огорода или пересадить растения.

Цветок любви
Еще один ритуал для привле-
чения удачи в любви. Посадите 
20 марта цветок и заговорите 
его такими словами: «Как цве-
ток в рост пойдет, так и любовь 
ко мне придет. Цветок рас-
пускается, взаимная любовь 
крепнет, замужеством за-
вершается». Главное, не забы-
вайте ухаживать за растением 
и поливать его вовремя.

Предстоящее вос-
кресенье — день 
весеннего равно-
денствия. Солнце 
на целых полгода 
воцарится в на-
шем северном по-
лушарии. О том, 
как встречали те-
плый сезон в ста-
рину, «Вечерке» 
рассказала куль-
туролог, кандидат 
филологических 
наук Марина Кня-
зева (на фото). 
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Напеки себе мужа
В приготовлении весенней выпечки полезно участвовать девушкам на выданье. Работа со скалкой (фото слева) и тестом очень помогает 
привлечь женское счастье. Внутрь изделия можно «замуровать» мелочи-символы. Попадется кольцо — гадающий вступит в брак 
в этом году, пуговица — образуется новая привязанность. Монетка сулит богатство. А щепочка — к слезам (ее лучше не запекать).

Подготовила Дарья Завгор

Денежный талисман
В день весеннего равноденствия протяните руки к Солнцу, держа 
в них несколько монет (фото слева), и произнесите: «Лето грядет, 
тепло несет. Как весна-красна в силу войдет, как снега сойдут, так 
и богатство ко мне весенними ручьями потечет». Монеты разложите 
по карманам одежды, а одну уберите в кошелек. Тратить их нельзя. 

Нет вредным привычкам
Те, кто давно задумал расстаться с вредными пристрасти-
ями — отказаться от сладкого (фото слева), мучного, ко-
фе или сигарет, — учтите, что 20 марта — идеальная дата 
для начала новой здоровой жизни. Именно в этот день 
тайные силы природы помогут вам сделать первый шаг.

Брось его!
Кроме блинов, баранок и жа-
воронков, к празднику можно 
испечь колобки (фото слева). 
Небольшие шарики из ржаной 
и овсяной муки количеством 
40 штук. По народному поверью 
после дня жаворонков следо-
вало ждать еще 40 заморозков. 
Однако этого можно избежать, 
бросая каждое утро по одному 
колобку на землю, и так 40 дней.
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ервыми в столицу прилетели жаворонки, весна будет весенннегоего раравновн денствия пе

Мечтай и фантазируй
День благоприятен для загадывания желаний: мощная энергия спо-
собствует их исполнению. После заката зажгите свечу (фото слева), 
закройте глаза и сосредоточьтесь на визуализации своей мечты. Чем 
более четким будет запрос, тем быстрее исполнится ваше желание.
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можно 
изготовить 
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Обрядовое 
печенье
В 250 мл теплой воды 
растворить 8 г прессован-
ных дрожжей, добавить 
1 ч. л. сахара, перемешать 
и всыпать примерно 70 г 
муки. Замесить опару. 
Оставить в теплом месте 
на 30 минут. Добавить 
в нее еще 3 ч. л. сахара, 
щепотку соли и мед-
ленно влить 70 г расти-
тельного масла, чередуя 
с порциями муки — всего 
400 г. Замесить гладкое 
тесто. Накрыть и по-
ставить в теплое место 
на 1,5 часа. Тесто обмять, 
разделить на кусочки, 
скатать в шарики и дать 
отдохнуть 12–15 минут. 
Затем сформовать пе-
ченье в форме птичек. 
Оставить жаворонков 
на расстойке на 30 ми-
нут. Выпекать при темпе-
ратуре 170 градусов 
30 минут. 

Подготовила Дарья Завгородняя; vecher@vm.ru

Вещий сон, приди!
Считается, что в ночь после весеннего равно-
денствия (с 20 на 21 марта) снятся вещие 
сны. Поэтому, когда вечером положите го-
лову на подушку (фото слева), постарайтесь 
сформулировать в мыслях самый важный 
для вас вопрос. А утром — просто вспомните 
свой сон, в нем вы и найдете все ответы.

Суп 
с клецками — 
на счастье!
В некоторых регионах, 
чтобы не возиться с жа-
воронками, готовили «ку-
лемки» — клецки: кусочки 
теста просто варились 
в кипятке. Говоря по-
современному, 20 марта — 
хороший повод сварить 
овощной или куриный суп 
с клецками (фото слева).

Загадаю колобку 
богатство

Внимание на птиц
Если в день весеннего равноденствия первыми в столицу прилетели жаворонки, весна будет 
теплой. А вот появление зябликов (на фото слева) означает нескорое отступление зимы. 

Движение — 
жизнь
Предстоящее воскресенье нужно 
провести максимально активно: 
поиграйте всей семьей в актив-
ные игры с мячом (фото слева), 
отправляйтесь на прогулку в лес 
или к водоему, в гости к родите-
лям или друзьям. Можно посетить 
выставку, кино, ресторан. Если гу-
лять в этот день совсем не хочется, 
можно посвятить его генеральной 
уборке, чтобы очистить дом 
от хлама и лишних вещей.

Все 
плохое — 
сжечь
В день весеннего 
равноденствия при-
нято избавляться 
от всего ненужного, 
в том числе и от про-
блем, негативных 
мыслей. Составьте 
на бумаге список 
того, от чего хотелось 
бы избавиться. 
Бросьте бумагу в ко-
стер (если есть такая 
возможно) либо вос-
пользуйтесь спичка-
ми (фото вверху).

Прямая 
речь

День весеннего равно-
денствия символи-
зирует приход весны 
и начало роста всего 
живого. Земля про-
буждается от зимнего 
сна, призывает к об-
новлению и позитив-
ным изменениям. 
Чтобы притянуть 
удачу, в этот день нуж-
но всячески избегать 
конфликтов, не под-
даваться панике, тоске 
и унынию. Природа 
поможет вам заря-
диться энергией, по-
ложить начало новому 
продуктивному перио-
ду. Отложите на потом 
любые серьезные раз-
говоры и выяснение 
отношений. Напол-
ните сердце теплом 
и радостью, гоните 
прочь печаль, зависть 
и страх. Не ругайте 
и не наказывайте де-
тей. Откройтесь пото-
ку солнечной энергии, 
чтобы ощутить прилив 
жизненных сил. Ста-
райтесь сохранять гар-
моничное состояние, 
и в этот день начнется 
преображение вашей 
жизни.

Кажетта 
Ахметжанова
шаманка, 
ясновидяшая
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Приход в есны 
о т м е ч е н  м н о -
жеством празд-
н и к о в :  н а с т у-
п л е н и е  т е п л а 
в наших широ-
тах — важный 
период. И один 
из таких праздников — день 
весеннего равноденствия, 
а по-старинному — Сороки, 
или Жаворонки. С народ-
ной дохристианской тра-
дицией здесь переплелась 
память о сорока севастий-
ских мучениках. Это были 
воины-христиане Римской 
империи, которые погибли 
в марте в Севастии (Арме-
ния). А в древнем народном 
сознании равноденствие — 
это торжество соединения 
земли и неба, освобождения 
сил природы, и символи-
зируют это освобождение 
перелетные птицы, кото-
рые возвращаются домой 
из теплых краев. Первыми 
прилетают жаворонки. При-
влекая самку, жаворонок-са-
мец начинает летать зигза-
гом — вверх-вниз, как будто 
«вспахивая» небо, обещая 
успешный посевной сезон. 
Весенним приметам наши 
предки придавали особое 
значение, ведь теплое вре-
мя года — самый активный 
и ответственный период 
в жизни крестьянина. По-
всюду к празднику делали 
выпечку в виде жаворонков. 
Эти изделия никак не про-
тиворечат идее Великого 
поста, поскольку приготов-
лены из пшеничной муки 
на воде. В разных регионах 
названия угощения отлича-
ются. Где-то булочки, где-то 
пампушки, где-то печенье. 

Удача своими 
руками
Можно сделать талисман, 
который будет приносить 
счастье и благополучие. 
Вырежьте из ткани четы-
рехлистный клевер (фото 
вверху) и скажите: «Удача 
со мной рядом идет, нику-
да не денется». После этого 
либо спрячьте талисман 
в укромном месте, либо 
всегда носите с собой.

из ткани 
и монет 
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Твори добро
Привлечь благосклонность высших сил можно 
добрыми делами. Если 20 марта оказать кому-
то помощь, накормить голодного кота (фото 
вверху), то сезон пройдет крайне удачно.

Сидим дома, 
занимаемся рассадой
Согласно древним поверьям, в ночь пе-
ред равноденствием выходить на улицу 
не рекомендуется, чтобы не стать легкой 
добычей для нечистой силы. А в сам 
день весеннего равноденствия лучше 
всего заняться рассадой (фото вверху)
для огорода или пересадить растения.

Цветок любви
Еще один ритуал для привле-
чения удачи в любви. Посадите 
20 марта цветок и заговорите 
его такими словами: «Как цве-
ток в рост пойдет, так и любовь 
ко мне придет. Цветок рас-
пускается, взаимная любовь 
крепнет, замужеством за-
вершается». Главное, не забы-
вайте ухаживать за растением 
и поливать его вовремя.

Предстоящее вос-
кресенье — день 
весеннего равно-
денствия. Солнце 
на целых полгода 
воцарится в на-
шем северном по-
лушарии. О том, 
как встречали те-
плый сезон в ста-
рину, «Вечерке» 
рассказала куль-
туролог, кандидат 
филологических 
наук Марина Кня-
зева (на фото). 
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Напеки себе мужа
В приготовлении весенней выпечки полезно участвовать девушкам на выданье. Работа со скалкой (фото слева) и тестом очень помогает 
привлечь женское счастье. Внутрь изделия можно «замуровать» мелочи-символы. Попадется кольцо — гадающий вступит в брак 
в этом году, пуговица — образуется новая привязанность. Монетка сулит богатство. А щепочка — к слезам (ее лучше не запекать).

Подготовила Дарья Завгор

Денежный талисман
В день весеннего равноденствия протяните руки к Солнцу, держа 
в них несколько монет (фото слева), и произнесите: «Лето грядет, 
тепло несет. Как весна-красна в силу войдет, как снега сойдут, так 
и богатство ко мне весенними ручьями потечет». Монеты разложите 
по карманам одежды, а одну уберите в кошелек. Тратить их нельзя. 

Нет вредным привычкам
Те, кто давно задумал расстаться с вредными пристрасти-
ями — отказаться от сладкого (фото слева), мучного, ко-
фе или сигарет, — учтите, что 20 марта — идеальная дата 
для начала новой здоровой жизни. Именно в этот день 
тайные силы природы помогут вам сделать первый шаг.

Брось его!
Кроме блинов, баранок и жа-
воронков, к празднику можно 
испечь колобки (фото слева). 
Небольшие шарики из ржаной 
и овсяной муки количеством 
40 штук. По народному поверью 
после дня жаворонков следо-
вало ждать еще 40 заморозков. 
Однако этого можно избежать, 
бросая каждое утро по одному 
колобку на землю, и так 40 дней.
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ервыми в столицу прилетели жаворонки, весна будет весенннегоего раравновн денствия пе

Мечтай и фантазируй
День благоприятен для загадывания желаний: мощная энергия спо-
собствует их исполнению. После заката зажгите свечу (фото слева), 
закройте глаза и сосредоточьтесь на визуализации своей мечты. Чем 
более четким будет запрос, тем быстрее исполнится ваше желание.
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■ Двухсерийный де-
тектив «Тихие воды» 
выходит на телеканале 
«ТВ Центр» в этом году. 
Главную роль в нем ис-
полнила Александра 
Никифорова. Накану-
не премьеры актриса 
рассказала «Вечерке» 
о новой роли, своем табу 
и отношении к браку. 

Александра, в сериале 
«Тихие воды» повеству-
ется о психиатре-кон-
сультанте Кире, помога-
ющей в расследовании 
коллеге из полиции. Мо-
жете составить психоло-
гический портрет своего 
персонажа? 
Моя героиня — стесненная 
натура. Она испытывает 
страх перед водой, что от-
ражается в названии филь-
ма — «Тихие воды». В нем 
интересно показывается, 
как она старается жить с фо-
бией и победить ее разными 
способами. 
А у вас есть фобии? 
К счастью, нет. Но я знакома 
с психологом-криминали-
стом, у которой есть одна 
фобия: она боится находить-
ся в темноте. Я много с ней 
общалась по этому поводу 
и для роли переняла некото-
рые ее качества. 
На экране вы очень жен-
ственная. Есть ли у вас 
увлечения или черты ха-
рактера, которые проти-
воречат этому образу? 
В любом человеке есть 
и мужские, и женские ка-
чества. Мне кажется, это 
нормально. Но я заметила, 
что девушки с мужскими 
именами часто обладают 
соответствующими чертами 
характера, ярко выражен-
ными. Думаю, они есть и во 
мне. Я могу быть жестким 
человеком, когда требуют 
обстоятельства. Но это не 
значит, что я склонна кого-
то задевать или оскорблять. 
Я могу быть очень жесткой, 
когда вижу, что обижают мо-
их близких или друзей.
Когда в вас проявлялось 
это качество? 

Вы знаете, недавно моя дочь 
Аня читала стишок на кон-
курсе в детском саду. Вос-
питатели, как выяснилось, 
считали, что она должна 
была выступить лучше всех 
и стать первой, потому что 
ее мама — актриса. 
Но она заняла второе 
место, так как вначале 
немного стушевалась. 
И тогда воспитатели 
ей сказали: «Вообще-
то мы ждали от тебя 
большего». Когда я об 
этом узнала, меня захлест-
нула волна негодования 
и гнева. Я была вынуждена 
объяснять дочери, что она 
для меня — самая лучшая 
и ей не нужно быть побе-
дителем в чем-то. Главное, 
чтобы она получала удо-
вольствие от того, чем за-
нимается. 

В кино вы обычно играе-
те благородных персона-
жей, потому что обладае-
те хорошими внешними 
данными. Вам бы хоте-
лось играть больше коме-
дийных ролей? 
Не могу сказать, что когда-
то страдала от своей внеш-
ности. В какой-то степени 

я даже рада, что она по-
зволяет играть героинь 
XIX века. Но я понимаю, что 
могу быть и хорошенькой, 
и страшненькой в кино. Ска-
жем, в сериале «Анна-детек-
тивъ» есть эпизод, где моя 

героиня переодевается в по-
прошайку. Я такой кайф ис-
пытала на съемках! Знаете, 
учась в школе, я часто игра-
ла в театре родного города. 
В новогодние праздники 
мне всегда давали роль Сне-
гурочки. Но как же я была 
счастлива, когда мне пред-
ложили сыграть кикимору!

Вас зачастую можно уви-
деть в образе женщины-
следователя. Не боитесь 
застрять в этой роли? 
За последние годы сыгра-
ла четырех очень разных 
девушек этой профессии, 
так что ощущения, что я за-
стряла в одном образе, нет. 
Кстати, я заметила, что име-

Беседу вел
Александр Зосимов  
vecher@vm.ru

■ Любовь к актерству приви-
ла родная тетя. Родственница 
Александры Никифоровой ра-
ботала актрисой Театра Черно-
морского флота. Глядя на нее, 
она поняла, что тоже хочет 
быть актрисой. В 13 лет запи-
салась в труппу Севастополь-
ского ТЮЗа, где несколько лет 
играла в детских спектаклях. 
Потом она вошла в труппу 
частного театра «Психо Дель 
Арт». Актриса приняла уча-
стие в таких спектаклях, как 
«У войны не женское лицо», 
«На островке, среди бушую-
щей стихии», а также «Месса-
лина — жена императора».

Детали к портрету Александры Никифоровой

Александра Никифо-
рова родилась 16 фев-
раля 1993 года в Сева-
стополе. Актерскую ка-
рьеру начала в 15 лет. 
Сначала училась 
в Российском государ-
ственном институте 
сценических искусств 
в Санкт-Петербурге, 
затем — в Высшем те-
атральном училище 
имени Щепкина. Сня-
лась в сериалах «Анна-
детективъ», «Султан 
моего сердца» и мно-
гих других картинах.

ДОСЬЕ

Записал Александр Зосимов 
vecher@vm.ru

■ Вчера музыкальный 
продюсер Кирилл Чиби-
сов рассказал, что певи-
ца и патриот Украины 
Светлана Лобода (1)
гражданкой своей роди-
ны давно не является.
По словам продюсера, не-
сколько лет назад певица 
поменяла паспорт Неза-
лежной на документ Респу-
блики Мальта (на Украине 
двойное гражданство пока 
не разрешено). В нашей 
стране второе гражданство 
разрешено давно. И мно-
гие знаменитости этим 
правом воспользовались. 
Так, гражданство Австрии 
«за особые заслуги» полу-
чила Анна Нетребко. Па-
спорт гражданки США есть 
у телеведущей Елены Ма-
лышевой (3). А у ее кол-
леги Владимира Познера 
целых три паспорта: рос-
сийский, американский 
и французский. Актер 
и телев едущий Ив ан 
Ургант (2)  с июня 2018 
года — гражданин Изра-
иля. Примерно тогда же 
Алла Пугачева и Мак-
с и м  Га л к и н  с т а л и 
киприотами. Другая 
супружеская пара — 
режиссер Андрей 
К о н ч а л о в с к и й 
с актрисой Юлией 
Высоцкой — име-
ет французские 

паспорта. Какие страны 
выбирают сегодня для дли-
тельного проживания зна-
менитые россияне?  
— Получение граждан-
ства — процесс чаще всего 
нелегкий, — рассказала 
Елена Граневская, экс-
перт по миграционному 
праву. — Нужно много лет 
прожить в стране, сдать 

сложный экзамен на знание 
языка, культуры, истории. 
Чтобы законно обосновать-
ся в том или ином государ-
стве, совсем не обязатель-

но приобретать второе 
гражданство. Доста-
точно иметь прилич-
ные накопления вне 

России. Например, 
в Италии долго-
срочный вид на 
жительство пре-
доставляют се-
мьям, у которых 
есть банковский 
счет в 50 тысяч 

евро, а еже-
м е с я ч н ы й 

совокупный до-
ход составляет от 

3000 евро. Другие 
способы остаться 
в Италии надолго: 
поступить учить-
ся,  открыть ИП 

или устроиться на 
работу официаль-
но. Если у вас нет 
больших накопле-
ний, можно посе-
литься в Аргентине: 

пожив в стране всего 
два года, вы можете 

получить второе граж-
данство. Также удачное 
направление — бывшие 
республики СССР. В Арме-
нии можно жить без визы 
180 дней.

За звездами наблюдала 
Дарья Завгородняя  
vecher@vm.ru

Ну и ну!

■ Вчера дети певи-
цы Аллы Пугачевой 
(на фото) не пришли 
в школу, хотя канику-
лы кончились. 
Примадонна с семей-
ством более двух недель 
гостит в Израиле. После 
отъезда она дала ком-
ментарий в соцсетях: ее 
цель — отдых и лечение, 
а вовсе не эмиграция. Од-
нако возвращаться Алла 
Борисовна не спешит, 
в гимназии ее дети по-
сле каникул пока не 
появились. Как уда-
лось узнать светским 
хроникерам, Пугачева 
действительно поправ-
ляет здоровье: гуляет на 
свежем воздухе, проходит 
процедуры омоложения. 
Будем надеяться, что она 
скоро вернется домой.

Каникулы затянулись
Резонанс

■ Вчера певец и ком-
позитор Олег Газманов 
(на фото) рассказал, 
как ему пришлось вы-
держать целый шквал 
фейков о себе. 
Накануне журналисты со-
общили, что на 70-летнего 
народного артиста посту-
пило заявление в полицию. 
Якобы Газманову припом-
нили его критику в адрес 
антипрививочников и по-
просили проверить, не под-
ходят ли его высказывания 
под статью «Возбуждение 
ненависти либо вражды». 
На самом деле никаких по-
весток из полиции артист 
не получал и ни на какие 
допросы не ходил. 
— Удивительно, что не 
только иностранные, но 
и наши СМИ распростра-
няют это, — с возмущени-
ем сказал Газманов. 
А ранее по телеграм-кана-
лам прошел слух, будто ар-

тист пытается приобрести 
израильское гражданство. 
Причем одни источники 
писали, что он уже уехал 
в Израиль, другие — что 
в получении гражданства 
Газманову отказали. И то, 
и другое оказалось не-
правдой. 
— Я в России, сочиняю му-
зыку, работаю дома и не 
собираюсь никуда уез-
жать, — подчеркнул автор 
популярных песен.  

Есаул не сдается

Знаменитости массово 
уезжают в страны, 
где у них есть второе 
гражданство 

■ Победительница конкурса 
«Ум + красота = студент». Благо-
даря этой победе у  Александры 
появилась возможность учиться 
на любом факультете Санкт-
Петербургской государственной 
академии театральных искусств. 
Она поступила на кафедру актер-
ского мастерства. Однако через 
полгода Александра перевелась 
на филологический факультет, 
потому что с детства обожала ли-
тературу. После третьего курса ее 
пригласили в Москву на съемки 
в кино, поэтому взяла академиче-
ский отпуск. Четвертый курс она 
уже оканчивала в Щепкинском 
театральном училище. 

■ Приписывали роман с актером Али Эрсаном Дуру. После съемок в российско-турецком костю-
мированном фильме «Султан моего сердца» в социальных сетях начали писать, что у актрисы ро-
ман с партнером Али Эрсаном Дуру (на фото вверху). Слухи укрепились, когда актер приехал к ней 
в Санкт-Петербург. Однако Александра Никифорова утверждает, что они просто друзья.  

■ Выучила турецкий язык 
за два месяца. Чтобы сняться 
в фильме «Султан моего серд-
ца», Александре предстояло 
освоить турецкий язык. Бла-
годаря педагогам, которые 
занимались с ней каждый 
день, актриса выучила язык 
за два месяца. Так как съемки 
проходили в Турции, она ста-
ралась общаться на этом язы-
ке за пределами съемочной 
площадки.   

■ Идеалы женщин. Ку-
миры Александры — это 
«не женщина-кошка, за-
тянутая в латекс, рядом 
с Бэтменом», а жена пи-
сателя Габриеля Гарсиа 
Маркеса — Мерседес, 
а также жена Федора 
Достоевского — Анна 
Григорьевна (на фото 
слева). «Многолетнее 
служение, долготерпе-
ние и мудрость — вот 
что для меня идеал жен-
щины», — писала актри-
са в соцсети.

Я становлюсь очень жест-
ким человеком, если того 
требуют обстоятельства 

Была 
счастлива 
сыграть 
кикимору
Актриса Александра 
Никифорова о безумных 
поступках, слухах 
и репутации режиссеров

на моих персонажей имеют 
связь с их внутренним ми-
ром. У меня было несколько 
героинь с именами Анна 
и Маша — довольно мягкие 
по звукописи имена, и ха-
рактер у их обладательниц, 
согласно сценарию, спо-
койный и сдержанный. По-
следних героинь зовут Кира 
и Ирина — на мой взгляд, 
жесткие имена для слуха. 
В фильмах у этих девушек 
впечатляющий внутренний 
стержень. 
Есть для вас табу в про-
фессии? Были роли, 
от которых вы решили 
отказаться? 
Когда читаешь сценарий 
и не догадаешься, каким 
в итоге получится фильм. 
Он, как куколка, лежит в ко-
коне, и какой будет бабоч-
ка, никто не знает. Но если 
я понимаю, что история на-
писана без души, я откажусь 
от предложения. Например, 
недавно предлагали сцена-
рий, но я даже не поехала 
на пробы, потому что в ма-
териале не было уважения 
к нашей истории, к челове-
ческой душе — одна черно-
та. Кто-то, видимо, просто 
хотел заработать.  
Для вас имеет значение 
репутация режиссера, 
с которым предстоит ра-
ботать? 
Нет. Репутация — это то, что 
говорят о человеке окружа-
ющие. Про каждого из нас 
можно выдумать такие исто-
рии, что волосы на голове 
зашевелятся. Мне важно 
познакомиться с человеком, 
узнать его получше и только 
потом делать выводы.
Вам приходилось рабо-
тать с режиссерами, о ко-
торых шли нехорошие 
слухи? 
Работала, и не раз. Я каждый 
раз приятно удивляюсь то-
му, как часто человек не со-
ответствует тому, что о нем 
говорят.
В фильме «Стюардесса» 
ваша героиня разочаро-
вывается в муже, поэто-
му забирает сына и бе-
жит из родного Сургута 

в Москву, чтобы устро-
иться на работу в авиа-
компанию. Ваш личный 
опыт неудачного брака 
(с режиссером Евгением 
Семеновым. — «ВМ»)
как-то помог вжиться 
в роль? 
Я не понимаю творчества, 
на котором никак не ска-
зывается жизненный опыт 
человека. Не верю в это. 
Мне недавно рассказали за-
бавную историю, связанную 
с великой актрисой Людми-
лой Максаковой, которая 
преподавала в Щукинском 
училище. Когда студенты не 
очень понимали, как играть 
роль, она говорила им: «На 
дверях «Щуки» все написа-
но — «от себя». И я также 
считаю, что хороший артист 
всегда опирается на свой 
опыт.
Расскажите о самых 
безум ных поступках 
в вашей жизни. 
Наверное, выйти замуж 
в студенчестве, родить ре-
бенка на третьем курсе, 
а потом расторгнуть брак. 
Поменять город и универси-
тет на четвертом курсе тоже 
было безумством, ведь я ри-
сковала вообще остаться без 
диплома.   
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Александра Никифорова считает, что жизненный опыт помогает вживаться в роли

Pe
rs

on
as

ta
rs

, Е
ка

те
ри

на
 Ч

ес
но

ко
ва

/Р
И

А
 Н

О
В

О
С

ТИ

Pe
rs

on
as

ta
rs

Pe
rs

on
as

ta
rs

Л
и

чн
ы

й
 а

рх
и

в



1110 ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬЛИЦО И ЛИЧНОСТЬ Москва Вечерняя, среда, 16 марта 2022 года, № 27 (1271), vm.ru  Москва Вечерняя, среда, 16 марта 2022 года, № 27 (1271), vm.ru

■ Двухсерийный де-
тектив «Тихие воды» 
выходит на телеканале 
«ТВ Центр» в этом году. 
Главную роль в нем ис-
полнила Александра 
Никифорова. Накану-
не премьеры актриса 
рассказала «Вечерке» 
о новой роли, своем табу 
и отношении к браку. 

Александра, в сериале 
«Тихие воды» повеству-
ется о психиатре-кон-
сультанте Кире, помога-
ющей в расследовании 
коллеге из полиции. Мо-
жете составить психоло-
гический портрет своего 
персонажа? 
Моя героиня — стесненная 
натура. Она испытывает 
страх перед водой, что от-
ражается в названии филь-
ма — «Тихие воды». В нем 
интересно показывается, 
как она старается жить с фо-
бией и победить ее разными 
способами. 
А у вас есть фобии? 
К счастью, нет. Но я знакома 
с психологом-криминали-
стом, у которой есть одна 
фобия: она боится находить-
ся в темноте. Я много с ней 
общалась по этому поводу 
и для роли переняла некото-
рые ее качества. 
На экране вы очень жен-
ственная. Есть ли у вас 
увлечения или черты ха-
рактера, которые проти-
воречат этому образу? 
В любом человеке есть 
и мужские, и женские ка-
чества. Мне кажется, это 
нормально. Но я заметила, 
что девушки с мужскими 
именами часто обладают 
соответствующими чертами 
характера, ярко выражен-
ными. Думаю, они есть и во 
мне. Я могу быть жестким 
человеком, когда требуют 
обстоятельства. Но это не 
значит, что я склонна кого-
то задевать или оскорблять. 
Я могу быть очень жесткой, 
когда вижу, что обижают мо-
их близких или друзей.
Когда в вас проявлялось 
это качество? 

Вы знаете, недавно моя дочь 
Аня читала стишок на кон-
курсе в детском саду. Вос-
питатели, как выяснилось, 
считали, что она должна 
была выступить лучше всех 
и стать первой, потому что 
ее мама — актриса. 
Но она заняла второе 
место, так как вначале 
немного стушевалась. 
И тогда воспитатели 
ей сказали: «Вообще-
то мы ждали от тебя 
большего». Когда я об 
этом узнала, меня захлест-
нула волна негодования 
и гнева. Я была вынуждена 
объяснять дочери, что она 
для меня — самая лучшая 
и ей не нужно быть побе-
дителем в чем-то. Главное, 
чтобы она получала удо-
вольствие от того, чем за-
нимается. 

В кино вы обычно играе-
те благородных персона-
жей, потому что обладае-
те хорошими внешними 
данными. Вам бы хоте-
лось играть больше коме-
дийных ролей? 
Не могу сказать, что когда-
то страдала от своей внеш-
ности. В какой-то степени 

я даже рада, что она по-
зволяет играть героинь 
XIX века. Но я понимаю, что 
могу быть и хорошенькой, 
и страшненькой в кино. Ска-
жем, в сериале «Анна-детек-
тивъ» есть эпизод, где моя 

героиня переодевается в по-
прошайку. Я такой кайф ис-
пытала на съемках! Знаете, 
учась в школе, я часто игра-
ла в театре родного города. 
В новогодние праздники 
мне всегда давали роль Сне-
гурочки. Но как же я была 
счастлива, когда мне пред-
ложили сыграть кикимору!

Вас зачастую можно уви-
деть в образе женщины-
следователя. Не боитесь 
застрять в этой роли? 
За последние годы сыгра-
ла четырех очень разных 
девушек этой профессии, 
так что ощущения, что я за-
стряла в одном образе, нет. 
Кстати, я заметила, что име-

Беседу вел
Александр Зосимов  
vecher@vm.ru

■ Любовь к актерству приви-
ла родная тетя. Родственница 
Александры Никифоровой ра-
ботала актрисой Театра Черно-
морского флота. Глядя на нее, 
она поняла, что тоже хочет 
быть актрисой. В 13 лет запи-
салась в труппу Севастополь-
ского ТЮЗа, где несколько лет 
играла в детских спектаклях. 
Потом она вошла в труппу 
частного театра «Психо Дель 
Арт». Актриса приняла уча-
стие в таких спектаклях, как 
«У войны не женское лицо», 
«На островке, среди бушую-
щей стихии», а также «Месса-
лина — жена императора».

Детали к портрету Александры Никифоровой

Александра Никифо-
рова родилась 16 фев-
раля 1993 года в Сева-
стополе. Актерскую ка-
рьеру начала в 15 лет. 
Сначала училась 
в Российском государ-
ственном институте 
сценических искусств 
в Санкт-Петербурге, 
затем — в Высшем те-
атральном училище 
имени Щепкина. Сня-
лась в сериалах «Анна-
детективъ», «Султан 
моего сердца» и мно-
гих других картинах.

ДОСЬЕ

Записал Александр Зосимов 
vecher@vm.ru

■ Вчера музыкальный 
продюсер Кирилл Чиби-
сов рассказал, что певи-
ца и патриот Украины 
Светлана Лобода (1)
гражданкой своей роди-
ны давно не является.
По словам продюсера, не-
сколько лет назад певица 
поменяла паспорт Неза-
лежной на документ Респу-
блики Мальта (на Украине 
двойное гражданство пока 
не разрешено). В нашей 
стране второе гражданство 
разрешено давно. И мно-
гие знаменитости этим 
правом воспользовались. 
Так, гражданство Австрии 
«за особые заслуги» полу-
чила Анна Нетребко. Па-
спорт гражданки США есть 
у телеведущей Елены Ма-
лышевой (3). А у ее кол-
леги Владимира Познера 
целых три паспорта: рос-
сийский, американский 
и французский. Актер 
и телев едущий Ив ан 
Ургант (2)  с июня 2018 
года — гражданин Изра-
иля. Примерно тогда же 
Алла Пугачева и Мак-
с и м  Га л к и н  с т а л и 
киприотами. Другая 
супружеская пара — 
режиссер Андрей 
К о н ч а л о в с к и й 
с актрисой Юлией 
Высоцкой — име-
ет французские 

паспорта. Какие страны 
выбирают сегодня для дли-
тельного проживания зна-
менитые россияне?  
— Получение граждан-
ства — процесс чаще всего 
нелегкий, — рассказала 
Елена Граневская, экс-
перт по миграционному 
праву. — Нужно много лет 
прожить в стране, сдать 

сложный экзамен на знание 
языка, культуры, истории. 
Чтобы законно обосновать-
ся в том или ином государ-
стве, совсем не обязатель-

но приобретать второе 
гражданство. Доста-
точно иметь прилич-
ные накопления вне 

России. Например, 
в Италии долго-
срочный вид на 
жительство пре-
доставляют се-
мьям, у которых 
есть банковский 
счет в 50 тысяч 

евро, а еже-
м е с я ч н ы й 

совокупный до-
ход составляет от 

3000 евро. Другие 
способы остаться 
в Италии надолго: 
поступить учить-
ся,  открыть ИП 

или устроиться на 
работу официаль-
но. Если у вас нет 
больших накопле-
ний, можно посе-
литься в Аргентине: 

пожив в стране всего 
два года, вы можете 

получить второе граж-
данство. Также удачное 
направление — бывшие 
республики СССР. В Арме-
нии можно жить без визы 
180 дней.

За звездами наблюдала 
Дарья Завгородняя  
vecher@vm.ru

Ну и ну!

■ Вчера дети певи-
цы Аллы Пугачевой 
(на фото) не пришли 
в школу, хотя канику-
лы кончились. 
Примадонна с семей-
ством более двух недель 
гостит в Израиле. После 
отъезда она дала ком-
ментарий в соцсетях: ее 
цель — отдых и лечение, 
а вовсе не эмиграция. Од-
нако возвращаться Алла 
Борисовна не спешит, 
в гимназии ее дети по-
сле каникул пока не 
появились. Как уда-
лось узнать светским 
хроникерам, Пугачева 
действительно поправ-
ляет здоровье: гуляет на 
свежем воздухе, проходит 
процедуры омоложения. 
Будем надеяться, что она 
скоро вернется домой.

Каникулы затянулись
Резонанс

■ Вчера певец и ком-
позитор Олег Газманов 
(на фото) рассказал, 
как ему пришлось вы-
держать целый шквал 
фейков о себе. 
Накануне журналисты со-
общили, что на 70-летнего 
народного артиста посту-
пило заявление в полицию. 
Якобы Газманову припом-
нили его критику в адрес 
антипрививочников и по-
просили проверить, не под-
ходят ли его высказывания 
под статью «Возбуждение 
ненависти либо вражды». 
На самом деле никаких по-
весток из полиции артист 
не получал и ни на какие 
допросы не ходил. 
— Удивительно, что не 
только иностранные, но 
и наши СМИ распростра-
няют это, — с возмущени-
ем сказал Газманов. 
А ранее по телеграм-кана-
лам прошел слух, будто ар-

тист пытается приобрести 
израильское гражданство. 
Причем одни источники 
писали, что он уже уехал 
в Израиль, другие — что 
в получении гражданства 
Газманову отказали. И то, 
и другое оказалось не-
правдой. 
— Я в России, сочиняю му-
зыку, работаю дома и не 
собираюсь никуда уез-
жать, — подчеркнул автор 
популярных песен.  

Есаул не сдается

Знаменитости массово 
уезжают в страны, 
где у них есть второе 
гражданство 

■ Победительница конкурса 
«Ум + красота = студент». Благо-
даря этой победе у  Александры 
появилась возможность учиться 
на любом факультете Санкт-
Петербургской государственной 
академии театральных искусств. 
Она поступила на кафедру актер-
ского мастерства. Однако через 
полгода Александра перевелась 
на филологический факультет, 
потому что с детства обожала ли-
тературу. После третьего курса ее 
пригласили в Москву на съемки 
в кино, поэтому взяла академиче-
ский отпуск. Четвертый курс она 
уже оканчивала в Щепкинском 
театральном училище. 

■ Приписывали роман с актером Али Эрсаном Дуру. После съемок в российско-турецком костю-
мированном фильме «Султан моего сердца» в социальных сетях начали писать, что у актрисы ро-
ман с партнером Али Эрсаном Дуру (на фото вверху). Слухи укрепились, когда актер приехал к ней 
в Санкт-Петербург. Однако Александра Никифорова утверждает, что они просто друзья.  

■ Выучила турецкий язык 
за два месяца. Чтобы сняться 
в фильме «Султан моего серд-
ца», Александре предстояло 
освоить турецкий язык. Бла-
годаря педагогам, которые 
занимались с ней каждый 
день, актриса выучила язык 
за два месяца. Так как съемки 
проходили в Турции, она ста-
ралась общаться на этом язы-
ке за пределами съемочной 
площадки.   

■ Идеалы женщин. Ку-
миры Александры — это 
«не женщина-кошка, за-
тянутая в латекс, рядом 
с Бэтменом», а жена пи-
сателя Габриеля Гарсиа 
Маркеса — Мерседес, 
а также жена Федора 
Достоевского — Анна 
Григорьевна (на фото 
слева). «Многолетнее 
служение, долготерпе-
ние и мудрость — вот 
что для меня идеал жен-
щины», — писала актри-
са в соцсети.

Я становлюсь очень жест-
ким человеком, если того 
требуют обстоятельства 

Была 
счастлива 
сыграть 
кикимору
Актриса Александра 
Никифорова о безумных 
поступках, слухах 
и репутации режиссеров

на моих персонажей имеют 
связь с их внутренним ми-
ром. У меня было несколько 
героинь с именами Анна 
и Маша — довольно мягкие 
по звукописи имена, и ха-
рактер у их обладательниц, 
согласно сценарию, спо-
койный и сдержанный. По-
следних героинь зовут Кира 
и Ирина — на мой взгляд, 
жесткие имена для слуха. 
В фильмах у этих девушек 
впечатляющий внутренний 
стержень. 
Есть для вас табу в про-
фессии? Были роли, 
от которых вы решили 
отказаться? 
Когда читаешь сценарий 
и не догадаешься, каким 
в итоге получится фильм. 
Он, как куколка, лежит в ко-
коне, и какой будет бабоч-
ка, никто не знает. Но если 
я понимаю, что история на-
писана без души, я откажусь 
от предложения. Например, 
недавно предлагали сцена-
рий, но я даже не поехала 
на пробы, потому что в ма-
териале не было уважения 
к нашей истории, к челове-
ческой душе — одна черно-
та. Кто-то, видимо, просто 
хотел заработать.  
Для вас имеет значение 
репутация режиссера, 
с которым предстоит ра-
ботать? 
Нет. Репутация — это то, что 
говорят о человеке окружа-
ющие. Про каждого из нас 
можно выдумать такие исто-
рии, что волосы на голове 
зашевелятся. Мне важно 
познакомиться с человеком, 
узнать его получше и только 
потом делать выводы.
Вам приходилось рабо-
тать с режиссерами, о ко-
торых шли нехорошие 
слухи? 
Работала, и не раз. Я каждый 
раз приятно удивляюсь то-
му, как часто человек не со-
ответствует тому, что о нем 
говорят.
В фильме «Стюардесса» 
ваша героиня разочаро-
вывается в муже, поэто-
му забирает сына и бе-
жит из родного Сургута 

в Москву, чтобы устро-
иться на работу в авиа-
компанию. Ваш личный 
опыт неудачного брака 
(с режиссером Евгением 
Семеновым. — «ВМ»)
как-то помог вжиться 
в роль? 
Я не понимаю творчества, 
на котором никак не ска-
зывается жизненный опыт 
человека. Не верю в это. 
Мне недавно рассказали за-
бавную историю, связанную 
с великой актрисой Людми-
лой Максаковой, которая 
преподавала в Щукинском 
училище. Когда студенты не 
очень понимали, как играть 
роль, она говорила им: «На 
дверях «Щуки» все написа-
но — «от себя». И я также 
считаю, что хороший артист 
всегда опирается на свой 
опыт.
Расскажите о самых 
безум ных поступках 
в вашей жизни. 
Наверное, выйти замуж 
в студенчестве, родить ре-
бенка на третьем курсе, 
а потом расторгнуть брак. 
Поменять город и универси-
тет на четвертом курсе тоже 
было безумством, ведь я ри-
сковала вообще остаться без 
диплома.   
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Александра Никифорова считает, что жизненный опыт помогает вживаться в роли
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Польшей. Поэтому вариант 
один — обратно в Россию, 
объединяться. В идеале — 
восток и юг отходят к Рос-
сии. Даю максимум пять 
лет, что это произойдет. 

Про революцию 
(2012)
Там, где происходит рево-
люция, там руководители 
не самые умные. На Украине 
тоже будет революция. По-
тому что Янукович думает 
об одном — как продать себя 
подороже и кому.

О Владимире 
Зеленском (2021)

Зеленский — последний 
президент Украины. 

Других президентов 
не будет, потому что 
не будет Украины.

если они захотят. Никто не 
поможет, ни США, ни НАТО. 
Флот в Севастополе будет 
всегда, никто к нему не 
прикоснется. За газ будете 
платить по мировым ценам. 
Русский язык будет иметь 
свободное хождение. 

О Востоке и Западе 
(2010)
В о с т о к  —  э т о  Р о с с и я , 
Донбасс Сталин подарил, 

■ Вчера появилась но-
вая информация о со-
стоянии российского 
политика Владимира 
Жириновского, кото-
рый попал в больницу 
с коронавирусом на-
кануне спецоперации 
России на Украине. Ли-
деру ЛДПР медленно, 
но верно становится 
лучше. А россияне тем 
временем вспоминают 
главные «пророчества» 
Владимира Вольфовича, 
которые коснулись укра-
инского вопроса.

О перспективах 
(1998)
Украину никто никуда не 
примет. Ни в НАТО, ни в Ев-
росоюз. Пока страна не ре-
шит пограничные вопросы. 
Посмотрите Кючук-Кайнар-
джийский мирный договор. 
Там сказано, что, как только 
Крым выйдет из юрисдик-
ции России, он станет до-
стоянием Турции. В Украине 
сейчас прозападные силы. 
Они делают все для того, 
чтобы вывести этот регион 
из-под влияния России.

О целях НАТО (1999)
Главная цель НАТО — вой-
на против России. Напря-
мую они не пойдут, но будут 
прижимать Россию через 
Украину, Белоруссию, При-
балтику, Кавказ. Запад всег-
да провоцировал войны. 
6 миллиардов мучаются, 
чтобы 500 миллионов шико-
вали, пили шампанское в хо-
роших залах, а в это время 
посылали войска на восток.

О русском языке 
(2008)
Русские на Украине имеют 
право жить под российским 
флагом. Мы их защитим, 

Не чудеса, 
а аналитика
Жириновский 20 лет назад 
предвидел события 2022 годаВесна — время линять. 

Многие слиняли. Как пе-
релетные птицы — стаей, 
дружно — чудесные наши 
«звезды», подхватив детей, 
улетели в отпуск. Пугачева 
с Галкиным, Ургант, Сле-
паков, Собчак, Хаматова, 
Бузова — список длинный. 
Оттуда, из безопасного 
далека, с тревогой наблю-
дают: как на родине? Не 
летят ли бом-
бы? Страшны 
ли санкции? 
Переживают.
Н о  н е  н а д о 
обольщаться: 
переживают 
по-прежнему 
исключитель-
н о  з а  с е б я 
и за свои потенциальные 
доходы. Потому как за 
границей-то не больно они 
нужны и «большую деньгу» 
поднимали исключитель-
но на россиянах. Сбежав, 
объясняют: это был запла-
нированный отпуск, пла-
новое лечение, обещанные 
ребенку каникулы на море. 
Обещают вернуться, как 
только, так сразу. Хотя, как 
по мне, лучше бы вы про-
пали из информационного 
поля и остались где-то там, 
в теплых странах. 
Хлестко, но справедливо 
написала про сбежавших 
актриса Маша Шукшина: 
«Когда говорят про элиту, 
то почему-то сразу вспоми-
нается рекламное предло-
жение «элитные рептилии 
от заводчика». Не хочется 

быть грубой, но то, как се-
бя показала теле— и шоу-
бизная «элитка», — пря-
мое следствие воспитания 
того самого «заводчика», 
который расплодил свои 
«питомники» во всех сфе-
рах культуры (бескульту-
рья!)»… А теперь, когда 
температурный режим 
и регулярное питание на-
рушились, «рептилии ши-

пят, кусаются, 
расползают-
ся…» Конеч-
но, «звезды» 
обидятся. Но 
к  кормушке 
п о т о м  в с е 
р а в н о  в е р -
нутся. Не на-
д о  и х  о с у ж-

дать, такие уж базовые 
настройки, быть в неге 
и довольстве при любых 
обстоятельствах. Поэтому 
в одночасье покидали тру-
сы и пляжные шлепки в че-
модан и смотались, вместо 
того чтобы поддерживать 
своего зрителя-подписчи-
ка. Кстати, в годы Великой 
Отечественной звезды 
первой величины ездили 
на передовую: Клавдия 
Шульженко, Любовь Ор-
лова, Аркадий Райкин, 
Леонид Утесов, Валентина 
Серова и многие другие, 
по-настоящему великие. 
Звезды без кавычек. И на-
писанные настоящим, пол-
ным именем: не Клава, не 
Леня. Они были со своим 
народом в горе и в радости, 
прекрасные наши артисты.

Быстро слиняли, 
но обещали вернуться

Екатерина Рощина
Обозреватель

И СМЕХ, И ГРЕХ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Скандал

■ Вчера редактор Перво-
го канала Марина Овсян-
никова, ворвавшаяся 
в прямой эфир новост-
ной программы «Вре-
мя» с плакатом и паци-
фистскими лозунгами, 
предстала перед Остан-
кинским судом Москвы. 
Инцидент, который про-
изошел во время прямого 
эфира за спиной телеведу-
щей Екатерины Андреевой, 
тщательно расследуется. 
Сейчас на Первом кана-

ле проводится служебная 
проверка: Овсянникова 
на рабочем месте подгото-
вила плакат, это видели ее 
коллеги, а многие снима-
ли на телефон происходя-
щее в студии. Параллельно 
с этим женщина выложила 
ранее записанное видео, 
в котором пацифистская 
риторика сменилась. Она 
назвала Россию страной-
агрессором и заявила, что 
является сторонницей рос-
сийской оппозиции, после 

За провокацию 
придется 
ответить

14 марта 2022 года. Екатерина Андреева вела программу 
«Время», а Овсянникова развернула плакат за ее спиной

чего призвала зрителей 
выходить на митинги. За 
призывы, звучавшие в ви-
деозаписи, суд оштрафо-
вал женщину на 30 тысяч 
рублей. А вот сама выходка 
в прямом эфире может гро-
зить Овсянниковой серьез-
ным сроком по новой ста-
тье № 207.3 УК РФ, которая 
появилась 4 марта текущего 
года в связи со спецопера-
цией на Донбассе и которая 
предусматривает лишение 
свободы до десяти лет, а так-
же штраф от 700 тысяч до 5 
миллионов рублей. К слову, 
Овсянникова свою вину 
не признала. Кстати, через 
30 минут после инцидента 
в Википедии уже была опу-
бликована статья про геро-
иню Овсянникову, а Влади-
мир Зеленский произнес  
речь с благодарностью. 

— Такая провокация может 
произойти на любом телека-
нале, работающем в прямом 
эфире, — прокомментиро-
вала инцидент глава канала 
ТНТ Тина Канделаки. — Ни-
кто от этого не застрахован. 
Коллектив, очевидно, ока-
зал девушке поддержку. Это 
грустно, потому что никого 
не заставляли все эти годы 
работать на Первом кана-
ле, приковав наручниками 
к батарее. Все работали 
с удовольствием и за день-
ги. Главный вопрос в том, 
кто помог прозреть этой 
сердобольной труженице 
российской пропаганды, ес-
ли в течение нескольких ча-
сов после инцидента ее уже 
сам Зеленский благодарит? 
Совпадение? Не думаю.
Анна Михайлова
vecher@vm.ru

Про револю
(2012)
Там, где прои
люция, там ру
не самые умны
тоже будет рев
тому что Янук
об одном — как
подороже и ко

О Владими
Зеленском 

Зеленский
президе

Других
не буд
не буд

ое хождение. 

токе и Западе 

к  —  э т о  Р о с с и я , 
с Сталин подарил, 

Мнение эксперта

— Жириновский дей-
ствительно очень хоро-
ший аналитик, — гово-
рит политолог Дмитрий 
Журавлев. — Его учили 
именно анализировать. 
Он ведь окончил Инсти-
тут стран Азии и Африки 
при МГУ. Там учат на по-
литических аналити-
ков-международников. 
Поэтому он просто мог 
реально все посчитать. 
Но при этом стиль мыш-

ления Жириновского, 
его идеология очень им-
понируют военным и во-
обще силовикам. По-
этому они вполне могли 
ему «слить» часть ин-
формации — как для его 
пользы, так и для своей. 
Для его — он становится 
некой Кассандрой, что 
в политике всегда полез-
но, а с другой стороны, 
силовики с его помощью 
готовят общественное 

мнение к тому, что про-
изойдет. Причем оба 
процесса могли идти 
параллельно: и его чисто 
аналитический расчет, 
и получение им инсай-
дерской информации. 
Мы, конечно, не можем 
точно утверждать, 
но это было бы неудиви-
тельно.
Записала 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Крым — Хрущев. Это рус-
ские территории. И там 
русское население. В буду-
щем так и будет. Запад не 
отдаст нам всю Украину. 
И нам тоже невыгодно, что-
бы она становилась второй 

Спецслужбы 
также могли 
давать поли-
тику инфор-
мацию 
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■ По свежим данным од-
ного из исследователь-
ских холдингов, недель-
ные расходы россиян 
на продукты за послед-
ние две недели выросли 
на 20 процентов, а сред-
няя стоимость одной 
покупки — на 11,6 про-
цента. «Вечерка» узнала 
у экспертов, как сейчас 
обстоят дела у произво-
дителей. 
Директор Плодоовощного 
союза Михаил Глушков от-
мечает, что сейчас предпри-

нимаются все усилия для 
сдерживания цен на овощи 
и фрукты.
— Чем больше доля им-
порта,  тем выше цены. 
Сейчас ее где-то 20 процен-
тов — это небольшой объ-
ем, — рассказал Михаил 
Глушков. — Большинство 
отечественных произво-
дителей готовы поставлять 
продукцию в торговые сети. 
У нас, например, в прошлом 
году был рекордный урожай 
яблок. Их очень много, но 
сети предпочитают заку-

пать импортные, в частно-
сти китайские сорта. А вот 
по огурцам можно отметить 
тенденцию к падению цен. 
Мы обеспечиваем себя ими 
на 95 процентов, доля зару-
бежных видов очень мала. 
Поэтому цены постепенно 
снижаются. А вот по тома-
там ситуация иная: сейчас 
их стоимость чуть выше, 
чем в марте прошлого года. 
Но это из-за того, что пока 
не созрели томаты в наших 
парниках. Чуть позже, где-
то к маю, они подоспеют 
и цены начнут падать.
Сейчас компании пытаются 
обеспечить необходимые 
объемы поставок в магази-
ны, поэтому не стоит пани-
ковать и закупаться овоща-
ми «про запас». Из-за этого 
искусственно созданного 
дефицита про-
дукты могут до-
рожать. 
Генеральный 
директор На-
циона льного 
союза свиново-
дов Юрий Кова-
лев также призвал не делать 
больших закупок мяса «на 
эмоциях». Логистических 
предпосылок к увеличению 
цен на него нет. Более то-
го, в январе был большой 
импорт свинины, и сейчас 
склады заполнены.

Генеральный директор На-
ционального союза произ-
водителей молока Артем Бе-
лов рассказал «МВ», что еще 

в 2021 году наблюдался рост 
себестоимости как сырья, 
так и готовой продукции.
— И причина тому не в санк-
циях. Тенденции к этому бы-
ли еще ранее, — отмечает 
эксперт. — Есть объектив-
ные факторы. Среди них — 

курс валют, ключевая став-
ка Центробанка. Особенно 
чувствительна к измене-
нию курса статья затрат на 
упаковочные материалы. 
Большая часть упаковок по-
ставлялась из-за границы. 
Сейчас мы занимаемся про-
работкой инструментов, 
которые могут снизить дав-
ление на бизнес. 
Волнует москвичей и рост 
цен на сахар: по данным 
Росстата, с 5 по 11 марта он 
стал дороже на 12,8 процен-
та. В результате вице-пре-
мьер РФ Андрей Белоусов 
поручил Минпромторгу 
и Минсельхозу найти меры 
по снижению цен на сахар.

Огурцы дешевеют, 
томаты зреют
Обилие отечественной 
продукции позволяет 
снижать стоимость 
товаров

Выгоднее всего 
будет покупать 
помидоры в мае 

Меры

■ Вчера премьер-ми-
нистр России Михаил 
Мишустин подписал 
постановление о вре-
менном запрете экспор-
та зерновых и сахара 
в страны Евразийского 
экономического союза. 
Ограничения продлятся 
до конца июня и августа 
соответственно. 
Из России за границу будут 
временно запрещены по-
ставки сахара, пшеницы, 
ржи, ячменя, кукурузы. 
В сообщении пресс-службы 
ведомства отметили, что 
ес ть иск лючения.  Они 
возможны в случае, когда 

экспорт зерновых будет 
необходим для оказания 
гуманитарной помощи 
и в рамках международных 
транзитных перевозок.
Председатель комитета Мо-
сковской торгово-промыш-
ленной палаты по разви-
тию предпринимательства 
в Агропромышленном ком-
плексе Сергей Скоморохов 
полностью поддерживает 
это решение:
— Я не видел аналитиче-
ский материал, который 
дали Михаилу Мишустину, 
чтобы дать свой анализ. Но 
шаг был ожидаемым и пра-
вильным.

Ежедневная британская га-
зета уже написала о том, что 
ряд регионов в мире может 
столкнуться с дефицитом 
продовольствия и голодом 
при прекращении поставок 
из России. Цены и так были 
завышены из-за пандемии 

и климатического кризи-
са. Теперь европейцы ждут 
усугубления негативных 
тенденций на рынке.

Экспорт сахара и крупы 
только ради помощи

10 марта 2022 года. Председатель правительства РФ 
Михаил Мишустин во время  совещания 

Продавец Алла Чумак торгует овощами и фруктами 
на ярмарке, расположенной на улице Москворечье

Недвижимость На правах рекламы 

Страницу подготовила
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Дикси Перекресток Лента Ашан ВкусВилл

Яйца куриные (10 шт.)

92,69 89,90 99,99 67,49 88

Огурцы (1 кг)

205,90 179,90 159,89 179,99 320

Батон нарезной (400 г)

53,55 49,90 42,49 34,99 35

Сахар (1 кг)

47,37 99,90 72,99 108,99 99

Тушка курицы (1 кг)

236,80 219 220,49 215,99 228

Сравнение цен в пяти магазинах (руб.)
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■За последние несколь-
ко дней в сети появилось 
множество поддель-
ных сайтов брендов, 
ушедших из России. 
«Вечерка» выяснила, 
каких правил нужно 
придерживаться, чтобы 
защититься от мошенни-
ческих уловок. 
«Успей купить, пока не за-
крыли!» — с таким призы-
вом обращаются аферисты. 
При этом количество липо-

вых сайтов продолжает уве-
личиваться — уже сейчас их 
несколько десятков. 
— Ресурсы содержат на-
звания закрывшихся или 
приостановивших работу 
магазинов, — рассказывает 
руководитель блока специ-
альных сервисов компании, 
предоставляющей услуги по 
информационной безопас-
ности, Сергей Трухачев. — 
Число таких ресурсов про-
должит расти, ведь спрос на 

импортные товары остает-
ся, а получить их официаль-
но негде.
Как пояснил эксперт, из-за 
дефицита мошенники на-
верняка еще и завысят цены 
на несуществующие товары. 
— Как правило, такие сайты 
всегда можно распознать по 
адресу и по каким-то мел-
ким моментам: ошибкам 
в тексте, неправильному 
упоминанию юрлица, от-
сутствию формы обратной 

связи, — рассказывает ге-
неральный директор ком-
пании по разработке про-
граммного обеспечения 
Арсений Щельцин.
Эксперт также посовето-
вал обращать внимание на 
доменное имя (адрес раз-
мещения страницы в сети). 
Профессиональные реги-
страторы обычно создают 
ресурсы на .ru. Если же сайт 
зарегистрирован за грани-
цей, то велика вероятность, 
что это жулики.
Урван Парфеньев, коорди-
натор Центра безопасного 
интернета, уточняет:
— Если вам предлагают 
купить товар, перечислив 
деньги на карточку физи-
ческого лица, то перед вами 
точно жулики.
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Манипуляции

■ Накануне специали-
стами крупной антиви-
русной компании были 
обнаружены сайты, 
с которых мошенники 
вымогают деньги под 
видом «помощи» бежен-
цам. «Вечерка» узнала, 
как не стать жертвой ци-
ничного обмана. 
Для того чтобы нажиться на 
людях, желающих помочь 
пострадавшим, мошенни-
ки создают копии сайтов 

официальных благотвори-
тельных фондов, а также 
подделывают страницы 
учреждений в социальных 
сетях. Как отличить фейко-
вые ресурсы от настоящих, 
рассказала пресс-секретарь 
православной службы по-
мощи «Милосердие» Алек-
сандра Шибалина.
— На официальном сайте 
благотворительного фонда 
должны быть опубликованы 
учредительные документы 

и финансовая отчетность 
организации. Более того, 
поддельные сайты плохо 
оформлены, а в новостной 
ленте очень мало актуаль-
ной информации, — гово-

рит Александра Шибали-
на. — На сайте Агрегатора 
информации о грантовой 
поддержке исследователей 
есть реестр всех благотвори-
тельных фондов, где можно 

Играют 
на чувствах 

Внимательно изучайте содержимое сайтов перед тем, 
как отправить деньги на благотворительность 

Финансы

■ Из-за санкций за-
падных стран россияне 
столкнулись с пробле-
мой — отныне у них 
нет возможности поль-
зоваться подарочными 
картами многих мага-
зинов. «Вечерка» разо-
бралась в ситуации. 
Подарочные карты, кото-
рыми можно оплатить по-
купки в магазинах, поль-
зуются в нашей стране 
большой популярностью. 
У многих на таких серти-
фикатах лежат большие 
суммы денег.  
— Подарочная карта — до-
кумент, подтверждающий, 
что вы оплатили товар 
на определенную сум-
му, — говорит эксперт по 
финансовой грамотности 
Ксения Баданина. — Есть 
статья 23.1 Закона «О за-
щите прав потребителей». 
Если вы внесли деньги, но 
товар вам не передали, то 
договора купли-продажи 
не было.  
По словам экспертов, оста-
ток суммы на подарочной 
карте или ее стоимость 
должны вернуть в течение 
десяти дней после подачи 
заявления на возврат.
— У многих компаний 
сейчас приостановлена 
деятельность, но с рос-
сийского рынка бренд не 

ушел, — отмечает Бада-
нина. — И в любом случае 
эти карты продает юрлицо, 
которое находится на тер-
ритории нашей страны. 
Значит, оно и будет воз-
вращать деньги. При на-
писании заявления важно 
обязательно сделать ко-
пию — зафиксировать акт 
приема-передачи. И даже 
если у вас нет чека, доста-
точно доказать, что вы ку-
пили карту именно в этом 
магазине.  
Также россияне могут вер-
нуть деньги за смарт-часы 
или фитнес-браслет, кото-
рые ранее работали через 
онлайн-сервисы, а теперь 
они отключены. 
Динара Кафискина 
vecher@vm

Деньги вернут 
по заявлению 

р р @

Если у вас на руках осталась 
подарочная карта, вернуть 
деньги за нее возможно  

многие крупные 
фирмы, приостано-
вившие работу в Рос-
сии, уже разместили 
на своих сайтах от-
веты на вопросы, свя-
занные с подарочны-
ми сертификатами, 
и предлагают потре-
бителям различные 
варианты решения 
вопроса. 

Кстати,

проверить организацию, 
которой вы хотите пожерт-
вовать средства. Чтобы по-
лучить дополнительную ин-
формацию об учреждении, 
можно позвонить по номе-
ру телефона, указанному на 
сайте. 
Специалист добавила, что 
администраторы фейковых 
благотворительных ресур-
сов чаще всего размещают 
информацию, рассчитан-
ную исключительно на то, 
чтобы вызвать у человека 
эмоции. 
— По большей части со-
общения злоумышленни-
ков содержат написанные 
заглавными буквами слова 
«спасите» или «помогите», 
публикуется номер карты 

для сбора средств, — отме-
чает Александра Шибали-
на. — Официальные органи-
зации так не работают. 
Важно понимать, что поль-
зователям фальшивых сай-
тов или аккаунтов грозит 
не только потеря денег. 
Переходя по сомнительным 
ссылкам, можно подцепить 
на компьютер вредонос-
ный вирус. Специалисты 
по кибербезопасности со-
ветуют пользоваться анти-
вирусной защитой, а также 
не открывать электронные 
письма с вложениями от не-
знакомых людей. По словам 
экспертов, такие сообщения 
лучше сразу удалять.
Александр Зосимов
vecher@vm.ru

Мошенники подделывают сайты 
фирменных магазинов

Жулик 
прячется 
за брендом

Покупатели в магазине 
сети по продаже мебели 
и товаров для дома. 
Она приостановила 
деятельность в России, 
чем и воспользовались 
мошенники 

Отсутствие 
формы об-
ратного об-
ращения го-
ворит о том, 
что ресурс 
липовый 
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Никогда не было, и вот 
опять... Мы словно бы од-
ним махом перенеслись на 
восемь десятков лет назад. 
Потому и плакат 1941 года, 
созданный художником 

Александром Вязниковым, 
видится таким близким и по-
нятным. В двадцатых годах 
XXI века русские вновь взяли 
в руки оружие, чтобы опро-
кинуть поднявший голову 

нацизм. Националистиче-
ским ядом смертельно от-
равились наши соседи-укра-
инцы. По счастью, далеко 
не все. А потому есть совсем 
не нулевые шансы на успех 

объявленной Владимиром 
Путиным специальной опе-
рации по демилитаризации 
и денацификации Украины. 
Почему действуем военной 
силой, а не убеждением? Да 

потому что безоружный мо-
жет до посинения взывать 
к вооруженному насильнику. 
Принцип «Стой! А не то я... 
снова скажу «Стой!» не рабо-
тает и никогда не работал.

Знаменитой строчкой Владимира Маяковского «Шершавым 
языком плаката» мы продолжаем нашу новую рубрику. Поэт писал: 
«Слушайте, товарищи потомки, агитатора, горлана-главаря». 
А так ли далеки от нас те явления и события, к которым обращался 
советский агитационный плакат? Мир вздрогнул. 

Катится куда-то
Наш мирный шарик 
голубой. 
Мир вздрогнул. 
Русские солдаты
Опять дают нацизму 
бой. 

Откуда в двадцать 
первом веке
Вдруг выползла вся эта 
мразь? 
Откуда вы, нечеловеки, 
Втоптавшие Победу 
в грязь? 

Ту, что в далеком 
сорок пятом,
Сражаясь 
на передовой, 
Добыли русские 
солдаты
Великой, страшною 
ценой.

Мир сдвинулся. 
Но мы не дрогнем. 
Хватает нас, 
кто свято чтит
Бессмертный, 
беззаветный подвиг... 
Те, кто готовы 
повторить!

Рифма в тему
Прочувствованные 
строки о наболевшем
Артема Чубара

Если у вас есть плакат, 
который вас не оставля-
ет равнодушным и вы 
хотите им поделиться, 
присылайте по адресу: 

vecher@vm.ru

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Надежным. Т. 8 (967) 070-35-81

Мебель

Работа и образование

На правах рекламы Частности

● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Недвижимость

Юридические услуги

●Грузоперевозки Т. 8 (495) 744-78-52

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500000 
р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Проверенный мастер! Помогла мне, 
поможет и вам! Т. 8(916) 826-72-15
● Потомственная гадалка поможет 
в любой ситуации. Т. 8 (903) 794-99-45 

Искусство 
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, стату-
этки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игрушки, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42

Потомственная болгарская яс-
новидящая Лаура Эдуардовна! 
Входит в 7-ку лучших экстрасен-
сов России. Снятие порчи, сглаза 
и любых негативных программ. 
Помощь по здоровью, избавление 
от различных зависимостей. Обряд 
очищения бесплатно.

☎  8 (495) 294-64-36

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
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К 100-летию газеты 
мы запустили акцию 
«Звезда с «Вечеркой». 
Сегодня своим фото по-

делился актер Фе-
дор Дунаевский. 
Присылайте и вы 
свои фотографии 
со свежим номе-
ром газеты на на-

шу почту vecher@vm.ru. 
Укажите, как вас зовут, 
за что любите «Вечер-
ку», а мы опубликуем 
ваши фото.

Я начинал кинокарьеру в советское время. Первый 
фильм, который принес мне известность, был «Ку-
рьер» режиссера Карена Шахназарова. Тогда я сы-
грал в звездной компании с актерами Анастасией 
Немоляевой, Владимиром Меньшовым, Светланой 
Крючковой, Александром Панкратовым-Черным. 
Многие из съемочной группы читали «Вечернюю 
Москву» и тогда, лет сорок назад я тоже просматри-
вал газету. Вспоминал известную репризу клоуна 
Юрия Никулина, когда он вышел на арену с часами 
на ноге, а его напарник спрашивает: «Ты чего надел 
часы на ногу?», а Никулин отвечал: «Вчера пытался 
купить в киоске «Вечерку» — чуть с руками не ото-
рвали». Конечно, сейчас в силу экономии времени 
чаще читаю новости в интернете, но «Вечерка» все 
так же остается популярной среди горожан.  

Шв еция отзыв ает  в се 
шведские столы из России.

■
Еще только март, а уже по-
нятно, что «это был труд-
ный год».

■ 
А где почитать актуальные 
новости про ковид? Хочет-
ся немного расслабиться.

■
Зато валютные проститут-
ки теперь станут криптова-
лютными!

■
Visa и Mastercard заверши-
ли операцию по принужде-
нию к «Миру».

■
Теперь всем гостям гово-
рю: «Осторожно, этот бо-
кал вообще-то из «Икеи!»

■
Хана Америке! — подумал 
Павел Семенович, прочи-
тав на обменнике «Долла-
ров нет».

■
— Бэрримор, что это за 
жуткий вой на болотах?
— Инстаграм блокируют, 
сэр.

■
— Господи, к вам атеисты.
— Скажите, что меня нет.

■ 
Хочу развить такое же чув-
ство иронии, как у произ-
водителей сухариков со 
вкусом красной икры.

■
— Ты пьян?
— Слегка раскрепощен...

■
Пришла к выводу: един-
ственное, что я могу сде-
лать для улучшения своего 
благосостояния — это не 
свистеть.

■
Наблюдение: кот у настоя-
щего футболиста никогда 
не сворачивается клубком.

■
Я такая внезапная... Полез-
ла в холодильник за огур-
цом и сожрала пять котлет!

■
Не понимаю людей, кото-
рые ложатся спать и сразу 
засыпают... У них что — 
нет фантазии?

■ 
Хочется зарабатывать так, 
чтобы можно было выле-
чить прям все зубы!

■
Не любовница, а третья по-
ловинка!

наш век

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линиях, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
10 марта

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

А
нд

ре
й

 О
бъ

ед
ко

в


