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Артем 
Шейнин:

Выше 
крыши

Съешь 
витамин

Хотелки 
бандеровцев 
меня не волнуют 
с. 10

В марте начали 
резко дорожать 
строительные 
материалы. 
Но к маю будет 
«оттепель» с. 5

Спасаемся 
от авитаминоза 
простыми 
средствами с. 8

Вчера Театр 
Ленсовета 
опроверг 
слухи о том, 
что Михаил 
Боярский 
завершает 
карьеру с. 11 

Рано прощаться!

С сегодняшнего дня 
столичные ресторато-
ры могут начать уста-
навливать летние ве-
ранды (на фото внизу), 
сообщили в Департа-
менте торговли и услуг. 
Как только погода нала-
дится, горожане смогут 
их посетить. 

ГОРОД

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ВОТ ЭТО ДА! СЛЕСАРЬ ИЗ НИЖНЕГО НОВГОРОДА ВЫИГРАЛ МИЛЛИАРД РУБЛЕЙ с. 12
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Проект

■ В эту пятницу состо-
ится первая экскурсия 
по столице на ретро-
трамвае «Татра Т2». 
Поездка начнется на Во-
лочаевской улице. По пути 
пассажиры увидят Спасо-
Андроников и Покровский 
монастыри, Новоспасский 
мост, Павелецкий вокзал, 
проедут по знаменитой 
«бульварной» линии до Чи-
стопрудного бульвара.  
Первую поездку можно счи-
тать пробной — по ее ито-
гам в Дептрансе решат, нуж-
но ли в будущем проводить 
такие экскурсии в рамках 

программы «Метротур». Мо-
сквичам предлагают стать 
участниками «эксперимен-
та». Для этого нужно найти 
группу ВК «Московский на-
земный транспорт» и при-
нять участие в конкурсе. 
— Подобные события очень 
нравятся жителям и тури-
стам, например, парады 
трамваев собирают тысячи 
зрителей. Планируем запу-
стить уникальные экскур-
сии по вечерней Москве на 
ретротрамваях, — отметил 
заммэра Максим Ликсутов.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Трамвай из прошлого 

Москвичка Эльвира Горожанкина рядом с вагоном 
ретротрамвая «Татра Т2»

■ Вчера столичные вла-
сти объявили: причуд-
ливый экран на станции 
«Рижская» Большого 
кольца метро останется 
на своем месте. 
Необычная инсталляция 
сразу же привлекла внима-
ние пассажиров после запу-
ска девяти новых станций 
Большой кольцевой линии 
метро. Новая «Рижская», ар-
хитектурной особенностью 
которой стали прежде всего 
арки-порталы на подземной 
платформе, прославилась за 

счет необычного элемента 
на потолке. К нему прикре-
пили экран, форму которого 
пассажиры сразу же сравни-
ли со сказочным ковром-са-
молетом. Ранее объект пла-
нировали установить лишь 
на время. 
— На станции «Рижская» 
1 марта заработала инстал-
ляция, которая показывает 
возможности скоростного 
мобильного интернета. 
Это один из визуальных 
символов развития самых 
передовых технологий в мо-
сковском транспорте, — 
подчеркнули в столичном 
Департаменте транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры. — Сначала мы хотели 
установить инсталляцию 
на время, но пассажирам 
она очень понравилась, по-
этому ее решили оставить.
Цветная картинка на экра-
не — не просто абстракция, 
созданная художниками. 
Это своеобразный визуаль-
ный отчет для пассажиров 
о том, насколько востребо-
ван высокоскоростной мо-
бильный интернет на новых 

Почти 6,5 милли-
она карт «Трой-
ка» с отечествен-
ным чипом по-
ступит в продажу 
в нынешнем го-
ду. Специалисты 
ведут работу над 
внедрением бо-
лее современно-
го чипа, который 
позволит запу-
скать еще больше 
билетных реше-
ний. Дорабаты-
вать оборудова-
ние турникетов 
не требуется. 

Тем
време-
нем

Изогнутый медиаэкран на платформе 
станции БКЛ «Рижская»

Технологии 5G те-
стируют на пяти 
станциях Большого 
кольца 

Популярный медиаэкран
оставят в метро

построить удобный 
маршрут на новом 
участке Большой коль-
цевой линии можно 
в приложении «Метро 
Москвы». Пользова-
тели приложения по-
строили уже миллион 
маршрутов.

Кстати,

станциях Большого кольца. 
Современные технологии 
вовсю тестируют не только 
на «Рижской», но и на дру-
гих четырех станциях БКЛ: 

«Марьиной Роще», «Соколь-
никах», «Электрозаводской» 
и «Нижегородской». 
— Это единственная сегодня 
рабочая сеть пятого поколе-

ния в российском транспор-
те. 5G обеспечит скорость 
передачи данных до полу-
тора гигабит в секунду при 
минимальных задержках 
сигнала, — отметили в де-
партаменте. — Также новая 
сеть может работать с боль-
шим количеством устройств 
без потери скорости и ста-
бильности соединения. Бла-
годаря этому метро сможет 
внедрять умные решения 
и сервисы, которые повы-
сят безопасность и качество 
обслуживания пассажиров.
В Департаменте транспорта 
также заявили, что продол-
жат привлекать тестиров-
щиков к пилотному проекту. 
Первые счастливчики смо-
гут оценить невероятные 
возможности инновации. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Цифра

тысячи пассажиров 
увидели оригиналь-
ный экран на станции 
«Рижская» Большого 
кольца метро. 

1 2 2

Цифровой 
ковер 
продолжит 
радовать

Знаете ли вы, что

немалую часть работы 
при создании визуаль-
ного ряда, который 
демонстрирует меди-
аэкран на «Рижской» 
Большого кольца ме-
тро, выполнила ней-
росеть.
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■ Вчера в «Аптекар-
ском огороде» были 
замечены первые лан-
дыши. Они зацвели 
на несколько месяцев 
раньше. «Вечерка» 
встретилась с ланд-
шафтным архитекто-
ром Ботанического сада 
МГУ Артемом Парши-
ным и узнала, когда мы 
увидим цветы на мо-
сковских природных 
территориях. 
Ландыши обычно распуска-
ются в середине мая. 
— Но у нас эти растения 
уже зацвели благодаря про-
цессу, который называется 
«выгонка». На корневище 
у ландыша почки готовы 
к цветению с осени, по-
этому все, что нуж-
но, чтобы цветок 

распустился, — это тепло, 
яркий свет и влага, — рас-
сказал Паршин. 
Кстати, тюльпаны, которые 
мы видим 8 Марта, — это 
тоже результат выгонки. 
— В начале апреля начнут 
цвести ветреницы: дубрав-
ная с цветами белого цвета 
и лютиничная с желтыми. 
Рано цветут хохлатка, гуси-
ный лук, пушкиния, проле-
ска, — отметил Артем.

Многие первоцветы на-
ходятся под охраной. На-
пример, в Красную книгу 
Москвы занесено около 20 
их видов. Они очень важны 
для экосистемы. Продажа 
и покупка букета из рас-

тений, занесенных в Крас-
ную книгу, могут обернуть-
ся конфискацией цветов 
и штрафом. 
Если вы отправились на 
фотоохоту за первыми ве-
сенними цветами, поста-
райтесь ходить аккуратнее. 
Очень часто такие цветы 
погибают под ногами от-
дыхающих в лесу людей.
Анна Хромцова 
vecher@vm.ru 

«Вечерка» продолжает рубрику «Мой район», посвященную одноименной программе 
благоустройства. Ее цель — сделать все территории одинаково удобными для жизни. 
Мы расскажем, на какие события обратить внимание и кто занимается развитием районов.

Один раз в год 
ландыши цветут 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин расска-
зал, как реализуют про-
грамму реновации в Да-
ниловском районе, а так-
же сообщил, что вскоре 
в Печатниках откроют 
новый завод. Еще глава 
города подвел итоги 
по ремонту мостов. 
По словам мэра Москвы, 
сейчас в Даниловском райо-
не два новых дома уже засе-
ляются, еще один передадут 
в конце марта.
— В новостройки переехали 
95 семей — это 283 жителя 
трех старых домов, два из 
которых уже отселены пол-
ностью, — поделился мэр. 
Он добавил, что квартиры 
и места общего пользования 
выполнены в соответствии 
с Московским стандартом 
реновации: 
— Дома сделали удобными 
для маломобильных горо-
жан и родителей с коляска-
ми. На первых этажах раз-
местятся кафе, магазины 
и офисы. Также благоустро-
или прилегающие к ново-
стройкам территории.
В общей сложности в Да-
ниловском районе в про-
грамму реновации включен 
31 многоквартирный дом, 
из которых в 13 домах отсе-
ление начнется до 2024 го-
да, а в 18 домах — с 2025 по 
2028 год.
— В новые квартиры пере-
едут больше 5 тысяч жите-
лей, — сообщил мэр, доба-
вив, что правительство соз-
дает комфортные условия 
проживания во всех районах 
столицы.

Важное 
производство
В особой экономической 
зоне «Технополис «Москва» 

на площадке в Печатниках 
начнется производство ла-
зерных станков. По словам 
Сергея Собянина, техноло-
гии на основе лазеров помо-
гают ускорить выпуск и по-
высить качество продукции 
в медицине, авто- и авиа-
строении, телекоммуника-
ции и других сферах.
— Поэтому такие станки 
принесут огромную поль-
зу промышленности и лю-
дям, — рассказал мэр. 
Создавать оборудование 
будет российская компания 
полного цикла. 
— В планах компании — ин-
вестировать в производство 
около 230 миллионов рублей 
и за год увеличить объем вы-
пуска продукции в 20 раз, — 
отметил Собянин.

Ремонт мостов 
За 10 лет столичные власти 
капитально отремонтирова-
ли 10 мостов. 
— Больше половины из них 
построены с 1937 по 1969 го-
ды. Многие никогда не ре-
монтировались — сооруже-
ния буквально пересобрали 
заново. При этом сохранили 
все их исторические эле-
менты, — подчеркнул глава 
города.
Сложнейшие работы, по-
делился мэр, на ключевых 
транспортных артериях 
в центре столицы удалось 
провести в короткие сроки 
и без остановки движения. 
— Следующий крупный ре-
монт мостов потребуется не 
раньше чем через 25 лет, — 
уточнил он.
Среди отремонтированных 
объектов — Братеевский, 
Строгинский, Большой Мо-
скворецкий и другие мосты.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Возводим дома, 
строим заводы 

Гусиный лук
Желтые цветы с острыми листьями (на фото 
справа), встречается не только в лесопарках, 
но и на улицах Москвы. Можно встретить 
в Воронцовском парке, Нескучном саду.

Крокусы
Свое название крокус 
(на фото внизу) полу-
чил от греческого слова 
«нить», или «волокно». 
Иногда растение 
называют шафраном. 
В столице эти цветы 
часто встречаются 
в Воронцовском парке, 
парке «Царицыно».

Прямая 
речь

Первоцветы появля-
ются в лесопарках, 
как только сойдет 
снег. Если апрель 
будет теплым, то мы 
увидим их совсем ско-
ро. Сначала появится 
крокус, потом про-
леска — они цветут 
недели две. В Москве 
уже проводят рейды 
по незаконной тор-
говле первоцветами. 

Наталья 
Слободова
Ботаник, кандидат 
биологических 
наук
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этому все, что нуж
но, чтобы цветок 

Ветреница 
дубравная
Ковры из ветрениц (на фото 
вверху), которые часто путают с под-
снежниками, можно встретить 
в Главном  ботаническом  саду 
Российской академии наук и в ле-
сопарке Покровское-Глебово.

Хохлатка
Растение нежно-фиолетового цвета 
(на фото слева внизу) можно встретить 
в Битцевском лесопарке, на Воробьевых 
горах, в Троице-Лыкове.

од-

е-

Москвичка Юлия Баринова любуется первоцветами 
в «Аптекарском огороде» 

Продажа 
и покупка 
растений 
из Красной 
книги могут 
обернуться 
штрафом 

Мэр Москвы Сергей Собянин (второй справа) встретился 
с новоселами дома в 1-м Пехотном переулке 

Подснежники
Белоснежные цветы (на фо-
то справа вверху) принад-
лежат к роду многолетних 
трав семейства амарилли-
совых и занесены в Красную 
книгу. Можно увидеть 
в Тропаревском лесопарке 
и в Дендрологическом саду. Sh
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■ Вчера министр оборо-
ны Италии Гвидо Кро-
зетто заявил, что част-
ная военная компания 
«Вагнер» причастна к... 
европейскому миграци-
онному кризису.
И это не оговорка. Такие же 
обвинения ранее предъяв-
лял министр иностранных 
дел Антонио Таяни.
— Резкий рост миграции 
с африканских берегов 
в значительной степени 

является частью четкой 
стратегии гибридной вой-
ны, которую осуществляет 
дивизия «Вагнер», исполь-
зуя свой значительный вес 
в некоторых африканских 
странах, — заявил Гвидо 
Крозетто. 
По его мнению, ЕС, НАТО 
и Запад, которые ранее 
осознали, что «кибератаки 
российских хакеров были 
частью глобальной кон-
фронтации», теперь должны 

понять, что «южноевропей-
ский фронт также становит-
ся опаснее с каждым днем».
— Мы вообще не в курсе, 
что происходит с миграци-
онным кризисом, и этим не 
занимаемся. У нас своих дел 
куча, — ответил на обвине-
ния Пригожин.
Между тем, по данным МВД 
Италии, на берега страны 
в этом году высадилось бо-
лее 20 тысяч мигрантов: 
в три с лишним раза боль-
ше, чем в начале 2022 года. 
Глава МИД Италии ранее 
утверждал, что многие при-
бывают в Европу из райо-
нов, в которых действует 
ЧВК «Вагнер».

Виталий Третьяков, полито-
лог, главный редактор жур-
нала «Политический класс», 
рассуждает:
— Я был бы рад за Пригожи-
на, если бы он имел доста-
точно политического влия-
ния для перемещения тысяч 
мигрантов через границу. 
Но, боюсь, итальянцам 
нужно сказать спасибо фрау 
Меркель, которая в свое вре-
мя пригласила мигрантов 
в Германию, и они стали до-
бираться туда из Африки че-
рез Италию. В Германии их 
привечают. Вот они до сих 
пор и едут.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

■ В сети появилась уни-
кальная история из зо-
ны спецоперации: обыч-
ный мобилизованный 
из городка Россоши Во-
ронежской области рас-
сказал, как семь часов 
в одиночку удерживал 
свою позицию во время 
наступления ВСУ. Ми-
нобороны подтвердило, 
сержант проявил насто-
ящий героизм.
История, достойная экра-
н и з а ц и и ,  п р о и з о ш л а 
в окрестностях одного из 
поселков в зоне СВО. Взвод 
Александра Цурикова по-
пал под минометный об-
стрел. В ходе перестрелки 
двоих наших бойцов тяже-
ло ранили. 

— Пришлось подождать 
транспорт минут 15, — рас-
сказал сержант. — После 
того как я помог раненым 
эвакуироваться, решил: 
останусь, ведь наши по ле-
сополосе отошли уже дале-
ко. Побуду, думаю, до тем-
ноты и тоже буду отходить 
по лесополосе в сторону 
своих. Но к вечеру на меня 
пошла украинская пехота, 
и просто не было выхода, 
кроме как принять бой. 
Я первым начал стрелять. 
А они не смогли меня взять. 
Были мысли взорвать себя 
гранатой, если бы патроны 
кончились, но патронов бы-
ло много еще. Да, страх был, 
но руки делали. Вспоминал 
армейку, патриотические 

фильмы. А потом, как начал 
стрелять, пошел какой-то 
адреналин — когда пере-
стаешь думать, что по тебе 
попадут. Просто стреляешь, 
и никаких мыслей.
Александр держал оборону 
семь часов! Это не первый 

подвиг Александра. Он уже 
попадал в сводки Минобо-
роны в ноябре прошлого го-
да, когда лично уничтожил 
четверых диверсантов и спас 
своих ребят. Кстати, в зону 
спецоперации Александр 
пошел не раздумывая. Как 

принесли повестку — сразу 
прибыл в военкомат. Прово-
жали его всем райцентром. 
Александр, кстати, не женат 
и, возвратившись с фронта, 
намерен искать невесту!
— Судя по рассказу, ВСУ на 
этом участке не наступали, 
а просто прочесывали мест-
ность и напоролись на на-
шего бойца, — рассуждает 
военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Подозреваю, его 
хотели взять живым. Ина-
че бы просто навели бес-
пилотник, и тот забросал 
бы сверху гранатами. Боец 
молодец, что не струсил. 

Плюс ему наверняка повез-
ло с позицией — не смогли 
окружить и захватить. Так-
тически грамотно вел бой, 
налицо и хорошая огневая 
подготовка!
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Были мысли 
взорвать себя
Сержант Александр Цуриков 
вел бой в одиночку

12 марта 2023 года. 
Кадр видео 
с Александром 
в окрестностях села

Боец, как вернется домой, 
будет искать себе невесту 

Украинская власть изгоня-
ет монахов из Киево-Пе-
черской лавры. Зачистка 
главной православной оби-
тели страны от насельни-
ков должна закончиться до 
29 марта. Остаться смогут 
те, кто оперативно «пере-
крестится» из канонической 
Украинской православной 
церкви (УПЦ) в раскольни-
чью Православную церковь 
Украины (ПЦУ).
Перед изгнанием братия 
лавры должна передать пра-
вительственной комиссии 
все здания и сооружения, 
а также музейные экспо-
наты, среди которых мощи 
святых. Если монахи попы-
таются предотвратить свя-
тотатство, вынести и пере-
прятать останки, к примеру, 
Нестора-лето-
писца или Ильи 
М у р о м ц а ,  т о 
с «преступни-
ками» обеща-
но поступить 
« п о  з а к о н а м 
военного вре-
мени». Жестко 
будет пресече-
на и попытка насельников 
остаться в родных стенах. 
Этим займутся сотрудники 
Службы безопасности Укра-
ины и МВД. За изгнание «мо-
скальских попов» готовы 
взяться и каратели добро-
вольные: во Львове в соцсе-
тях националистических ор-
ганизаций объявлен набор 
активистов для поездки 29 
марта в Киево-Печерскую 
лавру. «Дьявол делает все 
возможное, чтобы молитва 
прекратилась, апокалипсис 
начинается с Украины», — 
сказал на проповеди намест-
ник монастыря митрополит 
Вышгородский и Черно-
быльский Павел, а архиепи-
скоп Ровенский и Острож-
ский Пимен призвал всех 
христиан встать на защиту 
лавры от «государственных 
богоборцев». Откликну-
лись только в Москве. С по-
сланием к религиозным 
лидерам и международным 
деятелям обратился Святей-
ший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл. «Лишь 
во времена господства во-
инствующей атеистической 
власти в ХХ столетии мона-
шествующих Киево-Печер-
ской лавры изгоняли из мо-
настыря, — сказано в посла-
нии главы РПЦ. — Вызывает 
сожаление тот факт, что при 
декларировании руковод-
ством Украины привержен-

ности демократическим 
нормам, европейскому пути 
развития, соблюдению прав 
и свобод человека, эти пра-
ва и свободы сегодня попи-
раются самым вопиющим 
образом».
Обращение направлено по 
многим адресам, в том чис-
ле папе Римскому Франци-
ску, генсеку ООН Антониу 
Гутерришу, в ОБСЕ и прочие 
правозащитные инстанции. 
Почему-то слабо верится, 
что кто-то из них встанет 
грудью на защиту наших 
святынь. Что там в Библии 
сказано о гласе вопиющего 
в пустыне? Каноническая 
УПЦ после начала нашей 
спецоперации оборвала 
связи с Московским патри-
архатом. Правда, при этом 

киев ские ие-
рархи не обра-
щались к Кон-
стантинополю 
с  п р о с ь б о й 
о  п р и з н а н и и 
независимости. 
Компромисс-
ная позиция, 
склонение голо-

вы перед властью не спасла 
УПЦ. Давший дьяволу палец 
лишится руки, а затем и весь 
пропадет. СБУ провела сот-
ни обысков в храмах и епар-
хиях УПЦ, возбудила десят-
ки уголовных дел против 
священников. Поводы для 
гонений часто смехотвор-
ны. Винницкому митропо-
литу Ионафану предъявле-
но обвинение в госизмене. 
Фактами «предательства» 
стали изъятые при обыске 
карточки украинской «доч-
ки» российского Сбербанка 
и фотография главы РПЦ 
Кирилла. За эти «грехи» Ио-
нафану «светит» 8 лет. За ты-
сячелетнюю историю суще-
ствования в Киеве знамени-
того на весь христианский 
мир православного мона-
стыря его грабили, а мона-
хов убивали или изгоняли 
половцы, торки, берендеи, 
крымские татары и прочие 
захватчики, среди которых 
были и единокровцы — кня-
зья, раскольники-униаты 
и коммунисты. Но Киево-
Печерская лавра неизмен-
но возрождалась. Пройдет 
и морок сатанинской вла-
сти, захватившей власть на 
Малой Руси. Святой Алек-
сандр Невский говорил: 
«Не в силе Бог, а в правде». 
Правда с нами. Осталось 
изгнать бесов из Киева. Так 
вперед — с Богом!

Апокалипсис начинается 
с Украины

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ 

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Интрига

«Вагнер» угрожает 
Италии мигрантами

Прямая 
речь

Я восхищен муже-
ством и силой духа 
Александра Цурикова, 
скромного и обаятель-
ного парня, мобилизо-
ванного из Ольховат-
ского района. Уверен, 
что командиры пред-
ставят его к высокой 
награде. Его имя долж-
но войти в историю — 
без сомнения!

Александр Гусев
Губернатор 
Воронежской 
области
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— Отечественный рынок 
стройматериалов, как и лю-
бой другой, сильно зависим 
от мировых цен. Из-за вол-
ны землетрясений, которые 
принесли Турции и Сирии 
сильные разрушения, цены 

на материалы для восста-
новления и инфраструкту-
ры поднялись больше всего. 
Особенно это коснулось ме-
талла, — рассказал эксперт-
аналитик в сфере строитель-
ства Иван Васильев.

Цены 
выше 
крыши 
Стройматериалы вновь 
подешевеют к маю 

Москвичи выбирают 
строительные материалы 
в крупной торговой сети 

Чаще всего 
в магазинах 
воруют сыр 

Леруа 
Мерлен Касторама ОБИ Петрович  Stroumarket

Евроцемент М500 (руб./50 кг)

398 449 457 459 567

Кирпич печной красный (руб./1 шт. )

95 97 96 100 110

Металлочерепица графитно-серая (руб./кв. м)

499 481 485 493 500

Труба металлическая водогазопроводная 3 м (руб./1 шт.)

535 546 558 569 580

Утеплитель для стен Knauf  3 кв. м (руб./1 шт. )

890 899 921 945 901

Контрольная закупка 

Другой причиной резкого 
подорожания строймате-
риалов эксперты  называют 
рост тарифов на электро-
энергию по всей стране 
и стоимость оборудования 
для изготовления стройма-
териалов. 
Все дело в том, что большин-
ство аппаратуры и сырья 
по-прежнему поставляется 
из-за рубежа. Правда, те-
перь основные поставщи-
ки — это Турция и Китай. 
Сказался и уход многих 
иностранных производите-
лей стройматериалов из не-
дружественных стран — на 
рынке то и дело происходит 
локальный дефицит некото-
рых товаров.

— Сейчас в категорию наи-
более подорожавших стро-
ительных материалов так-
же входят кровельные ма-
териалы (+10 процентов), 
цемент (+8 процентов) 

и кирпич (+7 процентов). 
Если хотите сэкономить, 
то настоятельно рекомен-
дую брать стройматериалы 
сразу оптом и на специали-

зированных рынках — там 
есть возможность догово-
риться о цене, а также всег-
да остается часть товара по 
старой стоимости, — доба-
вил эксперт.

В целом дальше 
ценовых потрясе-
ний в строитель-
ной сфере не ожи-
дается — рынок 
постепенно адап-
тируется к санк-
циям. Кроме тог, 
п о  п р о г н о з а м 
экспертов, стои-

мость начнет падать при-
близительно в мае. К этому 
моменту ситуация с земле-
трясениями начнет стаби-
лизироваться.

Ну и ну!

■ Службы безопасности 
продуктовых магазинов 
столицы провели ана-
литику и назвали вчера 
товары, которые чаще 
всего крадут покупате-
ли. «МВ» ознакомилась 
с перечнем и узнала, 
почему именно эти про-
дукты воруют чаще. 
Так, в топе по кражам оказа-
лись далеко не деликатесы. 
Напротив, чаще всего рос-
сияне воруют товары по-
вседневного спроса — сыр 
и масло (19 процентов), кон-

дитерские изделия (18 про-
центов) и колбасы (15 про-
центов).
— Эти продукты за послед-
ний год подорожали больше 
всего, поэтому и стали «ла-
комым кусочком» для воров. 
Кстати, как правило, выно-
сят из магазина продук-
цию низкой или средней 
ценовой категории, 
чтобы избежать повы-
шенной материальной 
ответственности, — рас-
сказал торговый аналитик 
Вячеслав Дмитриевский.

Карл крадет из магазинов 
На последних местах по кра-
жам расположились креп-
кий алкоголь (11 процен-
тов) и кофе (7 процентов). 
Причины все те же — зна-
чительное сокращение им-
порта этих видов продукции 
и рост цен. Кстати, из лиде-
ров прошлых годов по числу 
краж исчезли крупы.
— Их воровали из-за панде-

мии коронавируса. Сейчас 
этот продукт всегда до-

ступен и стоит в пре-
делах нормы, — до-
бавил аналитик.

Представили службы 
безопасности и средне-

статистический портрет 
грабителя  — мужчина 

в возрасте 30–35 лет, ко-
торый ранее привлекался 
к ответственности за кра-
жу продуктов. Но в послед-
нее время воры стараются 
собираться в небольшие 
банды, чтобы иметь воз-
можность унести как мож-
но больше.
— Женщины более пугли-
вы, поэтому могут пойти 
на такой поступок только 
из острой необходимости. 
Мужчины в этом плане бо-
лее авантюрны, — добавила 
психолог Лидия Иванова.

Цифра

процентов составляет 
доля строительных 
иностранных матери-
алов на рынке.

3 0

Страницу подготовила
Рената Лебедева
vecher@vm.ru
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■ Вчера аналитический 
центр привел данные, 
согласно которым цены 
на стройматериалы на-
чали стремительно ра-
сти . «МВ» узнала, в чем 
причина этого явления 
и какие виды стройма-
териалов подорожали 
больше всего. 
Минстрой РФ уже направи-
ло обращение в Федераль-
ную антимонопольную 
службу по поводу завышен-
ной стоимости на металл. 
Эксперты также отмечают, 
что сейчас в столице значи-
тельно поднялись цены на 
блоки из ячеистых бетонов 
и минераловатные маты 
(+7,5 процента).

МетММ

руб

53

епли

Тр

Прямая 
речь

Производство соб-
ственного сырья вы-
росло практически 
в 1,5 раза, что счи-
тается отличным 
показателем. Я со-
ветую приобретать 
материалы в больших 
объемах, так как это 
дешевле, и отдавать 
предпочтение россий-
ским компаниям — 
у них цены сейчас 
в 1,5 раза дешевле, чем 
у остальных.

Александр 
Цапликов
Экономист
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■ Этой весной в Россию 
завезут по параллель-
ному импорту новые 
для нашей страны авто-
мобили. Об этом вчера 
сообщили в ассоциации 
«Российские автомо-
бильные дилеры». 
«Вечерка» разбиралась, 
какими моделями по-
полнится авторынок 
страны.
В России появятся электро-
кары Dongfeng E70 и HiPhi Z, 
а также в продажу поступят 
ранее официально не вво-
зившиеся большими парти-

ями модели Mazda Atenza, 
Mazda CX-4, Toyota Avalon 
и электрический Avatr 11.
— Благодаря параллель-
ному импорту  сегодня 
действительно существует 
возможность привозить 
принципиально новые для 
российского рынка модели, 
которые ранее никогда не 
были представлены в про-
даже, — говорит директор 
сети автосалонов Сергей 
Мелюх. — Что касается 
электромобилей, то сейчас 
есть потенциал для роста: 
их, как правило, приобрета-
ют в качестве второго авто-
мобиля. В ближайшее время 
на рынок поступит несколь-
ко новинок. Но не стоит рас-
считывать на большой объ-
ем параллельного импорта 
в целом.

Страницу подготовил
Никита Миронов vecher@vm.ru

А до дома довезет 
автопилот
Российский рынок машин 
пополнится интересными 
новинками

Прямая 
речь

Параллельный импорт 
окажет влияние в ос-
новном на российский 
рынок люксовых авто-
мобилей. Сейчас, как 
правило, в нашу стра-
ну везут дорогие авто. 
Притом из-за слож-
ной логистики цены 
на большую часть 
этих машин выше, чем 
на произведенные 
в России авто. Однако 
снижение стоимости 
все-таки можно за-
метить. Правда, оно 
наблюдается только 
по ряду моделей в сег-
менте китайских авто-
мобилей. 

Игорь 
Моржаретто
Автоэксперт

Минпромторг вклю-
чил в список парал-
лельного импорта 
автомобили 12 ино-
марок: Renault, Ford, 
Kia, Mazda, Hyundai, 
Genesis, Dacia, Citroen, 
Opel, Peugeot, Isuzu 
и Hino, документ на-
правлен на утвержде-
ние в Минюст.

Кстати,

мобилей. 

Сейчас наблюдается 
спрос на электрокары 

Dongfeng Aeolus E70 
Китайский электрокар (на фото внизу) благодаря ряду 
элементов выглядит не слишком просто. Например, 
внимание привлекают закрытые колесные диски 
в виде «летающего лезвия». Их диаметр — 17 дюймов. 
Стоимость: от 2 миллионов рублей.

Toyota Avalon 
У модели (фото вверху) просторный салон, 
а также большой объем багажника, что по-
зволит взять с собой в поездку все нужные 
вещи. В России появились две отдельные 
комплектации. Производится в США. 
Стоимость: от 3,5 до 5,6 миллиона рублей.

HiPhi Z
Еще один эффектный китайский седан 
(на фото слева). Его кузов сделан из стали 
и алюминия, дверные стекла лишены рамок, 
а задние створки открываются против хода. 
HiPhi Z оснащен двумя электромоторами.  
Стоимость: 7,8–10 миллионов рублей 
в зависимости от комплектации.

о ол с ерес
новинками

Avatr 11
Элитный китайский кросс-седан (на фото внизу). Отдельная гордость 
разработчиков — автопилот, на вооружении которого есть три лидара, 
измеряющих расстояние до объекта, шесть радаров и многое другое. 
Стоимость: от 4,74 до 7,41 миллиона рублей.

Mazda Atenza (он же Mazda 6)
В России седан (на фото вверху) доступен только в ком-
плектации Luxury, включающей светодиодную оптику, 
спортивные кресла с кожаной отделкой, круиз-контроль 
и климат-контроль, датчики света и дождя, систему 
мониторинга слепых зон и оповещения о приближении 
автомобилей во время движения задним ходом и други-
ми удобствами. Стоимость: от 3,4 миллиона рублей.

Mazda CX-4
Компактный кроссовер (фото вверху) выпускается исключительно 
в Китае. Впервые он появился на российском рынке в ноябре прошлого 
года, но продажи прекратились. Что интересно, сейчас он стоит практи-
чески на миллион рублей дешевле, чем тогда. Стоимость: от 2,9 (в базо-
вой комплектации) до 3,5 (топовая модель) миллиона рублей. 
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■ По данным сервиса 
для планирования пу-
тешествий, которые 
привели вчера, самыми 
популярными зарубеж-
ными направлениями 
майского отдыха для 
россиян стали Стамбул, 
Ереван и Анталья. «Ве-
черка» изучила, где от-
дохнуть за границей. 
По мнению руководителя 
туристической компании 
Дианы Фердман, выбором 
номер один для наших ту-
ристов остается Турция. Для 
тех, кто не любит жару, в мае 
там идеальная погода.

— Землетрясения, правда, 
повлияли на ситуацию — бу-
ма продаж не наблюдаем, — 

добавляет Фердман. — 
Еще неплохой в ари-
ант — Египет: и лететь 
недалеко, и климат 
сухой, хороший. Таи-
ланд тоже популярен, 
и можно успеть до се-
зона дождей.
Эксперт уверена: сэ-

кономить, планируя 
отдых на майские празд-

ники, можно, лишь купив 
билеты заранее.
— Для работников туризма 
майские праздники — вре-
мя с 27 апреля по 12 мая. 
Чтобы сэкономить, отдых 
лучше планировать на пе-
риод после праздников. 
Любителей ярких впечатле-
ний увлечет поездка в Ма-
рокко — там удивительная 
культура, Атласские горы, 

пустыня Сахара. Можно 
посетить Хорватию, где 
много островов, пляжей, 
нацио нальных парков (нуж-
на виза).
Есть бюджетные варианты: 
Киргизия, Венгрия. А люби-
телям экзотики могут при-
йтись по душе Шри-Ланка 
и Никарагуа — и там и там 
можно найти недорогие го-
стиницы и хостелы, путеше-
ствовать на общественном 
транспорте. Как и в Болга-
рии — красивой стране со 
множеством культурных 
достопримечательностей.
Есть страны, где на корот-
кий срок виза не нужна 
и при этом отдых довольно 
бюджетный: Беларусь, Ка-
захстан, Армения.
Эксперты отмечают, что 
стоимость поездки зависит 
от многих факторов: сезон, 
место проживания, вид дея-

тельности, транспорт, поэто-
му расходы на туризм в каж-
дой конкретной стране мо-
гут сильно варьироваться.

■ Согласно данным 
аналитиков, которые 
привели вчера, спрос 
на внутренний туризм 
на майские праздни-
ки в этом году вырос 
вдвое по сравнению 
с 2022 годом. Москвичи 
уже активно бронируют 
путевки. «МВ» узнала 
у руководителя тура-
гентства Юлии Солис, 
где интересно и недоро-
го отдохнуть в России.

Тепло и снег, 
в горах чудесно 
В мае на Алтае тепло — до 
плюс 25, но возможны еще 
и снег, и холодные ветры.

— Там красивая природа: 
горные ландшафты, озера 
и национальные парки, — 
отмечает Юлия Солис.
Тур на девять дней (с 30 апре-
ля по 8 мая) — от 50 тысяч 
рублей с человека (без пере-
лета).

По каньонам 
области Рязанской 
В конце весны дождливо, но 
не холодно — до +19.
— В этих краях оцените кра-
сивые монастыри, иссле-
дуйте глубокие каньоны, 
погуляйте по живописным 
лесам, — советует Солис.
Трехдневный автобусный 
тур по рязанской земле сто-

ит от 15 тысяч рублей с че-
ловека (проезд от Москвы 
до Рязани в цену не входит).

Новгород культурно 
удивит 
Средняя температура мая 
тут составляет +16. В Нов-
городской области много 
культурных достоприме-
чательностей и историче-
ских мест. Трехдневный 
тур на автобусе из Москвы 
обойдется одному туристу 
в 17 тысяч рублей и выше.

Коми да чудо света 
России
В Коми достаточно тепло 
в мае — в районе 14 тепла. 
Вас порадуют горы, реки. 
— В Печоро-Илычском за-
поведнике находится одно 
из семи чудес света Рос-
сии — Маньпупунер, семь 
каменных столбов необыч-
ной формы. Тур по Коми 
(на неделю) — от 40 тысяч 
рублей (с выездом из Сык-
тывкара), — рассказала 
руководитель турагентства.

Ближе к дому 
Юлия Солис рекомендует 
посетить также Краснодар-
ский край, Карелию. Кру-
глый год привлекает тури-
стов и Байкал. 
Однако для майских празд-
ников подойдут и более 
ближние края.
— В радиусе 200 киломе-
тров от Москвы тоже много 
интересных мест, которые 
можно посетить, не потра-
тив много денег, — продол-
жает эксперт. — Среди них 
древние города Коломна, 
Серпухов, Калуга, Зарайск. 

Май встречай 
с Алтаем
Путевки на праздники нужно 
бронировать уже сейчас 

На майские многие москвичи едут в горы — пока погода 
комфортная для долгих пеших прогулок 

Отъехав 200 
километров 
от Москвы, 
вы найдете 
много инте-
ресных мест 

Прямая 
речь

Рекомендую обратить 
внимание на направ-
ления, пока не изба-
лованные туристами, 
хотя там готовы к при-
ему гостей. Это, напри-
мер, Чеченская Респу-
блика и Архангельская 
область. Обратите 
внимание и на ж/д 
путевки. На сегодняш-
ний день есть более 
50 готовых туристи-
ческих продуктов 
по формату «поезд — 
отель». Это отличная 
возможность открыть 
для себя новые на-
правления в комфорт-
ных условиях по до-
ступным ценам.  

Амалия Акопова
Автор и руково-
дитель проекта 
«Медиазвезды Ин-
туриста», ведущая 
авторской програм-
мы о внутреннем 
туризме «Дома 
хорошо!»

Решение 

■ С сегодняшнего дня 
Китай возобновил вы-
дачу виз всех категорий 
для иностранцев. Ранее, 
в 2020 году, ее при-
остановили по причине 
риска распространения 
коронавируса.
О возобновлении выдачи 
виз иностранцам сообщил 
вчера в социальной сети 
консульский департамент 
МИД КНР. Информацию 
продублировало и посоль-
ство КНР в нашей стране. 
— С целью облегчения пере-
движения людей между Ки-
таем и другими странами 
принято решение с 00:00 
15 марта 2023 года по пе-
кинскому времени внести 
коррективы в визовую по-
литику и политику въезда 
для иностранных граждан, 
прибывающих в Китай, — 
заявили в консульском де-
партаменте МИД КНР. 
Кроме того, туристам раз-
решат въезд в страну по ви-
зам, выданным до 28 марта 
2020 года, если срок дей-
ствия этих документов еще 
не истек. Стоит отметить, 
что в КНР по-прежнему дей-
ствуют ковидные ограниче-
ния. Тем, кто отправляется 
в Поднебесную на самолете, 
нужно сдать ПЦР-тест в те-
чение двух суток перед вы-
летом. Тем, кто летит из Рос-
сии прямым рейсом, можно 
вместо этого сдать анализ на 
антиген. Есть сайт, где нуж-
но внести в анкету данные 
о состоянии здоровья и ре-
зультатах теста на коронави-
рус. За его распространение 
в КНР приезжим из других 
стран грозит уголовная от-
ветственность.

Китай снова 
в деле 

Полезные 
советы
■ Бронируйте биле-
ты и жилье заранее. 
Чем раньше, тем 
больше экономия. 
■ Рассмотрите воз-
можность поехать 
на автобусе, поезде 
или другом виде 
транспорта вместо 
самолета.
■ Исследуйте скидки 
на экскурсии, развле-
чения, акции отелей.
■ На авиабилетах 
можно сэкономить, 
выбрав для перелета 
будние дни. Можно 
рассмотреть альтер-
нативные, не прямые 
маршруты.  

Страницу подготовила
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru
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Тем временем

Общая продолжительность майских праздников 
составит семь дней — с 29 апреля по 1 мая, а затем 
с 6 по 9 мая. Так, 1 мая отметят День весны и тру-
да, а 9 Мая — великий праздник, День Победы. 
Сокращенных дней накануне праздничных вы-
ходных официально не будет.   

Выбираем направление
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Будучи 
в Турции, 
обязательно 
попробуйте 
местный 
кофе — 
он славится 
на весь мир
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Приди 
ко мне, D
В добавках чаще все-
го встречаются две 
основные формы 
витамина D: эргокаль-
циферол (D2) и хо-
лекальциферол (D3). 
Считается, что биоло-
гическая активность 
D3 несколько выше, 
чем у D2. Российская 
ассоциация эндокри-
нологов рекомендует 
для профилактики 
дефицита дозировку 
600–800 МЕ в сутки 
для людей 18–50 лет. 
Старше 50 лет реко-
мендуется дозировка 
800–1000 МЕ в сутки. 
Особое внимание 
на витамин D строит 
обратить пожилым 
и полным людям — 
у них риск дефици-
та этого вещества 
выше. Имейте 
в виду, что это про-
филактические 
дозы. Если дефицит 
выявлен, то врач 
сам назначит нуж-
ное количество еди-
ниц индивидуально, 
по уровню витамина 
в вашей крови.

Комплексы — лучше
Например, у пациента пожилого возраста кости становятся хрупкими. 
И здесь никак нельзя обойтись без дополнительного приема кальция и D3: 
это взаимосвязанные вещества. Чтобы у нас усвоился кальций, который мы 
употребляем в пище или с биодобавками, нам нужен витамин D. А под его 
воздействием образуется белок — переносчик кальция. Когда начина-
ешь раскручивать эту цепочку, понимаешь: здесь еще нужен витамин В6, 
а чтобы он усвоился, нужен еще один витамин. А чтобы тот усвоился, нужен 
минерал. И так далее. Поэтому и возникает необходимость комплексных 
витаминов (на фото слева). Желательно в одной таблетке: чем 
больше капсул, тем выше нагрузка на печень. 
витаминов (на фото слева). Желательно в одной таблетке: чем 
больше капсул, тем выше нагрузка на печень. 
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Весеннее тепло в этом году 
явно отстает от весны кли-
матической, силы уже на ис-
ходе. Как поддержать имму-
нитет и укрепить здоровье 
в конце холодного сезона, 
«Вечерке» рассказала 
эндокринолог, кан-
дидат медицинских 
наук Зухра Павлова 
(на фото). 
— За минувшую зиму солнце 
светило москвичам всего 83 ча-
са. Неудивительно, что многие 
из нас ощущают упадок сил, апатию, раз-
дражительность. Это состояние не просто 
наши блажь и усталость. У него есть науч-
ное обоснование. Без солнца и ультрафиоле-
та организму начинает остро недоставать 
витамина D. В идеале до 80 процентов этого 
вещества может вырабатываться организ-
мом самостоятельно при воздействии сол-

нечных лучей на кожу. Но в наших широтах 
у людей наблюдается хронический дефицит 
витамина D. Сниженная концентрация это-
го витамина встречается почти у 90 процен-
тов россиян. Почему так важен именно D? 
Витамин D — это прогормон, который вли-
яет на все органы и системы нашего тела. 
В первую очередь помогает усваивать каль-

ций и фосфор. При его дефиците 
у нас не будет крепких костей, во 
взрослом возрасте может развить-
ся остеопороз. Также витамин D 
у мужчин влияет на синтез те-
стостерона. Без этого витами-
на невозможно наступление 
беременности — именно он от-
вечает за нормальную имплан-

тацию эмбриона к матке. Важно: из-за 
недостатка солнца снижается синтез 
гормона радости — серотонина. Именно 
он отвечает за хорошее настроение и даже 
чувство юмора, помогает спокойнее пере-
живать невзгоды. Однако правильное пи-
тание и витаминная поддержка организма 
помогут нам восполнить все эти дефициты. 

Помогаем нашему организму 
справиться с авитаминозом

нологов рекомендует 
для профилактики 
дефицита дозировку 
600–800 МЕ в сутки 
для людей 18–50 лет. 
Старше 50 лет реко-
мендуется дозировка 
800–1000 МЕ в сутки. 
Особое внимание 
на витамин D строит 
обратить пожилым
и полным людям — 
у них риск дефици-
та этого вещества 
выше. Имейте 
в виду, что это про-
филактические 
дозы. Если дефицит
выявлен, то врач 
сам назначит нуж-
ное количество еди
ниц индивидуально
по уровню витамин
в вашей крови.
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Морковь (на фото справа) — суперполезный 
овощ при авитаминозе. В ней содержатся витамин 
С, витамины А и Е. Морковь также содержит такие 
витамины, как K, В3, В4, В5, а также минералы: 
кальций, натрий, фосфор, калий и магний.

Брокколи (на фото 
слева) — чрезвычайно 
ценный продукт, он 
содержит витамины 
В1, В2, С, РР, В и Е, соли 
калия, фосфора, каль-
ция и магния. В общем, 
ешьте на здоровье!
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Из-за не-
достатка 
солнца 
многие 
ощущают 
упадок 
сил 

Печень трески и яйца
Целебный витамин D есть в печени трески, жирной рыбе, икре, яичном желтке (на фото ввер-
ху), сливочном масле, молоке, некоторых видах грибов (лисички, шиитаке). Однако проблема 
в том, что полностью восполнить дефицит этого витамина только за счет пищи очень сложно. 
Взрослому человеку пришлось бы съедать 150 граммов лососины каждый день, чтобы обе-
спечить хотя бы половину суточной дозы (400 МЕ) — а мы этого не делаем. Поэтому воспол-
нять его недостаток в наших широтах лучше всего с помощью БАД и витаминных препаратов.

Никакого 
кофе
Витамины нельзя 
запивать чаем, кофе 
или какао: часть 
активного вещества 
будет выведена. 
Запивайте все водой
(на фото вверху 
слева). А чай и кофе 
можно пить через час 
после употребления 
витаминов. 

Сначала — к врачу
Дефицит витаминов можно перепутать с симптомами различных болезней — 
слабостью, утомляемостью, выпадением волос. Это может быть, например, про-
явлением анемии — дефицита железа. Не забывайте посещать врача (на фото 
внизу стетоскоп для проверки легких) и хотя бы раз в год сдавать анализы. 
Самая простая биохимия сможет указать на недостаток микроэлементов.  

Радость 
рядом
Включите в рацион 
бананы и шоколад 
(на фото внизу) — в них 
содержится аминокис-
лота триптофан, которая 
превращается в серо-
тонин. К вам вернется 
хорошее настроение. 

Живительная 
Омега-3
Не забудьте про продукты 
с повышенным содержанием 
Омега-3-кислот. Напри-
мер, красная жирная рыба
(на фото вверху — лосось).
Омега-3 блокируют в орга-
низме выработку простаглан-
динов, которые препятствуют 
высвобождению серотонина. 
Будут и нервы в порядке, и на-
строение отличное. 

Полезная 
заморозка
Лучше всего витамины со-
храняются, как ни странно, 
в свежезамороженных 
продуктах промышленного 
производства. Если вы купи-
ли замороженную клубнику 
(на фото слева), разморо-
зили ее и сразу съели — 
получите витамины, почти 
как из свежей ягоды. 

В первой 
половине 
дня 
Витамины — это 
стимулирующие ве-
щества, и принимать 
их надо в первой 
половине дня. И если 
вы питаетесь сбалан-
сированно, не надо 
добавлять масло 
или сливки для ус-
ваивания жирора-
створимых витами-
нов (A, E). Хватит того, 
что есть в пище. 

Поем и двигаемся
Не забывайте делать зарядку (на фото вверху гантель) — 
даже если вы пять минут поделаете элементарные упражне-
ния с утра, ваш мозг уже настроится на продуктивную работу. 
А еще... пойте! Вы замечали, что, когда мы поем — хоть хо-
ром, хоть в одиночестве, — на душе становится легче? Этому 
тоже есть научное объяснение. Во время вокальных занятий 
вырабатывается еще один гормон счастья — окситоцин. 
А он, в свою очередь, стимулирует и синтез серотонина.

Витаминный 
заряд, 
на старт!

Утолить 
дефицит
Что бы ни ел современный че-
ловек для того, чтобы утолить 
свою суточную потребность 
в витаминах и микроэлемен-
тах, он должен «съедать» 
с пищей 6–7 тысяч килокало-
рий. Однако, чтобы не набрать 
вес, суточная калорийность 
продуктов должна быть 
не более 2,5 тысячи калорий. 
Поэтому дефицит полезных 
веществ и нужно восполнять 
витаминно- минеральными 
препаратами (на фото слева). 

Выбирай 
российское!
При выборе витаминов и биодоба-
вок ориентируйтесь на отечествен-
ного производителя, поскольку 
западные поставщики, особенно 
американские, грешат «передози-
ровками», что тоже не полезно для 
нашего организма. Плюс полезно 
чередовать производителей вита-
минов. Например, месяц пьем один 
комплекс, в следующий месяц — 
другой, поскольку все препараты 
различаются по составу, но ни один 
не может восполнить наши индиви-
дуальные, генетически обусловлен-
ные дефициты на 100 процентов.

Только 
после еды
Витамины нельзя 
употреблять натощак, 
чтобы не иметь непри-
ятностей со слизистой 
пищевода и желудка.

И немного трав
Бывает, что в комплексном препарате к вита-
минам и минеральным веществам добавлены 
экстракты целебных трав — такое сочетание тоже 
чаще всего полезно, считают врачи. Шиповник, 
боярышник, эхинацея, рябина (на фото внизу) 
в сочетании с витаминами помогают «взбодрить» 
защитные силы организма. Но некоторые экс-
тракты, например зверобоя, нельзя принимать 
при некоторых заболеваниях. Выбирая био-
добавку, консультируйтесь с врачом. 
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Подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ru
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Приди 
ко мне, D
В добавках чаще все-
го встречаются две 
основные формы 
витамина D: эргокаль-
циферол (D2) и хо-
лекальциферол (D3). 
Считается, что биоло-
гическая активность 
D3 несколько выше, 
чем у D2. Российская 
ассоциация эндокри-
нологов рекомендует 
для профилактики 
дефицита дозировку 
600–800 МЕ в сутки 
для людей 18–50 лет. 
Старше 50 лет реко-
мендуется дозировка 
800–1000 МЕ в сутки. 
Особое внимание 
на витамин D строит 
обратить пожилым 
и полным людям — 
у них риск дефици-
та этого вещества 
выше. Имейте 
в виду, что это про-
филактические 
дозы. Если дефицит 
выявлен, то врач 
сам назначит нуж-
ное количество еди-
ниц индивидуально, 
по уровню витамина 
в вашей крови.

Комплексы — лучше
Например, у пациента пожилого возраста кости становятся хрупкими. 
И здесь никак нельзя обойтись без дополнительного приема кальция и D3: 
это взаимосвязанные вещества. Чтобы у нас усвоился кальций, который мы 
употребляем в пище или с биодобавками, нам нужен витамин D. А под его 
воздействием образуется белок — переносчик кальция. Когда начина-
ешь раскручивать эту цепочку, понимаешь: здесь еще нужен витамин В6, 
а чтобы он усвоился, нужен еще один витамин. А чтобы тот усвоился, нужен 
минерал. И так далее. Поэтому и возникает необходимость комплексных 
витаминов (на фото слева). Желательно в одной таблетке: чем 
больше капсул, тем выше нагрузка на печень. 
витаминов (на фото слева). Желательно в одной таблетке: чем 
больше капсул, тем выше нагрузка на печень. 
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Весеннее тепло в этом году 
явно отстает от весны кли-
матической, силы уже на ис-
ходе. Как поддержать имму-
нитет и укрепить здоровье 
в конце холодного сезона, 
«Вечерке» рассказала 
эндокринолог, кан-
дидат медицинских 
наук Зухра Павлова 
(на фото). 
— За минувшую зиму солнце 
светило москвичам всего 83 ча-
са. Неудивительно, что многие 
из нас ощущают упадок сил, апатию, раз-
дражительность. Это состояние не просто 
наши блажь и усталость. У него есть науч-
ное обоснование. Без солнца и ультрафиоле-
та организму начинает остро недоставать 
витамина D. В идеале до 80 процентов этого 
вещества может вырабатываться организ-
мом самостоятельно при воздействии сол-

нечных лучей на кожу. Но в наших широтах 
у людей наблюдается хронический дефицит 
витамина D. Сниженная концентрация это-
го витамина встречается почти у 90 процен-
тов россиян. Почему так важен именно D? 
Витамин D — это прогормон, который вли-
яет на все органы и системы нашего тела. 
В первую очередь помогает усваивать каль-

ций и фосфор. При его дефиците 
у нас не будет крепких костей, во 
взрослом возрасте может развить-
ся остеопороз. Также витамин D 
у мужчин влияет на синтез те-
стостерона. Без этого витами-
на невозможно наступление 
беременности — именно он от-
вечает за нормальную имплан-

тацию эмбриона к матке. Важно: из-за 
недостатка солнца снижается синтез 
гормона радости — серотонина. Именно 
он отвечает за хорошее настроение и даже 
чувство юмора, помогает спокойнее пере-
живать невзгоды. Однако правильное пи-
тание и витаминная поддержка организма 
помогут нам восполнить все эти дефициты. 

Помогаем нашему организму 
справиться с авитаминозом
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для людей 18–50 лет. 
Старше 50 лет реко-
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800–1000 МЕ в сутки. 
Особое внимание 
на витамин D строит 
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Морковь (на фото справа) — суперполезный 
овощ при авитаминозе. В ней содержатся витамин 
С, витамины А и Е. Морковь также содержит такие 
витамины, как K, В3, В4, В5, а также минералы: 
кальций, натрий, фосфор, калий и магний.

Брокколи (на фото 
слева) — чрезвычайно 
ценный продукт, он 
содержит витамины 
В1, В2, С, РР, В и Е, соли 
калия, фосфора, каль-
ция и магния. В общем, 
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Печень трески и яйца
Целебный витамин D есть в печени трески, жирной рыбе, икре, яичном желтке (на фото ввер-
ху), сливочном масле, молоке, некоторых видах грибов (лисички, шиитаке). Однако проблема 
в том, что полностью восполнить дефицит этого витамина только за счет пищи очень сложно. 
Взрослому человеку пришлось бы съедать 150 граммов лососины каждый день, чтобы обе-
спечить хотя бы половину суточной дозы (400 МЕ) — а мы этого не делаем. Поэтому воспол-
нять его недостаток в наших широтах лучше всего с помощью БАД и витаминных препаратов.

Никакого 
кофе
Витамины нельзя 
запивать чаем, кофе 
или какао: часть 
активного вещества 
будет выведена. 
Запивайте все водой
(на фото вверху 
слева). А чай и кофе 
можно пить через час 
после употребления 
витаминов. 

Сначала — к врачу
Дефицит витаминов можно перепутать с симптомами различных болезней — 
слабостью, утомляемостью, выпадением волос. Это может быть, например, про-
явлением анемии — дефицита железа. Не забывайте посещать врача (на фото 
внизу стетоскоп для проверки легких) и хотя бы раз в год сдавать анализы. 
Самая простая биохимия сможет указать на недостаток микроэлементов.  

Радость 
рядом
Включите в рацион 
бананы и шоколад 
(на фото внизу) — в них 
содержится аминокис-
лота триптофан, которая 
превращается в серо-
тонин. К вам вернется 
хорошее настроение. 

Живительная 
Омега-3
Не забудьте про продукты 
с повышенным содержанием 
Омега-3-кислот. Напри-
мер, красная жирная рыба
(на фото вверху — лосось).
Омега-3 блокируют в орга-
низме выработку простаглан-
динов, которые препятствуют 
высвобождению серотонина. 
Будут и нервы в порядке, и на-
строение отличное. 

Полезная 
заморозка
Лучше всего витамины со-
храняются, как ни странно, 
в свежезамороженных 
продуктах промышленного 
производства. Если вы купи-
ли замороженную клубнику 
(на фото слева), разморо-
зили ее и сразу съели — 
получите витамины, почти 
как из свежей ягоды. 

В первой 
половине 
дня 
Витамины — это 
стимулирующие ве-
щества, и принимать 
их надо в первой 
половине дня. И если 
вы питаетесь сбалан-
сированно, не надо 
добавлять масло 
или сливки для ус-
ваивания жирора-
створимых витами-
нов (A, E). Хватит того, 
что есть в пище. 

Поем и двигаемся
Не забывайте делать зарядку (на фото вверху гантель) — 
даже если вы пять минут поделаете элементарные упражне-
ния с утра, ваш мозг уже настроится на продуктивную работу. 
А еще... пойте! Вы замечали, что, когда мы поем — хоть хо-
ром, хоть в одиночестве, — на душе становится легче? Этому 
тоже есть научное объяснение. Во время вокальных занятий 
вырабатывается еще один гормон счастья — окситоцин. 
А он, в свою очередь, стимулирует и синтез серотонина.

Витаминный 
заряд, 
на старт!

Утолить 
дефицит
Что бы ни ел современный че-
ловек для того, чтобы утолить 
свою суточную потребность 
в витаминах и микроэлемен-
тах, он должен «съедать» 
с пищей 6–7 тысяч килокало-
рий. Однако, чтобы не набрать 
вес, суточная калорийность 
продуктов должна быть 
не более 2,5 тысячи калорий. 
Поэтому дефицит полезных 
веществ и нужно восполнять 
витаминно- минеральными 
препаратами (на фото слева). 

Выбирай 
российское!
При выборе витаминов и биодоба-
вок ориентируйтесь на отечествен-
ного производителя, поскольку 
западные поставщики, особенно 
американские, грешат «передози-
ровками», что тоже не полезно для 
нашего организма. Плюс полезно 
чередовать производителей вита-
минов. Например, месяц пьем один 
комплекс, в следующий месяц — 
другой, поскольку все препараты 
различаются по составу, но ни один 
не может восполнить наши индиви-
дуальные, генетически обусловлен-
ные дефициты на 100 процентов.

Только 
после еды
Витамины нельзя 
употреблять натощак, 
чтобы не иметь непри-
ятностей со слизистой 
пищевода и желудка.

И немного трав
Бывает, что в комплексном препарате к вита-
минам и минеральным веществам добавлены 
экстракты целебных трав — такое сочетание тоже 
чаще всего полезно, считают врачи. Шиповник, 
боярышник, эхинацея, рябина (на фото внизу) 
в сочетании с витаминами помогают «взбодрить» 
защитные силы организма. Но некоторые экс-
тракты, например зверобоя, нельзя принимать 
при некоторых заболеваниях. Выбирая био-
добавку, консультируйтесь с врачом. 

локируют 
низме выработку про
динов, которые препя
высвобождению серот
Будут и нервы в порядке
строение отличное. 

рая био-
с врачом. 

Подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ru
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■ Вчера одно из изда-
ний сообщило ошело-
мительную новость: 
Михаил Боярский 
(на фото внизу) соби-
рается оставить сцену. 
«Вечерка» разбиралась, 
неужели народный ар-
тист РСФСР в самом де-
ле уходит на пенсию.  
В одном из свежих интер-
вью 73-летний Боярский 
посетовал, что ему трудно 
сохранять «молодежный» 
кураж, стало тяжело играть 
спектакли в полную силу. 
Тем более что перенесен-
ный в 2021 году ковид за-
метно пошатнул здоровье 
актера. 

— Я едва по сцене пере-
двигаюсь. Танцевать 

уже тяжеловато, и петь не 
всегда могу, — признался 
главный д’Артаньян стра-
ны. — Глупее стал намного. 
Не такой подвижный, как 
раньше был. И потом, пост-
ковидный синдром — это 
чудовищное такое состоя-
ние, очень неприятное.  
Михаил Сергеевич также 
сказал, что ему все больше 
нравится проводить время 
в кругу семьи. 
И в самом деле, в последнее 
время Боярский выходит 
к зрителям все меньше — 
отказывается от антре-
призных спектаклей, не 
снимается в кино, не дает 
концертов. Но о полном 
прекращении творческой 
деятельности никакой ре-

чи не идет. Как рассказали 
«Вечерке» в Театре имени 
Ленсовета, где служит Бо-
ярский, он играет как ми-
нимум четыре спектакля 
в месяц.
— Нам уже за день было не-
сколько звонков по поводу 
того, что Михаил Сергеевич 
якобы решил завершить ка-
рьеру, — рассказывает «Ве-
черке» референт Театра  им. 
Ленсовета Анна Буйнова. — 
У нас в театре утвержден 
репертуар до мая, и в мае 
стоят спектакли с участи-
ем Михаила Сергеевича. 

Завершение его 
карьеры у нас со-
вершенно не пла-
нируется. И у не-

го тоже. Иначе мы 
бы об этом знали уже 

давно.
Скорее всего, журналист, 
который недавно брал 
у Михаила Сергеевича ин-
тервью, не так его понял, 
считает Буйнова. 
— Наверное, подумал, что 
Боярский собирается уйти 
на покой. А другие средства 

массовой информации 
тут же стали это пере-

печатывать, тира-
жировать, — под-

черкнула Буйно-
ва, полностью 
опровергнув 
слухи в прессе.

■ Вчера певец и компо-
зитор Александр Розен-
баум был срочно госпи-
тализирован. «Вечерка» 
выясняла, насколько 
серьезно состояние зна-
менитого артиста. 
71-летний бард почувство-
вал себя плохо на следую-
щий день после сольного 
концерта, который он да-
вал в Красноярске. Врачам 
городской больницы ско-
рой медицинской помощи 
Александр Яковлевич по-
жаловался на боль в ноге, 
и после обследования в от-
делении сосудистой хирур-
гии ему назначили опера-
цию по удалению тромба. 
Операция прошла успешно. 
«Вечерка» связалась с ар-
тистом. Розенбаум, врач-

реаниматолог по первой 
профессии, убедил нас, что 
его здоровью больше ниче-
го не угрожает.
— Спасибо за поддержку, — 
говорит «МВ» Александр 
Розенбаум. — Со мной все 
в порядке. Только вот вы-
ступление в Братске, за-
планированное на 15 мар-
та, пришлось перенести. 
В остальном гастрольный 
график в силе. 
К слову, концертный тур 
у барда запланирован при-
личный: 18 марта высту-
пление в Ангарске, 19 мар-
та — в Иркутске, 21 марта — 
в Улан-Удэ, а 23-го — в Чите.

■ Ровно год назад в от-
ношении главного рос-
сийского пропаганди-
ста — журналиста и ве-
дущего ток-шоу «Время 
покажет» на Первом 
канале Артема Шейни-
на — сразу все страны 
Европейского союза вве-
ли санкции. «Вечерка» 
пообщалась с извест-
ным телеведущим.

Артем, в ток-шоу «Время 
покажет» обсуждаются 
самые острые вопросы, 
связанные с конфликтом 
на Украине, со спецопе-
рацией. Ты знаешь о на-
шей армии не понаслыш-
ке — сам прошел войну 
в Афганистане. Расскажи, 
как ты попал в ряды во-
оруженных сил. 
Еще в 13 лет я отправился 
во дворец пионеров учить 
японский язык — тогда это 
было совершенно бесплат-
но. По детской подростко-
вой наивности хотел в раз-
ведку попасть. 
Это я сейчас по-
нимаю, что с мо-
ей физиономией 
в разведке ока-
заться трудно, 
тем более в Япо-
нии.  Но тогда 
я этого не пони-
мал, японский 
выучил. Потом, 
как и миллионы 
пацанов, посмотрел фильм 
«В зоне особого внимания». 
Там десантура, ВДВ, и я этим 
делом заболел. А мое же-
лание стать разведчиком 
и плюс десантником непло-
хо вписывалось в спецфа-
культет Рязанского училища 
ВДВ, в которое я собирался 
поступать. Пока мне не ска-
зали умные люди: «Ты, мол, 
сходи послужи. Узнай, твое 
ли это вообще — всю жизнь 
связать с армией. Год про-
служишь, понравится — по-
ступай». До сих пор благода-
рен этим людям.
А как ты попал в Афгани-
стан?
После того как я в училище 
сказал, что отправляюсь 

Беседу вел
Дмитрий Плотников 
vecher@vm.ru

■ Из простой семьи.
Артем Шейнин 
вспоминает, что 
с детства она жил 
скромно: «Родился 
я в Москве шестым 
человеком в комму-
нальной квартире 
в нашей 20-метровой 
комнате. Для меня 
в этом плане, мягко 
говоря, скромная 
жизнь — это вполне 
естественно и нор-
мально. Я советский 
человек. Нормально 
учился, занимался 
спортом».

Детали к портрету Артема Шейнина

Артем Шейнин родил-
ся 26 января 1966 года 
в Москве. В апреле 
1984 года призван 
в армию. В 1988 году 
поступил на истфак 
МГУ им. Ломоносова. 
С 2000 года работает 
на Первом канале. 
С 2014-го продюсер 
программы «Время 
покажет». С 2016-го 
ведущий. С 23 янва-
ря по июль 2017 года 
ведущий программы 
«Первая студия» 
на Первом канале.

ДОСЬЕ

Записал Дмитрий Плотников vecher@vm.ru

Михаил Боярский 
продолжит играть спектакли

Страницу подготовили 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

«Вечерка» дозвонилась

Розенбаум в порядке

Прямая 
речь

Ложные сообщения 
о событиях в жизни 
публичного человека 
не редкость сегодня. 
Любое яркое за-
явление повышает 
посещаемость инфор-
мационного ресурса, 
и журналисты ста-
раются выискивать 
сенсации там, где их 
нет. В погоне за «кли-
ками» в интернете 
авторы пренебрегают 
оттенками смысла. 
В случае с Боярским 
артист посетовал 
на снижение активно-
сти, что кто-то прочел 
как «прекращение», 
не различая нюан-
сов, — и вот состряпа-
на ложная сенсация.   

Александр 
Невеев
Социальный 
психолог

Александр Розенбаум уже вовсю готовится 
к насыщенному гастрольному туру

Меня не интересуют 
хотелки бандеровцев
Телеведущий Артем Шейнин всегда был голосом народа

Благодаря спец-
операции на-
ше общество 
наконец-то 
проснулось 

невозможным. И роль тре-
тьего со временем оказа-
лась неким «голосом наро-
да». Что касается того, что, 
мол, сидел экспертом, то эту 
передачу я и придумывал 
с таким форматом.
Ходят слухи, что на экра-
нах главных телеканалов 
начали мелькать лица, 
в свое время критиковав-
шие СВО? Неужели прав-
да кто-то появляется?
Никто! Вся эта история ис-
кусственно раздувается. 
Никто из тех, кто активно 
не поддержал спецопера-
цию, на главных каналах не 
появляется. 
А зачем же тогда нужны 
такие информационные 
вбросы?
Чтобы вызвать у народа 
раздражение. Хотят не про-
сто расколоть общество, 
а усилить в нем социальную 
депрессию. Ведь общество, 
перешагнувшее определен-
ный порог социальной де-
прессии, обречено!
Это все отработанные го-
дами технологии?
Абсолютно! И можно себе 
представить, каких успехов 
достигли эти люди, что до-
бились развала Советского 
Союза. На Украине это было 
легче, поскольку они по сво-
ему менталитету южане, их 
раскачать легче. Плюс ком-
пактная страна, дорожные 
сети — заходишь туда и на-
чинаешь раскачивать.
Спецоперация длится 
больше года. Какие выво-
ды можно сделать?
Надо признать, что военных 
действий такого масшта-
ба мы не вели уже давно. 
А ведь украинская армия 
к этому готовилась восемь 
лет. Я считаю, что за этот год 
мы сделали огромный шаг.
Что позитивного мы вы-
несем из СВО?
Самым большим позитивом 
я бы назвал то, что наше об-
щество проснулось. Пусть не 
все, но это ощущение сопри-
частности уже чувствуется. 
Я это считаю более важным, 
чем даже подвижки в армии. 
Ведь СВО, надо признать, 

это очень жесткое выдер-
гивание некоторых людей 
из зоны комфорта. Многие 
просто вспомнили, что они 
русские. И это здорово.
В одном из эфиров ты 
говорил, что на Донбассе 
заряжается твой вну-
тренний аккумулятор. 
На сколько хватает за-
ряда?
Два месяца. Даже мень-
ше, но чаще ездить не 
получается, ведь здесь 
много работы.
Как известно, про-
пагандист Шейнин — 
лакомый кусок для бан-
деровцев. Ты отдавал 
себе отчет — не дай бог, 
если что случится на Дон-
бассе, нацисты устроят 
пляски?
Конечно, я отдаю себе отчет 
в этом. Но я езжу туда исходя 
не из их хотелок. Я это де-
лаю, потому что считаю это 
правильным. Я со своей био-
графией и позицией не мог 
не поехать на Донбасс. 
Как отдыхаешь после по-
стоянных стрессовых об-
суждений в телеэфире?
Могу отдохнуть с книгой, 
занимаюсь спортом иногда. 
Вот и поездки на Донбасс  
для меня — отдых.

служить и поступать к ним 
пока не буду, меня зачисли-
ли в команду 209б. Это ВДВ 
«Афганистан». И в военко-
мате, наверное, думали, что 
они так меня не то что нака-
зывают, а мстят. Но я от тако-
го поворота дела был счаст-
лив. Волновало только одно: 
куда меня отправят? Когда 
нас привезли на призывной 
пункт и я увидел «покупате-
лей», приехавших за нами, 
то сразу успокоился. Сер-
жант и майор в апреле были 
настолько загорелыми, что 
я догадался, откуда они. 
Вернемся к твоей работе 
на телевидении. Помню, 
что раньше ты сидел в ка-
честве эксперта на поли-
тических ток-шоу. Теперь 
сам их ведешь. Специаль-
но шел к этому?
В определенный момент 
я понял, что армия — это  
пройденный этап жизни. 
А ведущим стал абсолютно 
случайно. Я всегда увлекал-
ся политикой, но никогда 
не думал о журналистике. 
Это был вообще другой 
мир. Я этого мира не ис-
кал, а в итоге он меня нашел 
сам. Попал на телевидение 
в 1995 году, через пару лет 
мне пришла в голову идея 
быть на острие, и задался во-
просом: «А могу ли я?» В про-
грамме «Время покажет» 
я был первым продюсером. 
Формат передачи предусма-
тривал троих ведущих, но 
технически это оказалось 

Артем Шейнин 
открыто выражает 
свою патриотическую 
позицию 
как в телеэфире, 
так и в жизни

Артем Шейнин 
уже много 
лет живет 
в счастливом 
браке со своей 
супругой Ольгой

Д’Артаньяна 
оболгали

Тем более что перенесен
ный в 2021 году ковид за-
метно пошатнул здоровье 
актера. 

— Я едва по сцене пере-
двигаюсь. Танцевать 

отказывается от антре
призных спектаклей, не 
снимается в кино, не дает 
концертов. Но о полном 
прекращении творческой 
деятельности никакой ре-
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Артист 
всего лишь 
посетовал 
на свое 
самочув-
ствие, 
а из этого 
слепили 
сенсацию 

■ Нетерпим к предателям. Часто 
в студии Первого канала у Шейни-
на возникало желание проучить 
за «грязный язык» либералов и русо-
фобов. Однако он проявлял завидное 
чувство самообладания и всегда дер-
жал себя в руках.

■ Сентиментальный романтик. При об-
суждении душевных, патриотичных или во-
енных тем Шейнин может расчувствовать-
ся. По признанию самого Артема, в мгнове-
ния душевного волнения у него часто пере-
хватывает дыхание от полноты чувств.

■ Награды. Шейнин награжден 
благодарностью президента России 
Владимира Путина за информа-
ционное обеспечение и активную 
общественную деятельность 
по развитию гражданского обще-
ства в РФ (2008 год). Награжден 
орденом Дружбы (Донецкая Народ-

ная Республика, 2022 год). Также 
он финалист российской телеви-

зионной премии «ТЭФИ» в ка-
тегории «Вечерний прайм» 
в номинации «Ведущий 
общественно-политического 
ток-шоу прайм-тайма» — 
за работу в ток-шоу «Пер-
вая студия» на «Первом 
канале» (2017 год).

■ Писатель и блогер. Артем Шей-
нин — автор книги «Непридуманный 
Афган», изданной под разными на-
званиями: «Мне повезло вернуться» 
(фото слева) и «Десантно-штурмовая 
бригада. Непридуманный Афган». 
Также он написал аудиопьесу «Мой 
Афган — звуки музыки». А с 24 марта 
прошлого года ведет телеграм-канал.

■ Женат во второй раз. Артем Шей-
нин женился два раза. Старшему сы-
ну Дмитрию, родившемуся в первом 
браке с Натальей, в этом году испол-
нится 31 год. Он не следит за карье-
рой отца на государственном телеви-
дении. В браке с нынешней супругой 
Ольгой родились двое детей: Дарье 
(19 лет) и Григорию (11 лет) интерес-
но наблюдать, как их папа вещает 
с телеэкрана.
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■ Вчера одно из изда-
ний сообщило ошело-
мительную новость: 
Михаил Боярский 
(на фото внизу) соби-
рается оставить сцену. 
«Вечерка» разбиралась, 
неужели народный ар-
тист РСФСР в самом де-
ле уходит на пенсию.  
В одном из свежих интер-
вью 73-летний Боярский 
посетовал, что ему трудно 
сохранять «молодежный» 
кураж, стало тяжело играть 
спектакли в полную силу. 
Тем более что перенесен-
ный в 2021 году ковид за-
метно пошатнул здоровье 
актера. 

— Я едва по сцене пере-
двигаюсь. Танцевать 

уже тяжеловато, и петь не 
всегда могу, — признался 
главный д’Артаньян стра-
ны. — Глупее стал намного. 
Не такой подвижный, как 
раньше был. И потом, пост-
ковидный синдром — это 
чудовищное такое состоя-
ние, очень неприятное.  
Михаил Сергеевич также 
сказал, что ему все больше 
нравится проводить время 
в кругу семьи. 
И в самом деле, в последнее 
время Боярский выходит 
к зрителям все меньше — 
отказывается от антре-
призных спектаклей, не 
снимается в кино, не дает 
концертов. Но о полном 
прекращении творческой 
деятельности никакой ре-

чи не идет. Как рассказали 
«Вечерке» в Театре имени 
Ленсовета, где служит Бо-
ярский, он играет как ми-
нимум четыре спектакля 
в месяц.
— Нам уже за день было не-
сколько звонков по поводу 
того, что Михаил Сергеевич 
якобы решил завершить ка-
рьеру, — рассказывает «Ве-
черке» референт Театра  им. 
Ленсовета Анна Буйнова. — 
У нас в театре утвержден 
репертуар до мая, и в мае 
стоят спектакли с участи-
ем Михаила Сергеевича. 

Завершение его 
карьеры у нас со-
вершенно не пла-
нируется. И у не-

го тоже. Иначе мы 
бы об этом знали уже 

давно.
Скорее всего, журналист, 
который недавно брал 
у Михаила Сергеевича ин-
тервью, не так его понял, 
считает Буйнова. 
— Наверное, подумал, что 
Боярский собирается уйти 
на покой. А другие средства 

массовой информации 
тут же стали это пере-

печатывать, тира-
жировать, — под-

черкнула Буйно-
ва, полностью 
опровергнув 
слухи в прессе.

■ Вчера певец и компо-
зитор Александр Розен-
баум был срочно госпи-
тализирован. «Вечерка» 
выясняла, насколько 
серьезно состояние зна-
менитого артиста. 
71-летний бард почувство-
вал себя плохо на следую-
щий день после сольного 
концерта, который он да-
вал в Красноярске. Врачам 
городской больницы ско-
рой медицинской помощи 
Александр Яковлевич по-
жаловался на боль в ноге, 
и после обследования в от-
делении сосудистой хирур-
гии ему назначили опера-
цию по удалению тромба. 
Операция прошла успешно. 
«Вечерка» связалась с ар-
тистом. Розенбаум, врач-

реаниматолог по первой 
профессии, убедил нас, что 
его здоровью больше ниче-
го не угрожает.
— Спасибо за поддержку, — 
говорит «МВ» Александр 
Розенбаум. — Со мной все 
в порядке. Только вот вы-
ступление в Братске, за-
планированное на 15 мар-
та, пришлось перенести. 
В остальном гастрольный 
график в силе. 
К слову, концертный тур 
у барда запланирован при-
личный: 18 марта высту-
пление в Ангарске, 19 мар-
та — в Иркутске, 21 марта — 
в Улан-Удэ, а 23-го — в Чите.

■ Ровно год назад в от-
ношении главного рос-
сийского пропаганди-
ста — журналиста и ве-
дущего ток-шоу «Время 
покажет» на Первом 
канале Артема Шейни-
на — сразу все страны 
Европейского союза вве-
ли санкции. «Вечерка» 
пообщалась с извест-
ным телеведущим.

Артем, в ток-шоу «Время 
покажет» обсуждаются 
самые острые вопросы, 
связанные с конфликтом 
на Украине, со спецопе-
рацией. Ты знаешь о на-
шей армии не понаслыш-
ке — сам прошел войну 
в Афганистане. Расскажи, 
как ты попал в ряды во-
оруженных сил. 
Еще в 13 лет я отправился 
во дворец пионеров учить 
японский язык — тогда это 
было совершенно бесплат-
но. По детской подростко-
вой наивности хотел в раз-
ведку попасть. 
Это я сейчас по-
нимаю, что с мо-
ей физиономией 
в разведке ока-
заться трудно, 
тем более в Япо-
нии.  Но тогда 
я этого не пони-
мал, японский 
выучил. Потом, 
как и миллионы 
пацанов, посмотрел фильм 
«В зоне особого внимания». 
Там десантура, ВДВ, и я этим 
делом заболел. А мое же-
лание стать разведчиком 
и плюс десантником непло-
хо вписывалось в спецфа-
культет Рязанского училища 
ВДВ, в которое я собирался 
поступать. Пока мне не ска-
зали умные люди: «Ты, мол, 
сходи послужи. Узнай, твое 
ли это вообще — всю жизнь 
связать с армией. Год про-
служишь, понравится — по-
ступай». До сих пор благода-
рен этим людям.
А как ты попал в Афгани-
стан?
После того как я в училище 
сказал, что отправляюсь 

Беседу вел
Дмитрий Плотников 
vecher@vm.ru

■ Из простой семьи.
Артем Шейнин 
вспоминает, что 
с детства она жил 
скромно: «Родился 
я в Москве шестым 
человеком в комму-
нальной квартире 
в нашей 20-метровой 
комнате. Для меня 
в этом плане, мягко 
говоря, скромная 
жизнь — это вполне 
естественно и нор-
мально. Я советский 
человек. Нормально 
учился, занимался 
спортом».

Детали к портрету Артема Шейнина

Артем Шейнин родил-
ся 26 января 1966 года 
в Москве. В апреле 
1984 года призван 
в армию. В 1988 году 
поступил на истфак 
МГУ им. Ломоносова. 
С 2000 года работает 
на Первом канале. 
С 2014-го продюсер 
программы «Время 
покажет». С 2016-го 
ведущий. С 23 янва-
ря по июль 2017 года 
ведущий программы 
«Первая студия» 
на Первом канале.

ДОСЬЕ

Записал Дмитрий Плотников vecher@vm.ru

Михаил Боярский 
продолжит играть спектакли

Страницу подготовили 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

«Вечерка» дозвонилась

Розенбаум в порядке

Прямая 
речь

Ложные сообщения 
о событиях в жизни 
публичного человека 
не редкость сегодня. 
Любое яркое за-
явление повышает 
посещаемость инфор-
мационного ресурса, 
и журналисты ста-
раются выискивать 
сенсации там, где их 
нет. В погоне за «кли-
ками» в интернете 
авторы пренебрегают 
оттенками смысла. 
В случае с Боярским 
артист посетовал 
на снижение активно-
сти, что кто-то прочел 
как «прекращение», 
не различая нюан-
сов, — и вот состряпа-
на ложная сенсация.   

Александр 
Невеев
Социальный 
психолог

Александр Розенбаум уже вовсю готовится 
к насыщенному гастрольному туру

Меня не интересуют 
хотелки бандеровцев
Телеведущий Артем Шейнин всегда был голосом народа

Благодаря спец-
операции на-
ше общество 
наконец-то 
проснулось 

невозможным. И роль тре-
тьего со временем оказа-
лась неким «голосом наро-
да». Что касается того, что, 
мол, сидел экспертом, то эту 
передачу я и придумывал 
с таким форматом.
Ходят слухи, что на экра-
нах главных телеканалов 
начали мелькать лица, 
в свое время критиковав-
шие СВО? Неужели прав-
да кто-то появляется?
Никто! Вся эта история ис-
кусственно раздувается. 
Никто из тех, кто активно 
не поддержал спецопера-
цию, на главных каналах не 
появляется. 
А зачем же тогда нужны 
такие информационные 
вбросы?
Чтобы вызвать у народа 
раздражение. Хотят не про-
сто расколоть общество, 
а усилить в нем социальную 
депрессию. Ведь общество, 
перешагнувшее определен-
ный порог социальной де-
прессии, обречено!
Это все отработанные го-
дами технологии?
Абсолютно! И можно себе 
представить, каких успехов 
достигли эти люди, что до-
бились развала Советского 
Союза. На Украине это было 
легче, поскольку они по сво-
ему менталитету южане, их 
раскачать легче. Плюс ком-
пактная страна, дорожные 
сети — заходишь туда и на-
чинаешь раскачивать.
Спецоперация длится 
больше года. Какие выво-
ды можно сделать?
Надо признать, что военных 
действий такого масшта-
ба мы не вели уже давно. 
А ведь украинская армия 
к этому готовилась восемь 
лет. Я считаю, что за этот год 
мы сделали огромный шаг.
Что позитивного мы вы-
несем из СВО?
Самым большим позитивом 
я бы назвал то, что наше об-
щество проснулось. Пусть не 
все, но это ощущение сопри-
частности уже чувствуется. 
Я это считаю более важным, 
чем даже подвижки в армии. 
Ведь СВО, надо признать, 

это очень жесткое выдер-
гивание некоторых людей 
из зоны комфорта. Многие 
просто вспомнили, что они 
русские. И это здорово.
В одном из эфиров ты 
говорил, что на Донбассе 
заряжается твой вну-
тренний аккумулятор. 
На сколько хватает за-
ряда?
Два месяца. Даже мень-
ше, но чаще ездить не 
получается, ведь здесь 
много работы.
Как известно, про-
пагандист Шейнин — 
лакомый кусок для бан-
деровцев. Ты отдавал 
себе отчет — не дай бог, 
если что случится на Дон-
бассе, нацисты устроят 
пляски?
Конечно, я отдаю себе отчет 
в этом. Но я езжу туда исходя 
не из их хотелок. Я это де-
лаю, потому что считаю это 
правильным. Я со своей био-
графией и позицией не мог 
не поехать на Донбасс. 
Как отдыхаешь после по-
стоянных стрессовых об-
суждений в телеэфире?
Могу отдохнуть с книгой, 
занимаюсь спортом иногда. 
Вот и поездки на Донбасс  
для меня — отдых.

служить и поступать к ним 
пока не буду, меня зачисли-
ли в команду 209б. Это ВДВ 
«Афганистан». И в военко-
мате, наверное, думали, что 
они так меня не то что нака-
зывают, а мстят. Но я от тако-
го поворота дела был счаст-
лив. Волновало только одно: 
куда меня отправят? Когда 
нас привезли на призывной 
пункт и я увидел «покупате-
лей», приехавших за нами, 
то сразу успокоился. Сер-
жант и майор в апреле были 
настолько загорелыми, что 
я догадался, откуда они. 
Вернемся к твоей работе 
на телевидении. Помню, 
что раньше ты сидел в ка-
честве эксперта на поли-
тических ток-шоу. Теперь 
сам их ведешь. Специаль-
но шел к этому?
В определенный момент 
я понял, что армия — это  
пройденный этап жизни. 
А ведущим стал абсолютно 
случайно. Я всегда увлекал-
ся политикой, но никогда 
не думал о журналистике. 
Это был вообще другой 
мир. Я этого мира не ис-
кал, а в итоге он меня нашел 
сам. Попал на телевидение 
в 1995 году, через пару лет 
мне пришла в голову идея 
быть на острие, и задался во-
просом: «А могу ли я?» В про-
грамме «Время покажет» 
я был первым продюсером. 
Формат передачи предусма-
тривал троих ведущих, но 
технически это оказалось 

Артем Шейнин 
открыто выражает 
свою патриотическую 
позицию 
как в телеэфире, 
так и в жизни

Артем Шейнин 
уже много 
лет живет 
в счастливом 
браке со своей 
супругой Ольгой

Д’Артаньяна 
оболгали

Тем более что перенесен
ный в 2021 году ковид за-
метно пошатнул здоровье 
актера. 

— Я едва по сцене пере-
двигаюсь. Танцевать 

отказывается от антре
призных спектаклей, не 
снимается в кино, не дает 
концертов. Но о полном 
прекращении творческой 
деятельности никакой ре-

ем Михаила Сергеевича. 
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Артист 
всего лишь 
посетовал 
на свое 
самочув-
ствие, 
а из этого 
слепили 
сенсацию 

■ Нетерпим к предателям. Часто 
в студии Первого канала у Шейни-
на возникало желание проучить 
за «грязный язык» либералов и русо-
фобов. Однако он проявлял завидное 
чувство самообладания и всегда дер-
жал себя в руках.

■ Сентиментальный романтик. При об-
суждении душевных, патриотичных или во-
енных тем Шейнин может расчувствовать-
ся. По признанию самого Артема, в мгнове-
ния душевного волнения у него часто пере-
хватывает дыхание от полноты чувств.

■ Награды. Шейнин награжден 
благодарностью президента России 
Владимира Путина за информа-
ционное обеспечение и активную 
общественную деятельность 
по развитию гражданского обще-
ства в РФ (2008 год). Награжден 
орденом Дружбы (Донецкая Народ-

ная Республика, 2022 год). Также 
он финалист российской телеви-

зионной премии «ТЭФИ» в ка-
тегории «Вечерний прайм» 
в номинации «Ведущий 
общественно-политического 
ток-шоу прайм-тайма» — 
за работу в ток-шоу «Пер-
вая студия» на «Первом 
канале» (2017 год).

■ Писатель и блогер. Артем Шей-
нин — автор книги «Непридуманный 
Афган», изданной под разными на-
званиями: «Мне повезло вернуться» 
(фото слева) и «Десантно-штурмовая 
бригада. Непридуманный Афган». 
Также он написал аудиопьесу «Мой 
Афган — звуки музыки». А с 24 марта 
прошлого года ведет телеграм-канал.

■ Женат во второй раз. Артем Шей-
нин женился два раза. Старшему сы-
ну Дмитрию, родившемуся в первом 
браке с Натальей, в этом году испол-
нится 31 год. Он не следит за карье-
рой отца на государственном телеви-
дении. В браке с нынешней супругой 
Ольгой родились двое детей: Дарье 
(19 лет) и Григорию (11 лет) интерес-
но наблюдать, как их папа вещает 
с телеэкрана.
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■ Вчера телеведущая 
Ксения Бородина рас-
крыла цену подарков, 
которые получила 
на свое 40-летие. Один 
из самых внушитель-
ных — коллекция посу-
ды из серебра стоимо-
стью около полумилли-
она рублей.

Нужная вещь
Такой презент Ксении пре-
поднесли коллеги по шоу 
«Дом-2». В хозяйстве Боро-
диной теперь есть кофей-
ник за 225 тысяч рублей, 
молочник за 84 тысячи, 
хлебница и сахарница при-
мерно в такую же цену. 
Кроме того, телеведущей 
подарили набор вилок и но-
жей. Скорее всего, Ксения 

решила обзавестись сто-
ловым серебром и сделала 
подружкам «предзаказ» на 
день рождения. 

Больше украшений
Дорогие подарки знаме-
нитости получают очень 
часто. Так, в конце января 
отметила 37-летие телеве-
дущая Ольга Бузова. Когда 
она распаковала коробоч-

ки, в них в основном ока-
залась брендовая одежда 
и аксессуары на несколько 
миллионов рублей. Са-
мым ценным презентом 
стали серьги-люстры от 
известного ювелирного 
дома — со вставками из 
бриллиантов общим весом 
2,6 карата. Стоит изделие 
1,7 миллиона рублей. И это 
не самое ценное. Не так дав-
но Ольга демонстрировала 
в соцсетях автомобиль за 
10 миллионов рублей и на-
ручные часы за 11 миллио-
нов — от поклонников. 

Дорого колечко
Гламурно отпраздновала 
день рождения и балерина 
Анастасия Волочкова. На 
торжество она надела коль-

ц о - м а р к и з у 
с темно-голу-
бым камнем, 
обрамленным 
бриллианта-
ми. Анастасия 
рассказ а ла: 
перстень по-

дарил ей тайный воздыха-
тель, и стоимость подарка 
составляет более 75 милли-
онов рублей. Многие юве-
лиры пытались определить 
цену украшения по фото, 
однако на расстоянии точ-
ную оценку ювелирных 
украшений провести не-
возможно. 

Вилла у моря
Звездный обладатель само-
го странного подарка — пе-
вец Николай Басков. Его да-
ритель — миллиардер Тель-

ман Исмаилов. А в далеком 
2013 году, будучи в зените 
богатства и славы, бизнес-
мен объявил, что дарит Ба-
скову одну из своих вилл на 
берегу Средиземного моря 
в Турции — белоснежный 
особняк стоимостью в не-
сколько миллионов долла-
ров (точная цена неизвест-
на). Даритель пообещал, 
что на фасаде здания будет 
висеть табличка с именем 
Николая, а сам Басков 
сможет отдыхать на вилле 
бесплатно, когда ему захо-
чется. При этом юридиче-
ски вилла артисту не при-
надлежит. 

Мешок навоза
Однажды народный артист 
РСФСР Александр Шир-
виндт преподнес артисту 
Константину Райкину свое-
образный подарок:
— Я ехал на юбилей «Сати-
рикона» подвыпившим с ип-
подрома. Надо было что-то 
подарить Косте. Взял сбрую, 
но понял, что ее будет мало-
вато. И мне накидали огром-
ный мешок навоза... На сле-
дующий день в газете появи-
лась заметка: «Ширвиндт 
вышел на сцену нетвердой 
походкой, вытянув за собой 
тележку с грузом. После чего 
он долго навешивал на рас-
терявшегося Райкина вся-
ческие лошадиные принад-
лежности: сбрую, хомут, шо-
ры... Потом Ширвиндт снял 
с телеги увесистый мешок. 
Наверное, это бутафория, 
предположили зрители. Но 
тут раздался запах...»

Цифра

миллионов рублей 
стоит кольцо Анаста-
сии Волочковой.

7 5

Чашку кофею 
за миллион дарю
Знаменитости получают оригинальные презенты

Ксения Бородина 
в свои 40 лет 
предпочитает 
открытые платья

Баскову достался 
белоснежный кот-
тедж в Турции 

Прямая 
речь

На самом деле и звез-
ды, и просто богатые 
люди чаще препод-
носят друг другу при-
ятные подарки «для 
души». Человеку, 
у которого и так все 
в жизни есть, необ-
ходимо что-то для ра-
дости. И вопреки рас-
хожему мнению, это 
совсем не обязатель-
но бывает брендовая 
вещь, которая стоит 
бешеных денег.

Татьяна 
Рожкова
Эксперт по этикету

Наследство

Купи-продай

Большой куш

■ Вчера внук Аллы Пуга-
чевой Никита Пресняков, 
сбежавший в США вме-
сте со своей супругой, ре-
шил продать бабулин по-
дарок — шикарный дом 
в Подмосковье (на фото 
справа) — за 225 миллио-
нов рублей. 
Алла Пугачева не поскупи-
лась и приобрела для сына 
Кристины Орбакайте и Вла-
димира Преснякова шикар-
ный трехэтажный особняк 
в Истре вместе с прилегаю-
щим к нему причалом. Ди-
зайн помещений хоть и не 
супермодный, зато дорогой: 
апартаменты украшены зо-
лотом, лепниной, шелковы-
ми обоями.

■ Вчера еще один «по-
уехавший» в Израиль 
юморист Семен Слепа-
ков (на фото внизу) вы-
ставил пятикомнатную 
квартиру на Крымской 
набережной на прода-
жу. При этом он решил 
схитрить и сэкономить 
на налогах. 
Изначальная стоимость 
апартаментов — 3,4 миллио-
на долларов (почти 260 мил-
лионов). 
— Семен уже утратил ста-
тус резидента РФ и при 
продаже должен заплатить 
кругленькую сумму за про-
дажу недвижимости в го-
сказну — 30 процентов от 
вырученной суммы, — рас-
сказал «Вечерке» юрист Ев-

гений Стежкин. — Делать 
он этого не хочет. Поэтому 
продает квартиру через ста-
тус индивидуального пред-
принимателя — а это уже 
всего 6 процентов. Разница 
колоссальная. Но метод ле-
гальный. 

■ Вчера в России по-
явился второй лоте-
рейный миллиардер! 
На этот раз судьба 
улыбнулась слесарю 
из Нижнего Новгорода 
Александру Земскову 
(на фото справа). 
Мужчина стал победите-
лем новогоднего тиража 
лото и выиграл один 
миллиард руб-
л е й .  П о к а 
что мужчина 
в шоке. 
—  С р а з у 
осознать по-
д о б н о е  н е -
в о з м о ж н о . 
Я ведь про-
стой человек, 
который при-

вык всего добиваться собст-
венным трудом, — расска-
зал Земсков.
В общей сложности за выче-

том налога мужчина 
получит 850 милли-
онов рублей. Алек-
сандр планирует 
закрыть кредиты 

и купить новый 
автомобиль.

Дом от любимой бабули 
уйдет с молотка  

Хитрая схема Слепакова

Из слесаря в миллиардеры

гальный. 
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Дорогие подарки знаме-
нитости получают очень 
часто. Так, в конце января 
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ную оценку ювелирных 
украшений провести не-
возможно.
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го странного подарка — пе-
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ды, и просто богатые 
люди чаще препод-
носят друг другу при-
ятные подарки «для 
души». Человеку, 
у которого и так все 
в жизни есть, необ-
ходимо что-то для ра-
дости. И вопреки рас-
хожему мнению, это 
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■ Вчера дебютный 
фильм «Ада» режиссе-
ра Станислава Светло-
ва попал в программу 
IV Пекинского между-
народного фестиваля 
детского кино, став 
единственной полно-
метражной лентой рос-
сийского производства 
на конкурсе. 

Почему вы решили 
снять фильм в городе 
Горбатов Нижегород-
ской области? 
Это уютный городок, со 
старинными деревянны-
ми домами и вымощен-
ными улицами  — очень 
по-русски, что и требова-
лось. К тому же там снимал 
фильм «Утомленные солн-
цем» режиссер Никита Ми-
халков. 
Получается, город на-
столько кинематогра-
фичен, что вам никаких 
декораций и строить 
не пришлось?
Практически да. Мы на-
ходили интересные объ-
екты, иногда под них 
даже корректировали 
сценарий. Только вот 
причал пришлось нам 
строить. Природные 
ландшафты, берег 

реки, школа, санаторий, 
улочки узенькие — все 
это там очень гармонично 
вписалось в кадры. 
Как известно, для мно-
гих актеров этот фильм 
стал дебютом.
Почти все дети играли 
впервые. Снимались у нас 
ребята из театральных сту-
дий Нижнего Новгорода и 
из школы Горбатова. Уча-
ствовали и простые жите-
ли — работники столовой, 
к примеру. 
Фильм «Ада» ведь 
не просто о взрослении 
главной героини, ко-
торую сыграла Мария 
Кожуханцева (на фото 
внизу)? 
Хотелось показать про-
стую Россию и сказать, что 
никакую культуру нельзя 
отменить. И я рад предста-
вить фильм на междуна-
родном конкурсе. Все хо-
рошие вещи так или иначе 
дойдут до зрителей. 

■ Вчера 26-летний рос-
сиянин Алексей Сарана 
стал чемпионом Европы 
по шахматам. Событие 
для нашей страны зна-
ковое: это было послед-
нее выступление рос-
сийских шахматистов 
на европейском первен-
стве перед переходом 
в Азиатскую шахматную 
федерацию с 1 мая. 
Гроссмейстер Сарана на-
брал 8,5 очка в 11 турах. 
Его соперники из Румынии 
и Бельгии набрали столько 
же баллов, но уступили по 

результатам тай-брейков 
(быстрые партии).
Президент Федерации шах-
мат России (ФШР) Андрей 

Филатов подчеркивает — 
это исторический момент.
— Наш шахматист Алек-
сей, не потерпев ни одного 
поражения на турнире, за-
служенно стал победите-
лем, — говорит «Вечерке» 

эксперт. — Получилось пре-
красное прощание с Евро-
пой. А европейским шахма-
там мы желаем удачи.

В ФШР называют Алексея 
Сарану одним из самых 
сильных и талантливых 
шахматистов своего поко-
ления.
— Я знаю его лично,  — до-
бавляет пресс-аташе орга-

низации Этери Кублашви-
ли. — Он с детства выделял-
ся среди сверстников.
По итогам турнира 23 луч-
ших шахматиста получили 
право выступить на Кубке 
мира. Кроме Сараны там 
будут участвовать еще трое 
россиян, попавших в топ.

Попрощались 
с Европой победой
Российский шахматист выиграл знаковый турнир

Новыми конкурентами 
станут индусы и китайцы 

Прямая 
речь

Традиционно шахмат-
ные школы в Москве — 
одни из самых силь-
ных. Из последних 
десяти чемпионатов 
Европы восемь раз его 
выигрывали россияне. 
Переход в Азиатскую 
федерацию позволит 
шахматистам актив-
нее участвовать в меж-
дународных турнирах: 
в Индии и Китае есть 
достойные соперники. 

Эльдар 
Мухаметов
Международный 
мастер по 
шахматам

Дебют 

По стопам 
Михалкова 

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

Материалы подготовил
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

ррд р ц
рне пришлось?

Практически да. Мы на-
ходили интересные объ-
екты, иногда под них 
даже корректировали 
сценарий. Только вот 
причал пришлось нам 
строить. Природные 
ландшафты, берег 

у р
14 марта 2023 года. Россиянин Алексей Сарана на чемпионате Европы по шахматам 
одержал победу без единого поражения

 За сборную Франции 
выступают чеченцы 
→ стр. 14
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«МВ» узнала, в каких 
еще странах и видах 
спорта за националь-
ные команды вы-
ступают не коренные 
жители. 
■ Триумф мигрантов. 
Исторический чемпи-
онат мира 2018 года 
по футболу в России, 
который выиграла 
сборная Франции, за-

помнился составом по-
бедителей. Из 23 игро-
ков сборной только семь 
человек были францу-
зами, остальные имели 
африканское происхож-
дение.
■ Сильные и неза-
висимые. В 2016 году 
на Олимпийских играх 
в Рио-де-Жанейро вы-
ступила команда под 

названием «Сборная 
независимых олимпий-
ских спортсменов». Ту-
да вошли 11 мигрантов 
с Ближнего Востока. 
А в 2021 году на ОИ в То-
кио состав расширили 
до 29 человек.
■ Казахи — за Ки-
тай. В сборную Китая 
на Олимпийских играх 
в Пекине 2022 года 

вошли три казаха —  
лыжница Бания Жален, 
конькобежка Акнар 
Ардак и лыжник Кадыс 
Беделхан. Они родились 
уже в Китае и стали од-
ними из лучших в своих 
видах спорта.

Приехал, увидел, победил

■ Вчера сборная Фран-
ции по вольной борьбе 
раскрыла состав на бли-
жайший молодежный 
чемпионат Европы. 
Оказалось, что команда 
полностью составлена 
из чеченцев. «Вечерка» 
узнала подробности 
из первых уст.
Необычный состав команды 
уже не удивляет ни одного 
француза. Уровень владе-
ния борьбой у чеченцев на-
много выше, чем у большин-
ства коренных французов. 

Адам Бибулатов родился во 
французском городе Мар-
сель и начал заниматься 
борьбой в раннем детстве.
— Французы предпочита-
ют другие виды спорта, — 
говорит «Вечерке» Бибу-
латов. — При этом здесь 
сильная чеченская диаспо-
ра. А борьба — вид спорта, 
в котором народы Кавказа 
всегда были сильны. У ме-
ня выбора особо не было. 
Футбол я не любил, а папа 
хотел, чтобы сын занимал-
ся борьбой и выиграл зо-

лотые медали Олимпиады. 
Пока хочу показать себя на 
молодежном чемпионате 
Европы, а потом можно 
замахнуться на главную 
награду — олимпийское 
золото. Знаю , что в России 
очень сильная школа еди-
ноборств. Лучше, чем здесь.

Всего за сборную высту-
пят шесть спортсменов. 
Самый титулованный из 
них — Хамзат Арсамерзоев. 
На прошлогоднем молодеж-
ном чемпионате Европы 
он выиграл серебро и стал 
третьим на молодежном 
чемпионате мира.

Цифра

тысяч  человек на-
считывает диаспора 
этнических чеченцев 
во Франции.

3 0

Участники 
сборной (сле-
ва направо): 
Адам Бибула-
тов, Хамзат 
Арсамерзоев, 
Мохамед-Ами  н 
Сангариев, Ма-
гомед Делиев, 
Рахим Маго-
медов и Адлан 
Висханов

СVои люди

■ Вчера полузащит-
ник футбольного клуба 
«Оренбург» аргенти-
нец Лукас Вера заявил, 
что хочет получить 
российское граждан-
ство. «МВ» узнала дета-
ли у спортсмена и пре-
зидента футбольного 
клуба.
Лукас перешел в российскую 
команду из аргентинского 
«Уракана» еще в июле про-
шлого года, подписав кон-
тракт на два года. Лукасу 
25 лет, а вызовов в нацио-
нальную сборную Аргенти-
ны он так и не получил. По 
словам спортсмена, после 
полугода выступлений на 
чемпионате России и про-
живания в Оренбурге он по-
нял, что хочет играть и за на-
циональную команду нашей 
страны.
—Я всегда хорошо относил-
ся к России и считаю, что это 
одна из лучших стран в ми-
ре, — говорит «Вечерке» Лу-
кас Вера. — Я был во многих 
городах, и все они мне очень 
понравились. Архитектура 
здесь намного красивее, чем 
у меня в родной Аргентине. 
А уровень футбола, можно 
сказать, одинаковый. Здесь 
есть много сильных москов-
ских команд, которые рань-
ше хорошо выступали в меж-
дународных соревнованиях.
Футболист мечтает полу-
чить паспорт из рук Влади-
мира Путина.
— Я знаю, что Малком и Кла-
удиньо из петербургского 
«Зенита» уже получили свои 
паспорта, и я бы тоже этого 
очень хотел. Было бы пре-
красно сделать это в Крем-
ле, чтобы встретиться с Вла-
димиром Владимировичем. 
Я его уважаю как личность 
и как президента такой 
большой страны, — добавил 
спортсмен.

Поддерживает Лукаса в его 
планах президент ФК «Орен-
бург» Василий Еремякин. По 
его словам, клуб будет все-
сторонне помогать футбо-
листу при оформлении всех 
необходимых документов.
— Пока конкретных дей-
ствий не предпринимали. 
Лукас высказал свою пози-
цию и планирует занимать-
ся этим вопросом. Мы будем 
помогать, если понадобит-
ся, — отметил Еремякин. — 
Процесс не особо быстрый, 
но при содействии опреде-
ленных органов мы сможем 
сделать все оперативно.
Василий Еремякин под-
черкнул, что для сборной 
России Лукас Вера точно не 
станет лишним игроком.
— Вера — отличный футбо-
лист, патриот. Он умеет под-
держать хорошую атмосфе-
ру в команде. Точно создаст 
конкуренцию, а там уже тре-
нер будет смотреть. Погоды 
в сборной Лукас точно пор-
тить не будет, — заключил 
президент ФК «Оренбург».
По словам спортивного 
юриста Артема Пацева, 
в первую очередь футболи-
сту нужно менять спортив-
ное гражданство.
— Этот процесс более лег-
кий. В таком случае наша 
и аргентинская футбольные 
федерации должны догово-
риться между собой, а атлет 
пишет заявление с просьбой 
о переходе в другую сбор-
ную, — поясняет юрист. — 
А вот обычное гражданство 
будет оформить сложнее. 
В случае со спортсменами 
есть упрощенная система 
получения документа, но 
только для выдающихся 
игроков. Либо нужно полу-
чать его на общих основа-
ниях — прожить более пяти 
лет в стране и сдать экзамен 
по русскому языку.

Получить 
паспорт из рук 
президента

Аргентинец Лукас Вера в прошлом году подписал 
контракт на два года с футбольным клубом «Оренбург»

Французов 
положили 
на лопатки
Сборная страны 
по борьбе состоит 
только из чеченцев

Прямая 
речь

Эти ребята точно за-
воюют все медали 
на соревновании. Не-
удивительно, что в то-
лерантной к меньшин-
ствам Франции нет 
своих сильных бор-
цов, и только за счет 
чеченцев они могут 
выигрывать. Пускай 
радуются, что у них 
есть такие люди, и до-
рожат ими как послед-
ней надеждой.

Михаил 
Мамиашвили
Президент Феде-
рации спортивной 
борьбы России

Страницу подготовил
Иван Кудря
vecher@vm.ru
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ром — певцом Муслимом 
Магомаевым. Москвичи 
хотели знать, когда артист 
даст концерт в столице. «Ве-
черка» отвечала, что в тот 
момент певец находился на 
Дальнем Востоке. Там он 
выступал перед зрителями 
Амурской области, Благо-
вещенска и Хабаровска. Но 
в самое ближайшее время, 

заверила замести-
т е л ь  д и р е к т о р а 
Госконцерта СССР 
товарищ Концова, 
Муслим даст кон-
церт и в Москве.

Концерт по заявкам 
А вот в номере от 16 марта 
того же года читатели ин-
тересовались другим куми-

Блюдо на все 
времена 
Еще один фаворит многих 
как тогда, так и сегодня, — 

п е л ь м е н и . 
О них в мар-
те 1966 года 
спрашивали не 
раз. Москвичи 
хотели знать, 
какая  марка 
полуфабрика-
тов лучше. От-
ветил директор 
Останкинского 
мясокомбина-

та Н. Д. Абрамов: «Пельме-
ни «Русские» самые вкусные 
и питательные».

Бюро находок, 
отыщись
В  н о м е р е  о т  1 4  м а р т а 
1966 года сообщалось, что 
каждый день в газету при-
ходят письма от читателей, 
которые просят сообщить 
о найденных вещах. В свя-
зи с чем рубрика спросила 
у городского управления 
бытового и коммунального 
обслуживания, не пора ли 
завести единый склад поте-
рянных вещей.  

■ В свое время рубри-
ка «Справочное бюро» 
была очень популярна 
среди москвичей, и даже 
сегодня газета ежеднев-
но получает вопросы 
от своих читателей, 
поддерживая обратную 
связь с ними. В марте 
1966 года рубрика от-
метила на страницах 
«Вечерки» свою востре-
бованность и актуаль-
ность. А вот какие во-
просы тогда присылали 
жители столицы, мы 
узнали, просмотрев ар-
хивы газеты. 

Где же Софи?
Так, в номере от 
14 марта 1966 го-
да читательница 
О. Попова спра-
шивала, когда 
же появится оче-
редной фильм 
с ее любимой ак-
трисой Софи Ло-
рен. Рубрика отвечала, что 
скоро в кинотеатрах СССР 
выйдет лента «Любовь под 
вязами» по пьесе Юджина 
О’Нила. Фильм в США вы-
шел еще в 1958 году. Со-
ветским зрителям его при-
шлось ждать долгие восемь 
лет. Но рубрика не обманула 
читателей. В советский про-
кат «Любовь под вязами» вы-
шла в июле 1966 года. 

наш век

Пельменей требует 
наша душа 

1965 год. Софи Лорен на кинофестивале 
в Москве (1). 1980 год. Сотрудница 
Останкинского комбината готовит 
пельмени к заморозке (2)

Газета «Вечерняя Москва» с читателями уже почти 100 лет. Долгие годы она 
была и путеводителем, и всезнающим Справочным бюро. Эта рубрика давала 
читателям уникальную возможность получить ответы на важные вопросы. 
Накануне векового юбилея редакция вспоминает, что волновало жителей 
Москвы в разные годы. 

Архив изучал
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Редакция 
отвечает

Анна Краснова 
Жительница ЮАО, 35 лет

Вопрос: Сын часто хо-
дит в буфет и покупает 
сладкое и газировку. 
Переживаю о его 
здоровье. Можно ли 
как-то следить за тем, 
что он покупает?
Ответ редакции 
«МВ»:
Вы можете воспользо-
ваться сервисом для 
настройки разрешения 
или запрета на покупку 
определенных продук-
тов. На портале mos.
ru найдите услугу «По-
смотреть информацию 
о посещении и пита-
нии в школе, детском 
саду, колледже». 
И установите запрет 
в разделе «Меню буфе-
та». Также на mos.ru вы 
можете установить ли-
мит ежедневных трат. 
Это сумма, которую 
у ребенка получится 
потратить в буфете 
в течение дня, без учета 
комплексных обедов.

Газета «Москва 
Вечерняя» как не-
отъемлемая часть 
истории газеты 
«Вечерняя Москва» 
возрождает на своих 
страницах рубрику 
«Справочное бюро». 
Присылайте любые 
вопросы, проблемы, 
предложения на почту 
vecher@vm.ru, и мы 
обязательно на них 
ответим в очередном 
номере.

Читателям отвечал
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru
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В магазины 
привозили 
по 60 тонн 
полуфабри-
катов 

2

1

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74 
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93

● Книги до 1945 г. От 1000 р до 500000 
р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
●  Покупаем  почтовые  марки .
Т. 8 (999) 928-12-17

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Недвижимость Мебель

Работа и образование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство.
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969)079-66-10

● Охранник на вахту в универсам.
З/п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51

Искусство
и коллекционированиеАвто, запчасти,

транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Строительство и ремонт

● Ремонт квартир и офисов. Недорого.
Качество. Т. 8 (926) 115-83-88

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппа-
ратуру, документы, банкноты, 
открытки ,  часы ,  бижутерию , 
самовары,  статуэтки,  иконы, 
картины, ноутбуки, золото, сере-
бро, елочные игрушки, бронзу, 
янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21

Товары и услуги

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Горшок. Бумага. Лечение. Маугли. Былина. Плесень. Фаталистка. Оса. Раци-
он. Ерундовина. Батискаф. Лязг. Негр. Лакмус. Око. Воля. Суша.
По вертикали: Фрейндлих. Молот. Луков. Агния. Гамаши. Гусля. Сова. Учет. Араб. Клип. Лжец. 
Танго. Рейс. Сантос. Ежонок. Лень. Альф. Роза.

Тем, кто пережил три ме-
сяца зимы, четвертый в по-
дарок.

■ 
Жили у отца три сына, 
а квартиры свои сдавали.

■
На двери алкомаркета на-
писано «вход», а надо пи-
сать «выход».

■
— Оператор техподдерж-
ки, слушаю вас.
— Я икаю!
— Перевожу на Федота.

■
Объявление. Товарищи 
боксеры! Сбор з автра 
в 10 часов утра. У кого элек-
тронные часы — в тысячу.

■
Отечественные математи-
ки изобрели матерное сло-
во из трех цифр.

■
У двухъядерных процессо-
ров одно ядро всегда чуть 
меньше другого.

■
Дальнобойщики-импотен-
ты доставляют груз на сут-
ки раньше.

■
— Петрович, не называй 
меня своим половым пар-
тнером! Мы — укладчики 
паркета!

■
Женщина — не спирт, раз-
веденная слабее не стано-
вится!

■
С мужчинами спорить бес-
полезно: надо либо пла-
кать, либо раздеваться.

■
— Зачем ты женишься на 
такой молодой? Ты ум-
решь, а она останется.
— Лучше пусть останется, 
чем не хватит!

■
Одиночество и фантазия 
способны сделать из муж-
чины амбидекстра.

К 100-летию газеты мы 
запустили акцию «Звезда 
с «Вечеркой». Сегодня свое 
фото представил чемпион 
мира и многократный 
чемпион России по косики-
карате Олег Эстон

В Москву я приехал в 1993 году — 
поступать в институт. И с тех пор 
регулярно стал просматривать 
местные газеты. От многих ко-
ренных москвичей узнал, что они 
уважают «Вечерку» и стал читать 
ее. Одновременно я занимался 
спортом, побеждал на соревнова-
ниях. В какой-то момент понял, 

что мои ученики хорошо знают футболистов ино-
странных клубов, но при этом могут не знать героев 
Великой Отечественной войны. И я стал проводить 
с ними патриотическую работу. Приятно, что «Вечер-
ка» публикует исторические материалы, особенно 
о народном ополчении. И их я давал читать детям. 

Присылайте и вы свои фотографии со свежим 
номером газеты. Обязательно расскажите, 
за что любите «МВ». Регулярно мы публикуем 
самые интересные истории. Ждем ваши 
фотографии на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.
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