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КАК ВСТРЕТИТЬ ГОД ЗМЕИ 
И ПРИТЯНУТЬ УДАЧУ с. 8

Подростки массово увлеклись аро-
матическими ингаляторами (на фо-
то внизу). В декабре власти обрати-
лись в Роспотребнадзор с просьбой 
проверить их на содержание запре-
щенных веществ. Что собой пред-
ставляют эти устройства и в чем их 
опасность для детей c. 8

Завтра в столице нач-
нется похолодание, ко-
торое продлится до кон-
ца недели. Но с поне-
дельника вновь ожида-
ется оттепель.

Резонанс

Деньги

ВЫЗЫВАЕТ 
ЗАВИСИМОСТЬ

1
6

Вам письмо 
от КиркороваСегодня Международный день гор, и в столице 

открываются склоны, где можно покататься 
на лыжах и сноуборде. «МВ» узнала, 
куда отправиться любителям зимнего спорта 

Высоко в горах

Сноубордистка Полина Смоленцова открыла сезон в горнолыжном центре «Воробьевы горы». Фото: Александр Кочубей

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Эффектная, 
модная, в рус-
ском стиле — 

на ВДНХ с боль-
шим успехом 
прошла V Мо-

сковская неделя 
интерьера и ди-
зайна. Лучшие 
работы, в том 
числе под брен-
дом «Сделано 

в Москве», 
будут выстав-
лены в Новой 
Третьяковке 
на выставке 
«110 лет рос-

сийского дизай-
на». Дизайн — 
это не только 

эстетика, 
но и важней-
шая отрасль 

экономики 
Москвы. 

с. 7

МЫ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ c. 5

Вчера певец Филипп Киркоров рассказал, 
что платит деньги своим детям за работу 
по дому. При этом сам артист в юности 
получал 50 рублей в месяц, разнося пись-
ма. «МВ» узнала, на чем звезды зарабаты-
вали в молодости c. 14

Метро создает 
настроение
С 15 декабря запустят вагоны 
подземки с праздничным 
оформлением с. 2
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АКЦИЯ

■ В Дептрансе расска-
зали об акции, приняв 
участие в которой, можно 
заработать 500 бонусов 
в системе городского 
проката «Велобайк». 

Для этого надо воспользо-
ваться услугой сезонного 
хранения вашего велосипе-
да на складе проката.
— Квартира не всегда под-
ходит для велосипеда, ведь 
он занимает много места. 

А в гараже, при непра-
вильной влажности, могут 
образоваться коррозия 
и повреждения. Склад «Ве-
лобайк» — оптимальное 
решение для тех, кто хочет 
обеспечить велосипеду 
наилучшие условия хране-
ния, — отметили в пресс-
службе Дептранса.
Самый дешевый тариф хра-
нения до 30 апреля 2025 го-
да — 4900 рублей. Помимо 
хранения, специалисты 
проверят состояние ваше-
го велосипеда, помоют его, 
смажут цепи и подкача-
ют колеса. А вы получите 
500 бонусов на велопоездки 
в сезоне 2025 года.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Велосипед, 
подожди 
хозяина

Специалист склада сезонного хранения «Велобайк» заботится 
о прокатном велосипеде перед наступлением весны

Новый год все бли-
же, и количество 
гирлянд, новогодних 
украшений в Москве 
каждый день растет 
в геометрической 
прогрессии. «МВ» 
узнала, как украсят 
транспорт к этому 
празднику.

В Департаменте транс-
порта недавно отмети-
ли, что к началу ново-

годних каникул в Москве 
украсят станции рельсового 
каркаса и остановки назем-
ного транспорта.
— А с 15 декабря запустим 
поезда метро, автобусы, 
электробусы и трамваи 
с праздничным оформлени-
ем, — заявил заместитель 

мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
В метро появится 23 поезда 
в новогодней оклейке. Кро-
ме того, на Замоскворецкой 
линии можно будет встре-
тить уникальный новогод-
ний «Номерной» поезд».
— Надеемся, поездки в та-
ком транспорте обязательно 
создадут новогоднее настро-
ение жителям города, — до-
бавил Ликсутов.
В столице транспорт массо-
во украшают уже десятый 
год подряд. 
Кстати, новогодними кра-
сками уже заиграли многие 
станции и вестибюли метро. 
Например, оформили стан-
цию метро «Трубная». Под 
ее сводами появилось около 
400 новогодних украшений. 
На станции «Красные Воро-
та» появился «Портал в сказ-
ку» — здесь тоже украсили 

один из вестибюлей. Поми-
мо этого, на своде эскала-
торной галереи на Воробье-
вых горах появилось более 
140 украшений — елочных 
игрушек и подарков.
— Фасады семи станций 
метро и Московского цен-

трального кольца, здания 
Московского метрополи-
тена на проспекте Мира 
и электродепо «Варшав-
с к о е »  т а к ж е  у к р а с и л и 
в тематику праздника, — 
заключил Максим Ликсутов.
Кроме того, по-новогоднему 

выглядят все стойки «Живо-
го общения», сувенирный 
магазин на станции «Мая-
ковская», а также кассы по 
продаже билетов в вестибю-
лях метро. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Скоро транспорт нарядят 
к Новому году

К празднику украсят вестибюли станций 
метро и наземные остановки 

Гирляндой 
станет
наш 
трамвай 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в метро, на МЦК, Мо-
сковских центральных 
диаметрах, автовокза-
лах и причалах в этом 
году разместили более 
100 елок. Все они укра-
шены к празднику.

яркие праздничные фо-
тографии в метро можно 
сделать в специальных 
фотозонах. Они откры-
лись на станциях «Ми-
чуринский проспект» 
БКЛ и «Маяковская» 
Замоскворецкой линии. 
И скоро такая откроется 
на «Тургеневской» Ка-
лужско-Рижской линии.

кстати,

В ночь с 20 на 21 де-
кабря состоится 
уникальная ночная 
экскурсия в депо с по-
ездкой на ретропоез-
де. Пассажиры узна-
ют необычные факты 
о работе подземки. 
Подробнее о предсто-
ящей экскурсии на-
писано на сайте про-
екта «Экскурсии в ме-
тро» tour.mosmetro.
ru. Количество мест 
ограничено.

Тем 
временем

Украшать станцию «Трубная» к каждому празднику начали 
именно с Нового года

Традиции украшать столичные трамваи яркой гирляндой уже много лет
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Вчера Владимир Пу-
тин провел заседа-
ние Совета при пре-
зиденте по развитию 
гражданского обще-
ства и правам чело-
века (СПЧ).

Г лава государства по-
здравил участников 
встречи с Днем защиты 

прав человека. Президент 
РФ добавил, что Россия вы-
полняет все социальные 
обязательства.
— Так, на эти цели заплани-
ровано направить в пред-

стоящие три года четверть 
расходов всего бюджета. 
Хотя правильным было бы 
здесь говорить не о расхо-
дах, а об инвестициях, ведь, 

когда мы направляем сред-
ства на зарплаты и пенсии, 
здравоохранение, образо-
вание, культуру и спорт, мы 
вкладываем их в челове-
ческий капитал, — сказал 
Владимир Путин.
Глава СПЧ при президен-
те России Валерий Фадеев 

доложил Путину о резуль-
татах работы совета за по-
следние годы. Так, удалось 
решить проблему массо-
вых утечек персональных 

данных — в Кодекс об ад-
министративных правона-
рушениях внесли поправ-
ки о введении оборотных 
штрафов в отношении ком-
паний, допускающих такие 
утечки. Специалисты раз-
работали механизм выпла-
ты банками компенсаций 

клиентам, которые стали 
жертвами мошенников.
— Правительство и Цен-
тробанк подготовили необ-
ходимый законопроект, он 
вступил в силу летом этого 
года, — добавил Фадеев.
Специалисты реализова-
ли поручения президента 
в части проведения спец-
операции.
— Создали фонд «Защитни-
ки Отечества», оказываем 
поддержку Комитету семей 
воинов Отечества и дру-
гим подобным организа-
циям, — отметил Валерий 
Фадеев.
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
vecher@vm.ru

Вкладываем 
средства в развитие
Новые организации помогают гражданам страны

Решили проблему массовых 
утечек персональных данных 

Президент России Владимир Путин во время заседания СПЧ в режиме видеоконференции

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Долгое время у нас 
работали ангажирован-
ные организации, полу-
чившие иностранное 
финансирование и ис-
пользуемые США как 
один из инструментов 
глобальной гибридной 
войны. Сегодня на сме-
ну приходят новые 
правозащитные НКО, 
ставящие перед собой 
справедливые задачи 
помощи разным слоям 
населения.

АЛЕКСАНДР ИОНОВ
Член Совета по правам 
человека при президенте 
России

ПОГОДА

■ За трое суток в Москве 
выпало 24 миллиметра 
осадков — порядка 
46 процентов от месячной 
нормы.

Главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова отметила в соц-
сетях, что такие снегопады 
в столице бывают пример-
но раз в четыре года. В пре-
дыдущий раз подобный 

объем осадков был отмечен 
в 2017 году. 
— Рекордсменом был 2008 
год, — уточняет синоптик. — 
За первые 10 дней выпало 
41,2 миллиметра. Но это был 
только дождь! И снежный 
покров в Москве сформиро-
вался лишь ближе к Новому 
году. Пусть текущий декабрь 
будет теплым, но снежным. 
На утро 10 декабря 2024 го-
да высота снежного покрова 
на ВДНХ составляла 19 сан-
тиметров, что лишь на 
10 сантиметров ниже аб-
солютного максимума 
для этой даты, который 
наблюдался в про-
шлом году.
В центре погоды «Фобос» 
отмечают, что режим вы-

Пусть 
зима будет 
снежной

Не волнуйтесь! Аналогич-
ные дела уже неоднократно 
рассматривал Верховный 
суд России. Он указал, что 
главным критерием оценки 
является выраженная воля 
гражданина (как живого, 
так и покойного). Следует 
отметить, что многие годы 
существовало две фор-
мы подачи заявления. 
В одном случае граж-
данин заполнял бланк 
с просьбой собрать ему 
документы на привати-
зацию, а в другом слу-
чае — передать квартиру 
в собственность граж-
данину и его семье. На 
этом очень часто играли 
чиновники. Мол, «вы же 
просили только собрать 
документы — мы их собра-
ли, а что вам не передали, 
это ваша вина».
Верховный суд разъяснил: 
не имеет значения, что 
просил человек, его воля 
очевидна — приватизиро-
вать квартиру, а то, что при 
жизни документы в пол-
ном объеме не оформлены 
и квартира в собственность 
гражданину и его семье не 
передана, это чиновничья 
волокита, которая не за-
висит от воли гражданина, 
подавшего заявление. Од-
нако ваши оппоненты в су-
де представят вам такой ар-
гумент: «Как известно, срок 

исковой давности — три 
года, а ваша мать умерла 
десять лет назад. Все! Срок 
исковой давности прошел». 
На этот вопрос также отве-
тил Верховный суд России. 
Срок исковой давности на-
чинает течь с того момента, 
когда человек узнал о на-

рушении своих прав. Вот 
только сейчас при поста-
новке дома в список на снос 
выяснилось, что чиновники 
квартиру в собственность 
не оформили, поэтому срок 
начинает течь с того момен-
та, когда вы узнали о нару-
шении своих прав. Об этом 
надо обязательно написать 
в исковом заявлении, пер-
вая часть которого будет ка-
саться просьбы признать за 
вами право собственности 
на квартиру в порядке на-
следования. Вторая часть за-
явления должна содержать 
аргументы: что срок иско-
вой давности не пропущен.

Закон на вашей стороне

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Николай, ВАО:
Моя мама умерла десять лет назад. Перед 
смертью она подала заявление на привати-
зацию квартиры. Дом сносят, в предостав-
лении квартиры отказывают, суды про-
играны. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

падения осадков в бли-
жайшие годы может из-
мениться:

— По прогнозу Всемир-
ной метеорологической 

организации ООН, глобаль-
ные температуры могут до-
стигнуть рекордно высоких 
уровней в следующие пять 
лет. Этому будут способ-
ствовать парниковые газы 
и смена фаз океанских те-
чений с Ла-Нинья на Эль-
Ниньо. Это явление повли-
яет не только на среднюю 
температуру на планете, 
но и на режим выпадения 
осадков. Особенность сме-
ны фаз течений заключает-
ся в том, что при Ла-Нинья 
тепло из атмосферы уси-
ленно уходит в океан, а при 

Эль-Ниньо поток идет из 
океана в атмосферу. 
К слову, уходящий 2024 год 
с очень высокой долей ве-
роятности станет самым 
жарким за всю историю на-
блюдений.
Согласно данным Евро-
пейской мониторинговой 
службы по изменению кли-
мата Copernicus, аномаль-
ное превышение среднего-
довой температуры воздуха 
за период с января по ноябрь 
в 2024 году по сравнению 
с 1991–2020 годами соста-
вило 0,72 градуса, что стало 
самым высоким показате-
лем с момента начала на-
блюдений в 1979 году. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru
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Супруги Сергей и Наталья Витив с сыновьями-близнецами 
Мишей (слева), Ромой и дочерью Ариной (справа) на прогулке. 
Фото: Виктор Хабаров
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Россия близка 
к достижению по-
ставленных целей 
специальной воен-
ной операции, тогда 
как Вооруженные 
силы Украины (ВСУ) 
разваливаются, за-
явил глава Службы 
внешней разведки 
(СВР) России Сергей 
Нарышкин. «МВ» уз-
нала подробности.

П о словам Сергея Нарыш-
кина, на фронте ситуа-
ция не в пользу Киева. 

— Стратегическая инициа-
тива на всех участках при-

надлежит нам, мы близки 
к достижению поставлен-
ных целей, тогда как ВСУ 
находятся на грани развала, 
а режим Зеленского полно-
стью утратил легитимность 
и, как следствие, договоро-
способность, — заявил На-
рышкин.
Глава СВР отметил, что за-
падные страны сейчас рас-
считывают навязать Рос-
сии затяжную войну, кото-
рая создала бы условия для 
цветной революции и рас-
колола общество. При этом 
продолжать конфликт будут 
«до последнего украинца», 
а уже дальше будут давить 
на восточноевропейцев, 
прибалтов, возможно, нем-
цев — чтобы воевать пош-
ли они.

— Поляки были на гра-
ни вступления в войну 
в 2023-м, когда ВСУ накопи-
ли огромное количество бо-
евой техники, подготовили 
в Европе войска и начали пе-
чально знаменитое контрна-
ступление, — рассказывает 

«Вечерке» военный эксперт, 
полковник Вооруженных 
сил РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Но после про-
вала «контрнаступа» стало 
ясно — на поле боя Россию 
не победить, и больше же-
лающих повоевать уже не 
находится. 

Сейчас даже представители 
ВСУ не скрывают, что такие 
ключевые для обороны горо-
да, как Курахово, Покровск, 
Часов Яр, Торецк и Мирно-
град, им не удержать. 
— При этом надо понимать, 
что свой главный мобилиза-

ционный резерв — парней 
в возрасте 18–25 лет они еще 
не мобилизовали. Наша за-
дача — успеть развалить 
ВСУ раньше, чем пройдет 
мобилизация молодежи, — 
пояснил Земцев.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Наши цели почти 
достигнуты
ВСУ находятся на грани развала

Важно успеть победить до начала 
Киевом новой мобилизации 

ДЕМАРШ

■ Вчера премьер-мини-
стра Израиля обвинили 
во взятках, мошенниче-
стве и злоупотреблении 
доверием. 

Нетаньяху не только поддер-
живает Зеленского и убива-
ет мирных граждан в Газе! 
Вчера его начали судить за 
коррупцию. Так, например, 
следствие считает, что Нета-

ньяху сговорился с владель-
цем газеты «Едиот Ахронот» 
Арноном Мозесом. Это из-
дание стало благоприятно 
освещать деятельность пре-
мьера, а в обмен тот начал 
воздействовать на бизнес 
его конкурента — издание 
«Исраэль Хайом». А еще Не-
таньяху предоставил префе-
ренции владельцу телеком-
муникационной компании 
Bezeq Шаулю Эловичу, что 
принесло тому выгоду в сот-
ни миллионов шекелей. 
Взамен Элович якобы обе-
спечивал положительное 
освещение политики Нета-
ньяху на принадлежащем 
ему новостном сайте Walla.

От голливудского продюсе-
ра Арнона Милчена, мил-
лиардера Джеймса Пакера 
Нетаньяху и его семья по-
лучили подарков почти на 
200 тысяч долларов. Среди 
них — дорогие сигары, шам-
панское и другие предметы 
роскоши. Взамен Нетаньяху 
якобы оказывал предприни-
мателям покровительство. 
Например, помог Милчену 
с получением американской 
визы и продвигал отмену 
двойного налогообложения 
для израильтян, проживаю-
щих за рубежом.
— Коррупционные сканда-
лы и уголовные дела по ним 
сопровождают Нетанья-

ху уже восемь лет. Сейчас 
наконец-то дошло до суда, — 
рассказывает политолог 
Григорий Савельев. — Дело, 
думаю, в том, что все от Не-
таньяху устали. Сначала он 
буквально проспал нападе-
ние ХАМАС на Израиль — 
в октябре прошлого года. 
Затем начал войну в Газе, 
которую в принципе невоз-
можно выиграть. Теперь 
пытается втравить страну 
в войну с Ираном. Нетанья-
ху стал не устраивать соб-
ственное население: он ве-
дет страну в пропасть, и его 
хотят свалить.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Нетаньяху 
судят 
как жулика

6 декабря. Боец 
мотострелкового полка 
во время работы расчета 
FPV-дронов

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Да, украинская армия 
серьезно истощена. 
Но и у нас не хватает лю-
дей. Даже на «старых» 
территориях нехватка, 
например, полицей-
ских — многие работают 
на новых территориях. 
Вопрос нехватки сило-
виков нельзя решить 
только деньгами. Для 
более серьезной кам-
пании на Украине нам 
придется поменять 
очень многое в политике 
и в экономике России.

ПЕТР СКОРОБОГАТЫЙ
Политолог

Удивительно было вчера 
узнать, как, оказывается, 
трогательно Владимир Зе-
ленский заботится о под-
растающем поколении 
украинцев. Президент-
«просрочка» буйно отреаги-
ровал на предложение аме-
риканского Госдепа моби-
лизовать в армию жителей 
Украины в возрасте от 18 до 
25 лет. Ранее представитель 
внешнеполитического ве-
домства США Мэттью Мил-
лер заявил об информиро-
вании Киева, что в случае 
призыва 18-летних все они 
будут вооружены и экипи-
рованы бесплатно — от ще-
дрот Пентагона.
На это предложение Зелен-
ский дал неожиданно рез-
кую отповедь. «Мы должны 
сосредоточиться на осна-
щении существующих бри-
гад и обучении личного со-
става использованию этого 
оборудования, — написал 
он в соцсети. — Мы не 
должны компенсиро-
вать недостаток обо-
рудования и подготов-
ки за счет молодости 
солдат».
Прежде минимальным 
возрастным порогом 
для призыва на воен-
ную службу на Украине 
было 27 лет, в апреле 
2024 года его понизи-
ли на два года. Вообще-
то всем не имеющим «бро-
ни» мужчинам в возрасте 
от 18 до 60 лет запрещается 
покидать страну, но благо-
творное действие власт-
ного бардака и повальной 
коррупции позволило мил-
лионам потенциальных 
«захистников» выехать за 
границы «незалежной».
Тем временем укровойска 
на фронтах испытывают 
все более критическую не-
хватку личного состава. 
Добровольцы практически 
кончились: их перемоло-
тила русская армия в Ма-
риуполе, Бахмуте и Авде-
евке. Зарыты в землю или 
стали калеками и многие 
мобилизованные, а война 
требует нового притока 
живой силы. «Кто не спря-
тался, мы не виноваты», — 
говорят сотрудники ТЦК 
(территориальных центров 
комплектования — аналога 
военкоматов), отлавливая 
«ухилянтив» (уклонистов) 
на улицах, в магазинах, 
в барах и спортзалах.
Кажется, что для киевского 
режима это вполне разум-
ный выход — снизить при-

зывной возраст и забри-
вать в армию и 24-летних, 
и 18-летних. Почему же так 
фрондирует нынче перед 
лицом главных спонсоров 
своего режима прежде ис-
ключительно «ласковое 
теля» Зеленский?
Первое объяснение можно 
найти, внимательно из-
учив все последние заяв-
ления «просрочки» на эту 
тему. Раз за разом из Киева 
в Вашингтон идут сигналы 
о том, что призывной воз-
раст на Украине снижен 
не будет, пока Запад не вы-
полнит все обещания по 
комплектованию оружием 
всех имеющихся в нали-
чии бригад ВСУ. То есть это 
классическое: «Сначала 
деньги — потом стулья».
Второе: два года назад ко-
мандование ВСУ сделало 
запрос в киевский Инсти-
тут демографии и социаль-
ных исследований имени 

М. В. Птухи. Ответ панов 
генералов не порадовал. 
После распада СССР в 1991 
году и роста экономиче-
ских проблем рождаемость 
на Украине стремительно 
падала, низшая точка была 
отмечена в 2001 году. По-
этому призывной возраст, 
конечно, снизить можно, 
но «юшка» будет очень 
«жидкой». В это же время 
в стране еще есть до 3,5 млн 
мужчин в возрасте от 25 до 
55 лет, которых можно при-
звать на фронт.
Есть и третья причина. От-
давать юных сыновей на че-
ловекобойню, конечно же, 
не захотят матери, а бабий 
бунт не сможет остановить 
никакая власть даже пуле-
метами.
В комплексе эти три «сто-
пора» и хранят пока от при-
зыва молодых. Зато в укра-
инских пабликах отмеча-
ется резкая активизация 
людоловов из ТЦК. Гребут 
уже всех подряд и броса-
ют в окопы косых, хромых 
и хворых мужчин предпен-
сионного и близкого к нему 
возрастов. Этих не жалко.

Дикая охота 
людоловов

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
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Обозреватель
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которые устраивают шоу 
на матчах.
— Все люди из бригады — 
поклонники спорта. Они 
знают друг о друге почти 
все, это поддерживает дру-
жескую атмосферу, — рас-
сказывает «МВ» Артур Кари-
мов. — Я тоже мастер спорта 
по баскетболу, и для меня 
быть в компании таких лю-
дей сравнимо, как оказаться 
с самим собой наедине. Все 
спортсмены верят в победу 
своей команды и прилага-
ют усилия для достижения 
лучших результатов.

Не отстают 
от технологий 
В «Эспаньоле» уделяют 
большое внимание модер-
низации обмундирования 
подразделений.
— Мы внедряем нестан-
дартные решения, начиная 
от обычной штурмовой 
роты. Один из примеров — 

штурмовой мотобат, ко-
торый под прикрытием 
средств радиоэлектронной 
борьбы может проскаки-
вать на территорию про-
тивника, — объясняет во-
еннослужащий бригады 
«Эспаньола». — А еще мы 
с помощью наших мотоци-
клистов организовали ло-
гистику, доставку грузов на 
передовую. 
За последние полгода «Эспа-
ньола» стала пробовать но-
вейшие образцы техники 
и вооружения в зоне прове-
дения спецопе рации.

Участник спецопера-
ции Артур Каримов 
сегодня защищает 
Родину в составе 
подразделения 
«Эспаньола». Боец 
рассказал «Вечер-
ке», как он помогает 
бороться с украин-
ским режимом.

Все началось 
с неравнодушия
Раньше Каримов помогал 
бойцам в качестве волонте-
ра. Со временем все больше 
становилось собранного 
гуманитарного груза, уве-
личилось и количество по-
ездок.
— Мирные жители, военные 
части, батальоны, школы, 
детские сады, пункты вре-
менного размещения — все 
они нуждались в нашей по-

мощи, — рассказывает Ар-
тур. — С каждой новой гу-
манитарной миссией о нас 
все больше узнавали. Одно 
время я со своей командой 
каждые выходные был на 
новых территориях. Тогда 
я понял, что нужно делать 
больше, и я могу это осуще-
ствить, подписав контракт. 
К этому времени мы уже 
неоднократно передавали 
дополнительную помощь 
в бригаду «Эспаньола», а лю-
ди из этого подразделения 
имеют особое мировоззре-
ние, что меня и привлекло.

Общие интересы
Подписав контракт, боец не 
перестал заниматься гума-
нитарной помощью: в ка-
честве доверенного лица он 
собирал ее для своих сослу-
живцев. 
Батальон «Эспаньола» со-
стоит в основном из фут-
больных болельщиков, 

Боец «Эспаньолы» 
рассказал, почему 
у бойцов особое 
мировоззрение 

Наше оружие 
в зоне спец-
о перации 
постоянно мо-
дернизируется 

Артур Каримов в зоне 
проведения специальной 
военной операции перед 
боевыми действиями 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

После победы в Великой 
Отечественной войне 
советская наука пере-
живала период расцве-
та. У истоков нового тех-
нологического и куль-
турного прорыва после 
достижения целей СВО 
будут те, кто сегодня 
работает под знамена-
ми Российской армии 
на линии соприкосно-
вения. Это новая рус-
ская элита, закаленная 
в боях. Люди, которым 
можно доверить сердца 
и души сограждан.

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник запаса, 
участник боевых 
действий

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
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100

Пошел 
на фронт, 
чтобы 
быть 
со своими

— Еще в 2022 году мы стол-
кнулись с проблемой про-
тивостояния беспилотных 
летательных аппаратов, — 
объясняет Каримов. — Мы, 
конечно, понимали, что 
многие в ВСУ уже владеют 
коптерами, они имеют пред-
ставление о современном 
варианте ведения боевых 
действий. На тот момент 
мы, конечно, слабо пред-
ставляли себе, как бороться 
с «птичками». Позже у нас 
появились свои системы 
радиоэлектронной борьбы 
с вражескими дронами, ко-
торые оказались крайне эф-
фективны в борьбе с украин-
скими дронами. Сегодня это 
позволяет нашим войскам 
заранее пресекать атаки 
противника и успешно вы-
полнять другие задачи спец-
операции.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 
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Подростки массово 
увлеклись арома-
тическими ингаля-
торами. В декабре 
власти обратились 
в Роспотребнадзор 
с просьбой проверить 
их на содержание за-
прещенных веществ. 
Теперь Wildberries 
заявил, что в течение 
суток уберет товар 
с онлайн-витрины. 

В компании такое реше-
ние приняли по резуль-
татам проверки.

В декабре депутат Госдумы 
Дмитрий Гусев направил 
обращение главе Роспо-
требнадзора Анне Попо-
вой с просьбой проверить 
продаваемые на маркет-
плейсах ароматические 
ингаляторы на содержание 
з апрещенных в ещес тв, 
а также провести исследо-
вание последствий их упо-
требления.
«Объединенная компания 
Wildberries и Russ ранее объ-

явила о проведении провер-
ки ароматических ингалято-
ров на витрине маркетплей-
са. Принято решение о бло-
кировке аромаингаляторов 
на платформе, в течение 
суток товары будут убраны 
с витрины», — говорится 
в сообщении.

Кто знает, что внутри?
Широкое распространение 
аромаингаляторов сре-
ди детей и подростков дей-
ствительно есть. Проблема 
в низкой стоимости и вку-
се. Об этом заявил доктор 
медицинских наук, доцент 
кафедры детских болезней 
Сеченовского университета 
Павел Бережанский.
— Аромаингаляторы — 
большая проблема. Дети на 
них буквально подсели. Во-
первых, стоят они очень де-
шево: от 200 до 500 рублей. 
Такие деньги есть почти 
у всех. Вторая проблема — 
это вкусно. Почитайте отзы-
вы детей в соцсетях: «просто 
кайф, мы больше не курим, 
все сидим и нюхаем». Но 
чем вызван вкус? Высоким 
содержанием эфирных ма-

сел, ароматических угле-
водородов и специальных 
загустителей, как для вей-
пов. Проблема в том, что 
точный состав ароматиче-
ских ингаляторов просто не 
указывают.

Чем чревато применение ингаляторов

ВЕЙПЫ ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКА
Госдума приняла в первом чтении законопроект о вве-
дении уголовной ответственности за неоднократную 
продажу детям табачной и никотиносодержа-
щей продукции, а также кальянов и устройств 
для потребления никотина. Речь идет о штрафе 
до 80 тысяч рублей либо исправительных рабо-
тах на срок до одного года с лишением права 
занимать определенные должности или зани-
маться определенной деятельностью на срок 
до трех лет или без такового.
— Мера жесткая, но необходимая. Дело 
в том, что курение электронных сигарет при-
водит к так называемой болезни вейперов или 

EVALI, — рассказывает терапевт, врач высшей 
категории Лариса Алексе ева. — Это повреждение 

легких. Симптомы — кашель, боль в груди, затруднен-
ное дыхание, тошнота, рвота и диарея. В отдельных 
случаях зафиксирована даже тахикардия. Многим по-
страдавшим требуется интенсивная терапия и искус-
ственная вентиляция легких. Вот так опасны вейпы: 
не меньше, а даже больше, чем сигареты.
Как пояснила эксперт, легкие у вейперов начинают 
напоминать матовое стекло и все хуже справляются 
со своей задачей — поставлять кислород в организм. 
Вейпер со временем начинает буквально задыхаться, 
у него появляется одышка, начинает скакать давление. 
Так что с вейпом лучше не связываться.
Юрист Московской коллегии адвокатов Денис Ермилов 
считает, что наказание для торговцев вейпами вряд ли 
будет связано с лишением свободы.
— Скорее всего, суд ограничится штрафом. Проблема 
в другом: любой осужденный получает судимость. 
А она автоматически закрывает путь в госорганы 
и государственные корпорации — вас с таким пятном 
в биографии туда не возьмут на работу даже простым 
водителем, — пояснил эксперт. — Так что всем про-
давцам вейпов я бы советовал не нарушать закон: жить 
с судимостью, даже за незначительное преступление, 
будет сложнее, ведь вы фактически сами понизите себя 
если не в правах, то уж точно в возможностях.

190
рублей и даже дешевле стоит 
ароматический ингалятор 
для носа на интернет-
платформах, купить 

может любой.

Опасный аромат 
вызывает 
зависимость

Подростки «парят» чаще взрослых, поэтому реклама 
подобных устройств заточена на молодежь

Подростки 
вдыхают со-
держимое 
ингаляторов 
бесконтроль-
но долго, 
часто прямо 
на уроках, 
что, предпо-
ложительно, 
может на-
вредить их 
здоровью

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Я не вижу в ингаляторах 
никакой проблемы. 
Ну модно и модно, что 
здесь такого? Сейчас 
модно, а через две не-
дели уже не модно. 
Вопрос в другом: что, 
если в эти ингаляторы 
вместо эфирных масел 
будут добавлять, напри-
мер, какие-то вещества, 
которые используются 
в вейпах и прочих ве-
щах, которые курят под-
ростки? 

ИВАН СОЛОВЬЕВ
Заслуженный юрист 
России

По словам эксперта, у детей-
аллергиков даже один вдох 
из аромаингалятора может 
вызвать острую реакцию 
вплоть до летального исхо-
да, а длительное употребле-
ние у всех без исключения 
может спровоцировать он-
кологическое заболевание.
— Эфирные масла, аромати-
ческие углеводороды попа-
дают на слизистую, а затем 
и дальше в организм. Надо 
понимать, что эти вещества 
для организма чужеродные. 
И в первую очередь это воз-
действует на состав иммун-
ных клеток, что может в бу-
дущем привести к каким-то 
онкологическим процес-
сам, — пояснил врач.

Ничего нового
Кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев пояснил:
— Вспомните:  в  конце 
1980-х и в 1990-х годах на 

каждом шагу были токсико-
маны. Дети беспризорного 
вида нюхали клей, краску 
или бензин. Ну вот и сейчас 
ровно то же самое, только 
выглядит это немного по-
другому. 

Механизм «кайфа» тот же — 
что-то вдыхать, пояснил 
эксперт.
— Токсикомания в те годы 
была «наркоманией для бед-
ных». Плюс то, чем дети ды-

шали, можно было 
достать вполне ле-
гально. Вот и сей-
час так же.

С головой 
будет беда
— Я работал с ток-
сикоманами, их 

главная проблема— слабый 
интеллект, низкие когни-
тивные способности, — рас-
сказывает детский нарколог 
Степан Семенычев. — Дело 
в том, что у этих детей бук-
вально отмирают нейроны 

головного мозга, они тупе-
ют. Если вы видите, что ваш 
ребенок увлекся арома-
ингаляторами, объясните 
ему, что этот «кайф» отнюдь 
не безобиден. Прежде все-
го для его здоровья и буду-
щего. Из тех, кто в 1990-х 
активно нюхал клей, как 
правило, получались либо 
наркоманы — потому что 
хотелось найти кайф «по-
круче», либо просто асоци-
альные личности, маргина-
лы. Я встречал потом своих 
пациентов. Большинство 
тех, кто нашел в себе силы 
завязать, — это социаль-
ные низы. Нюхать не пойми 
что, чтобы балдеть, — это 
путь вниз. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Среди возможных 
последствий острая 
аллергическая 
реакция и онкология 
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Международный 
день гор отмечают 
11 декабря, и в Мо-
скве как раз откры-
лись горнолыжные 
трассы. «МВ» узнала, 
где в столице можно 
будет с комфортом 
покататься на лыжах 
и сноуборде. 

П обегать на лыжах мож-
но и на школьных ста-
дионах, и в небольших 

парковых зонах рядом с до-
мом, но, конечно, лучшие 
профессиональные трассы 
расположены в городских 
парках. 
— Рядом с ними откроют ка-
фе и пункты проката, а в не-
которых местах будут про-
водить бесплатные занятия 

для всех желающих, — от-
мечается на официальном 
сайте мэра столицы.

Вниз по склону
Одним из первых в городе 
открылся горнолыжный 
комплекс в Крылатском. Там 
обустроены семь склонов 
и работает он ежедневно. 
Пополняемый ски-пасс для 
взрослого здесь обойдется 
в 150 рублей. Стоимость 
одного спуска: от 70 до 120 
рублей в будни и от 150 
до 190 — в выходные. Есть 
возможность купить безли-
митный ски-пасс на сезон за 
20 000 рублей.
Для всех желающих работа-
ет прокат. Комплект сноу-
борд или лыжи с ботинками 
на час взрослым обойдется 

Комплекс 
в Крылатском 
начал 
принимать 
посетителей 

На склонах 
в Крылатском 
можно само-
стоятельно 
научить 
 ребенка 
кататься 
на лыжах 
или доверить 
это местным 
грамотным 
инструкторам

СПОРТСМЕН ДАСТ 
НОВИЧКУ СОВЕТ
Для любителей горнолыжного спорта 
21 декабря в горнолыжном комплексе 
«Воробьевы горы» пройдет спортивно-
музыкальный фестиваль «Горы рядом». 
Посетители смогут бесплатно покатать-
ся на сноубордах и горных лыжах, по-
участвовать в мастер-классах именитых 
спортсменов, послушать музыку и стать 
частью акции по вязанию шарфа для ра-
трака — специальной машины для вы-
равнивания трасс.
Гостей также ждут мастер-классы сно-
убордиста Дмитрия Логинова и много-
кратной чемпионки России по горно-
лыжному спорту Виталины Гириной.
Для желающих посетить концерт Мо-
сковская канатная дорога запускает 
специальный тариф «Зритель». Он по-
зволяет приобрести билет по выгодной 
цене и добраться до места проведения 
мероприятия — средней станции «Но-
вая лига».
Фестиваль организован Департаментом 
спорта города Москвы. Подробнее о нем 
можно узнать на сайте sports-music-
festival.srkvg.ru.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В течение недели вы-
сота снежного покрова 
вырастет в среднем еще 
на 2–3 сантиметра. Этот 
снег растает только вес-
ной. Уже в эти выходные 
смело можно кататься 
на лыжах в столице, так 
как высота снега по-
зволяет — она должна 
быть выше 15 сантиме-
тров. Во многих рай-
онах Москвы и области 
можно будет кататься 
на лыжах.

РОМАН ВИЛЬФАНД
Научный руководитель 
Гидрометцентра России

ПРАЗДНИК

■ В новогодние празд-
ники на сцене Vegas City 
Hall оживет легендарная 
сказка Ганса Христиана 
Андерсена «Снежная ко-
ролева».

Традиционно в новогодние 
праздники, с 27 декабря по 
5 января, Vegas City Hall сов-
местно с «РомановАрена», 

мастером театрализован-
ных представлений, подарят 
зрителям невероятное по 
своим масштабам шоу, в ко-
тором гармонично сочета-
ются театр, цирк и мюзикл. 
Героев истории представят 
одни из лучших исполни-
телей различных жанров: 
призеры международных 
цирковых фестивалей, ве-

Легендарная сказка 
Андерсена на сцене Vegas 
City Hall

Новогодний цирковой мюзикл «Снежная королева» 
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дущие артисты столичных 
мюзиклов и актеры театра. 
Многослойность сюжета, 
мастерство цирковых арти-
стов, яркие костюмы, пора-
зительные видеопроекции, 
красочные декорации и жи-
вой вокал завоюют сердце 
каждого зрителя, а самые 
маленькие гости смогут 
буквально коснуться рукой 
героев спектакля.
Перед каждым сеансом бес-
платная развлекательная 
программа в резиденции 
Деда Мороза в фойе кон-
цертного зала, новогодняя 
красавица-елка, зоны с ма-
стер-классами, аниматоры, 

розыгрыши и подарки для 
детей. 
В Vegas City Hall новогодний 
цирковой мюзикл «Снеж-
ная королева» с 27 декабря 
по 5 января. Шоу перенесет 
в загадочный мир сказки 
Ганса Христиана Андерсена 
и заставит поверить в чудеса 
не только маленьких зрите-
лей, но и взрослых.
Дети до четырех лет прохо-
дят бесплатно без права за-
нимать отдельное место.
Продолжительность спек-
такля — 1 час 20 минут без 
антракта.
НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВ
vecher@vm.ru

Первый спуск 
не за горами
Где москвичи могут 
покататься на лыжах 
и сноуборде 86

лыжных трасс, маршрутов и троп 
здоровья появится в парках 
и на особо охраняемых 
природных территориях 

в этом сезоне.

Для любителей бега

В тестовом режиме уже за-
работала лыжная трасса 
с искусственным оснежени-
ем в парке «Сокольники». 
Трасса для беговых лыж 
протянулась почти на пять 
километров. Здесь можно 
бесплатно оставить свои 
вещи в пункте проката в Бе-
говом клубе. Сам прокат 
свою работу пока не начал, 
приходить надо со своими 
лыжами.
Одну из самых живописных 
лыжных трасс в этом году 
создадут в Нескучном са-
ду. Она начнется от «Аллеи 
влюбленных», у беседки 
имени 800-летия Москвы, 
и протянется на три киломе-
тра по заснеженному лесу. 
Покататься тут можно бес-
платно. Прокат там также 
отсутствует.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

в 1400 рублей в будни и 1700 
в выходные. А детский ком-
плект стоит 1100 и 1300 руб-
лей соответственно.
Большой популярностью 
традиционно пользуется 
горнолыжный комплекс 
на Воробьевых горах. Он 
откроется, когда высота 
снежного покрова станет 
еще немного больше. Для 

любителей покататься 
здесь есть четыре взрослые 
горнолыжные трассы, два 
детских склона, трасса для 
беговых лыж и даже три 
лыжных трамплина. Днев-
ной ски-пасс для взрослого 
стоит 2500 рублей в будни 
и 3500 рублей в праздники 
и выходные. Детский — 
2000 и 2500 рублей соот-

ветственно. Прокат спор-
тивного оборудования на 
час взрослому обойдет-
ся в 1850 рублей в будни 
и 2400 — в выходные. А за 
прокат детского оборудова-
ния на час надо будет отдать 
1200 и 1500 рублей соответ-
ственно. Можно отдельно 
взять только ботинки или 
только лыжи или сноуборд.
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Символ 2025-го по 
восточному кален-
дарю — Зеленая 
Деревянная Змея. 
Астролог Анаста-
сия Сухая (на фото 
внизу) рассказала 
«Вечерке», как под-
готовиться к встре-
че с хозяйкой го-
да и добиться ее 
располо жения. 

Н овый год — это всегда 
время надежд, новых 
начинаний и, конеч-
но же, подведения 
итогов. В 2025 году 

с 29 января эстафету берет 
Змея — существо загадочное 
и обладающее удивительной 
интуицией. Как встретить 
этот год, чтобы привлечь ее 
благосклонность и направить 
энергию на достижение своих 
целей? Змея — символ транс-
формации, мудрости и скры-
той силы. Она ценит элегант-
ность, комфорт и глубокие, ос-
мысленные связи. Змея не тер-
пит поверхностности, поэтому 
искренность и честность в от-
ношениях станут залогом успе-
ха. Она предпочитает тихую 
роскошь показному блеску, це-
нит глубину мыслей и чувств. 
Для москвичей, живущих 
в ритме мегаполиса, встреча 
года Змеи — это прекрасная 
возможность немного замед-
литься, найти внутренний по-
кой среди городской суеты. Не 
гонитесь за количеством меро-
приятий, сфокусируйтесь на 
качестве проводимого време-
ни. Встреча с близкими за уют-
ным столом, прогулка по ново-
годнему городу в спокойном 
темпе, практики 
медитации или 
чтение интерес-
ной книги — вот 
что настоящим 
образом отразит 
энергетику это-
го года. 2025 год 
будет благопри-
ятствовать глубокому анализу 
прошлого и планированию бу-
дущего. Это время для оценки 
достижений и неудач, пони-
мания своих сильных и сла-
бых сторон. Змея поможет 
вам разобраться в себе, найти 
гармонию и направить свои 
силы в правильное русло. 
Примите мудрые решения, 
и Змея поддержит вас на 
пути к целям. Встречайте 
год Змеи с мудростью и из-
яществом. Пусть этот год 
станет временем самопозна-
ния, гармонии и достижения 
ваших заветных желаний! 
И помните, что внимание 
к деталям и внутренний 
покой — это ключ к благо-
склонности Змеи.

асная 
амед-

ий по-
ы. Не 
меро-
сь на 
реме-
а уют-
ново-
йном 

ализу 
ию бу-
ценки 
пони-
и сла-
ожет 

найти 
свои 
ло. 

ия, 
на 
те 
з-
год 
озна-
ния 

ий! 
ие 
ий 
го-

СОВЕТЫ СТИЛИСТА
Модный обозреватель, стилист 
Ксения Кожемяк утверждает: 
чтобы привлечь удачу Змеи 
и выглядеть шикарно в ново-
годнюю ночь, нужно правильно 
подобрать себе образ. 
■Украшения. Самыми попу-
лярными аксессуарами для но-
вогодних образов будут ободки 
со змеями, сережки в виде змей. 
■Цвета. Актуальные оттенки 
для нарядов: шоколадные и зо-
лотые, темно-зеленые и черные. 
■Фактура. Принт на одежде 
может быть змеиный. Но только 
нельзя надевать одежду и обувь 
из натуральной кожи змеи, а то 
разозлите хозяйку года. 
■Что надеть. Ваш наряд дол-
жен подчеркивать женствен-
ность и грацию. Красивые пла-
тья, брючные костюмы, лаковые 
туфли на шпильке или балетки. 
Мужчинам надо избегать по-
вседневной одежды. Джинсы 
и простые джемперы лучше 
оставить для посещения катков. 
Для новогодней ночи подойдут 
брюки и рубашка шоколадных 
и темных тонов, туфли.

Подготовила АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ vecher@vm.ru

Как встретить Новый год, 
чтобы притянуть удачу

Хозяйка года не терпит поверхностности, 
притворства и лишней суеты 

Змею 
манит 
зеленый 
цвет

Самую волшебную ночь 
всегда хочется встретить 
в чем-то особенном. Памя-
туя о поговорке: «Как Но-
вый год встретишь, так его 
и проведешь», — мы хотим 
не только быть в это время 
с любимыми, веселясь на 
шумной вечеринке или со-
бравшись дома за уютным 
столом, но и, конечно, 
быть самими красивы-
ми, тем более что восточ-
ный календарь каждый 
год предлагает нам такое 
разнообразие — у своен-
равных символов года 
всегда свое настроение 
и свои требования. Так 
что, если верить леген-
дам, удачно выбранный 
наряд не только превра-
тит вас в звезду вечера, 
но и сделает заметной для 
очередного животного, 
приносящего всевозмож-
ные удачи и благополучие. 
Хотя... Есть что-то языческое 
в этом подходе — сначала 
я тебя порадую, Зеленая Де-
ревянная Змея, а потом на-
станет твоя очередь.
Признаюсь, мне самой всег-
да интересно выполнить 
этот несложный квест и по-
добрать образы, актуаль-
ные в праздник. Но... платья 
были, конечно, красивыми, 
но чего-то в них не было. Во 
всех, кроме одного.
На прошлый Новый 
год мне было совсем 
не до того, чтобы за-
ранее подумать о ко-
стюме. Не поверите, 
отправилась по ма-
газинам я аккурат 
днем 31 декабря, 

надеясь на счастливый слу-
чай — авось повезет найти 
что интересное. Случай-
но на вешалке я заметила 
его. Блесток, пайеток, по-
праздничному ярких прин-
тов на платье не было. Оно 
было из струящейся ткани, 
скромного бежевого цве-
та. И напомнило, угадайте 

что? То самое платье, в ко-
торое Наденька из «Иронии 
судьбы...» переодевалась 
в Новый год, изменивший 
ее жизнь. Выбор был сделан 
мгновенно — этот фильм 
я обожаю с детства и смо-
трю его каждый год добро-
вольно, а не принудительно. 
А кто же из девушек откажет-
ся почувствовать себя герои-
ней любимого кинофильма?
Пусть цвет не соответство-
вал китайскому календарю, 
платье стало для меня вол-
шебным — и новогодняя 

ночь прошла с по-
ложенным весе-
льем, и год, слава 
богу, порадовал. 
Так что, девчонки, 
не доверяйте горо-
скопам — ищите 
свое,  особенное 
платье на счастье! 

То самое платье 
Наденьки

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО 
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Изящные изгибы
Для празднования Нового года стили-
сты советуют выбирать длинные юбки 
и платья в зеленых (на фото вверху)
тонах. Большое количество попереч-
ных полос на теле, которые создают 
блузки, топы и юбки, Змея не любит. 
Ей нравится длинный силуэт. 

Подвинет леопарда
Анималистический принт в тренде. 
А змеиный окрас выглядит благороднее 
леопардового. Змеиный принт может 
быть в одежде, на сумках (на фото 
вверху), обуви. Изображения змеи 
на одежде — тоже хороший вариант. 

Ношу с собой
Элегантное украшение в форме змеи может стать 
и прекрасным дополнением к образу, и умест-
ным праздничным подарком. Самый популярный 
вариант — серьги в виде змеи (на фото справа). 
Может быть также и кольцо, и небольшая брошь. 

Побольше 
золота
Элементы 
золота 
в одежде 
и украше-
ниях (на фо-
то слева)
стоит добавить 
для привлечения 
удачи, богатства. 
Золотые элемен-
ты выигрышно 
смотрятся 
на новогодней
елке, если 
сочетать их 
с большим коли-
чеством светя-
щихся гирлянд.

Оттенок имеет 
значение
Для встречи Нового года 
рекомендуют выбирать 
определенные цвета. 
Зеленый (на фото справа)
соответствует символу года. 
Коричневый ассоцииру-
ется с природой. Можно 
добавить в образ яркие 
оттенки: красный, оранже-
вый, розовый, пурпурный. 
А вот голубой и синий Змее 
не понравятся. 

Всегда в моде
Красный цвет — символ празд-
ника и радости. И это классика 
новогоднего стиля. Он остается 
актуальным уже много лет. 
В праздничном декоре приятно 
смотрятся ненавязчивые вин-
но-бордовые оттенки (на фото 
справа). Они привносят в инте-
рьер атмосферу уюта и тепла. 

Убрать все лишнее
Избегайте слишком большого количества деталей. Тогда домашний инте-
рьер не будет перегруженным. Помните: центром праздника должна быть 
елка (на фото внизу). Не надо отвлекать от нее внимание множеством «раз-
бросанных» по комнате украшений. 

Душа квартиры
Важно, чтобы в квартире была какая-то 
изюминка. Это могут быть игрушки 
(на фото справа), доставшиеся по 
наследству, семейные фотографии, 
композиции, сделанные своими рука-
ми. Кстати, к созданию игрушек можно 
привлекать детей.

Ревнивая особа
Встречать праздник лучше в помещении, где нет статуэток, подноше-
ний знаку предыдущего года, хоть у Дракона и Змеи есть что-то общее. 
Змейка при всей своей неприхотливости очень ревнива, поэтому все 
внимание должно быть направлено на нее. Змее понравится, если 
в комнате будут горшки с цветами. Декоративный фонтан либо водоем 
тоже будут ей по нраву. Не забудьте разместить в комнате изображе-
ние хозяйки года в виде календаря, статуэтки (на фото слева). 

Никаких 
дешевых блесток
Для декора используйте 
натуральные материалы: 
дерево, камень, керамику. 
Избегайте пластмассы 
и дешевых блесток. 
Приглушенный свет, при-
ятные ароматы создадут 
атмосферу гармонии. 
Не забудьте про красивую 
сервировку (на фото 
слева) — Змея ценит из-
ящество.
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И не разобьется
Не забывайте о посуде. 
Это важный элемент 
праздничного стола. 
И она должна отра-
жать стихию дерева. 
Можно использовать 
деревянные подставки 
и тарелки природных 
оттенков (на фото 
вверху).

ПРИВЛЕКАЕМ  БОГАТС ТВО
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Что нужно сделать:

Положите под коврик 
у порога купюры и монеты

Повесьте на елочку символы 
богатой жизни — монетки, 
пряники, конфеты, игрушки 
с изображением денег

Раздайте все долги, 
по возможности закрой-
те кредиты

Положите в бокал с шам-
панским монетку, чокнитесь 
со всеми за столом

Сделайте генеральную 
уборку перед Новым годом, 
выбросьте все старые вещи

МОСКВА ВЕЧЕРНЯ
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Символ 2025-го по 
восточному кален-
дарю — Зеленая 
Деревянная Змея. 
Астролог Анаста-
сия Сухая (на фото 
внизу) рассказала 
«Вечерке», как под-
готовиться к встре-
че с хозяйкой го-
да и добиться ее 
располо жения. 

Н овый год — это всегда 
время надежд, новых 
начинаний и, конеч-
но же, подведения 
итогов. В 2025 году 

с 29 января эстафету берет 
Змея — существо загадочное 
и обладающее удивительной 
интуицией. Как встретить 
этот год, чтобы привлечь ее 
благосклонность и направить 
энергию на достижение своих 
целей? Змея — символ транс-
формации, мудрости и скры-
той силы. Она ценит элегант-
ность, комфорт и глубокие, ос-
мысленные связи. Змея не тер-
пит поверхностности, поэтому 
искренность и честность в от-
ношениях станут залогом успе-
ха. Она предпочитает тихую 
роскошь показному блеску, це-
нит глубину мыслей и чувств. 
Для москвичей, живущих 
в ритме мегаполиса, встреча 
года Змеи — это прекрасная 
возможность немного замед-
литься, найти внутренний по-
кой среди городской суеты. Не 
гонитесь за количеством меро-
приятий, сфокусируйтесь на 
качестве проводимого време-
ни. Встреча с близкими за уют-
ным столом, прогулка по ново-
годнему городу в спокойном 
темпе, практики 
медитации или 
чтение интерес-
ной книги — вот 
что настоящим 
образом отразит 
энергетику это-
го года. 2025 год 
будет благопри-
ятствовать глубокому анализу 
прошлого и планированию бу-
дущего. Это время для оценки 
достижений и неудач, пони-
мания своих сильных и сла-
бых сторон. Змея поможет 
вам разобраться в себе, найти 
гармонию и направить свои 
силы в правильное русло. 
Примите мудрые решения, 
и Змея поддержит вас на 
пути к целям. Встречайте 
год Змеи с мудростью и из-
яществом. Пусть этот год 
станет временем самопозна-
ния, гармонии и достижения 
ваших заветных желаний! 
И помните, что внимание 
к деталям и внутренний 
покой — это ключ к благо-
склонности Змеи.
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СОВЕТЫ СТИЛИСТА
Модный обозреватель, стилист 
Ксения Кожемяк утверждает: 
чтобы привлечь удачу Змеи 
и выглядеть шикарно в ново-
годнюю ночь, нужно правильно 
подобрать себе образ. 
■Украшения. Самыми попу-
лярными аксессуарами для но-
вогодних образов будут ободки 
со змеями, сережки в виде змей. 
■Цвета. Актуальные оттенки 
для нарядов: шоколадные и зо-
лотые, темно-зеленые и черные. 
■Фактура. Принт на одежде 
может быть змеиный. Но только 
нельзя надевать одежду и обувь 
из натуральной кожи змеи, а то 
разозлите хозяйку года. 
■Что надеть. Ваш наряд дол-
жен подчеркивать женствен-
ность и грацию. Красивые пла-
тья, брючные костюмы, лаковые 
туфли на шпильке или балетки. 
Мужчинам надо избегать по-
вседневной одежды. Джинсы 
и простые джемперы лучше 
оставить для посещения катков. 
Для новогодней ночи подойдут 
брюки и рубашка шоколадных 
и темных тонов, туфли.

Подготовила АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ vecher@vm.ru

Как встретить Новый год, 
чтобы притянуть удачу

Хозяйка года не терпит поверхностности, 
притворства и лишней суеты 

Змею 
манит 
зеленый 
цвет

Самую волшебную ночь 
всегда хочется встретить 
в чем-то особенном. Памя-
туя о поговорке: «Как Но-
вый год встретишь, так его 
и проведешь», — мы хотим 
не только быть в это время 
с любимыми, веселясь на 
шумной вечеринке или со-
бравшись дома за уютным 
столом, но и, конечно, 
быть самими красивы-
ми, тем более что восточ-
ный календарь каждый 
год предлагает нам такое 
разнообразие — у своен-
равных символов года 
всегда свое настроение 
и свои требования. Так 
что, если верить леген-
дам, удачно выбранный 
наряд не только превра-
тит вас в звезду вечера, 
но и сделает заметной для 
очередного животного, 
приносящего всевозмож-
ные удачи и благополучие. 
Хотя... Есть что-то языческое 
в этом подходе — сначала 
я тебя порадую, Зеленая Де-
ревянная Змея, а потом на-
станет твоя очередь.
Признаюсь, мне самой всег-
да интересно выполнить 
этот несложный квест и по-
добрать образы, актуаль-
ные в праздник. Но... платья 
были, конечно, красивыми, 
но чего-то в них не было. Во 
всех, кроме одного.
На прошлый Новый 
год мне было совсем 
не до того, чтобы за-
ранее подумать о ко-
стюме. Не поверите, 
отправилась по ма-
газинам я аккурат 
днем 31 декабря, 

надеясь на счастливый слу-
чай — авось повезет найти 
что интересное. Случай-
но на вешалке я заметила 
его. Блесток, пайеток, по-
праздничному ярких прин-
тов на платье не было. Оно 
было из струящейся ткани, 
скромного бежевого цве-
та. И напомнило, угадайте 

что? То самое платье, в ко-
торое Наденька из «Иронии 
судьбы...» переодевалась 
в Новый год, изменивший 
ее жизнь. Выбор был сделан 
мгновенно — этот фильм 
я обожаю с детства и смо-
трю его каждый год добро-
вольно, а не принудительно. 
А кто же из девушек откажет-
ся почувствовать себя герои-
ней любимого кинофильма?
Пусть цвет не соответство-
вал китайскому календарю, 
платье стало для меня вол-
шебным — и новогодняя 

ночь прошла с по-
ложенным весе-
льем, и год, слава 
богу, порадовал. 
Так что, девчонки, 
не доверяйте горо-
скопам — ищите 
свое,  особенное 
платье на счастье! 

То самое платье 
Наденьки

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО 
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Изящные изгибы
Для празднования Нового года стили-
сты советуют выбирать длинные юбки 
и платья в зеленых (на фото вверху)
тонах. Большое количество попереч-
ных полос на теле, которые создают 
блузки, топы и юбки, Змея не любит. 
Ей нравится длинный силуэт. 

Подвинет леопарда
Анималистический принт в тренде. 
А змеиный окрас выглядит благороднее 
леопардового. Змеиный принт может 
быть в одежде, на сумках (на фото 
вверху), обуви. Изображения змеи 
на одежде — тоже хороший вариант. 

Ношу с собой
Элегантное украшение в форме змеи может стать 
и прекрасным дополнением к образу, и умест-
ным праздничным подарком. Самый популярный 
вариант — серьги в виде змеи (на фото справа). 
Может быть также и кольцо, и небольшая брошь. 

Побольше 
золота
Элементы 
золота 
в одежде 
и украше-
ниях (на фо-
то слева)
стоит добавить 
для привлечения 
удачи, богатства. 
Золотые элемен-
ты выигрышно 
смотрятся 
на новогодней
елке, если 
сочетать их 
с большим коли-
чеством светя-
щихся гирлянд.

Оттенок имеет 
значение
Для встречи Нового года 
рекомендуют выбирать 
определенные цвета. 
Зеленый (на фото справа)
соответствует символу года. 
Коричневый ассоцииру-
ется с природой. Можно 
добавить в образ яркие 
оттенки: красный, оранже-
вый, розовый, пурпурный. 
А вот голубой и синий Змее 
не понравятся. 

Всегда в моде
Красный цвет — символ празд-
ника и радости. И это классика 
новогоднего стиля. Он остается 
актуальным уже много лет. 
В праздничном декоре приятно 
смотрятся ненавязчивые вин-
но-бордовые оттенки (на фото 
справа). Они привносят в инте-
рьер атмосферу уюта и тепла. 

Убрать все лишнее
Избегайте слишком большого количества деталей. Тогда домашний инте-
рьер не будет перегруженным. Помните: центром праздника должна быть 
елка (на фото внизу). Не надо отвлекать от нее внимание множеством «раз-
бросанных» по комнате украшений. 

Душа квартиры
Важно, чтобы в квартире была какая-то 
изюминка. Это могут быть игрушки 
(на фото справа), доставшиеся по 
наследству, семейные фотографии, 
композиции, сделанные своими рука-
ми. Кстати, к созданию игрушек можно 
привлекать детей.

Ревнивая особа
Встречать праздник лучше в помещении, где нет статуэток, подноше-
ний знаку предыдущего года, хоть у Дракона и Змеи есть что-то общее. 
Змейка при всей своей неприхотливости очень ревнива, поэтому все 
внимание должно быть направлено на нее. Змее понравится, если 
в комнате будут горшки с цветами. Декоративный фонтан либо водоем 
тоже будут ей по нраву. Не забудьте разместить в комнате изображе-
ние хозяйки года в виде календаря, статуэтки (на фото слева). 

Никаких 
дешевых блесток
Для декора используйте 
натуральные материалы: 
дерево, камень, керамику. 
Избегайте пластмассы 
и дешевых блесток. 
Приглушенный свет, при-
ятные ароматы создадут 
атмосферу гармонии. 
Не забудьте про красивую 
сервировку (на фото 
слева) — Змея ценит из-
ящество.
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И не разобьется
Не забывайте о посуде. 
Это важный элемент 
праздничного стола. 
И она должна отра-
жать стихию дерева. 
Можно использовать 
деревянные подставки 
и тарелки природных 
оттенков (на фото 
вверху).

ПРИВЛЕКАЕМ  БОГАТС ТВО
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Что нужно сделать:

Положите под коврик 
у порога купюры и монеты

Повесьте на елочку символы 
богатой жизни — монетки, 
пряники, конфеты, игрушки 
с изображением денег

Раздайте все долги, 
по возможности закрой-
те кредиты

Положите в бокал с шам-
панским монетку, чокнитесь 
со всеми за столом

Сделайте генеральную 
уборку перед Новым годом, 
выбросьте все старые вещи

МОСКВА ВЕЧЕРНЯ
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Финальная серия 
сериала-скандала 
«Дайте шоу» выйдет 
в онлайн-кинотеатре 
«Иви» 13 декабря. 
Одну из ярких ро-
лей в проекте сы-
грала Анна Глаубэ. 
«МВ» пообщалась 
с актрисой.

Анна, ваша героиня Поли-
на — одна из жертв певца 
Кирилла Артемьева (его 
играет Милош Бикович. — 
«МВ»), которая решается 
участвовать в ток-шоу. 
Как думаете, почему такие 
программы популярны?
Люди любят смотреть теле-
шоу, чтобы уйти от реаль-
ности и посплетничать. Это 
очень человечно. Я читала 
исследование, где сказано, 
что люди стали рисовать 
на стенах, а потом приду-
мали язык, потому что им 
хотелось обсудить и осудить 
кого-то. Хорошие новости 

не очень цепляют, все ищут 
что поострее. Я предпочи-
таю смотреть реалити-шоу 
в духе «Последнего героя», 
«Звезд в Африке». Хотела бы 
поучаствовать в «Выжить 
в Дубае».
В чем главная 
трагедия и кон-
фликт проекта?
Признаюсь, уз-
наю, чем закон-
ч и т с я  с е р и а л 
и линия моей ге-
роини, когда по-
смотрю послед-
нюю серию. Мы 
много переснима-
ли, переозвучивали, финал 
переделывался, чтобы быть 
точным. По-моему, главная 
трагедия тут в том, что сей-
час стало сложнее отличить, 
где правда, а где ложь — пе-
ред тобой девушка, ставшая 
жертвой, или человек, обви-
няющий другого понапрас-
ну. К тому же большую роль 
в скандалах играет то, как 
преподнесут информацию 
в СМИ. Поэтому я сама бы не 
стала выносить конфликт на 

публику: нет гарантии, что 
все не обернут против тебя.
Почему ваша героиня идет 
на такие меры?
Мне кажется, чтобы помочь 
Вере (ее играет Анастасия 
Красовская. — «МВ») и се-
бе. Идет в надежде, что ей 
станет легче. Что на этот раз 
обидчик не выйдет сухим 
из воды. Но травма насилия 
не может быть исцелена до 
конца. С ней придется жить 

дальше всю жизнь, приняв, 
что это с тобой случилось.
Значит, у всех персонажей 
мотивация поступков не 
внешняя, а внутренняя...
Именно так. Взять мою По-
лину. Она, будучи глубоко 
травмированным челове-
ком, выходит замуж за со-
стоятельного мужчину, за 
которым, казалось бы, жи-
вет как за каменной стеной. 
Но на самом деле он такой 

же абьюзер, только не физи-
ческий, а эмоциональный. 
И Полина понимает это.
До 2016 года вы носили 
фамилию Колобаева, по-
том взяли Глаубэ. Почему?
Как мою фамилию в дет-
стве только не коверкали. 
Но я долго не решалась ее 
сменить — верила, что эти 
буквы несут какой-то код, 
энергию, смысл. А когда 
окончила театральный, ре-

шила, что актрисе нужна 
более «звучная» фамилия. 
И, перебрав родственников, 
остановилась на редкой ба-
бушкиной, которая к тому 
же переводится с немецкого 
как «вера, правда».
Не так давно вы стали 
мамой. Как это изменило 
ваше мировоззрение?
Кардинально — с первых 
дней рождения Дани я осоз-
нала, что никогда не буду 
одна, что теперь есть «мы». 
С одной стороны, это здоро-
во, а с другой — пока я себе 
полностью не принадлежу…
Недавно был ваш день 
рождения, а впереди Но-
вый год. Как отмечаете?
День рождения провела на 
съемочной площадке. На-
деюсь, тут сработает прин-
цип «как год встретишь, так 
и проведешь». Новый год 
обычно встречаем всей се-
мьей на даче — муж, Даня, 
мама, сестра, бабушки, де-
душки... А в этом году будем 
отмечать сам праздник до-
ма, втроем. Хотим устроить 
Дане волшебство, готовим 
ему сюрприз.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Анна Глаубэ родилась 
9 декабря 1990 года 
в Москве. Окончила 
факультет медиакомму-
никаций МГУКИ (сейчас 
МГИК) в 2012 году. 
Затем — актерский 
факультет ВГИК, мастер 
курса В. Н. Шиловский, 
в 2015-м. В ее фильмо-
графии более 40 ролей 
в кино и сериалах, вклю-
чая: «Неадекватные 
люди», «Бывшие», «Са-
ма виновата?», «Дайте 
шоу» и другие.

ДОСЬЕ

Актриса Анна Глаубэ 
уверена, что людям 
нравятся сплетни

Стало 
сложно 
отличить 
правду 
от лжи

Я взяла 
звучную 
и редкую 
бабушкину 
фамилию 

В  ФОКУСЕ
■ Светлана Тома (3). Стала 
известна благодаря роли 
Иоанны в фильме «Красные 
поляны». В юности Светла-
на Фомичева решила послу-
шать режиссеров, которые 
предложили ей взять более 
звучную фамилию. Тогда 
актриса вспомнила фами-
лию своей прабабушки по 
материнской линии, по-
сле чего и стала Тома.
■ Кристина Асмус (4). 
Звезда раньше была 
Мясниковой. В нача-
ле своей актерской 
карьеры девушка по-
няла,  что отцовская 
фамилия звучит не 

очень красиво. В итоге 

Кристина взяла мамину фа-
милию и стала Асмус. 
■ Андрей Миронов (2). Ле-
гендарный актер при рож-
дении был Андреем Менаке-
ром. Но в детстве родители 
поменяли ему фамилию из-
за того, что в начале 1950-х 
в СССР велась политическая 
кампания по борьбе с кос-
мополитизмом. А среди сто-
ронников идеологии было 
множество представителей 
еврейского народа, к кото-
рому как раз и относился 
отец актера. Такая смена 
фамилии позволила семье 
избежать репрессий. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru

■ Среди российских 
актеров немало тех, кто 
решил взять себе более 
яркую фамилию. «МВ» 
вспомнила, кто это был. 

■Вера Алентова (1). Актри-
са прославилась благодаря 
роли Катерины в фильме 
«Москва слезам не верит». 
Однако во время съемок 
картины она носила отцов-

скую фамилию — Быкова. 
Все изменилось после свадь-
бы с Владимиром Мень-
шовым и рождения дочери 
Юлии. Вера пошла в загс 
регистрировать дочь и уз-
нала, что сменить фамилию 
может любой желающий. 
Именно тогда она решила 
взять родную фамилию ма-
тери, которая воспитывала 
ее одна после смерти отца. 

Покажи свой 
паспорт, артист 

Анна Глаубэ 
планирует отмечать 
Новый год дома, 
с семьей — супругом 
и сыном
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Без страха
С о л и с т  г р у п п ы  « Ум а -
турман» Владимир Кри-

с тов ский (3) 
перепробовал 
м н о ж е с т в о 
профессий. Он 
учился на элек-
т р о м о н т е р а , 
после на парик-
махера, а потом 
поступил в му-
зыкальное учи-

лище. В этот момент ему 
пришлось подрабатывать 
на заправках, дворником 
в детском саду и ночным 
санитаром... в морге. 
— Когда я работал в морге, 
понял, что смерть — рас-
пространенная штука. Пока 
ты с ней не сталкиваешься, 
думаешь, что это где-то да-
леко. А на подобной работе 
понимаешь, как это близ-
ко, — говорит музыкант.

Навел порядок
У певца Сергея Пенки-
на (4) было 11 попыток по-
ступления в Музыкальное 
училище имени Гнесиных. 
Требовалась московская 
прописка. По этой при-
чине Пенкин пошел рабо-
тать дворником. Там ему 
дали служебную квартиру 
и прописку. Уборкой улиц 
Пенкин занимался около 
шести лет. Но после посту-
пления в Гнесинку к этой 
работе добавились еще 
и выступления в ресторане 
гостиницы «Космос».

Звезды тратят 
на своих чад огром-
ные средства, но при 
этом беспокоятся, 
чтобы те не выросли 
избалованными. Так, 
вчера певец Филипп 
Киркоров рассказал, 
что платит своим 
детям за работу до-
ма. Вспомним, а как 
сами артисты зара-
батывали в юности.

Письмо от короля
Поп-король рассказал, что 
его 13-летняя дочь Алла-Вик-
тория и 12-летний сын Мар-
тин (1) получают деньги за 
уборку домашнего участка. 
Так дети зарабатывают свои 
карманные деньги. 
— Конечно, у нас есть люди, 
которые отвечают за поря-
док во дворе, 
но дети им 
п о м о г а ю т. 
И сами з а-
рабатывают 
копеечку, — 
говорит Киркоров. 
Певец и сам в юности под-
рабатыв а л.  Деньги на 
карманные расходы ему 
приносила профессия по-
чтальона.
— За это получал 50 руб-
лей в месяц. Плюс у меня 
была стипендия 33 рубля. 
Я ее тратил на такси, по-
тому что терпеть не мог 
троллейбусы, — вспоми-
нает Киркоров. — Доехать 
до Гнесинского училища 
на такси стоило 50 копеек. 
Получается, туда и обрат-
но — один рубль. Так что 
моя стипендия уходила на 
такси.

И чтец и жнец
П е в е ц  В а л е р и й  Л е о н -
тьев (2) с первого раза не 
смог поступить в Дальнево-
сточный университет. По-
дал документы в ГИТИС, но 
в последний момент пере-
думал и забрал их. В итоге 
решил найти работу. Пере-
пробовал множество про-
фессий: электрик, портной, 

почтальон, оператор на мо-
лочном заводе и не только. 
В итоге все же решил, что 
нужно высшее образова-
ние. Поступил 
в  филиа л Ле-
нинградского 
горного инсти-
тута в Воркуте. 
Днем учился, 
а  по в ечерам 
подрабатывал 
чертежником 
и лаборантом.

■ У народной артистки 
России Надежды Кады-
шевой возникла новая 
волна популярности, ко-
торой она успешно поль-
зуется. Гонорары певицы 
выросли вдвое.

В сети под песни Кадыше-
вой появилось множество 
видеороликов. Особенно 
любимыми стали «Плывет 
веночек» и «Течет ручей».
Репертуар Кадышевой и ан-
самбля «Золотое кольцо» 
поют в караоке, крутят на 
радио. И вполне естествен-
но, что ценник за выступле-
ние артистки и ее команды 
поднялся в разы.
Например, раньше гонорар 
Кадышевой начинался от 
2 миллионов рублей. Если 
заказчик просит ее высту-
пить с сыном Григорием 
Костюком, то планка по-

вышается еще на миллион.  
Сейчас же, помимо того что 
у артистки новая волна по-
пулярности, наступают еще 
и новогодние праздники, 
а потому расценки за высту-
пление Кадышевой теперь 
начинаются от 5 миллионов 
рублей. Выступление с сы-
ном все по той же схеме — 
плюс миллион рублей.
При этом требования у звез-
ды совсем небольшие. В рай-
дер из напитков входят лишь 
вода и молоко. Что касает-
ся перелетов, то Надежда 
и Григорий предпочитают 
бизнес-класс. Остальная же 
часть ансамбля может до-
браться до нужного места 
в «экономе». Но в этом нет 
ничего сверхъестественно-
го. Как правило, такой пункт 
у всех артистов. В остальном 
же музыкальная семья мно-
го не требует.

■ Актриса Свет-
лана Светикова 
(на фото справа)
ждет третьего 
ребенка.

О  т о м ,  ч т о 
4 1 - л е т н я я 
С в е т и к о в а 
в  п о л о ж е -
нии, видимо, 
знали только 
б л и з к и е .  П у-
блично звезда 
ничего не рас-
сказывала. Как 
и сейчас молчит 
о  п о д р о б н о -

стях своей беременности. 
Однако поклонники уже 
заметили ее округливший-
ся живот. 

Светлана Светикова 
14 лет находится в от-

ношениях с фигу-
ристом-акробатом 
Алексеем Полищу-
ком. Вместе пара 
в о с п и т ы в а е т 
двоих сыновей: 
Милана и Кри-
стиана. Прав-
да,  ес ть ню-
анс. За все эти 
годы Светико-
ва и Полищук 

так и не дошли 
до ЗАГСа. Такое 

решение актриса 
объясняет тем, 
что они с возлю-
бленным «неза-
висимы от этих 
стереотипов». 

Ради прописки 
работал 
дворником

Киркоров разносил почту 
за 50 рублей в месяц 

Раньше одно выступление Надежды Кадышевой оценивалось 
в 2 миллиона рублей

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

ПОПОЛНЕНИЕ

Кадышева снова 
круче всех

41: еще 
ребенка 
родим

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Стоит платить ребенку 
за помощь в том случае, 
если деньги он получа-
ет от сторонних людей. 
Не надо ставить ценник 
на дела, которые роди-
тели делают для детей 
бесплатно: стирка, 
уборка, забота. Так фор-
мируется материальная 
и нематериальная 
мотивация, балансиру-
ющая между альтруиз-
мом и эгоизмом.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

вет-
ва 
ава)
го 

, 
о 
у-
да
ас-
ак 
ит 
о -

Светлан
14 лет н

ноше
ристо
Алек
ком
в о
дв
М
с

в
та

до
реш
объ
что
бл
ви
ст

ка 

1

2

3

4

Ст
ан
ис
ла
в 
Ж
да
но
в/
РИ

А 
Н
ов
ос
ти

Вл
ад
им
ир

 А
ст
ап
ко
ви
ч/
РИ

А 
Н
ов
ос
ти

,В
яч
ес
ла
в 
П
ро
ко
фь
ев

,М
их
аи
л 
М
ет
це
ль

/Т
АС
С

Ек
ат
ер
ин
а 
Ч
ес
но
ко
ва

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти



12
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 11 декабря 2024 года, № 141 (1693)

З������	

Среди москвичек — 
новое поветрие: 
стало популярным 
преподносить под-
ругам... репродуктив-
ный материал — за-
мороженные яйце-
клетки.

О неожиданном новше-
стве рассказала ре-
продуктолог Мария 

Милютина.
— Как правило, донора 
выбирают через банки до-
норских яйцеклеток. Ори-
ентируются при этом на 
описание его сложения и га-
баритов, а также на фото-
графию, — рассказывает 
Мария Милютина. — Но 
бывает, что донорами ста-
новятся знакомые — к при-
меру, родственники. Это 
разрешается. Условия два: 
женщина должна быть здо-
рова и моложе 35 лет.
При этом, как пояснила экс-
перт, подобное донорство 

может быть чревато. Если, 
например, подруги или род-
ственницы поссорятся, то 
потом могут начать делить 
ребенка. 
— Да, это реально, ведь у ре-
бенка фактически оказыва-
ется трое родителей. Один 
дал сперматозоиды, другая 

яйцеклетку, а выносила плод 
третья, — пояснила гинеко-
лог, врач высшей категории 
Евгения Степанова.  
По словам эксперта, если 
уж и использовать чужую 
яйцеклетку, то лучше от 
родственницы. Желательно 
близкой, например родной 
сестры. 
— Преимуществ тут как 
минимум два. Первое: как 
показывает медицинская 

с т а т и с т и к а ,  р о д -
ственное донорство 
обычно более успеш-
но — пересаженный 
орган лучше прижи-
вается, — пояснила 
Евгения Степано-
ва. — Второй плюс — 

вы «сохраняете породу», что 
для многих важно, ведь если 
ваша сестра похожа на вас, 
то и ребенок из ее яйцеклет-
ки будет на вас похож. Во 
всяком случае, вероятность 
довольно высокая. 
Что касается подруги, то 
тут, как считает семейный 

психолог Павел Евстафьев, 
есть нюансы.
— Женщины эмоциональ-
ны. Сегодня вы подруги, 
а завтра поссорились и знать 
друг друга не хотите, — рас-
суждает эксперт. — И вот вы 

рожаете ребенка, который 
на вашу подругу похож. С од-
ной стороны, он ваш. С дру-
гой стороны, часть вашей 
подруги. И он постоянно пе-
ред вами. Тут может возник-
нуть ситуация, как с жен-
щинами в разводе. Если от 
бывшего мужа осталась 
дочь, то, как правило, отно-
шение к ней ровное. А если 
сын, да еще вылитый папа 
и расстались с этим папой 
плохо, то к ребенку некото-
рые женщины начинают ис-
пытывать подсознательный 
негатив. Только он что-то не 
то сделает, сразу крик: весь 
в папу пошел! В этой ситуа-
ции плохо и вам, и ребенку. 
Даже если вы останетесь 
с подругой в хороших от-
ношениях, то после рожде-
ния можете поссориться: 
она может почувствовать 
вашего ребенка своим. Так 
что «рожать от подруги» не 
лучший вариант.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Сын 
маминой 
подруги
Москвички стали дарить 
друг другу яйцеклетки

Никаких прав 
на ребенка доноры 
по закону не имеют 

ДИЕТА

■ Ученые из португаль-
ского Центра нейро-
биологии установили, 
что люди, выпивающие 
в среднем по четыре 
чашки кофе в день, жи-
вут на 1,84 года дольше 
тех, кто кофе не пьет.

В ходе масштабного иссле-
дования ученые проана-
лизировали 85 научных 
работ. Эти работы охва-
тывают сотни тысяч паци-
ентов по всему миру. Что 
выяснилось? Люди, кото-
рые ежедневно выпивают 
в среднем четыре чашки 
кофе, живут на год и 11 
месяцев дольше. Почему? 
По мнению ученых, кофе 
способен поддерживать 
работу мышечной, сердеч-
но-сосудистой, психиче-
ской и иммунной систем. 
Напиток также снижает 
риск развития ряда серьез-
ных заболеваний, таких 
как инфаркты, инсульты, 
некоторые виды рака, диа-
бет, деменция, депрессия 
и респираторные болезни.
По мнению исследовате-
лей, польза кофе может 
быть связана с содержа-
нием в нем антиоксидан-
тов — веществ, которые 
защищают клетки орга-
низма от повреждений, 
вызванных свободными 
радикалами.
— Кофе действительно хо-
рошо влияет на здоровье 
человека, — заявил заслу-
женный врач России Алек-
сандр Мясников. — Слухи 
о том, что кофе вреден 
и лучше его исключить из 
рациона, давно опроверг-
ли. Кофе официально вхо-
дит в химиопрофилактику 
рака, он, доказано, предот-
вращает рак печени.

Помимо рака печени, по 
словам врача, этот напиток 
снижает риск развития ар-
трита, диабета, аритмии, 
подагры и болезни Пар-
кинсона.
— Речь идет о натуральном, 
а не о растворимом кофе, — 
пояснила диетолог Анна 
Кудрявцева. — В цельных 
кофейных зернах содер-
жание полезных веществ 
гораздо выше, например, 
жирных кислот, которые 
препятствуют образо-
ванию раковых клеток, 
а также витаминов, калия 
и магния. В растворимом 
кофе ввиду особенностей 
его производства много 
разного рода химических 
добавок. Особенно — в де-
шевом. Как правило, чем 
кофе дешевле, тем хуже. 
Эксперт советует: никог-
да не пейте напиток «три 
в одном» — кофе, сливки 
и сахар.
— Это ненатуральный, 
калорийный продукт, где 
от кофе в лучшем случае 
только запах, точнее, от-
тенок запаха, — пояснила 
эксперт.
По словам Анны, если вы 
хотите получить от кофе 
не только наслаждение, 
но и пользу для здоровья, 
покупайте зерна, сами 
смалывайте их, а потом го-
товьте кофе в турке. В край-
нем случае в кофемашине.
— Разница между нату-
ральным и растворимым 
кофе примерно такая же, 
как между яблоком и ма-
газинным яблочным дже-
мом. Да, джем, возможно, 
вкуснее, но от яблока там 
уже мало что осталось, — 
пояснила диетолог.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Лекарства мне 
заменит кофе

Многие кофеманы пьют этот напиток с молоком, хотя 
эксперты утверждают, что без добавок он полезнее

Согласно постановле-
нию пленума Верховно-
го суда РФ от 16.05.2017 
№ 16, рождение ребенка 
с использованием до-
норского генетического 
материала «не влечет 
установления роди-
тельских прав и обязан-
ностей между донором 
и ребенком независимо 
от того, было данное ли-
цо известно родителям 
ребенка или нет (ано-
нимный донор)». Таким 
образом, прав на ребен-
ка донор не имеет.

кстати,

Подарки на 
Новый год 
и день рож-
дения бы-
вают специ-
фические. 
Удивить 
бездетную 
подругу 
пред-
лагают, 
передав ей 
свои яйце-
клетки, 
став неано-
нимным 
донором

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Необходимо следить 
за своим репродуктив-
ным здоровьем. Чтобы 
истощение запаса яич-
ников не привело к ЭКО 
с донорским материа-
лом, можно сдать анализ 
на АМГ (антимюллеров 
гормон). Он помогает 
определить резерв яйце-
клеток. Вкупе с АМГ, УЗИ 
и, возможно, другими 
исследованиями врач 
оценит репродуктивный 
потенциал и подскажет, 
как действовать. 
Если все не так хорошо, 
как хотелось бы, будет 
предложено сразу же 
приступить к планирова-
нию беременности или 
заморозить яйцеклетки 
на будущее.

ТАТЬЯНА БУЦКАЯ
Врач-педиатр, 
председатель 
всероссийского Совета 
матерей
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Немец Рюдигер Кох 
пытается побить 
рекорд пребывания 
под водой. В глуби-
нах Карибского 
моря он провел уже 
76 дней и не собира-
ется останавливать-
ся. «МВ» узнала под-
робности.

Без компьютера 
никуда
59-летний инженер плани-
рует подняться на поверх-
ность 24 января, чтобы 
общая сумма проведенных 
под водой суток составила 
120 дней. Таким образом он 
хочет побить рекорд своего 
предшественника Джозефа 
Дитури, который пробыл 
под толщей воды ровно 
100 дней. Внутри капсулы 
Коха есть все удобства: пе-
реносной туалет, телевизор, 
компьютер, кровать, вело-
тренажер, солнечная бата-
рея, спутниковый интернет 
и несколько вентиляторов. 
А сам инженер отмечает, 
что он борется с желанием 
заняться дайвингом. 

Чудо-средство 
Предыдущий рекордсмен 
Джозеф Дитури заявил, что 
после 100-дневного «заклю-
чения» в водах лагуны в Ки-
Ларго во Флориде он помо-
лодел на целых десять лет. 
Врачи отметили, что якобы 
его теломеры (концы хромо-
сом, которые защищают их 
от старения. — «МВ») ста-
ли на 20 процентов длиннее, 
а количество стволовых кле-
ток мужчины увеличилось. 
Как отметил врач-терапевт 

Андрей Звонков, такие ре-
зультаты, скорее всего, про-
сто сказка для социальных 
сетей:
— Если бы это работало 
именно так, все наши под-
водники были бы вечно мо-
лодыми. Стволовые клетки 
у здорового человека без ме-
дицинского вмешательства 
вырасти не могут. Чтобы 
внезапно их стало больше, 
надо сначала подавлять их 
препаратами, а потом пере-
стать принимать эти препа-
раты. Такая схема использу-
ется при заготовке костного 
мозга. 

Непростая жизнь
Провести под толщей воды 
много дней профессиональ-
ному моряку несложно, 
рассказывает капитан под-
водной лодки Константин 
Попов (имя изменено по 
просьбе героя. — «МВ»):
— Перед тем как допустить 
к службе подводников, док-
тора проверяют их физиче-

ское и психи-
ческое здоро-
вье. Людям, 
к о т о р ы е 
п р о ф е с с и -
онально не 
готовились 
к долгим по-

гружениям, возможно, бу-
дет трудно. Кстати, после 
долгих плаваний моряков 
часто отправляют на вос-
становление в санатории 
сроком до 15 дней. 
На атомных подводных лод-
ках есть все для комфортно-
го проживания моряков, да-
же спортивный зал, бассейн 
и баня!
— А еще у нас повышенный 
рацион питания. Из «дели-
катесов», которые нам по-
ложены: шоколад, красная 

икра. В них содержатся ми-
кроэлементы, помогающие 
организму лучше себя чув-
ствовать. На судне присут-
ствует врач, который еже-
дневно выдает витамины. 
На вопрос о том, молодеют 
ли члены экипажа после 
длительных погружений, 
Константин улыбается:
— Думаю, что это просто 
сказка.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru 

■ Российский турист 
чуть было не погиб в Таи-
ланде, пытаясь самосто-
ятельно доплыть из Пат-
тайи на остров Ко Лан... 
чтобы не платить за экс-
курсию. 

Россиянин, имя которого 
СМИ не разглашают, решил 
провести заплыв на рас-
стояние семь километров. 
Однако мужчина переоце-
нил свои силы и остался 
дрейфовать на воде без 
возможности доплыть хоть 
до какой-либо точки в ше-
сти километрах от берега. 
К счастью, россиянина, 

лежащего на воде без сил, 
увидел 34-летний Прачарат 
Сатсук — капитан проплы-
вавшего мимо туристиче-
ского катера с 20 иностран-
цами на борту. Он замедлил 
ход судна, бросил пловцу 
спасательный круг, поднял 
его на борт, дал полотенце 

и питьевую воду, а затем до-
ставил на берег.
— Хорошо, что течение не 
было сильным, и его не от-
несло слишком далеко, — 
поделился капитан Прача-
рат Сатсук. 
НИНА ВОРОБЬЕВА
vecher@vm.ru

120 дней 
как водой 
смоет
Правда ли, что 
нахождение на глубине 
продлевает молодость

Первое в мире подво-
дное судно построил 
в XVII веке голланд-
ский физик Корнелиус 
Дреббель. Оно могло 
погружаться на глуби-
ну четырех метров.

СПРАВКА

РЕЗОНАНС

Пловец 
хотел 
сэкономить

Русский турист держит спасательный круг, брошенный ему 
капитаном катера, в море между Паттайей и Ко Лан

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Если судно будет всплы-
вать на поверхность 
слишком быстро, у че-
ловека, находящегося 
внутри, может развиться 
кессонная болезнь из-за 
быстрого понижения 
давления. Такой недуг 
может вызвать пробле-
мы с тромбами, болезнь 
Альцгеймера, развитие 
болезни Паркинсона — 
гибель мелких участков 
мозга. Диагноз может 
проявиться не сразу.

СЕРГЕЙ СТЕБЛЕЦОВ 
Кандидат медицинских 
наук, врач 

■ «Крокус Сити Океана-
риум» проводит концерты 
в самом сердце океана!

Каждый четверг в «Крокус 
Сити Океанариуме»  кон-
церты в самом сердце оке-
ана! Зрители  погрузятся 
в безмятежность и глубину 
подводного королевства 
в сопровождении класси-
ческих симфоний. В испол-
нении струнного квартета 
гости услышат популярные 
новогодние произведения 
разных эпох.
Музыка исполняется на фо-
не мерцания воды и разме-
ренной жизни морских оби-
тателей, что придает особую 
глубину и эмоциональность 

каждому произведению. Вы 
сможете полностью погру-
зиться в новогоднее настро-
ение, наслаждаясь музыкой 
и подводным миром самого 
большого аквариума «Кро-
кус Сити Океанариума». 

Музыкальное шоу проходит 
по четвергам в экспозиции 
«Моря и Океаны». Продол-
жительность концерта — 
40 минут.
НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВ
vecher@vm.ru

Шоу «Ритмы 
Океана»

МУЗЫКА

Музыкальное шоу «Ритмы Океана»

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 А
О 

«К
ро
ку
с»

Внутри подводной капсулы очень комфортно: там есть кровать, компьютер, телевизор

Моряки несколько 
месяцев живут 
в специальной капсуле 

Профессор Джозеф Дитури 
из Южной Флориды провел 
на дне океана 100 дней
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элемент — шаг, который 
можно сделать вперед, на-
зад или в сторону.
Так что разминку он начи-
нает с упражнения, которое 
другие участники занятия, 
видимо, уже отрабатыва-
ли. С правой ноги три шага 
вперед, а затем — поворот 
влево вокруг своей оси на 
180 градусов. Носком право-
го ботинка нужно очертить 
возле себя полукруг, ведя 
ногой спереди назад. После 
этого элемента нужно под-
тянуть ногу к себе и вновь 
плавно сделать шаг таким 
образом, чтобы он и очерчи-
вание круга стали единым 
движением.

Синергия двоих
После разминки переходим 
к основным упражнениям. 
Нам предстоит узнать, как 
работает корпус при шагах. 
Это важный элемент, помо-
гающий партнерам лучше 
и быстрее понимать друг 
друга во время танца.
— Танго зачастую — это им-
провизация. Когда мужчи-
на, ведущий девушку, пра-
вильно двигает корпусом, 
она может предугадать его 
следующий шаг. Это позво-
ляет паре выполнять кра-
сивые элементы, не догова-

риваясь о них 
з а р а н е е ,  — 
уточняет Алек-
сандр.
Та н ц о р ы  о т -
метили, шаги 

в танго чем-то похожи на ез-
ду на лыжах: когда партнер 
делает шаг вперед левой 
ногой, он слегка поворачи-
вает грудной отдел правым 
плечом вперед. И наоборот. 
Движения должны быть за-
метными, но не размаши-
стыми.
Как идти вперед, мы разо-
брались быстро. А вот ког-
да дело дошло до шагов 
назад — стали появляться 
ошибки. Здесь главное — 
запомнить: правая нога 
назад, туда же левое плечо. 
И наоборот. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

В 2009 году по реше-
нию ЮНЕСКО танго, как 
совокупность музыки, 
танца и поэзии, было 
внесено в список не-
материального куль-
турного наследия 
человечества.

ФАКТ

На счету каждый шаг

Не надеюсь, что все полу-
чится сразу. Но задания, 
которые дает Александр, 
оказываются не сложными.
— Вообще танго — доволь-
но простой танец, — объ-
ясняет он. — Основной 

Любители латино-
американских танцев 
отмечают сегодня 
День танго. «Ве-
черка» отправилась 
в один из столичных 
танцевальных клу-
бов, чтобы понять, 
как обучиться азам 
этого яркого и попу-
лярного танца.

Выдает осанка
Зал наполняется танцо-
рами. В группе не больше 
десяти человек, и все друг 
с другом знакомы. Из-за 
этого возникает чувство 
неловкости... Но его своим 
появлением развеивает пре-
подаватель. Прямая спина, 
расправленные плечи и гра-
циозные движения выдают 

в нем человека, который 
много лет профессионально 
занимается танцами.
Ведущий преподаватель 
Международной федера-
ции аргентинского танго 
Александр Якушев сегодня 
научит этому страстному 
танцу и меня.

Ничего 
сложного, 
просто 
танго

ПОПРОБУЙ 
СВОИ СИЛЫ
■ В танцевальном клубе 
Bossa Nova на Пятниц-
кой улице все желаю-
щие могут попробовать 
свои силы в танго, евро-
пейских и латиноамери-
канских бальных танцах. 
Занятия длятся час, 
а стоят около1200 руб-
лей.
■ Более разнообразную 
палитру направлений 
предлагает танцеваль-
ная студия «МАРТЭ». 
Здесь, помимо танго, 
есть и современные 
направления. Занятия 
длятся дольше часа. Их 
стоимость начинается 
от 850 рублей. У студии 
есть два филиала: на Ба-
уманской и Новосло-
бодской.
■ Танцам, таким как 
танго или бачата, можно 
также научиться в шко-
ле «Ивара». Здесь за-
нятия длятся полтора 
часа. Абонемент стоит 
от 7 тысяч за 8 трениро-
вок. У школы три фили-
ала: недалеко от «Бело-
русской», «Павелецкой» 
и «Ленинского про-
спекта».
■ В школе Еlcentrо
на Цветном бульва-
ре обещают обучить 
танцевать танго за три 
месяца. Самый дешевый 
абонемент обойдется 
в 6 тысяч рублей — в не-
го входят 5 занятий 
по два часа.
■ В студии танцев «Своя 
школа» обучают раз-
ным направлениям: 
руэда, бачата, сальса. 
Занятия продолжаются 
час и стоят 850 рублей. 
Кроме танцев, в школе 
обучают рукопашному 
бою, работе с эмоция-
ми, а также проводят 
занятия по основам 
физической культуры. 
Школа расположена 
в 6-м Монетчиковском 
переулке, недалеко 
от «Павелецкой».

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Танго — это самое по-
пулярное направление 
среди любителей танцев. 
Дело в том, что в нем па-
ры выглядят очень кра-
сиво и достойно с самых 
первых шагов. В других 
танцах на это уходит 
какое-то время. В танго 
главное — это объятия 
и умение слушать пар-
тнера. Мужчины в этом 
танце ведут девушку, 
выполняя свою ген-
дерную роль.

ЭЛЬДАР 
САЙФУТДИНОВ
Основатель столичного 
танцевального клуба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 
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В 2009 году по реше-
нию ЮНЕСКО танго, как 
совокупность музыки, 
танца и поэзии, было 
внесено в список не-
материального куль-
турного наследия 
человечества.

ФАКТ

каждый шаг

ь, что все полу-
зу. Но задания, 
ает Александр, 
ся не сложными.
танго — доволь-
танец, — объ-
— Основной 

стойно с самых 
агов. В других 
это уходит 
время. В танго 

— это объятия
слушать пар-
жчины в этом 
ут девушку, 
я свою ген-
оль.

ННа правах рекламы 

Особенно легко понять такие 
движения лыжникам 

Танцор Александр Якушев обучает корреспондента «МВ» 
Диану Прохоренко правильно шагать в ритме танго. 
Фото: Пелагия Замятина

Корреспондент «МВ» 
училась одному 
из самых страстных 
танцев 

Движения кор-
пусом помогают 
предугадать 
следующий шаг 
партнера. Фото: 
Пелагея Замятина 
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Любителям черного 
юмора и абсурдных 
ситуаций в кино ре-
комендуем не пропу-
стить трагикомедию 
«Операцию «Холод-
но» Данила Иванова. 

К артина представляет 
собой череду нелепых 
и досадных событий, 

которые вызывают у зри-
телей почти гомерический 
хохот. Сюжет начинается 
с того, что в преддверии 
Нового года чиновник од-

ного городка 
Гриша (Игорь 
Х р и п у н о в ) 
п л а н и р у е т 
похитить сво-
его начальника из Комитета 
по охране объектов куль-
турного наследия Виктора 

Дмитрича (Борис Камор-
зин), чтобы в обход него 
выполнить условия сделки 

с бандитами. На дело он на-
нимает человека с опытом 
(Влад Коноплев). Конечно, 
ничего подобного Гриша 
еще не предпринимал, по-
этому надеется, что все бу-
дет хорошо и в конечном 
итоге все (или почти) будут 
счастливы. Но все идет не по 
плану. И к странному делу 

с другой стороны 
подк лючаются 
правоохранители 
Марина (Мария 
Карпова) и Леша 
(Антон Кузнецов). 

Страх и смех танцуют танец, 
оставляя зрителя в недоуме-
нии или восхищении.

Одна дома: 
Великолепная пятерка
2024 г. Реж. Руслан Паушу
Стефания участвует в съем-
ках новогоднего вестерна. 
Его героя, пони Геннадия, 
похищают. Теперь девочке 
нужна помощь знакомых, 
чтобы помочь лошадке.

Совсем ошалели
2024 г. Реж. Ольга Френкель
Ольга с Кириллом приезжа-
ют на горнолыжный курорт 
на Новый год. Жить они вы-
нуждены под одной крышей 
с ее бывшим мужем Федором 
с подругой. Экс-супруги при-
творяются незнакомцами. 

Три кота. Зимние 
каникулы

2024 г. Реж. Дмитрий 
Высоцкий

Мультфильм про ко-
тов Коржика, Кара-
мельку и Компота, 
которые готовятся 
к встрече Нового 
года, но им при-
ходится спасать 
котенка Леденца 
и его родителей.

Баба-яга спасает 
Новый год
2024 г. Реж. Армен Ананикян, 
Карен Захаров

Дед Мороз заточил Снежную 
королеву в плен, но она вы-
рвалась на свободу и хочет 
мстить. Спасти мир и празд-
ник под силу Бабе-яге и ее 
многочисленным друзьям.

Пора вдохновиться 
и настроиться 
на праздник
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Совсем ошалел
2024 г. Реж. Ольга
Ольга с Кирилл
ют на горнолыж
на Новый год. Ж
нуждены под од
с ее бывшим муж
с подругой. Экс-
творяются незн

Три кота. Зимн
каникулы

2024 г. Реж
Высоцкий

Мультф
тов Кор
мельку
которы
к встр
года,
ходи
котен
и его

Потолок 
ледяной, 
жизнь 
скрипучая!

Завершился кинофестиваль «Зимний». Главный приз получила лента «Операция 
«Холодно», как и награду за лучшую режиссуру (Данил Иванов), награду за лучшую 
мужскую роль (Антон Кузнецов). Лента уже в прокате. Обозреватель «МВ» Татьяна 
Еременко делится впечатлениями и рассказывает, чего стоит ждать в кинотеатрах.

Вита Корниенко 
в «Одна дома: 
Великолепная 
пятерка»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

У меня была коротко-
метражка «Холодно». 
И мне нравились ее 
атмосфера, герои, 
абсурдность проис-
ходящего. Я решил, 
что можно не бросать 
это, развить то, что есть. 
Хотя в итоге от коротко-
метражки почти ничего 
не осталось, история 
совсем другая. Так что 
мысли, что их будут 
сравнивать, не было.

ДАНИЛ ИВАНОВ
Режиссер

● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
● Сниму кв, комнату. Т. (916) 959-13-08
● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра от 
550 р. т. 8(495) 190-71-07

Недвижимость

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Юридические услуги
Товары и услуги

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Эзотерик. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
● Гадание. Т. 8 (915) 465-51-83

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

● Абсолютно надежно! Сваха! Москва 
и Мо, до 90лет. Т. 8 (926)138-24-00

Знакомства

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Череда досадных событий 
вызывает гомерический смех 

Игорь Хрипунов 
в роли Гриши 
(слева) и Михаил 
Горевой в роли 
Василия, 
который требует 
своего
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Студентка Российского го-
сударственного аграрного 
университета — МСХА име-
ни К. А. Тимирязева Екате-
рина Киляева впервые посе-
тила каток в парке Северно-
го речного вокзала и подели-
лась впечатлениями.
— Мягкий снег, идеальный 
лед, отличное скольжение 
коньков. Так здорово про-
водить утро на свежем воз-
духе, заряжаясь особенным, 
предновогодним настрое-
нием, — рассказала «Вечер-
ке» девушка.

На катке установили теплый 
павильон для переодевания 
и хранения вещей на время 
катания, доступны услуги 
проката коньков и допол-
нительного оборудования. 
В этом зимнем сезоне в пар-
ке будут организованы по-
казательные выступления 
и мастер-классы известных 
фигуристов, живые высту-
пления музыкантов проек-
та «Музыка в метро», откры-
тые тренировки проекта 
«Мой спортивный район» 
и другие развлечения.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
5 декабря

■ Спасибо, дорогие 
наши читатели-друзья, 
за вашу активность! 
Ваши письма для нас 
бесценны. Все они будут 
опубликованы!

В о т  ч т о  н а п и -
сал нам Сергей 
Александрович 
Ерохин: «Хочу 
поблагодарить 
М. А. Муромцеву 
за статью об обе-
днении русского 
языка, опубликован-
ную в № 134 (1686) 26 но-
ября. И у меня есть вопрос. 
Нас учили, что имена соб-
ственные, оканчивающи-
еся на «о», не склоняются: 
Митино, Люблино и т.д. 
Но тут увидел на автобу-
се маршрут следования: 
«4-й микрорайон Мити-
нА». А по телевизору слы-
шу: «...В этом году постро-

или в ЛюблинЕ...» Может, 
я не в курсе изменений 
правил русского языка?»
Ответ Уважаемый Сергей 
Александрович! Нам, если 
честно, это не очень нравит-

ся, но... Географи-
ческие названия 
мо г у т  с к л о -
няться или не 
склоняться , 
е сли  рядом 
нет родового 
слова: в Любли-

нЕ и в ЛюблинО. 
Причем  словарь 

«Грамматическая правиль-
ность русской речи» указы-
вает: «В образцовом литера-
турном стиле (со сцены, экра-
на и т.п.) эти формы следует 
склонять». 
Ждем новых писем на адрес 
vecher@vm.ru с пометкой 
«Опорный пункт». 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Топонимы склоняются 
как миленькие... 

«МВ» запустила новую 
рубрику «Опорный пункт 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ
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