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Вчера лидер группы «Руки Вверх!» 
Сергей Жуков (на фото внизу) на-
правил обращение в Следственный 
комитет с просьбой о содействии 
в борьбе с музыкальным рейдер-
ством. А ранее в онлайн-кинотеа-
трах был заблокирован фильм про 
его группу.  «МВ» узнала подробно-
сти из первых уст. c. 11

Завтра в столице по-
холодает, ожидаются 
снегопады. Такая пого-
да сохранится до конца 
недели.

Резонанс

Погода

Цены

РУКИ ВВЕРХ 
ПОД ЗАПРЕТОМ

5
9

Елки бывают 
разные

Подружись 
с питоном

1) 11 декабря. Сотрудница кафе София Свириденко предлагает посетителям пообщаться с питоном. Фото: Дмитрий 
Дубинский 2) Тушеное мясо змеи с зеленым перцем  стали подавать в столичных ресторанах 3) Неядовитая кукурузная 
змея-альбинос из контактного зоопарка в Москве

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заммэра Москвы 
по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

ПЕТР БИРЮКОВ
По прогнозам 
синоптиков, 
в ближайшие 
дни в Москве 

столбик тер-
мометра 

может опу-
ститься ночью 
до минус 12 гра-

дусов. В связи 
с этим было 

принято реше-
ние о постепен-
ном повышении 
температуры 
теплоносите-
ля в системе 
теплоснаб-

жения с 12 де-
кабря. Все из-
менения осу-

ществляются 
под контролем 

диспетчер-
ских служб 

ПАО «МОЭК».

с. 12

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

До Нового 
года 
осталось

20
дней

По данным аналитиков, стоимость ис-
кусственной елки выросла за год на 
15 процентов. При этом ассортимент 
всевозможных видов деревца удивляет 
разнообразием. «МВ» выяснила, как сэко-
номить, но купить качественную ель c. 6

Ешь торт 
да худей
Российские ученые создали 
уникальный сладкий продукт 
для снижения веса с. 14
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Москвичи 
начали массово 
зарабатывать 
на символе 
2025 года: 
рестораны 
ищут поваров 
для готовки 
блюд из змей, 
открываются 
зоопарки с этими 
рептилиями
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ДЕТЯМ

■ 14 декабря для детей 
и их родителей на Южном 
речном вокзале пройдет 
Новогодняя елка. «МВ» 
узнала, что будет в про-
грамме.

Праздник пройдет с 12:30 
до 17:00. Гостей ждут ново-
годние песни от проекта 
«Музыка в метро», встреча 
с любимыми персонажами, 
новогодний квест и игры. 
Кроме того, в течение дня 

будут проходить творческие 
мастер-классы, уроки.
— Транспортный комплекс 
Москвы активно участвует 
в подготовке к Новому году 
по поручению мэра Москвы 
Сергея Собянина. Празд-
ничная елка на Южном 
речном вокзале подарит от-
личное настроение и детям, 
и взрослым. Приглашаем 
всех! — сообщил замести-
тель мэра Москвы по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов. 
А завершится праздник яр-
ким хороводом с участием 
Снегурочки и Деда Мороза. 
Айда заряжаться новогод-
ним настроением!
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

На Южный 
придет 
праздник 

Юным гостям столичных новогодних елок аниматоры будут 
делать красочный аквагрим

Департамент транс-
порта предупредил 
о новых опасностях 
при пополнении 
«Тройки» и карты мо-
сквича. 

В сети начали распро-
страняться мошенни-
ческие сайты, через 

которые якобы можно от-
править деньги на «Тройку» 
и карту москвича. 
— Ни в коем случае не пере-
ходите по непроверенным 
ссылкам — так вы можете 
стать жертвой преступни-
ков и потерять деньги, — 
предупреждают в пресс-
службе Департамента транс-
порта.
Пополнить карту «Трой-
ка» сегодня можно множе-
ством способов. В первую 
очередь — на сайтах сто-
личного транспорта: Еди-
ный транспортный портал 
(transport.mos.ru) и сайт 
Московского метрополи-
тена (mosmetro.ru). Обя-
зательно проверяйте на-
писание ссылки. Если оно 
отличается хоть на одну 
букву, значит, этот сайт мо-
шеннический. Пополнение 
карт доступно еще и через 

приложения «Москов-
ский транспорт» и «Ме-
тро Москвы». Кстати, 
во втором приложении 
с мая есть уникальная услу-
га — виртуальная «Тройка». 
Вы заводите виртуальную 
транспортную карту, кото-
рая работает через QR-коды 
на экране вашего телефона. 
Пользовать-
с я  к а р т о й 
пассажиры 
могут на всех 
видах обще-
с т в е н н о г о 
транспорта.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Настоящие 
ссылки не должны 
содержать лишних 
букв и символов 

«Тройку» 
пополняй,
но проверяй

Студентка Валерия Касабова с картой «Тройка» в электробусе Т76. Фото: Оксана Витошнова

Пассажир 
метро Анна 
Никифоренко 
оплачивает 
проезд 
биометрией. 
Фото: Анатолий 
Цымбалюк

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

на все 104 перехваты-
вающие и на 14 або-
нементных парковок 
со шлагбаумом мож-
но заехать по карте 
«Тройка». Это быстро, 
экологично и удобно

по планам к концу 
2030 года число уни-
кальных пользователей 
мобильного приложе-
ния «Метро Москвы» 
увеличится почти в два 
раза — с двух до четырех 
миллионов. Уже сегодня 
это один из основных 
цифровых помощников 
пассажиров транспорта.

кстати,

В переходе между 
станциями «Саве-
ловская» Серпухов-
ско-Тимирязевской 
и Большой кольцевой 
линий открылась 
выставка работ при-
зеров и победителей 
конкурса «Арт-
проект: Моя Москва». 
Они посвящены сто-
лице прошлого, на-
стоящего и будущего. 
Выставка открыта 
до 22 декабря.

Тем 
временем

120
тысяч виртуальных 

карт «Тройка» выпустили 
жители города с момента 
запуска сервиса в мае 

этого года.

Мошенники создают 
для пассажиров метро 
фальшивые сайты
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■ Сегодня на Соборную 
площадь привезли глав-
ную елку страны. 

Традиция устанавливать 
живую ель в Кремле появи-
лась в 1996 году. Из Можай-
ского округа главная лесная 
красавица года приехала 
уже в третий раз. Отбор 
был самый строгий: учиты-
вались высота, стройность 
и ровный ствол, размах пу-
шистых ветвей. Как и рань-

ше, дерево к стенам Кремля 
доставил лично Дед Мороз. 
Он вручил охраннику «осо-
бую» грамоту и завез елку 

внутрь через Спасские во-
рота. Теперь красавицу нач-
нут украшать. В прошлые 
годы в этом торжественном 

событии участвовали в том 
числе дети из многодетных 
семей. Наряд для елки на 
Соборной площади в Мо-
скве выбирают заранее. Для 
этого ежегодно специаль-
ная комиссия придумывает 
новую тематику и цветовую 
гамму оформления, кото-
рая не должна быть похожа 
ни на одну новогоднюю 
ель страны. Обычно елку 
украшают светодиодными 
гирляндами, гигантскими 
шарами, шишками, бусами, 
кристаллами и подвесками. 
Всего на дереве размещают 
1,5 тысячи игрушек. Все 
украшения морозо- и ветро-
устойчивые.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл тоннель 
под железнодорож-
ными путями МЦД-4.

В Москве открыли но-
вый автодорожный 
тоннель, который свя-

зал Бутырский район и Ма-
рьину Рощу.
— В районе Савеловского 
вокзала есть территория, 
с трех сторон окруженная 
железной дорогой. Долгие 
годы там было довольно 
депрессивно, но сейчас 
строятся новые кварталы, 
и, конечно, встал вопрос 
транспортной доступно-
сти, — рассказал Сергей 
Собянин. 

Открытый под путями 
МЦД-4 тоннель упростил 
выезд со Складочной на 
улицу Двинцев и далее — на 
Третье транспортное коль-

цо. Время в пути сократи-
лось в среднем на 20 минут.
— Теперь ежедневные по-
ездки по городу станут бы-
стрее и короче для порядка 
135 тысяч жителей двух 
районов Северо-Восточно-
го округа столицы, — под-
черкнул глава города.
В планах у города — строи-
тельство внутрикварталь-
ных дорог и еще одного 
выезда в сторону улицы 

Добролюбова. Помимо 
этого, в жилом комплексе 
«Прайд» возведут подзем-
ный переход под путями 
МЦД-4. 

— Пос троим железно-
дорожный путепров од 
 МЦД-2, который соединит 

Складочную улицу с улицей 
Добролюбова. Появится 
новая транспортная связь 
между ТТК и улицей Мила-
шенкова с выездом на Алту-
фьевское шоссе, — сообщил 
Сергей Собянин.
Мэр также рассказал об 
утверждении плана рекон-
струкции развязки на пере-
сечении Звенигородского 
шоссе и ТТК.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Ценим ваше время
Сергей Собянин открыл тоннель под путями МЦД-4

Поездки тысяч москвичей станут 
заметно короче и быстрее 

11 декабря. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин, 
председа-
тель совета 
директоров 
АО «Группа 
компаний 
«ЕКС» Мак-
сим Крылов 
(слева) 
и рабочие 
на откры-
тии нового 
 тоннеля 
под желез-
нодорожны-
ми путями 
МЦД-4

Мэр также отметил, что начат финальный этап мо-
дернизации больницы им. В. В. Вересаева. Сейчас 
идет реконструкция двух корпусов. В одном будет 
современный роддом, в другом — центр женского 
здоровья. С их открытием завершится создание пол-
ного комплекса медицинской помощи женщинам.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ПРАЗДНИК

Дед Мороз  
в Кремле 
с подарком

Управляющая компания по-
вела себя нецелесообразно, 
потому что если дело дойдет 
до суда, то платить придется 
не только за поврежденные 
части автомобиля, а также 
за расходы по оценке 
ущерба, услуги юриста, 
потребительский штраф 
и компенсацию мораль-
ного ущерба. 
Вам в такой ситуации 
в первую очередь не-
обходимо вызвать так 
называемую территори-
альную полицию. ГАИ 
вызывать бессмысленно, 
потому что не было ДТП 
(столкновения двух или 
нескольких машин). Ждать 
придется долго, но в конеч-
ном итоге приедет участко-
вый. От него нужно потре-
бовать описание видимых 
повреждений — крыло, ка-
пот, бампер и так далее. 
Следующий шаг — вы долж-
ны вызвать независимую 
экспертизу, которая должна 
сказать, сколько стоит ре-
монт поврежденных частей 
автомобиля. Затем нужно 

обратиться в управляющую 
компанию с досудебной 
претензией, которую не-
обходимо послать по почте 
заказным письмом с уве-
домлением или сдать в кан-

целярию УК, получив штамп 
на втором экземпляре заяв-
ления. Верховный суд не-
однократно указывал, что 
отсутствие ответа в течение 
месяца суд обязан расце-
нивать как отрицательный 
ответ.
Таким образом, спустя ме-
сяц с небольшим после от-
рицательного ответа или 
его отсутствия ваша дорога 
лежит в районный суд.

Придерживайтесь плана

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Дмитрий, СЗАО:
Гигантская гора снега и льда обрушилась 
на мою машину, припаркованную 
прямо у дома, тем самым повредив 
ее. Управляющая компания платить 
отказывается. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

27 декабря 2023 года. Кремлевская елка на Соборной 
площади. Фото: Александр Кочубей
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Избранный прези-
дент США Дональд 
Трамп на встрече 
в Париже с Влади-
миром Зеленским 
и главой Франции 
Эмманюэлем Макро-
ном заявил, что хо-
чет немедленного 
прекращения огня 
на Украине.

А гентство Reuters со-
общает: «Три лидера, 
которые говорили на 

протяжении 35 минут без 
советников, не обсужда-
ли конкретные детали ка-
кого-либо видения мира, 

но Трамп повторил, что 
хочет немедленного пре-
кращения огня и проведе-
ния переговоров, чтобы 
быстро закончить войну». 
В свою очередь Зеленский 
пытался объяснить Трам-
пу, что Украине в случае за-
вершения конфликта будут 
нужны гарантии безопасно-
сти. По данным агентства, 
Трамп «обдумывает все 
детали».
— Если это правда, то до 
мира еще далеко, — счи-
тает политолог Григорий 
Савельев. — Допустим, Зе-
ленский послушает Трампа 
и прекратит огонь. Но Рос-
сия его не прекратит! Ведь 
цели СВО не достигнуты. 
Демилитаризации и денаци-

фикации нет, нейтрального 
статуса Украины тоже. ДНР, 
ЛНР, Херсонская и Запо-
рожская области, вошедшие 
в состав России, не освобож-
дены. Какой тут мир?

Трампу предстоит решить 
дилемму, а именно — предо-
ставить гарантии безопас-
ности не только Украине, 
но и России, ведь именно 
из-за угроз своим западным 

границам мы и начали СВО. 
Если безопасность России 
не гарантировать, военные 
действия продолжатся.
— Я думаю, переговоры 
начнутся, если Украина как 
минимум уйдет из ставших 
российскими регионов. 
А потом, возможно, будет 
долгий торг на тему безопас-
ности двух стран, — считает 
Григорий Савельев. 
При этом, по мнению экс-
перта, пока о переговорах 
говорить рано:
— Трампу они нужны для за-
морозки конфликта, чтобы 
сохранить часть Украины 
как плацдарм против Рос-
сии. Нам же никакая Укра-
ина не нужна. Больше того, 
мы наступаем, у нас явное 
преимущество в живой си-
ле, технике и инициативе 
на поле боя. Зачем нам пере-
говоры?
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Трамп хочет 
переговоров 
К чему приведут заявления 
лидера США о мире 

Политик 
заинтересован 
в заморозке 
конфликта 

НУ  И  НУ

■ Маленькая, но гордая 
Республика Абхазия, по-
ссорившись с Россией, 
переживает кризис.

В курортной республике — 
большие проблемы. Свет 
здесь теперь только четыре 
часа в сутки, а бюджетники 
— врачи, учителя, полицей-
ские и военные — не получа-
ют зарплату.

— Я обратился с письмом 
к председателю правитель-
ства России Михаилу Мишу-
стину, чтобы разморозили 
софинансирование заработ-
ных плат, в целом социаль-
ные выплаты, — сказал и. о. 
премьер-министра респу-
блики Валерий Бганба.
Проблемы у Абхазии нача-
лись после того, как она от-
казалась подписывать согла-
шение с Россией об инвести-
циях — не пустила в страну 
российских инвесторов.
— Между тем Абхазия уже 
много лет живет за россий-
ский счет, — говорит поли-
толог Евгений Мезенцев. — 
Россия платит гражданам 

страны пенсии, бюджетни-
кам — зарплаты, а еще обе-
спечивает бесплатный пере-
ток электроэнергии из Рос-
сии. При этом 45 процентов 
электроэнергии в Абхазии 
расходуется на майнинг — 
производство криптовалют. 
Как раз за счет российского 
электричества. 
По словам экспертов, аб-
хазы очень боятся прихода 
российских инвесторов — 
те наверняка скупят земли 
у моря, построят свои отели 
и лишат часть местных жи-
телей своего маленького ку-
рортного бизнеса. Поэтому 
абхазская оппозиция, недав-
но свергшая президента, вы-

двигает лозунг «Абхазия — 
для абхазцев». 
— Для маленького народа — 
а население Абхазии всего 
243 тысячи — это лозунг по-
нятный. Они не хотят поте-
рять свой единственный ре-
сурс — землю у моря, — по-
ясняет Мезенцев. — Но тог-
да им нужно научиться жить 
за свой счет, рассчитывать 
только на свои силы. Но ту-
ризм и мандарины не могут 
прокормить республику. Им 
нужно становиться частью 
России — или политически, 
или хотя бы экономически. 
Других вариантов нет.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Абхазия: 
ни света, 
ни денег

7 декабря. Встреча 
в Елисейском дворце 
Парижа, слева направо: 
Владимир Зеленский, 
Эмманюэль Макрон, 
Дональд Трамп

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сначала нужно провести 
переговоры и только 
затем останавливать бо-
евые действия, а не на-
оборот. Что касается 
Трампа, то, обратите 
внимание, он говорит 
о прекращении боевых 
действий, а не о за-
ключении долгого 
прочного мира, который 
устраивает все сторо-
ны. Иначе мы получим 
новые Минские согла-
шения, которые никого 
не устраивают и ведут 
к новой войне.

АЛЕКСАНДР ДУДЧАК
Политолог

Беда за бедой по ту сторону 
линии боевого соприкосно-
вения. То сами «свидомые» 
кричат «рятуйте, люди до-
бри!», то эти самые «добри 
люди» с Запада, третий год 
накачивающие Украину 
деньгами и оружием для 
войны с Россией, начинают 
говорить о том, что Москва 
на всех фронтах додавлива-
ет Киев. Еще не стих вой по 
поводу катастрофической 
нехватки в окопах личного 
состава и о необходимости 
поэтому призывать на убой 
18-летних граждан «само-
стийной», как намедни оче-
редная «зрада» для войск 
Зеленского вырисовалась.
Согласно анализу ежеднев-
ных данных командования 
ВВС Украины, проведенно-
му The Wall Street Journal, 
в сентябре, октябре 
и ноябре 2024 года ар-
мия России выпусти-
ла по Украине более 
6000 беспилотников-
камикадзе и ракет. 
Американские журна-
листы подсчитали, что 
это втрое больше, чем 
за предыдущие три ме-
сяца, и вчетверо боль-
ше, чем за осенние ме-
сяцы 2023 года.
«Россия запускает бес-
прецедентное количество 
беспилотников, а также 
больше баллистических 
ракет, которые сложнее 
перехватить, — пишет 
корреспондент The Wall 
Street Journal, побывав-
ший в боевых порядках ар-
мии Украины. — Еще одно 
тактическое новшество 
Москвы — запускать рои 
дешевых беспилотников-
«обманок» для истощения 
ПВО противника. Кроме 
того, русские применяют 
термобарические боего-
ловки и ракеты с понижен-
ной радиолокационной за-
метностью». Вывод: ВСУ не 
в состоянии противостоять 
такой ударной мощи и не-
бо на театре войны уже 
полностью принадлежит 
Российской армии.
А ведь еще в начале октя-
бря на прошедшем в Кие-
ве втором «международ-
ном форуме оборонных 
индустрий» Зеленский 
хвастался, что в развитие 
своего военпрома Укра-
ина вложила 4 млрд дол-
ларов США. Президент-
«просрочка» сообщил, что 
общее количество дронов, 
которое на Украине спо-
собны теперь производить 

ежегодно, — 4 млн, и уже 
1,5 млн законтрактовано. 
Но что-то это беспилотье 
пока невидимо и бесплот-
но. Нет, конечно, каждую 
ночь по нашим городам 
летят со стороны Украины 
10–20–50 дронов. Боль-
шую их часть сбивает наша 
ПВО, что-то, увы, достига-
ет цели. Но это отнюдь не 
рои дронов, как ни черно 
зимнее небо от враже-
ских беспилотников и на 
над окопами российских 
солдат на передовой, чего 
не скажешь о воздухе над 
«опорниками» ВСУ…
В общем, о том, куда Зелен-
ский дел якобы вложенные 
в «оборонку» Украины 
4 млрд американских дол-
ларов, пусть теперь Трамп 
думает. А у нас Владимир 

Путин слово держит. На од-
ном из недавних заседаний 
Военно-промышленной 
комиссии президент сооб-
щил, что в 2023 году в во-
йска России было поставле-
но около 140 000 беспилот-
ников. В 2024-м, по словам 
Верховного главнокоман-
дующего, выпуск беспилот-
ников увеличен практиче-
ски в 10 раз. И это видно. На 
фронтах «кошмарят» врага 
уникальные боевые систе-
мы «наводчик и камикад-
зе», созданные в ведущем 
отечественном разработ-
чике и производителе бес-
пилотных систем — группе 
компаний ZALA. Дрон-
разведчик ZALA обнаружи-
вает цели — барражирую-
щие боеприпасы «Ланцет» 
уничтожают. Успешно при-
меняются в зоне СВО вели-
колепные БПЛА концерна 
«Калашников»: «КУБ», 
«Гранат-4» и СКАТ 350М. 
Еще и «народный ОПК» 
ударно работает на побе-
ду. Наводят дикий ужас на 
врага убойные «Упыри», 
«Князи Вандалы», «Ово-
ды» и «Бердыши», а вглубь 
украинской территории 
стаями летят «Герани».
Это действительно «зрада», 
но так врагам и надо.

Беспилотная 
«зрада»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Накануне Нового 
года в столице прохо-
дит много празднич-
ных представлений. 
«МВ» узнала, на ка-
кие мюзиклы и шоу 
можно сходить с дру-
зьями и всей семьей.

Сказка оживает на льду
ЦСКА

Ходынский бул., 3
Дворец спорта «Мегаспорт»
Цена билета: от 1000 рублей
В столице покажут «Щел-
кунчика» в формате ледо-
вого шоу от Татьяны Навки. 
Выступят звезды фигурного 
катания: Камила Валиева 
в роли Крысиной Короле-
вы (4), Татьяна Навка и Петр 
Чернышев, Евгения Тара-
сова, Владимир Морозов 
и другие. Премьера состоит-
ся 20 декабря в 19:00, а про-
длится шоу до 12 января.

От таких номеров 
мороз по коже

Парк Победы
2-й Сетуньский пр., 3,
Парк киноприключений 
«Мастер Панин»
Цена билета: от 1000 рублей
Создатели «Новогодней ел-
ки у каскадеров» совмести-
ли сказку и экстремальное 
шоу: по сюжету безумный 
изобретатель похищает по-
сох Деда Мороза, а Снегу-
рочка пытается помешать 
коварным планам злодея. 
Зрители увидят полеты го-
рящих мотоциклов, драки 
в стиле 20-х годов XX века, 
гонки и многое другое. Шоу 
начнется 21 декабря в 13:00 
и пройдет 21, 22, 28, 29 дека-
бря и 3 января.

Приключения 
любимого добряка

Спортивная
Новолужнецкий пр., 13
Международный 
центр бокса
Цена билета: от 1200 рублей
Артисты шоу-мюзикла «Че-
бурашка. Ушастые елки» (3)

расскажут маленьким зри-
телям историю всеми лю-
бимого героя и его верных 
друзей. В программе акро-
батические трюки и ин-
терактивы со зрителями 
по всему залу. Ближайшее 
представление пройдет 
21 декабря в 12:00. Мюзикл 
будет идти до 29 декабря 
включительно.

Тайны семьи 
Деда Мороза

Спортивная
Ул. Лужники, 24, стр. 24
Дворец Ирины Винер
Цена билета: от 1700 рублей
На праздничной Елке «Тай-
ны семьи Деда Мороза» (1)
маленьких зрителей ждут 
любимые герои анимации:  
Смешарики, Фиксики, Буба, 

Бодо Бородо и Фин-
ник. Вместе с Дедом 
Морозом они выяснят, 
кто же родители Снегу-
рочки и в чем причина 
их загадочного исчез-
новения. Первое пред-
ставление пройдет 25 де-
кабря. Шоу продлится 
до 7 января 2025 года.

Увидеть 
силушку 
богатырскую

  Спортивная
Новолужнец-
кий пр., 13
Международный 
центр самбо
Цена билета: 
от 1500 рублей
«Богатыри» — зрелищное 
шоу, посвященное древне-
русским сказкам и были-
нам. Артисты расскажут, 

как северный, кавказский, 
славянский и алтайский 
богатыри объединятся для 
совершения подвига. Пред-
ставление подходит для про-
смотра всей семьей. Шоу 
стартует 14 декабря в 12:00 
и пройдет до 26 декабря. 

Нетленные образы
Мичуринский 
проспект
Мичуринский пр-т, 
Олимпийская 
деревня, 1
Филармония-2, 
Концертный зал 
имени С. В. Рахма-
нинова
Цена одного 
билета: от 1000 

рублей
Взрос лые зрители 

смогут посетить празд-
ничный вечер «Русская 
классика балета» (2). Ре-
жиссер — премьер балета 
Большого театра, трижды 
номинант на театраль-
ную премию «Золотая ма-
ска» Игорь Цвирко. Цени-
тели увидят фрагменты из 
балета «Жизель» и «Баядер-
ка», «Умирающего лебедя», 
фрагменты «Щелкунчика» 
и многое другое. Празд-
ничные вечера пройдут 
22 и 30 декабря в 17:00.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Валиева готова 
надеть корону
Где в столице пройдут лучшие 
новогодние спектакли и концерты

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Фестиваль «Зима в Мо-
скве» придет в каждый 
район. В общей слож-
ности будет работать 
свыше 1900 локаций. 
В проект органично 
вписаны крупнейшие 
зимние фестивали 
Москвы: «Путешествие 
в Рождество», «Усадьбы 
Москвы», «Московское 
чаепитие» и другие.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы
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Пушистая
Добавит больше объема: получится 
разместить больше украшений. 
Такая елка (на фото справа) про-
служит долго. Размер: 120 см 
Цена: 4000 рублей

Белая
Если хотите раз-
нообразия, то стоит 
обратить внимание на 
цветные деревья. Бе-
лый вариант (на фото 
справа) украсит 
ваш дом, и многие 
игрушки на такой 
ели будут смотреться 
гармонично.
Размер: 180 см
Цена: 5000 
рублей

По данным анали-
тиков, стоимость 
искусственной ел-
ки выросла за год 
на 15 процентов. 
Разберемся, с чем это 
связано и как выбрать 
недорогое новогод-
нее украшение.

С уществует три основ-
ных и самых долговеч-
ных варианта: стопро-

центно литая хвоя (практи-
чески не отличима от ори-
гинала), сочетание литой 
хвои и ПВХ, сочетание всех 
трех типов хвои — литой, 

ПВХ и лески — вариант для 
любителей нестандартных 
решений. Второй решаю-
щий фактор — хранение. 
Наиболее удобен вариант 
с крючками. Так елка зани-
мает гораздо меньше места 
в сложенном состоянии 
и гораздо быстрее в сбор-
ке. Запах должен быть ней-
тральным, а не химическим. 
Средняя стоимость искус-
ственной ели размером 
180 сантиметров составляет 
7 тысяч рублей. Лучше всего 
приобретать елки в крупных 
супермаркетах — с рук есть 
риск получить недолговеч-
ную китайскую подделку. 

Ель из магазина 
взяли мы домой

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

Осмотрите гирлянду: она 
должна быть целой, без 
дефектов — это может по-
влиять на работу. Еще один 
важный нюанс — размести-
те игрушки рядом с гирлян-
дой так, чтобы пластиковые 
изделия не соприкасались 
с накаленной гирляндой.
— Никогда не оставляйте 
гирлянду без присмотра. 
Всегда выключайте ее пе-
ред тем, как уйти из дома. 
Оформление гирлянды 
должно быть минимали-
стичным, чтобы украшения 
по соседству не могли спро-
воцировать возгорание, — 
предостерегает эксперт.

Покупать изделия стоит 
только у сертифицирован-
ных продавцов. Приоб-
ретать гирлянду с рук, на 
маркетплейсах опасно. Так 
можно наткнуться на то-
вар, который не прослужит 
и месяца.
— Еще один важный ню-
анс — запах. От хорошей 
гирлянды не должно пах-
нуть пластиком, — отметил 
Александр Самойлов.
Средняя стоимость каче-
ственной гирлянды со-
ставляет 700–1000 рублей. 
Разнообразить ее можно 
украшением в виде искус-
ственных елочных иголок.

ТОВАРЫ

■ В канун Нового года 
спрос на гирлянды вырос 
на 30 процентов. Узнаем, 
как выбрать безопасные 
украшения.

Гирлянды не подлежат обя-
зательной сертификации. 
Поэтому при выборе «огонь-
ков» нужно обращать вни-
мание на основную инфор-

мацию и производителя. 
Также эксперты советуют 
проверять соответствие по-
жарному ГОСТу и наличие 
адаптера электропитания.
— Гирлянды на светодиодах 
гораздо безопаснее, а оплет-
ка должна быть из каучу-
ка, — рассказывает прода-
вец магазина пиротехники 
Александр Самойлов.

Аккуратней 
с огоньками

Гирлянды создают атмосферу сказки, однако при выборе 
украшения стоит обратить внимание на характеристики

С шишками
Елка с таким укра-
шением (на фото 
справа) — тренд 
этого года. Доба-
вит интерьеру ую-
та и праздничной 
атмосферы.
Размер: 210 см
Цена: 11 000 
руб лей

ами
а-м укра
о фото

тренд 
Доба-

-ру ую
й ичной

0 см
0 

Заснеженная
Хороший вариант 
(на фото слева), 
который подходит 
для тех, кто не хо-
чет заморачивать-
ся над украшени-
ем новогоднего 
дерева.
Размер: 120 см
Цена: 3500 рублей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас в тренде пу-
шистые искусственные 
деревья, разноцвет-
ные елки. Не бойтесь 
экспериментировать 
и с игрушками, напри-
мер с винтажными из-
делиями. В сочетании 
с необычной ново-
годней елью получится 
интересная композиция. 
Елки лучше смотреть 
вживую, а не заказывать 
по интернету.

ДАРЬЯ 
ВАСИЛЬЕВА
Декоратор

лучится 
ний. 
) про-)
см 

Белая
Если хотиите раз-
нообразиия, то стоит 
обратить внимание на 
цветные ддеревья. Бе-
лый варииант (на фото 
справа)уккрасит )
ваш дом, и многие 
игрушки на такой 
елибудутт смотреться 
гармониично.
Размеер: 180 см
Ценаа: 5000 
рубллей

от ори-
е литой 

ние всех 
— литой, 

риск получить недолговеч-
ную китайскую подделку. 

 

-
нные 
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ть 
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еть 
ывать 

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

Популярность 
набирают 
деревья 
необычных 
цветов 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Розовая
Дизайнерское 
решение 
(на фото слева)
для тех, кто хочет 
ярких красок. 
Деревья неболь-
шого размера 
становятся все 
популярнее, по-
этому можно вы-
брать яркий цвет.
Размер: 80 см
Цена: 2000 руб-
лей
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С тех пор как на ули-
це выросли сугробы, 
врачи и спасатели за-
говорили о сезонной 
проблеме — каждый 
год тюбинг становит-
ся причиной се-
рьезных травм 
у взрослых 
и детей. «Ве-
черка» узнала, 
как любители тако-
го развлечения мо-
гут минимизировать 
риски. 

С овсем скоро в парках 
заработают горки для 
катания на тюбингах. 

В специальных местах это 
развлечение безопасно, 
но все равно требует осто-
рожности. Например, на 
днях в Красноярске ката-
ние 17-летней девушки на 
«ватрушке» закончилось 
трагедией. А виной все-
му — несоблюдение правил 
безопасности. 
Врач-травматолог-ортопед 
отделения травматологии 
НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии 
Клиники доктора Рошаля 
Валентин Морозов расска-
зал, что тюбинг может раз-

«Ватрушки» детям 
не игрушки

Запомните и объясните это своим 
детям: вдвоем на надувных санях 
кататься опасно

-

ако-
мо-
вать 

парках 
ки для 
ингах. 
ах это 

пасно, 
т осто-
ер, на 
ката-

шки на 
илось 
й все-
равил 

топед 
логии 
тской 
логии 
шаля 
сска-
т раз-

Запомните и объясните это
детям: вдвоем на надувных
кататься опасно

Почему тюбинг считают опасным 
зимним развлечением

вить скорость более 60 ки-
лометров в час. Также у не-
го отсутствуют какие-либо 
средства самостоятельного 
торможения, то есть во вре-
мя движения управлять «ва-
трушкой» невозможно. Кро-
ме того, при спуске тюбинг 

может вращаться вокруг 
своей оси. 
— Самыми распространен-
ными травмами при ката-
нии на тюбинге становятся 
компрессионные переломы 
позвоночника, переломы 
верхних и нижних конеч-
ностей, черепно-мозговые 
травмы, повреждения вну-
тренних органов, — сооб-
щил врач.
Валентин Морозов посове-
товал выбирать специально 
подготовленные трассы для 
катания, вдали от замерз-
ших водоемов, металличе-
ских ограждений, деревьев 
и прочих препятствий. 
— Катайтесь только в поло-
жении сидя вперед ногами, 
не скрепляйте «ватрушки 
паровозиком», не привя-
зывайте тюбинги к авто 
и иным транспортным сред-
ствам, — подчеркнул медик.
К а т а т ь с я  н а  н а д у в н ы х 
санках рекомендуется на 
склонах с уклоном не боль-
ше 20 градусов. Ни в коем 
случае нельзя садиться на 
ватрушку в состоянии ал-
когольного опьянения. Эти 
и многие другие правила 
безопасного катания на са-
мом деле известны всем, но 
их все равно, к сожалению, 
регулярно нарушают. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Перед тем 
как кататься, 
внимательно 
осмотрите 
трассу 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Регулярно поступают 
сообщения, связанные 
с катанием на «ватруш-
ках». Тюбинг считается 
самым опасным и не-
предсказуемым видом 
зимнего отдыха. Пом-
ните, что трасса должна 
быть ровной и пологой, 
без пригорков и ям. 
Любой ухаб может спро-
воцировать изменение 
траектории движения, 
и это может стать при-
чиной травмы.

ОЛЬГА ЯРОСЛАВСКАЯ
Уполномоченный 
по правам ребенка 
в Москве
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Сам себе дизайнер
Такие заготовки (на фото 
слева), их еще называют 
лазерными, вы найдете 

практически в любом 
магазине для твор-
чества. В основном 

для их изготовления 
используется фанера. 

Можно приобрести заготовку 
как в разобранном виде, так 
и в собранном. Стоимость за-
висит от размера заготовки. 
Никаких сомнений в том, что 
после декорирования второй 
такой же вещи вы не встре-
тите ни у кого. 
Цена от 148 руб.

Бисер глаз радует
Милые симпатичные вещицы — колечки, 
браслеты, бусы, ожерелья; цветы и фигурки жи-
вотных на проволоке и многое другое можно создать 
с помощью цветных бусин бисера (на фото вверху). 
Такое творчество придется по душе юным рукодель-
ницам. Бисеринки могут быть сделаны из стекла, 
пластика, керамики и других материалов. Они могут 
быть округлыми, цилиндрическими, кубическими, 
вытянутыми и так далее. Цена от 278 руб.

Термомозаика
Термомозаика плюс ваша 
фантазия, и вы сможете 
создать самые разные яр-
кие вещи — заколки, бро-
ши, подставки под чашки, 
мини-игрушки (на фото 
вверху), украшения для 
новогодней елки, закладки 
для книг, брелоки. Этот 
вид рукоделия использует 
бусины из особого пласти-
ка, которые надеваются 
на короткие штырьки 
и плавятся под струей горя-
чего воздуха температурой 
выше 40 градусов. Бусины 
при этом скрепляются 
между собой, и полу-
чается  готовое изо-
бражение.
Цена от 538 руб.

Всё 
в твоих 
руках!

Завтра во всем мире 
отметят День руко-
делия. Спрос на то-
вары для этого 
занятия в на-
чале зимы вы-
рос почти в два 
раза — накану-
не Нового года 
многие пред-
почитают создавать 
подарки для близ-
ких своими ру-
ками. Дизайнер 
Светлана Аксенова 
(на фото вверху)
рассказала «МВ», 
как выбрать увле-
чение по душе. 

Т о, что сделано ваши-
ми руками, не повто-
р и т  б о л ь ш е  н и к т о , 
эта вещь уникальна, 
а значит — бесценна! 

В последние годы все больше 
людей начали заниматься ру-
коделием. Об этом говорит 
и статистика, и растущая по-
пулярность специальных те-
матических магазинов. В наше 
жесткое, и даже жестокое, вре-
мя люди ищут «отдохновения» 
для души и находят его в твор-
честве. Главное — не терзать-
ся сомнениями, не бояться: 
а вдруг у меня не получится? 
Тем, кто пока только хочет 
попробовать свои силы в том 
или ином виде рукоделия, 
я посоветовала бы обратить 
внимание на «полуфабрика-
ты» — заготовки для изготов-
ления браслетов, мозаичных 
картин. Если вы неплохо ри-
суете, можно купить и распи-
сать стеклянную вазочку или 
бокал. Сейчас, в преддверии 
Нового года, продаются и за-
готовки для новогодних игру-
шек. Может быть, расписав 
или расшив яркими бусинами 
новогодний шар, вы не толь-
ко получите удовольствие от 
сделанного, но еще и изрядно 
сэкономите семейный бюд-
жет. Очень много интересного 
могут сделать своими руками 
те, кого привлекает лепка. 
Сегодня в продаже есть засты-
вающие пасты, не требующие 
термической обработки. Из 
них можно слепить забавные 
фигурки, игрушки. Занимай-
тесь творчеством с детьми, 
ведь рукоделие развивает не 
только мелкую моторику, но 
и вкус. Вряд ли о вас пойдет 
слава как о творце, хотя кто 
знает! Но удовольствие и да-
же полет души вы точно ис-
пытаете. Ведь это случается 
с каждым, кто начинает что-то 
делать своими руками — факт, 
проверенный веками. Удачи 
вам и успеха! Подготовила ГАЛИНА НЕРОБОВА vecher@vm.ru

Рукоделие (вышивание, 
бисероплетение) периоди-
чески возвращается в моду 
вместе с вещами, где оно ис-
пользуется. Модные платья 
с бисером выглядят дороже. 
На этом можно хорошо за-
рабатывать, если возглавить 
тренд. Заниматься «художе-
ством» можно из дома. Для 
него не нужны станки 
и большие вложения. Ги-
гиенисты и психофизи-
ологи напоминают, как 
важно делать что-то рука-
ми, чтобы сохранить в хо-
рошей форме мозг, отло-
жить дряхление, инсульт, 
Альцгеймер. В интернете 
много новых видеоуро-
ков с инструкциями.
Опрос молодых показал, 
что моду на рукоделие 
они связывают с тем, что та-
кие занятия не требуют гон-
ки, конкуренции и достав-
ляют эстетическое наслаж-
дение. Приятно творить 
и дарить красоту. Интерес 
можно связать и с деклара-
тивным возвратом к тради-
ции, большой семье, сердеч-
ным ролям мамы и бабушки, 
хозяйственности, доброте 
и щедрости, а заодно и эко-
номности. Добавим сюда 
и вязание, незаменимое 
в зимнюю пору. Одни нето-
ропливо  вяжут, дру-
гие с удовольствием 
носят оригинальные 
вещи. Витиеватое 
занятие упомина-
ется в фольклоре: 
«Бисер мой, бисер, 
борочком снизан, 
алым бархатом опу-

шен, под заветом заложен». 
Оно требует аккуратности, 
терпения, тщательности — 
качеств, которые становят-
ся все более востребован-
ными в условиях изменения 
структуры рынка занятости 
в пользу профессий, связан-
ных с физическим рутинным 
трудом. 

Вышивание бисером, рисо-
вание картин по трафарету 
или по бледному эскизу для 
собственной квартиры ста-
ло и любимым занятием мо-
лодых мам, которые после 
родов становятся одержи-
мыми красотой, креативят 
не переставая. Это одно из 
психологических послед-
ствий родов, когда силы 
организма освобождают-
ся, но осталась «привычка» 
что-нибудь «вынашивать» 
и «рожать». Моя знакомая 

после родов созда-
вала линейки три-
котажных изделий 
по собственному 
эскизу, но через 
год успокаивалась 
и продолжала вести 
динамичный образ 
жизни. 

Неплохой способ 
заработать

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

НОВОГОДНЕЕ  МЫЛО  В  ПОДАРОК

Термомозаика
Термомозаика плюс ваша 
фантазия, и вы сможете 
создать самые разные яр-
кие вещи — заколки, бро-
ши, подставки под чашки, 
мини-игрушки (на фото 
вверху), украшения для 
новогодней елки, закладки 
для книг, брелоки. Этот 
вид рукоделия использует 
бусины из особого пласти-
ка, которые надеваются 
на короткие штырьки 
и плавятся под струей горя-
чего воздуха температурой 
выше 40 градусов. Бусины 
при этом скрепляются 
между собой, и полу-
чается готовоеизо-
бражение.
Цена от 538 руб.

Самым древним видом 
рукоделия считается 
вязание, и первыми 
освоили его мужчины. 
В 8300 году до нашей 
эры они сплели на руках 
первую рыболовную 
ивовую сеть. Возможно, 
техника вязания была 
известна и в Древней 
Греции: на глиняных 
горшках дошли до на-
ших дней изображения 
греков в одеждах, 
похожих на вязаные. 
В Европе вязание из-
вестно с XIII века нашей 
эры. Там артели мужчин 
вязали перчатки, чулки, 
носки, шляпки. Но из-
делий производилось 
мало, и их хватало 
только для членов ко-
ролевских семей и ари-
стократии. 

НОСКОВ 
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Картины по номерам на холсте
Рисовать любят многие, но умеют далеко не все. 
И потому картины по номерам (на фото вверху) по-
пулярны вот уже несколько лет: купил такую, скажем, 
с изображением прекрасных голубых цветов, раскра-
сил и почувствовал себя почти Ван Гогом, создавшим 
на холсте с подрамником «Ирисы». Цена от 475 руб.

Все что хочешь вышивай
Если вы только осваиваете ис-
кусство вышивки (на фото справа), 
купите стандартный набор, в ко-
торый входит все необходимое. 
Это ткань, на которой вы будете 
создавать вышивку, — канва. 
Для новичков подойдет хлопковая 
канва с неравномерным переплете-
нием нитей, на ней хорошо видны 
те места, куда следует вводить 
иглу. Ну и конечно, нитки мулине 
для вышивки. Они могут быть хлоп-
ковыми, шелковыми, акриловыми 
или изготовленными из вискозы. 
Для неискушенных в этом виде 
рукоделия людей лучше остановить 
свой выбор на мулине из хлопка.
Цена от 255 руб.

Воздушный пластилин
Это мягкая и пластичная масса (на фото 
внизу) для ручной лепки, окрашенная 
в разные цвета. Она не имеет запаха и со-
вершенно не липнет к рукам. Выпускается 
в герметичных упаковках, поскольку 
затвердевает на воздухе. Превраща-
ется в прочный, но легкий материал. 
Лепите вместе с ребенком: это занятие 
поможет развить его мелкую моторику, 
а заодно позволит вам создать симпа-
тичные декоративные вещицы для дома. 
Кстати, поделки из воздушного пластилина 
можно раскрашивать любыми красками 
и покрывать лаком. Цена от 150 руб.

Пастельные 
карандаши
Если вы любите рисовать, на-
верняка обратите внимание 
на пастельные карандаши 
(на фото справа). Они «умеют» 
то, с чем не справляется уголь-
ный карандаш: придавать яр-
кие цвета рисунку или наброску, 
ведь по сути это сухая пастель 
в форме карандаша. Каче-
ственные карандаши обладают 
высоким уровнем содержания 
пигмента и светостойкостью. 
Пастельные карандаши про-
даются отдельно и в наборах 
с широкой палитрой цветов. 
Цена набора от 172 руб. 

Алмазная мозаика
Вы сможете создать картину без красок и кисточки. Вам их заменят круглые стразы или 
квадратные камушки, которые вы с помощью пинцета будете выкладывать на клеевую 
основу (на фото вверху). На холсте, входящем в набор, обычно нанесена разметка-схе-
ма: каждый квадрат, куда должен быть наклеен элемент, имеет свой цвет и символ, ему 
соответствуют стразы определенного цвета. Есть мозаики с полной выкладкой, когда 
стразы заполняют всю поверхность холста, есть с частичной — когда часть фона остает-
ся незаклеенной. Цена от 597 руб.

Картонные 3D-пазлы
Объемный конструктор из органических 
материалов (на фото вверху) легко со-
бирается, для сборки объемной фигурки 
вам не понадобятся даже ножницы: все 
необходимое уже есть в комплекте. Все 
детали фигуры пронумерованы, имеют 
необходимые прорези, останется только 
вынуть их из картонного листа и соеди-
нить между собой. Ну и конечно, раскра-
сить. Цена от 990 руб.

Сейчас в продаже 
много необычных 
заготовок, 
из которых можно 
создать елочные 
игрушки 

Создай свой фотоальбом
Если хотите сохранить для детей 
и внуков память о самых важных 
событиях и моментах вашей жизни, 
освойте скрапбукинг. В переводе 
на русский — создание семейных 
или личных фотоальбомов (на фото 
справа). Состоять такой альбом 
может не только из фотографий, 
но и из ваших записей, а рассказы-
вать — о путешествии, о свадьбе 
или рождении долгожданного 
ребенка... В общем-то, как и старые 
альбомы, фотографии в которых 
собраны еще нашими бабушками 
и дедушками. С той лишь разницей, 
что никаких украшений в тех альбо-
мах вы не найдете. Цена от 676 руб.

Сам себе
Такие загото
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Натрите мыло на терке 
и растопите его на во-
дяной бане так, чтобы 
оно было больше клей-
ким, чем жидким

Понадобятся: 
■ Детское мыло — 100 г
■ Молоко — 100 г
■ 1 ст. л. любого масла или меда
■ Еловое эфирное масло

Добавьте все 
остальные 
ингредиенты 
и тщательно 
перемешайте

Разлейте массу 
по формочкам 
в форме елочки. 
Дождитесь, когда 
мыло застынет
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Сам себе дизайнер
Такие заготовки (на фото 
слева), их еще называют 
лазерными, вы найдете 

практически в любом 
магазине для твор-
чества. В основном 

для их изготовления 
используется фанера. 

Можно приобрести заготовку 
как в разобранном виде, так 
и в собранном. Стоимость за-
висит от размера заготовки. 
Никаких сомнений в том, что 
после декорирования второй 
такой же вещи вы не встре-
тите ни у кого. 
Цена от 148 руб.

Бисер глаз радует
Милые симпатичные вещицы — колечки, 
браслеты, бусы, ожерелья; цветы и фигурки жи-
вотных на проволоке и многое другое можно создать 
с помощью цветных бусин бисера (на фото вверху). 
Такое творчество придется по душе юным рукодель-
ницам. Бисеринки могут быть сделаны из стекла, 
пластика, керамики и других материалов. Они могут 
быть округлыми, цилиндрическими, кубическими, 
вытянутыми и так далее. Цена от 278 руб.

Термомозаика
Термомозаика плюс ваша 
фантазия, и вы сможете 
создать самые разные яр-
кие вещи — заколки, бро-
ши, подставки под чашки, 
мини-игрушки (на фото 
вверху), украшения для 
новогодней елки, закладки 
для книг, брелоки. Этот 
вид рукоделия использует 
бусины из особого пласти-
ка, которые надеваются 
на короткие штырьки 
и плавятся под струей горя-
чего воздуха температурой 
выше 40 градусов. Бусины 
при этом скрепляются 
между собой, и полу-
чается  готовое изо-
бражение.
Цена от 538 руб.

Всё 
в твоих 
руках!

Завтра во всем мире 
отметят День руко-
делия. Спрос на то-
вары для этого 
занятия в на-
чале зимы вы-
рос почти в два 
раза — накану-
не Нового года 
многие пред-
почитают создавать 
подарки для близ-
ких своими ру-
ками. Дизайнер 
Светлана Аксенова 
(на фото вверху)
рассказала «МВ», 
как выбрать увле-
чение по душе. 

Т о, что сделано ваши-
ми руками, не повто-
р и т  б о л ь ш е  н и к т о , 
эта вещь уникальна, 
а значит — бесценна! 

В последние годы все больше 
людей начали заниматься ру-
коделием. Об этом говорит 
и статистика, и растущая по-
пулярность специальных те-
матических магазинов. В наше 
жесткое, и даже жестокое, вре-
мя люди ищут «отдохновения» 
для души и находят его в твор-
честве. Главное — не терзать-
ся сомнениями, не бояться: 
а вдруг у меня не получится? 
Тем, кто пока только хочет 
попробовать свои силы в том 
или ином виде рукоделия, 
я посоветовала бы обратить 
внимание на «полуфабрика-
ты» — заготовки для изготов-
ления браслетов, мозаичных 
картин. Если вы неплохо ри-
суете, можно купить и распи-
сать стеклянную вазочку или 
бокал. Сейчас, в преддверии 
Нового года, продаются и за-
готовки для новогодних игру-
шек. Может быть, расписав 
или расшив яркими бусинами 
новогодний шар, вы не толь-
ко получите удовольствие от 
сделанного, но еще и изрядно 
сэкономите семейный бюд-
жет. Очень много интересного 
могут сделать своими руками 
те, кого привлекает лепка. 
Сегодня в продаже есть засты-
вающие пасты, не требующие 
термической обработки. Из 
них можно слепить забавные 
фигурки, игрушки. Занимай-
тесь творчеством с детьми, 
ведь рукоделие развивает не 
только мелкую моторику, но 
и вкус. Вряд ли о вас пойдет 
слава как о творце, хотя кто 
знает! Но удовольствие и да-
же полет души вы точно ис-
пытаете. Ведь это случается 
с каждым, кто начинает что-то 
делать своими руками — факт, 
проверенный веками. Удачи 
вам и успеха! Подготовила ГАЛИНА НЕРОБОВА vecher@vm.ru

Рукоделие (вышивание, 
бисероплетение) периоди-
чески возвращается в моду 
вместе с вещами, где оно ис-
пользуется. Модные платья 
с бисером выглядят дороже. 
На этом можно хорошо за-
рабатывать, если возглавить 
тренд. Заниматься «художе-
ством» можно из дома. Для 
него не нужны станки 
и большие вложения. Ги-
гиенисты и психофизи-
ологи напоминают, как 
важно делать что-то рука-
ми, чтобы сохранить в хо-
рошей форме мозг, отло-
жить дряхление, инсульт, 
Альцгеймер. В интернете 
много новых видеоуро-
ков с инструкциями.
Опрос молодых показал, 
что моду на рукоделие 
они связывают с тем, что та-
кие занятия не требуют гон-
ки, конкуренции и достав-
ляют эстетическое наслаж-
дение. Приятно творить 
и дарить красоту. Интерес 
можно связать и с деклара-
тивным возвратом к тради-
ции, большой семье, сердеч-
ным ролям мамы и бабушки, 
хозяйственности, доброте 
и щедрости, а заодно и эко-
номности. Добавим сюда 
и вязание, незаменимое 
в зимнюю пору. Одни нето-
ропливо  вяжут, дру-
гие с удовольствием 
носят оригинальные 
вещи. Витиеватое 
занятие упомина-
ется в фольклоре: 
«Бисер мой, бисер, 
борочком снизан, 
алым бархатом опу-

шен, под заветом заложен». 
Оно требует аккуратности, 
терпения, тщательности — 
качеств, которые становят-
ся все более востребован-
ными в условиях изменения 
структуры рынка занятости 
в пользу профессий, связан-
ных с физическим рутинным 
трудом. 

Вышивание бисером, рисо-
вание картин по трафарету 
или по бледному эскизу для 
собственной квартиры ста-
ло и любимым занятием мо-
лодых мам, которые после 
родов становятся одержи-
мыми красотой, креативят 
не переставая. Это одно из 
психологических послед-
ствий родов, когда силы 
организма освобождают-
ся, но осталась «привычка» 
что-нибудь «вынашивать» 
и «рожать». Моя знакомая 

после родов созда-
вала линейки три-
котажных изделий 
по собственному 
эскизу, но через 
год успокаивалась 
и продолжала вести 
динамичный образ 
жизни. 

Неплохой способ 
заработать

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

НОВОГОДНЕЕ  МЫЛО  В  ПОДАРОК

Термомозаика
Термомозаика плюс ваша 
фантазия, и вы сможете 
создать самые разные яр-
кие вещи — заколки, бро-
ши, подставки под чашки, 
мини-игрушки (на фото 
вверху), украшения для 
новогодней елки, закладки 
для книг, брелоки. Этот 
вид рукоделия использует 
бусины из особого пласти-
ка, которые надеваются 
на короткие штырьки 
и плавятся под струей горя-
чего воздуха температурой 
выше 40 градусов. Бусины 
при этом скрепляются 
между собой, и полу-
чается готовоеизо-
бражение.
Цена от 538 руб.

Самым древним видом 
рукоделия считается 
вязание, и первыми 
освоили его мужчины. 
В 8300 году до нашей 
эры они сплели на руках 
первую рыболовную 
ивовую сеть. Возможно, 
техника вязания была 
известна и в Древней 
Греции: на глиняных 
горшках дошли до на-
ших дней изображения 
греков в одеждах, 
похожих на вязаные. 
В Европе вязание из-
вестно с XIII века нашей 
эры. Там артели мужчин 
вязали перчатки, чулки, 
носки, шляпки. Но из-
делий производилось 
мало, и их хватало 
только для членов ко-
ролевских семей и ари-
стократии. 
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Картины по номерам на холсте
Рисовать любят многие, но умеют далеко не все. 
И потому картины по номерам (на фото вверху) по-
пулярны вот уже несколько лет: купил такую, скажем, 
с изображением прекрасных голубых цветов, раскра-
сил и почувствовал себя почти Ван Гогом, создавшим 
на холсте с подрамником «Ирисы». Цена от 475 руб.

Все что хочешь вышивай
Если вы только осваиваете ис-
кусство вышивки (на фото справа), 
купите стандартный набор, в ко-
торый входит все необходимое. 
Это ткань, на которой вы будете 
создавать вышивку, — канва. 
Для новичков подойдет хлопковая 
канва с неравномерным переплете-
нием нитей, на ней хорошо видны 
те места, куда следует вводить 
иглу. Ну и конечно, нитки мулине 
для вышивки. Они могут быть хлоп-
ковыми, шелковыми, акриловыми 
или изготовленными из вискозы. 
Для неискушенных в этом виде 
рукоделия людей лучше остановить 
свой выбор на мулине из хлопка.
Цена от 255 руб.

Воздушный пластилин
Это мягкая и пластичная масса (на фото 
внизу) для ручной лепки, окрашенная 
в разные цвета. Она не имеет запаха и со-
вершенно не липнет к рукам. Выпускается 
в герметичных упаковках, поскольку 
затвердевает на воздухе. Превраща-
ется в прочный, но легкий материал. 
Лепите вместе с ребенком: это занятие 
поможет развить его мелкую моторику, 
а заодно позволит вам создать симпа-
тичные декоративные вещицы для дома. 
Кстати, поделки из воздушного пластилина 
можно раскрашивать любыми красками 
и покрывать лаком. Цена от 150 руб.

Пастельные 
карандаши
Если вы любите рисовать, на-
верняка обратите внимание 
на пастельные карандаши 
(на фото справа). Они «умеют» 
то, с чем не справляется уголь-
ный карандаш: придавать яр-
кие цвета рисунку или наброску, 
ведь по сути это сухая пастель 
в форме карандаша. Каче-
ственные карандаши обладают 
высоким уровнем содержания 
пигмента и светостойкостью. 
Пастельные карандаши про-
даются отдельно и в наборах 
с широкой палитрой цветов. 
Цена набора от 172 руб. 

Алмазная мозаика
Вы сможете создать картину без красок и кисточки. Вам их заменят круглые стразы или 
квадратные камушки, которые вы с помощью пинцета будете выкладывать на клеевую 
основу (на фото вверху). На холсте, входящем в набор, обычно нанесена разметка-схе-
ма: каждый квадрат, куда должен быть наклеен элемент, имеет свой цвет и символ, ему 
соответствуют стразы определенного цвета. Есть мозаики с полной выкладкой, когда 
стразы заполняют всю поверхность холста, есть с частичной — когда часть фона остает-
ся незаклеенной. Цена от 597 руб.

Картонные 3D-пазлы
Объемный конструктор из органических 
материалов (на фото вверху) легко со-
бирается, для сборки объемной фигурки 
вам не понадобятся даже ножницы: все 
необходимое уже есть в комплекте. Все 
детали фигуры пронумерованы, имеют 
необходимые прорези, останется только 
вынуть их из картонного листа и соеди-
нить между собой. Ну и конечно, раскра-
сить. Цена от 990 руб.

Сейчас в продаже 
много необычных 
заготовок, 
из которых можно 
создать елочные 
игрушки 

Создай свой фотоальбом
Если хотите сохранить для детей 
и внуков память о самых важных 
событиях и моментах вашей жизни, 
освойте скрапбукинг. В переводе 
на русский — создание семейных 
или личных фотоальбомов (на фото 
справа). Состоять такой альбом 
может не только из фотографий, 
но и из ваших записей, а рассказы-
вать — о путешествии, о свадьбе 
или рождении долгожданного 
ребенка... В общем-то, как и старые 
альбомы, фотографии в которых 
собраны еще нашими бабушками 
и дедушками. С той лишь разницей, 
что никаких украшений в тех альбо-
мах вы не найдете. Цена от 676 руб.

Сам себе
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Натрите мыло на терке 
и растопите его на во-
дяной бане так, чтобы 
оно было больше клей-
ким, чем жидким

Понадобятся: 
■ Детское мыло — 100 г
■ Молоко — 100 г
■ 1 ст. л. любого масла или меда
■ Еловое эфирное масло

Добавьте все 
остальные 
ингредиенты 
и тщательно 
перемешайте

Разлейте массу 
по формочкам 
в форме елочки. 
Дождитесь, когда 
мыло застынет
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Показы водного шоу 
«Сказка о царе Сал-
тане» пройдут в Мо-
скве с 28 декабря по 
8 января. Спектакль 
создан Театром на 
воде под руковод-
ством чемпионки 
и телеведущей Ма-
рии Киселевой. «Ве-
черка» узнала под-
робности. 

Мария, как зародилась 
идея создать шоу на воде? 
Это было в 2004 году, ког-
да я заканчивала спортив-
ную карьеру — мы сделали 
первое Шоу олимпийских 
чемпионов по синхронному 
плаванию. Таким образом 
мы хотели поблагодарить 
людей, которые вели нас по 
спортивному пути и довели 
до самой вершины. Про-
ект всем понравился и стал 
ежегодным. А когда у ме-
ня родилась старшая дочь, 
я уже задумалась о создании 
полноценного спектакля на 
воде. И вот с 2010 года — уже 
после рождения младшей 
дочки — по сегодняшний 
день мы занимаемся поста-
новками по всей стране.
Почему выбрали именно 
сказки Пушкина?
Сказка о царе Салтане слов-
но была написана специ-
ально для воссоздания ее на 
водном пространстве. В сю-
жете есть и царевна-лебедь, 
и корабельщики, и остров 
Буян. Царевну Лебедь сы-
грает пятикратная чемпи-
онка мира среди юниоров 
Анна Удовик. Она талант-
ливая и универсальная ар-
тистка, так как работает не 
только в воде, но и в возду-
хе, на суше.
Какие сложности возникли 
при создании шоу? 
Здесь всегда все не так про-
сто. В наших проектах объ-
единяются спорт и искус-
ство, мы работаем в трех 
пространствах — вода, сце-

 Мария, вы депутат Мосгор-
думы. Как вам удается со-
вмещать творчество с этой 
деятельностью? 
Мне кажется, одно из основ-
ных направлений депутат-
ской деятельности — это за-
конотворчество. В этом сло-
ве как раз есть частичка 
«творчества». А его я люблю 
с детства. Оно проходит че-
рез мою жизнь красной ни-
точкой, соединяя спорт и ис-
кусство. Театр на воде, Центр 
синхронного плавания, те-
левидение — все это связа-
но с творчеством. Главное — 

просто любить то, что ты де-
лаешь. А что касается депу-
татской деятельности, то это 
большая командная рабо-
та — как и во всех направ-
лениях.
 Как вы думаете, почему 
классические сказки про-
должают оставаться акту-
альными и интересными 
для нынешней современ-
ной публики?
Классика всегда актуальна, 
поэтому она и классика. 
Здесь заложены ценности, 
традиции. Она вне времени, 
она написана для многих по-

колений, и мы ее передаем 
по наследству, читаем де-
тям... Наши дети будут чи-
тать своим детям, и каждое 
поколение находит в этих 
историях свое очарование, 
свои интересные, важные 
моменты, которые их при-
влекают.
 Ваши дочки мечтают пойти 
по стопам мамы?
Они обе у меня были в спор-
те. Даша занималась син-
хронным плаванием, Са-
ша — фигурным катанием. 
Сейчас больше акцент 
на учебу.

 Какие проекты вы еще 
реализовали?
В этом году мы презентова-
ли документально-художе-
ственный фильм «Под двумя 
небесами» при поддержке 
президентского Фонда куль-
турных инициатив. Сейчас 
картина находится в про-
грамме международного 
фестиваля спортивного кино 
в Палермо. 
 Расскажите, о чем этот 
фильм?
В нем спорт становится ис-
кусством — это стало нашим 
слоганом. В фильме объеди-

няется история 25-летних 
мировых побед российского 
синхронного плавания 
и многовековая история рус-
ской культуры. Наши олим-
пийские чемпионки под во-
дой воссоздают шедевры 
русской живописи и русско-
го балета. Малевич, Шагал, 
Васнецов, конечно, фраг-
мент из «Лебединого озера» 
и многое другое. Смотрится 
вдохновляюще.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Мария Киселева ро-
дилась 28 сентября 
1974 года в Самаре. 
Трехкратная олимпий-
ская чемпионка, много-
кратная чемпионка 
мира и Европы, заслу-
женный мастер спорта. 
Окончила факультет 
журналистики МГУ. На-
граждена орденом По-
чета, «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени, 
благодарностями пре-
зидента. Руководитель 
Театра на воде, Центра 
синхронного плавания 
М. Киселевой. Телеведу-
щая, депутат Мосгорду-
мы 7 и 8-го созывов.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

Россия 
стала 
самым 
сильным 
звеном
Чемпионка Мария 
Киселева уверена, 
что наше искусство 
притягивает весь мир

на и воздух. Наши синхро-
нистки выполняют и цирко-
вые номера, прыгуны в во-
ду — акробатические трюки, 
многие спортсмены стали 
драматическими актерами. 
В мировом спорте участи-
лись случаи русофобии. 
Разве спорт не должен 
быть вне политики, как 
и искусство? 
Именно! Потому что спорт 
и искусство — это то, что не-
возможно запретить. В этих 
областях наша страна всегда 
была на высоте и притягива-
ла весь мир.
Вы бывали на новых тер-
риториях, это была гума-
нитарная миссия?
Мы ездили в Мариуполь, от-
крывали новое футбольное 
поле. Все для того чтобы 
у юных жителей Донбасса 
была возможность зани-
маться спортом. Это крайне 
важно, такое право должно 
быть у каждого. 
Многие вас знают как ве-
дущую телеигры «Слабое 
звено». Поэтому хочется 
задать вопрос — кто же 
все-таки слабое звено 
на мировой арене?
Россия самое сильное звено 
на все сто процентов! И это 
самое главное. А насчет сла-
бых я лучше промолчу. 

Мария Киселева 
на сегодняшний 
день совмещает 
спортивную, 
творческую 
и депутатскую 
деятельности

Синхронистка Анна Гордеева и другие артистки Русского театра 
на воде под руководством Марии Киселевой Ви
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Их суть заключалась в том, 
что Жуков и Потехин при-
знают за Маликовым ряд 
прав:  иск лючительные 
права на все исполнения, 
переданные артистами про-
дюсерскому центру в рамках 
действия контракта, на вы-

ных претензий друг к дру-
гу касательно совместной 
работы, личных, деловых 
отношений и гарантирует 
их отсутствие в будущем, — 
подчеркивает Маликов. — 
Так получилось, что права 
изготовителя фонограмм 
в нулевые годы не стоили 
ничего. Никто не думал, 
что придет цифровая эпоха 
и они начнут монетизиро-
ваться. 

Оплачивал золотые 
альбомы
Позже продюсер передал 
права на фонограммы Чер-
касову вместе с оригина-
лами контрактов и согла-
шений. Именно он в даль-
нейшем и начал судиться 
с группой.
— Инициатором первых 
судебных разбирательств 
стала компания JSP (поз-
же «Джем»), потому что 
по первому договору «Руки 
Вверх!» должны были пере-
дать еще четыре песни, но 
не сделали этого. В этот 
процесс пытались втянуть 
и меня. Но я написал хода-
тайство в суд о выводе меня 
из дела. Больше я не наблю-
дал и не хотел ничего знать 
о Сергее и Алексее, — гово-
рит Маликов. — Тогда дело 
не закрыли. Мы с Черкасо-
вым забыли о наличии со-
глашений с группой. 
В итоге в 2021 году, когда 
права на фонограммы стало 
возможно монетизировать, 
у Жукова появился интерес. 
— Здесь есть важная деталь. 
Меня обвиняют в том, что 
я претендую на авторские 
права Сергея. Это не так. 
Я никогда не претендовал 
на авторские права Сергея 
и Алексея — они писали 
музыку и слова. Но по со-
глашению за мной призна-
ли исключительные права 

изготовителя фо-
нограмм. Я фи-
нансировал сту-
дию и запись всех 
первых «золотых» 
альбомов. И ни-
когда не подавал 
на Жукова в суд, 

не участвую в заседаниях. 
Всеми разбирательствами 
занимается «Джем», — от-
мечает Маликов. 
В любом случае понять, 
кто здесь прав, а кто вино-

ват, достаточно сложно. 
Для того чтобы делать 

какие-то более кон-
кретные выводы, не-
обходимо смотреть 
документы.

После ухода Жукова и Поте-
хина от продюсера Маликов 
занялся поиском способов 

расторжения контракта 
с группой. 
— Я понимал, что ни-
кто никаких отступных 
мне не заплатит. По-
этому мой юрист под-
готовил соглашение 
о расторжении всех 
отношений, кото-
рое состояло из пя-
ти пунктов. Его мы 
подписали при 
свидетелях,  — 
в с п о м и н а е т 
продюсер.

Вчера лидер группы 
«Руки Вверх!» Сергей 
Жуков направил об-
ращение руковод-
ству Следственного 
комитета с просьбой 
оказать содействие 
в борьбе с музы-
кальным рейдер-
ством со сторо-
ны гендиректо-
ра издательства 
«Джем» Андрея 
Черкасова. Мы 
узнали подробно-
сти из первых уст.

С чего все началось?
История конфликта давняя 
и запутанная. Обе стороны 
считают себя правыми и от-
ступать не намерены. Если 
кратко, то суть конфликта 
в том, что «Джем» обладает 
правами на фонограммы 
нескольких песен группы 
«Руки Вверх!», пытаясь за-
работать на этом. Жуков без 
согласования с Черкасовым 
размещает аудио- и видео-
продукцию на различных 
площадках. Сергей утверж-
дает, что никаких прав 
у Андрея нет и влиять на де-
ятельность музыкального 
коллектива он не может. 
— Мне надоело быть до-
брым и терпимым, оста-
ваться в правовом русле, 
понимать, что судебные 
процессы — дело долгое, но 
правильное. Есть человек 
(Андрей Черкасов), кото-
рый мошенническим об-
разом пытается нажиться 
на моих песнях, — пишет 
в своих соцсетях Жуков.

Третья сторона
Андрей Черкасов заявляет, 
что у него есть все основа-
ния. Дело в том, 
что он получил 
иск лючитель-
ные прав а  на 
фонограммы от 
первого продю-
сера и директо-
ра группы «Руки 
Вверх!» Андрея 
Маликова.

— Так вышло, что когда мы 
начинали в 1996 году, до-
говаривались об услови-
ях без формальностей, 
просто ударив по ру-
кам, — рассказывает 
«МВ» Маликов. — Но 
когда после успеш-
ного выхода перво-
го альбома группа 
поехала на гастроли, 
я понял, что пора пере-
ходить в официальную 
плоскость. 
По словам Маликова, 
в 1998 году он открыл 
св ой продюсерский 
центр, подписав кон-
тракт с Сергеем Жуко-
вым и Алексеем Потехи-
ным (экс-участник груп-
пы «Руки Вверх!»).
— Концертов было много, 
завистников еще больше. 

Поэтому без тре-
тьей стороны не 
обошлось. Бы-
ли завистники, 
которые «подо-
гревали» Сергея 
и Алексея при 
личном обще-
нии, — говорит 
Андрей.

Завистников 
было больше, 
чем фанатов

Жуков 
(слева), 
Потехин 
(справа) 
и Маликов 
до начала 
конфликтов, 
во время 
работы над 
группой 
«Руки 
Вверх!». Фото 
1997 года

Сергей Жуков 
продолжает 
исполнять хиты, 
написанные 
20 лет назад

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного сериала. В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА
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шедшие с 1997 по 1999 год 
му зыка льные а льбомы 
«Руки Вверх!», исключи-
тельные права изготовите-
ля фонограмм на песни из 
альбомов, исключительные 
смежные права на все соз-
данные в рамках действия 
контракта аудиовизуаль-
ные произведения, клипы, 
фильмы, съемки и исходные 
материалы.
— Пятый пункт заключается 
в полном отсутствии взаим-

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Экс-директор группы 
не претендует 
на права Жукова 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Судя по работе Черкасо-
ва, он четко понимает, 
что делает, и хорошо 
разбирается в законах. 
Если многочислен-
ные суды принимали 
его доказательства 
и учитывали при вы-
несении результатов, 
то, скорее всего, до-
кументы действительно 
оригинальные и имеют 
силу. Вполне вероятно, 
что компания «Джем» 
и в этой волне конфлик-
та одержит победу.

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист
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В сети обнаружена 
интересная вакансия: 
в одну из кулинарных 
компаний ищут пова-
ра, который умеет го-
товить... змей! «МВ» 
выяснила подроб-
ности и узнала, какие 
еще услуги с главным 
символом наступаю-
щего года предлага-
ют столичные пред-
приниматели.

Оливье уже не в моде
В вакансии, опубликован-
ной кейтеринг-компанией 
(предприятием, достав-

ляющим готовые закуски, 
например, на корпорати-
вы. — «МВ»), сказано, что 
кандидат в повара должен 
быть фанатом кулинарных 
программ. Соискатель обя-
зан знать поварской жаргон, 
уметь быстро готовить (од-
на змея в час) и писать отзы-
вы конкурентам. Зарплату 
обещают внушительную — 
300–400 тысяч рублей.
— Для фуршетов выбраны 
закуски из таких видов змей, 
как удав и питон. Представь-
те себе запеченные роллы из 
змеи, завернутые в тонкий 
лаваш и поданные с соусом 
из авокадо и лайма, — поде-
лился директор компании 
Андрей Москаленко.
Кстати, стоимость одного 
блюда из рептилии начи-

нается от 600 рублей. 
А еще в интернете 

можно найти 
информацию 
о том, что есть 

«продвинутые» 
п о в а р а ,  с п е ц и -
а лизирующиеся 
на приготовлении 

ядовитых змей. Счи-
тается, что именно они 

самые вкусные! 

Для самых гуманных
Вообще использовать глав-
ный символ будущего го-
да в качестве закуски 
некоторые считают 
д у р н ы м  т о н о м . 
Мол, Зеленая Де-
ревянная Змея за 
такое отношение 
к собратьям мо-
жет и обидеться. 
И год тогда у вас 
будет, мягко го-
воря, невеселым. 
Лучше уж накануне 
праздников со змея-
ми дружить. Напри-
мер, можно посетить 
одно из столичных ан-
тикафе, выпить там чай 
и поиграть в приставку 
в окружении змей. Для 
самых любопытных «на-
туралистов» здесь до-
ступна экскурсия. Змей 
можно будет брать на 
руки. И колоритные фото-
графии тоже делать не за-
прещается. 
— У нас в террариумах жи-
вут тигровый питон, обык-

новенный удав, ма-
исовые и амурские 
полозы, несколько 
в и д о в  м о л о ч н ы х 
змей и ужи, — рас-
сказали в антикафе 
к о р р е с п о н д е н т у 
«Москвы Вечерней». 
Кстати, целый день, 
проведенный с реп-
тилиями, обойдется 
в 1600 рублей. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Экзотические живот-
ные — дополнительная 
ответственность для 
компаний. Посетителей 
обязательно нужно ин-
формировать о рисках: 
у входа должны быть на-
писаны правила или ин-
струкция, как правильно 
взаимодействовать 
с рептилиями. Считаю, 
что гостям следует под-
писывать отказ от пре-
тензий в чрезвычайных 
ситуациях. Так обычно 
делают в ресторанах, 
где подают ядовитую 
рыбу фугу.

ВЛАДИМИР 
КОМСОЛЕВ
Юрист

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Змейка 
копейку 
бережет
Как зарабатывают 
московские компании 
на символе года
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полозы, несколько 
в и д о в  м о л о ч н ы х 
змей и ужи, — рас-
сказали в антикафе 
к о р р е с п о н д е н т у 
«Москвы Вечерней». 
Кстати, целый день, 
проведенный с реп-
тилиями, обойдется 
в 1600 рублей. 
АНАСТАСИЯДИДЕНКО
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

«Вечерка» узнала, какие змеи с ярким окрасом являются 
безобидными. Иногда именно их можно встретить на фо-
тосессиях.
■Окрас молочной змеи точно никого не оставит равнодуш-
ным. Рептилия имеет красное тело, на котором зачастую 
расположены черно-белые полоски. Несмотря на угрожа-
ющий внешний вид, в ее клыках нет яда. Она по праву счи-
тается одной из самых красивых домашних змей.
■Зеленый уж точно привлечет внимание своим ярким тра-
вянистым окрасом. Есть два вида. Первый — килеватый 
травяной встречается в районе Южной Каролины, имеет 
мелкие, загнутые назад зубы, которые не нанесут челове-
ку вреда. Второй вид — гладкий травяной уж, обитающий 

в основном в районе Аппалачей. Оба вида характеризуют-
ся спокойным нравом.
■Маисовый полоз — рептилия, чье тело украшают пятна 
красных, коричневых, желтых оттенков. Вариантов рас-
цветки этой змеи около сотни! Полозы пита-
ются крысами, мышами и птицами и об-
ладают флегматичным характером, 
быстро привыкают к человеку.
■Кенийский песчаный удав обла-
дает самыми яркими и разнообраз-
ными расцветками, которые вывели 
селекционеры. Встречаются особи 
песочного, красного (на фото спра-
ва), оранжевого, черно-белого цветов.
НИНА ВОРОБЬЕВА
vecher@vm.ru

вида характеризуют-

ело украшают пятна 
ов. Вариантов рас-
ы пита-
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За 300 тысяч повар должен 
готовить одну рептилию в час 

Жареная змея на шампуре 
с соусом чили: такая закуска 
точно станет неожиданным 
деликатесом на праздник
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14 декабря 1503 года 
родился знаменитый 
пророк, известный 
как Нострадамус. 
«Вечерка» вспомни-
ла его предсказания, 
а также прогнозы 
других ясновидцев 
на будущий год.

Самое сложное позади
Мишель де Нотрдам, кото-
рый позже прославился на 
весь мир как Нострада-
мус, появился на свет 
в состоятельной 
семье в городке 
С е н - Р е м и - д е -
Прованс. Свой 
первый труд по 
астрологии Ми-
шель опублико-
вал в 1555 году.
Предсказания бы-
ли выполнены в виде 
четверостиший с рас-
плывчатым содержани-
ем, поэтому их трактуют по-
разному. Среди сбывшихся 
пророчеств Нострадамуса: 
смерть короля Франции 
Генриха II, Великая Фран-
цузская революция, Вторая 
мировая война и другие. 
Для России в 2025 году 
провидец сделал неплохие 
прогнозы. Так, к примеру, 
отметил перспективное 
сотрудничество с Китаем, 
а также противостояния, 
связанные с отступлением 
от христианских ценно-
стей. Также Нострадамус 
намекнул, что в 2025 году 
трудные времена в России 
должны пойти на спад. Бу-
дущий год предсказатель 
обозначил как ключевой 
и отметил, что Россию будет 
ждать новая эра.

Можно выдохнуть
Индийский астролог Аби-
гья Ананд поделился, что 
серьезные конфликты в бли-
жайшее время не завершат-
ся, однако Третьей миро-
вой войны не будет. 
— В 2025 году так-
же ожидается уве-
л и ч и в а ю щ а я с я 
напряженность 
в Южно-Китай-
ском и Восточ-
но-Китайском 
морях. Что каса-

ется специальной военной 
операции (СВО), астрологи 
наблюдают за ситуацией 
последние два года. Я бы 
сказал, что окончания это-
го конфликта не видно. Он 

перейдет в продолжитель-
ную фазу, — добавил Абигья 
Ананд.

Партнерство 
планетарного 
масштаба
А вот Далай-лама заме-
тил важность сотрудниче-

ства  между Россией 
и США. 
— России необходи-
мо взаимодействие 
с западными госу-
дарствами и США 

из-за потребности в их тех-
нологиях, но и Запад не смо-
жет обойтись без России, 

поскольку она обладает 
значительными природны-
ми ресурсами, — сказал Да-
лай-лама.

Наступают счастливые 
времена
Историк и математик Григо-
рий Кваша, известный тем, 
что предсказал начало СВО 
еще задолго до конфликта, 
поделился, что в 2025-м бо-
евые действия будут иметь 
периодичность и завершат-
ся. После окончания СВО 
люди на долгое время за-
будут о войнах. К 2029 году 
произойдет окончательное 
становление русского мира, 
предрекает Кваша.

Нашаманил 
прекращение огня
Специальная военная опе-
рация завершится летом 
2025 года, предсказал ша-
ман из Перу Клеоф Седано. 
Однако есть вероятность, 
что перед глобальным зати-
шьем будет обострение кон-
фликта. И только после него 
все стороны придут к мирно-
му разрешению ситуации.

ЕЛЕНА ОСИПОВА,
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Мировая война 
отменяется
Астрологи предсказали судьбу 
России на следующий год

Некоторые считают, 
что тексты ежегодных 
сборников с пророчествами 
Нострадамуса, Центурии 
содержат тайные смыслы

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Люди склонны верить 
ведуньям и астроло-
гам. Такое магическое 
мышление есть у многих 
с детства. И с помощью 
подобных «специали-
стов» такие люди пере-
крывают свою тревож-
ность и страх за буду-
щее. Кстати, сами пред-
сказатели умело это 
используют. Они знают 
историю и психологию, 
это позволяет им делать 
точные прогнозы. А еще 
они обладают артистич-
ными навыками, чтобы 
загадочным способом 
преподносить информа-
цию, это помогает удер-
жать аудиторию.

ДАРЬЯ ДУГЕНЦОВА
Психолог

9
нумерологическое число 

2025 года. Среди эзотериков 
оно считается числом 

трансформации 
и гуманности.
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ЦИКЛИЧНОСТЬ ИСТОРИИ НАМ НА РУКУ
■Личный ведун Сталина. В знаки зоди-
ака (на фото справа) верил сам генера-
лиссимус Советского Союза. Иосиф Ста-
лин прислушивался к прогнозам астроло-
га Сергея Вронского. Звездочет 
предсказал объединение 
Запада против России. 
По мнению этого астроло-
га, в 2025 году случится 
большой прорыв нашей 
страны, но только при 
условии объединения 
всего русского народа. 
В этот момент, по мне-
нию Вронского, государ-
ство и достигнет экономи-
ческой стабильности.
■Идем по хорошему кругу.
Астролог Павел Глоба уверен, что 
каждые 96 лет история повторяется. 
По его мнению, в 2025 году произойдут 
такие события, которые сделают его 
в точности похожим на 1929 год, только 

в других обстоятельствах. Позитивное 
предсказание: в это время в России была 
эпоха промышленного подъема. А вот 
в США, наоборот, пришла Великая де-

прессия. Если все сбудется, как 
«увидел» знаменитый астро-
лог, вряд ли Запад продол-
жит агрессивную политику.
■Поможет верный со-
юзник. Схиархимандрит 
Иона Одесский пред-
сказал, что вскоре после 
его смерти (а умер он 
в 2012 году) на Украине 
начнутся серьезные по-

трясения, а судьба России ре-
шится на Востоке при поддерж-

ке КНР. В 2022 году старец стал 
являться своим последователям во сне. 

Он призывал христиан молиться перед 
иконой Богородицы Победительной.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

Астролог 
и пророк 
из Индии 
Абигья 
Ананд

Лидер тибетского буддизма, 
Далай-лама XIV Тензин 
Гьяцо, часто делится своими 
взглядами на судьбу общества

В будущем Запад без наших 
ресурсов не сможет выжить 

дочет прессия
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● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Куплю квартиру Т. 8 (915) 353-04-44
●Сниму кв, комнату. Т. (916) 959-13-08

Недвижимость

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Эзотерик. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

Коллеционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

Знакомства

Разное

Астрология,
магия, гадания

Юридические 
услуги

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Абсолютно надежно! Сваха! Москва 
и Мо, до 90лет. Т. 8 (926)138-24-00
● Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

 Солнцево
(495)774-74-20

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Гадание. Т. 8 (915) 465-51-83

В России создали 
сладкий белок — 
браззеин. Он по-
зволит есть сладкое 
без эффекта повы-
шения веса и уров-
ня сахара в крови. 
Но по вкусу макси-
мально приближен 
к сахару.

О б изобретении заявил 
директор по инноваци-
ям группы компаний, 

производящей продукты 
питания в России, Ростислав 
Ковалевский. По его словам, 
о первых продажах продук-
ции с браззеином плани-
руют объявить в 2025 году. 
Прежде всего это будут 
мороженое, шоколад и на-
питки: они могут появиться 
в Москве и других крупных 
городах страны.
— По стоимости будет сопо-
ставимо с традиционными 
продуктами, изготовленны-
ми с применением сахара. 
Но главное, что их могут 
спокойно есть больные диа-
бетом и люди в преддиабе-
тическом состоянии, — по-
яснил Ростислав Ковалев-
ский. — Браззеин — это 
белок, он не вызывает ин-
сулиновой реакции, для ор-
ганизма это как если бы вы 
съели кусочек мяса.
Кстати, на Петербургском 
международном экономи-
ческом форуме — 2024 по-
казали первую в России кон-
фету со сладким белком. На 
вид — вполне обычная. Но 
внутри — по-настоящему 
инновационный ингреди-
ент, сертифицированный 
в ЕАЭС в апреле 2024 го-
да, — биотехнологически 

произведенный сладкий 
белок.
О новом продукте узнал 
президент России. Влади-
мир Путин распорядился 
максимально содействовать 
продвижению браззеина. 
— Это логично. Ведь про-
блема избыточного по-
требления сладкого сейчас 
стоит очень остро, — пояс-
нила терапевт, врач высшей 
категории Лариса Алексе-
ева. — Сахар — буквально 
везде: от кетчупа до любой 
газировки. Люди едят много 
сладкого и в лучшем случае 
толстеют. А в худшем полу-
чают диабет, буквально раз-
рушающий организм. Так 
что замена сладкого каким-
то другим, безопасным про-
дуктом — это вопрос сохра-
нения здоровья нации.
Интересно, что браззеин 
в несколько тысяч раз слаще 
сахара, и его нужно совсем 
немного: один грамм заме-
няет килограммы сахара. 

А еще его произ-
водство плани-
руют открыть 
даже в космосе. 
Космонавтам 
«завезут» био-
реактор, чтобы 
делать  белок 
прямо на орби-
те. Идея такая: 
доставка одно-
го килограм-

ма груза на орби-
тальную станцию 
стоит от миллиона 
рублей. А можно 
не доставлять про-
дук ты,  а  произ-
водить их прямо 
в космосе. В случае 
со сладким белком 
это очень выгодно.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru 

Ученые устроят 
сладкую жизнь

ЛИШНИЙ ВЕС, 
ПРОЩАЙ
Если вы заботитесь 
о своем весе, следует:
■Прежде всего избе-
гать мучного и сладкого: 
хлеб, булочки, конфе-
ты, печенье, пряники 
не для вас.
■ Старайтесь есть 
меньше продуктов, со-
держащих «быстрые» 
углеводы: риса, лапши 
быстрого приготовле-
ния, газировки, соков 
(они почти всегда с са-
харом), гамбургеров, 
пиццы, манной каши.
■ Ешьте меньше, но ча-
ще. Если есть, например, 
дважды в сутки, но плот-
но, вы почти наверняка 
поправитесь.
Что нужно есть, чтобы 
вес был в норме?
■ Основу рациона при 
похудении и поддер-
жании веса должна со-
ставлять еда с большим 
количеством полезных 
веществ или высокой 
питательной ценностью: 
мясо, рыба, свежие 
овощи, фрукты, зелень, 
орехи, злаки («темные» 
каши).
■Правильное питание 
для похудения требует 
минимальной тер-
мической обработки 
продуктов, а также при-
готовление способами, 
при которых образуется 
меньше канцерогенов: 
на пару, в воде, в ду-
ховке.
■ Картошку есть можно, 
но только если ее испечь 
в духовке. Пюре — пло-
хой вариант.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Браззеин в качестве 
сахарозаменителя из-
бавляет от главного 
побочного эффекта са-
хара — резких инсули-
новых скачков, которые 
приводят к увеличению 
риска развития сахар-
ного диабета и к про-
блемам с обменом 
веществ.
Единственным пре-
пятствием для вне-
дрения браззеина 
в диету может 
стать индивиду-
альная непере-
носимость. 

МАРИНА МАКИША
Врач-диетолог, 
нутрициолог
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МАЯ 
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Новый ингредиент поможет лакомкам 
не поправляться 

Шоколад 
с браз-
зеином, 
вероятно, 
появится 
в продаже 
уже очень 
скоро

Один грамм 
браззеина 
заменит 
несколько 
кило сахара 
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 По горизонтали: Жара. Начало. Лангет. Тема. Развод. Стул. Афины. Иона. Табаско. Суши. Смерч. 
Лоск. Руки. Скрижаль. Абеляр. Град. Иглу. Альянс. Трость.
 По вертикали: Маляр. Острог. Ужин. «Гавриилиада». Март. Раскол. Тире. Рис. Лётчик. Знать. 
Раут. Боуи. Жало. Паради. Сажа. Лифт. Открытость.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Накануне праздников ули-
цы города пышно украсили, 
а зимняя пора преобразила 
скверы и парки столицы: 
деревья укутались снегом.
Впечатлениями от первой 
прогулки в морозном сезо-
не поделилась читательни-
ца «МВ» Елена Русских. 
— Я люблю Аптекарский 
огород. В прошедшие вы-
ходные, в субботу, мы с дру-
гом спонтанно решили 
приехать в этот сад. Шел 
тихий снег, создавалось 
ощущение настоящей зим-

ней сказки, — поделилась 
москвичка. — Был ранний 
вечер, людей немного, гу-
ляли практически одни. 
Было очень романтично 
и душевно.
В Ботаническом саду МГУ 
«Аптекарский огород» каж-
дую зиму организуют празд-
ничные экскурсии и концер-
ты. Например, с 23 декабря 
2023 до 14 января 2024 года 
состоялся фестиваль «Ново-
годнее волшебство в тропи-
ках», а в феврале отметили 
Китайский Новый год.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Увидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

Столичные бармены точно знают, как плавно 
перей ти из рабочей рутины к отдыху и обеспечить 
себе хорошее настроение. Новый год — веселая 
пора без тревог, забот и проблем насущных. Глав-
ное — не переборщить с объемом «катализатора»!

Редакция 
предупреждает: 
алкоголь вредит 
вашему здоровью
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