
В выходные дни темпе-
ратура воздуха в столи-
це не будет опускаться 
ниже + 29 градусов. 
В воскресенье в некото-
рых районах ожидаются 
небольшие кратковре-
менные дожди с. 12

Погода

+30
+19

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В ближайшие вы-
ходные горожан 

и гостей столицы 
ждет большая га-
строномическая, 
спортивная и раз-

влекательная 
программа фести-
валя «Ешь. Гуляй. 
Дыши» в рамках 
проекта «Лето 

в Москве». На два 
дня улицы Боль-
шая Никитская, 
Малая Бронная, 
Большая Дми-

тровка и Газет-
ный переулок ста-
нут пешеходными. 

С утра субботы 
и до вечера воскре-
сенья в ресторанах 

и кафе, которые 
находятся на но-
вом пешеходном 

маршруте, будут 
подавать семей-

ные завтраки, обе-
ды и ужины. 
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КУДА МОЖНО СХОДИТЬ  
ПО КАРТЕ ТРОЙКА с. 2

В воскресенье, 14 июля, в столице 
пройдет большой городской фести-
валь «Ретрорейс», приуроченный 
ко Дню московского транспорта. 
На Воробьевых горах соберутся лю-
бители советских ретроавтомоби-
лей, в том числе легендарной марки 
«Москвич» (на фото внизу) c. 3

В Россию начнут ввозить вина из Бело-
руссии, названия которых дублируют ев-
ропейские марки. При этом цены на них 
будут ниже, чем у зарубежных брендов. 
«Вечерка» выяснила, из чего произво-
дят белорусские напитки, и сравнила их 
с аналогами из других стран c. 6

С ветерком

Деньги

ВАША КАРЕТА 
ПОДАНА

Белоруссия 
вином угостит

Медузы 
в городе
Из-за жары в столичных 
водоемах появляются 
морские обитатели с. 12

Звезда 1990-х 
певец 
Андрей Губин 
возобновляет 
концертную 
деятельность 
после 19-летнего 
перерыва 

Мальчик-бродяга 
вернулся!

В 1990-е Андрей Губин был кумиром миллионов, но ему пришлось надолго уйти со сцены из-за проблем со здоровьем

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

с. 8
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ПЕРЕКРЫТИЯ

■ Несколько московских 
улиц станут пешеходны-
ми в грядущие выходные, 
13 и 14 июля. Там пройдет 
фестиваль «Ешь. Гуляй. 
Дыши».

Улицы Большая Никитская, 
Малая Бронная, Большая 
Дмитровка и Газ етный 
переулок на оба дня пере-
кроют для движения транс-
порта. Все для того, чтобы 
провести на них большую 

гастрономическую, спор-
тивную и развлекательную 
программу. 
Помимо этого, на улицах 
Малая Бронная, Большая 
Никитская, Большая Дми-
тровка, в Газетном, Камер-
герском, Глинищевском 
переулках и Тверском про-
езде запретят движение 
велосипедов и самокатов, 
гироскутеров, моноколес, — 
отметили на официальном 
сайте мэра Москвы.
Посетителей ждет множе-
ство развлечений для всей 
семьи, в том числе театра-
лизованные представления, 
танцы и различные настоль-
ные игры. 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Гостям 
открыты 
все дороги

22 июня. Участник фестиваля сладостей на Тверском бульваре 
Василий Ушаков. Фото: Василиса Чернявская

С начала года жи-
тели столицы более 
1,5 тысячи раз купи-
ли билет в Москов-
ский зоопарк с помо-
щью карты «Тройка». 
«Вечерка» рассказы-
вает, как еще можно 
использовать транс-
портную карту.  

К арта «Тройка» уже дав-
но не просто проезд-
ной билет. Ею можно 

оплатить поход в различные 
учреждения. Например, 
в Московский зоопарк. Для 
этого достаточно просто по-
полнить «Кошелек» карты, 
а на входе в зоопарк подой-
ти к терминалу «Элекснет» 
и оплатить билет. 
— Оплачивать «Тройкой» 
поездки в городском транс-
порте, посещать зоопарк, 
а также другие культурные 
и развлекательные места 
удобно, так как пополнить 
баланс «Кошелька» можно 
до 10 тысяч рублей, — сооб-
щили в пресс-службе Депар-
тамента транспорта и разви-
тия дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы. 
К слову, лимит пополнения 
«Кошелька» увеличили два 
года назад — раньше на не-

го можно было положить не 
больше 3 тысяч рублей. 
— «Тройка» есть в кармане 
практически у каждого мо-
сквича. Это не просто 
транспортная карта, 
это ключ к разным 
городским сервисам. 
С ее помощью можно 
оплатить музеи, по-
ездку на речном туристи-
ческом маршруте и многое 
другое, — отметил заме-
ститель мэра Москвы по во-

просам транспорта Максим 
Ликсутов. 
Так, «Тройкой» можно опла-
тить поездку на канатной 

дороге на Воробьевых горах 
или на теплоходах со специ-
альной символикой. Карту 
можно использовать в каче-

стве персонального ключа 
в сети городского велопро-
ката «Велобайк». Для этого 
нужно зарегистрироваться 

в приложении «Московский 
велопрокат» и в личном 
кабинете указать номер 
«Тройки». 

По карте можно посетить 
музей «Моторы войны» или 
Государственный музей изо-
бразительных искусств име-
ни Пушкина. 
Посетители парка «Зарядье» 
могут оплатить «Тройкой» 
подземную парковку и про-
ход на объекты и мероприя-
тия Медиацентра, Заповед-
ного посольства и Подзем-
ного музея. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Какие услуги можно оплатить 
транспортной картой

Лимит пополнения увеличили 
два года назад на семь тысяч рублей 

«Тройку» запрягай   
и скорей гуляй

30 июня. Посетительница Московского зоопарка Яна Новикова и ее сын Дима кормят альпака Карекс. Фото: Мария Хапцова

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

картой «Тройка» 
можно пользоваться 
в Московской, Тульской 
областях, Орле, Кызы-
ле, Ставрополе, Новом 
Уренгое и других реги-
онах России. 

если вы боитесь по-
терять карту, можете 
привязать ее в личном 
кабинете мобильного 
приложения «Метро 
Москвы». Тогда день-
ги будут защищены. 
Вы в любой момент 
сможете перенести по-
ездки и остаток средств 
на другую «Тройку».

кстати,

Совместно со Студи-
ей военных худож-
ников имени Грекова 
выпущено восемь 
тематических «Тро-
ек» с изображением 
живописных видов 
столицы и других 
регионов. Приоб-
рести их можно 
в сувенирных мага-
зинах на станциях 
«Трубная» и «Мая-
ковская», на стойках 
«Живое общение». 

Тем 
временем

50
миллионов карт «Тройка» 
было продано за 11 лет 
с момента начала их 

реализации.
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дыха москвичей, — отметил 
руководитель Департамента 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры города Мак-
сим Ликсутов.
Присоединиться к заплыву 
может любой желающий 
старше 14 лет. Предвари-
тельно необходимо заре-
гистрироваться на сайте 
«Заплыв 2024». Количество 
мест ограничено, так что 
принять решение надо как 
можно быстрее. Кроме того, 
в Департаменте транспорта 
отметили, что лучше прине-
сти свой сап, потому что го-
род сможет обеспечить толь-
ко 100 штук. И, конечно же, 
главное требование — инте-
ресный и яркий костюм. 

— Требований по тематике 
нет, но он должен быть яр-
ким и запоминающимся, — 
подчеркнули в пресс-службе 
Департамента транспорта.
Безопасность участников 
на воде обеспечат спасате-
ли. Также на протяжении 
маршрута будут дежурить 
сотрудники скорой помо-
щи. Так что за безопасность 
можно не переживать. 
Горожане, не собирающие-
ся принять участие в заплы-
ве лично, могут приехать 
в центр и посмотреть на за-
плыв с берега. Зрелище обе-
щает быть незабываемым. 
И с каждым разом оно ста-
новится все ярче.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

ПРАЗДНИК

■ Департамент транспор-
та Москвы впервые про-
ведет костюмированный 
сап-заплыв в центре го-
рода. Он пройдет 14 июля 
и будет приурочен ко Дню 
московского транспорта.

Любители сап-досок старту-
ют утром, в 9:30 от Третья-
ковского причала и за один 
час проплывут до памятника 
Петру I на Крымской набе-
режной. 

— Мы стремимся делать 
программу в День москов-
ского транспорта макси-
мально насыщенной и раз-
нообразной, чтобы каждый 
мог найти себе событие по 
душе. В этом году впервые 
проведем костюмирован-
ный заплыв на сап-досках. 
Хотим показать, что Мо-
сква-река становится все бо-
лее важной частью столич-
ной транспортной системы 
и популярным местом от-

Пропуском станет 
яркий костюм  

25 мая. Участница костюмированной сап-регаты, проходящей 
в рамках фестиваля «Москва — на волне. Рыбная неделя» 

В воскресенье прой-
дет большой го-
родской фестиваль 
«Ретрорейс», при-
уроченный ко Дню 
московского транс-
порта. «Вечерка» 
узнала, какая про-
грамма ждет гостей 
праздника. 

Ф естиваль «Ретрорейс» 
традиционно про-
водят во вторые вы-

ходные июля. Он собирает 
любителей советского ре-
тротранспорта на Воробье-
вых горах уже третий год 
подряд. По словам органи-
заторов, в этом году особое 
место в программе фести-
валя займут просветитель-
ские мероприятия. Акцент 
будет сделан на 80-х и 90-х 
годах прошлого века.
— Поговорим о популяр-
ном в то время городском 
и личном транспорте, 
о том, как функциониро-

вала и чем жила Москва, — 
пояснила директор Музея 
транспорта Москвы Оксана 
Бондаренко. 
Музей транспорта Москвы 
подготовит раритетную 
экспозицию транспорта, 
который когда-то колесил 
по улицам столицы. Поми-
мо пассажирского транс-
порта на фестивале будут 
представлены ретроавто-
мобили из личных коллек-
ций. Так, руководитель 

клуба «Москвич» Виктор 
Журлов  рассказывает, что 
участники сообщества по-
кажут на фестивале более 
25 легендарных машин.

— Они все на ходу и в хо-
рошем состоянии. Старей-
шей машиной у нас будет 
«Москвич-400» 1951 года 
выпуска, — говорит он. — 
А самый молодой экзем-
пляр выпущен в 2001 году. 
За день до этого на Чистых 
прудах пройдет ретропа-
рад. Его возглавит конка 
с лошадьми — предок со-
временного трамвая. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru 

Карета 
подана, 
прошу 
на фестиваль

Конка с ло-
шадьми возгла-
вит парад ре-
тротранспорта 

10 июля. 
Владелец 
ретроавто 
«Москвич-
412» и «Мос-
квич-403» 
Виктор 
Журлов. 
Фото: 
Наталья 
Феоктистова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Очень важно проводить 
такие ретрофестива-
ли, так как это наша 
история. Здесь можно 
проследить эволюцию 
транспорта столицы, по-
полнить свой багаж зна-
ний и своими глазами 
увидеть, на чем когда-то 
ездили наши дедушки 
и бабушки. А еще, ду-
маю, это очень патрио-
тично — знать историю 
нашего советского авто-
мобилестроения. 

ГЕОРГИЙ МАНОХИН
Основатель арт-
пространства «Метро 
на даче»

Хочу сказать, что ситуация 
с планировкой — это всег-
да спорный и непростой 
момент. Перепланировка 
без разрешения возможна 
лишь в одном случае — если 
вы планируете застеклить 
балкон или лоджию. Тогда 
вам не нужно ни с кем ни-
чего согласовывать. А вот 
когда речь идет о перепла-
нировке в квартире, то тут 
надо быть готовым к ослож-
нениям. Это будет долго. 
В первую очередь, пото-
му что вам необходимо 
получить согласие всех 
собственников кварти-
ры в многоквартирном 
доме и утвердить свой 
проект перепланировки 
с Жилинспекцией ваше-
го округа. 
К с т а т и ,  о б р а щ е н и е 
в Жилинспекцию будет 
вашим первым шагом, 
если вы решитесь на пере-
планировку. Вам необходи-
мо будет обратиться туда 
и сказать о своем намере-
нии. Затем следует найти 
добросовестную фирму-
проектировщика, которая 
сделает вам качественный 
проект с соблюдением всех 
норм. После его подготовки 
необходимо предоставить 
проект в Жилинспекцию 
на согласование. Обратите 
внимание, что это очень 
важный шаг, который нуж-

но сделать в кратчайшие 
сроки. Если вы не согласу-
ете проект, то тогда ситуа-
ция может стать плачевной. 
Жилинспекция сейчас наде-
лена большим количеством 
полномочий, поэтому она 
в кратчайшие сроки полу-
чит разрешение на при-
нудительный вход в вашу 
квартиру и выпишет пред-
писание, чтобы вы ликвиди-
ровали свою перепланиров-

ку и вернули все в прежний 
вид. Это грозит дополни-
тельными финансовыми 
издержками — на строи-
тельные работы, штраф и су-
дебные издержки.
Вы можете проигнориро-
вать предписание, но тогда 
все может стать еще хуже — 
ваше жилье по закону могут 
продать с аукциона, а вас 
переселить в более малень-
кую квартиру. Рекомендую 
делать все согласно требо-
ваниям.

Не стоит играть с огнем

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Иван, САО:
Я покупаю новую квартиру и хочу провести 
в ней перепланировку — объединить го-
стиную и кухню. В управляющей компании 
(УК) мне говорят,что нужно разрешение. 
Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ
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Вчера ФСБ предот-
вратила две атаки 
спецслужб Украи-
ны. Первый теракт 
планировался в Мо-
скве — в отношении 
трех руководителей 
Минобороны. А вто-
рой — на авиане-
сущем крейсере 
«Адмирал Кузнецов» 
в Мурманске.

Т ак, сотрудники ФСБ за-
держали 30-летнего 
россиянина, завербо-

ванного украинской во-
енной разведкой. Он через 
курьерские службы органи-
зовал доставку трех мощных 
бомб, замаскированных под 
подарки, по адресам прожи-

вания руководителей под-
разделений Минобороны. 
Взорвать бомбы предпо-
лагалось после отчетов ку-
рьеров о доставке посылок. 
Преступник признался, что 
его завербовали в мае. По 
его словам, он просто решил 
заработать — за теракт ему 
предлагали деньги. Теперь 
неудавшемуся террористу 

грозит срок от 20 лет заклю-
чения.
Также ФСБ предотврати-
ла теракт на авианесущем 
крейсере «Адмирал Кузне-
цов» в Мурманске. В марте 
этого года сотрудник укра-
инских спецслужб связался 
с военным, служившим на 

авианосце, представился 
Олегом. За теракт он обе-
щал  крупное вознагражде-
ние и возможность выезда 
за границу, утверждал, что 

операцию курирует 
лично глава развед-
ки Украины Кирилл 
Буданов. 
«Для сборки зажи-
гательного устрой-

ства украинской спецслуж-
бой через транспортно-ло-
гистическую компанию 
военнослужащему были 
направлены недостающие 
компоненты. Его заверяли, 
что сразу после получения 
видеозаписи с подтвержде-
нием поджога на крейсере 

он будет эвакуирован в Фин-
ляндию, а в подготовленном 
в приграничье тайнике уже 
находятся изготовленные 
для него документы и де-
нежные средства», — сооб-
щили в ведомстве.
Однако российский во-
еннослужащий обратился 
к правоохранителям. Аген-
ту украинской разведки от-
правили видеозапись с инс-
ценировкой теракта на «Ад-
мирале Кузнецове», после 
чего тот... удалил аккаунты 
в мессенджерах и отключил 
средства связи. По сути ис-
полнителя «кинул»!
— Обычное дело. «Гонора-
ры» за теракты офицеры 
украинских спецслужб ли-
бо «половинят», либо крадут 
полностью, — пояснил во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Национальная 
традиция.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Теракт готовили 
два месяца
Завербованный россиянин пытался 
доставить бомбы через курьера

Преступнику грозит 
от 20 лет тюрьмы 

ЗАКОН

■ Вчера Госдума приняла 
в III чтении законопроект, 
вводящий прогрессив-
ную шкалу налога на 
доход физических лиц 
(НДФЛ) со ставками 
от 13 до 22 процентов.

С начала следующего года 
граждане с годовым дохо-
дом от 2,4 до 5 миллионов 
рублей будут платить налог 

в размере 15 процентов. Ес-
ли доход в год составляет от 
5 до 20 миллионов, ставка 
вырастет до 18 процентов. 
А свыше 50 миллионов — до 
22 процентов. При доходах 
до 2,4 миллиона процентная 
ставка не изменится и соста-
вит 13 процентов. Важный 
нюанс: повышенная ставка 
распространится только 
на превышение указанных 
порогов, а не на весь доход. 
Кроме того, поправки не 
коснутся выплат участни-
кам спецоперации.
— Увеличение ставок НДФЛ 
затронет не более 3,2 про-
цента налогоплательщиков 
по всей стране, — заявил, 

комментируя закон, пре-
зидент России Владимир 
Путин.
Кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев пояснил, 
что в большинстве разви-
тых стран налоговая шкала 
давно дифференцирована. 
И самые богатые платят на-
лог в 45 процентов от своего 
дохода, а где-то и больше.
— При этом надо понимать, 
что в большинстве стран 
люди платят налоги сами. 
Как и покупают медицин-
ские страховки и отклады-
вают на будущую пенсию. 
У нас же отчисления в Со-
циальный фонд (пенсии 

плюс платежи в фонд ОМС), 
а также выплата налогов — 
задача работодателя. По 
сути, все эти отчисления 
делаются из нашей зарпла-
ты. Так что реальный налог 
с нашего «зарплатного» до-
хода вполне может дости-
гать 40–45 процентов, как 
в какой-нибудь Германии. 
И когда нам рассказывают, 
что в России низкие налоги, 
это, мягко говоря, не так. 
Налоги вполне сопостави-
мы с европейскими. Плюс 
мы вводим такую же, как 
в Европе, дифференциро-
ванную шкалу НДФЛ.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Налоги 
станут 
неровными

1) 10 июля. Сотрудники ФСБ 
задерживают россиянина, 
готовившего теракт в Москва
2) Взрывное устройство 
в подарочной упаковке

В повестке проходящего 
в Вашингтоне 75-го сам-
мита Североатлантиче-
ского альянса три основ-
ные темы: усиление роли 
НАТО в финансировании 
военной помощи Украине, 
наращивание противодей-
ствия России и сбор союз-
ников в Азии для дальней-
шего давления Запада на 
Китай.
Первый блок вопросов — 
самый «горячий», потому 
что на востоке Европы идет 
война в самой горячей 
фазе. Материальную под-
держку киевскому режиму 
натовцы, безусловно, ока-
зывать продолжат. Найдут 
и деньги, и ракеты. Уходя-
щий с поста генсека блока 
Йенс Столтенберг заранее 
анонсировал идею о не-
обходимости проплатить 
военные нужды Украины 

в 2025 году на сумму как 
минимум 40 миллиардов 
долларов.  32 государ-
ства — союзника по НАТО 
скинутся, и Зеленский по-
лучит еще много чего необ-
ходимого и полезного для 
убийства нас с вами (ему 
дают все более дальнобой-
ные ракеты) и истребле-
ния того народа, которым 
он все еще правит, невзи-
рая на истечение срока 
президентства. При этом 
злобному клоуну всегда 
всего «маловато будет». 
Прилетев в Америку, он 
тоном профессионального 
нищего сразу же обозначил 
свои «невдачи» (неудачи) 
и «мрии» (мечты). Так, по-
лученные от США танки 
Abrams оказались не в со-
стоянии повлиять на ход 
боевых действий. Действи-
тельно, 31 единицу тяже-
лых и неповоротливых бое-
вых машин командованию 
вооруженных сил Украины 
пришлось не в прорывы 
посылать, а усиленно «хо-
вать» от противника. Рос-
сийские бойцы устроили 
на американские танки 
форменную охоту: пять 
штук сожгли, с десяток по-

калечили, а один захвати-
ли и привезли в Москву на 
выставку трофеев.
Теперь Зеленский заранее 
заныл, что и обещанных 
Западом истребителей 
F-16 Украине будет мало. 
ВСУ требуются еще более 
сотни таких воздушных бо-
евых машин, заявил «про-
сроченный» президент 
«самостийной», выступая 
в США на саммите НАТО. 
И дополнительных систем 
ПВО тоже мало.
«Новые системы Patriot 
помогут, но их недостаточ-
но, — сказал Зеленский. — 
Их никогда недостаточно». 
Наверное, от такой нагло-
сти вконец охамевшего 
вассала поперхнулся пре-
зидент США Джо Байден. 
Ведь перед этим, выступая 
с речью по случаю 75-летия 
НАТО, самоходный старик 

сообщил, что США и их 
союзники приступают 
к передаче Украине 
пяти дополнительных 
сис тем ПВО, в  том 
числе Patr iot (одна 
такая стоит 550 млн 
долларов) и SAMP-T 
(стоимость батареи c 
боекомплектом ракет 
Aster-30 — 800 млн 
евро).  Также будут 
переданы и современ-

ные тактические средства 
ПВО — системы NASAMS, 
HAWK, IRIS T-SLM, IRIS 
T-SLS и Gepard.
«То количество оружия 
и денег, которое уже по-
ставлено на Украину, не-
сопоставимо ни с какой 
помощью обязательного 
характера в отношении 
своих стран-членов, — 
констатировала офици-
альный представитель 
МИД России Мария Заха-
рова. — Ни одна страна — 
член НАТО никогда бы не 
получила столько, сколько 
уже получила Украина, не 
будучи членом». 
Да, кстати, о членах... Са-
мая главная «мрия» Зелен-
ского и других властителей 
постсоветской Украины — 
вступить в НАТО — опять 
не сбылась. Вместо нее 
киевский режим полу-
чил очередные заверения 
о «необратимости» всту-
пления «незалежной» в за-
падный военной блок. Та-
ки об этом же есть старый 
одесский анекдот: «Са-
рочка, а почему вы до сих 
пор не замужем? — Сама 
удивляюсь: все пробуют, 
хвалят, а в загс не ведут».

Украину «замуж» 
вновь не взяли

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Тактика диверсий и те-
рактов «включается» 
тогда, когда нет возмож-
ности победить на поле 
боя. Террор — всегда 
оружие слабых. Отсюда 
атаки на Крымский мост, 
обстрелы Белгорода, 
диверсии на желез-
ной дороге, попытки 
убийств и убийства 
медийных личностей 
и прочая украинская 
«изобретательность». 
К счастью, российские 
спецслужбы большин-
ство атак купируют.

ДМИТРИЙ 
ЖУРАВЛЕВ
политолог

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Под прикрытием 
мобильного оператора 
Еще один способ получения 
кредитов на чужое имя — 
звонки от якобы мобильно-
го оператора.
— Вам звонят и говорят 
о какой-нибудь акции или 
новом тарифе: когда усло-
вия те же, а цена ниже, — 
рассказывает Анатолий Ми-
левский. — Чтобы перейти 
на этот «чудесный» и «край-
не выгодный» тариф, вам 
тоже нужно сообщить код 
из СМС. Фактически же, ко-
нечно, вам звонят жулики, 
пытающиеся проникнуть 
на портал госуслуг под ва-
шим именем. В лучшем слу-
чае они крадут персональ-
ные данные. В худшем — 
опять же берут на ваше имя 
кредит.
Эксперт советует: скачайте 
приложение вашего мо-
бильного оператора и под-
пишитесь на уведомления 
от него. В этом случае все 
«выгодные предложения» 
вам будут приходить туда. 
Второй вариант: при звонке 
от «мобильного оператора» 
тут же прерывайте разговор 
и перезванивайте в службу 
поддержки клиентов. Там 
вам обязательно расска-
жут, реально ли появились 

какие-то новые выгодные 

тарифы. И если 
да, то как на них 
перейти. Третий 
вариант — зай-
ти в ближайший 
с а л о н  в а ш е г о 
мобильного опе-

ратора и уточнить 
информацию о та-

рифах. А вот кодов 
из СМС сообщать ни-
кому не нужно, резю-

мирует эксперт.  

— Когда человек обраща-
ется в суд, в канцелярии 
ему предлагают заполнить 
письменное согласие на 
СМС-уведомление, — разъ-
ясняет Анатолий Милев-
ский. — Тогда иные способы 
оповещения — например, 
телеграмма или заказное 
письмо с повесткой — не 
используются. Но эти спо-
собы тоже возможны. Если 
хотите — используйте их.  
Если хотите СМС — это ваш 
выбор. Но учтите: никто 
вам из суда звонить точно 
не станет, никаких кодов 
спрашивать не будет — так 
просто не бывает. Вам от-
равили СМС, позвали на 
заседание, и все. Даль-
ше уже наступает ваша 
собственная зона ответ-
ственности. 

мости) выписку — реально 
ли она принадлежит этому 
человеку. Задаток — только 
из рук в руки, удостоверив-
шись в личности продавца 
и под расписку.
Вторая схема: пожилой че-
ловек хочет продать старую 
квартиру и купить новую — 
поближе к детям. Тут же 
появляется мошенник, ко-
торого часто подсовывает 
недобросовестный риел-
тор, продавший информа-
цию о клиенте. Мошенник 
говорит жертве, что «есть 
отличный вариант как раз 
в районе, который вам ну-
жен. Давайте деньги, я все 
устрою». И исчезает.
Как уберечься? Продажу 
одной квартиры и покупку 

другой лучше совершать 
в один день. Можно даже 
в одном банке. Это называ-
ется «сделка паровозиком».
Третья схема: недвижимость 
продается по поддельным 
документам. Ведь реально 
подделать и доверенность 
на продажу квартиры, и до-
кументы о праве собствен-
ности на нее.
Как уберечься? Проверяй-
те, опять же, жилье через 
ЕГРН — кому оно реально 
принадлежит. И покупайте 
только непосредственно 
у собственника. Никаких 
доверенностей. 

ные сотрудники незаконно 
продают информацию, — 
рассказывает «Вечерке» 
юрист Московской колле-
гии адвокатов Анатолий 
Милевский. — Так потен-
циальной жертве звонят 
и представляются работ-
ником суда. Аферисты со-
общают, что рассмотрение 
дела перенесено на такую-то 
дату или нужно подготовить 
к заседанию документы. За-
тем мошенник отправляет 
СМС-оповещение, в кото-
ром указано, что потенци-
альная жертва получила всю 
необходимую информацию 
от «работника суда», а также 
код — его, конечно, просят 
продиктовать. 
Именно в этот момент жу-
лик или его сообщники 
пытаются войти в аккаунт 

жертвы на порта ле 
гос услуг. И код в данном 
случае — подтверждение 
того, что заходит не человек 
со стороны, а именно по-
тенциальная жертва. Если 
«фокус» удается, аферист 
попадает в личный кабинет 
госуслуг, а оттуда — на сайт 
банка и оформляет кредит. 
Дело сделано.

Не СМС единым
Госуслуги, как пояснил Ана-
толий Милевский, отнюдь 
не единственный способ 

БДИ !

■ На рынке жилья тоже 
появились новые схемы 
мошенничества. И це-
лых три. 

Первая схема: обман с помо-
щью нейросетей.
— На потенциального поку-
пателя выходят мошенники 
и предлагают очень выгод-
ный вариант, — рассказы-
вает риелтор Марина Ми-
хеева. — Мошенник звонит 
по видеосвязи и говорит, что 

он сейчас далеко — живет 
в другом городе, и прилетит 
только на сделку. Поскольку 
продажа срочная, желаю-
щих много, нужно переве-
сти задаток на счет продав-
ца. Человек переводит, и на 
этом все заканчивается: ни 
квартиры, ни денег.
Как уберечься? Обязатель-
но требуйте документы 
на квартиру, заказывайте 
в ЕГРН (Едином государ-
ственном реестре недвижи-

Квартира ваша 
стала нашей 

Общайтесь с риелтором только лично. Ни в коем случае 
не соглашайтесь ни на какие сделки по видеосвязи

Материалы к рубрике 
«Афера» подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ  
vecher@vm.ru

Сотрудники 
суда никогда 
не будут 
лично звонить 
гражданам

уведомления о дате и месте 
судебного заседания. Но 
даже если вы сами выбрали 
такой вариант получения 
повесток, то они придут на 
портал сами, безо всяких 
СМС и кодов доступа. И уж 
тем более без необходимо-
сти их кому-либо сообщать 
по телефону.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мошенник всегда запу-
гивает, торопит, не дает 
времени на обдумыва-
ние, убеждает действо-
вать прямо сейчас, ина-
че последствия будут 
необратимы. Другие 
признаки злоумыш-
ленника — не очень 
складная речь, которая 
часто изобилует раз-
говорными словами, 
угрозами или даже 
призывами к «граж-
данской совести» че-
ловека.

ОЛЬГА БОЧКОВА
Психолог

От лица аферистов 
кто нам уже только 
не звонил: медики, 
следователи, род-
ственники, руководи-
тели организаций... 
А сегодня москвичей 
предупреждают о но-
вой мошеннической 
схеме. Участились 
звонки от злоумыш-
ленников, которые 
представляются ра-
ботниками суда. «Ве-
черка» разобралась, 
как себя обезопасить 
и распознать оче-
редной преступный 
обман. 

о какой нибудь
новом тарифе:
вия те же, а це
рассказывает Ан
левский. — Что
на этот «чудесн
не выгодный»
тоже нужно со
из СМС. Фактич
нечно, вам зво
пытающиеся п
на портал госу
шим именем. В
чае они крадут
ные данные. В
опять же берут 
кредит.
Эксперт совету
приложение в
бильного опер
пишитесь на ув
от него. В этом
«выгодные пре
вам будут прих
Второй вариант
от «мобильного
тут же прерывай
и перезванивай
поддержки кли
вам обязатель
жут, реально ли

какие-то новы

тариф
да, то
пере
вари
ти в б
с а л о
моби

ратора
инфор

рифах.
из СМС с
кому не н

мирует эк

телеграмма или заказное 
письмо с повесткой — не 
используются. Но эти спо-
собы тоже возможны. Если 
хотите — используйте их.  
Если хотите СМС — это ваш 
выбор. Но учтите: никто 
вам из суда звонить точно 
не станет, никаких кодов 
спрашивать не будет — так 
просто не бывает. Вам от-
равили СМС, позвали на 
заседание, и все. Даль-
ше уже наступает ваша 
собственная зона ответ-
ственности. 

феристы со
ассмотрение 
о на такую-то 
подготовить 
кументы. За-
 отправляет 
ние, в кото-
то потенци-

получила всю 
информацию 

уда», а также 
ечно, просят 

момент жу-
сообщники 
ти в аккаунт 

орта ле 
д в данном 

тверждение 
ит не человек 
именно по-

жертва. Если 
ся, аферист 
ный кабинет 
да — на сайт 
ляет кредит. 

ым
пояснил Ана-
кий, отнюдь 
ный способ 

Сотрудники 
суда никогда 
не будут 
лично звонить 
гражданам

сти их кому либо сообщать 
по телефону.

гивает, торопит, не дает 
времени на обдумыва-
ние, убеждает действо-
вать прямо сейчас, ина-
че последствия будут 
необратимы. Другие 
признаки злоумыш-
ленника — не очень 
складная речь, которая 
часто изобилует раз-
говорными словами, 
угрозами или даже 
призывами к «граж-
данской совести» че-
ловека.

Вы сами выбираете формат, 
в котором придет повестка 

Из суда звонили, 
код просили

Подтвердите данные 

Схема проста, но надежна. 
Многие люди судятся: друг 
с другом, работодателями, 
различными компаниями 
и госструктурами. На сайтах 
судов в открытом доступе 
размещается информация 
о тех или иных делах.
— Узнав фамилии истцов 
или ответчиков, мошен-
ники начинают искать их 
контакты в «слитых» базах. 
Например, от сотовых опе-
раторов, банков, страховых 
фирм, чьи недобросовест-

Мошенники придумали 
новый способ взять 
кредит на чужое имя 
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По словам врача-тера-
певта Мардана Лати-
фова, квас способен 
утолить жажду в жар-
кую погоду, но к его 
выбору стоит подойти 

осторожно.
— Квас содержит витами-

ны В, С и Е. Но он должен 
быть домашним либо мак-
симально натуральным. 
Людям, имеющим пробле-

На полках россий-
ских магазинов уже 
появляются вина из 
Белоруссии. «Вечер-
ка» изучила ассорти-
мент и узнала, стоит 
ли ждать от таких 
напитков высокого 
качества. 

В ближайшее время на 
полках отечественных 
магазинов могут по-

явиться полусухие белые 
вина «Грюнер Вельтли-
нер» и «Рислинг», а также 
игристое «Глера Спуманте 
Экстра Драй». Его назва-
ние схоже с Glera Spumante 
Extra Dr y итальянского 
производителя. У многих 
возник вопрос — раз вина 

приходят из Белоруссии, 
зачем тогда использовать 
европейские названия? 
Может, так производитель 
из недружественных стран 
маскируется, чтобы полу-
чить доступ к нашему рынку 
через посредника, несмотря 
на санкции?
— Белорусский производи-
тель решил использовать ев-
ропейские названия, так как 
они знакомы потребителю. 
Схема с реэкспортом через 
третьи страны нерентабель-
на, — делится глава Центра 
разработки национальной 
алкогольной политики Па-
вел Шапкин.
Исполнительный директор 
Ассоциации виноградарей 

и виноделов России Алек-
сей Плотников заявил, что 
ассоциация обратилась с за-
просом в Минский завод ви-
ноградных вин и определит 
свою позицию относитель-
но нового товара в зависи-
мости от полученной ин-
формации. Если выяснится, 
что вино в Беларуси только 

бутилируется, тогда на про-
дукцию будет действовать 
дополнительная пошлина, 
как на вина из Европейского 
союза, введенная в прошлом 
году. И на бутылках появит-
ся маркировка «не является 
вином». 
Новую белорусскую продук-
цию некоторые российские 

производители вина приня-
ли довольно холодно. Окре-
стили ее «шмурдяком», то 
есть дешевым суррогатным 
спиртным напитком. Они 
утверждают, что вино, ско-
рее всего, произвели в дру-
гих странах — Молдавии, 
возможно, Чили, Аргентине 
или ЮАР, и привезли в Бе-
лоруссию в цистернах. На 
самом деле такой принцип 
производства существует 
уже давно и активно исполь-

зуется во многих странах. 
К примеру, в Великобрита-
нии и Бельгии спиртные на-
питки тоже часто не произ-
водят, а только бутилируют. 
Вероятно, реакция отече-
ственных производителей 
вызвана не только заботой 
о потребителе. Многие бес-
покоятся, что новый про-
дукт составит конкуренцию.
— Если подтвердится, что 
продукция белорусская, то 
высоких цен ожидать не сто-
ит — для Белоруссии у нас 
лояльная система импорта 
товаров, поэтому, думаю, 
цена за бутылку будет со-
ставлять в районе 500 руб-
лей, — считает аналитик 
Даниил Кашин.
Многие уверены, что бело-
русский аналог не уступит 
бюджетным винам из не-
дружественных стран. 
При выборе любого вина 
эксперты советуют ориен-
тироваться на регион про-
исхождения, так как от него 
зависит вкус. Напитки из Ев-
ропы будут более свежими 
и кислыми. В теплых, таких 
как Австралия, Аргентина, 
ЮАР, вина имеют иной ха-
рактер: кислотность у них 
сбалансирована, в букете 
доминируют ноты фруктов. 
— Лучше покупать напит-
ки в специализированных 
магазинах, там и выбор 
больше, и продукция серти-
фицирована, — рассказал 
сомелье Александр Луговой. 
Специалист добавил, что 
у купленного вами вина не 
должно быть осадка.

НАПИТКИ 

■ По данным аналити-
ков, спрос на квас за по-
следнее время вырос 
примерно на треть. «МВ» 
выяснила, сказалось ли 
это на ценах, и собрала 
советы о том, как надо 
выбирать квас. 

В жаркий 
день купи 
кваску

Темный хлебный квас 
готовят на ржаном 
солоде

ет бродить, может быть мут-
ным и давать неприятный 
осадок.
Темный квас готовят на ржа-
ном солоде, а светлый — на 
пшеничном или ячменном.  
А еще квас может быть па-
стеризованным и непасте-
ризованным. Пастеризацию 
он проходит для более долго-
го хранения. Однако во вре-
мя этого процесса напиток 
теряет часть полезных ве-
ществ. Непастеризованный 
квас не проходит обработку 
и поэтому полезнее.

— Вариантов много. Но ни 
в коем случае не берите квас 
в бочках на станциях — есть 
риск получить отравле-
ние, так как состав неизве-
стен, — советует доктор.
Несмотря на популярность 
кваса, его стоимость вы-
росла незначительно — на 
два процента. В среднем 
цена бутылки — 75 рублей 
за один литр.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА  
vecher@vm.ru

Нам шампанского не надо, 
белорусское неси

Союзная республика будет 
поставлять в Россию вина

Эксперты ожи-
дают низких 
цен от нового 
товара 

При выборе вина в первую очередь стоит ориентироваться 
на регион происхождения — от этого зависит вкус напитка

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Посмотрим, как отразит-
ся на отечественных ви-
ноделах экспорт бело-
русского вина. Предпо-
лагаю, что оно не затмит 
наших производителей, 
которые за последние 
несколько лет полюби-
лись потребителю. Ду-
маю, вина из Белоруссии 
будут выбирать те, 
кто любит европейское 
вино, но не может при-
обрести его из-за цены 
и санкций.

АЛЕКСАНДР 
ЦАПЛИКОВ
Экономист

Вино Вид Основа, 
сорт винограда

Цена, руб./ 
за бутылку 

750 мл

«Толочинский» (РБ) Белое, полусладкое Яблочная и фруктовая 280

El Classico 
Savignon Blanc (РБ) Белое, полусухое Совиньон Блан 599

«Талавари» (Грузия) Красное, сладкое Саперави, Муджуретули 650

«Ален де ла Трей» (Франция) Белое, сухое Совиньон Блан 1499

Абрау-Дюрсо «Абрау»,
купаж красный (РФ) 

Красное, 
полусладкое Каберне Совиньон и Мерло 494

«Золотая Балка» 
мускатное (РФ) 

Розовое, 
полусладкое

Мускат Гамбургский, 
Мускат янтарный 516

Сколько стоит продукция из разных стран?

о
—

мы с желудком, лучше не 
употреблять его в больших 
количествах, так как из-
за кислотности напитка 
заболевания могут резко 
обостриться, — подчер-
кнул врач.
Существуют разные виды 
кваса. Фильтрованный — 
прозрачный, очищенный 
от остатков дрожжей и про-
чих примесей. Поэтому он 
дольше хранится. У нефиль-
трованного напитка более 
короткий срок годности. Он 
«живой», то есть продолжа-

Редакция 
предупреждает: 
алкоголь 
вредит вашему 
здоровью
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щадках, всегда пользуются 
большой популярностью 
при наборе первых клас-
сов, — отметил директор.
Как записать ребенка 
в школу? Какие докумен-
ты нужны? 
Родители первоклассни-
ков уже более 10 лет имеют 
возможность записать в на-
чальную школу онлайн на 
портале mos.ru.
— Для заполнения заявле-
ния понадобятся свидетель-
ство о рождении ребенка, 
его СНИЛС, полис ОМС, до-
кументы, удостоверяющие 
личность родителя. Если 
данные этих документов до-
бавлены в личный кабинет 
и подтверждены, поля за-
явления заполнятся автома-
тически, — пояснила пред-
седатель Комитета госуслуг 
Москвы Елена Шинкарук. 
Она также добавила, что 
при подаче электронного 

для поступления в первый 
класс. 
— Если по закону, то на мо-
мент 1 сентября ребенку 
должно исполниться 6,5 го-
да и не более 8 лет. Исклю-
чение — дети с особенностя-
ми здоровья, которые перед 
школой проходят специаль-
ную комиссию, — рассказа-
ла эксперт. 
Педагог-психолог также 
опровергла мнение о том, 
что девочки развиваются 
быстрее мальчиков. 
— Это миф, — заверила Ва-
сильева. — Развитие ребен-
ка от его пола не зависит.
Что делать, если ребенок 
категорически не хочет 
идти в школу?
По словам эксперта, в такой 
ситуации всегда нужно ис-
кать первопричину. 
— В моей практике были 
истории, когда в семье есть 
старший ребенок, кото-
рый не очень любит школу. 
И младший транслировал 
его мнение, хотя по факту 
сам никогда в школе еще не 
был и не имел негативно-
го опыта, — пояснила она, 
уточнив, что причины могут 
быть разные. 
В сложных ситуациях Евге-
ния Васильева рекомендо-
вала обратиться к школьно-
му психологу.
Что нужно купить перво-
класснику к 1 сентября?
Учитель начальных классов 
школы № 1466 им. Надеж-
ды Рушевой Татьяна Гончар 

рассказала, что к началу 
учебного года у ребенка 
должны быть: форма, 
портфель с ортопедиче-

ской спинкой, тетради 
и различная канцелярия.
— Пенал лучше выбирать 
с фиксаторами внутри, так 
ребенок будет приучаться 
к порядку, — рекомендо-
вала учитель.
Обычно списки покупок 
можно взять в школе. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

До начала нового 
учебного года оста-
ется полтора месяца. 
Родителям перво-
классников пора 
определиться, в ка-
кую школу пойдет 
их ребенок. На ак-
туальные вопросы 
об этом «Вечерке» 
ответили эксперты.

Как выбрать школу? Ори-
ентироваться на учителя 
или на что-то другое?
По мнению директора мо-
сковской школы № 1415 
«Останкино» Алексея По-
номарева, школу лучше 
в сего  выбирать  рядом 
с домом. 
— Сегодня все школы Мо-
сквы обеспечивают одина-
ковое высокое качество об-

разования для детей. Кроме 
того, учиться в районе про-
живания удобно и родите-
лям, и ребенку, который мо-
жет поспать на час дольше, 
знает свой район хорошо 
и сможет сам добраться, 
когда будет постарше, — 
считает он.
Касательно выбора класс-
н о г о  р у к о в о д и т е л я 
Алексей Пономарев ре-
комендовал познако-
миться с учителями на 
собраниях и открытых 
уроках. В школах есть 
как молодые педагоги 
с современным подходом, 
так и более опытные — 
с традицион-
ными методи-
ками. 
—  Н о  л у ч ш е 
всего работа-
ет сарафанное 
радио. Учите-
ля, о которых 
хорошо говорят 
во дворах и на 
детских пло-

Выберем 
учителя 
по отзывам 
родителей
Главные вопросы 
о зачислении 
в первый класс 

Советы психологов, книги 
по воспитанию и подго-
товке, наставления стар-
ших родственников... Как 
только не начинает болеть 
голова у молодых родите-
лей, когда они слышат сло-
ва «первый класс» и «шко-
ла»? Запутаться в море ин-
формации сейчас просто, 
и здесь самое важное для 
мам и пап будущих перво-
клашек — сохранять 
спокойствие. Гово-
рю это, а точнее — 
пишу как мама троих 
детей. 
Вспомните того же 
Карлсона — к спокой-
ствию он призывал 
всю семью, а потом 
это дела л Ма лыш. 
Спокойствие, только 
спокойс твие.  Сде-
лайте эти слова своей 
мантрой, попробуйте по-
вторять их чаще, и тогда 
дело по подготовке к школе 
пойдет на лад. 
Зафиксируйте для себя 
несколько самых простых 
советов. Первый — это 
режим дня. Если ребенок 
ложится после 22 часов, не 
высыпается, не ждите от 
него хороших результатов. 
Не высоких, а просто — хо-
роших. Невыспавшийся 
человек не может сосредо-
точиться даже на простой 
задаче. Что уж говорить 
о таком незнакомом для 
малыша месте, как школа? 
Наладите режим — проще 
будет всем. Если приходите 
домой поздно с работы, не 
можете полноценно уде-
лить внимание ребенку, 
попробуйте взять отпуск, 
привлеките к общей забо-

те о малыше старших род-
ственников, друзей, близ-
ких. Увидите, результаты 
не заставят себя ждать! 
Ребенок станет выносли-
вее, у него улучшатся само-
чувствие, аппетит, будет 
больше сил для игр.
Кстати, игры — еще один 
универсальный ключик 
к подготовке к школе. 
Придумайте парту, до-

ску, доброго и ласкового 
учителя. Учите не только 
ребенка, дайте ему вой-
ти в роль учителя. Пусть 
он раскладывает яблоки, 
вычитает конфеты, дер-
жит вашу руку и выводит 
закорючки в первых те-
традках. 
Учитесь сами! Увидев ва-
ше желание, ребенок тоже 
захочет в школу. А еще — 
расскажите о своем опыте. 
Выберите яркие и памят-
ные моменты, покажите 
фотоальбомы, вспомните 
забавные случаи.
И самое главное — не пере-
ставайте любить ребенка, 
целовать его перед сном, 
гладить по голове, читать 
сказки. Малыш станет 
взрослее, вырастет, а вол-
нение перед школой не по-
вторится вновь.

Направляйте, 
любите, играйте 

ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ
Специальный 
корреспондент

МНЕНИЕ

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

СОВЕТЫ

■ Родителям уже сейчас 
пора задуматься о том, 
чтобы купить все не-
обходимое для нового 
учебного года.

Предметы для школы эко-
номист Владимир Щер-
бикин советует покупать 
заранее.
— Здесь ситуация схожа 
с Новым годом или 8 Мар-
та, когда прямо перед со-
бытием цены на все необ-
ходимое взвинчивают в не-

сколько раз. Поэтому чем 
раньше все купить — тем 
дешевле, — отмечает он.
Согласно данным ВЦИОМ 
за 2023 год, самой большой 
статьей расходов стала 
одежда. На нее в среднем 
тратят 20 414 рублей. Ес-
ли купить одежду заранее, 
можно уменьшить эту сум-
му. Брать ее лучше на вы-
рост, чтобы ребенок мог 
проходить в ней весь год.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Не надо тянуть 
до последнего

1 апреля. Анна 
Грибкова и ее дочка 
записываются 
в первый класс 
в школе № 1415. Фото: 
Наталья Шатохина

заявления можно указать 
до трех школ. 
В каком возрасте стоит от-
давать ребенка в школу? 
Педагог-психолог Город-
ского психолого-педаго-
гического центра Евгения 
Васильева отмечает, что нет 
однозначного ответа, какой 
возраст больше подходит 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этом году мы ожида-
ем, что в первые классы 
московских школ при-
дут более 100 тысяч 
детей.  Свыше 70 тысяч 
уже зачислены в пер-
вые классы переводом 
из дошкольных групп. 
Это говорит о высоком 
доверии к качеству сто-
личного образования 
со стороны родителей —
дети не меняют учебное 
заведение, а остаются 
в знакомой им среде.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития

школы № 1466 им. Надеж-
ды Рушевой Татьяна Гончар 

рассказала, что к началу 
учебного года у ребенка 
должны быть: форма, 
портфель с ортопедиче-

ской спинкой, тетради 
и различная канцелярия.
— Пенал лучше выбирать 
с фиксаторами внутри, так 
ребенок будет приучаться 
к порядку, — рекомендо-
вала учитель.
Обычно списки покупок 
можно взять в школе. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 
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Записать 
ребенка в школу 
можно онлайн 
на портале 
mos.ru 
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Знаменитый пе-
вец Андрей Губин 
возвращается на 
сцену спустя 19 лет! 
Информацию о его 
участии в фестива-
ле «Новая волна», 
который состоится 
23 августа, уже под-
твердили организа-
торы мероприятия. 
А ранее о своем 
намерении возоб-
новить концертную 
деятельность за-
являли и другие 
звезды 1990-х. Му-
зыкальный продю-
сер Андрей Ковалев 
(на фото внизу)
рассказал «МВ» 
об этой тенденции.

Я несколько раз общал-
ся с Андреем Губи-
ным, и у меня сложи-
лось впечатление, что 
этот артист сталкива-

ется с некоторыми сложностя-
ми по поводу выхода на сцену. 
И это даже не боязнь сцены, 

а  ч т о - т о 
внутрен-
нее. Если 
А н д р е й 
возобно-
в и т  к о н -
ц е р т н у ю 
д е я т е л ь -
н о с т ь , 

то его ждет успех. Однако 
звезды 1990-х разделились на 
две категории — те, кто ме-
гапопулярен, имеет высокие 
гонорары и собирает полные 
стадионы (например, «Руки 
Вверх»), и те, кто работает за 
очень скромную плату. Куда 
попадет Губин, пока сказать 
сложно. Все зависит не только 
от самого артиста, но и от то-
го, как публика его встретит. 
Чтобы грамотно привлечь 
новую аудиторию и при этом 
сохранить старую, Андрею 
нужна слаженная команда — 
крутые продюсеры, продвину-
тые пиарщики, рекламщики, 
маркетологи, иначе артист 
может не справиться. Тенден-
цию, при которой «старые» 
звезды возвращаются на сцену, 
я считаю неплохой. Но вспоми-
нается цитата одного из наших 
артистов: «Новые песни пишут 
те, у кого плохие старые». Мо-
жет быть, современные песни 
слабоваты, поэтому на сцену 
выходят те, чей репертуар уже 
проверен годами? В любом 
случае, считаю, что это хоро-
шо. Даже если такие звезды не 
заинтересуют молодежь, они 
явно порадуют давних предан-
ных фанатов.

НИЖЕ РОСТОМ 
ТОЛЬКО?..
Рост Андрея Губина 166 сан-
тиметров. В начале 2000-х 
на пике популярности была 
песня «Ниже ростом только 
Губин», которую исполнял 
Антон Зацепин. Автор слов 
этой композиции Игорь 
Николаев рассказывал жур-
налистам, что сам Андрей 
тогда обиделся на эту строч-
ку, якобы высмеивающую 
его внешность. Мол, ему 
было неприятно услышать 
такое произведение и  он 
был травмирован.

ПодготовилиАННА МИХАЙЛОВА, 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Эх, раз 
да еще раз!

Губин: мальчик-бродяга
В 1990-е Андрей Губин (на фото слева) был 
кумиром для большинства молодых деву-
шек. Его хиты «Девушки как звезды», «Тан-
цы», «Зима-холода» звучали буквально 
из каждого утюга. Однако 19 лет назад у не-
го нашли неизлечимую неврологическую 
болезнь лица — певец жаловался на частые 
приступы: ему было тяжело двигаться и да-
же дышать. В результате артист не только 
отказался от выступлений, но и перестал 
ходить на свидания. Некоторое время 
Губин жил в Египте и получал авторские 
отчисления со своих песен. Но в последние 
годы звезда 1990-х вновь стал появляться 
в ток-шоу на экранах и на радиостанциях, 
но о возобновлении карьеры речи не шло. 
И вот сейчас артист подтвердил, что дей-
ствительно согласен исполнить на фестива-
ле «Новая волна» один из своих хитов. 

Лада Дэнс: все в своих руках
Исполнительница песни «Девочка-ночь» (на фото вверху) этим летом тоже за-
явила о своем возвращении. Она стала учредителем компании, которая ведет «де-
ятельность в области звукозаписи и издания музыкальных произведений». Это 
говорит о том, что артистка намерена плотнее заниматься творчеством и держать 
в своих руках все связанные с ним бизнес-процессы. До этого Лада лишь изредка 
выходила на сцену под эгидой какой-либо продюсерской компании. Сейчас же 
певица настолько настойчиво решила заявить о себе, что даже намерена судиться 
с журналистом, который на днях распространил слух о том, что она собралась 
на пенсию и завязала с музыкой.

Шура: полное обновление
В 1990-е артист с выбитыми зубами, взлохмачен-
ными волосами, одетый в перья и меха, внезапно 
«выстрелил» и стал сверхпопулярным. Его песни 
«Холодная Луна», «Не верь слезам» не сходили 
с ТВ и радиостанций, звучали во всех модных 
клубах. Но слава длилась всего пять лет. Успех 
буквально сорвал голову молодому артисту: из-за 
постоянных гулянок у него начались проблемы 
с алкоголем и запрещенными веществами. 
В 2002 году у Шуры обнаружили рак. После опе-
рации он вернулся к нормальной жизни. А не так 
давно стал вновь появляться в ток-шоу, выходить 
на сцену и даже снялся в кино — артист сменил 
стиль (на фото внизу), вставил себе зубы и стал вы-
глядеть куда более прилично.

Носков:
вопреки всему
В 1990-е песне 
Николая Носкова 
(на фото слева) «Па-
ранойя» подпевал 
весь зал. Но произо-
шло несчастье — 
артиста сразил ин-
сульт. Врачи не на-
деялись даже, что 
он восстановит речь, 
не то чтобы снова 
петь на сцене. Но Ни-
колай длительное 
время восстанавли-
вался — занимался 
лечебной гимнасти-
кой, дыхательными 
упражнениями, 
проходил курсы 
массажа, в том числе 
прилагал все усилия, 
чтобы восстановить 
голос. Певец при-
знавался, что для 
этого он постоянно 
использовал соб-
ственные методики 
распевки. Сегодня 
Носков вновь вы-
ступает с сольными 
концертами и соби-
рает полные залы..

Сташевский: позови 
меня за 700 тысяч
Спустя 20 лет вернулся на сцену 
и певец Влад Сташевский (на фо-
то справа). Исполнитель песен 
«Позови меня в ночи» и «Любовь 
здесь больше не живет» был 
на пике популярности, когда его 
продвижением занимался про-
дюсер Юрий Айзеншпис (ушел 
из жизни в 2005 году), который, 
к слову, заметил талантли-
вого юношу в ночном клубе. 
За Владом бегали толпы 
поклонниц, ему вручали 
престижные музыкальные 
премии. Однако высоких 
гонораров артист все равно 
не видел. Когда популяр-
ность Сташевского стала 
сходить на нет, он ушел 
в «свободное плавание». 
Но самостоятельно 
пробиться у артиста 
не получалось, и он вовсе 
завязал с эстрадой. Не-
которое время у него были 
проблемы с алкоголем. 
Он затем Сташевский за-
нялся бизнесом — по его 
словам, дрессурой пуделей 
и чисткой колодцев. Но все-
таки судьба вновь привела 
его на сцену. Сегодня Влад 
опять выступает — один его 
концерт на корпоративе стоит 
700 тысяч рублей. 

Понаровская:
критикуйте!
После 12-летнего 
перерыва этим 
летом с концертом 
в Москве вернулась 
на сцену 71-летняя 
певица Ирина По-
наровская  (на фо-
то справа). На пике 
славы артистке 
часто приходилось 
слышать критику 
в свой адрес — 
мол, кто угодно 
может так же петь, 
носить красивые 
наряды да летать 
на самолетах. Сама 
Понаровская злым 
языкам отвечала, 
что концерт артиста 
можно сравнить 
с физической на-
грузкой шахтера. 
Сейчас Ирина 
отмечает, что 
вернулась на сцену 
не ради денег, 
а ради творчества 
и в любой момент 
может прекратить 
деятельность. 
Но пока она запи-
сывает новые песни 
и часто появляется 
на телеэкранах.

Звезды 1990-х массово возвращаются на сцену

Парк Горького: два состава
Рок-группа «Парк Горького» (Gorky Park) (на фото вверху) этой весной вернулась 
на сцену после 30-летнего перерыва. Коллектив основан композитором Стасом На-
миным. А осенью воссоединился и «золотой» состав под лидерством знаменитого 
певца Александра Маршала и музыканта Алексея Белова (на фото внизу). Таким 
образом, сегодня существует две группы «Парк Горького». В конце 1980-х — начале 
1990-х коллектив имел огромный успех за рубежом: музыканты выступали на разо-
греве у немецкой рок-группы Scoprions, исполняли песни на английском языке.

Агузарова: выход не удался
Этим летом поклонники «инопланетной» 61-летней артистки Жанны Агузаровой (на фото вверху) очень ждали ее возвращения 
на сцену. Организаторы анонсировали номер певицы на известной музыкальной премии. Выступление-то состоялось, но увидеть 
его смогли лишь присутствующие в зале зрители. По телевидению момент с выходом Жанны не показали. В СМИ разнесли сплетни, 
что звезда сама сорвала свой номер. Однако сама Агузарова заявила, что причина в техническом сбое — браке по свету и графике.
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Запрос 
на «старых» 
артистов растет 
из-за того, 
что новые 
исполнители 
сейчас слабоваты 

Распутина:
снова 
по гастролям
В этом году певица Маша 
Распутина (на фото сле-
ва) отметила 60-летие. 
В 1990-е она удивляла 
зрителей своей эксцен-
тричной манерой испол-
нения: выходила на сцену 
на огромных каблуках, 
в провокационных 
коротких платьях, вела 
себя максимально рас-
кованно. Однако через 
некоторое время Маша 
к сцене остыла и надолго 
пропала с радаров. О сво-
ем желании вновь ездить 
на гастроли артистка 
заявила этим летом. 
Продюсеры делают 
ставки, что выступление 
Распутиной будет стоить 
3 миллиона рублей.
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■ Мечты сбываются. Данила 
и его брат-близнец Павел, по-
мимо работы в кино, играют в не-
скольких театрах. Братья служат 
в Центре драматургии и режиссу-
ры (ЦДР), а еще в Театре Наций. 
По словам Данилы, на сцену они 
попали по счастливой случай-
ности. Тогда Владимир Панков, 
художественный руководитель 
ЦДР, представлял праздничный 
вечер Петера Штайна. Участвуя 
в мероприятии,  Павел и Да-
нила начали грезить о работе 
в театре. Позже мечта  братьев 
сбылась, и как актеры они попали 
в спектакль «Женитьба», а затем 
и в другие проекты Театра Наций. 

■ Заступился за девушку. 
Однажды у дамы сердца Данилы 
Рассомахина была фотосессия 
после детского спектакля. Рядом 
с девушкой  оказались незна-
комые молодые люди, которые, 
как показалось актеру, смеялись 
и показывали пальцем на костюм 
артистки. В этот момент Данила, 
прямо как его герой Леня, сказал 
себе, что нужно  «быть мужи-
ком». Актер подошел к компании 
и, заступившись за девушку, 
попросил молодых людей 
отойти. На вопрос «А кто ты?» 
Рассомахин соврал, что он — 
сотрудник этого театра. Чуть 
позже выяснилось, что ребята 

были настоящими работниками 
театра — монтировщиками спек-
такля, в котором играла девушка 
Данилы Рассомахина. После этой 
истории «хулиганы» долго смея-
лись и припоминали девушке ее 
«защитника». Актер признался, 
что тогда ему было жутко стыдно, 
а сейчас — смешно. 
■ Стал писать благодаря трав-
ме. История  создания одного 
из первых спектаклей братьев 
Рассомахиных «Школа для сле-
пых» — довольно необычная.  
Однажды Данила получил трав-
му ноги, после которой очень 
долго восстанавливался. После 
операции в качестве арт-терапии 

он несколько лет писал сюжеты 
просто «в стол», для себя. В один 
момент артист показал свои на-
работки  брату, и они решили 
попробовать воплотить идею. 
Но текст был настолько личный, 
что Павел и Данила не рискнули 

делиться им с другими людьми 
и поставили спектакль на сцене 
самостоятельно.

Начались съемки 
16-серийного ко-
медийного сериала 
«Кукушкин». В осно-
ве сюжета — транс-
формация молодого 
застенчивого юноши 
Лени. «Вечерка» 
пообщалась с ис-
полнителем главной 
роли — Данилой Рас-
сомахиным.

Данила, в сериале «Ку-
кушкин» у вас роль 
скромного парня, так 
называемого офисного 
«планктона». Могли бы вы 
назвать себя  интровертом 
в реальной жизни?
В жизни я стараюсь сбалан-
сировать в себе эти черты. 
Наверное, я в целом более 
открытый человек, хотя по-
нимаю, что полезно иногда 
побыть одному в тишине.
Важная характеристика 
вашего героя — он влю-
блен. А вы сами были влю-
блены?
Конечно! И влюблялся по- 
разному. И тайно, и безот-
ветно, и взаимно, и глупо... 
Любовь — это круто. Может, 
я так говорю, пото-
му что выжигающей 
любви у меня не бы-
ло. Хотя, если она 
выжигает, может, 
она и не любовь? Не 
знаю. Любовь — это 
чудо и тайна. Это ис-
точник вдохновения и энер-
гии. И круто, что у нас сери-
ал про это чувство. 
Вы говорили, что в вашей 
личной жизни есть совпа-
дения с жизнью вашего 
героя Лени. Могли бы по-
делиться этой историей?
В характере Лени я нахо-
жу много и своих смешных 
ошибок, и комплексов. На-
пример, мне тоже когда-то 
казалось, что уж лучше при-
творяться, чем быть таким, 
какой ты есть.

Вам как актеру, что слож-
нее показывать — драму 
или комедию?
У меня уже были и есть и ко-
медийные, и драматиче-
ские роли, особенно, когда 
я играл  в театре. Конечно, 
по канонам, в каждой коми-
ческой роли мы ищем место, 
где можно сыграть грусть, 
а в драматической — наобо-
рот. А вообще, по наблюде-
ниям, рассмешить зрителя 
сегодня стало сложнее, чем 
заставить плакать.
Более чем на протяжении 
двух лет вас с братом-
близнецом Павлом можно 
было увидеть на экране 
в нашумевших юмористи-
ческих сериалах «Кухня» 
и «Отель Элеон». Эти 
проекты стали для вас 
«входным билетом» в мир 
большого кино?
Это было очень крутое вре-
мя! Единственное, что могу 

сказать, что  эти замеча-
тельные проекты дали мне 
большой опыт, который мне 
сильно пригодился в даль-
нейшем!  А еще благодаря 
этим популярным и замеча-
тельным сериалам нас с бра-
том стали чаще узнавать на 
улице. Признаюсь, это было 
очень приятно. 
2024-й объявлен в нашей 
стране Годом семьи. Рас-
скажите, есть ли у вас 
сейчас в работе проекты, 
в которых эта тема была бы 
центральной? 
Я думаю, что любой про-
ект, какой бы ни снимался, 
не может обойтись без этих 
тем. В принципе, и «Кукуш-
кин» тоже их содержит. Лю-
бовь главного героя — цен-
тральная тема. Семья как 
общность людей, которые 
учатся уважать друг дру-
га, несмотря на свою раз-
ность, — тоже есть. Ну и те-
ма верности будет. 
А как у вас складываются 
отношения с вашими род-
ными? 
Надо сказать, что свою до-
вольно обширную семью 
я очень люблю. И благода-
рен, что она у меня есть. 
Вы с братом вместе ста-
вили спектакль «Ястреб». 
Расскажите, почему ре-
шили попробовать себя 
в режиссерском кресле? 
Это просто временное ув-
лечение?
Это уже даже не увлече-
ние, а последовательное 
поступательное развитие. 
«Ястреб» был нашим вто-
рым совмес тным спек-
таклем, а самым первым 
стал — «Следующим номе-
ром...». Также я уже поста-
вил три детских спектакля 
в «Домике Фанни Белл». Что 
касается причины ухода 
в режиссуру — то это жела-
ние расти и развиваться.
А есть ли у вас планы 
на продолжение режис-
серского опыта также 
и в кино?
Если дорастем. Мечты, ко-
нечно, есть. И даже идеи.

ШТРИХИ  К  ПОРТРЕ Т У  ДАНИЛЫ  РАССОМАХИНА

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовил МАКСИМ 
КИРЮШИН vecher@vm.ru

Рассмешить зрителя 
стало сложнее
Актер Данила Рассомахин обрел 
популярность после съемок 
с братом-близнецом

Актеры 
Данила 
(слева) 
и Павел 
Рассома-
хины 
выступа-
ют и ра-
ботают 
в дуэте

Актер Данила Рассома-
хин родился 29 декабря 
1992 года в Москве. 
В 2014 году окончил 
Российский институт те-
атрального искусства — 
ГИТИС, мастерская 
В. Б. Гаркалина. У Дани-
лы есть брат-близнец 
Павел, также актер. 
Братья еще в школе от-
личились на фестивале 
сценического фехтова-
ния «Серебряная шпа-
га» С 2005 по 2024 год 
Данила сыграл в 30 ки-
ноработах.

ДОСЬЕ

Данила Рассомахин 
попробовал себя не только 
в актерстве, но и в качестве 
режиссера

Иногда полезно 
побыть одному 
в тишине 
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Мисс Русалка, Мисс 
Идеальная осанка, 
Мисс Красивые глаз-
ки — каких только 
«королев» не видел 
мир. Казалось бы, 
ну что еще? Но сен-
сации не заставляют 
себя ждать. Вчера 
почетный титул коро-
левы красоты завое-
вала Кенза Лейли (2)
из Марокко. Правда, 
девушка — цифро-
вая. Новость успела 
облететь все соцсети.

К о м п а н и я  Wo r l d  A I 
Creator Awards провела 
первый в мире конкурс 

красоты для девушек, соз-
данных искусственным ин-
теллектом (ИИ). Победила 
в нем  Кенза Лейли. Она по-
разила жюри своей скром-
ностью и смышленостью. 
К слову, ИИ-модель обуче-
на общаться на семи язы-
ках, причем делать это она 
может хоть круглые сутки 
и с тысячью человек. Также 
жюри оценило реалистич-
ность девушки. В результате 
Кенза, ну или ее создатель, 
получила приз номиналом 
в 20 000 долларов (око-
ло двух миллионов 
руб лей).  

Лишь картинка 
— В первую очередь 
отметим, что беда для 
психики современ-

ного человека — это идеа-
лизация образов. Мы уже 
несколько лет живем в ми-
ре идеальных картинок из 
соцсетей, — рассказывает 
интегративный психолог 
Алена Макарова. — Несмо-
тря на то что за аккаунтами 
ИИ-моделей стоят вполне 
реальные люди, целое поко-
ление имеет повышенную 
склонность к тревожности. 
И связано это с невозмож-
ностью сделать настоящую 
жизнь такой же красивой, 
как на страницах их вымыш-
ленных персонажей. 
По словам эксперта, психи-
ка человека приравнивает 
таких моделей к реальным 

людям. Только ИИ «картин-
ки» лишены недостатков, 
у них нет прошлого, а их 
будущее строится по марке-
тинговым лекалам.

И все же не идеальная 
Создатели ИИ-моделей 
очень умело обходят «эф-
фект зловещей долины». 

Они добав-
ляют легкую 
асимметрию 
в лицах, дела-
ют идентич-

ную людям мимику. 
Правда, такого эффекта по-
ка не удается на должном 
уровне достигнуть при соз-
дании видео — все же невер-
бальные сигналы человека 
улавливаются подсознани-
ем, и довольно сложно вос-
создать подлинные эмоции 
и живую мимику у цифро-
вых персон. 

«Красотка» из Испании

Айтана Лопес (1)  — ИИ-
модель родом из Барселоны. 
За несколько месяцев она 
набрала тысячи подписчи-
ков. Как признаются дизай-
неры Лопес — владельцы 
маркетингового агентства, 
они придумали ее, чтобы 
рекламировать различную 
продукцию. Одна ее публи-
кация стоит около 1000 ев-
ро, или 95 000 рублей. 

С обложки журнала 
Разработчики из Японии 
предс тавили миру ИИ-
модель Имму (3). Создате-
ли сделали девушку макси-
мально «живой». Модель 
даже поместили на обложку 
местного журнала!

■ Столичные модницы, 
берегитесь! В сети об-
суждают сегодняшний 
тренд — реалистичную 
сумку-ежа (на фото 
внизу).

Один из зарубежных брен-
дов выпустил сумку, кото-

рая наделала много шума 
в интернете. Дело в том, 
что внешне модный атри-
бут — копия обычного ежа. 
Несмотря на свою миниа-
тюрность, клатч позволит 
его владелице положить 
внутрь телефон, помаду 
и даже ключи!
Правда, носить «ежика» 
все равно придется в ру-
ках — ремешок к нему не 
прилагается. 
Сумка входит в коллек-
цию, посвященную ежам. 
Предположительно, она 
будет стоить в пределах 
750 фунтов стерлингов 
(85 000 руб лей). 

Ранее бренд уже 
удивлял пользова-
телей сети свои-
ми «новинками». 
Такой когда-то 
стала сумка-жа-
ба з а 85 тысяч 

рублей.  

■ Кажется, инопла-
нетяне хотят с нами 
пообщаться. Вчера 
пользователи соцсетей 
массово публиковали 
фото, на котором в небе 
над городами России 
пролетело... НЛО.

Круглый парящий синий 
светящийся неопознанный 
объект (на фото справа 
вверху) привел в ужас жи-
телей ряда российских ре-
гионов. Конечно, как тут не 
напугаться, если видишь 
в небе над головой такое? 
Новость быстро подхва-
тили СМИ. Однако стоит 

отставить панику — за ле-
тающую тарелку приняли 
ракету-носитель Ariane 6, 
запущенную ранее с кос-
модрома Куру во Француз-
ской Гвиане.
Но, как отметили сотруд-
ники международной стан-
ции, гвианская ракета не 
могла просто так попасть 
в наши широты, поэтому, 
скорее всего, ее запуск 
произошел с территории 
России. 

Миллионы за глазки... 
искусственные 

ТРЕНД ШАПОЧКА  ИЗ  ФОЛЬГИ

Ежи в моде 
при любой 
погоде

Оставьте 
нашу 
Землю!

■ Жители Патриарших 
прудов публикуют в сети 
фото шаурмы, завернутой 
в лист сусального золота 
(на фото справа). 

В столице очередная новин-
ка. Теперь на «Патриках» 
продают «новое» блюдо — 
элитный донер в золотой 
обертке. По словам опро-
бовавших это чудо, на вкус 
шаурма посредственная. 
В составе — все как обыч-

но: мясная начинка, овощи 
и соус. Москвичи, кстати, 
отмечают, что последний 
напоминает смесь кетчу-
па и майонеза — не так 
уж и «люксово»! Но точно 
можно похвалить маркето-
логов — сделать из студен-
ческого блюда элитный «бу-
терброд» надо уметь!

ДЕЛО  ВКУСА

А шаурму 
за две 
тысячи 
хотите?

Материалы к рубрике «Сети и бредни» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

ИИ развивается очень 
быстро и неконтроли-
руемо. Никто не знает, 
к чему такие техноло-
гии могут привести 
в будущем. Сейчас ИИ 
научился даже под-
делывать голоса, чем 
активно пользуются 
мошенники. С такой 
технологией надо быть 
очень осторожным. Вир-
туальные модели также 
небезопасны — злоу-
потребление общением 
с ними может привести 
к апатии и обостренному 
чувству одиночества. 

АЛЕКСАНДР 
АЛЕКСЕЕВ
Эксперт по кибер-
безопасности

«Вечерка» в новой рубрике «Сети и бредни» знакомит читателей 
с самыми интересными, забавными и порой даже странными новостями 
из виртуального мира. 
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В основе создания цифровых 
моделей лежит маркетинг 
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По мнению ученых, 
жара в столице 
с каждым годом 
будет только усили-
ваться. Через 60 лет 
климат города мо-
жет стать похожим 
на климат Красно-
дарского края. «Ве-
черка» пообщалась 
с экспертами и узна-
ла все подробности. 

П рогнозируемые из-
менения отражены на 
карте, созданной эко-

логом Мэтью Фицпатри-
ком. Сам Краснодар через 
60 лет превратится в аналог 
Ирана, где сейчас +38 гра-
дусов Цельсия. В общем, 
сильные изменения по 
большей части коснутся 
центральной части стра-
ны. Согласно карте учено-
го, зима у нас также будет 
очень комфортной и теплой 
к 2080 году. 
— Мы уже видим, что есть 
предпосылки к тому, что 
климат в наших широтах 
меняется — ливни напо-
минают тропические, жара 
становится с каждым годом 
интенсивнее, продолжи-
тельнее, — рассказал «Ве-
черке» ученый Александр 
Хаванов.
По прогнозам ученых, жи-
телям Мурманска к этому 
времени придется привы-
кать к текущему питерско-
му климату. И эти измене-
ния сильно повлияют на 
миграцию людей и на при-
родные процессы по все-
му миру.
Многие уверены, что жара 
с нами надолго и последние 
десять лет межсезонье буд-
то стирается — из холодной 
зимы мы практически сразу 
переходим в жаркое лето. 
Стоит отметить, что изме-
нение климата фиксирует-
ся по всему миру, поэтому 
Москва в этом плане далеко 
не единственная. Другой 
вопрос заключается в том, 
что если в  город действи-
тельно придет тропический 
климат, то спасаться от него 
практически негде — море 
далеко.
— Из-за отсутствия моря 
температура воздуха будет 
ощущаться на 3–4 градуса 
выше. Вокруг полно камен-

ных зданий, они также бу-
дут излучать жар. Думаю, 
что, если тенденция продол-
жится, всю инфраструктуру 
в городе надо будет пере-
сматривать — мы уже ви-
дим, что становится больше 
водных пространств в черте 
города, — добавил Хаванов.
В общем, как говорится, 
ягодки впереди. А пока мы 

наблюдаем только цветоч-
ки. Но уже их хватает для 
того, чтобы заставить мо-
сквичей изнывать от жары. 
А ведь текущая волна тепла 
продлится практически 
до конца месяца — к тако-
му выводу приходят спе-
циалисты.

— Мы считаем, на осно-
вании долгосрочных про-
гнозов, что жаркая погода 
в столичном регионе с тем-
пературой в дневные часы 
выше 25 градусов удержит-
ся до 20-го числа как мини-
мум. А дальше посмотрим: 
не исключено, что и в кон-
це месяца будет высокая 
температура, — сказала 

главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова.
Предстоящие выходные 
также запомнятся жаркими 
температурами — на улице 
воздух прогреется до +33 
градусов. Такой аномаль-

ной жары не было в столице 
уже около 100 лет. А вот но-
чи могут стать прохладнее, 
чем ранее: до +15 градусов.
— Я советую жителям за-
пасаться вентиляторами, 
кондиционерами и списком 
мест для купания — скорее 
всего, это далеко не послед-
няя волна жары за лето. Не 
исключено, что нас может 
ожидать очень теплый сен-
тябрь, как это было в про-
шлом году, — подчеркнула 
синоптик.
Кстати, свое мнение по во-
просу погодных изменений 
высказала и нейросеть. Она 
считает, что при краснодар-
ском климате Москва будет 
выглядеть как Касабланка, 
расположенная на берегу 
Атлантического океана в за-
падной части Марокко. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm

Субтропики идут, 
шагают по Москве
Столичный климат изменится к концу столетия 

Жаркую погоду прогнозируют   
и на сентябрь этого года 

Тренер Марина 
Онищенко охлаждается 
жарким днем 
в бассейне. 
Фото: Пелагия Замятина

ЯВЛЕНИЕ

■ В московских водо-
емах из-за жары могут 
появиться медузы. 
Последний раз такое 
явление было в столи-
це в 2010 году. «МВ» 
пообщалась с ведущим 
научным сотрудником 
Института океанологии 
им. Ширшова РАН Тиной 
Молодцовой и выяснила, 
как появление медуз свя-
зано с погодой.

Появление пресноводных 
медуз — явление редкое.
— Во многих пресных водо-
емах живут полипы — это 
маленькие существа, кото-
рых мы просто так не уви-
дим, — рассказывает Молод-
цова. — Они размножаются 
почкованием. Однако если 
температура воды подни-
мается выше +25 градусов, 
в их жизненном цикле могут 
произойти изменения. Вме-
сто подобных себе полипов 
они начнут отпочковывать 
от себя маленькие медузы. 
С небольшой скоростью 
они будут расти, и мы, воз-
можно, сможем их увидеть 
невооруженным глазом.
Это маленькие, почти про-
зрачные особи диаметром 
до 2 сантиметров. Такого 
богатого видового разноо-
бразия, как у морских видов, 
у них нет.
— По сути своей для челове-
ка они не ядовиты. Однако 
никогда нельзя исключать 
проявление индивидуаль-
ной аллергической реак-
ции, — объясняет Тина. — 
Поэтому в любом случае 
лучше их не трогать. Если 
уж очень захочется полюбо-
ваться, лучше аккуратно за-
черпнуть их в прозрачную 
банку. К тому же на ладошке 
их все равно хорошо не рас-
смотреть.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

Медузы 
меняют 
прописку 

Медузы краспедакуста 
соверби живут в пресной воде 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Страны берут на себя 
обязательства к 2060 го-
ду достичь углеродной 
нейтральности. То есть 
количество эмитиру-
емого газа должно 
компенсироваться 
поглощением за счет 
лесопосадок, энергоэф-
фективных производств 
и так далее. Если это 
произойдет, потепление 
получится сгладить. 
Если нет, погода станет 
более экстремальной.

РОМАН ВИЛЬФАНД
Научный руководитель 
Гидрометцентра России

Начиная с пятницы, 
12 июля, темпера-
тура воздуха начнет 
снова повышаться. 
Самыми жаркими 
днями этой недели 
станут суббота и вос-
кресенье с темпера-
турой на 3–4 градуса 
выше нормы, отме-
чают синоптики. 
В частности, 13 июля 
днем в Москве бу-
дет +31...+34, ночью 
+18...+20 градусов. 
В начале следующей 
недели, 15 и 16 июля, 
в столице сохранит-
ся жаркая погода. 
Дневные темпера-
туры в понедельник 
достигнут +28...+29 
градусов. Хотя ночью 
температура будет 
довольно комфорт-
ная. Она опустится 
до +15...+17 граду-
сов. Можно будет 
немного отдохнуть 
от летнего зноя. Тем-
пература воды в мо-
сковских водоемах 
порядка 23 градусов.

Прогноз 
на неделю
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Жара — самый лучший повод отправить-
ся на пляж, чтобы искупаться и немного 
позагорать. Но куда ехать, если отпуск 
еще нескоро? «Вечерка» собрала топ-5 
локаций Москвы и области, где можно 
отдохнуть в выходные. 

Материалы к рубрике «Поехали!» подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО  vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Совет всех времен: 
находитесь на пляже 
только утром и вечером: 
до 10:00–11:00 и по-
сле 16:00. В это время 
косые солнечные лучи 
проходят через боль-
шее количество слоев 
атмосферы, и они менее 
вредны для кожи. Ес-
ли уж так получилось, 
что вы выехали загорать 
в обед, обязательно 
используйте солнцеза-
щитный крем. Не забы-
вайте о головном уборе 
в любое время. А купа-
ние же должно быть до-
зированным. 

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач-терапевт

Ты неси 
меня, Ока 
Выбираем пляж 
на жаркие выходные 

Мальдивы в Серпухове
На реке Оке оборудован пляж в двух 
подмосковных городах: Коломне 
и Серпухове. Первое место для от-
дыха может похвастаться чистым 
песком и раздевалками. А вот в Сер-
пухове есть площадки для футбола 
и волейбола, а также красивые 
зоны для отдыха (на фото справа). 
Кроме того, там дежурят спасатели 
и работает аренда лодок. Добраться 
просто: нужно сесть на МЦД 2 в сто-
рону Тулы и ехать до станции Ока, 
а потом пройтись 10 минут. Правда, 
электрички в этом направлении 
ходят нечасто, так что обязательно 
стоит сверяться с расписанием.  

Здравствуй, Истра 
Чтобы искупаться на реке Истре, 
надо ехать в одноименный город. 
Муниципальная пляжная зона 
покрыта мягким речным песком. 
Для удобства отдыхающих на бере-
гу расположены душевые кабины, 
раздевалки, туалеты, велопарковка, 
волейбольная площадка и прокат 
инвентаря (на фото внизу). Доехать 
до пляжа можно на МЦД 3. Нужно 
сесть на электричку в направлении 
станции Новоиерусалимская. Затем 
выйти на станции Истра, и через 
10 минут вы на месте.

Сенеж нас ждет 
В Солнечногорске расположено озеро Сенеж. Его долго и тщательно готовили к плавательному 
сезону: дно исследовали и очистили от мусора водолазы, на берег завезли новый песок, а в воде 
закрепили оградительные буйки. Для удобства гостей на пляже есть фонтанчик с питьевой водой, 
раздевалки, туалеты, вышка спасателей, открыт прокат инвентаря (на фото внизу). Дорога до пля-
жа на общественном транспорте займет около двух часов. На Ленинградском вокзале нужно сесть 
на электричку до станции Подсолнечная. Оттуда пройти полчаса пешком до парка «Набережная «Вы-
стрел», где и расположен пляж.

Почти как заграница 
В подмосковном Ступине есть несколько пляжей. Один из них находится на берегу Белопесоцкого 
карьера (на фото вверху). Из примечательного: купаться здесь можно с видом на Свято-Троицкий 
Белопесоцкий женский монастырь. Здесь теплая вода и песчаный пляж. Кстати, отдыхающие 
прозвали Белопесоцкий карьер «ступинским Рио-де-Жанейро». Находится эта роскошь в двух с по-
ловиной часах езды от столицы. Добраться туда, конечно же, можно на электричке. На Павелецком 
вокзале нужно сесть на поезд в направлении станции Узуново. Через два часа оказаться на станции 
Белопесоцк. Дойти до одноименного карьера займет полчаса пешей прогулки.

И ехать далеко не надо
Пляж Тропарево (на фото внизу) — единственная при-
годная для летнего купания зона на юго-западе Москвы 
со спортивными и детскими площадками. Расположен 
пляж на территории парка, поэтому до или после купания 
можно прогуляться и подышать свежим воздухом. Гости 
также могут взять в аренду лодку или катамаран. Чтобы 
попасть на пляж, нужно доехать до станции метро «Тропа-
рево». Отсюда до места отдыха пешком всего 20 минут.

Белопесоцкий 
карьер 
называют 
«ступинским 
Рио-де-
Жанейро» 
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Винная терапия
Занятия «Йога с вином» (4) 
проходят в Москве уже не-
сколько лет.  
— Конечно, такой вид йоги  
отличается от формата клас-
сической тренировки и име-
ет с ней мало общего. Это 
просто шоу, — рассказывает 
педагог по йоге Елена Хоме-
лева. — В этом случае мы не 
можем говорить о пользе на-
грузки. Это в первую очередь  
развлечение.
Кстати, на время мероприя-
тия гости могут выбрать на-
питок на любой вкус: вино, 
пиво или игристое.

Как летучие мыши
О йоге в специальных гама-
ках (1), наверное, слышали 
все. Во многих районах 
Москвы есть хотя бы одна 
студия для такого развле-

чения. Это необычная 
фитнес-программа, 

которая сочетает 
в себе элементы 

пилатеса, бале-
та, воздушной 
г и м н а с т и к и 

и акробатики. Ее 
главная особен-

ность — использо-
вание подвесного 
оборудования в виде 
гамаков. 
По словам экспертов, 
человек, выполняя 

такие упражнения, 
может даже уве-

личить свой 
рост. Тре-

нировка 
способ-
с т в у е т 
повыше-

нию серото-
нина — вещества, кото-

рое  отвечает за хорошее 
настроение.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

В Парке Горького 
16 июля проведут 
занятие по йоге... 
с козами (3). Органи-
заторы обещают: все 
желающие смогут 
освоить асаны вме-
сте с парнокопытны-
ми животными. «МВ» 
узнала подробости 
о новом направлении 
и сделала подборку 
других необычных 
тренировок. 

Милый компаньон
Как рассказала автор про-
граммы инструктор йоги 
Мария Аркадьева, во время 
занятия миниатюрные ко-
зочки будут залезать участ-
никам на спины: 
— Тренировки проходят 
на траве. Козочки могут 
ходить вокруг гостей, а во 
время выполнения упраж-
нений, асан будут аккурат-
но залезать на спины. Эти 
козы — еще детеныши. Они 
мало весят и поэтому не 
нанесут вреда. Их можно 
гладить и расслабляться. 
Такая тренировка помогает 
психо эмоционально разгру-
зиться. С ее помощью также 
идет восстановление мыщц 
спины и всего организма.
Аркадьева отметила, что 
подобные тренировки осо-
бенно полезны беременным 
женщинам — помогают 
снять тревожность перед 
родами. 

Йога со щенками
Среди необычных 
тренировок — 
йога со щен-
к а м и  ( 2 ) . 
Собаки на такие 

За козой 
повторяю, 
асаны 
выполняю 
В столице 
набирают 
популярность 
тренировки 
с животными
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В столице 
набирают 
популярность 
тренировки 
с животными

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Йога — древняя практи-
ка, объединяющая фи-
зические упражнения, 
дыхательные техники 
и медитацию. Она по-
лучила широкое при-
знание в современном 
научном сообществе 
за свои многочислен-
ные положительные 
эффекты в физическом 
и ментальном здоровье. 
Но нужно понимать,что, 
как и любые лечение, 
спорт, лекарство,  йога 
тоже имеет ряд проти-
вопоказаний.

РОСТИСЛАВ 
РОМАНОВСКИЙ
Главный врач 
клиники BMP, 
терапевт-эндокринолог

Общение с питомцами 
помогает расслабиться 

НАЗАД К ИСТОКАМ
Ни для кого не секрет, что в Москве возрождается по-
пулярность старинных спортивных игр. Реконструктор 
Александр Толкунов рассказал «МВ», во что лучше все-
го играть этим летом:
— Знаю, что в одной из российских школ детей будут 
учить играть в лапту — русскую народную забаву с мя-
чом и битой. Я бы предложил также научиться играть 
в бирюльки. Смысл заключается в том, чтобы собрать 
высыпанные на поверхность палочки, не потревожив 
остальные.
По мнению Толкунова, возрождать старинные игры 
обязательно нужно. К примеру, многие ребята играют 
в салки, но не знают, что еще пару веков назад у наших 
предков они назывались «горелки».
— Еще одна интересная игра, по которой сейчас прово-
дятся различные соревнования, — это городки. Участ-
ники выставляют фигуры, а потом разбивают их битой. 
Главная задача — выбить их наименьшим количеством 
бросков, — дополнил реконструктор.
АНАСТАСИЯ НОВИКОВА
vecher@vm.ru

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

занятия поступают от за-
водчиков, которые хотят, 
чтобы их подопечные со-
циализировались, прежде 
чем они отправятся в свои 
новые дома. 
Такие занятия порадуют не 
только взрослых, но и детей. 
Щенки от восьми до 24 не-
дель точно снизят уровень 
стресса гостей, а физическая 
нагрузка приведет в норму 
артериальное давление. 
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● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв/ком-ты. T. 8 (495) 772-50-93
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость Работа и образование

Коллекционирование

Магия, гадания

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю коронки. Т. 8 ( 925) 835-80-33

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт
Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна могут предсказать судьбу, 
cнять порчу, сглаз, венец безбрачия, 
вернуть мужа, принести удачу в биз-
несе. Прием по записи и на расстоя-
нии. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Большое путешествие. 
Вокруг света
2024. Реж. Василий Ровенский
Мультфильм про то, как мед-
ведь Мик-Мик мечтает спо-
койно жить со своей семьей 
и пчелами, но вынужден 
исправлять ошибку нера-
дивого аиста и отправиться 
в новое путешествие. По 
воде и по воздуху, в компа-
нии друзей мишка сделает 
все, чтобы вернуть своего 
малыша.

Культурная комедия
2024. Реж. Владимир Котт
Чиновник Летаев (Алексей 
Чадов) считает: «искусством 
дом не согреешь». Но чтобы 
сохранить работу, мужчина 
должен нагнать упущенное 
с помощью преподавателя 
искусствоведения Марины 
Николаевны (Яна Гладких).

Второй акт
2024. Реж. Кантен Дюпье
Флоранс (Леа Сейду) любит 
Давида (Луи Гаррель) и хочет 
познакомить его со своим от-
цом Гийомом (Венсан Лин-
дон). Давид хочет сплавить 
Флоранс своему другу Вил-
ли (Рафаэль Кенар). Встре-
ча происходит в ресторане 
в сельской глуши.

Сегодня начинает-
ся прокат комедии 
«Не одна дома» Ва-
силия Свиридова. 
Умный дом помогает 
Маше обуздать бан-
дитов.

Е сли вам нравится про-
водить время за про-
смотром развлекатель-

ных роликов, интересны 
умные устройства, близок 
юмор, когда казусные ситу-
ации становятся смешны-
ми — то фильм для вас.
По сюжету каникулы пяти-
классницы Маши (Милана 
Хаметова) начинаются с то-

го, что она остается в «ум-
ном доме» одна, ведь роди-
тели вечно заняты. Присмо-
треть за девочкой нанима-
ют няню, которая оказалась 

мошенницей (Юлианна 
Михневич). Вскоре к ней 
присоединяется подельник 
(Алексей Маклаков). За по-
мощью можно обратиться 
только дистанционно — 
к друзьям, блогеру, а также 
вызвать полицию. Вот толь-
ко кому доверять, а кого 

обхитрить — не ясно. Это 
довольно короткое кино, 
любопытное забавными 
сценками, напоминающи-
ми сборник анекдотов, сто-
ит смотреть в компании. 
Настрой на легкое настро-
ение обязателен, симпатия 
к детям рекомендована.

Кто в умном доме хозяин 

■ Завершены съемки 
приключенческого трил-
лера «Небесная тропа» 
на Эльбрусе.

Это первый в мире кино-
проект, реализованный на 
такой высоте, — сообщили 
в Минкурортов Кабардино-

Балкарской Республики. 
Триллер режиссера Сергея 
Пикалова про сход лавины 
с Дмитрием Чеботаревым, 
Иваном Мулиным, Аленой 
Митрошиной и другими 
снимали на высоте 5100 ме-
тров над уровнем моря. 
— Мы гордимся тем, что 
нам удалось реализовать 
этот уникальный про-
ект, — подчеркнул гене-
ральный продюсер Евге-
ний Мелентьев.
Выхода фильма «Небесная 
тропа» на экраны стоит 
ждать уже в 2025 году.

Кино 
покорило 
Эльбрус 

Фильм расскажет о группе альпинистов-новичков, 
оказавшихся в снежном плену 

Летние каникулы, даже если вы уже выросли, — время вспомнить юность, немного 
подурачиться и создать теплые воспоминания. Например, посмотреть ни к чему 
не обязывающую комедию. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает 
выбрать что-то на свой вкус из довольно обширного репертуара кинотеатров.

Полезные 
навыки, 
креативные 
решения 

Кадр из нового российского мультфильма «Большое 
путешествие. Вокруг света»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Получилась совре-
менная, насыщенная 
событиями комедия. 
Дети из фокус-груп-
пы разобрали кино 
на цитаты и требуют 
продолжения. Взрос-
лые отметили качество 
юмора и глубину сюже-
та, в котором заложена 
мысль о том, как важно 
не бросать детей один 
на один с жизненными 
невзгодами, а научить-
ся преодолевать их 
вместе.

ВАСИЛИЙ СВИРИДОВ
Режиссер

ПЕРВЫЕ

Техника 
заменит 
щит и меч 
во время битвы 
с мошенницей 

Главную 
героиню 
Машу 
сыграла 
Милана 
Хаметова

Ко
м
па
ни
я 

«А
тм
ос
фе
ра

 К
ин
о»

K
in

op
oi

sk
.r

u

K
in

o-
te

at
r.

ru



П����� ��	16
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 11 июля 2024 года, № 76 (1628)

Шоколад — один из са-
мых популярных десер-
тов в мире. Мало того что 
он просто вкусный, так 
еще и содержит полезные 

микроэлементы и антиок-
сиданты.  
Но существуют мифы, де-
скать, шоколад еще и мо-
жет навредить. 
Миф первый:  он вреден 
для зубов. Да, шоколад 
действительно содержит 
сахар и жиры, которые мо-
гут негативно сказаться на 
состоянии зубов. Однако 
исследования показыва-

ют, что этот десерт не явля-
ется главным виновником 
кариеса. Гораздо больший 
вред наносят сладкие гази-
рованные напитки, фрук-

товые соки и конфеты.
Миф второй: шоколад 
вызывает зависимость. 
Врачами доказано, что 
это лакомство не вы-
зывает физической за-
висимости, как, напри-
мер, никотин или алко-
голь. Однако некоторые 
люди могут испытывать 
психологическую по-
требность побаловать 
себя шоколадом из-за 

его вкуса и аромата.
Миф третий: шоколад повы-
шает уровень холестерина. 
Как говорят диетологи, он 
действительно содержит 
жиры, но ненасыщенные 
и полезные для организма. 
Исследования показыва-
ют, что умеренное употре-
бление шоколада не повы-
шает уровень холестерина 
в крови.

Три мифа о шоколаде

Сегодня Международный 
день шоколада. Отличный 
повод побаловать себя 
нежным десертом из этого 
продукта!

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Дежурный 
по хозяйству

ДЕЛО  ВКУСА

Темный шоколад 180 г, сливочное масло 180 г, 
яйцо 3 шт., мука 75 г, сахар 250 г, соль 1 щепотка

По легенде, пирог брауни получился у хозяйки, которая 
просто забыла положить разрыхлитель. Десерт вышел 
слишком плотным и неправильным. Но безумно вкусным. 
Вот простой рецепт для вашего брауни. Растопите шоко-
лад и масло на водяной бане или в микроволновой печи. 
Взбейте яйца с сахаром и солью до однородности. Влейте 
остывшую шоколадно-масляную смесь к яйцам и пере-
мешайте. Просейте муку и добавьте ее к смеси, тщательно 
перемешайте. Застелите форму для выпечки пергаментом 
и вылейте туда тесто. Выпекайте в разогретой до 175°C 
духовке в течение 30–35 минут. Дайте брауни остыть и на-
режьте на квадраты.  

Темный шоколад 100 г, сливочное масло 50 г, 
сахар 50 г, яйцо 2 шт., мука 40 г, соль 1 щепотка

Шоколада много, конечно, бывает, но не в случае 
с одними из самых вкусных кексов. Поломайте плитку 
любимого десерта на кусочки, выложите к нарезанному 
на несколько кусков сливочному маслу и растопите на во-
дяной бане или в микроволновой печи. Важно не пере-
греть массу, иначе она свернется. Взбейте яйца с сахаром 
и солью до однородной массы. Смешайте яичную смесь 
с растопленным шоколадом. Добавьте муку и переме-
шайте, но не слишком долго, чтобы тесто не стало слиш-
ком вязким. Разложите тесто по смазанным сливочным 
маслом силиконовым формочкам и поставьте выпекаться 
в духовку на 7–10 минут при температуре 200 градусов.

Самый насыщенный пирог Вся изюминка в начинке

Мука 190 г, темный шоколад 50 г, сахарная 
пудра 120 г, сливочное масло 100 г, яйцо 2 шт., 
какао 40 г, разрыхлитель 5 г, ванилин 2 г

Шоколадное печенье любят многие. А приготовить 
такой десерт легко самим. Взбейте размягченное сли-
вочное масло с сахарной пудрой и солью до пышности. 
Добавьте яйца, взбейте еще раз. Растопите шоколад 
и влейте к смеси. Положите какао-порошок и ванилин, 
перемешайте. Постепенно добавляйте муку и разрых-
литель, быстро перемешивая. Соберите тесто, отправьте 
его в пакет и охладите минимум 30 минут в холодильни-
ке. Разделите тесто на 12 частей, сформируйте шарики 
и выложите их на противень. Выпекайте в разогретой 
до 200 градусов духовке 10–12 минут. 

Печенье с нотками ванили

Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении десертов с шоколадом. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой! (Фото: Валентин Звегинцев)

КНИГА  РЕЦЕПТОВ

СУДОКУ
В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
9 июля


