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КАК СЭКОНОМИТЬ 
НА ПОЕЗДКАХ В МЕТРО с. 2

Новый кандидат в президенты США 
Камала Харрис (на фото внизу), 
как оказалось, еще в прошлом году 
призывала американцев перенять 
опыт нашей страны. Чем сенато-
ра восхитил электробус, который 
ходит по столичным улицам еще 
с 2018 года. c. 4

Завтра в столицу 
вернется жара, воз-
дух вновь прогреется 
до +28 градусов. Дожди 
с грозами прекратятся, 
ожидается переменная 
облачность с. 3

В Москве на 26,5 процента выросло про-
изводство парфюмерных и косметиче-
ских средств. «Вечерка» разбиралась, 
какую продукцию для красоты начали 
выпускать в столице, сколько она стоит 
и чем превосходит известные зарубеж-
ные бренды c. 7

Резонанс

Погода

Деньги

ЭЛЕКТРОБУС 
ДЛЯ КАМАЛЫ

+28
+18

Отвечаем 
за красоту

Глюкоза, 
ты ли это
Чем обернется для певицы ее 
скандальный концерт с. 11

Летом москвичи едут за город за грибами 
и ягодами. Однако случаев, когда люди заходят 
в чащу леса и теряются, все больше. Топ-5 
советов от спасателя, как себя обезопасить

Не заблудитесь!

Кинолог Пожарно-спасательного центра Москвы Наталья Стародубцева работает вместе с собакой породы золотистый 
ретривер по кличке Ричи. Фото: Василиса Чернявская

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра 
Москвы

НАТАЛЬЯ 
СЕРГУНИНА

С 23 по 28 ав-
густа в сто-

лице пройдет 
Московская 

международ-
ная неделя 

кино, помимо 
показов рос-

сийских и ино-
странных 

картин, горо-
жан и тури-
стов ожида-

ют экскурсии, 
мастер-клас-
сы, концерты 
и зрелищные 

шоу. Это 
будет одно 
из самых 

масштабных 
культурных 

событий года.

с. 13

ЗА РОДИНУ:ЖИТЕЛИ СТОЛИЦЫ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ С.5
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ФЕСТИВАЛЬ

■ На выставке форума-
фестиваля «Территория 
будущего. Москва 2030» 
в Манеже подготовили 
большую развлекатель-
ную программу для детей.

Программа пройдет в «Се-
мейном досуговом центре» 
параллельно с основным 
фестивалем, который про-
водится с 1 августа по 8 сен-
тября. Здесь в игровой форме 
ребята узнают о транспорт-

ных профессиях, изучат Пра-
вила дорожного движения 
и безопасности на дороге. 
А также весело и с пользой 
проведут время. Центр зани-
мает площадь больше 1 тыся-
чи квадратных метров и де-
лится на тематические зоны. 
— Мы уделяем особое вни-
мание детской безопас-
ности по поручению мэра 
Москвы Сергея Собянина. 
Именно поэтому знакомим 
даже самых юных пассажи-
ров с Правилами дорожно-
го движения и поведения 
в транспорте, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Детям 
тоже будет 
интересно

Гостям покажут экскаватор-шоу: машинисты продемонстрирует 
виртуозное мастерство управления многотонной машиной

До 31 декабря этого 
года пассажиры мо-
гут получить кешбэк 
при оплате проезда 
с помощью системы 
быстрых платежей 
(СБП). «Вечерка» 
узнала, как это ра-
ботает и какие еще 
есть способы ездить 
на транспорте вы-
годно.

П ассажиры могут ездить 
на городском транс-
порте и экономить. 

До конца года при оплате 
проезда через СБП будет на-
числяться кешбэк в размере 
15 рублей с каждой поездки. 
— С партнерами из Нацио-
нальной системы платеж-
ных карт мы делаем поездки 
в городском транспорте сто-
лицы не только комфортны-
ми, но и выгодными. Систе-
ма быстрых платежей в от-
крытом тестовом режиме 
доступна на всех турникетах 
метро, МЦК, речном и на-
земном транспорте. Это зна-
чит, что владельцы смартфо-
нов на базе iOS вновь могут 
вернуться к привычному 
и удобному способу оплаты 
проезда смартфоном, — 

рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов. 
Он подчеркнул, что город 
продолжит внедрять цифро-
вые транспортные сервисы 
и совершенствовать билет-
ную систему.
Возможность платить по 
СБП доступна и владель-
цам смартфонов на системе 
Android. Для этого нужно 
скачать приложение «Метро 
Москвы» и привязать в нем 

банковскую карту «Мир». 
Система сгенерирует уни-
кальный QR-код, который 
нужно отскани-
ровать на турни-
кете метро. На 
наземном транс-
порте, наоборот, 
ч е р е з  с к а н е р 
приложения нужно считать 
QR-код, который отобража-
ется на валидаторе. 
— Платить телефоном очень 
удобно оказалось. Если, на-

пример, «Тройку» дома за-
был случайно, то выручает. 
А 15 руб лей, которые мне 

приходят обратно на карту 
за считаные секунды, — 
приятный бонус, — поде-
лился москвич Дмитрий 
Павлов. 

Выгодно ездить можно, 
и оплачивая транспорт по 
системе биометрии. Так по-

ездка обойдется 
в 53 рубля в зоне 
«Центральный». 
П р а в д а ,  п о к а 
такой способ до-
ступен не на всех 

видах транспорта. Но в ме-
тро воспользоваться услу-
гой можно на всех станциях.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Как экономить на поездках 
в общественном транспорте 

Оплата по системе быстрых 
платежей доступна каждому 

Смартфон копейку 
бережет

15 июня. Юрист Елена Степанько оплачивает проезд на станции «Орехово» виртуальной картой «Тройка». Фото: Анатолий Цымбалюк

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

оплатить проезд 
на метро и МЦК можно 
и банковской картой. 
В первом полугодии 
этой возможностью 
воспользовались более 
151 миллиона раз. 

пассажирам московско-
го транспорта доступны 
бесплатные пересадки 
между метро, МЦК 
и МЦД, в том числе 
при поездках из Зеле-
нограда и Московской 
области. Они действуют 
в течение 90 минут, 
а на некоторых маршру-
тах МЦД — 120 минут.

кстати,

Для удобства пасса-
жиров сотрудники 
Дептранса Москвы 
обновили информа-
ционные материалы 
на станциях Москов-
ского центрального 
кольца. Адаптирова-
ли более пяти тысяч 
информационных 
объявлений. Они вы-
полнены в едином 
стиле — такие же 
можно встретить 
в другом транспорте.

Тем 
временем

15
рублей вернется пассажиру 
в течение минуты при оплате 

проезда с помощью 
системы быстрых 

платежей. 

M
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
осмотрел ход строи-
тельства новой трам-
вайной линии. 

П ротяженность трам-
вайных путей в Москве 
418 километров, из 

них 80 процентов отделены 
от автомобильных дорог 
и находятся на обособлен-
ном полотне. Сегодня в го-
роде действуют 35 маршру-
тов, пассажиры ежедневно 
совершают 700 тысяч поез-
док. По Москве ездят более 
600 трамвайных вагонов, 
включая более 500 совре-
менных низкопольных 
трамваев российского про-
изводства, закупленных 
в последние годы. Парк об-
новлен на 95 процентов.
— Возрождение москов-
ского трамвая — один из 
приоритетов развития го-
родского электротранспор-
та. За последние годы мы 
реконструировали 96 про-
центов путей, сделали их 
малошумными, обновили 
весь подвижной состав. 
Сейчас работаем над соз-
данием новых трамвайных 
путей, — отметил Сергей 
Собянин.

Вернем на место 
Движение трамваев на 
улице Сергия Радонежско-
го будет восстановлено. 
Именно здесь 70 лет назад 
проходила Курская линия 
городских конно-железных 
дорог, по которой пассажи-
ров перевозили конки, а за-
тем и трамваи на электри-
ческой тяге. Но в 1952 году 
пути разобрали, и по улице 
стали ездить только авто-
мобили. 
Наконец в марте этого года 
начались работы по строи-
тельству трамвайных путей 
на их историческом месте.

— Здесь будут проезжать 
ежедневно около 20 тысяч 
пассажиров, улучшится 
транспортная доступность 
до ближайших транспорт-
ных у з лов,  — отметил 
Сергей Собянин во время 
посещения строительства 
трамвайных путей. 
Согласно проекту, вдоль 
тротуара нечетной сторо-
ны улицы будет проложе-
на двухпутная трамвай-
ная линия длиной свыше 
860 метров. Она соединит 
существующие трамвай-
ные пути на шоссе Энту-
зиастов, вблизи станций 
метро «Площадь Ильича» 

и «Римская», а также Андро-
ньевской площади, что по-
зволит организовать новые 
маршруты трамвая между 
шоссе Энтузиастов, Кур-
ским вокзалом, станциями 
«Курская» метрополитена 
и МЦД-2, станциями метро 
«Площадь Ильича и «Рим-
ская», а также строящимся 
транспортным узлом «Серп 

и Молот». Отмечается, что 
около 240 тысяч жителей 
районов Лефортово, Соко-
линая Гора, Перово полу-
чат прямую транспортную 
связь с Курским вокзалом. 
— За счет отсутствия пере-
садок время в пути с шос-
се Энтузиастов и улицы 
Сергия Радонежского до 
центра города сократится 
до 10 минут, — подчеркну-
ли в пресс-службе столич-
ной мэрии. 
Сергей Собянин также по-
делился, что работы ослож-
няются большим количе-
ством инженерных комму-
никаций. 

— Специалисты перекла-
дывают сети водопровода 
и канализации, воздушные 
кабельные линии перено-
сят в подземные коллекто-
ры, — пояснил Собянин. 
Сейчас, уточнил мэр, объ-
ект готов на 60 процентов.
— Закончить планируем до 
конца года и дальше перей-
дем к благоустройству. 

Организуем пешеходный 
маршрут на улице Сергия 
Радонежского. На приле-
гающих территориях по-
явятся удобные тротуары, 
наземные переходы, вело-
парковки и современные 
остановки, — сообщил гла-
ва города. 

Большие планы
— Мы придаем большое 
значение развитию трам-
вайного движения в Мо-
скве. Огромное число пас-
сажиров пользуются этим 
видом транспорта. Поэто-
му мы реконструировали 
большинство трамвайных 
путей, сделали их мало-
шумными, обновили весь 
подвижной состав, — доба-
вил Сергей Собянин.
В дальнейшем трамвайные 
пути появятся на проспекте 
Академика Сахарова — от 
Комсомольской площади 
до Чистопрудного бульва-
ра — и на улице Трифонов-
ская до Рижской площади.
Кроме того, московский 
Центр исследования и раз-
работки беспилотного 
транспорта приступил 
к практическому решению 
задачи организации движе-
ния беспилотных трамваев. 
Запуск первого в России 
беспилотного трамвая осу-
ществляется в три этапа. 
В мае 2024 года на улицах 
города проводятся испыта-
ния беспилотного трамвая 
без пассажиров с водителем 
и системой дублирования 
его действий. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Трамваи 
набирают 
ход 
В Москве возродят 
исторический маршрут 

Участок готов на 60 процентов, 
его закончат к концу года 

22 июля. Сергей Собянин 
осмотрел строительство 
трамвайных путей на улице 
Сергия Радонежского.

ПОДДЕРЖКА 
ЭКСПОРТА
Сергей Собянин в своем 
телеграм-канале со-
общил, что город по-
могает столичным про-
изводителям выходить 
на рынки дружествен-
ных стран. Это один 
из ключевых векторов 
внешнеэкономической 
деятельности Москвы.
В первом полугодии 
центр «Моспром» орга-
низовал для компаний 
10 мероприятий: меж-
дународные бизнес-
миссии и участие в про-
фильной выставке.

ПОГОДА

■ На этой неделе москви-
чей ждет комфортная 
погода. 

В центре погоды «Фобос» 
отмечают, что во второй 
половине прошлой недели 
столица попала под влияние 
холодного фронтального 
раздела, а затем — малопод-
вижного циклона, которые 
стали причиной практиче-
ски ежедневных грозовых 
дождей и вернули темпера-
туру в рамки климатической 
нормы — в выходные днем 
термометры показывали 
+23…+25 градусов.
В понедельник циклон поки-
нул регион и, уходя на юго-
восток, затянул за собой 
массы прохладного воздуха. 
— Начиная с сегодняшнего 
дня управление погодой пе-
решло в руки погожего анти-
циклона. Он рассеет облака 
и прекратит дожди. А это 
позволит температуре под-
расти до +24…+26 граду-
сов, — рассказали в центре 
погоды «Фобос». — Солнеч-
ная и сухая антициклональ-
ная погода задержится как 
минимум до конца рабочей 
недели. При этом к среде 
температура подрастет до 
+26…+28. То есть она будет 
на 2–3 градуса теплее поло-
женного. 
Жаркие «тропические» но-
чи потихоньку ушли. В тем-
ное время суток, которое, 
к слову, становится все про-
должительнее, воздушные 
массы будут остывать до 
+12…+17 градусов. 
Тем не менее положитель-
ная температурная анома-
лия, которая к началу за-
ключительной декады июля 
составляет почти 4 градуса, 
еще немного подрастет. 

У жителей столицы еще 
будет время насладиться 
всеми прелестями теплого 
солнечного лета.
Подробным прогнозом на 
ближайшие дни поделился 
и Гидрометцентр России. 
Согласно данным ведом-
ства, в среду, 24 июля, ожи-
дается переменная облач-
ность, преимущественно 
без осадков. Ночью в Москве 
+11...+13, днем +26...+28. 
Ветер северо-восточный, 
5–10 метров в секунду. 
В четверг, 25 июля, пере-
менная облачность. Ночью 
преимущественно без осад-
ков, температура +14...+16 
градусов. Днем местами 
кратковременный дождь, 
+25...+27 градусов. Ветер 
северный, 5–10 метров в се-
кунду. 
В пятницу и субботу, 26 
и 27 июля, переменная об-
лачность, местами неболь-
шой кратковременный 
дождь, ночью +11...+16, 
днем +23...+28, ветер пе-
ременных направлений, 
2–7 метров в секунду. 
Синоптики подчеркивают, 
что официальный прогноз 
на следующий месяц по-
ка не составлен. Однако на 
первые дни августа прогно-
зы уже дают. 
— В начале августа суще-
ственных осадков не ожи-
дается, — рассказывает 
главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. — Температура 
воздуха будет комфортной. 
В отдельные дни до шесто-
го-седьмого числа темпера-
тура может приблизиться 
к отметке 30 градусов.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Наслаждаемся 
солнечным летом

15 июля. Гости босоногой тропы в парке Яуза Надежда Трушина 
(слева) и Алина Механошина. Фото Наталья Шатохина
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Решение президента 
США Джо Байдена 
не избираться на вто-
рой срок и выйти 
из гонки вызвало 
ажиотаж во всем 
мире. Вместо него 
в борьбу за кресло 
главы Белого дома 
вступила действу-
ющий вице-прези-
дент страны Камала 
Харрис. «Вечерка» 
оценила шансы воз-
можной кандидатки.

Р анее Байден уже сни-
мал свою кандидатуру 
с выборов президента 

США. Подобное происходи-
ло в 1988 и 2008 годах. Кан-
дидатуру вице-президента 

на выборах главы Оваль-
ного кабинета еще должна 
одобрить Демократическая 
партия США. При этом сама 
Харрис предупреждает сво-
их однопартийцев, что до за-
ветного голосования, кото-
рое пройдет в ноябре, оста-
л о с ь  л и ш ь 
чуть больше 
100 дней. Это 
означает, что 
предвыбор-
ную кампа-
нию кандидата придется 
проводить в ускоренном 
темпе. 
Политолог Дмитрий Журав-
лев в беседе с «Вечеркой» от-
метил, что у Камалы Харрис 
очень небольшие шансы 
стать президентом США.
— Если Камала Харрис воз-
главит Белый дом, то по-
литика Вашингтона станет 
более резкой и эмоциональ-

ной, в том числе и в отноше-
нии России, — говорит «МВ» 
эксперт. — Вице-президент 
придерживается весьма 
крайних либеральных взгля-
дов. Нельзя в таком большом 
и сильном государстве, как 
США, базой своей политики 

ставить поддержку либера-
лизма, феминизма и мень-
шинств. И поэтому к нам она 
станет жестче относиться: 
помогать Украине будет от-
кровеннее, чем Байден. 
Дмитрий Журавлев также 
подчеркнул, что за время 
своего вице-президентства, 
Камала Харрис не выполни-
ла ни одной поставленной 
ей задачи. Более того, она 

развалила все проекты, ко-
торые вела.
— У нее очень своеобразный 
имидж. Она — живое вопло-
щение разделения Америки 
на сумасшедших либералов 
и уставших консерваторов. 
Она не наберет центрист-

ские голоса 
от тех, кто 
обычно не 
отдает пред-
п о ч т е н и й 
кандидатам 

из двух американских пар-
тий. Колеблющиеся голоса 
уже можно считать за Трам-
пом, при условии, что она 
будет его соперником, — по-
яснил Журавлев.
Съезд Демократической 
партии США, на котором 
будет рассматриваться кан-
дидатура Камалы Харрис, 
будет проходить с 19 по 
22 августа. 

За свою карьеру она не выполнила 
ни одной поставленной ей задачи 

5 июля. 
Президент 
США Джо 
Байден 
и вице-
президент 
Штатов 
Камала 
Харрис 
на балконе 
Белого дома

Наш добрый враг Борис 
Джонсон вновь предложил 
нам честную ложь о мир-
ном плане по Украине. 
Простите за оксюмороны 
(сочетание противореча-
щих друг другу понятий), 
но иначе ситуацию не опи-
шешь. Пообщавшись на-
медни с кандидатом в пре-
зиденты США Дональдом 
Трампом, бывший бри-
танский премьер, а ныне 
публицист одной из лон-
донских газет в своей ав-
торской колонке написал, 
что у бывшего и, возможно, 
будущего лидера США «до-

статочно силы и смелости, 
чтобы все устроить, чтобы 
спасти Украину, принести 
мир и положить конец рас-
ползанию конфликтов». По 
мнению Джонсона, вернув-
шись в Белый дом, Трамп 
способен «организовать 
выгодную для мира сделку, 
которая в конечном итоге 
позволит убедить Путина 
в том, что Украина в буду-
щем — это свободная, су-
веренная и независимая 
европейская страна». Для 
этого сначала надо сделать 
самую малость: дать киев-
скому режиму еще больше 
оружия и снять ограниче-
ния для войск Зеленского 
на удары дальнобойны-
ми западными ракетами 
по дальним российским 
тылам. Русским станет 
больно, и они отступят до 
границ 2022 года, а «осталь-
ную часть Украины необхо-
димо будет признать сво-
бодной страной, способ-
ной выбирать свою судьбу 
в рамках ЕС и НАТО, и абсо-
лютно готовой к скорейше-
му вступлению в них».
Однако Джонсон добр 
и к нам: Москва тоже не 
останется без подарочка. 
Для русскоязычного насе-
ления Украины предлага-
ется ввести некие «меры 
защиты». Видимо, «за-
щитниками» смогут стать 
те десятки тысяч галичан, 
которые на днях собрались 
во Львове для проводов 

в могилу на Лычаковском 
кладбище ярой русофобки 
Ирины Фарион. Хотя для 
«свидомых» у Джонсона 
есть другая задача: «самая 
антироссийская сила в ми-
ре», оставшись под ружьем 
на границе «свободного 
мира», позволит Америке 
вернуть из Европы в род-
ные пенаты свой воинский 
контингент и на этом хоро-
шо сэкономить.
Борис Джонсон считает, 
что основой для построе-
ния «новых и намного 
лучших отношений между 
Западом и Россией» может 

стать только военная 
победа Украины. Неда-
ром на «самостийной» 
Бориса — в годы его 
премьерства — про-
звали «Джонсонюком». 
И не забыть бы сегод-
ня, что это именно он 
сорвал заключение 
мирного соглашения 
между Москвой и Кие-
вом весной 2022 года…
Д а ж е  н е  с к а ж е ш ь 

о «мирном плане» Джон-
сона сакраментальное: 
«Бойтесь данайцев, дары 
приносящих». У отставного 
британского политика — 
не дар, а приглашение на 
казнь. Мариупольцев, жи-
телей Херсонской и Запо-
рожской областей. Всех, 
кто получил на освобож-
денной от фашистского 
морока земле российские 
паспорта и право на нор-
мальную жизнь. Их же про-
сто вырежут нацисты, слу-
чись им вернуться обратно.
Но Москва не отдаст новые 
регионы РФ. «Они вошли 
в состав России — это за-
креплено в нашей Консти-
туции, и это не обсужда-
ется», — заявил министр 
иностранных дел России 
Сергей Лавров на недавней 
пресс-конференции в ООН. 
Он подчеркнул, что любые 
возможные будущие до-
говоренности по Украине 
должны учитывать сло-
жившиеся реалии: регио-
ны Донбасса и Новороссии 
останутся в составе России. 
Более того, «там еще не все 
территории освобожде-
ны, — сказал Лавров, — мы 
не можем оставить людей, 
которые проголосовали за 
возвращение в Россию, под 
гнетом режима, который 
истребляет все русское».
Мир заключается на усло-
виях победителей. Русская 
армия продолжает наступ-
ление.

Джонсонюк 
пугает нас миром

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сама по себе Харрис 
не представляет из себя 
кандидата, который 
сейчас востребован 
американским обще-
ством. За нее, скорее 
всего, проголосуют те, 
кто изначально был 
за Байдена, и то не все. 
Даже нынешний пре-
зидент с неохотой со-
гласился поддержать 
ее. При этом сам элек-
торат Демократической 
партии США выглядит 
расколотым, в то время 
как все наблюдатели 
за предвыборной гон-
кой говорят, что сторон-
ники республиканцев 
консолидированы 
вокруг кандидатуры 
Дональда Трампа, осо-
бенно после покушения 
на кандидата.

ЕЛЕНА ШЕСТОПАЛ
Политолог

Мало кто помнит, но в фев-
рале прошлого года 
Камалла Харрис гордо 
заявила о небывалом 
технологическом прорыве 
в США из-за появления 
в стране электробусов, ос-
нащенных вайфаем и USB-
зарядками. «Ни выхлопов, 
ни запаха солярки! 

Это круто!» — восхищалась 
сенатор и призывала рас-
пространить это решение 
на всю Америку. Но сама 
того не понимая, Камала 
предлагала применить 
в Штатах московский 
опыт — в столице электро-

бусы ходят еще с 2018 года! 
В интернете многие поль-
зователи даже испугались 
за здоровье Харрис, пред-
положив, что же с ней мо-
жет случиться, когда в США 
наконец внедрят еще одно 
чудо — бесконтактную 

оплату в транспорте, кото-
рая работает в столице уже 
более семи лет.

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Материалы к рубрике 
«Политика» подготовили 
ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ, 
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru

Развалила 
все проекты
Чего ожидать от Камалы Харрис

МЕЧТАЕТ О МОСКОВСКОМ ЭЛЕКТРОБУСЕ
В Москве 
электро-
бусов 
в разы 
больше, 
чем 
во всей 
Америке

Так выглядят 
электробусы 
с вайфаем, 
которые 
производят 
в США

ктробусов, ос
айфаем и USB-
«Ни выхлопов, 
лярки! 

в Штатах московский 
опыт — в столице электро-
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«Воевать за Родину, 
семью, друзей» — 
так 25-летний участ-
ник спецоперации 
Николай Прохоров 
(фамилия измене-
на. — «МВ») объяс-
няет мотивы наших 
мужчин сражаться 
на передовой — да-
вать уверенный отпор 
боевикам киевского 
режима. Боец решил 
последовать примеру 
товарищей, поэтому 
подписал контракт 
с Министерством 
обороны России.

Н а передовую Николай 
Прохоров отправился 
в июне прошлого года. 

По зову крови, а еще по иде-
ологическим причинам... 
— Я из военной династии: 
отец, дед, прадед и другие 
предки служили в армии, — 
говорит боец «МВ». — Если 
до 2022 года я мог себе по-
зволить заниматься ремон-
том электроники и бытовой 
техники, то после объявле-
ния СВО посчитал долгом 
и за честь продолжить воен-
ную династию.
Причина, по которой он от-
правился на фронт, — не-
преодолимое желание стать 
частью мировой истории. 
— Важно понимать кон-
текст вооруженного кон-
фликта: сейчас наши бой-
цы сражаются не против 
украин ских националистов, 
а борются с одурманенными 
западной пропагандой ра-
дикальными формировани-
ями «незалежной», которых 
поддерживает НАТО, — рас-
суждает военнослужащий.
Молодой человек не стал 
скрывать от родителей свое 
решение отправиться в зону 
СВО. Николай знал, что они 
его поддержат, хотя и будут 
переживать:

— Отец даже помогал со 
сбором документов. А те, 
кто был со мной не согласен, 
не отговаривали. Все равно 
в этом нет никакого смысла.
Николая отправили выпол-
нять задачи на херсонском 
направлении. Молодой 
человек довольно быстро 
адаптировался к условиям 
боевых действий.
— Да, у меня нет професси-
онального военного образо-

вания, но поскольку 
я из семьи военнос-
лужащих с детства 
умею обращаться 
с оружием, — рас-
сказывает боец. — 
Еще много знаний 
получил в кадетском 
классе, а также на 
срочной службе.

Хотя со временем необходи-
мо было привыкнуть к ха-
рактеру боевых действий на 
передовой.
— Какой-то период над 
нами постоянно летали 
украинские дроны, причем 
ночью. И прилетали не со 
стороны Днепра, то есть 

«хохлов», а с освобожден-
ных российскими войсками 
населенных пунктов, — рас-
сказывает Прохоров. — Мы 
их не сбивали, потому что 
таким образом могли при-
влечь к себе внимание, вы-
дать местоположение. Более 
того, беспилотники, кото-
рые запускали в нашу сторо-
ну, несли на себе несколько 
мин. Одной хватило бы, что-
бы пробить метр земли и да-
же уничтожить землянку со 
всеми ее жителями.
Несмотря на сложности, 
наши военнослужащие на-
строены решительно, пото-
му что понимают, ради чего 
находятся на передовой.
— Бойцы знают, в чем состо-
ит опасность нашего про-
тивника, — отмечает Прохо-
ров. — Осознают, что сейчас 
мы воюем с такими же, как 
и мы, русскими, только зара-
женными культурой Запада. 
А справедливее было бы ска-
зать — откровенной русо-
фобией, которую американ-
цы несколько десятилетий 
пропагандировали среди 
русскоязычных граждан, 
когда-то называвших себя 
украинцами. Власти «неза-
лежной», которым Россия 
всегда протягивала руку по-
мощи, пошли на поводу у ан-
глосаксов, чтобы совершить 
один из самых глубоких 
ударов в сторону русских — 
предательство, нарушив все 
основы доверия и уважения, 
на которых были построены 
деловые отношения. Это лю-
ди, последователи киевского 
режима, которые знают рус-
ский язык, учились в наших 
школах, университетах. По-
нимают наш менталитет! 
Поэтому эти предатели для 
нас опасны. Получится ли их 
когда-то простить? С этим 
осознанием наши мужчины 
и отправляются на фронт. 
Они идут воевать за Родину, 
семью и друзей, которым хо-
тят обеспечить и сохранить 
мирное небо над головой. 
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
vecher@vm.ru 

Участник спецоперации рассказал 
«МВ», ради чего отправился на фронт

Солдат быстро 
адаптировался 
к условиям боевых 
действий 

Боец 
Николай 
Прохоров 
выполняет 
боевые 
задачи 
на херсон-
ском 
направлении 
в зоне 
проведения 
специальной 
военной 
операции

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Служба по контракту 
становится все более по-
пулярной. Это связано 
с тем, что руководство 
страны объединило 
идею защиты Отечества 
и отличные условия 
оплаты столь нелегкого 
труда. Те, кто идет защи-
щать интересы России 
на фронте, знают, что их 
опасное ремесло будет 
оплачиваться достойно. 
Для граждан России это 
возможность улучшить 
свое материальное по-
ложение.

АНДРЕЙ КОШКИН
Военный эксперт

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

За Родину, 
семью и друзей
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Вчера в Махачкале 
задержали анимато-
ра площадки для ин-
теллектуальных 
игр, где вследствие 
пожара погибли две 
студентки. Случив-
шееся взбудоражило 
всю страну, а в Гос-
думе сообщили 
о планах разработать 
ГОСТ для взрослых 
квестов. «МВ» узнала 
подробности траги-
ческого происше-
ствия. 

Кто виноват? 
Игра на площадке «Дом ужа-
сов» проходила в ночь с 21 на 
22 июля. По данным след-
ствия, аниматор, проводив-
ший ее, поджег перчатку (по 
сценарию) и отбросил ее на 
пол, где находилась емкость 
с бензином. Начался пожар. 
Одна из девушек погибла 
из-за отравления угарным 
газом, вторая скончалась от 
ожогов. Покинуть 
помещение сту-
дентки не смогли 
из-за того, что во 
время игры они 
б ы л и  с к о в а н ы 
цепями. Админи-
страторы же не 
успели освободить девушек 
в том числе потому, что две-
ри квест-комнаты были за-
перты на ключ, который не 
смогли сразу найти. 
Как рассказали в прокурату-
ре Дагестана, в связи с тра-
гедией ведется проверка 
в отношении деятельности 
организатора. Следствен-
ный комитет региона воз-
будил уголовное дело по 
факту оказания услуг, не 
отвечающих требованиям 
безопасности и повлекших 
за собой по неосторожно-
сти смерть двух лиц. В связи 

с этим задержали анимато-
ра, который проводил для 
девушек игру. 
— Необходимо разобрать-
ся, были ли выданы разре-

шительные документы на 
функционирование такой 
«комнаты ужасов», — гово-
рит депутат Госдумы от Да-
гестана Султан Хамзаев. 

Не впервые 

— В Государственной думе 
мы второй год поднимаем 
вопрос необходимости ли-

Игра 
с трагическим 
финалом
Происшествие в Махачкале заставило 
вновь задуматься над созданием 
ГОСТа для взрослых квестов

■ Возрастные ограничения. 
При выборе квеста для себя или 
ребенка необходимо ознако-
миться с возрастными ограниче-
ниями. Тематика интеллектуаль-
ных развлечений часто опреде-
ляется их аудиторией. Если детей 
пускают на квест без письменного 
согласия родителей, стоит заду-
маться о легальности и безопас-
ности предоставляемых услуг.
■ Отзывы посетителей. В ин-
тернете люди часто оставляют от-
зывы на различные услуги. Кве-
сты не исключение. Некоторые 
пользователи подробно описы-
вают детали игры, высказывают 
свое недовольство и рассказы-

вают о преимуществе компании. 
Чтобы облегчить выбор и другим 
людям, желательно после полу-
чения услуг также писать свои 
отзывы на квест.
■ Помещение. В здании, где 
проводятся любые мероприятия, 
должны быть предприняты все 
необходимые меры безопас-
ности: огнетушители, аптечки. 
На квестах важно обратить вни-
мание на наличие аварийной 
кнопки, с помощью которой гость 
может в любой момент прекра-
тить игру. Также стоит избегать 
подвальных помещений.
■ Заключение договора. Стоит 
избегать организаторов, которые 

не подписывают с клиентами до-
кумент о предоставлении услуг 
или не выдают второй экземпляр. 
Также стоит обратить внимание 
на способы оплаты. Если деньги 
за участие в игре принимают-
ся наличными или переводом 
на счет физического лица, то это 
может стать «звоночком». 

■ Если вред причинили. В слу-
чае получения травм на квесте 
по вине организаторов постра-
давшему необходимо обратиться 
за медицинской помощью с фик-
сацией обращения и всех жалоб 
в карте пациента. Дальше в зави-
симости от нанесенного ущерба 
здоровью есть смысл решить, 

нужно ли обращаться в полицию. 
Конфликт можно прекратить как 
с участием правоохранительных 
органов, так и в рамках граждан-
ско-правового поля. При этом 
в обоих случаях пострадавшая 
сторона может потребовать 
полного возмещения убытков 
на лечение, услуги юристов, по-
купку лекарств, а также взыскать 
компенсацию морального вреда. 
Помимо этого, можно написать 
обращение в Роспотребнадзор, 
который, как следствие, будет 
проводить проверку изложенно-
го происшествия и привлечет ор-
ганизатора к административной 
ответственности.

КАК СЕБЯ ОБЕЗОПАСИТЬ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Точную меру пресечения 
сейчас назвать сложно. 
Каким образом нака-
зывать виновных, будет 
решать суд. Минимум, 
который смогут полу-
чить осужденные, — 
принудительные работы 
до пяти лет. Максимум 
зависит от отягчающих 
обстоятельств. Но в ча-
сти 2 статьи 238 УК РФ 
самая строгая мера — 
десть лет тюрьмы. 
Но есть вероятность, что 
прокуратура выявит еще 
ряд нарушений, по ко-
торым организаторам 
выпишут штраф.

ДМИТИРИЙ ДЖУЛАЙ
Адвокат

Материалы к рубрике «Резонанс» 
подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru

22 июля. Сотрудник 
Следственного комитета 
по Республике Дагестан 
на месте трагедии  

Виновных ждет 
до десяти лет 
лишения свободы 

На квесты 
часто 
ходят 
большими 
компа-
ниями 

Ка
др

 и
з 
ви
де
о 
Сл
ед
ст
ве
нн
ог
о 
ко
м
ит
ет
а 
РФ

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

игр с участием несовершен-
нолетних. Детский ГОСТ за-
прещает связывать и зако-
вывать людей, использовать 
открытый огонь, горючие, 
химические вещества и лю-
бые виды оружия. 
Теперь же в связи с трагеди-
ей в Махачкале встал вопрос 
о создании стандартов для 
квестов с участием взрос-
лых.
— Халатное поведение орга-
низаторов, очередные жерт-
вы, конечно, заставляют за-
думаться о необходимости 
введения обязательного 
ГОСТа для всех квестов, — 
говорит член Комитета Гос-
думы по труду, социальной 
политике и делам ветеранов 
Екатерина Стенякина. — 
Я думаю, что вместе с мои-
ми коллегами мы обратим-
ся в адрес правительства РФ, 
чтобы рассмотреть возмож-
ность введения порядка для 
индустрии развлечений. 

По закону 
Стоит отметить, что после 
всех инцидентов, связан-
ных с получением травм на 
квестах, на организаторов 
игр заводятся уголовные 
дела по статье 238 Уголов-
ного кодекса Российской 
Федерации «Производство, 
хранение, перевозка либо 
сбыт товаров и продукции, 
выполнение работ или ока-
зание услуг, не отвечающих 
требованиям безопасно-
сти». Исходя из ее содержа-
ния, в зависимости от тяже-
сти происшествия организа-
торы могут получить до де-
сяти лет лишения свободы. 
При этом, по содержанию 
данной статьи, осужденным 
могут выбрать разные меры 
наказания. Среди них есть 
штрафы от ста тысяч рублей 
или двухмесячного дохода 
виновника либо принуди-
тельные работы. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

цензирования всего этого 
сектора коммерческой дея-
тельности. 
Вопрос о безопасности на 
подобных развлекательных 
площадках уже поднимался 
в 2022 году. Тогда в Москве 
актер игры должен был за-
жечь лампу, но возгорание 
пошло по пластиковому по-
толку, который начал пла-
виться и капать на находя-
щихся в клетке детей. 
В апреле 2024 года на сто-
личном квесте произошел 
инцидент. Девятилетняя де-
вочка провалилась во вне-
запно открывшийся люк. 
Ребенок получил травмы. 

Необходим стандарт 
Из-за участившихся скан-
далов в этом году в России 
ввели единый стандарт для 
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В Москве на 26,5 про-
цента за год увели-
чилось производство 
парфюмерной и кос-
метической продук-
ции. «МВ» узнала, 
в чем особенность 
товаров столичного 
производства. 

С толичные компании 
предлагают гели для 
душа, шампуни, мыло, 

крем, декоративную кос-
метику и многое другое. 
Лидерами по производству 
стали средства по уходу за 
кожей. — Главное преиму-
щество нашей косметики — 
это натуральность ингреди-
ентов. Наши производите-
ли уходят от агрессивных 
составов, — рассказывает 
косметолог Анна Смирнова.
Иностранные бренды не 
брезгуют добавлять в сред-
ства щелочь, силиконы, ко-
торые забивают поры и вы-
зывают покраснение. Наши 
производители от таких 
ингредиентов давно отка-
зались, ведь они не делают 
средства более эффектив-
ными. По цене столичная 
продукция доступнее — ге-
ли для душа стоят в среднем 
250 рублей против 500 руб-
лей за европейский товар.

Столица 
в ответе 
за красоту

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В Москве созданы все 
условия для создания 
качественной косме-
тическо-парфюмерной 
продукции. Это и не-
обходимая инфраструк-
тура для размещения 
предприятий, и учебные 
заведения для подго-
товки кадров. Конечно, 
весомую роль играет 
и поддержка со стороны 
государства — различ-
ные субсидии, льготы 
для компаний.

ПЕТР БОБРОВСКИЙ 
Исполнительный 
директор Ассоциации 
производителей 
парфюмерии, косметики, 
товаров бытовой химии 
и гигиены

Сейчас в нашей стране активно проходит импортозамещение. 
В новой рубрике «Вечерка» расскажет о товарах, которые 
успешно создают в столице.

Материалы к рубрике 
«Сделано в Москве» 
подготовила РЕНАТА 
ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Волосы скажут 
спасибо 
Главный хит — шам-
пунь с облепихой 
Natura Siberica (на фо-
то слева). Он помогает 
сделать послушными 
даже вьющиеся во-
лосы при самых разных 
погодных условиях. 
Цена: от 279 рублей

И кожа будет бархатной 
Гель-крем для душа с кокосом 
Floresan (на фото слева) увлажняет 
кожу. Отличительная черта — отсут-
ствие агрессивных поверхностно-ак-
тивных веществ. Цена: от 290 рублей 

Очистит на ура 
В составе мицеллярной 
воды MIXIT (на фото 
слева) — сок алоэ, 
витамин Д и полезные 
ингредиенты. Хорошо 
смывает косметику 
и не стягивает кожу. 
Цена: от 190 рублей

Покажите 
ваши руки 
Крем для рук «Свобо-
да» с миндалем (на фо-
то справа) — средство 
для деликатного 
увлажнения кожи. 
Оно гипоаллергенно. 
В составе комплекс 
витаминов и масел. 
Цена: от 95 рублей
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ СДЕЛАНО В МОСКВЕ

Волшебная 
пудра 
Пудра Aravia (на фото 
справа) для отшелу-
шивания и очищения 
кожи. Она стала 
аналогом нашумев-
ших средств от ино-
странных брендов, 
но с натуральными 
ингредиентами — 
экстрактом папайи. 
Цена: от 400 рублей
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Наша косметика 
славится 
натуральными 
составами 
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Увидеть старейшего бизона 
В подмосковный Зарайск стоит приехать хотя 
бы для того, чтобы увидеть самый маленький 
кремль России и фигурку бизона возрастом 
22 тысячи лет (на фото внизу). Каждый турист, 
оказавшись в этом городке, просто обязан 
попробовать местные коврижки. А ценители 
творчества Достоевского точно захотят посетить 
усадьбу писателя. Есть в Зарайске и место, по-
читаемое паломниками, — святой источник 
«Белый колодец». Кстати, вы можете совместить 
поездку с посещением Коломны. Цена: автобус 

Москва–Зарайск — около 
600 рублей, прожива-

ние — от 1800. 

По грибы… 
с глазами 
Сегодня в Рязань 
едут не только чтобы 
узнать историю города, 
но и устроить при-
ключение по поиску 
забавных фигурок — 
«грибов с глазами»
(на фото слева). Они 
разбросаны по всему 
городу и уже стали ту-
ристическим брендом. 
Мало кто знает, но в Ря-
зани начинал свою ра-
боту основатель самого 
узнаваемого по всему 
миру косметического 
бренда — Макс Фактор. 
В честь чего в городе 
даже открыли музей. 
Самая главная улица 
города — Почтовая. 
Советуем прогуляться 
и по тропе Паустовско-
го, побывать в доме 
семьи Есенина, по-
смотреть заброшенный 
дворец в готическом 
стиле барона фон 
Дервиза. Цена: автобус 
Москва–Рязань — око-
ло 850 рублей, прожи-
вание — от 1500. 

Мы часто не замечаем и не 
ценим красоту места, где 
живем. И плохо ее знаем, 
к сожалению... Но в послед-
ние годы внутренний ту-
ризм быстро набирает обо-
роты, и все больше и больше 
людей обращают внимание 
на то, что наша красавица-
столица окружена изящной 
россыпью драгоценных 
жемчужин — исторических 
мест и прекрасных пей-
зажей. Дорога до чудес-
ных мест не будет долгой 
и утомительной, так что 
сбежать от суеты можно 
даже на выходные. 
Открытием для меня не-
давно стал скромный 
город Тутаев в окрест-
ностях Ярославля. Он не 
разрекламирован гида-
ми и турагентствами, го-
стей там не толпы, и, мо-
жет быть, именно поэтому 
он сохранил удивительную 
атмосферу. Прогуливаясь по 
нешироким улочкам, петля-
ющим среди деревянных 
домов с кружевными дере-
вянными наличниками, 
чувствуешь, будто ты попал 
в прошлое. Но главное со-
кровище города — уникаль-
ная архитектура. Один из 
памятников русского узоро-
чья XVII века— Воскресен-
ский собор. Такой красоты 
и яркости фрески, как там, 
мало где можно встретить! 
И, конечно, уникальная 
святыня там есть — икона 
Спаса Борисоглебского, 
огромный образ, под кото-
рым нужно пролезть, чтобы 
будущий год был счастли-
вым. Вот такая пришедшая 

из глубины веков традиция!
Но, помимо очарования 
милой старины, Поволжью 
есть что нам предложить! 
В последние годы сфера 
услуг города развивается 
очень быстро, открываются 
все новые и новые заведе-
ния, так что даже искушен-
ным столичным гурманам 
будет чему подивиться. 
И если в Москве нас больше 

радуют заграничной экзоти-
кой, то вот в городках Золо-
того кольца можно отведать 
шедевры русской кухни: 
запеченный судак, всевоз-
можные скоблянки и солян-
ки, разнообразные окрошки 
и сотни видов пельменей...
Что ж, радостно видеть, как 
год от года меняются не-
большие городки и стано-
вятся они все привлекатель-
нее. Но во всех сохранилась 
особая атмосфера, тихая 
и спокойная, которая допол-
нилась хорошим сервисом. 
Как ни крути, отдых состоит 
из множества слагаемых, 
и одной духовной пище рад 
не будешь. Так что сейчас 
можно уже не сомневать-
ся — поездка по ближним 
маршрутам не разочарует!

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»
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Ну какой Ленивец 
В Калужской области есть много туристических маршрутов. Особой по-
пулярностью пользуется арт-парк «Никола Ленивец». Он прославился 
благодаря своим необычным фестивалям (на фото вверху). Но едут 
сюда не только за этим. Это самый большой арт-парк Европы, который 
расположился на территории национального парка. Здесь прямо под от-
крытым небом развернулась коллекция произведений современного 
искусства. Посещение парка лучше планировать заранее. На территории 
вы сможете остановиться как в номерах, так и поставить свою палатку. 
Цена: электричка Москва–Калуга — от 450 рублей, далее на такси, про-
живание — от 900 (место под палатку).

Рюкзак бери, в Посад иди 
«Дорога в лавру» — один из главных паломнических, а теперь и туристиче-
ских маршрутов. Если вы устали от типичных поездок, то советуем вам 
отправиться в приключение (на фото слева) по тропе длиною 
120 километров — от центра столицы до Сергиева Посада. 
По пути вы увидите такие знаковые места, как дача 
Маяковского, заповедники Абрамцево и Мурино. 
Маршрут вы сможете пройти или проехать 
на велосипеде. В среднем на дорогу уходит 
несколько дней. Вы сможете останавли-
ваться на ночлег с палатками или 
в номерах. Цена: посещение 
тропы бесплатное, прожи-
вание на маршруте — 
от 600 руб лей.

Для любителей острых ощущений 
«Вечерка» сделала подборку мистиче-

ских мест Подмосковья.
■Пиковая дама, приди. Недалеко 
от Дмитрова, в Ольгово, есть заброшенная 
усадьба Апраксиных. В XVIII–XIX веках в ней 
находился крепостной театр, куда съезжа-
лась вся знать. Любила бывать там и свет-
ская львица Наталья Голицына — прототип 
княгини в повести Пушкина «Пиковая до-
ма». Говорят, что Наталья до сих пор бродит 
по усадьбе, тоскуя по былым временам. 
■Следите за часами. Недалеко от станции 
Переделкино находятся «Наполеоновские 
курганы». В этом месте захоронены фран-
цузские солдаты, павшие в боях в 1812 году. 
Говорят, возле могильных валов происхо-
дят необъяснимые явления. Стрелки часов 
начинают крутиться быстрее, а на мобиль-
ных телефонах время и вовсе сбивается.

■Внимание, вспышка! В Павловском По-
саде, в 2 километрах от деревни Часовня, 
находится церковь Троицы Живоначаль-
ной, которую восстановили из старой полу-
разрушенной часовни. Местные жители 
говорят, что часовню построили 
на месте языческого капища, где 
стояли белокаменные идолы богов. 
В этом месте происходят необъясни-
мые вещи: деревья растут неесте-
ственной формы, люди слышат 
странные звуки, возникает чув-
ство тревоги и страха, а также 
периодически наблюдаются 
световые вспышки.
■Взгляни на небо.
Между Воскресен-
ском и Егорьевском 
находится Лопа-
тинский фосфорит-

ный рудник. В нем есть горы разноцветного 
песка, глубокие ямы и голубые озера. 
Местные жители поговаривают о странном 
явлении в небе. Периодически здесь по-
являются световые шары, которые через 

несколько секунд исчезают.
■Страшные крики. В Балашихе 
расположена усадьба Пехра-Яков-
левское. В 1925–1930 годах в ней 
был расположен приют, в котором 
произошел пожар, погибли люди. 
И теперь ночью иногда можно 
услышать с верхних этажей крики. 
Местные говорят, что даже видели 
дым из окон. А некоторые утверж-
дают, что встречали в парке перед 
домом призрак грустной девушки.

ПРИЗРАКОВ БОЯТЬСЯ  В УСАДЬБЫ НЕ ХОДИТЬ! 

Р ядом со столицей 
находится множе-
ство подмосковных 
городов с богатой 
историей и досто-

примечательностями. На-
пример, в Коломну едут за 
гастрономическими от-
крытиями и современным 
искусством — здесь нахо-
дится знаменитая фабрика 
пастилы, пекут легендар-
ные калачи, о которых пи-
сал еще Пушкин. Недалеко 
от города, в селе Парфен-
тьево, — экоферма, где про-
дают деликатесных улиток. 
В самой Коломне находится 
арт-резиденция «10 зайцев», 
где можно самостоятельно 
изготовить пряник. После 
Коломны можно доехать до 
Зарайска — там находится 
единственный подмосков-
ный кремль, сохранивший-
ся до наших дней в изна-
чальном виде.
Можно отправиться на се-
вер от Москвы — в Сергиев 
Посад. Этот город известен 
своими религиозными свя-
тынями, прежде всего Лав-
рой, но здесь есть объекты, 
интересные любителям 
истории XX века и ретро — 
например, Музей советско-
го детства. Похожий музей, 
«Назад в СССР», работает 
и в Звенигороде.
Все эти подмосковные го-
рода находятся в паре ча-
сов езды от Москвы. Чтобы 
не упустить ничего инте-
ресного, можно обратить-
ся к готовым маршрутам 
«Москва+Подмосковье» 
н а  ц и ф р о в о м  п о р т а л е 
RUSSPASS (russpass.ru).

Там, 
где 
Клин 
шумит

А красота ведь 
рядом с нами 

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Рюкзак бери, в Посад иди 
«Дорога в лавру» — один из главных паломнических, а теперь и турисстиче-
ских маршрутов. Если вы устали от типичных поездок, то советуем вамм 
отправиться в приключение (на фото слева) по тропе длиною 
120 километров — от центра столицы до Сергиева Посада. 
По пути вы увидите такие знаковые места, как дача 
Маяковского, заповедники Абрамцево и Мурино. 
Маршрут вы сможете пройти или проехать 
на велосипеде. В среднем на дорогу уходит 
несколько дней. Вы сможете останавли-
ваться на ночлег с палатками или 
в номерах. Цена: посещение 
тропы бесплатное, прожи-
вание на маршруте — 
от 600 руб лей.
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Этим летом жите-
ли столицы стали 
чаще путешество-
вать по Подмоско-
вью. Спрос 
на брони-
рование 
отелей 
в обла-
сти вырос 
на 20 про-
центов. Как спла-
нировать поездку, 
«МВ» рассказала 
и.о. заместителя 
гендиректора 
по региональному 
взаимодействию 
АНО «Проект-
ный офис по раз-
витию туризма 
и гостеприимства 
Москвы» Анна Не-
федова (на фото 
вверху).

Куда 
отправиться 
в короткое 
путешествие 
недалеко 
от Москвы

ПодготовилиНАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ, 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА vecher@vm.ru

Тишины хочу 
Паломники отправля-
ются в Клин посмотреть 
на белокаменный Успен-
ский храм и Воскресен-
скую церковь, туристы 
с детьми — в Музей 
елочной игрушки. Среди 
интересных мест — 
дом-музей Чайковского 
(на фото слева памят-
ник), где сохранились 
личные вещи маэстро 
и его знаменитый 
кабинетный рояль. 
Внимание привлекут 
и торговые ряды. Они 
построены из красного 
кирпича в псевдорус-
ском стиле. Также вы 
сможете заглянуть в дом 
писателя Аркадия Гай-
дара, поэта Александра 
Блока. Цена: электричка 
Москва–Клин — около 
340 рублей.

Дубна мозаиками красна 
Есть множество причин, чтобы поехать в Дубну. Во-первых — это Волга. 
Во-вторых там есть Иваньковская ГЭС. Она построена в стилистике 
сталинской архитектуры 1930-х годов. А еще именно в этом городке 
установлен второй по величине памятник Ленину и есть даже маяк. 
Также в Дубне вы найдете множество ярких мозаик — это портреты из-
вестных личностей XX века (на фото вверху). Для полного погружения 
в прошлое советуем вам посетить арт-усадьбу «Веретьево». Она рас-
положилась на территории бывшего пионерского лагеря. Там можно 
остановиться с ночевкой, прогуляться по экотропе прямо над болотами 
и увидеть необычные архитектурные объекты. Цена: электричка Мо-
сква–Дубна — 480, проживание — от 2000.
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поездку с посещением Коломны.Цена: автобус 
Москва–Зарайск — около 
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ние — от 1800. 
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Боровск, ты космос 
В Калужской области есть настоящий музей под открытым небом — 
Боровск. Здесь туристы смогут отыскать самые разнообразные росписи 
на стенах домов и заборах (на фото внизу), сделанные местным худож-
ником Владимиром Овчинниковым. А еще этот город — сердце старооб-
рядчества и колыбель космонавтики. Здесь вы сможете посетить Музей-
квартиру Циолковского, а также увидеть посвященный ему забавный 
памятник, пообедать в монастырской столовой с видом на город и насла-
диться тишиной. Цена: электричка Москва–Балабаново — 380 рублей, 
автобус до Боровска — около 100, проживание — от 1800.

Как из прошлого 
Рыбинск Ярославской области прославился своими вывесками (на фото вверху). Несколько 
лет назад в городе приняли дизайн-код, согласно которому владельцы бизнеса на цен-
тральной улице привели все вывески к единому, дореволюционному стилю. И это далеко 
не последний повод посетить Рыбинск. Всего в городе насчитывается более 300 интересных 
мест. Туристов ждут: поселок-музей «Советская эпоха», Красный гостиный двор, польский 
костел, местная пивоварня и многое другое. Цена: электричка Москва — Ярославль — 
от 800 рублей, автобус Ярославль–Рыбинск — около 400, проживание — от 2000. 

Почти все 
города 
находятся 
всего 
в паре 
часов езды 
от столицы 
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Увидеть старейшего бизона 
В подмосковный Зарайск стоит приехать хотя 
бы для того, чтобы увидеть самый маленький 
кремль России и фигурку бизона возрастом 
22 тысячи лет (на фото внизу). Каждый турист, 
оказавшись в этом городке, просто обязан 
попробовать местные коврижки. А ценители 
творчества Достоевского точно захотят посетить 
усадьбу писателя. Есть в Зарайске и место, по-
читаемое паломниками, — святой источник 
«Белый колодец». Кстати, вы можете совместить 
поездку с посещением Коломны. Цена: автобус 

Москва–Зарайск — около 
600 рублей, прожива-

ние — от 1800. 

По грибы… 
с глазами 
Сегодня в Рязань 
едут не только чтобы 
узнать историю города, 
но и устроить при-
ключение по поиску 
забавных фигурок — 
«грибов с глазами»
(на фото слева). Они 
разбросаны по всему 
городу и уже стали ту-
ристическим брендом. 
Мало кто знает, но в Ря-
зани начинал свою ра-
боту основатель самого 
узнаваемого по всему 
миру косметического 
бренда — Макс Фактор. 
В честь чего в городе 
даже открыли музей. 
Самая главная улица 
города — Почтовая. 
Советуем прогуляться 
и по тропе Паустовско-
го, побывать в доме 
семьи Есенина, по-
смотреть заброшенный 
дворец в готическом 
стиле барона фон 
Дервиза. Цена: автобус 
Москва–Рязань — око-
ло 850 рублей, прожи-
вание — от 1500. 

Мы часто не замечаем и не 
ценим красоту места, где 
живем. И плохо ее знаем, 
к сожалению... Но в послед-
ние годы внутренний ту-
ризм быстро набирает обо-
роты, и все больше и больше 
людей обращают внимание 
на то, что наша красавица-
столица окружена изящной 
россыпью драгоценных 
жемчужин — исторических 
мест и прекрасных пей-
зажей. Дорога до чудес-
ных мест не будет долгой 
и утомительной, так что 
сбежать от суеты можно 
даже на выходные. 
Открытием для меня не-
давно стал скромный 
город Тутаев в окрест-
ностях Ярославля. Он не 
разрекламирован гида-
ми и турагентствами, го-
стей там не толпы, и, мо-
жет быть, именно поэтому 
он сохранил удивительную 
атмосферу. Прогуливаясь по 
нешироким улочкам, петля-
ющим среди деревянных 
домов с кружевными дере-
вянными наличниками, 
чувствуешь, будто ты попал 
в прошлое. Но главное со-
кровище города — уникаль-
ная архитектура. Один из 
памятников русского узоро-
чья XVII века— Воскресен-
ский собор. Такой красоты 
и яркости фрески, как там, 
мало где можно встретить! 
И, конечно, уникальная 
святыня там есть — икона 
Спаса Борисоглебского, 
огромный образ, под кото-
рым нужно пролезть, чтобы 
будущий год был счастли-
вым. Вот такая пришедшая 

из глубины веков традиция!
Но, помимо очарования 
милой старины, Поволжью 
есть что нам предложить! 
В последние годы сфера 
услуг города развивается 
очень быстро, открываются 
все новые и новые заведе-
ния, так что даже искушен-
ным столичным гурманам 
будет чему подивиться. 
И если в Москве нас больше 

радуют заграничной экзоти-
кой, то вот в городках Золо-
того кольца можно отведать 
шедевры русской кухни: 
запеченный судак, всевоз-
можные скоблянки и солян-
ки, разнообразные окрошки 
и сотни видов пельменей...
Что ж, радостно видеть, как 
год от года меняются не-
большие городки и стано-
вятся они все привлекатель-
нее. Но во всех сохранилась 
особая атмосфера, тихая 
и спокойная, которая допол-
нилась хорошим сервисом. 
Как ни крути, отдых состоит 
из множества слагаемых, 
и одной духовной пище рад 
не будешь. Так что сейчас 
можно уже не сомневать-
ся — поездка по ближним 
маршрутам не разочарует!

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»
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Ну какой Ленивец 
В Калужской области есть много туристических маршрутов. Особой по-
пулярностью пользуется арт-парк «Никола Ленивец». Он прославился 
благодаря своим необычным фестивалям (на фото вверху). Но едут 
сюда не только за этим. Это самый большой арт-парк Европы, который 
расположился на территории национального парка. Здесь прямо под от-
крытым небом развернулась коллекция произведений современного 
искусства. Посещение парка лучше планировать заранее. На территории 
вы сможете остановиться как в номерах, так и поставить свою палатку. 
Цена: электричка Москва–Калуга — от 450 рублей, далее на такси, про-
живание — от 900 (место под палатку).

Рюкзак бери, в Посад иди 
«Дорога в лавру» — один из главных паломнических, а теперь и туристиче-
ских маршрутов. Если вы устали от типичных поездок, то советуем вам 
отправиться в приключение (на фото слева) по тропе длиною 
120 километров — от центра столицы до Сергиева Посада. 
По пути вы увидите такие знаковые места, как дача 
Маяковского, заповедники Абрамцево и Мурино. 
Маршрут вы сможете пройти или проехать 
на велосипеде. В среднем на дорогу уходит 
несколько дней. Вы сможете останавли-
ваться на ночлег с палатками или 
в номерах. Цена: посещение 
тропы бесплатное, прожи-
вание на маршруте — 
от 600 руб лей.

Для любителей острых ощущений 
«Вечерка» сделала подборку мистиче-

ских мест Подмосковья.
■Пиковая дама, приди. Недалеко 
от Дмитрова, в Ольгово, есть заброшенная 
усадьба Апраксиных. В XVIII–XIX веках в ней 
находился крепостной театр, куда съезжа-
лась вся знать. Любила бывать там и свет-
ская львица Наталья Голицына — прототип 
княгини в повести Пушкина «Пиковая до-
ма». Говорят, что Наталья до сих пор бродит 
по усадьбе, тоскуя по былым временам. 
■Следите за часами. Недалеко от станции 
Переделкино находятся «Наполеоновские 
курганы». В этом месте захоронены фран-
цузские солдаты, павшие в боях в 1812 году. 
Говорят, возле могильных валов происхо-
дят необъяснимые явления. Стрелки часов 
начинают крутиться быстрее, а на мобиль-
ных телефонах время и вовсе сбивается.

■Внимание, вспышка! В Павловском По-
саде, в 2 километрах от деревни Часовня, 
находится церковь Троицы Живоначаль-
ной, которую восстановили из старой полу-
разрушенной часовни. Местные жители 
говорят, что часовню построили 
на месте языческого капища, где 
стояли белокаменные идолы богов. 
В этом месте происходят необъясни-
мые вещи: деревья растут неесте-
ственной формы, люди слышат 
странные звуки, возникает чув-
ство тревоги и страха, а также 
периодически наблюдаются 
световые вспышки.
■Взгляни на небо.
Между Воскресен-
ском и Егорьевском 
находится Лопа-
тинский фосфорит-

ный рудник. В нем есть горы разноцветного 
песка, глубокие ямы и голубые озера. 
Местные жители поговаривают о странном 
явлении в небе. Периодически здесь по-
являются световые шары, которые через 

несколько секунд исчезают.
■Страшные крики. В Балашихе 
расположена усадьба Пехра-Яков-
левское. В 1925–1930 годах в ней 
был расположен приют, в котором 
произошел пожар, погибли люди. 
И теперь ночью иногда можно 
услышать с верхних этажей крики. 
Местные говорят, что даже видели 
дым из окон. А некоторые утверж-
дают, что встречали в парке перед 
домом призрак грустной девушки.

ПРИЗРАКОВ БОЯТЬСЯ  В УСАДЬБЫ НЕ ХОДИТЬ! 

Р ядом со столицей 
находится множе-
ство подмосковных 
городов с богатой 
историей и досто-

примечательностями. На-
пример, в Коломну едут за 
гастрономическими от-
крытиями и современным 
искусством — здесь нахо-
дится знаменитая фабрика 
пастилы, пекут легендар-
ные калачи, о которых пи-
сал еще Пушкин. Недалеко 
от города, в селе Парфен-
тьево, — экоферма, где про-
дают деликатесных улиток. 
В самой Коломне находится 
арт-резиденция «10 зайцев», 
где можно самостоятельно 
изготовить пряник. После 
Коломны можно доехать до 
Зарайска — там находится 
единственный подмосков-
ный кремль, сохранивший-
ся до наших дней в изна-
чальном виде.
Можно отправиться на се-
вер от Москвы — в Сергиев 
Посад. Этот город известен 
своими религиозными свя-
тынями, прежде всего Лав-
рой, но здесь есть объекты, 
интересные любителям 
истории XX века и ретро — 
например, Музей советско-
го детства. Похожий музей, 
«Назад в СССР», работает 
и в Звенигороде.
Все эти подмосковные го-
рода находятся в паре ча-
сов езды от Москвы. Чтобы 
не упустить ничего инте-
ресного, можно обратить-
ся к готовым маршрутам 
«Москва+Подмосковье» 
н а  ц и ф р о в о м  п о р т а л е 
RUSSPASS (russpass.ru).

Там, 
где 
Клин 
шумит

А красота ведь 
рядом с нами 

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Рюкзак бери, в Посад иди 
«Дорога в лавру» — один из главных паломнических, а теперь и турисстиче-
ских маршрутов. Если вы устали от типичных поездок, то советуем вамм 
отправиться в приключение (на фото слева) по тропе длиною 
120 километров — от центра столицы до Сергиева Посада. 
По пути вы увидите такие знаковые места, как дача 
Маяковского, заповедники Абрамцево и Мурино. 
Маршрут вы сможете пройти или проехать 
на велосипеде. В среднем на дорогу уходит 
несколько дней. Вы сможете останавли-
ваться на ночлег с палатками или 
в номерах. Цена: посещение 
тропы бесплатное, прожи-
вание на маршруте — 
от 600 руб лей.
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Этим летом жите-
ли столицы стали 
чаще путешество-
вать по Подмоско-
вью. Спрос 
на брони-
рование 
отелей 
в обла-
сти вырос 
на 20 про-
центов. Как спла-
нировать поездку, 
«МВ» рассказала 
и.о. заместителя 
гендиректора 
по региональному 
взаимодействию 
АНО «Проект-
ный офис по раз-
витию туризма 
и гостеприимства 
Москвы» Анна Не-
федова (на фото 
вверху).

Куда 
отправиться 
в короткое 
путешествие 
недалеко 
от Москвы

ПодготовилиНАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ, 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА vecher@vm.ru

Тишины хочу 
Паломники отправля-
ются в Клин посмотреть 
на белокаменный Успен-
ский храм и Воскресен-
скую церковь, туристы 
с детьми — в Музей 
елочной игрушки. Среди 
интересных мест — 
дом-музей Чайковского 
(на фото слева памят-
ник), где сохранились 
личные вещи маэстро 
и его знаменитый 
кабинетный рояль. 
Внимание привлекут 
и торговые ряды. Они 
построены из красного 
кирпича в псевдорус-
ском стиле. Также вы 
сможете заглянуть в дом 
писателя Аркадия Гай-
дара, поэта Александра 
Блока. Цена: электричка 
Москва–Клин — около 
340 рублей.

Дубна мозаиками красна 
Есть множество причин, чтобы поехать в Дубну. Во-первых — это Волга. 
Во-вторых там есть Иваньковская ГЭС. Она построена в стилистике 
сталинской архитектуры 1930-х годов. А еще именно в этом городке 
установлен второй по величине памятник Ленину и есть даже маяк. 
Также в Дубне вы найдете множество ярких мозаик — это портреты из-
вестных личностей XX века (на фото вверху). Для полного погружения 
в прошлое советуем вам посетить арт-усадьбу «Веретьево». Она рас-
положилась на территории бывшего пионерского лагеря. Там можно 
остановиться с ночевкой, прогуляться по экотропе прямо над болотами 
и увидеть необычные архитектурные объекты. Цена: электричка Мо-
сква–Дубна — 480, проживание — от 2000.
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поездку с посещением Коломны.Цена: автобус 
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600 рублей, прожива-
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Боровск, ты космос 
В Калужской области есть настоящий музей под открытым небом — 
Боровск. Здесь туристы смогут отыскать самые разнообразные росписи 
на стенах домов и заборах (на фото внизу), сделанные местным худож-
ником Владимиром Овчинниковым. А еще этот город — сердце старооб-
рядчества и колыбель космонавтики. Здесь вы сможете посетить Музей-
квартиру Циолковского, а также увидеть посвященный ему забавный 
памятник, пообедать в монастырской столовой с видом на город и насла-
диться тишиной. Цена: электричка Москва–Балабаново — 380 рублей, 
автобус до Боровска — около 100, проживание — от 1800.

Как из прошлого 
Рыбинск Ярославской области прославился своими вывесками (на фото вверху). Несколько 
лет назад в городе приняли дизайн-код, согласно которому владельцы бизнеса на цен-
тральной улице привели все вывески к единому, дореволюционному стилю. И это далеко 
не последний повод посетить Рыбинск. Всего в городе насчитывается более 300 интересных 
мест. Туристов ждут: поселок-музей «Советская эпоха», Красный гостиный двор, польский 
костел, местная пивоварня и многое другое. Цена: электричка Москва — Ярославль — 
от 800 рублей, автобус Ярославль–Рыбинск — около 400, проживание — от 2000. 

Почти все 
города 
находятся 
всего 
в паре 
часов езды 
от столицы 
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Новый проект «Ну-
ка, все вместе! На-
родный кастинг» 
вышел на телеканале 
«Россия». Певица 
Олеся Евстигнеева 
вместе с Сергеем Ла-
заревым, Николаем 
Басковым и колле-
гами из сотни членов 
жюри отправились 
в города России, что-
бы отобрать лучших 
вокалистов для уча-
стия в шестом сезоне 
шоу. «МВ» узнала 
подробности.

Олеся, расскажите о своей 
роли в проек те «Народный 
кастинг».
Я счастлива, что вошла в де-
сятку членов жюри «Ну-ка, 
все вместе! Народный ка-
стинг» и стала постоянным 
музыкальным экспертом од-
ного из самых популярных 
отечественных шоу. В этом 
году еще появился новый 
проект, где члены жюри ез-
дят по городам России, про-
слушивают выступления. 
В шоу я представляю народ-

ный жанр, так как много лет 
работала в ансамбле «Рус-
ская песня» под управлени-
ем Надежды Бабкиной. Там 
получила звание заслужен-
ной артистки России. После 
ухода из коллектива у меня 
началась сольная карьера, 
в репертуаре появились не 
только народные песни, но 
и романсы, авторские ком-
позиции. Поэтому в шоу 
моя роль важна, ведь к нам 
приходят люди, представ-
ляющие разные жанры. 

Как вы пришли в народную 
музыку?

В 14 лет я попала в ан-
самбль «Любо», кото-

рый несет казачьи на-
родные традиции. На 
фестивале студенче-
ских коллективов 
в Москве меня заме-
тили и пригласили 
в ансамбль Надеж-
ды Бабкиной. Такой 
шанс я упустить не 
могла — он пред-
решил мою судьбу. 
Считаю, что это моя 

миссия по жизни — 
популяризация народ-

ной музыки. Сегодня, конеч-
но, для этого нужно немного 
экспериментировать, добав-
лять что-то современное. 

Потому что в первозданном 
виде фольклор будет поня-
тен не всем. Но народная 
музыка должна быть. Как 
минимум для того, чтобы 
наша молодежь понимала 
и знала свои корни. 
Вы говорили, что Надежда 
Бабкина внесла огромный 
вклад в культуру нашей 
страны. Почему так счи-
таете? 

Я проработала в ансамб-
ле «Русская песня» около 
17 лет. Пришла совсем мо-
лоденькой девочкой и могу 
заявить, что получила там 
колоссальный опыт. Надеж-
да Бабкина — человек, ко-
торый несет в себе не только 
музыкальную культуру, но 
и огромное количество жиз-
ненных и профессиональ-
ных знаний. Я скучаю по 
этому времени. Потому что 
ансамбль — это не просто 
коллектив, это семья.
Почему же решили уйти?
Поняла, что нужно двигать-
ся дальше. Настал другой 
период жизни, и он мне то-
же очень нравится. Я сама 
формирую репертуар. Не 
могу сказать, что этот новый 
путь легкий. В июле выйдет 
новая песня под названием 
«Были б все здоровы». Осе-
нью выпущу мини-альбом 
из четырех композиций 
в жанре романса. Стихи 
и музыка написаны совре-
менными авторами: Екате-
риной Приходько, Игорем 
Блоцким, Кариной Габриэ-
лян, Светланой Кулеминой 
и Вячеславом Федоровым-
Богатыревым. 
Мне кажется, что в музыке 
народников можно на-
звать универсалами. Они 
выступают в разных жан-
рах, и всегда это звучит 
красиво, необычно.
Народников сразу слышно. 
У каждого жанра и испол-
нителя есть свой уникаль-
ный тембр, как отпечатки 
пальцев. Занимаясь фоль-
клором, люди обретают 
свою концентрацию красок 
в голосе, свою палитру. По-
этому их слышно сразу, даже 
если они переходят в другой 
жанр, их плотность звука все 
равно не теряется. Для вока-
листа любого жанра очень 
важно найти свою манеру, 
свою подачу, свою индиви-
дуальность. Именно это мы 
выделяем и ищем в проекте 
«Ну-ка, все вместе!» — непо-
вторимого и яркого испол-
нителя. 

Заслуженная артистка 
РФ, исполнительница 
народной и фолк-поп-
музыки, выпускница 
Российской академии 
музыки имени Гнеси-
ных Олеся Евстигнеева 
родилась в Сочи. Вы-
ступала вместе с реги-
ональным ансамблем 
«Любо». В 1998 году во-
шла в состав коллектива 
«Русская песня» под ру-
ководством Надежды 
Бабкиной. С 2014 года 
певица начала сольную 
карьеру.

ДОСЬЕ
Олеся 
Евстигнеева 
помимо 
народных 
песен 
исполняет 
романсы 
и авторские 
композиции

Певица Олеся 
Евстигнеева не боится 
экспериментировать 
с фольклором

ный жанр, так как много лет 
работала в ансамбле «Рус-
ская песня» под управлени-
ем Надежды Бабкиной. Там 
получила звание заслужен-
ной артистки России. После 
ухода из коллектива у меня 
началась сольная карьера, 
в репертуаре появились не 
только народные песни, но 
и романсы, авторские ком-
позиции. Поэтому в шоу 
моя роль важна, ведь к нам 
приходят люди, представ-
ляющие разные жанры. 

Как вы пришли
музыку?

В 14 лет я по
самбль «Лю

рый несет 
родные тр
фестивал
ских ко
в Москве
тили и п
в ансам
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шанс я у
могла —
решил 
Считаю

миссия 
популяриза

ной музыки. Сег
но, для этого нуж
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лять что-то сов

Потому что в пе
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Вы говорили, чтр ,
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страны. Почемур
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■ Тина Кузнецова. Финалистка 
шоу «Голос» 2013 года продол-
жила свой творческий путь. Се-
годня ее проект Zventa Sventana 
сочетает в себе современную 
музыку и народные мотивы. Зву-
чание для своих песен Кузнецова 
находит в маленьких российских 
деревнях, перенимая фольклор 
от местных жителей. 

■ Прохор Шаляпин. Финалист 
«Фабрики звезд — 6» на эстраде 
давно. Певец нередко сочетает 
поп-музыку и народные мотивы. 
Иногда текст, казалось бы, со-
временных песен, отсылает слу-
шателя к фольклорным напевам.

■ Пелагея. Сегодня народную 
музыку тяжело представить 
без голоса Пелагеи. Артистка 
часто сидит в жюри разных во-
кальных проектов и помогает 
молодым талантам развивать 
свои способности. 
Пелагея ис-
полняет 
старые 
народные 
песни, 
периоди-
чески выпу-
ская авторские 
композиции 
в соответствую-
щем жанре.

■ Александр Маточкин. Фило-
лог по профессии, артист по 

призванию, Маточкин 
в своем творчестве рас-
крывает древнерусский 

фольклор. Со-
временность 
смешалась 
со звуками 
гармони 
и стариной 

былин, сказаний 
наших предков.

■ Группа Folkbeat. Коллектив 
объединил электронную музыку 
и славянское многоголосие. Му-
зыканты совершили ряд этногра-
фических экспедиций по стране 
в поисках своего звучания. 

■ Группа Oligarkh. Творчество 
включает в себя церковные 
напевы, русский фольклор 
и электронную музыку. Участники 
находят забытые композиции 
и переделывают их на свой лад. 

КТО  ЕЩЕ  ПРОДОЛЖАЕТ  РУССКИЕ  Т РАДИЦИИ ?

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru
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■ Вчера Замоскворецкий 
суд Москвы частично 
удовлетворил десяти-
миллионный иск Филип-
па Киркорова к певице 
Любови Успенской 
(на фото справа) о за-
щите чести и достоин-
ства. Артистке необхо-
димо выплатить королю 
эстрады 280 тысяч 
руб лей. 

Согласно решению суда, 
Успенская должна певцу 
70 тысяч рублей в каче-

стве компенсации мораль-
ного вреда, остальная сум-
ма — это судебные расходы, 
понесенные Киркоровым. 
Кроме того, артистку обя-
зали опровергнуть ложные 
сведения в течение десяти 
дней. Однако представитель 
Успенской заявила о наме-
рении обжаловать решение. 
Поэтому на данный момент 
оно еще не вступило в силу. 

Напомним, Киркоров 
подал иск против 
певицы за оскор-

бления. Она на-
звала его женоне-

навистником 
и обвинила 
во лжи, ког-
да тот встал 
на сторону 
хирурга Ти-
мура Хайда-
рова из-за 
скандала.

■ Телеведущей Анаста-
сии Ивлеевой (на фото 
внизу) запретили выезд 
из РФ. Всему виной долги. 

Черная полоса никак не от-
пустит Настю. Скандальная 
вечеринка, отмена, зати-
шье… перед бурей. Ведь 
сейчас Ивлееву разыскива-
ют приставы в связи с нако-
пившимися долгами перед 
Федеральной налоговой 
службой (ФНС). Сумма при-
личная — более 20 миллио-
нов рублей. 
Еще в июне ФНС заблокиро-
вала счета блогерши из-за 
долгов в размере 11,3 мил-
лиона рублей. Долг вырос. 
Уже 18 июля сообщалось об 
аресте автомобиля Ивле-
евой, который она купила 
в прошлом году за 40 милли-
онов рублей. Теперь же при 
попытке выехать за пределы 
РФ ведущая получит отказ 
от пограничников. Правда, 
вчера часть долга Настя та-
ки погасила. 

■ Вчера популярный 
блогер Татьяна Озолина 
(на фото справа), из-
вестная подписчикам как 
МотоТаня, погибла в ре-
зультате ДТП в Турции. 

Известность к Татьяне при-
шла благодаря ролику в се-
ти, где она эффектно танце-
вала в пробке. О себе Озоли-
на так и писала: «Та самая на 
красном мотоцикле, танцу-
ющая в пробке». На 38-лет-
нюю девушку были подпи-
саны более пяти миллионов 

человек. Они с интересом 
следили за ее поездками по 
разным городам и странам. 
МотоТаня в 2020 году стано-
вилась самой популярной 
мотоциклисткой в мире по 
количеству подписчиков. 
У нее остался 13-летний сын 
Всеволод. 

Продюсер Максим 
Фадеев (1) плани-
рует лишить Глю-
козу (2) (Наталья 
Ионова) псевдонима 
и запретить ей ис-
полнять написан-
ные им песни после 
скандального вы-
ступления в Красно-
ярске.Вчера испол-
нительница вышла 
на связь. «МВ» узна-
ла, есть ли будущее 
для творческой дея-
тельности певицы.

Весь интернет на ушах 
Как заявляют очевидцы, 
Глюкоза была на сцене в не-
адекватном состоянии: 
— Я пришла на концерт 
вместе с младшим братом, 
ему десять лет. Но из-за шоу, 
которое творилось на сцене, 
нам пришлось уйти, — рас-
сказывает «МВ» жительни-
ца Красноярска Анастасия 
Марченко. — Через пару пе-
сен Глюкоза уже была в не-
адекватном состоянии (3).
Глава «Лиги безопасного 
интернета» Екатерина Ми-
зулина предложила про-
верять певицу на запре-
щенные вещества перед 
следующими концертами. 
Но будут ли они…

Райдер виноват? 
Агентство, занимавшееся 
организацией концерта, 
уже подготовило иск в суд. 
Артистка должна была 
получить за выступление 
почти 5 миллионов руб лей. 
В райдер певицы входило 
размещение в люксовом но-
мере, авто с молчали-
вым водителем. 
В гримерной 
подготови-
ли закуски 
и коньяк… 
который 

остался нетронутым. Экс-
перты же предполагают, 
что отменить концерт было 
нельзя именно из-за райде-
ра — в противном случае 
организаторам пришлось 
бы оплатить штраф. 
Не остался в стороне от 
скандала и продюсер Ио-
новой Максим Фадеев:
—  То ,  ч т о  п р о и з о ш л о 
в Красноярске, переходит 
все границы. Затрагивает-
ся и моя репутация.

Черная полоса 
Некоторые посчитали, 
что вместо Ионовой вы-
ступал двойник. Однако 
вчера Глюкоза вышла 
на связь, развеяв сомне-

ния. По словам артистки, 
неоднозначное поведение 
на сцене было вызвано дей-
ствием антидепрессантов 
и снотворных, которые ей 
назначили на фоне депрес-
сии из-за смерти бабушки 
и конфликта с бывшим про-
дюсером Фадеевым. В ком-
ментариях певицу поддер-
жали Собчак, Рудковская, 
Кожевникова, Галустян 
и другие звезды. Впрочем, 
сами зрители в извинения 
артистки не поверили, от-
метив, что антидепрессан-
ты не дают такого эффекта. 

Песенка спета 
Ионова показала свою не-
предсказуемость, поэтому 

мало кто из органи-
заторов захочет с ней 
р а б о т а т ь ,  с ч и т а е т 
продюсер Вадим Гор-
жанкин. Глюкоза, ско-
рее всего, больше не 
сможет выступать под 
своим псевдонимом 

и исполнять написанные 
Фадеевым песни. А это при-
ведет к забвению.

Тоже хороши 
Подобные скандалы на 
эстраде уже были. Напри-
мер, у Димы Билана. Так, 
в 2019-м и 2021-м артист 
предстал перед зрителями 
в нетрезвом состоянии. 
Не обошлась без промахов 
и певица Максим (Марина 
Абросимова). В 2019 году 
артистка вышла на сцену, 
едва удерживаясь на ногах. 
Представитель старой гвар-
дии Григорий Лепс тоже 
попадал впросак. Арстист 
давно признал, что имеет 
проблемы с алкоголем. 

Пользователи 
сети обратили 
внимание 
на новый образ 
певицы — 
обесцвеченные 
брови. Поэтому 
они посчитали, 
что выступала 
не сама 
Глюкоза, а ее 
двойник 

Максим Фадеев оскорбился 
поведением певицы 
и отметил, что она портит 
его репутацию 

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК 

УТРАТА

Слово 
не воробей, 
Люба 

Приставы 
в поисках 
Насти 

Та, что 
танцевала 
в пробке

СУД  ДА  ДЕЛО 

Материалы к рубрике «Шоу-бизнес» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Глюкозе стоит надеять-
ся, что в ее адрес не по-
ступит коллективного 
иска. Ионовой грозят 
штрафы за несоблюде-
ние условий контракта 
и, возможно, расходы 
на выплату компен-
сации за моральный 
ущерб. Что касается ли-
шения авторских прав 
на псевдоним и песни, 
написанные Максимом 
Фадеевым, то это тоже 
вполне возможно.

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист

Скандальный концерт 
для Ионовой может стать 
последним 

Судись, 
Фадеев, 
плачь, 
Глюкоза 
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Я спешу на огород 
устанавливать рекорд 
Топ-5 самых больших плодов, 
выращенных садоводами

Материалы к рубрике «Дача» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Все крупноплодные 
сорта должны быть 
высокорослыми, до-
минантными. Их важно 
выращивать в теплице 
и формировать в один 
стебель, чтобы не было 
пасынков: они забирают 
воду у плода. Я советую 
каждые 7–8 дней под-
кармливать растения. 
Например, жидкими 
удобрениями на основе 
гуминовых кислот. 

ОКТЯБРИНА 
ГАНИЧКИНА 
Агроном

КАКИЕ РЕКОРДЫ БУДУТ УСТАНАВЛИВАТЬ НА ФЕСТИВАЛЕ 
ИСТОБЕНСКИЙ ОГУРЕЦ  СТР. 15

Результат удивил
Жительница Псковской области Юлия Ипполитова вырастила самый 
большой болгарский перец в стране. Он попал в Книгу рекордов России. 
Его вес составил 560 граммов — на 170 больше предыдущего рекорда.
— На рекорд не рассчитывала, но старалась ухаживать. Потом увиде-
ла результат и была удивлена, — рассказала Юлия. 

Вот так арбуз
Самый большой арбуз был представлен на Всероссийском фестивале бахчевых 
культур «Агробатл-2022», который ежегодно собирает рекордсменов. Победите-
лем тогда стал плод весом 70,5 килограмма, который на конкурс привез фермер 
из Астраханской области Камил Мамедов.
— Растил как обычный арбуз, а затем начал замечать, что он вырастает все боль-
ше и больше. Тогда почитал информацию о таких гигантах, избегал химии — 
и вот результат, — отметил фермер.

Тянут-потянут
Самый крупный в мире турнепс, он же кормовая репа, вырастил канадский 
садовод Дэмиен Аллард. Репа весом 29 килограммов попала в Книгу рекордов 
Гиннесса в 2020 году. Добиться такого результата садовод пытался с 2016 года. 
Тогда он вырастил свою первую репу весом семь килограммов.

Спец по гигантам 
Гигантскую тыкву весом 
в 700 кило вырастил 
в Подмосковье в 2021 году 
Андрей Гусев из Луховиц. 
Предыдущая тыква из Книги 
рекордов России весила 
645,5 килограмма. К слову, 
выросла она у того же ого-
родника в 2018 году.

23 июля в России отмечается День дачника. «МВ» собрала 
самые интересные дачные рекорды страны и мира. 

лодов, 
ми

дов 
ода. 

. «МВ» собрала 
и мира. 

Овощи 
не питают 
химией, чтобы 
добиться таких 
размеров 

Продуктивный союз
Самый большой помидор вырастили Дели и Джули Фауст из США. Он 
весил 5,28 килограмма. Пара давно решила попробовать поставить ре-
корд, так как занимается сельским хозяйством. Однако они не ожида-
ли, что установленный ими в 2022 году рекорд продержится так долго.
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Во Владимирской 
области спасатели 
и волонтеры поч-
ти два дня искали 
заб лудившуюся 
бабушку. О том, как 
не потеряться в лесу 
и что с собой лучше 
взять, рассказывают 
сотрудники спец-
отрядов. 

В отличие от большин-
ства пропадающих в ле-
сах людей 81-летняя 

пенсионерка — не охотница 
за грибами и ягодами. Жен-
щина страдает воз-
растными изменени-
ями психологическо-
го здоровья, поэтому 
ее поиск был особен-
но тревожным и тре-
бовал оперативных 
действий от спец-
служб и волонтеров. 
История поисков 
закончилась благо-
получно — бабушку 
нашли, передали медикам 
и близким.
Кинолог Пожарно-спаса-
тельного центра Москвы 
Ната лья Староду бцев а 

Как обезопасить себя и не заблудиться

Не ходите, грибники, 
по лесам одни

В столичном Депар-
таменте по делам 
гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям 
и пожарной безопас-
ности дали советы, как 
избежать неприятностей 
и не потеряться в лесу. 
■Прежде чем отправить-
ся в лес, сообщите о своем 
маршруте и времени воз-
вращения родным и близ-
ким, соседям или друзьям. 
■Перед походом по-
полните баланс сотового 
телефона и проверьте за-
ряд батареи. Лучше взять 
запасной пауэр-банк. 
При поиске сети мобиль-
ные телефоны могут бы-
стрее разряжаться. Про-
верьте наличие проводов 
для подключения к заряд-
ному блоку. Разряженный 
телефон значительно 
усложняет спасателям 
работу, так как отсутствует 
связь с потерявшимся.

■Возьмите с со-
бой свисток, ес-
ли есть возмож-
ность, компас 
(на фото внизу) 
и навигатор, 

спички (на фото вверху), 
нож, небольшой запас 
воды и продуктов. Тем, 
кто постоянно пользуется 
лекарствами, нужно иметь 
при себе медикаменты.
■Одевайтесь ярко. Лучше 
всего в рыжие, красные, 
желтые, белые цвета. 
Кроме того, можно на-
клеить светоотражающие 
полоски или рисунки. 
Если вы будете в камуф-
ляже, вас могут не найти, 
даже если вы будете на-
ходиться совсем близко. 
Защитные цвета скрывают 
человека в густой листве. 
От одежды темных то-
нов или цвета хаки тоже 
лучше отказаться, так 
как в ней потерявшихся 
становится труднее раз-
личить среди зелени.
■ Старайтесь запоминать 
по пути как можно больше 
предметов-ориентиров: 
необычные деревья, 
скалы, камни и т.д. Тогда 
будет намного проще 
возвращаться назад к ис-
ходной позиции.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

м 

АЛИСТОВ

связь с потерявшимся.
■Возьмите с со-
бой свисток, ес-
ли есть возмож-
ность, компас
(на фото внизу)
и навигатор, 
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vecher

(на фото справа) 
работает с чет-
вероногими на-
парниками. Их 
специализация — 
поиск людей в ле-
сах и во время об-
рушений. 
— В 2008 году под облом-
ками обрушившегося при 
реконструкции здания Рич 
нашел строителя, — вспо-
минает один из счастливых 
случаев спасения кинолог. 

Летом, по словам 
Стародубцевой, 
у спасателей и их 
четвероногих на-
парников бывает 
и по четыре вы-
езда в день. Стан-
дартная история: 

пошли в лес по грибы и яго-
ды, заблудились, не смогли 
выйти, телефон либо не ло-
вит, либо разрядился.
— Собаки — незаменимые 
помощники во время по-

исков в труднодоступных 
местах. Тех, кто потерялся, 
находят и сообщают об этом 
лаем. А уже дальше постра-
давшим оказываем необхо-
димую помощь, — говорит 
Наталья. 
Спасатель напоминает тем, 
кто планирует походы в лес: 
всегда берите с собой за-
рядные блоки, а телефон 
заранее проверяйте перед 
выходом, чтобы его энергии 
хватило на максимум часов. 

Заботиться надо не только 
о людях, но и о питомцах, 
с которыми горожане уходят 
на природу. Среди случаев 
спасения в практике Ната-
льи был эпизод на Большом 
Очаковском пруду. Тогда из 
воды вытащили собаку. 
— Ей оказалось около 14 лет. 
Видимо, решила попить 
и оступилась, — рассказала 
Стародубцева.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Человек может пойти 
погулять или отправить-
ся за ягодами и гриба-
ми, увлечься сбором 
и буквально на несколь-
ко минут отвлечься 
от запоминания дороги. 
И вот уже найти путь на-
зад достаточно сложно. 
Бывает, что человек «за-
стревает» в лесу, если 
произошел несчастный 
случай. Например, упал 
и повредил ногу или ему 
внезапно стало плохо. 
В любом из описанных 
выше случаев актуа-
лен главный совет — 
не поддаваться панике 
и следовать несложному 
алгоритму из основных 
правил. 

ЮЛИЯ ТИХОНОВА
Кинолог аварийно-
спасательного отряда № 6 
Пожарно-спасательного 
центра 

Если вы потерялись 
в лесу, сразу звоните 
на номер 112 и ждите 
помощи, телефон 
переведите в режим 
энергосбережения
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Заряженный 
телефон 
увеличит 
шансы 
спасения 
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Вчера мир отметил 
День мозга. Всем 
известно, что этот 
орган — главный 
«управляющий» 
жизнью человека. 
Однако он далеко 
не всегда готов к тру-
ду и даже зачастую 
работает не в наших 
интересах. «МВ» уз-
нала, как обхитрить 
свой мозг и заста-
вить его включиться 
на полную мощность.

Американский психолог 
Джонатан Хайд, объяс-
няя, как работает наш 

мозг, использовал забав-
ную метафору. Представьте 
неповоротливого слона, 
шагающего по саванне. На 
спине у него сидит погон-
щик. Он определяет, куда 
слону двигаться и с какой 
скоростью. При этом слон 
может в любой момент 
вый ти из-под контроля. Ма-
ленький погонщик на спине 
у слона — это рациональная 
часть мозга, а эмоциональ-
ная часть — это, собственно, 
слон. Нейрофизиологи гово-
рят, что этот самый «слон» 
не только своенравный, но 
еще и довольно инертный. 
Человеческая психика идет 
по пути наименьшего сопро-
тивления.
— Отсюда берется такая 
черта человека, как лень, — 
говорит врач-психиатр, пре-
подаватель медицинского 
института РУДН Владимир 
Соколов. — Наши предки 
находились в состоянии по-
стоянного стресса, выжи-
вали, искали еду. Лишняя 
нагрузка им была ни к чему, 
поэтому лень стала полез-
ным механизмом энергос-
бережения. В принципе 
сейчас она тоже выполняет 
функцию психологической 
защиты.
Полностью избавиться от 
существующих тысячелети-
ями особенностей психики 
не представляется возмож-
ным. Но это не значит, что 
ленивый человек обречен 
вечно пролежать на диване. 

Важна мотивация
Для начала надо понять, за-
чем, собственно говоря, вам 
с дивана подниматься. Чего 
ради нужно выходить на 
пробежку, идти на работу, 
читать книгу?.. Мотивация 
играет главную роль. 
— Существуют разные виды 
мотивации: запретительная 
и разрешительная, — объ-
ясняет Соколов. — К сожа-
лению, сейчас часто преоб-
ладает негативная мотива-
ция, основанная на тревоге, 

страхе. В детстве родители 
нам говорят: «Если будешь 
плохо учиться, то...» Во 
взрослом возрасте мы сами 
себе внушаем: «Если наберу 
вес, никто меня не будет ува-
жать, все будут презритель-
но смотреть». Однако куда 
эффективнее представить 
позитивные моменты. 

Стоит только начать
Мозг умеет втягиваться в ра-
боту. Незавершенные дела 
его раздражают. Это откры-

ли психологи Курт Левин 
и Блюма Зейгарник. Однаж-
ды они зашли в ресторан 
и случайно обратили вни-
мание на то, что официант 
не записывает заказы. Он 
отлично помнил все детали 
неоплаченных заказов, а те, 
по которым счет был закрыт, 
моментально забывал. Ис-
следователи сделали вывод, 
что человек придает разное 
значение оконченным и не-
завершенным действиям. 
Даже при прочтении неин-

тересной книги люди бес-
сознательно хотят ее дочи-
тать. И это нам на руку. Чем 
постоянно думать о каком-
то важном деле, лучше им 
заняться, и мозг поможет 
довести его до конца. 

Без фанатизма
Однако не стоит погру-
жаться в новое увлечение 
с головой, забывая обо всех 
других задачах. Любое начи-
нание требует постепенного 
привыкания. В противном 
случае оно может быстро 
вызвать отторжение. 
А еще не нужно ставить 
перед собой сверхзадачи из 
разряда: «поучаствую в ма-
рафоне через месяц» или 
«прочитаю 100 книг за год». 
Дайте своему мозгу много 
маленьких промежуточных 
задач. Например, «сегод-
ня потрачу на чтение один 
час». Выполняя их, вы будете 
понимать, что есть прогресс 
и вы движетесь в нужном 
направлении. Вместо од-
ного большого поражения 
у вас будет много приятных 
побед.

Тренировка силы воли
Гениальный ученый и изо-
бретатель Никола Тесла 
в детстве ставил над собой 
эксперименты. Если у него 
было печенье или сочное 
яблоко, которое он до смер-
ти хотел съесть, он с болью 
в сердце отдавал его друго-
му мальчику. Так он трени-
ровал силу воли. 
Тем, кому трудно бороть-
ся с ленью, полезно будет 
устраивать для себя подоб-
ные тренировки. Напри-
мер, игнорируйте сладости, 
когда их предлагают колле-
ги. Сходите на тренировку 
в пятницу вечером, когда 
друзья зовут в гости. Поста-
райтесь лечь вовремя, даже 
если захотелось посмотреть 
фильм. 
— В психологии воля — это 
психический процесс, пред-

ставляющий 
собой созна-
тельную мо-
билизацию 
р е с у р с о в 
психики для 
выполнения 
к а к о й - т о 

деятельности, — говорит 
«Вечерке» Владимир Соко-
лов. — Воля индивидуаль-
на. Она зависит от многого: 
настроения, мотивации, 
здоровья. К слову, если че-
ловек наблюдает серьезное 
снижение воли — это может 
быть симптомом психиче-
ского заболевания, напри-
мер депрессии.

Как перестать лениться 
и заняться делом

Разбейте цель на мелкие 
задачи, так достичь ее 
будет проще 

Психологи отмечают, что даже при прочтении неинтересной книги люди бессознательно хотят ее дочитать 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Летом бывает трудно да-
же заставить себя пойти 
на работу. Это привычка 
на уровне условного 
рефлекса: в школьные 
годы лето — это время 
отдыха. То есть в период 
становления лето запе-
чатлилось как свобода 
от работы и обязан-
ностей. К тому же, если 
лето жаркое, как сейчас, 
организм тратит много 
энергии на охлаждение. 
На работу объективно 
остается меньше сил. 

НАДЕЖДА 
ШУКШИНА
психолог

Материалы к рубрике «День 
в календаре» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Мозг вокруг 
пальца обведу

Гормональный фон
Влияние на работоспособность ока-
зывают гормоны. Мелатонин укре-
пляет иммунную систему. Дофамин 
влияет на мотивацию. Синтез эн-
дорфина происходит под воздей-
ствием физических нагрузок. Серо-
тонин вырабатывается под воздей-
ствием приятных 
воспоминаний 

В магазин с утра 
Совет тем, кто сидит на диете: ходить за продуктами с утра, 
когда вы бодры и не отягощены мыслями об ограничениях. 
Люди, старающиеся не думать о еде, покупают в магазинах 
на 30% больше продуктов. Они так концентрируются на за-
даче, что импульсивные покупки застают врасплох

Вместе не только веселее 
Заниматься спортом и регулярно ходить 
в тренажерный зал прекрасно мотиви-
руют конкуренты. Так что подстегнуть 
свою результативность можно, запи-
савшись на групповые занятия

Обходи стороной 
Довольно часто вредные привычки возвра-
щаются, потому что мозг не фиксирует ника-
ких изменений в вашей жизни. Например, 
вы пытаетесь бросить курить. Уберите сига-
реты, пепельницы и зажигалки, не ходите 
в курилку 

Читай со смыслом 
Если вы не любите читать книги 
и пытаетесь себя заставить, поду-
майте, зачем вам это нужно. Если 
не найти смысла для нового слож-
ного процесса, мозгу не хватит мо-
тивации. Подумайте, как книга по-

может вам в решении 
тех или иных задач 

ПОЛЕЗНЫЕ УЛОВКИ
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Каждый день в разных городах России происходят какие-то 
события, заметные и не очень. «Вечерка» решила наладить 
связь с региональными изданиями. В новой рубрике «Вечер 
добрый» мы будем узнавать у коллег из других газет страны 
самые интересные новости.

Материалы к рубрике «Вечер добрый» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

Власти Кировской об-
ласти анонсировали 
проведение первого 
в мире чемпионата 
по огуречному хрусту. 
Он пройдет 27 июля 
на площадке еже-
годного фе-
стиваля «Ис-
тобенский 
огурец». 

Э тот фестиваль 
проводят с 1997 
года. 

— Главная фишка собы-
тия — прос лавление 
сельского труда и уни-
кальной методики засол-
ки огурцов, — рассказы-
вает корреспондент 
«Кировской правды» 
и сайта «ВяткаКи-
ров» Оксана Сусло-
ва. — Истобяне со-
лят огурцы в бочках. 
Их делают местные 
умельцы из еловых 
досок. Затем бочки 
помещают на хране-
ние в реку. 
На этот раз организаторы 
решили дополнить обычную 

программу с мастер-класса-
ми по засолке, дегустация-
ми и концертами соревно-
ванием. На чемпионат мира 
по огуречному хрусту соби-
раются приехать участники 
из множества стран: 

Бангладеша, Гаити, Ганы, 
Египта, Индии, Китая...
Определять победителя 
планируют с помощью тех-
ники: звук при откусывании 
огурца запишут на микро-
фон. Первое место займет 

самый громкий «спорт-
смен». 
О намечающемся собы-
тии в соцсетях расска-
зал своим подписчикам 
спортивный коммента-
тор, журналист Дми-

трий Губерниев. 

 — Да кому вообще нужна 
эта ваша Олимпиада, когда 
у нас намечается такое! — 
пошутил он под анонсом 
фестиваля.

ЯВЛЕНИЕ 

НУ  И  НУ !

■ Альметьевск — город 
в Республике Татар-
стан — превратился 
в турецкую Каппадо-
кию. В центре города 
на дорогу приземлился 
большой воздушный 
шар (на фото справа), 
сообщают в «Вечерней 
Казани». 

Местные жители предпо-
ложили, что у пилота воз-
никли проблемы с управ-

лением, поэтому он был 
вынужден пойти на экс-
тренную посадку. Но в клу-
бе воздухоплавателей объ-
яснили: все шло по плану 
и проблем в полете не бы-
ло. Видимо, пилот просто 
соскучился по пробкам.

■ На Калининградском 
янтарном комбинате 
19 июля заложили кап-
сулу времени с добытым 
в этом сезоне редким 
образцом солнечного 
камня «Стопа гнома».

Вскрыть контейнер с ар-
тефактами должны будут 
в день 100-летия комбина-
та. Содержимое капсулы 
голосованием определили 
сами работники комбина-

та. Из десяти предложен-
ных предметов большин-
ством голосов выбрали 
найденный этой весной 
редкий образец янтаря, 
по форме напоминающий 
ногу с четырьмя пальцами 
и современную версию 
«Паука» — так называет-
ся брошь, разработанная 
на комбинате в середине 
1950-х годов. 
Ближайшие 23 года кон-
тейнер с посланием прове-
дет на глубине 60 сантиме-
тров под землей в железо-
бетонном колодце. Капсу-
ла имеет защитный корпус 
из нержавеющей стали 
с присадками титана. 
Главное, чтобы через 23 го-
да участники события не 
забыли о своем послании. 

Рожденный 
летать 
может 
и постоять 

Одной 
ногой 
в будущем

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер. Доставка документов по 
компаниям. ЗП от 27 000 р., выплаты 
ежедневно. Подходит пенсионерам.
Т. 8 (499) 686-03-73
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фото-
аппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Продается великолепная библиоте-
ка.  Ватсап. Т. 8 (903 ) 668-66-51

● Куплю коронки. Т. 8 ( 925) 835-80-33

● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. T. 8 (499) 394-06-57

Разное

Товары и услуги

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Работа и образование

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

  Домодедовская
(495) 391-99-13
  Киевская
(495) 972-89-16
  Кузнецкий Мост
(495) 933-35-72

Узнаю иностранца 
по хрусту огурца ПРЯМАЯ 

РЕЧЬ

В этом населенном пун-
кте традиция засолки 
огурцов в товарных ко-
личествах началась еще 
при царе-батюшке. У нас 
зона рискованного зем-
леделия. Все не так уж 
и хорошо растет. Поми-
доры могут быть только 
тепличные, а вот огурцы 
получается выращивать. 
Фестиваль возник при 
губернаторстве Никиты 
Белых, который попы-
тался из этого, в прин-
ципе, районного меро-
приятия, малого празд-
ника для своих сделать 
событие федерального 
масштаба. Для этого он 
привез в регион столич-
ных блогеров, журнали-
стов и так далее. 

АРТЕМ СМИРНОВ
Главный редактор газеты 
«Вятский край» 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЕЧЕР ДОБРЫЙ 
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самый громкий «спорт-
смен». 
О намечающемся собы-
тии в соцсетях расска-
зал своим подписчикам 
спортивный коммента-
тор, журналист Дми-

трий Губерниев. 
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По горизонтали: Угол. Тормоз. Мрамор. Ланч. Свинья. Пани. Токио. Пики. Раскрас. Иглу. Семга. 
Лось. Идея. Ехидство. Триоле. Сало. Липа. Ретушь. Какаду.
По вертикали: Асмус. Сириус. Фура. Манипулятор. Кляр. Письмо. Адам. Ель. Иерарх. Стиль. Ирак. 
Спад. Стык. Смычок. Рост. Вред. Знакомство.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Летние мероприятия обе-
щают радовать жителей 
столицы даже в начале 
осени. Напомним, что фе-
стиваль «Усадьбы Москвы» 
продлится до 15 сентября, 
немного раньше, 8-го чис-
ла, планируют завершить 
«Лето в Москве». А пока 
жители столицы стараются 
посетить как можно больше 
сезонных событий. Как, на-
пример, читательница «Ве-
черки» пенсионерка Елена 
Асаулова. Она поделилась 
с нами своей историей.

— Мне 68 лет, я с большим 
интересом посещаю город-
ские фестивальные меро-
приятия. Так, на днях я про-
гулялась по Тверскому буль-
вару. Здесь днем поражает 
своей красотой одна из пло-
щадок фестиваля «Усадьбы 
Москвы». Вечером бульвар 
развлекал танцами, а лето 
подарило хорошее настро-
ение, — поделилась с нами 
жительница столицы. 
Настоятельно рекомендуем 
и вам не пропустить лето 
и провести его насыщенно. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Карлсон — это первая из-
вестная попытка примене-
ния дронов в педагогике.

■ 
Денег, отложенных на чер-
ный день, хватило лишь на 
половину дня.

■
Никогда не ловите снежин-
ки ртом, пока все птицы не 
улетят на юг.

■
Мы все рождаемся мокрые, 
голые и голодные. И это 
только начало.

■
Коты могут запоминать до 
120 команд. Но они не хотят.

■
— Жизнь есть бессмыслен-
ная череда усилий, приво-
дящих лишь к новым стра-
даниям.

— Дорогой, иди скорее сю-
да! Наш малыш сказал пер-
вые слова!

■
Мне говорят, что я нелоги-
чен. Это не так, хоть и правда.

■
У бедных тоже бывает аллер-
гия на черную икру, просто 
они этого не знают.

■
В парикмахерской попроси-
ли положить в рот деревян-
ный шарик, чтобы лучше 
выбрить щеки. 
— А если я его проглочу?
— Ничего страшного, зав-
тра принесете, все так де-
лают. 

■
Толстых детей приносит гру-
зовой аист.

■
Если бабушки перед подъез-
дом сидят тихо — проверьте 
у них пульс.

■
Если ночью муж назвал вас 
чужим именем — откликни-
тесь, не пожалеете!

■
Павлик был очень страш-
ный, но для измены мужу 
годился вполне.

Анекдоты


