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АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮАКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

 «ПАРНАС» – это всё детский сад. В стране должна быть 
оппозиция, но уж какая есть. Как в анекдоте, когда цы-
ган просыпается утром, видит кучу грязных голодных де-
тей и говорит жене: «Этих будем мыть или новых наро-
жаем?» Вот такая у нас оппозиция, на которую без слёз 
не взглянешь, но новых пока не нарожали. Кто-то шутил 
западникам: пришлите нам уже нормальную оппозицию.

 РОССИЯ хочет превратить мир опять 
в биполярный, чтобы было два источни-
ка силы. А США уже разбаловались, при-
выкли, что они единственными являются. 
«Мы самая мощная страна», они же се-
бя называют the masters of the Universe 
– хозяевами Вселенной. Конечно, им не 
хочется отвыкать – они куда хотят, туда 
и посылают свои авианосцы или ракеты.

 Я НЕ ОЧЕНЬ понимаю, для чего предстоятелю самой боль-
шой православной церкви встречаться с предстоятелем католи-
ческой церкви. Наши церкви разошлись тысячу лет назад не 
потому, что не поделили какие-то хлебные места или «Мерсе-
десов» и кабинетов с секретаршами на всех не хватило, а по-
тому, что выяснилось, что в целом ряде вопросов, и они из-
вестны, католики и православные понимают истину по-разному.

Пока Турция не
извинится, надо
закручивать гайки!

ПОИСК национальной идеи, наци-
ональной идентичности — во-
прос, который волнует россий-
ские власти и значительную, ес-
ли не подавляющую, часть рос-
сийского общества в последнюю 
четверть века.

Причем ищут ответ на данный вопрос 
представители самых разных, подчас враж-
дебных идеологических направлений. Нака-
нуне вопрос этот неожиданно задали и рос-
сийскому президенту. «Неожиданно» потому, 
что в повестке дня Владимира Путина сто-
яла встреча с бизнесменами — представи-
телями «Клуба лидеров».

Бизнесмены, как традиционно считается, — 
не склонный к сантиментам народ и редко 
отвлекается на высокие материи, которые не 
приносят скорой и надежной прибыли. На-
циональная идея, казалось бы, от-
носится именно к таким материям, 
но здесь и представителей бизнеса 
взволновала данная проблематика. 
Не будем гадать почему. Интерес-
нее ответ президента, на который 
многие обратили внимание.

А 
именно: «У нас нет никакой и 
не может быть никакой дру-
гой объединяющей идеи, кроме 
патриотизма». И далее: «Чи-

новники и бизнес, да и вообще 
все граждане, работают для того, 
чтобы страна была сильнее. Пото-
му что, если так будет, каждый из 
нас, каждый гражданин будет жить 
лучше — и достаток будет больше, 
и комфортнее будет, и т.д. Это и 
есть национальная идея».

Проблема общественной дискус-
сии вокруг проблемы патриотизма 
в общем виде на сегодня заключа-
ется в том, что «патриотизм» стал 
политически окрашенным маркером, 
а «патриотами» часто называются 
вполне конкретные, далеко не до-
минирующие в общественном и осо-
бенно медиадискурсе персоны. Вос-
ходит эта дискуссия еще к обще-
ственным журнальным баталиям XIX 
века. А во второй половине ХХ ве-
ка наиболее популярным определе-
нием «патриотизма» в интеллигент-
ской, близкой к диссидентам среде стала 
чеканная и приписываемая Льву Толстому 
формула: «Патриотизм — последнее прибе-
жище негодяя». Понятно, что раз «патрио-
ты — негодяи», то нормальный человек па-
триотом быть не может, а говорить о па-
триотизме моветон. С каковым доминирую-

ПОСЛЕДНЕЕ
ПРИБЕЖИЩЕ
ПАТРИОТА

МАРИЯ 
АРБАТОВА

ПИСАТЕЛЬНИЦА 

И ТЕЛЕВЕДУЩАЯ

МИХАИЛ 
ЮРЬЕВ

БИЗНЕСМЕН

ЭДУАРД 
ЛИМОНОВ

ПИСАТЕЛЬ

 НА МОЙ ВЗГЛЯД, Эрдоган отлично понима-
ет, что с ним никто не будет встречаться. Ни-
кому и ни для чего он не нужен. После того 
как они сбили наш самолёт, у нас никто не 
говорил о том, что они сбили его умышлен-
но. Как раз наоборот, давали понять: может, 
произошла какая-то случайность, это что-то 
непреднамеренное – нет, они тупо отвечали: 
да, сбили и все остальные будем сбивать.

Зачем с ними встречаться? С такими людьми 
встречаться не надо. То, 
что происходит эскалация 
– это очевидно. Самолёт 
они сбили не просто так, 
делается всё с соизволе-
ния руководства НАТО, по-
стольку поскольку Турция 
член НАТО. Там вместе с 
нашими висят в воздухе 
американские АВАКСы, ко-
торые всё это отслежи-
вают и фиксируют. Всем 
совершенно чётко понят-
но: наш самолёт ниче-
го не пересекал, ничего 
не нарушал – сбили его 
только ради того, чтобы 
сбить наш самолёт. Вот 
и сейчас всё то же са-
мое: попытки эскалировать конфликт. Их за-
дача – втянуть нас в войну. Это не получи-
лось на Украине, где были приложены тита-
нические усилия США и Евросоюза для того, 
чтобы Россия ввела войска. А она не ввела, 
вот теперь то же самое перекинули на Тур-
цию – изо всех сил стараются там. 

Это не отношения Россия-Турция «сошли 
на нет», а президент Эрдоган свёл их на нет. 
Это лично его персональная заслуга. Сбили 
наш самолёт, испортили все отношения, какие 
только можно, а теперь, изображая из себя 
невинность, говорят: «Мы не знали, что так 
получится». Включена пропаганда на полную 
мощность. Турецкое население оболванивают 
в лучших традициях. Зачем же они должны 
думать по-другому? Общественное мнение не 
существует само по себе. Оно формируется.

С моей точки зрения, ни о каких прими-
рительных разговорах речь идти не долж-
на. Надо закручивать гайки изо всех сил. В 
конце концов, в нашей жизни ничего реша-
ющего от Турции не зависит. Надо закручи-
вать гайки до тех пор, пока мозги на место 
не встанут, пока они не придут извиняться и 
не скажут: «Извините, были неправы, готовы 
заплатить, дальше будем вести себя иначе». 
Вот после этого можно начинать разговари-
вать. До того – нет.

щим в рамках медиасреды представлением 
мы и прожили все 1990-е и начало 2000-х.

Е
сли углубляться в частности, то Лев 
Толстой за данный афоризм не в от-
вете, а автором его и вовсе является 
английский критик XVIII века Сэмюэл 

Джонсон. Да и тот имел в виду прежде 
всего собственных политических против-

ников. Толстой к патриотизму возвращал-
ся в нескольких эссе на рубеже XIX–ХХ 
веков. Но его критика патриотизма — не 
критика любви к родной земле, а критика 
национальных государств. И вот эти афо-
ристичные высказывания в конечном сче-
те способствовали дискредитации патрио-

тизма как идеи уже в XX и XXI веках на 
наших просторах. Вырванные из контек-
ста и исторических обстоятельств цитаты 
и впрямь смогли подорвать доверие к са-
мой концепции патриотизма, а заодно по-
родить чувство пустоты в душах миллио-
нов российских граждан. Но в последние 
годы, благодаря в первую очередь поли-

тике российской власти и лично 
Владимиру Путину, патриотизм из-
бавился от этого шлейфа негатив-
ных ассоциаций.

Так что же такое патриотизм по 
Путину? Это идея сбережения нации, 
ее планомерного развития. Такой 
подход лежит в основе всей путин-
ской политики в последние полтора 
десятка лет. И тут у нас имеется 
целый ряд конкретных и успешно 
реализуемых направлений.

П
ервое: идея сбережения на-
ции. После вымирания в 1990-
х стал вопрос о самом вы-
живании нации. Сегодня мы 

видим картину, когда рождаемость 
растет, даже несмотря на кризис-
ные явления в экономике. Второй 
важный тезис — нравственный, цен-
ностный базис, единый культурный 
код, утраченный уже в большей 
части «старой Европы». Его опре-
деляют еще словосочетанием «ду-
ховные скрепы» — по сути, это 
основа для процветания страны. 
Третье: самодостаточная и силь-
ная экономика. 

Работа и любовь к Родине — 
основа достижения этих целей. Без 
настоящих патриотов при реализа-
ции путинской концепции развития 
просто не обойтись. Патриотизм — 

условие для выживания России и для ре-
ализации этой программы. Если «выкинуть 
его из уравнения», то не будет никакой Рос-
сии уже в обозримой перспективе. Вероят-
но, некоторым этого бы и хотелось. И вот 
они точно в самом прямом смысле этого 
слова — не патриоты, а негодяи.

ПАВЕЛ 
ДАНИЛИН

ПОЛИТОЛОГ 

«ИЗВЕСТИЯ»

ДМИТРИЙ 
ПУЧКОВ

ПУБЛИЦИСТ, 

ПЕРЕВОДЧИК

Реджеп Эрдоган
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ИЗ ДВУХ участниц 
некогда сверхпопу-
лярной группы «Тату» 
Юлия Волкова всегда 
была более раскре-
пощенной. 

Жгучая брюнетка 
не стеснялась пока-
зывать свои прелести, 
в то время как ры-
жая скромница Еле-
на Катина старалась 
реже демонстрировать 
публике свое нижнее 
белье. 

Теперь, после распада 
группы, Катина берет го-
лосом, а Волкова - фигу-
рой, которую сохранила в 
идеальном состоянии, не-
смотря на рождение дво-
их детей. 

ТАИЛАНД
Последние две недели 

артистка провела в Та-
иланде вместе с 11-лет-
ней дочерью Викторией 
и 8-летним сыном Са-
миром. Прогуливаясь по 
морскому побережью в 
крохотном бикини, звез-
да, которая недавно пе-
рекрасилась в блондинку, 
демонстрировала строй-
ные ножки и сексуаль-
ный животик.На курорт Юлия прилетела с сыном На курорт Юлия прилетела с сыном 

Самиром и дочкой ВикойСамиром и дочкой Викой

ИЗВЕСТНЫЙ россий-
ский диджей, 43-лет-
ний Евгений Рудин, он 
же Грув, решил же-
ниться во второй раз. 

Музыкант написал 
о помолвке на сво-
ей страничке в со-
циальной сети. Из-
бранницей Dj Грува 
оказалась 30-летняя 
московская бизнесву-
мен Дениза Вартпа-
трикова. В середине 
лета Евгений развёл-
ся с первой супругой 
Александрой, с кото-
рой прожил в браке 
семь лет.

Свадебный 
диджей

Диджей ГрувТАТУШКА-ТАТУШКА-
ДУШКА!ДУШКА!

«ЧЕРНЕНЬКАЯ» ИЗ «ТАТУ» СТАЛА «БЕЛЕНЬКОЙ»

30-летняя 30-летняя 
Юлия Юлия 

Волкова Волкова 
похвалилась похвалилась 

точеной точеной 
фигурой фигурой 
на пляже на пляже 
в Таиландев Таиланде

ЕЛЕНА МАТВЕЕВА

«Татушка» «Татушка» 
дурачится на дурачится на 

пляже как пляже как 
девчонкадевчонка

Шеннен Доэрти

Охота 
ведьмы

ВЕДЬМА из популяр-
ного сериала «Зача-
рованные» обвинила 
менеджеров в том, что 
у нее рак. 

Актриса Шеннен 
Доэрти подала иск в 
суд на солидную сум-
му. По словам зна-
менитости, болезни 
можно было бы избе-
жать, если бы менед-
жеры продлили ее ме-
дицинскую страховку. 
В этом случае врачи 
бы нашли опухоль на 
ранней стадии.

Звездная мама Звездная мама 
двоих детей двоих детей 

выглядит не хуже выглядит не хуже 
18-летней модели18-летней модели
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А ДЕВУШКА   

Рената и Земфира 
осушали бокал за 

бокалом...

...вскоре певица начала 
клевать носом...

Вместе с Литвиновой (в центре) на посиделки 
к рокерше пришли Светлана Бондарчук (слева) 

и Наталья Дубовицкая

«Я ЖЕ не курю, пони-
маете! У меня же стал 
классным голос, он вер-
нулся!» — признавалась 
со сцены Земфира Ра-
мазанова летом про-
шлого года во время 
одного из своих редких 
концертов.

Однако перед единствен-
ным за два года туром 
по всей России 39-лет-
няя рок-звезда решила 
махнуть рукой на здоро-

вый образ жизни. Рокер-
шу можно было встретить 
за ночными посиделками 
в столичных барах и ре-
сторанах, которые она по-
кидала под утро под руку 
с Ренатой Литвиновой, а 
порой — и с неизвестны-
ми спутницами. При этом 
артистка не выпускала из 
рук сигарету и бокал с го-
рячительным.

Посетители дорогого мо-
сковского ресторана на-

блюдали грандиозный бан-
кет певицы, а затем нешу-
точные бабские разборки: в 
разгар вечеринки с криками 
из-за стола выбежала девуш-
ка, а за ней — сама Земфи-
ра. Подруги устроили скан-
дал прямо у входа в ресторан 
из-за крупной суммы денег 
— певица довела блондинку 
до слёз, и та просто сбежа-
ла. Затем около часа ночи на 
улице Земфира ругалась уже 
со своей вечной музой — Ре-
натой Литвиновой. Отказа-
лась ехать с актрисой в одной 
машине, но вскоре остыла и 
пошла пешком домой к Ре-

ЛИДИЯ КРАСНОВА

 39-летняя певица курила, пила и 
скандалила с подругами из-за денег

СЕНСАЦИОННЫЙ ФОТОРЕПОРТАЖ  ЛЮБИМИЦА        

СОЛИСТ группы 
«Нэнси» Сергей Бон-
даренко провел не-
сколько суток в тран-
зитной зоне аэропор-
та Шереметьево: укра-
инского артиста не пу-
скали в Россию. Он 
улетел из Москвы на 
гастроли в Германию, 
а уже на следующий 
день вернулся, но во 
въезде ему отказали.

Персона 
нон грата

Сергей Бондаренко

29-ЛЕТНЯЯ актриса и 
певица Елена Князе-
ва, известная по роли 
дочери олигарха в се-
риале «Клуб», во вре-
мя отдыха в Таиланде 
стала жертвой терми-
тов и клещей. Спра-
виться с ранами ар-
тистке не удалось, так 
как насекомые вы-
щипали куски кожи с 
её рук, ног и живота. 
Князева вернулась в 
Россию для лечения.

Клуб 
укушенных

Елена Князева

Андрей Гайдулян:

Я жив благодаря
вашим молитвам!
ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «САШАТАНЯ» 
ВЫЛЕЧИЛСЯ ОТ РАКА В ГЕРМАНИИ

««««««««««««««СССССССССААААААШШШААТАНЯ» 
АААААААААААААААААААА ВВВВВВВВВВВВВВВВВВ ГГГГГГГГГГГГЕЕЕЕЕЕЕЕЕРРРРРРРРМММММААННИИ

РОССИЙСКИЙ актёр Андрей 
Гайдулян, у которого врачи 
нашли вторую стадию лимфо-
мы, вернулся в Москву после 
лечения в Германии.

«Друзья! Благодаря Богу, 
благодаря Вам, Вашим молит-
вам и просто добрым пожела-
ниям, благодаря врачам, бла-
годаря хорошим и очень хоро-
шим людям, друзьям, мы за-
кончили лечение и вернулись 
в Москву, – написал актер на 

своей страничке в Сети. – Мы 
очень рады и благодарим все 
силы небесные за результат. 
Это были удивительные пол-
года нашей жизни... Надеюсь, 
что я их не предам и они из-
менят меня навсегда. Слава 
Богу за все».

О своём заболевании Андрей 
Гайдулян узнал в июне 2015-
го, когда стал жаловаться на 

сильный кашель. Тог-
да артиста положили 
в больницу и сроч-
но прооперировали. 
Образцы тканей, ко-
торые врачи получи-
ли во время операции, 
однозначно говорили о 
том, что опухоль злокаче-
ственная. После этого 31-лет-
ний артист уехал лечиться в 
Германию.

АЛЕНА ПЕТРУШКИНА

ПОБЕДИТЕЛЬ шоу «Голос» иеромонах Фотий при-
звал священников общаться с прихожанами в Ин-
тернете.

– Пастырь должен быть совре-
менным человеком и не высту-
пать просто как ментор, – заявил 
он. – Именно на таких площад-
ках, как социальные сети, мож-
но эффективно ра-
ботать с молоде-
жью.

Он рассказал, 
что сам участву-
ет в проекте, где 
отвечает на во-
просы интернет-
пользователей. 
Кроме того, слу-
житель Свя то-
Па ф ну ть е в с ко-
го Боровско-
го монасты-
ря работает 
над своим 
первым му-
зыкальным 
альбомом.

ГОЛОС СЕТИ
Ф

от
о:

 V
K.

CO
M

Иеромонах ФотийИеромонах Фотий

1 2
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             ОПЬЯНЕЛА!
Поборов похмелье утренним 
кофе, артистка села за руль

После пьянки 
помятая, 

сгорбленная 
певица вышла 
из подъезда 
своего дома

нате в сопровождении неиз-
вестной подруги.

ВЕСЕЛЬЕ 
Спустя несколько 

дней фанаты вновь 
заметили звезду за бо-
калом спиртного и ку-
рением сигарет — но 
уже в другом москов-
ском ресторане, в ком-
пании Светланы Бон-
дарчук и Ренаты Лит-
виновой: дамы устрои-
ли прощальный девич-
ник перед долгими га-
стролями по всей Рос-
сии. Дамы заказыва-

ли одну бутылку игристого 
за другой и часто разделя-
лись на пары, чтобы пого-

ворить по душам. При этом 
Земфира пыталась положить 

голову на плечо Ренате, 
но та ее оттолкнула. Из 
ресторана перебравших 
женщин выводили со-
трудники заведения.

...На следующее утро 
угрюмая Земфира вы-
шла из своей кварти-
ры с чемоданом в ру-
ках. К слову, перед от-
ъездом на гастроли пе-
вица прошла медицин-
ское обследование: ар-
тистку несколько раз 
видели в районной по-
ликлинике.

 Земфира накануне гастролей устроила 
девичник в двух дорогих ресторанах

...а затем заснула прямо в ресторане

      РОССИЯН                             НЕ БЕРЕЖЕТ СВОЙ ГОЛОС

СЫН ЮРИЯ Шевчу-
ка стал модным дид-
жеем. Как выясни-
лось, фамилию свое-
го отца Петр скрыва-
ет даже от своих дру-
зей и коллег, не же-
лая пользоваться его 
славой. В музыкаль-
ной среде молодого 
человека знают под 
именем Pete. Наслед-
ник лидера группы 
ДДТ сам создал груп-
пу и уже отыграл 13 
концертов.

Тайна 
Шевчука

Юрий Шевчук

ЦЕРКОВЬ канони-
зировала врача се-
мьи Романовых Евге-
ния Боткина. До этого 
медика почитали как 
святого в Русской за-
рубежной церкви и 
во многих епархиях 
РПЦ. Доктора рас-
стреляли в 1918 году 
в Екатеринбурге вме-
сте с царской семьей.

Святой 
врач

Евгений Боткин

3
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МОДНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА УБИВАЮТ РОССИЙСКИХ ЗВЕЗД

БОЛЬШИНСТВО россий-
ских артистов и продюсе-
ров в борьбе с лишним 
весом идут по легкому пу-
ти – вместо тренировок в 
спортзале, они горстями 
глотают таблетки для по-
худения, некоторые из ко-
торых запрещены в евро-
пейских странах.

Последствия и побочные 
эффекты могут быть ужа-
сающими – от отказа орга-
нов, до комы и смерти. 

Но представители шоу-бизнеса 
все равно идут на эти риски – они 
готовы жертвовать всем, лишь 
бы красиво выглядеть перед объ-
ективом камеры.

Именно препараты для контро-
ля веса сейчас винят в смерти 
одного из самых успешных рос-
сийских продюсеров Тимы Бри-
ка, среди клиентов которого бы-
ли Дана Борисова, Виктория Ло-
пырева, Сергей Зверев и Анаста-
сия Стоцкая.

СМЕРТЬ
Он умер в клинике пластиче-

ской хирургии, куда пришел на 
консультацию к знакомому док-
тору Гайку Бабаяну. От препара-
тов ему становилось хуже с каж-
дым днем, но пить он их не пре-
кращал – во что бы то ни стало 
хотел сбросить вес.

«Я просто зависим от сладкого, 
ну что за напасть?! – жаловался 
он на своей страничке в Сети. – 
Я бы давно скинул эти пять ки-
лограмм несчастные…»

Те же препараты он уговари-
вал принимать и Дану Борисову. 

«Многие спрашивают, как же я 
смогла так быстро похудеть. Это 
все гормоны роста, – учила она 
поклонниц на своей страничке 
в Интернете. – Так называемые 
пептиды, которые хорошо зна-
комы профессиональным спор-
тсменам. Я принимала их в са-
мом начале похудания два грам-
ма в день – за час до завтрака и 

перед сном… Эффект поражает! 
Я скинула 30 кг, а мой продюсер 
Тима Брик – 20 кг!» 

Про гормоны, стероиды и дру-
гие препараты Тима перед са-
мой смертью говорил участнице 
«Дома-2» Снежане Камбур, вме-
сте с которой и пришел в клини-
ку. Врача пришлось немного по-
дождать.

– Мы с ним сидели, говори-
ли о том, как накачать попу, 
– вспоминает Снежана. – 
Тима мне сказал, что это 
можно сделать с по-
мощью стероидов, 
говорил про эти 
препараты для 
снижения веса, 
и вдруг он зая-
вил, что ему пло-
хо. Губы были си-
ние, и пот с него 
лился ручьём, буд-
то вся вода вы-
ходила... Он лёг, 

позвали врача Бабаяна, принес-
ли чай с сахаром. Он выпил его, 
потом ему поставили капельницу. 
А ещё он весь крутился волчком, 
как будто живот болел...

Затем вызвали «скорую». Ког-
да медики приехали, 25-летне-
му юноше внезапно стало еще 
хуже, он потерял сознание. Вра-
чи бросились его откачивать, за 
жизнь Брика боролись больше 
двух часов, раз за разом запу-
скали сердце, но оно все равно 
останавливалось…

— Я в шоке! — призналась 
«Жизни» Борисова. — Я го-

ворила с ним незадолго до 
смерти, хотя последний 
год мы почти с ним не 
общались, потому что 
он не мог простить мне, 
что я ушла от него и 
наша совместная ра-
бота закончилась. О 
его здоровье я знаю 
только то, что у него 
был диабет. Из семьи 
у него была мама и 
друг Сергей из Алма-
ты. Он был таким ве-
сёлым...

ХУДО ТЕЛО

– Он каждый день рассказывал, что пьёт та-
блетки от похудения. Причём он знал, что 

это плохо сказывается на его сердце, – го-
ворит врач Гайк Бабаян. – Тиме неодно-
кратно становилось плохо от них, но он всё 
равно даже другим предлагал эти пилюли! 
Когда он пришёл сегодня, сказал, что при-
нял больше, чем обычно. Вот ему и стало 
плохо. Сначала он пожаловался на недомога-
ние, я вроде ему немного помог, но всё рав-
но на всякий случай вызвал «скорую». С 
врачами он спокойно разговаривал, запол-
нял анкеты, и тут ему резко стало хуже. На-

чались сильные судороги – и всё...

ПЕТР ПОВАЛОВ

Доктор Бабаян: Доктор Бабаян: СЕРДЦЕ СЕРДЦЕ 
НЕ ВЫДЕРЖАЛО НАГРУЗКИНЕ ВЫДЕРЖАЛО НАГРУЗКИ

Эфф ! б З

Продюсер Даны Борисовой умер в пластической Продюсер Даны Борисовой умер в пластической 
клинике от таблеток для похуденияклинике от таблеток для похудения

Врачи два часа боролись за жизнь Брика, но все 
бесполезно - сердце каждый раз останавливалось 

С Даной Тима С Даной Тима 
проработал проработал 

не один не один 
год, именно год, именно 
он убедил он убедил 

ее похудетьее похудеть

Продюсер часто жаловался своим 
друзьям в Сети, что не может похудеть

ПОТОМОК Марки-
за де Сада собирает-
ся продвигать семей-
ный бизнес в России. 
Амори де Сад откры-
вает в Петербурге ли-
нию женского ниж-
него белья, а так-
же займется винным 
бизнесом.

– Пища и другие 
способы наслаждать-
ся жизнью – либерти-
низм – это совершен-
но точно идет от Мар-
киза де Сада, так что 
для вина его имя под-
ходит идеально, – за-
явил Амори.

Садо-мазо 
по-русски

Амори де Сад

ЛИВАНЦЫ при-
вязали к позорно-
му столбу грифа за 
шпионаж в пользу 
Израиля. Добиться 
освобождения пти-
цы смогли только 
миротворцы ООН.

ПРИКОЛ

В ГЕРМАНИИ в му-
сорном контейнере 
нашли 10 тысяч ев-
ро. Деньги принад-
лежали пожилой 
паре. Пенсионеры 
просто забыли о 
тайнике в мебели.

ПРИКОЛ

У 45-ЛЕТНЕГО соли-
ста группы «Дискоте-
ка Авария» Алексея 
Рыжова и его супруги 
Ирины родился пер-
вый совместный ре-
бёнок. Девочка, кото-
рой счастливые роди-
тели дали имя Лидия, 
появилась на свет в 
одной из столичных 
клиник. Вес малыш-
ки — 4350 граммов, 
рост — 56 сантиме-
тров.

Авария - 
дочь певца

Алексей Рыжов

Якубович и Глызин устроили шоу для российских летчиков в Сирии
ТЕРРОРИСТЫ, ВЫ БАНКРОТЫ!
НА АВИАБАЗЕ Хмеймим 
высадился артистический 
десант. Российских лёт-
чиков приехали поддер-

жать певец Алексей 
Глызин, телеведу-
щий Леонид Якубо-

вич и ансамбль Воздушно-
космических сил.

Артисты дают концерты 
на базе Хмеймим регуляр-
но, чтобы поддержать во-
еннослужащих. Днём вы-
ступления идут прямо на 

блок-постах. А по вечерам 
военные и гости собирают-
ся на плацу, чтобы пооб-
щаться.

– Нормальные парни де-
лают свою работу, и не 
приехать к ним невозмож-

но. Это не обязанность, это 
– сидит в душе. Им на-
до помогать тем, чем мы 
можем помочь. Каждый 
это делает по-своему, 
– сказал телеведущий 
Леонид Якубович.Леонид ЯкубовичЛеонид Якубович Алексей ГлызинАлексей Глызин
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ДИ КАПРИО: 
Мечтаю 
сыграть 
Путина!
ЗВЕЗДА ГОЛЛИВУДА 
ПРЕТЕНДУЕТ НА РОЛЬ 
ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ 
В БИОГРАФИЧЕСКОМ 

БЛОКБАСТЕРЕ

УЖЕ ЭТОЙ весной из-
вестная кинокомпа-
ния планирует начать 
съёмки биографиче-
ского фильма о пре-
зиденте России Вла-
димире Путине. 

По словам топ-
менеджера киностудии 
Валерия Сааряна, ра-
ботать над картиной 
Putin будет режиссёр, 
который уже завоевал 
два «Оскара». 

А вот по поводу испол-
нителя главной роли по-
ка ясности нет. До это-
го в прессе писали, что 
на главную роль пробует-
ся Леонардо Ди Каприо. 
Продюсер кинокомпании 
опровергать эту информа-
цию не стал, но и четкого 
подтверждения от него не 
добились.

СРОКИ
Топ-менеджер отметил, 

что информация о про-
екте Putin опубликована 
на сайте кинокомпании. 
Съемки ленты начнут-
ся весной 2016-го. Созда-
тели отметили, что кино-
картина будет «взглядом 

на личную жизнь и карье-
ру одного из самых влия-
тельных людей мира». 

Напомним, что Лео сам 
признавался, что мечтает 
воплотить на экране рос-
сийского лидера. Несколь-
ко лет назад на Петербург-
ском форуме артисту до-
велось поговорить с Вла-
димиром Владимировичем 
о спасении сибирских ти-
гров.

АНДРЕЙ ПЕТРОВ

ЛЕНТУ СНИМЕТ ЗНАМЕНИТЫЙ ГОЛЛИВУДСКИЙ РЕЖИССЕР

Кроме Лео на роль Путина 
претендуют еще 4 актера

В ЯКУТИИ 
женщины-фанатки 
Ди Каприо собира-
ют серебро, что-
бы отлить для не-
го свой «Оскар». Об 

этом сообщает 
агентство РИА-
новости.

– Мы толь-
ко начали 
сбор средств 
на статуэтку. 

Эскиз пока на-
ходится в раз-
работке, и сум-
му, которая по-
требуется на 
создание «Оска-

ра», мы пока 
не подсчита-
ли, – заяви-

ла организа-
тор акции, препода-
ватель Арктическо-
го государственного 
института культуры 
и искусств Татьяна 
Егорова. – Предва-
рительно на это уй-
дет до 100 тысяч 
рублей. Уже многие 
женщины сдают се-
ребро на статуэтку.

Якутский 
«Оскар»

этом сооб
агентство
новости.

– Мы
ко нача
сбор ср
на стат

Эскиз по
ходится 
работке, 
му, кото
требуется
создание

ра», м
не по
ли –
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Стас
КостюшкинКостюшкин
покрестилпокрестил

сынасына
МиронаМирона
Художница Ольга 

Чернышева 
(слева) стала 

крестной 
малыша

Хабенского уже 
не спрятать за не спрятать за 
просторными просторными 

нарядаминарядами

крестной 
малыша

Души не чаю!Души не чаю!

МЕТОД                 ХАБЕНСКОГО ХАБЕНСКОГО 
ОДИН из самых популярных и та-
лантливых российских актеров 
44-летний Константин Хабенский 
скоро второй раз станет папой.

Его супруга, Ольга Литвинова, 
сейчас на последних месяцах бе-
ременности. Округлившийся жи-
вотик артист-
ки заметили на 
премьере фильма 
«День выборов – 
2», куда супруги 
приехали вместе.

Пока Хабенский 
позировал перед 
объективами фото-
камер, Литвинова 
тихо ждала мужа 
за дальним столи-
ком кафе киноте-
атра. На протяже-
нии всего вечера 
актриса пряталась 
от фотографов за 
колоннами киноза-
ла и скрывала фи-
гуру под объёмной 
одеждой. Позже Хабенский подтвер-
дил беременность жены, заметив, что 
она чувствует себя хорошо и, пока по-
зволяет здоровье, работает в театре. 

НАСЛЕДНИК
После трагической смерти первой 

жены артиста,  журналистки Анаста-
сии Смирновой, актер остался в оди-
ночестве. Заботу о сыне Иване, кото-
рый появился на свет за год до смер-
ти своей мамы, взяла на себя теща. 
Она увезла ребенка в Лос-Анджелес, 
а затем в Барселону. О своем первенце 
Константин почти никогда не говорит, 
и о том, как живет наследник актера, 

известно только 
благодаря бабуш-

ке, которая время 
от времени публику-

ет фотографии внука 
на своей страничке в 
социальной сети. Пока 
Константин снимается 
и ездит со спектакля-

ми по всей России, его сын уже по-
шел в первый класс. 

Что касается истории любви Кон-

стантина и Ольги, то она до сих пор 
остается одной из самых загадочных 
и обсуждаемых в театральных кулу-
арах. Хабенский долго горевал после 
смерти жены, но в сентябре 2010 го-
да неожиданно появился на публике 
со своей старой подругой и коллегой 
по спектаклям  Ольгой Литвиновой. 
Спустя три года состоялась свадьба, 
а ближе к зиме артистка переехала 
к мужу в шикарные апартаменты на 
юго-западе Москвы.

АНТОН МОСИН

Сын актера Иван 
начал учиться в 
испанской школе

В СЕМЬЕ Марии Пороши-
ной и Ильи Древнова прои-
зошло счастливое событие. 
Знаменитая актриса театра 
и кино 3 февраля родила 
девочку. Для Марии и её 
38-летнего супруга это уже 
третий ребёнок: в актёрской 
семье уже растут две дочки 
– Серафима и Аграфена – и 
дочка Марии Порошиной от 
первого брака с Гошей Ку-
ценко – Полина. 

Мария и Илья

Кристина и Владислав

Мамины дочки

Мой папа - олигарх!
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В объятиях Ольги актер 
нашел утешение после 
смерти первой жены

  Вторая супругаВторая супруга  
44-летнего 44-летнего 

Константина Константина 
ждет от него ждет от него 

ребенкаребенка

 Артист строит  Артист строит 
свое счастье в свое счастье в 
Москве, а его Москве, а его 

первенец живет первенец живет 
с бабушкой с бабушкой 
в Испаниив Испании

ЗВЕЗДА отечественных сериалов Александр По-
ловцев тщательно готовился к встрече жены из 
роддома: он отдал костюм в химчистку, купил 
цветы и заказал домой воздушные шары. 

В день выписки супруги из роддома актер на-
чал сборы с раннего утра – помыл машину, за-
брал вещи, переоделся и уже к часу дня моло-
дой отец был в роддоме. Встречать супругу и ма-
лыша Половцев предпочел не в шумной компа-
нии друзей и близких, а один. Александра Мура-
това, на которой артист женился за 
несколько дней до рождения ре-
бенка, вынесла счастливому 
мужу сына Андрюшу, и по-
сле небольшой фотосес-
сии родители вместе с 
новорожденным поеха-
ли домой.

Именно там, во 
дворе дома, лю-
бимый всей стра-
ной майор Соловец 
устроил настоящий 
праздник: молодую 
маму и малыша 
встречали ростовые 
куклы, букеты цве-
тов, торт и салют.

Александра явно не ожидала 
такой пышной встречи

Маму и малыша артист встречал с камерой 
в руках в окружении аниматоров

ПОЛОВЦЕВ ВСТРЕЧАЛ ЖЕНУ И 
СЫНА ИЗ РОДДОМА САЛЮТОМ

На сердце поет Соловец

ОДИН из секс-символов рос-
сийской олигархии Владис-
лав Доронин во второй раз 
стал отцом. Подруга 53-лет-
него олигарха модель Кри-
стина Романова родила ма-
лыша в Майами. Роман с 
22-летней манекенщицей 
Владислав закрутил два го-
да назад, после расставания 
с актрисой Наоми Кэмпбелл. 

Кроме того, Доронин уже 
имеет старшую дочь от пер-
вого брака.

РОССИЙСКИЕ ЗНАМЕНИТОСТИ НЕ БОЯТСЯ ЗАВОДИТЬ ДЕТЕЙ В КРИЗИС
ССС

ЗВЕЗДНЫЙ БЭБИ-БУМЗВЕЗДНЫЙ БЭБИ-БУМ  

МИХАИЛ КОНЕВ

На волосок от смерти
ММИМИХАХАИЛИЛ КОНЕВ

49-ЛЕТНЯЯ ЛЮБИТЕЛЬНИЦА СЕРИАЛОВ 

ПЕРЕРЕЗАЛА ТРОС РАБОЧЕМУ-АЛЬПИНИСТУ, 

КОТОРЫЙ МЕШАЛ ЕЙ СМОТРЕТЬ ТЕЛЕВИЗОР 
ЛИШЬ внимательность напарника спасла 
жизнь подмосковному промышленному аль-
пинисту, которого попыталась убить житель-
ница Ленинского района Людмила Ф.. Кон-
фликт между женщиной и бригадой рабочих 
начался, когда у дамы отключился телеви-
зор. 

ПОМЕХИ
– Когда работаешь перфоратором, созда-

ются помехи и телевизор не работает, – го-
ворит рабочий Максим Меркушев. – Жен-
щина вышла, когда я на её балконе висел, 
говорит: «Если сломаете, будете чинить». 
– Потом она матом заругалась и сказала, 

что, если я не спущусь, она мне разрежет 
верёвки.

Эту угрозу серьёзно воспринял напарник 
Максима и протянул ему страховочный трос. 
Через считанные секунды, пока Максим при-
вязывался, Людмила Ф. обрезала веревки.

Пролетев несколько метров, Меркушев 
остановился между вторым и первым эта-
жами благодаря страховке. Он чудом остался 
жив и отделался лёгким испугом. Женщина 
извинилась перед Максимом только на сле-
дующий день, после того как ее вызвали на 
допрос в полицию.

Максим полетел вниз с восьмого этажа, но
напарник успел пристегнуть его вторым тросом

Когда Меркушев увидел нож Когда Меркушев увидел нож 
в руках женщины, внутри в руках женщины, внутри 

у него все похолоделоу него все похолодело

44-ЛЕТНИЙ экс-солист группы 
«Чай вдвоем» Стас Костюшкин 
и его супруга 35-летняя телеве-
дущая Юлия покрестили сына 
в московском храме священно-
мученика Климента Папы Рим-
ского. 

Крестной мамой маленького 
Мирона стала художница Оль-
га Чернышева. Как призналась 
Юлия Костюшкина, во время та-
инства малыш вёл себя спокой-
но и заплакал лишь к концу кре-
щения.

– В нашей семье одним празд-
ником стало больше, сегодня мы 
окрестили Мирона. Теперь у на-
шего зайки есть ангел-хранитель, 
– поделилась с «Жизнью» жена 
артиста. – Служба была чудес-
ной, Мирон выдержал все отлич-
но и заплакал только, когда его 
окунали в воду, но потом сразу 
уснул. Мы счастливы! Крестный отец держал икону святого мученика Мирона



8    № 5, 10 - 16 февраля 2016 № 5, 10 - 16 февраля 2016    17

Стас
КостюшкинКостюшкин
покрестилпокрестил

сынасына
МиронаМирона
Художница Ольга 

Чернышева 
(слева) стала 

крестной 
малыша

Хабенского уже 
не спрятать за не спрятать за 
просторными просторными 

нарядаминарядами

крестной 
малыша

Души не чаю!Души не чаю!

МЕТОД                 ХАБЕНСКОГО ХАБЕНСКОГО 
ОДИН из самых популярных и та-
лантливых российских актеров 
44-летний Константин Хабенский 
скоро второй раз станет папой.

Его супруга, Ольга Литвинова, 
сейчас на последних месяцах бе-
ременности. Округлившийся жи-
вотик артист-
ки заметили на 
премьере фильма 
«День выборов – 
2», куда супруги 
приехали вместе.

Пока Хабенский 
позировал перед 
объективами фото-
камер, Литвинова 
тихо ждала мужа 
за дальним столи-
ком кафе киноте-
атра. На протяже-
нии всего вечера 
актриса пряталась 
от фотографов за 
колоннами киноза-
ла и скрывала фи-
гуру под объёмной 
одеждой. Позже Хабенский подтвер-
дил беременность жены, заметив, что 
она чувствует себя хорошо и, пока по-
зволяет здоровье, работает в театре. 

НАСЛЕДНИК
После трагической смерти первой 

жены артиста,  журналистки Анаста-
сии Смирновой, актер остался в оди-
ночестве. Заботу о сыне Иване, кото-
рый появился на свет за год до смер-
ти своей мамы, взяла на себя теща. 
Она увезла ребенка в Лос-Анджелес, 
а затем в Барселону. О своем первенце 
Константин почти никогда не говорит, 
и о том, как живет наследник актера, 

известно только 
благодаря бабуш-

ке, которая время 
от времени публику-

ет фотографии внука 
на своей страничке в 
социальной сети. Пока 
Константин снимается 
и ездит со спектакля-

ми по всей России, его сын уже по-
шел в первый класс. 

Что касается истории любви Кон-

стантина и Ольги, то она до сих пор 
остается одной из самых загадочных 
и обсуждаемых в театральных кулу-
арах. Хабенский долго горевал после 
смерти жены, но в сентябре 2010 го-
да неожиданно появился на публике 
со своей старой подругой и коллегой 
по спектаклям  Ольгой Литвиновой. 
Спустя три года состоялась свадьба, 
а ближе к зиме артистка переехала 
к мужу в шикарные апартаменты на 
юго-западе Москвы.

АНТОН МОСИН

Сын актера Иван 
начал учиться в 
испанской школе

В СЕМЬЕ Марии Пороши-
ной и Ильи Древнова прои-
зошло счастливое событие. 
Знаменитая актриса театра 
и кино 3 февраля родила 
девочку. Для Марии и её 
38-летнего супруга это уже 
третий ребёнок: в актёрской 
семье уже растут две дочки 
– Серафима и Аграфена – и 
дочка Марии Порошиной от 
первого брака с Гошей Ку-
ценко – Полина. 

Мария и Илья

Кристина и Владислав

Мамины дочки

Мой папа - олигарх!
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В объятиях Ольги актер 
нашел утешение после 
смерти первой жены

  Вторая супругаВторая супруга  
44-летнего 44-летнего 

Константина Константина 
ждет от него ждет от него 

ребенкаребенка

 Артист строит  Артист строит 
свое счастье в свое счастье в 
Москве, а его Москве, а его 

первенец живет первенец живет 
с бабушкой с бабушкой 
в Испаниив Испании

ЗВЕЗДА отечественных сериалов Александр По-
ловцев тщательно готовился к встрече жены из 
роддома: он отдал костюм в химчистку, купил 
цветы и заказал домой воздушные шары. 

В день выписки супруги из роддома актер на-
чал сборы с раннего утра – помыл машину, за-
брал вещи, переоделся и уже к часу дня моло-
дой отец был в роддоме. Встречать супругу и ма-
лыша Половцев предпочел не в шумной компа-
нии друзей и близких, а один. Александра Мура-
това, на которой артист женился за 
несколько дней до рождения ре-
бенка, вынесла счастливому 
мужу сына Андрюшу, и по-
сле небольшой фотосес-
сии родители вместе с 
новорожденным поеха-
ли домой.

Именно там, во 
дворе дома, лю-
бимый всей стра-
ной майор Соловец 
устроил настоящий 
праздник: молодую 
маму и малыша 
встречали ростовые 
куклы, букеты цве-
тов, торт и салют.

Александра явно не ожидала 
такой пышной встречи

Маму и малыша артист встречал с камерой 
в руках в окружении аниматоров

ПОЛОВЦЕВ ВСТРЕЧАЛ ЖЕНУ И 
СЫНА ИЗ РОДДОМА САЛЮТОМ

На сердце поет Соловец

ОДИН из секс-символов рос-
сийской олигархии Владис-
лав Доронин во второй раз 
стал отцом. Подруга 53-лет-
него олигарха модель Кри-
стина Романова родила ма-
лыша в Майами. Роман с 
22-летней манекенщицей 
Владислав закрутил два го-
да назад, после расставания 
с актрисой Наоми Кэмпбелл. 

Кроме того, Доронин уже 
имеет старшую дочь от пер-
вого брака.

РОССИЙСКИЕ ЗНАМЕНИТОСТИ НЕ БОЯТСЯ ЗАВОДИТЬ ДЕТЕЙ В КРИЗИС
ССС

ЗВЕЗДНЫЙ БЭБИ-БУМЗВЕЗДНЫЙ БЭБИ-БУМ  

МИХАИЛ КОНЕВ

На волосок от смерти
ММИМИХАХАИЛИЛ КОНЕВ

49-ЛЕТНЯЯ ЛЮБИТЕЛЬНИЦА СЕРИАЛОВ 

ПЕРЕРЕЗАЛА ТРОС РАБОЧЕМУ-АЛЬПИНИСТУ, 

КОТОРЫЙ МЕШАЛ ЕЙ СМОТРЕТЬ ТЕЛЕВИЗОР 
ЛИШЬ внимательность напарника спасла 
жизнь подмосковному промышленному аль-
пинисту, которого попыталась убить житель-
ница Ленинского района Людмила Ф.. Кон-
фликт между женщиной и бригадой рабочих 
начался, когда у дамы отключился телеви-
зор. 

ПОМЕХИ
– Когда работаешь перфоратором, созда-

ются помехи и телевизор не работает, – го-
ворит рабочий Максим Меркушев. – Жен-
щина вышла, когда я на её балконе висел, 
говорит: «Если сломаете, будете чинить». 
– Потом она матом заругалась и сказала, 

что, если я не спущусь, она мне разрежет 
верёвки.

Эту угрозу серьёзно воспринял напарник 
Максима и протянул ему страховочный трос. 
Через считанные секунды, пока Максим при-
вязывался, Людмила Ф. обрезала веревки.

Пролетев несколько метров, Меркушев 
остановился между вторым и первым эта-
жами благодаря страховке. Он чудом остался 
жив и отделался лёгким испугом. Женщина 
извинилась перед Максимом только на сле-
дующий день, после того как ее вызвали на 
допрос в полицию.

Максим полетел вниз с восьмого этажа, но
напарник успел пристегнуть его вторым тросом

Когда Меркушев увидел нож Когда Меркушев увидел нож 
в руках женщины, внутри в руках женщины, внутри 

у него все похолоделоу него все похолодело

44-ЛЕТНИЙ экс-солист группы 
«Чай вдвоем» Стас Костюшкин 
и его супруга 35-летняя телеве-
дущая Юлия покрестили сына 
в московском храме священно-
мученика Климента Папы Рим-
ского. 

Крестной мамой маленького 
Мирона стала художница Оль-
га Чернышева. Как призналась 
Юлия Костюшкина, во время та-
инства малыш вёл себя спокой-
но и заплакал лишь к концу кре-
щения.

– В нашей семье одним празд-
ником стало больше, сегодня мы 
окрестили Мирона. Теперь у на-
шего зайки есть ангел-хранитель, 
– поделилась с «Жизнью» жена 
артиста. – Служба была чудес-
ной, Мирон выдержал все отлич-
но и заплакал только, когда его 
окунали в воду, но потом сразу 
уснул. Мы счастливы! Крестный отец держал икону святого мученика Мирона



АССОЦИАЦИЯ молодых учите-
лей России обратилась в Со-
юз кинематографистов Рос-
сии и на телеканал ТНТ с 
требованием перестать очер-
нять в сериалах и фильмах 
образ учителя и школы. 

Педагогов возмутили картины «Гео-
граф глобус пропил» и «Училка», а 
также сериал «Физрук».

По мнению преподавателей, Наги-
ев и его образ уголовника, который 
легко купил себе диплом «Учитель 
года», дискредитируют главный учи-
тельский конкурс страны.

Сам Нагиев, сыгравший главного 
героя в популярном сериале, счита-
ет, что к таким картинам нужно от-
носиться с юмором.

— Дискредитировать учителей ни-
кто не может больше, чем сами учи-
теля, – сказал 48-летний актер. – Я 

делаю свою работу, пытаюсь не дис-
кредитировать актерскую профессию.

ВОЗМУЩЕНИЕ
В картине «Географ глобус пропил» 

преподавателей не устроила... зарплата. 
Герой Константина Хабенского полу-
чает всего 8 тысяч рублей – дескать, 
такие сведения отпугивают подрост-
ков от выбора профессии учителя. 
При этом в ассоциации уточнили, 
что сейчас педагоги зарабатывают 
куда больше – от 20 тысяч.

Режиссер Александр Велединский 
напомнил, что фильм снимали в 2013 
году в Перми, и на тот момент зар-

плата учителей в этом городе со-
ставляла от 5 до 8 тысяч рублей.

— Пусть сами поедут в Пермь 
и проверят, какая зарплата была 
у пермских учителей в том году, – 
заявил он.

НАПАДКИ
Режиссер картины «Училка» Алексей 

Петрухин также ответил на нападки 
организации, он отмечает, что препо-
давателям, с которыми он общался 
лично, фильм понравился.

В то же время психолог Александр 
Федорович уверен в том, что филь-
мы вполне могут негативно влиять 

на отношение школьников к той или 
иной профессии:

— Во многих передачах и филь-
мах размывают грань между добром 
и злом, истинные ценности подменя-
ются ложными и то, что плохо, но 
показывают каждый день, начинает 
восприниматься как норма. Отмечу, 
в наше время в фильмах задевают 
не только учителей, но и врачей, 
полицейских. Мы же не можем за-
претить все фильмы, оскорбляющие 
чьи-либо профессии. Жить постоянно 
в положительном вакууме люди не 
смогут, не бывает в действительно-
сти, чтобы всё было всегда хорошо.

 ГОЛЛИВУДСКИЕ звезды все чаще 
начали уменьшать себе грудь, вместо 
того чтобы ее увеличивать. Так, одна 
из самых сексуальных актрис мира, 
48-летняя Николь Кидман, избави-
лась от имплантантов. По слу-

хам, искусственный бюст не 
устраивал даже мужа ар-

тистки музыканта Ки-
та Урбана.

Полная  
программа 

на всю 
неделю

Не уходите
в небо!

Бедный 
гений

тв  ПОХИТИТЕЛЕЙ памятника Ев-
гению Леонову, который стоял 
рядом со зданием Мосфильма, 
будут судить. 

Обвинение предъявили семи 
гражданам Узбекистана. Молодые 
люди в возрасте от 21 до 27 
лет отнесли скульптуру в пункт 
приема лома цветных металлов 
и получили за нее около 40 ты-
сяч рублей.

15 - 21 февраля

КОМПОЗИТОР Евгений Дога 
попал в больницу в Москве. 

У автора вальса к филь-
му «Мой ласковый и неж-
ный зверь» проблемы с 
сосудами. Врачи проведут 
полное обследование, по-
сле которого и назначат 
лечение 79-летнему музы-
канту. Дога написал музыку 
к таким советским филь-
мам, как «Табор уходит в 
небо», «Маэстро с ниточ-
кой», «Гонки по вертикали» 
и «Одиноким предоставля-
ется общежитие».

ПЕТЕРБУРГСКИЙ мультиплика-
тор Константин Бронзит, чей 
мультфильм «Мы не можем 
жить без космоса» номини-
ровали на «Оскар», не может 
поехать на вручение премии в 
США. У создателя киношедев-
ра просто нет денег на билет.

– Обидно. Поддержки ника-
кой. Ехать за свой счет – это 
для меня чудовищный удар по 
семейному бюджету, – при-
знался Бронзит.

Евгений Дога

Константин Бронзит
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УЧИТЕЛЯ УЧИТЕЛЯ 
САМИ СЕБЯ САМИ СЕБЯ 
ОЧЕРНИЛИ!ОЧЕРНИЛИ!

Педагоги требуют запретить сериалы, 
которые якобы порочат их профессию

Дмитрий Нагиев: Нагиев Нагиев 
признался, признался, 

что главное что главное 
для него - не для него - не 
уронить себя уронить себя 

как актеракак актера

МОРДВИН В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ
Пьер Ришар получил паспорт жителя Мордовии

АКТЁРУ Пьеру Ришару вручили в Москве 
символический «паспорт мордвина», кото-
рый три года назад получал принявший 
российское гражданство Жерар Депардье.

Французский актёр приехал в Россию, что-
бы представить свой моноспектакль «Пьер 
Ричард III», в котором вспомнит о своей 
жизни и работе в кино – в виде «лёгкой 
французской комедии».

Отвечая на вопросы поклонников, артист 
признался, что во Франции его замучили 
налоги и, по его мнению, ситуация в Ев-

ропе близка к катастрофе, однако 
он все-таки верит в светлое будущее.

Ришар, которому сейчас 81 год, на-
чал сниматься в 1960-е годы. Он сы-
грал в девяти десятках фильмов, сам 
поставил семь картин и к двенадцати 
написал сценарии. Среди его работ – 
комедии «Игрушка», «Невезучие», «Укол 
зонтиком», «Беглецы», «Высокий блон-
дин в чёрном ботинке».

ИРИНА ПАРШИНА

Кит Урбан Николь Кидман

ПАВЕЛ КУСТИКОВ



 8.15 МАТРОС С 
«КОМЕТЫ»
Фильм 6+

 10.05 В КВАДРАТЕ 45
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 Постскриптум -

с Алексеем 
Пушковым 16+

 12.50 В центре 
событий -
с Анной Прохоровой 
16+

 13.55 Осторожно, 
мошенники! 16+

 14.30 События
 14.50 Городское 

собрание 12+
 15.40 УКРАДЕННАЯ 

СВАДЬБА
Фильм 16+

 17.30 Город новостей
 17.40 УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Новый Вавилон 

16+
 23.05 Зимние 

витамины. Овощи 
16+

 0.00 События. 25-й час
 0.30 Акробатический 

рок-н-ролл. 
Доверяй! Мечтай! 
Летай! 12+

 1.20 Акробатический 
рок-н-ролл. 
Победившие 
страх 12+

 1.55 8 ПЕРВЫХ 
СВИДАНИЙ
Фильм. 16+

 3.35 ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ЖЕНСКИ
Фильм 12+

 6.10 Утро на 5 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 РАЗВЕДЧИЦЫ

Сериал 16+
 12.00 Сейчас
 12.30 РАЗВЕДЧИЦЫ

Сериал 16+
 15.30 Сейчас
 16.00 РАЗВЕДЧИЦЫ

Сериал 16+
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

БРОШЕННАЯ
Сериал 16+

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+
Бывшая жена Юрия 
Мажирина Лиза не 
может смириться с 
тем, что муж бросил 
ее с двумя детьми и 
ушел к более моло-
дой женщине - врачу 
женской консульта-
ции Марии, которая 
ждет от Юрия ребен-
ка. В один из дней на 
беременную Марию 
нападает неизвест-
ный. Он избивает 
несчастную так, что 
под угрозой оказы-
вается жизнь и ее, и 
будущего ребенка…

 20.20 СЛЕД. РЕАКЦИЯ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ПУТЬ ИСТИННЫЙ
Сериал 16+

 23.15 Момент истины
16+

 0.10 Место 
происшествия. 
О главном 16+

 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 САМАРА

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.30 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Вести
 18.15 Прямой эфир 16+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 21.00 КУЛЬТ

Сериал 16+
Бизнесвумен На-
дежда Любавина  
получает анонимное 
письмо. В конверт 
вложено фото со 
странной надписью: 
«До дня Солнца 
осталось 13 дней». 
На фото изображена 
группа молодых лю-
дей, среди которых 
Надежда видит сво-
их сыновей - прием-
ного Николая и 
младшего Романа...

 23.35 Честный детектив
16+

 0.35 Сети обмана. 
Фальшивая 
реальность. 
Прототипы. 
Капитан Врунгель 
12+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости
 12.15 Сегодня вечером -

с Андреем 
Малаховым 16+

 14.25 Таблетка 16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Мужское / 

Женское 16+
 17.00 Наедине со всеми 

16+
 18.00 Вечерние новости
 18.45 Давай 

поженимся! 16+
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.30 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+
Профессор Коло-
кольцев с группой 
ученых одержим 
идеей разработки 
первого советского 
квантового генера-
тора. Вышестоящие 
органы зак ры ва ют 
те му, но Ко ло ко ль-
цев про дол жа ет 
дока зы ва ть перс пек-
тивность ис сле до ва-
ний. Для большой 
семьи Колокольце-
вых становится до-
брой традицией со-
бираться на берегу 
реки...

 23.30 Вечерний Ургант 
16+

 0.00 Познер 16+

 7.00 НТВ утром
 8.10 Утро -

с Юлией Высоцкой 
12+

 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА
Сериал. 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 БРАТАНЫ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем -
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 20.00 ПАСЕЧНИК

Сериал 16+
Глеб отстраивает но-
вую пасеку, а рядом 
висит... полицейский 
китель и фуражка! 
Да-да, Глеб вернул-
ся в органы. Но не к 
профессиональной 
деятельности сыска-
ря – эту страницу 
своей биографии он 
уже перевернул...

 22.00 Итоги дня
 22.30 ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПРОШЛОГО
Сериал 16+

 0.20 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 7.55 Смешарики
 8.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ

Cериал 16+
 9.00 Ералаш
 9.30 Взвешенные 

люди 16+
 11.30 СТИЛЬНАЯ 

ШТУЧКА
Фильм 16+

 13.30 Уральские 
пельмени. 
Гаджеты 16+

 14.00 СВАДЬБА 
ЛУЧШЕГО ДРУГА
Романтическая 
комедия 12+

 16.00 КУХНЯ
Сериал 12+

 19.00 Миллион из 
Простоквашино -
с Николаем 
Басковым 12+

 19.05 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 21.00 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+

 22.00 Я - ЧЕТВЁРТЫЙ
Фантастический 
боевик 16+
Обычный с виду 
подросток Джон 
Смит на самом деле 
- один из выживших 
обитателей далёкой 
планеты. Джон вы-
нужден скрываться 
от врагов, ему при-
ходится менять име-
на, постоянно пере-
езжая с места на 
место со своим опе-
куном Генри...

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Семейное 16+

 0.30 Кино в деталях -
с Фёдором 
Бондарчуком 16+

 1.30 6 кадров 16+

 7.00 Черепашки-
ниндзя. Апгрейд 
железной головы
Мультсериал 12+

 7.30 Никелодеон на 
ТНТ
Мультсериал 12+

 8.00 Comedy Сlub. 
Еxclusive 16+

 8.30 Comedy Сlub. 
Еxclusive 16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.00 Битва 

экстрасенсов 16+
 11.30 РОМЕО + 

ДЖУЛЬЕТТА
Фильм 12+

 14.00 ИНТЕРНЫ
Сериал 16+

 20.30 ОСТРОВ. БЕЗ 
ПАНИКИ
Сериал 16+

 21.00 КТО Я?
Комедия 12+
Заметая следы се-
кретной операции, 
ЦРУ предательски 
устраняет в джун-
глях группу спецна-
зовцев. В живых 
остается лишь один 
- Джеки Чан, у кото-
рого начисто отшиб-
ло память. Что ж, 
придется мстить. Во-
прос лишь - кому 
именно?..

 23.10 Дом-2.Город 
любви 16+

 0.10 Дом-2. После 
заката 16+

 1.10 ВЕДЬМЫ
Ужасы 16+

 3.00 ЛЮДИ 
БУДУЩЕГО. 
СМЕНА ЦЕЛИ
Сериал 12+

 3.50 НИЖНИЙ ЭТАЖ-2
Комедия 12+

15 февраляПонедельник
РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР

 6.00 Хроника Победы
Документальный 
сериал 12+

 6.35 Служу России!
 7.10 Новости. Главное
 7.50, 9.15, 10.05 

ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА
Сериал 12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.55, 13.15 ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА
Сериал 12+

 14.05 БАТЯ Сериал 16+
 18.30 Ангелы-хранители 

ограниченного 
контингента
Документальный 
фильм 12+

 19.20 Специальный 
репортаж 12+

 19.45 Научный 
детектив 12+

 20.05 ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ 
НАС Сериал 16+

 22.35 КАРАВАН СМЕРТИ
Фильм 12+

 0.10 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА
Фильм 12+

 1.45 АЛЫЕ ПОГОНЫ
Сериал 6+

 6.00 100 великих 16+
 7.00 История 

государства 
Российского

 7.30, 15.00 Дорожные 
войны 16+

 9.30, 12.00, 14.00, 
18.30 КВН на бис 
16+

 11.00, 13.00 КВН. 
Высший балл 16+

 14.30 Утилизатор 12+
 15.30 ПОЕЗД НА ЮМУ

Фильм 16+
 18.00 Человек против 

Мозга 6+
 19.30 ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ Сериал 16+
Эта история нача-
лась ещё в 1986 го-
ду. Уже шла пере-
с т р о й к а ,  н о 
Советский Союз 
еще не распался. 
Это было время, ког-
да не было Интерне-
та, гипермаркетов и 
даже мобильных те-
лефонов, но зато 
ключи от квартиры 
спокойно оставляли 
под ковриком...

 20.00 ПОБЕГ-2
Сериал 16+

 22.30 +100500 16+
 23.00 ФАРГО

Сериал 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 Слепая 12+
 10.30 Гадалка 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 12.30 Тайные знаки 12+
 13.30 Охотники 

за привидениями. 
Сыроед 16+

 14.00 Охотники за 
привидениями. 
Офисный 
приворот 16+

 14.30 Охотники 
за привидениями. 
Лунный камень 
16+

 15.00 Мистические 
истории. Знаки 
судьбы 16+

 16.00, 16.30 Гадалка 
12+

 17.00 Гадалка. Вор 12+
 17.30 Слепая. Игра 

с судьбой 12+
 18.00 Слепая. Одна 

жизнь 12+
 18.30 СНЫ Сериал 16+
 19.30, 20.20 ОБМАНИ 

МЕНЯ Сериал 12+
 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ

Сериал 12+
 23.00 ТЕМНЫЙ 

РЫЦАРЬ
Фильм 16+

 2.00 ГРЕМЛИНЫ-2: 
СКРЫТАЯ УГРОЗА
Фильм 16+

 6.30 Жить вкусно - 
с Джейми 
Оливером 16+

 7.30, 18.00, 0.00 
6 кадров 16+ 

 8.15 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+ 

 10.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 11.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ
Сериал 16+

 12.25, 4.30 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+ 

 13.25 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2
Сериал 16+

 17.00, 23.00 Свадебный 
размер 
Реалити-шоу 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00 ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ
Сериал 16+

 21.05 АКАДЕМИЯ
Сериал 16+

 0.30 ДОМ МАЛЮТКИ
Сериал 16+

 2.25 ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ
Сериал 16+

 7.00, 9.00, 10.05, 11.50, 
15.10 Новости

 7.05, 15.15, 17.50, 
23.00 Все на 
«Матч»! 

 9.05 Ты можешь 
больше! 16+

 9.35 Анатомия спорта 
16+

 10.10 Биатлон Кубок 
мира. Эстафета. 
Женщины. 
Трансляция из США

 11.55, 5.20 Сборная 
России. Хоккей 
12+

 12.55 Хоккей Евротур 
Чехия - Россия

 16.00 II зимние 
юношеские 
Олимпийские 
игры в 
Лиллехаммере 
Ски-кросс. Прямая 
трансляция

 18.30 Лучшая игра с 
мячом 16+

 18.55 Баскетбол 
Единая лига ВТБ 
ЦСКА - Нижний 
Новгород Прямая 
трансляция

 20.45 Волейбол 
Чемпионат России. 
Женщины Динамо 
(Москва) - Динамо 
(Казань)

 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры

 10.15, 1.40 
Наблюдатель

 11.15, 0.30 ЧУЖОЙ 
ЗВОНОК Фильм

 12.25 Линия жизни
Евгений Рейн

 13.25 НЕПОВТОРИМАЯ 
ВЕСНА Фильм

 15.10 ОН Фильм
 16.40 Ирригационная 

система Омана
 16.55 Накануне Первой 

мировой войны
 17.40 Музыка 

современных 
композиторов

 18.30 ЧИСТАЯ ПОБЕДА. 
ШТУРМ 
НОВОРОССИЙСКА
Фильм

 19.15 Спокойной ночи, 
малыши!

 19.45 Главная роль
 20.05 Сати. Нескучная 

классика...
 20.45 Правила жизни
 21.15 Национальный 

парк Тингведлир. 
Совет исландских 
викингов

 21.30 Тем временем
 22.15 Ехал Грека... 
 23.00 Пушки и лиры...
 23.45 Худсовет

 5.00, 2.30 Секретные 
территории 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 11.00 Документальный 
проект: Марс. 
Билет в один 
конец 16+

 12.00, 15.55, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 
16+

 14.00 АРТУР И МЕСТЬ 
УРДАЛАКА
Фильм 12+

 17.00, 3.30 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 1.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ТАКСИ-4
Фильм 16+

 21.40 Водить по-русски
16+

 23.25 СТРАШНЫЕ 
СКАЗКИ
Сериал 18+

5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ
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 8.45 ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС
Фильм 12+

 10.40 Наталья 
Крачковская. 
Слезы за кадром
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ
Сериал 12+

 13.40 Мой герой -
с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Зимние 

витамины. Овощи
16+

 15.40 УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА
Фильм 16+
Бывший следова-
тель, а ныне попу-
лярный писатель 
Ярослав Толоконни-
ков презентует но-
вую книгу. Много лет 
назад он охотился за 
криминальным авто-
ритетом Хароном и 
вынудил его бежать 
из страны. В своей 
книге Ярослав даёт 
волю фантазии и 
восстанавливает 
справедливость, са-
жая Харона за ре-
шетку...

 17.30 Город новостей
 17.40 УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Осторожно, 

мошенники! 16+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на 5 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.40 РАЗВЕДЧИЦЫ

Сериал 16+
 12.00 Сейчас
 12.40 РАЗВЕДЧИЦЫ

Сериал 16+
 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 16.50 ДЕТЕКТИВЫ. 

ОБМАНУТАЯ 
ЛЮБОВЬ
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ВСТРЕЧА С 
ЮНОСТЬЮ
Сериал 16+
Петр Пуговкин най-
ден мертвым в квар-
тире, которую сни-
мала для частных 
уроков учительница 
английского языка  
Лиля Антонова. 
Именно Лилю счита-
ют виновной в его 
смерти, она же 
утверждает, что 
Петр, с ее согласия, 
использовал кварти-
ру для романтиче-
ских свиданий...

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. БОЛЬШОЙ 
БРАТ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

БЕС В РЕБРО
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 САМАРА

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.30 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Вести
 18.15 Прямой эфир 16+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 21.00 КУЛЬТ

Сериал 16+
Нари занимается 
разработкой психо-
тропного препарата, 
который тестируют 
на Николае и Сель-
винском. Левински 
просит ее поторо-
питься с исследова-
ниями. Алекс сооб-
щает Левински, что 
р о д с т в е н н и к а м 
адептов помогает 
Оскар...

 23.40 Вести.doc 16+
 1.25 ШИФРЫ НАШЕГО 

ТЕЛА. 
НЕИЗВЕСТНЫЕ 
ОРГАНЫ
Фильм 12+

 2.55 СРОЧНО В 
НОМЕР!
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости

 9.20 Контрольная 
закупка

 9.50 Жить здорово! 12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости
 12.15 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+

 14.25 Таблетка 16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Мужское / 

Женское 16+
 17.00 Наедине со всеми

16+
 18.00 Вечерние новости
 18.45 Давай 

поженимся! 16+
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+
У Ольги с Виктором 
стремительно разви-
вается бурный ро-
ман. У Галины Васи-
льевны, напротив, 
отношения с невест-
кой не ладятся. На-
дежде приходится 
уйти. Ее старинная 
подруга Неля счита-
ет это правильным 
решением и убежда-
ет Надежду начать 
новую жизнь...

 23.40 Вечерний Ургант
16+

 0.15 Ночные новости
 0.30 Грэмми

Ежегодная 
церемония 
вручения премии

 5.00 СУПРУГИ
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ

Сериал. 16+
 7.00 НТВ утром
 8.10 Утро -

с Юлией Высоцкой 
12+

 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 БРАТАНЫ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал. 16+

 18.00 Говорим и 
показываем -
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 20.00 ПАСЕЧНИК

Сериал 16+
 22.00 Итоги дня
 22.30 ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПРОШЛОГО
Сериал 16+

 0.20 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 2.20 Главная дорога 
16+

 2.55 Дикий мир 
 3.05 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ
Сериал 16+

 6.00 Лизун и 
настоящие 
охотники за 
привидениями
Мультсериал 12+

 6.30 Том и Джерри
 6.35 Люди в чёрном
 7.30 Пингвинёнок 

Пороро
 7.55 Смешарики
 8.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ

Cериал 16+
 9.00 Ералаш
 10.00 Я - ЧЕТВЁРТЫЙ

Фантастический 
боевик 16+

 12.00 Уральские 
пельмени. 
50 друзей 
Соколоушена 16+

 13.30 Уральские 
пельмени. 
Семейное 16+

 14.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 16.00 КУХНЯ
Сериал 12+

 19.00 Миллион из 
Простоквашино -
с Николаем 
Басковым 12+

 19.05 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 21.00 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+

 22.00 ВЕДЬМИНА ГОРА
Фильм 12+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Историческое 16+

 0.30 Уральские 
пельмени. 
50 друзей 
Соколоушена 16+

 2.00 ВОСПИТАНИЕ 
ЧУВСТВ Фильм 16+

 3.55 ЛЕГКО НЕ 
СДАВАТЬСЯ
Фильм 16+

 7.00 Черепашки-
ниндзя. О крысах 
и людях
Мультсериал 12+

 7.30 Никелодеон на 
ТНТ
Мультсериал 12+

 8.00 Comedy Сlub. 
Еxclusive 16+

 8.30 Comedy Club. 
Exclusive 16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.20 Битва 

экстрасенсов 16+
 11.55 КТО Я?

Комедия 12+
 14.00 САШАТАНЯ

Сериал 16+
 19.30 ИНТЕРНЫ

Сериал 16+
 20.30 ОСТРОВ. ПЕРВЫЙ 

ПОЦЕЛУЙ
Сериал 16+

 21.00 ЧАС ПИК
Комедия 16+
Кто такой Ли? Он - 
азиатский гений сы-
ска, которому, не-
смотря на малый 
рост, любой подвиг 
по плечу. Спасти 
дочку гонконгского 
консула, похищен-
н у ю  в  Л о с -
Анджелесе? Да раз 
плюнуть. Вот только 
этот болтун детектив 
Такерт вечно путает 
Ли все карты...

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

 1.00 ШОССЕ СМЕРТИ
Боевик 16+

 2.35 ЛЮДИ 
БУДУЩЕГО. СЫН 
ЧЕЛОВЕКА
Сериал 12+

 6.00 В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ» Фильм

 7.50, 9.15, 10.05 БАТЯ
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.00 Процесс
Ток-шоу 12+

 13.15 Специальный 
репортаж
12+

 14.05 БАТЯ
Сериал 16+

 18.30 Линия 
Сталина
Документальный 
сериал 12+

 19.20 Легенды армии - 
с Александром 
Маршалом
12+

 20.05 ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ 
НАС Сериал 16+

 22.35 В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ»
Фильм 6+

 0.10 ЖАРКОЕ ЛЕТО 
В КАБУЛЕ
Фильм 16+

 1.55 МАРИАННА
Фильм 12+

 3.25 РИСК
Фильм 6+

 6.00 100 великих 16+
 7.00 История 

государства 
Российского

 7.30, 15.00 Дорожные 
войны 16+

 9.30, 12.30 КВН. 
Высший балл 16+

 10.30, 13.30, 18.30 
КВН на бис 16+

 14.30 Утилизатор 12+
 15.10, 18.00 Человек 

против Мозга 6+
 15.40, 20.00 ПОБЕГ-2

Сериал 16+
 19.00 ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ Сериал 16+
 22.30 +100500 16+
 23.00 ФАРГО Сериал 18+

Бродяга с темным 
прошлым Лорн 
Мальво прибывает в 
захолустный горо-
док Фарго в штате 
Миннесота. Его по-
явление сопрово-
ждается чередой не-
п р и я т н ы х  д л я 
местных жителей со-
бытий, и очень скоро 
злоба и тяга к наси-
лию Лорна меняют 
жизнь всего город-
ка...

 1.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПОСЕЙДОНА
Фильм 16+

 9.30 Слепая 12+
 10.30 Гадалка. Человек 

в кармане 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 12.30 Тайные знаки 12+
 13.30 Охотники 

за привидениями. 
Постоянный 
клиент 16+

 14.00 Охотники 
за привидениями. 
Зомби часы 16+

 14.30 Охотники 
за привидениями. 
Сияние 16+

 15.00 Мистические 
истории. Знаки 
судьбы 16+

 16.00, 16.30 Гадалка
12+

 17.30 Слепая. Жизнь 
наперекосяк 12+

 18.00 Слепая. Клубок
12+

 18.30 СНЫ Сериал 16+
 19.30 ОБМАНИ МЕНЯ 

Сериал 12+
 20.20 СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ
Сериал 16+

 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ
Сериал 12+

 23.00 ТЕМНЫЙ 
РЫЦАРЬ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ
Фильм 16+

 6.30 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером. 
Кулинарное шоу 
16+ 

 7.30, 18.00, 0.00 
6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 8.15 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+ 

 10.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 11.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ
Сериал 16+

 12.25, 4.30 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+ 

 13.25 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2
Сериал 16+

 17.00, 23.00 Свадебный 
размер 
Реалити-шоу 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00, 2.25 ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ
Сериал 16+

 21.05 АКАДЕМИЯ
Сериал 16+

 0.30 ДОМ МАЛЮТКИ
Сериал 16+

 7.05, 13.10, 18.15, 0.40 
Все на «Матч»!

 9.05 Ты можешь 
больше! 16+

 9.35 Анатомия спорта 
16+

 10.10, 4.30 Великие 
моменты в спорте
12+

 10.40 Дублер 16+
 11.15 1+1 16+
 12.05 Безумный спорт 

12+
 13.55, 4.00 Легендарные 

футбольные 
клубы 16+

 14.25 Украденная 
победа 16+

 14.55 Континентальный 
вечер

 15.55 Хоккей КХЛ 
Авангард - Сибирь

 18.45 Культ тура 16+
 19.15, 22.00 Все на 

футбол!
 19.45 Футбол Лига 

Европы. 1/16 
финала. 
Фенербахче - 
Локомотив 

 22.30 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Бенфика - 
Зенит

 1.25 Волейбол Лига 
чемпионов Лотос 
- Зенит-Казань

 10.15, 1.55 
Наблюдатель

 11.15, 0.20 ОН, ОНА И 
ДЕТИ Фильм

 12.30 Свой круг на 
земле...

 13.10 Эзоп
 13.20, 20.45 Правила 

жизни
 13.45 Пятое измерение
 14.15 Рождающие 

музыку
 15.10 85 лет Никите 

Струве
 15.55 Сати. Нескучная 

классика...
 16.35 Хюэ - город, где 

улыбается печаль
 16.55 От Генуи до 

Мюнхена
 17.40 Музыка 

современных 
композиторов

 18.15 Гавайи. Родина 
богини огня Пеле

 18.30 ЧИСТАЯ ПОБЕДА. 
БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ
Фильм

 19.15 Спокойной ночи, 
малыши!

 19.45 Главная роль
 20.05 Искусственный 

отбор
 21.15 Кафедральный 

собор в Шибенике
 21.30 Игра в бисер

 5.00 Территория 
заблуждений 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 11.00 Документальный 
проект: за гранью 
небес 16+

 12.00, 15.55, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 ТАКСИ-4

Фильм 16+
 17.00, 3.30 Тайны 

Чапман 16+
 18.00, 0.30 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 НАПРОЛОМ
Фильм 16+

 21.50 Водить по-русски
16+

 23.25 РЭЙ ДОНОВАН
Сериал 18+

 1.30 Секретные 
территории 16+

 2.30 Странное дело 
16+

ТВ3ЧЕ
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 6.00 Настроение
 8.05 Доктор и... 16+
 8.35 КАК ВАС ТЕПЕРЬ 

НАЗЫВАТЬ?
Фильм 16+

 10.40 Лидия Смирнова. 
Я родилась в 
рубашке
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ
Сериал 12+

 13.40 Мой герой -
с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Удар властью. 

Премьер для 
Украины 16+

 15.40 ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. 
НАВСЕГДА..
Фильм 12+

 17.30 Город новостей
 17.40 УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ
Сериал. 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Линия защиты 16+
 23.05 Страна, которую 

не жалко
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.25 Русский вопрос 

12+
 1.10 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ
Сериал 12+

 3.00 В КВАДРАТЕ 45
Фильм 12+

 4.20 Самосуд. Око за 
око 
Документальный 
фильм 16+

 9.30 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.40 СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ
Детектив 12+

 12.00 Сейчас
 12.40 СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ
Продолжение 
фильма 12+

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 16.50 ДЕТЕКТИВЫ. 

СТРАХОВКА
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ЧУЖАЯ ДОЧЬ
Сериал 16+
Детектив расследу-
ет исчезновение до-
чери банкира Си-
бирцева Даши. Что 
это: похищение, со-
вершенное безу-
мной бабушкой де-
вочки, побег из 
бездушной семьи 
или девочку зама-
нил в свой подвал 
педофил?..

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. КОПЬЕ 
СУДЬБЫ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. КРАДЕНОЕ 
ЛИЦО Сериал 16+

 0.00 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ Фильм 12+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 САМАРА

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.30 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Вести
 18.15 Прямой эфир 16+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 21.00 КУЛЬТ

Сериал 16+
Левински решает 
переходить к плану 
Б. Нари пытается 
его отговорить, но 
Эдуард непреклонен 
- к утру должна быть 
готова база потенци-
альных клиентов, ко-
торые нуждаются в 
пересадке органов. 
Это означает, что в 
скором времени 
адептов секты ждет 
страшная смерть - 
под ножом хирурга...

 22.50 Специальный 
корреспондент 
16+

 0.30 Химия. Формула 
разоружения. Как 
оно есть. Дары 
моря 16+

 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости
 12.15 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+

 14.25 Таблетка 16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Мужское / 

Женское 16+
 17.00 Наедине со всеми

16+
 18.00 Вечерние новости
 18.45 Давай 

поженимся! 16+
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+
Ситуация со свадь-
бой накаляется до 
предела. Влюблен-
ный Виктор является 
с букетом на дачу 
Колокольцевых и де-
лает Ольге офици-
альное предложе-
ние. Олег, правдами 
и неправдами до-
бравшийся до Ле-
нинграда, застает 
кульминацию сце-
ны...

 23.40 Вечерний Ургант
16+

 0.15 Ночные новости
 0.30 Политика 16+
 1.35 Наедине со всеми

16+
 2.30 Время покажет 

16+

 5.00 СУПРУГИ
Сериал 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ

Сериал 16+
 7.00 НТВ утром
 8.10 Утро -

с Юлией Высоцкой 
12+

 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 БРАТАНЫ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем -
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 20.00 ПАСЕЧНИК

Сериал 16+
 22.00 Итоги дня
 22.30 ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПРОШЛОГО
Сериал 16+

 0.25 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 2.25 Квартирный 
вопрос 

 3.25 Дикий мир 
 4.00 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ
Сериал 16+

 6.00 Лизун и 
настоящие 
охотники за 
привидениями
Мультсериал 12+

 6.30 Том и Джерри
 6.35 Люди в чёрном
 7.30 Пингвинёнок 

Пороро
 7.55 Смешарики
 8.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ

Cериал 16+
 9.00 Ералаш
 10.05 ВЕДЬМИНА ГОРА

Фильм 12+
 12.00 Уральские 

пельмени. 
Корпорация 
морсов. Часть I 
16+

 13.30 Уральские 
пельмени. 
Историческое 16+

 14.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 17.00 КУХНЯ
Сериал 12+

 19.00 Миллион из 
Простоквашино -
с Николаем 
Басковым 12+

 19.05 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 21.00 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+

 22.00 УЧЕНИК 
ЧАРОДЕЯ
Фильм 12+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Детское 16+

 0.30 Уральские 
пельмени. 
Корпорация 
морсов. Часть I
16+

 2.00 ЛЕГКО НЕ 
СДАВАТЬСЯ
Фильм 16+

 8.30 Comedy Club. 
Exclusive 16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.30 Битва 

экстрасенсов 16+
 12.00 ЧАС ПИК

Комедия 16+
 14.00 УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА
Сериал

 19.30 ИНТЕРНЫ
Сериал 16+

 20.30 ОСТРОВ. СЕКРЕТ 
НЕ СЕКРЕТ
Сериал 16+

 21.00 ЧАС ПИК-2
Комедия 12+
Для бравых копов 
Картера и Ли отпуск 
в Гонконге закончил-
ся, не успев толком 
начаться. Преступ-
ные триады расхи-
щают государствен-
ную собственность, 
а какой честный коп 
допустит такое? По-
ра браться за дело, 
разя праведной пят-
кой силы зла и кор-
рупции от Китая до 
Лас-Вегаса...

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

 1.00 ТРУП НЕВЕСТЫ
Мультфильм 12+
Виктор и Виктория 
были созданы друг 
для друга. Однако, 
волею случая, бедо-
лаге придется спу-
ститься в ад. Там его 
ждет другая невеста 
по имени Эмили - 
девушка, в общем, 
славная, только, 
увы, мертвая...

 6.00 Русская 
императорская 
армия
Документальный 
сериал 6+

 6.10 ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ
Фильм 12+

 8.00, 9.15, 10.05 БАТЯ
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.10 Особая статья 12+
 13.15 Оружие Победы

Документальный 
сериал 6+

 13.35, 14.05 ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ
Сериал 16+

 18.30 Линия Сталина
12+

 19.20 Последний день
12+

 20.05 ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ 
НАС Сериал 16+

 22.35 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И «КАТЮША» 
Фильм

 0.15 СЕДЬМАЯ ПУЛЯ
Фильм 12+

 1.55 ВДАЛИ 
ОТ РОДИНЫ
Фильм 6+

 6.00 100 великих 16+
 7.00, 3.15 История 

государства 
Российского

 7.30, 15.00 Дорожные 
войны 16+

 9.45 АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ
Сериал

 14.00, 18.30 КВН на бис 
16+

 14.30 Утилизатор 12+
 15.10, 18.00 Человек 

против Мозга 6+
 15.40, 20.00 ПОБЕГ-2

Сериал 16+
Кирилл, осуждён-
ный на смертную 
казнь, и Алексей, его 
брат, организовав-
ший побег из тюрь-
мы, оказались на 
свободе. Вместе с 
ними сбежали и дру-
гие заключённые, 
помощь которых бы-
ла необходима на 
этапе подготовки по-
бега...

 19.00 ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ Сериал 16+

 22.30 +100500 16+
 23.00 ФАРГО Сериал 18+
 1.10 ПОЛНОЕ 

ЗАТМЕНИЕ
Фильм 12+

 9.30 Слепая 12+
 10.30 Гадалка 12+
 11.30 Не ври мне. 

Близкие 
родственники 12+

 12.30 Тайные знаки 12+
 13.30 Охотники 

за привидениями. 
Парик 16+

 14.00 Охотники 
за привидениями. 
Иголка 16+

 14.30 Охотники 
за привидениями. 
Порошок 16+

 15.00 Мистические 
истории. Знаки 
судьбы 16+

 16.00, 16.30 Гадалка 
12+

 17.00 Гадалка. Собака
12+

 17.30 Слепая. 
Переходный 
возраст 12+

 18.00 Слепая. Ногти 12+
 18.30 СНЫ Сериал 16+
 19.30, 20.20 ОБМАНИ 

МЕНЯ Сериал 12+
 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ

Сериал 12+
 23.00 МРАЧНЫЕ ТЕНИ

Фильм 12+
 1.15 КОШМАР НА 

УЛИЦЕ ВЯЗОВ: 
ПОВЕЛИТЕЛЬ 
СНОВ Фильм 16+

 6.30 Жить вкусно - 
с Джейми 
Оливером 
16+ 

 7.30, 18.00, 0.00, 5.05 
6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 8.15 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+ 

 10.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 11.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ
Сериал 16+

 12.25, 4.05 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+ 

 13.25 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2
Сериал 16+

 17.00, 23.00 Свадебный 
размер Реалити-
шоу 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00, 2.00 ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ
Сериал 16+

 21.05 АКАДЕМИЯ
Сериал 16+

 0.30 ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ
Фильм 16+

 7.05, 13.45, 17.10, 0.40 
Все на «Матч»!

 9.05 Ты можешь 
больше! 16+

 9.35, 16.35 Анатомия 
спорта 16+

 10.10 Победный лед 12+
 10.45 Первые леди 16+
 11.45 Безумный спорт 

12+
 12.25 Дневник II зимних 

юношеских 
Олимпийских игр

 12.55 Биатлон II зимние 
юношеские 
Олимпийские игры

 14.30 Несерьезно о 
футболе 12+

 15.30 Сердца 
чемпионов 16+

 16.05 Культ тура 16+
 18.00 Я - футболист 16+
 18.30 Легендарные 

футбольные 
клубы. Реал 16+

 19.00 Дублер 16+
 19.30 Все на футбол!
 20.25 Футбол Чемпионат 

Испании Спортинг 
- Барселона

 22.30 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Рома 
- Реал

 1.30 Волейбол Лига 
чемпионов Тур 
- Белогорье

 10.15, 1.55 
Наблюдатель

 11.15, 0.20 ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА Фильм

 12.35 Алексей Баталов
 13.20, 20.45 Правила 

жизни
 13.45 Красуйся, град 

Петров!
 14.15 Рождающие 

музыку
 15.10 110 лет со дня 

рождения Агнии 
Барто

 15.55 Искусственный 
отбор

 16.35 Паровая насосная 
станция Вауда

 16.55 Великая 
Отечественная 
война

 17.40 Музыка 
современных 
композиторов

 18.30 ЧИСТАЯ ПОБЕДА
Фильм

 19.15 Спокойной ночи, 
малыши!

 19.45 Главная роль
 20.05 Абсолютный слух
 21.15 Верона - уголок 

рая на земле
 21.30 Вместе с 

Францией: Шарль 
де Голль

 22.15 Ехал грека... 
 23.00 Пушки и лиры...

 5.00, 9.00 
Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Документальный 
проект: атланты с 
планеты Сириус
16+

 12.00, 15.55, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 НАПРОЛОМ

Фильм 16+
 17.00, 3.30 Тайны 

Чапман 16+
 18.00, 0.20 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДВОЙНОЙ УДАР
Фильм 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 23.25 РЭЙ ДОНОВАН
Сериал 18+

 1.30 Секретные 
территории 
16+

ТВ3ЧЕ МАТЧ ТВ
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РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

18 февраля ТелееЧетверг

ТВ3ЧЕ

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор и.. 16+
 8.45 ШОФЁР 

ПОНЕВОЛЕ
Фильм 12+

 10.35 Пётр Алейников. 
Жестокая, 
жестокая любовь
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ
Сериал 12+

 13.40 Мой герой -
с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Страна, которую 

не жалко
Документальный 
фильм 16+

 15.40 ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. 
НАВСЕГДА..
Фильм 12+

 17.30 Город новостей
 17.40 УРАВНЕНИЕ 

ЛЮБВИ
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Обложка. 

Малышка на 
миллион 16+

 23.05 Хроники 
московского 
быта. 
Двоежёнцы 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.30 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ
Сериал 12+

 2.25 КАК ВАС ТЕПЕРЬ 
НАЗЫВАТЬ?
Фильм 16+

 4.20 Травля. Один 
против всех 16+

 9.30 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.40 МЕДНЫЙ АНГЕЛ

Фильм 12+
 12.00 Сейчас
 12.40 МЕДНЫЙ АНГЕЛ

Продолжение 
фильма 12+

 13.20 ЗА ПОСЛЕДНЕЙ 
ЧЕРТОЙ
Криминальный, 
боевик 16+ 

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 16.50 ДЕТЕКТИВЫ. 

КЛУБОК
Сериал 16+

 17.20 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ПОСЛЕДНЕЕ 
ФОТО 
ПОКОЙНИКА
Сериал 16+
Утром детектив за-
щитил сотрудницу 
фотоателье моло-
дую девушку Асю 
Клюеву от буйного 
клиента.  А вечером 
на девушку вновь 
совершено нападе-
ние...

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. СОРОК 
СВЕЧЕЙ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

МЁРТВЫЙ ГРУЗ
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ДЕВУШКА 
И СМЕРТЬ
Сериал 16+

 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 САМАРА

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.30 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Вести
 18.15 Прямой эфир 16+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 21.00 КУЛЬТ

Сериал 16+
Страшная смерть на 
костре ожидает Ро-
мана, Дашу и Ан-
дрея. Спасает их Ле-
вински, решивший 
предстать воскрес-
шим перед ученика-
ми. Но мало кто из 
них знает, что отме-
няет он эту казнь 
лишь для того, что-
бы подготовиться к 
другой, гораздо бо-
лее страшной и мас-
штабной...

 22.50 Поединок 12+
 0.30 От Петра до 

Николая. 
Традиции русских 
полков. Таврида. 
Легенда о 
золотой колыбели
12+

 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости
 12.15 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+

 14.25 Таблетка 16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Мужское / 

Женское 16+
 17.00 Наедине со всеми 

16+
 18.00 Вечерние новости
 18.45 Давай 

поженимся! 16+
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+
Ольга счастлива, 
она выходит замуж 
за любимого челове-
ка. Благодаря Вик-
тору перед ней от-
крываются двери 
театра и впереди 
только радужные 
перспективы. На-
дежда цепляется за 
любую работу и 
устраивается млад-
шим научным со-
трудником в Акаде-
мию художеств. 
Виктор и Ольга от-
правляются в Сочи в 
свадебное путеше-
ствие...

 23.40 Вечерний Ургант
16+

 0.15 Ночные новости

 7.00 НТВ утром
 8.10 Утро -

с Юлией Высоцкой 
12+

 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 БРАТАНЫ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем -
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 20.00 ПАСЕЧНИК

Сериал 16+
Трое грабителей, 
убив своего навод-
чика, потребовав-
шего  слишком 
большую долю, 
предлагают участие 
в грабеже давно за-
вязавшему с крими-
налом Макарычу. В 
случае его отказа, 
они обещают рас-
правиться с его 
подругой Атланти-
дой...

 22.00 Итоги дня
 22.30 ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ПРОШЛОГО
Сериал 16+

 6.00 Лизун и 
настоящие 
охотники за 
привидениями
Мультсериал 12+

 6.30 Том и Джерри
 6.35 Люди в чёрном
 7.30 Пингвинёнок 

Пороро
 7.55 Смешарики
 8.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ

Cериал 16+
 9.00 Ералаш
 10.00 УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ

Фэнтези 12+
 12.00 Уральские 

пельмени. 
Корпорация 
морсов. Часть II
16+

 13.30 Уральские 
пельмени. 
Детское 16+

 14.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 17.00 КУХНЯ
Сериал 12+

 19.00 Миллион из 
Простоквашино -
с Николаем 
Басковым 12+

 19.05 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 21.00 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+

 22.00 ФАКУЛЬТЕТ
Фантастический 
триллер 16+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Спортивное 16+

 0.30 Уральские 
пельмени. 
Корпорация 
морсов. Часть II
16+

 2.00 ЗАЖГИ ЭТИМ 
ЛЕТОМ!
Комедия 16+

 7.00 Черепашки-
ниндзя. 
Манхэттенский 
проект, часть 
вторая
Мультсериал 12+

 7.30 Никелодеон на 
ТНТ
Мультсериал 12+

 8.00 Comedy Club. 
Exclusive 16+

 8.30 Comedy Club. 
Exclusive 16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.30 Битва 

экстрасенсов 16+
 12.00 ЧАС ПИК-2

Комедия 16+
 14.00 ЧОП

Сериал 16+
 19.30 ИНТЕРНЫ

Сериал 16+
 20.30 ОСТРОВ. ДЕНЬ 

РОЖДЕНИЯ 
ЛЕШИ
Сериал 16+

 21.00 ЧАС ПИК-3
Комедия 16+
Если вы запамято-
вали, трепач Картер 
и молчаливый Ли - 
копы-неразлучники. 
И если азиату пона-
добится помощь по 
охране некого кон-
сула, темнокожий 
брат рванет к нему 
на выручку через 
полмира. А то, что 
Париж от этого не-
много пострадает - 
не беда...

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

 1.00 МИСТЕР ВУДКОК
Фильм 16+

 2.40 ТНТ-Club 16+

 6.00 Хроника 
Победы
Документальный 
сериал 12+

 6.40 РОДНАЯ КРОВЬ
Фильм 12+

 8.30, 9.15, 10.05, 11.00, 
13.15  
ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ 
НАС Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.35, 14.05 ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ
Сериал 16+

 18.30 Линия 
Сталина
Документальный 
сериал 12+

 19.20 Поступок
Ток-шоу 12+

 20.05 ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ 
НАС Сериал 16+

 22.35 ЭТО БЫЛО 
В РАЗВЕДКЕ
Фильм 6+

 0.30 ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ
Сериал 16+

 4.25 СТРАННЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ»
Фильм 6+

 6.00, 3.55 100 
великих 
16+

 7.00, 3.25 История 
государства 
Российского 

 7.30, 15.00 Дорожные 
войны 
16+

 9.40 АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ
Сериал

 14.00, 18.30 КВН на бис 
16+

 14.30 Утилизатор 
12+

 15.10, 18.00 Человек 
против Мозга 
6+

 15.40 ПОБЕГ-2
Сериал 16+ 

 19.00 ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ Сериал 16+

 20.00 ПОБЕГ-2
Сериал 16+ 

 22.30 +100500
16+

 23.00 ФАРГО
Сериал 18+

 1.05 ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД 
СКОТЛАНД ЯРДА
Фильм 16+

 4.55 Cекреты 
спортивных 
достижений 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 Слепая 12+
 10.30 Гадалка 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 12.30 Тайные знаки 12+
 13.30 Охотники 

за привидениями. 
Боулинг 16+

 14.00 Охотники 
за привидениями. 
Соседки 16+

 14.30 Охотники 
за привидениями. 
Случай в баре 
16+

 15.00 Мистические 
истории. Знаки 
судьбы 16+

 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 12+

 17.30 Слепая. 
Пропавший жених
12+

 18.00 Слепая. 
Притяжение 12+

 18.30 СНЫ Сериал 16+
 19.30, 20.20 ОБМАНИ 

МЕНЯ Сериал 12+
 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ

Сериал 12+
 23.00 ВЗРЫВ ИЗ 

ПРОШЛОГО
Фильм 12+

 1.00 КОШМАР НА 
УЛИЦЕ ВЯЗОВ: 
ДИТЯ СНОВ
Фильм 16+

 6.30 Жить вкусно - 
с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30, 18.00, 0.00, 5.10 
6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 8.15 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 
16+ 

 10.15 Давай разведём-
ся! Судебное шоу 
16+ 

 11.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ
Сериал 16+

 12.25, 4.10 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+ 

 13.25 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2
Сериал 16+

 17.00, 23.00 Свадебный 
размер Реалити-
шоу 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00, 2.10 ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ
Сериал 16+

 21.05 АКАДЕМИЯ
Сериал 16+

 0.30 НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ! 
Фильм 16+

 7.05, 13.50, 18.20, 1.00 
Все на «Матч»!

 9.05 Ты можешь 
больше! 16+

 9.35 Анатомия спорта 
16+

 10.10 Украденная 
победа 12+

 10.45 1+1 16+
 11.30, 13.00 Чемпионат 

мира по бобслею 
и скелетону

 12.30, 6.00 
Спортивные 
прорывы 12+

 15.00 Реальный спорт 
16+

 16.10 Заклятые друзья 
16+

 17.15, 3.15    Украденная 
победа 16+

 17.45 Где рождаются 
чемпионы? 12+

 18.55 Баскетбол Единая 
лига ВТБ Зенит 
(Санкт-Петербург) 
- Химки

 20.45 Футбол Лига 
Европы. 1/16 
финала 
Фиорентина 
- Тоттенхэм

 22.50 Футбол Лига 
Европы. 1/16 
финала Спарта 
(Чехия) - 
Краснодар

 10.15, 1.55 
Наблюдатель

 11.15, 0.20 Я ТЕБЯ 
НЕНАВИЖУ Фильм

 12.30 Светлана 
Крючкова

 13.20, 20.45 Правила 
жизни

 13.45 Россия, любовь 
моя!

 14.15 Рождающие 
музыку

 15.10 95 лет со дня 
рождения 
композитора

 15.55 Абсолютный слух
 16.35 Ибица.

О финикийцах и 
пиратах

 16.55 Великое 
противостояние

 17.40 Музыка 
современных 
композиторов
Кшиштоф 
Пендерецкий

 18.30 БИТВА ЗА 
ЭЛЬБРУС
Фильм

 19.15 Спокойной ночи, 
малыши!

 19.45 Главная роль
 20.05 Черные дыры. 

Белые пятна
 21.15 Ицукусима
 21.30 Культурная 

революция

 5.00 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект
16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 ДВОЙНОЙ УДАР

Фильм 16+
 17.00, 3.30 Тайны 

Чапман
16+

 18.00, 0.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА
Фильм 16+

 22.00 Смотреть всем!
16+

 23.25 РЭЙ ДОНОВАН
Сериал 18+

 1.30 Секретные 
территории 
16+
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МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

19 февраляПятницаТелеТе

 6.00 Настроение
 8.10 Ирина Муравьева. 

Самая 
обаятельная и 
привлекательная 
12+

 9.00 ДЕПАРТАМЕНТ
Фильм 16+

 11.30 События
 11.50 ДЕПАРТАМЕНТ

Продолжение 
фильма16+

 14.30 События
 14.50 ДЕПАРТАМЕНТ

Продолжение 
фильма 16+

 17.30 Город новостей
 17.50 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА

Фильм
Офицер Дудник вы-
балтывает случай-
ной собеседнице 
план испытаний но-
вого самолёта. А она 
оказывается ино-
странной шпион-
кой...

 19.40 В центре 
событий -
с Анной Прохоровой

 20.40 Право голоса 16+
 22.00 События
 22.30 Железная логика

16+
 23.05 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА
Фильм 12+
Опытный разведчик 
Михаил Зароков – 
сын русского эми-
гранта графа Тулье-
ва – направлен в 
Россию с очень 
сложным и риско-
ванным заданием, 
имеющим прямое 
отношение к атом-
ному промышленно-
му комплексу...

 9.30 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.30 КОДЕКС ЧЕСТИ-3

Сериал 16+
 12.00 Сейчас
 12.30 КОДЕКС ЧЕСТИ-3

Сериал 16+
 15.30 Сейчас
 16.00 КОДЕКС ЧЕСТИ-3

Сериал 16+
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ВОРОБУШЕК
Сериал 16+
Детективы становят-
ся участниками 
странных событий. В 
заложники взят мо-
лодой человек.  
Нужно найти и пере-
дать похитителям 
некий предмет, кото-
рый будет обменян 
на жизнь заложника.  
Парадокс ситуации 
состоит в том,  что 
детективы не знают 
ни подоплеки собы-
тий, ни того, что 
именно добиваются 
от них похитители...

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. ЗАСЛАНЕЦ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ТАЙНАЯ ЛЮБОВЬ
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ЗАПАХ 
МИНДАЛЯ
Сериал 16+

 0.00 ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ
Фильм 12+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом главном
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 САМАРА

Сериал 12+
 17.00 Вести
 17.30 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Вести
 18.15 Прямой эфир16+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 21.00 КУЛЬТ

Сериал 16+
Марк сообщает На-
ри, что вакцина гото-
ва. И теперь он ждет 
со стороны Левин-
ски выполнения его 
части договора. На-
ри спешит разочаро-
вать Марка - Левин-
ски обманул его и 
сейчас полным хо-
дом идет подготовка 
к церемонии. Марк 
протестует, но очень 
быстро оказывается 
заперт в камере. На-
ри звонит Барону и 
соглашается с ним 
работать...

 22.50 СТАРШАЯ СЕСТРА
Фильм 12+

 2.50 Сталин и третий 
Рим 12+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости
 12.15 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+

 14.25 Таблетка 16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Мужское / 

Женское 16+
 17.00 Наедине со всеми

16+
 18.00 Вечерние новости
 18.45 Давай 

поженимся! 16+
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+
Надежда знакомит-
ся с капитаном Ан-
дреем Астаховым. 
Лившиц относится к 
Олегу как к сыну и 
знакомит его с моло-
дой девушкой Же-
ней. Катя отправля-
ется в студенческий 
стройотряд, где на 
нее обращает вни-
мание медик Миша 
Шишкин...

 23.40 Вечерний Ургант
16+

 0.15 Ночные новости
 0.30 На ночь глядя 16+
 1.25 Время покажет

16+
 2.15 Наедине со всеми

16+

 7.00 НТВ утром
 8.10 Утро -

с Юлией Высоцкой 
12+

 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 БРАТАНЫ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем -
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 20.00 ПАСЕЧНИК

Детектив 16+
Банда грабителей, 
завладев оружием 
полицейского, уби-
вает из него курье-
ра, перевозившего 
крупную сумму. Са-
мого сотрудника 
обездвиживают инъ-
екцией, вызываю-
щей амнезию...

 22.00 Итоги дня
 22.30 Большинство
 23.40 ВЫЖИВШИЙ

Боевик 16+
 1.40 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 2.40 Дикий мир

 6.00 Лизун и 
настоящие 
охотники за 
привидениями
Мультсериал 12+

 6.30 Том и Джерри
 6.35 Люди в чёрном
 7.30 Пингвинёнок 

Пороро
 7.55 Смешарики
 8.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ

Cериал 16+
 9.00 Ералаш
 10.00 ФАКУЛЬТЕТ

Фантастический 
триллер 16+

 12.00 Уральские 
пельмени. 
Музыка нас 
слизала 16+

 13.30 Уральские 
пельмени. 
Спортивное 16+

 14.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 17.00 КУХНЯ
Сериал 12+

 19.00 Миллион из 
Простоквашино -
с Николаем 
Басковым 12+

 19.05 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 21.00 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+

 22.00 ГРОМОБОЙ
Боевик 12+

 23.45 Уральские 
пельмени. 
О полиции 16+

 0.00 Уральские 
пельмени. Все 
мужоперы 16+

 0.30 Уральские 
пельмени. 
Музыка нас 
слизала 16+

 2.00 ОТЧИМ
Триллер 16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.30 Битва 

экстрасенсов 16+
 12.00 ЧАС ПИК-3

Комедия 16+
 14.00 Однажды в 

России 16+
 19.30 ИНТЕРНЫ

Сериал 16+
 20.30 ОСТРОВ

Сериал 16+
 21.00 МАЛЬЧИК В 

ДЕВОЧКЕ
Комедия 16+
Соседи Нелл и Вуди 
учатся в старшей 
школе. На этом 
сходство между ни-
ми заканчивается. 
Сами посудите: 
она - затворница-
зубрила, он - рег-
бист с манерами 
бодрого дебила... 
Кому еще меняться 
телами, как не этим 
двум недотепам, 
подумали Древние 
Боги?..

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

 1.00 ДЕВУШКА ИЗ 
ДЖЕРСИ
Мелодрама 16+
Кончина благовер-
ной превратила Ол-
ли из романтика в 
нытика: и негры ему 
не нравятся, и дочь 
растет язвой, а по-
сле переезда в 
Нью-Джерси впору 
вообще повеситься. 
Утрись, неженка: 
твое счастье порха-
ет где-то совсем ря-
дом!..

 6.00 Хроника Победы
12+

 6.35 ПЯТЕРО 
С НЕБА
Фильм 12+

 8.30, 9.15, 10.05, 11.00, 
13.15 
ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ 
НАС Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.35, 14.05 
ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2
Сериал 16+

 18.30 Линия Сталина 
12+

 19.20, 22.35 БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ
Сериал 12+
Два батальона бро-
шены на занятый 
немцами берег Дне-
пра с целью отвлечь 
на себя силы про-
тивника и тем са-
мым облегчить ди-
визии бросок на 
стратегически важ-
ный город Днепров

 1.25 ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ
Сериал 16+

 6.00, 1.30 100 
великих 16+

 7.00, 3.00 История 
государства 
Российского

 7.30, 15.00 Дорожные 
войны 16+

 10.40 ВТОРЫЕ
Фильм 16+
Август 1941 года. 
Немецкие войска в 
трехстах километрах 
от Москвы. На 
одном из маршрутов 
следования первых 
лиц государства со-
трудники Четвертого 
управления НКВД 
о б е з в р е ж и в а ю т 
группу немецких ди-
версантов, целью 
которой являлось 
физическое устра-
нение Сталина...

 14.30 Утилизатор 12+
 15.05, 18.00 Человек 

против Мозга 6+
 15.35, 20.00 ПОБЕГ-2

Сериал 16+
 18.30, 19.30 КВН на бис 

16+
 19.00 ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ Сериал 16+
 22.30 +100500 

16+
 23.00 ФАРГО

Сериал 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 Слепая 12+
 10.30 Гадалка. 

Не зови меня 12+
 11.00 Гадалка. Камень 

правды 12+
 11.30 Не ври мне. 

Золотая теща 12+
 12.30 Тайные знаки 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями 16+
 15.00 Мистические 

истории. Знаки 
судьбы 16+

 16.00, 16.30 Гадалка
12+

 17.00 Гадалка. 
Несчастье 
Кассандры 12+

 17.30 Слепая 12+
 18.00 Х-версии. 

Громкие дела 12+
 19.00 Человек-

невидимка 12+
 20.00 ГАРРИ ПОТТЕР 

И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА
Фильм 12+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ
Сериал 16+

 0.00 ТУМАН
Фильм 16+

 2.00 ФРЕДДИ МЕРТВ: 
ПОСЛЕДНИЙ 
КОШМАР
Фильм 16+

 6.30 Жить вкусно - 
с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30, 18.00, 0.00, 5.15 
6 кадров 16+ 

 7.55 По делам 
несовершенно-
летних 16+ 

 9.55 Давай 
разведёмся! 16+ 

 10.55 ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ
Сериал 16+

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+
Джессика приезжа-
ет к своей давней 
подруге Франческе 
и узнает, что в ее 
особняке творится 
что-то неладное: хо-
зяйка видела ночью 
вора, но охрана уве-
ряет, что в дом никто 
не проникал; она те-
ряет вещи, а потом 
находит их совсем в 
других местах...

 19.00, 2.10 ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ
Сериал 16+

 23.05, 4.15 Звёздные 
истории 16+

 0.30 ПРОГУЛКА 
ПО ПАРИЖУ
Фильм 16+

 7.05, 14.15, 17.05, 0.25 
Все на «Матч»!

 9.05 Ты можешь 
больше! 16+

 9.35 Анатомия спорта 
16+

 10.10 Сердца 
чемпионов 16+

 10.45 Где рождаются 
чемпионы? 12+

 11.15 Вся правда про... 
16+

 11.45, 13.15, 17.30, 1.10 
Чемпионат мира 
по бобслею и 
скелетону

 12.45 Безграничные 
возможности 16+

 15.00, 16.00 
Горнолыжный 
спорт Кубок мира

 18.30 Спортивный 
интерес

 19.30 Идеальный 
«шторм» 16+

 20.00 Художественная 
гимнастика

 22.00 Смешанные 
единоборства 
M-1 Challenge 
Александр 
Шлеменко 
- Вячеслав 
Василевский. 
Александр Волков 
- Денис 
Смолдарев

 6.30 Евроньюс
 10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры

 10.20 СТАЧКА Фильм
 11.55 Трудное житие
 12.35 Вологодские 

мотивы
 12.50 Правила жизни
 13.15 Письма из 

провинции
 13.45 АКТРИСА Фильм
 15.10 85 лет со дня 

рождения 
писателя

 15.50 Черные дыры. 
Белые пятна

 16.30 Иван Айвазовский
 16.40 Царская ложа
 17.25 Большой балет
 19.45 85 лет со дня 

рождения Аллы 
Ларионовой

 20.25 АННА НА ШЕЕ
Фильм

 21.50 Ехал грека... 
 22.30 Линия жизни
 23.45 Разговор -

с Александром 
Пятигорским

 0.15 ДЖЕЙН ЭЙР
Фильм

 1.55 Искатели. 
Последний приют 
апостола

 2.40 Укхаламба 
- драконовы горы

 5.00 Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 
16+

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 
16+

 14.00 ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА
Фильм 16+

 17.00 Документальный 
спецпроект: 
природа 
объявляет войну
16+

 20.00 ПОЧТАЛЬОН
Фильм 16+

 23.25 ПИПЕЦ
Фильм 18+

 1.40 НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ
Фильм 16+

 3.30 ВЕРОНИКА 
МАРС
Фильм 16+

ТВ3ЧЕ
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 6.05 Марш-бросок 12+
 6.40 АБВГДейка
 7.05 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА

Фильм
 8.55 Православная 

энциклопедия 6+
 9.25 Барышня и 

кулинар 12+
 9.55 КОЛЬЕ 

ШАРЛОТТЫ
Фильм 

 11.30 События
 11.50 КОЛЬЕ 

ШАРЛОТТЫ
Продолжение 
фильма

 14.30 События
 14.55 Мужики! 12+
 15.25 ЧЁРНОЕ ПЛАТЬЕ

Фильм 16+
Библиотекарь Ната-
ша живёт с мамой-
пенсионеркой и 
шестнадцатилетним 
сыном Серёжей. Её 
скромной зарплаты 
едва хватает на то, 
чтобы свести концы 
с концами. Неожи-
данно подруга при-
глашает Наташу на 
курорт в Анталию. 
Чтобы помочь маме, 
Серёжа просит де-
нег у своего отца, 
бывшего Наташино-
го мужа. Женщина и 
не догадывается, 
что поездка, начав-
шаяся романтиче-
ски, таит для неё не-
мало опасностей...

 17.20 МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ
Фильм 12+

 21.00 Постскриптум -
с Алексеем 
Пушковым

 22.10 Право знать! 16+

 6.10 Момент истины 
16+

 7.00 Утро на 5 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 КОДЕКС ЧЕСТИ-3

Сериал 16+
Отправив на лече-
ние в Германию Ти-
моху, Пастух, Док и 
Макс продолжают 
работу в детектив-
ном агентс тве 
«Трио». Но прохо-
дит время, и друзья 
все чаще задумы-
ваются по поводу 
закрытия агентства 
– им, профессиона-
лам, стало неинте-
ресно заниматься 
мелкими делами 
частного сыска, без 
цели, без идеи. В 
это же время гене-
рал Голубев высту-
пает с предложени-
ем вернуться на 
государственную 
службу в Управле-
ние. Но пока надо 
завершить дела 
агентства...

 12.00 Сейчас
 12.30 КОДЕКС ЧЕСТИ-3

Сериал 16+
 15.30 Сейчас
 16.00 КОДЕКС ЧЕСТИ-3

Сериал 16+
 18.30 Сейчас
 19.00 СЛЕД. ДЕВУШКА 

И СМЕРТЬ
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. ПО 
ТОНКОМУ ЛЬДУ
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 9.55 О самом 

главном
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ПЕРЕЕЗД

Сериал 12+
 14.00 Вести
 14.25 ПЕРЕЕЗД

Сериал 12+
 20.00 Вести в субботу
 21.00 Петросян-шоу 16+
 23.00 ВАСИЛЬКИ

Фильм 12+
Оля, простая дере-
венская девушка, 
безответно влюбле-
на в красавца и 
местного героя Ва-
сю. Ради своей 
любви Оля отказы-
вается от музы-
кального колледжа, 
о котором всю 
жизнь мечтала, и 
поступает вслед за 
Васей в сельхозучи-
лище. По стечению 
обстоятельств геро-
ине удается урвать 
несколько часов 
счастья рядом с лю-
бимым. Однако по-
следствия оказыва-
ются  слишком 
тяжелыми: Вася 
бросает учебу и, не 
попрощавшись с 
Олей, уезжает на 
военную службу, а 
девушка вскоре по-
нимает, что бере-
менна...

 3.05 Окаянные дни. 
Иван Бунин 12+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово! 12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости
 12.15 СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ
Сериал 16+
После того как Кате 
удается взять интер-
вью у самого Гагари-
на, она бросает уче-
бу в институте. 
Астахов настойчиво 
ухаживает за На-
деждой, но ей труд-
но расстаться со 
своим прошлым. Се-
мья Ляпуновых жи-
вет в Брюсселе. Со 
временем Ольга за-
мечает за собой 
слежку, и это сильно 
тревожит Виктора. 
Вечером, когда Оль-
га возвращается с 
концерта, ее оста-
навливает незнако-
мый человек в чер-
ном...

 14.25 Таблетка 16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Мужское / 

Женское 16+
 17.00 Жди меня
 18.00 Вечерние новости
 18.45 Человек и закон -

с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.50 Поле чудес 16+
 21.00 Время
 21.30 Голос. Дети
 23.40 Вечерний Ургант

16+
 0.40 Тихий дом 16+

 6.00 Сегодня
 6.05 СУПРУГИ

Сериал 16+
 7.00 НТВ утром
 8.15 Жилищная 

лотерея плюс
0+

 8.45 Утро -
с Юлией Высоцкой 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 БРАТАНЫ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Следствие вели... 
16+

 19.00 Центральное 
телевидение -
с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Новые русские 
сенсации 16+

 21.00 Ты не поверишь! 
16+

 22.00 БАРС И ЛЯЛЬКА
Детектив 12+

 0.00 ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ
Боевик 16+

 2.00 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 3.00 Дикий мир 0+
 3.10 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ
Сериал 16+

 7.55 Смешарики
 8.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ

Cериал 16+
 9.00 Ералаш
 10.15 НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ 
МИСТЕРА 
СПИВЕТА
Фильм 6+
Десятилетний Спи-
вет умён и сообрази-
телен, что делает 
его уникальным и ге-
ниальным ребёнком. 
Чертежи чудо-
изобретений, кото-
рые его приятель 
отправил в один ва-
шингтонский инсти-
тут, вызывают инте-
рес учёных, но те 
уверены, что изо-
бретатель - взрос-
лый…

 12.15 Уральские 
пельмени. Виза 
есть - ума не 
надо! 16+

 13.30 Уральские 
пельмени. Все 
мужоперы 16+

 14.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 17.00 КУХНЯ
Сериал 12+

 19.00 Уральские 
пельмени. 
Восстание мущин 
16+

 20.30 Уральские 
пельмени. 
Медкомиссия 
невыполнима 16+

 22.00 Уральские 
пельмени.Год в 
сапогах 16+

 23.30 Уральские 
пельмени. Шагом 
фарш! 16+

 7.25 Холостяк 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.30 Школа ремонта 

12+
 11.30 МАЛЬЧИК В 

ДЕВОЧКЕ
Комедия 16+

 13.25 Комеди Клаб. 
Лучшее 16+

 20.00 Импровизация 
16+
Премьера! Новое не-
предсказуемое ко-
медийное шоу от 
C o m e d y  C l u b 
Production. В нём нет 
сценария и всё, про-
исходящее на сцене, 
п р и д у м ы в а е т с я 
участниками на хо-
ду. Под управлени-
ем ведущего Павла 
Воли четыре комика 
и один звёздный 
гость оказываются в 
самых странных си-
туациях - и выбира-
ются из них с юмо-
ром...

 21.00 Комеди Клаб 16+
 22.00 БОРОДАЧ 

Сериал 16+
Бородач со своими 
друзьями едут на 
музыкальный рок-
фестиваль, чтобы 
уберечь Иришку от 
развратных и пья-
ных байкеров, ради 
которых она туда и 
поехала...

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

 1.00 Не спать! 16+
 2.00 МУЖСКОЙ 

СТРИПТИЗ
Фильм

 6.00 Русская 
императорская 
армия 6+

 6.10 ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!
Фильм 6+

 7.00 ТОРПЕДОНОСЦЫ
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

 9.15, 10.05, 13.15 
СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ Сериал
Легендарный сериал 
о сотруднике совет-
ской разведки, рабо-
тающем в Германии 
во время Великой 
Отечественной вой-
ны. Штандартенфю-
рер СС Штирлиц (он 
же - Максим Исаев) 
пытается повлиять 
на исход Второй ми-
ровой войны, ис-
пользуя свои связи в 
ближайшем окруже-
нии Гитлера...

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 14.05, 18.30, 22.25 
СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ Сериал

 4.05 СОПЕРНИЦЫ
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.00, 14.30, 0.55 

100 великих 
16+

 9.30 Топ Гир 16+
 13.00 Утилизатор 

12+
 14.40 ПОБЕГ-2

Сериал 16+
 17.00 Выжить в лесу. 

Крымский сезон 
16+

 19.00 КОНАН-
РАЗРУШИТЕЛЬ
Фильм
Идеальная картина 
в жанре фэнтэзи с 
мечами, волшебни-
ками и колдунами. 
Сюжет очень прост. 
Сексапильная коро-
лева нанимает Кона-
на сопровождать 
юную принцессу в 
далёкий замок, где 
находится драгоцен-
ный камень, способ-
ный высвободить 
могущественные и 
таинственные си-
лы...

 21.00 РЫЖАЯ СОНЯ
Фильм 12+

 22.55 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ. 
ВОЗРОЖДЕНИЕ
Фильм 16+

 6.00, 10.00 
Мультфильмы

 9.30 Школа доктора 
Комаровского 12+

 10.15, 11.15, 12.15, 
13.00, 14.00, 
15.00, 16.00 
СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ
Сериал 16+

 17.00 ПОДЪЕМ 
С ГЛУБИНЫ
Фильм 16+

 19.00 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ
Фильм 16+
Подросток Алекс 
вместе с однокласс-
никами собирается 
лететь в Париж, од-
нако, повинуясь 
«шестому чувству», 
в последний момент 
покидает самолет, 
уговорив еще не-
скольких человек 
сделать то же са-
мое...

 21.00 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ 2
Фильм 16+

 22.45 КОРАБЛЬ-
ПРИЗРАК
Фильм 16+

 0.30 ИСПЫТАНИЕ 
СВАДЬБОЙ
Фильм 16+

 6.30 Жить вкусно - 
с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 ЦВЕТОК 
И КАМЕНЬ
Фильм 16+

 10.45 КРАСАВЧИК
Сериал

 14.25 ТЁМНЫЕ ВОДЫ
Фильм 16+

 18.00 Я буду жить 16+ 
 19.00 1001 НОЧЬ

Сериал 16+
 22.00 МОЙ ПАРЕНЬ 

- АНГЕЛ
Фильм 16+
Все случится 31 де-
кабря. Студентка ге-
ологического фа-
к ультета  МГ У, 
20-летняя Саша Ни-
колаева, бросив-
шись спасать своего 
кота, выпадает из 
окна и оказывается 
в руках ангела по 
имени Серафим. Но 
циничная и своен-
равная Саша знает, 
что ангелов не быва-
ет...

 23.55 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 0.30 Люби меня
 2.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ
Фильм 16+

 8.05, 17.00, 23.00  Все 
на «Матч»! 

 9.05 Вся правда про...
16+

 9.30 Спортивный 
интерес 16+

 10.30 Анатомия спорта
16+

 11.10 Путь на восток 16+
 11.45, 13.15, 3.25 

Чемпионат мира 
по бобслею и 
скелетону Прямая 
трансляция из 
Австрии

 12.45 Дублер 16+
 14.10 Горнолыжный 

спорт Кубок мира. 
Мужчины

 15.20 Горнолыжный 
спорт Кубок мира. 
Женщины

 16.25 Безумный спорт
12+

 17.25 Художественная 
гимнастика 
Гран-при

 22.30 Изящные победы
12+

 23.45 Баскетбол 
Чемпионат 
Европы-2017. 
Отборочный турнир.
Греция - Россия

 1.35 Гандбол Женщины 
Ростов-Дон - 
Флери Луаре

 6.30 Евроньюс
на русском языке

 10.00, 15.00, 19.30 
Новости культуры

 10.20 АННА НА ШЕЕ
Фильм

 11.40 Больше, чем 
любовь
Алла Ларионова и 
Николай Рыбников

 12.25, 22.25 Ехал 
грека... 

 13.10 ИСТРЕБИТЕЛИ
Фильм

 14.40 Рисовые террасы 
Ифугао. Ступени в 
небо

 15.10 Город №2 
(г. Курчатов)

 15.50 Больше, чем 
любовь

 16.30 Непобеждённый 
гарнизон

 17.30 ГОРЯЧИЕ 
ДЕНЕЧКИ
Фильм

 19.00 Смехоностальгия
 19.45 Леонид Гайдай... 

И немного о 
«бриллиантах»

 20.30 Большой балет
 23.05 ИЗ АФРИКИ

Фильм
 1.45 Мультфильмы
 1.55 Искатели. Клад 

Ваньки-каина
 2.40 Шибам

 5.00 ВЕРОНИКА МАРС
Фильм 16+

 5.30, 6.00, 17.00 
Территория 
заблуждений - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости
16+

 9.00 Документальный 
проект: тень 
подводных 
королей 16+

 10.00 Документальный 
проект: любить 
по-пролетарски
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Военная тайна - 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 20.00 Кажется, что все 
не так плохо, как 
кажется
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 22.00 ДМБ Фильм 16+
 23.40 РУССКИЙ 

СПЕЦНАЗ
Фильм 16+

 0.30 БОЕЦ Сериал 16+
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 8.20 ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА
Фильм 12+

 11.05 СУДЬБА 
РЕЗИДЕНТА
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 СУДЬБА 

РЕЗИДЕНТА
Продолжение 
фильма 12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 МЕЧТЫ 
СБЫВАЮТСЯ И НЕ 
СБЫВАЮТСЯ
Фильм 12+

 16.40 ВСЁ К ЛУЧШЕМУ
Фильм 12+

 20.20 ОПАСНОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ
Фильм 12+
После аварии Али-
на Кузнецова при-
ходит в себя в чу-
жом городе. Она не 
узнаёт свою семью 
– в смутных воспо-
минаниях ей видит-
ся другой муж и 
другие дети. Психо-
лог объясняет, что у 
неё синдром Капгра 
– при нём настоя-
щие воспоминания 
замещаются вы-
мышленными. Про-
блема в том, что 
Алина работала над 
суперсекретным 
проектом – и теперь 
напрочь забыла 
важную формулу...

 0.00 События
 0.15 Петровка, 38 16+
 0.25 КОЛЬЕ 

ШАРЛОТТЫ
Продолжение 
фильма 12+

 10.10 СЛЕД
Сериал 16+

 18.30 Сейчас
 18.40 МЫ ИЗ 

БУДУЩЕГО
Фильм 16+
Действие развора-
чивается в двух вре-
менных пластах – в 
наши дни и в годы 
войны. Главные ге-
рои ленты – четверо 
«черных следопы-
тов» (людей этой со-
мнительной профес-
сии называют также 
«черными копателя-
ми») – Борман, Че-
реп, Чуха и Спирт. 
Они ведут раскопки 
в тех местах, где 
когда-то шли бои, 
чтобы потом про-
дать найденные ме-
дали, ордена, доку-
менты и немецкое 
оружие. Дело это 
выгодное, но опас-
ное. Однажды вече-
ром на месте раско-
п о к  н ач и н а е т 
происходить нечто 
странное: откуда-то 
появляется бледный 
босой парень, кото-
рый, спросив «Где 
наши?», исчезает, 
не оставив на земле 
никаких следов...

 21.00 МЫ ИЗ 
БУДУЩЕГО 2
Фильм 16+

 23.00 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД
Комедия 16+

 0.25 КРАСОТКИ
Комедия 16+

 9.30 Сто к одному
 10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

 11.00 Вести
 11.10 Смеяться 

разрешается
 12.50 ГОРДИЕВ УЗЕЛ

Фильм 12+
В приморском горо-
де живут три девуш-
ки: Лика Гордеева - 
первая красавица 
города, Настя Мака-
рова - гордость шко-
лы и золотая меда-
листка - и Женька 
Полищук - пацанка, 
бредящая дальними 
плаваниями. Жень-
ка безответно влю-
блена в Колю - сына 
учительницы мате-
матики и верного 
рыцаря Насти. Но 
Коля относится к 
Женьке как к млад-
шей сестренке.  На-
стя не отвечает Коле 
взаимностью: для 
нее он лишь друг 
детства...

 14.00 Вести
 14.20 ГОРДИЕВ УЗЕЛ

Продолжение 
фильма 12+

 17.00 Один в один. 
Битва сезонов 12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Воскресный 

вечер -
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 0.30 ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ
Сериал 12+

 2.20 ПРИВЕТ С 
ФРОНТА
Фильм

 6.35 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ
Комедия 12+

 8.00 Играй, гармонь 
любимая!

 8.45 Смешарики. 
Новые 
приключения

 9.00 Умницы и умники
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 СМАК 12+
 10.55 Леонид Куравлев. 

Афоня и другие 
12+

 12.00 Новости
 12.10 Идеальный 

ремонт
 13.10 Теория заговора 

16+
 14.00 БЕЛЫЕ РОСЫ

Комедия 12+
 15.50 Голос. Дети
 18.00 Вечерние новости
 18.10 Кто хочет стать 

миллионером? -
с Дмитрием 
Дибровым

 19.10 Григорий Лепс, 
Иосиф Кобзон, 
Ирина Аллегрова, 
Валерия в 
праздничном 
концерте

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером -

с Андреем 
Малаховым 16+

 23.00 Подмосковные 
вечера 16+

 23.50 ЕСЛИ Я 
ОСТАНУСЬ
Фильм 16+

 1.50 БЕЛЫЕ ЛЮДИ 
НЕ УМЕЮТ 
ПРЫГАТЬ
Комедия 16+

 8.00 Сегодня
 8.15 Русское лото 

плюс
 8.50 Готовим -

с Алексеем 
Зиминым

 9.15 Кулинарный 
поединок -
с Дмитрием 
Назаровым

 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Шоколад 12+
 11.55 Квартирный 

вопрос 
 13.00 Сегодня
 13.20 Нашпотребнадзор

16+
 14.20 Поедем, поедим!
 15.10 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 34-Й СКОРЫЙ

Фильм 16+
 18.00 Следствие вели... 

16+
 19.00 Акценты недели
 20.00 БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ
Военная драма 16+
Фильм о героиче-
с ко й  о б о р о н е 
Брестской крепо-
сти, которая приня-
ла на себя первый 
удар  немецко-
фашистских за-
хватчиков 22 июня 
1941 года. С доку-
ментальной точно-
стью описываются 
события, происхо-
дившие в первые 
дни обороны...

 22.50 Брест. 
Крепостные герои
16+

 0.10 ТЕРРИТОРИЯ 
ВРАГА Боевик 16+

 9.30 Фиксики
 10.00 Снимите это 

немедленно! 16+
 11.00 ИНДЮКИ: НАЗАД 

В БУДУЩЕЕ
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 12.40 ПОБЕГ ИЗ 
КУРЯТНИКА
Полнометражный 
анимационный 
фильм
Куриное хозяйство 
на птицеферме мис-
сис Твиди устроено 
как образцовый кон-
цлагерь - та, что не 
несёт яиц, идёт в бу-
льон. Бедные куры 
живут в постоянном 
страхе, но однажды 
прямо с неба в ку-
рятник сваливается 
петух Рокки, сбе-
жавший из цирка. И 
он обещает несуш-
кам, что поможет им 
устроить грандиоз-
ный побег...

 14.15 ГРОМОБОЙ
Боевик 12+

 16.00 Уральские 
пельмени. 
О полиции 16+

 16.30 Уральские 
пельмени. Виза 
есть - ума не 
надо! 16+

 17.20 Ронал-варвар
 19.00 Взвешенные 

люди 16+
 21.00 ВСПОМНИТЬ ВСЁ

Фантастический 
боевик 16+

 23.10 СТРЕЛОК
Боевик 16+

 1.35 ОТЧИМ 
Триллер 16+

 7.00 Comedy Сlub. 
Еxclusive 16+

 7.35 Никелодеон на 
ТНТ
Мультсериал 12+

 8.30 ДЕФФЧОНКИ
Сериал 16+

 10.00 Дом-2. Lite 16+
 11.00 Школа ремонта 

12+
 12.00 Комеди Клаб. 

Лучшее 16+
 12.30 Такое кино! 16+
 13.00 Comedy Woman
 16.00 Экстрасенсы 

ведут 
расследование 
16+

 19.30 ДРАКУЛА
Ужасы 16+
В юные годы Влад 
Цепеш был добр, во-
лосат и очень патри-
отичен. Поэтому, 
когда турки взбрык-
нули на Карпатию, 
он без раздумий за-
ключил сделку с 
местным монстром, 
посулившим юноше 
нечеловеческую си-
лу. Вот только бону-
сом к этой силе при-
лагались острые 
клыки и кровожад-
ность...

 22.00 Комеди Клаб 16+
 23.00 Дом-2. Город 

любви 16+
 0.00 Дом-2. После 

заката 16+
 0.30 Такое кино! 16+
 1.00 ОВСЯНКИ

Фильм 16+
 2.35 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ. 
ДОКТОР 
ХАЙТАУЭР
Комедия 16+

 6.00 СКАЗКА 
О МАЛЬЧИШЕ-
КИБАЛЬЧИШЕ
Фильм 6+

 7.35 ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели - 
с Юрием 
Подкопаевым

 9.25 Служу России!
 9.55 Секретные 

материалы 
«военной 
приёмки» 6+

 10.40 Военная приемка 
6+

 13.00, 22.00 Новости 
дня

 13.25 Военная приемка
6+

 18.00 Новости. Главное
 18.35 Особая статья 12+
 19.20 НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД 
Фильм

 20.55, 22.20 Олег 
Митяев. Юбилей 
в кругу друзей
Концерт 6+

 23.20 1812. УЛАНСКАЯ 
БАЛЛАДА
Фильм 12+

 1.20 ВО БОРУ 
БРУСНИКА 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 8.00 СОЛДАТЫ

Сериал 12+
Призывниками не 
рождаются, а стано-
вятся. Два товари-
ща, потерявшие 
связь друг с другом 
на гражданке, нео-
жиданно встречают-
ся в военкомате. Го-
родской мажор и 
деревенский паре-
нек теперь будут 
вместе тянуть ар-
мейскую лямку...

 16.00 Выжить в лесу. 
Крымский сезон 
16+

 18.00 КВН на бис 16+
 23.00 Квартирник 

у Маргулиса 16+
Евгений Маргулис 
приглашает к себе 
домой своих хоро-
ших друзей, извест-
ных российских рок-
музыкантов, и они 
вместе исполняют 
свои самые извест-
ные и любимые пес-
ни. Сегодня в гостях 
у Маргулиса Гарик 
Сукачёв...

 1.00 КОНАН-
РАЗРУШИТЕЛЬ
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 7.30 Школа 

доктора 
Комаровского
12+

 8.00 ШПАНА 
И ПИРАТСКОЕ 
ЗОЛОТО
Фильм 
12+

 10.15, 11.15, 12.15, 
13.15, 14.00, 
15.00 
СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ
Сериал 16+

 16.00 ГАРРИ 
ПОТТЕР 
И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА
Фильм 12+

 19.00 ОТ КОЛЫБЕЛИ 
ДО МОГИЛЫ
Фильм 16+

 21.00 ХАОС
Фильм 16+

 23.15 ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ
Фильм 16+

 1.15 СКУБИ-ДУ
Фильм

 2.45 Параллельный 
мир 
12+

 4.00, 4.45 СПИСОК 
КЛИЕНТОВ
Сериал 16+

 6.30 Жить вкусно -
с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 САНГАМ
Фильм 16+

 10.50 ДОМ С 
СЮРПРИЗОМ
Сериал 16+

 14.25 ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТЬЮ
Фильм 16+

 18.00, 22.40, 2.35 
Звёздные 
истории 16+ 

 19.00 КОГДА ЗАЦВЕТЁТ 
БАГУЛЬНИК
Фильм 16+
Анна, врач районной 
поликлиники, рабо-
тает на износ, чтобы 
прокормить семью: 
пьющего мужа и 
сына-школьника, но 
денег не хватает, и 
дома постоянные 
ссоры. Сын Саша 
знает верное сред-
ство от неудач: на 
болоте скоро зацве-
тёт багульник, они с 
мамой загадают же-
лание – и у них всё 
будет хорошо...

 23.40 6 кадров 16+ 
 0.30 ПРОЩАЙТЕ, 

ДОКТОР ФРЕЙД
Фильм 16+

 8.05, 0.00 Все на 
«Матч»!

 9.05 Диалоги о 
рыбалке 16+

 9.35 Идеальный 
«шторм» 16+

 10.05 Я - футболист 16+
 10.35 Безумный спорт

12+
 11.10 Балтийский 

нокаут 16+
 11.25 Изящные победы

12+
 11.55 Художественная 

гимнастика
 16.30 Хоккей КХЛ Запад
 19.00 Футбол Кубок 

Англии. 1/8 финала 
Челси - 
Манчестер Сити

 21.00 Профессиональ-
ный бокс Бой за 
титул чемпиона 
мира по версии IBF 
Сергей Екимов - 
Артур Куликау-
скис

 0.45 Баскетбол Единая 
лига ВТБ Химки - 
Нижний Новгород

 2.35 Дневник II зимних 
юношеских 
Олимпийских игр

 3.05 Чемпионат мира 
по бобслею и 
скелетону

 4.15 1+1 16+

 6.30 Евроньюс
на русском языке

 10.00 Обыкновенный 
концерт -
с Эдуардом 
Эфировым

 10.35 ГОРЯЧИЕ 
ДЕНЕЧКИ
Фильм

 12.05 Николай Симонов. 
Герой не нашего 
времени

 12.45 Ехал грека... 
 13.25 На этой неделе...
 13.55 Гении и Злодеи. 

Иосиф Лангбард
 14.25, 0.45 Псковские 

лебеди
 15.05 Эрнан Кортес
 15.15 ДЖЕЙН ЭЙР

Фильм
 17.00 Новости культуры
 17.30 Искатели. Люстра 

купцов Елисеевых
 18.15 Романтика 

романса
 19.15 Начало 

прекрасной эпохи
 19.30 ДЕЛО №306

Фильм
 20.45 НА ПОСЛЕДНЕМ 

ДЫХАНИИ  Фильм
 22.15 Леди Макбет. Без 

права постановки
 22.50 Катерина 

Измайлова
 1.30 Мультфильмы

 5.00 БОЕЦ
Сериал 16+

 7.00 Кажется, 
что все не так 
плохо, как 
кажется
Концерт Михаила 
Задорнова 
16+

 9.00 ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2 Сериал 16+
Напарники переса-
живаются на новый 
«Камаз» и в первом 
же рейсе сталкива-
ются с дорожными 
аферистами, кото-
рые подставляют им 
под удар иномарку. 
Бандиты берут 
Санька в заложники, 
а Иваныча отправля-
ют за деньгами…

 19.45 Собрание 
сочинений
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 23.00 Добров в эфире
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 0.00 Соль
Музыкальное шоу 
Захара Прилепина 
16+

 1.30 БОЕЦ
Сериал 16+

ТВ3ЧЕ
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ХРАБРАЯ                  ГЕРОИ – среди нас. У них 
нет высоких званий и орде-
нов, их не возят по городу в 
машине с мигалками, часто 
бывает, что у них нет даже 
своего жилья, но тем не ме-
нее вся жизнь их – череда 
примеров человеческого до-
стоинства. 

В Петербурге живет 64-лет-
няя крановщица Тамара Па-
стухова, и она – настоящий 
герой.

Не потому, что спасла в январе 
троих рабочих во время пожара 
на мосту. Не потому, что воспиты-
вает четверых детей, двое из кото-
рых ей не родные. Не потому, что, 
спасая детей от бомбардировок 
в Донецке, не просила ни у кого 
убежища, а сама нашла себе и 
детям новое пристанище и кусок 
хлеба. Герой она потому, что все 
эти поступки делала не задумы-
ваясь, считая, что так правильно, 
так надо. И еще потому, что даже 
теперь не понимает, почему это 
называется подвигом.

ПЛАМЯ
Яркие пучки искр рядом с плат-

формой лифта Тамара заметила 
под самый конец смены, в восемь 
вечера. Большая часть бригады, 
строившей участок моста меж-
ду Васильевским и Крестовским 
островами, уже спустилась и те-
перь переодевалась. Но на вы-
соте в сотню метров над зем-
лей работали еще три тех-
ника – демонтировали вре-
менные перекрытия. Тама-
ра окликнула их раз, дру-
гой, мол, ребята, горим! 
Они не обращали внима-
ния. А через секунду вме-
сто искр появились язы-
ки пламени и повалил гу-
стой едкий дым. Гореть 
на мосту было чему: де-
ревянные конструк-
ции, мусор, сотни ме-
тров кабеля, го-
ры пластмассы. 
Прежде чем 
трое рабочих-

ИГОРЬ ИСКОРЬЕВ

БЕЖЕНКА ИЗ ДОНБАССА ВЫТАЩИЛА МУЖЧИН       

альпинистов успели что-либо со-
образить, они оказались в смер-
тельной ловушке: за спиной 
– огонь, над головой – огонь, а 
впереди – бездна. Если не сго-
рят, то через 5 минут наглота-
ются дыма, потеряют сознание, 
а на высоте нет ничего страш-
нее этого.

Тамаре самой уже кричали 
снизу: «Слезай! Сгоришь!» Огонь 
и вправду был рядом – метрах в 
трех. И если бы занялся кабель 
крана, пламя пошло бы вверх, 
прямо в кабину.

Женщина лихорадочно сообра-
жала: если сейчас уйти, то ребя-
там конец. Потому что уже ни-
какие спасатели вовремя не до-
станут – техники такой нет. Зато 
есть она, у нее есть кран, и она 
может что-то сделать. Земли уже 

не было видно из-за дыма. 
Стала вспоминать, что 
там, внизу. Вроде виде-
ла контейнер для мусо-

ра. Потянула на себя 
крюк и начала мед-
ленно спускать его 
сквозь дымовую за-

весу. Сама вниз пере-
дала – «цепляйте кон-
тейнер». Но его на ме-
сте не оказалось – под 
вечер увезли с объ-
екта. Бросились ис-
кать замену. Нашли 

другой, поменьше, 
метра полто-

ра в длину 
и в ширину, 

борта низкие – сантиметров со-
рок, не больше. Подцепили, и Та-
мара повела вверх.

Самих ребят на горящей плат-
форме уже давно не видно – жи-
вы ли? А поднимать контейнер 
надо виртуозно – вслепую, да так, 
чтобы не зацепить пламя и рабо-
чих не задеть.

МАСТЕРСТВО
Но Пастухову знали как кра-

новщицу от Бога. В первый раз в 
кабину Тома забралась еще дев-
чонкой, когда приехала из Уфы 
к дяде в Донецк. В родном го-
роде училась на швею. И хоть с 
машинкой управлялась неплохо, 
но чувствовала – не её. А в кран 
просто влюбилась. На работу как 
на праздник ходила... А потом 
грянули 90-е, и работы той не 
стало. Тамара уехала за границу, 
трудилась, не зная языка, поль-
зовалась международным лекси-
коном крановщиков: «вира, май-
на». На родину вернулась только 
в нулевые. С тех пор стала жить 
на два города _ Донецк и Питер. 
Вот только с гражданством бы-
ли проблемы. Теперь выходило, 
что Тамара – украинка, раз она 
с донецкой пропиской. Но она 
не унывала: вкалывала как не-
легалка, жила где придется. А 
потом ей повезло – устроилась 
в одну компанию, там посмотре-
ли, как Тамара краном вертит, 
и выделили ей жилье. Не хоте-
ли специалиста высокого клас-
са терять. Правда, зарплату за-

64-летняя крановщица, рискуя 64-летняя крановщица, рискуя 
жизнью, спасла троих рабочих жизнью, спасла троих рабочих 

с горящего мостас горящего моста
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гражданкой Украины и стала нелегалкой в России

Из всех наград крановщица Из всех наград крановщица 
больше всего гордится больше всего гордится 

медалью МЧСмедалью МЧС

Тамара Пастухова в свои годыТамара Пастухова в свои годы
трудится не покладая руктрудится не покладая рук

Подвиг на стройке
СИЛА ЖИЗНИ
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ХРАБРАЯ                    СЕРДЦЕМ  СЕРДЦЕМ
       ИЗ ОГНЕННОЙ ЛОВУШКИ

держивали, и в итоге, чтобы не 
умереть с голоду, пришлось ей 
жертвовать квартирой и искать 
новую работу. И нашла. Плати-
ли тут непло-
хо, особенно 
за двойные 
смены. Что 
зарабатыва-
ла – пересы-
лала родным. 
На эти деньги 
и дом новый 
в Донбассе 
построила, и 
четверых де-
тей растила. 
Двух дочерей, 
сына второго 
мужа и доч-
ку погибшей 
сестры. А по-
том пришла 
война.

Дом ее те-
п е р ь  у н и -
чтожен, ого-
род – взрыт 
с н а р я д а м и . 
В левой ру-
ке осколок от 
бомбы. Все,  
что заработа-
ла, впахивая 
по две смены 
на кране – от 
того только 
пепел остал-
ся.

ОТВАГА
Но никогда 

за свою не-
легкую жизнь 
Тамара не от-
ч а и в а л а с ь 
– всегда ду-
мала, искала выход. И теперь 
тоже, ведя контейнер в охва-
ченную огнем пропасть, сама 
рассчитывала и прикидывала, 
как его вниз опустить и как са-
мой потом выбираться. Рабочие, 

когда контейнер увидели, обра-
довались так, как никогда еще 
в жизни: все трое забрались, 
присели на корточки, за тросы 

схватились, и 
Тамара груз 
вниз повела. 
Три минуты 
на землю опу-
скала обход-
ными путями, 
чтобы ниче-
го не задеть. 
Как опустила 
– сама бегом 
из  кабины 
по лестни-
це. Сверху её 
уже накры-
вал огненный 
дождь из го-
рящих облом-
ков.

Спустилась. 
И тут все, кто 
был – пять-
десят человек 
– обнимать и 
целовать ее 
б р о с и л и с ь . 
Ч е р е з  н е -
сколько дней 
Тамару уже 
осыпали цве-
тами и награ-
дами. Больше 
всего она те-
перь радует-
ся медали от 
МЧС «За от-
вагу на пожа-
ре».

– Принять 
такие высо-
кие награды 
от людей, ко-
торые еже-

дневно рискуют сами своей 
жизнью... Это дорогого стоит, – 
скромно говорит крановщица. 
– Они называют этот поступок 
героизмом, я считаю, что это 
просто... поступок.

Огонь охватил всю опору моста, 
превратив ее в смертельную западню

ЗВЁЗДНОЙ тенни-
систке Марии Ша-
раповой вручили две 
медали «За заслуги 
перед Отечеством». 
На самом деле, на-
грады присудили Ма-
ше еще в 2012 году, 
но получить их она 
смогла только сейчас.

- Я очень редко бы-
ваю в Москве, - при-
зналась спортсменка. 
- А сейчас приехала 
на матч Кубка Феде-
рации и вот получила 
эти медали. Вернуть-
ся в столицу — за-
мечательные ощуще-
ния!

Золотая 
ты наша!

Мария Шарапова

ПЕВИЦА Глюкоза 
призналась, что со-
храняет молодость с 
помощью слизи ули-
ток. 29-летняя ар-
тистка рекомендова-
ла этот метод и своим 
поклонницам.

– Их слизь все чаще 
используют в косме-
тологии, а когда речь 
идет о живых улит-
ках, то здесь вам в 
придачу и легкий 
пилинг, и даже мас-
саж, – уверяет она.

Секрет 
Глюкозы

Глюкоза

59-летний слесарь 59-летний слесарь 
потерял работу, потерял работу, 

когда набрал 300 кг когда набрал 300 кг 
из-за болезнииз-за болезни

ТЯЖЕЛАЯ ДОЛЯ

АЛЕКСЕЙ МАРШИН
59-ЛЕТНИЙ Виктор Вокин из го-
рода Шахты уже несколько лет 
мучается из-за проблем с щито-
видной железой.

Из-за гормонального сбоя 
мужчина начал резко набирать 
вес. Сейчас он весит более 300 
кг. Полнота мешает Виктору да-
же ходить по дому. Мужчине 
пришлось бросить работу сле-
саря из-за того, что он не по-
мещается в автобусе. Мужчина 
ограничивает себя в еде: пи-
тается бульоном второй варки 
и овощами. Однако результата 
это не приносит – Виктор про-
должает поправляться.

– Скоро не смогу ходить. И 
тогда пиши пропало, – с гру-
стью говорит он.

Дом для Квазимодо
ДЛЯ НЕМЕЦКОЙ Квазимодо, которая страдает неве-
роятно редким заболеванием, известным ветерина-
рам как «синдром короткого позвоночника», ищут 
семью в США. Всего в мире есть 13 таких собак.

– Мы все рождаемся разными. Но Квазимодо 
стремится, несмотря на свою внешность, не отста-
вать от других питомцев. Собака очень ласковая. 
Она точно знает, как устроиться на коленях у че-
ловека так, чтобы обоим было удобно, – говорит 
работник питомника Сара Андерсон.

Сотрудники приюта ласково зовут овчар-
ку Квази. Они отметили, что собака не 
может повернуть голову, но это никак не 
влияет на ее повседневную жизнь.

У Квази У Квази 
короткий короткий 

позвоночник позвоночник 
– собак – собак 
с такой с такой 

болезнью болезнью 
в мире в мире 

всего 13всего 13

ОВЧАРКЕ С САМЫМ РЕДКИМ В МИРЕ ГЕНЕТИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ИЩУТ СЕМЬЮ
АЛЕКСЕЙ СОЛОВЬЕВ
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ДЕЛО ГАЛКИНА
ПРИЧУДЛИВЫЙ зигзаг судьбы 
связал эти две случайно сошед-
шиеся жизни – горячо любимо-
го россиянами актёра Владисла-
ва Галкина и полицейского Рена-
та Зиннатулина.

После первой их встречи звез-
да сериала «Дальнобойщики» ока-
зался на скамье подсудимых, на-
чал страшно пить и умер в оди-
ночестве в своей квартире.

А теперь, спустя 7 лет после его смер-
ти, сам Зиннатулин попал за решетку и 
ждет своего приговора...

Случилось это в 2009 году, когда 
37-летний актер возвращался из Ярос-
лавля в Москву после съемок в сериале 
«Котовский». Все, кто близко работал с 
Владиславом, знают, что он жил своими 
ролями. Войдя в образ, сутки, двое не 
мог стать самим собой. В Ярославль он 
уехал артистом Галкиным, а вернулся – 
революционером 
Котовским. По 
дороге он увидел 
бар, зашел в не-
го и заказал се-
бе рюмку креп-
кого алкоголя. 
Выпил залпом и 
потребовал еще 
и еще. Наконец, 
бармен отказал-
ся ему наливать.

СТЫЧКА
Галкин посту-

пил так же, как 
поступил бы его 
герой – снача-
ла хватил о бар-
ную стойку та-
буретом, а затем 
достал пистолет. 
Сделал несколь-
ко выстрелов из 
«травмата», ни в кого не целясь. Вызва-
ли полицию.

Задерживать артиста приехал участ-
ковый Ренат Зиннатулин, а с ним еще 
четверо копов. Галкина полиция не ис-
пугала, а, скорее, разозлила. Зиннатулин 
что-то сказал актеру, тот вспылил не на 
шутку, бросился на полицейского и уда-
рил его по лицу. Об этом сам Ренат по-
том в красках рассказывал на суде. На 
основании его показаний Галкину дали 

срок. Правда, условный – 14 месяцев. 
Этот эпизод, суд, скандал, обвинения 

в прессе актер переживал очень тяже-
ло. Он начал серьезно пить. 27 февра-
ля тело Владислава нашли в его мо-
сковской квартире на Садово-Спасской 
улице. Как потом выяснили врачи, ор-
ганизм его был крайне изношен из-за 
нервного истощения и алкоголя.

ДЕНЬГИ
История уже забылась, когда фами-

лия Зиннатулин внезапно оказа-
лась в центре куда более громкого 
скандала - кровавой перестрел-
ки в баре в центре Москвы на 
Рочдельской улице, которая 
случилась 14 декабря 2015 
года и во время которой по-
гибло два человека.

Причиной конфликта, по 
некоторым данным, был де-
нежный спор между владе-

л и ц е й 
заведе-
н и я  и 
дизайне-
ром, кото-
рую наняли 
для оформ-
ления бара. Ди-
зайнер эта, как 
оказалось, была де-
вушкой не без свя-
зей, и, когда не по-
лучила денег за 
свою работу, в бар 
приехали серьез-
ные люди.

Среди них был 
даже криминаль-
ный авторитет Ан-
дрей Кочуйков по 
кличке Итальянец, 
ранее судимый за 
рейдерство. У вла-
делицы заведения 

также нашлись защитники. И когда 
Ренат Зиннатулин со своим напарни-
ком приехали на вызов, то решили, что 
безопаснее будет просто постоять в сто-
ронке. Перестрелка, в которую вовремя 
не вмешалась полиция, закончилась 
двойным убийством. В итоге вместе с 
другими подозреваемыми арестовали 
Зиннатулина и его напарника. Теперь 
он ждет суда, за которым маячит ре-
альный срок за халатность.

АЛЕКСАНДР ЯКУШЕВ

 Полицейский, из-за  Полицейский, из-за 
конфликта с которым конфликта с которым 
стал спиваться актер стал спиваться актер 
«Дальнобойщиков», «Дальнобойщиков», 

сам попал за решеткусам попал за решетку

Ренату Зиннатулину грозит реальный 
срок за халатность

 Участковый,  Участковый, 
обвинивший артиста обвинивший артиста 
в избиении, оказался в избиении, оказался 

фигурантом серьезной фигурантом серьезной 
криминальной разборкикриминальной разборки

После скандального эпизода в 
баре, задержания и суда жизнь 

артиста полетела под откос

ШОУМЕН и быв-
ший участник груп-
пы «Ленинград» Стас 
Барецкий бросил в 
главного редактора 
радиостанции «Эхо 
Москвы» Алексея Ве-
недиктова 20 тысяч 
долларов. Как при-
знался Барецкий, его 
возмущает прозапад-
ная риторика радио. 

– У Венедиктова всё 
западное, у него через 
каждое предложение 
звучит слово «запад», 
– говорит Стас.

РОССИЙСКИЙ се-
риал «Клим» укра-
ли хакеры. В Сети 
появились все серии 
первого сезона, до то-
го как они вышли в 
эфир. 

Это первый подоб-
ный случай в России. 
Напомним, «Клим» 
режиссера Карена 
Оганесяна — адапта-
ция британского се-
риала «Лютер». Глав-
ную роль в сериале 
сыграл Константин 
Лавроненко.

Купил 
Веника

Серийные 
грабители

Стас Барецкий

Константин Лавроненко

Реклама

18+

 ВАХТА! СРОЧНО! ВОДИТЕЛИ, МЕ-
ХАНИЗАТОРЫ, АВТОКРАНОВЩИКИ, 
ОХРАННИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ. ПИ-
ТАНИЕ, ПРОЖИВАНИЕ, ПРОЕЗД. тел. 
8-982-304-03-90, тел. 8-951-246-35-14

 Работа в Москве! Требуются 
ВОДИТЕЛИ такси на новые иномар-
ки. гибкие графики. Зарплата от 
35000 руб. Проживание. Звонить: 
8 (903) 968-05-02; 8 (903) 565-67-25. 
писать: vita_f@mail.ru

 ВАХТА! СУРГУТ, НИЖНЕВАРТОВСК! 
На строительство требуются: разнора-
бочие, строители, водители, механи-
заторы, охранники.  8-919-355-57-58, 
8 (351) 776-86-80.

 ВАХТА! Нижневартовск! Требуют-
ся на монолитное строительство: 
Строители, Разнорабочие, Водите-
ли, Механизаторы, Охранники. Тел: 
8-965-853-66-46, 8 (351) 231-76-41

 РАБОТА ВАХТОЙ в г. Москва, тре-
буются охранники (только мужчины). 
Гр. РФ до 55 лет. Оплата: без лицен-
зии 1000-1300 р./смена, с лицензи-
ей 1200-1500 р./смена. Возможны 
подработки! Тел.: 8 903-202-95-08; 
8 495-958-23-52

 Приглашаем АВТОСЛЕСАРЯ с о/р. 
Требования: Знание специфики ремон-
та и обслуживания автомобилей «Со-
боль, Газель, Фиат Дукато». Навыки 
работы автоэлектриком и жестянщи-
ком приветствуются. З/П 35 000 руб., 
ВАХТА 15/15. Тел.: 8-925-585-94-07, 
8-925-585-94-09

 На строительство магистрального 
трубопровода требуются: Водители, 
механизаторы, сварщики, монтажни-
ки, строители, электрики, разнорабо-
чие (обучение). З/п высокая, питание, 
проживание, проезд оплачивается! 
Т. 8-919-331-81-24, 8(351)777-89-22. 
Frost_ok74@mail.ru

 ВАХТА. ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ 
- КОНТРОЛЕРЫ. З/п 27 000 руб. Про-
живание бесплатное. Тел 8-966-156-
36-88; 8-966-156-36-89

 ГОС. ПРЕДПРИЯТИЕ ПРЕДЛАГАЕТ 
работу в Подмосковье. Требуются: 
Сварщики, сортировщики, разно-
рабочие, такелажники. Оформле-
ние по ТК. З/п от 40,0 тыс. руб. Тел. 
8-916-089-76-44, 8-495-797-80-22, 
звонить с 9 до 16 ч.

 Библиотеку домашнюю куплю. 
Выезд. 8 (495)721-4146

КУПЛЮ

РАБОТА
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В ШОУ «К.У.К.Л.А.» 
укротителей братьев 
Запашных нашли 
пропаганду суицида. 
Спектакль убрали из 
репертуара Большо-
го Московского цир-
ка, потому, что в одной 
из его песен речь идет 
о самоубийстве. Также 
зрители жаловались, 
что некоторые номе-
ра в шоу исполняют 
стриптизерши.

ИСПАНСКИЙ вино-
дел, который много 
лет назад отказался от 
воды и пил только ви-
но своего собственно-
го производства, умер 
в возрасте 107 лет. В 
день Антонио Докампо 
Гарсиа выпивал око-
ло 1,5 литров алкого-
ля, причем часто на-
чинал утро со стака-
на бренди. По его сло-
вам, так он заряжался 
энергией.

Припахали 
Запашных

Истина 
в вине

Братья Запашные

Антонио Докампо Гарсиа

Нищий миллиардер
В ПОСЛЕДНИЙ тор-
говый день 2015 го-
да скромный менед-
жер копировального 
центра из Казани Де-
нис Громов провел не-
сколько сделок на бир-
же и заработал астро-
номическую сумму в 
42 миллиарда рублей.

А затем потерял все до 
копейки и остался дол-
жен еще 15 миллионов!

На счетах начинающе-
го трейдера было 5.6 мил-
лиона рублей – наследство 
жены, которое она недав-
но получила от умершей 
родственницы. Он рассчи-
тал, что на следующий день 
доллар вырастет к рублю 
на 20 копеек. Громов ре-
шил, что это хорошая воз-
можность купить дёшево 
валюту, тут же продать её 
дорого и на этом зарабо-
тать. Даже с учётом комис-
сии выгода составляла 13 
копеек с доллара.

СДЕЛКИ
За 38 минут он провёл 

около 2650 сделок, покупая 
доллары с расчётами «се-
годня» и продавая с рас-
чётами «завтра». И хотя у 
Громова было всего 5 мил-
лионов, на бирже он мог ра-
ботать с куда более серьез-
ными суммами – фактиче-
ски он занимал деньги у 
брокерской конторы. 

Суммы у него хватило, 
чтобы покупать долларов 
на 50 миллионов рублей и 
на столько же продавать. 
Эту операцию он повторял 

снова и снова. Прибыль от 
нее он должен был полу-
чить на следующий день 
после открытия торгов, 
но из-за праздников бир-
жа была закрыта, и ему 
пришлось ждать 11 янва-
ря – таким образом, у не-
го произошел так называ-
емый кассовый разрыв. За 
это время на сумму набежа-
ли гигантские проценты от 
брокерской конторы.

– Я посмотрел на свой счет 
и увидел, что у меня там 
огромный минус, — расска-
зывает Денис. – Мне в банке 
говорят: это ваши заёмные 
деньги, вы за них должны 

будете заплатить процен-
ты — и называют мне то-
же астрономическую сумму.

Казанский трейдер, кото-
рый на один день стал мил-
лиардером, теперь остался с 
долгом в 15 миллионов ру-
блей. Но свой долг он не 
признаёт и готов отстаи-
вать позицию в суде. Тем 
не менее финансовые экс-
перты уже сейчас говорят, 
что все было в рамках за-
кона и долг Громова никто 
не спишет. А еще он полу-
чил нагоняй от жены, кото-
рая теперь грозит ему раз-
водом из-за пущенного по 
ветру наследства...

ПОЛИНА ГРУШИНА

МЕНЕДЖЕР ИЗ КАЗАНИ ЗА ОДИН ДЕНЬ

ЗАРАБОТАЛ НА РОСТЕ КУРСА ДОЛЛАРА

42 МИЛЛИАРДА И СРАЗУ ЖЕ РАЗОРИЛСЯ

Сейчас Сейчас 
Денис Денис 

должен должен 
банку 15 банку 15 

миллионов, миллионов, 
а жена а жена 
готова готова 

подать на подать на 
разводразвод

ВКУС ИЗМЕНЫ
Ксения Раппопорт ушла от Юрия

Колокольникова к ресторатору
41-ЛЕТНЯЯ Ксения Раппопорт встретила новую 
любовь - известного ресторатора Дмитрия Бори-
сова. Устав от скандалов с отцом своего ребенка, 
35-летним Юрием Колокольниковым, Раппопорт 
разорвала с ним отношения. Вскоре после этого 
актриса познакомилась с владельцем 
модных столичных заведений. 

Ксения очаровала статусно-
го мужчину: Борисов перебрался 
жить в Санкт-Петербург. Теперь 
его заведения появляются и в се-
верной столице. Так, на откры-
тии одного из них возлюбленные 
не расставались друг с другом. 
Рядом с Борисом томная брюнет-
ка вела себя словно маленькая 
девочка: пританцовывала и бро-
сала на Дмитрия игривые 
взгляды. Сам бизнесмен 
обнимал любимую и 
целовал ей руки.

»
в
и 
. 
з
-
-

Ксения Раппопорт Дмитрий Борисов

Юрий Колокольников
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Реклама

18+

 1-я Всероссийская Единая 
Справочная Служба по Креди-
там (Национально Значимое 
Предприятие России) оформ-
ляет Займы до 3 млн. руб. до 
5 лет от 1% в месяц -100% фи-
нансовое решение при любой 
Кредитной Истории! Вся Рос-
сия! Помощь в оформлении 
кредитов (более 350 банков), 
Гарантии! Оплата финансово-
го экспресс-пакета документов 
при получении нал/пл. 1190 
руб. + пластиковая финансовая 
экспресс-карта на оформление 
Беспроцентного Займа в по-
дарок! Заявки: г. Архангельск, 
163000 а/я 18 или бесплатная 
SMS-заявка на Т. +7-911-594-40-
50 (Ф.И.О., Адрес проживания, 
индекс, сумма, срок, с пометкой 
«Займ-Жизнь») ООО «Северный 
Альянс» ОГРН 1062901063202  
г. Архангельск, пл. Ленина, 4

 Ведьма. Реальная помощь. 
Дорого. Т. 8 (495) 396-44-45, 
8-903-239-06-12 не мед услуги

 ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ АН-
ГЕЛИНА с большим опытом ра-
боты чернокнижия и колдовства 
б/ограничений. Бесплатно. Тел. 
8-966-302-21-20, 8-903-554-57-87 
не мед услуги

 Ведьма. Приворот. Бесплатно. 
8-926-672-54-19 не мед услуги

 Черная магия. Жестко. Быстро. 
Безотказно. 8-903-755-13-17 
не мед услуги

 Матушка Елена посетив святые 
места работает через храм с  бо-
жьим даром. Поможет решить лю-
бые проблемы. т. 8-906-154-62-18. 
не мед услуги

 Гадание. Помощь. 8-916-171-05-51 
не мед услуги

 ВНИМАНИЕ!!! Все виды гадания. 
Снятие порчи и печати одиноче-
ства. Приворот 100%. Помогу 
наладить бизнес. Работа на рас-
стоянии. Т.: 8-909-444-63-50. не 
мед услуги

 По многочисленным просьбам! 
Сильная ЯСНОВИДЯЩАЯ НАТА-
ЛЬЯ: Снимет порчу, сглаз, оди-
ночество, алкозависимость. Воз-
врат любимых. Защита от  любого 
колдовства! Приворот. Работа на 
расстоянии. Гарантия 100%. Т.: 
8-967-659-20-69 не мед услуги

 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА КЛАВДИЯ. 
Решение любыхпроблем на рас-
стоянии. Денег не беру. Помощь 
в бизнесе. Тел. 8-909-261-47-69 
не мед услуги

 СРОЧНАЯ МАГИЧЕСКАЯ ПО-
МОЩЬ в трудный час. Работу 
провожу бесплатно. Маг высшей 
категории. Опыт 20 лет. Резуль-
тат за 7 дней. На расстоянии по  
тел. 8-968-577-44-21 не мед услуги

 НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ ВЕДА. 
Денег не берет! Поможет в лю-
бой беде на любом расстоянии. 
Тел. 8-962-988-42-42 не мед услуги

 Потомственная провидица. 
Опыт работы 20 лет. Просмотр 
бесплатно. Виноотворот. т. 
8-968-619-07-66 не мед услуги

 МАТУШКА ВЕРА. Опыт 45 лет. 
Адепт белой и черной магии. 
Приворот. Колдовство. Обряды. 
Виноотворот. Защита. Оплата п/
результата. Тел. 8-967-152-01-29  
не мед услуги

 ЗНАХАРКА ВАНДА. Решу любую 
проблему. Один звонок и Ваша 
жизнь изменится к лучшему. По-
мощь на любом расстоянии бес-
платно по тел. 8-968-093-39-72 
не мед услуги

 КОЛДУНЬЯ ЕКАТЕРИНА. Решу 
жизненные проблемы БЕСПЛАТ-
НО. Верну любимого(ю). Откры-
тие денежного канала. Помощь 
от пьянства. Отворот соперницы. 
Тел. 8-965-267-70-77 не мед услуги

 Почётная паломница служит 
при часовне. Сильнейший дар 
ясновидения. Снимет порчу, из-
бавит от зомбирования и неду-
га. Решит семейные проблемы. 
Заглянет в прошлое и будущее. 
Защита на семью. Навсегда!! 
8 920 769 66 44 не мед услуги

 МАТУШКА НАДЕЖДА. Работая 
в Храме Дивеево. Через мощи 
Серафима Саровского. Поможет 
Вам в любых ситуациях. 100% 
гарантия. Ваша Вера, моя сила! 
Т.: 8-964-702-55-73 не мед услуги

 МАГДАЛИНА. Решаю любые 
проблемы на расстоянии. Бес-
платно. Гадание на свечах из 
монастыря. Тел. 8-968-586-43-
06, 8-967-265-05-63 не мед услуги

 Заглянуть в будущее могут 
многие. Изменить - избранные. 
Алкозависимость, невезение, вы-
ход из сложной ситуации. БЕС-
ПЛАТНО. Тел.: 8-926-350-47-14 
не мед услуги

 БАБУШКА ОКАЗЫВАЕТ МАГИ-
ЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ бесплатно. 
Виноотворот. Избавит от оди-
ночества и родового проклятья. 
Тел.:8-903-527-24-16 не мед услуги

 МАГ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ с 
опытом 50 лет. Приворот . 700 
обрядов.  Результат за 1 день. 
Надежно, б/обмана. Оплата п/ 
результата. Тел. 8-906-073-94-09 
не мед услуги

 МАГ!!! Работаю по фото на расстоя-
нии. Т.: 8-910-223-48-78 не мед услуги

 Срочная помощь в любовных 
отношениях и в избавлении от 
алкогольной зависимости.  Бес-
платно!!! На любом расстоянии. 
т. 8(925)114-83-10. не мед услуги

 Матушка Илария. Действитель-
но поможет вернуть любимого 
(-ую). Снимет порчу, одиноче-
ство. Бесплатно. 8 978 141 07 81 
не мед услуги

 Целитель. Биоэнерготерапевт. 
Сеансы контактно и дистанционно. 
+ Диагностика. Приём в медцен-
тре.Гарантия! Т.8(915)246-37-69. 
не мед услуги

 Свой ритуал я провожу с маги-
ческими свечами из Иерусали-
ма. Они принесут в Вашу жизнь 
здоровье, удачу, любовь, деньги. 
Надежда.  8-937-094-98-78 не мед 
услуги

 Экстренная магическая помощь 
8-929-536-77-74 extra-sila.ru 
не мед услуги

 ЧЕРНАЯ МАГИЯ. МОГУ ВСЕ. 
ИЗМЕНИМ СУДЬБУ ЗА ЧАС. 
8-495-514-30-84 не мед услуги

 Марьяна! Достоверные гада-
ния по  картам, руке. Снимет  
порчу, вернет любовь! Поможет. 
Т. 8-929-999-1782 не мед услуги

 Матушка Надежда Петровна 
решит проблемы любой слож-
ности. Работает через Храм без 
колдовства! Молитвами и све-
чами вернет мужа, любимых. 
Поможет от алкозависимости. 
т. 8-906-154-78-93. не мед услуги

 СИЛЬНЕЙШАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ. 
МАГИСТР ВЫСШЕЙ СТЕПЕНИ. 
ЕЁ ОБРЯДАМ И РИТУАЛАМ НЕТ 
АНАЛОГОВ. ГАРАНТИРОВАННО 
ВЕРНЕТ ЛЮБИМЫХ И СНИМЕТ 
ПОРЧУ И АЛКОГОЛЬНУЮ ЗАВИ-
СИМОСТЬ. РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
В ЛЮБЫХ ЖИЗНЕННЫХ ПРО-
БЛЕМАХ. ТЕЛ. 8-968-395-2828 
не мед услуги АЗА. СТАРИННЫЕ ГАДАНИЯ. 

МОЩНАЯ ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ. 
СНЯТИЕ ПОРЧИ.  ПОМОЩЬ. 
8-967-134-3527. не мед услуги

 Гадаю. 500 р. 8 (495) 972-03-15 
не мед услуги

 Верну любимого в день обраще-
ния. Бесплатно. Т. 8 915 494 84 34 
не мед услуги

 В семье пьяница?! Это не ваша 
проблема! За 1 сеанс избавлю 
от пьянства. Т. 8 915 491 91 01 
не мед услуги

 Верну любимого! Избавлю от 
пьянства! Работа бесплатно! 
Т. +7926 497 24 85 не мед услуги

 Диплом.гос.знак. Оригинал По-
мощь в получении 8(905)229-19-84

 Диплом. Аттестат.гос.знак. По-
мощь в получении 8(906)269-60-57

 Дипломы. Аттестаты. Помощь 
в получении. Т. 8-965-363-47-33, 
Dokument7228231.far.ru 

 Дипломы. Аттестаты. Помощь в 
получении. 8-925-772-18-25

• ПОДСКАЖУ АДРЕС НАСТОЯ-
ЩЕЙ КОЛДУНЬИ РАЗОЧАРОВАН-
НЫМ В МАГАХ-ШАРЛАТАНАХ. 
МНЕ РЕАЛЬНО ПОМОГЛИ. Тел. 
8(951)852-09-06 ОЛЬГА
• ГАДАНИЕ (МОЖНО ПО ТЕЛЕФО-
НУ). ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА.  
Т. 8 (952) 554-37-19 
http://Koldun36.com не мед услуги.

ОБРАЗОВАНИЕ

ЗНАХАРСТВО

ФИНАНСЫ

МАГИЯ

 НАСТОЯТЕЛЬНИЦА ЕВДОКИЯ. 
Обращаясь в храм святой матро-
ны свечами и молитвами, без кол-
довства и магии, поможет вашим 
любым бедам и несчастиям. Спаси 
Вас Господи! Т.: 8-965-284-92-95. 
не мед услуги.

 АЛЬБИНА - МАГ ПРОФЕССИО-
НАЛ. РЕШАЕТ ЛЮБЫЕ ПРОБЛЕ-
МЫ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ. ОПЫТ 
50 ЛЕТ. WWW:MAG-ALBINA.RU 
Т. 8 495 727 84 51 не мед услуги.

 Выражаю огромную благодар-
ность экстрасенсу Шехурдину 
Андрею Валерьевичу, за помощь 
в возврате супруга и восстанов-
лении семьи! Светлана Петрова, 
Московская обл. Сайт Андрея Ва-
лерьевича www.a-shekhurdin.com 
не мед услуги.

 Уходит любимый. Рушится 
семья. Обряд на замужество, 
удачу, приворот. Снятие алко-
зависимости. Тел.: 8-985-728-
35-42  не мед услуги.

 СОФИЯ МИХАЙЛОВНА (ВЛА-
ДИМИРСКАЯ ОБЛ. КОЛЬЧУГИНО 
посв.). ПРИНИМАЮ В МОСКВЕ. 
СОХРАНЕНИЕ СЕМЬИ, ПОМОЩЬ 
БЛИЗКИМ И ДЕТЯМ, ОХРАНЕ-
НИЕ ОТ КОЛДОВСТВА. РАБО-
ТАЮ ТОЛЬКО СО СЛОЖНЫМИ 
СЛУЧАЯМИ. ЧТОБЫ НЕ СИДЕТЬ 
В ОЧЕРЕДИ, ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ 
З А Б Л А Г О В Р Е М Е Н Н О .  П Р И 
СЕБЕ ИМЕТЬ БУТЫЛКУ ВОДЫ 
И ЯЙЦО. Т. 8 (495) 795-44-15 
не мед услуги.

ЯСНОВИДЕНИЕ

ООО «АЙНЬЮС»

Адрес: 
127015, г. Москва, 
Бумажный пр-д, д. 14 стр.2. п-д 3
Т. +7 (495) 66-33-811
ИНН: 7743814193 
КПП: 771401001
Реквизиты банка
Банк ПАО «ВТБ 24» г. МОСКВА
БИК 044525716
Р/с 40702810300000028575
К/с 30101810100000000716
ОГРН: 1117746266087 
ОКПО: 91430166 ОКВЭД: 22.1
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>ЗДОРОВЬЕ Доброго здоровьица!

dear.masha@zhizn.ru

ЗИМОЙ у нас растет 
вес, мы хуже выгля-
дим, почти у всех на-
чинаются проблемы с 
настроением. 

Название всему этому при-
думали давно – зимняя хан-
дра, или зимняя депрессия.

Причин этому много, и одна 
из главных – недостаток сол-
нечного освещения в наших 
широтах. Не хватает солнца, 
а значит, и витамина D, ко-
торый вырабатывается в на-
шем организме под действи-
ем солнечного света. Нехватка 
света отрицательно действует 
на гипоталамус, отвечающий 
за настроение, аппетит и сон, 
нарушает баланс выработки 
мелатонина (гормона сна), в 
результате человек устает, а 
заснуть не может. Подавляет-
ся выработка серотонина, гор-
мона радости. 

Для кого-то зимняя депрессия 
– лишь небольшое неудобство, 
а кто-то подвержен ей очень 
сильно. Но и те и другие могут 
улучшить свое состояние, если 
будут придерживаться пяти не-
сложных правил.

СВЕТ
Самое главное – восполнить не-

достаток света. Особенно солнеч-
ного. Ловите каждый солнечный 
миг, выходите на улицу, подстав-
ляйте лицо и ладони солныш-
ку – этим вы поможете своему 
организму. 

Как быть, если солнечных 
дней очень мало? Включай-
те электрический свет. Не 
экономьте на нем. Пусть у 
вас в доме ярко горят лампы, 
чтобы проще было перенести 
недостаток солнца. Подберите 
лампы с температурой свече-
ния как можно более близ-
кой к солнечному спектру. 
Лучше всего – ксеноновые 
лампы. Если таких ламп у 
вас нет, можно пользоваться 
обычными энергосберегающими, 
с цветовой температурой 3500 – 
4000 0К (эти данные указываются на 
коробках). На упаковках можно найти 
цифры, например, 640, 827, 965. По-
следние две цифры обозначают цве-
товую температуру. Это число должно 
быть не ниже 35 по крайней мере в 
трех из пяти ламп люстры.

Старайтесь не спать в светлое время 
суток и по возможности находиться на 
улице. Даже рассеянный свет, доходя-
щий через плотные облака, полезен.

ЗИМОЙ мы обычно меньше 

двигаемся, чем летом – имен-

но поэтому депрессия легко 

берет над нами верх. Не хоти-

те страдать? Тогда вставайте с 

дивана и на улицу! Ходите на 

лыжах, катайтесь на коньках, 

просто гуляйте на свежем воз-

духе. Расчищайте дорожки от 

снега, лепите снежных баб – 

мало ли можно найти заня-

тий, которые заставят вас 

двигаться и тем самым 
разгонят зимнюю хан-
дру!

В день вы долж-
ны проходить от 
трех до пяти 
километров 
– и это 
не так 
много, 
как ка-
жется на 
первый взгляд. Обратите вни-

мание: те, кто много ходит и 

вообще много двигается, обыч-

но не страдают от депрессии 

и вообще редко бывают в пло-

хом настроении.
Физическая на-
грузка дарит 

нам энер-
гию – улучша-

ется обмен 
веществ, 
депрессия 
отступает. 

Ес-
ли вам 

трудно хо-
дить, делайте 
себе массаж! 
Это отличное 

упражнение 
для мышц 
и посильная 
физическая 
нагрузка. 

а 
и
-
-
оо 
в в 

я 
а 
-

Как уберечь
себя от зимней

депрессии

ЗИМОЙ поднять тонус помогут овощные соки. 
Беру по полстакана морковного, свекольного со-
ков, сока черной редьки, к этому добавляю пол-литра 
водки как консервант. Еще надо добавить стакан меда, 
все хорошо перемешиваем и неделю даем настояться. 

Пить надо по столовой ложке три раза в день в те-
чение двух недель. Сделать перерыв и повторить, если 
чувствуете потребность.

МЕДИКИ утверждают, что около 
80% северян страдают от зимней 
депрессии. Самое сложное в этой 
болезни то, что многие принимают 
ее за усталость, просто «плохое на-
строение», списывают на «неудач-
ный день» или «черную полосу». 
То, что это заболевание и его надо 
лечить, знают не все. И уж конечно 
не все, страдающие зимней депрес-
сией, осознают свое заболевание.

Ответьте на эти вопросы, 
подсчитайте, на сколько 
из них вы ответили «да», 

и узнаете, грозит ли вам эта 
сезонная болезнь.

Чем больше ответов «да», 
тем сильнее вам угрожает 
зимняя депрессия. Поэтому 
начинайте принимать меры 
прямо сейчас!

ГРОЗИТ ЛИ 
ТЕБЕ ХАНДРА?

Гуляем по снегу

1 Вызывает ли у вас тоску приближение зимнего вре-мени?

2 Едите ли вы больше слад-кого, жирного, мучного зи-мой?

3 Увеличивается ли ваш вес?

4 Ухудшается ли работоспо-собность?

5 Замечают ли ваши друзья и коллеги, что у вас уча-стились перепады настрое-ния?

6 Если вам пришлось встать раньше, то весь день скла-дывается неудачно?

7 Иногда вы с трудом засы-паете, хотя очень устали?

8 Вы часто раздражаетесь «не по делу»?

9 Вы становитесь более рас-сеянными зимой?

10 Чувствуете постоянную усталость?

Очень хорошо поддерживают сеан-
сы ультрафиолетового облучения, ко-
торые можно проводить в кабинетах 
физиотерапии. Можно также походить 
в солярий – 10 минут в неделю бу-
дет достаточно.

ЦВЕТ
Одеваться в серенькое, немаркое 

очень удобно, но этим вы подпи-
тываете свое и без того неве-

селое настроение. Выбирайте 

яркие, солнечные тона для одежды. Не 
всегда можно купить яркое пальто на 
крупную женщину, но и тут есть вы-
ход: украсьте себя ярким шарфиком 
или свяжите пестрые цветные варежки. 
Пусть хоть что-то на вас будет радо-
вать глаз и посылать в мозг положи-
тельные эмоции. 

Украсьте яркими красками свой дом. 
Можно на зиму вешать яркие шторы 
или постелить на диван оранжевое по-
крывало. Постельное белье тоже бывает 
ярких расцветок. Искусственные цветы, 
особенно крупные, например подсолну-
хи, тоже добавят летнего настроения.

ВКУС
Очень важно зимой питаться правиль-

но. Зимний набор веса идет за счет 
того, что мы начинаем есть меньше 
овощей и фруктов, переходим на бо-
лее тяжелую пищу, к тому же «заеда-
ем» свое плохое настроение сладким, 
булочками, тортиками. 

Старайтесь не отвыкать от полезной 
привычки каждый день съедать тарелку 
салата, например, из свежей капусты с 
морковкой, яблоком, тыквой. А вот от 
сладкого отказываться не нужно. Только 
тортики оставьте – налегайте на тем-
ный шоколад, а также сухофрукты.  И 
обязательно ешьте геркулес, болгарский 
перец желтого цвета, бананы. А еще со-
ветую в день выпивать полбокала сухого 
красного вина. Все это – продукты для 
поднятия настроения, они способствуют 
выработке серотонина.

ЗАПАХ
Роль запахов нельзя недооценить. 

Иногда запах способен вернуть память 
человеку, потерявшему ее. Есть запа-
хи, которые буквально пробуждают в 
нас активность, заставляют чувствовать 
бодрость, прилив сил. Таковы хвойные 
запахи – можжевельник, пихта, сосна. 
Запах лимона, апельсина, мандарина и 
других цитрусовых дарит хорошее на-
строение. 

ЗИМОЙ у нас растет Очень хохохохохохохохорррррророшшошошошошошшош п ерживают сеанодд

ИСЧЕЗЛИ СОЛНЕЧНЫЕ ДНИ...

 ОБЛЕПИХА 
содержит большое 

количество необходи-
мых зимой витаминов. Ее 

масло можно использовать 
для защиты кожи от зим-
ней непогоды, а протер-
тую с сахаром следует 
настаивать кипятком 
и пить по стакану 
в день в качестве 

антистрессового 
средства.
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КРУПНАЯ 
СОБАКА У 
ПАСТУХОВ 

В ГОРАХ

ДИНАСТИЯ 
ЦИРКОВЫХ 
ИЛЛЮЗИО-

НИСТОВ

ИМЯ 
АМЕРИК. 

БАЛЕРИНЫ 
ДУНКАН

ВЕСЕННЯЯ 
СЕЛЬХОЗ. 
РАБОТА

ФОРМА 
ОБРАЩЕНИЯ 
К МОНАРХУ 
В СР. ВЕКА

БРАЗИЛЬСК.  
ПИСАТЕЛЬ 

РОМАН 
( «КАКАО»)

ТОВАР 
ВЫСШЕГО 

СОРТА
В

ЖАНР ПЕР-
СИДСКОЙ 
ПОЭЗИИ

РЕКА В 
КЕНИИ

РЕЖИССЕР   
СЕРИАЛА

КРУТОЙ 
БЕРЕГ

ЗНАК ВОС-
ТОЧНОГО 

ГОРОСКОПА

СЕРИАЛ 
«ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ»

СЕРИАЛ 
«ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ»

ПОЛНЫЙ 
ПОРЯДОК 
В ДЕЛАХ

В СЕРИА-
ЛЕ - БРАТ 

ВАНИ

ЗНАМЕНИТ. 
СТАДИОН В 
БРАЗИЛИИ 

ФОТО 
№2

КРАТКИЙ 
ПЕРЕРЫВ 

В РЕЧИ

ДОКУМЕНТ 
НА ВЫЕЗД  
ЗА РУБЕЖ

НАСЕКОМ. 
С МОДЕЛЬН. 

ТАЛИЕЙ

ВОСТОЧН. 
КОНДИТ. 
ИЗДЕЛИЕ

ЕДИНИЦА 
ПЛО-

ЩАДИ В 
АНГЛИИ

ПОЛЬСКАЯ 
ПОГРА НИ-
ЧН. РЕКА

КАРТИНА 
ХУДОЖНИКА 
А. САВРАСОВА

НАРОД 
БЛИЖНЕГО 
ЗАРУБЕЖЬЯ

РОДНИК

РЕВОЛЬВЕР 
КОВБОЯ

ЗНАТОК 
СТАРИН.
 ВЕЩЕЙ

ОЧКО В 
БЕЙСБОЛЕ

ЕГО КОМ-
СОМОЛЕЦ 

НОСИЛ 
НА ГРУДИ

СОВЕТСКИЙ 
КИНОРЕЖ. 
( ФИЛЬМ 
«БЕГ»)

В СЕРИА-
ЛЕ - ДРУГ 

ВАНИ

КУРОРТ В 
КРЫМУ

СМЕСЬ 
ПИВА И 
ВОДКИ

ФИЛЬМ 
С. СОЛО-
ВЬЕВА

В СЕРИАЛЕ - 
ЛЮБОВЬ 

ВАНИ

ГОРОД В 
БЕЛЬГИИ

ПИВНАЯ 
ЗАКВАСКА

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

СТИХОТВ. 
ЦИКЛ ЦВЕ-

ТАЕВОЙ

ИНСТРУ-
МЕНТ 

ЧЕРТЕЖ-
НИКА

ЧАСТЬ 
ЯПОНСК. 
КИМОНО

МЕСТО 
СУШКИ 
ЗЕРНА

ДОМАШ-
НЯЯ 

ВОСПИ-
ТАТЕЛЬ-

НИЦА 
ДЕТЕЙ

ГОРОД - 
ПОРТ 

В ЯПОНИИ

ШЕРСТЯНАЯ 
МАСКА С 

ВЫРЕЗОМ 
ДЛЯ ГЛАЗ

ТОНКАЯ 
ПОЛУПРО-
ЗРАЧНАЯ 

ТКАНЬ

ЖАНР 
СЕРИАЛА ЧЕЛО

АВТО С 
ШАШЕЧ-

КАМИ

ПРОВЕРКА 
ФИНАНС. 

ДЕЯТЕЛЬН.

МЕСТО 
ОБИТАНИЯ 
ГРЕЧЕСКИХ 

БОГОВ

Д

ФОТО №1

ЖЕЛТАЯ 
КРАСКА

ОЗЕРО В 
СИБИРИ

СКАЛА, 
УТЕС

БЕЗБИ-
ЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР

МАЛЕНЬК. 
ЛОКОН

КРУПНЫЙ 
ПОПУГАЙ

СЛОГ 
СТИХА 

С РИТМИЧН. 
УДАРЕНИЕМ

НОТА
ВЫСШАЯ 
ТОЧКА, 

КУЛЬМИ-
НАЦИЯ

ПОДЕЛОЧН. 
КАМЕНЬ 

ГОРОД В 
ИРАКЕ

КРУПНОЕ 
МУЗЫК.  

ПРОИЗВЕД.

ЗВУК КО-
ЛОКОЛА

СТОЯТ три девуш-
ки–стюардессы на 
шоссе возле аэро-
порта. Ждут авто-
буса. Подруливает 
иномарка, и мужик 
в открывшемся окне 
спрашивает: 
– Девчонки! Вам 
что, уже и форму 
выдали?!

– Ты чего так долго 
на балконе торчал? 
– Драку смотрел... 
– А что за драка? 
– Да двое сцепи-
лись, орут, дерутся... 
– А что орут? 
– Мяу, мяяяяяу!

– Здравствуйте, это 
112? 
– Да, что у вас слу-
чилось? 
– Две девушки де-
рутся друг с дру-
гом за меня. 
– И в чем проблема? 
– Страшненькая вы-
игрывает!

Жена бизнесмена 
сообщает мужу:
– Дорогой, наша до-
мработница говорит, 
что она беременна!
– Наверняка врет, 
нет такого врача, 
который бы опре-
делил это на тре-
тий день.
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