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ГРОМКИЙ СКАНДАЛ В РОССИЙСКОМ СПОРТЕ

с Октябриной 
Ганичкиной

СОХРАНИМ ЗДОРОВУЮ КАПУСТУ  Стр. 20

САДОВАЯ ЖИЗНЬ 

ВНУЧКУ ГУРЧЕНКО ИЗБИЛИ В 
МОСКОВСКОМ НОЧНОМ КЛУБЕ 

ЖЕНИЛСЯ НА
ТАНЦОВЩИЦЕ

Шуфутинский

ШЕСТИКРАТНУЮ ЧЕМПИОНКУ МИРА 
ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ АННУ ТУРАЕВУ 
ПРИЛЮДНО ЗАСТАВИЛИ ДОКАЗЫВАТЬ, 
ЧТО ОНА ЖЕНЩИНА ПОДРОБНОСТИ  Стр. 5

А ЧУКЧА 
В ЧУМЕ 
ЖДЁТ… 

КРИСТИНА 
АСМУС 
устроила
стриптиз-
шоу для
чукотского
охотника

48-ЛЕТНИЙ АЛЕКСАНДР НОСИК  
УСТРАИВАЛ ПОДЖОГИ, СИДЕЛ 
В «ОБЕЗЬЯННИКЕ» И БРОСАЛ 
ПРОФЕССИЮ ОТ БЕЗДЕНЕЖЬЯ

Театр 
спас меня 
от судьбы 
бандита

Стр. 6

ИСПОВЕДЬ
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(499) 455-02-84
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ПРЕЗИДЕНТ США Дональд 
Трамп и его жена заразились 
коронавирусом. Тест на 
наличие COViD-19 в ор-
ганизме политик сдал 
после того, как ин-
фекция была выявле-
на у его ближайшей 
советницы Хоуп 
Хикс.

— Сегодня 
вечером я и 

первая леди сдали положи-
тельные тесты на COViD-19. 

Мы немедленно начнём 
карантин и процесс 

восстановления. 
Мы преодолеем 
это вместе! — 
написал амери-
канский лидер 
в соцсети.

ПРАВИТЕЛЬСТВО России 
утвердило новые правила 
защиты прав потребите-
лей в общепите. Одно из 
главных нововведений — 
запрет на включение в 
чек чаевых, других пла-
тежей и комиссий, кото-
рые не относятся к сто-
имости блюд и услуг и 
не указаны в меню. 

Теперь клиента обязаны 
ознакомить со списком 
блюд, их стоимостью, ин-
гредиентами, способом 
приготовления и даже 

калорийностью, а также 
с объёмом порций. 

О дополнительных плат-
ных услугах посетите-
ля также должны опо-
вестить и получить его 
согласие на их оказание, 
при этом клиент вправе 
и отказаться.

МИНИСТЕРСТВО циф-
рового развития гото-
вит закон о блокировке 
телефонной рекламы. 
Если его примут, рос-
сияне сами смогут за-
щитить себя от не-
желательных звонков. 
Абонент сможет просто 
позвонить своему опе-
ратору и потребовать 
заблокировать номер 
рекламщика. 

Предполагается, что 
Роскомнадзор будет 
передавать в компа-

нии список номеров, 
на которые пожало-
вались граждане, и, 
в случае нарушения 
ими запрета на звон-
ки, вводить штрафы.

То тюлень 
позвонит, 
то олень

КОРОННЫЙ НОМЕР Отчаянные 
официантки

В КОСТРОМСКОЙ области на 
выборах главы Повалихинского 
сельского поселения неожидан-
но для всех победила простая 
уборщица. Женщину зовут Ма-
рина Удгодская, ей 35 лет. Она 
должна была стать техническим 
кандидатом – принять участие 
в выборах её попросил дей-
ствующий на тот момент гла-
ва поселения. Однако местные 
жители внезапно проголосовали 
за неё. Сама же Марина заяви-
ла, что не имеет представления 
о муниципальном управлении, 
но местные жители пообещали 
во всём поддерживать её.

— Жители выбрали меня, 
проголосовали. Говорят, мол, 
будем тебе помогать. Ну, все 
вместе мы что-нибудь сделаем, 
они меня не бросят, и депута-
ты мне все помогут — это уже 
поддержка для меня. Я уже 
уверена в успехе. Хочется, что-
бы всё получилось, — подели-
лась Марина.

По специальности 
женщина — прода-
вец, но должность 
в единственном в 
деревне магазине 
занята, поэто-
му она под-
рабатывала 
уборщицей 
в местной 
админи-
страции на 
четверть 
ставки.

Уборщица из 
Костромской 

области 
случайно 

стала мэром
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ОЧЕНЬ ОПАСНЫЙ ВРАГ

Президент заявил, 
что понимает 

усталость россиян, но 
призвал их собрать 
все силы, чтобы не 
допустить вторую 
волну COViD-19

ПРЕЗИДЕНТ РФ Владимир Путин об-
ратился к россиянам в связи с 
возможной второй волной эпидемии 
коронавируса. 

Во время расширенного заседания пре-
зидиума Госсовета он попросил жителей 
страны проявить максимальную ответствен-
ность и в то же время заявил, что очень 
хорошо понимает усталость граждан от 
ограничений.

— Хочу ещё раз обратиться к гражда-
нам. Риски, дорогие друзья, сохраняются. 
Хочу попросить помнить вас об этом и 
проявлять максимальную ответственность 
за себя и тех, кто рядом. Прошу соблю-
дать все рекомендации специалистов. Это 
надо для безопасности и защиты здоро-
вья, — сказал Путин.

Г
лава государства признал, что но-
сить маски и постоянно соблю-
дать социальную дистанцию – 
трудно и утомительно, как в 

физическом, так и в психологиче-
ском отношении.

— Маски, социальная дистанция, 
изоляция по месту учёбы людям на-
доели, и я их прекрасно понимаю! 
Люди не всегда чувствуют, пони-
мают, а потому не всегда верят, 
что весь мир столкнулся с очень 
опасным противником. Инфекция 
является тихим, незаметным, но 
очень опасным врагом, — ска-
зал президент.

ВЫПЛАТЫ
Кроме того, в ходе заседания 

Путин поддержал предложение пра-
вительства продлить дополнитель-
ные выплаты медикам за работу 
с «коронавирусными» пациентами 
до 1 января. Однако принципы начисления 
могут измениться.

К
ак рассказала заместитель председа-
теля Правительства РФ Татьяна Го-
ликова, начисляться дополнительные 
денежные средства предлагается исхо-

дя из фактически отработанных смен. Так, 
оплата за одну смену не изменится, одна-

Дональд и Мелания Трамп

ко в случае переработок медики получат 
большую сумму за выполненную работу.

УСИЛИЯ
В то же время, по словам президента, в 

сложившейся ситуации ни в коем случае 
нельзя опускать руки и тормозить разви-
тие национальных проектов.

— Не следует откладывать решение 
сложных, системных вопросов на «по-
том». Сейчас что-то попроще сделаем, 
а потом, как говорят в народе, суп с 
котом. Чтобы работа шла, на «потом» 
нельзя откладывать то, что мы должны 
сделать именно сегодня, — заключил 
глава государства.
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Жители обещали 
помогать Марине 

с работой
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КОГДА НОГИ ПРОСЯТ О ПОМОЩИ
Что делать, если боль запирает вас дома?

ИП Серов Алексей Николаевич, ОГРНИП 320631300065603, 443016. Реклама. 

ПРЕВОЗМОГАЯ БОЛЬ
По данным Всемирной организации здра-

воохранения, больные суставы — самая 
распространенная проблема после сердеч-
но-сосудистых заболеваний и болезней 
ЖКТ.

Каждый четвертый взрослый житель 
Земли испытывает эту боль, а после 60 с 
ней сталкиваются 97 человек из 100! Больше 
всего страдают колени, ведь мы постоянно 
нагружаем их, даже когда стоим.

С болью в коленных суставах жизнь се-
рьезно меняется и, к сожалению, не в луч-
шую сторону. Подниматься и спускаться по 
лестнице – ежедневное испытание, дорога 
до ближайшего магазина – полоса пре-
пятствий. Уже не погулять в свое удоволь-
ствие, а о веселых прогулках с любимыми 
внуками остается только мечтать… Актив-
ной и подвижной ребятне невдомек, что ка-
ждое ваше движение может сопровождать-
ся болью! А зимой на улицу выйти страшно: 
холод, гололед – упадешь и не встанешь без 
посторонней помощи!

Неужели все радости жизни в прошлом, 
а впереди только беспомощная старость с 
палочкой и костылями? Мириться с таким 
прогнозом совершенно не хочется, ведь из 
любой ситуации должен быть выход!

ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ НЕ ТАК?
Когда со здоровьем не все хорошо, мы об-

ращаемся за советом к знакомым. «Попро-
буй отвар корней лопуха, если делать ком-
прессы, мне иногда помогает. А еще можно 
капустный лист хорошо отбить, как на го-
лубцы, и привязывать», — советует соседка 
по лестничной клетке. 

«Да ты что, без мази обезболивающей 
живешь? Как так можно-то? Покупай мазь 
с барсучьим жиром/золотым корнем/пче-
линым ядом и втирай утром и вечером», 
— делится печальным опытом бывший со-
служивец. 

«Говорят, какой-то пластырь изобрели, 
наклей на колено — и на какое-то время 
оно болеть перестанет», — слышен разго-
вор двух приятельниц в автобусе. «Шарф из 
верблюжьей шерсти — лучшее средство, на 
ночь на колени повязал, и утром легче», — 
убеждает друг детства.

С одной стороны, следовать советам тех, 
кто так же годами мучается от боли в ко-
ленях, — абсолютно правильно. Может, 
чего путного посоветуют? Мы привыкли 
доверять народным средствам: отварива-
ем, завариваем, натираем, приклеиваем и 
повязываем. Но с другой стороны, как часто 
нам удается добиться хоть сколько-нибудь 
ощутимого облегчения? А когда проблема 
возвращается, то уже не знаешь, что и де-
лать, за что хвататься, какую новую мазь 
покупать. Но на дворе XXI век! Мы живем в 
эпоху научных чудес, когда в любой, даже 
самой безнадежной ситуации находится 
доступное и эффективное решение! 

МИКРОТОКИ НЕОБЫЧНОГО
МИНЕРАЛА

Как выглядит настоящее чудо в глазах че-
ловека, страдающего от боли в коленных су-
ставах? В виде наколенника, который согре-
вает и снимает боль, пока ходишь, лежишь 
или сидишь! При этом его удобно носить, он 
легко крепится и не требует батареек. Слож-
но поверить, но такое чудо существует! Для 
его создания понадобилось более 100 лет 
научных исследований. Но — обо всем по
порядку. 

Есть в природе завораживающе красивый 
минерал — турмалин. Еще древние эску-
лапы заметили, что турмалин не только 
украшает, но и помогает восстанавливать 
здоровье. И только к концу XIX века науке 
удалось объяснить, за счет чего это проис-
ходит. В 1880 году французские исследова-
тели братья Пьер и Поль-Жак Кюри обнару-
жили, что даже при небольшом нагревании 
турмалин проявляет электрическую актив-
ность, испускает инфракрасное излучение, 
а на его поверхности наблюдаются микро-
токи. За это турмалин даже назвали «элек-
трическим» минералом. Под воздействием 
турмалина ткани тела человека разогрева-
ются, ток крови усиливается, уходят боль и 
отеки!

Неудивительно, что ученые XXI века не 
остались равнодушными к «электрическо-
му» минералу. В Японии, а затем и в дру-
гих странах началась активная разработка 
специальных тканей с вплетенными ми-
крокристаллами турмалина. Так появились 
турмалиновые наколенники, получившие 
широкое применение во всем мире. Такие 
изделия не нуждаются в электричестве или 
батарейках. Наколенники работают благо-
даря турмалину, вшитому в волокна тонкой 
ткани, и источнику тепла – нашему телу! 

КАК ДЕЙСТВУЕТ ТУРМАЛИН?
• Разогревает проблемную зону.
•  Расширяет сосуды и улучшает

кровообращение.
• Снимает боль и воспаление. 
•  Активизирует обмен веществ 

и налаживает питание клеток.

КАК РАБОТАЮТ
ТУРМАЛИНОВЫЕ НАКОЛЕННИКИ

Поговорим подробнее о нашем ру-
котворном чуде. Помимо вплетенных в 
ткань турмалиновых кристаллов, нако-
ленники усилены магнитными вставка-
ми. Разогреваясь от тела человека и под-
питываясь магнитным полем, турмалин 
действует словно физиотерапевтический 
аппарат с множеством полезных функ-
ций.

Представьте, как живительное инфра-
красное тепло турмалина проникает глу-
боко в ткани. Представили? Мышцы разо-
греваются и расслабляются, расширяются 
кровеносные сосуды, улучшая кровообра-
щение и лимфоток! Но это еще не все. Воз-
действие турмалина разрушает вредные 
вещества, плохо влияющие на коленные 
суставы. Гадость выводится из организ-
ма естественным путем, а «изношенные» 
суставы постепенно восстанавливаются. 
Процесс ускоряет магнитное поле, которое 
налаживает обмен веществ и усиливает 
действие чудо-минерала. В результате ко-
лени перестают болеть и ныть, возвраща-
ется молодая радость движения, походка 
становится легкой, а призрак костылей 
уходит все дальше и дальше! Разве не о та-
ком вы мечтали? 

Турмалиновые наколенники с магнит-
ными вставками помогут при множестве 
проблем. Особенно это важно для тех, кто 
не понаслышке знаком с артритом и ар-
трозом, а также прочими недомоганиями, 
связанными со здоровьем коленных су-
ставов. Это изделие действительно можно 
считать чудом, в котором природа соеди-
нилась с высокими технологиями! Не зря 
множество людей уже пользуются турма-
линовыми наколенниками и рекоменду-
ют их своим близким и знакомым!

БЫСТРЫЙ ЭФФЕКТ
Спустя 5-10 минут после того, как вы 

надели турмалиновые наколенники, вы 
почувствуете тепло или легкое жжение. 
Значит, турмалин прекрасно справляет-
ся со своей работой – разогревает колено 
и улучшает кровоток! Эффект сохраняет-
ся надолго за счет комплексного воздей-
ствия на организм инфракрасным излу-
чением и магнитным полем.

УДОБСТВО И КОМФОРТ
Перед тем как надеть, смочите ткань 

изделия водой (можно обойтись без это-
го, просто так наколенник быстрее начнет 
согревать вас своим живительным тепло) 
и закрепите на колене при помощи трех 
застежек-липучек. Наколенники обла-
дают универсальным размером и легко 
подгоняются по ноге, а тонкая эластичная 
ткань позволяет им прекрасно сидеть на 
колене под одеждой. Так что при носке 
вам будет всегда комфортно и удобно!

ЭКОНОМИЯ И ДОЛГОВЕЧНОСТЬ
Турмалин не теряет своих свойств ни-

когда, а силы магнитной вставки хватит 
как минимум на 7 лет. По соотношению 
цены и срока службы можно сказать, что 
это чуть ли не самое эффективное на се-
годня средство. А экономию на притирках 
и припарках посчитайте сами — наверня-
ка она составит не одну тысячу рублей. 

Несмотря на то, что ткань тонкая и эла-
стичная, наколенники износостойкие и 
не требуют никакого особенного ухода. Их 
достаточно время от времени споласки-
вать в чистой теплой воде. Опять же эко-
номия на дорогих порошках и чистящих 
средствах!

ЖИВИТЕЛЬНОЕ ТЕПЛО
Хотите на годы забыть о боли в коленях, 

о неподвижности, о неуверенной старче-
ской походке, о мазях и сомнительных 
обертываниях? Готовы удивить близких, 
друзей, соседей легкостью походки и мо-
лодой бодростью движений? Мечтаете 
порадовать внуков активными играми и 
совместными прогулками? Тогда присое-
диняйтесь к тысячам людей, которые уже 
используют турмалиновые наколенники с 
магнитными вставками!

Неужели тратить деньги и время на бес-
полезную борьбу с недугом – это то, о чем 
вы мечтаете? Позвольте природе самой 
решить ваши проблемы! Подарите себе 
живительное тепло турмалина, а своим 
близким — больше вашей заботы! Ведь че-
ловек, который живет без боли, способен 
на многое!

• артроз, артрит коленного сустава;
• боль (слабость) в коленях;
• судороги;
• потеря эластичности связок;
• тугоподвижность мышц;
•  отечность, растяжения, ушибы, 

травмы коленных суставов.

433011, г. Самара, а/я 7702, заказ Н-5

8 (800) 777-65-94
Если линия занята, пожалуйста, перезвоните.

Официальный интернет-магазин
www.life7.ru

ЗАКАЗЫВАЙТЕ ОРИГИНАЛЬНЫЕ
ТУРМАЛИНОВЫЕ НАКОЛЕННИКИ

По бесплатной федеральной линии

Звонок и консультация специалиста БЕСПЛАТНО!

Стоимость комплекта
 из двух наколенников

1590 руб.

Турмалиновые наколенники 
прекрасно подойдут тем, у кого:

Боль в суставах сделает невыносимой 
жизнь любого человека. Особенно ког-

да это колени – трудно и больно не то чтобы 
двигаться, а просто стоять! Когда каждый 
прожитый год ложится грузом на плечи, на-
чинаешь чувствовать возраст. Но природа 
создала достаточно средств для того, что-
бы годы приносили радость, а не проблемы. 
Главное – вовремя начать действовать, что-
бы успеть себе помочь. Узнайте прямо сей-
час о природном помощнике, которому уже 
благодарны тысячи людей!

10.00–11.00

12.00–13.00
к-т «Сатурн», ул. Революционная, д. 9
ДК «Тольятти», бул. Ленина, д. 1

14 ОКТЯБРЯТОЛЬЯТТИ

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ 
ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

13.00–14.00

11.00–12.00

9.00–10.00

11.00–12.00

9.00–10.00

Бережная аптека, ул. Северная, д. 76

ДК им. Ленина, пр. Ленина, д. 50

ДК ВОС, ул. Краснова, д. 18

Бережная аптека, ул. Пятилетки, д. 79

Бережная аптека,
ул. Братьев Игнатовых, д. 7

20 ОКТЯБРЯ

20 ОКТЯБРЯ

21 ОКТЯБРЯ

СОЛИКАМСК

БЕРЕЗНИКИ

ПЕРМЬ

Сейчас в интернете появилось много 
сайтов, на которых злоумышленники 
под видом настоящих турмалиновых 
наколенников предлагают дешевую 
подделку из Китая. Не дайте им себя 

обмануть!

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ МОШЕННИКОВ!



4    № 40, 7 - 13 октября 2020

ИЗГОНЯЮЩИЙ                ДЬЯВОЛА
ПОД САНКТ-ПЕТЕРБУРГОМ 
произошло загадочное 
убийство: муниципальный 
депутат посёлка Комарово 
Курортного района Игорь 
Шокин жестоко расправил-
ся со своей любимой су-
пругой, отрезав ей уши и 
проткнув глаз. 

Допросить его пока не 
удаётся – он находится в 
состоянии шока и не даёт 
никаких показаний. По не-
которым данным, незадол-
го до этого он навещал экс-
трасенсов, а само убийство, 
скорее, похоже на некий 
оккультный ритуал.

Трагедия разыгралась в 
посёлке Комарово, располо-
женном на берегу Финского 
залива. В тот день сын Шо-
киных не мог дозвониться 
до родителей. Он испугался 
и попросил соседей навестить 
их дом и проверить, всё ли 
там в порядке. Но дверь им 
никто не открыл. Однако со-
сед увидел силуэт Игоря Шо-
кина в окне: тот кутался в 
какую-то ткань, напомина-
ющую российский флаг. Не-
ожиданно Шокин выпрыгнул 
из окна с обратной стороны 
дома и побежал в сторону 
железнодорожных путей в 
почти обнажённом виде.

РЕЗНЯ
Перепуганный сосед тут же 

вызвал полицию. В доме сы-
щиков ждала страшная кар-
тина: в луже крови лежала 
61-летняя супруга депутата 
Татьяна Шокина. У женщины 
были отрезаны уши, а в глаз 

воткнута ложка. Рядом с те-
лом были разбросаны ножи.

Оперативники отправились 
искать подозреваемого. Как 
выяснилось, несколько раз 
местные жители видели его 
грязного и окровавленно-
го в разных местах посёл-
ка. Вскоре сыщики нашли 
Шокина в кустах около од-
ного из домов. На нём был 
синий комбинезон, который 
он украл из сарая соседей. 
Оперативников он встретил 
без эмоций. Полицейские его 
скрутили и доставили в уча-
сток.

Соседи до сих пор не мо-
гут поверить в произошед-
шее – они знали Шокиных 
только с хорошей стороны. 
Игорь очень любил жену, за-
ботился о ней, встречал с ра-
боты и помогал по дому. Пару 
называли идеальной и очень 
дружной. Сам депутат никог-
да не злоупотреблял алкого-
лем, а с супруги, со слов со-
седей, «сдувал пылинки».

СДВИГ
Пока всё указыва-

ет на то, что у Шо-
кина могли быть 
серьёзные про-
блемы с психи-
кой. Соседи за-
метили, что в 
последнее время 
он не занимал-
ся хозяйством, 
мог долго сидеть 
и смотреть 
в одну 
точку, 
н и 

АРТЁМ КОНЕВ

ДЕПУТАТ ЗВЕРСКИ ЗАРЕЗАЛ ЖЕНУ, С КОТОРОЙ                   ПРОЖИЛ ДУША В ДУШУ 30 ЛЕТШОК-ИСТОРИЯ! 

55-летний мужчина 
посещал экстрасенсов и 
отрезал жене уши, чтобы 
«очистить её от демонов»

с кем не разговаривал, 
иногда выходил с пал-
кой на улицу и размахи-
вал ею. Местные маль-
чишки говорили, что так 
он «демонов гонял».
Не исключено, что на 
состояние Шокина по-

влияли оккульт-
ные увлечения. 

П р о в е р я е т с я 

информация, что он посе-
щал экстрасенсов. Возмож-
но, он попытался совершить 
какой-то «магический» об-
ряд. У некоторых народов 
отрезание ушей практику-
ется до сих пор. Так, напри-
мер, поступают с людьми, в 
отношении которых вынесе-
но решение о кровной мести. 
Им отрезают уши и хоро-

40-ЛЕТНИЙ рэ-
пер Баста (Василий 
Вакуленко) похва-
стался, что сбросил 
16 килограммов. 
«Весил 122 кило. 
Сейчас 106», - со-
общил музыкант 
в своём микробло-
ге. Басту поддержа-
ли его коллеги. Вос-
торженные отклики 
о новом имидже рэ-
пера оставили По-
лина Гагарина, По-
т а п , В л а д и м и р 
Яглыч и другие.

69-ЛЕТНИЙ Алек-
сандр Серов впер-
вые стал дедом. Дочь 
артиста, 27-лет-
няя Мишель, роди-
ла девочку в госпи-
тале «Лапино», где 
рожали многие рос-
сийские знаменито-
сти. Дочку назва-
ли Мия. Напомним, 
весной 2019 года 
состоялась свадьба 
Мишель и её бой-
френда Романа.

Похудел - 
и баста!

Люблю тебя 
до слёз

Василий Вакуленко

Александр Серов
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После убийства Шокин 
разделся, завернулся во флаг 

и выпрыгнул из окна

Женщину 
мёртвой 
нашли 

соседи - 
вокруг её 

тела в пол 
были 

воткнуты 
ножи

Соседи видели, как Игорь 
гонял палкой «демонов»Фото: LIFESHOT
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Свидетельство о регистрации СМИ - ПИ № ФС77 - 55614 от 09.10.2013 г.
ИНДЕКС: П2143

ПОДПИСКА
НЕ ПРОПУСТИ! ВСЕРОССИЙСКАЯ ДЕКАДА ПОДПИСКИ! С 01 ПО 11 ОКТЯБРЯ 
ПОДПИШИСЬ НА ГАЗЕТУ «ЖИЗНЬ» НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 2021 Г. В ЛЮБОМ 
ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ ПО СНИЖЕННЫМ ЦЕНАМ!
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ИЗГОНЯЮЩИЙ                ДЬЯВОЛА
ДЕПУТАТ ЗВЕРСКИ ЗАРЕЗАЛ ЖЕНУ, С КОТОРОЙ                   ПРОЖИЛ ДУША В ДУШУ 30 ЛЕТ

нят вместе с телом убито-
го ими человека. По преда-
нию, с этого момента душа 
убийцы становится вечным 
рабом в загробном мире у 
погибшего. Оперативники 
сейчас ищут экстрасенса, к 
которому мог ходить пар-
ламентарий.

МОТИВЫ
Однако не исключено, 

что мужчину просто дове-
ли до срыва долгой травлей. 
Игорь Шокин прожил в по-
сёлке вместе со своей женой 
30 лет. Вырастил 
сына. Долгое вре-
мя Шокин рабо-
тал на заводе, ко-
торый занимался 
строительством 
дач, но год на-
зад решил изме-
нить свою жизнь 
и стать местным 
депутатом. 

– Я стараюсь 
работать на бла-
го Комарова без 
шума и реаль-
ными делами, — 
заявлял во вре-
мя предвыборной 
кампании Шокин. 
Действительно, 
люди отзывались о нём как 
о хорошем и добром челове-
ке, который всегда прислу-
шивается к общественному 
мнению. У Шокина были все 
шансы победить на выбо-
рах. Так и произошло. Он 
получил 106 голосов. Толь-
ко вот проигравшим канди-
датам это совсем не понра-
вилось. Они начали вести 
против Шокина информа-

ционную войну и стали тра-
вить его в местных группах 
в социальных сетях.

— Они постоянно публи-
ковали фотографии его до-
ма. Это бывшее служебное 
жильё дачного треста, в ко-
тором он работал. Угрожали, 
что напишут жалобу на не-
го: якобы его дом построен с 
нарушением правил. Писали 
анонимные жалобы на его 
вторую дачу. Однажды да-
же выложили фото, как он 
стоит в резиновых сапогах 
и сушит бельё, — рассказал 

депутат посёлка 
Комарово Юрий 
Куликов.

Знающие Шо-
кина люди гово-
рят, что именно 
на фоне развя-
занной травли тот 
впал в депрессию. 
Последние не-
сколько недель, 
как отмечают его 
коллеги, он ходил 
в подавленном со-
стоянии.

Сам Шокин на-
ходится в одной 
из больниц под 
усиленной охра-

ной. Пока непонятно, смо-
жет ли он вообще давать по-
казания. В первую очередь 
будет назначена комплекс-
ная психолого-психиатри-
ческая экспертиза, которая 
должна ответить на вопрос 
о его вменяемости. Если 
Шокин не симулирует своё 
состояние, то его могут от-
править на принудительное 
лечение в специальную кли-
нику.

 Депутат 
почти никогда 

не пил 
алкоголь, 

а о супруге 
нежно 

заботился, со 
слов соседей, 

«сдувал 
пылинки»

ЮЛИЯ Меньшова призналась, 
что считает болезнью свою за-
висимость от магазинов оптики 
и не может пройти мимо них.

«Купила вот себе новую опра-
ву. Тот факт, что я больная и 
что меня просто нельзя впу-
скать в магазины оптики, по-
тому что я сразу же начинаю 
скупать всё, не зная удержу, – 
даже не обсуждается», – на-
писала в своём микроблоге 
51-летняя телеведущая.

ХВАТИТ 
ЗА ГЛАЗА!

В США 89-лет-
нему доставщи-
ку пиццы кли-
ент вручил $12 
000 чаевых, уз-
нав, что тот ищет 
средства для 
оплаты счетов.

ПРИКОЛ

84-ЛЕТНЯЯ Свет-
лана Дружинина 
анонсировала кни-
гу «Про себя и про 
того парня». Она 
её напишет после 
окончания съёмок 
«Гардемаринов». 
«Подводя итоги, я 
неожиданно для се-
бя обнаружила, что 
«те парни», о кото-
рых стоит помнить 
и благодарить, – 
это В. Каверин и И. 
Смоктуновский, Р. 
Быков и М. Каза-
ков, С. Ростоцкий и 
В. Тихонов, А. Воло-
дин и Ю. Нагибин», 
– написала звезда в 
соцсети.

67-ЛЕТНИЙ дири-
жёр Юрий Башмет 
госпитализирован в 
Москве с корона-
вирусом. К диагно-
зу добавилась пнев-
мония и одышка. 
По словам медиков, 
народный артист 
СССР находится в 
состоянии средней 
тяжести. Заплани-
рованные концерты 
Башмета находятся 
под угрозой срыва. 
Также в больницу с 
коронавирусной ин-
фекцией доставле-
на жена музыканта 
Наталья Башмет.

Парни 
хоть куда!

Грустная 
симфония

Светлана Дружинина

Юрий Башмет
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НЕСЛАБЫЙ ПОЛ
ЗВЕЗДУ мирового спорта, шестикратную чемпионку 
мира по штанге и поднятию тяжестей Анну Тураеву 
в аэропорту Пулково приняли за мужчину и заста-
вили доказывать, что она женщина. Анна летела 
из Питера в Краснодар с пересадкой в Москве. В 

Пулково знаменитую спортсменку остановили и ста-
ли задавать неудобные вопросы.

– Это было унизительно! – возмущается Тураева. 
– Перед всей очередью меня отчитывали как 

малолетку, задавали вопросы интимного 
характера, интересовались, в роли кого 

я по жизни и в постели. Я пыталась 
доказать, что женщина, словно в 

этом была какая-то необходимость. 
Ни капли уважения, ни чувства 

такта. Я трудилась всю свою 
молодость, получала первые 
места на чемпионатах ми-
ра, работая кровью и по-
том для своей страны, не 
для того, чтобы в итоге со 
мной поступали вот так!

ИРИНА СВЕТОВА

Шестикратную чемпионку мира по 
пауэрлифтингу в питерском аэропорту 
заставили доказать, что она женщина

Анну допрашивали, 
кто она «в постели» 

и «по жизни»
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АХ ТЫ, СУЧКА 
ТЫ КРАШЕНА!
Внучку Гурченко избили в 
московском ночном клубе

УТОЛИ 
МОИ 

ПЕЧАЛИ...
72-летний шансонье влюбился 

в танцовщицу, которая «утешила» 
его после смерти второй жены

ЛЕГЕНДА российского 
шансона Михаил Шу-
футинский женился 
на красавице-блон-
динке, которая млад-
ше его на 30 лет. 

Избранницей му-
зыканта стала тан-
цовщица из его кол-
лектива Светлана 
Уразова.

– Я её добивался 
много лет: но я был 
женат, она мне кате-
горически отказыва-
ла – практически во 
всем. Работали вме-
сте, — признался Шу-
футинский в передаче 
«Привет, Андрей!».

Надо заметить, что пре-
дыдущая супруга арти-
ста Маргарита Михай-
ловна ушла из жизни 
сравнительно недавно – в 
2015 году. А до этого дол-
го и тяжело болела. Ког-
да её не стало, Светлана 
оказалась рядом с Шу-
футинским, чтобы «по-
нять» и «утешить» его.

– И в тот самый мо-
мент, когда я остал-
ся один, Светлана стала 
практически единствен-
ным человеком на всём 
земном шаре, который 
меня понял, – признался 
шансонье. – И вспыхну-
ло чувство. Это чувство, 
которое не иссякает и, 
надеюсь, не иссякнет ни-
когда.

Шуфутинский отмеча-
ет, что его избраннице 
уже не нужно выходить 
на сцену в качестве тан-
цовщицы, сейчас она по-
свящает себя семье. При 
этом супруги не разлу-
чаются даже на гастро-
лях — Светлана всегда 
сопровождает Михаила 
в поездках и на концер-
тах.

ОТНОШЕНИЯ
Для шансонье брак со 

Светланой стал третьим. 
О первой супруге арти-
ста Татьяне Ростовой из-
вестно немного. Будущие 

ШУФУТИНСКИЙ ЖЕНИЛСЯ НА КРАСАВИЦЕ-БЛОНДИНКЕ

муж и жена учились вме-
сте в Московском музы-
кальном училище име-
ни Ипполитова-Иванова, 
только Татьяна была на 
курс старше. Брак, за-
ключённый двумя ещё 
очень молодыми влю-
блёнными, продлился 

недолго, и почти 53 года 
бывшие супруги ничего 
не знали друг о друге. 

Со второй женой Мар-
гаритой Михаил распи-
сался 2 января 1971 года. 
В этом браке родилось 
двое сыновей – Дэвид и 
Антон.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

59-ЛЕТНИЙ Ти-
мур Бекмамбетов 
судится за чердак 
в центре Москвы. 
Режиссёр «Ночно-
го дозора» купил у 
мюзикл-менеджера 
Эльдара Урманче-
ева двухуровневую 
квартиру, но по до-
кументам она была 
оформлена как два 
разных помещения. 

И верхнее, по 
факту, осталось в 
собственности про-
давца, о чем Бек-
мамбетов не имел 
понятия. Он гово-
рит, что без мансар-
ды жильё не имеет 
смысла.

56-ЛЕТНИЙ актёр 
Михаил Ефремов, 
получивший 8 лет 
колонии за смер-
тельное ДТП, по-
жаловался в суд на 
приговор и на свое-
го бывшего адвока-
та Эльмана Паша-
ева. 

В бумаге он ука-
зал, что раскаива-
ется в содеянном, 
признает себя ви-
новным и просит 
смягчить приговор. 
По словам Ефре-
мова, его прошлая 
позиция была обу-
словлена давлением 
на него Пашаева.

Крыша 
съехала

Нам года - 
беда!

Тимур Бекмамбетов

Михаил Ефремов

Шуфутинский 
стал 

ухаживать за 
Светланой, 
когда его 

супруга была 
ещё жива

Сейчас 
Лара и 
Елена 

выясняют 
отношения 
в полиции

Вторая жена Михаила Маргарита 
ушла из жизни в 2015 году
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37-ЛЕТНЯЯ внучка Людмилы Гурченко 
Елена Королёва написала заявление, ука-
зав, что подверглась побоям со стороны 
28-летней модели.

По словам Королёвой, она пришла на 
презентацию песни одного знакомого рэ-
пера. Елена поздравила его с премьерой, 
обняла и по-дружески поцеловала. Одна-
ко спутнице артиста Ларе это не понра-
вилось, и она набросилась с кулаками на 
родственницу Гурченко. Королёва засви-
детельствовала побои в больнице и напи-
сала заявление в полицию.

ОБЪЯСНЕНИЕ
Лара выдвинула свою 

версию случившего-
ся:

«Я отдыхала в 
клубе, никого не 
трогала. Тут на-
рисовалось это 
животное. Начала 
себя некорректно 
вести. Я вспылила. 
Потом узнала, кто 
это. Я в шоке. Она 
меня ещё пугает 
полицией!» – с не-
годованием написа-
ла модель в сво-
ём микроблоге.

АРТЁМ КОНЕВ
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ЖИТЕЛЬНИЦА 
Австралии полу-
чила от мужа на 
свой день рожде-
ния лотерейный 
билет в качестве 
подарка и выи-
грала $3 млн.

ПРИКОЛ
В ПАРКЕ диких 
кошек «Белый 
лев» во Влади-
востоке овчарка 
приняла на воспи-
тание двух львят, 
от которых отка-
залась их мать.

ПРИКОЛ
40-ЛЕТНИЙ рос-
сиянин четыре 
раза за пять дней 
не мог улететь из 
Петербурга в Мо-
скву, потому что 
смертельно напи-
вался.

ПРИКОЛ
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РОССИЙСКИЕ звёзды 
первой величины, такие 
как 71-летняя Алла Пу-
гачёва и 73-летняя Со-
фия Ротару, держат в 
строгом секрете любую 
информацию, которая 
касается их красоты и 
здоровья. 

Однако на днях пла-
стический хирург Ам-
жад Аль-Юсеф провел 
детальный анализ внеш-
ности народных арти-
сток и рассказал, что 
именно они сделали с 
собой, чтобы выглядеть 
на 40 лет, а не за 70.

– Это подтяжка лица 
и шеи, эндоскопическая 
подтяжка лба и блефаро-
пластика верхних и ниж-
них век, – заявил Аль-
Юсеф, оценивая последние 
снимки Аллы Борисовны.

Что касается Софии Ро-
тару, то доктор отметил, 
что её пластика выполне-
на безупречно.

– У Софии Михайловны 
выполнена операция на 
верхних и нижних ве-
ках. Убрали лишнюю 
кожу. Сделана под-

тяжка лица. Потому 
что мы видим идеаль-
ный овал. Подтянутая 
шея, классный подбо-
родок — тут всё очень 
красиво, – добавил он.

РЕАЛЬНОСТЬ
Кроме того, специаль-

ная компьютерная про-
грамма в эфире канала 
НТВ показала, как вы-
глядели бы легенды рос-
сийской эстрады, если 
бы не пользовались пла-
стикой и другими про-
цедурами. Нейросеть в 
мгновение ока преврати-
ла ухоженных артисток в 
обычных бабушек, кото-
рых можно увидеть в ме-
тро или в очереди в кассу 
в продуктовом магазине.

ИРИНА СВЕТОВА

ТАК ВЫГЛЯДЕЛИ БЫ ПУГАЧЕВА И РОТАРУ БЕЗ ПЛАСТИКИ

ВО ВЬЕТНАМЕ 
копы изъяли 320 
тысяч использо-
ванных презер-
вативов, которые 
мошенники хоте-
ли перепродать 
как новые.

ПРИКОЛ

ЗВЕЗДА сериа-
ла «Ольга» Алина 
Алексеева расска-
зала, что комплек-
совала из-за боль-
ших ушей. Но с 
этим комплексом, 
по словам 32-лет-
ней актрисы, она 
рассталась ещё в 
начальных классах 
школы. 

Сейчас актриса 
считает уши своей 
изюминкой.

И ухом 
не ведёт!

Алина Алексеева

Бабушки, которые поют
ГЛАЗА, ЛОБ, ШЕЯ И ПОДБОРОДОК – 

НАД ЧЕМ КОЛДОВАЛИ ВРАЧИ, ЧТОБЫ 
ОМОЛОДИТЬ АРТИСТОК НА 30 ЛЕТИ Пугачёвой, и Ротару уже за 

70, но выглядят едва ли на 40
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ДЕТЕЙ актёрской элиты при-
нято называть мажорами и 
«золотой молодёжью», но наш 
герой полная их противопо-
ложность. Он рос среди дво-
ровых мальчишек и привык 
всего добиваться сам. 

В гостях у «Жизни» – актёр 
Александр Носик, весёлый, 
скромный и талантливый че-
ловек.

– Ваша фамилия ведь не Но-
сик?

– О! Это семейная легенда. 
Мой дядя Володя рассказы-
вал, что у нас была польская 
фамилия Насек, которая ни-
какого отношения к Носику 
не имела. Мой дед – отец отца 
и дяди – с западной Украины, 
и вроде как он был Насеком. 
Но когда дедушке выдавали 
паспорт, паспортистка спроси-
ла: «Носик?», он подтвердил. Чтобы 
вы понимали, это были такие вре-
мена, когда фамилию Насек носить 
было опасно.

– Смена фамилии помогла?
– Советская власть всё равно 

прошлась по нашей семье. Один 
мой дед сидел 
в «шарашке», 
второй – в ГУ-
ЛАГе. Потом 
они были абсо-
лютно оправ-
даны, потому 
что один был 
учёным, а вто-
рой – военным, 
охранял Ста-
лина в Тегера-
не. После этого 
он попал под 
зачистку. Его 
просто посади-
ли «на всякий 
случай». Дедушка Беня командо-
вал строительством завода на Ура-
ле – его очень уважали зэки, так 
как он был человеком слова. 

ПОЗИЦИЯ
– Ваш отец был против Советской 

власти – его тоже это коснулось?
– Он не любил давление и дикта-

туру. Но его миновало. Ведь много 
было и хорошего в то время. Люди 
на одной лестничной клетке не за-
крывали двери в квартиры – спе-
циально тапочки оставляли, сосе-
ди бегали друг к другу, помогали, 
и это было нормой. Сейчас же ме-
ня удивляет, когда кто-то помогает, 
спасает. Я вырос в стране, в кото-
рой это было нормально, когда лю-
ди верили в любовь, а не в бабки. 
Сейчас же ребята живут в мире без 
страны, без мечты, стремятся толь-
ко к обогащению.

– Вашего отца коллеги называли 
Солнышком. Почему?

– За доброту и внимание. Папа 
был само очарование, сама забо-
та. Он многим помогал по жиз-
ни, был компанейским и всегда во 
всем поддерживал.

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА спечить ремонт здания, нужно бы-
ло послать бригаду солдат на завод 
– они помогали работать, а завод 
предоставлял строительные мате-
риалы. 

– Вы вернулись из армии в 1991 
году и увидели другую страну.

– Да, я не нашёл Советского Со-
юза. Уже появились ребята в ма-
линовых пиджаках и «мерседе-
сы». Мир стал рушиться. Но самое 
страшное было то, что у людей по-
явился оценивающий взгляд. Мол, 
и сколько ты зарабатываешь? Лю-
ди нацелились определять досто-
инство человека по его состоянию. 
Доблестью было пойти в «пацаны». 
Мне тоже предложили, и я бы не-
плохо зарабатывал, но для этого 
нужны злоба и ненависть, которых 
во мне не было. Я отказался. По-
ступление в театральный вуз спас-
ло меня.

ВЗЛЁТ
– Первую роль в кино Вы получи-

ли в 1997 году. После премьеры Вы 
ждали славы?

– Думал, что меня будут узнавать, 
но никто не узнавал. Картина про-
шла в малом количестве кинотеа-
тров, не было крутой рекламы. Но 
потом были сериалы «Каменская», 
«Маросейка», «Марш Турецкого», и 
так получилось, что за две недели 
телевизионные каналы показали 
всё, что было со мной сня-
то. Это была случайность 
– так поставили сетку, но 
меня стали узнавать на 
улицах. 

– Как Вы попали в 
сериал «Возвращение 
Мухтара»?

– Я приехал на «Ша-
боловку», режиссёр 
мне поставил задачу: 
«Вот увидишь двух со-
бак. Удерживай их ря-
дом с собой в течение пя-
ти минут». И я хватал их 
за ошейники и подтаскивал 
к себе, физически удерживал их 
рядом с собой. После этого были 
уже актёрские пробы, и меня взяли.

– Более 200 серий. Сколько было 
Мухтаров за это время?

– В первом блоке были две овчар-
ки – Воргун и Дункан. С ними как 
раз я и познакомился на пробах. 
А во втором – Цейс. Он снимался 
один, но все трюки и «задержания» 
выполняли его сыновья, так как у 
Цейса были проблемы со здоро-
вьем. 

– Юрий Никулин рассказывал, 
что на съёмках фильма «Ко мне, 
Мухтар!» собака так к нему при-
вязалась, что стала воспринимать 
как хозяина.

– А вы знаете эту историю? На 
съёмках они ведь жили вместе – 
Никулин, собака и её хозяин. Так 
вот. Никулин как-то сказал: «Пони-
маешь, собака теперь признаёт ме-
ня больше, чем тебя – будит меня 
по утрам, чтобы я с ней погулял». 
На что хозяин ответил: «Это я от-
правляю её к тебе, чтобы ты с ней 
гулял за меня».

– «Мухтар» сделал Вас известным, 
и в то же время из-за этого проек-
та едва не разрушилась Ваша ка-
рьера...

– Я был готов работать на их ус-
ловиях, но просил об одном одол-
жении: чтобы у меня были роли 
в проектах и других форматов с 
совершенно иными образами. Мне 
было больно слышать, приходя на 
кастинги, из-за дверей: «Давайте 
только без Мухтара». Но каждый 
пошёл на принцип. 

– С тех пор Вы стали более гиб-
ким?

– В каком-то смысле… Я стал му-
дрее. Компромисс должен быть раз-
умным и взаимным. Компромисс, 
который подрывает твои собствен-
ные внутренние убеждения, разру-
шает тебя.

– Сейчас Вы очень востребован-
ный актёр, но бывало так, что часто 
у Вас случалась «тишина»?

– Однажды мне подарили два го-
да тишины. Как раз после сериа-
ла «Мухтар». Признаться, это очень 
грустно. Спектакли идут на убыль. 
Потом вдруг перестают звать на 
пробы. Но я не запил и не увлёкся 
наркотиками. Я занимался спортом, 
читал. Я жил… Жил на деньги, ко-
торые скопил в тумбочке, счетов в 
банке у меня нет. Я хватался за лю-
бую работу, за те же корпоративы. 

– Вы отлично выглядите, по-
худели?

– Всё дело в том, что 
мне стало хорошо на 

душе, а это всегда сти-
мулирует. Я отказался 
от хлеба, молочных 
продуктов. Ем пти-
цу, баранину, рыбу. 
Почему? Наверное, 
я более точно осоз-
нал себя. Мы с дет-

ства становимся за-
ложниками – нам всё 

время что-то навязы-
вают. Например, сейчас – 

это крутые телефоны. Если 
у тебя его нет, то ты чмо. В моё 

время тебя считали чмом, если ты 
не курил. 

– Сколько Вы сбросили?
– 20 килограммов за полгода. Пра-

вильное питание плюс спорт. Я де-
лал то, что мне хотелось. Не было 
никакого побуждения, я не застав-
лял себя. Просто я пришёл к гар-
монии, задав самому себе важные 
вопросы.

– Вы не так давно участвовали в 
передаче «Секрет на миллион» и за-
работанные средства отдали боль-
ному мальчику на коляску. Так вот, 
он встал, а ведь лежал до семи лет, 
он начал ходить и заниматься во-
калом. 

– То есть деньги дошли?
– Да! Всё хорошо.
– Честно говоря, я с недоверием 

отношусь к благотворительности. 
Я не понимаю, почему вся страна 
собирает деньги на лечение детей, 
когда есть страховка, бюджет и ме-
дицина, которая не стала до конца 
платной. Поэтому я очень рад, что 
деньги до мальчика дошли.

АЛЕКСАНДР НОСИК:

– А каким он был дома?
– Я папу редко видел – всё его 

внимание доставалось коллегам. 
Он был суетным и нежным. Это 
было очень смешно: он пыхтел, 
когда куда-то собирался, бегал, не 
всегда отвечал на мои вопросы. Тё-
плые папины объятия и дико ко-
лючую щеку я не забуду никогда. И 
ещё он всегда всё покупал на вы-
рост. И даже не на размер больше, 
а капитально.

РАЗВОД
– Как Вы пережили развод ро-

дителей?
– Тогда я решил, что не нужно 

глубоко погружаться в эту ситу-
ацию. Это было болезненно, мне 
было грустно и плохо. Но я любил 
обоих родителей. Знал, что мама и 
папа хорошие. И очень обрадовал-
ся, когда спустя многие годы они 
вновь подружились. Это было баль-
замом по сердцу.

– В детстве Вы часто были предо-
ставлены сами себе…

– Да, несколько месяцев в го-
ду, когда родители уезжали на га-

строли. И я кидался во все тяж-
кие с друзьями. Никто не отменял 
мелкий бандитизм, воровство и 
злоупотребление алкоголем. Ты 
приходишь в чужой район, те-
бя проверяют. Мол, что ты тут 
забыл? Если идёшь с девушкой, 
пропустят, но будут ждать на об-
ратном пути. Поэтому ты уходишь 
«огородами», дабы избежать кон-
фликта.

– Приводы в милицию были?
– Были! Я поджигал помойки. Ну, 

нравился мне огонь. И в «обезьян-
нике» сидел. То ли в 8-м, то ли в 
10-м классе мы с другом катались 
на «Волге» его родителей. На све-
тофоре нас взяли. Пришла мама 
друга в отделение: «Где мой ко-
зёл?» – спрашивает она, потом за-
бирает его, и я понимаю, что оста-
юсь один. «А меня?» – кричу я. «И 
этого козла отпускайте», – сказала 
она тогда. 

– Курить Вы начали в 9 лет?
– Старшеклассники взяли на сла-

бо. Сначала по чуть-чуть курил, а 
потом уже с седьмого класса се-
рьёзно. Но ничего в этом нет. 

– В школе у Вас были не слишком 
хорошие оценки по точным наукам, 
почему тогда Вы выбрали Плеха-
новский институт и несколько раз 
его штурмовали?

– Экономика – это, конечно, мате-
матика, но не только математика. Я 
думал как: логика и законы эконо-
мики мне подвластны, а рассчитать 
могут и другие специалисты. Каза-
лось, что я могу стать участником 
строительства новой страны, новой 
экономики.

– К сожалению, или к счастью, 
Вы не поступили. Родители не ста-
ли Вас «отмазывать» от армии?

– Отец сказал, что может органи-
зовать отсрочку, но я принял ре-
шение отслужить. Мне повезло: я 
попал между всех военных кон-
фликтов, был мир, и я спокойно 
служил. Разве что первый путч 
пришёлся на мою службу, но я в 
этом никак не участвовал.

– Траву красить не приходилось?
– Нет! Но плац красили. Копа-

ли, таскали, убирали. Понимаете, 
тогда части выживали. Чтобы обе-

48-ЛЕТНИЙ АКТЁР 
В ДЕТСТВЕ 
ПОДЖИГАЛ 

МУСОРКИ, НАЧАЛ 
КУРИТЬ С 9 ЛЕТ 

И НЕ РАЗ БРОСАЛ 
ПРОФЕССИЮ АКТЁРА 

ОТ БЕЗДЕНЕЖЬЯ

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» РАССКАЗАЛ О ТАЙНЕ СВОЕЙ ФАМИЛИИ, РЕПРЕССИЯХ И ГОРЯЧЕЙ ЛЮБВИ К ОТЦУ

Театр спас меня 
от судьбы бандита Отца актёра – Валерия Носика (справа) – 

называли королём эпизода

Мама Александра в прошлом 
году потерялась, но,  

к счастью, её вовремя нашли

Выигрыш в шоу «Секрет на миллион» Александр  
целиком отдал ребёнку-инвалиду

Из сериала 
«Возвращение 

Мухтара» 
актёр ушёл 

со скандалом

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Эксклюзив

Маленький Саша начал 
курить в 9 лет 49-ЛЕТНИЙ Миха-

ил Галустян вспом-
нил, как выступал 
в КВН в нетрезвом 
виде. По словам 
комика, перед вы-
ходом на сцену он 
сильно волновался 
и однажды, по со-
вету опытных игро-
ков, решил снять 
стресс с помощью 
коньяка. 

- Помогло. Но по-
том я понял, что, 
купируя стресс ал-
коголем, артист те-
ряет объективность, 
- признался Миха-
ил. - И отказался от 
допинга.

ЗАСЛУЖЕННЫЙ 
артист России Ле-
онид Агутин при-
знался, что за-
нимался сексом 
втроём. Певец сде-
лал это шокирую-
щее заявление на 
передаче «Музыка-
лити». 

–  Занимались 
сексом втроём? — 
спросил ведущий 
Максим Галкин у 
52-летнего Агути-
на. Леонид не стал 
юлить и честно от-
ветил: «Так точно». 
И намекнул, что ему 
это понравилось, но 
не стал раскрывать 
подробности.

Коньячный 
допинг

Сообразил 
на троих

Михаил Галустян

Леонид Агутин

В СТАВРОПОЛЕ 
пьяный мужчи-
на разбил витри-
ну магазина жен-
ской одежды и 
украл манекен с 
эротичным ниж-
ним бельём.

ПРИКОЛ

Чтобы  
получить роль, 

мне нужно 
было схватить 

и удержать 
двух собак!
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ДЕТЕЙ актёрской элиты при-
нято называть мажорами и 
«золотой молодёжью», но наш 
герой полная их противопо-
ложность. Он рос среди дво-
ровых мальчишек и привык 
всего добиваться сам. 

В гостях у «Жизни» – актёр 
Александр Носик, весёлый, 
скромный и талантливый че-
ловек.

– Ваша фамилия ведь не Но-
сик?

– О! Это семейная легенда. 
Мой дядя Володя рассказы-
вал, что у нас была польская 
фамилия Насек, которая ни-
какого отношения к Носику 
не имела. Мой дед – отец отца 
и дяди – с западной Украины, 
и вроде как он был Насеком. 
Но когда дедушке выдавали 
паспорт, паспортистка спроси-
ла: «Носик?», он подтвердил. Чтобы 
вы понимали, это были такие вре-
мена, когда фамилию Насек носить 
было опасно.

– Смена фамилии помогла?
– Советская власть всё равно 

прошлась по нашей семье. Один 
мой дед сидел 
в «шарашке», 
второй – в ГУ-
ЛАГе. Потом 
они были абсо-
лютно оправ-
даны, потому 
что один был 
учёным, а вто-
рой – военным, 
охранял Ста-
лина в Тегера-
не. После этого 
он попал под 
зачистку. Его 
просто посади-
ли «на всякий 
случай». Дедушка Беня командо-
вал строительством завода на Ура-
ле – его очень уважали зэки, так 
как он был человеком слова. 

ПОЗИЦИЯ
– Ваш отец был против Советской 

власти – его тоже это коснулось?
– Он не любил давление и дикта-

туру. Но его миновало. Ведь много 
было и хорошего в то время. Люди 
на одной лестничной клетке не за-
крывали двери в квартиры – спе-
циально тапочки оставляли, сосе-
ди бегали друг к другу, помогали, 
и это было нормой. Сейчас же ме-
ня удивляет, когда кто-то помогает, 
спасает. Я вырос в стране, в кото-
рой это было нормально, когда лю-
ди верили в любовь, а не в бабки. 
Сейчас же ребята живут в мире без 
страны, без мечты, стремятся толь-
ко к обогащению.

– Вашего отца коллеги называли 
Солнышком. Почему?

– За доброту и внимание. Папа 
был само очарование, сама забо-
та. Он многим помогал по жиз-
ни, был компанейским и всегда во 
всем поддерживал.

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА спечить ремонт здания, нужно бы-
ло послать бригаду солдат на завод 
– они помогали работать, а завод 
предоставлял строительные мате-
риалы. 

– Вы вернулись из армии в 1991 
году и увидели другую страну.

– Да, я не нашёл Советского Со-
юза. Уже появились ребята в ма-
линовых пиджаках и «мерседе-
сы». Мир стал рушиться. Но самое 
страшное было то, что у людей по-
явился оценивающий взгляд. Мол, 
и сколько ты зарабатываешь? Лю-
ди нацелились определять досто-
инство человека по его состоянию. 
Доблестью было пойти в «пацаны». 
Мне тоже предложили, и я бы не-
плохо зарабатывал, но для этого 
нужны злоба и ненависть, которых 
во мне не было. Я отказался. По-
ступление в театральный вуз спас-
ло меня.

ВЗЛЁТ
– Первую роль в кино Вы получи-

ли в 1997 году. После премьеры Вы 
ждали славы?

– Думал, что меня будут узнавать, 
но никто не узнавал. Картина про-
шла в малом количестве кинотеа-
тров, не было крутой рекламы. Но 
потом были сериалы «Каменская», 
«Маросейка», «Марш Турецкого», и 
так получилось, что за две недели 
телевизионные каналы показали 
всё, что было со мной сня-
то. Это была случайность 
– так поставили сетку, но 
меня стали узнавать на 
улицах. 

– Как Вы попали в 
сериал «Возвращение 
Мухтара»?

– Я приехал на «Ша-
боловку», режиссёр 
мне поставил задачу: 
«Вот увидишь двух со-
бак. Удерживай их ря-
дом с собой в течение пя-
ти минут». И я хватал их 
за ошейники и подтаскивал 
к себе, физически удерживал их 
рядом с собой. После этого были 
уже актёрские пробы, и меня взяли.

– Более 200 серий. Сколько было 
Мухтаров за это время?

– В первом блоке были две овчар-
ки – Воргун и Дункан. С ними как 
раз я и познакомился на пробах. 
А во втором – Цейс. Он снимался 
один, но все трюки и «задержания» 
выполняли его сыновья, так как у 
Цейса были проблемы со здоро-
вьем. 

– Юрий Никулин рассказывал, 
что на съёмках фильма «Ко мне, 
Мухтар!» собака так к нему при-
вязалась, что стала воспринимать 
как хозяина.

– А вы знаете эту историю? На 
съёмках они ведь жили вместе – 
Никулин, собака и её хозяин. Так 
вот. Никулин как-то сказал: «Пони-
маешь, собака теперь признаёт ме-
ня больше, чем тебя – будит меня 
по утрам, чтобы я с ней погулял». 
На что хозяин ответил: «Это я от-
правляю её к тебе, чтобы ты с ней 
гулял за меня».

– «Мухтар» сделал Вас известным, 
и в то же время из-за этого проек-
та едва не разрушилась Ваша ка-
рьера...

– Я был готов работать на их ус-
ловиях, но просил об одном одол-
жении: чтобы у меня были роли 
в проектах и других форматов с 
совершенно иными образами. Мне 
было больно слышать, приходя на 
кастинги, из-за дверей: «Давайте 
только без Мухтара». Но каждый 
пошёл на принцип. 

– С тех пор Вы стали более гиб-
ким?

– В каком-то смысле… Я стал му-
дрее. Компромисс должен быть раз-
умным и взаимным. Компромисс, 
который подрывает твои собствен-
ные внутренние убеждения, разру-
шает тебя.

– Сейчас Вы очень востребован-
ный актёр, но бывало так, что часто 
у Вас случалась «тишина»?

– Однажды мне подарили два го-
да тишины. Как раз после сериа-
ла «Мухтар». Признаться, это очень 
грустно. Спектакли идут на убыль. 
Потом вдруг перестают звать на 
пробы. Но я не запил и не увлёкся 
наркотиками. Я занимался спортом, 
читал. Я жил… Жил на деньги, ко-
торые скопил в тумбочке, счетов в 
банке у меня нет. Я хватался за лю-
бую работу, за те же корпоративы. 

– Вы отлично выглядите, по-
худели?

– Всё дело в том, что 
мне стало хорошо на 

душе, а это всегда сти-
мулирует. Я отказался 
от хлеба, молочных 
продуктов. Ем пти-
цу, баранину, рыбу. 
Почему? Наверное, 
я более точно осоз-
нал себя. Мы с дет-

ства становимся за-
ложниками – нам всё 

время что-то навязы-
вают. Например, сейчас – 

это крутые телефоны. Если 
у тебя его нет, то ты чмо. В моё 

время тебя считали чмом, если ты 
не курил. 

– Сколько Вы сбросили?
– 20 килограммов за полгода. Пра-

вильное питание плюс спорт. Я де-
лал то, что мне хотелось. Не было 
никакого побуждения, я не застав-
лял себя. Просто я пришёл к гар-
монии, задав самому себе важные 
вопросы.

– Вы не так давно участвовали в 
передаче «Секрет на миллион» и за-
работанные средства отдали боль-
ному мальчику на коляску. Так вот, 
он встал, а ведь лежал до семи лет, 
он начал ходить и заниматься во-
калом. 

– То есть деньги дошли?
– Да! Всё хорошо.
– Честно говоря, я с недоверием 

отношусь к благотворительности. 
Я не понимаю, почему вся страна 
собирает деньги на лечение детей, 
когда есть страховка, бюджет и ме-
дицина, которая не стала до конца 
платной. Поэтому я очень рад, что 
деньги до мальчика дошли.

АЛЕКСАНДР НОСИК:

– А каким он был дома?
– Я папу редко видел – всё его 

внимание доставалось коллегам. 
Он был суетным и нежным. Это 
было очень смешно: он пыхтел, 
когда куда-то собирался, бегал, не 
всегда отвечал на мои вопросы. Тё-
плые папины объятия и дико ко-
лючую щеку я не забуду никогда. И 
ещё он всегда всё покупал на вы-
рост. И даже не на размер больше, 
а капитально.

РАЗВОД
– Как Вы пережили развод ро-

дителей?
– Тогда я решил, что не нужно 

глубоко погружаться в эту ситу-
ацию. Это было болезненно, мне 
было грустно и плохо. Но я любил 
обоих родителей. Знал, что мама и 
папа хорошие. И очень обрадовал-
ся, когда спустя многие годы они 
вновь подружились. Это было баль-
замом по сердцу.

– В детстве Вы часто были предо-
ставлены сами себе…

– Да, несколько месяцев в го-
ду, когда родители уезжали на га-

строли. И я кидался во все тяж-
кие с друзьями. Никто не отменял 
мелкий бандитизм, воровство и 
злоупотребление алкоголем. Ты 
приходишь в чужой район, те-
бя проверяют. Мол, что ты тут 
забыл? Если идёшь с девушкой, 
пропустят, но будут ждать на об-
ратном пути. Поэтому ты уходишь 
«огородами», дабы избежать кон-
фликта.

– Приводы в милицию были?
– Были! Я поджигал помойки. Ну, 

нравился мне огонь. И в «обезьян-
нике» сидел. То ли в 8-м, то ли в 
10-м классе мы с другом катались 
на «Волге» его родителей. На све-
тофоре нас взяли. Пришла мама 
друга в отделение: «Где мой ко-
зёл?» – спрашивает она, потом за-
бирает его, и я понимаю, что оста-
юсь один. «А меня?» – кричу я. «И 
этого козла отпускайте», – сказала 
она тогда. 

– Курить Вы начали в 9 лет?
– Старшеклассники взяли на сла-

бо. Сначала по чуть-чуть курил, а 
потом уже с седьмого класса се-
рьёзно. Но ничего в этом нет. 

– В школе у Вас были не слишком 
хорошие оценки по точным наукам, 
почему тогда Вы выбрали Плеха-
новский институт и несколько раз 
его штурмовали?

– Экономика – это, конечно, мате-
матика, но не только математика. Я 
думал как: логика и законы эконо-
мики мне подвластны, а рассчитать 
могут и другие специалисты. Каза-
лось, что я могу стать участником 
строительства новой страны, новой 
экономики.

– К сожалению, или к счастью, 
Вы не поступили. Родители не ста-
ли Вас «отмазывать» от армии?

– Отец сказал, что может органи-
зовать отсрочку, но я принял ре-
шение отслужить. Мне повезло: я 
попал между всех военных кон-
фликтов, был мир, и я спокойно 
служил. Разве что первый путч 
пришёлся на мою службу, но я в 
этом никак не участвовал.

– Траву красить не приходилось?
– Нет! Но плац красили. Копа-

ли, таскали, убирали. Понимаете, 
тогда части выживали. Чтобы обе-

48-ЛЕТНИЙ АКТЁР 
В ДЕТСТВЕ 
ПОДЖИГАЛ 

МУСОРКИ, НАЧАЛ 
КУРИТЬ С 9 ЛЕТ 

И НЕ РАЗ БРОСАЛ 
ПРОФЕССИЮ АКТЁРА 

ОТ БЕЗДЕНЕЖЬЯ

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» РАССКАЗАЛ О ТАЙНЕ СВОЕЙ ФАМИЛИИ, РЕПРЕССИЯХ И ГОРЯЧЕЙ ЛЮБВИ К ОТЦУ

Театр спас меня 
от судьбы бандита Отца актёра – Валерия Носика (справа) – 

называли королём эпизода

Мама Александра в прошлом 
году потерялась, но,  

к счастью, её вовремя нашли

Выигрыш в шоу «Секрет на миллион» Александр  
целиком отдал ребёнку-инвалиду

Из сериала 
«Возвращение 

Мухтара» 
актёр ушёл 

со скандалом

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Эксклюзив

Маленький Саша начал 
курить в 9 лет 49-ЛЕТНИЙ Миха-

ил Галустян вспом-
нил, как выступал 
в КВН в нетрезвом 
виде. По словам 
комика, перед вы-
ходом на сцену он 
сильно волновался 
и однажды, по со-
вету опытных игро-
ков, решил снять 
стресс с помощью 
коньяка. 

- Помогло. Но по-
том я понял, что, 
купируя стресс ал-
коголем, артист те-
ряет объективность, 
- признался Миха-
ил. - И отказался от 
допинга.

ЗАСЛУЖЕННЫЙ 
артист России Ле-
онид Агутин при-
знался, что за-
нимался сексом 
втроём. Певец сде-
лал это шокирую-
щее заявление на 
передаче «Музыка-
лити». 

–  Занимались 
сексом втроём? — 
спросил ведущий 
Максим Галкин у 
52-летнего Агути-
на. Леонид не стал 
юлить и честно от-
ветил: «Так точно». 
И намекнул, что ему 
это понравилось, но 
не стал раскрывать 
подробности.

Коньячный 
допинг

Сообразил 
на троих

Михаил Галустян

Леонид Агутин

В СТАВРОПОЛЕ 
пьяный мужчи-
на разбил витри-
ну магазина жен-
ской одежды и 
украл манекен с 
эротичным ниж-
ним бельём.

ПРИКОЛ

Чтобы  
получить роль, 

мне нужно 
было схватить 

и удержать 
двух собак!
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ 
Детектив 12+

 10.00 Евгения Ханаева. 
Поздняя любовь 
Документальный 
фильм 12+

 10.55 Городское 
собрание  
12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Николай Денисов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Марина Голуб 
16+

 17.50 События
 18.15 10 СТРЕЛ  

ДЛЯ ОДНОЙ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Границы 

дозволенного 
16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 
16+

 0.55 Жёны против 
любовниц 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Знак качества 
16+

 2.15 Битва  
за Германию 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9 
Сериал 16+

 7.10 БЕГЛЕЦЫ  
Фильм 16+

 9.00 Известия
 9.25 ЧУЖОЙ РАЙОН-3 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ЧУЖОЙ РАЙОН-3 

Сериал 16+
 15.30 ЧУЖОЙ РАЙОН-3. 

ПО ЗАКОНУ 
Сериал 16+

 16.30 ЧУЖОЙ РАЙОН-3. 
СДЕЛКА 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. 
КРУГОВОРОТ 
Сериал 16+

 20.10 СЛЕД. СМЕРТЬ 
ПРОТИВ СМЕРТИ 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. ВОЛОСЫ 
ВЕРОНИКИ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. КОЛ  
ЗА ПОВЕДЕНИЕ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. СМЕРТЬ 
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3.  
ЧЕРНЫЙ ТАНЦОР 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. 
УБИЙСТВЕННЫЕ 
ЦИФРЫ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ. НОВОЕ 

ДЕЛО МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА  
Сериал 16+

 22.25 Док-ток 
16+

 23.25 Вечерний Ургант 
16+

 0.00 Познер 16+
 1.05 Время покажет 

16+
 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.35 Мужское / 

женское 16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СТАРЫЕ  

КАДРЫ 
Сериал 16+

 23.40 Сегодня
 23.50 Тэфи - Kids 2020 

Российская 
национальная 
телевизионная 
премия 6+

 1.15 Место встречи 
16+

 3.05 Их нравы
 3.35 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.55 S.W.A.T. 
СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА 
АНГЕЛОВ 
Криминальный 
боевик 12+

 9.05 ТРОН.  
НАСЛЕДИЕ 
Фантастический 
боевик 12+

 11.30 МЕЧ КОРОЛЯ 
АРТУРА 
Фильм 16+

 14.05 ОТЕЛЬ  
«ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 17.20 КУХНЯ.  
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 TOMB RAIDER. 
ЛАРА КРОФТ 
Приключенческий 
боевик 16+
После исчезнове-
ния искателя при-
ключений Ричарда 
Крофта, его дочь 
Лара не вступает в 
права наследства, 
потому что не верит 
в его смерть...

 22.25 ПЕРВОМУ 
ИГРОКУ 
ПРИГОТОВИТЬСЯ 
Фантастико-
приключенческий 
фильм 16+

 1.05 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

 2.05 «V» ЗНАЧИТ 
ВЕНДЕТТА 
Фантастический 
триллер 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Новое утро 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Танцы. 7 сезон 
16+

 14.30 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ-5 
Сериал 16+
Старый знакомый 
Яковлева просит ра-
зобраться с экстра-
сенсом, в машину 
которого врезалась 
его жена. Женщина 
уверена, что после 
аварии маг и чаро-
дей наслал на нее 
порчу....

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Где логика? 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 23.05 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 1.55 Такое кино! 
16+

12 октябряПонедельник

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.20 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 8.50, 10.05 ЗВОНАРЬ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.25, 14.05 ЗВОНАРЬ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 
12+

 18.50 Неизвестные 
сражения 
Великой 
Отечественной 
12+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 КРАПОВЫЙ 
БЕРЕТ 
Сериал 16+

 2.50 СОШЕДШИЕ  
С НЕБЕС 
Фильм 12+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 
16+

 6.20, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее 16+

 8.00, 1.00 
ЭКСТРАСЕНСЫ-
ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00, 2.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 11.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0  
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-5 
16+

 15.30 Утилизатор 
12+

 17.30 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 16+

 18.30 Дорога 16+
 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Миллион  

на мечту 16+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

ТРЕУГОЛЬНИК 
СТРАСТИ 
Сериал 16+

 14.10 Чудо 
12+

 14.45 Мистические 
истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
ЛУЧШЕ МОЛЧИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КОРОЛЕВА 
КРАСОТЫ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ВТОРЖЕНИЕ 
Фильм 16+

 1.15 ДРУЖИННИКИ 
Фильм 16+

 2.45 Дневник 
экстрасенса 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.10 Тест на отцовство 
16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
СТЕКЛЯННАЯ 
ПОРЧА 
Докудрама 16+

 12.25, 2.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.00 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ПРОЦЕСС 
Сериал 16+

 19.00 ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 5.00 Орел и решка. 
Тревел гид  
16+

 5.20 Орел и решка. 
Кругосветка  
16+

 6.55 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы  
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 12.55 Кондитер-2  
16+

 16.00 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 17.00, 19.00  
Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 18.00 Мир забесплатно 
16+

 20.00 Орел и решка. 
Девчата 16+

 21.00 Мир наизнанку. 
Япония 16+

 22.10 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 23.10 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Селфи-детектив 
16+

 3.15 РевиЗолушка  
16+

 7.05 Другие Романовы
 7.40, 18.40  

Ключ к разгадке 
древних 
сокровищ

 8.30 Красивая планета
 8.45, 16.15  

ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.00 ХХ век
 12.00 Марис Лиепа...  

Я хочу танцевать 
сто лет

 12.40 Большие  
и маленькие

 14.30 Дело N. Владимир 
Печерин

 15.05 Агора
 17.30 Жизнь замеча-

тельных идей
 18.00 Российский 

национальный 
оркестр

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Оставивший 

свет...  
Владимир Агеев

 21.40 Сати. Нескучная 
классика...

 22.25 БЕСЫ Сериал
 23.50 Александр 

Пушкин «Борис 
Годунов»

 0.15 Кинескоп

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПОСЛЕ  
НАШЕЙ ЭРЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 21.55 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ 
Фильм

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Екатерина 
Скулкина 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Людмила 
Гурченко 
12+

 17.50 События
 18.10 НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники!  
Дети Голубкова 
16+

 23.05 Савелий 
Крамаров. 
Рецепт ранней 
смерти 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Прощание. 
Эдуард  
Лимонов 
16+

 5.00 Известия
 5.35 ЛИТЕЙНЫЙ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 ЧУЖОЙ РАЙОН-3 

Сериал 16+
 12.55 Билет в будущее
 13.00 Известия
 13.25 ЧУЖОЙ РАЙОН-3 

Сериал 16+
 14.40 ЧУЖОЙ РАЙОН-3. 

ПРОВОКАЦИЯ 
Сериал 16+

 15.30 ЧУЖОЙ РАЙОН-3. 
КОМПРОМАТ 
Сериал 16+

 16.30 ЧУЖОЙ РАЙОН-3. 
ДИЛЕММА 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. 
КАМЕННЫЙ 
РЕБЕНОК 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. СМЕРТЬ 
НА КЛАДБИЩЕ 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. 
СБРОШЕННЫЙ 
ГРУЗ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. ПОЛУЧИТЕ 
- РАСПИШИТЕСЬ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. КУБЫШКА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3. ПЯТЬ 
ЛЕТ В ТИБЕТЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. 
МАКРОФАГ 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ. НОВОЕ 

ДЕЛО МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА 
Сериал 16+

 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Есенин 

К 125-летию поэта 
16+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.40 Мужское / 

женское 16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СТАРЫЕ КАДРЫ 

Сериал 16+
Сыщикам предсто-
ит разобраться со 
враждой двух ком-
паний, производя-
щих мороженое. 
Одна принадлежит 
братьям Лысенко, 
вторая семье Рож-
ковых...

 23.20 Сегодня
 23.30 Энергия  

Великой Победы 
12+

 1.25 Место встречи 
16+

 3.15 Их нравы
 3.35 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
Пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.10 TOMB RAIDER. 
ЛАРА КРОФТ 
Приключенческий 
боевик 16+

 11.30 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.05 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 19.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 НЕУПРАВЛЯЕ-
МЫЙ 
Триллер 16+

 22.00 АЛИТА.  
БОЕВОЙ АНГЕЛ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.30 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.35 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ 
Сериал 16+

 2.25 Сезоны любви 
Комедийное шоу 
16+

 3.15 Шоу выходного 
дня 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Где логика? 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Золото 
Геленджика 
16+

 13.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ-5 
Сериал 16+
Ксю уверена, что на 
курсе завелся вор. 
Чтобы пресечь во-
ровство в акаде-
мии, преступника 
решают ловить на 
живца...

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Импровизация 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 23.55 Дом-2.  
После заката 
16+

 0.55 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 1.50 Comedy Woman 
16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.30, 18.30 
Специальный 
репортаж 
12+

 8.50, 10.05 ЗВОНАРЬ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.25, 14.05 ЗВОНАРЬ 
Сериал 16+

 18.50 Неизвестные 
сражения 
Великой 
Отечественной 
Документальный 
сериал 12+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 
16+

 21.25 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ДУМА  
О КОВПАКЕ 
Сериал 12+

 3.10 ДОЧКИ-МАТЕРИ 
Фильм 12+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 16+

 6.20, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее  
16+

 6.40, 17.00 Улетное 
видео. Лучшее 
16+

 8.00, 1.00 
ЭКСТРАСЕНСЫ-
ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00, 2.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 11.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 16+

 12.00 +100500 16+
 13.30 Улетное видео 

16+
 14.30 Утилизатор-5 

16+
 15.30 Утилизатор 

12+
 17.30 Вне закона. 

Преступление  
и наказание 16+

 18.30 Дорога 16+
 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Лучший пёс 

6+
 12.25 ГАДАЛКА.  

КУКЛА МАША  
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. КУКЛА 
НА СМЕРТЬ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
ЧАРОВНИЦЫ 
Сериал 16+

 14.10 Чудо 
12+

 14.45 Мистические 
истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
ГОЛОС В НОЧИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КРАДЕНАЯ БЕДА 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 Слепая 
Сериал 16+

 18.30 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ФАКУЛЬТЕТ 
Фильм 16+

 1.15 БАШНЯ 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.05 Тест на отцовство 
16+

 11.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ТЕЛЕФОННЫЙ 
ПРИВОРОТ 
Докудрама 16+

 12.20, 2.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 13.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ 
Сериал 16+

 19.00 ОДНО ТЁПЛОЕ 
СЛОВО 
Сериал 16+

 23.10 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.40, 18.40  

Ключ к разгадке 
древних 
сокровищ

 8.30, 14.15 Красивая 
планета

 8.50, 16.15  
ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.20 ХХ век
 12.30, 22.25 БЕСЫ 

Сериал
 13.35 Кинескоп
 14.30, 23.50 Александр 

Пушкин «Борис 
Годунов»

 15.05 Эрмитаж
 15.35 Сати. Нескучная 

классика...
 17.20 Жизнь 

замечательных 
идей

 17.50, 1.40 
Российский 
национальный 
оркестр

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.25 Линия жизни

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Неизвестная 
история 16+

 10.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман  
16+

 18.00, 2.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МСТИТЕЛИ:  
ЭРА АЛЬТРОНА 
Фантастический 
боевик 12+

 22.40 Водить по-русски 
16+

 0.30 ОГОНЬ  
НА ПОРАЖЕНИЕ 
Боевик 16+

 5.00 Орел и решка. 
Тревел гид 
16+

 5.20 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 7.00 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 13.00 Кондитер 
16+

 16.00, 19.00, 21.00  
Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 17.00 Мир наизнанку. 
Япония 
16+

 20.00 Орел и решка. 
Россия-2 
16+

 23.25 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.10 Пятница News 
16+

 1.45 Селфи-детектив 
16+

 3.30 РевиЗолушка 
16+

 4.20 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

12
Теле

14 октябряСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 БЕССОННАЯ 

НОЧЬ 
Фильм 16+

 10.35 Две жизни Майи 
Булгаковой 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Андрей Ташков 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Прощание.  
Олег Попов 
16+

 17.50 События
 18.15 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Линия защиты 

16+
 23.05 Прощание. 

Леонид Филатов 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 
16+

 0.55 Тамара Носова. 
Не бросай меня! 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Прощание. 
Леонид Филатов 
16+

 2.15 Смертельный 
десант 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.30 ЛИТЕЙНЫЙ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9 
Сериал 16+

 16.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9. 
ФАВОРИТЫ 
ФОРТУНЫ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. СТРЕЛА-
УБИЙЦА 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД.  
РАДИ ТЕБЯ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД.  
БЕС В РЕБРЕ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ЛОТЕРЕЙЩИК 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3.  
БЕЗ СЛЕДОВ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. БАНКИ  
И БАНКИ 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ. НОВОЕ 

ДЕЛО МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА 
Сериал 16+

 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Есенин 

К 125-летию поэта. 
16+

 1.10 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+
 3.40 Мужское / 

женское 16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СТАРЫЕ  

КАДРЫ 
Сериал 16+

 23.40 Сегодня
 23.50 Поздняков 

16+
 0.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.30 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.35 Место встречи 
16+

 3.30 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 НЕУПРАВЛЯЕ-
МЫЙ 
Триллер 16+

 11.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.05 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 19.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 2012 
Фильм-катастрофа 
16+
В 2009 году индий-
ский геолог Сатнам, 
проводит исследо-
вания в медном руд-
нике и обнаружива-
ет, что от небывалой 
вспышки на Солн-
це, разогревается 
ядро Земли...

 23.05 VA-БАНК 
Триллер 16+

 0.55 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.55 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ 
Сериал 16+

 2.45 Сезоны любви 
Комедийное шоу 
16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Импровизация 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Битва 
экстрасенсов 
16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ-5 
Сериал 16+
В академии появля-
ется новый курсант! 
Теперь проделки 
Измайлова пока-
жутся Яковлеву не-
винными шутками, 
по сравнению с ро-
зыгрышами и пран-
ками новобранца...

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Двое на миллион 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 22.50 Дом-2.  
Город любви 16+

 23.50 Дом-2.  
После заката 16+

 0.50 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 1.45 Comedy Woman 
16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.30, 18.30 
Специальный 
репортаж 
12+

 8.50, 10.05 ЗВОНАРЬ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.25, 14.05 ЗВОНАРЬ 
Сериал 16+

 18.50 Неизвестные 
сражения 
Великой 
Отечественной 
12+

 19.40 Последний день 
Марина Попович 
12+

 20.25 Секретные 
материалы 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ДУМА О 
КОВПАКЕ 
Сериал 12+

 2.25 ДВА ДОЛГИХ 
ГУДКА В ТУМАНЕ 
Фильм

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 
16+

 6.20, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 8.00, 1.00 
ЭКСТРАСЕНСЫ-
ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00, 2.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 11.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0  
16+

 12.00 +100500 16+
 13.30 Улетное видео 

16+
 14.30 Утилизатор-4 

16+
 15.30 Утилизатор 

12+
 17.30 Вне закона. 

Преступление  
и наказание 16+

 18.30 Дорога 16+
 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА. 

ЛЮБОВЬ  
В ГАРАЖЕ 
Сериал 16+

 12.25 ГАДАЛКА. 
СЧАСТЛИВЫЕ 
МОМЕНТЫ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. 
ЗАМОЛЧИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
ДОЙНАЯ КОРОВА 
Сериал 16+

 14.10 Чудо 12+
 14.45 Мистические 

истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. АЯМИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
КЛЕЙМО 
БЕШЕНОГО 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 16+
 17.25 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 18.30 ЭПИДЕМИЯ 

Сериал 16+
 20.30 ГРИММ 

Сериал 16+
 23.00 ВРАТА 

Фильм 12+
 1.00 ЧАСЫ ЛЮБВИ 

Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.10 Тест на отцовство 
16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ВЕНОК  
ИЗ ГИБИСКУСА 
Докудрама 16+

 12.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 19.00 ПРОПАСТЬ 
МЕЖДУ НАМИ 
Сериал 16+

 2.05 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 3.50 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 7.05, 20.05  
Правила жизни

 7.40, 18.40  
Ключ к разгадке 
древних 
сокровищ

 8.30, 12.10 Красивая 
планета

 8.45, 16.15  
ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.20 ХХ век
 12.30, 22.25 БЕСЫ 

Сериал
 13.35 Хроническому 

пессимисту  
с любовью.  
Саша Черный

 14.15 Первые в мире
 14.30, 23.50 Александр 

Пушкин «Борис 
Годунов»

 15.05 Библейский 
сюжет

 15.35 Белая студия
 17.25 Жизнь замеча-

тельных идей
 17.55, 1.35 

Российский 
национальный 
оркестр

 19.45 Главная роль
 20.35 Время дано...
 21.40 Власть факта
 2.15 Элегия

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.25 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДЖЕК - 
ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ 
Фильм 12+

 22.05 Смотреть всем! 
16+

 0.30 НЕВЕРОЯТНАЯ 
ЖИЗНЬ  
УОЛТЕРА МИТТИ 
Трагикомедия 12+

 5.00 Орел и решка. 
Тревел гид 
16+

 5.20 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 7.00 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 12.00 Адская кухня 
16+

 14.05 На ножах 
16+

 19.00 Адская кухня 
16+

 21.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 22.00 Мир наизнанку. 
Япония 
16+

 23.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.50 Пятница News 
16+

 1.25 Селфи-детектив 
16+

 3.10 РевиЗолушка 
16+

 4.00 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 СМЕРТЬ  

НА ВЗЛЕТЕ 
Фильм 12+

 10.35 Борис Щербаков. 
Вечный жених 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Варвара 
Шмыкова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Сталин  
и Прокофьев 
16+

 17.50 События
 18.10 ОДНОКЛАССНИ-

КИ СМЕРТИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Звёздные 
разлучницы 
16+

 23.05 Актёрские 
драмы. Роль  
как приговор 
12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 
16+

 0.55 Удар властью. 
Чехарда 
премьеров 16+

 1.35 Прощание.  
Олег Ефремов  
16+

 5.00 Известия
 5.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-9 
Сериал 16+

 11.20 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД.  
ВЕРНОЕ ДЕЛО 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. ЖАЖДА 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. 
НАСТОЯЩАЯ 
БОЛЬ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД.  
ТРИ МЕДВЕДЯ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
НЕ ВИНОВАТАЯ Я 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3. 
ВРАЧЕБНЫЙ 
ДОЛГ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ОХОТА  
НА МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ОТЕЦ МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ. НОВОЕ 

ДЕЛО МАЙОРА 
ЧЕРКАСОВА 
Сериал 16+

 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Есенин 

К 125-летию поэта 
16+

 2.00 Время покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет 

16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СТАРЫЕ  

КАДРЫ 
Сериал 16+

 23.40 Сегодня
 23.50 ЧП. 

Расследование 
16+

 0.20 Олег Лундстрем. 
Жизнь в стиле 
джаз

 1.20 Место  
встречи 
16+

 3.15 Их нравы
 3.35 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 2012 
Фильм-катастрофа 
16+

 12.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.05 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 19.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 ВОЙНА МИРОВ Z 
Фантастический 
боевик 12+
Сотрудник ООН 
Джерри Лэйн пыта-
ется остановить 
ужасный вирус, 
способный полно-
стью истребить че-
ловечество…

 22.20 ВОЙНА МИРОВ 
Фантастический 
триллер 16+

 0.40 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.40 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ 
Сериал 16+

 2.30 Сезоны любви 
Комедийное шоу 
16+

 3.20 Слава богу,  
ты пришёл! 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Двое на миллион 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Ты как я 
12+

 13.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ-5 
Сериал 16+
В связи с предстоя-
щим матчем между 
сборной России и 
сборной Англии 
Яковлев с курсан-
тами выходит в 
усиление на улицы 
города...

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Шоу  
«Студия Союз» 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 23.55 Дом-2.  
После заката 
16+

 0.55 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 1.50 Comedy Woman 
16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.25, 10.05 
ЗВОНАРЬ-2 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.25, 14.05 
ЗВОНАРЬ-2 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Неизвестные 
сражения 
Великой 
Отечественной 
Документальный 
сериал 12+

 19.40 Легенды 
телевидения 
Александр Бовин 
12+

 20.25 Код доступа 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ОТ БУГА ДО 
ВИСЛЫ 
Фильм 12+

 2.15 ЗОЛОТАЯ БАБА 
Фильм 6+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 16+

 6.20, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 6.45 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 8.00, 1.00 
ЭКСТРАСЕНСЫ-
ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00, 2.10 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 11.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 16+

 12.00 +100500 16+
 13.30 Улетное видео  

16+
 14.30 Утилизатор-4 

16+
 15.30 Утилизатор 12+
 17.30 Вне закона. 

преступление и 
наказание 
16+

 18.40 Дорога 16+
 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Вернувшиеся 

16+
 12.25 ГАДАЛКА. ЖЕНИХ 

ЧЕРНОЙ ВДОВЫ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. ПОВАР 
ДЛЯ ВЕРЫ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
РЕКА-
РАЗЛУЧНИЦА 
Сериал 16+

 14.10 Чудо 12+
 14.45 Мистические 

истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
НЕЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
БЛОГЕРША 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 НЕ В СЕБЕ 
Фильм 18+

 1.15 ТВОЙ МИР 
Сериал 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 8.10 Давай  
разведёмся! 
16+

 9.20 Тест на отцовство 
16+

 11.30 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МЕСТЬ 
МЕРТВЕЦА 
Докудрама 16+

 12.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.40 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.10 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.40 ОДНО ТЁПЛОЕ 
СЛОВО 
Сериал 16+

 19.00 РАДИ ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.40, 18.40  

Ключ к разгадке 
древних 
сокровищ

 8.25 Цвет времени
 8.35, 16.20 ЭТО БЫЛО 

ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ 
Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10 ХХ век
 12.30, 22.15 БЕСЫ 

Сериал
 13.35 Абсолютный слух
 14.15 Первые в мире
 14.30, 23.50 Александр 

Пушкин «Борис 
Годунов»

 15.05 Моя любовь 
- Россия!

 15.35 2 Верник 2
 17.40 Красивая 

планета
 17.55, 1.00 

Российский 
национальный 
оркестр

 19.45 Главная роль
 20.05 Открытая книга
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Кино о кино
 21.35 Энигма
 0.20 В поисках 

утраченного 
времени

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00, 3.10  
Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ВОЗМЕЩЕНИЕ 
УЩЕРБА 
Боевик 16+

 22.05 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ВЗРЫВ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Комедия 16+

 5.00 Орел и решка. 
Тревел гид 
16+

 5.20 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 6.55 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 12.55 Адская кухня 
16+

 15.00 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 16.05 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 17.15 Орел и решка. 
Ивлеева VS 
Бедняков 16+

 19.00 Пацанки-5 
16+

 21.00 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 23.00 Теперь я босс-5 
16+

 0.05 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.35 Селфи-детектив 
16+

 3.15 РевиЗолушка 
16+

ПЯТНИЦА
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14
Теле

16 октябряПятница

 6.00 Настроение
 8.20 Доктор И... 

16+
 8.55 ДЕТЕКТИВ  

НА МИЛЛИОН 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 ДЕТЕКТИВ  

НА МИЛЛИОН 
Продолжение 
сериала 12+

 13.20 ДЕТЕКТИВ  
НА МИЛЛИОН. 
ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ДЕТЕКТИВ  

НА МИЛЛИОН. 
ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА 
Продолжение 
сериала 12+

 17.50 События
 18.15 ПРАВДА 

Детектив 12+
 20.00 ПОХИЩЕННЫЙ 

Фильм 12+
 22.00 В центре 

событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Станислав 
Садальский. 
Одинокий шут 
Документальный 
фильм 12+

 0.05 Михаил 
Булгаков.  
Роман с тайной 
Документальный 
фильм 12+

 1.00 Актёрские 
драмы. Роль  
как приговор 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 8.55 Билет  
в будущее

 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 17.10 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД.  
АВТОМАТ  
ДЛЯ ПРЕКРАСНОЙ 
ДАМЫ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД.  
ЛЮБОВЬ ЗЛА 
Сериал 16+

 20.30 СЛЕД. ТРУП 
НЕВЕСТЫ 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. 
БРАКОНЬЕР 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. 
ГРАБИТЕЛЬСКИЙ 
ПРОЦЕНТ 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. СМЕРТЬ 
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 23.45 Светская  
хроника 
16+

 0.45 СЛЕД. КУБЫШКА 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ  
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба  

человека с 
Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей  

Малахов.  
Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Юморина-2020 

16+
 0.40 ЗНАХАРКА 

Сериал 12+
 4.05 ОТЕЦ  

МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный приговор 

6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Время покажет 
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос 12+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.25 Концерт группы 

Metallica  
с симфоническим 
оркестром 
Сан-Франциско 
18+

 2.00 Наедине  
со всеми 16+

 2.40 Модный приговор 
6+

 3.30 Давай 
поженимся! 16+

 4.10 Мужское / 
женское 16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 17.25 Жди меня 12+
 18.20 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СТАРЫЕ КАДРЫ 

Сериал 16+
После автомобиль-
ной аварии «Ста-
рые кадры» почти в 
полном составе по-
падают в больницу. 
Но даже здесь они 
умудряются найти 
новое дело...

 23.30 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.25 Квартирный 
вопрос

 2.30 ТРИО 
Боевик 12+

 4.15 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 ВОЙНА МИРОВ 
Фантастический 
триллер 16+

 11.20 ВОЙНА  
МИРОВ Z 
Фантастический 
боевик 12+

 13.35 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 13.45 Eральские 
пельмени 
16+

 20.00 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 21.00 ХЭНКОК 
Фэнтези 16+

 22.50 ЧУЖОЙ  
ПРОТИВ 
ХИЩНИКА 
Фантастический 
боевик 16+

 0.40 ЧУЖИЕ  
ПРОТИВ 
ХИЩНИКА. 
РЕКВИЕМ 
Фантастический 
триллер 18+

 2.30 Слава богу,  
ты пришёл! 
16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 18.00 Однажды  
в России 16+

 19.00 Ты как я 12+
В каждом выпуске 
проекта в студию 
будут приходить 
звезды ТНТ вместе 
со своими детьми, 
чтобы сразиться па-
рами, выяснить, в 
чьей семье царит 
полное взаимопо-
нимание...

 20.00 Импровизация. 
Команды 
16+

 21.00 Комеди Клаб 
16+

 22.00 Открытый 
микрофон  
16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 1.30 Stand Up 16+

 6.10 МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ  
ОТ ПОГОНИ 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.25, 10.05 
ЗВОНАРЬ-2 
Сериал 16+

 10.00, 14.00  
Военные новости

 13.20, 14.05 
ЗВОНАРЬ-2 
Сериал 16+

 18.40, 21.25  
НАЗАД В СССР 
Сериал 16+

 23.10 Десять 
фотографий 
Александр 
Любимов 6+

 0.00 В НЕБЕ  
«НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 
Фильм 6+

 1.35 КОНЕЦ 
ИМПЕРАТОРА 
ТАЙГИ 
Фильм

 3.00 ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА... 
Фильм

 4.10 ЗОЛОТАЯ БАБА 
Фильм 6+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 
16+

 6.20 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 8.00, 1.00 
ЭКСТРАСЕНСЫ-
ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00, 2.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 11.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 15.30 НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
Боевик 12+

 17.20 ПОБЕГ  
ИЗ ЛОС-
АНДЖЕЛЕСА 
Боевик

 19.30 +100500 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+
 3.30 Улетное видео 

16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день 12+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.00 ГАДАЛКА. 

УКРАДЕННАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
СТОРОЖ 
Сериал 16+

 14.10 Чудо 12+
 14.45 Вернувшиеся  

16+
 15.45 ГАДАЛКА. 

БАТЮШКА 
ОЗЁРНЫЙ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. СЕРОЕ 
ПРОКЛЯТЬЕ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.00 Миллион  
на мечту 16+

 20.15 ХОББИТ: 
НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
Фильм 12+

 23.45 ОСТРОВ 
ГОЛОВОРЕЗОВ 
Фильм 12+

 1.45 Чтец 12+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.35 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.05 Давай  
разведёмся! 
16+

 9.15 Тест на отцовство 
16+

 11.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МУЖЧИНА  
С ГАРАНТИЕЙ 
Докудрама 16+

 12.30, 2.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 ПРОПАСТЬ 
МЕЖДУ НАМИ 
Сериал 16+

 19.00 ТЫ МОЙ 
Сериал 16+

 23.10 Про здоровье 
16+

 23.25 МАША  
И МЕДВЕДЬ 
Фильм 16+

 1.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.40 Черные дыры. 

Белые пятна
 8.20 Красивая 

планета
 8.40, 16.15  

ЭТО БЫЛО 
ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ 
Фильм

 10.15 ДНИ И НОЧИ 
Фильм

 12.00 Открытая книга
 12.30 БЕСЫ 

Сериал
 13.45 Власть факта
 14.30 Александр 

Пушкин «Борис 
Годунов»

 15.05 Письма  
из провинции

 15.35 Энигма
 17.35 Алиса Коонен
 18.20 Царская ложа
 19.00 Смехоностальгия
 19.45 Линия жизни
 20.40 КУЛЬТПОХОД  

В ТЕАТР 
Фильм

 22.10 2 Верник 2
 23.20 АНГЛИЙСКИЙ 

ПАЦИЕНТ 
Фильм 16+

 2.00 Искатели
 2.45 Мультфильмы

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 За гранью 
возможного.  
На что мы 
способны? 16+

 21.00 ЭЛИЗИУМ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.05 ГОТИКА 
Триллер 18+

 1.00 ДНЕВНИК ЭЛЛЕН 
РИМБАУЭР 
Фильм ужасов 18+

 5.00 Орел и решка. 
Тревел гид 
16+

 5.20 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 7.00 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 13.10 Пацанки-5 16+
 17.45 Бой с Герлс 16+
 19.00 ВАН ХЕЛЬСИНГ 

Фильм 12+
Ван Хельсинг, по 
заданию секретного 
общества, отправ-
ляется в Трансиль-
ванию, чтобы скре-
стить оружие со 
смертельно опас-
ным, наделённым 
неведомой силой 
графом Дракулой...

 21.30 ДРАКУЛА 
Фильм 16+

 23.25 СТРАШНЫЕ 
СКАЗКИ 
Фильм 16+

 1.55 Пятница News 
16+

 2.25 Пацанки. Жизнь 
после проекта 
16+

ПЯТНИЦА
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15
ТелеСуббота

 5.40 БЕССОННАЯ 
НОЧЬ 
Фильм 16+

 7.35 Православная 
энциклопедия 6+

 8.00 Полезная покупка 
16+

 8.10 ПОСЛЕ 
ДОЖДИЧКА  
В ЧЕТВЕРГ... 
Фильм-сказка

 9.25, 11.45 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА 
АГРЫ 
Фильм

 11.30 События
 12.55, 14.45 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА 
Сериал 12+

 14.30 События
 15.15 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА 
Сериал 12+

 17.05 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА  
В СТОГЕ СЕНА 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 Приговор. 

Березовский 
против 
Абрамовича 16+

 0.50 Удар властью. 
Импичмент 
Ельцина 16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 13.25 СЛЕД 
Сериал 16+

 15.05 СЛЕД. 
РИТУАЛЬНЫЕ 
ИГРЫ 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. ГОРИ, 
ГОРИ ЯСНО 
Сериал 16+

 16.40 СЛЕД. ЕЩЕ  
ОДИН ШАНС 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕД. КЛЮЧИ  
ОТ КОРОЛЕВСТВА 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД.  
50 КИЛОВОЛЬТ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД.  
ПЛОХАЯ МАТЬ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. ТАНГО 
СТИЛЕТОВ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ПРОДАЙ 
БЛИЖНЕГО 
СВОЕГО 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД.  
БУДУЩЕГО НЕТ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
УБИЙСТВЕННЫЙ 
РЕЙТИНГ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ПОПЛАЧЬ 
И СТАНЕТ ЛЕГЧЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное
 0.55 ЛИТЕЙНЫЙ. 

ГОСТЬ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Тест 
Всероссийский 
потребительский 
проект 12+

 9.25 Пятеро  
на одного

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.30 Доктор  
Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.40 МОЁ СЕРДЦЕ  
С ТОБОЙ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 ПОСЛУШНАЯ 

ЖЕНА 
Сериал 12+
Лена Соколовская - 
прекрасная мать, 
хозяйка и талантли-
вый архитектор. Ле-
на второй раз бере-
менна и строит 
планы на будущее. 
Но автомобильная 
авария рушит всё...

 1.05 СЕМЬЯ  
МАНЬЯКА 
БЕЛЯЕВА 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 101 вопрос 

взрослому 
12+

 11.10 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.55 На дачу! 
с Наташей Барбье 
6+

 15.00 Из дела майора 
Черкасова. 
«Палач».  
Без срока 
давности  
16+

 16.00 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.20 Ледниковый 
период

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Большая игра 

16+
 0.10 Страна Советов. 

Забытые вожди 
16+

 1.10 Наедине  
со всеми 16+

 1.55 Модный 
приговор 6+

 2.45 Давай 
поженимся!  
16+

 3.25 Мужское / 
женское 16+

 5.30 СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ 
Фильм

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Кто в доме 
хозяин? 16+

 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда 12+
 12.00 Квартирный 

вопрос
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.00 Поедем, поедим!
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели... 

16+
 18.00 По следу монстра 

16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.20 Ты не поверишь!  
16+

 21.20 Секрет  
на миллион 
Тайны бывших жён 
16+

 23.25 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.15 Квартирник НТВ  
у Маргулиса 16+

 1.30 Дачный ответ
 2.30 Война и мир 

Захара 
Прилепина 16+

 3.30 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Тролли. 
Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+ 
Премьера

 8.25 Уральские 
пельмени  
16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 Форт Боярд. 
Тайны крепости 
16+

 11.15 ВАСАБИ 
Комедийный 
боевик 16+

 13.05 ЧАС ПИК 
Комедийный 
боевик 16+

 15.05 ЧАС ПИК-2 
Комедийный 
боевик 12+

 16.55 ЧАС ПИК-3 
Комедийный 
боевик 16+

 18.40 ПРИНЦ ПЕРСИИ. 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ 
Фильм 12+

 21.00 АЛАДДИН 
Фэнтези 6+

 23.40 ОЗ. ВЕЛИКИЙ  
И УЖАСНЫЙ 
Фэнтези 12+

 2.05 ВАСАБИ 
Комедийный 
боевик 16+

 7.00 ТНТ Music 
16+

 7.30 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Где логика? 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Битва 
дизайнеров 
16+

 12.00 Однажды  
в России 
16+

 14.40 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 18.30 Битва 
экстрасенсов 
16+

 20.00 Танцы. 7 сезон 
16+

 22.00 Секрет 
16+
С чего начинаются 
отношения? В но-
вом романтическом 
шоу отношения на-
чинаются с самой 
жесткой правды! 
Здесь не будет при-
торных фраз о люб-
ви, зато будут се-
креты, которые не 
принято раскры-
вать при знаком-
стве...

 23.00 Женский стендап 
16+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.55 ТНТ Music 
16+

 2.20 Stand Up 
16+

 6.00 Мультфильмы
 7.20, 8.15  

НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ... 
Фильм

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды музыки 
6+

 9.30 Легенды кино 6+
 10.15 Загадки века 12+
 11.05 Улика  

из прошлого 16+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз-контроль 

6+
 13.15 Специальный 

репортаж 12+
 13.35 СССР. Знак 

качества 12+
 14.25 Морской бой 

6+
 15.30 Оружие Победы 

6+
 16.05 ПРОРЫВ 

Фильм 12+
 18.10 Задело!
 18.25, 20.25 

ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» 
Сериал 16+

 22.25 ДАУРИЯ 
Фильм 6+

 1.55 МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ  
ОТ ПОГОНИ 
Фильм 12+

 6.00 Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 7.20 НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
Боевик 12+

 9.00 ЧЁРНЫЕ  
КОШКИ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+

 16.30 Утилизатор-4 
16+

 17.30 Утилизатор-5 
16+

 19.30 КВН.  
Высший балл 
16+

 20.30 КВН. Бенефис 
16+

 21.00 Улетное видео 
16+

 23.00 +100500 
18+

 0.00 БЫСТРЕЕ  
ПУЛИ 
Боевик 18+

 2.00 +100500 
18+

 3.00 КВН.  
Высший балл 
16+

 3.50 КВН. Бенефис 
16+

 6.00, 9.15 
Мультфильмы

 9.00 Рисуем сказки
 10.15 БЕТХОВЕН-5 

Фильм
 12.00 Лучший пёс 

6+
 13.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕГИОН 
Фильм 12+

 15.15 ХОББИТ: 
НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
Фильм 12+

 18.30 ХОББИТ: 
ПУСТОШЬ 
СМАУГА 
Фильм 12+

 21.45 ХОББИТ: БИТВА 
ПЯТИ ВОИНСТВ 
Фильм 12+
После пробуждения, 
хранитель Одинокой 
горы - дракон Смауг, 
нападает на Озер-
ный город. Жители в 
панике. Но Барду 
удается невозмож-
ное - убить чудови-
ще. Весть о гибели 
Смауга быстро раз-
летается по свету...

 0.30 НЕ В СЕБЕ 
Фильм 18+

 2.15 Тайные знаки 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.55 ИЗБРАННИЦА 
Сериал 16+

 11.05 ПОДАРИ МНЕ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+
Выпускница факуль-
тета химических 
технологий Ульяна и 
художник Михаил 
безумно влюбляют-
ся друг в друга, за-
бывая об успешных 
карьерах, которыми 
так грезили...

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+
Наследник семей-
ства богатых ферме-
ров, влиятельный 
бизнесмен Кахра-
ман Йорюкхан более 
десяти лет женат на 
красавице Дефне. 
Несмотря на взаим-
ную любовь, пара 
уже долгое время 
тщетно пытается за-
вести ребёнка...

 22.45 МИЛЛИОНЕР 
Фильм 16+

 1.00 ПОДАРИ МНЕ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

 7.05 Мультфильмы
 8.30 КУЛЬТПОХОД  

В ТЕАТР  
Фильм

 10.00 Святыни Кремля
 10.30 ДЕТИ  

ДОН КИХОТА 
Фильм

 11.45 Эрмитаж
 12.15 Черные дыры. 

Белые пятна
 12.55, 1.35 Династии
 13.50 Ехал грека... 

Путешествие  
по настоящей 
России

 14.35 Приключения 
Аристотеля  
в Москве

 15.20 Больше,  
чем любовь

 16.00 МАЛЫШ  
И КАРЛСОН, 
КОТОРЫЙ ЖИВЕТ 
НА КРЫШЕ 
Фильм

 17.30 Большие  
и маленькие

 19.25 ТАКОВА ЖИЗНЬ! 
Фильм

 21.15 История научной 
фантастики  
с Джеймсом 
Кэмероном

 22.00 Агора
 23.00 Клуб 37
 0.10 ЛЮБИМАЯ 

ДЕВУШКА Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 7.15 НЕВЕРОЯТНАЯ 
ЖИЗНЬ  
УОЛТЕРА МИТТИ 
Приключенческая 
трагикомедия 12+

 9.15 Минтранс 
16+

 10.15 Самая полезная 
программа 
16+

 11.15 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 15.20 Засекреченные 
списки 16+

 17.20 ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 19.30 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.20 СУРРОГАТЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.05 СТЕЛС 
Фантастический 
боевик 16+

 2.10 Тайны Чапман 
16+

17 октября

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.20 ДЖИМ  
ПУГОВКА  
И МАШИНИСТ 
ЛУКАС 
Фильм 16+

 9.10 Доктор 
Бессмертный-2 
16+

 9.40 Регина+1 
16+

 10.45 Орел и решка. 
Девчата 
16+

 11.45 Орел и решка. 
Россия-2 
16+

 12.50 На ножах 
16+

 14.00 Ревизорро 
16+

 15.00 На ножах 
16+

 22.20 ОТПУСК  
ПО ОБМЕНУ 
Фильм 16+

 1.00 AgentShow Land 
16+

 2.30 Еда, я люблю 
тебя! 
16+

 4.10 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС
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ТВ3ЧЕ
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Теле

18 октябряВоскресенье

 5.40 СМЕРТЬ  
НА ВЗЛЕТЕ 
Фильм 12+

 7.20 Фактор жизни 
12+

 7.45 Полезная 
покупка 16+

 8.10 10 самых... 
Звёздные 
разлучницы 
16+

 8.40 ПОХИЩЕННЫЙ 
Фильм 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 12+

 11.30 События
 11.45 НОЧНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ 
Детектив

 13.40 Смех с доставкой 
на дом 12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.05 Фальшивая 
родня 
Документальный 
фильм 16+

 15.55 Прощание. 
Наталья 
Гундарева 16+

 16.50 Женщины 
Мариса Лиепы 
Документальный 
фильм 16+

 17.35 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 12+

 21.35 ПРИЗРАК 
УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА 
Сериал 12+

 0.15 События
 0.30 ПРИЗРАК 

УЕЗДНОГО 
ТЕАТРА 
Продолжение 
сериала 12+

 1.20 Петровка, 38 16+

 5.00 ЛИТЕЙНЫЙ. 
СМЕРТЬ  
ПО ТЕЛЕФОНУ 
Сериал 16+

 5.40 ЛИТЕЙНЫЙ. 
САНИТАР 
Сериал 16+

 6.20 ЛИТЕЙНЫЙ. 
ДРУЗЬЯ 
Сериал 16+

 7.05 ЛИТЕЙНЫЙ. 
ВИРТУОЗ 
Сериал 16+

 8.00 ЛИТЕЙНЫЙ. 
ЗАКОН МЕСТИ 
Сериал 16+

 8.55 ЛИТЕЙНЫЙ. 
ПЕСОЧНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Сериал 16+

 9.50 ПРОВИНЦИАЛ 
Сериал 16+

 17.15 ПРОВИНЦИАЛ 
Сериал 16+

 18.10 ПРОВИНЦИАЛ 
Сериал 16+

 22.55 ПРОВИНЦИАЛ 
Сериал 16+
В провинциальном 
городке от рук неиз-
вестных погибает 
директор завода 
Пётр Андреев. Неза-
долго до гибели он 
отказался продать 
завод петербургско-
му миллионеру Ев-
гению Груздеву. 
Сын Андреева Сер-
гей винит бизнесме-
на в смерти отца и 
отправляется на по-
иски убийцы в Пе-
тербург, где устраи-
вается на работу 
грузчиком...

 0.45 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 4.20 ТАНГО 
МОТЫЛЬКА 
Фильм 12+

 6.00 ЛЮБОВЬ  
НА СЕНЕ 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами  
младенца

 9.20 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 ЗЛАЯ ШУТКА 

Фильм 12+
 13.35 ЗАБЫВАЯ  

ОБО ВСЁМ 
Сериал 12+
Людмила получает 
сообщение, что её 
муж похищен. Что-
бы заплатить вы-
куп она идёт на от-
чаянный шаг, но в 
итоге остаётся без 
работы, без квар-
тиры, в долгах и... 
без мужа...

 17.50 Удивительные 
люди 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.30 ТАНГО 
МОТЫЛЬКА 
Фильм 12+

 3.10 ОТЕЦ  
МАТВЕЙ 
Сериал 12+

 5.10 ВЕСНА  
НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ВЕСНА  

НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ 
Продолжение 
фильма 12+

 6.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 12+
 11.15 Видели видео? 

6+
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.55 На дачу! 

с Ларисой 
Гузеевой 6+

 15.10 Ээхх, разгуляй! 
16+

 17.15 ОПЕРАЦИЯ «Ы»  
И ДРУГИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА 
Комедия 6+

 19.10 Три аккорда 16+
 21.00 Время
 22.00 Что? Где? Когда? 

16+
 23.10 БОЛЬШАЯ ИГРА 

Фильм 18+
 1.30 Наедине  

со всеми16+
 2.15 Модный 

приговор 6+
 3.05 Давай 

поженимся! 16+
 3.45 Мужское / 

женское 16+

 5.00 ДЕВУШКА  
БЕЗ АДРЕСА 
Комедия

 6.40 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.05 Однажды... 

16+
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
1984 год, подмо-
сковные Химки. 
Жертвой неизвест-
ного преступника 
становится облада-
тель выигрышного 
билета лотереи 
«Спортлото»...

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Ты супер! 
Новый сезон 6+

 22.55 Звезды сошлись 
16+

 0.25 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 3.30 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Тролли. 
Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.50 Уральские 
пельмени 
16+

 9.00 Рогов в деле 
16+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.10 ХЭНКОК 
Фэнтези 16+

 12.00 ПРИНЦ ПЕРСИИ. 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ 
Фильм 12+

 14.20 АЛАДДИН 
Фэнтези 6+

 17.00 Полный блэкаут 
16+

 18.05 БОСС-
МОЛОКОСОС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.55 ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА 
Комедийный 
боевик 16+

 22.30 ПЛОХИЕ ПАРНИ 
Комедийный 
боевик 16+

 0.55 ПЛОХИЕ 
ПАРНИ-2 
Комедийный 
боевик 18+

 3.25 Слава богу,  
ты пришёл! 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Новое утро 
16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 Комеди Клаб 
16+

 17.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 19.00 Золото 
Геленджика 
16+
Это и эстафета, на-
полненная самыми 
невероятными пре-
пятствиями, и лег-
коатлетические со-
ревнования по 
несуществующим 
видам спорта, в ко-
торых каждый смо-
жет установить свой 
собственный миро-
вой рекорд, ну или 
как минимум широ-
ко улыбнуться в ка-
меру...

 20.00 Пой без правил 
16+

 21.00 Однажды  
в России 
16+

 22.00 Stand Up 
16+

 23.00 Talk 
16+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.50 Stand Up 
16+

 5.40 ПРАВО  
НА ВЫСТРЕЛ 
Фильм 12+

 7.10 ПРОРЫВ 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Скрытые угрозы 

12+
 11.30 Секретные 

материалы 12+
 12.20 Код доступа 

12+
 13.15 Специальный 

репортаж 12+
 14.00 ОПЕРАЦИЯ 

«ТАЙФУН». 
ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 
Сериал 12+

 18.00 Главное
 19.25 Легенды 

советского сыска 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 23.00 Фетисов 12+
 23.45 ИХ ЗНАЛИ 

ТОЛЬКО В ЛИЦО 
Фильм 12+

 1.30 ДАУРИЯ 
Фильм 6+

 6.00 ЧЁРНЫЕ  
КОШКИ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 16+

 16.30 Решала 16+
Каждый день тысячи 
россиян становятся 
жертвами афери-
стов. О подобных 
преступлениях ред-
ко заявляют в поли-
цию, а те, которые 
всё-таки попадают в 
сводки, раскрыть 
почти невозможно...

 20.30 КВН. Бенефис 
16+
Самые смелые кон-
курсы, острые номе-
ра и уморительные 
стэмы от звёздных 
команд КВН. Целый 
выпуск посвящён 
лучшим номерам 
одной команды...

 21.00 Улетное видео 
16+

 23.00 +100500 18+
 0.00 ПОБЕГ  

ИЗ ЛОС-
АНДЖЕЛЕСА 
Боевик

 2.00 ЧЁРНЫЕ  
КОШКИ 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 8.15 Новый день 12+
 8.45 БЕТХОВЕН-5 

Фильм
 10.30 ОСТРОВ 

ГОЛОВОРЕЗОВ 
Фильм 12+

 13.00 ХОББИТ: 
ПУСТОШЬ 
СМАУГА 
Фильм 12+

 16.00 ХОББИТ: БИТВА 
ПЯТИ ВОИНСТВ 
Фильм 12+

 19.00 ВО ИМЯ КОРОЛЯ 
Фильм 12+
Это были времена, 
когда на земле су-
ществовало множе-
ство враждующих 
королевств. Повсе-
местно использова-
лась тёмная магия, 
а людям противо-
стояли злобные и 
воинственные су-
щества под назва-
нием кроги...

 21.30 НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ 
Фильм 12+

 23.45 ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН 
Фильм 12+

 1.30 Тайные знаки 
16+

 6.30 6 кадров 16+
 6.50 Пять ужинов 16+
 7.05 УКРАДЕННАЯ 

СВАДЬБА 
Сериал 16+

 10.50 РАДИ ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 14.55 ТЫ МОЙ 
Сериал 16+

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+
Мать Кахрамана 
Киймет берёт все в 
свои руки. Властная 
женщина находит 
для супругов сурро-
гатную мать. Юная 
Элиф из бедной се-
мьи готова пойти на 
любые условия, 
лишь бы вытащить 
из тюрьмы свою 
мать. Как только 
Элиф переступит 
порог дома Йорюк-
хан, жизнь его оби-
тателей сильно из-
менится...

 22.45 Про здоровье 
16+

 23.00 ВЕЧЕРНЯЯ 
СКАЗКА 
Фильм 16+

 1.05 ПОДАРИ МНЕ 
СЧАСТЬЕ 
Сериал 16+

 6.30 Мультфильмы
 7.10 КАМЕРТОН 

Фильм
 9.25 Обыкновенный 

концерт
 9.55 Мы - грамотеи!
 10.35 ОДНА СТРОКА 

Фильм
 12.10 Письма  

из провинции
 12.40, 0.20 Диалоги  

о животных
 13.20 Игра в бисер
 14.05 Другие 

Романовы
 14.35 Мистификация 

Спектакль
 16.30 Первые в мире
 16.45 Кино о кино
 17.25 Великие 

исполнители
 18.05 Пешком... 

Звенигород 
потаенный

 18.35 Романтика 
романса

 19.30 Новости 
культуры

 20.10 ДЕТИ ДОН 
КИХОТА 
Фильм

 21.30 Приключения 
Аристотеля  
в Москве

 22.10 Музыка к 
кинофильмам

 1.00 Искатели

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.40 СТЕЛС 
Фантастический 
боевик 16+

 9.55 ПАССАЖИР 
Боевик 16+

 11.55 ЭЛИЗИУМ 
Фантастический 
боевик 16+

 14.00 СУРРОГАТЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 15.45 ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 17.55 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 20.45 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА 
Фантастический 
боевик 12+

 23.00 Добров в эфире 
Информационно-
аналитическая 
программа 16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 3.40 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.15 Орел и решка.  
По морям 16+

 9.10 Доктор 
Бессмертный-2 
16+

 9.40 Регина+1 
16+

 10.45 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 11.55 Голубая 
планета-2 
Документальный 
сериал 16+

 13.00 Семь миров, 
одна планета 
Документальный 
сериал 12+

 14.00 Красные башни. 
Тайны 
московского 
Кремля 16+

 14.40 ВАН ХЕЛЬСИНГ 
Фильм 12+

 17.20 ДРАКУЛА 
Фильм 16+

 19.00 Мир наизнанку. 
Китай 16+

 22.15 СТАВКА  
НА ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 0.15 СЧАСТЬЯ, 
ЗДОРОВЬЯ! 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА
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МАГИЯ

Настоятельница Евдокия 
и проповедник отец Герман 
очищают в храме Святой Ма-
троны порчу, алкозависи-
мость, возврат мужа и многое 
другое. ГАРАНТИЯ 100%!

т. WhatsApp/Viber:

8-965-284-92-95

СВЯТАЯ МАТРОНА
МОЛИ БОГА О НАС!

ЗНАХАРСТВО

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

ГАДАНИЕ ТАИСИЯ 
+7968 751 97 97

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

АГАТА.
РЕШУ ЛЮБУЮ ПРОБЛЕМУ!

1 ЗВОНОК И ВАША ЖИЗНЬ ИЗ-
МЕНИТСЯ К ЛУЧШЕМУ  ПОМОЩЬ 
НА РАССТОЯНИИ БЕСПЛАТНО

8 925 913 40 44

ГАДАЛКА ВЕРОНИКА 
НАПОМНИТ НАИБОЛЕЕ ЯРКИЕ 
МОМЕНТЫ ВАШЕГО ПРОШЛО-
ГО, РАССКАЖЕТ О НАСТОЯЩЕМ, 
И ПРЕДСКАЖЕТ БУДУЩЕЕ, ПО 
КНИГЕ, И СТАРИННЫМ КАР-
ТАМ, ПОМОЖЕТ ВОССТАНОВИТЬ 
СЕМЕЙНЫЕ И ЛЮБОВНЫЕ ОТНО-
ШЕНИЯ, ЗАГОВОРИТ НА УДАЧУ, 
МНОГОЕ ДРУГОЕ.

 Тел 89063934303

БАБУШКА ПЕЛАГЕЯ. 
БЕСПЛАТНАЯ МАГИЧЕСКАЯ РА-
БОТА! ПОМОЩЬ НА ЛЮБОМ РАС-
СТОЯНИИ ГАРАНТИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
ОПЫТ 40 ЛЕТ 

8 906 044 11 52

ПОМОЩЬ ОТ НЕДУГОВ. 
ПРИВОРОТ. 

ТЕЛ: 8 903 540 67 77

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

Дорогие читатели,
прошу вас обратить

внимание!
Многие из нас попадают 
в трудные ситуации, так было 
и у меня.Куда я только не об
ращалась.Посоветовали мне 
обратиться к ГАЛИНЕ. Кто ищет 
реальную помощь, обращайтесь 
к проверенному мастеру, у ко
торой Дар от Бога.

Ее координаты:
8 926 131 03 55

Ек
ат

ер
ин

а.
г.

 Т
ул

а

АЛТАЙСКИЙ
ПРАКТИКУЮЩИЙ КОЛДУН.

Ясновидение.Реализует ваши же
лания. Поможет в самых сложных 
безнадежных обстоятельствах. 
Результат гарантирован.

Т. 8-903-523-25-23

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕС
ПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. ПРИ
ВОРОТ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, ОДИНО
ЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. 
ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА.ИС
ПРАВЛЮ РАБОТУ НЕДОБРОСО
ВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ
ПРИВОРОТ ЗА 1 ДЕНЬ ПОТОМ-
СТВЕННАЯ ДЕРЕВЕНСКАЯ ЯСНО-
ВИДЯЩАЯ ЕВДОКИЯ ИВАНОВ-
НА НИ ОДИН РАЗ ПРОВЕРЕНА 
МНОГОЧИСЛЕННЫЕ БЛАГОДАР-
НОСТИ  НЕ ВИДЯ ВАС ПО ГОЛОСУ 
НА ДАЛЕКОМ РАССТОЯНИИ СКА-
ЖЕТ ПРОБЛЕМУ ВАШЕЙ СЕМЬИ 
И КАК ЕЕ РЕШИТЬ!  ЗА 1 ОБРЯД 
ВЕРНЕТ МУЖА В СЕМЬЮ, ОТЦА 
ДЕТЯМ, УСТРАНИТ СОПЕРНИЦУ 
РАЗ И НАВСЕГДА! ЗА 1 ОБРЯД 
УБЕРЕТ ПОРЧЕВОЙ ЗАПОЙ. ИЗ-
БАВИТ ОТ БЕСОВ И КОЛДУНОВ. 
НАЗОВЕТ ИМЕНА ВАШИХ БЛИЗ-
КИХ А ТАКЖЕ ВРАГОВ. ПОМОЩЬ 
В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ БЛАГОДАР-
НОСТЬ ПОСЛЕ РЕЗУЛЬТАТА.

ТЕЛ: 8 905 893 77 04

МАТУШКА АКСИНЬЯ.
РЕШИТ ЛЮБЫЕ СЕМЕЙНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ! ОПЫТ 40 ЛЕТ 
И 1000 БЛАГОДАРНЫХ ЛЮДЕЙ. 
БЕСПЛАТНО!!!

Т. 8-968-393-42-72

ВСЕМИРНО
ПРИЗНАННЫЙ 

ЦЕЛИТЕЛЬ ОЛЬГА 
ЗАХАРОВНА

МАГИЯ КОЛДОВСТВО 
Ц Е Л И Т Е Л Ь С Т В О . 
ЗДОРОВЬЕ, ТЕЛЕСНЫЕ ХВОРИ, 
БЕССОННИЦА КАЖЕТА НЕ ПО
ЗВОЛИТ ВАМ ЧАХНУТЬ. АЛКО
ГОЛИЗМ, ПОРЧИ ПРИВОРОТЫ 
ОТВОРОТЫ. ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ.

8 909 343 83 27

МАТУШКА
АННА ИВАНОВНА,

СЛУЖИТЕЛЬНИЦА ХРАМА.
ПОМОЖЕТ В САМЫХ 
ТРУДНЫХ СИТУАЦИ
ЯХ. СНИМЕТ ПОРЧУ, 
СГЛАЗ, ВЕРНЁТ ЛЮ
БИМЫХ. ИЗБАВИТ 
ОТ ВРЕДНЫХ ПРИ
ВЫЧЕК! И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. 100% ГАРАНТИЯ!

Т.8-905-320-22-14

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ ОБРАЩА
ЛАСЬ, НО НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ 
МНЕ ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 
ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-
ВИЧ. СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К 
НЕМУ, А НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ 
НА ТЕХ, КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, СНЯЛ С НЕГО ЗА
ПОЙНОЕ ПЬЯНСТВО, ЗАГОВОРИЛ 
ОТ НЕДУГОВ. НИЗКИЙ ПОКЛОН 
ЭТОМУ СВЯТОМУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ 
КУЗНЕЦОВОЙ МАРИИ!ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА:

ТЕЛ. 8-912-008-08-00,
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

МАТУШКА НИНА 
ПЕТРОВНА РАБОТАЕТ 

ЧЕРЕЗ ХРАМ НИКОЛАЯ 
ЧУДОТВОРЦА.

СВЕЧАМИ И МОЛИТВАМИ ПО
М О Ж Е Т  Л Ю 
ДЯМ, КО ТОРЫЕ 
ОБРАЩАЮТСЯ 
С ОБЫЧНЫМИ 
БЕДАМИ: УХОД 
МУЖА, ЛЮБИ
МЫХ. СНИМЕТ ПОРЧУ, АЛКО
ЗАВИСИМОСТЬ И МНОГОЕ ДРУ
ГОЕ. ДА ПРИБУДЕТ МИР В ВАШУ 
СЕМЬЮ! 

Т.8-906-307-97-77

ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
ЦЕЛИТЕЛЬ,
ЗНАХАРКА,
ВЕДУНЬЯ СВЕТЛАНА 
ЮРЬЕВНА. 
Различные болезни, 

телесные хвори, боль,  дипрес
сия, бесплодие, бессонница, ал
коголизм, порчь отступят. Приво
роты, Отвороты. Любая помощь.    
89063057572

ПОТОМСТВЕННАЯ  
ПРОВИДИЦА.  

20 ЛЕТ ПОМОГАЮ ЛЮДЯМ.
Просматриваю ситуацию БЕС
ПЛАТНО! ВИНООТВОРОТ!  ГА
РАНТИЯ 100% РЕЗУЛЬТАТАТ! 

8-968-619-07-66.

ПОМОГУ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗ
НИ по старинным обрядам.  
БЕСПЛАТНО!!! 

Т.8-968-443-23-30; 
8-909-691-73-02

НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ 
ДЕНЕГ НЕ БЕРЁТ!

20 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ РЕПУ
ТАЦИИ И 1000 БЛАГОДАРНЫХ 
СЕРДЕЦ! РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
ЗА 7 ДНЕЙ. 

Т.8-925-234-50-95.
БАБУШКА КАТЯ, 79 ЛЕТ.

СИЛЬНЕЙШАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ, 
ВЕДУНЬЯ, ОДНА ИЗ ЗНАМЕНИ
ТЫХ МАГОВПРОФЕССИОНАЛОВ 
РОССИИ. СНИМЕТ ЛЮБУЮ ЗА
ВИСИМОСТЬ. ВСЕ ВИДЫ ПОР
ЧИ, ПРОКЛЯТЬЯ. БЕЗБРАЧИЯ. 
ОДИНОЧЕСТВО! МГНОВЕННЫЙ 
ПРИВОРОТ, ПРИСУШКА. ПОМО
ЖЕТ БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ. ВОС
СТАНОВИТ МУЖСКУЮ СИЛУ. 
ОТКРОЕТ ДЕНЕЖНЫЙ КАНАЛ. 
ИЗГОНЯЕТ БЕСОВ. СТАВИТ СВЯ
ТУЮ ЗАЩИТУ.

Т.8-905-387-24-00

НАИСИЛЬНЕЙШИЙ 
ДАР!!! 

ЛЮБЫЕ ПРОБЛЕМЫ НА РАС
СТОЯНИИ: алкоголь, любовь, 
открытие денежного канала. 
ДЕНЕГ НЕ БЕРУ!

т.8-962-207-15-94

УЧАСТНИЦА ШОУ
«БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 

Снятие сглаза, порчи 
Приворот навсегда  
Избавление 
от вредных привычек 
Воссоединение семьи 
Амулеты

Результат в день обращения
Более 900 обрядов

ЯСНОВИДЯЩАЯ
ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА

Ясновидящий. Колдун. 
Ответы на Ваши вопросы. Помощь 
в сложных ситуациях. Оберег.

 +7(985)236-30-68

ЧЕРЕЗ ГАЗЕТУ БЛАГО-
ДАРЮ ЯСНОВИДЯЩУЮ 

БАБУШКУ АНЮ.
МНОГИХ Я ПРОШЛА, НО 
РЕАЛЬНО ТОЛЬКО ОНА ПО
МОГЛА:  МУЖ 
БРОСИЛ ПИТЬ, 
СЕСТРА РОДИЛА 
ДОЛГОЖДАН
НОГО РЕБЁНОЧ
КА, СЫН НАШЁЛ 
РАБОТУ. ХОРОШО 
ГАДАЕТ ПРЕД
СКАЗЫВАЕТ, ВОЗДЕЙСТВУЕТ 
НА ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА НА 
РАССТОЯНИИ И ЛИЧНО!

  КОНСУЛЬТИРУЕТ БЕС-
ПЛАТНО! ДАР ОТ БОГА!

Т.8-968-946-78-64
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НОВАЯ ПРОВОКАЦИОННАЯ РОЛЬ ЭКС-ЖЕНЫ ХАРЛАМОВА

ЗВЕЗДА сериала «Интерны» 
Кристина Асмус снялась в но-
вой провокационной роли – 
32-летняя блондинка сыграла 
так называемую вебкам-мо-
дель, то есть девушку, кото-
рая раздевается и устраивает 
эротическое шоу перед каме-
рой за деньги.

Картина называется «Ки-
тобой», и она уже выиграла 
спецприз жюри на Венециан-
ском фестивале и победила в 
нескольких номинациях «Ки-
нотавра».

По сюжету в героиню Кристи-
ны влюбляется один из зрителей 
её шоу – охотник с Чукотки, ко-
торый делает всё, чтобы добить-
ся взаимности.

РЕШЕНИЕ
Фактически, согласившись на 

работу в этом проекте, Асмус 
бросила вызов тем, кто травил её 
после роли в скандальном филь-
ме «Текст».

Дело в том, что откровенная 
сцена из той картины разруши-
ла брак актрисы с юмористом 
Гариком Харламовым. В одной 
из сцен «Текста» Кристина так 
натурально изобразила страсть с 
актёром Иваном Янковским, что 
против неё и её супруга развер-
нулась беспрецедентная травля. 
В итоге через несколько месяцев 
после этого Харламов и Асмус 
объявили о своём разводе.

Сама же Кристина тогда гово-
рила, что больше не будет сни-
маться в откровенных сценах, 
поскольку боится потерять всё, 
что ей дорого.

— Хватит с меня таких сцен. У 
меня не так много съёмок, мне 
жалко, но как мужу, Гарику, бу-
дет неприятно от комментариев 
после подобных сцен. Да, воз-
можно, мне придётся платить 
неустойку, ведь придётся искать 
актрису, снова устраивать про-
бы, но семья для меня важнее, 
— заявила она в одном 
из интервью около го-
да назад. При этом де-
вушка не удержалась и 
заплакала в эфире.

Однако теперь она яв-
но оправилась от всех 
потрясений. Недавно, 
говоря об отношениях 
с Харламовым, она за-

явила, что, по-
дав на раз-
вод, просто 
сделала ему 
подарок.

32-летняя 
Кристина 

Асмус 
сыграла  
в кино 

Сетевую 
проститутку, 
в которую  
влюбился 
житель 

Крайнего 
СевераГод назад Асмус зарекалась сниматься 

в откровенных сценах...

Девушка 
за деньги 
зрителей 

выполняет 
их любые 
желания

ТАРЗАН повысил 
гонорары за свои 
выступления после 
измены Наташе Ко-
ролёвой. 50-летний 
Сергей Глушко вы-
ступает в жанре от-
кровенного танца и 
работает в качестве 
ведущего меропри-
ятий. 

Теперь его общий 
гонорар составляет 
около 600 тысяч ру-
блей за корпоратив. 
До пандемии муж 
Наташи Королёвой 
был готов выходить 
на сцену за 400 ты-
сяч.

Не изменил 
себе...

Сергей Глушко

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

Подобная роль в фильме 
«Текст» разрушила брак 

юмориста и артистки

Охотник 
делает 

всё, чтобы 
добиться 

любви 
красотки

А ЧУКЧА  В ЧУМЕ 
ЖДЕТ... ОМЛЕТА
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Чудо-сад 
и огород

СРЕДИ огородников наиболее по-
пулярная из капуст белокочанная. 
Уборкой урожая на хранение за-
нимаются в октябре, в течение 
всего месяца. 

Ночные заморозки, как правило, не вре-
дят. Уборка белокочанной капусты про-
изводится только вручную. Главное при 
сборке кочанов, не рубить их, а срезать 
острым ножом: тогда поверхность кочары-
ги останется гладкой. На хранение реко-
мендуется закладывать только здоровые, 
свободные от болезни кочаны.

КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВУЮ КАПУСТУ

ХРАНЯТ белокочанную капусту при темпе-
ратуре от нуля до +3 градуса, при отно-

сительной влажности воздуха 95. В таких 
условиях потеря урожая при хранении со-
ставит всего лишь 5-8%, а отходы из-за 
гнилей и болезней составят 8-10%, но 
всё, конечно же, будет зависеть от каче-
ства капусты. Комбинированное хранение 
капусты с другими листовыми, корневы-
ми и корнеплодными культурами не соз-
даёт проблем, а вот совместное хранение 

с плодами и плодовыми овощами из-за 
выделения этими продуктами этилена не 

рекомендуется! 
Если кочаны хранятся рядом с корнепло-

дами, с фруктами, тогда необходимо все эти 
культуры опудрить натуральным препаратом «Не-
вредин».

 РЕКОМЕНДУЮ 
употреблять капусту не 

только в свежем виде, но и 
квашеной. 

Вот мой любимый рецепт ка-
пусты с морковью и яблоками:

Натираем на крупной тёр-
ке морковь и нарезанные 
яблоки и смешиваем с на-
шинкованной капустой, со-

лью и семенами укропа. 
Квасить обычным спо-
собом. На 10 кг капу-
сты – 1,8 кг моркови, 
0,5 кг яблок, 300 г 
соли, 20 г семян 

укропа.

ХРАНЕНИЕ
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Реклама

работа

финансы

Кредит от 100 000 руб., если везде отказали.
Тел: 8 (499) 110-14-16 (информация круглосуточно).

ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 1197746137907 Св-во ЦБ РФ 1903045009200
г. Москва ул. Лихоборские Бугры д. 14

ПРОСТАЯ РАБОТА НА ДОМУ!
Сборка шариковых ручек, заточка каранда-
шей и др. Любой пол, возраст и регион. ЗП 
от 1200 руб./день. Отправьте СМС с точным 
адресом, индексом, ФИО на телефонный номер: 
+7(906)025-55-95. Через 8-10 дней Вам бес-
платно придет письмо с договором и описанием 
работы. Либо дайте короткий вызов, вам пере-
звонит менеджер и всё объяснит. Материалы 
для работы отправим бесплатно!

Тел:(499)346-69-21.

Подсобные 
рабочие на пищевое 

производство. 
Вахта. г. Москва. Без ал-
лергии на муку, арахис 
и крахмал. Подготовка 
сырья, фасовка готовой 
продукции. Проживание, 
питание, форма бесплат-
но. З/п 45000-55000р. 

8(985)386-00-13

#ЛАЙФХАК
КАК С ПОЛЬЗОЙ ИЗБАВЛЯТЬСЯ  
ОТ СТАРОЙ ТЕХНИКИ И МЕБЕЛИ

Чистая прибыль

Сломанные холодильник, стиральную машину, плиту можно сдать 
на утилизацию – их вывезут бесплатно, а в некоторых случаях 
заплатят вам. Услугу вывоза техники предлагают и крупные мага-
зины, но часто бывает, что там она либо платная, либо предостав-
ляется при условии покупки новой. Стоит потратить минуту вашего 
времени, чтобы вбить в гугле запрос, и вы найдете множество 
куда более выгодных предложений.

Большое – с мелочей

Старую технику можно сдать на запчасти, особенно это касается 
ноутбуков и персональных компьютеров. Если вы в состоянии от-
личить жесткий диск от процессора, то можно разобрать машину 
и выставить на продажу частями, а если неохота возиться – есть 
специальные компании, которые скупают оргтехнику на запчасти, 
они обещают прибыль до 80% стоимости устройства, но в реаль-
ности стоит рассчитывать процентов на 40.

Одиноким предоставляется...

Старую мебель можно продать, разместив объявление в Сети, но 
лучше отдать её на обустройство квартир выпускников детских 

домов – государство предоставляет им жилье, а вот с 
мебелью у них проблемы. Порой оказы-

вается, что ребенок, выросший в при-
юте, селится в квартиру, в которой из 
обстановки только обои. Удобнее всего 
передать мебель через волонтерские 
организации, которые помогают дет-
домам.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!
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#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

ПАЛЬЦЫ БЕЗ «АЛМАЗА», ЛЖЕГРЫЖИ ПОЗВОНОЧНИКА И ВЕЧНЫЙ 
СИНЯК – КАК ВЫЧИСЛИТЬ ОНКОБОЛЕЗНЬ НА РАННЕЙ СТАДИИ
САМЫМ эффективным 
средством оружия против 
рака по-прежнему остаётся 
его ранняя диагностика. 

Сейчас, когда из-за эпиде-
мии коронавируса многие люди 
просто бояться сходить прове-
риться в поликлинику, это осо-
бенно важно. Ведь порой даже 
самые незначительные симпто-

мы могут говорить о наличии 
болезни, куда более страшной, 
чем COVID-19.

Главный онколог Минздрава 
России Андрей Карпин назвал 
ключевой симптом рака, кото-
рый ни в коем случае нель-
зя игнорировать, – это появ-
ление крови там, где её быть 
не должно.

– Всем нужно понимать, что 

появление кровяной окраски 
в любых наших физиологи-
ческих выделениях (слюна, 
моча, кал, слизистая) долж-
но наводить на мысль, что 
нужно сходить провериться 
к онкологу, – подчеркнул 
доктор.

«Жизнь» расскажет, на ка-
кие ещё тревожные сигналы 
нужно обратить внимание.

 
+ПОДАРОК*

при покупке прибора

Нанопрост

*Упаковка прибора на фотографии представлена в качестве образца. **ООО 
«Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 127287, г. Москва, 
Петровско-Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, помещение I, комната 24 . РУ № 
ФСР 2012/13219 от 19.03.2012 г. Акция действует с 01.10.2020 по 31.12.2020 г. 
Информацию об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и 
порядке получения подарков уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60. 

Недержание мочи у женщин:
эту проблему надо не замалчивать, а решать!

РЕКЛ
АМ

А

8 (800) 100-55-60

«Здравствуйте! Говорить об этом 
не очень удобно, но я не знаю, 
что делать. Моя мама несколь-
ко лет мучается от недержания 
мочи. В магазине, в транспор-
те в пробке, в парке маме вдруг 
внезапно надо в туалет. А ведь 
она уже посещала уборную 
дома! Буквально недавно! Мама 
нервничает, переживает, терпит, 
ведь найти туалет не так просто. 
Скажите, можно помочь маме ре-
шить эту проблему?» 

Светлана, Алтайский край

Действительно, недержание мочи и подтека-
ния могут возникнуть у женщины в любом 
возрасте: и после родов, и на фоне климак-
са. А хронические болячки – миомы, сахар-
ный диабет, воспаления в почках, яичниках, 
хронический цистит, уретрит – лишь усугу-
бляют ситуацию. 

Но хочу Вас обрадовать – выход есть! Это 
компактный медицинский прибор для до-
машнего применения Нанопрост, который 
сочетает вибромассаж и переменное маг-

нитное поле. Благодаря двойному воздей-
ствию Нанопрост помогает избавиться от 
болевых ощущений, улучшить тонус мышц 
и кровообращение в органах малого таза, 
избавиться от воспалений, отеков. В резуль-
тате у женщины нормализуется мочеис-
пускание, снижаются или совсем проходят 
тазовые боли и рези, а значит, улучшается 
общее самочувствие! 

А еще Нанопрост помогает бороться с хро-
ническими недомоганиями в почках, яич-

никах и матке. Все застои, болезненные и 
обильные менструации, раздражения сли-
зистых и тканей, проявления хронического 
геморроя и даже запоры можно решить 
с помощью прибора Нанопрост. Всего 15 
минут в день – и Вы заметите, насколько 
комфортнее станет Ваша жизнь. При этом 
Вам не надо никуда ехать! Вы буквально 
получаете кабинет физиотерапевта у себя 
дома. Не терпите боль и дискомфорт! Нано-
прост позволит Вам забыть о проблемах и 
наслаждаться жизнью!

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
Код подарка  «ПОМОЩЬ»

ОДНИМ из тревожных сигна-
лов наличия онкозаболевания 
у детей является вялость.

– Об онкологии прежде 
всего может говорить резкая смена модели 
поведения, – говорит детский хирург-онколог 
Тимур Шароев. – Например, ребёнок перестал 
быть активным, играть со сверстниками, он 
вял, пассивен, рассеян, сонлив. Перемена в 
поведении — тревожный признак, именуе-
мый гиподинамией, которая может перейти 

в адинамию.
Второй не менее важный признак 

— это отсутствие аппетита и 
отказ даже от самых люби-
мых сладостей. И третьим 
симптомом детской онкологии 

является худоба. Причём медик уточнил, что 
изменения в весе происходят, как правило, 
в течение одной-двух недель.

Также необходимо следить за синяками и 
ушибами в области живота и грудной клет-
ки, которые появляются на теле ребёнка в 
результате подвижных игр. Если такие гема-
томы не уходят долгое время, то это повод 
обратиться к врачу.

БРИТАНСКИЕ врачи при-
зывают использовать са-
мый простой метод вы-
явления рака лёгких. Для 
этого нужно приложить 
друг к другу два ука-
зательных пальца рук 
так, чтобы между ног-
тями образовалось про-
странство в виде ромба 
– его называют «брил-
лиантовый зазор». Если 
его нет, онкологи на-
стоятельно рекоменду-
ют как можно скорее 
посетить больницу.

По данным исследо-
ваний, тест в 35% слу-
чаев указывает на на-
личие опухоли, поэтому 
врачи советуют исполь-
зовать его для самоди-
агностики. У больных 
раком лёгких основание 
ногтя часто становится 
мягким, кожа у ногте-
вого ложа — блестя-
щей, ногтевая пласти-
на — более изогнутой, 
а последняя фаланга 
утолщается. Это проис-
ходит из-за скопления 
жидкости на кончиках 
пальцев.

НЕДЕТСКАЯ УГРОЗА

РАК ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ железы 
можно легко спутать с заболевани-
ями межпозвонковых дисков из-за 
особенностей расположения этого 
органа. Однако боли в спине мо-
гут подсказать о наличии онкологии, 
считают британские онкологи.

– Боль может начаться в области 
живота (в непосредственной близо-
сти от поджелудочной железы) и 
распространиться на спину, – объяс-
няют они.

Такая боль будет усиливаться при 
горизонтальном положении и умень-
шаться в сидячем. Кроме того, со-
стояние при раке поджелудочной 
ухудшается после приёма пищи.

А вот избавиться от 
боли или по крайней 

мере уменьшить 
дискомфорт в 
спине, если опу-
холи всё же нет, 
можно, подложив 
подушку между 
коленями во вре-

мя сна на боку, 
заключили специ-

алисты.

Знай 
вРАКа 
в лицо

РАДИКУЛИТ ЗАМУЧИЛ

ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ  
– БРИЛЛИАНТЫ
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У МЕНЯ такое ощущение, 
что если я умру, то жена 
подойдет к гробу и скажет: 
«Специально умер, лишь бы 
ни фига не делать!»

— Вчера попросила соседа 
лампочку в спальне вкрутить. 
— И шо? 
— Нишо. Вкрутил и ушёл. 
Сволочь! 

Смотрел по телевизору со-
ревнования по биатлону. Я 
вообще не понимаю, как в 
биатлоне можно прийти вто-
рым, если у тебя с собой 
ружьё. 

— Ты так похудела! Это но-
вая диета? 

— Да, морковь, свёкла и 
картофель. 
— А что делала, варила или 
жарила? 
— Копала! 

Нашла у мужа контакт в те-
лефоне «Бесплатный cекc». 
Ради любопытства позвони-
ла – зазвонил мой сотовый.

Папа укладывает дочку спать. 
Через полчаса мама загля-
дывает в комнату: 
— Ну как? Спит? 
— Да, мам, спит.

Жена мужу: - Ты чего по 
дому в одних трусах ходишь?
Муж: - В двух жарко.

Бегать по вечерам в парке 
меня может заставить толь-
ко маньяк с ножом.

А знаете ли вы, что на-
личие мозга – это допол-
нительная нагрузка на по-
звоночник?

Часто те, кто стоят на стра-
же закона, должны сидеть.

Генетики пока не могут объ-
яснить, почему у чиновни-
ков и депутатов рождаются 
дети-миллиардеры.

Сегодня я легла спать чуть 
раньше, чем хотела встать.

ОТВЕТЫ НА 
СКАНВОРД № 39
ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ПЕРЕГУДОВ – МИЛЕДИ – 
АПЛОМБ – ОР – АРЕНДА 

– МАТВЕЕВ – СЕЛФИ 
– ШВЕПС – КАСКА – 

ОБОЛТУС – УЧАСТИЕ 
– КАСКАД – БРИДЖ – 

РАДИУС – СЕВОК – ЮТА 
– БИНТ – СВОЯК – АФОН 
– ОХА – СТАС – МОСОЛ – 
РУКА – АПАЧИ – РАДОН 

– КРОНШТАДТ – УС – 
КИВИ

ПО ВЕРТИКАЛИ
МИМ – БОЯРСКАЯ – ЛОТ 
– КОРД – «НЕРВ» – ЕНОТ 
– «ПИКЕ» – УКСУС – МОТ 

– ВАКСА – «МОССАД» 
– САКЕ – ОПТ – ЮКОЛА 
– АУДИТ – ЧУ – АРАХИС 
– ОДА – ШТАБС – СРЕДА 

– ДЕТЕКТИВ – ИДО 
– ЧАД – СНЕЖКИН – 

ПАС – БАТРАК – ХОЛЛ 
– «АУДИ» – НОСКОВ – 

БРИЛЛИАНТ – АНИ

РЕККА

С

D  

 

4

3

2

1
ТОМАТНЫЙ 

СОУС НА 
ЗАПАДНЫЙ 

МАНЕР

В СЕРИАЛЕ 
– ПУСТОЙ, 

БЕЗДУШНЫЙ 
МУЖ ЛАРЫ

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

СЕРИАЛ 
«ВЧЕРА. 

СЕГОДНЯ. 
НАВСЕГДА»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

СЕРИАЛ «ВЧЕРА.  
СЕГОДНЯ.  

НАВСЕГДА»

МЕРА 
ЗЕМЕЛЬН. 
ПЛОЩАДИ

ЗНАМЕНИТ. 
ФРАНЦУЗСК. 
МОДЕЛЬЕР

ДЕЛИКА
ТЕС ОТ 
ОСЁТРА

НЕКРЕПКОЕ 
ЯБЛОЧНОЕ 

ВИНО

ПОРТ  
В НОВОЙ 

ЗЕЛАНДИИ

ГЛАВНЫЙ 
ФОНТАН 
РИМА

ШКУРКА 
ДЛЯ ШЛИ
ФОВАНИЯ

НАСТОЯЩ. 
ФАМИЛИЯ 
ЭДИТ ПИАФ

СНЕЖНАЯ 
БУРЯ

ПЕРВАЯ 
БУКВА В 

КИРИЛЛИЦЕ

УВЕЛИЧЕН
НАЯ ЩИТО

ВИДКА

ПОЛЕВОЙ, 
ПРОКАТН. 

ИЛИ ДЕВИЧИЙ

В СЕРИАЛЕ  
ГЕРОЙ – ЭТА
ЛОН БЛАГО

РОДСТВА

ЦВЕТОК С 
ПОЛКОМ 

«ПАРАШЮ
ТИСТОВ»

ОБРАЩЕНИЕ 
К МУЖЧИНЕ 
В ПОЛЬШЕ
БЕЗО

БИДНАЯ 
ЗМЕЯ

СТОЛИЦА 
МАВРИ
ТАНИИ

ЦАРЬ 
ДРЕВНЕЙ 
ПЕРСИИ

КОМАНДА 
СОБАКЕ 

«ХВАТАЙ!»

ЛЮБАЯ 
ПОЧИНКА

ПОДСЧЁТ 
НАСЕЛЕНИЯ 
В СТРАНЕ

ЖАНР 
СЕРИАЛА

ИНТЕЛ
ЛЕКТ

ПЬЕСА М. СТА
РИЦКОГО: 

«ЦЫГАНКА...»

ПЬЕСА М. СТА
РИЦКОГО: 

«ЦЫГАНКА...»

ПРИМИ
ТИВ, БЕЗ
ВКУСИЦА

НАЦ. ГЕРОИНЯ 
ФРАНЦИИ 

ЖАННА Д’...

ЗАКОН СОПРО
ТИВЛ. ТОКА 

УЧЁНОГО

АРХИТЕК. 
УКРАШЕНИЕ 
В ВИДЕ ЧА
СТИ СУДНА

ПОВЕСТЬ 
Н. ГОГОЛЯ

ПОСТЕЛЬ
НЫЙ... У 

БОЛЬНОГО

ВОЗДУШНЫЕ 
«ВОРОТА» 
ЛОНДОНА

ХИЩНАЯ 
ПТИЦА

РЕКА, 
ВОСПЕТАЯ 

ШОЛОХОВЫМ

«ДЫРА» В 
РАСПИСА

НИИ УРОКОВ

ФОТО 
№   3

ФОТО 
№   1

ФОТО 
№   4

ФОТО 
№   2

ВОСТОЧН. 
ПЛАТАН

ИЗ НЕЁ ДЕ
ЛАЮТ СЛОНА 
(ПОГОВОРКА)

ВЕРХ СОВЕР
ШЕНСТВА

СИНОНИМ 
ТУЛОВИЩА

МЕТАЛЛ В 
ХАРАКТЕ
РЕ ТЭТЧЕР

ПОПАЛ «С 
КОРАБЛЯ 

НА...»

БАНКЕТ 
НА НОГАХ

РЕКА В КА
ЗАХСТАНЕ

ЖГУЧАЯ ТРАВА 
ДЛЯ ЩЕЙ

РЕЖИССЁР 
СЕРИАЛА

НЕПОСЕДА

СЕВЕРНАЯ 
МОРСКАЯ 

РЫБА

ШЕРСТЯН. 
КОСТЮМН. 

ТКАНЬ

ФРАН
ЦУЗСКОЕ 

ПИРОЖНОЕ
ИМЯ 

ОДИССЕЯ  
ПОЛАТЫНИ

ПОСУДА 
ДЛЯ ВАРКИ 
ВАРЕНЬЯ

ДАЛЁКИЙ 
ПРЕДОК 
ОСЕТИН

ГОРОД НА ВОСТО
КЕ БРАЗИЛИИ

ГЛАВНЫЙ 
ГОРОД УЗБЕ

КИСТАНА

ДЕРЕВО С 
МОХНАТ. 

ПОЧКАМИ

АДМ.ТЕРР. 
ЕДИНИЦА  
В ГРЕЦИИ

ДРЕВН. 
СТРАНА НА 

ТЕРРИТОРИИ 
АРМЕНИИ

В СПОРТЕ – 
ЕДИНИЦА 

СЧЁТА

ЛИТЕРАТ. 
ПАПА ВИН
НИПУХА

МУЖИК, 
КОМУ БУ

РЁНКА ДАЁТ 
МОЛОКА

ТРИО БО
ГОВ: ШИВА, 
БРАХМА И...

ИМЯ 
СПАСИ
ТЕЛЯ

ВЕТЕР С 
СЕВЕРА

Водолей
СКРЫТЫЕ проблемы 
всплывут, когда Сатурн 
попадёт в квадрат Мар-
са. Придётся бороться за 
то, чтобы вас услышали.

Рыбы
ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ к 
любым мнениям, одна-
ко не спешите им сле-
довать, особенно если 
дело касается финансов.

Овен
НАБЕРИТЕСЬ терпения. 
На вашем пути возник-
нут препятствия. Главным 
образом, это коснётся 
вашей карьеры.

Телец
БИТВА, которую вы вели 
в течение месяцев, мо-
жет увенчаться успехом. 
Намечаются перемены в 
личной жизни.

Близнецы
НЕ БЕРИТЕ на себя слиш-
ком много разных обя-
зательств. Уделите вре-
мя себе, примите ванную 
или сходите на массаж.

Рак
ВОЗНИКНЕТ неопределён-
ность в романтических 
и деловых отношениях. 
Сделайте шаг назад, что-
бы обрести перспективу.

Лев
ВЫ любите вызовы, но, 
возможно, взяли на себя 
слишком много. Ваше эго 
может пострадать. При-
дётся признать ошибки.

Дева
НА ВАС навалится много 
работы. Однако в пятни-
цу романтическая Вене-
ра сделает вас особенно 
привлекательными.

Весы
ВЫ окажетесь между двух 
огней. Попытки сделать 
всех счастливыми исто-
щат вас. Начните ставить 
себя на первое место.

Скорпион
НЕ СУЕТИТЕСЬ и не то-
ропитесь. Вы ведь не 
хотите оказаться в ло-
вушке. Позвольте вещам 
просто происходить.

Стрелец
ЕСЛИ вы столкнётесь с 
кучей препятствий, не 
пытайтесь бороться со 
всеми сразу. Дайте се-
бе отдохнуть.

Козерог
СПРОСИТЕ совета у дру-
зей. Используйте любую 
помощь. Неделя будет 
тяжёлой, зато выходные 
– прекрасны. Го
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