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Дина КАРПИЦКАЯ

- Добрый день, меня зову Ве-
ра, регистратура столичного 
центра диагностики. Мы ин-
формируем население о льгот-
ной программе профилактики: 
без оплаты проводится УЗИ 
сосудистой системы, суста-
вов...

- Да пошла ты, Вера! - слы-
шу на том конце провода, не 
успев договорить. - Как же 
вы достали уже, а!

Вообще меня зовут Дина. 
И я обычно примерно так же 
отвечаю на подобные звонки. 
Которые и правда достали. 
Пожалуй, нет во всей столи-
це человека, не получившего 
по телефону (а иногда и по 
несколько раз в день) предло-
жения пройти «бесплатную 
диагностику».

В качестве журналистского 
эксперимента я устроилась на 
работу в один из таких вот 
кол-центров, обещающих кли-
ентам золотые медицинские 
горы бесплатно. Интересно 
было взглянуть на эту бога-
дельню изнутри.

«ЧЕМ СТАРШЕ КЛИЕНТ, 
ТЕМ ЛУЧШЕ»

Объявлений с подобного 
рода вакансиями пруд пру-
ди. Текучка, люди надолго 
не задерживаются. Меня, 
да и всех, кто пришел в этот 
день на собеседование, взяли 
с ходу, даже паспорт не про-
верили. Приступить к работе 
предложили прямо в тот же 
день.

- Самое главное - будьте 
вежливыми и ни на слово не 
отходите от скрипта (текст 
речи, см. «Конкретно»), - учит 

менеджер Ирина. - Его раз-
рабатывали опытные марке-
тологи! От себя добавлять ни-
чего не надо... Что касается 
клиентов, то, если услышите 
на том конце провода голос 
с акцентом, общаться особо 
не стоит...

- Почему?
- Потому что наш желае-

мый клиент - пенсионер-
москвич. Чем старше, тем 
лучше. Если говорят: «Я по-
думаю, перезвоните завтра», 
- отвечайте: «Льготная про-
грамма заканчивается через 
два дня». Если такое объяс-
нение не помогает, ваш от-
вет: «Хорошо, я запишу ваш 
номер и перезвоню, если 
программу продлят». Номер 
вписываете себе в лист ожи-
дания и обязательно пере-
званиваете.

- То есть программа эта 
льготная бессрочная?

Вместо ответа Ирина смо-
трит на меня, как на барана.

По сути, весь этот инструк-
таж учил одному - врать и 
убеждать клиента во что бы 
то ни стало прийти.

К слову, сайта у центра нет.
- Нет сайта - нет проблем с 

отрицательными отзывами, - 
объяснила менеджер Ирина.

- А если клиент просит от-
равить ему информацию по 
СМС, что делать?

- Можете со своего номера 
отправить, за это еще нико-
го не убивали, - успокоила 
Ирина.

Многие пришедшие вме-
сте со мной на «обучение» 
и сами уже начали догады-
ваться, куда попали. А одна 
женщина после инструктажа 
попросилась выйти в туалет. 
И не вернулась.

250 РУБЛЕЙ 
ЗА КАЖДОГО КЛИЕНТА...

Но я и еще две соискатель-
ницы решили идти до конца. 
Тем более что зарплату обе-
щали стабильную - 30 тысяч 
рублей плюс 250 за каждо-
го дошедшего до медцентра 
клиента - таковы расценки в 
Москве.

- А многие доходят?
- Что за вопросы? - снова 

смотрит на меня с нескрыва-
емым удивлением Ирина. - В 
день наши девочки минимум 
по 3 - 4 клиента записывают. 
Это еще сейчас из-за эпиде-
мии мы не берем тех, кому за 
80. А так и больше было. Плюс 
каждый день той, что больше 
всего людей записала, купон 
на бесплатный массаж в на-
шем медцентре.

- И антицеллюлитный 
есть? - оживилась моя буду-
щая коллега.

- Да, конечно! Посидите, 
послушайте, как другие ра-
ботают, станет ясно что к че-
му. Через час подключу вас 
к звонкам, - предупредила 
менеджер и отвела нас в кол-
центр. - И советую вам имя 
себе другое придумать. У нас 
вон Яна уже несколько лет 
Света. Все-таки когда посы-
лают Свету, не так обидно.

...И 250 ЗВОНКОВ В ЧАС
Сам кол-центр - неболь-

шая комната, плотно устав-
ленная крошечными рабо-
чими столами. Здесь тесно 
и душно. И хотя каждый за 
своей перегородкой, локти 
соседей касаются друг друга. 
Комната гудит, как пчели-
ный улей. Женщины (а ра-
ботают тут на 90% именно 
женщины) без остановки 
трещат по телефону. Я даже 
не сразу стала разбирать в 
этом гомоне отдельные го-
лоса. Хотя нечего там раз-
бирать, все говорят одно и 
то же. Шпаргалка-то у всех 
одна...

М о я  с о с е д к а  - 
пенсионерка-москвичка та-
рабанила у меня над правым 
ухом.

- Валентина Николаев-
на, - успела она предста-
виться мне между звонками. 
И дальше - уже клиенту: - 
Доб рый день, регистратура 
московского центра... Что 
вы такая молодая тут делае-
те? - это снова мне.

Так в перерывах между ее 
звонками мы успели погово-
рить. Валентина Ивановна 
(Николаевной она была для 
конспирации) всю жизнь ра-
ботала бухгалтером. Но сей-
час не берут: возраст. При-
шла хоть сколько-нибудь 
подзаработать. Большинство 
тут было таких же, как она.

- За смену 
(с 15 до 21 ча-
са) примерно 
400 звонков, 
под вечер гор-
ло болит и го-
лос пропадает. 
Дома разгова-
ривать ни с кем 
не могу.

- Много лю-
дей записыва-
ются?

- Я тут три 
недели, за это 
время записала 
5 человек, но до 
клиники дош-
ли только двое. 
Одного родствен-
ники отговорили, 
у другой случил-
ся коронавирус. А 

платят только за тех, кто до-
шел. Но я людей прекрасно 
понимаю, мне так же звони-
ли, и я всегда клала трубку. А 
теперь вот сама сижу, звоню. 
В утреннюю смену еще ни-
чего, но под вечер один мат 
на том конце провода.

Валентина Ивановна при-
помнила, что пару раз по базе 
обзвона попадала в... тюрь-
мы. Иногда звонки идут во 
Владивосток, Новосибирск 
и другие города.

- А нам же подходят только 
москвичи, ну или максимум 
100 километров от МКАД. 
Дурдом, короче. Я до конца 
месяца досижу, посмотрю, 
сколько заработаю. А дальше 
не знаю... Тяжело целыми 
днями врать без остановки.

Раз в 2 часа на 15 минут 
этот улей замолкает - пере-
рыв. Никто ни с кем не об-
щается, людям хочется хоть 
какое-то время помолчать. 
А тут я со своими расспро-
сами. Но мне удалось выяс-
нить, что есть здесь и свои 
«звезды» - Тамара, 45-лет-
няя уроженка Казахстана, 
трудится вот уже третий год! 
Она рекордсмен - в месяц за-
писывает по 20 - 30 человек, 
чем страшно гордится.

- Вы же понимаете, что ни-
какое там не лечение?

- А это не мои проблемы, - 
улыбается она.

«ДА ПОШЛА ТЫ!»
После перерыва подклю-

чили и меня. Набирать но-
мера самой не надо, все это 
делает программа. Ты только 
видишь номер на мониторе, 
даже гудки не идут, и сразу в 
наушниках: «Слушаю».

Звонки - буквально нон-
стопом, не успеваешь закон-
чить один, уже новое «Алло» в 
телефоне. Теперь я понимаю, 
насколько бесполезно ругать-

Испытано

Скрипт - текст на 4 страницах, который мне ве-
лено было заучить от корки до корки, - явно рас-
считан на доверчивых граждан. Во-первых, здесь 
много умных, медицинских слов - для солидности. 
И для того, чтобы создать у человека впечатление, 
будто с ним говорит профессионал.

Цитирую: «Скажите, пожалуйста, такие про-
блемы, как боли или дискомфорт в суставах, 
испытываете? (Слушаем ответ.) Поняла вас. В 
таком случае это обследование будет для вас ак-
туальным, так как после диагностики сосудистый 
хирург даст вам рекомендации по профилактике».

Есть тут и ответы на самые популярные вопросы.
Если спросят: «Будут навязывать кредит?» 

- отвечать: «Нет, у нас нет кредитного отдела! 
Никаких услуг в кредит мы не предоставляем и 
не навязываем».

На вопрос: «Откуда у вас мой номер?» - отве-
чаем: «Это единая государственная медицинская 
база. В ней находятся данные всех граждан, при-
крепленных к поликлиникам. Когда есть льготная 
программа, по ней идет обзвон населения».

На вопрос: «Зачем на обследовании обяза-

тельно нужен мой паспорт?» - отвечаем: «Бес-
платное обследование предоставляется только 
гражданам РФ от 35 до 74 лет».

На реплику: «Я прочитал о вас негативный 
отзыв в интернете» - ответ: «У нас очень много 
конкурентов, а цены ниже. Клиенты переходят к 
нам! Конечно, конкуренты про нас будут писать 
негативные отзывы».

Если скажут: «У меня ничего не болит», - 
настаивайте: «Хорошо. В этом случае врачи про-
водят профилактический комплекс диагностики. 
Результат покажут на мониторе, и вы убедитесь 
в отсутствии патологий».

Отдельный параграф в скрипте отдан под ко-
ронавирус. Если будут говорить: «Боюсь ехать 
к вам в метро», - отвечайте: «В подземке прово-
дится обработка всех поверхностей. А в маске 
и перчатках вы будете в безопасности. В нашем 
центре антибактериальная обработка еще бо-
лее тщательная, мы принимаем по регламенту 
не более 8 пациентов в день. Волноваться не о 
чем. Подумайте, в обычное время подобное ис-
следование стоит в нашем центре 4900 рублей».

КОНКРЕТНО Четыре страницы лжи

Корреспондент «КП» 
на новой работе. Рядом 

висит листок, призванный 
вдохновлять: в нем - 

расценки за количество 
клюнувших на твои звонки клиентов. 
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 Вас еще не обобрали      лжеврачи?
         Тогда мы      звоним вам!Журналистка «КП» поработала 

в  столичном кол-центре, зазывающем людей 

на «бесплатную диагностику», и выяснила, как 

людей разводят на лечение в кредит.
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ся с операторами таких кол-
центров и просить вычер-
кнуть свой номер из их базы. 
Никто никого вычеркивать 
здесь не может! И единожды 
попав в эти списки обзвона, 
никуда не денешься. Все де-
лают проклятые роботы.

Я попыталась найти свой 
личный номер, чтобы уда-
лить, - не вышло!

И вообще этому кол-центру 
пора новую услугу вводить. 
Потому что за полтора часа 
работы человек десять орали 
мне в трубку: «Вычеркните 
мой номер, твою мать, из 
этой базы!» Тут бы хорошо 
им ответить: «О'кей, с вас 
1000 рублей».

Основная масса моих кли-
ентов просто бросали трубку. 
Но были и те, кто начинал 
издеваться.

- Вам больше 35 лет?
- Мне 148, берете таких?
- Гражданство российское?
- Антироссийское...
И все в таком роде. Неко-

торые откровенно посылали 
на три буквы и дальше. Один 
раз я тоже попала (в смыс-
ле - позвонила) в тюрьму. А 
один звонок был какому-то 
известному скрипачу, так он 
сам себя назвал.

- У меня как раз шея бо-
лит... А это правда бесплат-
но? Девушка, у вас приятный 
голос, вы точно не обманете.

Ой! Тут уже я откланялась 
и трубку положила...

ГРЫЖА ЗА 150 ТЫСЯЧ 
В качестве эксперимента, 

чтобы попасть в эту самую 
чудо-клинику и посмотреть, 
что же там предлагают, я... за-
писала саму себя. На следую-
щий день поехала в медцентр 
на обследование позвоночни-
ка. И была, как сама себя и 
инструктировала, «строго за 
10 минут с пас портом и в ма-
ске». Клиника - второй этаж 
жилого дома у метро «Третья-
ковская» в центре Москвы. У 
регистратуры - толпа пациен-
тов. В основном пенсионеры 
или очень бедно одетые люди 
с серыми лицами. Но ажио-
таж, как на рынке.

- Девушка, у меня должно 
было еще пять бесплатных 
процедур остаться, а почему 
вы говорите, что две?

- Девушка, запишите меня 
на вытяжение!

Даже давка. Обзвон, как ни 
крути, работает.

Ко мне, как к новому па-
циенту, отношение особое, 
бережное. Тут же, чтобы не 
затолкали, меня отвели в от-
дельный кабинет. Дорогую 

гостью встречает девушка в 
белом халате, которая, как 
вскоре выяснилось, не врач. 
И даже не медсестра.

- Но я уже 7 лет в клиниках 
работаю, так что про болезни 
знаю все, - заверила она. - У 
вас поясница, говорите, бо-
лит? Ага. А в ногу отдает? В 
руку? Головные боли? К вра-
чам по этому поводу ходили?

Но ее основной целью, как 
я поняла, было не выяснить 
мое состояние здоровья, а 
прощупать платежеспособ-
ность. Невзначай она поин-
тересовалась:

- У вас, наверное, сидячая 
работа? Кем трудитесь, если 
не секрет?

Я поняла эту игру и отве-
чала односложно. А где же, 
собственно, диагностика? О, 
она случилась. Меня засуну-
ли в какой-то аппарат, что-
то пищало и жужжало, мою 
спину осматривал доктор... 
Он и выдал вердикт:

- Грыжа! Еще пару меся-
цев, и вам под нож надо бу-
дет. Странно, что вы вообще 
еще ходите.

После он нажал на несколь-
ко точек в спине, где мне и 
правда было больно.

- Вот видите? - торжествую-
ще сказал он. - Это тревож-
ные симптомы! Но мы можем 
вам помочь. Предлагаю ком-
плексную терапию у мануаль-
щика, 10 сеансов на аппара-
те вытяжения позвоночника, 
иглоукалывание...

Список был длинный.
У кабинета меня ждала та 

самая девушка-недоврач. Со-
чувственным взглядом она 
просмотрела мой список, 
отвела в отдельный кабинет 
и объявила:

- Лечение обойдется в 150 
тысяч рублей. У нас есть кре-
дитный специалист, если на-
до. Но вы не волнуйтесь, в 
подарок мы выдадим вам сер-
тификат на 10 бесплатных ро-
цедур, что покроет проценты 
(так вот о чем говорили люди 
у ресепшн. - Авт.).

Да я, собственно, и не вол-
новалась. Потому как нака-

нуне побывала у настоящего, 
не липового невропатолога, 
делала настоящее МРТ и уж 
за что-то, а за спину свою 
была спокойна. В отличие от 
кошельков несчастных пен-
сионеров, клюнувших на эту 
удочку.
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«Наказать 
аферистов 
трудно»
Сергей БАБАЕВ, юрист:

- Медицинские учреждения не 
имеют права без вашего пись-
менного согласия предлагать 
какие-либо услуги. Тем более по 
телефону. Так что такой способ 
рекламировать себя уже дол-
жен насторожить. Кроме того, 
по действующим нормативам 
все без исключения клиники 
обязаны иметь официальный 
сайт. А на нем вся официаль-
ная информация - включая ли-
цензии.  

К сожалению, подписав до-
кумент и кредитный договор, 
оспорить его уже практически 
невозможно. И наказать афери-
стов будет очень трудно.

Эрнест АСЛАНЯН, 
частный детектив:

- Откуда мошенники берут 
базы данных? От коррумпиро-
ванных сотрудников структур, 
имеющих доступ к таким базам 
- от фитнес-клубов до банков. 
Причем для этого в банки не-
редко специально устраиваются 
люди на минимальные ставки.

Другое расследование 
«КП» - как юные блогеры 
зарабатывают по миллиону 
в месяц - на сайте kp.ru

Алена МАРТЫНОВА

«По моей вине 
погиб хороший 
мужик...»

Два листа, исписанных 
убористым почерком, «Ком-
сомолке» показал защитник 
потерпевших Александр 
Добровинский.

- Маргарита Захарова 
передала мне это письмо, 
в котором Михаил Ефремов 
раскаивается в содеянном 
и приносит свои извине-
ния,  - говорит Добровин-
ский.  - Эти слова показа-
лись нам искренними и 
человечными  - их Михаилу 
Олеговичу следовало бы 
сказать изначально.

В своем покаянном по-
слании, обращаясь к вдове, 
актер заметил, что его пись-
мо может быть воспринято 
неправильно:

«Уважаемая Маргарита 
Владимировна! Вы, ко-

нечно, можете сразу вы-
кинуть это письмо, пото-
му что Вам пишет Михаил 
Ефремов. Убийца, как вы 
сказали, Вашего мужа. Я 
сотни раз пытался напи-
сать это письмо, но никак 
не мог подобрать верные 
слова. Когда случилась эта 
трагедия, я был в беспа-
мятстве и не могу понять 
до сих пор, как это случи-
лось. Но точно знаю одно. 
С того дня жизнь моя раз-
делилась на до и после. Я 
не знаю, как мне дальше 
жить. Конечно, я ежеднев-
но молюсь за душу Сергея. 
Я не могу простить себя 
за то, что произошло. За 
то, что по моей вине погиб 
хороший мужик. За то, что 
я доставил много горя его 
родным... Прошу Вас, про-
стите меня.

Я не знаю, как теперь 
мне общаться со своей 
семьей. Как смотреть в 
глаза своей жене и как 

воспитывать своих детей. 
Того веселого, ироничного 
и безалаберного Михаила 
Ефремова, которым я был, 
больше не будет никогда. 
Даже если Вы простите ме-
ня за тот смертный грех, 
что я совершил, мне все 
равно придется отвечать 
перед Богом...»

Кроме того, Ефремов по-
просил прощения за «свою 
ошибку в выборе адвока-

та»  - одиозного Эльмана 
Пашаева, который неодно-
кратно последними слова-
ми оскорблял семью погиб-
шего. Одно из самых едких 
его высказываний - «каждая 
собака в той деревне те-
перь мечтает стать потер-
певшей по делу Ефремова». 
Вот что пишет актер:

«Я неоднократно просил 
его не высказываться по 
поводу родных и близких 

Сергея. Но было такое 
ощущение, что он меня 
не слышал и продолжал 
говорить хамские вещи в 
адрес Вашей семьи. За то, 
что я не смог остановить 
его, я очень виноват перед 
Вами. Но я был в шоковом 
состоянии, а он все гово-
рил и говорил... Прости-
те, что не смог остановить 
его. Прошу Вас, дайте мне 
возможность стать хотя бы 

нормальным отцом своим 
детям. Без Вашего про-
щения у меня этого про-
сто не получится. И еще, 
если Вам что-нибудь будет 
нужно, то все, что в моих 
силах, я сделаю. Я искрен-
нее раскаиваюсь в том, что 
совершил. В своем грехе».

Повлияет ли это письмо 
на судьбу Михаила Олегови-
ча - вопрос открытый. Воз-
можно, примирение сторон 
поможет актеру скостить 
срок в кассационном суде, 
однако утверждать это по-
ка рано.

Ефремов написал из тюрьмы 
покаянное письмо

 ■ ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗД
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Еще 3 ноября, по пути в колонию, актер сочинил 
длинное послание, в котором попросил у вдовы 

погибшего водителя прощения.
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О скандале за кулисами 
телешоу «Битва 

экстрасенсов» > стр. 15.

 Вас еще не обобрали      лжеврачи?
         Тогда мы      звоним вам!





Главные герои сегодняшнего вы-
пуска - люди скромные и немного-
словные. Когда слышат от журна-
листа слово «подвиг» - искренне 
удивляются. В ответ говорят: да что 
вы, я просто не мог остаться в сто-
роне в это трудное для всех время! 

Сегодня они снова заступят на 
вахты и выйдут во внеочередные 
смены. 

Придут в красные зоны боль-
ниц. Сядут за руль своих автомо-
билей, чтобы на вызовы отвезти 
врачей. Принесут нуждающимся 
продукты и лекарства. Будут от-
вечать на звонки горячих линий. 

Помогут тем, кому сейчас 
особенно нужны Поддержка 
и Сострадание. Непоказные. 
Настоящие. 

И они вместе вновь со-
творят обыкновенное чудо. 
Прибавят сил и вернут на-

дежду. Спасут пусть даже одну, 
но бесценную жизнь.

5 декабря во всем мире отмечают один из самых теплых 
праздников - День волонтера. Ежедневно миллионы добро-
вольцев безвозмездно трудятся над тем, чтобы делать мир 
вокруг нас лучше и добрее. В России праздник стал офици-
альным в 2017 году, когда Президент Российской Феде-
рации Владимир Путин подписал соответствующий указ.

В 2020 году волонтерское движение обрело еще 
больше единомышленников. Тысячи людей ежедневно 
объединялись для помощи нуждающимся и без разду-
мий присоединялись к штабам добровольцев в каждом 
регионе страны. Акция #МЫВМЕСТЕ смогла наглядно 
показать, что для волонтера абсолютно не важно, какой 
статус имеет человек, если у него есть желание помочь 
тем, кому это действительно необходимо. Предпринимате-
ли, студенты, бухгалтеры, ученые, инженеры, строители, 
байкеры, продавцы, школьники, водители, пенсионеры, 
воспитатели и представили сотен других профессий 

объединились вместе, чтобы побороть пандемию и как 
можно скорее вернуть жизнь в привычное русло.

Волонтеры не забывают и о других направлениях своей 
работы, несмотря на коронавирус. Недавно они помогли 
жителям Приморского края во время ЧС: разносили газо-
вые баллоны, горячую еду, работали на полевых кухнях, 
расчищали улицы от снега, наледи и веток.

Общероссийская акция взаимопомощи #МЫВМЕСТЕ 
запущена 21 марта 2020 года силами волонтерских ор-
ганизаций. За это время помощь получили более 4 млн 
человек. Волонтеров поддержали общественные объеди-
нения, бизнес, органы власти, медиахолдинги и тысячи 
неравнодушных граждан по всей стране. Почти 2 млрд 
рублей пожертвований было собрано в фонд акции, кото-
рые направили на поддержку работы волонтерских штабов, 
закупку продуктовых наборов для нуждающихся, помощь 
медицинскому персоналу и приобретение СИЗов. 

Спецвыпуск
Декабрь 2020 года

Поздравление с Днем добровольца

Большое спасибо вам от всех россиян за ваше доброе сердце!

дежду. Спасут пусть даже одну, 
но бесценную жизнь.но бесценную жизнь.но бесценную жизнь.

Студент ФГБОУ ВО «СамГТУ», волонтер кол-центра горячей линии по помощи пожилым людям в доставке еды и ле-карств на период распространения ко-ронавируса.

Таможенный декларант, 
помогает набережно-
челнинскому Дому ма-
лютки, мотоволонтер.

Студент ФГБОУ ВО 

«СамГТУ», волонтер 

кол-центра горячей 

линии по помощи 

пожилым людям 

в доставке еды и 

лекарств на период 

распространения 

коронавируса.

      На передовой!      

дежду. Спасут пусть даже одну, 

Студентка Новосибир-

ского государственного 

университета (лечебное 

дело). Волонтер по взаи-

модействию со старшим 

поколением, доставляет 

продукты и лекарства.

Руководитель москов-ского регионального отделения «Волонтеры-медики». Отвечает за координацию медицин-ских добровольцев.

Президент РФ 
Владимир ПУТИН

Великодушными, смелыми людь-
ми всегда славилась Россия. У нас 
подвиг и подвижничество - слова, 
близкие по смыслу. И всегда, во все 
времена, во все исторические эпохи 
мы противостояли любой напасти 
всем миром, объединяя усилия. Это 
в традициях, буквально в крови на-
шего народа, в его генетическом, 
культурном коде. И сейчас мы снова 
вместе. Вы это доказываете своей 
самоотверженной работой, готов-
ностью отзываться на боль, готов-
ностью к заботе о тех, кому она 
нужна, отзываться на проблемы 
других людей, быть там, где вас 
ждут, нуждаются в вашей помощи. 

«С праздником, 
большие люди! Ве-
ры в свои силы, 
свои мечты, в де-
ло, которым мы 
трансформируем 
этот мир. Состоя-
ния благодарности за 
то, что есть, и близких на пути людей!»

Инесса КЛЮКИНА 
(Волонтер года-2019) .

«Дорогие друзья, 
коллеги, добро-
вольцы!

Быть волонте-
ром может толь-
ко по-настоящему 
добрый человек - не 
каждый может в свое 
свободное время, которого порой немного, 
прийти на помощь даже незнакомому 
человеку. Благодаря нашей деятельности 
этот мир становится добрее, безопас-
нее, счастливее. Помощь волонтеров 
повсеместна - сейчас трудно предста-
вить без нас с вами хоть одно крупное 
событие, праздник, мы приходим на по-
мощь при чрезвычайных ситуациях, мы 
готовы быть рядом в любых ситуациях. 
В Национальный день волонтера я хочу 
вам пожелать неиссякаемой энергии для 
добрых свершений, бумеранга положи-
тельной энергии после каждого благого 
дела, искры в глазах и постоянно горяще-
го сердца! С праздником, дорогие друзья!»

Антон КОРОТЧЕНКО 
(Волонтер года-2018).

«С праздником, 
большие люди! Ве-
ры в свои силы, 

ло, которым мы 
трансформируем 
этот мир. Состоя-
ния благодарности за 
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ТОЛЬЯТТИ
«Хотел Лего и путешествие, но подожду»: 

первоклашка Марк Василик разбил копилку 
и отдал деньги на борьбу 

с коронавирусом.
Его примеру уже 

последовала малень-
кая Варя. Родите-
ли мальчишки на-
деются, что видео 
станет вирусным и 
люди вместе начнут 

бороться с коронави-
русом.
Марку Василику 7 лет. 

Мальчишка всегда любил 
ходить в школу, а теперь своих 

лучших друзей Степу и Ваню он может видеть 
только на экране ноутбука. Вместе с папой и 
мамой весной ему пришлось остаться дома - 
родители решили, что здоровье важнее, чем 
заработок. Посмотрев новости про пандемию 
коронавируса и волонтеров, которые помога-
ют бабушкам и дедушкам оставаться в изоля-
ции и приносят им домой все необходимое, в 
какой-то момент мальчик подумал: «Я тоже 
хочу помочь!»

- У меня копилка была, зеленая машинка, 
мне ее сестра подарила. Я решил ее разбить, 
а деньги передать тому, кому нужно, - рас-
сказывает Марк. - Я хотел новый набор Lego 
и путешествие, но, пожалуй, подожду.

Мама Марка, Любовь Василика, призна-
ется: она с детства мечтала поплавать с ки-
товыми акулами, вот и 
сына заразила этой 
идеей. Путешествие 
все равно сейчас 
невозможно, по-
этому они под-
держали идею 
сына и перечис-
лили 1490 рублей 
из его копилки 
на реализацию 
акции #МыВместе.

- Дочка Варя твердо 
решила, что тоже хочет 
помочь. В этом году мы стали учить ее финан-
совой грамотности и выдавать по 50 рублей 
в неделю на карманные расходы. Она их в 
кошелечек складывала и копила на собаку, - 
рассказывает Инна Заботина.

Девочка принесла кошелек, там были 250 
рублей. Сумма небольшая, но для Вари это 
было важное решение, и родители его оце-
нили. Еще раз объяснили ребенку, куда и 
зачем пойдут деньги, Варя согласилась. И 
перечислила волонтерам.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
Зинаида Корнева собрала 
более 4 миллионов рублей 
семьям врачей.

98-летняя ветеран Великой 
Отечественной войны Зинаида 
Корнева из Санкт-Петербурга 
собрала более четырех миллио-
нов рублей для поддержки ме-
диков, борющихся с COVID-19. 
Пережившая блокаду волонтер 
организовала фонд помощи мед-
работникам, пострадавшим от 
коронавируса. Она вдохновилась 
примером британского ветерана 
Тома Мура, собравшего 30 млн 
фунтов для помощи Службе здра-
воохранения Великобритании. 
Помощь получили 135 семей мед-
работников, члены которых по-
гибли при борьбе с COVID-19, в 
разных регионах России.

- Мы решили собирать день-
ги в помощь семьям погибших 
врачей. Они же лечат, а сами за-
ражаются и погибают. Им нужны 
помощь, поддержка. И мы по-
могаем. За это время мы собрали 
почти 4,5 миллиона - и все эти 
деньги ушли адресно.

Всего помощь от бабы Зины, 
как ее называют в Петербурге, 
получили 143 семьи погибших 
медработников. Но на этом бла-
готворительный проект, органи-
зованный ветераном, останавли-
ваться не собирается. Зинаида 
Корнева уверена, что ее помощь 
требуется еще очень многим се-
мьям врачей.

 САМЫЙ МУДРЫЙ 
 ВОЛОНТЕР 

 САМЫЙ ЮНЫЙ 
 ДОБРОВОЛЕЦ 

Декабрь 2020  Действуем! 

Акция #МЫВМЕСТЕ продолжила объединять добровольцев, врачей, бизнес, 
НКО, а также простых людей, которые не могут просто остаться в стороне 
в это непростое время.

Беспрецедентная по своим масштабам Общероссийская акция взаимопо-
мощи #МЫВМЕСТЕ стартовала 21 марта по инициативе Общероссийского 
народного фронта, Ассоциации волонтерских центров и Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры-медики».

Телефон горячей линии

8 (800) 200-34-11
В настоящий момент на горячей линии открыто 8 направлений 

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

СВЕТЛАНА АНУРЬЕВА, 
ИМЕЯ IV СТАДИЮ РАКА, 
ПОМОГАЛА ОДНОСЕЛЬЧАНАМ 
ДО ПОСЛЕДНЕГО

19-летняя Светлана Анурьева (на 
фото) из Карсуна в Ульяновской об-
ласти была одним из самых актив-
ных волонтеров движения. С первых 
дней работы акции #МыВместе до-
броволец развозила продукты одино-
ким бабушкам и дедушкам. За месяц 
труда самостоятельно выполнила 30 
заявок, постоянно помогала в штабе.

В начале мая она почувствовала 
себя плохо. 5 мая ее положили в 
больницу. Врачи обнаружили рак 
четвертой степени. Прогноз - четвер-
тая стадия. При которой большин-
ство больных неоперабельны и им 

предлагается только паллиативное 
лечение.

12 мая девушку выписали из боль-
ницы. Она продолжила помогать… 

«Дочь до последнего была на ногах, 
очень боролась за свою жизнь. 22 мая 
мы увезли ее в больницу повторно, 28-го 
привезли домой уже лежачую. Света 
находилась в сознании, верила, что все 
равно встанет и поправится. Она не 
хотела нас расстраивать и не подавала 
виду, что серьезно больна, - расска-
зывает мама девушки. - Практически 
весь апрель мы ее не видели. Тогда у 
Светы уже боли были, а она все равно 
ходила и помогала людям, - вспоми-
нает мама девушки. - В тот месяц и я 
приболела, так она и меня успевала 
лечить - и систему ставила, и уколы 
делала. Помню, все говорила мне: 
«Только, мамочка, не болей».

26 апреля Светлана Анурьева вме-
сте с волонтерами фонда «Дари до-
бро» приняла участие в «Караване 
добра». Неутешительный прогноз 
врачей оправдался. 31-го Светланы 
Анурьевой не стало.

«Света вместе с нами развозила про-
дукты одиноким бабушкам и дедушкам. 
Тогда уже она знала, что болеет, но 
помогала, несмотря ни на что, - гово-
рит вице-президент благотворительного 
фонда «Дари добро» Ольга Богородец-
кая. - Светлая память светлой девуш-
ке. Для меня она Герой».

Владимир Путин наградил Светлану 
орденом Пирогова за самоотвержен-
ность, проявленную в борьбе с коро-
навирусной инфекцией, посмертно. В 
регионе в честь девушки учрежден знак 
«За вклад в развитие добровольческого 
движения имени Светланы Анурьевой». 

74% 
россиян считают, что волонте-
ры оказывают существенную 
помощь населению во время 
пандемии коронавируса 

ЦИФРА

Результаты опроса ВЦИОМа, 2020.

90%
россиян доверяют волонтерам.

Более

Общероссийская 
акция взаимопомощи

Основные направления работы волонтеров

1 Помощь врачам в медицинских организациях. 
Студенты медицинских вузов работают в красных 
и желтых зонах. Остальные волонтеры трудятся 
в зеленых зонах, где минимизирован контакт с 
пациентами.

2 Помощь в кол-центрах. Волонтеры работают на 
горячих линиях медучреждений, принимают звонки 
пациентов, записывают их к профильным врачам, 
консультируют по формату работы поликлиник в 
период пандемии. Это позволяет снизить нагруз-
ку с медперсонала и сократить время ожидания 
ответа.

3 Адресная помощь в доставке продуктов, лекарств и предметов первой 
необходимости людям, находящимся в зоне риска или на карантине.

4 Помощь автоволонтеров. Автолюбители развозят врачей по вызовам, что 
увеличивает количество посещенных пациентов в несколько раз. 

5 Психологическая и юридическая помощь. Любой желающий может по-
лучить квалифицированную консультацию по своему запросу.

6 Доставка питания для врачей. Рестораторы  бесплатно готовят горячие 
обеды и ужины  для медработников, а в доставке помогают волонтеры. 
Многие представители бизнеса в период пандемии оказывали посильную 
помощь врачам, добровольцам и пожилым людям: предоставляли СИЗы, 
продукты питания, обеспечивали бесперебойную мобильную связь. 

Почти 2 млрд рублей пожертвований было собрано в фонд акции, 
которые были направлены на поддержку работы волонтерских штабов, 
покупку продуктовых наборов для нуждающихся, помощь медицинскому 
персоналу и приобретение СИЗов.

 Память 
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КрасноярсКий Край 
Алена Миронова - врач, волонтер штаба #МЫ-

ВМЕСТЕ в Красноярском крае. Она вместе с 
друзьями-волонтерами из других регионов рабо-
тает в формате соседского волонтерства. Они 
закрепляются за домами пожилых людей, нуждаю-
щихся в поддержке в радиусе проживания. Это 
позволяет помогать даже в условиях вводимых 
по всей стране ограничений по передвижению. 
Таким способом волонтерам удается каждый 
день обходить 270 бабушек и дедушек, при этом 
формируя доверительные отношения между до-
бровольцами и пожилыми. Волонтеры не просто 
приносят продукты и лекарства, но становятся 
для них спасением от одиночества, друзьями. 
Такой подход формирует в стране культуру до-
брососедства и взаимопомощи.

«К идее «соседско-
го волонтерства» мы 
пришли уже давно, - 
рассказала Алена Миро-
нова. - Мы понимали, 
что самое правильное - 
это когда волонтером 
является сосед, живу-
щий в одном доме или 
подъезде с теми, кому 
нужна помощь. Это важно и с точки зрения 
безопасности. Каждый раз, когда к нам при-
ходят волонтеры, мы предлагаем им разные 
волонтерские вакансии, всегда рассказываем 
про то, что помогать можно буквально в своем 
подъезде. Они могут опросить своих соседей, 
нужна ли им помощь. Мы помогаем пенсио-
нерам, инвалидам, многодетным семьям. Во-
лонтеры могут купить и привезти продукты, 
вынести мусор и так далее».

 решаем! 

4 422 375 человек 
получили помощь
Что делают волонтеры, помогая медикам 
и людям бороться с COVID-19:
• помощь участковому врачу; 
• обход пациентов, проходящих лечение на дому; 
• сбор анамнеза и первичной информации при обращении в поликлинику 

(оптимизация работы поликлиники, маршрутизация и навигация пациентов, 
помощь в заполнении медицинских документов); 

• осмотры на дому пациентов с невыраженными симптомами ОРВИ; 
• диспансерное наблюдение на дому пациентов с хроническими заболева-

ниями (без симптомов ОРВИ); 
• помощь в качестве помощника среднего медицинского персонала в первично-

амбулаторном звене и стационаре, помощь при взятии анализов на COVID-19; 
• помощь в лабораториях; 
• работа в кол-центрах по вопросам профилактики, лечения и диагностики 

коронавирусной инфекции и поликлиниках для приема вызовов; 
• контроль состояния пациентов с подтвержденным диагнозом коронавируса, 

информирование о результатах анализа на коронавирус; 
• помощь в регистратуре приемного отделения и поликлиник. 

Ежедневно более 10 тысяч пожилых людей со всей страны обращаются на 
горячую линию акции за помощью с доставкой продуктов и лекарств. Также 
в большинстве регионов волонтеры помогают забрать рецепт из больницы, 
вынести мусор и купить корм животным.

Официальный сайт: мывместе2020.рф.

Всероссийское общественное  
движение «Волонтеры-медики»

Образовано в 2013 году из гражданского проекта «Волонтеры Склифа» 
в НИИ СП им. С. В. Склифосовского. Ядро движения составляют студенты 
медицинских образовательных учреждений. 

Всероссийская акция ко Дню медицинского 
работника «#спасибоМедикам» -  
18 - 21 июня 2020 года

День медика в России отметили масштабной акцией «Спасибо меди-
кам». С 18 по 21 июня по всей стране прошли праздничные мероприятия. 
Волонтеры-медики, активисты Всероссийской акции #МыВместе и пред-
ставители общественных организаций приготовили более 10 различных 
форматов поздравления. 
итоги: 
• охват 85 регионов;
• более 15 000 медиков в 78 регионах были поздравлены адресно и 
получили памятные подарки;
• в 9 городах России (Белгород, Владивосток, Волгоград, Махачкала, 
Екатеринбург, Казань, Пермь, Санкт-Петербург, Ставрополь) прошли авто-
пробеги в честь медицинских работников;
• в 43 медицинских учреждениях (29 регионов) в подарок были пере-
даны комплекты техники для обустройства комнат отдыха медицинских 
работников;
• в 20 медицинских учреждениях волонтеры высадили цветы в форме 
слова «Спасибо» во дворовых территориях медорганизаций;
• во дворах 85 больниц волонтеры нарисовали поздравительные граф-
фити и рисунки мелками и красками;
• на территории 48 медицинских учреждений организованы фото-
выставки «Герои нашего времени» с портретами медицинских работников, 
которые спасают жизни во время пандемии коронавируса.

Всероссийский конкурс  
«Школа лидерства в здравоохранении»

В рамках конкурса участники получили возможность пройти обучение и по-
лучить навыки проектного менеджмента, коммуникации, организации рабочего 
процесса, а также развить личностные компетенции и знания об устройстве 
системы здравоохранения и актуальных тенденциях в данной сфере.

Финалисты конкурса получат рекомендательные письма и возможность 
прохождения стажировок в партнерских государственных структурах и НКО, 
занимающихся здравоохранением и молодежной политикой.

итоги 2020 года:
• участники из 57 регионов; 
• 215 участников подали заявку на конкурс;
• 179 участников прошли в заочный этап;
• 50 человек прошли в очный этап. 
• Финал конкурса пройдет весной 2021 года.

4 061 863 обращения 
принято на горячую линию

Алена 
Миронова

 саМые 
 ДобрососеДсКие 

 Волонтеры 

Волонтеры проекта «Тележка до-
бра» организуют доставку необходи-
мых продуктов питания для граждан, 
находящихся на самоизоляции. Гео-
графия акции - 60 регионов, задей-
ствовано 600 точек с установленными 
тележками, собрано и передано нуж-
дающимся 20 тысяч 736 наборов.

В Симферополе сейчас в акции 
участвует 13 симферопольских су-
пермаркетов, среди которых сетевые 
магазины «Яблоко» и «ПУД».

Любой житель крымской столицы 
может оставить купленные продукты 
(желательно долгого хранения) в ка-
честве благотворительной помощи 
нуждающимся в специальных боксах 
(тележках или корзинах) возле кассы 
супермаркета. Таким простым путем 
любой житель может стать частью 
масштабной акции #МыВместе и по-
мочь людям, оказавшимся в сложной 
ситуации в период распространения 
коронавирусной инфекции.

В период первой волны COVID-19 
весной 2020 года в Симферополе 
акция «Тележка добра» стала на-
стоящим оплотом народной помощи. 
Волонтеры акции #МыВместе и ак-
тивисты ОНФ доставляли собранные 
неравнодушными людьми в магазинах 
продуктовые наборы симферополь-
ским многодетным семьям, матерям-одиночкам, 
отцам-одиночкам, людям с ограниченными воз-
можностями здоровья, одиноким пожилым людям, 
оказавшимся в сложном финансовом положении. 
Такую необходимую в этот период помощь получили 
более 200 семей.

С учетом сложной эпидемиологической ситуации 
местные торговые сети с готовностью откликнулись 
на предложение возобновить работу акции и повтор-
но открыть «Тележки Добра». Доставлять помощь 
людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуа-
ции, все так же будут волонтеры, уже ставшие не-
отъемлемой частью команды #МыВместе в Крыму.

Среди них простые крымчане, которые не могут 
остаться в стороне от чужой беды. Например, 
Елена Лисина из Симферополя. Весной она при-
соединилась к акции #МыВместе в связи с тем, 
что организация перешла на удаленную работу. 
Активный участник событий «Крымской весны», 

одна из инициа-
торов создания 
и работы коор-
динационного 
центра по при-
ему и размеще-
нию беженцев 
в Республике 
Крым в 2014 г. 
всегда готова 
помочь.

«Как только узнала о наборе 
волонтеров для помощи пожи-
лым и маломобильным людям, 
стала в первые ря-
ды. Считаю сво-
им долгом помочь 
обществу и госу-
дарству в такой 
сложной ситуа-
ции»,  - без сомне-
ний отмечает Елена 
Лисина (на фото).

В первую, весеннюю, волну она 
доставила более 60 продуктовых на-
боров нуждающимся семьям. Сегодня 
она готова продолжать эту работу и 
надеется на активное участие крым-
чан в акции «Тележка Добра».

В Воронежской области к все-
российской акции взаимопомощи  
#МыВместе подключилась рознич-
ная сеть «Магнит». По социальной про-
грамме #МагнитЗабота в регион по-
ступили продукты для формирования 
11 тысяч бесплатных наборов. Их по-
лучат находящиеся на самоизоляции 
пожилые воронежцы в возрасте от 
70 лет с ежемесячным доходом ниже 
прожиточного минимума. Категорию 
малообеспеченных воронежцев от 70 
лет и старше определили не случай-
но. Они находятся на самоизоляции 

практически с начала 2020 года и состоят в группе 
риска по COVID-19. Такие критерии гарантируют, что 
благотворительной помощи хватит на всех. Каждый 
благотворительный набор будет состоять в среднем 
из десяти позиций: крупы, тушенка, подсолнечное 
масло, сахар, кондитерские изделия и другие про-
дукты длительного хранения. Сеть «Магнит» еще в 
апреле объявила о старте программы #МагнитЗабо-
та для оказания помощи социально незащищенным 
гражданам в условиях 
сложной эпидобстанов-
ки. В сотрудничестве с 
региональными властя-
ми уже предоставлено 
150 тысяч бесплатных 
продуктовых наборов в 
восемь регионов России. 
Девятым регионом, где 
социальная программа 
#МагнитЗабота продол-
жает добрую историю, 
стала Воронежская об-
ласть. Продуктовые на-
боры сформированы 
таким образом, чтобы 
они включали востребо-
ванные товары длитель-
ного хранения, которые 
всегда есть в рационе 
покупателей. 

Проект «Тележка добра»



www.kp.ru4 Декабрь 2020

КИРИЛЛ ДЖЕНЖЕРУХА. 16 лет, 
город Лесной, Свердловская область. 

Участник направления «Создавай будущее!». 
Ученик образовательного учреждения, которое во-
шло в топ-20 школ. Журналист школьной телестудии, 
занимается фотографией, 
звукорежиссурой и баскет-
болом. В школе Кирилла 
реализуется проект по 
открытию многофункцио-
нального образовательного 
пространства Openspace, 
в котором каждый ученик 
сможет найти себе заня-
тие по душе. В финале он 
создавал концепцию школы 
будущего - той модели, ко-
торую следовало бы вне-
дрить в структуру школы. 

О своем проекте: «Сейчас я продолжаю раз-
работку модели школы будущего на базе своей 
школы и считаю, что это будет достаточно 
важно, ведь инновационное учебное простран-
ство с внедрением технологических решений 
станет прорывом в качестве образования, у 
школьников появится мотивация к учебе и 
саморазвитию. Мой лицей получил грант на 
собственное развитие в размере 2 млн рублей, 
войдя в топ-20 школ, подготовивших победи-
телей конкурса «Большая перемена», и сейчас 
с точки зрения финансового обеспечения мой 
проект будет легче доработать до совершен-
ства и ввести в структуру школы».

Декабрь 2020  Участвуем! 

С 31 октября по 5 ноября 
2020 года в МДЦ «Артек» 
прошел финал Всероссийского 
конкурса для школьников 
«Большая перемена» - проекта 
президентской платформы 
«Россия - страна возможностей». 

«Большая перемена» стартовала 
28 марта 2020 года и стала самым масштаб-
ным конкурсом в истории современной Рос-
сии. В нем приняли участие более 1 миллиона 
старшеклассников (учеников 9 - 11-х классов). 
Главная цель конкурса - дать возможность каж-
дому старшекласснику проявить свои таланты. 
Каждый участник мог выбрать одно из 
9 направлений:

• «Расскажи о главном!» (новые медиа) 
• «Твори!» (искусство и творчество) 
• «Сохраняй природу!» (экология) 
• «Меняй мир вокруг!» (среда обитания) 
• «Будь здоров!» (здоровый образ жизни) 
• «Создавай будущее!» (наука и технологии) 
• «Делай добро!» (добровольчество) 
• «Познавай Россию!» (путешествия и туризм) 
• «Помни!» (историческая память). 

Всероссийский конкурс для школьников «Большая перемена». 

Истории победителей

НАТЭЛЛА 
ДЬЯЧКОВА, 
17 лет, поселок 
Вельяминовский 
Уезд, 
Московская 
область.

Участница направ-
ления «Делай до-
бро!». Автор добро-
вольческого проекта 
«Волонтеры образо-
вания» (про школьников, которые помо-
гают друг другу с освоением учебной 
программы).

О себе: «Добро - неотъемлемая 
часть меня и моей жизни. Я глубоко 
убеждена, что человек может стать 
счастливым, только совершая добро. 
Когда мое имя объявили как победите-
ля «Большой перемены», слезы у меня 
покатились ручьем. Это были слезы 
самого искреннего счастья. Моя семья 
смотрела за награждением онлайн. 
Не успела я им написать, как меня 
засыпали поздравлениями! Семья сы-
грала огромную роль в моей победе: они 
верили в меня и поддерживали каждое 
мое действие.

Как можно описать эмоции от 
победы? Это как будто внутри те-
бя взрываются миллионы искринок, 
и это переполняет тебя. А еще это 
очень сильно мотивирует. Сейчас у 
меня есть огромное желание расска-
зать каждому о конкурсе «Большая 
перемена» и о реальных возможностях, 
которые он дает».

Илья АРХИПОВ, 
17 лет, районное 
поселение Линево, 
Искитимский 
район, 
Новосибирская 
область.

Участник направле-
ния «Твори!».

Мечтает связать свою 
жизнь с театром. Пишет 
сценарии для спектаклей. 
Трехкратный стипендиат губернатора НСО в 
сфере культуры и искусств. Пять лет работал 
корреспондентом на телевидении. 

О себе: «Я болею сахарным диабетом с 5 
лет, но это не мешает мне вести актив-
ный образ жизни. Со 2-го класса занима-
юсь театром и художественным словом. 
Творю руками, создаю декорации любых 
размеров, ко Дню Победы сделал модель 
руки высотой 3 метра (стела Вечного 
огня, которая находится в Волгограде, - 
меня просили сделать ее копию), рабо-
та выполнена в технике паперкрафт. В 
данный момент один расписываю стены 
в детском центре, общий метраж со-
ставляет более 200 м²».

Владислав 
БЫКОВ, 
17 лет, 
рабочий 
поселок 
Самойловка, 
Саратовская 
область.

Участник вы-
зова «Расска-
жи о главном!», 
артист мюзикла 
«Большая перемена. Успех за тобой».

О мюзикле и финале: «Практиче-
ски с нуля, всего за три дня, режиссеру 
удалось поставить такой интерес-
ный, разноплановый, полуторачасовой 
мюзикл. Я до сих пор не могу поверить, 
что мы это сделали за столь короткий 
срок. Финал конкурса дал мне возмож-
ность поработать с профессионалами 
своего дела, научиться быстро и каче-
ственно выполнять свою работу. На 
финал «Большой перемены» съехались 
все самые умные, харизматичные и 
целеустремленные личности, которые 
знают, чего они хотят от жизни и 
как этого будут добиваться».

ДАРЬЯ ЧЕКАЛКИНА, 16 лет, 
село Шурма, Уржумский 
район, Кировская область.

Участница направления конкурса 
«Твори!». Наставником Дарьи в конкур-
се выступила ее бабушка Елизавета Ми-
хайловна - учитель математики. Она под-
держивала финалистку с самого момента 
регистрации в конкурсе «Большая пере-
мена». Дарья очень доверяет мнению ба-
бушки - наставница помогла ей с выбором 
команды, вместе с которой впоследствии 
Дарья сочинила гимн конкурса.

О себе: «В полуфинале у бабушки 
не получилось помочь мне непосред-
ственно на решении задания из-за 
уроков в школе. Но она очень помогла 
мне морально, настроила на успешную 
работу и дала важные советы. Мы 
вместе были безумно рады прохож-
дению в финал. Елизавета Михайлов-

на смотрела все 
эфиры из «Арте-
ка», постоянно 
интересовалась 
моими успехами. 
Я очень благо-
дарна ей за все, 
что она сдела-
ла. Моя победа 
во многом - ее 
заслуга».

СТАРТ НОВОГО СЕЗОНА «БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ» НАМЕЧЕН НА 28 МАРТА 
2021 ГОДА. БУДУЩИХ КОНКУРСАНТОВ ЖДЕТ РЯД НОВОВВЕДЕНИЙ. 

Оператором системы DOBRO.RU явля-
ется Ассоциация волонтерских центров, 
а формирование и развитие системы в 
соответствии с Федеральным законом о 
волонтерстве обеспечивают федеральные 
органы власти.

DOBRO.RU - универсальная экосистема 
социального взаимодействия. 

На портале действует система DOBRO 
ID - единая точка входа для всех сервисов 
экосистемы, которая позволяет:

Стать волонтером, а значит, помогать до-
брыми делами, участвовать в программах 
мобильности, получать дополнительные бал-
лы к ЕГЭ и прибавку к стипендии, принимать 
участие в конкурсах и грантах;

Стать организатором и получить совер-
шенно бесплатно в свое распоряжение удоб-
ный интерфейс для работы с волонтерами 
и партнерами: дашборд, собственную CRM, 
в которой можно работать с заявками, раз-
давать часы, делать рассылку по своей базе 

волонтеров, привлекать не только волонте-
ров, но и участников мероприятия;

Приобретать новые знания в университете 
социальных наук Добро.Университет.

Экосистема DOBRO.RU включает в 
себя несколько IT-сервисов: 

ДОБРО.УНИВЕРСИТЕТ  - онлайн-
университет социальных наук. Бесплатные 
курсы для волонтеров и организаторов во-
лонтерства, основанные на реальных кейсах 
и вдохновляющих историях.

ДОБРО.ЖУРНАЛ  - медиапроект о сози-
дательной гражданской активности. Здесь 
волонтеры могут опубликовать свои добрые 
истории.

ДОБРО.КОНКУРСЫ - каталог и площадка для 
проведения конкурсов социальных инициатив.

ДОБРО.АНАЛИТИКА - открытые и интерак-
тивные данные по развитию волонтерского 
движения в России.

ДОБРО.ПОМОЩЬ - проект адресной по-
мощи.

ПОРТАЛ DOBRO.RU - ЕДИНАЯ ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА РАЗВИТИЯ ВОЛОНТЕРСТВА. 
ФЛАГМАНСКИЙ ПРОЕКТ АССОЦИАЦИИ ВОЛОНТЕРСКИХ ЦЕНТРОВ.

Система была создана в 2016 году с целью 
объединить на одном ресурсе все волонтерское 

сообщество и социальные проекты страны.

Средний возраст 
волонтеров проекта

34 года
(По данным портала dobro.ru.) 

64% - две трети россиян лич-
но готовы оказать помощь людям, 
которые находятся на карантине, в 
том числе одиноким.
(Результаты опроса ВЦИОМа, 

2020.)

Более 33% 
россиян самостоятельно помогали 
тем, кто пострадал от пандемии 
чаще других. 

(По данным ФОМ.)
Типичный социальный помощник - это 
человек в возрасте от 35 до 50 лет, с 
высшим образованием, работающий в 
сферах ИТ, строительства или искус-
ства.

Ассоциация 
волонтерских 
центров 
Еще одним организатором 
акции #МЫВМЕСТЕ 
является Ассоциация 
волонтерских центров. 

АВЦ является оператором круп-
нейших волонтерских программ: 
XXII Зимних Олимпийских и XI Пара-
лимпийских игр в Сочи, чемпионата 
мира по хоккею-2016, XIX Всемир-
ного фестиваля молодежи и сту-
дентов и еще более 100 событий.

Это крупнейшая волонтерская 
организация в России, созданная 
в 2014 году с целью сохранения 
наследия волонтерской программы 
Олимпийских игр в Сочи и разви-
тия добровольческого движения 
в целом.

Почти 
2 000 000 000 
рублей пожертвовано бизнесом 
и физическими лицами в фонд 
#МЫВМЕСТЕ 

Более 
18 000 
автоволонтеров 
по всей стране. 
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Пожертвования
Собрано «Волонтерами-
медиками»

1 812 450 314
рубля (ДАННЫЕ НА 25 НОЯБРЯ)

ЛЮБАЯ СУММА МОЖЕТ 
СУЩЕСТВЕННО ПОМОЧЬ 
ТЕМ, КТО В ЭТОМ СЕЙЧАС 
ОСОБЕННО НУЖДАЕТСЯ.

Отчетность о полученных 
средствах  - на официальном 
сайте Всероссийского движения 
«Волонтеры-медики» (https:// 
волонтеры-медики.рф)

Победители также смогут выбрать настав-
ника для профессиональных консультаций 
в течение года. В число наставников вошли:

Организаторы конкурса  - Федеральное 
агентство по делам молодежи, ФГБУ «Ро-
спатриотцентр» и Ассоциация волонтерских 
центров.

Всероссийский конкурс «Доброволец России» 
Участие в конкурсе могут 
принять все желающие от 8 лет: 
руководители общественных 
организаций, представители 
НКО, инициативные 
добровольческие группы. 

Четвертьфиналисты  - 13 208 человек 
выполнили задания первого этапа, сорев-
новались в рамках региональных этапов и 
проходили заочную оценку экспертов. 

В полуфиналах конкурса  - 1557 авторов 
проектов в дистанционном режиме приняли уча-
стие в очных защитах своих инициатив перед 
федеральными экспертами. 

В финал прошли лучшие 210 проектов. Их 
оценивали, как профессиональное жюри, так 

и пользователи интернета путем народного 
голосования. 

Народное голосование продлилось 25 дней 
(с 20 октября по 13 ноября) на платформе 
DOBRO.RU. По итогам народного голосования 
за инициативы было подано 84 597 голосов.

В оценке проектов конкурса приняли уча-

стие 70 экспертов из 26 регионов России. 
Оценку финала конкурса проводили 42 члена 
жюри, состав которого был сформирован из 
числа руководителей федеральных доброволь-
ческих и благотворительных организаций, а 
также лидеров общественного мнения в сфере 
развития добровольчества.

Церемония 
награждения 
победителей 
конкурса - 4 - 5 
декабря 2020 года 
в рамках онлайн-
марафона «Мы 
вместе» и будет 
приурочена к 
Национальному 
дню добровольца 
(волонтера). Здесь 
же вручается 
ежегодная премия 
«Волонтер года» 
и отмечаются 
победители в 14 
номинациях.

Интересные идеи конкурса
СОФЬЯ КОВАЛЕВИЧ  - заявка в номинации «Смелые сердцем» (воз-

растная категория старше 18 лет). Софья принимает участие с проектом «Лига 
юных пожарных» уже третий год подряд и, можно сказать, что выросла сама и 
вырастила проект с конкурсом. 

СЕРГЕЙ ЗИХОВ - заявка в номинации «Оберегая сердцем» (возрастная 
категория старше 18 лет). Сергею 24 года, он работает врачом скорой помощи, 
а также является региональным координатором организации «Волонтеры-
медики» во Владикавказе. Благодаря усилиям Сергея организована деятель-
ность волонтеров по помощи медицинским работникам: сегодня скорой помощи 
помогают 140 волонтеров-медиков, 222 добровольца помогают в отделениях боль-
ниц, где проходят лечение пациенты с новой коронавирусной инфекцией. Волонтеры помогают 
и в первично-амбулаторном звене: работают в кол-центрах, помогают в доставке лекарственных 
препаратов, в том числе рецептурных, осуществляют транспортировку врачей по вызовам. Под 
руководством Сергея помощь волонтеров за время первой волны пандемии получили 
более 23 000 граждан.

Победители конкурса получат гранты до 2 мил-
лионов рублей на реализацию своего проекта 
и возможность включить статью расходов на об-
разовательные курсы и повышение квалификации 
команды. 

Впервые участники в возрастной категории «от 14 
до 17 лет» смогут претендовать на получение гранта 
на реализацию проекта до 500 тыс. рублей. При-
зеры примут участие в обучающих стажировках, а 
также получат возможность представить свой про-
ект руководству страны или региона.

Несмотря на самоизоляцию, многие 
экологические повестки не остались в 
стороне. Всероссийская общественная 
организация волонтеров-экологов «Де-
лай» - на конкурсе «Доброволец Рос-
сии 2020». 

Волонтеры-экологи ведут благотвори-
тельную деятельность по охране природ-
ных территорий и развитию туризма в 
России. Цель Всероссийской обществен-
ной организации волонтеров-экологов 
«Делай» - сохранить природное наследие 
нашей страны, привлечь как можно боль-
ше добровольцев к этому доброму делу. 

В уходящем году Всероссийский мо-
лодежный проект по развитию эколо-
гического волонтерства на особо охра-
няемых природных территориях «Дело 
в природе» организовал флешмоб в 
социальных сетях, в котором приняли 
участие 150 участников, была проведе-
на всероссийская акция Министерства 
природных ресурсов и экологии Россий-
ской Федерации «Вода России». Помимо 
этого, волонтеры-экологи организовали 
несколько эстафет с целью сохранения 
памятников природы и улучшения эколо-
гической обстановки.

К примеру, волонтерами Архангель-
ского регионального молодежного эко-
логического общественного движения 
«Чистый Север - чистая страна» (на фото 
справа)  в 2020 году реализовано много 
важных для региона проектов: 

• «Экопросвещение молодежи 
Архангельской области»  - образо-
вательные мероприятия, в том числе в 
онлайн-формате с целью формирования 
экологической культуры у населения. Лек-
ции и уроки для школьников и студентов, 
Эколекторий, Школа волонтера, выезд-
ной Экологический молодежный лагерь 
«Чистый Север - чистая страна», эколо-
гический лагерь «Фабрика Хаски» и др.

• «Экопрогулка «В контакте с при-
родой» -  выезд на природу с образова-
тельной программой для молодежи

• «Экопатруль» - уборка леса в труд-
нодоступных местах с использованием 
спецтехники

• «Экологическая экспедиция - Ис-
следование содержания микропластика в 
водах бассейна Белого моря» 

• Мастерская по переработке пластика 
В рамках проекта «Чистый регион» прове-

дено 188 субботников, в которых приняли 
участие 2482 волонтера. Собрано 4289 
мешков мусора (примерно 60 тонн), 984 
мешка вторсырья. 

Зооволонтеры 
России

Во всероссийском конкурсе добро-
вольческих инициатив «Доброволец 
России-2020» в номинации «Помощь 
животным» выступают представители во-
лонтерских организаций из российских 
регионов. В этом году номинация «Помощь 
животным» стала самой популярной в на-
родном голосовании - за проекты номина-
ции было отдано 9925 голосов. Зооволон-
терами становятся люди разных возрастов 
и профессий с одной целью - обеспечить 
комфорт братьям нашим меньшим: найти 
приют, питание, уделить им внимание. 

Экологическое волонтерство

Грантовый фонд - 90 млн рублей
Заявок - 53 219
Приняли участие - 
3 248 915 добровольцев 

Проект 
«Спасти 

рядового 
тюленя»

Юлии Садовской 31 год, она руково-
дит Институтом «Биосфера Балтики». 
В 2020 году вместе с коллегами девушка 
запустила проект «Спасти рядового тю-
леня», в рамках которого был создан мо-
бильный лагерь для реабилитации щенков 
серого тюленя и балтийской нерпы.

В постоянной команде проекта около 20 
человек, однако в разное время в спасении 
тюленей поучаствовали около 300 добро-
вольцев. Команда разработала схему взаи-
модействия с Росприроднадзором, Кали-
нинградским зоопарком, специалистами из 
других регионов (Фонд друзей балтийской 
нерпы). За прошедший год на реабилитацию 
были приняты 5 особей серого тюленя (один 
из спасенных - на фото внизу). Центр 
реабилитации - это не только инфраструк-
тура для спасения щенков, но и база для 
научных исследований и просветительской 
деятельности в сфере экологии моря. Опыт 
проекта может быть полезен для экологи-
ческого добровольчества в любом регионе 
страны. Команда надеется на расширение 
и огласку: проблема спасения краснокниж-
ных видов стоит остро и требует внимания 
человека. Совместно с зоопарком спасли и 
выпустили 5 щенков серого тюленя.

Проект 
«Винсент Ван Дог»

17-летняя Полина Грозенок из города 
Иваново стала автором проекта «Винсент 
Ван Дог». Проект реализуется через созда-
ние открыток с изображением животных 
из приюта. 

Что такое проект «Винсент Ван Дог»? 
Это помощь приютам для животных через 
реализацию своего творческого потен-
циала. Каждый месяц волонтеры проекта 
и неравнодушные люди посещают приют 
Зоо37 и проводят время с пушистыми по-
стояльцами. Каждую поездку ребята делают 
в приюте зарисовки с натуры, чтобы впо-
следствии сделать из набросков готовую 
композицию для открытки. На открытке  - 
изображение конкретного животного, сза-
ди  - его история. Позже они печатаются 
и передаются в пользование приюта: он мо-
жет продавать их на своих ярмарках или да-
рить гостям, тем самым привлекая внимание 
общественности к проблемам бездомных 
животных через уникальную арт-продукцию.

На данный момент команда проекта со-
стоит из пятнадцати человек, среди них  - 
студенты художественного училища им. 
М. И. Малютина (их рисунки - на фото). 

Во время пандемии поездки в приют про-
должались.
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Вадим Карпов, защитник ФК ЦСКА 
«Мы с командой знаем, как важно здоровье. 

Поэтому, когда появляется возможность как-то 
помочь врачам в их труде, я считаю, что нужно это 
сделать. Такая возможность есть у каждого - при-
нять участие в акции #ОставайсяДонором. Просто 
приди и сдай кровь», - призвал игрок знаменитого 
столичного клуба.

■ ФутболиСты гоВорят

Артем ребров, вратарь ФК «Спартак» 
«Я знаю, что такое травма, особенно травма в 

профессиональном спорте. Никогда не знаешь, 
когда понадобится помощь. Очень важно, чтобы 
помощь пришла вовремя. Каждый из нас может 
стать донором, участвуя в акции #ОставайсяДо-
нором. Мы можем спасти чью-то жизнь, пополнив 
запасы крови». 

В первые два этапа марафона, которые прохо-
дили в апреле и июне этого года, его участниками 
стали порядка 70 тысяч человек в 76 регионах 
страны. В августе прошел расширенный комплекс 
мероприятий «донорские субботники», который 
продолжил добрую традицию, зародившуюся 10 
лет назад. В третьем марафоне, организованном 
«Молодежкой ОНФ» совместно со Службой крови, 
задействованными были уже все регионы страны. 

Вместе с командой «Молодежки ОНФ» кровь сда-
вали спортсмены федераций, мотоциклисты и бай-
керы, участники клуба «Ночные волки» вместе с их 
президентом Александром Залдастановым, а также 
футбольные болельщики клубов ЦСКА, «Локомотив», 
«Спартак», «Зенит» и участники акции «Молодежки 
ОНФ» по уличному футболу «Уличный красава». В 
сентябре к марафону присоединились уполномочен-
ные по правам ребенка при Президенте РФ.

Всероссийский марафон #ОставайсяДоно-
ром, Служба крови ФМБА и «Молодежка ОНФ» 

проводят совместно, от раза к разу объединяя все 
большее количество небезразличных людей. 127 
тыс. 882 человека  - таково число участников 
последней акции, которая стартовала в июле и за-
вершилась в сентябре.

«Мы начинали с разовых акций в период пан-
демии, а теперь понимаем, что желание по-
мочь и сдать кровь отозвалось в сердцах многих 
жителей нашей страны и трансформировалось 
в целое движение #ОставайсяДонором. Это 
очень приятно и здорово. Данное мероприятие 
имеет важное социальное значение, привле-
кая внимание общества не только к вопросам 
донорства, но и к работе самих учреждений, 
служб крови, к вопросам обеспеченности клиник 
различными компонентами крови. Кроме того, 
марафон всегда выполняет широкую просве-
тительскую функцию», - отметила руководитель 
Федерального медико-биологического агентства 
(ФМБА) Вероника Скворцова.

«оСтАВАЙСя ДоНороМ»
Акция «МолоДЕЖКи оНФ» стартовала в конце апреля по всей россии. 
она организована «Молодежкой оНФ» совместно с Федеральным  
медико-биологическим агентством.

163 083 волонтера 
участвуют  
в Общероссийской акции 
взаимопомощи #МЫВМЕСТЕ
• Молоды душой

Для людей старшего возраста реализуется программа «Молоды 
душой», которая уже объединила 27 000 волонтеров в возрасте от 
55 лет и выше.

Она направлена на раскрытие их творческого, интеллектуального и 
профессионального потенциала, а также на улучшение качества жизни, 
открытие новых возможностей для самореализации и изменения отно-
шения к старости.

В этом году был объявлен одноименный Всероссийский грантовый 
конкурс, который проводился по двум направлениям: «Волонтерские 
центры» и «Социальные проекты». Победителями стали 56 инициа-
тив из 34 регионов. Лучшие проекты получили финансирование от 100 
до 200 тысяч рублей.

• Программа мобильности волонтеров
С 2019 года более 10 000 россиян подали заявки на участие в про-

грамме мобильности волонтеров. Этот проект позволяет обеспечить 
участие лучших добровольцев в мировых массовых мероприятиях, про-
водить для них обучающие стажировки, а также организовать участие 
добровольцев в ликвидации ЧС. 

Благодаря программе мобильности волонтеры приняли участие в таких 
знаковых мероприятиях, как Всемирные игры ветеранов спорта в 
Инсбруке, российский этап чемпионата мира FIA «Формула-1» в 
Сочи, III Зимние юношеские Олимпийские игры в Лозанне, этап 
Кубка мира по фристайлу в Красноярске, Всероссийский молодеж-
ный патриотический форум «ОстроVa» в Сахалинской области, фести-
валь «Таврида-АРТ», конкурс «Большая перемена» и другие проекты.

В 2020 году победителями конкурса на право организации стажировок 
стали шесть регионов России: Москва, Республики Карелия и Ко-
ми, Калининградская, Ивановская и Тюменская области. Также 
шесть социально ответственных НКО приняли у себя представителей 
добровольческих и общественных объединений, чтобы поделиться с 
участниками эффективными способами поддержки и развития волон-
терской деятельности.

Программа реализуется в рамках федерального проекта «Социальная 
активность» национального проекта «Образование».

• Волонтеры-спасатели
Всероссийский студенческий корпус спасателей (ВСКС) - одна 

из крупнейших студенческих добровольческих организаций в России. 
Добровольцы ВСКС регулярно оказывают помощь людям и специальным 
службам. В первую волну пандемии участвовали 500 добровольцев 
из 28 регионов страны. Осуществили более 5000 адресных до-
ставок пожилым людям, тем, кто наиболее подвергнут заболеваниям. 
Раздали более 30 000 средств индивидуальной защиты жителям. 
Добровольцы дежурили в аэропортах и на железнодорожных вокзалах, 
встречали самолеты и поезда. С помощью бесконтактных термометров 
измерили температуру более 5000 пассажиров, а также обеспечили 
их памяткой о правилах поведения на домашнем карантине, при необ-
ходимости - медицинской маской, помогли в заполнении предписаний о 
самоизоляции. 

Сейчас добровольцы Всероссийского студенческого корпуса спаса-
телей из Москвы, Санкт-Петербурга, Свердловской, Ростовской, 
Кемеровской, Вологодской, Новосибирской, Нижегородской об-
ластей, Республик Северная Осетия - Алания, Крым, Забайкаль-
ского края и других субъектов страны в рамках Всероссийской акции 
взаимопомощи #МЫВМЕСТЕ активно проводят санитарную обработку 
социально значимых мест и государственных объектов совместно с ГУ 
МЧС России по региону.

• Волонтеры культуры
Общественное движение «Волонтеры культуры» существует с 2019 года.
На начало ноября 2020 года на информационном портале Волонтеры-

культуры.рф зарегистрировано 66 105 добровольцев. 
Во время пандемии «Волонтеры культуры» не остались в стороне и 

активно включились во Всероссийскую акцию #МЫВМЕСТЕ. Добро-
вольцы прошли обучение и приступили к работе операторами единой 
горячей линии, а также оказывали информационную помощь по вопросам 
самоизоляции, мерам по предупреждению распространения инфекции, 
профилактике заболевания и другим вопросам.

«ДоВЕЗи ВрАЧА»
Смысл акции - организация 
транспорта для врачей 
поликлиник и больниц  
для выезда к пациентам. 

Автопарк акции «Довези врача» со-
ставляет более 500 машин по стране, 
которые помогают врачам добираться до 
дома и на работу абсолютно бесплатно. К 
акции присоединились не только неравно-
душные граждане, но и крупные компании 
(предприниматели, такси, НКО).

Акция «Довези врача» стартовала 
весной, в самом начале пандемии корона-
вируса. Тогда ее автопарк составил более 
тысячи автомобилей по всей стране.

Пятнадцать добро-
вольцев из числа ко-
ренных малочисленных народов Севера 
на квадроциклах и снегоходах доставля-
ют продукты и лекарства для людей на 
самоизоляции в селе Новый Порт. Село 
расположено на побережье Обской губы, 
где во время ливней и морозов не могут 
проехать даже автомобили. При хороших 
погодных условиях доставка товаров пер-
вой необходимости в тундру занимает от 
трех часов.

МоСКВА 
Руководитель отде-

ления «Ночные волки» 
в столичном Свиблове Юрий Пятов вес-
ной начал помогать развозить продукты 
многодетным семьям и детям-инвалидам. 
С Юрием волонтерством занимались двое 
взрослых сыновей и «Ночные волки». 
За все время пандемии они доставили 
больше 2,5 тонны продуктов. Юрий при-
знается, что люди присылали огромные 
сообщения с благодарностями. Помимо 
продуктовой помощи, волонтеры достав-
ляли людей в больницы, привозили ле-
карства. Юрий рассказал, что получил 
штраф на 6,5 тысячи за минимальное 
превышение скорости, но доброе дело 
с лихвой оправдывает эти затраты.

рЕСПублиКА 
бурятия

Ежедневно бригадой во-
лонтеров обслуживаются 
врачи поселков Аэропорт, 
Сокол, Исток, Солдатский, 
Бурвод, Тапхар, Нурселе-
ние, Левый берег города 
Улан-Удэ. Уникальна исто-
рия одного из волонтеров: 
увидев этой осенью инфор-
мацию в одном из чатов 
Viber о том, что медикам 
нужна помощь, Аюна ото-
звалась и стала возить 
медиков до дома и рабо-
ты. Аюна родилась в 1991 
году в Улан-Удэ. В детстве 
увлекалась цирком. Тети 
девочки были балеринами, 
а бабушка долгое время 
проработала преподавате-
лем в хореографическом 
училище. Родственники 
настояли на том, чтобы 
она начала заниматься в 
цирке. После окончания 
школы она поступила на 
факультет психологии. На 
первом курсе девушка на-
чала заниматься танцами, 
так как привыкла к под-
вижному образу жизни. В 
2016 году Аюна попала в 
аварию, в результате ко-
торой был сломан один 
из позвонков, из-за че-
го теперь ей приходится 
передвигаться при помо-
щи инвалидной коляски. 
Несмотря на серьезную 
травму, девушка продол-
жала вести активный об-
раз и даже сама стала 
водить машину с ручным 
управлением. Аюна и даль-
ше готова помогать в раз-
возе медиков на личном 
автомобиле.

 Волонтеры 
 в тундре 

 Самый 
 брутальный 
 волонтер 
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«Елка желаний» 
Участники проекта «Мечтай со мной» ста-

ли организаторами всероссийской акции «Елка 
желаний». В преддверии Нового года партнеры 
акции исполняют желания детей и пожилых людей 
с ограниченными возможностями здоровья, детей 
из малоимущих семей, детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей.

Акция является ежегодной: 
•в 2018 году было исполнено 450 желаний; 
•в 2019-м количество исполненных желаний 

возросло до 7,5 тысячи; 
•На сегодняшний день на сайт елкажеланий.

рф поступило уже более 7,5 тысячи заявок со 
всей страны. Исполнение желаний начнется с 
5 декабря и продлится до 28 февраля 2021 г.

 В прошлом году, сняв записку с желанием и 
исполнив мечту 10-летнего Андрея Кочетова из 
Ставропольского края побывать в Красной По-
ляне на Международном форуме добровольцев, 
участником акции «Елка желаний» стал президент 
страны Владимир Путин. Акцию поддержали 
и главы всех российских регионов, крупные 
корпорации, известные политики, спортсме-
ны и артисты.
ТАТАРСТАН

В прошлом году 
желание шести-
летнего Даниса 
Гараева  - побы-
вать в пожарной 
части исполнили 
сотрудники МЧС. 
Обзорная экскур-
сия началась с дис-
петчерской, где маль-
чику и его младшему брату 
показали, как принимают звонки и отправляют 
дежурный караул по тревоге. Побывав на месте 
водителя пожарной автоцистерны, Данис не только 
порулил, но и опробовал сигнальную громкогово-
рящую установку, с помощью которой поздравил 
маму с Новым годом. В завершение встречи ог-
неборцы, как настоящие Деды Морозы, подарили 
юным гостям уменьшенную копию пожарной ав-
толестницы, а Данису - золотую пожарную каску. 
САМАРА

Мише 11 лет, он живет 
с папой, мамой и младшим 
братом. Мальчик очень лю-
бит животных. Однажды 
семья Булавиных была в 
отпуске в Крыму, где они 
посетили дельфинарий. С 
тех пор Миша мечтал попла-
вать с дельфином.

В адрес организаторов акции «Елка желаний» 
родители Миши направили заявку на исполнение 
желания сына - поплавать с дельфином. В январе 
вся семья Булавиных прилетела в Москву, где Миша 
впервые поплавал с дельфинами в центре плавания 
«Москвариум». И мальчик отлично справился - тре-
нер отметила его старание и очень хвалила.

Теперь у Миши и его семьи появилась новая 
мечта - пройти курс дельфинотерапии.
ПЕРВОУРАЛЬСК

А Виталий Муханов 
побывал в Сочи. 

Мальчик мечтал о по-
ездке с того времени, 
как посмотрел по теле-
визору зимние Олим-
пийские игры-2014. В 
конце прошлого года он 
написал об этом на «Елку 
желаний». Открытку с желани-
ем Виталия сняли с елки в Кремле и... отправили 
Виталика в город мечты. 

За четыре дня в Сочи мальчик побывал в Олим-
пийском парке, прокатился на электрокарах, 
поднялся в горы по канатной дороге и, конечно, 
увидел море.
Любой желающий может стать Дедом Морозом!

елкажеланий.рф

Массовое новогоднее дви-
жение - более 15 000 волон-
теров и все желающие в период 
пандемии, когда отменены тра-
диционные новогодние елки, на 
целый месяц станут волшебни-
ками и в образе Дедов Морозов 
и Снегурочек подарят праздник 
детям во всех регионах страны. 
Бизнес возьмет на себя изготов-
ление новогодних костюмов и 
покупку подарков детям, а во-
лонтеры доставят праздник в 
каждый двор и дом. 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
ОТПРАВЯТСЯ К: 
•детям из семей, оставивших 
заявку через платформу dobro.
ru или сайт новыйгод.мывме-
сте2020.рф; 
•детям из семей врачей, такси-
стов, курьеров, которые работают 
в период пандемии; 
•детям из семей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации 
(малообеспеченные, многодетные 
и др.); 
•детям из детских домов, интер-
натов и медицинских учреждений. 
Старт акции: 5 декабря 
в рамках марафона 
«МЫ ВМЕСТЕ». 

• • • • • • •

ЖЕЛЕЗНОВОДСК

Здешняя Снегурочка соб-
ственноручно сшила ориги-
нальные маски для команды 
Деда Мороза. Девушка укра-
сила средства защиты зимними 
узорами и снежинками. Этой 
инициативой зимние волшебни-
ки напоминают горожанам об 
обязательном соблюдении ма-
сочного режима во всех местах 
массового пребывания людей, 
в том числе в зимних питьевых 
бюветах и транспорте.

 
ЗАБАЙКАЛЬЕ

Шесть во-
лонтеров из 
поселка Ага 
(Забайкаль-
ский край, Агинский район) со-
шьют 120 защитных медицинских 
костюмов для местной больницы. 
Инициатива принадлежит выпуск-
ницам местного женского клуба, 
где учат вышивать и делать до-
машний декор. Силами женщин-
волонтеров уже изготовлено 22 
изделия. Готовые СИЗы доставят 
в Агинскую окружную больницу.

«Новый год с доставкой на дом»:

Как волонтеры подарят 
праздник всем жителям страны

История курских студентов-
медиков Дмитрия Колесникова 
и Елены Сиделевой началась 
еще несколько лет назад.

- Впервые я увидела Диму, когда училась 
на втором курсе Курского медуниверситета, - 
рассказывает пятикурсница Елена. - Он был 
на год старше, мы пересекались на кафедре 
биохимии, и парень мне сразу понравился. Я 
начала его искать, но не знала ни имени, ни 
фамилии, в конце концов потеряла всякую 
надежду.

В марте 2020 года в КГМУ открылся волон-
терский штаб Общероссийской акции взаимо-
помощи #МЫВМЕСТЕ. Елена сразу пошла 
туда координатором, через месяц на призыв 
о помощи в борьбе с пандемией откликнулся 
и Дмитрий.

- Я его сразу узнала, но не подала виду. 
Сначала мы общались исключительно по во-
лонтерской работе, обмениваясь формаль-
ными сообщениями типа «заявку выполнил» 
или «коробки с продуктами возьми на столе».

Потом Дима начал спрашивать, как у меня 
дела, не устала ли я, встречал меня с улыбкой, 
желая хорошего дня.

- Лена меня зацепила своей целеустремлен-
ностью и желанием не меньшим, чем у меня, 
помогать людям, - говорит Дмитрий. - Редко 
можно в наше время встретить таких девушек. 

С приходом лета отношения между ребята-
ми потеплели. У них оказалось много общих 
интересов - кино, музыка, театр, машины. И, 
конечно же, медицина, примечательно, что 
родители и Лены, и Димы - тоже врачи.

- Мы сразу как-то поняли, что созданы друг 
для друга, - говорит Елена. - И хотя работаем в 
разных местах, не расстаемся ни на один день. 

В ноябре Дима попросил у Лены руку и 
сердце.

Для Лены поступок оказался сюрпризом.
- Я знала, что рано или поздно мы поженим-

ся, но не ожидала, что это будет так быстро 
и неожиданно, - говорит Лена.

Сейчас Дмитрий трудится медбратом в крас-
ной зоне Кшенской ЦРБ, а Елена подрабаты-
вает медсестрой в паллиативном отделении 
третьей горбольницы Курска.

Ребята по-прежнему занимаются волонтер-
ской деятельностью и скоро будут вместе на-
всегда. В феврале у Елены и Дмитрия свадьба.

КУРСК

Свадьбу сыграем в феврале!

 Снегурочка - 
 волонтер! 

 Самые 
 рукодельные 
 волонтеры 

Над выпуском работали: Редактор - Алексей БЕЛЯНЧЕВ. 
Дизайн, верстка - Дмитрий ПОЛУХИН, 
Алексей РОГОВ. Бильд-редактор - Елена КАРПОВА.

Чагодский Дед Мороз
300 детей из малообеспеченных многодетных семей, детей-

инвалидов и учащихся по адаптивной общеобразовательной 
программе получают на Новый год подарки от чагодского Деда 
Мороза. Каждый ребенок получит несколько подарков. По мень-
шей мере две тысячи ярких упаковок со сладостями, игрушками, 

сувенирами, книгами развезет веселая сказочная компания Деда 
Мороза, в которой теперь много молодых.

«Кохомский Дед Мороз» 
Это проект со своей 15-летней историей. Само по себе назва-

ние взято не просто так, это точный перевод с финно-угорского 
(Кохма: «кох» - любимая, родная, «ма» - земля). Таким об-
разом в названии заложено понятие - Дед Мороз с родной земли.

Основная цель  - соединение актива добровольцев на реали-
зацию и создание празднований Нового года, Рождества Хри-

стова, Крещения и многих других событий. В проект входит по-
иск спонсорской помощи для приобретения и передачи подарков 

детям-инвалидам, ребятам, оставшимся без попечения родителей или 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации. А также пожилым людям, ветеранам и лю-
дям с инвалидностью. 

Проект реализуется в Ивановской области, Москве, Московской, Ярославской, Костром-
ской, Тульской, Ульяновской, Нижегородской областях, Республиках Татарстан и Чувашия.

Здравствуй, северный олень!
Алена Комикова в 2019 году загадала же-

лание  - прокатиться на упряжке. На уро-
ке краеведения она нарисовала северных 
оленей, и с тех пор ее заветным желанием 
было увидеть этих прекрасных животных.
И желание исполнилось! Как же Алена была рада 
прокатиться на упряжке и погладить этих сказоч-
ных животных! Девочка растет в многодетной 
семье  - Комиковы воспитывают пятерых детей. 
У Алены доброе сердце, она во всем помогает 
маме. И очень любит животных. 
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Здесь - короткие фо-
тоистории героев. Тех, 
кто вышел на передо-
вую борьбы с корона-

вирусом. Их действия - 
шаги в сторону общей 

победы над пандемией. 
А их оружие - мечты, 

что трудное время обя-
зательно закончится, и 
все мы вернемся к нор-

мальной жизни.

Так свой проект назвали 
фотожурналисты, снимающие 
работу волонтеров в разных 

российских городах. 

фотожурналисты, снимающие 
работу волонтеров в разных 

Декабрь 2020

фотожурналисты, снимающие 

вирусом. Их действия - 

победы над пандемией. 

что трудное время обя-

все мы вернемся к нор-

что трудное время обя-
зательно закончится, и 
все мы вернемся к нор-

что трудное время обя-

все мы вернемся к нор-

«На передовой»

вирусом. Их действия - 

победы над пандемией. 

зательно закончится, и 
все мы вернемся к нор-все мы вернемся к нор-

ПУСТЬ МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!

АКЦИЯ 
«СПАСИБО!»
5 декабря 2020 года 
в России - не просто 
День волонтера. В этот 
день люди говорят 
друг другу спасибо: 
врачам, добровольцам, 
социально 
ответственному бизнесу, 
друзьям, родным, 
соседям и всем, кто 
рядом и поддерживает 
в это непростое время. 

В ЭТОТ ДЕНЬ В ИНТЕРНЕТЕ 
МОЖНО НАЙТИ:

• специальные видеоролики 
«Спасибо» от ветеранов, пациен-
тов, постояльцев социальных учреж-
дений и всех благополучателей из 
85 регионов Российской Федера-
ции, интегрированных в программу 
Марафона;

• ролики «Спасибо» всем до-
бровольцам и волонтерам от из-
вестных личностей.

К ЭТОМУ ДНЮ 
АКТИВИСТАМИ И 
НЕРАВНОДУШНЫМИ 
ГРАЖДАНАМИ ЗАПУЩЕН 
РЯД ФЛЕШМОБОВ:

• Флешмоб «Спасибо» в соци-
альных сетях Instagram и ВКонтак-
те. Пользователи социальных сетей 
вспомнят организации и людей, ко-
торые помогли им когда-то давно, 
чтобы вновь сказать «Спасибо» за 
то доброе дело, таким образом под-
черкнув важность поступка, совер-
шенного в прошлом.

• Флешмоб в TikTok, официаль-
но поддерживаемый платформой. 
Здесь волонтерские организации 
расскажут о своих направлениях 
деятельности и совместно с блоге-
рами TikTok предложат пользовате-
лям к ним присоединиться: совер-
шать добрые дела и рассказывать 
о них вместе.

• Челлендж в TikTok #Цепь-
Добра и в Likee «#МЫВМЕСТЕ 
делаем добро». Блогеры TikTok 
и Likee по очереди делают добрые 
дела, записывают видео об этом, и 
в каждом из них они благодарят тех, 
кому давно хотели сказать спасибо, 
и призывают это делать каждого: 
Скажи «Спасибо» за добро».

• Добрый челлендж от «Боль-
шой перемены» - #БольшоеСпа-
сибо. Школьникам всех возрастов 
предлагается записать видео, в ко-
тором они выразят благодарность 
тем, кого считают героем этого го-
да, - врачам, учителям, волонтерам, 
психологам, курьерам или соседям. 
Челлендж стартует во время «До-
брого урока» и продлится до 25 
декабря. Автор самого креативного 
видео получит приз - путешествие 
на родину Деда Мороза в Великий 
Устюг. 

«Спасибо» по всей стране: на 
билбордах и цифровых плака-
тах появятся надписи «Ваше 
«спасибо» - улыбка на лицах 
других людей». В кампании 
участвуют аэропорты, вокза-
лы, торговые центры.

Студентка 
медицинского 
факультета, 
мобильный 
волонтер.

Волонтер-
пекарь, мама 
четверых детей.

До пандемии - 
организатор туров в Россию для 
иностранцев. Сейчас отвечает за доставку продуктов и лекарств пожилым людям.

Студент самарского университета. 
Волонтер кол-
центра по доставке продуктов и лекарств пожилым людям.

Документальный фотограф. 
Новосибирск.

Волонтер-специалист 

кол-центра. Принима-

ет на горячую линию 

более 80 звонков 

в день.

Мама троих 
детей, совмещает 
свою работу с 
волонтерской 
деятельностью.

Многодетная 
мама. Помогает 
в кол-центре и 
принимает до 
60 звонков в 
день.



                     СПЕЦВЫПУСК

МНОГОНАЦИОНАЛЬНАЯ 
РОССИЯ При поддержке Федерального 

агентства по делам 
национальностей
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 ■ ПОЗДРАВЛЯЮ!

Мы - 
многонациональный 
народ на своей 
земле
12 декабря страна 
отмечает День 
Конституции. 
С наступающим 
праздником 
поздравляет 
Глава ФАДН России 
Игорь БАРИНОВ.

«Мы, многонациональный 
народ Российской Федера-
ции, соединенные общей 
судьбой на своей земле…» 
Так начинается Конституция 
России. В этом году в Основ-
ной Закон внесено много 
поправок. Но эти первые и 
главные строки остались не-
изменными. 

Как были и будут неизмен-
ны статьи, гарантирующие 
права почти двухсот наших 
народов на свободу изучения 
родного языка, свое веро-
исповедание, свою культуру.

За много десятков лет фра-
за «мы дружбой сильны», 
возможно, утратила остроту. 
Но задумайтесь: все великие 
дела мы всегда делали вместе. 
Любой научный коллектив, 
каждое большое предприя-
тие, все военные части, сбор-
ная любого вида спорта у нас 
не мононациональны. Мы 
поем песни, написанные по-
этами и композиторами раз-
ных национальностей; обо-
жаем кавказский шашлык и 
пельмени угро-финских на-
родов, да и почти треть слов в 
русском языке заимствованы 
у десятков наших добрых и 
мудрых соседей.

В год 75-летия Победы в 
Великой Отечественной вой-
не мы должны вспомнить и о 
том, что в июле 1941 года по-
следним покинул Брестскую 
крепость ингуш Умат-Гирей 
Барханоев, а русский Миха-
ил Егоров и грузин Мели-
тон Кантария 1 мая 1945 года 
подняли Знамя Победы над 
Рейхстагом.

Добра вам, граждане 
одной из самых многона-
циональных стран мира, и 
крепнущей дружбы!

Подведены 
итоги Большого 
этнографического 
диктанта.

С 3 по 8 ноября 2020 года 
прошел пятый Большой этно-
графический диктант. 

ЦИФРЫ
1 742 661 человек поучаство-

вали в этой международной про-
светительской акции. В прошлом 
году - 454 тысячи из 42 стран.

85 субъектов Федерации. 
123 зарубежные страны. 
26  лет  - средний возраст 

участников.
60 - средний балл этнографи-

ческих знаний.

Лидерами по количеству 
участников в России стали Мо-
сква, Республика Башкортостан, 
Краснодарский край. В зарубеж-
ных странах - Украина, Азербайд-
жан, Казахстан.

В этом году впервые…
…на вопросы отвечали в 

онлайн-формате.

…у участников была воз-
можность на сайте www.
miretno.ru сразу узнать 
правильный ответ и полу-
чить историческую справ-
ку со ссылками на источ-
ники. 

…после прохождения 
диктанта каждый мог по-
лучить в электронном виде 
сертификат с указанием 

результатов.
…задания перевели на англий-

ский и испанский языки.
Организаторами диктанта вы-

ступили Федеральное агентство 
по делам национальностей и Ми-
нистерство национальной поли-
тики Удмуртской Республики при 
поддержке Россотрудничества.

национальностей

Владимир Путин: У нас был ряд по-
ручений правительству, связанных со 
Стратегией в сфере национальной по-
литики. Как идет эта работа?

Игорь Баринов: Пять с половиной 
лет прошло с момента Вашего Указа и 
постановления Правительства о созда-
нии Федерального агентства по делам 
национальностей. Практика показала, 
что это было своевременное решение. 
На сегодняшний момент ситуация в 
межнациональной, межконфессио-
нальной сфере стабильная и благо-
приятная.

96 процентов населения нашей стра-
ны за прошедший год не имели про-
блем в связи со своей национально-
стью в быту, на работе, в транспорте, 
на улице. 87 процентов не испытывают 
раздражения или вражды к представи-
телям других национальностей.

И еще один очень важный показа-
тель - это российская гражданская 
идентичность, то есть осознанное чув-
ство принадлежности к России, к ее 
народу, сопричастности тем процес-
сам и ответственность за те процес-
сы, которые идут в нашей стране. Он 
сейчас находится на уровне 91 про-

цента, и это самый высокий показа-
тель за всю историю его исследований.

Владимир Путин: Хороший показа-
тель. Для многонациональной страны 
это очень важно.

Игорь Баринов: Все эти позитивные 
тенденции стали возможны благодаря 
комплексному подходу к реализации 
государственной национальной поли-
тики и тем системным решениям, при-
нятым за последние годы. Это в первую 
очередь создание Совета при Президен-
те по межнациональным отношениям, 
консолидировавшего вокруг себя и экс-
пертное сообщество, и лидеров крупней-
ших общественных организаций и фе-
деральных национально-культурных 
автономий. Это актуализация Стратегии 
государственной национальной поли-
тики, потому что предыдущая редакция 
была подготовлена в 2012 году и с того 
момента, конечно, произошли значи-
тельные изменения и в мире, и внутри 
страны.

Преодолены многие негативные 
стереотипы в этноконфессиональной 
сфере. Нынешняя редакция Стратегии 
отвечает веяниям современного дня, 

всем рискам и возможным угрозам 
в этой сфере.

Реализуется государственная програм-
ма, охватывающая все основные направ-
ления реализации госнацполитики, и, 
что важно, она наполнена бюджетным 
финансированием.

Пользуется большой популярностью 
наша номинация «За укрепление меж-
национального мира и согласия» во Все-
российском конкурсе «Лучшая муници-
пальная практика». Мы уже в этом году 
получили заявки от 70 регионов и около 
300 проектов. Лучшие будем обобщать 
и распространять на всю страну.

Созданы структурные подразделения 
в регионах, есть региональные програм-
мы. Мы очень большое внимание стали 
уделять подготовке квалифицированных 
кадров. Нами разработаны профессио-
нальные стандарты, требования для спе-
циалистов в области межнациональных, 
межконфессиональных отношений. 

В идеале мы хотим, чтобы в каждом 
муниципальном образовании был ква-
лифицированный, умный, прошедший 
подготовку по нашей программе со-
трудник, отвечающий за националь-
ную политику. Мы будем к этому стре-
миться.

Эта и многие другие 
темы были подняты на 
встрече Президента России 
Владимира ПУТИНА 
с руководителем 
Федерального агентства 
по делам национальностей 
Игорем БАРИНОВЫМ. 
Приводим краткий текст беседы.

Россияне 
почувствовали 
национальную идентичность

Подробности: http://kremlin.ru/events/president/news/64196

 ■ ИТОГИ       

 ■ ДАЁШЬ, МОЛОДЁЖЬ!

ФАДН ищет таланты
Завершился конкурс «Диалог культур».

«Диалог культур» - всероссийский этнокультурный конкурс. Ребята 
со всей страны получили возможность проявить таланты в народных 
ремеслах, живописи, песнях, танцах, игре на музыкальных инструмен-
тах, в национальных блюдах и видах спорта… А главное - найти друзей 
и единомышленников во всех регионах России. 

В онлайн-формате состоялись встречи с участием известных людей. 
Параллельно прошли мастер-классы по повышению профессио-

нального мастерства педагогов, работающих в области традиционных 
национальных культур.

 Средний возраст - 26, средний балл - 60

Глава 
ФАДН 
России 

отчитался 
президенту 
за пять лет 

работы.
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Проводим старый
Именно 
проводим. 
И вместе 
с друзьями, 
живущими 
в разных часовых 
поясах России, 
попросим 
Дедушку 
Мороза, чтобы 
больше такого 
года не было.

2020-й будет особен-
ным до последнего дня: 
впервые 31 декабря мы 
официально не работа-
ем; впервые обойдемся 
без корпоративов и по-
ездок за рубеж; впервые 
обзвоним всех друзей, 
живущих восточнее нас, 
чтобы поздравить их и 
узнать, действительно ли 
этот «лихой високосный» 
закончился.

ВНИМАНИЕ!
Множество народов 

отмечают Новый год по 
своим традициям. Чаще 
всего - в дни солнцестоя-
ния или равноденствия. 
Но все они садятся за 
праздничный стол вме-
сте со страной - вечером 
31 декабря.

-1 
КАЛИНИНГРАДЦЫ

Самый западный ре-
гион страны и отме-
чает с уклоном в евро-
пейские традиции. На 
столе, особенно если 
приехали гости с «ма-
териковой России», 
должен быть угорь мест-
ного приготовления - 
местный деликатес. Из 
прочих «национальных» 
блюд отметим марципа-
ны, «творожный упря-
мец» (блюдо из сливок и 
творога), клопсы (фри-
кадельки). 

РЕЦЕПТ

КЁНИГСБЕРГСКИЙ 
МАРЦИПАН

Миндаль очистить от 
шелухи (лучше с помо-
щью кипятка), вымыть 
и высушить. 

Перемолоть.
Соединить с сахарной 

пудрой в пропорции 1:1. 
Добавить немного во-

ды. 
Мешать до однород-

ности и очень долго - 
пока из миндаля не вы-
делится масло. 

Добавить пряности по 
вкусу.

Налепить из получив-
шейся массы фигурки 
и расписать пищевыми 
красками. 

Обжечь на огне.

0 ЧАСОВ
По московскому времени живут почти 

3/4 населения России. Даже жители 
Крыма. 

Татары - второй по численности народ нашей 
страны - празднуют в ночь на 1 января. Только 
после того как отметят в кругу семьи, разре-
шается сходить в гости, взяв с собой чак-чак - 
национальное блюдо из теста в меду - символ 
гостеприимства. 

Чуваши неделю празднуют Сурхури (сурах-
ури - «овечья нога»). Название пошло от древне-
го обычая. В праздник парни и девушки в темном 
хлеву ловили овец и привязывали к ним веревки. 
Утром разбирались, кого пометили. Если поме-
чена белая овца, то у жениха или невесты будут 

светлые волосы, и наоборот. Главное, чтобы не 
попалась пестрая: тогда суженый или суженая 
будут некрасивыми. 

Еще девушки приносили домой курицу и смо-
трели, что она будет клевать. Если зерно или 
соль - выйдет замуж за богатого. Если уголь - 
за бедного. 

«Гвоздь программы» - трехдневный танцеваль-
ный марафон для молодежи, в котором пары 
могут меняться.

Мордва - на новогоднем столе обязательны 
пшенные блины и поза (напиток вроде кваса 
или легкой браги из сахарной свеклы). В осталь-
ном все как у большинства населения страны. 
Разве что в гости обязательно ходят со своим 
угощением. 

Карелы и вепсы отмечают «сюндуму». Осо-
бое внимание - к «магии первого дня», то есть 
«как встретишь, так и проведешь». Во время 

празднования - не ругаться, не грустить, сытно 
есть и обильно запивать, не выносить ничего 
из дома. 

Главное, чтобы первым в гости пришел по-
жилой мужчина (лучше с бородой): это сулит 
достаток. 

Вода - символ изобилия в новом году молоч-
ных продуктов. 

Осетины отмечают 12 - 14 января. В праздник 
принято разжигать перед домом костер: чем 
он ярче, тем радостнее семья проведет год, 
тем меньше будет зла от вражеских сил. Для 
того чтобы год был богатым, семья накрывает 
обильный стол. В центре  - осетинский пирог. 
Его должны отведать все члены семьи. С по-
сторонними не делиться! 

Тот, кто утром первым войдет в жилище, дол-
жен рассыпать зерна и пожелать в новом году 
столько же удач, сколько зерен на полу. 

+1 УДМУРТЫ
Главные здесь - ряженые. 

Заранее расскажите об этом 
своим гостям. Издавая страшный шум, 
ряженые распугивали банных духов, из-
гоняли болезни, приносили удачу. За-
дача хозяев - опознать скрывающихся 
под маской и тут же поднести угощение. 

На столе должны быть пироги, мясо, 
пельняни (не буду это переводить) с раз-
ной начинкой. 

+2 НЕНЦЫ
Ненцы отмечают два Но-

вых года - зимний и летний, 
в ноябре и июне. Задабривают духов: 
просят, чтобы зима была не холодной, 
а охота и рыбалка - богатыми. 

Отметив, ненцы обмениваются по-
дарками. Особое внимание - детям: если 
обидите кого-нибудь из них, добрые 
духи покинут вас.

+3 ОМИЧИ
Омичи - не нацио-

нальность, а жители 
одноименной области. Только 
здесь разница с московским вре-
менем составляет три часа.

Омская область - Россия в ми-
ниатюре: на ее территории про-
живают представители 121 на-
циональности. Подавляющее 
большинство - русские. За ни-
ми с большим отрывом - каза-
хи, украинцы и немцы. Поэтому 
отмечают здесь… Записывайте: 
елка, оливье, мандарины, «С 
легким паром!».

У НАС 
УДАЛЕНКИ 

НЕ БЫВАЕТ!

Супругу 
новогоднего 
волшебника 
зовут Зима.

Саган Убугун из Бурятии.
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Паккайне из Карелии.
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год 11 раз!
 ■ ЗАПОМНИТЕ ИХ ИМЕНА

Деды 
разных народов
Бурятский Саган Убугун.

Начнем хоть и по алфавиту, но с самого 
древнего. Саган Убугун известен народам 
Монголии, Бурятии и Калмыкии еще с их 
добуддийского периода, то есть более 
2,5 тысячи лет. Покровитель буквально 
всего хорошего, чего желают люди себе 
и другим. Супруг Земли.

Кабардино-балкарский Уэс-
Дадэ

Горец - с бородой, кинжалом, хотя и в 
красной шубе.

Карельский Паккайне 
Рыжий веселый озорной персонаж об-

ходит «владенья свои» в компании незлоб-
ных лесных троллей. Он мо-
лод. Работая купцом, ездил 
по всему миру и оставлял в 
зеркалах свои отражения. 
К зиме все они вылезали из 
зеркал и отправлялись на ро-
дину Паккайне в карельский 
Олонец.

Марийский Йушто 
Кугыза

«Холодный дедушка» при-
ходит к ребятам с внучкой 
Лумудыр. А собственно по-
дарки разносит Дед Василий 
или Васли Кува-Кугыза.

Ненецкий Ямал Ири
Особые приметы: длинные 

волосы заплетены в косу, на 
поясе - украшение из бивня 
мамонта. В руках - бубен. С 
его помощью он может на-
гнать холод. С одной сто-
роны, это наказание, с дру-
гой  - вымораживание всего 
плохого.

Татарский Кыш 
Бабай

Приходит с татарской Сне-
гурочкой, ее зовут Кар Кызы. Кроме нее 
в свите - невидимые добрые и злые вол-
шебники, демоны и прочие мифические 
персонажи.

Удмуртский Тол Бабай
Местный «Зимний дед» раньше был вели-

каном алангасаром. Когда люди вытесни-
ли великанов в северный полуночный край 
Уйпал, он один остался и долго прятался. 
Однажды с удивлением узнал, что дети 
его не боятся, и стал их лучшим другом. 

Чувашский Хёл Мучи
С внучкой Юр Пике на праздник являют 

миру три главных чуда  - исполняющий 
желания сундук, приносящие счастье вол-
шебные часы и «пророческий» говорящий 
самовар.

Якутский Чысхаан
Является в образе Зимнего Быка. В раз-

гар зимы он приходит со стороны океана 
и напускает на землю лютую стужу. Сле-
дите за его рогами - чем они больше, тем 
свирепее будет мороз. А еще очищает 
землю от зла.

Алтайский - Соок-Таадак
Башкирский - Кыш Бабай
Мордовский - 
Нишке и Мороз Атя
Осетинский - Артхурон

-1

+1 +2

+3

+4
+5

+6 +7

+8
+9

МОСКОВСКОЕ
ВРЕМЯ

+5 БУРЯТЫ
Буряты от-

мечают Но-
вый год 1 января и в 
феврале. День Сагаан 
Сар («Белый Месяц») 
высчитывается по лун-
ному календарю. 

Тот, кто последним 
заходит в дом, закры-
вает дверь на все замки, 
чтобы не пустить беды 
уходящего года. У входа 
надо оставить кусочек 
льда и веник - они по-
могут очистить жилище 
от проблем. 

Накануне в жилище 
наводят порядок. Это 
надо поручить неза-
мужним девушкам: чем 
хуже они приберут, тем 
некрасивее жених им 
достанется. К тому же 
злобный и падкий на 
алкоголь.

Празднуют в узком 
семейном кругу.

+6 ЯКУТЫ 
В Якутии (террито-

рия республики распо-
ложилась в трех часовых поясах) 
это летний праздник Ысыах - день 
почитания бога Айыы и веселье 
по поводу пробуждения приро-
ды. Главное - хоровод осуохай, он 
может длиться несколько суток. 
Участники заряжаются целитель-
ной энергией на весь год. В фи-
нале домашний очаг окропляется 
кумысом. 

+7 ЭВЕНКИ
Эвенки празднуют Новый год в день летнего солнце-стояния, то есть 22 июня. Встречая «новое солнце» - Хэбденек (в переводе «веселье»), старейшины проводят об-ряд очищения дымом можжевельника. Каждая семья завязывает на ветке де-рева (ваша домашняя елка подойдет) лоскуток и загадывает общее желание.Старый год провожают хороводом. 

+8 НИВХИ
Праздник обновления 

природы - Питул корен-
ные жители Сахалина отмечают летом. 
Начинается он с обрядов кормления 
духов. На столе обязательно блюдо 
из рыбы. 

+9 ЧУКЧИ
Праздник встречают 

в ночь на 22 декабря - в 
день зимнего солнцестояния. Он 
называется Пэгытти (в переводе 
«пестрое скопление») - по назва-
нию ритуальной звезды. Как она 
взойдет, так новый год и насту-
пает. В официальной астрономии 
Пэгытти - это Альтаир в созвез-
дии Орла. 

С помощью священной «огнив-
ной» доски - символа очага - раз-
жигается костер. В него «кидают» 
все дурные мысли, чтобы встре-
тить год обновленным. Жители 
европейской части России! В 
15 часов по Москве зажгите хо-
тя бы свечку, чтобы спалить в ее 
огне весь свой душевный хлам.

Не забудьте задобрить духов - 
поделитесь с ними угощением.

год 11 раз!год 11 раз!

Татарские Кыш Бабай 
и Кар Кызы. in
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+4 АЛТАЙЦЫ
Помимо 1 января, в двух алтайских республиках нацио-нальный Новый год Чага-Байрам («Белый праздник») от-мечают по лунному календарю в феврале или начале марта. К алтарям приносят фигурки людей и животных из сыра, просят о благоденствии всему живому. Дом окуривается можжевельником. На этот день обычно намечается ритуальная кража невесты. Про-исходит она, за исключением редких криминальных случаев, по обоюдному согласию. На следующий день жених с родственника-ми приезжают в дом невесты, как бы признают вину и предлагают начать торг по поводу размера наказания. Родственники невесты определенное время вроде как не соглашаются на перемирие, но в конце концов все заканчивается согласием и совместным распити-ем алтайской молочной водки. Обычно в качестве калыма родители жениха преподносят тушу барана.
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Кадры решают всё

          СПЕЦВЫПУСК

Объективно 
о России 

Популярность конкурса, четыре года назад придуманного 
Федеральным агентством по делам национальностей, по-
стоянно прибавляет и в количестве участников, и в качестве 
их работ. В 2020-м в нем приняли участие работы, прислан-
ные из всех субъектов Федерации и из десятков зарубежных 
стран, в том числе таких далеких от нас, как Венесуэла и 
Новая Зеландия.

 ■ ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

5780 
участников 
из 74 стран.

 ■ ТОЛЬКО ЦИФРЫ

19 653 
фотографии 
присланы на конкурс.

Номинация «Архитектура 
и скульптура»

Антон Галахов, Санкт-
Петербург, «Туманное утро».

Номинация «Лица и поколения»
Виталий Новиков, Мурманск, 

«После вахты».

Номинация «Уникальная 
природа»

Элина Хван, 
Кабардино-Балкария, 
«Западнокавказский 

тур».

Номинация 
«Многонациональная Москва»
Сергей Ромашев, «Камчатка».

В Москве прошло награждение 
победителей IV Международного 
конкурса «Русская цивилизация». 

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ПРОШЛО В РАМКАХ 
I МЕЖДУНАРОДНОГО ФОРУМА «НАРОДЫ РОССИИ».

Фотоработы участников доступны на сайте www.rucivilization.ru

Работы победителей
Гран-при
Виталий Новиков, 
Мурманская область, 
«Купола».

Номинация «Духовные скрепы»
Александр Горшенин, Москва, 

«В потоке жизни».

Номинация «Традиции большой страны»
Татьяна Маклакова, музей под открытым небом «Ангарская 

деревня», «Традиционное блюдо вареники».

4
 ■ СОСТАВ ЖЮРИ

• Председатель - Глава ФАДН Игорь 
Баринов.

• Спецпредставитель президента по 
международному культурному сотруд-
ничеству, искусствовед и телеведущий 
Михаил Швыдкой. 

• Народный артист России Дмитрий 
Певцов. 

• Актриса Юлия Михалкова. 
• Фотографы и журналисты Антон 

Ланге, Анатолий Жданов, Сергей Черных 
и Сергей Киврин. 

• Организатор фотовыставок, лауреат 
премий Министерства обороны Виталий 
Черкасов.
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«Яблоки на снегу»
Ёжики уже готовят новогодние подарки для друзей.

Расставь буквы по порядку и узнай, кому достанутся 
на праздник самые крупные яблоки.

Определи, каким яблоком собирается 
полакомиться каждая снегусеница.

Помоги зайцу найти тень от каждого яблока.

полянка

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.
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Константин ГЛЫБА

Вина иллюзиониста  
не доказана, 
но канал уволил 
его «за утрату 
доверия».

Шоу «Битва экс-
трасенсов» на 
ТНТ - всего 
лишь искусная 
постановка, 
к р а с о ч н о е 
представле-
ние. «КП» не 
раз писала об 
этом.

Но люди 
продолжают 
верить, что 
участники действи-
тельно знают, как 
произошло то или 
иное преступление, 
видят людей в багаж-
никах автомобилей, стоит им за-
жечь свечу или помахать заячьей 
лапкой. Даром что даже ведущий 
проекта Марат Башаров в интер-
вью признавался, что взял $1 млн 
за подсказки. Солидарен с ним был 
и другой актер, тоже работавший 
в проекте, - Михаил Пореченков. 
«Все вранье! Да, полностью. Правду 
говорю!» - говорил Михаил. Когда, 
заработав денежку, ушел из шоу.

На этот раз шум подняла Алина 
Вердиш из Петербурга (она назы-
вает себя парапсихологом), прохо-
дившая кастинг в шоу. В YouTube 
Алина опубликовала несколько 
роликов, разоблачающих «Битву 
экстрасенсов». С аудиозаписями 
разговоров и перепиской. По сло-
вам Вердиш, соведущий шоу - из-
вестный иллюзионист Сергей Саф-
ронов - обещал помочь ей в проекте 
и взял за это большие деньги. 

Вердиш приводит расценки на 
участие в «Битве экстрасенсов»: 
победа - 1,5 млн рублей, проход 
первичного испытания - 200 тыс. 
рублей, особо сложного (например, 
«Багажник», где надо угадать, в ка-
кой из машин спрятан человек) - 
900 тыс. рублей. Якобы Сафронов 
обещал обеспечить Вердиш успеш-
ное участие в проекте по этим рас-
ценкам за счет подсказок. После 
чего, как уверяет Алина, она дей-
ствительно попала в шоу, но ее вы-
резали из эфира. «Все мои попытки 
связаться с Сергеем не увенчались 
успехом: он не отвечает», - резюми-
рует Алина, прилагая скан банков-
ского перевода на имя Сафронова.

Кроме того, парапсихолог об-
народовала переписку с Серге-
ем, датированную летом прошло-
го года, из которой ясно: Алина 
в 2019 году не прошла в проект, 
но ей предлагают помощь в под-
готовке к следующему сезону. 
Сафронов обещает поднатаскать  
Алину в «актерском мастерстве» 
и «умении вызывать реакцию у 
зрителей». Мол, это не гаранти-
рует попадания в шоу, но шансы « 

сильно умножает». Однако ценник 
ежедневных онлайн-трени-ровок 
смущает: 600 тыс. рублей! За курсы 
актерского мастерства от иллюзио-
ниста.

Якобы во время «уроков» Вердиш 
и узнала, что попасть в шоу можно 
только за взятку ведущему.

Алина утверждает, что каждый 
финалист, как ей объяснил ве-
дущий, заранее получает ответы 
на вопросы из заданий. И задача 
участника - всего лишь красиво 
разыграть партию, чтобы зритель 
ни о чем не догадался. Ведущий 
также раскрыл Вердиш личности 
всех редакторов шоу, чтобы она 
знала, к кому обратиться. А перед 
новым выпуском, как уверяет Али-
на, Сергей лично позвонил ей и 
сказал: «Следующее ваше участие в 
шоу будет стоить 900 тысяч рублей». 
Это была сумма за прохождение 

трех испытаний шоу, по которым 
якобы и отбирают финалистов. «За 
них вы получаете мою поддержку, 
полную систему подсказок и 99% 
вероятности выиграть шоу», - ци-
тирует ведущего обманутая участ-
ница. Поэтому именно такую сумму 
парапсихолог и перевела, как она 
говорит, Сафронову. После этого 
он перестал выходить на связь.

Реакция канала ТНТ последовала 
незамедлительно: ведущего отстра-
нили от эфиров «за утрату доверия». 
«Команда программы никогда не 
поддавалась на уговоры, не реаги-
ровала на угрозы и не брала деньги 
ни у одного из испытуемых экс-
трасенсов, - уверяют на телекана-
ле. - Ведущий Сергей Сафронов 
отстранен от «Битвы экстрасенсов» 
в связи с попыткой обмануть коллек-
тив проекта, дав подсказку одному из 
телепатов на отборочных испытани-
ях, который в дальнейшем в основ-
ной состав 21-го сезона не попал» 
(вероятно, речь как раз об Алине 
Вердиш, которую никто не увидел 
в эфире. - Авт.).

За кадром

Сколько платят 
работникам ТВ -  
от администратора 
«на побегушках» до звезд первой 
величины - см. на сайте kp.ru

Участница «Битвы экстрасенсов» Алина ВЕРДИШ:

Ведущий Сергей Сафронов брал 
с меня деньги за подсказки
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По версии Сафронова, его не выгнали 
из передачи - он сам ушел.

А как обманывают москвичей во время «бесплатной диагностики» < стр. 6 - 7.

 ■ ОТВЕТНОЕ СЛОВО

«Оставляю Анне 
возможность 
извиниться за клевету»
Мария РЕМИЗОВА

А что же сам Сафронов? От общения с прес-
сой он уклоняется, отделавшись пресс-релизом 
(полный текст - на kp.ru), в котором вину не 
признает:

«Эта история против меня сфабрикована, - уве-
ряет фокусник.  - Я всего лишь занимался с ней 
каждый день актерским мастерством и давал ей 
задания, которые она должна была прожить в 
определенном образе и обстоятельствах. Кстати, 
я ей говорил, что в новый сезон как ведущий не 
пойду, поскольку занят на других сложных проек-
тах. Но это ее не остановило. Она стала намекать, 
чтобы я помог ей приобрести статуэтку победителя. 
Я отказался и отправил ее общаться с редактора-
ми, считая, что их невозможно коррумпировать. 
Заявление ТНТ меня очень удивило. Поскольку я 
покинул этот проект еще несколько недель назад 
по причине несовпадения графиков съемок. Мы 
готовим сейчас очень сложный телепроект, а также 
шоу, и это для меня в приоритете. Я верю в то, что 
смогу отстоять свои права и деловую репутацию с 
помощью закона. Возможность в досудебном по-
рядке передо мной публично извиниться за клевету 
Алине Вердиш я пока оставляю».

600 тыс. рублей за месяц 
ежедневных занятий -  

это 20 тыс. за один урок.  
Да Сафронов просто  

репетитор экстра-класса!  
Правда, не очень грамотный.

Алина легко 
рассталась  

с астрономической 
суммой, 

потому что была 
уверена: после шоу расценки на ее услуги 

вырастут и она заработает намного больше.

Сергей ЕФИМОВ

Алину Вердиш, отдавшую 
несусветные тыщи за курсы 
актерского мастерства вы-
пускнику эстрадно-циркового 
училища  (!), нисколько не 
жалко. За эти деньги она 
могла бы нанять себе роту 
педагогов любого театраль-
ного вуза. Понятно, что де-
вушка мечтала о большем. 
Съемки в этом шоу раскру-
чивают участников так, что 
они потом снимают офис в 
центре Москвы и обирают 
отчаявшихся и доверчивых 
граждан, для которых экс-
трасенс - последняя надежда.

Про суть «Битвы экстрасен-
сов» тоже давно все понят-
но. Найдите на сайте канала 

«Россия 1» (russia.tv) доку-
ментальный фильм Бо-
риса Соболева «Идущие 
к черту». Там, в частности, 
рассказывается, как участ-
ники шоу работают на выез-
дах. Допустим, их задача - при 
помощи своих «суперспособ-
ностей» выяснить, отчего по-
гибла какая-нибудь девушка. 
Сначала на место приезжает 
бригада редакторов и соби-
рает информацию. Ходят по 
соседям, крадут информацию 
в поликлиниках, под видом 
журналистов расспрашивают 
участковых. Потом скармли-

вают фактуру «парапсихоло-
гам», которые идут к роди-
телям погибшей и невзначай 
говорят что-то вроде: «Вижу 
шрам - в 15 лет ей удалили 
аппендикс!» (тут им точно ак-
терское мастерство в тему). 
Родители в шоке, ведь так и 
было, и дальше верят всему, 
что несут участники «Битвы». 
Мерзость, липкая вонючая 
мерзость как она есть. И все 
это продолжается годами.

А экстрасенсов и парапси-
хологов не бывает в принци-
пе. Во всяком случае в этом 
шоу их точно нет.

ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД

Липкая мерзость
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