
Иркутянка 
Анастасия 
Шумилова 

поскользнулась 
на заснеженной 
лестнице прямо 

в центре 
города.

Читайте на стр. 2 �

Св
ет

ла
на

 М
АК

О
ВЕ

ЕВ
А/

«К
П»

 - 
Са

ма
ра

Читайте на стр. 3 �

Ан
др

ей
 Г

УС
ЕВ

СК
ИЙ

Продолжение на стр. 11   �

Алексей ОВЧИННИКОВ, 
Михаил АНТОНОВ

Подмосковный фермер Олег Сирота 
радикально изменил имидж, взорвав 
настоящую бомбу в соцсетях. Сначала 
он опубликовал «отчет» о трениров-
ках, выложив фото своей мускулистой 
фигуры. А на днях выложил в соцсетях 
еще один свой снимок, где вместо при-
вычного всем круглолицего фермера с 
пушистыми усами - стильный парень 
с модной прической и аккуратной бо-
родкой.
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Как наказать рублем 
управляющую компанию 
за травму из-за катка на тротуаре

Олег Сирота - 
это сила 
и красота!

Ольга ЛИПЧИНСКАЯ

А на Байкал 
едут туристы со 
всей страны.

Туристический кешбэк, уже 
хорошо знакомый горожанам, 
любящим путешествия, прод-
лен до 30 апреля (а продажи  - 
до 12 апреля). Если же собра-
лись в круиз, то он возможен 
с начала навигации и до кон-
ца мая. Основные его прави-
ла не поменялись: заказыва-
ешь путевку у официальных 
участников программы, рас-

плачиваешься за нее по карте 
«Мир» (это обязательно, карту 
несложно получить в банке), 
обратно возвращается 20% 
стоимости. 

- Информация о партнерах 
размещена на официальном 
сайте программы мирпуте-
шествий.рф,  - говорит руко-
водитель агентства по ту-
ризму Иркутской области 
Екатерина Сливина.  - Там 
представлены данные 42 
отелей Иркутской области, 
четырех санаториев и 12 тур-
операторов. Также выбрать 
подходящее предложение 

и отправиться в путешествие 
с 20-процентной скидкой мож-
но на официальных сайтах пар-
тнеров программы.

В какой регион страны от-
правиться? В любой! Общее 
число вариантов - около двух 
миллионов. 

- Наши туристы уже спра-
шивают про кешбэк, - говорит 
член правления Сибирско-
Байкальской ассоциации 
туризма Вадим Копылов.  - 
И не только спрашивают, про-
дажи начались. Кто-то, напри-
мер, хочет посмотреть Москву 
или Петербург - почему бы нет? Окончание читайте на > стр. 3.
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Симптомы гриппа 
и «омикрона» 
совпадают: 
различия 
инфекций

Туристический кешбэк: сибиряки покупают 
путевки в Сочи и Крым со скидкой 20%
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Андрей СИНЬКОВ

Иркутянка 
поскользнулась 
на заснеженной 
лестнице в центре 
города и получила 
серьезную травму.

Левая нога 24-летней ирку-
тянки Анастасии Шумило-
вой настолько распухла, что 
ни одни брюки не налезают. 
Девушка уже четыре дня на-
ходится в заточении в соб-
ственной квартире - не мо-
жет ходить ни на работу, ни 
на любимые танцы. 

Анастасия упала и полу-
чила серьезную травму в са-
мом центре Иркутска. Каскад 
лестниц вдоль улицы Парти-
занской (в районе ТЦ «Кара-
мель») каждую зиму превра-
щается в полосу препятствий. 
Эта пешеходная зона очень 
оживленная, каждый день 
здесь проходят сотни людей. 
А лестницы от снега очищают 
далеко не каждый день. И по-
сле очередного снегопада они 
снова стали горками. 

ПОД КОЛЕНОМ ВЫРОСЛА 
ОГРОМНАЯ ШИШКА

- Я шла в сторону останов-

ки «Эталон», 
п о д н и м а л а с ь 
по лестнице с па-
кетом в руках, - 
рассказывает корреспонденту 
«КП» - Иркутск» Анастасия 
Шумилова. Она наша колле-
га, журналист телекомпании 
ТИВИСИ. - Сразу заметила, 
что лестница вся в снегу и до-
вольно скользкая, поднима-
лась не спеша. Обувь была 
на сплошной подошве. Не 
спасло! Все равно поскольз-
нулась и упала. Приземлилась 
на ладони, чудом не ударилась 
лицом, левую ногу как-то за-
жало. Пакет с сумкой вообще 
улетели в другую сторону. 

Анастасия признается, боль 
почувствовала не сразу. В шо-
ке соскочила, собрала в пакет 
рассыпавшиеся фрукты и вер-
нулась на работу. Редакция 
телекомпании ТИВИСИ на-
ходится в нескольких десят-
ках метров от злополучной 
лестницы.

- Коллега, увидев в каком 
испуге вернулась, предложил 
довезти да дома, - продолжает 
Анастасия. - Я даже умудри-
лась подняться на четвертый 
этаж без посторонней помо-
щи. Дома осмотрела ногу, 
чуть ниже колена был не-

большой синяк, 
подумала, что 
ничего страш-
ного.

Однако через полчаса Ана-
стасия почувствовала такую 
боль в ноге, что стиснула зу-
бы. 

- Смотрю, а у меня под ко-
леном набухла огромная 
шишка, - говорит Анаста-
сия. - Встать на ногу уже было 
невозможно. Я сразу позво-
нила подруге, чтобы свозила 
в травмпункт. Там оказалось, 
что шишка образовалась из-
за запекшейся внутри крови. 
Пришлось делать надрез в два 
сантиметра и выкачивать 
кровь, зашивать и наклады-
вать повязку.

На такие процедуры девуш-
ке пришлось ходить четыре 
дня. Правда, рентген ей де-
лать не стали. Предваритель-
но врачи сказали, что пере-
лома или трещины нет.

О ТАНЦАХ ЗАБЫТЬ 
МИНИМУМ НА МЕСЯЦ 

- Думаю, я еще легко отде-
лалась, - говорит Анастасия. - 
Первые четыре дня вообще 
не могла встать с кровати, 
опухоль начала спадать лишь 
на пятые сутки. 

Еду заказываю по доставке, 
ведь стоять у плиты не могу. 
А главное, пришлось забыть 
про любимые танцы. Как ми-
нимум месяц не смогу посе-
щать занятия. 

Несмотря на все эти неудоб-
ства и бытовые проблемы пи-
сать какие-либо заявления, 
жаловаться и подавать в суд 
Анастасия не собирается.

- Просто хочется, чтобы 
за этой лестницей следили 
получше, - говорит Анаста-
сия. - Чистили или хотя бы 
регулярно отсыпали. По ней 
ведь столько народу ходит.

На пятый день после этого 

падения корреспонденты 
«Комсомолки» отправи-
лись на место, чтобы по-
смотреть, как лестница 
выглядит сейчас. Сразу 
скажем, что после выпав-

шего накануне снега она 
находится в удручающем 

состоянии. Ступеньки вновь 
оказались все в снегу. По-
скользнуться на них может 
даже самый аккуратный 
пешеход. Это и произошло 
прямо на наших глазах - 
чуть не расшиблась про-
хожая. А через несколько 
часов, после того как тему 
подняли и в эфире радио 
«Комсомольская прав-

да» в Иркутске (91,5 FM), 
на который пригласили дирек-
тора МУП «ИркутскАвтодор» 
Сергея Черткова, злосчастную 
лестницу все-таки расчисти-
ли. 

- Даже когда я упала, она 
выглядела чище, - говорит 
Анастасия, взглянув на фото 
лестницы.

В местной управляющей 
компании «Комсомолке» от-
ветили, что лестница вдоль 
улицы Партизанской не их 
территория, она принадлежит 
администрации города. 

kp.ru
За последние 

30 дней на странице 
«КП» - Иркутск»

1 366 672 просмотра 

Эти и другие новости 
читайте на сайте

БУДЬ В КУРСЕ!
В Приангарье 
массово 
травят собак

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

ШОК
Пропавшую без вести трехлетнюю 
девочку из Иркутска, про которую 
забыла мать, нашли в Хакасии

Картина дня:

 ■ КОМПЕТЕНТНО 

Татьяна ЕПИФАНЦЕВА, 
кандидат юридических наук: 

Главное - собрать доказательства
- Тут многое зависит от того, где поскользнулся человек. Если это 

произошло на территории какой-либо организации или торгового 
центра, значит следует требовать возмещение ущерба с руковод-
ства. Если это городская улица, то с администрации города. Если 
во дворе дома, - с управляющей компании. Как действовать при 
падении? Главное, запечатлеть то, что вы упали именно в этом 
месте, а не пришли сюда. Сразу остановите свидетелей, которые 
видели ваше падение. Если вызываете такси, чтобы добраться до 

травмпункта, возьмите у водителя телефон, чтобы он мог подтвер-
дить, откуда вас забирал. Но лучше всего вызвать скорую: у медиков 
все выезды фиксируются. По максимуму собирайте доказательства. 

Еще один важный момент: ехать нужно не в частную клинику, а 
именно в травмпункт. Сможете взыскать ущерб, если пропустили ра-
бочие дни, оформите больничный лист, а также сможете обратиться 
в суд с требованием компенсации затрат на лечение и морального 
вреда, имея на руках все необходимые доказательства. 

ПОСЛЕДО

ЗВОНОК В АДМИНИСТРАЦИЮ ИРКУТСКА
Заявки обрабатываем оперативно

- Все просьбы иркутян относительно уборки в городе обрабатывать 
стараются оперативно. Сейчас приходит много обращений от жи-
телей. Жалуются в основном на плохую уборку во дворах. Во всех 
округах уже усилен контроль за работой управляющих компаний. 
Ежедневно на уборке дворов Иркутска задействовано более 500 
дворников.
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«Комсомольская прав-
да» в Иркутске (91,5 FM), 

 ■ КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Сергей ЧЕРТКОВ, директор МУП 
«ИркутскАвтодор»:

Техники не хватает 
- Нам нужно иметь больше тротуароуборочной 

техники. В 2022 году планируется ее увеличение 
до 15 единиц, сейчас же всего пять на весь город. 
Это очень мало, ведь улиц 1311. На каждый троту-
ар бригаду дворников не поставишь. Что касается 
улицы Партизанской, то здесь уборкой занимается 
новая субподрядная организация. Вопрос с паде-
нием иркутянки мы разберем детально и усилим 
работу по очистке.

На Партизанской, напротив «Карамели», 
целый каскад таких ступенек, и каждую 

зиму они превращаются в горки.

ведь столько народу ходит.

Эти и другие новости 
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центра, значит следует требовать возмещение ущерба с руковод-
ства. Если это городская улица, то с администрации города. Если 
во дворе дома, - с управляющей компании. Как действовать при 
падении? Главное, запечатлеть то, что вы упали именно в этом 
месте, а не пришли сюда. Сразу остановите свидетелей, которые 
видели ваше падение. Если вызываете такси, чтобы добраться до 
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ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК
Куда жаловаться 
на плохую уборку

 ✓ Правобережный округ: 

8 (3952) 520-384, 24-11-20 
 ✓ Октябрьский  окру г : 

8 (3952) 520-248 
 ✓ Свердловский округ: 8 (3952) 

520-351
 ✓ Ленинский округ:  8 (3952) 

520-223 

 Обсуждение - 
 на kp.ru
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Анастасия Шумилова.
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Очнулся - 
гипс! Анастасии делали надрез, 

чтобы убрать запекшуюся 
кровь, и повторяли 
процедуру 4 дня. 

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

ВНИМАНИЕ! 
Уважаемые читатели, если в 

вашем дворе не убирают су-
гробы или существуют другие 
коммунальные проблемы, рас-
скажите об этом по тел. 8-952-
636-47-73 (WhatsApp, Viber, 
Telegram). 
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Буквально через час, после того как тему 
подняли в эфире радио «Комсомольская 

правда» в Иркутске (91,5 FM), все расчистили.
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Грипп и ОРВИ никуда не ушли. 
Эпидпорог превышен на 15,6%
Ольга ЛИПЧИНСКАЯ

За неделю в больницы 
обратились 17 тысяч человек.

Инфекций прибыло! С одной сто-
роны, «омикрон» - новый штамм 
ковида, который распространяется 
с ошеломительной быстротой (инку-
бационный период всего 2 - 3 дня), 
с другой - традиционные грипп и 
ОРВИ. В последние пару недель за-
болевших снова было немного, про-
сто потому, что праздники. После 
новогодних каникул кашляющие 
и температурящие пошли к врачам. 
И вот результат: 17 тысяч с больнич-
ными, а эпидпорог превышен на 15%. 
И 7809 из заболевших, то есть около 
половины, - дети. 

А вот в самом Иркутске больных 
ОРВИ и гриппом насчитали не очень 
много - всего пять тысяч. Это даже 
ниже порога эпидемии. Почему так?

- Потому что прошедшая неделя 
была первой рабочей в этом году, - 
объяснила пресс-секретарь Управле-
ния Роспотребнадзора по Иркутской 
области Светлана Каурова. - Многие 
почувствовали симптомы вирусного 

заболевания не сразу. Сейчас же идет 
взрывной рост обращений с темпе-
ратурой и насморком. За помощью 
к врачам обращаются жители региона 
всех возрастов. И особенно много их 
в Иркутске. 

Доктора диагностируют и ОРВИ, 

и грипп - пока что за неделю офи-
циально подтверждено 7 случаев. Но 
и тестируют на этот предмет не всех, 
а выборочно. 

Кстати, по данным Всероссийского 
НИИ гриппа, примерно в 20% случа-
ев вирусных заболеваний причиной 
недомогания оказывается именно 
грипп. Сейчас ходит вирус A (H3N2). 
Против него и делали прививку. На-
помним, о начале эпидемического 
подъема в Иркутской области было 
объявлено 20 декабря, когда эпид-
порог оказался превышен на 25%. 
На время новогодних каникул ви-
русы временно отступили, но потом 
снова атаковали. В том числе и новый 
штамм коронавируса «омикрон», ко-
торый обнаружен уже у 26 жителей 
региона. 

КСТАТИ

Как распознать «омикрон»
1. Короткий, от 2 до 5 дней, инкуба-

ционный период. Омикрон передается в 
7 раз быстрее «дельты».

2. Заболевший «омикроном» становит-
ся заразным в первый же день болезни, 
и она распространяется стремительно.

3. Привитые или переболевшие 
COVID-19 могут подхватить вирус, но он 
протекает у них как обычное ОРВИ. Ху-
же приходится тем, у кого нет иммунной 
защиты.

4. В зоне риска пожилые, люди с хро-
ническими патологиями, не имеющие им-
мунной защиты.

5. А способы защиты от «омикрона» те 
же, что и от любого вируса. Он уничто-
жается обычными дезинфицирующими 
средствами.

(По данным управления Роспотреб-
надзора по Иркутской области). 

Школьников ждет 
дистанционное 
обучение 

Уже принято решение, что школьников 
скорее всего переведут на дистанционку. 
О возможности этого решения предупре-
дило министерство образования региона.

- В случае массового подъема заболе-
ваемости в Иркутской области COVID-19 
или ОРВИ образовательные организации 
должны быть готовы к переходу на обуче-
ние с применением электронных средств 
и дистанционных образовательных тех-
нологий, - отметил министр образова-
ния Приангарья Максим Парфенов. - 
По организации дистанционного обучения 
специалисты Института развития образо-
вания Иркутской области готовы оказать 
методическую помощь.

НА ЗАМЕТКУ

Симптомы гриппа, ОРВИ 
и нового штамма коронави-
руса «омикрон» во многом 
совпадают: это жар, озноб, 
усталость, головная боль, 
насморк или заложенность 
носа, кашель (боль или пер-
шение в  горле), ломота 
в суставах. 

- Именно поэтому важно 
обращаться за медицин-
ской помощью при первых 
клинических проявлениях 
заболевания,  - отмечают 
в Роспотребнадзоре. - Са-
молечение недопустимо. 
Именно врач должен по-
ставить диагноз и назна-

чить необходи-
мое лечение.

Важно пом-
нить, что «оми-
крон» более заразен, 
чем предыдущий вариант 
коронавируса. А болеют 
им не только взрослые, 
но и дети. 

ВАЖНО!
Симптомы гриппа  и ковида совпадают

Окончание. 
Начало читайте 

на < стр. 1.

Есть возможность съез-
дить даже на двое суток 
(в программе участвуют 
предложения от двух но-
чей в отеле), а гостиницы 
с удовольствием предоста-
вят такую возможность. 
Кроме того, интересуют-
ся поездками на Черное 
море  - в Сочи, в Крым. 
В апреле там уже доста-
точно тепло. Кто-то со-
бирается в Белокуриху, 
в Нилову Пустынь. Лече-
ние достаточно дорого, 
и  скидки никому не по-
мешают. 

А что касается тех, кто 
едет на Байкал? 

- Где-то сейчас межсезо-
нье, а у нас февраль-март - 
самый разгар зимнего от-
дыха, - продолжает Вадим 
Копылов. - На Байкале со-
стоится «Зимниада», за-
планировано 14 самых 

разных ледовых фестива-
лей. Конечно, неизбежны 
ограничения в связи с ко-
ронавирусом, поэтому аб-
солютно всех принять не 
сможем. Но ведь многие 
отдохнут!

Смотрим программу 
«Зимниады». В  февра-
ле - экстремальная гонка 
«Ледовый шторм» на конь-
ках и велосипедах, кон-
курс ледовой скульптуры 
на Ольхоне, в конце фев-
раля - марафон и еще один 
ледовый фестиваль - в Ли-
ствянке. Множество за-
хватывающих событий 
и в марте. Почему не при-
ехать?!

- Билеты в  Иркутск 
из  Москвы дорогие, но 
с  кешбэком расходы 
точно ниже,  - подводит 
итог Вадим Копылов. - Не 
случайно Байкал попал 
в список популярных на-
правлений для программы 
кешбэка. 

 ■ ОТДОХНИ!

Туристический кешбэк: сибиряки покупают со скидкой 20% 
путевки в Сочи и Крым

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Ирина ИВАНКОВА, директор 
направления исследований 
в сферах туризма и транспорта 
Аналитического центра 
Национального агентства 
финансовой информации (НАФИ):

Программа помогает 
туризму развиваться

- В условиях, когда выездной туризм все еще 
затруднен в силу ограничений из-за пандемии, 
программа туристического кешбэка стимулирует 
россиян ближе знакомиться со своей страной 
и вводить в привычку путешествовать по Рос-
сии на регулярной основе. Увеличение числа 
внутренних туристов позволит отрасли активно 
развиваться: появятся новые рабочие места, 
улучшится инфраструктура, сформируются ту-
ристические продукты и повысится уровень ка-
чества отдыха. А в борьбе за отдыхающих про-
должение программы кешбэка станет сильным 
конкурентным преимуществом российских ку-
рортов перед заграничными, поскольку позволит 
существенно экономить при соответствующем 
уровне качества.
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Главный 
совет сейчас: 
при первых 

признаках недомогания 
обращаться к врачу, 

а не заниматься 
самолечением.

За развитием 
ситуации в 
регионе следите 
на сайте irk.kp.ru

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ
Как получить положенные 20%

1. С 18 января по 12 апреля 2022 года вы сможете купить тур, 
забронировать круиз, проживание в отеле или санатории. От-
правиться отдыхать можно с 18 января по 30 апреля 2022 года, 
а поехать в круиз - с момента открытия навигации и по 1 июня.

2. Возврат по карте «Мир»  - 20% от стоимости поездки. На-
пример, путевка стоит 40 тысяч рублей на одного. После оплаты 
картой «Мир» вам вернется кешбэк в размере 8 тысяч рублей 
на человека.

3. Вы можете поехать в любой регион России. Один или семьей. 
Вернут 20% от стоимости покупки, но до 20 000 рублей за одну 
операцию по карте. Одной картой, но разным операциями можно 
оплатить расходы на все туры. Кешбэк придет за каждый. 

4. Кешбэк начисляется за поездки, которые длятся как мини-
мум три дня (две ночи).

5. Как получить выплату? Оформите карту платежной системы 
«Мир» в одном из банков-партнеров или используйте имеющуюся. 
Зарегистрируйтесь в Программе лояльности платежной системы 
«Мир» (форма регистрации находится внизу главной страницы 
на мирпутешествий.рф). Зайдите на сайт мирпутешествий.рф 
и выберите вариант поездки, который вас интересует. Оплатите 
картой «Мир» полную стоимость путешествия на сайте агрегато-
ра, отеля, санатория или туроператора с 18 января по 12 апреля 
2022 года. Кешбэк придет на карту в течение пяти рабочих дней.

Полные условия Программы - на сайте мирпутешествий.рф.
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Александр КОЦ

Среди зачинщиков 
беспорядков 
в соседней с Россией 
республике могли 
быть прикормленные 
властью подстрекатели 
и наемники.

Вопрос о том, кто дергал за 
ниточки январского «бунта» 
в Казахстане, не теряет своей 
актуальности. Спецкор «Ком-
сомолки» пробовал выйти на 
обсуждение этой темы в Алма-
Ате - в разговоре с прямыми 
свидетелями драматических 
событий. Которые собрались 
вместе по трагическому по-
воду.

ДЕСАНТ БЕЗ ОРУЖИЯ
Хвост длинной очереди 

тянулся с улицы через фойе 
Дома армии по лестнице на 
второй этаж - в мемориаль-
ный зал. Курсанты-десант-
ники - по периметру, в цен-
тре - закрытый гроб с телом 
замкомандира Капшагайской 
десантно-штурмовой брига-
ды. Символично, что с под-
полковником Сандибеком 
Хаировым, который вместе 
со своими бойцами держал 
оборону в акимате Алма-Аты, 
прощались в парке имени 
28 панфиловцев.

В первый день погромов 
комбригу была поставлена 
задача не допустить захвата 
мэрии. Тем, кто будет рас-
следовать эти события, еще 
предстоит выяснить, почему 
получилось так, что подпол-
ковника Хаирова и 200 офи-
церов и контрактников под 
его командованием отправи-
ли выполнять боевую задачу… 
без какого-либо оружия.

А в это же время уже было 
известно: в распоряжении по-
громщиков появились и по-
лицейская амуниция, и охот-
ничье оружие, и автоматы.

Но факт остается фактом. 
200 безоружных десантников 
сдерживали натиск вооружен-
ной толпы даже уже в горя-
щем здании. Боевики подо-
жгли его от безысходности. 
Дескать, не доставайся же ты 
никому.

- Сандибека я знаю еще со 
школы. Нас связывали и че-
тыре года курсантской жизни, 
и дальнейшая служба в вой-
сках, - рассказал мне препо-
даватель кафедры тактики Во-
енного института Сухопутных 
войск Кирилл Ложкин. - Он 
был на передовой. Выпол-
нял приказ вышестоящего 
штаба. Трагически погиб от 
рук террористов. Он полу-
чил тяжелую травму головы, 

после чего потерял сознание, 
упал. И бандиты с ним жесто-
ко расправились. Он был на-
стоящим командиром, очень 
харизматичным, вел за со-
бой людей. Бойцы, которые 
стояли рядом с ним в мэрии, 
говорят, что он до последне-
го командовал и отдавал рас-
поряжения, чтобы помешать 
захвату акимата.

Сотни людей вереницей 
проходят мимо гроба. Они 
по очереди жмут руки род-
ственникам, сидящим в зале. 
Сослуживцы, друзья, обыч-
ные алмаатинцы, ветераны-
десантники…

НАПРЯЖЕННОЕ 
МОЛЧАНИЕ

С этими людьми я и раз-

говорился, выйдя на улицу.
- Ну как так-то? Почему их 

отправили без оружия?
- Это же был первый день, - 

пытаются найти оправдание 
преступному приказу мужи-
ки. - Наверное, думали, что 
будет мирная демонстрация 
и нужно дежурное усиление.

- Дежурное усиление - это 
не армейские функции…

Напряженное молчание. 
Я увожу разговор в сторону. 
Начинаю рассказывать им 
последние байки из интер-
нета о некоей «частной ар-
мии Назарбаева». Которую 
вроде бы тренировали в се-
кретных лагерях - будто бы 
для устранения неугодных. А 
также для прочих непублич-
ных поручений, которыми 
не озадачишь официальные 
структуры. Эта «частная ар-
мия», как говорят, и подняла 
народ на бунт.

- А почему вы думаете, 

что это байка? - 
говорит один из 
офицеров и до-
бавляет: - Я бы 
не назвал это 
«частной арми-
ей». Однако от-
ряды, подобные 
украинским «ти-
тушкам», у вла-
сти точно име-
лись. И о них 
прекрасно были 
осведомлены в 
комитете нац-
безопасности. 
Я думаю, и тре-
нировали их под 
эгидой комитета. 
И там кого толь-
ко не было - и 
«бородатые» (ис-
ламисты. - Ред.), 
в том числе про-

шедшие обкатку в Сирии, и 
криминальные элементы, и 
спортсмены…

- Ну и к чему их готовили?
- В основном как раз к 

противодействию уличным 
выступлениям. Удобно же, 
например, во время демон-
страции каких-нибудь ис-
ламских радикалов отпра-
вить «бородатых» против 
«бородатых». Действовать 
можно максимально жест-
ко. И государство как будто 
ни при чем - все выглядит 
как внутренние разборки 
экстремистов. Или крими-
нальные терки. Или спор-
тивные. Просто в Токаеве те, 
кто шикарно устроил свою 
жизнь при Назарбаеве, виде-
ли угрозу своему беспечному 
будущему. Не случайно пре-
зидент теперь говорит, что 
этих людей надо немножко 
«раскулачить», чтобы поде-

лились с народом. Разгово-
ры о создании специального 
фонда, в который казахстан-
ские богачи отстегивали бы 
часть своей прибыли, ходили 
давно. И, видно, стали слиш-
ком близки к реальности. Я 
не говорю, что погромы - это 
заговор Назарбаева, нет. Это 
могли устроить те, кто при 
нем поднялся и не хочет те-
рять своего положения и сво-
их денег. В том числе и сре-
ди силовиков. И тут вдруг по 
всему югу заполыхало. И на 
улицах появились те самые 
«титушки».

- И исчезли силовики…
- Мы сами формирова-

ли дружины из ветеранов-
«афганцев», чтобы охранять 
больницы, на которые нача-
лись нападения. Серьезные 
силовики исчезли, а маль-
чишки-патрульные да гаиш-
ники попали под замес. Их 
просто предали и принесли 
в жертву.

- Как и 200 десантников 
подполковника Хаирова, - 
констатирую я, снова упира-
ясь в напряженное молчание.

Словно в подтверждение 
слов моих собеседников ко-
митет национальной без-
опасности сообщил, что по 
делу бывшего председателя 
ведомства Карима Масимова, 
подозреваемого в госизмене, 
начато расследование «по 
фактам действий, направ-
ленных на насильственный 
захват власти».

Хроника 
событий 
в Казахстане: 
фото, видео с места 
событий, комментарии 
экспертов и последние 
новости - на сайте

Горячая тема:

Здания верховной власти 
в Казахстане поджигали те, 
кто был уверен - в начале 

января погромщики 
не встретят огневого 

сопротивления...

А
ле

кс
ан

др
 К

О
Ц

Наши миротворцы 
из состава ОДКБ, 

«успокоив» республику, 
возвращаются домой.

Погромы в Казахстане 
спровоцировала 
«частная армия»?

m
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Дмитрий КОЗУРОВ

Обстановка в Казахстане 
нормализуется, неспокойно 
только в Алма-Ате. Самое 
время попытаться понять, 
что это вообще было.

Попав на противополож-
ный от Алма-Аты конец Ка-
захстана - в Уральск, я пла-
нировал поговорить с как 
можно большим числом лю-
дей, чтобы понять причину 
казахстанского бунта. Полу-
чилось даже лучше, чем ожи-
дал: друзья детства из тех, что 
остались в городе, стали кто 
бизнесменами, кто сотрудни-
ками властных структур. Под-
ставлять никого из них я не 
могу, мало ли, каким боком 
им выйдет откровенный раз-
говор. Поэтому все беседы со-
брал в один диалог - на самом 
деле он с разными людьми, но 
для удобства пусть будет так.

«САМИ ЖИТЕЛИ 
ОБЪЯСНИЛИ,  
ЧТО БЕСПОРЯДКИ  
ТУТ НИКОМУ НЕ НУЖНЫ»

- Здесь, в Уральске, правда 
все митинги и беспорядки за 
один день закончились?

- Да, вечером 4 января на 
площади перед акиматом 
(администрацией) собрались 
люди, потом посчитали, ска-
зали, до двух тысяч человек. 
Но люди все приличные и 
спокойные, я своих сотруд-
ников спрашивал, почти все 
ходили на площадь! На самом 
деле в Аксае (город в Запад-
но-Казахстанской области, 
центр добычи газа) все весе-
лее было.

- А что там?
- Митингующие перекрыли 

дорогу на Карачаганак (газо-

вое месторождение), рабочие 
не могли проехать. Но с ни-
ми разобрались даже не вла-
сти или полицейские, а сами 
местные жители. Собрались 
толпой и пошли к этим ми-
тингующим.

- Неужели стенка на стенку?
- Да нет, зачем. Просто 

поговорили, объяснили, что 
никому тут беспорядки не 
нужны.

- Помогло?
- Ну, трассу разблокиро-

вали. Пытались потом, ко-
нечно, баламутить воду по 
городу. Ко мне в офис зашел 
какой-то кадр, говорит: «За-
крывайся быстро». Я спра-
шиваю «А ты кто такой?»  
Представляешь, говорит: «Я 
митинг!» (Смеется. - Авт.) 
Спровадили, короче, этого 
деятеля быстро.

ВЛАСТИ ГОВОРЯТ: 
СРЕДНЯЯ ЗАРПЛАТА - 
500 ТЫСЯЧ ТЕНГЕ,  
А НА ДЕЛЕ - 90 ТЫСЯЧ

- И что народ не устраивает?
- Да врать людям меньше 

надо, раздражает это и злит. 
У нас же правдивой статисти-
ки нет, все рисуют. По теле-
визору радостно рапортуют: 
средняя зарплата по стране - 
500 тысяч тенге в месяц (око-
ло 83 тыс. руб.). И вот жена 
смотрит на мужа и спрашива-
ет: «Дорогой, а где остальные 
430 тысяч?» Может, конечно, 
если взять и поделить доходы 
всех чиновников и близких 
к властям бизнесменов, всех 
топ-менеджеров крупных 
компаний, столько и будет. 
Но народ таких денег не ви-
дит! Я вот сейчас дома сидел, 
смотрел местный телеканал. 

А там бегу-
щая строка с объ-
явлениями о вакансиях. Зар-
плату обещают тысяч 80 - 90 
тенге в месяц (около 15 тыс. 
руб.). Так если человек курит, 
у него 20 тысяч только на си-
гареты уходить будет.

- Вроде митингующие денег 
не особо требовали.

- Да кто эти требования 
составлял? Ты знаешь, что у 
нас, в Уральске, было первым 
пунктом в этих требованиях? 
Отставка акима (главы. - Ред.) 
области!

- Чем он народу не угодил?
- Да ну аким как аким. Но 

людей раздражает, что акимов 
присылают из Нур-Султана. 
Вот везде и требовали, что-
бы вернули выборы акимов 
областей.

- Ладно. А почему в Алма-Ате 
так полыхнуло?

- Да это же самый 
взрывной город в 

стране! Я там в 
институте учил-
ся, и тогда тоже 
были волнения, 
вообще каждый 

год там народ ста-
бильно выходит на 

улицы. Туда же со всей 
страны стекаются самые 

разные люди. Это, может, из 
Москвы мы тут все одинако-
выми выглядим, а на самом 
деле в Алма-Ате вечно броже-
ние. Но, конечно, такого, как 
сейчас, кошмара не было ни-
когда. Жесть же реально тво-
рится! У меня там тетя живет, 
говорит: какие-то отморозки 
едут по улице на полной ско-

рости, в окно ствол автомата 
выставили и стреляют куда 
ни попадя.

- Там - отморозки, а в Ураль-
ске - приличные люди?

- Ты не путай. Сначала вы-
шел простой народ, причин 
на это хватает. Цены растут, 
везде коррупция и кумовство, 
тут любой момент мог послед-
ней каплей стать. А когда под-
скочила цена на газ, это же са-
мый больной вопрос для всех, 
у кого заработок на транспор-
те завязан, на поставках...

ПОДКЛЮЧИЛИСЬ 
ЗАРЯЖЕННЫЕ РЕБЯТА

- У нас же, как го-
ворится, молодая 
демократия, на-
род только учится 
с властью разгова-
ривать, - продол-

жают мне объяснять 
подоплеку казахского 

бунта. - Но к этому разго-
вору народа с властью быстро 
подключились заряженные 
ребята. Есть просто бандиты, 
которым надо было грабить и 
воровать. А есть и те, кто дей-
ствовал по плану: захватывал 
оружейные магазины, отделе-
ния полиции. Вот вторые яв-
но готовились давно и просто 
ждали момента. Дождались. 
Кто уж там и для чего их гото-
вил, это не моего ума дело, но 
видно же, что все было про-
думано. А самое опасное, что 
сейчас вся эта шваль рассре-
доточится по стране. У нас, в 
Уральске, банду задержали, 
которая приехала торговать 
награбленными в Алма-Ате 
смартфонами. Представля-
ешь, 3 тысячи километров 
проехали, только тут попа-
лись.

- Слушай, а почему народ 
кричал: «Дед, уходи»? Чем им 
Назарбаев не нравится?

- Во-первых, это лозунг не 
новый, он уже звучал на ми-
тингах в Алма-Ате раньше. 
А во-вторых, Елбасы же вы-
глядит в глазах людей ответ-
ственным за все их проблемы. 
Он же, даже уйдя в отставку, 
остался во власти.

- Есть надежда, что теперь 
что-то изменится?

- Надежда есть всегда. А 
как будет, посмотрим. У нас 
же главная беда - коррупция. 
А на восстановление после 
погромов теперь огромные 
деньги выделят. Вот и пред-
ставь, сколько из них уйдут 
в чьи-то карманы! Сколько 
коррупционеров обогатится!

«Врать надо меньше людям»: 
почему начались мятежи

Местные жители 
рассказали 

журналисту «КП», 
что на самом деле 

произошло  
в их стране.

Особенности межнациональных 
отношений и менталитетов разных 
наций, конфликты и противоречия, 

которые мешают нам жить дружно. По воскресеньям 
в «Национальном вопросе» в 16.00 (мск)) на Радио «КП»
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Бунт 
в Казахстане 

начался с требования 
отменить подорожание 

газа. Но когда в Алма-Ате 
подожгли акимат  

(на фото), власти уже 
сутки как цены на газ 

снизили! 
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«Мирные 
протестующие», 

требовавшие 
справедливости, в итоге 
оказались банальными 

мародерами, выносящими 
все что можно 
из магазинов 

Алма-Аты. 

91,5 FM 
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Штамм «омикрон», впервые обна-
руженный в ноябре в Южной Аф-
рике, в начале 2022 года уверенно 
расчищает себе лидирующее место 
среди прочих вариантов корона-
вируса. В США и многих странах 
Западной Европы наблюдается 
взрывной рост заболеваемости 
COVID-19. К примеру, в Велико-
британии количество новых слу-
чаев в последнюю неделю в районе 
200 тысяч в день. Во Франции - свы-
ше 300 тысяч. Ничего подобного 
за всю историю пандемии ранее не 
было - число регистрируемых новых 
случаев ковида выросло чуть ли не 
на порядок, отмечает врач-терапевт, 
сомнолог Александр Мельников.

ГДЕ ВРАГ НАИБОЛЕЕ АКТИВЕН
«Сейчас «омикрон» становится 

преобладающим вариантом в США 
и во всех странах, где происходит 
рост заболеваемости, активно вы-
тесняя «дельту». В США за послед-
нюю неделю именно «омикрон» был 
выявлен в 95% новых случаев кови-
да», - написал на своей страничке в 
Фейсбуке Александр Мельников.

При этом нужно понимать: сек-
венирование (определение, какой 
именно вариант коронавируса стал 
причиной заражения. - Ред.) про-
водится далеко не всем поголовно. 
В таких странах, как США, Вели-
кобритания, Дания, и других эти 
анализы делают десяткам тысяч че-
ловек. Во многих африканских стра-
нах распознают штамм в единичных 
случаях. В России секвенирование 
делают выборочно. Тем, кто приле-
тел из «подозрительной» с точки зре-
ния эпидситуации страны или имеет 
какие-то выбивающиеся из общего 
ряда симптомы. По данным Роспо-
требнадзора за 30 декабря 2021 года, 
в России выявлено 103 случая зара-
жения омикрон-штаммом.

КОГДА НОВИЧОК ЗАХВАТИТ 
НАС?

- У нас в отличие от той же Велико-
британии не тестируют на ковид на 
каждом шагу, поэтому таких резких 

цифр роста числа заражений мы, 
возможно, и не увидим, - отмеча-
ет в разговоре с «КП» иммунолог, 
кандидат медицинских наук, гене-
ральный директор контрактно-ис-
следовательской компании Николай 
Крючков. - Но невысокие цифры в 
статистике не должны успокаивать. 
«Омикрон» неизбежно разойдется и 
у нас. Думаю, в первую неделю по-
сле праздников в России будет еще 
короткий период стабилизации за-
болеваемости ковидом, возможно, 
на уровне 14 - 15 тысяч случаев в 
сутки. Дальше последует рост, где-то 
через неделю после того, как люди 
вернутся с каникул. А затем после 
умеренного роста будет быстрый 
скачок, примерно к концу января.

Такую же динамику, с задержкой 
примерно на неделю, мы увидим и с 
количеством госпитализаций, про-
должает эксперт. Ведь в больницы 
люди попадают, как правило, не сра-
зу, а через несколько дней лечения 
дома, если вместо выздоровления 
происходит ухудшение состояния. 

Но уже сейчас ковидные койки за-
полнены где-то на 60 - 70 процен-
тов. И когда заболеваемость рванет 
ввысь, свободных мест в палатах бу-
дет не так уж много...

Справедливости ради в США и Ве-
ликобритании, где количество но-
вых инфицированных из-за «оми-
крона» уже побило все рекорды, до 
сих пор нет такого же взрывного ро-
ста госпитализаций и роста смертно-
сти. Это обнадеживает. В основном 
люди обращаются за медицинской 
помощью с легким течением болез-
ни, когда она проходит с ярко вы-
раженными симптомами, и в состо-
янии средней тяжести.

- Статистика говорит: процент 
госпитализации в Великобритании 
даже сократился. Риск тяжело за-
болеть и попасть в больницу у за-
разившегося «омикроном» вернулся 
на уровень, который был до вариан-
та «дельта» (тяжелого и достаточ-
но смертоносного. - Ред.). Он стал 
примерно таким же, как был, когда 
у нас доминировал альфа-штамм, 
который мы теперь считаем более 
легким по сравнению с «дельтой». 
Но все же новый вариант корона-
вируса несопоставимо опаснее, чем 
какие-то сезонные ОРВИ, об этом 
даже говорить нечего, - считает Ни-
колай Крючков.

Так что радоваться тому, что «оми-
крон» вытеснит «дельту» и мы зажи-
вем спокойно, как в допандемийные 
времена, мягко говоря, преждевре-
менно.

ЗАТИШЬЕ ПЕРЕД БУРЕЙ
- В России волна ковида, связанно-

го с «дельтой», достигла максимума 
в начале ноября и сейчас продолжает 
идти на спад. Полностью вакцини-
ровано лишь 46% населения. Что 
дальше? Дальше - «омикрон». По 

моим прогнозам, во 
второй половине ян-
варя нас должна на-
крыть новая волна. 
Тяжелых случаев бу-
дет в процентном от-
ношении меньше, чем 
раньше. Но они, без-
условно, будут, - счи-
тает и врач Александр 
Мельников.

Но с тем, что сейчас 
в России спад эпиде-
мии, не согласен Ни-
колай Крючков.

- Мы видим свыше 
15 тысяч выявленных 
новых случаев коро-
навирусной инфек-
ции в сутки и поряд-
ка 700 - 800 смертей. 
Я бы этой видимой 
стабильностью не 
очаровывался, - 
считает эксперт.

Рано радоваться 
и тому, что леталь-
ность (число смер-
тельных исходов 
среди выявленных 

случаев заболевания. - Ред.) при за-
болеваемости вариантом «омикрон» 
упала. Это мы видим на примере 
Великобритании.

Николай Крючков предполагает, 
что летальность и у нас будет ниже 
по сравнению с той волной, которую 
мы только что пережили. Однако, 
скорее всего, она не снизится до 
такого же минимума, как в Вели-
кобритании (9 января, например, 
там умерло всего 97 пациентов), по-
скольку вакцинация в России не на 
таком высоком уровне, как в Со-
единенном Королевстве. И боль-
шой вопрос, что будет с нагрузкой 
на систему здравоохранения.

- Посмотрите на такую простую 
арифметическую задачку, - про-
должает Николай Крючков. - Пред-
ставьте, что раньше в день заража-
лись 100 человек. Из них 3 человека 
умирали. Тогда летальность от коро-
навируса среди выявленных случа-
ев составляла 3%. С «омикроном», 
условно, заражаются в день 200 че-
ловек. Умирают все те же 3 паци-
ента. Летальность стала 1,5%. Но 
ведь по факту мы потеряли столько 
же людей! Какая будет смертность 
во время предстоящей волны, нам 
еще предстоит узнать. Очень вели-
ка опасность, что омикрон-волна в 
России будет не легче, чем преды-
дущая дельта-волна. Возможно, она 
будет даже тяжелее, потому что на-
грузка на здравоохранение вырастет 
еще больше.

Картина дня: 

Программу 
«Антиковид»

о новых 
методах борьбы 

с эпидемией
слушайте по четвергам в 19.00 (мск)

«Омикрон» шагает по планете:

Какой будет новая волна 
COVID-19 в России

Разбираемся 
в наших 
ближайших 
перспективах 
с экспертами.

Коронавирус показал, как хрупок наш мир. Способ-
на ли наука победить или нам суждено жить от одной 
пандемии до другой? Как наука меняет жизнь людей и 
могут ли быть побочные эффекты от прогресса? Эта 
книга отвечает на самые волнующие вопросы и дает 
надежду на победу разума.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Академики против 
вирусов

Что нас ждет завтра?
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Больницы еще не опустели после волны, 
вызванной «дельтой», и эксперты призывают 
не расслабляться в ожидании следующей. 
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Мария БЕРК

В Болгарии открыли 
бар, где делают 
прививки 
от ковида.

Новый подход к вакцина-
ции изобрели в Софии. Там 
организовали прививочный 
пункт прямо в баре. Так что 
можно совместить приятное 
с полезным. Особенно если 

не слишком беспокоиться 
по поводу совместимости 
препаратов против корона-
вируса с алкоголем.

Сам пункт вакцинации 
не выглядит как-то инте-
ресно: огороженный угол 
с медсестрами в халатах и 
стерильными процедурны-
ми столами. Только вот угол 
этот находится в двух шагах 
от барной стойки.

- Это отличная идея! - го-

ворит посетительница бара 
Преслава Караджова. - Тут 
намного удобнее и прият-
нее, чем в палатке перед 
больницей.

Владельцы бара обещают 
скидку тем, кто пришел не 
только пропустить стакан-
чик, но и обзавестись анти-
телами.

- Сейчас нашей стране 
пригодятся любые идеи, как 
увеличить уровень вакцина-

ции,  - говорит креативный 
директор рекламного агент-
ства Иван Ланджев. Имен-
но он организовал барные 
прививки.  - Тем более что 
заведения общепита сейчас 
единственное место в Бол-
гарии, где не спрашивают 
QR-код.

Дела с прививочной кам-
панией в Болгарии и правда 
плохи. Две дозы получила 
лишь четверть взрослого на-

селения страны - это самый 
низкий уровень в Евросоюзе. 
В Австрии, где полностью 
привитых в 2 раза боль-
ше, идут на очень жест-
кие меры: штрафуют 
антипрививочников и 
практически сажа-
ют их под домашний 
арест. А в Болгарии 
решили ограничить-
ся пряником, оставив кнут 
на крайний случай.

напасть

Юлия СМИРНОВА

Речь не только 
о кошмарах: 
сновидения теперь 
более яркие 
и запоминающиеся.

Сны в эпоху ковида из-
учают исследователи из 
многих стран. Конечно, 
не с таким рвением, как 
ищут лекарство от ко-
ронавируса, но с огром-
ным любопытством: есть 
шанс, что ковидные ноч-
ные «фильмы» помогут от-
ветить на вопрос: а зачем 
вообще природа придумала 
такую непонятную шту-
ку, как сновидения?

КАК ПОСЛЕ ТЕРАКТА 
ИЛИ ЦУНАМИ

Дейдр Барретт из Гар-
вардской медицинской 
школы, редактор научно-
го журнала Dreaming (из 
названия понятно, что он 
посвящен сну) взялась за 
тему сновидений во время 
пандемии одной из пер-
вых. Раньше она уже из-
учала, как меняются сны 
людей после катастроф, 
сильнейших стрессов, во-
йн, терактов. Например, 
штудировала дневники и 
воспоминания британских 
военных, бывших узников 
фашистских концлагерей и 
анализировала ночные кош-
мары во время военных дей-
ствий в Кувейте.

У ее коллег есть похожие 
исследования о том, что 
снится людям после цунами 
и ураганов. Сновидения од-
ного человека могут казаться 
бессмысленными. Но когда 

людей, переживших один и 
тот же сильный трагический 
опыт, много, появляется ма-
териал для анализа.

Скажем, после терактов 11 
сентября у тех, кто выжил или 
видел атаку своими глазами, 
были два варианта снов. У 
одних из ночи в ночь повто-
рялся кошмар, похожий на 
реальные события. У других 
добавлялись новые детали: 
например, у прыгающих из 
небоскреба людей вдруг по-
являлись парашюты... Мозг 

рисовал новый благополуч-
ный сценарий?

СПАСЕНИЕ ЗАСЫПАЮЩИХ
Самой Дейдр в марте 

2020-го приснилось, что она 
в библиотеке с множеством 
книг прячется от чумы, по-
жирающей город. Все про-
зрачно: Барретт, как и мно-
гие, следила за новостями о 
новом и непонятном вирусе 
из Китая. И во сне перенес-
лась в самое знакомое и без-
опасное для ученого и препо-
давателя место - библиотеку.

А что снится людям сейчас? 
Исследовательница провела 
масштабный опрос среди жи-
телей США. Оказалось, боль-
шую часть сюжетов можно 
связать с пандемией.

Первая группа - прямоли-
нейная: ночные кошмары о 
болезни, ИВЛ и так далее.

Вторая - переживание во 
сне сильных эмоций, но в 
другом контексте. Например, 
страх и паника, но причина 
их не вирус, а монстры, кры-
сы или жуткие насекомые.

Но не все ночные «филь-
мы» эпохи коронавируса так 
легко толковать.

ПОМНЯТ В ДЕТАЛЯХ
Во многих универси-

тетах мира есть научные 
лаборатории, изучающие 
сновидения. Но сон - та-
кая вещь, куда не про-
сто проникнуть даже со 
всеми томографами и 
электроэнцефалограм-
мами, признает Торе 
Нильсен, директор Ла-
боратории снов и ночных 
кошмаров (название, 
достойное Хогвартса!) 
Монреальского универ-
ситета. Пандемия, воз-
можно, станет замоч-
ной скважиной к тому, 
что происходит в нашей 
голове, пока мы мирно 
сопим на подушке.

Вот что замети-
ли ученые: с началом 
пандемии и особенно во 
время локдаунов сно-
видения в жизни людей 

стали играть более важную 
роль, чем раньше. В Италии 
во время строгой самоизо-
ляции провели исследование 
с участием 1000 человек. И 
очень многие говорили, что 
сны стали реалистичнее (не 
по сюжету, а по ощущени-
ям, как будто все на самом 
деле), эмоциональнее, при-
чудливее. И запоминаются 
лучше и детальнее. Похожие 
результаты получили и уче-
ные из других стран.

А недавно опубликованы 
результаты исследования, где 
собраны данные о 20 тыся-
чах человек из 14 стран - от 
Норвегии и Австрии до Япо-
нии, Китая и Бразилии. Все 
сходится: сны яркие и запо-
минающиеся на любом кон-
тиненте. Почему?

«СЕРИАЛ» НА УДАЛЕНКЕ
В снах чаще отража-
ются эмоции, чем ре-
альные события. Пан-

демия всколыхнула массу 

чувств - от страха до состра-
дания. Скорее всего, сны по-
могают переварить эмоции, 
вписать их в нашу память как 
новый опыт.

- Похожий эффект мы ви-
дели, когда изучали сны детей 
из сектора Газа, видевших 
войну. И это еще раз под-
тверждает гипотезу, что сно-
видения и ночные кошмары 
помогают пережить стресс 
и справиться с обстоятель-
ствами, которые сильнее 
нас. Возможно, сны появи-
лись в процессе эволюции 
именно с этой целью, - пред-
полагают Бригитт Хольцингер 
из Института исследований 
сознания и сна в Вене и ее 

коллеги.
Важна и продолжи-
тельность фазы бы-

строго сна (REM-фазы). Для 
нее характерны повышенная 
активность мозга и быстрые 
движения глазных яблок. 
Именно во время REM-фазы 
сновидения похожи на увле-
кательное кино. В течение 
ночи периоды быстрого сна 
удлиняются: первый всего 
5 минут, а ближе к утру - до 
40 минут, такой вот нерав-
номерный сериал. Поэтому 
недосып и лишает нас самых 
интересных снов: не успева-
ем до них добраться.

- Если вы спите 6 часов 
вместо нормальных 8, то 
теряете не четверть снови-
дений, а почти половину, 
причем самых ярких и за-
поминающихся, - уверяет 
Дейдр Барретт в своей книге 
«Сны во время пандемии».

Благодаря удаленной рабо-
те многие люди стали вста-
вать позже. Даже если ра-
бочий день начинается как 
обычно, не надо тратить вре-
мя на дорогу и выбор наря-
дов. Можно поспать лишний 
часок. Так что удаленка до-
бавила нам длинные REM-
фазы - а с ними и самые ин-
тересные «серии» сновидений.

Можно вспомнить и Фрей-
да, считавшего сны закоди-
рованными версиями жела-
ний. Стало меньше общения, 
путешествий, вечеринок - 
так хоть во сне живем пол-
ной жизнью?

Вещие сны: 
как их распознать 
и в какие дни они 

видятся - читайте на  сайте
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Ученые установили:

Во время пандемии люди 
стали видеть другие сны

1
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Между первой и второй - вам укольчик небольшой
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«КИНО» ДЛЯ МОЛОДЫХ
И ОДИНОКИХ
Заметнее всего пандемия 
повлияла на сновидения:

женщин
молодежи до 25 лет
людей с высшим образованием
тех, кто живет один
тех, кто и до пандемии 
часто видел кошмары
людей, которые раньше 
страдали бессонницей

А вот переболел 
человек корона- 
вирусом или нет,
никакой роли 
не играет.
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25 сентября в столичном парке развлечений «Остров Мечты» 
собрались 100 невест! Некоторые неженатые мужчины 
малодушно бежали, завидев прелестниц. И напрасно, это 
центр «МногоМама» организовал праздник для многодетных 
мам, чтобы вспомнили, как все красиво начиналось...

Удивление, проклятия, смех - бурю 
эмоций у москвичей вызвала скульптура 

швейцарца Урса Фишера «Большая 
глина», которую в августе установили 

на Болотной набережной напротив 
нового арт-пространства «ГЭС-2». Не 

все увидели в ней большое искусство. 
Зато селфи получились небанальные.

Выборы - дело 
государственной 
важности. Так что в этом 
году за Думу голосовали  
и викинги, и крестьяне,  
и даже Петр I 
c императрицей 
Екатериной.

 21-й скорый 
Год пронесся 

стремительно,  
но его события 

успели запечатлеть  
фоторепортеры «КП» Некоторые успевали сделать вакцинацию,  

так сказать, без отрыва от производства.  
Как и этот аниматор из торгового центра 

«Щелковский», в который приехала  
выездная бригада медиков.  

Укололся - и пошел работать дальше!
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Фотофакты  

О новом штамма коронавируса < стр. 6.

На анатомическую 
выставку доктора Гюнтера 

фон Хагенса 
«Мир тела» (Body Worlds)  
вы еще можете попасть.  

Она открыта на ВДНХ  
до 12 января 2022 года. 

Сохраненные с помощью 
специальных технологий 
тела (слева), по задумке 

авторов, призывают 
к здоровому образу жизни.
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90 лучших фото 
«Комсомольской 
правды» разных 
лет - на сайте. 
Смотрите  
и обсуждайте
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На какие ухищрения 
только не шли журналисты 

на декабрьской пресс-
конференции президента, чтобы 

обратить на себя внимание. 
Доходило даже до угроз. 

Подрастающее поколение  
из слов президента  
поняло: войны не будет -  
и спрятало оружие в ножны.

Московское метро не только 
самое красивое, но и самое 

романтичное. 14 февраля 
станцию «Люблино» на один день 

переименовали в «Влюблино».

Вряд ли в памяти поклонников отечественного 
шоу-бизнеса надолго задержалось бы событие 
под названием «Пресс-завтрак премии Муз-ТВ», 
если бы здесь публике не подали десерт в виде 
Ксении Собчак и Анастасии Ивлеевой (слева). 

Дамы расслабились и стали корчить уморительные 
физиономии для очередного селфи, а наш фотокор 
Иван Макеев запечатлел этот творческий процесс.

В умелых руках любая «победа»  
может превратиться в «беду».  
Вот и о Сталине до сих пор спорят:  
«Чего из этого было больше».  
Даже коммунисты в день памяти  
у могилы «вождя народов» на Красной 
площади так и не смогли определиться.

Дульсинея - так зовут карликовую 
(ха-ха, но так именуется порода) 
свинью, которую выгуливает 
по центру Санкт-Петербурга ее 
хозяйка Юлия Супрун. Объявление 
о продаже минипига Юля увидела 
в интернете пару лет назад. «Либо 
вы ее выкупаете, либо я ее продам 
на котлеты и сало», - грозился 
продавец. И сердце Юлии дрогнуло. 

ушедшего года
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Стоит горка, высота полметра. По 
ней скатываются дети в специально 
разрешенной позе. Другие стоят в оче-
реди, лижут на горке лед (это можно, 
он же из питьевой воды). За всем этим 
наблюдают два инспектора. Один на-
верху, второй внизу. Странно? Нет, 
это идеальная картинка. По ГОСТу.

ПРОЩЕ СНЕСТИ
«...Сегодня на комитете вернулись 

к теме снежных горок, и впечатля-
ющим нормативным требованиям. 
Там сплошные перлы!

✓ Лед для скольжения должен быть 
из питьевой воды, потому что дети 
лижут горки.

✓ Еще есть рекомендуемые позы 
для катания, которые необходимо 
соблюдать участникам.

✓ Специально обученные люди с 
журналом эксплуатации горки долж-
ны за всем следить.

✓ На каждую нужны документы. 
Выдают их специальные органи-
зации. Их на всю страну семь! По-
нятно, что инспекторы нарасхват, и 
за ними очередь в сотни желающих 
городов».

Это не шутка, а часть поста в соц-
сетях зампредседателя Заксобрания 
Красноярского края Сергея Попова. 
Он одним из первых заметил, что в 
этом году во многих дворах, скве-
рах, на площадях нет традиционных 
снежных горок. А все потому, что 
20 октября 2019 года федеральным 
постановлением утвердили новые 
требования к установке и эксплуа-
тации снежных горок высотой более 
0,4 метра. Их отнесли к категории 
аттракционов, и в связи с этим об-
вешали требованиями и обязатель-
ствами. Первый год раскачивались, 
второй был остро пандемийным - не 
до развлечений. А в 2021-м взялись 
за исполнение новых норм.

- Но эти требования невозможно 
исполнить, - объясняет Сергей По-
пов. - Как минимум потому, что ин-
спекторов, выдающих сертификаты 
из семи спецконтор, не хватит на 85 
субъектов в стране.

Муниципалитетам и управ-
ляющим компаниям проще 
вообще не строить горки, чем 
дождаться сертификации. В 
некоторых городах сносят 
даже те, что сами же ТСЖ и 
построили.

«СТАРИННАЯ 
РУССКАЯ ЗАБАВА»

- Где я найду столько чи-
стой воды, в каком озере? - 
возмущается директор ледо-
вого городка из Новосибирска 
Сергей Машаров. - Я, чтобы 
сделать горку и поддерживать 
ее в нормальном состоянии, 
ежедневно выпиливаю из тол-
щи, покрывающей разные во-

доемы, по 30 тонн льда. Как будут 
проверять в нем чистоту воды? Она 
там далеко не питьевая. Так что, ес-
ли кому-то захочется закрыть наш 
городок, то докопаются. Из-за этого 
нам придется отказаться от тради-
ционной знаменитой горки длиной 
70 метров, а ведь она одна из лучших 
в России.

В городе Назарово Красноярского 
края папы сами сделали для своих 
детей горку, а на другой день ком-
мунальщики пригнали грейдер и 
снесли ее.

Директор ТСЖ «Аквамарин» Руслан 
Дейнека оправдывается:

- Там ГОСТ на 24 листа! Вначале 
говорится, что горка - это старинная 
русская забава. А дальше, что гор-
ка должна быть сертифицирована. 
Возле горки должны быть инфор-
мационные таблички с номерами 
телефонов служб спасения и скорой 
помощи. Должны дежурить аттесто-
ванные инструкторы. В общем, мы 
не стали рисковать, снесли горку 
трактором.

Жители попытались остановить 
это надругательство. Но не вышло. 
И в Перми народ взбунтовался. Есть 
там Мотовилихинский пруд, люби-

мое место отдыха пермяков, где зи-
мой всегда заливают каток и строят 
большую горку. Но сейчас ее нет. 
Председатель местного территориаль-
ного общественного самоуправления 
Венера Преснякова негодует:

- Мы уже начали заливать горку, 
как пришло распоряжение из район-
ной администрации: для получения 
лицензии нужно соблюсти нацио-
нальный стандарт, вызвать эксперта 
из Москвы или Санкт-Петербурга и 
оплатить его проживание и питание.

300 000 + ПРОЕЗД
Одна из организаций, имеющих 

право выдавать документы на искус-
ственные горки, находится в Ново-
сибирске. Это центр сертификации 
«Гортест Сибирь». Вот что здесь го-
ворят: 

- Наш офис находится в Новоси-
бирске, но на осмотр горки специ-
алист едет из Санкт-Петербурга. 
Оплачивает его проезд заявитель. 
Чаще дело до оформления не до-
ходит. Потому что сертификат 
горке дается на полгода-год, сто-
имость его - от 300 тысяч руб-
лей, плюс транспортные расходы. 
Процедура получения сертификата, 

с выездом специалиста, занимает 
чуть больше месяца. А если поста-
вить аттракцион без сертификата, 
это грозит проверками Роспотреб-
надзора и штрафами.

В райцентре Северо-Енисейский 
(630 километров от Красноярска) 
местные власти еще летом купили 
деревянную горку. В начале зимы 
установили ее, залили, оформили 
документы: на 90% прошли весь 
путь. А эксперт из сертификаци-
онного центра заявил: «Не поеду в 
такую глушь». И в Хакасию они не 
едут. И в Туву. И в Якутию.

Но замруководителя Службы по 
надзору за техническим состоянием 
самоходных машин и других видов 
техники по Красноярскому краю Ок-
сана Уколова все равно удивляется: и 
почему ГОСТ восприняли в штыки?

- По статистике ВОЗ, в России 
ежегодно происходит более 40 ты-
сяч несчастных случаев с детьми, 
каждый 10-й касается аттракционов. 
Наше правительство внимательно 
относится к жизни и безопасности 
детей. Поэтому законодатели при-
няли решение приравнять горки к 
аттракционам, установить за ними 
надзор.

Кстати, под новый ГОСТ по-
падают только горки изо льда, 
снега и дерева. Про железные 
и пластиковые в правилах ни 
слова. Естественные склоны 
тоже под требования ГОСТа не 
попадают. Как бы не опасно. 
Но если детям не дать горку 
во дворе, они найдут альтерна-
тиву. Без сертификатов и про-
веряющих рядом.

Подготовили: 
Елена СЕРЕБРОВСКАЯ 

и Антон НИКИТИН 
(«КП» - Красноярск»), 
Анна ПЕРЕВОЩИКОВА 

(«КП» - Барнаул»), 
Надежда РЫЖКИНА 

(«КП» - Новосибирск»).

Любишь кататься, люби 
и саночки по ГОСТу возить

Зимние забавы

К
ат

ер
ин

а 
М

А
Р

ТИ
Н

О
В

И
Ч

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

НА ЗАМЕТКУ

НА ГОРКЕ СОГЛАСНО 
ГОСТУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ПОЗЫ:

лежать на спине головой назад;
сидеть лицом вперед;
сидеть цепью, лицом вперед;
сидеть с ребенком, 
сидящим перед 
взрослым, лицом вперед.

Запрещается:
скатываться в запрещенной позе для спуска;
с помощью инвентаря, 
не разрешенного для применения;
находиться в очках;
находиться в состоянии алкогольного 
или наркотического опьянения;
иметь на себе острые, 
твердые или опасные предметы;
брать с собой крупные 
предметы или животных;
курить, есть, пить, жевать 
жевательную резинку.

Почему этой зимой 
ледовых горок почти нет 

ни во дворах, 
ни в игровых городках, 

а те, что есть, сносят? 
Причина в новых 

правилах эксплуатации, 
с которыми 

региональные власти 
не хотят связываться. 

Себе дороже.
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Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.

Восторженные пользователи соцсе-
тей потребовали поделиться секрета-
ми тренировок, похудения и диет. И 
Олег решил ответить всем сразу, при-
ехав в студию Радио «КП» (91,5 FM).

«НА ТЕБЕ, СЫНОК, ТАБЛЕТКИ...»
- Олег, все помнят тебя таким до-

брым фермером, и тут вдруг этакий 
мачо брутальный. Что произошло?

- Решил постричься. У меня сей-
час непростой период в жизни. Лич-
ный. Иногда так бывает: женщины в 
трудное время подстригают каре, а 
мужчины, видимо, стригут бороды. 
Но я не об этом хотел рассказать, а 
о том, как худел. 

Это началось 2,5 года назад. Тогда я 
весил порядка 113 - 114 кг при росте 
176 см, с трудом ходил и поднимался 
по лестницам, начались боли между 
ребер, сердце прихватывало, пульс 
высокий был. Параллельно еще кри-
зис на работе, стрессы... 

Пошел к кардиологу и попал к 
старенькому профессору. Он с ходу 
сказал: «Да у тебя третья стадия ожи-
рения. На тебе таблетки, будешь их 
всю жизнь пить». А мне 32 всего! И я 
понял: что-то в жизни надо менять.

- И?
- Я просто очень захотел жить. И 

понимал, что еще лет 10 я протяну 
с этими нагрузками, а потом у меня 
будет сердечный приступ или еще 
что-нибудь. И стал ходить пешком. У 
меня от работы до дома - километров 
десять. И почти каждый день ходил. 
Еще достал велик, начал ездить - и 
вес потихонечку стал уходить.

ЗАЕДАЛ СТРЕСС
- И никаких специальных программ?
- Сначала нет, я крутил велик и 

ходил пешком. Бегать не мог, по-
тому что у меня болели колени. Так 
слетело, наверное, килограммов 8 
- 10 за первый год. А на второй год 
я нашел тренера, который мне стал 
присылать разные программы тре-
нировок. Допустим, сначала бежишь 
минут 20, потом едешь 5 км на ве-
лике. Через неделю бежал уже 30 
минут, потом 40 и так далее. А ког-
да начал каждый день заниматься, 
почувствовал, что сил вообще нет. 
А еще стрессы на работе, иногда по 
ночам спать не мог. Но вес у меня 
все равно колебался в районе 101 - 
102 кг.

- Но ты не заедал стресс?
- Именно что заедал. Психолог 

объяснил: «Олег, когда ты наеда-
ешься до полного желудка, он дает 
команду мозгу, что все хорошо, и 
ты, такой радостный, засыпаешь». 
И я понял, что всегда на ночь на-
едался, чтобы заснуть. Что-то надо 
было делать с едой.

- Ты большой любитель сыра, а он 
калорийный.

- Я вообще большой любитель по-
есть. Нашел диету - сбалансирован-
ную, но с одним условием: чтобы 

сыр все-таки был - 
это единственное, от 
чего не смог отказать-
ся. Самое героическое 
усилие, которое я сделал над 
собой, - начал есть по утрам овсяную 
кашу. Думал: блин, неужели это на 
всю жизнь? А через 3 месяца при-
вык к ней.

И еще занялся спортом, от кото-
рого больше всего худеют, - триат-
лоном: велосипед, бег, плавание. 
Сейчас вешу 87 кило.

- А чем ты раньше питался по утрам?
- У меня завтрак был: яичница 

пополам с сыром, хлебушко туда, 
пельмешки, макарошки с сыром, 
запеченные в духовке. И на обед, и 
на ужин…

«ПОНЯЛ, ЧТО ЕСТЬ ПРЕДЕЛ»
- Когда только не позвонишь Олегу 

Сироте: он на производстве, он куда-
то поехал, он на деловых встречах. 
А сейчас рассказываешь, что по лесу 
гуляешь, на велике гоняешь...

- Заниматься бизнесом больше 
10 часов не выдержишь. Я пробо-
вал. Если работаешь каждый день по 
10 - 12 часов, будет нервный срыв. 
У меня они были. Я фигачил месяца 
три, наверное, почти без выходных. 
И все. Просто понял, что у меня есть 
предел. Надо где-то себе послабле-
ния давать.

Знаете, мне очень стыдно. Часто 
приезжал в «Комсомолку» и гово-
рил, что надо работать без выходных, 
трудоголизм пропагандировал... Это 
тупик. Ты можешь работать-рабо-
тать и просто умереть потом. Надо 
какое-то время для семьи оставить, 
еще для чего-то. Я детей не видел 
толком. Я просто понял, что работаю 
неэффективно. Стал работать часов 

по 9, максимум 10. Нужно прийти 
к балансу между семьей, работой и 
спортом.

«ТЕЛЕФОН МЕНЯ НЕ УЗНАЛ»
- Недавно ты снова всех поразил, 

опубликовав фото со своим новым 
имиджем. Многие знакомые удиви-
лись?

- Мне сейчас все друзья звонят: 
Олег, давай пообщаемся, мы на тебя 
хоть посмотрим.

- Проблем с идентификацией не воз-
никает?

- Возникают. Даже с телефоном. 
Он меня отказался узнавать. «Фейс 
айди» (система распознавания вла-
дельца по лицу. - Ред.) не узнал Олега 
Сироту! Типа: «Чувак, это не ты, вер-
ни телефон хозяину, иначе я вызову 
полицию». Потом меня наш же про-
давец на точке не узнал. И коллеги 
говорят: если бы шел по улице, мы 
прошли бы мимо и не узнали бы.

- Хорошо. А что это было? Барбер-
шоп или парикмахерская?

- Барбершоп. Просто пришел и 
сказал: постригите меня, надоело 
что-то. Кайфово постригли!

- Наш разговор начался с того, что 
ты говорил о проблемах со здоровьем, 
а сейчас все нормально?

- Все нормально. Я себя чувствую, 
наверное, как в 17 - 18 лет. У меня ре-
ально энергии добавилось. Я думал, 
когда начал к этому приходить, что 
прожил уже жизнь-то, пора и честь 
знать. Уже 32 года, уже все, конец. Ан 
нет, можно еще и похудеть, можно 
еще и чуть-чуть поменять себя.

Конечно, со знамени-
тым фермером мы пого-
ворили не только о здо-
ровье, но и о бизнесе.

✓ Два пандемических 
года мы прошли в целом 
неплохо. Первый этап был 
адский, вспоминаю - прямо 
плакать хочется… Помню, 
Роспотребнадзор приехал 
и закрыл кафе при сыро-
варне. А тут еще продажи 
закончились, на рынки лю-
ди перестали ходить. И мы 
лихорадочно спасали пред-
приятие.

✓ Вторая волна пандемии 
прошла хорошо. Мы закры-
ли кафе, но нам правитель-

ство прислало денежки в 
течение месяца. Все в прин-
ципе неплохо. Мы стали ра-
ботать.

✓ По нам сильно ударила 
инфляция, молоко сильно 
подорожало. С 36 рублей 
в прошлом году до 44 руб-
лей сейчас. Кило сыра - это 
10 литров молока, то есть 
только сырье - 440 рублей. 
И нам пришлось поднять 
стоимость на 100 рублей. 
Но люди с пониманием от-
неслись и сказали, что в 
магазинах еще сильнее под-
нимаются цены.

✓ Моя мечта - привезти 
в Россию аграрных робо-

тов, которые ухаживают 
за полями, и, может быть, 
подумать над тем, чтобы 
мы когда-нибудь их тоже 
в России начали делать. В 
мире идет четвертая про-
мышленная революция, 
и наша страна должна в 
ней участвовать. Мы уже 
двух привезли, и я своими 
глазами увидел, что один 
робот заменяет 10 - 15 
человек. А с нашей нехват-
кой кадров в сельском хо-
зяйстве... Я еще пять лет 
назад убирал зерно на 
комбайне-беспилотнике. 
Пройдет лет 15 лет, и про-
фессии доярка не будет.

Польза 
от А до Я: 10 зимних 
суперпродуктов 
для бодрости и иммунитета

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть бы-

стрее? Есть ли связь между лишним весом, иммуните-
том, болезнью Альцгеймера и воспалениями? Опасно 
ли принимать гормоны и можно ли их заменить «трав-
ками»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще 
не мое»? Подробная инструкция для тех, кто хочет улуч-
шать здоровье и не бояться старости, - в нашей книге. 
А еще теперь можно купить и электронную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-го-

род», chitai-gorod.ru
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Мы привыкли к прежнему имиджу 
жизнерадостного фермера и не подозревали, 

что лишний вес доставлял Олегу много проблем.

 ■ КСТАТИ

Вкалывают роботы, а не сыровар

Известный сыровар сбросил 25 кило и поделился 
с «Комсомолкой» секретами своих тренировок и диет.

- Теперь я 
весел 

и здоров 
и наварю 
для вас 
сыров!
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Второй завтрак (около 11 утра): 
овощной салат с небольшим 
количеством риса или гречки.
Обед: овощной салат 
с отварным куском мяса. 
Немного творога. Чай с сахаром.
Ужин: овощной салат 
с отварным куском рыбы. 
Чай без сахара.

ЗНАЙ! ДИЕТА 
ФЕРМЕРА

Завтрак: овсянка на воде 
с сыром. Кофе с сахаром.

Олег Сирота - 
это сила 
и красота!

Для пользы тела
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Движение - жизнь. Увы, со-
временный быт, особенно в 
мегаполисе, кажется, устроен 
так, чтобы свести к миниму-
му любую физическую ак-
тивность. Однако, даже если 
вам с утра до ночи приходится 
сидеть в офисе либо дома на 
удаленке, еще не все потеря-
но, обнадеживает врач. Алек-
сандр Лаврищев советует:
• организовывайте пятими-

нутки ЗОЖ на рабочем месте, 
делая легкую гимнастику, - 
в интернете можно выбрать 
наиболее комфортные для вас 
видеоуроки;
• старайтесь пройтись до 

работы и обратно (либо 1 - 2 
остановки метро/автобуса/
маршрутки) пешком.

«Это позволит провести 
больше времени на откры-

том воздухе и приблизиться 
к заветным 10 000 шагам в 
день, - говорит врач. - Хотя 
изначально эта дистанция 
появилась как маркетинго-
вый слоган японского ша-
гомера, впоследствии ис-
следования доказали, что 
такой подход действительно 
позволяет держать организм 
в тонусе. Впрочем, недавно 
появились данные, что даже 
половины этого расстояния - 
5 тыс. шагов - достаточно, 
чтобы чувствовать себя здо-
ровым. Поэтому, чтобы быть 
в форме, необязательно пры-
гать с места в карьер - запи-
сываться в фитнес-клуб или 
доставать лыжи и коньки, - 
полезной будет просто еже-
дневная прогулка быстрым 
шагом».

Начало года - самое время составлять гло-
бальные планы на грядущие 12 месяцев. Чтобы 
в вашей жизни было еще много праздников и 
здоровых будней, врачи советуют завести 
привычки, польза которых неоспоримо дока-
зана научными исследованиями. Как грамот-
но, без перегибов и насилия над собой ввести 
в повседневный график эти пункты, «КП» 
рассказал эксперт телеканала «Доктор», 
врач-терапевт Александр ЛАВРИЩЕВ.

Профилактика

5 полезных привычек, 
которые продлят вам жизнь

Про 5 полезных 
привычек 

благополучных 
людей, которые 

стоит завести 
в новом 

году, читайте 
на сайте

Фитнес-эксперт Эдуард Каневский 
каждую субботу в 10.00 (мск) 
на Радио «КП» рассказывает, 

как в домашних условиях заниматься 
фитнесом и правильно питаться

Анна ДОБРЮХА

Эти доказанные наукой 

методы помогут 

избежать опасных 

заболеваний и повысят 

шансы стать здоровым 

долгожителем.
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- Дорогая, 
а как быть, 
если у меня 

именно 
от зарядки 

стресс?

Успешно счастливый
Как расслабиться, принять себя и прожить 

идеально свою неидеальную жизнь

Автор побуждает разобраться в своей сути, задавая себе простые, 
но важные вопросы. Вы поймете, чего вы хотите на самом деле. Чего 
вы боитесь. Кто или что вас удерживает. Эту книгу должен прочесть 
каждый, кто хочет добиться успеха. 
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Вдохновись и оздоровись в новом году:

От сна зависит и физическое, и психическое здоровье, напоминает 
врач. Основные научные рекомендации для здорового сна такие:
• желательно отправляться в кровать не позднее полуночи;
• усредненная норма сна зависит от возраста: новорожденные 

должны спать 14 - 17 часов, дети до года - 12 - 15 часов, дети 1 - 2 
лет - 11 - 14 часов, дошкольники 3 - 5 лет - 10 - 13 часов, школьники 
6 - 13 лет - 9 - 11 часов, подростки 14 - 17 лет - 8 - 10 часов, взрос-
лые - 7 - 9 часов;
• за час до отправки ко сну рекомендуется выключить телевизор, 

проветрить комнату и постараться оторваться от смартфона (планше-
та, ноутбука).

Не стоит впадать в крайности и увлекаться 
диетами, достаточно соблюдать основные 
принципы здорового питания, говорит Алек-
сандр Лаврищев. Эксперты научного совета, 
который провел телеканал «Доктор» в ноябре 
2021 г., пришли к таким выводам, основан-
ным на научных исследованиях:
• размер порции, которую съедает чело-

век, должен умещаться на тарелке диаметром 
24 - 27 см,
• большую часть приема пищи должны 

занимать овощи или фрукты (не менее 400 г 
в день),
• желательно есть 5 - 6 раз в день, из них 

3 основных приема пищи и 2 - 3 дополнитель-
ных, небольших.

Основные виды обследований, которые помогают как 
можно раньше поймать болезнь или заподозрить неладное 
в организме (чтобы потом провериться целенаправленно), 
включены в нашей стране в бесплатную диспансеризацию. 
Пройти ее можно и нужно в поликлинике, к которой вы 
прикреплены для получения медпомощи по полису ОМС.

Начиная с 40-летнего возраста диспансеризация пола-
гается ежегодно. А до сорока - раз в три года. При этом 
в 18 - 39-летнем возрасте предусматривается ежегод-
ный профилактический медосмотр (ПМО), или «лайт-
диспансеризация». Полный список обследований утверж-
ден приказом Минздрава России от 27 апреля 2021 г. N 404н.

Проблемы с эмоциональ-
ным состоянием негативно 
влияют и на физическое здо-
ровье, предупреждает Алек-
сандр Лаврищев. 

«Если не обращать внима-
ния на проявления стресса, он 
превратится в хронический - с 
постоянной усталостью, сни-
жением концентрации вни-
мания, работоспособности и 
т. д. Дальше это может пере-
расти в выгорание, которое, 
кстати, ВОЗ не так давно при-
знала болезнью», - говорит 
врач. И дает такие рекоменда-
ции по стресс-менеджменту 

(управлению стрессом):
• постарайтесь, насколь-

ко это возможно, убрать из 
своего окружения людей, вы-
зывающих у вас негативные 
эмоции. Это сложно, но в 
дальнейшем вам станет на-
много легче;
• не бойтесь говорить сло-

во «нет», особенно если вам 
действительно не по силам 
взять на себя новую нагрузку;
• смотрите на вещи более 

перспективно - если увидеть 
проблему в картине целиком, 
то может оказаться, что она не 
столь тревожна;

• старайтесь устраивать 
себе цифровой детокс - вре-
менно отключаться от гадже-
тов, чтобы была возможность 
побыть наедине со своими 
мыслями без звонков, мес-
сенджеров и электронных 
писем;
• если вас беспокоит 

стресс, депрессивноподоб-
ные состояния, обращайтесь 
к врачу (по общему правилу, 
если плохое настроение не 
проходит дольше двух не-
дель, рекомендуется прием 
психотерапевта или врача-
психиатра. - Ред.).

На зарядку и прогулку становись!

Всем спать

Даешь диспансеризацию

Управление стрессом

1

2

4

5

Питание: заведите 
«здоровую тарелку»

3

КСТАТИ

В нынешних условиях, по-
ка пандемию COVID-19 не 
удается взять под контроль, 
важнейшая мера для сохра-
нения жизни - вакцинация от 
коронавируса, подчеркивают 
врачи. 

Переболевшим и ранее при-
витым рекомендуется сделать 
прививку через 6 месяцев по-
сле предыдущей вакцинации 
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Эскадрилью 
аж из 12 таинственных 
светящихся объектов 
сняли над Южно-
Китайским морем 
пилоты ВВС США. 

ОНИ ЛЕТАЮТ СТРОЕМ
Пользователи соцсетей ув-

леченно обсуждают видео, 
которое сделал экипаж аме-
риканского военного само-
лета. В объектив их камеры 
попали в итоге 12 светящихся 
объектов. Об инциденте сооб-
щило издание Американские 
военные новости со ссылкой 
на рапорт «операторов», ко-
торый они 4 декабря 2021 года 
направили в MUFON (Mutual 
UFO Network) - общественную 
некоммерческую организацию, 
с 1969 года расследующую слу-
чаи наблюдения НЛО по всему 
миру.

Согласно рассекреченной 
информации встреча прои-
зошла 24 ноября 2021 года в 
Южно-Китайском море не-
далеко от Гонконга. Военный 
самолет шел на высоте 13 ты-
сяч метров. НЛО появились 
прямо курсу - выше облаков, 
но ниже самолета. Выстрои-
лись в три ряда - сначала по 3 
объекта в каждом ряду, потом 
по четыре, периодически по-
являясь и исчезая. В какое-то 
время их стало 12. Но в итоге 
все пропали - один за другим. 

От момента внезапного по-
явления НЛО до их исчезно-
вения прошло около 5 минут, 
снимали пилоты 53 секунды.

«Операторы», пожелавшие 
остаться анонимными, оце-
нили расстояние до объектов 

примерно в полтора киломе-
тра. Очертания не разгляде-
ли, размеры не определили, 
лишь отметили, что те были 
круглыми и ярко светились.

В переговорах пилотов по 
поводу увиденного отчетливо 
различимы слова одного из 
них: «Не знаю, что это та-
кое», - и комментарий дру-
гого: «Это какое хитрое г...
но». Инцидент зарегистриро-
ван в MUFON под номером 
119564.

ЧТО ЭТО БЫЛО
Основных версий две.
Первая: это инопланетяне. 

Или как минимум объекты из 
числа тех, которые одолева-

ют американскую военщину 
с 2004 года - носятся рядом с 
истребителями и кораблями 
ВМС. В Пентагоне признают, 
что они реально существуют 
(см. об этом сайт kp.ru).

Кстати, пользователи соц-
сетей обращают внимание: 
съемка совпала с заявлением 
американского военного ве-
домства о создании спецпо-
дразделения, изучающего по-
добные феномены, - Группы 
по идентификации и синхро-
низации подхода к воздуш-
ным объектам (AOIMSG).

Куда интереснее другое со-
впадение: встреча военных 
летчиков с НЛО произошла 
в том же районе Южно-Ки-

тайского моря, в котором на-
кануне - 2 октября 2021 года 
- атомная подводная лодка 
USS Connecticut (SSN 22) 
столкнулась с неопознан-
ным подводным объектом. 
Из чего энтузиасты, включая 
весьма авторитетных, пред-
положили, что субмарину 
«пнул» инопланетный объ-
ект, находившийся под во-
дой. Очевидцы сообщали о 
таких «ныряющих» НЛО.

В американском правитель-
стве отрицают причастность 
пришельцев к инцидентам в 
воздухе, на море и под водой. 
Отрицают официально. Но в 
разговорах намекают, что они 
существуют. По крайней мере 
не исключают этого.

- Возможно, мы просто 
чего-то не понимаем и по-
этому не верим во вмеша-
тельство «межзвездных сил» 
в наши дела, - говорила не-
давно Аврил Хейнс, директор 
национальной разведки США.

Главной американской раз-
ведчице вторит Билл Нель-
сон - новый директор NASA.

Месяц назад, комментируя 

сделанные американскими 
летчиками кадры, признан-
ные Пентагоном подлинны-
ми, он заявил: «На Земле нет 
противника, у которого есть 
такая технология». 

ПОПАЛИСЬ В ЛОВУШКУ
Вторая версия: объекты, 

снятые над Южно-Китай-
ским морем, представляли со-
бой средства инфракрасного 
противодействия - так назы-
ваемые ложные тепловые цели 
(тепловые, или ИК-ловушки).

Подобное объяснение фе-
номену предложил UFO-
исследователь Крис Спитцер. 
Многие с ним согласились.

Сторонники внеземной 
версии возражают: объек-
ты перемещаются с боль-
шой скоростью - не отстают 
от самолета. Экспертов это 
не смущает. По их мнению, 
«ловушками», создавшими 
иллюзию НЛО, могли быть 
специальные снаряды для 
авиационных пушек. Или 
ракеты. Снаряды, кстати, 
имеются и в Российской ар-
мии - называются «Проти-
воИнфраКрасные Снаряды» 
(ПИКС). Летят очень быстро.

Южно-Китайское море 
интересует и американцев, 
и китайцев. ПИКСы - какие-
нибудь высокоскоростные - 
могли выпустить и те и другие. 
Например, с борта истреби-
теля, летевшего поблизости, 
но не попавшего в объектив. 

Кстати, на увеличенных ка-
драх, похоже, видны дымные 
шлейфы за объектами. Что 
тоже дает основания причис-
лить их к ИК-ловушкам.

Однако странно, что объ-
екты летят строем. В то время 
как ПИКСы обычно расхо-
дятся веером: их задача - как 
раз создать занавес большой 
площади, чтобы отсечь раке-
ты атакующего противника от 
самолета или вертолета.

И военные летчики, сняв-
шие видео, не распознали 
«ловушки». Или распознали, 
но решили промолчать ради 
шумихи? Истина, как всегда, 
где-то рядом.

Видео «инопланетной 
эскадрильи» - на сайте
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Светящиеся объекты на расстоянии примерно полутора километров 
четко держали строй и сопровождали самолет примерно пять минут. 

Вот НЛО 
промчалось 
и - ага!..

Клуб любознательных

Тунгусский метеорит
Главные загадки таинственного НЛО

Вы узнаете о космическом пришельце и новой гипотезе его 
появления, которая была проверена во время двух последних 
экспедиций в эпицентр событий, организованных «Комсомолкой» 
и Русским географическим обществом.
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«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

Проект «Губернаторский дневник - 2022» 
реализует Иркутский фонд культуры 

в рамках конкурса социально значимых про-
ектов «Губернское 

собрание».

5
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Молодец! 5

5
5

5Молодец!
5
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5
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ц!

Есть вопросы? Задавайте по телефону 8 (3952) 208-004.

Даты выхода бланков участника: еженедель-
ник «Комсомольская правда» (толстушка) - 
16 февраля и 9 марта 2022 года, ежедневный 
выпуск «КП» - 27 января, 8 февраля и 1 марта.

Подробнее о номинациях, подарках и уча-
стии читайте в Положении на сайте irk.kp.ru

ГУБЕРНАТОРСКИЙ

Новые номинации
Теперь кроме борьбы среди главных отлич-

ников года, а их мы выбираем 100 человек, 
предстоит битва коллективов в номинации 
«Отличный класс», конкурс на лучшее сочи-
нение, а также состязание среди знатоков 
точных и гуманитарных наук. 

Неизменным и самым желанным 
подарком проекта остается, ко-
нечно же, школьный дневник с ав-
тографом губернатора! Но в этом 
учебном году мы решили ввести 
для одаренных ребят еще один от-

личительный знак - фирменный зна-
чок отличника - особое украшение 
на школьной форме! Также ребят 
ждут дипломы и подарки от медиа-
группы «Комсомольская правда», 
а победителям «Отличного класса» 
мы подарим открытый урок!

Новые подарки 

В 2022 году акция изменилась и шансов на победу в проекте 
«Губернаторский дневник» стало еще больше!

 ■ АКЦИЯ «КП» 

Проект «Губернаторский дневник - 2022» В 2022 году акция изменилась и шансов на победу в проекте В 2022 году акция изменилась и шансов на победу в проекте В 2022 году акция изменилась и шансов на победу в проекте 

АКЦИЯ «КП»

ВЫБИРАЕМ ОТЛИЧНИКА ГОДА

И ОТЛИЧНЫЙ КЛАСС

Sh
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to
ck

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763
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Родившаяся в 
книгах Дарьи Дон-
цовой Евлампия 
(Лампа) Романова  - 
урожденная Фрося, 
дочь высокопостав-
ленного военного, 
резко поменявшая 
образ жизни и от-
крывшая в себе дар 
сыщицы, - появилась 
в одноименном сери-
але при посильном 
участии актрисы Ал-
лы Клюки в 2003 
году. Белорусская 
веснушчатая кра-
сотка приходила в 
проект уже практически 
звездой: сыграла в культо-
вых американских сериалах 
«Клан Сопрано» и «Закон 
и порядок», фильмах 
«Облако-рай», «Тело» и 
«Хочу в тюрьму».

Еще в 90-х Клюка удачно 
вышла замуж за американ-
ского ученого Кенни Шеф-
фера, которому родила сына 
Кибо, и улетела за океан. Но 
затем развелась с ним, вер-
нулась в Россию, снялась 
в роли Евлампии и вышла 
замуж за режиссера сери-
ала Владимира Морозова. 
Ему тоже родила сына - Ива-
на. Довольно долгое время 

артистка вообще нигде не 
снималась, а затем вновь 
появилась в нескольких по-
пулярных американских се-
риалах: «Тайна Лауры», 
«Американцы». В 2019-м 
на время пандемии актриса 
вместе с семьей снова улете-
ла в США на съемки. И имен-
но этим воспользовались 
мошенники, подлогом пере-
оформившие и продавшие 
ее квартиру на Киевской 
(ориентировочная стоимость 
жилья в том доме - более 15 
млн рублей). Теперь Клюка, 
которой уже исполнился 51 
год, вернулась в Россию и 
разбирается со злодеями.

Мария Берсенева 
(Маргоша)

Мария Берсенева, сыграв главную 
роль в популярном сериале «Маргоша» 
(2009), мгновенно прославилась. Сыграла 
в сериалах «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво...», «Отдел», 
«Ищейка» и некоторых других. Дваж-
ды была замужем и перенесла тяжелую 
операцию на позвоночнике - вылетевший в 
крестце позвонок, на котором выросла грыжа, 
дал отросток в ногу и практически парализовал дви-
жения (в клиническом центре им. Сеченова артистке 
установили «титановый корпус, шесть болтов и шесть гаек»). С не-
давних пор Берсенева вошла в труппу Московского государствен-
ного еврейского театра «Шалом» и открыла магазин по продаже 
игрушек ручной работы, которые делает ее мама. Сейчас 40-летняя 
актриса в одиночку растит сына Никиту, который, собственно, уже 
не мальчик - парню 19 лет.

Ирина 
Рахманова 

(Виола 
Тараканова)
Ирина Рахманова после 

роли Виолы Таракановой 
в одноименном детектив-
ном сериале 2004 года 
блеснула в популярных филь-
мах «9 рота», «Жара», 
«Питер FM», «Батальон» 
и многих других. Сейчас ар-
тистка воспитывает пяти-
летнего сына Льва вместе 
с мужем-музыкантом, ак-
тивно озвучивает мультики, 
недавно снялась в сериале «Детектив 
на миллион», летом этого года 
отметила 40-летие.

Елена Корикова 
(Анна Платонова, она же 
Анастасия Долгорукая) 

В сериале «Бедная Настя» (2003) Елена 
Корикова казалась образцом естественности 
и русской сибирской красоты. Однако судьба 
актрисы оказалась не такой блестящей, как ее 
внешность. После Анастасии Долгорукой она 
не сыграла ни одной большой роли. В личной 
жизни все было так же непросто: еще в 1993 
году она родила от тогда еще коллеги Дмитрия 
Рощина  - сына актрисы Екатерины Васи-
льевой, впоследствии ставшего священником. 
Говорят, что мама Дмитрия посчитала Корикову 
недостойной для мужа партией и наложила вето 
на свадьбу. А потом он даже отказался считать 
Арсения Корикова собственным сыном: «Нет у 
меня сына старшего, у меня есть старшая дочь 
Прасковья». Затем Елена вышла замуж за мод-
ного в нулевые писателя Дмитрия Липскеро-
ва, с которым прожила всего пару лет. После 
был недолгий брак с оператором Максимом 
Осадчим и отношения с актером Сергеем 
Астаховым. Артистка несколько раз участво-
вала в популярных телешоу («Две звезды», 
«Цирк со звездами», «Форт Боярд»), играла 
в «Современнике». В последнее время совсем 
отошла от дел и вдруг «ожила» в Инстаграме.

- Осталась установка из детства: «Либо делай 
хорошо, либо не делай совсем», - подписала 
Корикова собственное фото из Крыма. - Ее я не 
стала менять, мне она нравится. Поэтому моя 
пауза была осмысленной. Спрашиваю себя, чем 
еще могу поделиться со своими подписчиками, 
кроме фото себя любимой?

Нелли Уварова (Катя Пушкарева)
Звезда сериала «Не родись красивой» Нелли Уварова бле-

стяще сыграла Катю Пушкареву - Золушку и Гадкого утенка в 
одном флаконе. Персонаж так полюбился зрителю, что Нелли 
стала народной героиней. И этот феномен, пожалуй, чуть ли не 
единственный пример неслучайного успеха: вообще-то на момент 
съемок в сериале с незамысловатым сюжетом Уварова была 
восходящей звездой театральных подмостков и обладательни-
цей «Золотой маски». После успеха «Не родись красивой»» 
было несколько сериальных ролей («Атлантида», «В круге 
первом»), а затем масса никому не известных эпизодов. 
Эффектное возвращение состоялось в сериале «Адаптация» 
(2017), а затем большую роль артистка сыграла в «Послед-
нем министре» (2020). Нелли счастлива во втором браке с 
актером Александром Гришиным, которому родила сына 
Игнатия и дочь Ию. Совсем недавно Уварова призналась, что 
между рождением первого и второго ребенка у нее случился 

выкидыш.

Ускользающая красота 
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Елена 
намекнула, 
что перерыв 
в ее карьере 

заканчивается.
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Недавно Ирина 
справила 40-летие.
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Нелли редко снимается 
и не дает интервью. 

Но ее можно 
увидеть в театре.
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Алла Клюка 
(Евлампия 
Романова)

Подготовил Константин ГЛЫБА.
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Алла регулярно появляется 
в западных проектах.
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Алла Клюка 
(Евлампия 
Романова)

единственный пример неслучайного успеха: вообще-то на момент 
съемок в сериале с незамысловатым сюжетом Уварова была 
восходящей звездой театральных подмостков и обладательни-
цей «Золотой маски». После успеха 
было несколько сериальных ролей 

Марию не зовут сниматься, 
но ее счастью это не мешает.

Сериалы, посвященные 
женщинам с трудной судь-
бой, были и остаются козыр-
ной картой отечественного 
ТВ. Многие актрисы лет 15 - 
20 назад прославились имен-
но в таких проектах, однако 
сейчас далеко не все из них 
остаются звездами. Что же 
случилось с сериальными ак-
трисами 2000-х?

Нелегкая ноша - быть 
Лампой и МаргошейКак сложилась 

судьба актрис, 
сыгравших  в 
популярных 

сериалах нулевых. 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Блокбастер - Зеро - Иоанн - Ползунов - Гельсингфорс - Обои - Калий - Лонгория - Ангара - Интерлок - Фиджи - 
Двор - Паб - Согласие - Лентяй - Вездеход - Кора - Парк - Сакэ - Рейс - Минтака - Майор - Змея - Монро - Ноль - Безе - Домосед - Арбуз - Мель - Хамса - Репа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гольф - Прикормка - Булка - Дублёр - Гвидон - Порез - Книга - Тура - Разум - Аварийщик - Софа - Рябь - Риск - Смех - Зной - Мода -  
Опилки - Верн - Трос - Торг - Зона - Ухо - Александр - «Ролекс» - Иго - Хвоя - Кофе - Эльба.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Файтинг - Обложка - Репрезентант - Война - Вашингтон - Находчивость - Разводы - Ансамбль - Роза - Балу - 
Багаж - Рифма - Мыло - Чили - Пояс - Какао - Дуло - Кампо - Вера - Гагарина - Саксы - Таити - Реле - Филби - Перо - Ненастье - Пермь - Рояль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вобла - Мадера - Немцы - Ромштекс - Антропоген - Нажим - Торг - Блеф - Маска - Обезьяна - Рис - Фавн - Кафе - Иван - Грех - Осип - 
Хрыч - Збруч - Выпь - Верх - Лето - Рубрикатор - Тавро - Дань - Глюк - Диана - Термы - Живопись.
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Лика ГЛАДКИХ, 
26 лет, Пермь:

- Заканчиваю факультет 
иностранных языков 

университета. Увлекаюсь 
баскетболом. Люблю 

путешествовать, обожаю 
итальянскую кухню. 

Занимаюсь моделингом. 
Мечтаю о том, чтобы между 

государствами не было 
границ и можно было 

свободно передвигаться.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Какая очарова-

тельная девушка-вес-
на ворвалась в нашу 

рубрику! У Лики совершен-
но модельные параметры, но этот 
образ блистателен и вне контекста. 
Любуюсь и цветочным фейерверком, 
и так по-девичьи уложенными локо-
нами, и мастерски подобранной об-
увью. Скоро февраль, а это значит, 
что и весна на пороге. Ну почти. 
Мы с Ликой не сомневаемся. 

На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Дорогой, ты помнишь, 
как первый раз меня уви-
дел?

- Конечно, был солнечный 
день, и ничего не предвеща-
ло беды.

✱  ✱  ✱
Открою вам тайну: на 

самом деле дороги в 
России портят не грузо-
вики, а яхты.

✱  ✱  ✱
- Смотри, чего пишут: «Зо-

лотой запас России в мае 
увеличился на 22 тонны».

- Не понял?! Какого-то 
очередного губернатора 
взяли?..

✱  ✱  ✱
Мы так уверенно идем 

в будущее, что скоро в 
моду войдут хрусталь, 
ковры на стенах и он-
датровые ушанки.

✱  ✱  ✱
После собеседования:
- К себе на работу мы вас 

ни при каких условиях не 
возьмем. Но будем платить 
тройной оклад, если устро-
итесь на работу к нашим 
конкурентам.

✱  ✱  ✱
Делать гадости так 

же утомительно, как и 
делать добро, но в пер-
вом случае моральное 
удовлетворение гораздо 
сильнее.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. На-
доедливая реклама по интер-
нету. 8. Какому мольеровскому 
герою жена изменила с богом 
Юпитером? 9. Треск поцелуя. 
10. Святой в центре герба Виль-
нюса. 12. Звездное лицо Calvin 
Klein и Dior. 13. Какие горы рас-
положены на территории сразу 
пяти стран? 17. Чем руководит 
Петр Аматин из телефильма 
«Чародеи»? 21. Приморский 
город Фракии, чье основание 
легенда приписала Гераклу. 22. 
Стол, чтобы сделать стул. 25. 
Наносить ... окружающей среде. 
27. Роман «... в раю» у Ремарка. 
28. Закуска из сырых морепро-
дуктов. 29. Знаменитый прово-
катор из эсеров. 30. Фейковая 
новость. 31. Кому режиссер 
Сергей Юрский доверил сыграть 
несколько ролей в спектакле 
«Тема с вариациями»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поис-
ковая игра. 2. Повод для ра-

дости и веселья у испанцев. 
3. Прима советского кино, 
получившая как-то на концерте 
в одном из приграничных горо-
дов Западной Украины букет 
роз с отравленными шипами. 
4. Междусобойчик у туристов. 
6. Застолье из песни «Ангелы» 
Булата Окуджавы. 7. Кто в VIII 
веке поднял восстание «людей 
в белых одеждах»? 11. Фигу-
ра на одежде арлекина. 13. 
Должность доктора Чилтона из 
триллера «Молчание ягнят». 14. 
Первый российский теннисист, 
победивший на US Open. 15. 
Грузинские деньги. 16. Мрач-
ная тюряга из романа про графа 
Монте-Кристо. 18. Провокатор 
хохота. 19. Экономический. 20. 
Мировая фигуристка Мишель ... 
23. Академический ... 24. Ка-
кой водопад «появился» после 
того как Суна и Шуя решили по-
бегать наперегонки? 26. Птица 
с герба Черногории.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Спам. 8. Ам-
фитрион. 9. Чмок. 10. Христофор. 12. Дорнан. 13. Гималаи. 17. 
Фабрика. 21. Абдера. 22. Верстак. 25. Вред. 27. Тени. 28. Крудо. 
29. Азеф. 30. Утка. 31. Плятт. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жмурки. 2. 
Фиеста. 3. Орлова. 4. Поход. 6. Поминки. 7. Муканна. 11. Ромб. 
13. Главврач. 14. Медведев. 15. Лари. 16. Иф. 18. Анекдот. 19. 
Рост. 20. Кван. 23. Театр. 24. Кивач. 26. Орел.

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа 
на сайт просканируйте 
QR-код с помощью 
смартфона
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 21 января

Иркутск -11…-13 -7…-9

Бодайбо -28…-30 -22…-24

Братск -11…-13 -8…-10

Ербогачен -17…-19 -13…-15

Тайшет -12…-14 -9…-11

Усть-Илимск -14…-16 -11…-13

Давление 734 мм рт. ст.
(норма для января - 731)
Относительная влажность 
воздуха 89%
(норма для января - 82%)
Ветер северо-западный, 1 - 2 м/с
Восход - 08.59          Луна
Закат - 17.29          убывает


