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 Андрей СИНЬКОВ

Почти неделю 
столбик термометра 
будет показывать 
экстремально низкую 
температуру.

Иркутяне успели пора-
доваться весенней погоде в 
самом разгаре февраля, ведь 
на днях в городе потеплело 
до -1 градуса. Однако уби-
рать теплые вещи в шкаф, 
как оказалось, пока рано. 
Синоптики предупреждают: 
погода в Приангарье вновь 

изменится. На нас надви-
гаются очередные морозы.

- К нам пришли холода 
из Якутии, - рассказывает 
корреспонденту «КП» - Ир-
кутск» начальник Иркутского 
гидрометцентра Юлия Янь-
кова. - К тому же начинает 
дуть северо-западный ветер, 
поэтому мы ощутим резкое 
похолодание даже при -14 
градусах, которые прогнози-
руем на 10 февраля. А даль-
ше еще холоднее. 

В ночь на 10 февраля до 
-24 и небольшой снег. В сле-
дующие ночи нагрянут мо-

розы за -30. Днем до конца 
недели, включая выходные 
дни, в регионе будет -18…
-19. На севере и вовсе до 
-44. Потепление ожидаем 
не раньше понедельника.

Есть и оптимистичные 
новости. По словам синоп-
тиков, это точно будут по-
следние зимние морозы. 
Впереди весна! К слову, 
зима нынче радует нас да-
леко не самой сибирской 
погодой. Например, в ян-
варе в столице Приангарья 
было на 5 градусов теплее 
обычного. 

Продолжение на стр. 2   

Андрей СИНЬКОВ

Трагедия произошла в 
деревне под Качугом. Мать 
и самый младший ребенок 
находятся в больнице.

О трагедии в маленькой деревушке в Ка-
чугском районе с населением чуть более 
100 человек в минувшие выходные говорили 
во всей России. О том, что произошло в од-
ной из немногочисленных молодых семей, 
без слез говорить невозможно: погибли 
совсем маленькие дети - 2 и 4 лет. Малыши 
стали жертвой родительского скандала. 
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Ревнивец сжег 
своих детей, 
а родные 
не верят, что он 
мог это сделать

Следим за Играми
Вместе с директором Училища 
олимпийского резерва Иркутска 
Ильей Резником - 18:00

FM.KP.RU

Специалисты 
рассказали, 

в каких случаях 
можно обойтись 

без визита 
в поликлинику

Читайте на стр. 3 
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Больничные по коронавирусу 
в Иркутске начали 
выписывать дистанционно

Синоптики предупреждают, что в регионе 
ударят 30-градусные морозы
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БЛАНК-ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В АКЦИИ 

Ф.И.О. школьника 

Класс                 Школа                             Город (населенный пункт)   

Ф.И.О. классного руководителя

Ф.И.О. родителей, контактные телефоны

Директор школы (Ф.И.О., подпись)

М.П.

№ Наименование предмета
Количество пятерок, 

полученных в I и II четвертях 
2021 года (1 сентября - 
31 декабря 2021 года)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Класс                 Школа                             Город (населенный пункт)   

Вырежи бланк. Попроси классного руководителя занести в него твои пятерки, 
полученные в I и II четвертях 2021 учебного года, в дневник (электронный/
печатный) и заверить эту выписку подписью директора и печатью школы.

5
5

Молодец! 5

5
5

5Молодец!
5
5

5
5Молоде

ц!

Я_________________________________________________________________________________________________________________________,                                            

проживающий(ая) по адресу: ________________________________________________________________________________________________

____________________________________     серия_________ номер___________________ выдан______________________________________, 

ознакомившись с Положением о порядке проведения проекта среди учащихся общеобразовательных учреждений и организаций Иркутской 
области «Губернаторский дневник» (далее - Положение), выражаю свое согласие на участие в данном проекте и обработку персональных 
данных __________________________________________________________________________________________________________________, 
 
чьим законным представителем я являюсь, а также моих персональных данных, указанных в настоящем бланке и в разделе 2 Положения.

наименование документа, удостоверяющего личность 

№ Наименование предмета
Количество пятерок, 

полученных в I и II четвертях 
2021 года (1 сентября -
 31 декабря 2021 года)

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ф.И.О. (полностью) законного представителя ребенка, участвующего в проекте

Ф.И.О. ребенка (полностью), участвующего в проекте,

(место регистрации)
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Класс                 Школа                             Город (населенный пункт)   

ГУБЕРНАТОРСКИЙ

5
5
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До 31 марта 2022 года отправь заполненный 
бланк на адрес редакции «Комсомольской 

правды»: 664009, Иркутск, а/я 194 
или отсканированный документ в электрон-

ном виде на e-mail: school.kp@phkp.ru 
Бланк можно опустить в почтовый ящик по 
адресу: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. 

Не забудь поставить пометку в обычном или 
электронном письме - 

«ГУБЕРНАТОРСКИЙ ДНЕВНИК»!
Остались вопросы? Ознакомьтесь с положе-
нием о конкурсе на сайте irk.kp.ru или звони-

те по телефону 8 (3952) 208-004.

Проект «Губернаторский дневник - 2022» 
реализует Иркутский фонд культуры 

в рамках конкурса социально значимых 
проектов «Губернское собрание».

«Губернаторский дневник - 2022»: 

Бланк 
для участия - 
внутри газеты
Ищите на стр. 11 
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За последние  

30 дней на странице  
«КП» - Иркутск» 

1 790 708 просмотров 

Эти и другие новости  
читайте на сайте

КРИМИНАЛ
В Бурятии 
мачеха истязала 
двух приемных 
детей

тоЛьКо НА сАйте kp.ru
БДИ!
В Иркутской области 
обрабатывают 
соцобъекты и 
общественный транспорт

КоНКУРс «КП»
«Леди в погонах - 2022»: 
голосуй за самую 
обаятельную участницу

ЭКоНоМИКА
Эксперты назвали 
зарплату врачей 
в Иркутске самой 
высокой в сибири

Окончание.  
Начало читайте на < стр. 1.

Так, изначально о трагедии 
стало известно из сухих сво-
док полиции и Следственно-
го комитета. В них сказано, 
что вечером 5 февраля 28-лет-
ний пьяный глава семейства 
Антон Свиридов, вернувшись 
домой, поскандалил со сво-
ей 30-летней женой Ларисой. 
Ссора началась якобы из-за 
ревности. В пылу ярости муж-
чина схватил легковоспламе-
няющуюся жидкость, облил 
ею супругу с крохой на ру-
ках, а также детей 2 и 4 лет, 
а затем всех поджег. От ожо-
гов старшие ребятишки по-
гибли на месте, а женщина 
и 5-месячный ребенок попа-
ли в больницу.

НосИЛ РеБЯтНЮ 
НА ПЛеЧАХ

По словам следователей, 
мужчина признался в под-
жоге. Ему уже предъявили 
обвинение за двойное убий-
ство малолетних и заключили 
под стражу. Однако вопро-
сов в этой трагедии меньше 
не стало. Что заставило его 
пойти на такой ужасный по-
ступок и убить собственных 
детей? Алкоголь? Что вообще 
известно об этой семье? Сви-
ридовы, как оказалось, хоть 
и не шиковали, но постоян-
ными пьянками и гулянками 
не отмечались. 

- Живут они вместе лет 
пять, - рассказывает корре-
спонденту «КП» - Иркутск» 
староста деревни Людмила. - 
Антона я вообще знаю всю 
жизнь, он наш, деревенский, 
рос на моих глазах в много-
детной семье. Если честно, 
я не могу представить, что-
бы такое сотворил. Он хозяй-
ственный, работящий, всегда 
придет на помощь сельчанам. 
Работал вахтами в лесу. Сам 
ухаживал за хозяйством, они 
держали корову, кур, свиней. 
Пьющий ли? Ну, выпивал, 
как без этого, но чтобы пья-
ным шлялся по деревне, тако-
го не было. Дети у них всегда 
ухоженные. Антон постоянно 
носил их на плечах по ули-
цам. Что касается Ларисы, то 
она сидела дома и занималась 
детьми. Что у них в личной 
жизни было, я не знаю. Слы-
шала только, что она его по-
стоянно ревновала.

ЧетЫРе ВЫЗоВА 
ПоЛИЦИИ ЗА тРИ ГоДА

То, что в семье раньше не 
было сильных скандалов, 
в том числе из-за пьянок, рас-
сказали и в администрации 
Качугского сельского посе-
ления. Однако полицейские, 

проводя провер-
ку, выяснили, 
что за последние 
три года в мест-
ный отдел МВД 
поступило четы-
ре вызова на Ан-
тона. Жена жа-
ловалась на его 
дебоши. Всякий 
раз на место вы-
езжал участко-
вый.

- Женщина 
каждый раз отка-
зывалась писать 
заявление на су-
пруга, - пояс-
нили в ГУ МВД 
России по Ир-
кутской обла-
сти. - Сейчас мы 
создали комис-
сию из сотруд-
ников региональ-
ного главка, она 
проверит, какие 
меры принимал 
участковый.

Так что же за 
дебоши устра-
ивал Антон? Как 
удалось выяснить «Комсо-
молке», происходили они 
у мужчины как в пьяном 
виде, так и в трезвом. В ос-
новном Антон грозил жене 
расправой. При этом руку 
на нее вроде бы не подни-
мал. Вероятно, поэтому она 
и отказывалась писать на не-
го заявления.

ЖеНА ДУМАЛА,  
оН ХоДИт По БАБАМ

Чтобы узнать подробности 
семейной жизни Свиридо-
вых, «Комсомолка» погово-
рила с родной сестрой Анто-
на Марией - они двойняшки 
и проблемы друг от друга ни-
когда не скрывали.

- Антон и Лариса вместе 
уже пять лет, - подтверди-
ла Мария. - Познакомились 
в автобусе, начали дружить, 
а потом брат привел ее в ро-
дительский дом. Вскоре она 
забеременела одним, вторым 
и они, съехав от родителей, 
начали жить отдельно.

Сестра Антона рассказы-
вает о брате практически то 
же самое, что говорила нам 
староста деревни. Антон дей-
ствительно работал вахтами. 

Уезжал по найму в лес дней 
на 20, а в перерывах зани-
мался хозяйством - курами, 
телятами, коровами. Жена 
всегда была дома и занима-
лась детьми.

- Она его ревновала, устра-
ивала истерики, - продолжает 
Мария. - Хотя брат не гулял. 
На самом деле он мог ее уда-
рить. Например, за то, что она 
либо выпивала, либо посто-
янно сидела в соцсетях и не 
занималась детьми. Но это 
были не избиения. Однаж-
ды он кинул в нее перчатки, 
и она вызвала участкового.

То, что произошло 5 февра-
ля, Мария знает лишь частич-
но. Говорит, что днем в гости 
к Свиридовым пришли дру-
зья - тоже семейная пара. Они 
устроили застолье. По словам 
Марии, брат присоединился 
к столу не сразу, так как колол 
дрова на улице.

- Потом он все же зашел 
и сел с ними, - говорит Ма-
рия. - Выпил. Как говорят 
эти друзья, Лариса начала 
высказывать ему какие-то 
претензии. Из-за этого 
они ушли, чтобы не видеть 
скандал. Что было дальше, 

пока неизвестно. И кто кого 
поджег, мы тоже не знаем. 
В то, что это был Антон, не 
верим. В 22.36 нашим роди-
телям позвонила родственни-
ца, которая живет напротив, 
и сказала, что у него в доме 
пожар. Когда она прибежала 
туда, то увидела, как Антон 
выносил из дома 5-месячного 
сына. Затем он якобы вернул-
ся в горящий дом и вытащил 
старших детей.

Но было уже поздно, стар-
шие мальчики погибли. 
Младший получил ожоги, но 
его жизни уже ничего не угро-
жает. А вот Ларису санавиа-
цией отправили в Иркутск. 
Она в тяжелом состоянии. 
Антона отправили на допрос.

Кстати, как рассказал «КП» 
источник, сначала Антон не 
признавал вину. Говорил, что 
якобы поджог устроила же-
на, но затем все же сознался 
и расплакался. Возбужде-
но уголовное дело по статье 
«Убийство двух малолетних 
детей». Суд уже отправил 
мужчину под стражу на два 

месяца. Виноват Антон или 
нет, предстоит выяснить сле-
дователям. Родные не верят 
в его вину.

- Да, с женой были не луч-
шие отношения, но детей он 
любил больше всего, - гово-
рит Мария. - Нам тоже хо-
чется поговорить с Ларисой 
и спросить, как там все было 
на самом деле.

Погибших малышей семьи 
Свиридовых похоронили  
9 февраля. Чтобы проводить 
ребятишек в последний путь, 
деньги собирали всей дерев-
ней. После выздоровления 
выживший 5-месячный маль-
чик будет жить у бабушки.

Фамилии и имена героев пу-
бликации изменены.

Ревнивец сжег своих детей,  
а родные не верят,  
что он мог это сделать

Женщина несколько раз 
обращалась в полицию.«К

П»
 - 
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Антон и Лариса вместе прожили пять лет. 

ПоКА ВеРстАЛсЯ 
НоМеР

- Эта семья не попадала 
в поле зрения органов и уч-
реждений системы профи-
лактики, на учете не состо-
яла, индивидуальная работа 
с родителями не проводи-
лась, - рассказали в проку-
ратуре региона после прове-
дения проверки. 

обсуждение -  
на сайте 
kp.ru

«К
П»

 - 
Ир

ку
тс

к



33Иркутск
Иркутск

www.kp.ru
10.02.2022

Снежанна БЕЛОВА

Многие из этих перлов 
сибирякам знакомы.

Виктор Кондрашов, экс-
мэр Иркутска и депутат ЗС 
региона, 10 февраля отмеча-
ет 60-летний юбилей. А по-
скольку политик и предпри-
ниматель он неординарный, 
то и поздравить мы решили 
по-особенному, собрав его 
самые яркие цитаты и, если 
можно так выразиться, пер-
формансы. Итак, поехали!

✱  ✱  ✱

«Когда я учился в школе, 
мама ходила на родительские 
собрания только тогда, когда 
я получал пятерки, а папу от-
правляли, когда я нахулиганил. 
Сегодня здесь оба», - сказал 
Кондрашов на вступлении 
в должность.

✱  ✱  ✱
«Выжил - это уже хорошо!» - 

а так он подвел итоги первых 
100 дней в должности главы 
Иркутска в недалеком 2010-м. 

«Для меня есть только одна 

партия - иркутяне», - проком-
ментировал вступление в ЕР.

✱  ✱  ✱
«Бюджет следующего го-

да будет дефицитным. Я по-
стараюсь увеличить дефицит 
в два раза, он составит порядка 
одного миллиарда рублей», - 
и это была не оговорка, 
а политическое решение.

✱  ✱  ✱
«Таити, Таити… Не бы-

ли мы на Таити, нас и тут 
неплохо кормят», - фразой 
из мультика Виктор 
Кондрашов отшу-
тился, когда его 
спросили о наме-
рении выдвигать-
ся в Госдуму. Он 
в то время был 
зампредом пра-
вительства При-
ангарья.

✱  ✱  ✱
«Хорошо, 

когда Кон-
драшов?» - 

этот баннер в прошлом году 
видел весь Иркутск.

✱  ✱  ✱
«Пыльца в Байкале, а не 

пыль от кокоса, не видишь 
дальше своего литл-носа. 
Не пудри мозг, надень тру-

сы, в Байкал не ссы, но-
си усы», - а это летом 

экс-мэр взорвал соц-
сети, спародировав 
на берегу озера ли-

дера популяр-
ной груп-
пы Little 
Big Илью 
Пруси-
к и н а . 

Тот в соцсетях раскритико-
вал чистоту байкальской во-
ды и получил «ответочку»:

✱  ✱  ✱
«В Байкале самая сладкая 

и чистая вода в мире. Это бы-
ла просто пыль с моих сапог, 
которую я нечаянно стрях-
нул в Байкал. Я все уже со-
брал. Ну это было что-то, 
зато какая ответочка получи-
лась, а!»

А в декабре Кондрашов бо-
соногим и с гитарой в руках 

сплясал тарантеллу на сне-
гу, а затем запустил на сво-
ей страничке в «Инстаграм» 
челлендж #ТанцуйкакКон-
драшов, чтобы подписчики 
выкладывали видео. 

Надо сказать, отвязным он 
был с детства.

✱  ✱  ✱
«У меня всегда были пятер-

ки, кроме одного предмета - 
поведение. Всегда хочется 
чего-то нового, а это с дис-
циплиной не связано».

одного миллиарда рублей», 
и это была не оговорка, 
а политическое решение.

✱  ✱  ✱
«Таити, Таити… Не бы-

ли мы на Таити, нас и тут 
неплохо кормят», - фразой 
из мультика Виктор 
Кондрашов отшу-
тился, когда его 
спросили о наме-
рении выдвигать-
ся в Госдуму. Он 
в то время был 
зампредом пра-
вительства При-

сы, в Байкал не ссы, но-
си усы», - а это летом 

экс-мэр взорвал соц-
сети, спародировав 
на берегу озера ли-

дера популяр-
ной груп-
пы Little 
Big Илью 
Пруси-
к и н а . 

 ■ ЮБИЛЕЙ

 ■ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Уважаемый Виктор Иванович! 
Поздравляем Вас с юбилеем, желаем новых успехов, 

неиссякаемой творческой энергии и крепкого здоровья. 
С почтением, коллектив 

«Комсомольской правды» в Иркутске.
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Ольга ЛИПЧИНСКАЯ

Специалисты рассказали, 
в каких случаях можно 
обойтись без визита 
в поликлинику.

Новые правила оформления больничного 
листа наконец-то введены. Жители Иркутска 
прочитали их и удивились: теперь на работу 
могут выписывать дистанционно, приходить 
к врачу за листком нетрудоспособности не 
нужно. О том, как система работает в Иркут-
ской области, в прямом эфире рассказали 
исполняющая обязанности министра 
здравоохранения Приангарья Анна Да-
нилова и заместитель руководителя 
Управления Роспотребнадзора по ре-
гиону Наталья Поталицина.

НА 39-М МЕСТЕ В СТРАНЕ 
ПО COVID-19

Сначала цифры. В больницах больше 4000 
заразившихся. Около 2700 новых диагнозов 
за сутки - как на 8-е, так и на 9 февраля. И не 
надо обольщаться, болеют все по-разному. 

- Иркутск стал первым городом, который 
столкнулся с пятой волной COVID-19, отсюда 
эпидпроцесс пошел дальше, первыми за-
хватив Иркутский и Осинский районы, а сей-
час он распространился по всем городам 
региона, - отметила Анна Данилова. - Есть 
и тяжелые пациенты - их 220 - 230 человек, 
и в крайне тяжелом состоянии тоже. 

К врачам не попасть, в поликлиниках стол-
потворение. Медпомощь требуется большо-
му числу людей. Однако и сами медики за-
ражаются. Сейчас на больничном находятся 
2,5 тысячи врачей и медсестер, поэтому 
прийти к каждому пациенту просто некому.

Но это и не нужно. В случае ухудшения 
самочувствия надо звонить в call-центр по-
ликлиники, и тогда специалист вас посетит. 
Если же заболевание протекает в формате 
обычного ОРВИ, тогда нет, но обязательно 
позвонят и узнают, как дела.

Наталья Поталицина на прямой линии 
рассказала, что ситуация в регионе очень 
сложная, мы держим 39-е место по распро-
странению вируса среди всех регионов стра-
ны, а, к примеру, огромная Москва - 34-е, 
то есть мы ненамного ушли от столицы.

- На сегодняшний день «омикрон» лиди-
рует, занимая ведущие позиции, именно 
поэтому есть особенности течения болезни: 
25% заразившихся - дети, а заболеваемость 
носит взрывной характер, - сказала она. - Не-
смотря на то что большая часть переносит 
его в легкой и среднетяжелой форме, паци-
енты с сопутствующими заболеваниями, от-
носящиеся к группе риска, болеют тяжело.

Очень много амбулаторных пациентов. 
Для них и работают новые правила оформ-
ления больничного.

ПОВТОРНЫЙ ТЕСТ НЕ НУЖЕН
- Люди, болеющие не менее семи дней, 

теперь не должны в обязательном порядке 
сдавать тест на COVID, - объясняет Наталья 
Поталицина. - Спустя неделю пациент при 

хорошем самочувствии выписывается без 
повторного тестирования. Причем прихо-
дить в поликлинику для этого не надо, все 
происходит дистанционно. Более того, нет 
необходимости появляться в медучреждении 
и для того, чтобы оформить листок нетру-
доспособности, если положительный тест 
ПЦР у вас уже есть.

КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ 
- Все данные пациентов с подтвержден-

ным COVID-19 лаборатории выгружают 
на портал «Госуслуги». Поступают они и в 
медицинскую организацию, - объясняет Ан-
на Данилова. - Врачи связываются с забо-
левшим по телефону и на основании теста 
открывают больничный лист. Они выясняют 
самочувствие заразившегося раз в двое 
суток. На основании этого принимается 
решение о необходимости визита врача. 
В случае если стало хуже, человек сам 
звонит на горячую линию, и тогда уже под-
ход персональный - по ситуации. Если же 
течение болезни проходит по типу ОРВИ, 

через неделю листок нетрудоспособности 
закрывается. Повторный тест сдавать не 
нужно. И приходить не нужно.

Отдельно специалисты отмечают, что это 
правило о дистанционном открытии (если 
есть подтверждение в виде ПЦР, в том чис-
ле сданного платным образом) и закрытии 
больничных касается только пациентов с ко-
ронавирусной инфекцией. При всех других 
заболеваниях подход обычный.

ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ 
В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ 

- Бумажный вариант больничного выхо-
дит из оборота. Ваш руководитель получит 
листок нетрудоспособности в электронном 
варианте, как и Фонд социального страхова-
ния, который его оплачивает, - поясняет Анна 
Данилова. - Если же вам понадобился номер 
документа, не ищите его на «Госуслугах», 
там это не фиксируют. После выздоровле-
ния можно обратиться к страховщикам или 
в свою бухгалтерию.

Медики еще раз напоминают, что если вы 
почувствовали ухудшение - вызывайте врача, 
вы не будете оставлены дома без помощи. 
Да, дозвониться в поликлинику трудно, но 
нужно. В крайнем случае на номер 122 - 
там помогут решить все вопросы. Можно, 
безусловно, и прийти на прием. Что касается 
QR-кода, то и при дистанционной выписке он 
автоматически появится на «Госуслугах» - 
сразу же после положительного теста фор-
мируется сертификат переболевшего.

Что еще важно знать о новых правилах? 
Если вам надо продлить документ, то тут 
визит к доктору уже обязателен. Если хотите 
появиться на работе раньше, чем заверши-
лась неделя, отведенная на борьбу с инфек-
цией, придется сдать тест - и не раньше чем 
через три дня. Если у вас листок нетрудо-
способности был заведен несколько дней 
назад и неделя истекает, а вы чувствуете 
себя хорошо, - его закроют после звонка. 

Больничные по коронавирусу  начали 
выписывать дистанционно
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Идти к врачу повторно 
не обязательно. 

«Выжил - это уже хорошо!»: к юбилею экс-мэра Иркутска 
Виктора Кондрашова собрали его самые яркие фразы

Вся актуальная 
информация 
о вирусе, советы 
медиков - на kp.ru
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Елена МАТВЕЕВА, Киев

Киевские власти создали 
интерактивную карту бом-
боубежищ, убеждая людей, 
что России в самом деле го-
това «вторгнуться» на Украи-
ну. На карте можно увидеть 
ближайшие к тебе укрытия. 
Открываешь ее, и кажется... 
весь Киев - одно сплошное 
бомбоубежище!

Но что эти укрытия собой 
представляют? И знают ли 
сами горожане, зачем туда 
бежать? Это попыталась вы-
яснить приехавшая в Киев 
спецкор «Комсомолки».

«А ЧТО, УЖЕ ТИКАТЬ 
ПОРА?»

- А у вас в гостинице бом-
боубежище есть? - тревожно 
спрашиваю я на ресепшн.

- У нас нет! Ближайшее 
бомбоубежище - это метро, - 
отвечает девушка.

- Верите, что война с Рос-
сией будет?

- Не верю! Надеюсь, ника-
кие подземелья нам не по-
надобятся.

Большинство бомбоубе-
жищ в Киеве - объекты двой-
ного назначения. Их называ-
ют «укриття». Помимо метро 
это подвалы жилых домов, 
переходы и паркинги.

Вначале я решила прове-
рить, как готовятся к обе-
щанным «русским бом-
бежкам» жители спальных 
районов на левом берегу 
Днепра. Застройка тут плот-
ная, на одном из домов на-
корябано «Слава Украине! 
Героям слава!». Надписей 
«укриття» нигде нет.

- А где тут у вас бомбо-
убежище? - спрашиваю про-
ходящих мимо парня с дев-
чонкой.

- Что, уже пора тикать, 
война началась? - смеется 
надо мной молодежь.

- Ну а куда бежать, если 
что?

- Я в метро побегу, в тон-
нель. А вообще как жили, 
так и будем жить. Ну, поду-
маешь, перестрелка, - браво 
заявляет парень.

Узнав, что я из России, 
ребята дружелюбно со мной 
болтают, а потом проща-
ются.

Я опросила больше десят-
ка прохожих - про «укриття» 
никто ничего не слышал.

- Хм, хороший вопрос, на-
до бы узнать, - замечает одна 
из моих собеседниц.

Удивительно, но никакой 
агрессии от киевлян к «мо-
скалям» (меня сразу узнава-
ли по столичному «аканью») 
я не заметила. Мы болтали 

с прохожими о военной ис-
терии, фейковых новостях, о 
глупых и надоедливых ток-
шоу. Никто не посоветовал 
мне убираться в Россию, ни-
кто не нагрубил. Возможно, 
мне просто повезло и я не 
нарвалась на националистов.

- Говорят, бомбоубежи-
щем у нас будет подземный 
паркинг... - Мамаша с дву-
мя детьми показывает, куда 
мне идти.

Стучу в окно к охраннику.
- Здесь нет бомбоубежи-

ща! - уверяет он.
- А где есть?
- А оно мне надо?! И вам 

зачем надо? Живите спокой-
но, - чуть ли не крутя паль-
цем у виска, спроваживает 
меня мужик.

«ИЗ НАШЕГО ПОДВАЛА 
АМБРЕ НА 9 ЭТАЖЕЙ»

Отправляюсь в противо-
положную часть города - на 
правый берег. Микрорайон 
Виноградар. От метро туда 
ехать не меньше 15 минут - 

если повезет с транспортом. 
Здесь буквально на каждом 
доме указатели «укриття» и 
стрелочка, куда идти. Есть 
такие указатели и в подъ-
ездах. Стрелочки - в подва-
лы. Но все они под замком. 
Правда, рядом висит бумаж-
ка с телефоном. Звоню.

- А почему все подвалы за-
крыты? Куда бежать?

- Закрыты от бомжей и 
кошек! Будет нужно - от-
кроем, - отвечают мне. По 
интонации слышно, что ме-
ня воспринимают как город-
скую сумасшедшую. Правда, 
признаются, что звонков по-
ступает много.

- Как бомбы полетят, так 
сразу вам и звонить? - уточ-
няю я.

- Звоните! - в трубке раз-
даются гудки.

Киевляне мне рассказа-
ли, что надписи «укриття» 
появились еще в 2014 году. 
После того как Крым вер-
нулся к России, в Киеве на-
чалась истерия, что город бу-
дут бомбить. Тогда и решили 
задействовать подвалы.

- Да в этих подвалах дерьмо 
плавает! Вон, в нашем трубу 
прорвало, так амбре до 9-го 
этажа! Полгода починить не 
могут. Какие это бомбоубе-
жища?! - возмущается один 
из жителей.

«НАМ ЧТО, 
ПУТИНА ЖДАТЬ, 
ЧТОБЫ ОН МЕТРО 
ТУТ ДОСТРОИЛ?!»

- Кличко (глава Киева. - 
Ред.) говорит, что все смо-
гут спрятаться в метро. Так 
ты до этого метро доберись 
еще! Нам обещали станцию 
«Проспект правды» открыть 
год назад. Задержали. Потом 
Кличко торжественно клял-
ся, что откроет к концу года, 
но деньги разворовали. Те-
перь, видимо, еще лет пять 

протянут. Нам что, Путина 
ждать, чтобы он метро тут 
достроил?! - раздухаряется 
другой местный житель.

И рассказывает забавную 
историю. В 2014-м среди 
жилых домов решили обо-
рудовать спецплощадку, с 
которой в случае чего будут 
производить эвакуацию. 
Поставят тут палатки МЧС, 
подгонят грузовики.

- Ну так чиновникам дали 
взятку и построили на этом 
месте торговый центр. Про-
куратура завела уголовное 
дело. Но ей тоже дали взят-
ку и дело закрыли. Вот тебе 
и вся эвакуация, - замечает 
мужчина.

АМБАЛЫ И ЛИЛИПУТ
На карте бомбоубежищ 

указано множество поме-
щений, принадлежащих 
или арендуемых частника-
ми. Среди них магазины и 
аптеки в полуподвальных 
помещениях.

- Если они вдруг пускать 
не будут, народ к ним придет 
кто с тесаками, кто с ножа-
ми - двери выломают, - за-
мечает моя киевская прия-
тельница.

Кто бы мог подумать, 
но в одном из таких бом-
боубежищ располагается... 
стрип-клуб. Улица Большая 
Васильковская, 58. Прав-
да, табличка на доме: вул.
Червоноармiйська, 58 (в пе-
реводе - Красноармейская). 
Улицу в угаре декоммуниза-
ции переименовали, а про 
таблички то ли забыли, то 
ли денег не хватило. На доме 
указатель «укриття» и стрел-
ка в подвал. Черная стеклян-
ная дверь, крутые ступеньки 
вниз, на стене изображение 
красной замочной скважи-
ны. Это и есть бомбоубежи-
ще, а точнее, мужской клуб 
Penthouse.

Чтобы не выглядеть совсем 
нелепо в мужском клубе, я 

упросила составить мне 
компанию киевского при-
ятеля. Спускаемся в под-
вал. Дверь внизу закры-
та. Нажимаем на красную 
кнопку. Долго никто не 
открывает, но наконец за 
дверью начинается копо-
шение. На пороге амбал-
охранник с бандитским 
лицом и... женщина-
лилипут. На ней брюки, 
красная жилетка, белая 
рубашка и черная шапка 
с козырьком.

- Пожалуйста, прохо-
дите, - предлагает лили-
пут.

Вначале оказываемся 
в малюсеньком холле, 
где с трудом поместят-

ся 4 - 5 человек - какое там 
бомбоубежище! За нами за-
крывают двери. После это-
го открывают другие, и мы 
попадаем в узкий коридор 
с красными светящимися 
панелями.

- А посетители есть? - спра-
шиваю я.

- Есть. Будете первыми, - 
сообщает охранник.

В холле появляются еще 
несколько мужчин и пара 
девушек. Все смотрят на 
нас так, будто мы и есть во-
рвавшаяся в Киев Россий-
ская армия. Гостей тут явно 
не ждали, да и мы не сильно 
смахивали на завсегдатаев 
стрип-клубов.
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Спецкор 
«Комсомолки» 
выяснила, 
где собираются 
прятаться жители 
столицы Украины 
в случае войны.
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Фотографировать девушек 
и зал с шестами спецкору «КП» 
не разрешили. Но снимки и так 

выложены в рекламе этого стриптиз-
клуба... Остается представить, 

что будут чувствовать киевляне, 
спустившись сюда в случае 

тревог, как в бомбоубежище.

Стриптиз-бомбоубежище: 
как киевляне готовятся 
к «вторжению» России
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- В будни народу мало, в 
основном в выходные при-
ходят, но в выходные до-
роже, - замечает один из 
мужчин.

- С вас - 400 гривен, с де-
вушки - 500. И плюс 1000 - на 
депозит в баре. На эти деньги
вы сможете взять напитки, - 
сообщают моему приятелю.

Цена кусается. В переводе 
на рубли - больше 6 тысяч 
за двоих.

- А можно просто посмо-
треть клуб? Без стриптиза. 
Мы - туристы, слышали, у 
вас тут бомбоубежище. У вас 
же все равно, кроме нас, ни-
кого сегодня нет, - скромно 
заикнулась я.

Стоило мне это произне-
сти, как к нам подскочил то 
ли администратор, то ли ди-
ректор клуба. По нему было 
видно, что он тут главный.

- Это не бомбоубежище! 
Сейчас войны нет, вот ког-
да будет, тогда пожалуйста! 
У нас тут стрип-клуб. Либо 
платите, как положено, ли-
бо уходите, - окрысился он.

Наши собеседники явно 
надеялись, что мы уберемся 
восвояси. Но мы... запла-
тили.

ВЯЛОЕ ШОУ
- Никаких лишних вопро-

сов! Смотрите шоу молча. И 
чтобы никаких фото и ви-
део! - хамовато предупредил 
нас охранник.

Вечер даже не успел стать 
томным.

Нас провели в главный 
зал. 6 столиков, 12 красных 
кресел и диваны вдоль стен. 
Вот тебе и все бомбоубе-
жище.

На сцене красный диван в 
форме губ, у шеста крутит-
ся стриптизерша. Садимся 
за столик. Сзади нас встает 
один амбал, напротив - дру-
гой. Еще двое - за барной 
стойкой. Все не спускают с 
нас глаз. Стоит мне дотро-
нуться до телефона, муж-
чины того гляди сорвутся 

со своих мест и вырвут его 
у меня из рук. Признаюсь, 
мне даже понравилось их 
дразнить.

К нам подошла официант-
ка в коротеньком пиджачке 
и сетчатых колготках. Пред-
ложила напитки. Мой при-
ятель протер глаза - юбки 
на ней не было. Внесенного 
депозита нам хватило всего 
на 2 бокала вина.

На ближайшем к сцене 
столике табличка «зарезер-
вировано», но, кроме нас, 
в клуб так никто и не при-
шел. Стриптизерши сме-
няли на сцене друг друга. 
Все вместе они напомина-
ли сонных мух. Парочка из 
них даже поленилась снять 
с себя одежду. Иногда де-
вушки крутились у шеста, 
но в основном стояли или 
возлежали на диване, вяло 
себя поглаживая. Все шоу 
длилось от силы 30 минут. 
После этого ленивые стрип-
тизерши окончательно вы-
дохлись. Нам предложили 
еще выпить и сообщили, что 
на этом все.

Когда девушки ушли со 
сцены, амбалы контроль за 
нами ослабили. Я рискну-
ла сделать фото пустого за-
ла, но бармен тут же подал 
сигнал, и уже через минуту 
на меня налетели двое вы-
шибал.

- Мы же сказали: никаких 
фото! Не важно, что девушек 
нет! А ну, удаляй! - требовал 
охранник.

- Да у вас точно такое же 
фото на сайте клуба! - по-
пыталась возразить я.

- А ну, удаляй! - заорал му-
жик. Казалось, еще немно-
го, и нас просто вышвырнут 
из стриптиз-бомбоубежища.

Мы судорожно допили 
свои напитки и побыстрее 
направились к выходу. Му-
жики с облегчением выдох-
нули. Да, в случае бомбежки 
киевлян здесь вряд ли ждет 
теплый прием. Даже стрип-
тиз, и тот не ахти.

Надписи «укриття» (укрытие) 
прямо на дверях подвалов многоэтажек. 

Но все - с амбарными замками. 
Главное - отчитаться: к «вторжению» готовы!

Александр РОГОЗА

Муж объяснил причины 
ссоры, во время которой 
была убита «Мисс 
Кузбасс» Ксения Попова.

В лесу на территории Но-
вой Москвы в ночь на суббо-
ту обнаружили тело 29-летней 
Ксении Поповой, бывшей 
финалистки конкурса «Мисс 
Россия» и победительницы 
«Мисс Кузбасс». Останки мо-
лодой женщины были закопа-
ны в пяти километрах от до-
ма, где она жила с пятилетней 
дочкой и мужем Александром 
Поповым.

Напомним, в декабре ми-
нувшего года Попов пришел в 
полицию и заявил, что его же-
на пропала. Бывший вице-мэр 
Новокузнецка, ныне работа-
ющий на административной 
должности в системе столич-
ного метро, сообщил следу-
ющее. Якобы 31 августа его 
супруга, бывшая модель Ксе-
ния Попова, улетела на отдых 
в Дубай. Связь с родными и 
друзьями поддерживала толь-
ко через переписки в Инста-
граме. А потом и вовсе пере-
стала отвечать. Оперативники 
выяснили, что на самом деле 
Ксения никуда не улетала, а ее 
телефон все это время работал 
в том же районе Новой Мо-
сквы, где жила семья. Спустя 
несколько дней Попов при-
знался: жену он убил во время 
ссоры. Правда, первоначаль-
но экс-чиновник заявил, что 
расчлененное тело выбросил 
в реку. Но потом изменил по-
казания и указал место в лесу 
недалеко от дома, где он за-
копал останки супруги. 

На допросе Александр По-
пов рассказал, почему они в 
тот день сильно поругались с 
супругой. По его версии, ро-
ковая ссора произошла из-за 
денег. Точнее, из-за их отсут-
ствия.

КРУГЛАЯ ДАТА
Итак, 31 августа. Дневное 

время. Квартира в Новой Мо-
скве. Александр и Ксения ве-

дут разговор на повышенных 
тонах в гостиной. Их пяти-
летняя дочь играет в дальней 
комнате.

- Через три дня, 3 сентя-
бря, у Ксении Поповой дол-
жен был быть день рождения. 
Круглая дата, 30 лет, - расска-
зал «КП» источник в право-
охранительных органах. - По 
словам Попова, изначально 
они собирались уехать всей се-
мьей в отпуск в Турцию. Но за 
несколько дней до даты стало 
понятно, что поездка сорвет-
ся. Якобы у семьи в данный 
момент просто не было денег 
на путешествие. Ксения из-
за этого расстроилась. Начала 
выговаривать супругу. Попов 
говорит, что толкнул Ксению. 
А она при падении ударилась 
головой о дверь и скончалась.

Александр Попов заявил 
на допросе, что он испугался 
и решил избавиться от тела. 
Дочку, не показывая мертвую 
маму, вывез на квартиру к дру-
гу. Вернулся домой и распи-
лил тело жены на несколько 
частей. А потом в течение не-
скольких месяцев переписы-
вался от ее имени с родными 
и подругами. Якобы Ксения 
улетела в Дубай, а оттуда от-
правилась в турне по Африке.

РЕАЛЬНУЮ ПРИЧИНУ 
СМЕРТИ НАЗОВУТ 
ЭКСПЕРТЫ

Ранее о не самом блестящем 
финансовом состоянии семьи 
Поповых «Комсомолке» рас-

сказывала близкая подруга 
Ксении. Напомним, в сере-
дине 2010-х Александр Попов 
был главой района в родном 
Новокузнецке, а позже воз-
главлял одну из муниципаль-
ных организаций. Однако ка-
питалов, как выяснилось, за 
это время не скопил.

- Как только Саша терял 
работу, им приходилось как-
то поджиматься, - рассказа-
ла женщина. - Да, у них были 
деньги на еду, на какие-то сек-
ции для ребенка. Но не более. 
Приходилось отказываться, 
например, от походов в ре-
стораны и поездок в Турцию. 
Ксюша после рождения до-
чери отучилась на стилиста, 
а еще реставрировала старую 
мебель. Так что богачами их 
не назовешь. Поэтому Саша с 
Ксюшей и переехали в Москву 
- за новыми возможностями.

Известно, что в столице се-
мья жила на съемной кварти-
ре. Причем (чтоб подешевле) 
жилье арендовали за МКАД, 
на территории Новой Москвы.

Останки Ксении Поповой 
переданы на судмедэксперти-
зу, специалисты должны вы-
яснить настоящую причину 
смерти молодой женщины. 
Результаты экспертизы сле-
дователи потом будут сверять 
с рассказом Попова.
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Сначала Александр Попов пытался пустить 
следствие по ложному следу. Заявил, что 

останки жены выбросил в реку. А потом указал 
место реального захоронения - в лесу.

«Не хватило денег 
на Турцию»

«Счастлива без рук» 
Реальная история любви и зверства

История семьи Грачевых стала одной из самых резонансных иллюстраций до-
машнего насилия. Дмитрий Грачев, заподозрив жену и маму своих маленьких 
сыновей в измене, отвез ее в лес и отрубил обе руки. Как пережить домашнее 
насилие и найти силы жить дальше и жить счастливо? «Не надо себя жалеть. 
Надо взять жизнь в свои руки, даже если рука всего одна», - говорит автор 
книги и на собственном примере доказывает, что это возможно.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781,

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
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 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

10.03.2022 г. будет прове-
дено  межевание земельного 
участка  СНТ «Жарки», ул. Дач-
ная, 511.
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Яна ЛИСИНА

Министр по молодежной 
политике Иркутской 
области рассказала, как 
получила это кресло, 
и поделилась первыми 
результатами.

Разговор с самой молодой в ре-
гионе женщиной-министром (ей сей-
час 29 лет) начался с обсуждения 
конкурса по разработке айдентики 
празднования 85-летия Иркутской 
области. Слово «айдентика» многие 
слышат впервые, так что это за 
диковинка?

- Это визуальная составляющая 
бренда, - рассказывает Маргарита 
Цыганова. - В нашем случае - брен-
да Иркутской области. 

В 2022 году регион отметит 85 
лет. Так вот, чтобы определить эту 
самую айдентику,  - уникальный 
шрифт, цвета, логотип и другие 
составляющие, которые будут ис-
пользоваться для сувенирной про-
дукции и в элементах украшения 
городов и поселков Приангарья, - 
еще в прошлом году был объявлен 
конкурс. Организаторами столь от-
ветственного выбора выступили 
министерство по молодежной по-
литике и минкульт.

- В  конкурсе 
участвовали ди-
зайнеры от  14 

до 35 лет, - продолжила Маргари-
та Цыганова.  - Да, решено было 
привлечь не именитых мастеров, 
а начинающих молодых. Идею эту, 
кстати, предложил губернатор 
Игорь Кобзев. 

Хотелось вовлечь в эту работу 
ребят со всего региона, дать мо-
лодежи возможность раскрытья 
и в то же время учесть их мнение, 
их видение. Айдентика - это ведь 
визуальная составляющая бренда 
региона, она призвана повысить 
его узнаваемость, создать впечат-
ление. 

Так, на конкурс было подано 25 
заявок. Жюри, в которое вошли 
представители Союза художников 
и Союза дизайнеров России, Клуба 
молодых архитекторов, вузовского 
сообщества, органов власти и об-
щественности, выбрали четыре луч-
шие работы. Далее было запущено 
онлайн-голосование. Победитель 
определился большинством голо-
сов. Им стал Артем Бернэ. 

- Артем - начинающий графиче-
ский дизайнер. Раньше он жил 
в Москве, а четыре года назад 
приехал на Байкал для участия 
в проекте Большой Байкальской 
тропы и остался здесь, влюбив-
шись в местную природу. Поступил 

в вуз. У него есть желание жить 
и развиваться в Иркутске, - расска-
зала о победителе министр.

В дальнейшем работа Артема, 
как и других финалистов, будет не-
много доработана наставниками, 
и мы увидим их видение в различ-
ных областных проектах. 

- Мне хочется, чтобы таких кон-
курсов было как можно больше, 
чтобы люди проявляли инициативу. 

Я лично никогда 
не сижу не жду, 
когда упадет ка-
кое-либо зада-
ние, сама иду 
к  руководству 
или к коллегам 
в министерства 
с  инициатива-
ми,  - говорит 
Маргарита Цыганова. 

Маргарита ЦЫГАНОВА: 

Не жду, когда поставят задачу, сама  
прихожу с инициативами

Маргарита Цыганова поделилась 
планами и результатами в интервью 

на радио «Комсомольская 
правда» в Иркутске.

Публикуем несколько инте-
ресных вопросов и ответов 
из разговора с Маргаритой 
Цыгановой.

- Как вы себя позициониру-
ете: чиновник, политик, на-
чальник?..

- Я лидер молодежного движе-
ния. 

- Сталкивались когда-либо 
с гендерным шовинизмом?

- Да, но на эту тему много сте-
реотипов. По отношению ко мне 
в правительстве нет никакой де-
довщины, напротив, ощущаю под-
держку. А про молодость скажу: 
возраст не равно опыт.

- Как вам предложили стать 
министром?

- Я всегда вела активную обще-
ственную жизнь. Была председа-
телем профсоюзной организации, 
потом возглавляла студенческий 

координационный совет. Тогда мы 
выстраивали отношения с  вла-
стью, предлагая в том числе зако-
нотворческую инициативу, касаю-
щуюся мер поддержки студентов, 
и Игорь Кобзев пригласил меня 
в штаб общественной поддерж-
ки, где я продолжила заниматься 
этой работой. Спустя некоторое 
время глава региона на встрече 
спросил, готова ли я взять на се-
бя ответственность, возглавив ве-
домство? Готова, - ответила я не 
раздумывая. 

- Из какой вы семьи?
- Из самой обычной. Мои роди-

тели живут в поселке Тайтурка 
в Усольском районе. 

- Чем занимается министер-
ство молодежной политики? 
Бытует мнение, что это фору-
мы, мероприятия, а что еще?

- В определенном смысле мы за-

нимаемся воспитанием личности. 
Есть огромное количество людей, 
которые в школе были активными, 
в университете начинали все зано-
во, потом на работе. Наша задача - 
создать этот переход бесшовным 
путем наставничества. Пример: 
конкурс «Моя карьера», который 
провели в прошлом году. Его ре-
зультатом стало то, что мы трудо-
устраиваем или берем на стажи-
ровку 20 молодых людей в органы 
власти, в бизнес, поддерживаем 
их, ведем. Или осязаемый резуль-
тат: увеличено финансирование 
по программе «Доступное жилье 
молодым семьям» - и молодежь 
может получить более 500 квар-
тир в регионе. Или, допустим, мы 
создали проектный офис, проекты 
получают гранты - тем самым мы 
помогаем ребятам воплощать их 
идеи в жизни. 

 ■ БЛИЦ-ОПРОС
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Слушайте 
подкаст на сайте 
irk.kp.ru

Ольга ЛИПЧИНСКАЯ

Ее размер 
составляет  
51 тысячу рублей.

Врачи сейчас на вес зо-
лота. Докторов и раньше не 
хватало, а пандемия и без 
того усугубила непростую 
ситуацию. Когда в городе 
тысячи человек одновре-
менно пытаются попасть 
в поликлиники на прием, 
система не выдерживает. 
Уже введено дистанцион-
ное выписывание больнич-
ных, чего до этого никогда 
не было и вряд ли будет в 
дальнейшем. Тем временем 
эксперты HeadHunter дела-
ют вывод: одну вакансию в 
Иркутске сейчас готов рас-
сматривать только один спе-
циалист. Впрочем, даже в 
Москве особого выбора нет 
- там на место претендуют 
три медика.

Есть территории, где си-
туация наиболее сложная - 
в Курганской и Магаданской 
областях и Камчатском 
крае на одну вакансию при-
ходится всего 0,3 резюме, 
отмечают эксперты.

Как удержать людей? 
Один из рычагов - финан-
совый. И хотя сами доктора 
сетуют, что им мало платят 
и до московской получки - 
71 тысячу в месяц - всем 
далеко, тем не менее сред-
няя зарплата в вакансиях 
составляет 51 410 рублей, 
и это самый высокий уро-
вень в Сибири. Конечно, 
тут надо оговориться, что 
еще есть работа на вахте, 
где платят по 200 тысяч ру-
блей, и есть предложения с 
высоким доходом на Севе-
ре. Есть, наконец, работа 
на две ставки, она давно 
стала вынужденной необ-
ходимостью из-за нехват-
ки кадров, и подработка в 
коммерческих клиниках. Но 
здесь не об этом.

Частные компании, при-
нимая на работу врачей, в 
условиях нехватки персо-
нала предлагают дополни-
тельные бонусы. Обычно 
это компенсация затрат 
на мобильную связь. Еще 
75% предлагают ДМС и 58% 
- бесплатное питание. Кста-
ти, такие щедрости практи-
куют не везде. В среднем 
по стране оплату мобильной 
связи и ДМС предлагают 
только 64% клиник, пита-
ние - 39%.

Само собой, в такой си-
туации медики не задумыва-
ются о том, смогут ли они 
найти работу, если что. Две 
трети уверены, что легко! 
Другое дело какую. Так, 
снизить притязания отно-
сительно доходов готовы 
только 36% докторов.

Снежанна БЕЛОВА

Проект скоро направят 
на экспертизы.

Для того чтобы разгрузить Лермонтов-
скую развязку в Иркутске, ее собираются 
реконструировать: расширить проезжую 
часть, выделить полосы для общественно-
го транспорта и обустроить велодорожки. 
Проект уже готов, прошел два публичных 
слушания и будет направлен на эколо-
гическую и строительную экспертизы.

- Мы понимаем, насколько востребован-
ной является Лермонтовская развязка. 
Регулярно через нее проходят тысячи 
автомобилей, - отметил мэр областного 
центра Руслан Болотов. - Заторов во 
время проведения работ не избежать, 
однако реконструкция этого транспорт-
ного узла крайне необходима.

Обновление Лермонтовской развязки 

запланировано на 2023 - 2026 годы. Она 
станет удобнее не только для автомо-
билистов, но и для пешеходов: для них 
создадут подземные переходы в районе 
станции Академической и ледового двор-
ца «Байкал», обеспечат дорогу от ин-
ститута МВД до микрорайона «Союз». 
А еще вдоль проезжей части установят 
подавляющие шум экраны и сделают со-
временное освещение.

Кроме того, отремонтируют путепро-
вод на улице Лермонтова: расширят его 
до трех полос в каждую сторону, об-
устроят тротуары и создадут еще один 
тоннель, чтобы разделить встречные по-
токи машин. 

Отметим, что проект реконструкции 
Лермонтовской развязки инициирован 
по предложению депутатов Думы Иркут-
ска. Он также включает в себя ремонт 
объездной дороги Первомайский - Универ-
ситетский - ее сделают шестиполосной.

 ■ РЕГИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Реконструкцию Лермонтовской развязки 
планируют начать в 2023 году
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Проезжую часть расширят, 
для автобусов и маршруток 
выделят отдельные полосы.

 ■ БудЬ В куРСЕ!

Эксперты назвали зарплату врачей 
в Иркутске самой высокой  
в Сибири
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Немногие хотят 
работать в 

«красной зоне». 
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На дистанционке ребенок оторван 
от друзей, да и преподаватель не 
всегда может уделить время каж-
дому на онлайн-занятии. Поэтому 
поддержка родителей крайне важ-
на. Похвалите за хорошую работу, 
передайте и одобрение учителя.

Критика и метод кнута не помо-
гут, а, напротив, станут тормозящим 
фактором, ведь зачем что-то делать, 
если все равно это не получается. 
Не забывайте, что ребенок также в 
стрессе от нового для него форма-
та, поэтому дайте ему время адап-
тироваться. То, что он раньше делал 
быстро, в новых реалиях может за-
нять чуть больше времени. Поста-
райтесь убедить, что учиться - это 
интересно и что это нужно ребенку, 
иначе дело не пойдет.

Это одна из главных 
ошибок, из-за которой 
ученик может опоздать, 
а то и не попасть на 
урок «по техническим 
причинам»: «Мы пыта-
лись подключиться, и 
тут интернет пропал!»

Подстелить соломку:
• Организуйте рабо-

чее место ребенку с 
учетом новой реально-
сти. Уберите все лиш-
нее со стола и рядом 
с ним, что может сме-
стить фокус внимания. 
Отключите всевозмож-
ные уведомления, чтобы 
сообщение от друга по-

среди урока не отвле-
кало и не «квакало» в 
эфире.

• Уберите из комна-
ты домашних питомцев, 
как известно, они оття-
гивают на себя внима-
ние, даже если в кадре 
кинозвезда. Что уж го-
ворить о Марьванне, с 
трудом осваивающей 
новый, цифровой фор-
мат. Сами постарайтесь 
по возможности не 
мелькать на заднем пла-
не и не шуметь, а также 
проследите, чтобы со-
блюдали тишину и дру-
гие домочадцы. Если у 

ребенка нет отдельной 
комнаты, приобретите 
ему удобные наушники, 
которые будут отсекать 
внешние шумы.

• Заранее проверьте 
техническое оснаще-
ние, сеть, видео, звук. 
Оплачен ли интернет? 
Убедитесь, что ребенок 
знает, как включить ка-
меру, настроить звук 
и изображение, куда 
нажать, чтобы задать 
вопрос учителю. Что 
делать в случае техни-
ческих неполадок (пере-
грузить и включить за-
ново).

• На случай тех-
нических неприятно-
стей у ребенка будет 
возможность рабо-
тать не только с но-
утбука или компьюте-
ра, но и с телефона. 
Вообще заниматься 
онлайн посредством 
смартфона очень не ре-
комендуют санитарные 
врачи. Но в качестве ду-
блирующего устройства 
телефон очень удобен.

Анна ЛУКЬЯНОВА

Переходом в онлайн на неделю-другую в пору кови-
да уже никого не напугаешь. Однако далеко 
не все дети могут учиться, когда преподава-
тель - по другую сторону монитора, а по эту 
сторону - смартфон, холодильник и еще много 
чего привлекательного. С другой стороны, рас-
цвет онлайн-школ говорит, что технология эта 
совсем небезнадежна. И главное, посильна даже 
убежденным очникам. На что обратить вни-
мание, если в школе объявили дистанционку, 
мы расспросили Анастасию ЕКУШЕВСКУЮ, 
клинического психолога, академического директора 
онлайн-школы для детей и подростков Skysmart.

Педсовет

Монтессори
Самый полный курс для развития 

самостоятельного и любознательного ребенка

Данная книга - практическое руководство для родителей детей от 1 до 
7 лет. Это настоящая Большая энциклопедия осознанных родителей.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru
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Особенно сложно 
на дистанционке со-
всем маленьким. Они 
еще не так поднаторе-
ли в технике, любой 
сбой выбивает их из 
колеи. Хуже воспри-
нимают информацию 
с монитора.  Тем не 
менее первые классы 
тоже отправляются на 
дистант, если кто-то 
заболеет. 

- Зачастую ребе-
нок отвлекается, так 
как не понимает цели 
урока или в целом, 
что от него хотят. По 
возможности прого-
ворите с ребенком, 
как будет проходить 
занятие. Что учитель 
будет объяснять все 
на экране, а ученики 
станут следить за ним 
из своих квартир, вы-

полнять все задания, 
отвечать на вопро-
сы, работать у себя 
в тетрадях. Иногда 
отвлечься ребенок 
может и просто из-за 
усталости.  Но если 
педагог не приходит 
на выручку, научите 
малыша небольшой 
разминке, которая по-
может перезагрузить-
ся. «Минутка тишины»: 
если очень устал и нет 
сил продолжать зани-

маться дальше, а урок 
еще идет, предложите 
ребенку удобно сесть 
и расслабиться перед 
компьютером и потом 
минуту помолчать, со-
средоточив взгляд на 
часах (настенных, на-
ручных, будильнике 
и т. п.). Техника раз-
вивает умение кон-
центрироваться, учит 
чувствовать время, 
что может помочь при 
онлайн-обучении.

4 промаха, которые сводят 
на нет всю дистанционку

Психолог объяснила, 
как правильно 
настроить 
ребенка на учебу 
в непривычном 
формате.
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«Свободу попугаям!» - так вос-
принимают школьники перевод 
на дистанционку. А раз свобо-
да, то можно спать подольше, 
встать за 5 минут до урока и без 
завтрака, прямо в пижамных 
штанах усесться за стол. Пе-
ремены пролетают быстро - за 
компьютером всегда найдутся 
пожиратели времени. Не успе-
ешь оглянуться - уже вечер. А 
домашку-то никто не отменял! 

Вот поэтому дистант дистан-
том, а расписание никто не от-
менял.

• С младшим школьником же-
лательно вместе составить план 
на день и договориться о том, 
как вы будете следить за его 
соблюдением. Если родители 
не дома, лучше звонить перед 

каждым следующим пунктом 
распорядка: спросить, сделано 
ли предыдущее дело, и напом-
нить о предстоящем. Об отдыхе 
или обеде может подсказать и 
голосовой помощник. Переры-
вы во время занятий особенно 
важны для малышей - устройте с 
ребенком физкультминутку, по-
танцуйте, поговорите о чем-то, 
не связанном с учебой.

• С подростком придется по-
говорить серьезно и звонить 
время от времени для контро-
ля. Имеет смысл поручить ему 
несколько домашних дел, ко-
торые заставят вставать из-за 
компьютера и хотя бы немного 
подвигаться - сходить в магазин, 
прибраться и т. п.

Родители часто приходят в ужас, 
видя, что ребенок не справляется 
с чем-то «элементарным». Медлит, 
прежде чем ответить на вопрос 
учителя. Ошибается, складывая 
и перемножая. И засучив рукава 
берутся сами делать как надо - по-
тому что так быстрее и надежнее. 
Например, домашку или самостоя-
тельную, которую задали онлайн.

Нужно понимать, что домашнее 
задание - для ученика, а не для 
родителя. Поэтому объясните ре-
бенку: если у тебя что-то не полу-
чается, скажи мне, я смогу помочь, 
подтолкнуть к мысли. Но ни в коем 
случае не делайте задание за него.

Младшеклассникам на онлайне 
особенно трудно, поэтому участие 
взрослых в некоторых случаях на 
уроке это чаще всего хорошо, ну 

или как минимум способствует бо-
лее спокойному и продуктивному 
процессу. Однако роль родите-
ля - быть тенью, тем, кто просто 
сможет быстро помочь при воз-
никновении проблемы, вопроса. 
Поэтому лучше не сидеть рядом, 
а быть поблизости, чтобы ребе-
нок не искал постоянно вашего 
одобрения. И ни в коем случае не 
нужно становиться непосредствен-
ным участником процесса, когда 
преподаватель задает вопрос, а 
отвечаете вы, а не ребенок. Так-
же не нужно выносить и оценоч-
ные суждения на урок: «Ну что ты, 
отвечай, чего молчишь?» или «Ну 
это неправильно». Дайте ученику 
самому принимать решения и де-
лать ошибки, важно научить его 
самостоятельности.

 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

Как помочь малышу настроиться 
на занятия и не отвлекаться?

Анастасия 
Екушевская.

Готовиться к уроку 
за 2 минуты до начала

Учиться без расписания 
дня, забывать о переменах

Делать все за ребенка

Забывать 
хвалить

1

2

4

3

Подработка. Иркутск и все 
районы Иркутской области. 

 8-924-703-52-28, 8-924-834-02-29.

ТРЕБУЮТСЯ

Почтальоны-
курьеры  
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Анна НИКОЛАЕВА

УТРОМ - УКОЛ, ВЕЧЕРОМ - 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
ПЦР-ТЕСТ

Разумеется, людей с под-
твержденным заражением 
COVID-19 специально ни-
кто не прививал - сегодня 
это не разрешено ни в одной 
стране мира. Израильские 
исследователи пошли дру-
гим путем. Они изучили базу 
данных из реестра министер-
ства здравоохранения стра-
ны. Ученые сравнили коли-
чество смертельных исходов 
в разных группах пациентов, 
получивших положитель-
ные результаты ПЦР-тестов 
на коронавирус с декабря 
2020-го по октябрь 2021 го-
да. В качестве контрольного 
срока взяли 60 дней после по-
становки диагноза - именно в 
такой период наиболее часто 
погибают жертвы ковида и 
постковида.

Результаты исследования 
выглядят впечатляюще.

� Среди людей, которые 
привились первой дозой вак-
цины «Пфайзер» (в Израи-
ле применяется именно этот 
препарат) и в тот же день либо 
в ближайшие 5 дней получи-
ли положительный ПЦР-тест, 
впоследствии смертность от 
коронавируса оказалась ощу-
тимо ниже, чем среди непри-
витых. С учетом инкубаци-
онного периода COVID-19 
очевидно, что вакциниро-
ванные пациенты в данном 
случае заразились либо на-
кануне, либо в сам день при-
вивки, поясняют авторы на-
учной работы.

� Самый мощный положи-
тельный эффект обнаружен у 
лиц 55 - 64 лет. Из 1322 чело-
век такого возраста, получив-

ших вакцину и вскоре после 
этого положительный ПЦР-
тест, от ковида умерли 8 чело-
век. А среди такого же коли-
чества непривитых людей того 
же возраста ковид унес жизни 
43 заболевших. Разница более 
чем в 5 раз!

� У вакцинированных более 
молодого возраста выигрыш 
в снижении риска смерти не 
был столь ощутимым. Это 
вполне объяснимо, посколь-
ку угроза летального исхода 
при ковиде наиболее высока у 
представителей старшего по-
коления, напоминают иссле-
дователи.

ДАЕШЬ 
ПОСТКОНТАКТНУЮ 
ПРОФИЛАКТИКУ!

Авторы научной работы 
пришли к выводу: судя по 
результатам исследования, 
вакцинация на ранней стадии 
после заражения коронави-
русом может стать серьезной 
подмогой в спасении пациен-
тов из групп риска. В первую 
очередь людей старше 55 лет. 
В медицине такая методика 
называется постконтактной 
профилактикой. Скажем, ес-
ли непривитый пожилой че-
ловек плотно общался с боль-
ным и высока вероятность 
заражения (при «омикроне» 
этот риск особенно велик), 
то укол вакцины на раннем 
сроке инфицирования сможет 
снизить угрозу самых опасных 
осложнений и летального ис-
хода.

За счет чего возможен та-
кой защитный эффект? Сто-
ит ли расширить показания 
для вакцинации и официаль-
но разрешить ее в том числе 

для контактных лиц? Об этом 
мы спросили кандидата ме-
дицинских наук, доцента ка-
федры инфекционных болез-
ней у детей педиатрического 
факультета Российского на-
ционального исследователь-
ского медицинского универ-
ситета имени Пирогова Ивана 
КОНОВАЛОВА.

- Постконтактная вакци-
нация (то есть вскоре после 
предполагаемого зараже-
ния. - Ред.) достаточно давно 
применяется при различных 
инфекционных заболевани-
ях, - поясняет эксперт. - В 
частности, прививки для сни-
жения угрозы развития болез-
ни и осложнений проводят 
при подозрении на заражение 
столбняком. С такой же целью 
вакцинируют контактных лиц 
в очаге кори, краснухи, гепа-
тита А, менингококковой ин-
фекции. Вакцину от гепатита 
В вводят в течение первых ча-
сов жизни младенцам, кото-
рые могут быть заражены от 
инфицированной матери. Так 
что подобный эффект от при-
вивки и при коронавирусной 
инфекции не выглядит чем-то 
из ряда вон выходящим.

- Но многим это кажется па-
радоксальным: человек зара-
зился, иммунитет сражается с 
вирусом, а тут еще добавляется 
вакцина, дополнительная на-
грузка.

- На самом деле в организме 
может происходить конкурен-
ция. Возбудитель инфекции 
пытается обойти иммунную 
систему и запустить развитие 
болезни. А благодаря вакцине 
иммунитет активизируется, 
включаются рычаги защиты. 
От того, что начнет преобла-

дать, будет зависеть, заболеет 
ли человек, и если да, то на-
сколько легче, чем вовсе без 
прививки.

- А от чего зависит, какая си-
ла одержит верх?

- От различных факторов. 
Наибольшую роль играет 
срок: как быстро после кон-
такта с возбудителем была 
введена вакцина. Разумеет-
ся, чем раньше, тем лучше. 
Для разных заболеваний свои 
сроки. Они, в свою очередь, 
зависят и от инкубационного 
(скрытого) периода инфек-
ции, и от особенностей им-
мунной системы человека, 
состава вакцины и от других 
обстоятельств.

Чтобы разрешить вакцина-
цию в качестве меры посткон-
тактной профилактики, без-
условно, нужны полноценные 
клинические испытания. По-
ка выдвинута гипотеза, под-
крепленная анализом базы 
данных. Но это лишь началь-
ный этап.

Наиболее важное значение 
новой научной работы в том, 
что она подтверждает: ны-
нешняя массовая вакцина-
ция - правильная и безопасная 
тактика борьбы с инфекцией. 
Даже людям, которые успели 
заразиться, но еще не знают 
об этом, прививка может дать 
определенный защитный эф-
фект.

                         Картина дня: напасть

Исследователи 
предлагают 

делать уколы 
профилактически 
людям, которые 
контактировали 
с заболевшим.

Прививка от ковида помогает 
даже тем, кто уже заразился
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КСТАТИ У молодых - свои 
особенности

- Иван Вячеславович, 
израильские 
исследователи проверяли 
способность 
постконтактной 
профилактики вакцины 
производства «Пфайзер». 
Можно ли предположить, 
что российский 
«Спутник» будет давать 
сходный эффект?

- Предположить можно, 
но точный ответ мы 
получим, только 
если будет проведено 
соответствующее 
исследование. 
Все-таки речь идет 
о вакцинах с разной 
технологией («Пфайзер» - 
мРНК-вакцина, «Спутник» - 
аденовирусная векторная).

?

- Авторы научной работы 
предлагают делать 
прививку при 
подозрении на 
заражение 
коронавирусом только 
непривитым людям 
из групп риска, в первую 
очередь старшего 
возраста. Может, такой 
метод и более молодым 
тоже подошел бы?

- Здесь опять же ничего нельзя сказать, 
не проведя клинических исследований. 
Скажем, стоит учитывать такой 
момент, что у более молодых людей 
вакцина может вызывать более 
существенные постпрививочные 
реакции (подъем температуры, 
головная боль, воспаление в месте 
инъекции и т. п.). 
Наслоение этих реакций на первые 
симптомы самой инфекции может 
неверно трактоваться как более 
тяжелое течение болезни.

Прививки прививками, а санитарную обработку никто 
не отменял. В частности, этот снимок сделан во время 

дезинфекции одной из школ Волгограда. 
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«Антиковид» - программа, которая 
развенчивает мифы о коронавирусе 

и вакцинации. Слушайте в подкастах 
на сайте radiokp.ru

ФОТО-
ФАКТ

10.02.2022

91,5 FM 

Предложение действительно до 31.12.2022 г. Необходимо вырезать купон и обменять его  
на скидку при покупке книги в офисе «КП» по адресу: ул. Партизанская, 75. Внимание!  
Количество книг ограниченно. Справки по тел. 8 (3952) 208-770.

Купон на сКидКу

16+
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Любовь АРБАТСКАЯ

А затем отправляют 
на переработку.

Пока в других городах учатся разли-
чать контейнеры для пластика и стек-
ла, в Саянске жители сами активно 
сортируют мусор. Всевозможных 
экоакций в городе предостаточно, 
а теперь еще и местный благотвори-
тельный фонд, выигравший на это 
областной грант, помогает раздельно 
собирать отходы. С декабря саянцы 
каждый день приносят в приемный 
пункт пакеты и коробки с макула-
турой и пластиком, а в последнюю 

субботу месяца сдают целые партии 
отходов.

Так, ребята из творческого клуба 
«Пилигрим» 29 января собрали боль-
ше четырех килограммов крышечек, 
а одна из компаний сдала 100 кг бу-
маги.

- В этот день семьи приносили пла-
стиковые бутылки, крышки, газеты 
и журналы, старые книги и учебники. 
За день в пункт приема поступило 
около 200 килограммов макулатуры 
и порядка 10 килограммов пласти-
ка! - рассказали в городской адми-
нистрации.

Для самых активных даже награ-
ду придумали. Собирать макулатуру 

и пластик будут до конца мая, итоги 
подведут в июне. 

- Все вторсырье, которое поступает 
от горожан, мы взвешиваем и фикси-
руем в специальном журнале, - гово-
рит автор экопроекта Елена Теплин-
ская. - Чем больше вторсырья сдаст 
человек или семья, тем больше шан-
сов получить приз, главный из кото-
рых - велосипед.

Куда девают мусор? Сдают на пе-
реработку. Но пластик, например, 
принимается не весь. Вторую жизнь 

получат бутылки из-под газировки, 
растительного масла, шампуней, кос-
метики, лекарств, а также крышки 
от них, канистры и другие отходы 
с особой маркировкой: в треуголь-
нике из стрелок должна быть указана 
цифра 1 или 2.

- Наша цель - приучить людей при 
выборе товара обращать внимание 
на маркировку пластиковой упаковки 
и выбирать ту, которую можно впо-
следствии сдать на переработку, - по-
ясняют участники акции.

Снежанна БЕЛОВА

Поучаствуют 
и взрослые, и дети.

Как обычно, в февра-
ле спортсмены-любители 
по всей стране соревну-
ются, кто быстрее гоняет 
на лыжах. В этом году из-
за пандемии в Иркутской 
области снова не будет 
центрального массового 
старта - города и районы 
проведут состязания каж-
дый у себя. Так, в Саянске 
«Лыжня России  - 2022» 
состоится 13 февраля 
на стадионе Центра зим-
них видов спорта.

- К участию допускаются все желающие - взрос-
лые и дети, начиная с 2015 года рождения и стар-
ше, - рассказали в администрации города. - До-
ставлять спортсменов до лыжной трассы будет 
автобус, отправление  - в 11.30 от комплекса 
«Городской стадион».

Программа выглядит так: с 12.00 до 12.45 - 
регистрация, с 12.45 до 13.00  - построение, 
в 13.00  - открытие гонки. В 13.15 построят-
ся и стартуют участники на дистанции 0,4 км, 
а через пять минут - все остальные. А в 15.00 
наградят победителей и призеров.

Важный момент: детям и подросткам до 17 лет 
включительно обязательно нужно разрешение 
врача. Совершеннолетним тоже желательно его 
получить, но можно обойтись личной подписью, 
подтверждающей персональную ответственность 
за свое здоровье.

Хорошо, если получится взять на забег свои лы-
жи, ботинки и палки. Если же у вас нет инвентаря, 
то его выдают в пунктах проката Центра зимних 
видов спорта. Цена - 180 рублей для взрослых 
и 120 для детей.

Жители сортируют 
пластик 
и макулатуру

Любовь 
АРБАТСКАЯ

Пятая волна не 
обошла город.

Саянск отличился 
в  начале пандемии: 
мало того что каран-
тин в городе не объ-
являли, так и зараже-
ний долго не было. 
Но сейчас, увы, забо-
леваемость в городе 
достаточно высокая. 
Так, по  данным на 
8 февраля, опасную 
инфекцию обнаружи-
ли еще у 151 местного 
жителя, а всего здесь 
отмечено 4350 зара-
жений.

- В ковидном госпи-
тале лежат 57 чело-
век, из них 50 саянцев 
(трое в  реанимации, 
один на ИВЛ), и семе-
ро жителей Куйтун-
ского и  Зиминского 
районов,  - сообщили 
в администрации горо-
да. - На амбулаторном 
лечении находятся 449 
человек. 

За все время вы-
здоровели 3704 
пациента, умерли 
от COVID-19 с сопут-
ствующей патологией 
140 человек. Под на-
блюдением врачей 
остаются 736 горо-
жан. Внебольничную 
пневмонию лечат у 
16 жителей. 

Пятая волна не ща-
дит и детей. Если за 
весь прошлый год 
в Саянске ковид под-
твердился у 317 ребят 
(все победили болезнь 

и выписались), то с на-
чала этого года инфек-
цию подхватил уже 
241 ребенок, причем 
42 из них - дошколята.

И это при том, что 
практически полови-
на города уже вакци-
нирована против ко-
ронавируса. Первый 
компонент поставили 
19 575 человек, пол-
ный курс иммунизации 
прошли 16 792 жите-
ля. А  6707 саянцев 
успели ревакциниро-
ваться.

Пребывание на свежем воздухе - 
только польза для здоровья!
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 ■ ВНИМАНИЕ!

Расскажите о своем городе
Уважаемые читатели, 

если вы хотите, чтобы на страницах «Комсомолки» 
рассказали новости о вашем городе или районе, 

о ваших предприятиях, социальных учреждениях, 
звоните по тел. 8 (3952) 208-004. 

НОВОСТИ 
САЯНСКА
НОВОСТИ 

10 февраля 2022 г.

КОНКРЕТНО
ДИСТАНЦИИ
Год рождения/ Мальчики,  Девочки, 
возраст  юноши,  девушки, 
   мужчины женщины
2015 0,4 км 0,4 км
2013 - 2014 1 км  1 км
2010 - 2012 2 км 2 км
2007-2009  3 км 3 км
2004 - 2006 5 км 3 км
18 - 35 лет 5 км 3 км
36 - 55 лет 3 км 2 км
56 лет и старше 2 км 2 км

 ■ БДИ!

Больше 4,3 тысячи саянцев заболели 
ковидом с начала пандемии

ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК

Подробности - 8 (39553) 5-48-82.
По вопросам проката - 
8 (39553) 5-81-99, 8-950-106-59-93.

 ■ БУДЬ В КУРСЕ!

«Лыжня России - 2022» пройдет 
13 февраля

Число тех, у кого положительный 
результат, растет. 
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее  Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 123/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 32 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений - 
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 15 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время - московское).

Аукцион состоится 28 марта 2022 года в 10 часов 45 минут  
(время московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее  Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 126/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 41 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений - 
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 22 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 4 апреля 2022 года в 10 часов 00 минут (время 
московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме  
№ 119/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 31 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений - 
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 15 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 28 марта 2022 года в 10 часов 15 минут  
(время московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» - 
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее  Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 120/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 23 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений - 
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 15 марта 2022 г.  
в 7 часов 00 минут (время - московское).

Аукцион состоится 28 марта 2022 года в 10 часов 30 минут  
(время московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Это полезно знать
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее  Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 127/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 74 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений - 
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 22 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 4 апреля 2022 года в 10 часов 15 минут  
(время московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее  Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 128/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 37 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений - 
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 22 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 4 апреля 2022 года в 10 часов 30 минут 
(время московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85. 

Аукцион ОАО «РЖД»
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БЛАНК-ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В АКЦИИ 

Ф.И.О. школьника 

Класс                 Школа                             Город (населенный пункт)   

Ф.И.О. классного руководителя

Ф.И.О. родителей, контактные телефоны

Директор школы (Ф.И.О., подпись)

М.П.

№ Наименование предмета
Количество пятерок, 

полученных в I и II четвертях 
2021 года (1 сентября - 
31 декабря 2021 года)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Класс                 Школа                             Город (населенный пункт)   

Вырежи бланк. Попроси классного руководителя занести в него твои пятерки, 
полученные в I и II четвертях 2021 учебного года, в дневник (электронный/
печатный) и заверить эту выписку подписью директора и печатью школы.

5
5

Молодец! 5

5
5

5Молодец!
5
5

5
5Молоде

ц!

Я_________________________________________________________________________________________________________________________,                                            

проживающий(ая) по адресу: ________________________________________________________________________________________________

____________________________________     серия_________ номер___________________ выдан______________________________________, 

ознакомившись с Положением о порядке проведения проекта среди учащихся общеобразовательных учреждений и организаций Иркутской 
области «Губернаторский дневник» (далее - Положение), выражаю свое согласие на участие в данном проекте и обработку персональных 
данных __________________________________________________________________________________________________________________, 
 
чьим законным представителем я являюсь, а также моих персональных данных, указанных в настоящем бланке и в разделе 2 Положения.

наименование документа, удостоверяющего личность 

№ Наименование предмета
Количество пятерок, 

полученных в I и II четвертях 
2021 года (1 сентября -
 31 декабря 2021 года)

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ф.И.О. (полностью) законного представителя ребенка, участвующего в проекте

Ф.И.О. ребенка (полностью), участвующего в проекте,

(место регистрации)

С
О

Г
Л

А
С

И
Е

Класс                 Школа                             Город (населенный пункт)   

ГУБЕРНАТОРСКИЙ

5
5

Sh
ut

te
rs

to
ck

До 31 марта 2022 года отправь заполненный 
бланк на адрес редакции «Комсомольской 

правды»: 664009, Иркутск, а/я 194 
или отсканированный документ в электрон-

ном виде на e-mail: school.kp@phkp.ru 
Бланк можно опустить в почтовый ящик по 
адресу: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. 

Не забудь поставить пометку в обычном или 
электронном письме - 

«ГУБЕРНАТОРСКИЙ ДНЕВНИК»!
Остались вопросы? Ознакомьтесь с положе-
нием о конкурсе на сайте irk.kp.ru или звони-

те по телефону 8 (3952) 208-004.

Проект «Губернаторский дневник - 2022» 
реализует Иркутский фонд культуры 

в рамках конкурса социально значимых 
проектов «Губернское собрание».

Это полезно знать
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Анастасия ВОЙНИЦКАЯ

Женщина, бросившая 
детей, все еще 
ждет прощения.

Ровно год прошел со дня 
встречи Ильи и Дани Мило-
хиных с родной мамой. Лю-
бовь Милохину, оставившую 
сыновей в интернате в Орен-
бурге, когда старшему, Илье, 
было четыре, а младшему, 
Дане, три годика, нашла 
«Комсомолка». Несмотря на 
тяжелое детство, оба пацана 
сумели добиться славы.

Первым ролики для соци-
альной сети ТикТок начал 
записывать младший из бра-
тьев, Даня. К 18 годам он по-
пал в список «Форбс», снял 
клипы с Филиппом Кирко-
ровым, Николаем Басковым 
и стал одним из самых по-
пулярных блогеров страны. 
Всероссийская слава к пар-
ню пришла в 2021-м, ког-
да он принял участие в шоу 
«Ледниковый период». Стар-
ший, Илья, тоже блогер, но 
по сравнению с братом не 
столь успешен. Оба живут и 
работают в Москве.

ТОТ ЖЕ ИНТЕРНАТ, 
ГДЕ ВЫРОС 
ЮРА ШАТУНОВ

По иронии судьбы ребята 
попали в интернат, где вы-
рос солист «Ласкового мая» 
Юрий Шатунов. В январе 
2021-го «Комсомолка» и 
Первый канал отправились 
в Оренбургскую область на 
поиски мамы братьев Ми-
лохиных. Искали конченую 
алкашку, а нашли обычную 
жительницу глубинки: двое 
детей, муж, корова, огород, 
собственный дом.

Тогда в интервью «КП» 
женщина уверяла: жалеет,  
что бросила мальчишек. Ду-
мала, что в детдоме им будет 
лучше. Отец мальчиков ока-
зался наркоманом и уголов-
ником, в собственной семье 
Любовь тоже не нашла под-
держки... Женщина плакала 
и просила у сыновей про-
щения. На встречу решился 
Илья Милохин, а вот Даню 

маме обнять не удалось. При 
этом парень согласился на  
совместный телеэфир. Он 
был в соседней студии, но к 
маме так и не вышел.

Как сейчас живут бра-
тья, кто из них простил, а 
кто сохранил обиду? Эти 
и другие вопросы спустя 
год после встречи «Ком-
сомолка» задала Любови  
Милохиной.

«МЕНЯ УЗНАЮТ  
ДАЖЕ В МАСКЕ»

Глобальных перемен в 
жизни женщины за этот год 
не случилось. Сейчас ей 43 
года. Она по-прежнему жи-
вет с двумя младшими деть-
ми в оренбургской деревне 
Тимашево. С должности 
повара в школе уволилась и 
сейчас полностью посвяти-
ла себя воспитанию дочки и 
сына. Для них она идеальная 
мама.

- Я всегда помню, что детей 
у меня четверо, а не двое. Вся 
страна узнала мою тайну, и я 
не жалею, что так случилось. 
Общаюсь с Ильей, он называ-
ет меня мамой, это настоящее 
счастье, - призналась «КП» 
Любовь Милохина. - Пока 
наши отношения с Илюшей 
не такие близкие, как хоте-
лось бы, но он отвечает на 
мои звонки и сообщения, я 
знаю, как он живет, слышу 
его голос. А еще он с инте-
ресом следит за тем, как рас-
тет младшая сестренка. Они 
с ней напрямую общаются, и 
это бальзам для моего мате-
ринского сердца.

А вот с Даней наладить 
связь оказалось сложнее.

- Даня меня полностью 
игнорит. Добыть его номер 
телефона я не смогла, но 
сумела выйти на связь с его 
продюсером. Несколько раз 
за этот год звонила, оставля-
ла сообщения, рассказывала 
про нас, поздравляла с днем 
рождения. Но ответов так и 
не получила. Я его не осуж-
даю за это равнодушие. Он 
вправе обижаться, но я верю, 
что настанет день, и он меня 
простит.

Но так позитивно настро-
ены не все.

- После передач на ТВ и пу-
бликаций в СМИ народ меня 
стал узнавать даже в маске. 
Подходят в магазине, на по-
чте... Но не все по-доброму 
настроены. Некоторые от-
кровенно хамят в лицо, пи-
шут гадости в соцсетях.

После встречи с сыновья-
ми Любовь тоже попробова-
ла свои силы в ТикТоке. Но 
позже от идеи стать блогером 
отказалась.

- Я творческий человек. 
Думаю, Даня в меня пошел. 
Я тоже пою в нашем Доме 
культуры, именно сцена по-

могает мне пережить тоску 
по сыновьям и другие печа-
ли. В декабре прошлого года 
я потеряла младшего брата 
Женю. В 31 год он умер от 
коронавируса. Женька был 
ребенком, когда Илья и Да-
ня попали в интернат, наве-
щал их, таскал конфеты. С 
Илюшкой до смерти он успел 
встретиться, а вот Даню так 
и не увидел.

После «Новогоднего  
голубого огонька»,  
который  
телеканал  
«Россия 1»  
показал в ночь  
на 1 января 2021 года,  
Даню Милохина  
узнала вся страна.  
Блогер спел  
дуэтом  
с Басковым  
и покорил сердца  
не только  
тинейджеров,  
но и домохозяек.

Дела семейные

Год назад Илья встретился с мамой, 
которую не видел 16 лет.  
По его собственным словам,  
все это время он считал,  
что она алкашка или наркоманка.
- Я хорошо помню тот день, когда она 
нас бросила. Мы долго куда-то ехали 
на такси, а потом она сунула мне 
в руки банан и ушла. Первое время 
я ждал, что вот откроется дверь - 
и она нас заберет. Не знаю, сколько 
я жил в этой иллюзии. А потом 
перестал ждать. То ли от обиды, 
то ли от прошедшего времени 
я даже забыл, как она выглядит. 
В памяти только силуэт сохранился, - 
рассказывал парень «КП».
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

«Ты нам 
нужен»

Женщина не теряет веры, что 
младший и самый звездный из 
сыновей - Даня Милохин ее про-
стит. Но пока напрямую даже 
весточку послать знаменитому 
сыну-блогеру не может. Поэтому 
Любовь записала видеообраще-
ние в надежде, что Даня увидит 
и откликнется.

- После той программы про-
шел уже год. От тебя нет ника-
кой весточки. Не знаю, важно 
это для тебя или нет, но хотела 
бы, чтобы ты это мое видео-
обращение увидел. Чтобы ты 
понял, что ты нам нужен. Нужен 
не потому, что ты знаменитый, 
богатый. Просто я много ошибок 
сделала в своей жизни. Испра-
вить их нельзя, конечно. Но я 
хотела бы с тобой общаться, 
никаких денег нам твоих не нуж-
но. Я тебя очень люблю, как бы 
это ни звучало смешно. Я жду 
тебя. Все совершают ошибки, 
но нужно их исправлять. А еще, 
знай, что бы в твоей жизни ни 
случилось, ты можешь на меня 
опереться.

«Родительский вопрос» поднимаем 
по воскресеньям в 11.00 (мск)  

на Радио «КП»

Любовь Милохина родила 
еще двоих детей - сына 
Степана (15 лет) и дочку 

Лизу (9 лет). Степан 
очень похож на своих 

старших братьев.

 

Еще одну 
семейную 
историю - 
о том, как мальчик, 
которого мать ставила 
на гречку за провинности, 
простил мать и ждет ее 
из тюрьмы, - читайте 
на сайте

Любовь МИЛОХИНА, мать знаменитых братьев-блогеров:

Илья зовет мамой,  
а Даня игнорирует
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Илья 
и Даня 
попали 

в детдом совсем 
маленькими. 

И прожили там 
10 лет. 
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Ярослав КОРОБАТОВ

Глобальные изменения кли-
мата, наверное, каждый уже 
почувствовал на себе. Волны 
аномальной жары летом, не-
бывалые ливни и другие экс-
тремальные погодные явления 
заметно участились - это 
результат разбалансировки 
погодных процессов на пла-
нете. В борьбу с парниковым 
эффектом включились главы 
государств, было подписано 
Парижское соглашение, цель 
которого - удержать повыше-
ние температуры на планете в 
пределах 1,5 градуса по сравне-
нию с доиндустриальным уров-
нем. Однако прогнозы пока-
зывают: скорее всего, к концу 
этого века на Земле потеплеет 
в среднем на 3 градуса.

ТЩАТЕЛЬНО 
ПЕРЕЖЕВЫВАЯ ПИЩУ, 
ТЫ ПОМОГАЕШЬ 
КОЛЛЕКТИВУ

Но надеяться стоит не толь-
ко на сильных мира сего. 
Ученые выяснили, что Ильф 
и Петров были в чем-то пра-
вы: даже пережевывая пищу, 
можно помогать обществу. В 
том смысле, что, питаясь эко-
логически правильно, ты сам 
можешь помочь человечеству 
справиться с глобальным из-
менением климата.

Дело в том, что на долю про-
изводства продуктов питания 
приходится около трети гло-
бальных выбросов парнико-
вых газов. А кроме того, око-
ло 70% мирового потребления 
пресной воды идет на нужды 
сельского хозяйства. Подсчи-
тано, что, изменив рацион пи-
тания человечества, можно 
снизить выбросы парниковых 
газов на 50 процентов.

Например, переход от базо-
вой диеты к веганской (то есть 

отказ вообще от продуктов 
животного происхождения) 
приведет к снижению выбро-
са парниковых газов на 45%. 
А вегетарианская диета (от-
каз только от мяса) снижает 
эти выбросы на 31%. Однако 
ученые из Университета Ту-
лейн в США пришли к вы-
воду: чтобы спасти планету, 
необязательно отказываться 
от белковой пищи и мяса. До-
статочно заменить в рационе 
один вид мяса другим (то же 
самое с фруктами, овощами 
и рыбой), это заметно снизит 
углеродный след, который вы 
оставляете за собой.

ТРЕСКАЙ ТРЕСКУ,
А НЕ КРЕВЕТКИ

Смысл в том, что создание 
разных продуктов питания 
приводит к разным экологи-
ческим последствиям. Напри-
мер, производство говядины 
создает в 8 - 10 раз больше 
парниковых газов, чем про-
изводство курицы, и пример-

но в 20 раз больше, чем про-
изводство орехов, семян или 
бобовых культур. На основа-
нии такого рода расчетов уче-
ные разработали любопытные 
диетические рекомендации. 
Вам не надо сокращать коли-
чество калорий или в корне 
менять пищевые привычки: 
просто один раз в день заме-
ните «парниковый» продукт 
более экологичным аналогом, 
и это поможет сохранить Зем-
лю зеленой.

Если вам идея спасения 
всего человечества дороже 

собственных острых кули-
нарных ощущений, то можно 
попробовать. Креветки резон-
но заменить треской, мин-
даль - арахисом, а говяжий 
стейк - отбивной из индейки 
(см. таблицу слева внизу).

Авторы исследования под-
считали: если бы люди сели 
на такую диету и заменяли, к 
примеру, один раз в сутки го-
вядину на более экологичную 
альтернативу, то «пищевой» 
углеродный след такой стра-
ны, как США, уменьшился 
бы на 9,6%.

Вы пока не готовы придерживаться экодиеты? Самый искушенный 
гид по столичным ресторанам Леонид Захаров поможет сделать 

выбор. Слушайте программу «Вон тот мужчина 
за столиком» в подкастах и в эфире Радио «КП»

Антон 
КОНОПАЦКИЙ, 

научный сотрудник 
лаборатории 

«Неорганические 
наноматерилы» НИТУ 
«МИСиС», кандидат 
технических наук:

- Рост эмиссии парниковых 
газов  - один из острейших 
общемировых вопросов. Авто-
ры исследования наибольшее 
внимание уделяют вопросу 
производства говядины. Дей-
ствительно, если говорить о 
парниковых газах, это наи-
более вредное направление 
сельского хозяйства. Может 
возникнуть вопрос: почему 
именно говядина? Дело в том, 
что парниковые газы  - это не 
всегда диоксид углерода СО2. 
При производстве говядины 
основным выбросом является 
метан (он является побочным 
эффектом пищеварительных 
процессов в организме коро-
вы), а его влияние на парнико-
вый эффект в 20 раз больше, 
чем от углекислого газа. При 
этом не играет никакой роли, 
рассматриваем мы полностью 
натуральное производство (так 
называемые органические про-
дукты) или современные высо-
коэффективные подходы к вы-
ращиванию крупного рогатого 
скота. Важен масштаб: ежегод-
но в мире производится около 
60 миллионов тонн говядины 
при забое свыше 300 миллио-
нов особей.

Конечно, сегодня разрабаты-
ваются экономически выгодные 
подходы к переработке органи-
ческих отходов, но пока такие 
системы не распространены 
достаточно широко. Поэтому 
экологическая диета именно 
тот случай, когда каждый от-
дельный человек может внести 
свой небольшой вклад, а если 
такая пищевая привычка рас-
пространится в обществе, она 
может дать большой эффект. 
Даже частичная замена говяди-
ны другими продуктами в раци-
оне человека позволит заметно 
снизить выбросы парниковых 
газов (только не бараниной, 
метана от нее еще больше). 
Стоит просто помнить, что в 
пересчете на СО2, потребление 
1 килограмма говядины (в за-
висимости от ее сорта) равно-
ценно сжиганию 10 - 15 литров 
бензина.
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МАХНЕМ  НЕ ГЛЯДЯ?

-48% -48,2%

-30,4%

-30%

-34,1%

-8,1%

Вот какие замены 
продуктов оказывают 

наибольшее влияние 
на выбросы 

парниковых газов

Какие замены 
продуктов 
больше всего 
экономят 
пресную воду

Говяжий 
стейк на стейк 
из индейки 

Креветки  
на треску 

Соевое молоко 
вместо 
коровьего

Заменяем 
спаржу 
горохом

Заменяем 
миндаль арахисом

Стейк из индейки 
вместо 
говяжьего стейка

Снижение 
расхода воды

Снижение
выбросов

Что
меняем? Что меняем?
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 ■ ДРУГОЕ МНЕНИЕ

Нет смысла мучить себя 
нелюбимыми блюдами
Евгений ТИШКОВЕЦ, синоптик,
ведущий специалист Центра погоды ФОБОС: 

- Я всегда был противником теории глобального потепления, считаю 
ее главной аферой XXI века. Все эти потуги вроде экологичной дие-
ты, если и оказывают влияние на изменение климата, то настолько 
ничтожное, что не имеют никакого смысла. Борьба с выбросами 
СО2  - это не что иное как попытка определенных сил заработать за 
счет передела рынков. 

Да, действительно, среднегодовые температуры на планете повы-
шаются, но за этим стоят циклические природные процессы, которые 
от человека не зависят. Все говорят о повышении температуры, но 
в реальности сейчас мы просто воссоздали климатическую карти-
ну, которая наблюдалась на Земле десятки тысяч лет назад. Были 
и более экстремальные периоды, когда температура была на много 
градусов выше, чем сейчас. Что тогда являлось движущей силой 
глобального потепления? Ведь антропогенного фактора не было, не 
существовало заводов, самолетов, автомобилей.

За такими изменениями в первую очередь стоит главный климато-
образующий фактор - Солнце. На втором месте - деятельность вулка-
нов. А влияние человеческого фактора - 4 - 5-е место, не более того.

Поэтому не стоит мучить себя «климатической» диетой.

Замена 
одного вида 

мяса, фруктов 
и рыбы на другие 
хотя бы один раз 
в сутки позволит 

значительно 
снизить выбросы 

парниковых 
газов.

Съесть килограмм говядины - все равно что сжечь 15 литров бензина: 

- Лучше 
буду жить 
в пустыне, 
но от мяса 

не откажусь!

Ученые разработали диету 
для спасения человечества

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

91,5 FM 
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 162/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 31 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений -  
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 29 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 11 апреля 2022 года в 10 часов 15 минут (время 
московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 169/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 32 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений -  
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 29 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 11 апреля 2022 года в 10 часов 30 минут (время 
московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85. 
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 151/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 73 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений -  
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 22 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 4 апреля 2022 года в 10 часов 45 минут (время 
московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно, позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.
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Открытое акционерное общество «Российские железные дороги» в 
лице Восточно-Сибирской дирекции инфраструктуры - структурного 
подразделения Центральной дирекции инфраструктуры - филиала  
ОАО «РЖД» (далее Заказчик), проводит Аукцион в электронной форме 
№ 159/ОАЭ-ЦДИ ЦП/22 на заключение договора субаренды части 
земельного участка полосы отвода железной дороги с кадастровым 
номером 38:36:000008:0001, площадью 41 кв. м, расположенной 
по адресу: г. Иркутск, ул. Вокзальная, 23а, для целей временного 
использования, для размещения временных сооружений -  
индивидуальный гараж, без права строительства, без права 
регистрации прав собственности на объекты и земельный участок.

Дата и время окончания приема заявок - 29 марта 2022 года  
в 7 часов 00 минут (время московское).

Аукцион состоится 11 апреля 2022 года в 10 часов 00 минут (время 
московское) в электронной форме.

Аукцион является открытым по составу участников и открытым по 
форме подачи предложения о размере арендной платы.

Аукцион проводится в электронной форме электронной торговой 
площадки «РТС-тендер» в соответствии с «Регламентом работы 
электронной площадки «РТС-тендер» Имущественные торги», 
размещенным на ЭТП.

Аукционная документация и иная информация об Аукционе 
размещаются на сайте ЭТП, на официальном сайте ОАО «РЖД» -  
www.rzd.ru - (в разделе «Тендеры») и на официальном сайте 
Департамента корпоративного имущества ОАО «РЖД» -  
www.property.rzd.ru.

Получить подробную информацию об Аукционе можно позвонив 
Организатору по телефонам: 8 (3952) 64-32-37, 64-38-08, 64-33-85.

Аукцион ОАО «РЖД»
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Это полезно знать
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кукиш - Крейг - Тумба - Ехидна - «Волга» - Номер - Парфе - Ляссе - Иафет - Дрожжи - Диего - Выкуп - Оригами - Игрок 

- Верх - Рафт - Боуи - Мим - Зло - Кожа - Кроуфорд - Гонолулу - Метро - Кухня - Грех - Йоркшир - Шайба - Трюк - Ирен - Тень - Алкоголизм - Ипотека.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Дискомфорт - Килограмм - Тиран - Гермафродит - Капита - Рурк - Иствуд - Утка - Швед - Яйцо - Кало - Укол - Грим - Гнев - Викинг - Кафе - Хени 

- Разгон - Триптих - Олешко - Бокал - Флер - Улей - Антарктида - Утрата.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Китнисс - Манжета - Первокурсник - Леска - Воровство - Мирошниченко - Дашкова - Одеколон - Хаус - Узел - Орган 
- Месса - Мачо - Ключ - Флёр - Аяччо - Дело - Титов - Свет - Растопка - Евреи - Ницше - Лицо - Номер - Лыжи - Скиминок - Хурма - Колун.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Весло - Модель - Давка - Смирение - Кермофорос - Вёдро - Ужас - Лепс - Спрут - Ваганова - Очи - Кало - Танк - Имам - Спор - Верх - Звон - Су-
рок - Сила - Чудо - Купе - Хлопчатник - Кукла - Унко - «Грач» - Весна - Каска - Наполеон.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

Попыталась смахнуть 
крошку с экрана телефона. 
Заблокировала 247 контак-
тов и купила трактор.

✱  ✱  ✱
Вот и подоспело по-

коление старушек, ко-
торые сами были шала-
вами и наркоманками...

✱  ✱  ✱
- Мама, а правда, что ку-

риный бульон помогает при 
простуде?

- Да, дочка.
- А почему?
- Потому что в курочке 

много антибиотиков.
✱  ✱  ✱

Представьте, какие 
идеальные бутерброды 
с маслом получаются у 
штукатуров…

✱  ✱  ✱
Заблудился в дремучем 

лесу? Не волнуйся, спокой-
но дождись осени - птицы 
полетят на юг.

✱  ✱  ✱
«Может ли ФСБ читать 

мои мысли?» - подумал я.
Через секунду мне 

пришла эсэмэска со сло-
вом «Конечно!».

✱  ✱  ✱
Господи, мне 25 лет, а я 

до сих пор, когда думаю о 
том, какой сегодня день не-
дели,  представляю днев-
ник.

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа 
на сайт просканируйте 
QR-код с помощью 
смартфона
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сайте kp.ru в разделе 

«Будь стильной с «КП»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В честь 
какой реки на Дальнем Востоке 
названо море? 8. Смесь школы 
с общежитием. 9. Что иронично 
окрестили «жидкой валютой» во 
времена СССР? 10. Отказ худож-
ника от удваивания своих находок. 
11. Что было самое выдающееся 
у маски чумного доктора? 14. Эк-
зотическая шляпа из мультфильма 
«Три богатыря. Ход конем». 15. 
Свинья не из свинарника. 16. 
Основа целлюлита. 18. Живопис-
ный лот на аукционе. 20. Научное 
амплуа Хелен Томпсон  - дочери 
Владимира Маяковского. 21. 
Улица в древнеримском городе. 
23. Что «идет рука об руку» с кор-
рупцией? 24. Кто вместе с Чипом 
и Дейлом спешит на помощь? 25. 
Какое стихотворение Михаила 
Светлова настолько понравилось 
Владимиру Маяковскому, что он 
даже читал его на своих вечерах?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зверь 
с острова Чунга-Чанга. 2. Кому 

роль Миранды Пристли принесла 
шестую статуэтку премии «Зо-
лотой глобус»? 3. Высота звука 
какого инструмента регулируется 
кулисой? 4. Чудовище, возомнив-
шее себя богом. 6. Героиня рома-
на, отиллюстрированного Марком 
Шагалом. 7. Какая столица по-
страдала от Годзиллы? 9. Древ-
нейший, после Полоцка, среди 
белорусских городов. 11. Сбор-
ник фантастики «Обсидиановый 
...» у Александра Мирера. 12. Что 
собой представляет халлуми? 13. 
Базовая техника перемещения 
в танго. 14. О какой должности 
просит епископ Дюфур из коме-
дии «Скромное обаяние буржуа-
зии»? 17. Штука человечества. 
18. Какой жанр прославил на 
весь мир японского поэта Мацуо 
Басе? 19. Кто, проиграв бой Лен-
ноксу Льюису, сделал себе тату 
в стиле племени мауи? 22. Кто 
провозгласил булыжник оружием 
пролетариата?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Охота. 8. 
Интернат. 9. Водка. 10. Асимметрия. 11. Нос. 14. Сомбреро. 
15. Кабан. 16. Жир. 18. Холст. 20. Философ. 21. Кардо. 23. 
Казнокрадство. 24. Гайка. 25. «Гренада». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Жираф. 2. Стрип. 3. Тромбон. 4. Иалтабаоф. 6. Хлоя. 7. Токио. 
9. Витебск. 11. Нож. 12. Сыр. 13. Каминада. 14. Садовник. 17. 
Индивид. 18. Хокку. 19. Тайсон. 22. Шадр.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Нежное, трогательное 
весеннее платье. Карина - как первая 

ласточка, напоминающая нам, что весна 
уже совсем скоро. Настроению наряда 

вторят и мягкая лучезарная улыбка 
Карины, и романтично уложенные 
локоны. Жаль, мы не узнали о ее 

выборе обуви, это бы помогло оценить 
намерение - прогулка ли, коктейль или, 

может, чьи-то именины.

Карина 
МАХМУТОВА, 

27 лет, 
Челябинск:
- Имею два 

диплома 
о высшем 

образовании: 
российский 

и китайский. 
Прожила в Китае 

5 лет, где с успехом 
окончила 

магистратуру. 
Но желание 
заниматься 
творческой 

деятельностью 
всегда 

превалировало! 
Сейчас работаю 

в ресторане 
вокалисткой, 

преподаю 
китайский 

язык детям.

                  БУДЬ                        СТИЛЬНОЙ С «КП»

10.02.2022

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 11 февраля

Иркутск -27…-29 -21…-23

Бодайбо -31…-33 -23…-25

Братск -30…-32 -24…-26

Ербогачен -31…-33 -26…-28

Тайшет -32…-34 -21…-23

Усть-Илимск -29…-31 -23…-25

Давление 739 мм рт. ст.
(норма для февраля - 728)
Относительная влажность 
воздуха 61%
(норма для февраля - 68%)
Ветер северо-западный, 1 - 3 м/с
Восход - 08.26          Луна
Закат - 18.07           растет


