
Читайте на стр. 2 
спецвыпуска 


Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Газета нашего города � 3 846 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 26 декабря
№ 97 (27745)/2025 год

ТОЛЬКО ЦИФРЫ 
ЗА 2025 ГОД

Клиенты СберНПФ 
оформили 

4,6 млн 
договоров ПДС. 
Это в 2 раза больше, 
чем в прошлом году.

Общие взносы 
в СберНПФ по ПДС - 
220,2
млрд рублей. 
Из них: 

142,3 млрд - 
новые взносы;

77,9 млрд - 
заявленные 
к переводу средства 
накопительной пенсии.
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Как сохранить сбережения 
и накопить на что-то 

важное и нужное? 
Ответ есть - 

с помощью программы 
долгосрочных 

сбережений (ПДС), 
запущенной в 2024 году. 

В нашем спецвыпуске 
расскажем, как она поможет 

тем, кто хочет сформировать 
финансовую подушку безопасности 

или накопить на образование детей, крупную 
покупку, свой бизнес, комфортный уровень 

жизни на пенсии и многое 
другое.

Время работает
на вас

� Три главных плюса программы

� Кому прописана ПДС 

� Нюансы перевода средств 
накопительной пенсии

� Какой доход можно 
получить за 15 лет

Ольга 
ИЗЮМОВА, 

генеральный 
директор СберНПФ:

«Программа 
долгосрочных 

сбережений - для тех, 
кто хочет 

сформировать 
капитал 

на будущее».
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Главная идея ПДС - помочь россиянам соз-
дать капитал на долгосрочные цели, будь то  
образование, покупка машины, квартиры, за-
городного дома, смена профессии или сохранение 
привычного уровня жизни на пенсии. В программе 
есть господдержка, налоговые льготы и многое 
другое, что делает долгосрочные сбережения  
по-настоящему выгодными. О том, что дает 
ПДС, мы поговорили с генеральным директором 
СберНПФ Ольгой Изюмовой.

- Ольга, программу долгосрочных сбереже-
ний часто сравнивают с накопительной пен-
сией. Мол, это реинкарнация той системы, 
которая была заморожена в 2013 году. В чем 
принципиальное отличие ПДС?

- Программа долгосрочных сбережений - это от-
дельный, самостоятельный финансовый инструмент. 
Его главное преимущество - прозрачность и раз-
нообразие стимулов для участников: господдерж-
ка, налоговый вычет, защита сбережений (об этом 
ниже. - Ред.). Все эти условия помогают накопить 
быстрее - фактически это тройная выгода.

- Какие еще преимущества есть у про-
граммы?

- Их много. Как я уже говорила ранее, ключевые - 
это господдержка и налоговый вычет. Расскажу о 
ликвидности. Накопленные средства можно будет 
получить досрочно при наступлении особых жизнен-
ных ситуаций. Еще одно преимущество - гибкость 
выплат. Через 15 лет можно забрать всю сумму 
единовременно или назначить выплаты на срок от 
5 лет или пожизненно. Назначить их можно также 
при наступлении 55 лет для женщин и 60 лет для 
мужчин. Тогда же можно забрать средства едино-
временно, если размер пожизненных выплат в случае 
их назначения составил бы менее 10% действующего 
на дату обращения прожиточного минимума пенсио-
нера в целом по России.

- Для меня главной мотивацией открыть счет 
ПДС была возможность перевести туда сред-
ства накопительной пенсии и иметь больше 
вариантов, как распорядиться этими деньгами.

- Да, это тоже один из важных плюсов программы. 
Средства, сформированные с 2002 по 2013 год (с 
2014 года перечисление страховых взносов на фор-
мирование накопительной пенсии было заморожено) 
и находящиеся в Социальном фонде России или в 
НПФ, можно перевести в ПДС. Это удобная альтер-
натива получению средств накопительной пенсии на 
общих законодательных основаниях. Кроме того, 
на счете ПДС вся сумма наследуется правопреем-
никами, за исключением случая, когда назначена 

пожизненная выплата. Правопреемника мож-
но указать любого, даже не родственника.

- У многих возникает вопрос: а что 
будет, если я не смогу вносить деньги 
каждый год? Договор закроют?

- Абсолютно ничего не будет. Счет в про-
грамме бессрочный. Если в каком-то году у 
вас не будет возможности сделать взнос, то 
счет никуда не денется и не закроется. Но 
если вы пропустили 1 год и не внесли на него 
минимальный взнос в размере 2000 рублей 
(посильная сумма для большинства россиян), то 
софинансирование от государства будет только 
9 лет, если пропустили 2 года - то 8 лет и т. д. 
10 лет софинансирования считается с года, 
в котором сделан первый взнос на счет ПДС. 

- Для кого может быть выгодна эта про-
грамма?

- Она очень выгодна для всех граждан, осо-
бенно для тех, у которых сейчас не получается 
сформировать капитал на будущее. Государство 
старается им помочь. А мы даем максимально 
ориентированную на человека программу. Во 
всех подробностях рассказываем ее особенно-
сти и выгоды. СберНПФ - лидер по привлечению 
граждан в эту программу.

- Что бы вы сказали тем, кто до сих пор 
сомневается?

- Расскажу о своем опыте. Я помогла открыть 
эту программу всем членам своей семьи. Это 
один из самых доступных, надежных и выгодных 
инструментов на рынке с уникальными гарантия-
ми. Это ваша финансовая защита и уверенность 
в завтрашнем дне, которую вы создаете вместе 
с государством. Начните с 2000 рублей в год - и 
вы уже в плюсе.

- В накоплениях всегда важна диверси-
фикация. Какую долю в общем портфеле 
сбережений может занимать ПДС?

- ПДС - это надежная база, «подушка безопас-
ности» для долгосрочных целей. Она бережет 
деньги не только от инфляции, но и от соблазна 
их потратить. Кроме того, программа защища-
ет и от мошенников, ведь снять средства по 
телефону со счета ПДС невозможно. Но вы 
правильно сказали, что портфель должен быть 
сбалансирован: помимо ПДС, вы можете открыть 
еще и вклад «Забота о будущем» с повышенной 
ставкой для участников ПДС. 

Для россиян 
серебряного возраста 

Предпенсионеры и пенсио-
неры могут подключиться 
к программе и пользоваться 
всеми ее преимуществами, 

в том числе господдерж-
кой и налоговым вы-

четом (если офици-
ально работают 

и соблюдают 
условия про-

граммы). 

ПДС ВСЕ ВОЗРАСТЫ 
ПОКОРНЫ

Многие считают, что про-
грамма долгосрочных сбереже-
ний - это для тех, кто хочет 
накопить на пенсию. Это не 
так. ПДС подойдет практи-
чески всем. Ведь копить 
можно и нужно в любом 
возрасте.

Для детей 
и молодежи
Копить можно на 

обучение в вузе, пер-
воначальный взнос 
по ипотеке, покупку 
первой машины, на-
чальный капитал для 

открытия своего 
дела и т. д.

Для людей среднего 
возраста

Идеальный способ пере-
вести средства накопи-
тельной пенсии под свой 
контроль, накопить на об-
разование или жилье 
для детей, сохранить 
комфортный уровень 
жизни в зрелом возрасте 
и получить более гибкие 
условия выплат 
(подробности в таблице).

Во что превратятся 

ежемесячные 3 тысячи 

рублей за 15 лет

• Клиент - 35 лет. 
• Официальный среднемесячный доход - 
75 тысяч рублей.
• Личные взносы за 15 лет - 540 тысяч рублей.
• Господдержка за личные взносы в течение 
9 лет и 1 месяца* - 327 тысяч рублей.
• Потенциальный инвестдоход - 
1 млн 267 тысяч 857 рублей.
• Сумма налоговых вычетов - 
70 тысяч 200 рублей.
• Всего сбережений в программе - 
2 млн 134 тысячи 857 рублей.

 
*Если оформите счет ПДС и сделаете первый 

взнос в декабре.

P. S. Чем больше личные вложения, тем выше 
итоговый результат. Господдержка предоставля-
ется только 10 лет. Расчет явля-
ется прогнозным, средняя доход-
ность в год рассчитана как 10,31% 
годовых.
Сделайте собственный 
расчет на сайте СберНПФ 
(https://npfsberbanka.ru/pds).

Во что превратятся 

КАЛЬКУЛЯТОР 
«КП»

Время работает
на вас

Юбилей СберНПФ. Нам  лет

Для людей среднего 
возраста

вести средства накопи-
тельной пенсии под свой 
контроль, накопить на об-
разование или жилье 
для детей, сохранить 
комфортный уровень 
жизни в зрелом возрасте 
и получить более гибкие 
условия выплат 
(подробности в таблице).

ТОЛЬКО ЦИФРЫ ЗА 2025 ГОД

• Господдержку на счета ПДС получили 1,8 млн клиентов 
СберНПФ на общую сумму 32 млрд рублей. Средняя сумма 
софинансирования на одного участника - порядка 18 тысяч 
рублей. Максимально возможные 36 тысяч получили 670 тысяч 
клиентов фонда.

• В этом году договоры ПДС со СберНПФ чаще заключали 
женщины (70%).

• Средний первоначальный взнос составил 15 902 рубля, а 
средняя сумма пополнения - 6686 рублей.

Ольга ИЗЮМОВА, генеральный 
директор СберНПФ:

«ПДС - для тех, кто 
хочет сформировать 
капитал на будущее»
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ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU
НАУКА 
Яростное Солнце: 
наступающий год 
побьет рекорд 2025-го 
по магнитным 
бурям

В МИРЕ
Салат оливье довел 
до паники: почему 
эстонцы ринулись 
скупать горошек 
и майонез

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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 26.12.2025 Картина дня: в верхах

 � ДОСЛОВНО

Дмитрий ПЕСКОВ - о рождественском 
обращении Зеленского:

Некультурно, озлобленно…

Слова о вере 
и мире

Александр ГАМОВ

Пресс-секретарь Президен-
та России ответил на вопро-
сы политобозревателя «КП». 

- Знакомы ли в Кремле 
с 20 пунктами американо-
украинского мирного пла-
на, который озвучил Зелен-
ский? Когда ждать реакции 
на него?

И как в Кремле отреаги-
ровали на странное рож-
дественское поздравление 
Зеленского, где он «пожелал 
кончины»?..

- По плану… Занимаемся ана-
лизом того, что передал Путину 
Дмитриев,  - сказал Песков.  - 
И в зависимости от того, какие 
решения будут приняты главой 
государства, продолжим наше 
общение с американцами.

Странное вчерашнее рожде-
ственское обращение Зелен-
ского - да, видели. Некультурно, 
озлобленно, похож на малоадек-
ватного человека. Хочется за-
даться вопросом: способен ли он 
принимать адекватные решения 
по урегулированию конфликта 
по ли ти ко-ди пло ма ти че ски ми 
средствами?

Андрей ЗОБОВ

- Вручение наград в Кремле 
всегда проходит в особой ат-
мосфере наступающего празд-
ника, когда принято подво-
дить итоги и строить планы 
на будущее, - сказал Владимир 
Путин. - Уверен, что все наши 
ожидания сбудутся. Залогом 
тому - сила российского обще-
ства, готовность миллионов 
людей объединяться вокруг 
общих целей.

В среду в зале собрались лю-
ди, сделавшие многое на граж-
данской, мирной ниве.

- Хотел бы отметить тех, кто 
смог добиться колоссальных 
высот и удостоен звания Ге-
роя Труда. Это токарь Чепец-
кого механического завода 
Андрей Караваев и директор 
Калининской АЭС Виктор 
Игнатов, гидрометаллург На-
деждинского завода Александр 
Хохлачев и глава компании 
«Транснефть» Николай Тока-
рев, а также легенда автоспор-
та, гендиректор «КАМАЗа» 
Сергей Когогин. Звание Героя 
Труда присвоено и Владимиру 
Спивакову - уникальному ма-
стеру, который состоялся не 
только как великий музыкант, 
но и как блестящий педагог.

ВЫСШАЯ НАГРАДА
После этого президент объя-

вил о вручении высшей награды 
страны - ордена Святого апо-
стола Андрея Первозванного. 
После возрождения в 1998 году 
его вручали лишь 28 раз (это 
29-й). Среди кавалеров - Патри-
арх Кирилл, оружейник Калаш-
ников, композитор Пахмутова, 
писатели Солженицын и Сергей 
Михалков. 

- Награды удостоен Никита 
Сергеевич Михалков, - объявил 
Владимир Путин. - Самобыт-
ный кинорежиссер, человек, 
для которого преданность 
Оте честву, стремление защи-
щать нашу историю, духовные 
ценности, развивать отече-
ственную культуру являются 
поистине определяющими 
и в жизни, и в творчестве.

Впервые в истории орден по-
лучили и отец, и сын. Когда 

Михалков вышел к трибуне, 
его глаза блестели то ли от гор-
дости, то ли от слез…

- Мама учила: «Никогда не 
суди о своей жизни по жиз-
ни тех, кто живет лучше тебя. 
Суди по жизни тех, кто живет 
хуже. Тогда твои дни будут 
наполнены не горечью того, 
что есть у других, а радостью 
от того, что у тебя есть то, 
что есть», - сказал режиссер, 
оправляя золотую цепь ор-
дена. - Знаю, Владимир Вла-
димирович, что и ваша мама 
учила вас тому же. Мы с вами 
счастливые люди.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Дальше вручались орде-

на «За заслуги перед Отече-
ством». Награду III степени 
получил и телеведущий Вла-
димир Соловьев, и академик, 
глава НИИ Пирогова Олег 
Карпов.

- Как доктор не могу не ска-
зать: Владимир Владимиро-
вич, берегите свое здоровье. 
Потому что вы лидер, опреде-
ляющий нашу Россию. И вме-
сте с людьми, которые здесь, 
воссоздаете Россию мощной 
и независимой.

Голос МИДа России Мария 
Захарова тоже в день юбилея 
была награждена орденом «За 
заслуги перед Отечеством» 
IV степени.

- День рождения - в пер-
вую очередь праздник роди-
телей. Главное, за что я хочу 
низко им поклониться, - они 
открыли мне секрет успеха: 
все свершения, все достиже-
ния нужно посвящать своей 
стране и отдавать с толикой 
людям.

ПЕРЕДАТЬ 
ИСКРУ ДРУГИМ

С посланием к президенту 
обратилась Тина Канделаки, 
награжденная орденом Алек-
сандра Невского.

- Когда я в последний раз, 
пять лет назад, была в Грузии, 
я встретилась там с католико-
сом всея Грузии (главой церк-
ви. - Ред.) Илией. Он тогда 
попросил: передай Владими-
ру Владимировичу, что я за 

него молюсь. Я от себя хочу 
добавить: многие верующие 
за вас сегодня молятся, по-
тому что верующие люди хо-
тят мира.

О Боге сказал и сам Путин, 
подводя итоги:

- Несколько раз выступав-
шие здесь обращались к Го-
споду. Но когда мы говорим, 
обращаясь к Господу, мы ча-
сто употребляем слово «тво-
рец». Здесь собрались люди, 
которые занимаются твор-
чеством, в какой бы отрасли 
ни работали. То есть вы то-
же творцы. В вас есть искра 
Божья. Эта искра очень ярко 
светится. Хочу попросить вас, 
чтобы и вы, в свою очередь, 
передавали этот знак Божий 
другим людям, другим поко-
лениям. С наступающим вас 
Новым годом!

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в канале 
«Комсомольской правды» в МАХ

В конце каждого года перед праздниками 
в Екатерининском зале Кремля проходит 
одна из главных церемоний страны - 
вручение государственных наград.

Первыми президент наградил Героев Труда: на фото, с золотой медалью 
на лацкане пиджака, глава компании «Транснефть» Николай Токарев.

Андрей ЗОБОВ

Президент России продолжает подводить ито-
ги года. В среду Владимир Путин встретился 
с министрами. Вот что было сказано:

� Правительству удается балансировать 
бюджет, что гарантирует устойчивость 

финансовой системы страны.

� Состояние государственных финансов 
позволяет обеспечить расходы на обо-

рону и задавать более высокую динамику по 
ключевым направлениям развития в рамках 
нацпроектов.

� Главная задача на долгосрочную пер-
спективу - преодолеть демографические 

вызовы и добиться роста рождаемости.

� На «Прямой линии» был вопрос от мно-
годетных семей: дело в том, что семьи 

теряют право на получение единого пособия, 
если доход даже совсем немного превышает 
установленную норму. Нужно найти гибкое, пра-
вильное решение проблемы, чтобы поддержать 
многодетные семьи.

� Другой вопрос касался штрафов для за-
стройщиков, которые нарушают сроки 

передачи квартир дольщикам. Мы во время 
пандемии ввели мораторий на такие штрафы, 
чтобы поддержать строительную отрасль. Сей-
час ситуация уже не требует такой поддержки. 

В тот же день Путин выступил в Совете Фе-
дерации, встретился со спикером Госдумы Вя-
чеславом Володиным. И подвел итоги работы 
законодательных органов за год.

� Сенаторы Совета Федерации внесли 321 за-
конопроект. Часть - совместно с Госдумой.

� Депутаты Госдумы внесли 1303 законопро-
екта. 588 были приняты.

 � ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Путин дал поручения после «Прямой линии»
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Наша газета учредила новый ежегодный 
список 100 лучших книг, по мнению 
экспертов

А вы какую книгу 
предложили бы в книжный 
рейтинг «Комсомолки»?
Владимир ДЖАНИБЕКОВ, летчик-космонавт:

- «Унитарная квантовая теория и новые источники энергии» 
Льва Сапогина - очень советую. Там рассматривается волно-
вая природа материи. Это мы думаем, что мы такие твердые. 
А на самом деле все элементарные частицы, из которых мы 
состоим, - это часть этого поля. Я со Львом Сапогиным ходил 
в горы еще в начале 80-х, в одной связке. Тогда я и понял, 
что современная физика топчется на месте...

Семен АЛЬТОВ, сатирик:
- Предлагаю мою книжку, которая выходит под названием 

«Все вместе - Раша шоу». Там короткие штуки. Народ длин-
ные не любит. Еще предлагаю Гоголя  - «Старосветские по-
мещики». Это же песня! И не могу не предложить Михаила 
Яснова - там такие детские стихи, в них столько тепла, юмора! 
А из зарубежных - Вуди Аллена, «Образ Сиднея Кугельмаса 
в романе «Госпожа Бовари». Ничего смешнее, остроумнее и 
по сюжету закрученнее в жизни не читал.

Татьяна ВИЗБОР, бард:
- Предложу книгу Цыпкина - «Дом до свиданий». Я так смея-

лась! Лена Смехова - дочь Вениамина Смехова, потрясающе 
для тех, кто любит, когда сахар в крови поднимается, - «Про-
летая над Вселенной». Я много мемуарной литературы читаю 
и сама ее пишу. «Судеб переплетенье» - это строчка из песни 
отца, и это название книги, воспоминание его ближайших лю-
дей. А вообще это переписка отца и мамы. И я там почерпнула 
для себя столько всего, и не просто как дочь. 

Николай КОЛЯДА, режиссер:
- Я такой старый и предпочтения у меня такие старые, что я 

предложу Алексея Писемского. Его социальный роман «Тысяча 
душ». Я его случайно взял с полки, когда лежал в больнице 
несколько дней. Невозможно оторваться - величайшая книга. 
Сейчас думаешь: боже мой, какой текст, какой писатель! Как 
это современно!

Борис КУПРИЯНОВ, издатель:
- Возьмите книгу «Люди и города» Ивана Давыдова. Я уже 

не издатель, я простой книжный продавец, и то, что я вы-
брал для чтения на эти новогодние праздники для себя, - это 
интимное дело.

Сергей КАЗАРНОВСКИЙ, 
заслуженный учитель России:

- Николай Никулин - «Воспоминания о войне». Он работал у 
Пиотровского в Эрмитаже. Был участником войны. И Пиотров-
ский заставил его издать его дневники. Потрясающая книга.

Юрий ПОЛЯКОВ, писатель:
- Предлагаю Алексея Шорохова, «Бранная слава. Фронтовой 

дневник». Просто откройте и прочтите.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Елена ОДИНЦОВА

«Комсомолка» 
подсчитала очередной 
индекс оливье.

Мы знаем, что вы будете делать 
31 декабря! Нарезать традиционный 
тазик оливье, верно? А мы в отде-
ле экономики так же традиционно 
считаем, на сколько этот тазик за 
год подорожал.

Порадуем сразу: в нынешнем 
году рост в цене чисто символи-
ческий, наш традиционный индекс 
оливье составил всего 2,3% (по-
сле прошлогодних 8,2%). За это 
нужно сказать спасибо картошке 
и яйцам: если раньше они ставили 
рекорды по росту цен, то в этом 
году «исправились» и заметно по-
дешевели.

КАК МЫ СЧИТАЛИ
Наш тазик теоретически рас-

считан на семью из четырех че-
ловек, но с некоторым запасом  - 
в нем больше двух килограммов 
(если быть точным - примерно 
2,3 кг, если учесть средний вес яй-
ца  55 граммов). Ну а кто в России 

готовит оливье так, чтобы каждому 
ничего на завтрак не осталось?

Рецепт - самый классический, из-
вестный от советских бабушек (см. 
«Калькулятор «КП»). Соль, перец 
и прочие мелкие расходники мы не 
учитывали.

Цены брали средние по России (по 
данным Росстата) на аналогичные 
недели декабря. Где таких данных 
нет - на конец ноября.

ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ
Под прошлый Новый год мы, при-

горюнившись, писали, как подвели 
нас по части цен картошка и прочие 
корнеплоды  - а это почти добрая 
половина нашего салата. Теперь 
же благодаря достойному урожаю 

ситуация исправилась: и картофель, 
и морковка, и лук сейчас стоят де-
шевле, чем год назад. Продолжают 
дешеветь яйца - причем уже второй 
год, после резкого подорожания 
в 2023-м.

Получается, что половина ингре-
диентов за год подешевела, а вто-
рая половина  - подорожала. Если 
считать в процентах, то больше 
всего выросли цены на маринован-
ные огурцы и майонез. Но в деньгах 
главный вклад в общее подорожа-
ние оливье внесла колбаса. Именно 
«благодаря» ей в целом за год оли-
вье вырос в цене на те самые 2,3%. 
Это в два с лишним раза меньше 
официальной инфляции, которая 
с начала года составила 5,37%.

 � ГОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

КАЛЬКУЛЯТОР «КП»
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Изменение цен на продукты
(в расчете на семью из 4 человек)

Данные Росстата и расчеты «КП».

• Вареная колбаса, 400 г  219,1  230,9  +5,4%
• Маринованные огурцы, 400 г  106,1  114,8  +8,2%
• Зеленый горошек, 380 г  100,8  105,8  +4,9%
• Майонез, 200 г  59,0  63,1  +7,0%
• Куриные яйца, 4 шт.  46,0  37,2  -19,1%
• Картофель, 400 г  22,6  17,1  -24,1%
• Морковь, 200 г  9,7  8,7  -10,1%
• Репчатый лук, 100 г  5,1  4,2  -17,9%
Итого  568,4  581,8  +2,3%

Ингредиент 2024, руб.  2025, руб. Рост/снижение за год

Почти 700 салатов
на среднюю зарплату

Обычно «индекс оливье» сравнивают с официальной инфляцией. Но мы 
уже не первый год идем дальше - и вычисляем, сколько порций оливье 
можно приготовить на зарплату. Ведь именно с ее размером люди обычно 
и сравнивают свои траты. За одну новогоднюю порцию принимаем чет-
верть нашего тазика, то есть примерно 575 граммов оливье (напомним, 
салат мы готовили в расчете на четверых). Так вот, средней российской 
зарплаты сегодня хватит на 659 таких порций. В сравнении с прошлым 
годом - прибавка в 30 с лишним порций! И в целом с 2022 года этот 
показатель увеличивается. Салат, конечно, за эти годы существенно 
подорожал, но зарплаты растут быстрее.
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ЗНАЙ!
НА СКОЛЬКО 
ПОРЦИЙ ХВАТИТ 
СРЕДНЕЙ ПОЛУЧКИ

Данные Росстата и расчеты 
«КП». В 2025 году - зарплата 
за третий квартал, 
в остальных случаях - 
среднегодовая.

2020  97  51 344  529
2021  111  57 244  515
2022  120 65 338  544
2023  131  74 854  571
2024  142 89 069  627
2025  146  96 278  659
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Год

Андрей ЗАЙЦЕВ

В связи с праздниками 
январские выплаты 
многие пенсионеры 
получат уже в конце года.

Напомним, стандартные даты 
для выплат пенсий и социаль-
ных пособий - с 3-го по 25-е 
число каждого месяца. Это сде-
лано для того, чтобы не пере-
гружать банковскую систему 
и «Почту России» (около 20% 

до сих пор предпочитают по-
лучать деньги от государства 
наличными).

Но перед выходными и 
праздниками выплаты делают 
досрочно. И в преддверии ян-
варских праздников примерно 

половина пенсионеров полу-
чат свои деньги заранее (под-
робнее - см. «Конкретно»). То 
же самое происходит и перед 
другими длинными канику-
лами - в мае, июне и ноябре.

При этом для тех, кто по-
лучает пенсии и пособия с 
12-го числа каждого месяца, 
выплаты будут идти по стан-
дартному графику. Кстати, 
те пенсионеры, кому пенсии 
приносят на дом, получат их 
в январе, как обычно: «По-
чта России» начнет выплаты 
с 3-го числа. Уточнить график 
доставки можно в своем по-
чтовом отделении.

Пенсий в декабре 
будет сразу две

 � КСТАТИ

Выплаты обогнали 
инфляцию

С 1 января 2026 года страховые 
пенсии по старости будут увеличе-
ны на 7,6%. Повышение коснется 
и тех, кто получит пенсию досроч-
но  - в конце декабря. То есть ин-
дексация будет выше той инфля-
ции, которая ожидается по итогам 
2025 года.

По данным Росстата, с начала го-
да цены выросли всего на 5,37%. 
А за оставшиеся недели вряд ли 
превысят 6%. Как недавно подсчи-
тали в Минтруде, после индекса-
ции средняя страховая пенсия по 
старости увеличится примерно на 
2 тысячи и составит 27,1 тысячи 
рублей в месяц. Ее получают около 
40 млн россиян. При этом прибавка 
коснется всех пенсионеров  - как 
работающих, так и неработающих.Д
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КОНКРЕТНО

По данным Социального 
фонда России.

*Еще одно стандартное правило: 
если дата выплаты выпадает 
на выходной (субботу или 
воскресенье), тогда деньги 
перечисляют в пятницу.

Стандартные 
даты получения 

Досрочные
даты

ГРАФИК
НАЧИСЛЕНИЯ

3 - 11 января 25 - 30 декабря
17 - 18 января* 16 января
24 - 25 января* 23 января

В семье не без оливье

ЭТО ИНТЕРЕСНО
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Александр БОЙКО

Этот снимок автора проекта «Жены 
Героев» из Самары Екатерины Коло-
товкиной можно смело подписать из-
вестным мемом: «Да что ты такое».

Фото действительно колоритное: 
рядом с Екатериной стоит небритый 
мужчина в полевой форме неустанов-
ленного образца с погонами капитана 
от другой формы. На его груди «чешуя» 
из целого килограмма медалей под луча-
ми сразу трех золотых звезд, похожих 
на звезды Героя России.

Но этот «герой» даже не пытается 
держать осанку кадрового офицера. 
Руки в брюках. Хотя в армии от этой 
дурной привычки отучивали даже за-
коренелых гопников - просто зашивали 
срочникам карманы.

«И ТУТ МЕНЯ ОСЛЕПИЛ 
БЛЕСК ЗВЕЗД!»

Можно представить, что чувство-
вала супруга экс-командующего 2-й 
гвардейской общевойсковой армией 
генерал-лейтенанта Андрея Колотов-
кина в тот момент. Она ведь прекрас-
но знает, как положено носить награ-
ды и как они выглядят на самом деле 
(за время службы она наверняка не раз 
приводила в порядок мундир супруга). 
Екатерина быстро поняла, кто перед 
ней, и решила вывести «героев» на 
чистую воду. Благо возвращалась из 
ДНР в сопровождении 
настоящих героев - бое-
вых офицеров, которые 
ехали с СВО в отпуск.

Вот как она описала 
свою встречу на заправ-
ке под Ростовом: «Устав-
шая и сонная, я зашла 
купить кофе, чтобы 
взбодриться. И тут... 
меня ослепил блеск 
звезд! У кассы стояли 
трое мужчин в орде-
нах и медалях. На гру-
ди каждого светилась 
«звезда героя». У одно-
го их было три! Такого 
ни я, ни мои спутники 
еще не видели. Поэтому 
с интересом начали раз-
глядывать «иконостас». 
«Героев» это нисколько не смутило, 
наоборот, грудь у них, казалось, на-
чала выпирать вперед».

Колотовкина решила сначала под-
ыграть «героям бензоколонки». По-
просила сделать с ними селфи.

Снимки сразу стали достоянием 
Сети. При более пристальном рас-
смотрении выяснилось, что «звезды 
героев» - обычные значки, а часть 
других наград, по словам самих ка-
валеров, была вручена им «обще-
ственной организацией за доставку 
гуманитарки». «Героев» попросили 
показать документы, но они быстро 
прыгнули в свои машины без номеров 
и растворились.

«Мы предложили вызвать полицию 
и разобраться, кто они такие и по-
чему передвигаются без номеров. Но 
«герои» трусливо сбежали. А настоя-
щие герои с фронта не стали их до-
гонять. Они устали и спешили домой 
к семьям. Отпуск слишком короток, 
а дел скопилось много», - пояснила 
Колотовкина.

«ЗА ВЗЯТИЕ СВИНАРНИКА»
В интернете разгорелся спор. 

В одном из «героев бензоколонки» 
командир спецназа «Ахмат» Апти Ала-
удинов узнал своего бывшего подчи-
ненного Айказа Караманяна:

«Очень достойный штурмовик, 
реально служил в спец-
назе на контракте. Му-
жественный боец. Ко-
мандир его представил 
к высшей награде под-
разделения - ордену 
«Ахмат-Спецназ». По-
лучил совершенно за-
служенно медаль «За хра-
брость» II степени... Все 
остальное… человек уже 
на вольных хлебах, и кто 
его за что наградил - его 
личные дела».

После этого скандал 
вышел на новый уровень. 
Звучал вопрос: даже если 
есть одна медаль настоя-
щая, боевая, заслужен-
ная, разве это дает право 
навешивать к ней еще два 

десятка копий госнаград и похожих на 
них значков? Ведь это дискредитирует 
военную форму и реальные награды 
других солдат и офицеров.

О том, что сегодня можно купить 
почти любые копии наград и несуще-
ствующие «медали», не выходя из до-
ма, «КП» писала много раз. Даже про 
лжегенералов, которые умудрялись 
с фейковыми наградами на банкеты 
и парады ходить.

При этом ряженые бывают разные. 
Прошлым летом в московском метро 
встретил внешне приличного мужчину 
с медалями на пиджаке. Вот только 
медали оказались провокационными: 
«За взятие свинарника», «Брал за жи-
вое», «Спас гусей». Да, и такие сейчас 
можно заказать во множестве фирм, 
выпускающих значки.

И такому фрику сложно что-то воз-
разить. Медали ведь лишь выглядят 
настоящими...

Юристы говорят, что сегодня можно 
привлечь к уголовной ответственно-
сти за незаконное ношение наград, 

только если кто-то пытается с их по-
мощью получить льготы или матери-
альные выгоды. А иначе - никак.

ЧУТЬ НЕ ПРИНЯЛИ С ПОЧЕТОМ
Попытки монетизировать липо-

вые награды уже есть. Обозреватель 
ВГТРК Андрей Медведев показал 
в своем телеграм-канале фото граж-
данина, который пришел устраиваться 
на работу в Поволжье в форме с ор-
денами. И его чуть не приняли с по-
четом.

«Он и Герой России, и Герой ДНР, 
и аж две медали Суворова, и орден 
Мужества, и вагнеровские награды. 
И вы знаете, у него почти получилось 
на работу устроиться. Народ у нас до-
брый и открытый. Люди хотели ис-
кренне помочь фронтовику».

Что любопытно: при проверке вы-
яснилось - мужчина реально отслужил 
два краткосрочных контракта. Правда, 
лишь однажды бывал на боевом выхо-
де. В остальное время закрывал ворота 
за машинами в тылу.

«Будучи разоблаченным, попытал-
ся рассказать, что звезда Героя у не-
го да, ненастоящая, но временно, 
а настоящую скоро пришлют по по-
чте. Мне кажется, для таких граждан 
надо ввести отдельный пункт в ста-
тью о дискредитации Вооруженных 
сил. Именно «дискредитация» тут 
самый точный термин», - пояснил 
Медведев.

Осторожно: фальшивые герои

Кто такие 
«аферисты» 
и «роскошники»

Член президиума «Офицеров 
России», ветеран боевых дей-
ствий, полковник запаса Левон 
АРЗАНОВ:

- Ряженых можно разделить на два 
подвида. Типичные «аферисты»  - не 
имеющие отношения к армии. Они 
покупают фальшивые награды и гре-
ются в лучах чужой славы. У кого-то 
из них есть умысел - втереться в до-
верие и собирать деньги якобы на 
гуманитарку. А кто-то просто хочет, 
чтобы им восхищались.

Второй подвид - «роскошники» - быв-
шие военные. Они часто имеют и на-
стоящие награды, но, по их мнению, 
«маловато». И довешивают на себя, 
как на елку, купленные в военторге 
копии. Тешат самолюбие.

- Как остановить это форменное 
безобразие?

- Проблема в том, что, кроме госу-
дарственных наград, в России огром-
ное количество ведомственных. Толь-
ко в Минобороны при Сергее Шойгу 
было введено до 100 знаков отличия, 
включая медали за участие в танко-
вом биатлоне. Не отстают и другие 
министерства, партии и обществен-
ные организации - их награды уже не 
поддаются осмыслению.

В итоге идет девальвация реальных 
госнаград. Обыватель не может от-
личить боевой орден от побрякушки.

- Может, пора упорядочить пра-
вила ношения наград?

- Да, полицейские могут остановить 
гражданина, вызвавшего подозрение 
в законности ношения наград. Но сей-
час для таких проверок нет общей 
электронной базы награжденных. 
А она нужна. Надо закрепить сло-
во «орден» только за госнаградами. 
Слово «медаль» - только за государ-
ственными и ведомственными награда-
ми. А региональные и общественные 
могут называться «знак отличия». 
Пятиугольная колодка должна быть 
только у госнаград. Ведомственным 
и региональным  - четырехугольную, 
а общественным - треугольную.

- А если кто-то наденет чужие 
награды?

- Сейчас за это полагается лишь 
смешной штраф (1 - 1,5 тыс. рублей). 
Нужна уголовная ответственность! 
Ведь ряженые - это не безобидные 
сумасшедшие, а удар по системе го-
сударственных ценностей и обесце-
нивание боевых подвигов.

Екатерина КОЛОТОВКИНА:

Мой сын на фронте, 
и у него нет медалей

Автор поста в соцсетях о «ряженых с бензоколонки» рассказала в эфире Радио 
«КП» (97,2 FM), что думает о той незабываемой встрече.

«Когда я спросила этих «ряженых с бензоколонки», почему их звезды Героев 
России такие нестандартные (в центре звезды какие-то цветки и т. д.), один из них 
ответил, что это новая Золотая звезда, но пока это «закрытая информация». Потому 
и документов на нее нет, но их скоро «пришлют по почте»...

Я жена боевого генерала, который всю жизнь защищает Родину!
И я мать парня, который в 22 года добровольно заключил контракт и сейчас на 

фронте! У него нет орденов и медалей...
Я считаю, что нужно наказывать за ношение чужих наград. Чтобы другим непо-

вадно было. Иначе это дискредитация тех ребят, которые своей кровью в бою за-
рабатывают ордена и медали. Это плевок в их сторону».
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Пятиэтажно 
ряженые

Екатерина Колотовкина потеряла дар речи от обилия наград 
на «капитане» с заправки. Особенно поразили 3 (три!) «звезды героя». 
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КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

Жена боевого генерала 
разоблачила «ветеранов 

СВО», увешанных 
фейковыми наградами.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Еще один «герой 
бензоколонки» 

со «звездой» и руками 
в карманах.
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Наталья ВАРСЕГОВА

«Конечно, искусственную!» 
- ответили две трети наших 
читателей на вопрос, какую 
елку они поставят дома в этом 
году. А живую будет наряжать 
лишь каждый девятый (см. 
«Опрос «КП»). Что неудиви-
тельно. Искусственная ель 
- это и экономично, и эко-
логично.

Торговая статистика под-
тверждает: в последние годы 
россияне все чаще покупают 
искусственные ели. В ноябре 
их продажи выросли на 11% по 
сравнению с прошлым годом, в 
декабре - на 4% (данные цен-
тра «Чек Индекс»). К слову, 
стоят такие елки в среднем 
3664 рубля - плюс 11% за год.

А раз есть спрос, то пред-
ложение тут как тут. Вы-
пуск искусственных лесных 
красавиц (гусары, молчать!) 
в стране растет. Сегодня на 
российском рынке, по раз-
ным подсчетам, около 90% 
наших елей и 10% иностран-
ных - в основном из Китая.

Как же делают искусствен-
ные елки? И как выбрать ка-
чественный товар? Мы реши-
ли выяснить это из первых 
уст и отправились на произ-
водство.

НЕПРОСТОЙ ТОВАР
…Идея заняться искус-

ственными елями пришла 
Александру Коваленко на-
кануне Нового, 2016 года. 
К тому времени выпускник 
факультета «Прикладная ин-
форматика в экономике», а 
ныне гендиректор ставро-
польской компании «Везём 
Ёлку» перепробовал многое 
- разрабатывал сайты, про-
давал бассейны, чемоданы.

- Но всегда хотелось зани-
маться чем-то праздничным, 
новогодним, - признается 
Александр Коваленко. - И 
как-то проснулся в шесть утра 
от осенившей меня мысли: 
елки! Продажа искусствен-
ных елей - самое то!

Для начала Александр ре-
шил наладить продажу го-
товых елок. Закупил партию 
самых бюджетных, выставил 
в павильоне, и народ пошел. 
Вот только елки оказались 
непростым товаром. Коло-
лись, осыпались, бывало, и 
пахли какой-то химией, по-
купатели жаловались…

- Тогда я понял: надо ис-
кать качественные деревья. 
Да, они будут дороже, но 
не опасными для здоровья, 
- продолжает Александр. - 
Привозными елками мы тор-
говали несколько лет и даже 
провели опыт - выставили на 
продажу в августе. И люди по-
купали! Так я понял: продавать 
новогодние елки можно кру-

глый год, но лучше делать их 
самим, чтобы контролировать 
качество. И в 2021 году мы 
начали производство.

ЗИМНИЙ ЛЕС
ПО ЧЕРТЕЖАМ

Итак, записывайте. Самые 
дешевые и ненадежные елки - 
из пленки ПВХ (поливинилх-
лорид). На ощупь словно из 
бумаги, быстро мнутся и те-
ряют форму.

Есть литые ели, когда ве-
точки отливаются на станке 
из пластика. Потом их соби-
рают в дерево, прикрепляя к 
стволу. Качество у таких елей 
бывает отменным, но многое 
зависит от сырья.

Есть комбинированные вари-
анты, когда внешние веточки 
литые, а внутри кроны - ПВХ. 
И по цене, и по качеству - то-
же нечто среднее между ли-
тыми и ПВХ.

Коваленко сразу взялся 
за литые изделия. Самым 
сложным было создать тех-
нологические карты. Чтобы, 
например, вылить изящную 
веточку, нужно понять, ка-
кой температуры пластиковое 
сырье надо заливать в форму.

За разговорами заходим в 
цех. Шум станков, запах го-
рячего пластика, ритмичное 

движение конвейера. Здесь 
не рубят деревья - здесь их 
создают. По чертежам, техно-
логическим картам и ГОСТам 
рождается зимний лес, каждая 
веточка которого проходит не-
сколько операций, прежде чем 
превратиться в символ празд-
ника.

Станки Александр покупал 
в Китае. Вложил более 10 млн 
рублей - и своих, и заемных.

- Вы перенимали опыт у дру-
гих российских производите-
лей елок? - спрашиваю.

 - Да если бы! - улыбается 
Александр. - Производители 
елок не стремятся афиширо-
вать свою работу. Меня, на-
пример, партнеры на произ-
водство не пускают. Хотя мы 
поддерживаем отношения, 
помогаем друг другу.

Так вот в чем дело! Пре-
жде чем попасть на фабрику 
Александра, я обзвонила не-
сколько предприятий. И везде 
- отказ: «Мы свои цеха не по-
казываем», «Не до журнали-
стов», и т. д. И я заподозрила 
неладное. Обычно ведь прессе 
рады, это же, считай, бесплат-
ная реклама. Но почему-то не 
в случае с елками.

- Вот вас тоже не пустили 
на репортаж, потому что 

не желают раскрывать се-
креты, - улыбается Алек-
сандр.

- А в чем причина скрыт-
ности?
- В технологиях. Боль-

шинство производителей 
ориентированы на массовый 
рынок, а там - жесткая конку-
ренция, приходится снижать 
себестоимость. В итоге стра-
дает качество - покупатель 
поначалу этого не заметит, 
но уже через год-два недо-
статки проявятся.

СЫРЬЕ МОЕ
Один из ключевых момен-

тов - это сырье, объясняет 
Александр. Долговечность 
елок зависит от типа исполь-
зуемого пластика. Литая ве-
точка может изготовляться как 
из первичного, так и из вторич-
ного (переработанного) сырья, 
которое обойдется дешевле, 
но спустя два-три года иголки 
станут осыпаться.

- При каждой переплавке 
разрушается кристаллическая 
решетка материала. В резуль-
тате пластик постепенно те-
ряет влагу, становится хруп-
ким, - объясняет тонкости 
мой собеседник.

- А как при покупке понять, 
из какого пластика елка?

- Никак. Только со време-
нем это становится очевид-
ным. Но что точно должно 
насторожить, - запах. Если 
дерево пахнет какой-то хи-
мией, то, вероятнее всего, его 
выплавили из переработанно-
го материала - канистр из-под 
масла, порошков и т. д.

Теперь ясно, почему я со-
брала столько отказов! Явно 
дельцы хитрят с качеством. 
Коваленко, по его словам, 
выпускает елки из первич-
ного пластика российского 
производства, веточки из 
него получаются мягкими и 
приятными на ощупь.

Однако изготовить веточ-
ки на станках - лишь один из 
этапов работы. Производство 
елок - в основном ручной 
труд. Например, прокраши-
вание веточек. Каждую из 
них десятки женщин на дому 
красят специальной краской, 
чтобы готовое изделие выгля-
дело как настоящее. Да, это 
увеличивает себестоимость 
процентов на десять. Зато ел-
ка - как живая! Причем много 
лет.

Праздничное
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Выбираем
и храним правильно

� Определитесь с составом (а значит, и ценой): ПВХ, 
литая или комбинированная.

� Замерьте диаметр места, где будет стоять елка. Она 
не должна мешать проходу и смотреться громоздкой.

� Обращайте внимание на подставку - пластиковая 
или металлическая. У ели высотой более 180 см не 
должна быть пластиковая подставка, она менее устой-
чива. Отнеситесь внимательно к этой рекомендации, 
если у вас дома кот.

� Важный момент - цена. Зачастую на маркетплейсах 
предлагают елочки с большими скидками. Но стои-
мость напрямую зависит от качества. А цены на дей-
ствительно качественные и при этом высокие литые 
елки обычно превышают 15 000 рублей.

� Хранить искусственную ель нужно в сухом теплом 
помещении в плотной коробке. Среди ее составляю-
щих есть стальная проволока и металлический ствол. 
При влажной атмосфере может появиться ржавчина. 
Поэтому и мыть елку не рекомендуется.

� «Заснеженные» елки тоже нельзя хранить 
во влажном и пыльном помещении. «Снежок» впитает пыль. 

А пыль лучше смахивать специальной метелкой (пипидастром).
Если у вас дома кот, 

внимательно прочитайте 
нашу рубрику «На заметку».

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА НА ЗАМЕТКУ

Журналист «КП» 

выяснила, как производят 

искусственные 

новогодние деревья 

и на что обращать 

внимание при их покупке.

С фабрики елочку 
взяли мы домой

Наталья 
Варсегова: 
- И вот они, 

из пластика, на праздник 
к нам пришли

и много-много елочек 
природе сберегли.

• Искусственная 
елка из ПВХ - от 1000 рублей

• Комбинированная 
(литая + ПВХ) - 
от 3500 рублей
• Литая елка - 

от 7000 рублей
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ТОЛЬКО ЦЕНЫ

Почем дерево 
для народа

По данным маркетплейсов. 
Цена за дерево 
высотой 150 см

• Наряжу   64%
искусственную елку
• Не буду украшать  15%
дом к празднику 
• Поставлю живую ель  11%
• Ограничусь ветками,  10%
гирляндами и т. п. 
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ОПРОС «КП»

КАК ВЫ УКРАСИТЕ СВОЙ 
ДОМ К НОВОМУ ГОДУ?

Опрос проведен среди 
читателей «КП» в соцсетях. 
Участие приняли 
9,6 тысячи человек.
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Александра БУДАЕВА

Обратная сторона 
главного праздника го-
да - разного рода про-
исшествия, в том числе 
связанные с пожарами. 
Накануне Нового года 
спасатели рассказали 
о простых мерах предо-
сторожности, которые 
позволят избежать тра-
гедий.

- Использование открыто-
го огня - тех же бенгальских 
огней - в помещении запре-
щено. Плохую службу могут 
сослужить и дешевые несер-
тифицированные гирлянды, 
электроприборы (например, 
гирлянды или зарядки), ко-
торые вы оставляете вклю-
ченными в сеть на ночь,  - 
рассказывает пожарный 
Пожарно-спасательного 
центра Москвы Валентин 
Косинцев. - Если из-за них 
происходит возгорание, то 
огонь распространяется 
очень быстро. В комнатах 
обычно много синтетиче-
ских материалов  - почти 
весь новогодний декор, 
в том числе искусственные 
елочки, сделан из них. А при 
горении такие материалы 
выделяют едкий дым.

Чтобы доказать свои 
слова, пожарные показали 
журналистам, как быстро 
загорается елочка от бен-
гальского огня. Едва заня-
лось деревце, как полыхну-
ли остальные украшения, 
и на нас полетел черный 
вонючий дым. Он крайне 
токсичен, убивает быстро. 
Да и распространяется вез-
де и сразу, заполняя ком-
нату, квартиру, этаж, подъ-
езд и так далее. Что делать 
в случае ЧП? Если заметили 
пожар в самом начале, мож-

но попытаться его потушить 
своими силами (см. «Важ-
но!»). Не получается - вы-
ходим из квартиры, плотно 
закрываем за собой дверь 
(но не запираем на ключ, 
чтобы пожарные вошли 
без препятствий), звоним 
по телефонам 101 или 112.

Растет в дни праздников 
и число пожаров, связанных 
с курением в квартире. -

- Захламленный бал-
кон  - отличное топливо 
для пожара,  - констатиру-
ет оперативный дежурный 
службы пожаротушения 
Пожарно-спасательного 
центра Москвы Артем 
Зиновьев.  - Курение на 
балконе  - частая причина 
пожаров. Не курите вы  - 

соседи могут кинуть непо-
тушенный окурок сверху. 
Незастекленный балкон 
или открытое окно  - и он 
попадет внутрь. Проблема 
в том, что такое возгорание 
крайне сложно заметить, 
пока огонь не разгорится. 
А потом потушить его свои-
ми силами крайне сложно, 
потому что ограничить при-
ток воздуха вы уже вряд ли 
сможете.

Поэтому в  МЧС реко-
мендуют перед приемом 
гостей разобрать хлам на 
балконе. Если пожар на-
чался и его не удалось по-
тушить,  - обязательно за-
крываем дверь на балкон 
и  выходим из квартиры, 
ждем пожарных.

настроение

Репортаж 
с завода, 
где делают 
популярные 
игрушки 
в русском стиле.

КАК ВСТАРЬ
А чем украшать елку бу-

дем? Маркетологи уверяют: 
нынче в моде традиционные 
мотивы. Зайдите на ярмар-
ку в ГУМ, сами убедитесь.

  - В  обществе наме-
тился тренд на интерес 
к русскому культурному 
коду, народным тради-
циям и элементам совет-
ского прошлого, - объяс-
няет маркетолог Владимир 
Коваленко.  - Это связано 
со стремлением людей най-
ти опору в истории и тради-
циях. Особенно актуально 
это в периоды неопределен-
ности, когда возникает по-
требность в стабильности 
и чем-то родном, знакомом, 
«из детства». Поэтому по-
явилось немало елочных 
игрушек в  таких стилях. 
Ведь Новый год - это люби-
мый праздник, а елочные 
игрушки  - не просто укра-
шения, а символы детства 
и семейных традиций.

А посему отправилась 
я на Гжельский фарфо-
ровый завод (Раменский 
городской округ, село 
Речицы, станция Гжель), 
дабы самой увидеть, как 
делают игрушки в рус-
ском стиле.

Гжель - это народный ху-
дожественный промысел, 
а не стиль росписи. Гжель-
ской керамике не меньше 
500 лет. А те способы, что 
сейчас используются при 
«литье» гжельского фарфо-
ра, зародились в XVIII веке.

Формы для игрушек 
на заводе отливают из шли-
кера - жидкой фарфоровой 
массы, в которой не толь-
ко глина, но и кварцевый 
песок, и всякие минералы. 

Застывшую фигурку оправ-
ляют: убирают швы, сколы, 
сглаживают неровности. 
Оправленная игрушка по-
падает в руки художника. 
И тут начинается самое ин-
тересное. Оказывается, 
расписывают изделия 
исключительно черной 
краской. Это оксид ко-
бальта, который потом, 
после обжига, даст тот 
самый синий цвет.

СВОИМИ РУКАМИ
Художница Наталья Ку-

старева занимается ро-
списью вот уже 47  лет. 
Последние 15  работает 
в стиле гжель.

- Самое сложное в этой 
технике - освоить мазок,  - 
объясняет Наталья.  - По-
пробуйте!

Сразу скажу: художник 
я никакой (мама подтвер-
дит  - она за меня домаш-
ку по рисованию делала). 
Однако первый мазок ко-
бальтовый у меня получился 
отменный. Художница даже 
похвалила. Правда, следую-
щие вышли так себе…

 - Любой потенциал не-
обходимо раскрывать 
и  развивать. И  не один 
год,  - успокоила мастер. 
Я же пообещала, что как 
надоест тексты писать, 

приду к ней ученицей. По-
сетовала лишь, что работа 
монотонная.

- Вовсе нет!  - возразила 
Наталья Николаевна. - Вот 
сейчас мы расписываем 
елочные шарики. Вро-
де бы рисунок на каж-
дом один и тот же, но на 
самом деле, пригляди-
тесь, - все разные.

Действительно, и домики 
бревенчатые, и деревья от-
личаются от изделия к из-
делию.

- Потом будут тарелочки, 
чашечки,  - никакой моно-
тонности, творчество!  - 
продолжила мастер. - Еще 
мы  придумываем новые 
рисунки. Кстати, «Комсо-
молке» в этом году 100 лет 
исполнилось, у меня есть 
мысль нарисовать вашу 
фирменную птичку под 
гжель.

После росписи игрушку 
глазируют, вновь обжигают 
в печи в течение суток. Гла-
зурь становится прозрач-
ной, сквозь нее проступает 
знакомый всем рисунок си-
него цвета. И - на продажу. 

Стоят гжельские 
игрушки по-разному. 
Например, фарфоро-
вая лошадка 7 на 8 см - 
1210  рублей. А  пара 
Щелкунчиков - 3700.
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Мастер Марина 
Михайловна оправляет 

будущие игрушки - 
убирает швы, сколы 

и неровности.

 � ПОСЛЕДНИЙ ШТРИХ

Была бы ель, 
будет и гжель!

 � СРЕДА ОБИТАНИЯ

Покупаем 
домашний 
огнетушитель

Пожарные советуют в каждой квартире 
ставить дымовые извещатели (от 500 руб.) и огнетуши-
тели (от 400 руб.). Можно скинуться вместе с соседями 
по лестничной клетке. Для квартиры специалисты 
рекомендуют рассмотреть два простых вариан-
та огнетушителя: порошковый и углекислотный.

- На порошковых огнетушителях установлен манометр. 
Когда стрелочка находится в зеленой зоне, устройство - 
в рабочем состоянии, в красной зоне - значит, оно уже 
бесполезно,  - рассказывает Артем Зиновьев.  - Чтобы 
привести такой огнетушитель в действие, необходимо 
сорвать пломбу, выдернуть чеку, после чего направить 
шланг на основание пламени и сжать рычаги.

Порошковый огнетушитель считается универсаль-
ным (им можно тушить все, даже электрику), подходит 
для использования как внутри помещений, так и на улице, 
срок годности - 5 лет, цена от 400 руб. Из минусов - сам 
состав: после его использования везде остается белый 
летучий порошок, который потом сложно ликвидировать.

Углекислотный огнетушитель тоже подходит для туше-
ния различных видов пожаров, он мгновенно охлаждает 
очаг возгорания, вытесняя кислород. Срок годности - 
также 5 лет, цена - от 1000 руб. Однако им нужно уметь 
пользоваться:

- Температура выхода углекислоты составляет минус 
78°C, и если огнетушитель держать неправильно, то 
можно обморозить руки, - объясняет Артем Зиновьев. - 
Правильно - это когда одной рукой такой огнетушитель 
держат за дно, другой - за рычаги, предварительно на-
правив раструб в сторону очага пожара.

ВАЖНО!
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Деревце, не гори!
Как избежать 

новогодних ЧП 
в квартире.

Валенок на елке - 
это к добру! 

Впрочем, как 
и любая игрушка 
в стиле гжель.
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Пожарные показали, как быстро загорается елочка от бенгальского 
огня. Праздник - это хорошо, но надо быть осторожными! 
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Игорь КОПЫТОВр

Текущая эпидемическая 
ситуация соответствует 
обычному сезонному 
подъему.

В Тульской области продолжается се-
зонный рост заболеваемости гриппом и
острыми респираторными вирусными ин-
фекциями. За неделю с 15 по 21 декабря
было зарегистрировано 7767 случаев,
что на 22% больше, чем неделей ранее.

Среди всех заболевших лабораторно
подтверждено 198 случаев гриппа. В свя-
зи с ростом заболеваемости в образова-
тельных учреждениях действует правило:
если в классе или школе по причине бо-
лезни отсутствует более 20% учащихся,
учебный процесс приостанавливается.

По данным Роспотребнадзора, текущая
эпидемическая ситуация соответствует
обычному сезонному подъему.

Игорь КОПЫТОВр

Паника напрасна – 
речь идет о других 
насекомых.

Туляки не на шутку встре-
вожены появлением в их 
домах неизвестных насеко-
мых вместе с новогодними 
елками. Эта тема активно 
обсуждается в соцсетях. Не-
которые пользователи пред-
положили, что это, возмож-
но, проснувшиеся в тепле 
клещи.

Во всем винят мягкие 
зимы, стоящие на дворе в 
последние пару лет – яко-
бы «клещи сидят на елках 
и только и ждут, когда их 
принесут в тепло, чтобы они 
могли активизироваться и 
кусать, кусать, кусать!» Бо-
лее того, даже название этим 
клещам придумали с легкой 
руки – «хвойные».

Действительно, каких 
только клещей нет на свете 

- и сырный, и пылевой, и па-
утинный, амбарный и даже 
винный, однако, хвойных не 
существует.

Стоит ли бить панику? И 
что же за насекомых при-
носят домой купившие но-
вогоднее дерево на елочных 

базарах туляки. Специально
для радио «Комсомольская 
правда» в Туле на 93,3 FM 
(16+) ситуацию прокоммен-

тировал биолог экзотариума
Александр Анофриев:

- Клещам даже в случае по-
тепления нет причин сидеть 
на елках. И даже при любой 
степени оттепели ночью для 
них слишком холодно для ак-
тивной жизни. Это значит, что 
они, даже забравшись на елку, 
должны к вечеру спуститься в 
подстилку. Оставаться навер-
ху слишком опасно, потепле-
ния может уже и не наступить. 
Да и так высоко клещи даже 
летом не забираются. И по-
том, на елках клещам вообще 
делать нечего, их хвойный за-
пах вообще пугает, и они его 
не любят.

В данном случае, никакой 
это не клещ, а самая обык-
новенная тля. Ее зимующая 
стадия. Тля крупная, скорее
всего из рода Cinara. Цинары 
как раз живут только на хвой-
ных растениях: соснах, елях,
можжевельниках.

В общем клещами тут не 
пахнет – опасаться нечего.

 ■ ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ

Почти на четверть выросла 
за неделю заболеваемость
гриппом и ОРВИ в Тульской области

Тульские елки атакуют клещи?

 ■ АКТУАЛЬНО

Игорь КОПЫТОВр

В категорию включены и 
молодые люди до 23 лет.

Губернатор Тульской области 
Дмитрий Миляев подписал указ о
единовременной выплате к Новому 

году для детей участников специ-
альной военной операции и вете-
ранов боевых действий. Размер 
выплаты составит 5 тысяч рублей.

Право на получение денежной
поддержки имеют не только не-
совершеннолетние дети, но и мо-
лодые люди в возрасте от 18 до 

23 лет, если они обучаются по 
очной форме в образовательной 
организации.

Кроме денежной выплаты, дети 
из этих категорий семей традици-
онно получают бесплатные ново-
годние подарки и приглашения на 
«Губернаторские елки».

 ■ КРИМИНАЛ

Игорь КОПЫТОВр

Среди изъятого – перцовый 
баллончик и мультитул.

Судебные приставы по обеспечению установленно-
го порядка деятельности судов (ОУПДС) пресекли две
попытки пронести в здания судов Тульской области
предметы, представляющие угрозу безопасности.

В Ясногорском районном суде у 36-летней жен-
щины, прибывшей на заседание, при досмотре был
обнаружен и изъят перцовый баллончик. При этом
перед проверкой она утверждала, что запрещенных
предметов при себе не имеет.

Аналогичный случай произошел в судебном участке
№29 Ленинского судебного района, где 47-летний
мужчина попытался пронести в здание походный
мультитул, но был остановлен приставами.

В отношении обоих граждан составлены адми-
нистративные протоколы по части 2 статьи 17.3
КоАП РФ.

В двух судах Тульской
области посетители
пытались пронести 
запрещенные 
предметы

В Тульской области дети участников СВО и ветеранов 
боевых действий получат по 5 тысяч рублей к Новому году
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Татьяна СВЕТЛОВА

Накануне 
Рождества, в дни 
долгого поста, 
мирская жизнь 
затихала, уступая 
место духовной. 
В это время 
под запретом 
оказывались 
любые спектакли 
и публичные 
увеселения. 
А потом начинались 
балы и гуляния.  

ЕЛКА БЫЛА
НЕ У ВСЕХ

Традиционно семьи
всем составом шли на
ночную службу, а с утра
дом наполнялся арома-
тами праздничного за-
столья. Считалось, что
щедрость стола напря-
мую сулит благополучие
в наступающем году,
поэтому его ломился от
свиных окороков, жар-
кого, студней и колбас. 
Для гостей-ряженых 
припасали конфеты,
орехи и пряники.

В среде аристократов
и интеллигенции ца-
рила предпраздничная
обстановка: взрослые
украшали елку. Зажи-
гали ее только взрослые,
скрывая волшебство от
детей до последнего мо-
мента. Под сияющее де-
рево, украшенное пря-
никами, конфетами и
блестящими игрушка-
ми, клали долгождан-
ные подарки. Менее
состоятельные горо-
жане, для которых елка
была непозволительной
роскошью, довольство-
вались тем, что загля-
дывали в освещенные
окна богатых домов.
Приобщиться к празд-
нику можно было и на
публичных елках в Дво-
рянском собрании, где
днем веселились дети,
а вечером кружились в
танцах взрослые.

Отдельной диковин-
кой того времени бы-
ли рождественские от-
крытки, которые купцы
везли из-за границы. И
это были не только ри-
сунки, но и фотографии
семей, наряжающих ел-
ку, детей, катающихся с
горки и так далее.

НА БАЛУ
В дореволюционной

Калуге встреча Нового
года празднества откры-
вались в первый день
января торжественным
приемом у губернатора в
здании Дворянского со-
брания, куда съезжались
с визитами чиновники и
известные люди города.
Эту традицию перехва-
тили и в уездных горо-
дах губернии, где по-
добные рауты давали

местные предводители
дворянства и земские
начальники.

Балы давались в го-
родском театре, Дво-
рянском собрании и
коммерческих клу-
бах. Часто они были
костюмированными,
превращая залы в пе-
струю феерию образов.
Порой на такие вече-
ра мог попасть любой,
чей костюм признавали
«приличным». Самыми
популярными были ко-
стюмы: «испанка», «ки-
таянка», таинственная
«ночь» и эксцентрич-
ный наряд под назва-
нием «баня», где неиз-
менными атрибутами
были простыня, шайка
и веник. Состоятельные
калужане заказывали
наряды портным, про-
чие же брали их напро-
кат в парикмахерских,
по совместительству 
исполнявших роль ко-
стюмерных.

Калужский поэт
Юрий Нелединский-
Мелецкий писал: «У нас
веселье за весельем. О
бывшем у нас накану-
не Нового года маска-
раде, кажется, я … уже
писал. Было персон 200;
и танцы продолжались
до трех часов с полови-
ною. Разные костюмы
дамские прекрасные, а
мужских много смеш-
ных… Один рыцарь в
латах. Кадриль монахов.
Портной, сидящий на
столе. Кадриль болон-
ских собак и пуделей.
До половины остри-
женных, которые хо-
дили на задних ногах.
Кадриль зверей, пред-
ставляющих Крылова
квартет. Представь се-
бе князя Александра и
с ним Белкина, равного
с ним роста, обоих оде-

тых русскими бабами, в 
кокошниках четверти в 
три. Право, в обеих сто-
лицах разве бы богаче 
было дамское одеяние,
а впрочем не лучше»

РОЖДЕСТВО У КНЯЗЯ  
В деревнях тоже от-

мечали Рождество. 
Владелец тульского 
имения князь Георгий 
Евгеньевич Львов пи-
сал: «Праздник в дерев-
не не то, что в городе, 
где каждая семья живет 
отдельной жизнью. В 
деревне все как-то жи-
вет вместе, праздник 
общий. На Святках мы 
всем домом устраивали 
елку. Это бывало боль-
шим делом. Украшения 
делались загодя: цепи из 
золотой и серебряной 
бумаги, золоченные су-
сальным золотом грец-
кие орехи, самодельные 
картонажи, привозился 
из Тулы большой лубоч-
ный короб с красными 
крымскими яблоками, 
с мятными пряниками, 
винными ягодами, и за-
готовлялись подарки. На 
самые Святки ездили в 
Колюпановку выбирать 
елку понаряднее и такую 
большую, чтобы хвата-
ла до потолка - аршин 
в пять. Наряжали елку 
мы все, зажигали – боль-
шие. И когда зажгут на 
ней свечи, тогда откры-
вали двери и начиналось 
общее торжество. Тут 
бывали: вся семья Отца 
Терентия Семеновича, 
все школьники, с роди-
телями, весь двор - за-
полнялись все комнаты. 
Всех оделяли подарками 
и сластями. Елка стоя-
ла все Святки, зажигали 
ее несколько раз. Днем 
партиями приходили 
ребята Христа славить 
и колядовать. 

Рано утром под окна-
ми малые ребята - со-
пляки с укутанными от
мороза головами в мам-
кины платки - пели во 
всю глотку: «Авысеню». 
Каждый старался вы-
крикивать как можно 
громче. Первых стихов
я не помню — в них го-

ворилось как три брат-
ца без топора, без гвоздя 
мостили мост, мостови-
цу….

Оборвав пенье, все
скороговоркой хором 
кричали: «Кто не даст 
конец пирога, у того ко-
рову за рога», и со сме-
хом утыкали свои за-

мерзшие носы в рукава 
и ждали подачки. Чуть
замешкаются дать им
чего-нибудь, они еще
громче опять начинали:
«Авысеня, Авысеня…»

Пели еще другую:
«Как осиновы дрова в
печи жарко горят». И с
разными детскими угро-
зами требовали подач-
ки.

В одну из этих зим,
не помню в каком го-
ду, кажется в 65-м, бы-
ло удивительное север-
ное сияние, какого я
потом никогда еще не
видал. Все небо играло.
Кругом от земли под-
нимались столбы всех 
цветов радуги. Они то
вытягивались, выраста-
ли до половины неба, то
сокращались, делались
низенькими и переска-
кивали с места на место.
Светло было, как днем.
Вся деревня. И мы ходи-
ли по жестокому морозу 
и бегали во все сторо-
ны, любовались величе-
ственной, изумительной
картиной».

Елка была не у всех
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Александра ЗАЙЦЕВА

Новогодние праздники - то 
самое время, когда велик шанс 
оказаться в новой компании 
и завязать с кем-то близкое зна-
комство. А с чего люди начинают 

отношения? Правильно, с прият-
ных слов. Так что освежим в памя-
ти, как правильно говорить ком-
плименты. А уж наши читатели 
в соцсетях всегда готовы помочь. 

Правда, вспоминают они в основ-
ном что-то смешное и нелепое, но 
это и к лучшему. Учиться удобнее 
на чужих ошибках, чем самому 
краснеть и мямлить невпопад.

Мужчина и женщина
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«Мне нравится 
в тебе всё. 
Даже запах»

С каких 
комплиментов 

не нужно 
начинать 

отношения.

Пройдите 
тест на тему, 
приятный ли 

вы собеседник. 
И другие тесты, 

полезные 
для отношений

В конце года, как всегда, дел невпроворот. Хоро-
шие новости - у вас есть все шансы все эти дела 
провернуть до боя курантов! У вас как будто откро-
ется второе дыхание, и вы сможете стремительно 
все завершить. А в январские праздники можно 

с чистой совестью заняться собой.

Тельцам подойдут спокойные и неспешные заня-
тия, пусть бегают и суетятся остальные, а вам этого 

уже достаточно. Не берите на себя дополнительной 
нагрузки, важные решения и дела перенесите на 
вторую половину января. Вам нужно встретить год 

в состоянии гармонии и умиротворения.

Близнецы почувствуют необходимость 
находиться в кругу близких людей. Орга-

низуйте семейные посиделки и дружеские встречи. 
А когда в начале января вам надоест лежать, как 
довольные тюлени, займитесь расхламлением, 

освободите место под новое в новом году.

Интуиция усилится в разы, у вас словно пелена 
с глаз спадет, и вы будете видеть все свое окружение 

насквозь. Вы поймете, кто вам друг, а кто враг. Это 
прозрение позволит вам отпустить из жизни тех, 
кто вам на самом деле не нужен, и сблизиться 

с теми, кто вас действительно любит.

Вам понравится делить праздничные дни с семьей 
и друзьями, а когда схлынет энтузиазм, призывающий 
вас оказываться в центре всех вечеринок, придет 
время наводить порядок дома. Это не самое люби-
мое ваше занятие, но налаженный быт и чистота 
подарят вам небывалую радость и чувство свободы.

Девы могут столкнуться с человеком из прошлого. 
Совет звезд - не трогайте его, даже если сильно 
хочется отомстить. Запутаетесь в своих чувствах, на-
ломаете дров. Оставьте все смятение и конфликты 
на неопределенное «потом». И деньгами не сорите. 
Спокойно готовьтесь к Новому году.

В последние дни уходящего года вы будете макси-
мально продуктивными, успеете подписать с деся-
ток контрактов и заработать кучу денег. В интриги 
не лезьте и не пытайтесь оправдываться, спокойно 
объясните ситуацию только тем, кто вам важен. 

Вы лучшие, а мнение остальных никого не волнует.

Скорпионы продолжают получать за-
служенные награды за приложенные уси-

лия. А новый год начинайте с активности, спорта, 
прогулок на свежем воздухе. Засиживаться на ме-
сте вам противопоказано - начнете раздражаться 
и ссориться. Лучше гулять и получать удовольствие.

Стрельцам на этой неделе нужно окружить 
вниманием и заботой любимого человека. Ор-

ганизуйте романтические прогулки и ужины - и вот 
уже настроение у обоих приподнятое… Ведь как 
Новый год встретишь, так и проведешь, а провести 

его в любви и гармонии куда приятнее, чем без них.

В конце декабря будет шанс успеть провести 
важные переговоры. А в начале января можно 

с чистой совестью просто полежать, посмотреть ки-
но и расслабиться. Настройтесь на семью, дарите 
тепло и любовь и принимайте их. Работа подождет, 
раз в год ее можно и подвинуть. 

Водолеи наконец-то перестанут нервничать 
по любому поводу и успокоятся. Только по-

смотрите, сколько всего вы сделали и как далеко 
продвинулись за этот год! Вам есть чем гордиться. 
Пусть чувство удовлетворения вас не покидает, вы 
шагаете в новый год с хорошей позиции.

Настроение у Рыб прекрасное, вы будете 
прямо-таки сиять. Еще бы! Вас ждут встречи 

с друзьями и близкими, вам будет комфортно 
и весело. Вы почувствуете себя вдохновленными 
и окрыленными, способными покорить любую вер-
шину. Отличный настрой для старта в новом году.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

29 декабря 2025 - 
4 января 2026

Подготовила Евгения АН.

Весы

Советы из соцсетей

1 Не путайте комплимент с лестью. 
Комплимент - небольшое преувели-

чение, лесть - преувеличение сильное.
«Мне однажды заявил водитель нашей 

организации: «Ты как с картины Моди-
льяни!» Видимо, решил впечатлить меня 
красивой фамилией художника. Видел бы 
он женщин на его картинах…»

2 Осторожнее с чужой внешностью. 
Можете случайно попасть в больное 

место. «Сокрушаюсь: с носом мне не 
повезло. Мой парень в ответ выдал: «Не 
расстраивайся, я видел и хуже».

ЖЕНА КРОЛИКА 
РОДЖЕРА

Несуразные и бестолковые компли-
менты бывают двух видов, говорит нам 
коллективный опыт. Вид первый: хотели 
как лучше, а получилось, как у Виктора 
Черномырдина.
� «На корпоратив я надела платье, кото-
рое рельефно обтянуло мои 90 - 60 - 90. 
Коллега пригласил танцевать и восхитил-
ся: «Ты  - как жена кролика Роджера!» 
Я не знала, что есть такой известный 
фильм, и страшно обиделась: кролика?! 
я?! И тут коллега добил меня цитатой: 
«Но ты не виновата, тебя такой нарисо-
вали». Бросив его посреди зала, я ушла 
домой, настроение было испорчено. 
И только посмотрев фильм, поняла, что 
это, наверное, лучший пока 
комплимент в моей жизни.
� «Зашли с девушкой в ма-
газин выбрать мне куртку. 
Меряю. Она: «Ой, тебе так 
идет, ты в ней не куцый!»
� «А у коров, между про-
чим, очень красивые глаза, 
ты не замечала? У тебя та-
кие же…»
� «У тебя такие длинные 
лебединые ноги!» Парень, ты 
лебедя видел когда-нибудь?
� «Вот бывают люди кра-
сивые, но пустые. Зато 
с тобой всегда есть о чем 
поговорить!»
� «Мне так нравится твое 
имя! Я им собаку назвал».
� «Пришла на корпоратив 
в зеленом платье. Коллега-
мужчина: «Выглядишь как 
модель! И платье под цвет 
лица…»
� «Моем кости начальнику 
с коллегой:

- Да он никто, если вду-
маться.

- Ладно тебе, мы с тобой 
тоже не гении.

- (С уважением.) Но ты-то 
чуть больше, чем никто!»
� «Прихожу на свидание 
в красном платье и с крас-
ным маникюром. Он: «Вау, какая ты сегодня 
красивая! Как пожарная машина».
� «Сын в 4-м классе. Они за полгода  (!) 
прошли всю историю России с древнейших 
времен до наших дней. В голове у ребенка, 
конечно, мало что задержалось. Чтоб ком-
пенсировать пробелы, рассказываю ему, 
как наш народ в Древней Руси справлялся 
с набегами кочевников. Трудно, говорю, нам 
приходилось в те времена, платили дань. 
А сын мне: и ты платила? Мама, ты такая 
умная, так много помнишь! Так и хотелось 
ответить: платила и динозаврам хвосты 
крутила».

Вторая категория  - 
когда говорящий не хо-
тел, как лучше. И капнул 
ядом в похвалу, иногда 
намеренно. У самых ядо-
витых бывает такой под-
вох в комплименте, что 
не сразу и распознаешь. 
Хотя чаще люди ляпают, 
не подумав.
� «Вы очень фотогенич-
ны». Подразумевается: 
в жизни, конечно, ты так 
не выглядишь, но зато на 
фото - загляденье.
� «Тебе уже столько лет, 
а ты все не толстеешь!»
� «Хорошо выглядишь, и 
зубы до сих пор свои…»
� «Ты красивая, но я б с 
тобой в разведку пошел, 
а не на свидание».
� «В медицинской фор-
ме ты кажешься худой, 
а оказывается, ты хор-р-
рошая такая в обычной 
одежде».
� «Гуляю с ребенком. 
Какой-то потрепанный 
дядя пытается со мной 
заигрывать: «У вас та-

кой красивый сыночек! 
Наверное, у  вас муж 
красивый» (это он так 
неудачно пытался вы-
ведать, замужем ли я)».
� «Муж как-то похвалил 
мой борщ. Уминает с ап-
петитом и приговарива-
ет: «Есть можно!»
� «Муж настаивает, 
чтоб купить тостер. 
Я  против: будем по-
стоянно жарить хлеб, 
растолстею. Муж, под-
лизываясь: да ты у меня 
стройная, как артистка! 
Я сдаюсь: купим, когда 
до 63  кило похудею. 
Муж - обреченно: «Зна-
чит, никогда…»
� «Мне нравится в тебе 
абсолютно всё, даже за-
пах».
� «Не могу сказать, что 
тебе идет новая приче-
ска. Но зато я точно не 
забуду эту нашу встре-
чу!»
� «Знакомлю молодо-
го человека со своей 

семьей. Он: «Я даже не 
думал, что у моей Насти 
может быть такая краси-
вая сестра».
� «Стою на эскалаторе, 
мимо пробегает мужчи-
на и бросает на ходу: 
«Сзади ты прекрасна».
� «Свекор однажды вы-
дал: «У тебя новая при-
ческа? Хорошая, прям 
как у  Гоголя» (у меня 
было каре)».
� «В веб-камеру пока-
зала приятелю из дру-
гой страны новогоднюю 
наряженную елку (у них 
елки ставить не приня-
то). Объяснила, что это 
такое и зачем. Он вни-
мательно ее рассмотрел 
и сморозил: «Знаешь, 
ты все равно красивее, 
чем елка».
� «Бомж, собирающий 
пивные банки на оста-
новке, посмотрел на 
меня и брякнул: «Эх… 
я б за такую все свои 
банки отдал».

И ЗУБЫ У ТЕБЯ СВОИ!

ТЕОРИЯ ВОПРОСА
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36-летняя Анастасия Бик-
теева из Мордовии - первая 
женщина в мире, наказавшая 
мужчину за склонение к абор-
ту. Новость, что «спящая»* 
статья активизирована и не-
кий Рамиль Базеев оштрафо-
ван судом, разлетелась пулей. 
И пока бились друг с другом 
интернет-волны мужского 
сарказма и женской мести, я 
позвонил знаменитой землячке. 
Той самой Биктеевой.

АД ДЛЯ МУЖИЧКОВ
- Открыли вы портал в юри-

дический ад для слабодуш- 
ных мужичков, - поздравляю 
от лица лучшей части пред-
ставителей мужского пола.

- Всю ночь не спала! - сме-
ется в ответ Настя. - Читала 
комментарии… Владимир, со-
гласитесь, этих «папаш», пред-
лагающих убить свое дитя, на-
до наказывать! Хоть и штраф 
смешной - 5 тысяч, но урок 
будет. Я не мстительная. Мне 
и так тяжело с пятью детьми…

- Как с пятью?! - вздраги-
ваю в священном ужасе.

И выясняется: Настя - на-
стоящая героиня. От оштра-
фованного она родила двой-
ню - Богдана и Варвару. 
Теперь детишек пятеро…

Я сразу почувствовал, что 
Анастасия по-мордовски 
упрямая оптимистка…

- Приезжайте, - говорит. - 
Только извините за беспоря-
док. Времени не хватает: на 
руках двое, остальные - дет-
сад, школа...

ПЯТЕРО ОТ РАЗНЫХ
Живет Анастасия с детьми 

в съемной двушке на окраине 
Саранска. Сама из Оренбурга, 
приехала в Мордовию в 2014-м 
с мужем. Родился сын. Но, по 
словам Насти, не сложилось, 
развелись. Кстати, первый су-
пруг оказался молодцом - до 
сих пор идеальные отноше-
ния. Следующая дочка роди-
лась неожиданно. Как гово-
рит Настя, «познакомились, 

разбежались, появляется По-
лина».

- Меня кое-кто осужда-
ет, - качая детей, улы-
бается Анастасия. - Но 
дети у меня от разных 
отцов... Да, в жизни 
что-то пошло не так! - 
вздыхает. - Но с другой 
стороны, вот (кивает на 
красавицу дочку) незапла-
нированный ребенок. Как я 
могла ее убить? С папой По-
лины не срослось, не обща-
емся. Зато ребенок родился!

Полина, с которой я уже 
подружился, приносит мне 
конфетку. Настя с улыбкой 
смотрит ей вслед.

Затем появляется третий 
ребенок - Саша. Его отец (на 
стене счастливое фото - папа, 
мама, дитя) человек был хо-
роший. Но любил выпить, от 
чего и помер.

В 40 ЛЕТ И КОШКИ НЕТ
- В августе 2024-го в моей 

жизни появляется Рамиль 
Базеев, - со злой торже-
ственностью говорит 
Анастасия. - Познако-
мились, быстро начали 
встречаться. И дети его 
так же быстро приняли. 
Словно их папа приехал 
из долгой командиров-
ки, - вспоминает. - Саш-
ка с его рук не слезал... 
Затем узнаю, что в по-
ложении. На УЗИ спра-
шиваю: «Все хорошо?» 
Отвечают: «Даже очень!» 
«Очень?» - насторажива-
юсь. «У вас двойня!» - го-
ворят. Звоню ему: «У нас 
двое». Он: «Охренеть!» 
Приехал и сразу: давай 
сходим на аборт, мне дети 
не нужны, я не готов.

- У него есть дети? - 
зачем-то уточняю.

- В 40 лет у него даже 
кошки с собакой нет.

- Тогда почему он так? -  
оглядываю многочислен-
ное семейство…

Как выяснилось, Базеев 
14 лет до этого жил в граждан-
ском браке, но завести детей 
у него не получилось. В итоге 
оставил надежду - не дал Бог, 
так не дал... А с Настей - сразу 
двойня. Не поверил мужик…

ОДНА ГРУППА КРОВИ
- Новый год мы еще как-то 

вместе отпраздновали, сквозь 
зубы, - вспоминает Биктее-
ва. - Потом он пропал. А я 
буквально жила в перина-

тальном. Врачи 
говорили: если пере-

ливание крови не сделаем, вас 
потеряем. И у меня слезы: да 
где ж ты?! У нас одна группа 
крови. Ты нам нужен был! Я 
ему писала из больницы - он 
все знал. А кесарево - вспо-
минать страшно!

Потом Настя, звонки кото-
рой «папаша» заблокировал, 
сделала последнюю попытку.

- Я поехала к нему на рабо-
ту - он кладовщик-продавец, - 
вспоминает. - Взяла двойня-
шек, положила в переноску 
(они еще в одну помещались). 
Он мне: «Привет». Тон прене-
брежительный. Я: «Детей тебе 

привезла посмотреть». Он: «А 
чего на них смотреть?» И тут 
у меня слезы, стою, держу де-
тей, говорю: «Поняла». И вот 
тогда я обратилась к юристам, 
решила подать на него в суд.

И ГРЯНУЛ СУД
Идея наказать Базеева по 

экзотической статье за «скло-
нение к аборту» пришла к На-
сте случайно. Из интернета. 
Будучи активной мамой, она 
обратилась в фонд «Женщи-
ны и жизнь» за продуктовой 
помощью. Но обнаружила, 
что можно получить и юри-
дическую. Спросила: «А нельзя 
наказать за склонение аборту?»

Заскрежетали юридические 
механизмы. И вот наконец 
заседание - судья, Биктеева и 
Базеев. Обвиняемый пытался 
возразить - мол, не настаивал 
на аборте, а только предло-
жил. И вообще что за закон 
такой?! Откуда взялся?

Судья гениально ответил:
- Следуя вашей логике, если 

бы вы знали об этом законе, 
вы бы себя вели по-другому?

Подсудимый промолчал.
И получил штраф - те самые 

5 тысяч рублей.

СКИНУТЬСЯ НА ДНК
Как я понял из истории На-

сти и Рамиля (он отказыва-
ется от комментариев, и по-
нять его в этом смысле легко), 
дело обыкновенное - быто-

вое предательство и малоду-
шие. Анастасия рассказыва-
ет, как у Рамиля после суда 
вдруг проснулись отцовские 
чувства:

- Он пришел к нам, накло-
нился над Богданом: ну да, 
говорит, похож, уши мои.

И, казалось, вот-вот слу-
чится реинкарнация в без-
заветно любящего отца. Но 
Базеев остался собой.

- ДНК дождемся? - спросил 
он вдруг маму двойняшек.

- Меня будто об стенку 
шваркнули, - рассказывая 
это, Настя почти вскрикну-
ла. - Я сидела и думала: мне 
вот как себя вести? Заплакать, 
закричать?

Подозреваю, читатели ска-
жут, что Рамилю не откажешь 
в логике. И особенно - в прак-
тичности. Предложил подруге 
скинуться на ДНК-экспертизу 
(она стоит 22 тысячи). На что 
получил ответ-рикошет: «А мне
зачем? Я знаю, чьи это дети!»

- Он просто не читает доку-
менты, - смеется она. - Имен-
но я ходатайствовала в суде о 
ДНК-экспертизе. На днях мы 
ее сделаем.

- И все равно не верит?
- Тогда я перед тобой изви-

нюсь, говорит. А я - ему: «Ты 
мне ответь: как потом жить 
будешь, спать, есть, зная, что 
детей бросил?»

«КП»следит за развитием 
событий.

Анастасия 
со своей 
двойней - 
мальчиком 

и девочкой, которых 
отказалась 
«вычистить» 
из жизни. 

В России вынесен 
первый приговор - 

за склонение 
к аборту.

Наказан при попытке 
к детству

  Владимир ВОРСОБИН,  

  обозреватель «КП»   

Анастасия горда, что у нее получилось 
заставить мужчину отвечать за слова. За 
попытку избавиться от детей. Биктеева счи-
тает, что аборты надо вообще запретить 
(кроме тех, что по медицинским противо-
показаниям).

- Когда я узнала о беременности, позвонила в 
одну частную клинику, в другую, но медикамен-
тозный аборт там делать отказались. А внутри 
меня словно голос: «Насть, ты чего творишь-
то?» В итоге позвонила в перинатальный центр 
психологу. Она меня выслушала и говорит: «Я 
так поняла - вы уже решили, вы будете рожать». 
И вот я сейчас думаю: «Неужели взяла бы этот 
грех на душу…» Их,  - смотрит на близняшек,  - 
не было бы. А они имеют право быть и жить. И 

хочу я сказать их отцу: когда ты в жизни на фиг 
никому не нужен, а тебе Бог дал сына и дочь (а 
ты же хотел дочь, хотел ей косички заплетать) и 
вдруг захотел их убить? Ну как так?!

Когда мы прощались, вся детвора высыпа-
лась  - провожать меня. Настя просит у суда 
алименты хотя бы 14 600 рублей (прожи-
точный детский минимум) и надеется, что 
государство даст ей хоть какой-то угол для 
семьи… В надежде, что власти способны не 
только штрафовать, но и заботиться о тех, 
кто не решился на «убийство до рождения».

P.S. Оштрафованный Рамиль вчера, 
перед назначением даты анализа 

ДНК, написал Анастасии: «Доброе утро, как 
мои любимые дети?»

«И ты хотел их убить?»
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Рамиль у Насти живет 
в телефоне. Но... может, 

все еще наладится? 
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 � СПРАВКА «КП»

*Закон о запрете пропа-
ганды абортов с 2023 года 
принят в 30 регионах Рос-
сии. Но до сих пор не приме-
нялся. По нему склонение к 
аборту наказывается штра-
фом от 3 - 5 тыс. руб. для 
граждан, до 200 - 500 тыс. 
руб. для организаций.
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Александр ГАМОВ,  
Кирилл СЕРОВ

Заслуженный  
тренер России 
рассказал  
о новом наставнике 
московского «Динамо».

- Валерий Георгиевич, на 
днях в «Динамо» назначи-
ли главного тренера. Экс-
премьер и член совета дирек-
торов клуба Сергей Степашин 
нам сказал, что вы согласи-
лись помогать Ролану Гусе-
ву. Как вы это видите? Будете 
консультировать или станете 
ездить на тренировки и сборы?

- Давайте начнем с того, 
что Ролан молодой начинаю-
щий специалист, который 
очень правильно выстроил 
свою тренировочную дея-
тельность. То есть по окон-
чании активной спортивной 
жизни он работал в детской 
спортивной школе, потом 

стал помощником главно-
го тренера московского 
«Динамо», а сейчас ему 
руководство полно-
стью доверило ко-
манду. Я считаю, что 
каждый футболист, который 
хочет в дальнейшем строить 
свою тренерскую карьеру, 
должен идти по такому пути. 
В прошлом сезоне, вы зна-
ете, Гусев уже был испол-
няющим обязанности глав-
ного тренера, когда уволили 
Марцела Лицку, в этом году 
то же самое, когда он сме-
нил Валерия Карпина. Я не 
сомневаюсь, что после тех 
игр, которые он провел, а 
это были серьезные игры, 
руководство клуба приняло 
правильное решение.

- Ролан Гусев в конце го-
да провел четыре игры, три 
- в чемпионате, где выиграл у 
«Динамо» (Махачкала) (3:0), 
проиграл «Ахмату» (2:1) и сы-
грал вничью со «Спартаком» 

(1:1). И еще проиграл в от-
ветном матче на Кубок «Зени-
ту», но по сумме двух матчей 
вывел команду в полуфинал.

- С «Ахматом» в Грозном 
первый тайм тоже был хо-
роший, во втором не хвати-
ло силенок. А так в целом я 
считаю, что он справился со 
своей задачей. Это заклю-
чительные игры, где требо-
валось и мастерство, и ха-
рактер. Для того чтобы знать 
потенциал главного тренера, 
надо дать ему возможность 
поработать в течение года. Я 

уверен, что Ролан справит-
ся с задачей, которую перед 
ним поставило руководство 
московского «Динамо», - это 
побороться за Кубок Рос-
сии и как можно успешнее 
выступить в национальном 
чемпионате.

- А это реально - Кубок?
- Абсолютно реально. На 

сегодня, я думаю, у коман-
ды очень хороший уровень 
игроков. Но важно еще 
укомплектовать некоторые 
позиции. Теперь все будет 
зависеть от предсезонных 

сборов. Я думаю, что 
он проведет их профес-
сионально и подгото-

вит команду к весне, чтобы 
успешно выступить и в чем-
пионате, и в Кубке России.

- Что вы пожелаете болель-
щикам на Новый год?

- Болельщикам «Динамо» 
и всей стране хочу пожелать 
мира, добра, благополучия и 
всего наилучшего в наступа-
ющем году. Что касается не-
посредственно московского 
«Динамо», то надо набрать-
ся терпения и поддержать 
молодого тренера. Это при-
даст уверенности и Ролану, и 
игрокам и покажет хороший 
результат. Конечно, я буду 
помогать ему. Надо подчер-
кнуть, что Ролан был пре-
красным футболистом, он 
обладатель Кубка УЕФА, у 
него большие достижения. 
И я абсолютно уверен, что 
он и в дальнейшем проведет 
свою тренерскую карьеру на 
очень высоком и качествен-
ном уровне. Чего я ему и же-
лаю. И если будет ему нужна 
моя помощь, я буду всегда 
рядом, - говорит самый титу-
лованный футбольный тре-
нер России Валерий Газзаев.

Все новости  
спорта - на KP.RU/SPORTS
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Международная федера-
ция водных видов спорта 
World Aquatics признала 
Александра Мальцева 
(на фото) синхронистом го-
да! Летом на чемпионате ми-
ра в Сингапуре российский 
спортсмен завоевал три зо-
лота - победил в технической 
и произвольной программах, 
а также в дуэте с Майей 
Гурбанбердиевой. Там же 
Мальцев стал вторым в паре 
с Олесей Платоновой в про-
извольной программе. 

ФОТО- 
ФИНИШ

Спорт
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Ролан Гусев (справа) в составе ЦСКА  
в 2005 году выиграл Кубок УЕФА.  

На фото - момент игры армейцев с лондонским «Челси».

Валерий ГАЗЗАЕВ: 

Я уверен,  
что Ролан Гусев  
сможет побороться 
за Кубок России

Футбольный голкипер «Пари Сен-Жермен» и сборной России Матвей Сафонов 
признан лучшим игроком месяца парижского клуба по версии журнала Le Parisien. В 
декабре вратарь принял участие в четырех победных матчах во всех турнирах, включая 
финал Межконтинентального кубка ФИФА с «Фламенго», где отразил четыре пенальти.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

� � �
Одесский дворик. Две

женщины на лавочке:
- Сара, у тебя есть

мечта?
- Да. Похудеть.
- А чего не худеешь?
- И таки жить без меч-

ты?
� � �

Дети, не верьте родите-
лям, когда они говорят: 
«Вот будет тебе 18, ста-
нешь кем захочешь».

Мне уже хорошо за 30,
а я до сих пор не Бэтмен.

� � �
Купили внучке домик

для Барби, пока принес-
ли домой, распаковали, 
а там на первом этаже
уже успели открыть
«Красное & Белое»!

� � �
Она была счастлива в

браке без малого четверть
века, израсходовав на это 
шесть мужей.

� � �
Школьники будут от-

прашиваться с урока в 
туалет через «Госуслу-
ги»!

� � �
- Ты утром делаешь за-

рядку?
- Да. Шевелю мешками

под глазами.
� � �

Чтобы быстрее 
заснуть, я считаю 
всех за овец.

�  �  �
Кто погладить хочет

Моего кота -
Приходите с йодом

И куском бинта.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
«Генеральная линия» жиз-
ни. 7. Композитор Юрий ...
поведал, что начал разво-
дить дома белок. 8. Хозя-
ин глазчатого хвоста. 10.
Пилот в роли смертника.
11. Кто призван не давать
ответы, но вдохновлять на 
их поиск? 12. Квартирная
затворница. 13. Асбесто-
цемент на крыше. 14. Дра-
же из балета «Щелкунчик».
15. Кто чувства на рифмы 
кладет? 18. Дело жизни
Мариуса Петипа. 19. Тик-
такают. 20. Какая птица
стала героем мультсериала 
после испорченного медо-
вого месяца? 22. Крикун
около магазина. 23. На 
чем шов держится? 24.
Кто из гениев принимал го-
стей в Фернейском замке? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. То-
вар обувного звучания. 2.
Акция партизан. 3. Какая 
Лиля публично провозгла-
сила Анну Ахматову «вну-
тренней эмигранткой»? 4.
Голубой турмалин. 5. Поме-
щик у Гоголя. 6. Пробная 
... для клиента автосалона.
9. Минимальный продукто-
вый ... в государственных 
расчетах. 12. Мифический 
инженер, построивший 
крепость для трех защит-
ников. 13. Кому из скуль-
пторов Владимир Высоц-
кий посвятил двенадцать
своих стихотворений? 15.
Кривуля закройщика. 16.
Где эстрада соседствует
с кулинарией? 17. Конь с 
ипподрома. 18. Крутится 
в колесе. 21. Завиральная 
история наоборот.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Судьба. 7. Антонов. 8. Павлин. 10. Камикадзе. 11. 
Гуру. 12. Домоседка. 13. Шифер. 14. Фея. 15. Ли-
рик. 18. Балет. 19. Часы. 20. Дятел. 22. Зазывала. 
23. Нитка. 24. Вольтер. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сапоги. 
2. Диверсия. 3. Брик. 4. Индиговит. 5. Собакевич. 
6. Поездка. 9. Набор. 12. Дедал. 13. Шемякин. 15. 
Лекало. 16. Кабаре. 17. Рысак. 18. Белка. 21. Быль.
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Екатеринбург:

- Я очень 
экстремальная 

девушка - 
всегда готова 
к необычным 

поворотам 
в жизни! 
Люблю 

сноуборд 
и лошадей.

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Сложно назвать этот образ

образцовым для выездки, но раз 
Снегурочки в этом году приезжают 
не на оленях, а на лошадях, 
то, пожалуй, стоит пересмотреть 
традиции. Хороший наряд для праздника на природе 
или даже для прогулки новогодним утром, 
пока мир просыпается от торжества.

за понравившуюся вам ам

в разделе е 
«Будь стильной с «КП»П»»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 737 мм рт. ст.
(норма декабря – 743)
Относительная влажность
воздуха – 88% (норма – 76%)
Ветер – северный
2 м/с
Восход – 8:49 Закат – 16:11
Луна – растущая

Прогноз погоды на завтра, 27 декабря
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

В 2025 году 512 тысяч клиентов СберНПФ 
перевели средства накопительной пенсии в 
программу долгосрочных сбережений - на 53% 
больше, чем в 2024 году.

Господдержка
Ее суть в том, что государство добавляет сред-

ства к вашему взносу. И тем самым увеличива-
ет сумму на счете ПДС. Максимальный размер 
господдержки  - 36 000 рублей в год. Он зави-
сит от двух факторов: размера ваших взносов и 
уровня официального среднемесячного дохода 
(подробности - в таблице ниже).

Право на софинансирование действует первые 
10 лет участия в программе. Таким образом, мак-
симум, который можно получить от государства, 
составляет 360 000 рублей.

МАКСИМАЛЬНАЯ ПРИБАВКА 
ОТ ГОСУДАРСТВА

 
Размер среднемесячного дохода (тыс. руб.) 
Размер софинансирования (руб.) 
Личный взнос (руб.)
Меньше 80 000 руб.: 
36 тысяч рублей 
36 тысяч рублей
От 80 000,01 до 150 000 руб.: 
36 тысяч рублей 
72 тысячи рублей
Больше 150 000,01 руб.: 
36 тысяч рублей 
144 тысячи рублей

 
P. S. Программа долгосрочных сбережений на-

правлена на всех граждан, но в первую очередь на 
тех, кому сейчас сложно копить. 

Налоговый вычет
Это второе преимущество ПДС. Его суть в том, что официально 

работающие участники программы могут вернуть часть уплачен-
ного подоходного налога.

Максимальная сумма взносов, с которой можно получить вы-
чет, - 400 000 рублей в год. 

Таким образом:
• При стандартной налоговой ставке 13% можно возвращать 

до 52 000 рублей в год (или 65 тысяч);
• При повышенных ставках НДФЛ (с 2025 года по прогрессив-

ной шкале они доходят до 22%) возврат налога может достигать 
88 000 рублей (или 110 тысяч).

СКОЛЬКО ВЕРНЕТ 
ГОСУДАРСТВО (РУБ.)

 
Личный взнос Вычет (в год, при НДФЛ 13%)
36 000 4680 рублей
72 000 9360 рублей
144 000 18 720 рублей

 
P. S. На ПДС можно откладывать и больше. 

В отличие от господдержки налоговый вычет поступит на бан-
ковский счет. Эти деньги можно будет потратить сразу - как на 
текущие нужды, так и на долгосрочные цели. В том числе поло-
жить на счет ПДС. 

Важное условие: чтобы сохранить право на вычет, нужно уча-
ствовать в программе не менее 5 лет (по договорам 2024 - 2026 
годов) и иметь не более трех договоров ПДС, заключенных в вашу 
пользу. Если назначить выплаты по договору раньше этого срока 
или расторгнуть договор, то полученный вычет придется вернуть.

Страхование сбережений
Личные взносы и инвестиционный доход по ним (до 2,8 млн рублей) застрахованы 

Агентством по страхованию вкладов (АСВ).
Средства накопительной пенсии, переведенные в программу, вся сумма господдержки 

и доход от их инвестирования защищены отдельно в полном объеме.

Средства накопительной пенсии
Как перевести 
в ПДС средства из ОПС*

Эта возможность актуальна для тех, кто работал с 2002 по 2013 год. 
Накопленные за тот период деньги сейчас находятся в Социальном 
фонде России (СФР) или в одном из негосударственных пенсионных 
фондов (НПФ). Их можно перевести в программу долгосрочных сбе-
режений. В большинстве случаев это позволит распорядиться ими 
раньше и самостоятельно выбрать срок выплат.

Правда, перед переводом нужно выяснить некоторые нюансы. Один 
из них - НПФ, в котором у вас хранятся средства накопительной 
пенсии. Так, если вы открываете счет ПДС в том же НПФ, где у вас 
лежат средства накопительной пенсии, накопления переведут без 
инвестиционных потерь - не позднее 31 марта года, следующего за 
годом подачи заявления.

Второй важный нюанс - если счет ПДС и средства накопительной 
пенсии в разных фондах, необходимо узнать дату фиксинга. Это год, 
в котором закрепляется инвестиционный доход по средствам накопи-
тельной пенсии. Фиксинг происходит каждые 5 лет с даты вступления 
в силу договора об ОПС. Если перевести средства из одного НПФ или 
СФР в другой НПФ в год фиксинга, то сохранится весь накопленный 
инвестиционный доход. Если сделать это раньше, можно потерять часть 

полученного дохода, начисленного после года фиксинга.

Пошаговая 
инструкция

Заходим в приложение СберБанк Он-
лайн. Во вкладке «Накопления» нужно 
найти раздел «Сбережения и пенсии». 
Там будет информация о том, где нахо-
дятся средства накопительной пенсии 
и сколько их там накопилось.

Далее алгоритм 
следующий:

� Если ваши накопления уже в 
СберНПФ - откройте счет ПДС и по-
дайте заявление на перевод средств 
накопительной пенсии в программу 
до конца декабря текущего года, а 
деньги поступят на счет ПДС не позд-
нее 31 марта следующего года.

� Если средства накопительной 
пенсии находятся в другом НПФ или 
в СФР, то, чтобы перевести их в 
СберНПФ, нужно заключить с фондом 
договор ОПС. А еще - до 1 декабря 
текущего года включительно подать в 
СФР заявление о переходе в выбран-
ный НПФ. Сделать это можно, обра-
тившись в СФР лично или онлайн - с 
помощью мобильного приложения 
«Госключ». Когда деньги окажутся 
в СберНПФ, потребуется заключить 
договор ПДС и оформить заявление 
на перевод средств накопительной 
пенсии в ПДС.

УЗНАТЬ ГОД ФИКСИНГА МОЖНО:
• в МФЦ;
• через «Госуслуги»;
• в Социальном фонде России (СФР) или в своем НПФ;
• в приложении СберБанк Онлайн;
• в отделении Сбербанка.
Если придете в офис Сбера лично, сотрудники подскажут, 

в каком году можно перевести средства накопительной 
пенсии.

*ОПС - обязательное пенсионное страхование.
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Плюсы 
без минусов

Три главных 
преимущества ПДС

Юбилей СберНПФ. Нам  лет
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ВОПРОС 
НАСЛЕДСТВА

ПРАВОПРЕЕМНИКИ КТО?

Вкладчик имеет право назначить пра-
вопреемником любого человека. Это 
можно сделать как при заключении до-
говора, так и позже. Причем это не-
обязательно должен быть родственник. 
Если правопреемник не был заявлен, 
в случае смерти вкладчика его сбере-
жения перейдут членам семьи. Первая 
очередь - это супруг/супруга, дети (в 
том числе усыновленные) и родители 
(усыновители). Вторая очередь - бра-
тья, сестры, бабушки, дедушки и внуки.

Правопреемники могут получить 
средства со счета ПДС, если выплаты 
еще не назначены. Если участник про-
граммы уже начал получать деньги от 
фонда, то играет роль выбранный срок 
выплат:

• при регулярных выплатах в течение 
определенного срока правопреемники 
получат остаток суммы на счете ПДС;

• при пожизненной выплате сбережения 
правопреемникам не выплачиваются.

Вырежи и сохрани!

Пожизненные выплаты
В этом случае всю сумму сбережений разобьют 

на ежемесячные выплаты. Это сделают исходя из 
коэффициентов ожидаемого периода регулярных 
выплат, установленного НПФ, с которым у вас за-
ключен договор. Ежегодно размер ежемесячных вы-
плат корректируют за счет инвестиционного дохода 
и иных поступлений на счет.

Срочные ежемесячные выплаты 
в течение определенного срока

Назначить их в СберНПФ можно на срок от 5 лет. 
Ежегодно размер выплат также будет корректиро-
ваться.

Единовременная выплата
Всю сумму можно забрать сразу и использовать на 

свое усмотрение. Сделать это можно после 15 лет 
участия в программе или если пожизненная выплата 
меньше 10% установленного по России прожиточного 
минимума пенсионера.
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НАЗНАЧИТЬ ВЫПЛАТЫ ПО ПДС МОЖНО В НЕСКОЛЬКИХ СЛУЧАЯХ:
• при достижении 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин;
• через 15 лет с даты вступления в программу;
• в особых жизненных ситуациях: при потере кормильца или необходимости оплатить 

дорогостоящее лечение.

РЕЗЮМЕ

Как открыть счет ПДС
Это легко сделать:
• в любом отделении Сбербанка,
• на сайте СберНПФ,
• в мобильном приложении СберБанк Онлайн.
Третий способ самый удобный. Во вкладке «На-

копления» необходимо найти раздел «Сбережения 
и пенсии», нажать на «плюсик» и выбрать подраз-
дел «Долгосрочные сбережения». Там можно не 
только оформить счет ПДС, но и следить за его 
состоянием: видеть свои взносы, полученную 
господдержку и инвестиционный доход.

Или просто переходите по QR.

Три способа 
получения

ТОП-5 РЕГИОНОВ ПО ЧИСЛУ ЗАКЛЮЧЕННЫХ 
в СберНПФ ДОГОВОРОВ ПДС В 2025 ГОДУ

1. Москва  283 тыс.
2. Краснодарский край  198 тыс.
3. Московская область  197 тыс.
4. Республика Татарстан  150 тыс.
5. Нижегородская область  140 тыс.

По данным СберНПФ.

СОВЕТ «КП»

О пользе 
диверсификации

Программа долгосрочных сбережений по-
дойдет всем без исключения. Но, как считают 
эксперты, помимо ПДС необходимо исполь-
зовать и другие финансовые инструменты. 
Например, банковские вклады, инвестиции в 
акции, облигации, биржевые фонды, золото 
и недвижимость. 

Финансисты называют такую стратегию 
диверсификацией. В этом случае денежная 
кубышка получается сбалансированной и мо-
жет выполнить свою главную цель. Обеспе-
чить и сохранность средств, и хороший доход, 
и необходимую ликвидность.

Часто 
задаваемые 
вопросы
Можно ли участвовать в ПДС, 
если я самозанятый или работаю 
неофициально?

Самозанятые, как и физические лица, могут участвовать в про-
грамме и получать софинансирование от государства. Размер гос-
поддержки зависит от суммы вложенных средств за год и уровня 
официального среднемесячного дохода. 

• Если ваш среднемесячный доход до 80 000,00 руб., полага-
ется господдержка из расчета 1:1. То есть государство добавит 
рубль на каждый рубль, который человек внесет на счет в ПДС. 
При взносах в размере 36 000 руб. вы получите еще столько же. 

• Если среднемесячный доход составляет от 80 000,01 
до 150 000,00 руб., коэффициент составит 1:2 - рубль от государ-
ства на каждые два рубля, которые внесет клиент. Для получения 
максимальной господдержки потребуется внести 72 000 руб. 

• Если ваш среднемесячный доход выше 150 000,01 руб., ко-
эффициент составит 1:4 - рубль от государства на каждые четыре 
рубля, которые внесет человек. Для получения 36 000 руб. от 
государства вам нужно внести 144 000 руб. 

Максимальный размер господдержки составляет 36 тыс. руб. 
за календарный год в течение 10 лет участия в программе.  

Если официальный доход отсутствует, категория среднемесячно-
го дохода определяется до 80 000,00 руб., размер господдержки 
будет составлять 100% от суммы личных взносов, но не более 
36 000 руб. в год.

Могут ли забрать мои сбережения за долги?
Нет. Средства на счетах ПДС на этапе накопления защищены от 

ареста, конфискации и взыскания по суду. Они также не считаются 
совместно нажитым имуществом и не делятся при разводе.

Нужно ли платить налог на доход?
При соблюдении условий программы (не менее 5 лет участия в 

программе (для договоров 2024 - 2026 годов, потом срок будет 
постепенно расти до 10 лет) и не более 3 действующих догово-
ров ПДС, заключенных в вашу пользу) доход от инвестирования 
не облагается НДФЛ. Если же при получении выплат общий до-
ход составит более 30 млн рублей по каждому договору и более 
30 млн рублей за каждый налоговый период, то с суммы превы-
шения придется заплатить подоходный налог.

Можно ли забрать личные средства досрочно?
Да, личные взносы можно забрать в любое время в соответствии 

с условиями договора. Но нужно иметь в виду, что фонды могут 
применять выкупные коэффициенты при расчете размера выкуп-
ной суммы. А вот средства накопительной пенсии, переведенные в 
ПДС, господдержка и инвестиционный доход по ним до наступления 
оснований для выплаты остаются на счете ПДС.
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