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Ирина ВИКТОРОВА

Да! Это тот самый день, когда можно (и 
нужно) с самого утра включить телевизор 
и под веселое шкворчание масла на сково-
родке и стук ножа, нарезающего огурчики 
для оливье, подпевать, пританцовывать 
и ронять слезу на селедочную шубу под 
«На Тихорецкую состав отправится...». 
А вот не пропустить самое интересное 
вам поможет наш гид!

Путеводитель 
по праздничному 
телеэфиру от «КП»
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Социальные 
выплаты, 
которые 
повысят 

в 2026 году.

Эксклюзивное интервью 
на Радио «КП» - 18:00 (мск), 1 января, 
и сам прогноз на стр. 14

Астропрогноз 
от Тамары Глобы 
в прямом эфире!

Татьяна ЦВЕНГЕР

Борец Егор Явловский 
помог спасти четверых 
человек из машины, про-
валившейся под лед.

В Якутии сейчас - самые 
сильные в мире морозы. 
Здесь уже под минус 50. 
Ранним утром 27 декабря 
шесть человек из Якутска 
сели в автомобиль, который 
должен был довезти их к 
родственникам в село Чурап-
ча через реку Лена. Автомо-
биль выехал на лед, и вдруг 
колеса машины стали ухо-
дить под воду - на пути оказа-

лась полынья. Член сборной 
Якутии по вольной борьбе, 
23-летний Егор Явловский, 
спал на заднем сиденье. 
Открыл глаза и увидел, что 
за окном вода. Он разбил 
стекло, поплыл к берегу в ле-
дяной воде. Потом в мокрой 
одежде (было ровно -47) 
бежал около километра 
до ближайших домов, уже 
покрылся ледяной коркой, 
достучался до людей, вы-
звал службу спасения. Этот 
звонок спас жизни четве-
рым. Спасатели с помощью 
длинной лестницы вытащили 
уже выбравшихся из авто 

людей: один стоял на льдине 
в центре полыньи, еще трое 
были на крыше машины, все 
мокрые. К несчастью, один 
мужчина и ребенок погибли. 
Все выжившие, в том числе 
Егор, сейчас в больнице с 
различными степенями об-
морожения. Им помогают 
врачи.

Бежал за помощью 
в мокрой одежде при -47

Газета нашего региона     Северный Кавказ
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МОДА И СТИЛЬ
В чем встречать 
год Лошади: 
топ образов, которые 
принесут счастье

АФИША
Лучшие фильмы 
на каникулы: 
что смотреть 
в длинные праздники

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 30.12.2025 Картина дня:

Киеву пора 
торопиться 
с миром
Александр ГАМОВ, 
Андрей ЗОБОВ

Об этом поздним 
вечером 
в воскресенье говорили 
по телефону 
Владимир Путин 
и Дональд Трамп.

Разговор длился час и пят-
надцать минут. Время со-
звона тоже было выбрано не 
случайно - через час в рези-
денции Мар-а-Лаго прези-
дента США ждали перегово-
ры с Зеленским…

Как два лидера «сверяли 
часы», рассказал помощник 
Президента России Юрий 
Ушаков:

1. Разговор организован по 
инициативе президента 

США, который хотел обсу-

дить урегулирование украин-
ского конфликта перед встре-
чей с Зеленским.

2. Трамп внимательно 
выслушал российские 

оценки реальных перспектив 
выхода на договоренности. 
Путин заявил о важности 
ориентироваться на осно-
вополагающие понимания, 
достигнутые в Анкоридже 
и во время других контактов.

3. Главы государств согла-
сились, что предлагае-

мый украинцами и европей-
цами вариант временного 
прекращения огня под пред-
логом подготовки к референ-
думу и под другими предлога-
ми ведет лишь к затягиванию 
конфликта.

4. Для прекращения бое-
вых действий от Киева 

требуется ответственное по-

литическое решение по Дон-
бассу. И с учетом ситуации на 
фронтах украинскому режиму 
имело бы смысл его принять 
не мешкая.

5. Трамп заявил, что вновь 
убедился в стремлении 

России прийти к диплома-
тическому урегулированию. 
Также он много говорил о 
впечатляющих перспективах 

экономического сотрудниче-
ства США и России. 

6. Президенты договори-
лись продолжить работу 

по урегулированию в рам-
ках специально создаваемых 
двух рабочих групп: одна бу-
дет заниматься различными 
аспектами безопасности, а 
вторая - экономическими 
вопросами. О параметрах 

их работы будет решено в 
начале января.

7. Разговор носил друже-
ский, доброжелательный 

и деловой характер. В его на-
чале президенты обменялись 
теплыми поздравлениями по 
случаю рождественских и но-
вогодних праздников и, есте-
ственно, пожелали счастья 
народам двух стран.

Ирина РИНАЕВА, 
Дмитрий БАБИЧ

Президент США признал 
правоту Владимира Путина.

Воскресная встреча Зеленского 
и Трампа в Мар-а-Лаго началась с опо-
зданием на полчаса - и, конечно же, 
это не глава киевского режима опо-
здал. Просто президент США еще раз 
показал, кто здесь хозяин.

Переговоры шли за обедом, но ку-
риный бульончик, стейк с картошкой 
и торт были приправлены горькими 
пилюлями для украинца, который на-
деялся пропиарить свой - и европей-
ский - «мирный план из 20 пунктов».

Вместо этого он услышал от До-
нальда комплименты Владимиру Пу-
тину и совет поскорее вывести ВСУ 
из Донбасса.

Трамп ни про какие 20 пунктов 
вообще не обмолвился. Дал понять: 

США не готовы давать незалежной 
военные гарантии безопасности а-ля 
5-я статья устава НАТО - пусть их 
дает Европа…

Вот фрагмент пресс-конференции, 
из которого видно, как жестко амери-
канец ставил гостя на место.

Трамп: Мы приближаемся к согла-
шению по вопросу территорий. Ду-
маю, он будет решен.

Зеленский: Это очень сложный во-
прос, у нас с Россией разные пози-
ции по этому поводу. Ведь это земля 
нашей нации на протяжении многих 
поколений. Мы можем провести ре-
ферендум по любому пункту мир-
ного плана, если он окажется очень 

сложным для общества. А можем дать 
возможность голосовать парламенту.

Трамп (резко): Можно подумать, что 
они (украинцы. - Ред.) хотят продол-
жать воевать. Знаю, что был опрос, 
согласно которому 91 процент вы-
ступает за прекращение этой войны.

Думаю, что землю, о которой вы 
говорите (Донбасс. - Ред.), вы уже по-
теряли. Вам лучше заключить сделку 
сейчас.

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ТРАМП
О мирных намерениях: Путин в них 

очень серьезен. Да, бомбят Украи-
ну. Но были взрывы и в России. Ее 
атаковали не из Конго и не из США!

Путин хочет, чтобы это произошло 
(наступил мир. - Ред.). Он сказал мне 
это очень решительно. Я ему верю!

О невозможности временного пере-
мирия: Я понимаю позицию прези-
дента Путина. (Россию, - Ред.) бес-
покоит, что в этом случае, возможно, 
придется начать (боевые действия), 
он не хочет оказаться в такой ситуа-
ции.

О восстановлении Украины: Россия 
будет помогать… Она хочет, чтобы 
Украина преуспевала. Президент 
Путин был очень щедр, он готов по-
ставлять Украине энергоносители по 
очень низким ценам.

В СУХОМ ОСТАТКЕ
● С января начнут работать пере-

говорные группы, причем Трамп на-
стаивает, чтобы украинцы напрямую 
контактировали с россиянами. Пере-
говоры пойдут по шести направле-
ниям.

● В американскую группу вой-
дут госсекретарь Рубио, министр 
обороны Хегсет, спецпосланник 
Уиткофф, зять Трампа Кушнер. 
И новый для  нас персонаж - пред-
седатель Объединенного комитета 
начальников штабов генерал ВВС 
Дэн Кейн.

● Трамп проведет одновременную 
встречу с украинской и европейской 
делегациями - возможно, в Вашинг-
тоне.

Иллюзий президент США, впро-
чем, не строит. По его словам, «если 
все пойдет очень хорошо», до утря-
ски всех пунктов соглашения прой-
дет несколько недель. Но все может 
пойти и плохо. То есть Зеленский со 
товарищи продолжит наглеть.

И есть подозрение, что Дональд Во-
лодимиру этого не простит - даром, 
что ли, Национальное антикорруп-
ционное бюро Украины (НАБУ) при 
помощи агентов ФБР скопило чемо-
даны компромата.

А Россия не простит и подавно.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Константин БЛОХИН, ведущий научный 
сотрудник Центра исследования проблем 
безопасности РАН: 

- Зеленский и лидеры Евросоюза все еще надеются переждать 
период пребывания Трампа у власти.

Если же это им не удастся, придется вывести ВСУ из Донбас-
са, они попытаются превратить мирный процесс в Минск-3. Будут 
саботировать выполнение своей части соглашений, обустраи-
вать на Украине военные объекты с участием персонала из ЕС.

Но Россия твердо сказала, что не допустит присутствия на земле Украины европей-
ских войск из стран НАТО. И здесь может быть зерно нового конфликта.

Дональд накормил Зеленского 
горькими пилюлями

КОМПЕТЕНТНО

 ■ ПЕРЕГОВОРЫ

В выходные Путин 
посетил пункт управле-
ния войсками: началь-
ник Генштаба доложил 
о взятии городов Дими-
тров в ДНР и Гуляйполе 
на Запорожье. Поздра-
вив армию с успехами, 
Верховный сказал глав-
ную фразу:

- Судя по темпам 
продвижения на пере-
довой, наша заинте-
ресованность в выво-
де ВСУ с занимаемых 
ими пока территорий 
фактически сводится 
к нулю.

Это прозвучало как 
последнее предупре-
ждение перед мирными 
переговорами...Пр
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 ■ ПОДПИСАНО ПРЕЗИДЕНТОМ

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
перед самым Новым 
годом утвердил целую 
подборку законов. 
А «Комсомолка» собрала 
самые интересные.

ВАЖНО КАЖДОМУ
1. В России вводятся электрон-

ные студенческие билеты и элек-
тронные зачетные книжки. Они бу-
дут доступны для учащихся всех 
вузов и научных организаций. Ис-
ключение - ведомственные учебные 
заведения, готовящие кадры в ин-
тересах обороны и безопасности, 
у них зачетки и студенческие оста-
нутся бумажными.

2. С 1 сентября 2026 года рос-
сияне смогут устанавливать самоза-
прет на участие в азартных играх: 
от букмекеров до тотализаторов, 
казино и т. д. Все, что нужно будет 
сделать: подать заявление через 
МФЦ или «Госуслуги» в ПАО «Единый 
регулятор азартных игр».

3. Подтвердить возраст для боль-

шинства действий 18+ можно будет 
через мессенджер MAX: покупая ал-
коголь, табак, энергетики, посещая 
мероприятия с возрастным цензом, 
можно будет просто предъявить свя-
занную с «Госуслугами» учетную 
запись в мессенджере.

4. С 1 октября 2026 года россиян 
будут еще серьезнее защищать от 
микрозаймов.

Во-первых, максимальный раз-
мер переплаты снизится со 130% 
до 100% годовых. Во-вторых, один 
гражданин не сможет иметь боль-
ше двух договоров займа с полной 
стоимостью больше 200% годовых.

 
НЕБОЛЬШИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ

1. На остановках теперь нельзя 
будет продавать сигареты и вейпы. 
Исключение сделано только для 
торговых точек, которые являются 
единственными в своем населенном 
пункте, где можно приобрести та-
бачные изделия.  

2. Если банки или продавцы будут 
навязывать потребителям допол-
нительные услуги, платить придет-

ся еще больше. Штраф вырос до 
500 тысяч рублей.

3. Тем, кто возит детей без дет-
ского кресла, придется платить еще 
больше: штрафы выросли почти 
вдвое. Для физлиц - с 3 до 5 тыс. 
рублей, для должностных лиц - с 25 
до 50 тыс., для юрлиц - со 100 до 
200 тысяч.

4. 19 апреля будет отмечаться 
День памяти жертв геноцида со-
ветского народа. Речь, конечно же, 
о жертвах нацистов времен Великой 
Отечественной.

 
ГОСУДАРСТВО И ЗАКОНЫ

1. Уточнено изображение Госу-
дарственного герба России. На ко-
ронах, венчающих головы двуглаво-
го орла, и на державе, которую он 
держит в левой лапе, должны быть 
изображены кресты.

2. Присягу при получении граж-
данства иностранцами будут прино-
сить с 14, а не с 18 лет, как раньше.

3. Военные суды получили право 
рассматривать уголовные дела в от-
ношении людей, не имеющих рос-
сийского гражданства.

Александр ГАМОВ

Промежуточные итоги переговоров 
подвел пресс-секретарь президента, от-
вечая в понедельник на вопросы журна-
листов. Главный вопрос задал корреспон-
дент «Комсомолки» Александр Гамов.

- Дмитрий Сергеевич, скажите, пожа-
луйста, как в Кремле оценивают пере-
говоры Трампа и Зеленского, которые 
прошли во Флориде?

- Мы не знаем в подробностях, как они 
прошли, поэтому не можем оценивать, - ска-
зал официальный представитель Кремля. - По 
следам этих разговоров Президент России 
и президент США договорились еще раз со-
звониться. В самое ближайшее время. Вот 
тогда мы получим информацию…

Уже скоро пробьют новогодние куранты, 
и мы спросили:

Что вы хотите успеть 
сделать в оставшиеся 
дни старого года?
Ольга БЕКЛЕМИЩЕВА, экс-депутат Госдумы:

- Мне надо успеть сделать «елку» из моих картин. Несколь-
ко мольбертов ставлю в круг, и так тремя ярусами. «Елка» 
должна выйти примерно в 180 см и такой... разножанровой. 
Также нужно запечь много свиной рульки по редкому рецеп-
ту - это все надо будет сделать до похода в педагогическое 
общежитие, где мы Новый год отметим с подругой-завучем.

Михаил ГРУШЕВСКИЙ, шоумен, пародист:
- Нужно успеть тихо отметить свой день рождения в уютном 

ресторанчике в центре Москвы тесной компанией в 45 че-
ловек. 30 декабря дойти до нового банного комплекса. 
31 декабря к родителям жены успеть на праздничный обед, 
а вернувшись домой, исхитриться незаметно подсунуть два 
подарка от Деда Мороза под елку для Михал Михалыча.

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- Елка большая на даче уже украшена - надо, вернувшись 

в Москву с Дона, печь протопить, хлеб испечь и лопатой по-
махать, чтобы дорожки в снегу проложить.

Вася ЛОЖКИН, художник и сценограф:
- Надо успеть доделать две картины в подарок одному охот-

нику и одному чиновнику, отвезти их из Ярославля в Москву. 
Нужно привести в нормальный вид двух безумных котов по-
роды ориентал, из-за которых мы не ставим елку, поскольку 
она будет уничтожена. И я уже успел взять билеты в Питер, 
и 1 января, отметив дома Новый год, мы туда рванем.

Валентина САФРОНОВА, глава Ассоциации 
флористов России:

- Нужно успеть поздравить всех дорогих моему сердцу лю-
дей. И кому-то признаться в любви. Не знаю, получится ли 
дозвониться до сына в Швейцарию, но жду от них открытку 
с видом всей семьи. Мы закончили все серьезные цветочные 
оформления в Москве, осталось это отметить всей командой.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, гендиректор «Клуба 
профессионалов алкогольного рынка»:

- Мне, чтобы подготовиться к Новому году, надо войти в со-
стояние детского ощущения чуда. Помогают старые советские 
фильмы. Прогулка по вечернему Невскому. Непременно приду 
к елке у Гостиного Двора и на каток на Елагин остров или 
в Таврическом саду. 

Владимир ИВЛЕВ, 
экс-начальник изолятора «Кресты»:

- Успеть бы докупить подарков тематических  - 1 января 
приедут друзья с женами и детьми. Надо хорошенько под-
готовить тандыр. Вернулись с сыном из Карелии, добыли ка-
бана и лося. И вот прямо сейчас лосиные ребра я запускаю 
в маринад под медово-горчичным соусом и с клюквой. А потом 
кабанья нога пойдет мариноваться в вине. 

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Дмитрий ПЕСКОВ:

Мы согласны с Трампом, 
переговоры в финальной стадии

- Трамп заявил, что мир 
стал значительно ближе 
и  переговоры находят-
ся в  финальной стадии. 
Кремль согласен с такой 
оценкой?

- Конечно.
- Вчера было сказано, 

что для прекращения бо-
евых действий от Киева 
нужно ответственное поли-
тическое решение по Дон-
бассу. Что это за решение?

- Конечно, это уход воору-
женных сил режима из Дон-
басса, за пределы админи-
стративных границ.

- А это касается только 
Донбасса или Херсонской 
области и Запорожья тоже?

- Я уже говорил, мы не будем 
вдаваться в публичные обсуж-
дения отдельных положений.

- После вчерашних пере-
говоров в американских 
СМИ пошла информация 
о возможном телефонном 
разговоре Владимира Пу-
тина и Владимира Зелен-
ского.

- Сейчас речи не идет о та-
ком разговоре.

- Зеленский нахально 
заявил, что России нужно 
готовить план Б по урегу-
лированию конфликта на 
Украине. Есть ли какой-то 
комментарий Кремля?

- Здесь, наверное, уместно 
было бы вспомнить вчерашнее 
неоднократное заявление пре-
зидента США Дональда Трам-
па, который, по всей видимо-
сти, обращаясь к украинским 
собеседникам, напомнил, что 
Украина теряет земли и будет 
их терять дальше. И завтра 
ситуация будет отличаться от 
той ситуации, которая сегодня. 
Вот это наш план и А, и Б, и В.

Россиян защитили 
от микрозаймов и азартных игр
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На пресс-конференцию Зеленский и Трамп вышли 
с бумагами. Не иначе каждый принес свой мирный план - 

и у главы киевского режима он изрядно помятый. 

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ 
ПРЕСС-СЕКРЕТАРЬ 
ГЛАВЫ 
ГОСУДАРСТВА
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Михаил ГОРЮНОВ, 
региональные редакции

Что желают герои 
самых ярких 
региональных 
историй читателям 
«Комсомольской правды».

Героические поступки, не-
вероятные любовные пери-
петии, чудесные спасения и 
смелые поступки - в минувшие 
двенадцать месяцев «Комсомолка» 
рассказывала удивительные исто-
рии со всех уголков большой стра-
ны. В канун Нового года вспомина-
ем самые яркие и герои которых не 
упустили возможности обратить-
ся к читателям с поздравлениями 
и пожеланиями.

Встреча с Путиным 
изменила жизнь 

к лучшему

61-летний петербуржец Павел 
Морозов отслужил три года на 
Северном флоте. В День ВМФ, 
27 июля, в униформе моряка то-
ропился на встречу с бывшими 
товарищами, как вдруг у сада 
Зимнего дворца проехал кортеж 
с Владимиром Путиным. Быв-
ший подводник помахал прези-
денту Военно-морским флагом 
СССР, и… глава государства рас-
порядился остановить машины, 
вышел. Они обнялись, пожали 
друг другу руки и обменялись по-
желаниями.

- Увидел президента! - только 
и смог от волнения произнести 

Морозов тогда. Сейчас, спустя 
почти пять месяцев, говорит об 
этом с юмором.

- Моя жизнь изменилась только 
в лучшую сторону, все склады-
вается хорошо. Меня до сих пор 
подкалывают друзья. Еще я на-
писал стихотворение президенту 
и отправил ему на «Прямую ли-
нию». Было бы очень приятно, 
если он прочтет его: не на публи-
ку, конечно, а просто для себя. 
Это была большая честь - пооб-

щаться с ним. Владимир Влади-
мирович урезонил меня, что не 
надо умирать: «Нужно жить! Бо-
роться и обязательно побеждать!» 
Поэтому я желаю всем читателям 
«Комсомольской правды» при-
держиваться именно пожелания 
руководителя нашей страны. И не 
ошибусь, если мы все вместе по-
желаем ему в ответ крепкого здо-
ровья и успехов в его сложной, 
но очень нужной работе. Обяза-
тельно - блистательных побед!

Роды во время землетрясения
30 июля на Камчатке произошло сильнейшее землетрясение. Но даже в 

сложнейших условиях не бросили свою работу врачи. От испуга и стресса у 
14-летней девушки начались роды, а бригада медиков под руководством 

акушера-гинеколога Мгера Адамяна успокоила молодую маму, помогла 
появиться на свет здоровой малышке по имени Эвелина.

С тех пор в жизни Мгера Давидовича произошло три знаковых события - 
он повысил квалификацию, выпустил книгу и ждет почетную награду.

- Конечно, категорию я повысил не из-за того случая, - говорит врач. - Я 
отработал положенный срок, написал научную работу и сдал экзамены. 
Теперь я специалист второй категории. Наконец, вышла моя книга-
дневник для будущих мам, которая называется «Мой путь к материнству», 
надеюсь, она будет полезна. И наш президент Владимир Владимирович 
подписал указ о награждении меня орденом Пирогова.

Облетели 30 ию-
ля интернет и кадры 
из краевого онколо-
гического диспансе-
ра в Петропавловске-
Камчатском. Все дрожит, 
а четверо медиков про-
должают операцию. Сре-
ди них была и Любовь 
Цыплакова, которой 
после этого президент 
присвоил звание заслу-
женного врача России.

- Не могу сказать, что 
то событие ощутимо по-
влияло на мою жизнь. 
Любой другой врач на на-
шем месте поступил бы 
так же. Время идет. Мы 
продолжаем работать. 
Людям все так же нужна 
медицинская помощь. С 
пациентами все хорошо, 
они наблюдаются, как 
и положено по стандар-
там,  - говорит она.  - Я 

могу пожелать всем нам 
только быть внимательны-
ми - к своему здоровью, 
к окружающим нас лю-
дям. Это по-настоящему 
важно.

Почетную грамо-
ту от Владимира Пу-

тина получил и врач 
городской больницы 
№  2 Петропавловска-
Камчатского Мисак 
Арушанян, который 
также не бросил инстру-
менты во время толчков.

- Тогда лишний раз 
природа дала знать, 
что жизнь на Камчатке 
может время от време-
ни дать эмоциональную 
встряску. Надо понимать, 
что вся экстремальность 
ситуации была ощутима 
лишь для операционной 
бригады, в то время как 
для пациента все прошло 
в штатном режиме, он 
все время был в состоя-
нии медикаментозного 
сна, - объяснил врач. - В 
этот Новый год все до-

статочно просто  - буду 
работать и встречать 
праздник в окружении 
коллег. На следующий, 
2026 год много планов, 
один из них - это наконец-
то найти время, получить 
права и приобрести ма-
шину.

А россиянам пожелаю: 
счастья, любви, успехов, 
финансового благополу-
чия и исполнения самых 
заветных желаний!

Новая хозяйка знаменитой 
Муси пожелала читателям 
«КП» найти своего питомца

Светлана Власенко взяла на передержку 
и лечение знаменитую кошку Мусю - народную 
любимицу из Крыма.

Когда в феврале Муську со смотровой площад-
ки дворца-замка «Ласточкино гнездо» сбросил 
один из гостей музея, многие подумали, что она 
погибла. 40 метров над уровнем моря, острые ска-
лы, холодные воды… Но волонтеры не сдавались 
и нашли ее! Жалобно мяукающую, в расщелине.

Но без помощи ялтинского ветеринара Светла-
ны ничего бы не получилось. Болячек у восьмилет-
ки было немало, врач помогла их победить. После 
продолжительного лечения котейка наконец-то 

замурчала, начала играться и освоила лоток. 
Да и с анализами все хорошо. Светлана 
стала для Муси настоящей мамой.

- Муську я очень лю-
блю. Очень привыкли 
друг к другу за все это 
время, она чудесная! А 
читателям «КП» желаю 

найти своего любимого 
питомца, ведь они для 

нас как дети. А еще - 
чтобы пушисти-

ки никогда 
не болели, 
были энер-

гичны и радо-
вали вас своим 

теплом и любовью!
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Павел Морозов встречи с Владимиром Путиным совсем 
не ожидал. Но неожиданно она состоялась.
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Любовь 
Цыплакова.
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Мисак Арушанян.
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Главное - это здоровье

сложнейших условиях не бросили свою работу врачи. От испуга и стресса у 
14-летней девушки начались роды, а бригада медиков под руководством 

 успокоила молодую маму, помогла 
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из краевого онколо-
гического диспансе-

Наслаждаться жизнью       на планете Земля, 
     слушать президента       и быть здоровыми

Девушка с лебедем

Эти кадры завирусились в Сети в 
январе 2025 года, когда Анапу спа-
сали тысячи добровольцев со всей 
страны. Девушка-волонтер отмывает 
от мазута белого лебедя, после че-
го он кладет свою длинную шею 
ей на плечо - в знак благодарно-
сти, что его спасли. Волонтер 
плачет, а птица продолжает 
прижиматься.

- Он обнял меня! Вы ви-
дите? - вытирая слезы, го-
ворит на камеру девушка.

Спасительницей птицы 
стала Лариса Шульц. 
Она переехала в Анапу 
из Сибири, только нала-
дила быт, как случилось ЧС - тонны нефтепродуктов покрыли 
густым слоем побережье курорта. Лариса мыла птиц дома - учи-
лась отмывать пернатых от мазута по роликам в Сети, работала 
по 14 часов без перерывов. В шутку другие волонтеры называли 
ее матерью птиц. А потом принесли пострадавшего лебедя.

- Он никого к себе не подпускал, только мне позволил при-
близиться. Дала ему лекарство. И на следующий день он сам 
вышел на улицу и улетел, такая короткая встреча получилась, - 
вспоминает девушка.

Сейчас она продолжает помогать окружающим. Недавно 
отучилась и работает специалистом по дельфинотерапии с 
особенными детьми.

- Пусть новый год будет щедрым на добро и мирное небо 
над головой. Желаю, чтобы ваши сердца бились ровно, силы 
умножались, а вера в чудо - а я в него верю! - никогда не ис-
сякала. Пусть добро, которое вы дарите, возвращается к вам 
сторицей. Всем тепла, света и поддержки!
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Два месяца держав-
ший оборону в дре-
нажной трубе Герой 
России поздравил 
россиян с Новым го-
дом через «Ком-
сомолку».

Герой Рос-
сии Артем 
П р о х о -
да Новый 
год будет 
встречать 
дома. У не-
го отпуск, 
после которого снова 
вернется на позиции  - 
в зоне СВО руководит 
расчетом БПЛА. Дома 
его встретила семья  - 

жена Ксения и доч-
ка с сыном. Возле 
елки Артем запи-
сал новогоднее 
поздравление для 

россиян, ко-
торое пере-
дал через 
«Комсо -
мольскую 
правду». 
Боец, за 
п л е ч а -
ми кото-
рого два 

месяца сложной оборо-
ны от ВСУ в дренажной 
трубе, по-военному ла-
коничен. «Чтобы в но-
вом году в вашем доме 

были только радость и 
веселье». Артем Прохо-
да вместе с товарищами 
в прошлом году занял 
опорник ВСУ, который 
находился в дренажной 
трубе, и провел почти 
два месяца под землей. 
Эта точка была важной, 
соединяла два села - 
Клещеевку и Красное - 
в ДНР. Артем руководил 
бойцами, которых посто-
янно обстреливал про-
тивник. В декабре 2024 
года командиру развед-
ки Проходе повесил на 
мундир «Золотую Звез-
ду» Героя России Влади-
мир Путин.

 Неделя в лесу и новая жизнь

18 сентября 43-летний Федор Медведев отправился 
за кедровыми шишками и заблудился в уральской тайге в районе 
Конжаковского камня - самой высокой точки Свердловской области 
(около 1,5 тыс. метров).

В первую ночь задремал у костра и столкнулся с волками. 
Благо что-то толкнуло его в бок. Как говорит Федор - ангел-
хранитель. Увидев хищников, взял палки и спугнул их.

Затем во время скитаний ему повстречался медведь. 
Мужчина затаился с ножом в руке, но тот прошел мимо.

- Я же Медведев, а они своих не едят! - пошутил Федор.
Все эти дни он жил на грани - ел ягоды, грибы, травы, 

кедровые орехи и пил воду из ручьев. А еще молился 
и не позволял себе опускать руки. На седьмой день, 
изможденный и почти без сил, вышел к дороге и 
встретил машину спасателей.

- Жизнь у меня кардинально поменялась. По выходным стараюсь ходить в 
церковь: дал обет трезвости, не пью, не курю, не ругаюсь, активно занимаюсь 
спортом. Хочу снять фильм про этот случай, пока делаю медленные шаги. Ду-
маю, что реализую все в следующем году, - сказал «КП» Федор. - Туристам, 
которые любят ходить в походы, хочу пожелать быть очень внимательными, брать 
с собой максимум оборудования и снаряжения. А всем остальным - азарта, 
радости и хорошего настроения!

2025 год в Республике Коми был объяв-
лен Годом героев. И одним из его собы-
тий стало вручение медали «За верность 
долгу» Сергею Сотникову - человеку, 
спасшему самолет с 72 пассажирами.

15 лет назад, в сентябре 2010 
года, пассажирский самолет 
Ту-154 вылетел из Якутии в 
Москву. Через три часа по-
сле взлета, на высоте более 
10 тысяч метров, у лайне-
ра отключился автопилот, 
чуть позже перестали ра-
ботать все навигационные 
приборы.

Надо было сажать самолет, но под кры-
льями расстилалась сплошная тайга. И 
когда командир экипажа уже собирался 
приземляться в реку, внизу промелькнула 
взлетно-посадочная полоса поселка Ижма, 
которая 12 лет считалась заброшенной 
и не числилась в авиационных реестрах.

Но все 12 лет бывший сотрудник аэро-
порта Сергей Сотников, ставший начальни-

ком вертолетной площадки, чистил 
взлетку, для себя, для души и по-
рядка поддерживал ее в рабочем 
состоянии.

Благодаря Сергею Сотникову 
Ту-154 благополучно при-

землился на полосе. 
Ни один человек не 
пострадал. За спасе-
ние самолета Сотни-
ков был награжден 

медалью ордена 
«За заслуги перед 
Отечеством» II сте-
пени.

В октябре 2019 года Сергей Сотников 
вышел на пенсию. Но и сейчас постоян-
но приходит на вертолетную площадку, 
помогает поддерживать ее в рабочем со-
стоянии.

Накануне Нового года неравнодушные 
люди собрали ему 2 млн рублей на осу-
ществление планов: сделать скважину во 
дворе и слетать с женой в Санкт-Петербург. 

Загадала стать мамой под бой курантов 
и через две недели узнала о беременности

Написать желание на листочке, сжечь его, бросить пепел в 
бокал с шампанским и выпить, пока куранты не успели замол-
чать, - эту традицию многие соблюдают. Для 27-летней Алины 
Грабовецкой из Иркутска праздничный ритуал и вправду 
исполнил заветную мечту. Больше всего в преддверии 
2025 года сибирячка хотела стать мамой, и Дед Мороз 
ее услышал! Буквально через 2 недели - 18 января 
2025-го - Алина узнала, что беременна. 

Уже на 12-й неделе врачи были уверены, что 
Алина ждет девочку - как они с Никитой и хоте-
ли. И оказались правы. Малышка по имени Майя 
появилась на свет 5 сентября.

- Иногда сложно поверить, что этот Новый год 
праздную со своей сбывшейся мечтой, со своей 
сладкой булочкой, - улыбается сибирячка. 

А читателям она желает научиться смотреть на 
мир проще:

- Потому что суета, тревога, негативные мысли не 
дают нам насладиться простыми радостями жизни, 
которые оказываются самыми ценными. Иногда, 
чтобы сбылись желания, надо просто расслабиться.
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После статьи в «Комсомолке» итальянец, 
переехавший в Пермь, нашел свою любовь

Итальянец Лингуа Ромоло влюбился в Россию 10 лет назад, после поездки 
в Москву, и решился на переезд. Год назад он обосновался в Перми, устроился 
на работу в ботаническом саду и участвовал в Пермском марафоне. В сентябре 
«Комсомолка» писала о необычном участнике забега. Тогда в интервью мужчина 
признался, что мечтает встретить свою любовь и очень наде-
ется, что это удастся сделать с помощью нашей газеты. Так 
оно и вышло. Статью о холостом итальянце прочитала 
53-летняя психолог из Лысьвы и мама пятерых детей 
Татьяна Щукина.

Газету с Ромоло ей показала подруга. Между ними 
завязалась переписка, которая вскоре привела 
к первой встрече. «Я счастлив, что статья в 
«Комсомолке» нас познакомила!» - говорит 
Лингуа.

- Мои наилучшие пожелания всем читате-
лям «Комсомольской правды»! Всем, кто 
ищет любовь, от всего сердца желаю ее 
найти! А тем, кто нашел, - провести эти 
праздники в гармонии и любви! 
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В конце октября дис-
петчер пожарной части 
Любовь Ишутова в Чай-
ковском - в Пермском крае - 
вывела по телефону 9-лет-
него мальчика из горящей 
квартиры.

Ребенок был дома один, 
играл в компьютер и услы-
шал громкий хлопок. Это в 
другой комнате из-за корот-
кого замыкания загорелся 
компьютер. Огонь начал 
мгновенно распространять-
ся по квартире. Мальчик стал 
паниковать, но собрался и 
сделал все, чему его учил 
отец: «Прятаться при пожаре 
нельзя, нужно звонить 112».

Вызов от ребенка при-
няла Любовь Ишутова. Она 
успокоила школьника, объ-
ясняла ему, что делать, и 
продолжала оставаться с 
ним на связи до тех пор, 
пока на место не приеха-
ли пожарные. После этого 
случая Любовь пригласили 
на съемки на федеральный 
канал, а руководство напра-
вило документы в Москву 
для ее награждения.

- Со спасенным мальчиком 

мы общались один раз во 
время его экскурсии к нам 
в пожарную часть. Он был 
с отцом и уже веселый и до-
вольный бегал по террито-
рии. Надеюсь, что стресс 
от пожара на нем не так 
сильно сказался, - говорит 
Любовь. - От наступающего 
Нового года никаких особен-
ных ожиданий у меня нет. 
Еще у нас с мужем есть 
одна цель  - мы мечтаем о 
домике у моря!

Сергей Сотников - человек, 
спасший самолет с 72 пассажирами
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18 сентября 43-летний 

Наслаждаться жизнью       на планете Земля, 
     слушать президента       и быть здоровыми

Подготовили Николай ИВАНОВ («КП» - Владивосток»), 
Оксана КАДОЧНИКОВА («КП» - Краснодар»), 

Анастасия КУРЕНОВА («КП» - Иркутск»), 
Арина ЛИТВИНОВА («КП» - Екатеринбург»), 

Дмитрий РОЖДЕСТВЕНСКИЙ («КП» - Санкт-Петербург»), 
Александра ТИМОЩЕНКО («КП» - Крым»), 

Борис МЕРКУШЕВ, Алена ОВЧИННИКОВА, Елена СОФЬИНА 
и Елена ТРЕТЬЯКОВА («КП» - Пермь»).

Диспетчер по телефону вывела 
ребенка из горящей квартиры
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«Чтобы в каждом доме были 
только радость и веселье»
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Елена КРИВЯКИНА

Страховые пенсии
С 1 января страховая пенсия (рань-

ше ее называли трудовой) вырастет 
на 7,6%. Это заметно больше, чем 
официальная инфляция за 2026 год, 
которая вряд ли превысит 6%.

Повышение затронет как работаю-
щих, так и неработающих пенсио-
неров. Это около 40 млн россиян.

По расчетам Минтруда, после 
 индексации средняя страховая 
 пенсия вырастет примерно на две 
тысячи и достигнет 27 100 рублей 
в месяц.

Социальные пенсии
Этот вид выплат получают россия-

не, которым для страховой пенсии 
не хватило стажа (нужно 15 лет) или 
пенсионных баллов (необходимо 
минимум 30).

Также социальные пенсии полу-
чают нетрудоспособные граждане: 
инвалиды (в том числе с детства и 
военные) и те, кто потерял кормиль-
ца (включая детей-сирот). В сумме 
это около 3,5 млн человек.

Социальные пенсии индексируют 
каждый год с 1 апреля. В 2026 году их 
повысят на 6,8%. После индексации 
средний размер социальной пенсии 
составит 16,6 тысячи рублей.

Кстати, базовая величина соци-
альной пенсии сегодня - 8824 ру-
бля (с января она вырастет до 9424 
рублей). Но для каждой категории 
льготников применяются индивиду-
альные повышающие коэффициен-
ты. Учитываются группа инвалидно-
сти, место проживания, количество 
иждивенцев и т. д. Таким образом, 
итоговая выплата может серьезно 
превышать базовый размер.

При этом есть закон: пенсия не 
должна быть ниже регионального 
прожиточного минимума. Это ка-
сается и страховых, и социальных 
пенсий. Прожиточный минимум для 
пенсионеров отличается в разных 
регионах, но в целом по стране со-
ставляет 15 250 рублей (каким он 
будет в 2026 году - читайте дальше). 

Если выплата оказалась ниже, пен-
сионеру полагается доплата.

Военные пенсии
Индексируют военные пенсии не 

с начала года, а осенью. С 1 октября 
2026 года выплаты для военных и со-
трудников силовых ведомств выра-
стут на 4%.

Фиксированного минимального 
размера у таких пенсий нет. Итоговая 
сумма зависит от должности, выслуги 
лет и надбавок.

Прожиточный 
минимум

С 1 января прожиточный мини-
мум вырастет на 6,8%. Его размер  
составит:

✓ Для трудоспособного населения 
(от 16 лет до назначения пенсии по 
старости): 20 644 рубля;

✓ Для детей: до 18 371 рубля;
✓ Для пенсионеров: до 16 288 руб-

лей;
✓ В целом по стране: 18 939 рублей.

От прожиточного минимума за-
висят размеры многих социальных 
выплат: единое пособие на детей, 
выплаты из маткапитала, доплаты 
пенсионерам и т. д.

В зависимости от региона прожи-
точный минимум может отличаться. 
Например, в Москве он в следующем 
году составит 25 342 рубля.

Минимальный 
размер оплаты труда

МРОТ - это такая сумма, ниже ко-
торой нельзя платить сотруднику за 
полный рабочий месяц при 40-ча-
совой неделе. С 1 января минимал-
ка вырастет почти на 21% - с 22 440 
до 27 093 рублей. При этом каждый 
регион может устанавливать свой 
минимальный размер оплаты тру-
да, но он не может быть ниже фе-
дерального.

Есть две главные причины столь 
резкого повышения МРОТ. Во-
первых, так власти борются с тене-
выми доходами. А во-вторых, следом 
за минималкой обязательно вырастут 
налоговые платежи. Ведь даже если 
нечистый на руку руководитель пла-
тит сотрудникам деньги в конвер-
те, минималку он все равно выдает 
официально. И платит с этой суммы 
налоги.

МРОТ влияет и на другие экономи-
ческие показатели: например, стра-
ховые взносы и алименты.

- Индексация МРОТ, как и соци-
альных пенсий, - это плановое повы-
шение, заложенное в федеральном 
бюджете. Как правило, их увеличива-
ют выше уровня годовой инфляции, 
потому что это затрагивает самые бед-
ные слои населения. При этом нужно 
учитывать, что МРОТ у нас получают 
всего 4 - 4,5 млн человек, это немно-
го, - пояснил «Комсомолке» науч-

ный руководитель Центра 
конъюнктурных исследова-
ний Института статистиче-
ских исследований Высшей 
школы экономики Георгий 
Остапкович.

Выплаты, 
связанные 
с материнством  
и родами

✓ С 1 февраля на 6,8% 
вырастет единовременное 
пособие при рождении ре-
бенка - с 26 941 до 28 773 
рублей. Выплату получает 
один из родителей вне за-
висимости от дохода семьи.

✓ Максимальное посо-
бие по беременности и ро-
дам для работающих жен-
щин с 1 февраля составит 
955 836 рублей вместо 794 
355 рублей (за 140 дней от-
пуска при одноплодной 
беременности без ослож-

нений). Пособие по беременности и 
родам считается так: средний дневной 
заработок женщины умножают на 
количество дней в отпуске по бере-
менности и родам.

✓ Максимальная сумма пособия 
по уходу за ребенком до 1,5 года для 
работающих граждан с 1 января вы-
растет до 83 тысяч рублей (в 2025 го-
ду она составляет 69 тысяч рублей). 
Размер пособия равен 40% от средней 
зарплаты за два года того, кто оформ-
ляет отпуск по уходу.

✓ Материнский капитал с 1 февра-
ля вырастет на 6,8%. Таким образом, 
выплата на первого ребенка составит 
737,2 тысячи рублей. А на второго, 
если семья не получала маткапитал 
на первенца, - 974,1 тысячи рублей.

Напомним, на маткапитал имеют 
право:

✓ женщины, родившие или усы-
новившие первого ребенка после  
1 января 2020 года;

✓ женщины, родившие или усыно-
вившие второго или последующего 
ребенка после 1 января 2007 года;

✓ мужчины, которые являют-
ся единственными усыновителями 
первого ребенка, решение суда об 
усыновлении которого вступило в 
силу с 1 января 2020 года;

✓ мужчины, которые являются 
единственными усыновителями вто-
рого или последующего ребенка, если 
решение суда вступило в силу после 
1 января 2007 года.

- Когда в семье появляется ребенок, 
то среднедушевой доход сразу падает. 
Поэтому семьи с детьми относятся к 
категории наименее защищенных, и 
им необходимо оказывать поддерж-
ку, - говорит Георгий Остапкович. - 
Сейчас одна из главных проблем в 
стране - это падение рождаемости. 
К тому же у нас стареет население и 
сокращается число людей в возрас-
те 23 - 38 лет, а это самая произво-
дительная и инновационная катего-
рия. Это означает уменьшение числа 
рабочих рук, что может привести к 
снижению ВВП. Поэтому все момен-
ты, связанные с демографическими 
проблемами, находятся в фокусе пра-
вительства.

Какие наши льготы!

Что будет  
с ценами и рублем  
в 2026 году, 
читайте на нашем сайте

  Для получения налогового кешбэка 
   должны выполняться такие условия:
   • В семье двое и более детей в возрасте до 18 лет, 
  а если ребенок учится очно - до 23 лет.
• Родители (усыновители, опекуны) работают 
по трудовому договору или договору ГПХ 
и платят подоходный налог.
• Доход на члена семьи не превышает 
1,5 регионального прожиточного минимума.
Обратиться за возвратом налога могут оба работающих 
родителя. Запросить выплату за 2025 год можно будет 
с 1 июня до 1 октября 2026 года через «Госуслуги» или 
Соцфонд. После этого кешбэк (те самые 7%) вернут 
родителям на налоговый счет. С него деньги 
можно перевести на банковскую карту.
- Тенденция к увеличению социальных выплат 
и появлению новых - положительная. Любая надбавка, 
пусть даже в тысячу рублей, она всегда поможет. 
При этом выплаты идут безостановочно и убирают 
инфляционный фон (то есть компенсируют людям
рост цен. - Ред.). Благодаря ежегодной индексации 
у человека не упадет платежеспособность, 
он сможет обеспечить себя привычными продуктами, 
товарами и услугами, - отмечает Георгий Остапкович.
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ЧТО НОВОГО?

Налоговый 
кешбэк
С 2026 года в России появится 
новая ежегодная выплата для 
семей с детьми. В отличие 
от обычных пособий, которые 
зависят от фиксированных 
сумм или процентов, 
эта выплата будет зависеть 
от налогов, которые 
заплатил родитель.
На налоговый кешбэк 
смогут претендовать семьи 
с низкими доходами, 
в которых есть два ребенка 
или больше. С 2026 года НДФЛ 
для них фактически составит 
6%. Таким образом, весь год 
родители будут платить 
НДФЛ в 13%, 
а в следующем году 7% 
им вернут.

 Социальные
 выплаты, 
 которые повысят 

 в 2026 году.
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- Мама, 
а что ты 

подаришь нам 
на Новый год? 

Вернее, 
кого?
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Александр ЗЮЗЯЕВ

В Приморском крае состоя-
лась историческая церемония 
передачи первого российского 
СПГ-танкера повышенного ледо-
вого класса «Алексей Косыгин». 
Расскажем о гиганте, который 
способен пробивать двухметро-
вый лед.

Бухта в Большом Камне. 
Здесь, где сопки встречаются 
с морем, рождаются корабли, 
которые изменяют правила 
игры. Судостроительный ком-
плекс «Звезда» создается по 
поручению Президента России, 
оператором проекта является 
НК «Роснефть».

Верфь, которую, казалось 
бы, еще недавно только начи-
нали строить, передала заказ-
чику, компании «Совкомфлот», 
не просто новый танкер. А 
первый в современной России 
танкер-газовоз для перевозки 
сжиженного природного газа 
(СПГ). Судно-первопроходец, 
судно-символ. Ледокольный ги-
гант «Алексей Косыгин».

ГИГАНТ С ИМЕНЕМ 
ЛЕГЕНДЫ

Церемония имянаречения ра-
нее прошла с участием пре-
зидента Владимира Путина. 
Дать судну имя Алексея Косы-
гина - знаковый шаг. Видный со-
ветский хозяйственник, дважды 
Герой Социалистического Труда, 
символ эпохи масштабных ин-
дустриальных проектов. Теперь 
его имя носит проект, который 
открывает новую эру для рос-
сийского судостроения и для 
освоения Арктики.

«Алексей Косыгин»  - это не 
просто сталь и высокие техно-
логии. Это 300 метров в длину 
(почти как Эйфелева башня в 
высоту!), 48 метров в ширину. 
В его танках может поместить-
ся более 172 тысяч кубометров 
сжиженного газа. Чтобы понять 
масштаб: этого хватит, чтобы 
обеспечить теплом и светом це-
лый крупный город на несколь-
ко месяцев суровой зимой. 
Мощность его силовой установ-
ки - 60 МВт, это как у небольшой 
электростанции. Но главное - его 
«сила духа», его предназначе-
ние. Класс Arc 7 означает, 
что этот богатырь создан для 
автономной работы в самых
суровых льдах Арктики. Он мо-
жет самостоятельно, без помощи
ледоколов, проламывать путь 

через лед толщиной более
двух метров. Это меняет всю 
экономику Северного морско-
го пути.

И КОРАБЛЬ, И ТЕРМОС
За цифрами и титулами стоят 

люди. Те, кто из тысяч тонн ме-
талла, километров труб и прово-
дов собрал это чудо. Мы нашли 
их на верфи, чтобы услышать 
историю из первых уст.

Константин Панкратов, от-
ветственный за сдачу газовоза 
от ССК «Звезда», не скрывает 
эмоций: «Наверное, в современ-
ной отрасли это сейчас один из 
сложнейших проектов. Это - на-
ше головное судно. Большой 
довольно-таки серии, которая 
строится. ССК «Звезда»  - пер-
вопроходцы в строительстве 
танкеров-газовозов в нашей 
стране».

Он объясняет, почему это так 
важно для страны. Подобные су-
да сейчас очень сильно востре-
бованы в нашей стране для пере-
возки сжиженного природного 
газа по Северному морскому 
пути. Это дает большой толчок
для экономики и для развития 
отрасли. Танкер может пере-
возить СПГ по Севморпути 
без сопровождения ледоко-
лов, что значительно снижа-
ет затраты на грузоперевозку
и позволяет флоту быть кон-
курентоспособным. Плюс ра-
ботать в течение всего года 
без перерыва.

А Дмитрий Плотников, свар-
щик, сравнивает конструкцию 
с чем-то очень знакомым, быто-
вым, отчего сложная технология 
становится понятной каждому: 
«Конструкцию можно сравнить 
с термосом, потому что после 
сборки эти танкеры, как термос - 
удерживают в себе перевозимый 
груз, не допускают протечек и 
позволяют сохранять внутри не-
го определенную температуру. 
Температура, необходимая для 
перевозки газа, составляет по-
рядка -180 градусов Цельсия».

И тут же добавляет про ответ-
ственность: «Контроль качества 
колоссальный. Несколько этапов 
контроля качества происходит 
на этапе сборки, то есть дефек-
тов быть просто не может». В 
этих словах  - суть нового под-
хода: российское - значит, сде-
ланное на совесть.

С ним согласен Алексей 
Арианов, бригадир трубопро-
водного цеха. Его слова - пожа-
луй, самая яркая и человечная 
метафора всего судостроения: 
«Проект уникальный. Первый раз 
мы с таким столкнулись, но за-
вод справился. Наш цех отвечает
за трубопроводы, а трубопро-
вод  - это кровеносная система 
корабля. На корабле все двига-
ется только по трубопроводам -
только люди пешком ходят».

СЕРДЦЕ «ЗВЕЗДЫ» -
СУХОЙ ДОК

Родился «Алексей Косыгин» в 
уникальном месте - в сухом доке 
верфи «Звезда». Это гигантская 
«ванна», которую можно осу-
шить, чтобы строить судно, а по-
том наполнить водой и выпустить 
корабль в море. Размеры этого 
сооружения поражают: 485 на 
114 метров. Один из крупнейших 
в мире. Именно такие мощности, 
созданные с нуля по поручению 
президента, и позволили России 

замахнуться на проекты, о кото-
рых раньше только мечтали. Те-
перь здесь можно строить почти 
любые суда водоизмещением до 
350 тысяч тонн.

А еще здесь, прямо на тер-
ритории «Звезды», на заво-
де «Сапфир», делают «ноги» и 
«руки» газовоза  - уникальные
винто-рулевые колонки. Это 
сложнейший механизм, кото-
рый и позволяет судну не толь-
ко двигаться, но и лавировать, 
ломая лед.

Судно уже прошло все про-
верки. Ходовые испытания по-
казали, что механизмы работают 
как часы. А в ноябре 2025 года 
специалисты верфи провели пер-
вые на Дальнем Востоке газовые
испытания  - заполнили танки 
инертным газом, проверили все 
системы на герметичность и го-
товность к работе с криогенным 
грузом.

Третий помощник капита-
на будущего экипажа Антон 
Гамбург уже готов вести гиганта 
в его первую рабочую навига-
цию: «Настрой экипажа поло-
жительный. Ходовые испытания 
и газовые испытания успешно 
пройдены. Впереди - испытания 
льдами Северного морского пу-
ти». Он уверен в своем судне: 
«Танкер ледового класса Arc 7 
может проходить через льды 
толщиной 2,1 метра, спосо-
бен передвигаться и выполнять 
свои функции в самых тяжелый
штормовых условиях».
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На судне был поднят 
государственный 

флаг РФ.

Рожденный 
«Звездой»

На верфи в Большом Камне состоялась 
историческая церемония передачи СПГ-танкера 
ледокольного класса «Алексей Косыгин».

Не один, а целый флот
«Алексей Косыгин»  - первенец. Головной в целой серии су-

дов, которые «Звезда» строит для проекта «Арктик СПГ-2». В 
портфеле заказов верфи - около 60 судов разного класса. И 
это уже не просто планы. С 2020 года верфь передала заказ-
чикам семь судов, включая мощные танкеры типа «Афрамакс». 
«Звезда» набирает обороты, превращаясь в настоящий флагман 
отечественного гражданского судостроения.

Что в итоге? Рождение новой индустриальной мощи там, где 
еще недавно был пустынный берег. Создание тысяч высококва-
лифицированных рабочих мест. Настоящий технологический 
суверенитет в одной из самых сложных отраслей. И, наконец, 
появление ключа, который откроет для России богатства Арктики 
круглый год, позволит использовать их эффективно и независимо.

«Алексей Косыгин»  - это не просто уникальное судно. Это 
стальной посыл в будущее. Сообщение о том, что Россия не 
только имеет огромные природные ресурсы, но и умеет создавать 
технологии высочайшего уровня, чтобы эти ресурсы по-хозяйски, 
с умом, доставить туда, где в них нуждаются. И этот посыл 
написан не на бумаге, а вырезан автогеном, заварен швами и 
выверен до микрона руками российских рабочих и инженеров. 
В Большом Камне зажглась новая «Звезда». И светить ей - на 
весь Северный морской путь.



 ■ ОБЪЕЗД

На Новый год и Рождество 
в Ставрополе ограничат 
движение по ряду улиц
Елена ДАГОВА

Дороги перекроют 
с раннего утра 
31 декабря.

Администрация Ставрополя 
опубликовала график ново-
годних ограничений движения 
на улицах города. Перекры-
тия, связанные с проведени-
ем праздничных мероприятий, 
будут действовать с раннего 
утра 31 декабря.

Самые масштабные ограни-
чения запланированы на встре-
чу нового 2026 года. Уже 31 
декабря с 6.00 до 6.00 1 ян-
варя нельзя будет проехать по 
улице М. Морозова (от Артема 
до Маршала Жукова) и улице 
Маршала Жукова (от Ленина 
до Дзержинского).

Вечером 31 декабря список 
расширится. С 20.00 до 6.00 
1 января проехать нельзя будет 
по 14 улицам:

✒ по улице Артема (от Лени-
на до Дзержинского);

✒ по улице М. Морозова (от 
Пушкина до Артема);

✒ по улице Дзержинского 
(от Пушкина до К. Хетагурова);

✒ по проспекту Октябрь-
ской Революции (от Дзержин-
ского до Советской);

✒ по улице Суворова (от Со-
ветской до Ставропольской);

✒ по проспекту К. Маркса 
(от Голенева до проспекта Ок-
тябрьской Революции);

✒ по улице Советской;

✒ по улице Булкина;
✒ по Кавалерийской (от Дач-

ной до Дзержинского);
✒ по проспекту Российско-

му (от Западного обхода до 
Тухачевского);

✒ по ул. Ивана Щипакина;
✒ по улице Генерала Мар-

гелова;
✒ по улице Матрены Наздра-

чевой;
✒ по ул. Павла Буравцева.
Ограничения движения также 

введут на Рождество. С 20.00 
6 января до 4.00 7 января про-
ехать нельзя будет по улицам 
Дзержинского (от Ломоносова 
до Артема), Суворова (от Со-
ветской до Ставропольской), 
переулку Фадеева (от Войтика 
до Гражданской), улице Собор-
ной (от Пирогова до переулка 
Командирского).

Власти объяснили, как в этот 
период будут ездить троллей-
бусы.

- Движение троллейбусов 
№№ 1, 2, 4, 9, 13, осуществля-
ющих работу на участках улиц, 
попадающих под перекрытие, 
на время прекращения движе-
ния также приостановят, - уточ-
нили в администрации города.

Еще одно перекрытие связа-
но с подготовкой к празднику 
Крещения. С 20.00 18 января 
до 4.00 19 января будет закры-
та ул. Лесная (от ул. Октябрь-
ской до дома № 229 по улице 
Октябрьской). Объехать пере-
крытый участок можно по ули-
цам Октябрьской и Лопырина.

Картина дня:
Северный Кавказ
www.kp.ru
30.12.20258

Анна ЕГОРОВА

Краевое министерство 
экономического развития 
опубликовало список 
дежурных торговых точек. 

Новый год - это время праздничной суеты, в 
которой так легко забыть купить важные мело-
чи к столу. А еще могут неожиданно нагрянуть 
гости, и тогда продуктов понадобится больше. 
Да и давайте честно - все мы иногда любим от-
кладывать задачи на самый последний момент. 
В этих случаях на помощь придут дежурные 
магазины. 

С 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года 
включительно круглосуточно будут открыты: 
Промышленный район 

 магазин «24 продукты», ул. 50 лет ВЛКСМ, 58а;
 магазин «Гурман», ул. 50 лет ВЛКСМ, 24а;
 магазин «Мандарин», ул. Пирогова, 74;
 гастроном № 1, ул. Тухачевского, 20/2;
 магазин «Фессалия», ул. Тухачевского, 21/1;
 магазин «Кругляк», ул. Тухачевского, 30/2; 
 гастроном № 1, ул. Рогожникова, 17;
 магазин «Универсам-1», ул. Ленина, 472;
 гастроном № 1, ул. Тухачевского, 26/2;
 магазин «Ваш», ул. Родосской, 5;
 гипермаркет «Магнит», ул. Доватор-

цев, 64;
 гипермаркет «Магнит», ул. Западный 

обход, 68а;

Октябрьский район

 магазин «Мята», пр-т Карла Маркса, 1;
 магазин «Восход», ул. Октябрьская, 

235б;
 гастроном «Чапаевский», пр-т Чапаев-

ский, 19г;
 магазин «Заря», пер. Макарова, 12а;

 магазин «Алиса», ул. Октябрьская, 
101а;
 продовольственный магазин «Наш га-

строном», пр-т Кулакова, 71;
 гастроном «Фасоль», ул. Дзержин-

ского, 195;

Ленинский район 

 минимаркет «Олеся», ул. Розы Люк-
сембург, 40;
 магазин «Дарья», ул. Серова, 523б;
 магазин «Дарья», ул. Серова, 478в;
 магазин «Лагуна», ул. Серова, 462;
 магазин «Продукты», ул. Серова, 377.

Какие магазины 
на Ставрополье будут работать 
круглосуточно

 ■ БЕЗОПАСНОСТЬ

Народная дружина краевого центра 
помогла раскрыть 
около 150 преступлений за год
Александр МОРОЗОВ

Добровольцы 
вместе с полицией 
участвовали 
в охране порядка.

С начала 2025 года народ-
ные дружинники Ставрополя 
помогли раскрыть почти 150 
преступлений и выявить сотни 
административных правона-
рушений.

За неполный год дружинни-
ки провели более 4,2 тысячи 
профилактических обходов 
жилого сектора совместно с 
участковыми полиции и более 
тысячи - вместе с инспектора-
ми по делам несовершенно-
летних. По итогам этих меро-
приятий в территориальные 
отделы МВД направили более 
530 сообщений, которые по-
могли выявить правонаруше-
ния.

- Сейчас в городской народ-
ной дружине состоит свыше 

320 активных ставропольцев. 
В уходящем году они больше 
850 раз вместе с полицией 
патрулировали город, - рас-
сказали в администрации 
Ставрополя.

Дружинники помогают пра-
воохранительным органам в 
борьбе с хулиганством, пьян-
ством, кражами, нарушения-
ми правил торговли и обще-
ственного порядка. Вместе 
с полицейскими и предста-

вителями казачества они ре-
гулярно патрулируют Комсо-
мольский пруд в купальный 
сезон, а также места массо-
вого скопления молодежи в 
течение года.

Члены народной дружины 
также помогают обеспечивать 
безопасность во время круп-
ных городских мероприятий 
- новогодних и майских празд-
ников, последних звонков, вы-
пускных вечеров.

 ■ СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Человеческие останки 
и бронзовые изделия
Матрена 
ВАСИЛЕВСКАЯ

Во время 
раскопок 
в Ессентуках 
найдены древние 
артефакты.

Ставропольские архе-
ологи в очередной раз 
провели уникальные 
исторические раскоп-
ки. На этот раз специ-
алисты обследовали 
территории сразу не-
скольких могильников в 
окрестностях Ессенту-
ков в период с октября 
по декабрь 2025 года. 
Они изучали памятники 
«Поселок РККА-I», «По-
селок РККА-II» и курган-
ный могильник «Поселок 
РККА-4».

В ходе спасательных 
археологических поле-
вых работ было обнару-
жено несколько важных 
находок, среди которых 
большую часть составля-

ют керамическая посу-
да и изделия из бронзы, 
а также человеческие 
останки.

Найденные историче-
ские ценности провели в 
земле несколько сотен, 
возможно, даже тысяч 
лет, считают эксперты:

- Исследованные под-
курганные погребальные 
конструкции относятся 
к различным историче-
ским периодам - от эпо-
хи раннего бронзового 
века (майкопская архе-
ологическая культура) 

и среднего бронзового 
века (северокавказская 
общность) до эпохи ран-
него железного века 
(сарматская общность), 
- сообщили в ставрополь-
ском управлении по ох-
ране объектов культур-
ного наследия.

В последние годы все 
раскопки на территории 
края проводятся ради 
сохранения памятников 
и объектов археологи-
ческого наследия. Об 
этом ранее заявляли в 
ведомстве.

Списки дежурных 
магазинов 

по всем округам 
Ставрополья  - 
на сайте kp.ru 
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Общественный порядок 
нарушать не позволено 

даже Деду Морозу.
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Анна ЕГОРОВА

Герой России признался 
в любви к Эльбрусу 
с борта МКС.

За всю историю из многомилли-
ардного населения Земли меньше 
тысячи человек и далеко не из всех 
стран мира получили уникальную 
возможность взглянуть на нашу пла-
нету с высоты. Речь, конечно, идет о 
космонавтах. И как же здорово, что 
благодаря современным техноло-
гиям они могут показать всем, что 
видят сами.

Очередными космическими во 
всех смыслах слова фотографиями 
поделился Герой России, 42-лет-
ний уроженец Байконура Сергей 
Кудь-Сверчков. Он с разных ракурсов 
снял Эльбрус - стратовулкан на Боль-
шом Кавказе и высшую точку России 
и Европы (5642 метра).

Космонавт напомнил, что харак-
терные два конуса говорят о вулка-
ническом прошлом Эльбруса.

- Его вулканическая активность за-
кончилась несколько тысяч лет на-
зад. Он считается потухшим, хотя по 
другим источникам - спящим. В рай-
оне массива фиксируются фумаролы 

(выходы теплых газов и пара), а 
под ледниками наблюдается повы-
шенный тепловой поток. У подножия 
расположены насыщенные углекис-
лым газом и сернистыми соедине-
ниями минеральные и термальные 
источники (Джилы-Су), - рассказал 
Сергей Кудь-Сверчков и признался 
в любви к Эльбрусу.

- Я не раз бывал на его склонах и 
с удовольствием приеду еще раз. Но 
это будет не скоро. А пока любуюсь 

с высоты! - поделился космонавт.
Кстати, первые упоминания Эль-

бруса относятся к I веку н. э., а первое 
задокументированное восхождение 
на гору состоялось 22 июля 1829 го-
да. Тогда более низкую (5621 метр) 
восточную вершину покорила рус-
ская научная экспедиция генерала 
Георгия Эммануэля. Проводником 
стал пастух из Вольного Аула Килар 
Хаширов.

Западная вершина (5642 метра) пу-
стила первых гостей только в 1874 

году. Ими стали члены британской 
экспедиции во главе с альпинистом 
и писателем Флоренсом Гроувом.

«Приеду еще раз, но не скоро»

КСТАТИ
Однажды на Кавминводах отдыхал 

рекордсмен мира (на тот момент) по 
продолжительности нахождения в кос-
мосе Геннадий Падалка. Он смог по-
корить Эльбрус, но признался, что по 
напряженности это сравнимо с полетом 
в космос.

 ■ ЦЕНЫ

В Ингушетии перед Новым 
годом взяли цены под контроль
Мария ЛОБАЧ

Торговые сети попросили 
не поднимать наценку 
выше 10%.

В Ингушетии усилили ежедневный 
мониторинг цен на продукты в пред-
дверии новогодних праздников. Об этом 
сообщил глава республики Махмуд-
Али Калиматов.

К проверкам подключились Госком-
стат, прокуратура и администрации 
городов и районов. Обычно за ценами 
следят раз в неделю (и Росстат также 
публикует информацию об их измене-
нии), но в новогодние дни это станет 
ежедневной практикой. Крупным мага-
зинам рекомендовали не увеличивать 
торговую наценку на основные про-
дукты больше чем на 10%.

- Эти меры направлены не на ограни-
чение бизнеса, а на сохранение эко-
номического равновесия. Жители не 

должны ощущать рост цен на продукты 
первой необходимости, - заявили в пра-
вительстве республики.

Там добавили, что стоимость социаль-
но важных продуктов остается стабиль-
ной и по многим позициям ниже, чем в 
соседних регионах СКФО. Мониторинг 
цен продолжат и во время новогодних 
каникул.

 ■ ШОК!

Свежее видение 
или извращение на сцене? 
Вероника УШИНСКАЯ

Минкульт Осетии 
проверит коллектив 
театра после 
спектакля «Отелло».

Министерство культуры 
Северной Осетии проведет 
проверку после скандального 
спектакля «Отелло». Обще-
ственный резонанс вызвало 
креативное решение, пред-
ставленное на сцене Северо-
Осетинского государствен-
ного академического театра 
имени В. В. Тхапсаева. Не-
которые зрители и активи-
сты возмутились костюмами, 
действиями актеров и музы-
кальным сопровождением по-
становки. Они написали заяв-
ление в правоохранительные 
органы с просьбой обратить 
внимание на деятельность 
организаторов.

Несколько дней не утиха-
ла общественная дискуссия 
вокруг необычной трактов-
ки классики. Кто-то утверж-
дал, что постановка выглядит 
свежо и интересно, кто-то 
- наоборот, ругал за откро-
венность. Но официального 
комментария не было. Как 
объяснил министр культуры 
Северной Осетии Батраз 
Гудиев, ему потребовалось 
время, чтобы разобраться в 
ситуации:

- Оставить без внимания об-
суждение в нашем обществе 
новой постановки Осетинско-
го театра - спектакля «Отел-
ло» - было бы нецелесообраз-
но, однако высказываться, не 

погрузившись в ситуацию, я 
тоже не хотел.

Как заявил глава ведом-
ства, театр - это простран-
ство для экспериментов. И 
каждый зритель имеет право 
на индивидуальное восприя-
тие увиденного. По его сло-
вам, нормально, что кому-
то понравился спектакль, а 
кому-то - нет. Гудиев заметил, 
что при этом со временем об-
суждение стало приобретать 
слишком жесткие формы, за-
дев коллектив Осетинского 
театра. Он провел встречу 
со служащими и выслушал 
их мнение о разгоревшемся 
конфликте.

- Я рад, что смог услышать 
разные мнения не только по 
поводу конкретного спекта-
кля, но и в целом о будущем 
Осетинского театра. Не могу 
сказать, что я безоговорочно 
согласен со всеми мнениями 
и предложениями, но игно-
рировать их не считаю воз-
можным, - добавил министр.

Батраз Гудиев пообещал 
собрать художественный со-
вет при министерстве культу-
ры республики. Планируется, 
что он будет состоять из спе-
циалистов сферы культуры, 
а также журналистов и пе-
дагогов. К их экспертному 
мнению будут обращаться 
для разрешения спорных 
вопросов.

Вопросы же, связанные с 
премьерой «Отелло», решают 
на протяжении прошедшей 
недели. Министерство куль-
туры проводит служебную 
проверку. По ее итогам обе-
щают принять определенные 
решения.

Напомним, ранее обще-
ственники потребовали, 
чтобы правоохранительные 
органы провели проверку 
организаторов постановки. 
Они сравнили представление 
с продукцией западных стри-
минговых сервисов, которые 
«пытаются пропихнуть раз-
врат и извращения».

 ■ НОВШЕСТВО

В столице КЧР 19 семей погибших 
бойцов СВО получили земельные участки
Татьяна ГУЩИНА

Такую меру 
в Черкесске 
реализуют 
впервые.

19 семей погибших 
участников специальной 
военной операции из Чер-
кесска получили бесплат-
ные земельные участки 
под строительство жилья. 
Об этом сообщил мэр го-

рода Алексей Баскаев 
в своих соцсетях. По его 
словам, такая мера под-
держки впервые реали-
зована в столице респу-
блики.

- Мы делаем все в рам-
ках своих полномочий и 
будем продолжать. Кон-
троль за этой работой 
осуществляют руковод-
ство республики и мест-
ные органы самоуправле-
ния. Благодарю матерей 

и жен наших земляков за 
стойкость и терпение, - 
написал он в соцсетях.

Между тем, в Черкес-
ске бесплатные земель-
ные участки для индиви-
дуального жилищного 
строительства с 2012 
года предоставляются 
семьям с тремя и более 
детьми. За все время ре-
ализации закона землю 
получили почти 900 мно-
годетных семей города.
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Пробка вылетает 
со скоростью 

около 50 км/ч. 
Но если бутылку разогреть 

и взболтать, можно увеличить 
скорость пробки 
аж до 100 км/ч. 

рекордная дальность полета пробки 
от шампанского,  
внесена в Книгу 
рекордов Гиннесса.Облачко тумана 

над только что 
откупоренной бутылкой 
создает углекислый газ, 

вырвавшийся наружу. 
Он резко охлаждает

 воздух, и влага конденси-
руется в мельчайшие капельки. 

            Если напиток сильно охлажден
               (до 4 °C), могут возникать 

54

помещается в бокале игристого.
- Углекислый газ образуется в процессе 
брожения. Каждая молекула глюкозы из винограда 
в результате химической реакции превращается в две 
молекулы этанола C2H5OH и две молекулы углекислого 
газа CO2. Когда бутылку открываем, давление резко 
падает, углекислый газ 
высвобождается и образует 
пузырьки, - объясняет 
Андрей Наумов.

пузырьков

метра -

Шампанское рвется из бутылки
быстрее скорости звука

 Почему шампанское в бокале 

Пузырек разрывается, выпуская 
газ, - это приводит к генерации 

звука на частоте несколько 
десятков герц.

Если погрузить 
в бокал 
гидрофон - 
а такие опыты были 
в Университете Техаса, - 
услышите звук, 
похожий на звон 
колокольчиков.

Для образования 
пузырьков нужны 

 микроцарапины на стекле, 
пылинки, микрочастицы винограда. 

Некоторые производители делают 
насечку в центре бокала, чтобы 

создать красивый перляж
 (игру пузырьков). 

Ведущие - научный руководитель Национального центра физики и математики, 
академик РАН Александр Сергеев и радиожурналист Мария Баченина - 

говорили о науке в бокале шампанского. Физику, химию, гидродинамику 
и турбулентность искали вместе с членом-корреспондентом РАН Андреем 

Наумовым, руководителем Троицкого филиала ФИАН им. П. Н. Лебедева. 

Пузырьки газа взрываются, и на поверхности вина образуются маленькие «кратеры». 
Они тут же затягиваются, а вверх вылетают капельки, говорит физик 

Жерар Лижэ-Бельэр из Университета Реймса.
- Маленькие капельки шампанского воздействуют 

на органы обоняния и вкус. Ученые исследовали, 
                                                                                                                                           сколько их в воздухе - 

десятки миллионов! 
- говорит Андрей Наумов.

(А мы добавили еще и открытия ученых французского Университета Реймса, расположенного в Шампани.)

Ученые рассказали, какие законы физики 
и химии скрыты в бокале игристого 10 см

Брызги 
шампанского

взлетают над бокалом на со скоростью 11 км/ч.

- Пузырьки вследствие закона Архимеда 
всплывают вверх (иногда по замысловатым траекториям из-за 
турбулентности), увеличиваясь в размерах, потому что вверху 
давление меньше. Размеры меняются от нескольких десятков 
до нескольких сотен микрометров, - рассказывает Андрей Наумов.

- Пузырьки вследствие закона Архимеда 
всплывают вверх (иногда по замысловатым траекториям из-за 
турбулентности), увеличиваясь в размерах, потому что вверху 
давление меньше. Размеры меняются от нескольких десятков 
до нескольких сотен микрометров, - рассказывает Андрей Наумов.

Когда мы открываем бутылку шампанского, 
газ оттуда вылетает со скоростью, 
превышающей скорость 
звука
              

от чего и раздается 
хлопок.

микрокристаллы CO2,

- НУ, ЗА
НАУКУ!

ядра нуклеации:

Предновогодний 
выпуск 
программы 
«Время науки» 
на Радио 
«Комсомольская правда».

  (более1000 км/ч),

и облачко приобретет голубоватый оттенок.

1 000 0001 000 000

Юлия СМИРНОВА, Алексей СТЕФАНОВ (графика).

«шипит»?   

Теория без практики - деньги на ветер
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Полночная ново-
годняя трапеза, как ни 
крути, не самая здо-
ровая привычка. Но 
врач-диетолог, терапевт 
Федерального иссле-
довательского центра 
питания, биотехнологий 
и безопасности 
пищи Тамара 
Прунцева уве-
рена: праздник - 
не время для са-
мобичевания. 
Главное - знать 
несколько про-
стых правил, и 
утром 1 января 

вы проснетесь чело-
веком.

Как попробовать и 
оливье, и селедку под 
шубой и нормально 
чувствовать себя в сле-
дующие дни праздника? 
Есть способы!

- Ночное бодрство-
вание заставляет фер-

ментную систе-
му (преобразует 
вещества в на-
шем организме. - 
Ред.) работать в 
н е т и п и ч н о м 
режиме, - объ-
ясняет Тамара 
Александровна. - 
Поэтому лучше 

не превращать ново-
годнюю ночь в един-
ственный прием пищи 
за сутки.

Действуем так:
✓ Утром и днем 31 де-

кабря питаемся как 
обычно, дробно и по-
немногу: полноценный 
завтрак и обед, далее 
легкий ужин, а также 
обычные перекусы. 
Тогда ночью организм 
не будет заставлять нас 
мести подряд всю еду.

✓ За столом пользуем-
ся принципом тарелки 
правильного питания. 
Для мужчин традици-
онно тарелка поболь-
ше - диаметр 24 см, а 
для женщин достаточ-

но 22 см. Половину ее 
площади занимают ово-
щи и зелень (свежие, 
запеченные, а мож-
но и ферментирован-
ные - квашеная капу-
ста, например), вторую 
половину делим еще по-
полам. Получается, что 
четверть тарелки займет 
белок (мясо, птица, ры-

ба), четверть - гарнир 
(лучше тоже овощной, 
поскольку прием пищи 
будет поздний).

✓ Можно и схитрить: 
все класть на маленькие 
закусочные тарелки. 
Тем самым обманем 
собственный мозг - 
еды на тарелках горы, 
а съедим не так много.

Тамара 
Прунцева.

ВОПРОС НА ПОСОШОК
Полирнем рюмашкой 
и переварим все?

Это миф. Чередование салата с рюмкой 
не ускоряет переваривание и не спасает от 
запасания лишнего жира на боках. Наоборот, 
алкоголь провоцирует отеки и добавляет к 
еде еще лишних калорий.

- Алкоголь обладает высокой калорий-
ностью и обезвоживает организм,  - напо-
минает наш эксперт. - Лучше ограничиться 
1 - 2 бокалами сухого или полусухого вина/
шампанского за всю ночь и чередовать их 
не с оливье, а с обычной водой.

1. Холодец
Этот продукт со-

держит много насыщенных 
жиров и пуринов. Пурины 
вредны при проблемах с 
почками и суставами (на-
пример, при подагре).

Насыщенные жиры в 
большом количестве по-
вышают риск болезней 
сердца и способствуют 
лишнему весу.

Здоровая замена: луч-
ше приготовить заливное 
из постной индейки, курицы 
или рыбы с желатином + яр-
кие овощи (морковь, свек-
ла, зеленый горошек). Вкус-
но, красиво, безопасно.

 

2. Соленья 
и маринады

В них огромное количе-
ство соли, а значит, риск, 

что на утро будут сильная 
отечность и повышенное 
давление.

Здоровая замена: ква-
шеная капуста (полезные 
молочнокислые бактерии + 
клетчатка) или свежие/за-
печенные овощи.

 

3.  Картофель 
в оливье 
и «шубе» 

Лишние углеводы.
Здоровая замена: про-

сто уменьшите количество 
картофеля. Оливье можно 
облегчить за счет свежих 
огурцов вместо соленых, 
заменить колбасу на от-
варное мясо или курицу, 
грибы (если нет противо-
показаний) или креветки. 
Оптимально все же исполь-
зовать диетическое мясо 

птицы, подчеркивает наш 
эксперт.

4. Магазинный 
майонез

Настоящая жирно-
калорийная бомба!

Здоровая замена: за-
правлять салаты важно 
прямо перед подачей, а не 
заранее, так они дольше со-
хранят свежесть, и исполь-
зовать лучше домашний 
майонез, сметану или нату-
ральный йогурт. Это сделает 
блюда менее жирными.

- Если очень хочется клас-
сический вкус оливье или 
селедки под шубой, - пожа-
луйста, делайте с майоне-
зом. Но готовьте и съедайте 
совсем в небольшом коли-
честве, не тазиками, - улы-
бается Тамара Прунцева.

Самые рисковые 
для фигуры продукты

Яблоки - 
на стол!
Анна КУКАРЦЕВА

Многие верят в то, что 
праздничным столом нужно 
угодить символу следующе-
го года - Огненной Лошади. 
Значит, должна преобладать 
растительная пища. Счита-
ем это поводом оздоровить 
рацион. 

- Это правильно с точки 
зрения диетологии, - счита-
ет профессор Антонина 
Стародубова, замдирек-

тора «ФИЦ питания и 
биотехнологии». - Реко-
мендуется есть как мож-
но больше овощей, жела-
тельно сырых. А лошади 
еще любят овес, поэтому 
хорошо будет начать утро 
1 января с овсянки - она и 
для утомленного желудка 
будет хороша, и Лошадь 
порадует.

На праздничный стол 
также стоит поставить 

яблоки для детей (Лошадь 
их тоже любит). А чтобы по-
будить ребенка попробовать 
овощное, можно с выдумкой 
украсить салаты. Например, 
вырезать человечка из варе-
ной морковки. Полезно при-
влекать детей к совместной 
готовке - как потом не попро-
бовать то, что сам нарезал? 

Накормите 
Лошадь 
овсянкой
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- Листья 
салата - 

для лошадки. 
А курочка - 

для нас!

Как наслаждаться 
праздничным ужином 

и не страдать 
1 января.

Выбирать стоит не колбасные 
нарезки, а вот что:
• овощные нарезки, 
зелень и овощи-гриль;
• канапе и мини-бутерброды 
с хумусом, печенью трески, 
красной рыбой (слабосоленой);
• теплые закуски с морепродуктами, 
птицей или грибами (если
нет хронических заболеваний). Д
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ЗНАЙ
ЛУЧШИЕ 
ЗАКУСКИ, 
КОТОРЫЕ 
НЕ НАВРЕДЯТ

• Соленья и соусы - по минимуму.
• Между тостами - вода 
(запасите по 1,5 - 2 литра 
на ночь и утро на человека).
• После боя курантов - 40 минут прогулки 
или танцы. Движение помогает 
пищеварению и снижает отечность.

• Сладкое оставляем на день 1 января, 
а новогодней ночью лучше - фрукты. Например, мандарины.

ЧТОБ 
НЕ МАЯТЬСЯ
 НА УТРО…

БУДЬ В КУРСЕ
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Елена ОДИНЦОВА

Долина не торопится 
съезжать из 
своей бывшей 
квартиры. Дойдет ли 
до принудительного 
выселения?

ПОЖИВУ НА БИС
…Не знаю, как вы, а мы и 

не ждали, что этот скандаль-
ный «концерт» завершится 
так быстро. И наши опасения 
подтверждаются. Вопреки 
решению суда Лариса Доли-
на пока не выехала из своей 
бывшей квартиры.

Как сообщила адвокат по-
купательницы Светлана Сви-
риденко, новая хозяйка по-
просила Долину освободить 
жилплощадь к 30 декабря. Но 
певица ответила отказом - 
мол, не успеваю.

Коротко напомним преды-
сторию. Летом 2024 года До-
лина продала свою пятиком-
натную квартиру в Москве 
за 112 млн рублей, а день-
ги отдала мошенникам. Но 
выезжать отказалась. Вме-
сто этого звезда обратилась 
в суд с требованием вернуть 
квартиру. И тот занял сторо-
ну певицы, оставив покупа-
тельницу Полину Лурье без 
денег и жилья. Лурье подала 
две жалобы в вышестоящие 
инстанции, но те тоже оста-
вили квартиру за певицей.

И только две недели назад 
Верховный суд решил: право 
собственности оставить за 
Лурье. А 25 декабря Мос-
горсуд постановил: Долина 
должна освободить квартиру.
Причем решение о выселе-

нии вступало в силу немед-
ленно. По идее это означает, 
что жильцы должны освобо-
дить квартиру тут же.

- Надеемся, до принуди-
тельного выселения не дой-
дет, - сказала после суда ад-
вокат Светлана Свириденко.

ПРАЗДНИКИ 
НА УЛИЦЕ ЗВЕЗДЫ

Что же будет, если певицу 
придется выселять силой?

- Если Долина и члены ее 
семьи добровольно не вы-
селятся и не будут сняты с 
регистрационного учета, сто-
рона Лурье должна получить 
в суде исполнительный лист 
и передать его в службу су-
дебных приставов, - объяс-
няет адвокат по жилищным 
делам Светлана Жмурко.

Процесс это не быстрый. 
Вкратце он выглядит так.

Приставы на основании 

исполнительного листа воз-
буждают исполнительное 
производство. Копия ре-
шения об этом отправляет-
ся стороне Долиной. И ей 
должны дать еще несколько 
дней, чтобы покинуть квар-
тиру добром. По истечении 
этого срока уже возможно 
принудительное выселение. 
То есть, грубо говоря, при-
ставы имеют право взломать 
дверь и выставить людей и 
вещи на улицу.

Но все это возможно в ра-
бочие дни. В длинные выход-
ные приставы никаких про-
изводств открывать не будут. 
Так что до принудительного 
выселения дело может дойти 
только после праздников.

А пока, по словам очевид-
цев, из «нехорошей кварти-
ры» начали выгружать вещи 
Долиной - в числе первых 
уезжают концертные платья.

Елена ОДИНЦОВА

Важней всего - 
остаться в доме,
а все другое - суета...

Евгений БЕЛЯКОВ

Обновленная 
купюра - 
скоро во всех 
банкоматах 
страны.

Центробанк объявил 
о запуске в массовое 
обращение модернизи-
рованной купюры номи-
налом 1000 рублей.

Банкнота посвяще-
на Нижнему Новгоро-
ду и Приволжскому 
федеральному округу. 
Главное изображение 
лицевой стороны - Ни-
кольская башня Ниже-
городского кремля. На 
оборотной стороне изо-
бражены Саратовский 

автомобильный мост, 
судно на подвод ных 
крыльях «Метеор» и 
Дворец земледельцев 
в Казани.

- Новые банкноты по-
ступят в обращение не 
сразу. Банкам и торгово-
сервисным предприяти-
ям нужно время, чтобы 
настроить оборудова-
ние приема и обработки 
банкнот. Этот процесс 
обычно занимает от 
года до полутора лет, - 
пояснил зампред ЦБ 
Сергей Белов.

Новые тысячерублев-
ки будут ходить вместе 
со старыми. А послед-
ние будут изымать из 
оборота только по ме-
ре износа.

Российские банкноты посвящены 
федеральным округам, новая тысяча - 
Приволжскому. Купюру украсили виды 
Нижнего Новгорода, Саратова, Казани. 
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 ■ А НУ-КА, ДЕНЕЖКИ

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

Лучше тысячу раз увидеть
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Самый креативный музыкальный фильм этой 
ночи - «Невероятные приключения Шурика» (16+ 
ТНТ, 20.30, 0.50). Играют и поют - Тимур Батрут-
динов (Шурик), Марина Кравец (Нина), Ляйсан 
Утяшева (Людмила Прокофьевна), Павел Воля 
(Новосельцев), Ольга Бузова, Филипп Киркоров, 
Анна Асти, Сергей Лазарев, Ваня Дмитриенко 
и многие другие звезды эстрады, ТВ и кино.

Конечно, это не ремейк всеми любимого фильма, а 
скорее веселый капустник с изрядной долей иронии 
и юмора. И да, здесь Лариса Долина споет самый 
провокационный хит за всю ночь - песню Инстасамки 
«За деньги - да!». Долина и в этом фильме сыграет 
роль отрицательного персонажа - тетки товарища 
Саахова, который привлекает ее для контроля сво-
их активов. В одноименном банке ее героиня стала 
главным бухгалтером. Создатели фильма не стали 
вырезать сцену из картины - ссылаясь, на то, что ле-
топись года невозможна без резонансного судебного 
процесса по квартире Долиной. Добавили ремарку 
на экран, которую, видимо, сочли забавной - «клип 
создан под воздействием мошенников».

В музыкально-кули нарном шоу «Поем и гото-
вим» (12+ Пятый канал, 22.15) звезды будут кули-
нарить и выступать под руководством Анны Семе-
нович и шеф-повара Василия Емельяненко. За 
интересные рецепты отвечают профессионалы кухни, 
а за истории и песни - SHAMAN, Прохор Шаляпин 
и другие артисты.

Если новогодняя суета вас утомляет, 
можно отдохнуть 

душой в переда-
че «Романти-
ка романса» 
( 12+ «Культу-
ра», 22.50) с 

ведущими Ека-
териной Гусевой 

и Александром Олешко.
Если очень хочется узнать бу-

дущее - для вас «Пред-
сказания: 2026» (16+ 

«Домашний», 20.45) - про-
гнозы от астрологов, пси-

хологов и даже ученых.
Для киноманов - концерт 

«Лучшие песни нашего 
кино» 16+ (ТВ-3, 0.00). 
«Песня остается с че-

ловеком» - это гала-концерт руко-
водителя оркестра «Фонограф» 

Сергея Жилина, где мы узнаем исто-
рии создания любимых песен (ОТР, 
23.15).

Все самые модные эстрад-
ные артисты года смеша-
лись с легендами в концерт-
ных номерах «Новогодней 
ночи на Первом» (16+ Пер-
вый канал, 21.10). До и по-
сле боя курантов будут все! 
Татьяна Буланова споет 
«Один день» вместе с новой 
энергичной подтанцовкой.

Самая романтичная пара 
года Ваня Дмитриенко - 
Аня Пересильд только тут 
выступят со своим «Силуэ-
том».

Надежда Никитична 
Кадышева, казалось бы, 
привыкла, что она новая 
суперзвезда, но так рас-
трогалась от оваций юных 
зрителей на съемках, что 

даже смахнула слезу. Она 
споет свой хит «Широка 
река», музыку к которой 
написал ее муж компози-
тор Александр Костюк. 
На сцене он будет рядом - с 
аккордеоном, а единствен-
ный сын пары Григорий 
Костюк-Кадышев  - с ми-
крофоном. Мама без Гриши 
теперь не выступает, иначе 
«шоу не будет». Приехала 
семья на съемки в новом 
звездном статусе, а потому 
с охранником.

Курс на народные песни 
поддержит дуэт Пелагеи и 
победительницы последнего 
шоу «Голос. Дети» Маши 
Никулиной  - они споют 
«Валенки». Будет много 

звезд и легенд - и Лев Ле-
щенко, и «Иванушки 
International», и Jakone, 
и Kiliana, и Алена Свири-
дова, и другие.

Время сейчас сложное, 
но и там, где идут бои, ре-
бята встречают Новый год. 
И для них, и в их честь, и 
для всех нас свои песни ис-
полнят SHAMAN, Григорий 
Лепс, Николай Растор-
гуев и победители проекта 
«Наша новая музыка» груп-
па «Том Космос».

А почетными гостями «Но-
вогоднего голубого огонь-
ка» (16+ «Россия», 0.00) 
станут герои СВО.

В этом году «огонек» вый-
дет на телеэкраны уже 64-

й раз! Здесь много легенд 
эстрады, среди которых та-
кие мэтры, как Александра 
Пахмутова, Ильдар Аб-
дразаков, Юрий Антонов, 
Хибла Герзмава. Будут и 
эстрадные «тяжеловесы»: 
Полина Гагарина и Дима 
Билан, Стас Михайлов, 
Зиверт, Филипп Кир-
коров, Владимир Пре-
сняков, Григорий Лепс 
и SHAMAN. Неожиданный 
дуэт  - Игорь Николаев и 
Люся Чеботина с песней 
«Дельфин и русалка». 

Ведут «огонек» Андрей 
Малахов, Татьяна Веде-
неева, Дмитрий Губер-
ниев, Мария Ситтель и 
Николай Басков.
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Ведущие «Голубого огонька» уже готовы 
поднять тост за 2026 год!

А почему же подвинули Анд-
рея Мягкова и его веселых пьющих 
друзей? Конечно, ради главного (на 
данный момент) хита российского 
кино, собравшего в прокате больше 
7 миллиардов. Добрейший «Чебу-
рашка» (6+ «Россия», 18.00) доста-
вит радость и взрослым, и детям.

Есть кто-то против? Конечно! «Мо-
сква слезам не верит» (12+ Пер-
вый канал, 16.50) и «Иван Васи-
льевич меняет профессию»( 0+ 
Первый канал, 18.40).

Самый распевный эфир нас ждет 
в программе Андрея Малахова 
«Песни от всей души» (12+ «Рос-
сия», 20.30). Звезды, собравшиеся 

за столом, до самого боя курантов 
будут рассказывать о своей судьбе. 
Певица Татьяна Буланова подели-
лась с «Комсомолкой» после съемок: 
«Ощущения самые замечательные. 
Видно, насколько наша страна бога-
та талантливыми людьми. Я исполню 
песню «Белая черемуха». У каждого 
участника будет своя, трогающая до 
глубины души, запоминающаяся исто-
рия. Конечно, я запомнила и Пупо , 
на песнях которого я выросла...»

Да! В съемке принял участие и ита-
льянский кумир Пупо, который обо-
жает нашу страну.

Любителям юмора покажут финал 
второго сезона шоу «Звезды» (16+ 

НТВ, 19.00). За победу будут 
бороться команды-финалисты - Ва-
лерия, Иосиф Пригожин и «На-
полеоны», Иван Абрамов и «Ко-
манда мечты», Денис Дорохов и 
«Женщины», Роман Костомаров и 
«Красноярск», Стас Костюшкин 
и «Импровизаторы», Анатолий 
Цой и «Астана».

Даже опытная Валерия волновалась 
перед съемками: «Мы много репети-
ровали, постоянно собирались 
с ребятами, придумывали 
разные фишки, 
шутки и видео. 
Иосифу не очень 
привычно быть на 
сцене, для не-
го это дело 
совсем но-
вое, несмо-
тря на то, 
что он очень 
артистичный и поющий 
человек».

Для любителей «старо-
го доброго юмора» состо-
ится и марафон «Ураль-
ских пельменей» (16+ 
СТС, весь день и ночь).
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Пробиться в Большой театр 31 дека-
бря получится далеко не у всех. Не беда! 
Великая музыка Петра Ильича и чудо балет-
ного «Щелкунчика» теперь доступно каждо-
му (0+ Первый канал, 12.00). В постановке 
Юрия Григоровича главные партии исполнят 
Елизавета Кокорева (Мари) и Даниил По-
тапцев (Щелкунчик-принц). Дирижировать 
будет сам маэстро Валерий Гергиев.

Все решили смотреть? Да как бы не так! 
В это же время впервые в истории совре-
менного ТВ самый новогодний фильм XX ве-
ка «Ирония судьбы, или С легким паром!» 
12+ покажут днем, а не вечером («Россия», 
11.30). Кстати, 1 января 2026 года картине 
исполняется 50 лет.

На всех остальных каналах любимые филь-
мы идут марафоном. Вот и думай...

С чего начнем?

Необычная главная ночь

Подаем главное!

Под бой курантов

«Щелкунчик» против Лукашина, 
или Новые приключения Долиной?
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Ирина ВИКТОРОВА.

Окончание. Начало < стр. 1.

Для Надежды Кадышевой и ее семьи 
уходящий год был триумфальным.

В специальном эпизоде Чебурашка 
едва не останется без елки. Но все обойдется. Ст

еп
ан
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Филипп 
Киркоров: 
«Сколько я 

зарезал, сколько 
перерезал»... 
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Рак придет к успеху, 
а у Льва - новые 
возможности

Звезды говорят

ОВЕН
2026 год потребует 

концентрации внимания 
к происходящему вокруг. 
Нептун и Сатурн войдут в 
Овен. Нептун останется там на 14 
лет, Сатурн продержится два года. 
Очень трудно Овнам переживать 
Сатурн  - ограничения, трудности, 
которые придется преодолевать, для 
этих людей могут стать особенно 
непростыми, они не всегда готовы 
усмирить свои желания. Периоди-
чески будут возникать проблемы с 
финансами.

Тем не менее это благоприятный 
период для заработков. Год дает воз-
можности, которые приносят и до-
ход, и востребованность, и любовь. 
Творчески это очень успешный год. 
Однако могут возникнуть трудности 

с друзьями.

ТЕЛЕЦ
Год дает широкие 

возможности для обу-
чения, поступления в 
вузы, для дел, которые ка-
саются работы со словом, поездок, 
переездов, приобретения недвижи-
мости. В том, что касается любви, 
особенно удачна вторая половина 
года. Вернутся люди, которые когда-
то вас покинули.

Осень потребует внимания к пар-
тнерам, к семье. Отличный период, 
чтобы написать какое-то произве-
дение. Год интересный, это время 
деловой перестройки. Удачный для 
решения вопросов с имуществом, 
недвижимостью. Однако Тельцу надо 
обратить внимание на отношения с 
друзьями в начале весны и конце ле-
та, иначе могут возникнуть пробле-
мы. Нужно как следует присмотреть 
за домом в августе, чтобы не было 
проблем, которые могут коснуться 

родителей и имущества.

БЛИЗНЕЦЫ
Перемены в род-

ственных вопросах. В 
дом войдут новые люди. 
Близнецы будут обучаться 
новому в феврале и первой полови-
не весны. Интересное время насту-
пит с февраля - это хорошее время 
для поездок и путешествий. Удачное 
время для перестройки бизнеса  - 
март и апрель: будут некоторые 
препятствия в этом, но с помощью 
друзей вы справитесь.

Август, сентябрь, октябрь, де-
кабрь - удачное время и для рабо-
ты, и для любви. В декабре нужно 
обратить внимание на проблемы 
и дела родителей. Успешный год, 
особенно в обучении, в поездках. 
Третья декада августа, начало сен-
тября - периоды, которые потребуют 
особого внимания к дому.

РАК
Год принесет успех. Самое 

время освоить то, что не было 
освоено. Нельзя допускать оши-
бок во время путешествий в другие 
страны - могут быть претензии, если чело-
век не знает законов страны пребывания. 
Хороший год в плане финансов, удачное 
время для личного продвижения. Зима 
и весна дают шансы завести новых пар-
тнеров по бизнесу, которые помогут до-
биться желаемого. В феврале вырастают 
риски, касающиеся финансов, домашних 
дел. Следите за имуществом! Поездки, 
запланированные на начало марта, лучше 
отложить. Хорошее время для перемен в 
карьере. Возможны скандалы на работе 
в конце марта - апреле: следите за тем, 
что говорите. Удачное время для любви, 
создания семьи, рождения детей. Лето 
принесет доход. Осенью появятся большие 
возможности для прорывов, ими нужно 

пользоваться.

ЛЕВ
Год приносит новые воз-

можности  - не упустите их. 
Начиная с февраля вдали от 
дома появляются шансы для за-
работков, расширения сфер влияния. 
Март важен в плане духовного развития. 
В первой половине марта возможны фи-
нансовые трудности. Апрель принесет 
дальние дороги - они могут быть трудны-
ми, но дадут финансовую реализацию.

Середина года - очень успешное время. 
Будут споры с противниками и конку-
рентами, придется настаивать на своих 
возможностях. Во многом будут помогать 
друзья. Осень и зима принесут рабо-
ту и реализацию планов. В целом год 
успешный.

ДЕВА
Вы почувствуете передыш-

ку от трудностей, которые вас 
одолевали. Это период, кото-
рый сулит хорошую помощь от 
друзей. Но будут и моменты, когда друзья 
не смогут помочь - это середина января. 
Конец января и первая половина февраля - 
отличное время для работы. На службе 
произойдут перемены. Нужно поберечь 
здоровье во второй половине февраля.

В марте возможны сложные спорные 
ситуации, которые касаются отношений 
с противниками или партнерами, связаны 
с судами, скандалами. Преодолев это и 
перемены в конце марта, Дева сможет 
двигаться вперед. Наиболее удачное вре-
мя - конец весны, лето. В августе (конец 
первой недели, начало второй) высока 
вероятность стать жертвой кражи. Осень - 
период новых знакомств и возможностей. 
Год двойственный - в чем-то успешный, в 

чем-то трудный.

ВЕСЫ
Год перехода на новый 

уровень. Поворотный год. 
Будут трудности, связанные 
с родителями и жилищным вопро-
сом. Удачное и интересное время 
для любви, спорта, отдыха, для за-
кладки планов на будущее. В карьере 
весь январь  - мощная перестройка. 
В феврале на работе произойдут 
позитивные перемены. В марте рас-
тет опасность краж и потерь, огово-
ров. Возможна смена коллектива. В 
апреле придется тратить силы, чтобы 
преодолеть скандальные ситуации. За 
спиной вырастет мощная коалиция, 
которая будет поддерживать и вес-

ной, и летом, и осенью.

СКОРПИОН
Удачное время для рож-

дения нового. Уходят на 
второй план трудности и по-
тери, которые Скорпион переживал в 
2025 году (со здоровьем, работой). 
И близкие, и дальние поездки очень 
полезны начиная с января. В конце 
января и феврале могут случиться 
потери дома  - стоит присмотреть 
за имуществом. Начиная со второй 
половины февраля наступит время 
творческого и личного успеха, инте-
ресных планов и открытий. Пройдя 
через трудности в работе в марте и 
апреле, Скорпионы дождутся пози-
тивных результатов от трудозатрат. 
Лето даст широкие возможности во 
время поездок. Чтобы избежать в 
ноябре трудностей с правоохрани-
тельными органами, нужно быть очень 
внимательными и строго блюсти букву 
закона. В течение года могут быть 

сложности с родственниками.

СТРЕЛЕЦ
В 2026 году Стрельцу 

придется преодолевать 
недоверие людей, которые 
раньше дружили с ним, обща-
лись. Все возможности для успешно-
го разрешения этих моментов будут. 
Однако придет чувство усталости. В 
начале марта и во второй половине 
лета особое внимание уделите дому, 
своим домашним. Март  - успешный 
период для любви. Удача будет со-
путствовать в вопросах приобретения 
имущества, недвижимости. Важный 
и удачный период для расширения 
семьи. Осень и конец года требуют 
повышенного внимания к финансам - 
не вкладывайте деньги в заведомо 

рискованные проекты.

ВОДОЛЕЙ
Интересный год в 

плане работы. Водолей 
строит свое будущее. Воз-
можны интриги за спиной, но 
в целом сослуживцы поддержат. Фев-
раль - период, когда Водолей сможет 
монетизировать свои планы, идеи, 
способности. Во второй половине 
февраля уделите особое внимание 
здоровью, также возможны финан-
совые провалы - родные вам вовремя 
помогут (и будут помогать весь год). Во 
второй половине марта, в апреле очень 
вероятен успех в финансах. Заплани-
рованные дела, которые касаются зна-
чительных перемен в жизни, требуют 
пересмотра. Весь год будут хорошие 
возможности, чтобы поправить здоро-

вье и построить свое дело.

РЫБЫ
Вся первая половина 

года - это успешное вре-
мя для творчества, поез-
док, участия в делах детей. 
Успешный и важный год в интеллекту-
альном плане, значительные перспек-
тивы роста и развития. Во второй де-
каде февраля могут быть трудности со 
здоровьем, в отношениях с окружаю-
щими (за спиной может образоваться 
коалиция против вас). В марте - апреле 
много дел и забот, не отказывайтесь 
от поддержки людей со стороны.

Май, июнь, июль (исключая первые 
дни месяцев)  - хорошее время для 
любви, работы, семейных дел. Июль 
открывает перспективы в работе, воз-
можны крупные перемены. Хорошее 
время для продвижения по службе и 
новой сферы деятельности, основан-
ной на том, что было сделано вами 
ранее. Не отмахивайтесь от проблем 
со здоровьем в конце августа, начале 
сентября. Осенью и зимой вас ждут 

интересные дороги.

Тамара Глоба в интервью youtube-каналу Надежды Стрелец 
сделала прогноз на 2026-й, назвав его годом ярким, 
со множеством новых возможностей. 
Публикуем главное из выступления астролога.
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Ирина ВИКТОРОВА.

КОЗЕРОГ
Семейное дело будет 

продвигаться. Нужно вни-
мательно отнестись к дело-
вой сфере: успех и карьерные 
возможности придут с марта, а в янва-
ре существует опасность нажить про-
блемы с вышестоящим руководством. 
В третьей декаде февраля нельзя вкла-
дываться в недвижимость, проекты, 
вызывающие сомнения,  - могут быть 
потери. Учиться новому просто необхо-
димо. Вторая половина года приносит 
крупные перемены в общественных 
делах. Со второй половины года Козе-
роги как никогда продуктивны в работе 
над своим материальным положением.

КСТАТИ
Периоды, в которые надо быть 
особенно осмотрительными:

В дороге: требуется повышенное вни-
мание в начале второй декады августа, в 
последние дни августа, вторую неделю сен-
тября, первые дни ноября, середину ноября, 
последнюю неделю декабря.

В браке: в первой половине января осо-
бенно высока вероятность раздоров.

В бизнесе: самые сложные периоды, в 
которые лучше не начинать ничего нового: 
третья неделя февраля, первая неделя апре-
ля, последние дни июня (трудности и финансо-
вые, и технические), последние дни августа.
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Кирилл СЕРОВ

Заслуженный 
тренер России 
подвела 
для «Комсомолки» 
итоги спортивного 
2025 года.

О ШАНСАХ 
НА ОЛИМПИАДУ

- Татьяна Анатольев-
на, отгремел чемпионат 
России по фигурному 
катанию, а теперь у всех 
вопрос: какие шансы у 
Аделии Петросян и Пе-
тра Гуменника завоевать 
медали на Олимпиаде? 

- Покажите такого 
человека, который вам 
сегодня скажет, кто там 
выиграет. Это же бред. 
Вы тренеру (Этери Тут-
беридзе) позвоните, 
она вас пошлет… Зря 
вы смеетесь. Давайте, 
позвоните. Она лучше 
должна знать, за какое 
место она работает и за 
какое место они будут 
бороться.

ПРО 
ЧЕМПИОНАТ

- Как вам чемпио-
нат России в Санкт-
Петербурге?

- Я уже 55-й чемпи-
онат страны смотрю. 
Участвовала в нем и 
как спортсменка, и ты-
сячу раз как тренер. Но 
такого чемпионата я не 
помню. Это было уни-
кальное зрелище. Та-
кое количество талант-
ливых, выдающихся 
спортсменов в каждом 
виде, особенно в муж-
ском одиночном ката-
нии, я видела только на 
чемпионате мира.

- Татьяна Анатольевна, 
наше фигурное катание 
процветает и благодаря 
вам в том числе.

- Я люблю это дело. 
Счастлива, что мои ро-
дители, не я, в 19 лет 
выбрали мне такую 
профессию, которая 
навсегда украсила мою 
жизнь. И сделала меня 
тем, кем я являюсь.

- Ваш папа, знамени-
тый хоккейный тренер  
Анатолий Владимиро-
вич Тарасов, в свое вре-
мя у нас в «Комсомолке» 
колонки писал. Может 
быть, был даже лучшим 
спортивным автором на-
шей газеты за 100 лет.

- Да, колонки писал 
всегда. Спасибо боль-
шое, очень приятно, что 
вы это помните. А то ни 

одного дворца 
нет его имени. 
Получается, 
что нет про-
рока в своем 
о т е ч е с т в е . 
Это я о папе. 
Мне за него 
очень обидно.

- Мы его не за-
бываем. К при-
меру, на прошлой 
неделе, когда 
ЦСКА проиграл 
«Северстали» в 
концовке встре-
чи (3:1), все 
опять Тарасова 
вспомнили - он 
бы такого не 
допустил. 
Так что 
п о м н и м , 
помним.

ПРО 
ТВ

- Татьяна 
Анатольев-
на, сейчас 
еще все 
обсужда-
ют вопрос, 
стоит ли 
показывать 
Олимпиаду 
по телеви-
зору. На-
ших спортсменов там 
будет совсем мало.

- А я считаю, что сто-
ит. Я даже бы и не со-
мневалась.

- Но есть виды спорта, 
где наших не будет со-
всем. К примеру, в попу-
лярном у нас биатлоне.

- Пусть показывают. А 
где нас допустили?

- Кроме двух фигури-
стов у нас два лыжника 
поедут. Ски-альпинист. 
Две конькобежки. Есть 
пара квот в шорт-треке, 
может, еще где допустят. 
Человек 15 пока намеча-
ется…

- А у нас только в фи-
гурном катании долж-
ны были поехать, по три 
одиночника и по три па-
ры в каждом виде… Но, 
мне кажется, все равно 
нужно показывать. По-
тому что мы должны 
знать, каждый из нас, 
что мы потеряли. Мне 
кажется, что это задачки 
для ума.

О ПЕТРЕ 
ГУМЕННИКЕ

- А про нашего нового 
чемпиона России Петра 

Гуменника може-
те рассказать? 

В чем его 
сильные 
стороны?

- А вы 
смотри-
те на не-

го, вы уви-
дите.
- Он высокий, 

да еще очень вы-
соко прыгает, под 
два метра, как Ро-

нальдо. Страшно 
смотреть, а вдруг 
упадет…

- Да, у нас обыч-
но высокие не пры-
гают, с короткими 
ногами - да, а он 
высокий, красивый, 
музыкальный.

- У него еще ре-
акция очень хоро-
шая, он если сма-
жет элемент, то 

успевает в каскаде 
какой-то прыжок 
доставить, чтобы 
баллы не потерять.

- Да. У него 
очень хороший 
тренер - Верони-
ка Дайнеко. Они 
работают вдвоем. 
Школа Тамары 
Николаевны Мо-

сквиной. Не просто так 
создана школа.

- А вы с Тамарой Ни-
колаевной одновремен-
но начинали тренерскую 
деятельность?

- Нет, я раньше. Они 
еще катались с Алексеем 
Мишиным. Я с 19 лет 
работаю тренером.

О КОНКУРЕНЦИИ
- У нас среди тренеров 

жесткая конкуренция?
- Конечно, и это хоро-

шо. А как без нее? Нас 
же никто на должность 
не назначал. И никто не 
говорил, что нам делать.

- А как вам наши девоч-
ки? Все-таки Петросян 
сильно выделяется на 
фоне других.

- Девочки у нас очень 
хорошие. Некоторые 
прыгают три с поло-
виной, четверные. А 
будут еще лучше. Еще 
несколько человек забо-
лели, могли выступать.

- А еще все отметили, 
что все больше появля-
ется сильных фигуристов 
из разных городов, не 
только из Питера и Мо-
сквы. Пермь уже стоит 

на пьедестале. (Спор-
тивная пара Екатери-
на Чикмарёва - Мат-
вей Янченков заняла 
на чемпионате России 
третье место. - Авт.)

- Потому что в Перми 
работает замечательный 
тренер - Павел Слюсо-
ренко. У него там шко-
ла. Работает профес-
сиональный человек, 
помешанный на своей 
профессии, сам бывший 
парник. Работает вместе 
со своим другом Егором 
Закроевым.

- В новый год мы вхо-
дим с оптимизмом?

- Да, с оптимизмом. 

Мы нигде не участвуем 
и с оптимизмом вхо-
дим. Хорошо, что мы 
этот период времени 
выдержали. Хочется у 
кого-нибудь спросить, 
когда это закончится.

- Всех это интересует.
- А я думаю, что все же 

на следующий год… По-
тому что все-таки спорт 
не должен иметь отно-
шения к политике. А то 
ведь дошло до того, что 
маленьких детей не до-
пускают на соревнова-

ния! Да они что, одуре-
ли, что ли? Они больные 
люди. Маленьких детей, 
маленьких!

НОВОГОДНИЕ 
ПОЖЕЛАНИЯ

- Татьяна Анатольевна, 
что вы пожелаете нашим 
болельщикам и спор-
тсменам в новом году?

- Болельщикам боль-
шое спасибо! Я никогда 
не видела таких болель-
щиков, которые музы-
кально аплодируют всю 
программу. Так вот сей-
час в Питере все зрители  
аплодировали в музы-
ку. Это нужно затронуть 
какую-то струну у каж-
дого человека, которая 
бы его подняла и заста-
вила аплодировать.

А спортсменам - чтобы 
получали от тренировок 
огромное удовольствие, 
чтобы любили, умели 
работать, пробовали 
себя в разных направ-
лениях, а их программу 
можно было назвать ис-
кусством. И чтобы они 
были здоровы.

Всех болельщиков и 
читателей «Комсомол-
ки» - с Новым годом!
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Татьяна Тарасова пошла по стопам своего 
знаменитого отца, Анатолия Владимировича 

Тарасова, и тоже стала тренером.

Татьяна ТАРАСОВА: 

Выдержали, 
но дальше будет 
тяжеловато

Пробьет 
ли Петр 
Гуменник 
себе путь 
на олимпийский 
пьедестал?
На фото он 
во время 
показательных 
выступлений 
на чемпионате 
России.
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Все новости 
спорта - на KP.
RU/SPORTS

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Спорт
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Прогноз погоды на завтра, 31 декабря

Ставрополь -1 ... -3 -2 ... -3
Пятигорск   -2 ... -3 -1 ... -2
Владикавказ -1 ... +1 +1 ... +3
Нальчик 0 ... -2 0 ... -1

В Ставрополе:

Давление - 714 мм рт. ст.

Ветер северный,
          3 - 6 м/с

Восход солнца - 07.51

Заход солнца - 16.40

Луна - растет

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день
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А вы знали, что возраст 
искусственной елки мож-
но узнать, посчитав кольца 
скотча на ее коробке?

�  �  �
Сегодня я наконец на-

копил столько денег, что 
могу, не работая, ши-
карно прожить до конца 
2025 года.

�  �  �
- Мама, снег выпал, мож-

ной пойти слепить снего-
вика? 

- Не трогай, это на Новый 
год!

�  �  �
Дорогой Дедушка Мо-

роз, я весь год вел себя 
хорошо, а теперь можно 
я уже кому-нибудь вта-
щу?

�  �  �
- Дорогой, я хочу шубу на 

Новый год!
- Хозяюшка ты моя! Уже бе-

гу покупать свеклу и селедку!
�  �  �

- Понравились вашему 
сынишке подарки?

- Ой... Разбил сыночек 
все подарки... и машинку, 

и танк, и елку разбил, и 
все игрушки на елке...

- И мой подарок раз-
бил?

- Да нет, ваш молоточек 
целый.

�  �  �
- Ты написала письмо Деду 
Морозу?

- Нет, я скромная... На-
пьюсь - позвоню...

�  �  �
Ничего не жалко

Для твоей красы.
Вот тебе скакалка!

Вот тебе весы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Снабженец моря. 7. На 
чем бренчал булгаковский 
Клим Чугункин? 8. Поэти-
ческая жемчужина. 10. 
«Бугры культуриста». 12. 
Бесстрашное качество. 
14. «Двигатель» поступка. 
15. Кто способен белое 
превратить в черное? 16. 
Сделать сознательный ... 
20. Какую замену импера-
тор Павел I назначил сло-
ву «отряд»? 23. Фиаско в 
спорте. 25. Кого Бернард 
Шоу советовал «оберегать 
от родителей»? 26. Кто ис-
полняет китайский танец в 
балете «Щелкунчик»? 27. 
Временщик на троне. 28. 
«Переходник» с одного бе-
рега на другой.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Корнеплод, богатый фос-

фором. 2. Звериные харчи. 
3. Проверенный способ по-
хвалить человека так, что-
бы он надолго обиделся. 
4. Имидж слезы. 5. «Те-
сто» каменщика. 6. Кто 
согласен утонуть в море 
денег? 9. Внедорожник 
космического звучания. 
11. Фамилия Доцента из 
«Джентльменов удачи». 
13. «Гонорар» угощени-
ем. 14. Что поднимают те, 
кто взбунтовался? 17. Кто 
стал первым американским 
президентом с высшим 
экономическим образо-
ванием? 18. Что атакует 
ржавчина? 19. Скептик в 
вопросах религии. 21. Кто 
преступников ловит? 22. 
Что «зависает от встречи 
с другим измерением»? 24. 
На что глобус похож?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Река. 7. Балалайка. 8. Перл. 10. Мускулатура. 12. 
Героизм. 14. Мотив. 15. Маляр. 16. Выбор. 20. Дета-
шемент. 23. Проигрыш. 25. Дети. 26. Чай. 27. Регент. 
28. Мост. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Репа. 2. Корм. 3. Сар-
казм. 4. Капля. 5. Раствор. 6. Шкурник. 9. Луноход. 
11. Белый. 13. Магарыч. 14. Мятеж. 17. Рейган. 
18. Железо. 19. Атеист. 21. Опер. 22. Мозг. 24. Шар.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Следующий номер «КП» выйдет 13 января 2026 года.
Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Екатерина 
ПОТОРОЧИНА, 

Тула:
- С Новым годом, 

дорогая «Комсомолка»! 
Я люблю читать 
и участвовать 

в фотосессиях, поэтому 
решила отправить свое 
фото в любимую газету. 

Очень рада стать 
«Мисс Стиль «КП» в этом 

праздничном номере 
и поздравить всех 

читателей своими стихами:
Всем, кто газету 

открывает,
Кто с «Комсомольской 

правдой» 
дружит много лет,

Пусть жизнь улыбкой 
отвечает,

Даря тепло и яркий свет.
Успех пусть станет 

верным другом,
Мечты сбываются всегда,

И пусть над вашим 
теплым кругом

Горит счастливая звезда!

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- С Новым годом, 
дорогие читатели. 

Желаю вам уверенности в себе 
и верности выбранному стилю!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Наша редакция 
присоединяется 

к поздравлениям 
Екатерины, присылайте 

свои фотографии, 
и в наступающем 

2026 году мы 
с радостью опубликуем 

их на страницах 
«Комсомольской 

правды».
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