
         За борщевик на даче
будут штрафовать, 

зато за ЖКХ 
можно платить 

позже

Продолжение на стр. 15 �
Читайте на стр. 9 �

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Исследователи выяснили: 
несложные движения 
под бодрую музыку 
защищают мозг от старения.

В последние годы ученые и врачи все 
чаще говорят о том, что лучшая инве-
стиция в здоровое долголетие  - это не 
таблетки, а образ жизни. И есть занятие, 
которое одновременно тренирует сердце, 
мышцы, память и дарит радость общения. 
Это танцы!

Танцуй - 
и ты молодой!

Новые законы марта:
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Сегодня в зеленом номере «Комсомолки»:

Как аномальная зима 
повлияет на урожай, 
какими семенами 
запасаться и когда 
начинать посадки Читайте на стр. 11 - 14 �

ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

CОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕ ВЕЧЕВЕЧЕ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫПУСК                                                   SOUZVECHE.RU

Большая перемена
Учителя, сварщики, программисты: 

профессии, популярные у молодежи России 
и Беларуси - стр. 9
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Андрей ЗОБОВ

Владимир 
Путин побывал 
на Форуме будущих 
технологий в Центре 
международной 
торговли в Москве. 
По традиции обошел 
выставку, а там было 
что посмотреть...

ОТ КАКАО 
ДО ВИРУСОВ

- Это что, заменитель ка-
као? - глава государства гу-
лял по площадкам, проявляя 
тактичный интерес к новым 
(и хорошо забытым) техно-
логиям.

Рядом, традиционно, шли 
заместители премьера, ми-
нистры.

- В нашей стране какао-
бобы не растут, - подтвердил 
догадку министр промышлен-
ности и торговли Антон Али-
ханов. - Мы можем стать не-
зависимыми, производить 
через специальные клетки 
ферменты без заводов по 
экстракции масла, без эле-
ваторов...

Но вкус президента вол-
новал не меньше независи-
мости.

- А вы пробовали? - пре-
зидент смотрел на «биотех-
нологический аналог» с со-
мнением.

- Мы не успели пока 
в Рос потребнадзоре заре-
гистрировать продукт, - 
признался Алиханов, - но 
в следующем году... к концу 
следующего года будет гото-
вый продукт!

Но гвоздем стенда был 
прибор для чтения генети-
ческого кода «Нанопорус». 
Коробочку, помещающуюся 
в руке, научили читать ге-
нетический код. Полезно 
это может быть и в виру-
сологии - расшифровывать 
ДНК вирусов, и для селек-
ции и выявления болезней 
растений в сельском хозяй-
стве…

- Старые образцы расшиф-
ровывали где-то 300 участ-
ков нуклеотидов. А этот - до 
двух миллионов! - с гордо-
стью заявил Алиханов.

Путин, похоже, был впе-
чатлен.

КАША ИЗ ТОПОРА
Дальше - к стенду Курча-

товского института. С боль-
шим уважением президент 
слушал его президента, про-
фессора Ковальчука.

- Нам сложно освоить 
страну естественным пу-
тем, к которому все при-
выкли. У нас мало людей, 
это раз… - начал физик.

- Зато какие люди!.. - тут 
же поправил Владимир Пу-
тин.

- И два - очень сложные 
географические условия, - 
не сбивался ученый. - Что-
бы поселить кого-то по-
дальше, нам приходится 
тянуть трубы…

Ковальчук предложил 
альтернативу - создать 
полностью автономные 
поселения (до тысячи че-
ловек). Хоть в Сибири, 
хоть на Крайнем Севере. 
Нужна для этого самая ма-
лость - древесные отходы. 
Их можно перерабатывать 
и в биотопливо, из них же 
создавать все необходимое 
для жизни.

Каша из топора теперь, 
в общем, не такой уж и миф.

- Товарищ Сталин еще 
в 50-х запустил дерево-
обработку, десятки заводов 
работали! Перерабатывали 
в глюкозу, потом в спирт, 
потом научились делать из 
него аминокислоты… - объ-
яснял Ковальчук.

В общем, у поселения 
будет все необходимое для 
жизни. Правда, технология 
не совсем «из будущего»…

Ковальчук продолжал: 
энергию будет обеспечи-
вать маленькая атомная 
станция.

- Как быстро ее можно 
сделать? - всерьез заинте-
ресовался Владимир Путин.

- Эта станция была готова 
в советское время к поста-
новке на Чукотке, но Союз 
рухнул...

- А сейчас? - допытывался 
глава государства.

- Возможность мы най-
дем, сделаем быстро, если 
будет решение, если будет 
«крыша». За год-полтора.

- Будет «крыша», - пообе-
щал Путин.

ПРОРЫВЫ В МЕДИЦИНЕ
Дальше президента ждали 

Вероника Скворцова и под-
шефное ей Федеральное 
медико-биологическое 
агентство. Томить она не 
стала, зашла с главного 
козыря - прививки про-
тив аллергии. Российская 
вакцина, рассказывала она, 
первая в мире!

Ну еще бы!
- Буквально три - пять 

инъекций, - говорила 
Скворцова, - клинические 
исследования провели в 2025 
году, 25% привитых вооб-
ще без признаков аллергии, 

у остальных интенсивность 
снижена в шесть раз.

Защищает, правда, вак-
цина не от всего - от пыль-
цы березы и сходных аллер-
генов: яблока, персиков, 
всех косточкосодержа-
щих, от аллергии на ара-
хис и сою…

Еще одна вакцина - для 
лечения колоректально-
го рака - тоже скоро будет 
готова. Еще российские 
ученые разрабатывают си-
стему, придающую чувстви-
тельность протезам, а ведь 
это и для ветеранов важно…

На следующих стендах 
Путину рассказали о те-
плице, в которой вместо 
двух урожаев в год может 
вырасти до шести. Академик 
и глава Росатома Алексей 
Лихачев поведал о четвер-
том поколении жидкосо-
левых ядерных реакторов.

- КПД у него примерно 
на 20% выше, чем у суще-
ствующих ядерных техно-
логий... А еще нет отрабо-
тавшего ядерного топлива… 
И любая авария, образно 
говоря, как Фукусима или 
Чернобыль, невозможна! - 
Президент внимал Лиха-
чеву, а он с энтузиазмом 
рассказывал, что раньше 
такие реакторы были невоз-
можны из-за отсутствия не-
обходимых сплавов, чтобы 
удержать растворы ядерно-
го топлива.

Вакцина от аллергии, 
лекарство от рака и деревня 
на ядерном реакторе

ОБЩЕСТВО
Как устроена 
империя 
телефонных 
мошенников

ПЕДСОВЕТ
Законные способы 
разрешить конфликт 
между учителем 
и учеником 

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Что беспокоит 
Россию?

Скоро президент уже выходил 
на сцену форума. И сразу объяс-
нил, что же это такое - биоэко-
номика и почему ей посвятили 
выставку.

- Используя законы, мудрость 
природы, раскрывая ее огромный 
созидательный потенциал, уче-
ные, производственники создают 
решения для жизни, здоровья, для 
активного долголетия. Это и по-
лезные продукты питания, правда, 
качественные продукты питания 
все полезны, еще и витамины, до-
бавки, вакцины, - объяснял Пу-
тин.

Безопасная ядерная энергия, 
кстати, в ту же кассу. Всё - чтобы 
сохранить «хрупкую экосистему 
планеты», объяснял Путин. И от-
крыть дверь в будущее.

- Будем здесь наращивать наши 
возможности, идти вперед, - обе-
щал глава государства. - Тем более 
что биотехнологии, подкреплен-
ные мощью искусственного ин-
теллекта, развиваются с беспре-
цедентной скоростью, помогают 
ответить на ключевые вызовы со-
временности: изменение климата, 
дефицит продовольствия, истоще-
ние возобновляемых ресурсов.

Вот что действительно беспоко-
ит Россию.

Конечно, Путин заметил, что 
биоэкономике посвящен отдель-
ный нацпроект - до 2030 года объ-
ем этой сферы в России должен 
вырасти вдвое. И дал целый ряд 
поручений:

✔ От импортозамещения пере-
ходить к полностью своим, 

отечественным разработкам.

✔ Для подготовки кадров на базе 
университетов будут созданы 

центры инженерных разработок.

✔ Для стимуляции ученых госу-
дарством будут предоставлены 

гранты.

✔ Еще нужно формировать вну-
тренний спрос на продукты 

биоэкономики и выходить на меж-
дународные рынки.

✔ И устранять преграды для биз-
неса в развитии сферы.

А еще, напомнил президент, на-
ука должна решать практические 
задачи государства.

- Например, на северо-западе 
страны нам нужно наладить пе-
реработку отходов лесопромыш-
ленного комплекса, на Дальнем 
Востоке - выпуск биопродукции 
на основе водных биоресурсов, 
а в Сибири и на Юге России - глу-
бокую переработку зерна, - резю-
мировал Путин.

После выступления глава го-
сударства встретился с учеными. 
Но разговор решили не делать пу-
бличным - не обо всех технологи-
ческих прорывах нужно говорить 
вслух.
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В этом году Форум будущих технологий был посвящен биоэкономике. 
Слово могло показаться скучным, но сам президент объяснил: хотите кашу 

из топора? Хотите заменить нефть, когда она закончится? Учите биоэкономику!
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В субботу сорвем последний зимний лист 
календаря, дальше уже весна. 
И мы спросили:

Чем вам запомнилась 
эта зима?
Геннадий ОНИЩЕНКО, академик РАН:

- Зима запомнилась тем, что обошлось без пандемического 
роста заболеваемости острыми респираторными инфекциями. 
И тем, что мы наконец увидели, что снег не только предание 
предков. Пусть он и доставил неудобства гражданам, но это 
создало залог хорошего урожая.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Я впервые в жизни опробовал альпинистское снаряже-
ние, его вручил сосед, промышленный альпинист. Оно пона-
добилось, чтобы не улететь с крыши при уборке снега. Это 
два дня назад случилось, работали все группы мышц, закат 
над лесом был великолепный. Зиму провожаю на позитиве.

Роман ВИЛЬФАНД, научный 
руководитель Гидрометцентра:

- Рекордными осадками. В  Москве высота сугробов  - 
75 - 80 сантиметров, небывалая за период наблюдений. Если 
посмотреть среднюю температуру в декабре - феврале, она 
на полтора градуса ниже нормы. При этом оказалась очень 
изменчивой на юго-западе Сибири, в Омской, Томской, Ново-
сибирской областях. Там шло чередование оттепелей, когда 
температуры были на 18 - 20 градусов выше нормы, с резким 
похолоданием - там сейчас ночами 30 - 40 градусов мороза. 

Татьяна БОРЩ, астролог:
- С точки зрения планетарных аспектов зима была слож-

ным периодом. Он характеризовался переходом планет из 
знака, где они были долго, - Плутон, Нептун, Сатурн. Плутон 
из Козерога перешел в Водолей, Нептун и Сатурн в середине 
февраля перешли из Рыб в Овен. Это неплохо для них - за-
канчивается эпоха сильного непонимания. Зимой люди часто 
действовали, не добиваясь результата, но делая вид, что 
чего-то добиваются.

Андрей КНЯЗЕВ, адвокат:
- Запомнилась зима подвигами столичных коммунальщиков. 

Я на Тверской живу и вижу, что от снега чистят постоянно 
и тротуары, и проезжую часть. Запомнилась и поездкой 
в Таиланд. Ну не люблю я морозы.

Борис КУЗНЕЦОВ, глава издательства 
«Росмэн»:

- Зимой мы ожидали бОльших потрясений, но не случилось 
скачка цен. Зимой готовились к 1 марта, когда начнем жить 
в новой реальности, где надо контролировать упоминание 
наркотиков в книгах. Красиво завершилась премия «Большая 
книга» в декабре.

Юрий БАРЗЫКИН, вице-президент 
Российского союза туриндустрии:

- Сначала снега не хватало на горнолыжных курортах, 
а потом он как повалил - и в Красной Поляне, и в Шереге-
ше. Зимний сезон удался - около 8 процентов рост. И сезон 
продолжается в Хибинах.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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 ■ ВОПРОС ДНЯ

Картина дня: общество

Евгений ОРЛОВ

Водка невкусная, пиво и 
вино - дорогие. Если вкрат-
це, это главные причины 
падения интереса россиян к 
спиртному. А теперь - под-
робности.

За прошлый год каждый 
взрослый россиянин упо-
требил 10,4 литра крепкого 
алкоголя. Это на 2,1% мень-
ше, чем в 2024-м. Потребле-
ние вина и пива упало еще 
сильнее (см. «Только цифры»). 
Таковы данные компании 
FinExpertiza.

Выросло лишь потребление 
некоторых напитков из кате-
гории «на любителя». Да и то 
не сильно. Например, мы вы-
пили на 4,8% больше сидра, 
пуаре и медовухи. Но в «на-
туральном выражении» это 
крохи: потребление выросло 
с 1,07 до 1,12 литра на чело-
века в год. Ликероводочные 
изделия (настойки, наливки, 
ликеры).

Что же с нами случилось? 
Неужто наступил дивный но-
вый ЗОЖ? И да, и нет. Глав-
ных причин падения интереса 
к спиртному три.

1. РОСТ 
АКЦИЗОВ

Акцизы на спиртное под-
нимаются у нас каждый год. 
А за ними растет стоимость 
каждой бутылки.

Отследить это можно на 
примере минимальной роз-
ничной цены (МРЦ). Это та-
кая сумма, ниже которой про-
сто не может стоить легальное 
спиртное, если оно сделано 
из качественного сырья и с 
него уплачены все обязатель-

ные сборы. МРЦ каждый год 
устанавливает правительство.

Вот как выросли минималь-
ные розничные цены с 1 января 
2026 года:

● Водка: с 349 до 409 рублей 
(+17,2%)

● Коньяк: с 651 до 755 рублей 
(+16%)

● Бренди: с 472 до 605 рублей 
(+28,1%)

2. ПОДОРОЖАНИЕ 
СЫРЬЯ

Особенно это заметно на 
примере вина.

- Стоимость вина напрямую 
зависит от цены винограда. 
Снижение урожайности в ви-
нодельческих регионах ведет к 
устойчивому росту цен на сы-
рье, - объясняет член совета 
директоров FinExpertiza Агван 
Микаелян.

3.  АЛКОГОЛЬ ВЫХОДИТ
ИЗ МОДЫ

Особенно у молодежи. Се-
годня в тренде здоровый образ 
жизни. А если молодежь и пьет, 
то водку с вином все равно не 
жалует - они считаются напит-
ками бабушек с дедушками.

- Поколение, начавшее «сни-
жать градус» около 15 лет на-
зад, сменяется аудиторией, 
которая все чаще осознанно 
ограничивает потребление 
или полностью отказывается 
от спиртного, - объясняет Аг-
ван Микаелян. - А среди «все 
еще пьющей» молодежи спрос 
смещается в сторону коктейль-
ной культуры - например, рома 
и джина.
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КРЕПОСТЬ ПАЛА
Заодно эксперты 
составили рейтинг 
самых пьющих 
регионов. 
Здесь без сюрпризов: 
злоупотребляют в основном северяне 
(для сугреву же!), а меньше всех 
закладывают за воротник жители 
мусульманских республик Кавказа.

Регион  Продано за год,
 литров на душу 
 населения

По данным FinExpertiza.

ГДЕ И СКОЛЬКО 
ПЬЮТ КРЕПКОГО 
АЛКОГОЛЯ…
• Карелия  21,2
• Сахалинская область  19,0
• Коми  18,2
…
• Дагестан  2,2
• Ингушетия  0,7
• Чечня  0,01
 
…ВИНА...
• Московская область  12,1
• Карелия  12
• Санкт-Петербург  11,8
…
• Дагестан  0,6
• Ингушетия  0,1
• Чечня  0,01
 
…И ПИВА
• Мурманская область  98,6
• Свердловская область  95,3
• Кировская область  94,4
…
• Дагестан  7
• Ингушетия  1,1
• Чечня  0,1

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Сколько и чего 
выпили россияне…

…и москвичи

Выпито в 2025 году, литров 
на душу населения

Крепкий алкоголь Вино Пиво, сидр, 
пуаре и медовуха

Крепкий алкоголь Вино
Пиво, сидр, 
пуаре и медовуха

Динамика %

Утреннее шоу с Иваном Панкиным. 
Он видит, что происходит, знает, как на это реагировать, 

и готов рассказать вам, что будет. Начинайте день в правильной компании! 
С понедельника по пятницу в 7 утра (мск) слушайте программу

 «Что будет» - честный взгляд на происходящее вокруг!

Под восточным 
градусом

А пока продажи обычной водки 
падают, в стране растет интерес 
к «экзотическому» алкоголю. На-
пример:

●  Продажи виски, рома, джи-
на и прочих «крепких дис-
тиллятов» выросли на 1,2%

●  Итальянская граппа приба-
вила 17,7% продаж

●  Спрос на корейский спирт-
ной напиток соджу подско-
чил на 65,1%

● Японская водка саке за год 
прибавила 59%

- Причина роста интереса к 
подобным напиткам в том, что 
они  продают не градус, а но-
визну. И  хорошо сочетаются с 
национальной кухней: соджу - с 
корейской, саке - с японской, - 
комментирует эксперт алкоголь-
ного рынка  Максим Чернигов-
ский.

radiokp.ru

Потеря винности
Почему россияне стали пить меньше спиртного
и сколько алкоголя мы злоупотребили 
за прошлый год.

КСТАТИ



ОТ КОНТРОЛЯ ТАРИФОВ  
ДО ВЫДЕЛЕННЫХ ПОЛОС

Сегодняшние проблемы с транс-
портом появились не просто так. Го-
род растет, меняется, а маршрутная 
сеть застыла во времени. Последний 
раз ее по-настоящему обновляли лет 
десять назад. В итоге сегодня мы име-
ем то, что имеем: маршруты, которые 
дублируют друг друга, пробки и не-
удобные пересадки. Исправлять эту 
ситуацию решили комплексно - от 
контроля тарифов до выделения осо-
бых полос для транспорта.

Одно из главных направлений - пе-
реход на регулируемый тариф. Сейчас 
часть маршрутов работает по нерегу-
лируемому - перевозчики сами реша-
ют, сколько брать за проезд, и могут 
менять цену, когда захотят. Регули-
руемый тариф - это когда стоимость 
устанавливает региональная тариф-
ная комиссия, и она не меняется по 
щелчку пальцев.

Как рассказал Дмитрий Щербаков, 
в планах перевести на этот формат все 
маршруты, пока в городе таких 11, в 
этом году добавят еще 10. А в общем 
на перевод понадобится пять лет.

ПОЧЕМУ НЕ УЕХАТЬ НА 13М?
Одна из слушательниц пожалова-

лась на работу транспорта на маршру-
те № 13 - сесть в автобус невозможно, 

идут набитые. Выяснилось, что это 
классический случай дублирования: 
есть маршруты 13 и 13М, они пересе-
каются. Причем перевозчик на 13М, 
мягко говоря, недобросовестный, по-
этому город с ним далее работать не 
будет, а маршрут решили закрыть.

- После того как 13М уберем, на 
13-м маршруте, который работает по 
регулируемому тарифу, появятся бо-
лее вместительные автобусы. Люди 
должны нормально уезжать, - говорит 
Дмитрий Щербаков.

АВТОБУСНЫЙ ПАРК ОБНОВИТСЯ
Притом в самом скором времени. В 

марте на маршруты № 5 и № 12 может 
выйти новый транспорт. Уже прошел 
аукцион, выявлен победитель, реша-
ются бумажные вопросы. Следующий 
этап - проверка техники. Если все в 
порядке, ориентировочно 9 -10 марта 
машины выйдут на линию.

Да и вообще автобусный парк ждет 
большое обновление. Как рассказал 
Дмитрий Щербаков, от маршруток 
малого класса, с узкими проходами и 
непонятным происхождением, город 
будет уходить. Вместо них - большие 
комфортные современные автобусы.

- Есть маршруты, где я вообще не 
могу понять, что за транспорт ездит. 
Такое убираем, - говорит глава ко-
митета.

В итоге это повлияет и на обстанов-
ку на дорогах. Большой автобус везет 
столько же, сколько три маленьких. 
Это меньше пробок, меньше машин, 
меньше проблем с водителями.

ПОЧЕМУ ВЕЧЕРОМ НЕ УЕХАТЬ?
Одна из главных проблем - вечер-

няя работа транспорта. Особенно с 
юго-запада на север города. По доку-
ментам маршруты работают до 22.00, 
по факту - до шести вечера, и все.

- Мы каждый день мониторим, кто 
реально выходит на линию. С теми, 
кто работает по регулируемому тари-
фу, будем жестко разбираться: у нас 
теперь есть инструменты контроля. 
С нерегулируемыми сложнее: там 
только предостережения. Но будем 
работать в ручном режиме, - расска-
зал Щербаков.

КОГДА МАРШРУТКИ  
ПОКАЖУТСЯ НА КАРТАХ?

Проблема знакомая: значок на Ян-
декс.Картах есть, а автобуса нет. Все 
потому, что перевозчики отключают 
маячки ГЛОНАСС. Говорят, чтобы 
конкуренты не видели, где они едут, 
и не перехватывали пассажиров. Пас-

сажирам, конечно, от этого не легче.
Сейчас в крае внедряют единую ре-

гиональную систему мониторинга. 
Для тех, кто работает по регулируе-
мому тарифу, передача данных станет 
обязательной. За нарушение можно 
будет наказывать. Когда система за-
работает в полную силу, все автобусы 
будут видны на картах. И пассажи-
рам, и контролерам, которым сейчас 
приходится мерзнуть на остановках и 
считать транспорт вручную.

Северный Кавказ
www.kp.ru
27.02.2026 Картина дня:4

Пересадочный тариф, 
выделенка  
и новые маршруты

 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

Суд вернул дело экс-начальника ГИБДД 
Ставрополья Сафонова на новое рассмотрение
Вероника УШИНСКАЯ

Защита добилась отмены 
апелляционного решения 
предыдущей инстанции.

Дело бывшего начальника 
ГИБДД Ставропольского края 
Алексея Сафонова вернули на 
апелляционное рассмотрение. 
На днях прошло слушание по 
кассационной жалобе печально 
известного «золотого» гаишника. 
Суд отменил решение прошлой 
инстанции.

Как сообщил адвокат Сафонова 

Александр Дудин, 24 февраля Пя-
тый кассационный суд рассмотрел 
жалобу на решение Верховного 
суда КЧР. Защита добилась его 
отмены и пересмотра. При этом 
Сафонов остался под стражей.

Экс-руководителю УГИБДД по 
Ставрополью вынесли приговор 
в мае 2025 года. Суд принял ре-
шение отправить его в колонию 
строгого режима на 20 лет со штра-
фом в размере 100 млн рублей. Его 
признали виновным в 99 эпизо-
дах взяточничества, превышении 
полномочий и организации пре-
ступного сообщества. Сафонов не 

признал свою вину и сейчас пы-
тается обжаловать это решение.

Тем временем приставы потер-
пели неудачу в продаже недвижи-
мости Сафонова. В январе 2026 
года единственный дом в станице 
Новомарьевской, который при-
надлежал экс-начальнику управ-
ления ГИБДД Ставрополья, вы-
ставили на торги. За роскошную 
загородную усадьбу с лепниной 
просили 9 млн рублей. Но же-
лающих не нашлось - 16 февра-
ля торги закрылись, не найдя ни 
одного претендента на владение 
загородным дворцом.

ПЕРЕСАДОЧНЫЙ ТАРИФ СПАСЕТ ОТ ЛИШНИХ ТРАТ
Жители Юго-Западного района жалуются: добраться до центра - целый квест. Ехать 

приходится с пересадками, так что одна поездка на человека выходит 100 рублей. 
Это бьет по бюджету.

Решение проблемы есть. Сейчас специалисты комитета по организации транспорт-
ного обслуживания населения изучают пассажиропоток. Как только соберут данные, 
будут решать, как и какой маршрут запустить, чтобы закрыть проблему. Но без пере-
садок, скорее всего, не обойтись. Выход - пересадочный тариф, чтобы одна поездка 
с пересадкой не била по кошельку. Но его введут только тогда, когда большинство 
маршрутов перейдет на регулируемый тариф.

Евгения ТОКАРЕВА

Общественный транспорт 
Ставрополя ждут 
глобальные перемены.

В этом году в краевом центре на-
чал работу комитет по организации 
транспортного обслуживания на-
селения и чат-бот для замечаний и 
предложений граждан. Через него 
жители могут предлагать идеи по 
улучшению работы общественного 
транспорта. Что сейчас волнует горо-
жан и какие проблемы с транспортом 
решатся в ближайшее время? Об этом 
рассказал гость Радио «Комсомоль-
ская правда» - руководитель комитета 
Дмитрий Щербаков.

А ВЫДЕЛЕННЫЕ ПОЛОСЫ  
ДЛЯ АВТОБУСОВ  
В СТАВРОПОЛЕ ПОЯВЯТСЯ?

Этот вопрос, по словам Дмитрия Щер-
бакова, один из самых сложных. В идеале 
- да, они нужны. Но в Ставрополе очень 
плотная и исторически сложившаяся за-
стройка. Просто взять и нарисовать вы-
деленку на любой улице не получится. 
Сейчас специалисты профильного инсти-
тута просчитывают, где это технически 
возможно, например, на Доваторцев, Ку-
лакова, Мира, Лермонтова. Где-то можно 
будет сделать полноценную выделенную 
линию, где-то - разгонную. Но это работа 
небыстрая и требует комплексного под-
хода. Говорить о сроках пока рано.
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Матрена ВАСИЛЕВСКАЯ

500 землетрясений 
спровоцировали выход 
отравляющих газов.

В конце прошлой недели на берегу 
Каспийского моря обнаружили сотни 
мертвых птиц. Местные, наткнув-
шись на тела пернатых, тут же забили 
тревогу. Очевидцы рассказывали, что 
птицы выползали из воды на берег 
и обратно не возвращались. Люди 
предположили, что такое явление 
могло быть обусловлено сильными 
холодами.

Сразу после случившегося сотруд-
ники минприроды РД назначили не-
обходимые исследования.

- Специалисты ведомства провели 
мониторинг прибрежной территории, 
отобрали около 20 туш для прове-
дения экспертизы и направили их в 
лаборатории.

В Прикаспийском институте био-
логических ресурсов Дагестанского 
научного центра РАН сообщили, что 
19 февраля сотрудники провели не-
обходимые учеты на трех стандартных 
береговых линиях по одному киломе-
тру в районе Турали 7.

По результатам проверок на берег 

выбросило 159 особей большой чом-
ги, 85 особей малой чомги, семь ле-
бедей и 12 видов других птиц. Также 
специалисты обнаружили несколько 
молодых неполовозрелых самцов тю-
леней (которые, кстати, занесены в 
Красную книгу).

- Среди обнаруженных на берегу 
больших чомг четыре особи были еще 
живы, но явно больны: при прибли-
жении у ним людей они уходили в 
воду. Все погибшие виды - из тех, 
которые отдыхают или постоянно 
находятся на поверхности воды (чом-
ги), - рассказывают экологи.

Специалисты предположили, что 
массовая гибель может быть связана 
с серией подводных землетрясений 
(около 500!). Так, только 15 февраля 
зафиксировали более шести толчков 
магнитудой примерно 4,1 балла.

Сейсмическая активность могла 
спровоцировать выход газовых сме-
сей со дна моря: метана, пропана, а 
также бутановых смесей с примесью 
сероводорода. Птицы попросту отра-
вились парами и вышли умирать 
на берег.

Кстати, когда в начале зимы 
похожая ситуация на берегу Ка-
спия произошла с краснокниж-
ными нерпами, экологи тоже 
говорили, что животные по-
гибли из-за асфиксии. Проходя 
через зоны мощных выбросов 
природных газов, тюлени за-
дыхались, и волны выбрасы-
вали их тела на берег.

Северный Кавказ
www.kp.ru
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Стала известна причина массовой 
гибели птиц у берегов Каспия

 ■ НУ И НУ!

«Узнали с другой стороны»

Вероника УШИНСКАЯ

Дочь Кадырова 
Айшат снялась в 
кулинарном блоге.

Дочь Рамзана Кады-
рова Айшат раскрылась 
для подписчиков с не-
ожиданной стороны. В 
прошлом министр куль-
туры и вице-премьер 
Чечни, а сейчас пред-
приниматель сняла ви-
део с кулинарным бло-
гером Хедой Шидаевой.

Айшат призналась, 
что такой формат для 
нее в новинку. Вместе 
с блогером они приго-
товили блюдо традици-

онной чеченской кухни. 
Хозяйки раскатали те-
сто и приготовили на-
чинку из творога и зе-
леного лука.

Во время готовки Ай-
шат рассказала детям 
Хеды, как с утра до но-
чи учила Коран вместе 
с сестрой, чтобы замо-
тивировать их. Она по-
общалась с блогером и 
не без самоиронии рас-
сказала, что иногда ей 
пишут хейтерские ком-
ментарии - некоторые 
язвительно отвечают на 
ее публикации с готов-
кой, обвиняя в том, что 
дочь Кадырова в первый 
раз взяла в руки нож.

Но бывшая 
вице-премьер Чеч-
ни с юмором относится 
к таким комментариям. 
Наравне с кулинарным 
блогером она лепила 
традиционные варени-
ки, хоть и переживала, 
что они получатся не 
идеальными.

Подписчикам понра-
вился такой формат ви-
део.

«Увидели Айшат дев-
чонкой и совсем с дру-
гой стороны узнали. 
Умиляется комплимен-
там, искренне общается 
с детьми, шутит, смеет-
ся».

«Айшат очень прият-
ная и умная девушка со 
стержнем, что вызывает 
уважение».

Девушки варили ва-
реники с творогом не-
обычным способом - в 
молоке. Несмотря на 
неординарность ре-
цепта, блюдо получи-
лось аппетитным. Им 
угостили семью Хеды. 
Кроме того, Айшат по-
дарила каждому ребен-
ку блогера по телефону 
- они пообещали поль-
зоваться ими только по 
выходным.
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 ■ ПРЕМЬЕРА

Из истощенной  
и больной -  
в «колобка»
Алевтина КРАСНОБАЕВА

Фильм со спасенной тигрицей 
из Дагестана вышел в прокат.

Спасенная 
из Дагестана 
тигрица ста-
ла звездой 
кино. Маруся 
попала в руки 
зооволонтеров 
более года на-
зад. Тогда она 
была на воло-
ске от смерти 
- заболевания 
крови и кожные 
инфекции серьез-
но подорвали ее 

здоровье. Но сильная кошка не только 
выкарабкалась, но и показала актерский 
талант.

Съемки проходили весной 2025 года. 
Маруся вместе с другой тигрицей при-
мерно ее возраста сыграли жительниц 
ленинградского зоопарка в блокаду. Кар-
тина под названием «Красавица» расска-
зывает о подвиге работников зоосада, 
которые не позволили своим подопечным 
умереть голодной смертью.

Роль не особо тяжелая даже для ос-
лабленной перенесенными болезнями 
Маруси. Все, что ей нужно было делать - 
быть тигрицей. Фильм с ее участием вы-
шел на экраны 19 февраля 2026 года.

- «Красавица» уже в кино! Маруся и 
Каталина настоятельно рекомендуют 
идти и смотреть, - объявили в приюте 
«Дом Тигра».

Еще год назад Маруся была маленьким 
котенком. Она выросла во взрослую ти-
грицу. На последних видео крупная кош-
ка резвится с напарницей по съемкам. 
В приюте хищницу ласково называют 
«колобком».

Когда смотришь на нее, даже не ве-
рится, что когда-то ветеринары боялись 
давать точные прогнозы, потому что не 
могли быть уверены, что она выкараб-
кается. У нее обнаружилась системная 
форма вируса калицивироза. Это наи-
более опасная форма заболевания, ког-
да поражена не только слизистая, но и 
внутренние органы.

 ■ ЖКХ

В Дагестане 
завели 
уголовное дело 
из-за проблем 
с водой в селе 
Тарумовка
Ева ТКАЧЕНКО

Бастрыкин потребовал 
доклад о расследовании.

В селе Тарумовка в Дагестане следо-
ватели возбудили уголовное дело после 
сообщений о нарушении прав жителей на 
качественное водоснабжение. Поводом 
стали публикации в интернете о цистер-
не, где хранится вода из артезианской 
скважины.

Резервуар длительное время находится 
в аварийном состоянии: из-за протечек 
вода заливает прилегающую террито-
рию. Кроме того, есть риск обрушения 
емкости, что может полностью оставить 
жителей без воды. Мер к устранению 
проблемы, как утверждается, не прини-
малось.

Председатель Следкома России Алек-
сандр Бастрыкин поручил руководи-
телю СУ СК по Дагестану Александру 
Супруну доложить о ходе и результатах 
расследования.

- Исполнение поручения поставлено 
на контроль в центральном аппарате ве-
домства, - сообщили в Информационном 
центре СК России.

Маруся с врачом.«Д
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Олег РУБАШОВ

Трудоустройство участников 
спецоперации - одна из приори-
тетных задач государства. Речь 
идет не только о поиске вакан-
сий, но и о комплексной под-
держке: сохранении трудовых 
гарантий, переобучении, трудоу-
стройстве, помощи в открытии 
собственного дела.

Поддержку оказывают кадро-
вые центры «Работа России». Ра-
бота ведется вместе с фондом 
«Защитники Отечества», регио-
нами, военкоматами, медицин-
скими учреждениями и центрами 
реабилитации.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
МАРШРУТ

Кадровые центры «Работа  
России» в регионах проактивно 
работают с участниками специаль-
ной военной операции и их близ-
кими. За каждым из них закре-
пляется персональный куратор, 
который помогает определиться с 
будущим трудоустройством, про-
водит профориентацию, помогает 
определить профессиональные 
цели и составляет пошаговый 
план поиска работы.

Вакансии подбираются с уче-
том опыта, состояния здоровья  

и пожеланий по графику. При необ-
ходимости организуются встречи  
с работодателями и сопрово-
ждение.

- С 2022 года на федеральном 
уровне действуют законодатель-
ные нормы, гарантирующие тру-
довые права участников СВО и их 
родственников. За военнослужа-
щими сохраняется рабочее место 
и трудовой стаж на весь период 
службы. Если после окончания 
службы участник специальной 
военной операции в силу различ-
ных причин не может вернуться 
на прежнее место работы или  
не работал до заключения контрак-
та с Минобороны России, он имеет 
приоритетное право на содействие 
в обучении и трудоустройстве, - 
рассказала заместитель директора 
департамента занятости населе-
ния и трудовой миграции Минтруда  
России Наталья Иванова.

ПЕРЕОБУЧЕНИЕ  
И БИЗНЕС

По национальному проекту 
«Кадры» участники специальной 
военной операции могут бес-
платно переобучиться по 213 
востребованным профессиям, из 
них 27 программ зарезервирова-
ны исключительно для обучения 
ветеранов и участников СВО.  

Это промыш-
ленность, IT, строи-
тельство, транспорт, сель-
ское хозяйство и другие отрасли.

Работодатели получают го-
сударственную поддержку при 
найме участников СВО, в том 
числе субсидии на выплату  
заработной платы и возмещение 
до 200 тысяч рублей на оборудо-
вание рабочих мест при приеме 
на работу участников спецопе-
рации с инвалидностью.

С 2026 года ветераны СВО 
могут воспользоваться со-
циальным контрактом для от-
крытия бизнеса. В рамках  

соцконтракта 
можно получить 

до 350 тысяч рублей 
без требований к доходу. 

ОПЫТ  
ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ

Федеральные механизмы под-
держки - это база. Но реальный 
результат всегда виден на уров-
не региона. Во Владимирской об-
ласти кадровые центры «Работа 
России» в прошлом году трудоу-
строили 60% участников СВО, 
обратившихся за поиском рабо-
ты. На работу ветеранов приняли  
68 организаций.

- Кадровый центр формирует 
среду, в которой ветераны полу-
чают поддержку на всех стадиях 
трудоустройства. В каждом центре 
работают психологи, выстроено 
партнерство с работодателями  
и общественными организация-
ми, - отметила директор кадро-
вого центра «Работа России» 
Владимирской области Наталья  
Пеньковская.

Житель Петушков Алексей 
Антипин после службы не смог 
вернуться на прежнюю работу  
из-за тяжелых ранений.

- Я понимал, что прежняя работа 
мне уже не подойдет. Обратился 
в кадровый центр, специалисты 
помогли подобрать новое ме-
сто работы с учетом состояния  
здоровья, - рассказал он.

Сегодня Алексей работает опера-
тором сборочной линии на Вольгин-
ском заводе литьевых пластмасс. 
По его словам, работа понятная, 
коллектив поддерживает.

- С первых дней работы  
мы стремились создать макси-
мально комфортные условия для 
адаптации Алексея в коллекти-
ве. Закрепили за ним опытного 
наставника, который помога-
ет освоить производственные  
процессы, - отметила руководитель 
HR-направления Вольгинского заво-
да литьевых пластмасс Кристина  
Скреблюкова.

Региональный пример показы-
вает: когда федеральные меры 
сочетаются с персональной ра-
ботой специалистов и поддерж-
кой бизнеса, возвращение к мир-
ной жизни становится реальным  
и последовательным процессом.

За рулем

Работа после службы
Как участникам СВО помогают вернуться к мирной жизни.

 ■ СОБЫТИЕ

Каждому участнику спецоперации окажет 
поддержку персональный карьерный 
консультант. Он поможет с трудоустройством 
и адаптацией на рабочем месте.

Николай МЫСИН

В России резко 
выросли продажи 
подержанных 
корейских 
и японских машин - 
разбираемся 
в причинах.

ПАДЕНИЕ 
«КЛАССИКИ»

Если рынок новых 
машин продолжает 
снижаться, то рынок 
подержанных держит-
ся на плаву. Напри-
мер, в январе продажи 
авто без пробега упали 
на 9,5% по сравне-
нию с первым 
месяцем про-
шлого года, а 
вот с пробе-
гом - выросли 
на 4%. Всего 
владельцев сме-
нили 473 тысячи бэ-
ушных легковушек. Та-
кие данные публикует 
«Автостат».

Больше четверти про-
даж на вторичном ав-
торынке пришлись на 
продукцию АвтоВА-
За (26,5%), на втором 
месте по популярно-

сти - японские марки 
(23,6%), доля «китай-
цев» все еще невели-
ка - 6,5%. И даже спи-
сок самых продаваемых 
марок остался преж-
ним (если сравнивать 
с декабрем). Но вот в 
модельном рейтинге 
случилось несколько 
неожиданностей.

Во-первых, рухну-
ли продажи вазовской 
«классики». Легендар-
ная «семерка» (Lada 
2107) почти без переры-

вов возглавляла список 
бестселлеров вторич-
ного рынка на протя-
жении последних двух 

лет. Но теперь скати-
лась сразу на шестое 
место, потеряв 22% 
продаж. Самой попу-

лярной «Ладой» оказа-
лась «Нива», но и она 
не вошла в тройку ли-
деров. Зато взрывной 
динамикой спроса от-
метились такие модели, 
как Kia Rio, Hyundai 
Solaris, Volkswagen Polo 
и Toyota Camry. Это из 
тех, что попали в топ-
10.

ПОРА ОБНОВЛЕНИЙ
- И ничего удивитель-

ного в этом нет! - рассу-
ждает вице-президент 
Национального авто-
мобильного союза Ян 

Хайцеэр. - Уверен, где-
то рядом в этом спи-
ске находятся Skoda 
Rapid и Skoda Octavia, 
Hyundai Sonata и 
Renault Logan. Что объ-
единяет эти машины? 
Их популярность в так-
си. С 1 марта вступают 
в силу новые требова-
ния по локализации 
автомобилей, занятых 
в таксопарках. И мно-
гие компании начали 
распродавать старую 
технику, чтобы успеть 
купить новую и внести 
ее в реестр до приня-
тых изменений, когда 
приобретать придется 
только продукцию рос-
сийских автозаводов 
(да и то с рядом огра-
ничений).

Кроме того, именно 
«Солярисы» и «Рио» 

пользовались наи-
большей популярно-
стью до 2022 года, ког-
да  западные компании 
ушли из России. Сей-
час многим из этих ма-
шин уже  исполнилось 
по 5 - 7 лет - именно по 
 истечении этого сро-
ка они, как правило, 
впервые меняют вла-
дельцев.

- А что касается паде-
ния продаж «семерки», 
тут тоже все просто - ее 
ведь сняли с произ-
водства больше 10 лет 
назад. Они стареют и 
дряхлеют, отправляясь 
на свалки. Их попро-
сту физически стало —
меньше. Нельзя же бес-
конечно перепродавать 
«классику», даже вазов-
скую! - резюмирует Ян 
Хайцеэр.
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1. Lada 111,2 105,6 -5%
2. Toyota 42,4 40,4 -5%
3. Kia 22,6 26,7 +18%
4. Hyundai 21,9 25,7 +17%
5. Nissan 18,2 20,1 +10%
6. Volkswagen 16,7 18,8 +13%
7. Renault 13,7 16,8 +23%
8. Chevrolet 15,0 16,8 +8%
9. Ford 12,5 13,9 +11%
10. BMW 10,9 12,1 +11%

Продажи подержанных 
автомобилей

Топ-10 самых популярных марок

ДинамикаЯнварь (тыс. шт.)
2025 г. 2026 г.Марка

Кадровые центры «Работа России»

В ближайшие месяцы 
службы такси будут массово 

отказываться от «нелокализованных» 
иномарок, поэтому на рынке б/у таких 

авто будет появляться все больше.

Машина - это не только средство  
передвижения. Новые 

автозаконы, технологии, тест-
драйвы, лайфхаки, дорожные 

истории и многое-многое 
другое - в программе  

«Мой автомобиль» 
с понедельника по четверг  

в 10.00 (мск) на Радио «КП»

radiokp.ru
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Красноярский край 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»  
ПО ЗАЩИТЕ ПРАВ 

Для семей, где воспитывают де-
тей с инвалидностью, существу-
ет множество мер поддержки. 
Но парадокс в том, что мамы и 
папы часто просто не знают, как 
получить эту помощь. Потому что 
поддержка носит заявительный 
характер, «не заявил - не нужда-
ешься». Чтобы помочь семьям в 
Красноярском крае в 2020 году 
запустили проект «Семейные при-
емные ВОРДИ».

Кураторами проекта стали ма-
мы, которые воспитывают детей 
с инвалидностью, для которых 
проблемы «особенных» семей по-
нятны. Они занимаются вопросами 
образования, спорта, сопровожда-
емой занятости, юридическими и 
медицинскими, вопросами ранней 
помощи.

- Обращения и вопросы прихо-
дят разные. Например, протокол 
сообщения диагноза, вопрос вос-
становления родительских прав, 
- рассказала Наталья Марья-
шина, председатель РО ВОРДИ 
Красноярского края. - Однажды 
разбирали обращение мамы из 
Минусинска, которую не брали на 
борт санавиации вместе с ребен-
ком. Семейные приемные взаимо-
действуют с прокуратурой Крас-
ноярского края. Вопрос решили 
очень оперативно.

Екатерина ЗУЕВА.

Свердловская область 
ПОЯВИЛАСЬ ШКОЛА 
ЛЮБВИ К ЖИВОТНЫМ

Семья Есемчик из города Бог-
данович Свердловской области 
открыла центр помощи для живот-
ных. Все началось с изготовления 
утепленных домиков для бездом-
ных кошек, а теперь команда во-
лонтеров перешла к просвещению 
людей. В 2025 году проект АНО 
Центр помощи и защиты животных 
«Мягколапка» - «Замуррчательная 
школа» выиграл президентский 
грант.

- Можно бесконечно лечить по-
следствия человеческого равно-
душия, а можно попробовать 
устранить причину. Так возникла 
идея перейти от «лечения» к «про-
филактике». Суть - не спасать по 
одному, а с детства учить людей 
ответственности и объяснять 
взрослым, как помогать грамот-
но, - говорит основатель центра 
Наталья Есемчик.

Зоошкола - это больше, чем 
лекции, здесь ребятам предлага-
ют разные форматы - от онлайн-
курсов до мастерских.

- Но самый главный результат 
- это движение добра на улицах 
города. Мечта о «Кошкином до-
ме в каждый двор» воплощается 
руками детей: они строят улич-
ные домики-кормушки и мастерят 
игрушки для котят. Лучшие уроки 
- те, что выходят за стены класса 
и меняют мир вокруг.

Анна ОСКОЛКОВА.

Доброволец

      Подготовлено с использованием гранта Президента Российской Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов

Больше историй на сайте KP.RU - 
Доброволец

27 февраля - День 
некоммерческих организаций. 
НКО стали новой движущей силой, 
меняющей города и жизни людей. 

Они решают сложные вопросы с горячим серд-
цем и порой способны на настоящие чудеса. При 
поддержке Фонда президентских грантов про-
екты НКО получают еще и масштаб - в регионах 
строят приюты, центры для особенных детей, 
запускают спортивные, социальные программы. 

Поздравляем всех представителей НКО с 
праздником. И представляем статьи победите-
лей конкурса молодых журналистов, который 
проводила медиаплатформа «Открытые НКО» 
совместно с Издательским домом «Комсомоль-
ская правда». Медиаволонтеры делились самыми 
добрыми историями со всей России. 

Смоленская область 
ПЯТЬ ЧАСОВ, ЧТОБЫ  
НАКОРМИТЬ 100 ЧЕЛОВЕК 

Ровно в 7.30 утра на кухне Смоленского 
православного сестричества зажигается свет. 
Для повара Надежды начинается новый ра-
бочий день - четырнадцатый год подряд. Ее 
задача - приготовить сотню порций горячего 
обеда, который уже через несколько часов бу-
дет согревать жителей отдаленных деревень. 

Этот процесс стал частью большого про-
екта «Мобильный пункт помощи «Забота на 
колесах», который с февраля 2026 года реа-
лизуется при поддержке Фонда президентских 
грантов. Грантовая поддержка позволит ока-
зывать помощь жителям Смоленска, а также 
Духовщинского, Кардымовского районов и 
деревни Кощино. Если в 2012 году добро-
вольцы выезжали кормить бездомных людей в 
Смоленске один раз в неделю, то сегодня это 
происходит ежедневно. Прибавились новые 
территории заботы в муниципальных округах, 
а также новые виды помощи.

Меню социальной кухни - это в первую оче-
редь сытная и простая домашняя еда, которая 
ассоциируется с заботой и теплом. Самыми 
любимыми блюдами подопечных Надежда на-
зывает гороховый суп и красный борщ.

- В сельской местности нас ждут самые 
разные люди: многодетные семьи, одинокие 
пенсионеры, люди с инвалидностью. Для мно-
гих горячий борщ - это не просто еда, а напо-
минание о том, что о них помнят. Я вижу это 
по их глазам.

Каждый выезд - около пяти часов, за это 
время успевают раздать почти 100 порций. 

Реализация проекта запланирована до июля 
2027 года, и в планах - не менее 370 выездов. 
Одежда, лекарства, продуктовые наборы - бо-
лее 1200 подопечных получат жизненно важ-
ные вещи. Также координаторы предусмотрели 
развитие горизонтальных связей местных со-
обществ - проведут акции по сбору кабачков 
и картошки в сельской местности.

Лилия САБУР.

Ханты-Мансийский  
автономный округ - Югра
РОДИТЕЛИ ОТКРЫЛИ СВОЮ 
ШАХМАТНУЮ ФЕДЕРАЦИЮ 

В Нижневартовске целая федерация шахмат 
появилась усилиями родителей трех детей. 
Ребята занимались шахматами, но в городе 
было очень мало мероприятий для них, сорев-
нований, возможностей для развития таланта.

- В муниципальной шахматной школе был 
маленький кадровый резерв, тренеров не хва-
тало. Мы взяли инициативу в свои руки. Заре-
гистрировали некоммерческую организацию 
- Федерацию шахмат города Нижневартовска, 
- рассказала Елена Лещук, президент Феде-
рации. - Начали свою деятельность, в которой 
в итоге стали принимать участие не только 
наши дети, но и все желающие: школьники, 
взрослые и пенсионеры.

Федерация ширилась, вскоре наладили кон-
такты с вузами города, дошкольными учрежде-
ниями, преподавателями шахматных кружков 
и другими некоммерческими организациями, 
которые занимаются детьми и молодыми людь-
ми с особенностями в развитии.

Проект помог юной шахматистке, которая 
стала многократной чемпионкой России. А 
теперь девочка вдохновляет на игру других 
ребят. В первый же год занятий шестилетняя 
Света Аптыкова заняла первое место среди 
дошкольников Нижневартовска. А в семь лет 
стала победителем среди учеников начальной 
школы. 

Юная шахматистка даже после перехода 
от статуса спортсмен-любитель на профес-
сиональный уровень не прекращает посещать 
мероприятия Федерации, например, стала 
активной участницей проекта «Маленькими 
шагами в большие шахматы», реализованного 
при поддержке президентского гранта. Второ-
классница провела сеанс одновременной игры 
для воспитанников детского сада. Малыши с 
удовольствием мерили ее медали, а Света 
делилась с ними опытом, как когда-то дедушка 
и тренеры делились с ней. 

Ульяна ФОМИНА.

Калининградская 
область

КОГДА МАМА -  
ГЛАВНАЯ 

 «ПО ТАРЕЛОЧКАМ»
Елена Искрицкая популяризирует 

игры с летающим диском. По ее иници-
ативе в Калининграде появился диск-гольф 
парк, проводят мастер-классы и развивают 
адаптивный формат игры. А началось все с 
ее желания отвлечь от гаджетов дочь. Игра 
затянула не только семью, друзей и знакомых. 
Для популяризации любимого спорта и разви-
тия сообщества Елена открыла региональную 
Федерацию флаинг диска.

В Калининградской области представле-
ны две игры с летающим диском: алтимат и 
диск-гольф.

Для алтимата достаточно ровного поля, как 
для мини-футбола. Тренировки калининград-
ской команды, к которым может присоединить-
ся каждый, проходят на арендованных крытых 
и открытых городских спортивных площадках.

А для диск-гольфа нужны подготовленные 
маршруты и установленные корзины в парках. 
При содействии Елены в регионе появился 
диск-гольф парк на территории стадиона «Ро-
стех Арена», где уже установлены четыре ста-
ционарные корзины. Еще одна такая мишень 
для игры находится в парке в Гусеве. Также 
в планах Федерации создание диск-гольф ин-
фраструктуры в городе Черняховск.

На территориях, где уже установлены 
стационарные корзины, проводят мастер-
классы. А еще команда Федерации запу-
стила инклюзивный проект «ДИСК-ГОЛЬФ 
свой формат». 

- Я мечтаю, чтобы спорт с летающим диском 
был представлен в каждом городе нашей боль-
шой страны, - делится Елена. - Фрисби может 
сопровождать человека на протяжении всей 
жизни, вне зависимости от возраста.

София САФРОНОВА.

Пять добрых историй 
от медиаволонтеров

В Калининграде  
создают площадки  
для игр с диском,  

в Нижневартовске - 
воспитывают чемпионов 

по шахматам.
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ЧТОБЫ ЯГОДА МАНИЛА
В Москве и Минске 
обсудили, как развивать 
сельское хозяйство

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА
Учителя, сварщики, 
программисты - такие 
профессии выбирает 
молодежь

БЕЛАРУСЬ - 
ЧАСТЬ МОЕЙ ЖИЗНИ

Владимир КОНКИН:

ПОЛОВИНА ВАРШАВЫ 
СТОИТ НА НАШЕМ 
ФУНДАМЕНТЕ

Вячеслав ВОЛОДИН 
напомнил полякам: 

4
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ЗА РОССИЮ И СВОБОДУ ДО КОНЦА!
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Андрей МОШКОВ

 ■ Медицина делает рывок в новых 
регионах, о чем при Украине даже 
не мечтали.

Пять лет назад по поручению пре-
зидента запустили масштабный про-
ект модернизации первичного звена 
здравоохранения почти на 587 мил-
лиардов рублей. Построили больше 
шести тысяч медицинских объектов, 
почти восемь тысяч капитально от-
ремонтировали. Закупили больше 
225 тысяч единиц  медоборудования 
и 20,4 тысячи спецавтотранспорта.

- Обязательно будем и дальше на-
ращивать потенциал медицинских 
учреждений первичного звена, всех 
уровней здравоохранения. Совер-
шенствовать систему оплаты труда 

медицинских работников, их про-
фессиональной подготовки, - заявил 
Владимир Путин на совещании с пра-
вительством.

Активная работа идет и в наших 
исторических регионах, где построи-
ли и восстановили 440 медобъектов. 
При Украине там не делалось вообще 
ничего. Медицина финансировалась 
даже не по остаточному, а по бросо-
вому принципу. В Донецке не было  
своей микробиологической лабора-

тории. Анализы приходилось отправ-
лять в соседние области. Теперь про-
блема решена.

На видеосвязь с президентом глава 
ДНР Денис Пушилин вышел из от-
крывшейся в тот же день лаборатории 
на базе Республиканской клиниче-
ской больницы. Оборудование - са-
мое современное. Москва помогла. 
Теперь здесь можно выполнить боль-
ше  пятисот различных исследований 
в сутки.

- И стройка продолжается, - рас-
сказал Пушилин.  - Линия фронта 
отодвигается. Конечно же, медицин-
ские учреждения являются крайне 
важными. Поэтому спасибо боль-
шое от лица жителей ДНР. Мы видим  
и чувствуем, что такое быть полно-
ценным субъектом Российской Фе-
дерации.

- И вам большое спасибо за то, что 
делаете. Прошу вас в таком ключе 
и дальше выстраивать работу, пре-
жде всего решая задачи социального 
характера. Медицина - важнейший 
приоритет для решения задач демо-
графического развития и сбереже-
ния народа. Вновь подчеркну, это 
наш обще национальный приоритет  
на годы вперед, - сказал Владимир 
Путин.

СБЕРЕЖЕНИЕ НАРОДА - 
ПРИОРИТЕТ НА ГОДЫ ВПЕРЕД

Владимир ПУТИН:

 ■ Президенты Владимир Путин и Александр Лукашен-
ко поздним вечером 19 февраля провели телефонный 
разговор.

Главной темой беседы лидеров РФ и РБ, по информации пресс-
службы Кремля, стала подготовка к предстоящему заседанию 
Высшего Государственного Совета Союзного государства. Он 
пройдет в Москве 26 февраля.

Обсудят итоги работы в рамках Договора о создании Со-
юзного государства и разработают новые направления по его 
реализации на 2027 - 2029 годы. Кроме того, стороны намерены 
принять декрет об организации трансграничного пригородного 
железнодорожного сообщения между регионами двух стран.

 ■ Но есть нюансы.

Владимир Путин на сове-
щании с судьями:

 ● От обоснованности и спра-
ведливости судебных реше-
ний напрямую зависят судь-
бы людей, доверие граждан 
и общества не только к су-
дебной системе, но и к власти 
вообще. Ваши коллеги там за 
бугром дают очень хороший 
повод для того, чтобы под-
черкнуть качество российской 
юрисдикции. Многие из наших 
сограждан, которые уповали 
в свое время на непредвзя-
тость, на объективность той 
судебной системы, убедились 
как раз в обратном.

 ● Важнейшим направлением 
работы судов у нас является 
обеспечение законных прав 
участников специальной во-
енной операции, их родных, 
близких. Знаю, что Верховным 
Судом сформулированы пра-
вовые позиции по вопросам 
гарантированного предостав-
ления льгот и компенсаций 
членам семей наших погиб-
ших героев. Надо продолжать 
уделять повышенное внима-
ние судебной защите женщин, 
детей, многодетных семей, 
инвалидов, других социально 
уязвимых категорий граждан.

 ● Как в известном фильме 
было сказано, все мы пом-
ним, «вор должен сидеть 

в тюрьме». Но есть нюансы. 
За какие-то небольшие пра-
вонарушения сразу запирать 
человека за решетку - не всег-
да это обоснованно. Конечно, 
самое главное - мы это хорошо 
с вами знаем со скамьи уни-
верситетской, институтской, - 
самое главное что? Чтобы на-
казание было неизбежным.

На встрече с главой МИД 
Кубы Бруно Родригесом 
Паррильей:

 ● Наши страны связывают 
особые отношения, сложив-
шиеся исторически. Мы всег-
да были на стороне Кубы в ее 
борьбе за независимость, за 
право развиваться по соб-
ственному пути, всегда под-
держивали кубинский народ. 
Знаем, как сложно все эти го-
ды, все эти десятилетия, все 
десятилетия независимости 
Кубы приходилось кубинскому 
народу в борьбе за свое право 
жить по своим собственным 
правилам и защищать свои 
национальные интересы.

 ● Сейчас особый период, но-
вые санкции. Вы знаете, как 
мы к этому относимся, мы не 
приемлем ничего подобного. 
Что касается двусторонних 
отношений, они развивают-
ся в целом по положительно-
му треку. Да, кстати говоря, 
в этом году мы будем отмечать 
и столетие Фиделя Кастро, бу-
дем делать это вместе.

 ■ Детей появляется боль-
ше не там, где тепло, а где 
значительную часть года 
лютуют морозы.

МАКСИМАЛЬНЫЙ 
ЭФФЕКТ
Находить перспективные 

идеи и помогать их реализо-
вывать. Для этого пятнадцать 
лет назад по инициативе Вла-
димира Путина было создано 
Агентство стратегических ини-
циатив. Интересных проектов 
множество. Часть из них пре-
зидент осмотрел на выставке 
перед началом заседания на-
блюдательного совета АСИ. 
Особое внимание - развитию 
беспилотных технологий в ре-
гионах.

- Здесь важна конкуренция. 
И этот рейтинг показывает, кто 
лучше продвигается, - расска-
зал перед стендом замести-
тель руководителя Админи-
страции президента Максим 
Орешкин.

- А кто быстрее внедряет, тот 
что получает? - сразу углубил-
ся в тему глава государства.

- По крайней мере в рейтинг 
попадает. У него же эффект 
экономический.

- Надо бы посчитать конкрет-
ные цифры. И обязательно по-
могать лидерам добиваться 
максимального эффекта.

А вот - корзина с лимонами. 
Предприниматели из Крыма 
не побоялись рискнуть и до-
казали, что и в России можно 
выращивать фрукты, не усту-
пающие узбекским.

- Прекрасно, - оценил тру-
ды крымчан Владимир Путин, 
взяв в руку увесистую гроздь 
с душистыми плодами.

СУЗДАЛЬСКАЯ  
КЕРАМИКА
На другом стенде главу го-

сударства заинтересовала 
суздальская керамика. Про-
изводство наладил владелец 
колбасного завода Вадим 
Дымов.

- С удовольствием подержал 
в руках ваши изделия - очень 
красиво. Понятно, мы все хо-
тим быть полезными как-то. 
Как вам пришло в голову с мя-

са переключиться на этот вид 
деятельности? - спросил у него 
президент на совещании.

Оказалось, производством 
керамики тот заразился в Ав-
стрии, где закупал оборудо-
вание для мясопереработки:

- Думаю, дай попробую 
в  Суздале сделать такое, 
только с нашими народными 
мотивами.

- И получилось.
- Спасибо.
- Вам спасибо. Реально по-

лучилось, красивые изделия 
очень.

Суздаль  - жемчужина Зо-
лотого кольца. И пример для 
других, как сохранять свою 
историю. Президент поручил 
по каждому региону утвердить 
детальный план восстановле-
ния объектов исторического 
и культурного наследия.

- Необходимо дать вторую 
жизнь старинным зданиям, 
создавать в них музеи, просве-
тительские и образовательные 
центры, галереи, гостиницы.

Ситуацию в регионах в АСИ 
оценивают по множеству по-
казателей. Владимир Путин 
предложил еще один:

- А именно - уровень рож-
даемости.

И обратил внимание на лю-
бопытный парадокс:

- У нас ведь что? Казалось 
бы, там, где тепло и прият-
но жить, там должна быть 

рождаемость повыше. У нас 
арктические регионы дают 
рекордные показатели. Арк-
тические! - сделал ударение 
президент. - Там есть 2,2 про-
цента. Это то, к чему вся стра-
на должна стремиться в бли-
жайшие десять лет, а они уже 
там. За счет чего?

- Коэффициент рождаемо-
сти выше в тех семьях, где 
с молодыми родителями и их 
детьми живут бабушки и де-
душки, - сослалась на данные 
исследования руководитель 
АСИ Светлана Чупшева.

- Я посмотрел, есть еще та-
кой рейтинг, как привлекатель-
ность для молодых людей. Там, 
кстати говоря, и рождаемость 
высокая, в этих регионах. Надо 
и здесь обязательно посмо-
треть повнимательнее, как эту 
привлекательность повысить 
и в других регионах, - поставил 
задачу Владимир Путин.

Регионы - лидеры рейтин-
гов он предложил поощрять, 
а работу АСИ назвал крайне 
востребованной, особенно 
сейчас:

- Очень много вызовов. 
И они прибавляются. Но это, 
как в таких случаях гово-
рят, в России точно, и дела-
ет нас сильнее. И у нас все 
 получается. И у АСИ получа-
ется. Так и надо действовать 
дальше. Не бояться чего-то, 
а дерзать.

В АРКТИКЕ БУМ РОЖДАЕМОСТИ ПАРАДОКС О ЧЕМ ЕЩЕ 

ВОР ДОЛЖЕН СИДЕТЬ В ТЮРЬМЕ

НА ПОВЕСТКЕ - ВГС
ДВЕ СТОЛИЦЫ

ГОВОРИЛ ПРЕЗИДЕНТ
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И своих лимонов будут 
у нас миллионы!
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Евгений БЕЛЫЙ

 ■ Президент Беларуси объя-
вил, что раз уж сейчас время 
конкретных дел, то и за их от-
сутствие будет конкретный 
спрос.

НЕ ШУТИТЕ С ОГНЕМ
Правительство отчитывалось 

перед Президентом Беларуси 
за 2025 год.

- Мы находимся в очень не-
простой ситуации. И с востока, 
и с запада под серьезнейшим 
прессом, - начал разговор Алек-
сандр Лукашенко. - Я говорю 
об экономике. Хотя и полити-
ка есть выражение экономи-
ки в концентрированном виде, 
как говорили классики. Тем не 
менее мы зажаты экономиче-
ски двумя мощными блоками. 
С одной стороны ЕС, с другой - 
КНР и Россия. Наш главный 
союзник и партнер находится 
в очень сложном положении, 
мы это чувствуем, поскольку 
это наш основной рынок.

По словам президента, еже-
годно треть его поручений идет 
с отметкой «Не выполнено»:

- С огнем шутите! 
Глава РБ призвал к очень от-

кровенному разговору:
- Приукрашивать ничего не 

надо. Аккуратно, тонко, но мы, 
даже проверяя Вооруженные 
силы, откровенно говорим 
о наших недостатках. Что во-
обще никогда не принято де-
лать ни в одном государстве.

Время сейчас «почти воен-
ное»:

- Экономика стала реальным 
полем боя. Экономическими 
инструментами достигают-
ся цели классической войны: 
отобрать ресурсы, вызвать 
социальные протесты, заста-
вить выполнять не наши пра-
вила - жить по другим прави-
лам. Я хочу, чтобы вы раскрыли 
глаза и поняли, как развивает-
ся мир. Господь нас уберег от 
этой жуткой непонятной ры-
ночной экономики. Помните, 
нас учили все время: рынок 
все отрегулирует. Ничего мы 
не бросили, терпели и сегодня 

поняли: никакой рынок ниче-
го не регулирует. Кинул глаз 
на север - Гренландия богатая 
и прочая - давай ее сюда. Даже 
Канада, одна из крупнейших 
стран мира, 51-м штатом долж-
на быть. Венесуэла: схватили 
президента. Какой картель, ка-
кие наркотики? Нефть!

Тем не менее глава государ-
ства «благодарен Президенту 
США»:

- Что он открыто это делает. 
Мы теперь поняли, куда нас 
тащили. Через либеральные 
какие-то принципы нас убеж-
дали в том, что мы должны 
действовать так, а не иначе. 
Выдержали, понимаем, что де-
лать, куда идти. Надеяться надо 
только на себя. Не надо ни на 
кого рассчитывать. 

И нельзя самоуспокаиваться. 
Президент напомнил о событи-
ях шестилетней давности:

- Вы забыли 2020 год! И ес-
ли думаете, что это там внеш-
ние враги какие-то… Да нет, 
если бы не было внутренней 
нашей соответствующей ситуа-
ции, никакие бы враги сюда не 
влезли. А если б влезли, то мы 
бы их пресекли в первые дни. 
Но наша самоуспокоенность… 
Наблюдаю это и сейчас, везде.

ШЕСТЬ СПОСОБОВ 
ДАВЛЕНИЯ
Александр Лукашенко пе-

речислил, какие экономиче-
ские инструменты использу-
ются противниками:

1. САНКЦИИ

 ● Но для вас и для меня их нет. 
Как только вобьем себе в голо-
ву, что невозможно работать, - 
все, мы погибнем. Не будет ре-
зультата - придем к военной 
экономике.

Под санкции попали около 
полусотни стран мира, вторич-
ный эффект задел вдвое боль-
ше. МИД России обратился ко 
мне как Председателю Высше-
го Госсовета СГ, чтобы мы рас-
смотрели вопрос и как-то все, 
кто под санкциями, объедини-
лись. Уговорили еще и Китай. 
(Уговаривать его не надо, он 
понимает, что следующим бу-
дет он.)  Если мы объединимся 
и договоримся, испугаются те, 
кто ввел против нас санкции.

2. ЭМБАРГО

 ● Торговой блокадой и замо-
розкой активов душат сегодня 
на глазах всего мира Кубу.

3.  ТАРИФНЫЕ ВОЙНЫ

 ● Пошлины, квоты, запрет на 
импорт и экспорт отдельных 
товаров.

4.  ВАЛЮТНЫЕ АТАКИ

 ● Через ограничение хож-
дения долларов, давление на 
курс и расчеты в определенной 
валюте попытались устроить 
цветную революцию в Ира-
не.

5.  БОРЬБА 
ЗА ТЕХНОЛОГИИ

 ● Конкуренция в самом не-
прикрытом, неоколониальном 
виде. Это запрет на поставку 
оборудования, чипов, ПО, до-
ступа к наукоемким отраслям.

6. КОНТРОЛЬ 
ЦЕПОЧЕК ПОСТАВОК

 ● Беларусь на себе в полной 
мере испытала весь этот букет 
«цивилизованных правил».
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БЕЗ РЕЗУЛЬТАТА - ПРИДЕМ 
К ВОЕННОЙ ЭКОНОМИКЕ

Александр ЛУКАШЕНКО:

 ■ В чем суть многовекторной политики.

Александр Лукашенко:
 ● Наша внешняя политика проистекает из внутренней. Много-

векторность наша - не схватить что попало и бежать в сторону, 
допустим, от России или Китая или наоборот. Единственный 
вопрос заключается в том, что один вектор у нас остается (вы 
знаете его), второй вектор смещается южнее - на Африку, Азию 
и в те страны, где нас ждут. При этом ни в коем случае нельзя 
сбрасывать со счетов Европу.

 ● Нам фактически отрубили одно из экономических крыльев - 
западное крыло. Если Запад не хочет с нами сотрудничать (они 
очень хотят сотрудничать, но понимаете, в чем дело), мы перебро-
сили часть наших дипломатических ведомств и послов на Восток.

 ■ Глава государства 
обозначил проблемы 
в экономике и пути их 
решения.

ВВП Беларуси в 2025 году 
составил 101,3 процента при 
задании в 104 процента.

- Предпочитаете находить-
ся вместе с Нацбанком в эй-
фории макроэкономической 
стабильности? - спросил пре-
зидент. - Но люди живут на 
микроуровне.

Промышленность
 ● Во втором полугодии сра-

ботали с отрицательной ди-
намикой 98,2 процента. Ян-
варь 2026 года - еще минус 
3,4. В сложной ситуации на-
ходится половина обрабаты-
вающей промышленности. 
Наблюдаем падение выпуска 
ключевых товаров. Срочно 
остановить спад в промыш-
ленности и разгрузить скла-
ды. Все ключевые предприя-
тия еще вчера должны быть 
взяты буквально на ручной 
контроль.

Сельское хозяйство
 ● На фоне хорошего уро-

жая общий результат чуть 
больше ста процентов. Вы-
росло животноводство - 103 
процента, обеспечен рекорд-
ный экспорт продуктов пи-
тания - десять миллиардов 
долларов. Но неприемлемая 
ситуация с падежом, хрони-
ческая задолженность.

Экспорт и импорт
 ● Почти весь прошлый год 

хуже предыдущего. Вы на 
фронте штурмовики в пер-
вых рядах - директора. Ря-
дом с вами министры, а по-
том Правительство. И не 
думайте, что за вас кто-то 
будет решать ваши пробле-
мы, а вы будете ссылаться на 
то, что у вас не то санкции, 
не то еще какая-то зараза. 
Вся ваша оборотка в валют-
ной выручке! Зарабатывай-
те и возвращайте деньги 
в страну.

 ● Несмотря на рост поста-
вок в Россию, из восьмиде-
сяти регионов, с которыми 
торгует Беларусь, продажи 
упали в каждом втором.

И это при том, что россий-
ские губернаторы к нам при-
езжают постоянно и готовы 
сотрудничать. У нас стало 
модно пенять на жесткую 
политику ЦБ России или 
на агрессивное поведение 
китайских производителей. 
Это есть, мы постоянно гово-
рим об этом с Президентом 
России. Что нам, видя все 
это, мешает работать точно 
так же в отстаивании бело-
русских интересов, особенно 
на основном нашем рынке? 
И никакого импорта в страну 
без разрешения профильно-
го министра.

Внутренний рынок
 ● Ну если не умеем тор-

говать на внешнем, то, навер-
ное, можем хотя бы удовлет-
ворить спрос внутри страны? 
Нет. Где ваши стратегии, 
агрессивные механизмы за-
щиты, реклама, маркетинг? 
Терять свой рынок  - пре-
ступление. За пять лет доля 
отечественных товаров на 
внутреннем рынке снизилась 
с 60 до 54 процентов.

Затраты
 ● Каждый второй министр 

их не только не снизил, но и 
нарастил.

Инфляция
 ● Тема номер один, волную-

щая наших граждан. Как бы 
ни убаюкивало Правитель-
ство - мол, недовыполнили 
чуть-чуть (факт - рост цен 
106,8 процента при зада-
нии 105). Смотрю на свод-
ную цифру Белстата как 
на «среднюю температуру 
по больнице». По многим 
чувствительным для про-
стых людей товарам цены 
выросли в существенно 
большем размере. Люди 
кушают продукты, а не ста-
тистику! Поэтому контроль 
за ценами должен быть 
жестким, а их формирова-
ние справедливым.

Труд и заработок
 ● Качественный рост дол-

жен обеспечиваться эффек-
тивным трудом. Сейчас рост 
реальной заработной платы 
опережает производитель-
ность труда: 101 процент 
против 109. По производи-
тельности труда мы в два-
три раза отстаем от разви-
тых стран. Так, может, надо 
увеличивать отдачу?

Кадровый дефицит
 ● Особенно вне столицы 

и  областных центров.
Бюрократия
 ● Я говорю про сотни бюд-

жетных присосок в каждом 
практически ведомстве и ми-
нистерстве. Блатные места 
для отставных чиновников 
и так далее. Нужно сроч-
но избавиться от непонят-
ных организаций, структур 
и бюрократов.

Наука
 ● Необходим качественный 

рывок науки как инноваци-
онной основы развития ре-
ального сектора. Пока на-
блюдается только процесс, 
сведенный к заседаниям 
и отчетам самим себе. Име-
ем хронически низкий уро-
вень внедрения научных 
разработок.

Работа Правительства
 ● Надо чаще бывать в ре-

гионах и на предприятиях, 
общаться со специалиста-
ми, а не выезжать для ко-
ротких информационных ме-
роприятий и обедов. Иначе 
окончательно превратитесь 
в «почтамт» по пересылке 
документов. Еще один гре-
шок - желание завуалиро-
вать, спрятать или заболтать 
проблему.

ТЕРЯТЬ СВОЙ РЫНОК - 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ

ТЕНДЕНЦИИ

ОТРУБИЛИ ЗАПАДНОЕ КРЫЛО ДОСЛОВНО

По мнению 
Александра 
Лукашенко, 
самоуспокаиваться 
белорусам нельзя.



27 февраля - 5 марта / 2026 / № 74 ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ 
СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

 ■ Государственной Ду-
ме - 120 лет.

«Быть по сему. В царском 
Селе. 20 февраля 1906 го-
да» - 5 марта по новому 
стилю император Николай 
II подписал «Учреждение 
Государственной Думы».

Высший представитель-
ный законодательный ор-
ган Россия получила под 
давлением революционных 
событий. Исторический акт 
стал продолжением Вы-
сочайшего Манифеста об 
учреждении ГД 6 (19) ав-
густа 1905 года и 
Высочайшего Ма-
нифеста об усо-
вершенствовании 
государственного 
порядка 17  (30) 
октября 1905 года.

«Учреждение 
Государственной 
Думы» - основной 
документ, опреде-
лявший компе-
тенцию функции, 
принцип форми-
рования, порядок 
рассмотрения за-
конопроектов, пра-
ва депутатов. Состоял из 
семи разделов:

 ✔ О составе и устройстве
 ✔ О председателях, отде-

лах и комиссиях
 ✔ О членах
 ✔ О секретарях, отделах, 

комиссиях, канцелярии и 
состоящих при ней лицах

 ✔ О предметах ведения
 ✔ О порядке производ-

ства дел
 ✔ О внутреннем распо-

рядке.
В этот же день Николай II 

подписал «Именной Высо-
чайший указ Правитель-
ствующему Сенату о Госу-
дарственной Думе».

Из законосовещательно-
го органа Дума стала за-
конодательным - никакой 
закон не мог принять силу 
без одобрения  ее и Гос-
совета:

«Сохраняя незыблемымъ 
коренное положеніе Основ-
ныхъ Государственныхъ 
Законовъ, на основаніи 
коего никакой законъ 
не можетъ иметь своего 

совершенія безъ НА-
ШЕГО утвержденія, 
МЫ постановляемъ 
впредь общимъ пра-
виломъ, что, со вре-
мени созыва Госу-
дарственнаго Совета 
и Государственной 
Думы, законъ не мо-
жетъ воспріять силы 
безъ одобренія Со-
вета и Думы».

Дума обсуждала зако-
нопроекты, предложен-
ные министерствами и Го-
сударственным советом, 
a также имела право соб-
ственной законодательной 
инициативы. Одобренные 
Думой законы поступали 
на обсуждение в Госсовет, 
игравший роль верхней па-
латы парламента.

Депутаты выбирались на 
пять лет на основе системы 
курий, представляя зем-
левладельцев, горожан, 
крестьян и рабочих.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ПОЛОВИНА ВАРШАВЫ СТОИТ 
НА НАШЕМ ФУНДАМЕНТЕ
Светлана КАМЕКА

 ■ Польша готовит иск России 
о репарациях за «советское гос-
подство».

Премьер-министр Дональд Туск 
поручил расследовать «историче-
ские преступления России». Объя-
вил, что новое расследование будет 
гораздо более масштабным, чем его 
работа по изучению жестокости 
нацистов, потому что «советское 
господство» в Польше длилось боль-
ше сорока лет.

То есть русские, по версии 
польского недобитка, были 
хуже нацистов! За «зверства, 
совершенные во время со-
ветского доминирования», 
Польша хочет возмещение 
«ущерба» на 1,3 триллиона 
долларов.

Cпикер Госдумы, Пред-
седатель Парламентского Со-
брания Союза Беларуси и Рос-
сии Вячеслав Володин искренне 
возмутился:

- 18 февраля 1945 года правитель-
ство освобожденной Польши, под-
черкну, нашими советскими вой-
сками от фашистов, обратилось 
в  адрес руководства Советского 
Союза с просьбой спасти их от го-
лода, холода. И попросили средства 
на восстановление Варшавы.

В то время, когда наша страна 
была разрушена, сами недоедали, 
но постарались сделать все для то-
го, чтобы помочь. А сегодня? Туск, 
у которого дед воевал за фашистов, 

пришел к руководству Польши. 
И вместе с такими же родственни-
ками тех, кто помогал фашистам, 
заняли не просто недружественную 
позицию по отношению к нашей 
стране. Желчь, ненависть.

Володин хотел бы напомнить по-
лякам:

- Многие из них сегодня живут 
именно благодаря нашим солдатам 
и офицерам. Погибли, освобождая 
Польшу, более шестисот тысяч. За-
думайтесь! Накормили, обогрели. 
Восстановили за счет нашей стра-

ны, которая еще лежа-
ла в разрухе. Половина 
Варшавы стоит на на-
шем фундаменте!

Со словами Пред-
седателя ПС сложно 
не согласиться. За го-
ды «зверств», с 1946 
по 1990-й, население 
Польши увеличилось 

почти на пятнадцать миллионов 
человек. После чего резко пошло 
на убыль. Это России нужно требо-
вать деньги, вложенные в Польшу. 
И компенсации за то, что ляхи были 
в услужении у фашистов и в том 
же Освенциме помогали убивать 
наших людей тысячами.

И если им так сильно жмет по-
слевоенный расклад, то не стоит 
пользоваться плодами «советской 
оккупации» - пусть нам отдадут всю 
западную Польшу вплоть до Гдань-
ска. Эти территории от Германии 
они без СССР никогда не получили 
бы. Значит, она наша, по праву по-
бедителя.

Вячеслав ВОЛОДИН:

 ■ Низкий уровень 
профессионализма и 
компетенций руковод-
ства европейских го-
сударств говорит сам 
за себя.

Канцлер Германии 
Фридрих Мерц заявил, 
что дешевые российские 
энергоносители навреди-
ли немецкой экономике. 
Энергетическое партнер-
ство с  Россией  - «фа-
тальная стратегическая 
зависимость». А нынеш-
няя российская власть не 
может существовать без 
войны - «страна в состоя-
нии глубочайшего варвар-
ства».

- Мерц мечтает об эко-
номическом и военном 
истощении России. Счи-
тает, что только так бу-
дет завершена война на 
Украине. Об этом уже 
заявлял четыре года на-
зад Байден, намереваясь 
порвать нашу экономику 
в клочья, - написал в сво-
ем канале MАХ Вячеслав 
Володин. - Все для этого 

делали предшественники 
Мерца и главы других ев-
ропейских государств. Но 
иных уж нет, а те далече. 
С момента введения санк-
ций прошло четырнадцать 
лет. За это время их объ-
явлено нашей стране свы-
ше тридцати тысяч.

По словам Председате-
ля ГД, санкции бумеран-
гом ударили по их инициа-
торам:

- Экономика Германии 
стагнирует на протяжении 
трех лет. Как следствие, 
ФРГ по ВВП по паритету 
 покупательной способ-
ности с четвертого места 
в мире переместилась на 
шестое. Россия же подня-
лась на четвертое место 
в мире, обогнав Герма-
нию, и стала самой круп-
ной экономикой в Европе. 
Сегодня промышленность 
Германии неконкуренто-
способна. Все ее основные 
преимущества когда-то 
были связаны с дешевы-
ми  энергоресурсами из 
России.

Володин посоветовал 

Мерцу подумать над тем, 
как решать внутренние 
проблемы своей страны:

- Но если он займется 
этим, ему однозначно при-
дется выстраивать отно-
шения с РФ. За то время, 
пока Мерц находится у 
власти, можно было по-
нять очевидное: ПОБЕ-
ДИТЬ ВОЕННЫМ ПУТЕМ 
ЯДЕРНУЮ ДЕРЖАВУ НЕ-
ВОЗМОЖНО. Создавая 
проблемы России, евро-
пейские государства уда-
рили по своим экономи-
кам, истощив их.

Также спикер Госдумы 
напомнил, что украденные 
у нашей страны средства 
придется возвращать:

- Будучи канцлером ФРГ, 
Мерц должен это понимать 
и не делать граждан за-
ложниками своего непро-
фессионализма.

 ■ Глава Минцифры РФ расска-
зал, почему тормозят «Теле-
грам» и какой будет его судьба.

Госдума готовится к отчету Прави-
тельства РФ. Министры приезжают на 
заседания в профильные комитеты. 
Максут Шадаев был одним из самых 
ожидаемых, после того как Роском-
надзор начал замедлять «Телеграм».

- Полторы тысячи каналов с дет-
ской порнографией, шесть тысяч с 
объявлениями о продаже наркотиков, 
четыре тысячи чат-ботов о продаже 
поддельных документов или фишин-
говых сервисов, задача которых - вы-
манить деньги. Восемнадцать тысяч 
требований было проигнорировано 
«Телеграмом» о блокировке каналов 
нацистских групп, - пояснил Шадаев.

И еще больше ста тысяч требова-
ний удалить каналы и информацию, 
дискредитирующие ВС РФ и распро-
страняющие фейки. 

Вдобавок к этому кибермошенни-
чество. По данным МВД, с 2022 года 
с помощью ТГ совершено 153 тыся-
чи преступлений (рост в три раза), 
причем тридцать тысяч из них - ди-
версии.

«Телеграм» отказался раскрыть 
данные преступников, сделав исклю-

чение лишь для резонансных терактов.
Сколько можно терпеть? Вот и стали 

вынуждать руководство мессенджера 
соблюдать наши законы. С 2021 года 
за отказ удалить информацию вы-
писали 37 штрафов на 141 миллион 
рублей. В августе 2025 года ограни-
чили звонки.

- Как только заблокировали голосо-
вые вызовы - на спад пошли престу-
пления, - сообщил министр. - Сниже-
ние произошло сразу на 23 процента.

Есть с «телегой» серьезные про-
блемы и в зоне СВО.

- Доступ к переписке имеют ино-
странные спецслужбы, которые ис-
пользуют эти данные в рамках веде-
ния боевых действий против наших 
Вооруженных сил. Если раньше это 
носило эпизодический характер, то 
сейчас уже носит систематический, - 
сказал Шадаев.

Так что сейчас все зависит от по-
зиции владельца «Телеграма» Павла 
Дурова, который пока на уступки идти 
не хочет.

- Никто точно не рубит с плеча, по-
нимая значимость сервиса. Сначала 
штрафы, потом голосовые, потом за-
медление. А дальше я не могу ска-
зать, - подвел итог министр. - Текущий 
статус - «Телеграм» доступен.
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ПОЛНЕЙШАЯ ДЕГРАДАЦИЯ ВЕРНЫЙ ДИАГНОЗ ДОСТУП К ПЕРЕПИСКЕ НА СВО
ИМЕЮТ ИНОСТРАННЫЕ СПЕЦСЛУЖБЫ

ПРОБЛЕМА

БЫТЬ ПО СЕМУ! ВАЖНАЯ ДАТА

Подписывайтесь 
на канал в MAX

MAX.RU/VV_VOLODIN

учреждении ГД 6 (19) ав-

Государственной 
Думы» - основной 
документ, опреде-
лявший компе-
тенцию функции, 
принцип форми-
рования, порядок 
рассмотрения за-

совершенія безъ НА-
ШЕГО утвержденія, 
МЫ постановляемъ 
впредь общимъ пра-
виломъ, что, со вре-
мени созыва Госу-
дарственнаго Совета 
и Государственной 
Думы, законъ не мо-
жетъ воспріять силы 
безъ одобренія Со-
вета и Думы».

Парламент стал выборным 
законодательным органом.
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Кристина ХИЛЬКО, 
Максим ЧИЖИКОВ

 ■ Сельскому хозяйству, если хо-
тим улучшить от него отдачу, нуж-
на современная начинка.

ВИСИТ ГРУША, 
НУЖНО СКУШАТЬ
Готовить сани, как известно, луч-

ше летом, а говорить о современ-
ном сельскохозяйственном комбай-
не для уборки ягод вполне можно 
и зимой. Под аккомпанемент сне-
гопада в российской столице в ре-
жиме видеомоста между Москвой 
и Минском прошло заседание 
Комиссии ПС по аграрным вопро-
сам.

Говорили депутаты о программе 
«Садоводство-СГ», которая пред-
полагает разработку отечествен-
ной техники, способной облегчить 
труд фермера XXI века. Путь у нее 
непростой, начался еще в 2017-м, 
спустя три года наконец появилась 
концепция, в ноябре прошлого го-
да программу переформатировали 
в проект. Но «Садоводство-СГ» так и 
зависло на полдороге к старту реа-
лизации. Хотя в нем заинтересова-
ны вроде бы все: и сами разработ-
чики, и садоводы.

- Сегодня садоводство надо раз-
вивать космическими темпами: 
сбор груш и остальных плодовых 
культур. И это быстро оборачивае-
мые проекты. Так вот, эта техника 
необходима,  - заявил председа-
тель  Комиссии ПС по аграрным 
 вопросам Иван Маркевич.

В качестве примера он привел 
сбор орехов:

- Вот купили итальянскую маши-
ну. Она - стоящая, но дорогая, в том 
числе в обслуживании. А если бы 
сделали свою машину или усовер-
шенствовали, то фермеру была бы 
мотивация не вручную собирать тот 
же орех. Отработала техника, он 
получил продукт и развивал бы не 
триста гектаров, а тысячу или две 
тысячи, потому что эта продукция, 
поверьте, востребована.

Интересен, по его словам, и ком-
байн по сбору голубики.

АНГЛИЯ И ГЕРМАНИЯ - 
С ПРОТЯНУТОЙ РУКОЙ
Вот и представитель Минобрна-

уки РФ Сергей Трешкин заявил, 
что его ведомство «поддерживает 
данное направление научных иссле-
дований», но от коллег из Минсель-
хоза никакого ответа не получила. 
Там утверждают, что отдали проект 
на оценку в различные союзы и ас-
социации садоводов.

- Знаете, как наш Вячеслав Викто-
рович Володин говорит: «Если нет, 
то и не надо». Мы будем тогда ду-
мать об альтернативных вариантах. 
Но нужно же что-то делать, собирать 
коллег, ставить задачи, где-то спра-
шивать, докладывать руководству 
нашему, если что-то не получает-
ся. Лучше ужасный конец, чем ужас 
без конца, - оценил ситуацию член 
 Комиссии ПС по аграрным вопро-
сам Антон Гетта.

Время агитации и уговоров, 
на взгляд парламентариев, давно 
ушло.

- Классический пример такой бю-
рократической ситуации, в которой 
мы живем. От кого-то ждем отзыва. 
И тут без разницы, что люди будут 
собирать. Особенно когда речь идет 
не только о землянике, а о планта-
циях других ягодных культур. Па-

ру ведер фермер вручную соберет 
с  женой, и все, - констатировал За-
меститель председателя Комис-
сии ПС по аграрным вопросам 
Владимир Кашин.

По его словам, в России в свое вре-
мя был разработан комбайн, который 
продавали и в Беларусь, и на Украину, 
и по своим характеристикам он пре-
восходил финскую технику.

- Возьмите этот комбайн, готовый 
уже проект, улучшите. Это можно 
сделать оперативно и быстро, - уве-
рен парламентарий.

Сейчас в России собирается че-
тыре миллиона тонн плодов и ягод 
в год, а можно нарастить урожай 
и до двенадцати, если собирать не 
вручную, по старинке, а с помощью 
техники.

- Сегодня голубика, клюква, не-
смотря на все санкции, пользуют-
ся спросом. И Германия, и Англия 
стоят с протянутой рукой: «Вот это 
мы не покупаем, а вот эту ягоду да-
вайте». Это говорит о многом, - рас-
сказал Иван Маркевич.

Также с 2017 года стоит на ме-
сте, и опять же из-за бюрократи-
ческих проволочек, «Интеллекту-
альная ферма» - еще один проект, 
 трансформировавшийся из про-
граммы СГ.
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Андрей БАЛЫШ, член Ко-
миссии ПС по аграрным во-
просам:

- Весь мир сегод-
ня стремится к раз-
витию и внедрению 
новых технологий. 
Разработки наших 
стран также не стоят 
на месте. В обеспе-
чении технологиче-
ского суверенитета 
и продовольственной 
безопасности, наращивании 
экспортных возможностей 
научный вклад играет зна-
чительную роль. В структуру 
Национальной академии на-
ук входят различные научно-
исследовательские центры, 
опытные станции. Различ-
ные технологические реше-
ния предлагают и российские 
коллеги. Решено объединить 
наши усилия по ключевыми 
направлениям.

Программы «Интеллек-
туальная ферма - СГ» и 
«Садоводство-СГ» поспо-

собствуют не только укре-
плению продовольственной 
безопасности, но и выходу 

наших совместных 
продуктов, товаров 
на международные 
рынки. Ставка на 
свое - стратегический 
курс наших стран, 
особенно в условиях 
геополитических вы-
зовов, санкций. Пер-
спективный проект 

«Племенной агрегатор: циф-
ровая платформа для крупно-
масштабной селекции крупно-
го рогатого скота» поможет 
объединить данные племен-
ных хозяйств, лабораторий 
и научных центров Беларуси 
и России. В сфере АПК им-
портозамещение затрагива-
ет различные сферы, в том 
числе селекции. В Беларуси 
и России сильные селекционе-
ры. В растениеводстве можем 
предложить огромный спектр 
семян сельскохозяйственных 
культур отечественной селек-

ции, в животноводстве - пле-
менную породу. На фоне санк-
ций мы развиваемся, создаем 
коллаборацию. Думаю, тот ре-
зультат, который мы в скором 
будущем получим, оценят не 
только на внутренних рынках 
двух стран, но еще он будет 
востребован за пределами 
Союзного государства.

Антон ГЕТТА, член Комис-
сии ПС по аграрным вопро-
сам:

- Совместные про-
екты по садоводству, 
интеллектуальная 
ферма, цифровая 
платформа для селек-
ции крупного рогато-
го скота - это попытки 
замены иностранного 
оборудования на на-
ше отечественное.
Коллеги справедливо 
отмечали, что роботы давно 
существуют, но в основном 
иностранного производства, 
и зачастую их обслуживание 

обходится дороже ручного тру-
да, из-за чего теряется смысл 
внедрения таких технологий.

А когда эти роботы с соот-
ветствующим программным 
обеспечением будут наши, то  
и обслуживать мы их будем 
сами. И стоимость снизится 
в разы. И это будет уже влиять 
на снижение издержек, затрат, 
на развитие наших предприя-
тий в целом.

Обязательно поможем и под-
скажем нашим ведомствам, 

ответственным за ре-
ализацию этих проек-
тов, что нельзя здесь 
притормаживать. Чем 
быстрее запустим, 
внедрим, тем скорее 
получим результат.

Д о г о в о р и л и с ь 
о том, что проведем 
выездной семинар в 
Беларуси, в районах, 

где есть хороший опыт по соз-
данию агрогородков.

Вот я сам представляю Ро-
стовскую область, в частности, 

в мой округ входит Азовский 
район. Нам очень интересно 
посмотреть, как в районе соз-
дать условия, чтобы не уезжа-
ли ни молодежь, ни население 
постарше, а, наоборот, объе-
динялись вокруг конкретной 
задачи, предприятия.

Аналогичный формат уже 
успешно отработан в Кали-
нинграде, когда российская 
сторона организовала вы-
ездное заседание комис-
сии.  Белорусским коллегам 
 показали прорывной опыт 
в рыбопереработке на пред-
приятии «За Родину» с ши-
рокой линейкой продукции, 
 включая шпроты. Затем участ-
ники посетили предприятие, 
выпускающее полуфабрика-
ты для ресторанов быстрого 
 питания и способное постав-
лять их на всю Европу и даль-
ше, пока они сами себе отруба-
ют возможности различными 
санкциями.

 ■ В условиях санкций нужно зани-
маться селекцией в животноводстве.

На заседании представили проект Союзно-
го государства «Племенной агрегатор: циф-
ровая платформа для крупномасштабной 
селекции крупного рогатого скота». В Бела-
руси уже функционирует государственная 
информационная система в области пле-
менного дела и идентификации животных. 
Но масштабных наднациональных проектов 
пока нет, а они необходимы, если не хотим 
зависеть от капризов Запада: сегодня дадим 
вам семенной материал, а завтра - нет. Хо-
тя кое-чему у него и не зазорно поучиться.

- Мы пока не можем прогнозировать пле-
менную ценность животных, - сетует заве-
дующий кафедрой прикладной биоин-
форматики Университета биотехнологий 
Евгений Камалдинов. - Хочу сказать, что 
решение есть за рубежом. В частности, 
это базы, созданные в Канаде и США. Мы 
предлагаем создать не только нашу нацио-
нальную систему, нам необходимо получать 
данные из разных источников, в том числе 
и зарубежных.

База будет постоянно обновляться. И мы 
в конце концов сможем разработать прин-
ципы, которые лежат в основе масштабной 
селекции.

КОМПЕТЕНТНО

СОТРУДНИЧЕСТВО

ПЛЕМЯ МЛАДОЕ, 
НЕЗНАКОМОЕ

ЧТОБЫ ЯГОДА МАНИЛА
Члены комиссии обсуждают крайне важный и приземленный вопрос: как 
еще больше укрепить продовольственную безопасность наших стран.
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 ■ За любой техникой всег-
да стоит человек.

ОЧИЩЕНИЕ 
ОТ СКВЕРНЫ
Звание Героя России он по-

лучил в 2008 году, сражаясь 
в  Южной Осетии в чине пол-
ковника с подразделениями 
Мишико Саакашвили. При-
нуждал галстукоеда 
к миру. Тот сейчас, 
как известно, сидит 
в грузинской тюрьме, 
а полковник Красов 
работает в россий-
ской Госдуме. Там он - 
первый заместитель 
председателя Коми-
тета по обороне. А в 
Союзном Парламен-
те - заместитель председателя 
Комиссии ПС по безопасности 
и обороне и член Комиссии 
ПС по сохранению и защи-
те исторической памяти. То 
есть занимается привычным 
своим делом - обороняет и за-
щищает.

- Как в четвертую годов-
щину СВО оцениваете ситу-
ацию на фронтах?

- Специальная военная 
операция проходит в соот-
ветствии с планами, которые 
утверждены Президентом 
РФ  - Верховным Главно-
командующим. Мы видим, 
что киевский режим, который 
пришел к власти в результате 
государственного переворота, 
продолжают активно поддер-
живать западные страны. Да-
же несмотря на тот раздрай, 
который в их лагере проис-
ходит. По сути, сейчас боевые 
действия ведутся не только 
с ВС Украины, а и с теми го-
сударствами, которые под-
держивают кровавый режим 
Зеленского.

Но если взглянуть на карту 

боевых действий, мы наблю-
даем, как российские подраз-

деления на разных 
направлениях име-
ют успех. Это тяже-
лая, кропотливая 
работа. Но она дает 
свои результаты и на 
Сумском направле-
нии, и на Харьков-
ском, и на Запорож-
ском, а также в ДНР 
и ЛНР.

Наши воины, по примеру 
героических предков, кото-
рые сломали хребет немецко-
фашистскому зверю и очисти-
ли от нацистской скверны 
нашу советскую зем-
лю, теперь очи-
щают русские 
земли от нео-
нацистской 
чумы. Это 
нас тоящие 
герои нашего 
времени.

РЕШАЕТ 
НОГА 
ПЕХОТИНЦА
- У вас недавно 

была встреча с изби-
рателями, где вы решали 
вопросы в том числе по за-
щите прав участников СВО.

- О том, что одним из основ-
ных векторов работы каждо-
го депутата должна являться 
поддержка участников спе-
циальной военной операции, 
их родных и близких, посто-
янно напоминает Председа-
тель Госдумы Вячеслав Во-

лодин. Под 
особой опе-
кой - семьи 
погибших. 

Этого тре-
бовал от нас 

п р е з и д е н т 
Владимир Путин. 

Точной цифры я вам  
сейчас не скажу, но всего за 
четыре года мы приняли где-
то около 150 законов о такой 
поддержке. И работа не за-
вершена, она продолжается 
постоянно. Вы упомянули 
встречу с избирателями. Во 
время региональной недели 
мы, парламентарии, прини-
маем граждан, помогаем по-
лучить те или иные выплаты, 

статус ветерана боевых дей-
ствий или же, если участник 
СВО героически погиб, статус 
члена семьи погибшего его 
родным. Надо помнить - это 
не только семья, это страна 
потеряла своего защитника!

- Говорят, что спецопера-
ция полностью изменила во-
енную науку. Танки стали 
очень уязвимы, да и в атаку 
с криками «ура» уже не бе-
гут. Все будут решать ра-
кеты, дроны... Что скаже-
те как десантник, имеющий 
Золотую Звезду?

- Как бы ни развивалась 
техника, каким бы продви-
нутым ни становился искус-
ственный интеллект, какой 
бы зоркостью ни обзавелся 
беспилотник - всеми этими 
процессами управляет че-
ловек. А населенный пункт 
считается захваченным, ког-
да на его землю ступила нога 
солдата, офицера. Из плоти 
и крови. Хотя и танки бы я 
со счета не списывал. Но без 
солдат - смелых, терпеливых, 
любящих свою страну и сра-
жающихся за правое дело - мы 
не обойдемся никогда.

НИКАКОЙ ИИ ПОЛНОСТЬЮ 
СОЛДАТ НЕ ЗАМЕНИТ

Андрей КРАСОВ:

 ■ Почему каждый раз перего-
воры по обмену телами погиб-
ших солдат проходят с трудом.

За четыре года конфликта обмен 
телами погибших стал одной из 
немногих сохранившихся гумани-
тарных связей между Россией и 
Украиной. Но и тут с Киевом про-
блемы. Много раз соглашения 
срывались в последний момент. 
С той стороны вдруг возникали 
истеричные и нелепые обвинения 
в саботаже соглашений. Создание 
напряженной атмосферы перего-
воров. В чем же дело?

Статистика обменов с ноября 
2024-го по январь 2026 года об-
нажает чудовищный дисбаланс, 
который наглядно подтверждает 
оценки независимых экспертов 
о катастрофически высоких по-
терях украинской стороны. Сми-
риться с этим психологически пре-
ступному режиму очень тяжело.

Цифры говорят сами за себя. 
В  конце января 2026 года при 
посредничестве ОАЭ состоялся 
первый в году обмен: Украина по-

лучила тела тысячи своих воен-
ных, передав России останки 38 
погибших. Эта пропорция стала 
уже привычной.

В декабре 2025 года РФ пере-
дала Киеву тысячу тел, получив 
взамен 26. В августе 2025 года 
по договоренностям в Стамбуле 
состоялся обмен с похожим соот-
ношением - тысяча украинских тел 
на девятнадцать российских.

А теперь давайте суммируем эти 
страшные цифры. Только с июня 
2025 года украинской стороне пе-
редали больше двенадцати тысяч 
останков военнослужащих ВСУ. 
За тот же период Россия получила 
обратно тела чуть больше двухсот 
своих солдат.

Тут все очевидно - украинская 
армия несет кратно больше по-
терь в живой силе на передовой. 
И можно с уверенностью сказать - 
большая часть родных не получит 
за них компенсацию. В бюджете 
Украины просто нет таких денег. 
А если бы и были - пошли бы на 
дворцы Зеленскому и его клике. 
Не впервой.

 ■ Украинский флот уничтожен прак-
тически полностью.

Самый сокрушительный удар по Военно-
морским силам Украины был нанесен... 
еще в 2014 году. После воссоединения 

Крыма с Россией Незалежная лишилась 
подавляющей части своих кораблей. Среди 
наиболее значимых потерь были корветы 
«Луцк», «Хмельницкий», «Тернополь», ра-
кетный корвет «Приднестровье». Большой 
десантный корабль «Константин Ольшан-
ский», корабль управления «Славутич». И 
единственная подводная лодка Украины 
«Запорожье». Но было там и много от-
кровенного плавающего барахла, которое 
пришлось утилизировать.

С начала специальной военной операции 
в феврале 2022 года Украина потеряла 
практически все оставшиеся у нее кораб-
ли. Часть из них была уничтожена россий-
скими войсками, часть затоплена самими 
экипажами. Корабль управления «Дон-
басс», корвет «Винница», фрегат «Гетман 
Сагайдачный», которым особо гордились 
украинцы, и еще множество других посу-
дин пошли на дно. Им бы всем подошло 
совершенно другое название - «Беда».

Средний разведывательный корабль 
«Севастополь», уничтоженный российским 
безэкипажным катером в устье Дуная в 
2025 году, был последним крупным кора-
блем, который чудом оставался на плаву 
так долго. Военно-морского флота у Киева 
фактически нет.
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ДАВНО ПОШЛИ НА ДНО БУЛЬ�БУЛЬ НЕУДОБНАЯ ПРАВДА ПАВШИЕ

ЦИФРА
Российская эконо-

мика успешно адапти-
ровалась к санкционному 

давлению. Совокупный эконо-
мический рост за 2022 - 2025 го-
ды составил восемь процен-
тов. В отличие от Украины, 

чей ВВП за тот же период 
сократился на 21,2 

процента.

Боясь, что фрегат «Гетман Сагайдачный» 
достанется России, украинцы затопили его. 
Так же, как они сейчас топят свою страну 
в русофобии и нацистской идеологии.

Именно штурмовики несут на своих 
плечах всю тяжесть боевых действий.
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 ■ Никакой западный лидер не мо-
жет остановить конфликт на Украи-
не - точку поставит только русский 
солдат.

СТРАННЫЙ МИРОТВОРЕЦ
СВО идет уже четыре года, и каждый 

россиянин, да и простой украинец 
тоже, который фактически находится 
в заложниках у киевского режима, за-
дается вопросом: когда все это закон-
чится? Наш собеседник, авторитет-
ный военный эксперт, не раз заявлял, 
что гадалкой не является. И все же мы 
попросили его ответить: в какие сроки 
может завершиться специальная во-
енная операция, учитывая нынешнее 
положение на фронтах и геополити-
ческую обстановку?

- Чисто теоретически  - может 
и через месяц. Мы с вами беседуем, 
а в Женеве ведут переговоры не толь-
ко об энергетическом перемирии, но 
и о комплексной остановке боевых 
действий. На определенных условиях, 
разумеется. Но вы же знаете, с кем мы 
имеем дело. У нас ведь переговоры 
с участием западных партнеров всегда 
идут «успешно и конструктивно», но 
конкретного результата мы не видим. 
Стороны как были, так и остаются на 
своих позициях. Скорее все-
го, и сейчас мы услышим, как 
Рубио, Вэнс и Трамп будут 
говорить о «сближении по-
зиций». Такая американская 
игра, которая должна пока-
зать, что США двигают все 
процессы.

Но есть вопросы, которые 
могут не решиться и за це-
лый год.

Возьмем ключевой, самый трудный 

для Москвы и для Киева - тер-
риториальный. Сколько раз 
мы уже говорили - для нача-
ла уйдите из Донбасса! «Нет, 
никогда».

Трамп утром говорит, что 
хочет мира, а вечером под-
писывает указ о дальнейших 
поставках вооружения на 
Украину. Этого Трампа без 
ведра самогона не поймешь. 

О предсказуемости не идет и речи.

Я веду к тому, что свет в конце тон-
неля если и появляется, то через пару 
часов может уже пропасть. Сегодня 
в мире нет гения, который бы мог 
предсказать, когда за-
кончится российский-
украинский воору-
женный конфликт. 
Но наш солдат ге-
роически приближа-
ет этот миг каждый 
день.

ВЕРНУЛИ СОТНИ 
КИЛОМЕТРОВ
- Зато мы точно знаем, кто кон-

фликт не желает прекращать. 
Вспомнить хотя бы Мюнхенскую 
конференцию. Да еще и куражатся! 
Вон, Мерц заявил, что мы считаем 
себя медведями, а движемся на поле 
боя со скоростью улитки.

- Я бы сказал этому фашиствующему 
Мерцу: вот перед нами город, который 
надо брать. Что делают украинские 
командиры, чтобы затормозить насту-
пление российской армии? Из этого 
городка не выпускают мирных жите-
лей. Как бы вы смогли быстро взять 
его? Вы же умный, у вас вон лоб вы-
сокий. Но Мерц - враг, метать гнилые 
стрелы - его работа. Очень жалко, что 
таких очевидных вещей не понимают 
некоторые наши сограждане.

- Что за эти четыре года вас 
больше всего эмоционально задело? 
И в хорошем, и в негативном смысле.

- Если говорить о горьких чувствах, 
поразило небрежение к требованиям 
боевого устава в начале кампании.

Я был в ужасе, когда узнал по закры-
тым каналам, что длиннющая колонна 
наших воинов на БТР вошла в густые 
леса без разведки. И бандеровцы от 
пуза расстреливали, косили наших 
солдат и офицеров. Поразило, что ког-
да наши десантники высаживались 
в Гостомель, площадку не зачистили. 
Сколько там воинов полегло… Это 
очень горькие уроки. А радует, конеч-

но, то, что мы, несмотря на 
все ошибки и колоссаль-
ную помощь Запада киев-
скому режиму, вернули в 
Россию сотни квадратных 
километров территории. 
Таким результатом я не мо-
гу не гордиться.

Виктор БАРАНЕЦ:

 ■ Допустимо ли предлагать преступни-
кам  отправиться на передовую вместо тюрь-
мы?

- Недавно я был понятым. При мне изымали 
запрещенные вещества у так называемого за-
кладчика. Следователь мне сказала, что в каче-
стве альтернативы наказанию парню предложат 
заключить контракт на СВО. Как вы относитесь 
к такой инициативе?

- Закладчик - это мелюзга. За последние четыре 
года 47 тысяч уголовных дел в России заведено в от-
ношении российских чиновников. И даже некоторые 
заместители министра обороны, которые попались 
на воровстве, говорят на суде: «Я готов искупить 
кровью это обвинение, я готов идти в окопы». И наши 
СМИ это даже подают позитивно - как благородство 
какое-то. Я к этому отношусь с большим, я бы даже 
сказал, не сомнением, а неприятием. Может быть, 
нам еще целые батальоны и полки сделать из воров 
и коррупционеров?

И дело здесь не только в моральном вопросе, но и 
в юридическом. Если допустимо, что на передок на 
системной основе отправляются преступники, то не-
обходим соответствующий закон. Перед принятием 
которого должны быть сняты все вопросы. Для каких 
категорий осужденных или обвиняемых это допусти-
мо, для каких нет. Узнать мнение действующих во-
еннослужащих. Им же сражаться придется бок о бок 
с этими людьми! Ну а если примут… Я бы предложил 
тогда обязать каждого чиновника перед назначением 
на должность писать заявление. Суть такова: если 
попадусь на коррупции, то прошу отправить меня на 
СВО. И это уже будут не пустые слова. Может, кое-
кто крепко задумается, прежде чем залезать руками 
по локоть в казну.

 ■ Германия опять начала ев-
ропейскую экспансию.

«ОРЕШНИКИ» 
ДЛЯ ПОЛЬШИ
- Мы тут упомянули Мерца. 

Вот еще новость  - Германия 
впервые после 1945 года со-
бирается строить военную базу 
вне своих границ, а именно - 
в Литве. У самых границ с Бела-
русью. Контингент пять тысяч 
солдат и 105 танков.

- Это, безусловно, недруже-
ственный шаг, тут и обсуждать 
нечего. У меня нет такого авто-
ритета, чтобы что-то советовать 
опытному политику Александру 
Лукашенко. Но если бы это за-
висело от меня, я бы прижал 
к литовско-белорусской границе 
дивизию, да так, чтобы им там 
было очень хорошо видно и без 
спутниковой разведки. А у поль-
ской границы, к которой тоже 
постоянно подтягивают войска, 
поставил бы парочку «Орешни-
ков». И объявил бы о нацели-
вании оперативно-тактических 
ракет на немецкую территорию.

Впрочем, уверен, что все не-
обходимые меры будут приняты 
в любом случае - демонстративно 
или не очень. Потому что угова-
ривать их уже бесполезно. Мы 
тридцать лет чуть ли не умоляли 
не придвигать к нашим границам, 
к границам Союзного государства 

НАТО. Что в итоге? Натовские 
танки уперлись своими стволами 
в наши границы.

ОБЛЕЗЛЫЕ 
«ЛЕОПАРДЫ»
- И все это прочно увязано 

с российско-украинским кон-
фликтом.

- Совершенно верно. В чем од-
на из его ключевых причин? Про-
движение НАТО на Восток. Как 
правильно сказал заместитель 
министра обороны России, гаран-
тии безопасности должны быть 
прежде всего для России. И для 
Беларуси, естественно.

- Предполагается, что в Лит-
ве расположат новейшие не-
мецкие танки «Леопард 2А8», 
якобы лучшие в мире. Действи-
тельно так хороши?

- У них все танки хорошие, но 

главное, как говорят русские 
солдаты, они прекрасно горят. 
Вспомним, когда украинцы полу-
чили и немецкие, и американские, 
и британские танки. Как же они 
были уверены, что «москалики» 
теперь побегут! Но русский Иван 
сразу начал превращать чудо-
технику в факелы.

И вдруг они как-то пропали 
с поля боя! Где-то километрах 
в десяти - пятнадцати еще по-
дают признаки жизни, но бли-
же уже не выкатываются. Зато 
любой желающий мог их посмо-
треть очень близко - в Москве, 
на Поклонной горе, где выстав-
ляли трофейную технику. Наш 
народ требует, чтобы таких вы-
ставок было много - от Калинин-
града до Курил. И российская 
армия в состоянии это обеспе-
чить.

ВОПРОС РЕБРОМ

«УГОЛОВНЫЙ» КОНТРАКТ
ГРАНИЦА НА ЗАМКЕ НА СТАРЫЕ ГРАБЛИ

Ев
ге

ни
й 

БИ
ЯТ

О
В/

РИ
А 

Но
во

ст
и

Ст
ан

ис
ла

в 
КО

АС
ИЛ

ЬН
ИК

О
В/

РИ
А 

Но
во

ст
и

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

kp
m

ed
ia

.r
u

ПОЛНУЮ ВЕРСИЮ 
ИНТЕРВЬЮ
СМОТРИТЕ
НА НАШЕМ
КАНАЛЕ В ВК

СОЮЗНОЕ ВЕЧЕ

Четыре года наши воины выполняют 
тяжелую мужскую работу, уничтожая 
всю укроевропейскую нечисть.

Вот они - хваленые 
немецкие машины.

ДОСТОИНСТВО ИХ ТАНКОВ - 
ПРЕКРАСНО ГОРЯТ
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Павел РОДИОНОВ

 ■ Зеленский объявил о санкциях 
против Беларуси и ее президента. 
Европа потребовала от России ка-
питулировать.

СУБМАРИНА КЛАССА 
«ЗУБР»
Трамп продлил санкции США про-

тив России из-за конфликта на Украи-
не еще на год.

Чтобы не отставать от своего хозяи-
на в Вашингтоне, шавка Зеленский ре-
шил укусить соседа за ногу - объявил 
о санкциях против Беларуси и лично 
Александра Лукашенко. Страшно, 
прям жуть - Украина не будет делить-
ся с ним своими технологиями и не 
разрешит операции с украинскими 
ценными бумагами. С учетом того, 
что самая ценная бумага у них сейчас -  
туалетная (наши военные-то спуску 
не дают), потеря небольшая.

- Одним из пунктов этих санкций 
стал флот Беларуси, в том числе под-
водные лодки, которым запретили 

входить в территориальные воды 
Украины. Они обкурились там все? 
В Беларуси нет подводных лодок и 
флота. Пусть напишут еще один пункт: 
«Межгалактическим кораблям Белару-
си, которые совершают межзвездные 
перелеты, запретить посадку в Киеве 
и Одессе», - высмеял потужный список 
член Комиссии Парламентского Со-
брания по международным делам, 
миграционной политике и  связям 
с соотечественниками Олег Гайду-
кевич.

А ведь именно Беларусь, как никто 
другой, помогала Незалежной.

- Минские соглашения, которые 
были подписаны при активном со-
действии Александра Лукашенко. 
А вспомните, как после начала СВО 
Александр Лукашенко и Беларусь 
сделали все, чтобы начались мирные 
переговоры именно здесь, на терри-
тории белорусской земли, - напомнил 
Гайдукевич. - Я знаю одно: никогда не-
возможно будет построить сильную, 
независимую, суверенную Украину 
без хороших отношений с Беларусью 

и Россией. И это будет. Другого не 
дано. Потому что, кроме белорусов и  
россиян, никто за украинцев никогда 
не переживал и переживать не будет! 

МАНДАТ ИЗ ЭСТОНИИ
Европа в потужных списках не от-

стает. Глава евродипломатии Кая Кал-
лас выкатила для России документ по 
мирным соглашениям.

- Я предложила конкретный мандат, 
что должны требовать от русских. Есть 
эстонская поговорка: если требуешь 
много - получишь мало, если требуешь 
мало - не получишь ничего, а если не 
требуешь ничего - еще и доплатить 
придется.

Так что же потребовала почитав-
шая книги и вдруг поумневшая Кая? 
По сути, она расписала нашу полную 
капитуляцию:

 ☛ Россия должна сократить свой 
ядерный арсенал. Убрать ядерное ору-
жие из Беларуси и прекратить прода-
вать оружие другим

 ☛ Ликвидировать военные базы 

с территории соседних государств
 ☛ Не допускать присутствия россий-

ских вооруженных сил на территории 
Беларуси, Украины, Молдовы, Грузии 
и Армении

 ☛ Отменить амнистию всем воен-
ным и допустить международных сле-
дователей на территории «военных 
преступлений»

 ☛ Демилитаризовать освобожден-
ные территории и отказаться «де-юре» 
от признания их своими

 ☛ Провести «демократизацию и чест-
ные выборы», отменить закон об ино-
странных агентах

 ☛ Выплатить за ущерб, причиненный 
Украине, ее компаниям и экологии

 ☛ Отменить приоритет российского 
законодательства над международны-
ми договорами.

- Я думаю, что полномочия госпожи 
Каи Каллас не являются веком золо-
той дипломатии для европейского 
континента, - дал интеллигентный от-
вет на весь этот бред пресс-секретарь 
Кремля Дмитрий Песков.

 ■ ЦРУ создает в помощь Украине 
ядерное и биологическое оружие?

ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ УЩЕРБ
Бывший глава НАТО Йенс Столтенберг 

назвал главную ошибку НАТО - Украину 
нужно было начать вооружать раньше:

- Если бы мы это сделали, я думаю, по 
крайней мере, украинцы могли бы сей-
час контролировать больше украинской 
 территории. И даже предотвратить войну 
с Россией, если бы мы вооружили их и 
обучили за все эти годы между 2014-м и 
началом боевых действий в 2022 году.

Странное признание. Всем известно, 
что НАТО все это время накачивало Киев 
оружием и техникой, а лучшие инструкто- 
ры тренировали украинских боевиков и ар-
мию.

Еще Столтенберг придумал отличную 
формулировку победы на фоне зрады ВСУ:

- Победой Украины будет не возвращение 
территорий, а как можно больший ущерб, 
причиненный России.

БЛОКАДА КАЛИНИНГРАДА
В случае конфликта НАТО и России альянс 

угрожает «нейтрализовать российские силы 
в Калининграде в первые 24 часа». Об этом 
заявил бывший командующий сухопутными 
войсками США в Европе Бен Ходжес.

- Я не имею в виду ввод туда сухопутных 
войск - речь о применении кинетических и 

некинетических средств воздействия, чтобы 
нейтрализовать Калининград как военный 
фактор сдерживания для России.

Помощник Президента России, пред-
седатель Морской коллегии Николай 
Патрушев подтвердил, что такие планы 
действительно есть:

- На Балтике обстановка складывается 
непростая. Натовцы фактически создают 
многонациональную группировку, ориен-
тированную на наступательные действия. 
Финны обзаводятся корветами с ударным 
вооружением, которое вполне достает до 
северо-западных регионов нашей страны. 
Среди прочего, натовские планы подразуме-
вают блокирование Калининградской обла-
сти, захваты торговых судов, диверсии на 
подводных коммуникациях, в которых потом 
цинично нас же и обвинят.

Блокаду, если что, будет прорывать наш 
Военно-морской флот.

Есть другая угроза. Немецкий бизнесмен 
Ким Дотком распространил информацию, 
что ЦРУ с киевским режимом готовы пойти 
на крайние меры. Об этом стало известно 
после хакерской атаки на американского 
разработчика шпионского ПО: 

- Palantir - это подразделение ЦРУ. Ком-
пания создает ядерное и биологичес- 
кое оружие для Украины и тесно сотруд-
ничает с ЦРУ для разгрома России. Они 
считают, что до победы остался год.  
Они планируют добиться этого, отвлекая 
Россию бессмысленными мирными пере-
говорами.

 ■ Просроченный нецензурно 
отказался от истории и по-
требовал выслать россиян 
с Запада.

- Как прошли переговоры?
- В рабочем порядке. Если вы 

имеете в виду шутки про уроки 
истории, мы на Крещении Руси 
остановились, - так прокоммен-
тировал встречу с делегациями 
Украины и США в Женеве помощ-
ник Президента России Влади-
мир Мединский.

Но скорее это был ответ про-
сроченному обмылку Зеленско-
му. Тому не понравилось, что на 
переговоры с нашей стороны при-
езжают грамотные и хорошо обра-
зованные люди, в отличие от его 
подельников-деградантов:

- Мне не нужно тратить время 
на исторические вопросы, на при-
чины, почему все это началось. 
Все, что он говорит американцам, 
что это все непросто, о Петре I 
и прочее... Для того чтобы поло-
жить конец этой войне и перейти 
к дипломатическому пути, мне не  
нужно все это историческое дерь-
мо.

Еще гнида в нецензурной форме 
призвал Европу и США выслать 
россиян из западных стран.

- *** [Валите] назад! - крикнул 
он в камеру, лицо перекосило от 
ненависти.

Лексикон, достойный первого 
лица Украины.

Подобные заявления в отноше-
нии россиян он делает не первый 
раз.

- У Зеленского в 2021 году, за-
долго до специальной военной 
операции, какой-то западный 
журналист спросил, что он думает 
о людях, которые живут в Донбас-
се. Зеленский ответил, что быва-
ют люди, а бывают «существа». 
В другом интервью он добавил, 
мол, если ты живешь на Украи-
не, ощущаешь себя причастным 
к русской культуре, то ради буду-
щего твоих детей и внуков прова-
ливай в Россию, - напомнил глава 
МИД РФ Сергей Лавров.

«Просрочка» упирается - мол, 
из Донбасса не уйдет. Все, что 
Россия «захватила», будут счи-
тать своим:

- А люди-то, которых ты на этих 
землях назвал террористами? - 
спрашивает Лавров.  - Еще его 
предшественник Порошенко го-
ворил, когда был президентом, 
что на Украине дети будут ходить 
в светлые детские сады, в светлые 
красивые школы, а в Донбассе 
дети будут гнить в подвалах. Их 
называли «нелюдями».

 ■  Белорусскую делегацию не пустили  
в Вашингтон.

- Белорусская сторона оперативно проинформировала организаторов ме-
роприятия о том, что по решению главы государства нашу страну представит 
министр иностранных дел Максим Рыженков, - рассказали в МИД РБ.

Все необходимые уведомления и документы отправили заблаговременно. 
Однако визы делегации не выдали.

- В этой ситуации возникает закономерный вопрос: о каком мире и о какой 
последовательности может идти речь, если даже базовые формальности для 
нашего участия не были выполнены организаторами? А ведь изначально 
приглашение принять участие в заседании Совета мира от Президента США 
было направлено главе белорусского государства, - заметили в белорусском 
МИДе. - Дополнительные комментарии излишни.
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ПОТУЖНЫЕ СПИСКИ

НЕ ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ СОВЕТОМ ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ

НАЦИЗМЗЕЛЕНСКИЙ 
НАСТУПИЛ В КУЧУ

УГРОЗЫНАВРЕДИТЬ РОССИИ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 

- Эй, украинка 
Олеся, найди 
подводную 

лодку  
в болотах 
Полесья!
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 ■ О спокойной офисной 
работе мечтают уже дале-
ко не все.

Все больше вы-
пускников школ 
идут не в вузы, 
а в колледжи. 
Где получают 
рабочие спе-
циальности. 
Здесь лиди-
руют свар-
щики, тока-
ри, электрики, 
автомеханики. 
Давно прошли 
 времена, когда на 

заводе или на стройке получа-
ли копейки. Сегодня 

дефицит квали-
фицированных 

кадров «под-
толкнул» 
зарплаты 
на этих 
направ-
лениях до 
120 - 130 
тысяч руб-

лей.

Велик спрос 
на такие высо-
котехнологичные 
специальности, как 
оператор станков с ЧПУ (120 
тысяч рублей) и монтажник 
радиоаппаратуры, причем по-
следнюю чаще всего выбира-
ют девушки.

Но трудиться можно не толь-
ко на заводе или на стройке, 
многие рабочие специально-
сти словно созданы для то-
го, чтобы работать на себя. 
В первую очередь это отно-
сится к автомобильным масте-

рам. Речь не только об 
автомеханике, которому 

для работы все-таки нужно 
достаточно дорогое обору-

дование: подъемник, диагно-
стический стенд и так далее. 
Поэтому многие молодые ре-
бята, отучившись в колледже 
на автомеханика, выбирают 
себе специализацию шино-
монтажника. Тут для обору-
дования своей  мастерской 
капиталовложения требуются 
минимальные, в районе 150 - 
250 тысяч. А доход в сезон 
замены шин - весной и осе-
нью - может доходить до 300 
тысяч рублей.

Валерий ЧУМАКОВ

 ■ «Выбирай на вкус»  - 
так предлагал поступать 
с профессиями Владимир 
Маяковский. Современная 
молодежь, в принципе, не 
против этого утверждения.

Представители поколения 
Z (зумеры - 2000 - 2012) и Y 
(миллениалы - 1984 - 2000) 
не просто ищут работу - они 
стремятся к карьерному 
росту, ждут от работы мо-
рального удовлетворения, 
высокого дохода, гибкого 
графика и свободы. IT-бум 
захватывает умы, но наби-
рают популярность и рабо-
чие профессии: они обещают 
стабильность, солидные зар-
платы, социальную защиту 
и даже приток адреналина 
от сознания того, что сде-
лал своими руками что-то 
реальное.

ПРОГРАММИСТАМ - ХОРОШО, 
А ВОСТРЕБОВАННЫМ РАБОЧИМ - ЛУЧШЕ

 ■ Что за интерес стать про-
стым программистом, каких 
тысячи? То ли дело - молеку-
лярным дието логом.

Такой специалист подбирает 
каждому человеку индивиду-
альную диету, исходя из его ге-
нетического кода. Сегодня эту 
специальность осваивают лишь 
в  одном вузе  - МГМУ имени  
Сеченова, обучение длится  
шесть лет. Зато потом вполне 
можно рассчитывать на высо- 
кую   востребованность и зарабо-
ток в районе трехсот тысяч ру-
блей.

Не менее экзотична, но более 
доступна профессия проектиров-
щика роботов. Таких специали-
стов готовят в вузах, где есть 
направление «Мехатроника и 
робототехника». А популярность 
такова, что для поступления на 
бюджет меньше чем с 250 балла-
ми за ЕГЭ  можно и не соваться. 
И тут тоже зарплата доходит до 
трехсот тысяч рублей.

Редкая, но весьма перспек-
тивная профессия  - оператор 
дронов. И совсем не только во-
енных, а сугубо мирных, логисти-
ческих, сельскохозяйственных, 
операторских и так далее. Эту 
специальность можно получить на 
специальных курсах за несколько 
месяцев. Но можно и отучиться 
в Военно-воздушной академии 
имени Жуковского и Гагарина или 
в Рязанском высшем воздушно-
десантном командном училище, 
где готовят специалистов по экс-
плуатации БПЛА.

Если по душе спорт, можно 
стать офицером допинг-контроля. 
По этой профессии в институтах 
и колледжах специалистов не го-
товят, но национальные антидо-
пинговые агентства время от вре-
мени проводят образовательные 
программы и тренинги по подго-
товке инспекторов. Правда, на 
высокую оплату рассчитывать не 
стоит, в среднем в месяц - пятьде-
сят тысяч рублей в России и 1,6 
тысячи в Беларуси. Зато гаран-
тированы частые командировки 
и жизнь в стиле Джеймса Бонда.

 ■ Белорусская моло-
дежь в своих рабочих 
предпочтениях не сильно от-
личается от российской.

СПАСТИ ЧЕЛОВЕКА
Так же, как и в РФ, абсолютный хит - 

IT-сфера. РБ по праву считается од-
ним из мировых лидеров в сфере ПО. 
В Сине окой родились многие популяр-
ные компьютерные и мобильные про-
граммы. Поэтому здесь востребованы 
программисты, компью терные дизайне-
ры, тестировщики. Заработные платы 

по этим направле-
ниям могут до-

стигать 5,7 
тысячи бело-

русских рублей.
Дальше по по-

пулярности идут 
маркетологи и 
SMM-менеджеры, 
дизайнеры, бан-
ковские служащие 
и преподаватели 
иностранных языков. 
Во всех этих сфе-
рах ценятся ста-
бильность и вы-

сокая оплата - от полутора до трех 
тысяч белорусских рублей.

Медсестры, санитары и фельд-
шеры получают меньше - от ты-
сячи до двух тысяч белорусских 
рублей, но эти специальности 
тоже набирают популярность. 
То, что молодые люди могут 
реально помочь спасти чело-
века, - лучший стимул.

РАСТИ, РАСТИ, 
КОЛОСОК

В РБ рабочие специаль-
ности всегда в тренде. Осо-
бенно сварщик и бетонщик.

Но главная отрасль - сельское хозяй-
ство.

Парни и девчата активно осваива-
ют востребованные профессии во-
дителя, механизатора, зоотехника, 
ветеринара.Тут хорошая оплата (до 
2,5 тысячи белорусских рублей) до-
полняется широким пакетом гос-
поддержки: комфортным жильем  
в агрогородках, дешевыми кредита-
ми и субсидиями. А еще единовре-
менными выплатами, дополнитель-
ными отпусками и  программами 
под держки. Плюс работа на свежем 
воздухе. Приверженная ЗОЖ совре-
менная молодежь это ценит.

 ■ «Цифра» рулит.

Для российской молодежи абсо-
лютные фавориты - программисты, 
разработчики ПО и специалисты по 
кибербезопасности. Эти профессии 
притягательны не только из-за вы-
сокого дохода (от 130 до четырех-
сот тысяч рублей в месяц), но и из-
за возможности работать удаленно. 
Очевидный плюс - на аренду жилья 
тратиться не надо и не приходится по-
кидать привычный социальный круг.

Блогеры и SMM-специалисты (85 - 
150 тысяч рублей) популярны за воз-
можность заработка на фрилансе 
и быстрый старт без диплома.

В последнее время, особенно 
в крупных городах, все больше юно-

шей и девушек выбирают специаль-
ность педагога. Лишь за последний 
год число заявлений на педагогиче-
ские программы в вузы и колледжи 
выросло на 25 процентов, превысив 
отметку в полмиллиона, а конкурс 
увеличился с десяти до шестнадцати 
человек на место.

Тут дело в приемлемой зарплате 
(в среднем по Москве - сто тысяч, 
по России - 56 тысяч руб лей), воз-
можности получения социального 
жилья, льготной ипотеки, а также 
в авторитетности и осознании вы-
сокой миссии учителя.

Все больше выпускников школ по-
лучают рабочие специальности. Ли-
дируют сварщики, токари, электрики, 
автомеханики. Высок спрос на 
операторов станков с ЧПУ.
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IT-РЕСПУБЛИКА

РЕДКОЕ РЕМЕСЛО

ПЕДАГОГИ В ТРЕНДЕ
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Учителя теперь - хорошо оплачиваемые  
специалисты.

ВАРИМ, ТОЧИМ, ПРАВИМ

БелТ
А Вновь в цене умение что-то  

делать своими руками.

Чем больше конструируем, 
тем интересней труд.
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Ветеринары теперь 
востребованы не меньше 
докторов для людей.
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Ольга ХРАБРЫХ

 ■ Известный актер рас-
сказал об акции «Героями 
не рождаются», молодости 
Александра Лукашенко и те-
плых встречах в Синеокой.

ПРОПАГАНДИСТ 
НАСТОЯЩЕГО
В феврале в России стар-

товала благотворительная 
акция «Героями не рождают-
ся» - масштабный культурно-
патриотический проект, цель 
которого - поддержка воинов 
СВО, их семей, а также по-
страдавших жителей при-
фронтовых регионов.

Все средства от проекта 
идут на закупку оборудова-
ния, необходимого фронту 
и тылу. С 2023 года собрали 
34 миллиона рублей.

Одним из участников ак-
ции стал знаменитый актер, 
заслуженный артист России, 
известный по фильмам «Ме-
сто встречи изменить нельзя» 
и «Как закалялась сталь», Вла-
димир Конкин. 

- Вы, как всегда, не стали 
стоять в стороне.

- Считаю, что наши кон-
церты, помимо безусловной 
патриотической ноты, еще 
имеют и просветительскую 
тенденцию. И то, что совре-
менные академические ком-
позиторы создают свои про-
изведения именно для этого 
проекта, -  замечательно. 

К сожалению, сегодня сло-
во «академический» на мно-
гих навевает безумную скуку. 
И вот задача каждого испол-
нителя, выходящего на сце-
ну, будь то оркестрант, тан-
цор или чтец, - высочайшая 
внутренняя ответственность 
за то, что ты пропагандист на-
стоящего.

Я люблю носить только на-
туральные шубы. Я никогда 
не надену кирзу - лучше буду 
ходить босиком. А то, что сей-
час вместо искусства порой 

подсовывают суррогат, где 
вихляют задницами и ничего 
нет, - просто возмутительно.

Иногда у меня возникает 
ощущение, что в России есть 
какие-то две страны. А мы ста-
вим те задачи, которым нас 
обучали педагоги. И вообще, 
нас жизнь учила. Мы обязаны 
показать, что наши великие 
классики сделали нашу духов-
ную жизнь богаче. А многие 
люди еще с советских времен, 
к сожалению, вне классиче-
ского искусства.

ЗНАКОМСТВО  
С КЛАССИКОЙ
- Как формировалась ваша 

любовь к классике?

- Еще в раннем детстве ма-
мочка повела в Саратовский 
театр оперы и балета - на се-
рьезнейшее произведение 
Грига «Пер Гюнт». Тогда мне 
было шесть лет, а в театр пу-
скали только семилетних де-
тей, которые хотя бы ходили 
в первый класс. А здесь такой 
шпунтик маленький. Помню, 
что мама даже купила мне 
форму, но ее пришлось под-
шить, поскольку на мне все 
болталось.

На спектакле я влюбился 
в Сольвейг (героиню драмы. - 
Ред.), проплакал все глаза, 
понимая, какая она прекрас-
ная. Я был впечатлительный 
мальчик. Потом мама повела 

меня на «Евгения Онегина». 
Так зарождалась моя любовь 
к классическому театру.

А еще помню те времена, 
когда у нас в квартирах висе-
ли круглые черные радиоди-
намики. Они были включены 
в розетку с самого утра и не 
выключались до ночи. Сколь-
ко тогда было  музыкальных 
передач! Какие актеры, какие 
исполнители! О них говорили, 
называли фамилии. А сейчас, 
когда радио есть в каждой ма-
шине, в эфире не на-
зывают ни автора 
песни, ни ее ком-
позитора. Вы ува-
жайте людей хоть 
немножко!

Так вот, одна из 
целей нашего 
действа - про-
паганда насто-
ящей духов-

ной классической культуры. 
Мне доверено прочесть не-
сколько стихотворений, и од-
но из них - авторства Федора 
Тютчева о любви «Я встретил 
вас...». Его стихи о России от-
кровенны, патриотичны вну-
тренне, как он это понимал, 
без ложного пафоса. 

Я обожаю историю и мог 
бы много говорить о том, как 
у Федора Тютчева рождались 
стихи о том же Нессельроде, 
но сейчас это не имеет смысла. 

Смысл заключается только в 
том, что я уверен: девяно-

сто процентов зрителей 
в зале, где пройдет наше 
мероприятие, не знают, 
кто такой Тютчев. Я уж 
не говорю о Языкове. 

Так что будем 
д е л и к а т н о 
пропаганди-
ровать духов-

ную жизнь. 
Классика 
укрепляет 
дух. Она 
на то и 
класси-
ка.
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БЕЛАРУСЬ - ЧАСТЬ МОЕЙ ЖИЗНИ

То, что актер участвует в акции, -  
логично, ведь многие его роли  
учат любить Родину.

Заслуженный артист 
России убежден, что одна 
из задач - укреплять дух 
классическим искусством.

Красотой улиц и дружелюбием 
жителей Минск влюбил в себя многих.

 ■ Он всегда рад приехать  
к сябрам.

- С Беларусью много связано? 
- Начиная с 70-х годов, когда я вы-

шел на сцену и начал играть в кино, 
у меня сразу же появились там дру-
зья. Не только Мулявин, но и това-
рищи по студии «Беларусьфильм», 
где я снимался достаточно часто. Мо-
гу назвать фильмы: «Отцы и  дети»,  
«Дубровский», «Тетя Маруся». В этой 
стране я получал и госпремию. Так-
же я играл в Беларуси много спекта-
клей: и в Минске, и в Бресте, и в Моги- 
леве.

Беларусь стала для меня большой 
школой. Я и спектакли там любил смо-
треть, и с актерами общался. Мы за-
нимались не только застольями, но и 
говорили об искусстве, обменивались 
своими ощущениями от жизни. 

К сожалению, мой возраст весьма 
почтенный. И многие люди, с которы-
ми я контактировал, с кем были вместе 
в одном пространстве, уже поуходи-
ли из жизни. И теперь моя записная 
книжка - большая сирота, потому что 
телефоны есть, а людей за ними уже  
нет.

Беларусь я всегда вспоминаю 
с большой благодарностью. Послед-
ний раз был там в позапрошлом году - 
открывали скульптурную композицию, 
посвященную Семье.

Я всегда рад приехать в Бела-
русь. И мне есть что рассказать, есть 
что вспомнить и показать на экра-
не.  Поэтому я низко кланяюсь этой 
стране. Часть моей жизни заполне-
на Беларусью. Я люблю этих людей. 
А я совершенно не лукавый человек. 

И поверьте, ничего здесь не прибав-
ляю и не стучу себя в грудь пона-
прасну.

Владимир Конкин, говоря о Бела-
руси, рассказал и о своем отношении 
к Александру Лукашенко.

- Кстати, я помню еще те времена, 
когда Президент Беларуси был заме-
чательным директором сов хоза. Тогда 
мы были еще совсем молоды.

- Каким в те времена был будущий 
президент?

- Александр Лукашенко всегда был 
хозяйственником. Удивительный, 
 конечно, человек. Я думаю, что мно-
гие люди его и любят, и уважают, и 
ценят. И я терпеть не могу, когда во-
круг  таких людей вдруг начинаются 
какие-то  политические дрязги.

Я его уважаю. Я русский человек, 

живу в Москве, но, тем не менее,  
с большим пиететом отношусь к ли-
деру Беларуси. Он достойный чело-
век.

Я люблю белорусскую культуру. 
Не умею говорить по-белорусски, но 
язык очень певучий, хороший. Воло-
дя  Мулявин тоже не очень хорошо 
 разговаривал по-белорусски. Но че-
рез творчество  этого русского челове-
ка я в определенной степени познал и 
культуру  белорусского народа.

И с «Верасами» я дружил и рабо-
тал много лет. У нас были общие 
 концерты и в  Москве, и в Минске. 
Рад, что в моем сердце находится 
некий архив -  чрезвычайно для меня 
важный. И этот архив витаминизирует 
мою сердечную мышцу. Моя любимая 
Беларусь!

ЗАПИСНАЯ КНИЖКА-СИРОТА ОБЩЕЕ ПРОСТРАНСТВО

Владимир КОНКИН:
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Наталия 
КОЖЕВНИКОВА

 ■ Можно ли влюбиться 
в целую страну? Легко!

ГРОДНО - 
МАЛЕНЬКАЯ 
ЕВРОПА
Автор слов официального 

гимна российского казаче-
ства, соавтор композитора 
и художественного руково-
дителя Кубанского казачье-
го хора Виктора Захарченко 
поделился впечатлениями от 
поездки в Синеокую, расска-
зал, чем запомнилось обще-
ние с представителями брат-
ского народа и каким образом 
природа республики вдохнов-
ляет людей искусства.

- Это была первая поездка 
в Беларусь?

- В 2010 году я успел съез-
дить лишь в некоторые по-
пулярные среди туристов 
места. И вот осенью решил 
восполнить пробел по части 
истории страны, лесов и 
озер, ее культуры и на-
циональных традиций.

В Беларуси погру-
жаешься в какой-
то другой мир, 
словно сошед-
ший с лу-
б о ч н ы х 
картинок 
н а ш е г о
с о в е т -
с к о г о 
детства, 

где было все: добрые друзья, 
ставшие родными соседи, за-
путавшиеся в кронах сосен 
огоньки далеких звезд, запо-
ведные напевы Беловежской 
пущи... Словом, все, что дела-
ет нас светлее и счастливее.

Желание испытать эту теп-
лую ностальгию еще раз - не-
имоверно сильное. Беларусь - 
страна, в которую хочется 
возвращаться снова и снова. 
Во время поездки у меня во-
обще возникло дежавю - буд-
то жил на этой земле много-
много лет. Гармония природы 
и самобытности республики - 
бесценна.

- Есть наиболее полюбив-
шиеся места?

- Маршрут путешествия я 
составил для себя еще за не-
сколько месяцев до поездки. 
Определил, что обязательно 
надо погрузиться в незабыва-
емую атмосферу Минска, при-

коснуться руками к 
камням Брестской 
крепости, прочув-

ствовать запре-
дельную скорбь 
Хатыни - насто-

ящей святыни 

национальной памяти бело-
русской земли. Ну и, конеч-
но, посетить Гродно. Только 
уже в самом городе пожалел, 
что уделил ему всего сутки. 
Это ведь просто потрясающее 
место, настоящая маленькая 
Европа! Сколько ни гулял по 
городу в тот день, так и не по-
нял до конца душу Гродно. 

Белорусы, как и россияне, 
бережно и трепетно отно-
сятся к своей истории. То-
му  подтверждение - огром-
ное количество музеев. Во 
всех,  конечно, побывать, не 
удалось. Но и те, которые я 
 посетил, оставили в душе и в 

сердце  неизгладимые впечат-
ления. 

Само собой, в числе тако-
вых - Музей Великой Отече-
ственной войны в Минске. 
Это лучшее из того, что я ви-
дел за всю жизнь. И в плане 
уникальности экспонатов, 
и в плане визуального оформ-
ления выставочных залов, 
 помогающего еще глубже 
осознать всю боль и траге-
дию войны.

ПРИКОСНУЛСЯ 
К ЛЕГЕНДЕ
- До недавнего времени да-

же и подумать не мог, что ин-
дустриальный туризм в респу-
блике может быть на таком 
высоком уровне. Завод БЕЛАЗ 
в Жодино - что-то с чем-то! 
Я думаю, свои детские меч-
ты здесь воплотили в жизнь 
многие мужчины, не важно, 
сколько им лет - десять или 
пятьдесят.

Про Брест могу сказать 
только одно - это город, где 
каждый камень мостовой, 
каждый изрешеченный пу-
лями и  осколками кирпич 
Брестской крепости напоми-
нает о нашей общей истории, 

величии подвига и стойкости 
русского солдата. Мурашки по 
телу уже от первых «металли-
ческих» аккордов песни «Свя-
щенная война», звучащей под 
сводами знаменитого входа-
звезды.

А еще я открыл для себя 
Брест как столицу фонарей, 
создающих по вечерам вол-
шебную атмосферу. С  прихо-
дом сумерек, в ту самую ми-
нуту, когда заходит солнце, 
на улицу Советскую в исто-
рическом костюме выходит 
Виктор Кирисюк - единствен-
ный фонарщик Европы - и под 
восторженные взгляды сотен 
и даже тысяч людей зажига-
ет семнадцать керосиновых 
фонарей. Действительно, на-
стоящая городская легенда.

ПРОВЕРЕННЫЙ 
МАРШРУТ
- Куда бы посоветовали 

отправиться тем, кто еще 
не был в Беларуси?

- В Минск. Вы, наверное, 
знаете, что он был практиче-
ски полностью разрушен во 
время Великой Отечествен-
ной войны и, воссозданный, 
можно сказать, из пепла, се-
годня поражает воображение 
широтой своих улиц, архитек-
турой, какой-то внутренней 
свободой и непохожестью на 
все остальные города.

- У вас тоже  были  сте-
реотипы: бульба, драники 
и партизаны?

- Исторически сформиро-
вавшиеся бренды Беларуси. 
Но они настолько органично 
вплетены в ее современность, 
что в голову туриста даже 
и мысль не закрадывается: 
а существовали ли все они во-
обще когда-то порознь?

 ■ Принимали словно родного.

- Что удивительно - ни разу не почув-
ствовал себя чужим. Попал в Беларусь по 
обычному российскому паспорту. Везде 
принимают карту «Мир». В Союзном го-
сударстве везде как дома.

Быть своим мне помогали люди - от-
крытые, гостеприимные, готовые помочь. 
На каждый вопрос или просьбу реагиро-
вали так, словно я член их семьи, ну или 
в крайнем случае близкий друг.

- В чем близость наших народов?
- Мы братья. Вот и весь ответ. Нас 

всегда объединяли и объединяют при-
верженность к единым духовным ценно-
стям, прославляющим нравственную сущ-
ность человека и раскрывающим идеалы 
добра, справедливости, неприятия зла 
и насилия.

- Природа впечатлила?
- Поэтически скажу. Беларусь - сокро-

венное таинство лесов, чистые слезы род-
ников, умиротворяющий шум сосновых 
крон, словом, параллельная вселенная, 
где нет суеты, сигналов машин, той за-

скорузлой ежедневной рутины, которая 
так часто мешает нам замечать прекрас-
ное. Прогуливаясь по лесным тропинкам, 
испытываешь необыкновенное чувство. 
Кажется, вот-вот увидишь среди деревьев 
зубра или какого-то сказочного персо-
нажа.

И  смотрите, какой парадокс - объездил, 
считай, всю Беларусь, а в Беловежской 
пуще так до сих пор и не побывал. Но 
зато теперь есть замечательный повод 
вернуться в  республику еще раз.
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Поэт Виталий ЧАЙКА - о Синеокой:

ТАИНСТВО ЛЕСОВ, 
СЛЕЗЫ РОДНИКОВ

Кристина ХИЛЬКО 

 ■ Енот-путешествен-
ник из США нашел но-
вый дом и получил бе-
лорусский «паспорт».

Представьте удивление, 
когда в одной из машин, 
которую на таможне выка-
тили из контейнера, мягкая 
игрушка неожиданно заше-
велила ушками. Игрушкой 
оказался испуганный енот. 

Сотрудники гродненской 
таможни даже прервали 
перегрузку легковых авто, 

прибывших из США. 
В дороге «нелегал» про-

вел не меньше месяца. От 
голода он даже погрыз са-
лон авто, но - выжил. По-
хоже, животное забралось 
в контейнер еще в Америке.

Первым делом к мигранту 
пришли ветеринары. Айбо-
литы осмотрели пушистика 
и отправили его на каран-
тин. А попутно придумали 
кличку - Сеня.

Для вынужденного путе-
шественника создали сана-

торные условия - комфорт, 
уход, медобслуживание, 
усиленное питание. Пер-
вое время Сеня много спал 
и вздрагивал от каждого 
шороха. Но вскоре окреп, 
акклиматизировался и с ра-
достью тянулся за вкусняш-
ками. Любимые лакомства 
енота - крабовые палочки, 
виноград, яблоки, ореш-
ки и куриные яйца. После 
карантина Сеню отвезли 
в Барановичский парк жи-
вотных. На новом месте жи-

тельства малышу вручили 
белорусский «паспорт». 
В документе указаны пред-
полагаемая дата и место 
рождения - 27.10.2023 го-
да, США. Выдан паспорт 12 
февраля, действителен до 
2036 года. Сейчас Сеня об-
живается в новом вольере. 
Барановичский парк живот-
ных входит в тройку самых 
посещаемых достоприме-
чательностей региона, что 
гарантирует еноту большое 
внимание гостей.

ПУШИСТЫЙ НЕЛЕГАЛ ЗООКРУИЗ
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Как любой из гостей 
РБ, посетил знаковые 
исторические места.

Виталий убежден: наши общие 
ценности раскрывают идеалы добра.

Теперь Сеня обрел 
дом, документы 
и стопроцентное 
внимание 
посетителей парка.

ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ БЛИЗКИЕ ЛЮДИ
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Фонарщик Виктор Кирисюк - 
настоящая легенда.
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 ■ И в России, и в Беларуси есть немало оби-
телей, особо почитаемых женщинами. В пред-
дверии 8 Марта расскажем о некоторых из них.

НАПИТЬСЯ  
ИЗ ИСТОЧНИКА
Свято-Успенский Жировичский мо-

настырь в деревне Жировичи Грод-
ненской области основан в XV веке 
после чудесного обретения Жировиц-
кой иконы Божией Матери. Настоя-
тель обители - митрополит Минский 
и Заславский Вениамин (Тупеко), 
Патриарший экзарх всея Беларуси. 
Главная святыня монастыря, Жиро-
вицкая икона, самая маленькая по 
размеру из почитаемых Богородич-

ных икон - всего 5,6 х 4,4 см. Но свя-
тость не определяется размерами. 
Вот и эта икона известна многими 
чудесами.

На месте ее обретения построен 
Успенский собор, из-под которого 
бьет живоносный целебный источ-
ник, возникший, по преданию, при об-
наружении иконы детьми-пастухами. 
Считается, что принимаемая сми-
ренно и с молитвой вода из источ-
ника способствует рождению детей 
и преодолению бесплодия.

СТУПИТЬ  
ПО СЛЕДОЧКАМ 
БОГОРОДИЦЫ
«Еще не было и нет при-

меров, чтобы были женские 
лавры, а у меня, убогого Сера-
фима, будет в Дивее-
ве лавра! И какая лав-
ра! Не чета Киевской 
и Троицкой лаврам! Те 
мужские, а эта моя будет 
женская!» - так говорил 
о  Дивеевской обители святой 
молитвенник русской земли 
Серафим Саровский. И дей-
ствительно, хотя Серафимо-
Дивеевский монастырь, рас-
положенный в селе Дивеево 
Нижегородской области, не 
имеет высокого статуса, па-
ломники его часто именуют 
именно «женской лаврой». 
А еще - «четвертым уделом 
Богородицы», ибо именно 
здесь она явилась святому 
Серафиму в видении. Там, 
где она прошла, монахини, 
по благословению своего ду-
ховника, насыпали «Богоро-
дичную канавку», по которой 
каждый день проходят Крест-
ным ходом, по пути 150 раз 

читая «Богородице Дево, ра-
дуйся…»

Удивительно, но вопреки 
распространенному мнению, 
сам Серафим в окормляе-
мом им монастыре не был ни 
разу. Тем не менее именно 

он руководил всей жизнью 
монастыря: учил, что 
строить, как служить, 

как поступать.
И неудивительно, что 

после второго чудесного об-
ретения мощей святого мо-
литвенника, которые в 1990 
году случайно обнаружились 
в запасниках Музея истории 
религии, они были положены 
в построенном по его заветам 
Свято-Троицком соборе.

Для женщин монастырь ас-
социируется с материнской 
защитой Богородицы, помо-
щью в семейных делах, рож-
дении и воспитании детей. 
Паломницы находят здесь 
поддержку в женских скор-
бях и радостях. Даже просто 
пребывание на территории 
обители приносит мир душе, 
искренние молитвы у мощей 
Серафима помогают в раз-

решении жизненных труд-
ностей, а купание в святом 
источнике преподобного Се-
рафима - в обретении теле-
сного здравия.

ОБРАТИТЬСЯ  
К МАТРОНУШКЕ
Покровский ставропигиальный 

женский монастырь в Москве 
знаменит покоящимися здесь 
мощами блаженной Матроны 
Московской, одной из самых 
почитаемых в наших странах 
женщин-святых XX века. При-
ходящие к ней верят, что свя-
тая Матронушка слышит все 
просьбы и помогает в слож-
ных ситуациях. Считается, что 
святая покровительствует в во-
просах замужества, материнства, 
здоровья и семейного благополучия. 

А молитву стремятся подкрепить записоч-
кой к святой заступнице. Такую просьбу 

подкладывают под большую уличную 
икону Матроны.

Сам монастырь был основан 
в XVII веке, но настоящим центром 
паломничества стал в 1998 году, 
когда сюда перенесли мощи ста-
рицы. Обитель ежедневно прини-
мает тысячи верующих, которые 
традиционно приносят Матронушке 

белые цветы и молятся о помощи 
в нуждах. И каждой паломнице, по-

молившейся блаженной, сестры оби-
тели дарят освященные на ее мощах 
розовые лепестки.

ПОГРУЗИТЬСЯ В ИСТОРИЮ
Новодевичий монастырь основан в Москве в XVI веке великим 

князем Василием III. Построенная в стиле московского барокко, 
женская обитель включена в Список объектов всемирного на-
следия ЮНЕСКО и является одним из важнейших российских 
символов. Ступая на порог монастыря, паломники реально 
входят не только в обитель, но именно в русскую историю, в ее 
женскую половину. Построенный специально для пребывания 
первой жены великого князя Василия III Соломонии Сабуровой, 
в иночестве - Софии, он стал обителью многих женщин самых 
высоких родов. Самой знаменитой из насельниц была сестра 
Петра Великого царевна Софья.

В монастыре царит атмосфера умиротворения и историче-
ской глубины. Для женщин это место особенно значимо как 
символ женской стойкости и мудрости: здесь можно почтить 
память сильных женщин прошлого, найти вдохновение в их 
примерах и помолиться о защите в личных делах перед главной 
святыней - Смоленской иконой Божией Матери (Одигитрией), 
список которой датируется серединой XVI века.

Подготовил Валерий ЧУМАКОВ.

ПОУЧИТЬСЯ  
У ПРОСВЕТИТЕЛЬНИЦЫ
Свято-Евфросиниевский монастырь в По-

лоцке мал размером, но воистину велик духом. 
Основала обитель еще в XII веке дочь полоцкого 
князя Святослава Предслава, в монашестве приняв-
шая имя Евфросиния. Сегодня святая Евфросиния 
Полоцкая считается не только покровительницей 
Беларуси, но и одной из первых просветительниц 
белорусского народа.

В обители можно не только прикоснуться к раке 
с мощами святой, но и помолиться в крохотной, где 
и прилечь нормально не получится, келье, кото-
рую выбрала себе для жизни княжеская дочь. Это 
место - настоящий пример женской силы и духов-
ности. Здесь молятся о мудрости, стойкости и  за-
щите семьи.

Здесь же находится и воссозданный легендарный 
крест Евфросинии Полоцкой, оригинал которого 
был утерян во время Великой Отечественной войны.

ПОМОЧЬ 
НУЖДАЮЩИМСЯ
Свято-Елисаветинский 

монастырь в Минске, хоть 
и основан всего 27 лет на-
зад, уже успел стать одним 
из главных духовных центров 
Беларуси. Это настоящий 
центр милосердия и социаль-
ного служения. В обители дей-
ствуют мастерские и приюты, 
где помогают нуждающимся. 
Монастырь знаменит актив-
ной миссионерской деятель-
ностью, производством икон, 
православных товаров, по-
мощью инвалидам, сиротам 
и больным.

Для женщин это место осо-
бенно привлекательно как 
пример активного женского 
служения и милосердия, здесь 
находят поддержку в  семей-
ных и духовных проблемах. 
А желающие проявить свою 
веру помощью ближнему мо-
гут принять участие в благо-
творительных акциях, кото-
рые лечат душу и приносят 
настоящую радость.
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СИЛЬНАЯ ВЕРА «СЛАБОГО ПОЛА»

Дивеевская обитель поражает красотою еще издали.  
Золото куполов подчеркивает торжественность этого места.
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К слепой святой 
идут с разными 
просьбами, зная, что 
услышит она всех.

Здесь ждут 
с мольбой 
о рождении 
детей.

К святой Евфросинии обращают 
молитвы о защите семьи.
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Валерий ЧУМАКОВ

 ■ «Бизнес начинается 
с моды, а мода начинается 
с детства». С таким слога-
ном выставки «CJF  - Дет-
ская мода - 2026. Весна» не 
поспоришь. Да и не надо 
спорить, надо просто при-
ходить и смотреть.

НАСТОЯЩИЙ 
ПРАЗДНИК
CJF расшифровывается про-

сто: Child & JuniorFashion, 
«Детская и юношеская мода». 
На латинице - потому что от-
крывшаяся в новом москов-

ском выставочном комплексе 
«Тимирязев Центр» экспози-
ция - международная, участие 
в ней принимают семь стран. 
Кроме собственно России тут 
демонстрируют свою продук-
цию компании из Турции, Ка-
захстана, Китая, Узбекистана, 
Киргизии и,  конечно, родной 
нам Беларуси.

Около 120 участников, боль-
ше 250 брендов и торговых 
марок.

-  CJF раньше была частью 
не менее классной экспози-
ции «Мир детства», которая 
проходит у нас в сентябре, - 
рассказала бренд-менеджер 
выставки Анастасия Кузьми-
на. - Выставка крупнейшая, 

единственная в России. 
 Выставляются и произво-

дители,  и маркетплейсы, 
оптовые и розничные ма-

газины.
Здесь представляют 

трендовые модели, 
встречаются старые 
партнеры, заключа-
ются новые дого-
воры.  Проводятся 
м а с т е р - к л а с с ы , 

на которых участ-
ники делятся навыка-

ми в  3D-моделировании 
одежды, в использовании 

на благо  модного бизнеса 
 искусственного интеллекта, 
учатся  общаться с маркет-
плейсами. 

А еще выставка - это по-
диум. 

«АРГОНАВТЫ»  
ИЗ МОГИЛЕВА

Компании из Бела-
руси традиционно за-

нимают почетное место.
- Нам российские клиенты 

часто говорят: мы знаем, бе-
лорусское - значит, надежное 
и качественное, - рассказала 
Анна, представительница мо-
гилевской фирмы «Арго».

Компания тридцать лет 
шьет школьную форму. В их 
одежде щеголяют мальчишки 
крупных городов России - от 
Москвы и Санкт-Петербурга 
до Владивостока и Уфы.

- Сами свои взрослые ко-
стюмы носите?

- Очень даже носим, - отве-
чает Александр, замдиректо-
ра по развитию. - Мы не толь-
ко для детей работаем, есть и 
для родителей линейка. Вот 
на мне сейчас наш костюм. - 
Повернулся, чтобы показать, 
как сидит пиджак. - И жен-
щины часто у нас брюки для  
себя покупают, говорят - ма-
териал и пошив хороший, 
удобный.

 ■ В семейный 
бизнес входят 
с ранних лет.

У одного из 
стендов вижу 
двух очарова-
тельных дево-
чек. Сестер, ко-

торые приехали 
из Пятигорска, 
на выставку 

привел папа. 
Младшей - две-
надцать лет, зо-
вут Агния.

- Что тебе 
здесь нравит-
ся?
- Много чего. 

Юбки хорошие, 
брюки школь-
ные.

- А школьная 
форма?

- Это смотря какая. 
Есть хорошая, а есть 

скучная.
- Мы на эту вы-

ставку с отцом уже 
третий год приез-

жаем, - вступает в разговор старшая 
сестра Адриана. - Я одежду нашу на 
себе показываю. Она так смотрится 
намного лучше, чем просто на вешал-
ках. У нас такой формат.

Оказалось, у папы, сооснователя 
семейного бренда Андрея Супрунова, 
шесть дочерей. И все носят «семей-
ное».

- У нас качество такое - практически 
девяносто процентов наших знакомых 
и их детей носят нашу продукцию, - 
рассказал Андрей. Продают наряды 
в том числе и в Беларуси.

Заниматься одеждой, по словам Ан-
дрея, вполне мужское занятие. И край-
не важное. Ведь правильно говорил 
больше ста лет назад один из знаме-
нитых братьев купцов Рябушинских, 
когда его подбивали профинансиро-
вать строительство первого в России 
автомобильного завода: «Без машины 
обойтись можно, а вот без штанов на 
улицу не выйдешь».

- У нас ведь провожают, конечно, по 
уму, но встречают все равно по одеж-
ке, - считает Супрунов.

Или, как говорила большая умница 
в модном мире Коко Шанель: «У нас 
не будет второго шанса произвести 
первое впечатление».

 ■ Стенд белорусской ком-
пании привлек симфонией 
цвета.

Вроде бы достаточно одинако-
вые комбинезоны, с одинаковыми 
капюшонами с опушкой, но какие! 
Оранжевые, фиолетовые, алые, 
зеленые, синие полосы, яркие 
принты, тут вам и тигр, и олене-
нок, и рыбки, и всякие мультяш-
ные персонажи.

- Мы работаем давно, - расска-
зала основательница бренда Ice 
Tomas Татьяна Степанова, - уже 
больше пятнадцати лет. Раньше 
много чего производили. Но мне 
всегда было грустно смотреть, 
как блекло одеты наши дети. 
Просто безобразно. А ведь дет-
ство - самая яркая пора. Вот и 
захотелось увидеть наших детей 
яркими и красивыми. Чтобы они 
не были похожи друг на дружку, 
чтобы родители, даже если куча-
мала на детской площадке, сразу 
видели - вот он, мой! И мы сде-
лали уклон на яркость.

Еще одна фишка - высокое ка-
чество, «как в СССР», чтобы вещь 
носило не одно поколение детей.

- Чего греха таить, - объ-
ясняет свою позицию 
Татьяна, - у наших 
людей, в  основ-
ной массе, не так 
много денег, что-
бы покупать по 
нескольку хоро-
ших вещей в год. 
Поэтому делаем 
так, чтобы комби-
незона хватило 
на два-три года. 
И чтобы потом он 
перешел другому 
малышу. Как было 
в прежние време-
на: носил снача-
ла старший сын, 
за ним - средний, 
младший. И при этом 
чтобы он оставался 
как новый, чтобы 
младший не вос-
принимал себя обде-
ленным.

Вообще, по словам 
Татьяны, частный 
бизнес в  Беларуси 
чувствует себя хоро-
шо.

СОВЕТСКИЕ ТРАДИЦИИ ПАПИНЫ ДОЧКИ ПРИМЕР
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ЯРКИЕ КРАСКИ ДЕТСТВА
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Тоже 
ш к о л ь н а я 

форма, но уже  
в современном сти-

ле. Нарядами мож-
но только восхи-

щаться - модно, 
и практично.
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Шапочки и балаклавы, куртки  
и комбинезоны и классическая школьная 
форма для девочек - все можно 
посмотреть, изучить и узнать, где купить.

ПОДИУМ

В этом году будут носиться 
такие костюмы для 
мальчиков и девушек.

Ва
ле

ри
й 

ЧУ
М

АК
О

В



27 февраля - 5 марта / 2026 / № 714 ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ 
СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ АРЕНА

Борис ОРЕХОВ

 ■ Никита Филиппов капнул ме-
дальный бальзам на души рос-
сийских болельщиков.

Кажется, еще никогда нам не 
приходилось так изматывающе 
долго ждать первой медали. На 
зимних Играх уж точно. Казалось, 
что мы того и гляди установим 
исторический рекорд - вернем-
ся с Игр вообще без наград. 
Как вдруг ба-
бах - «серебро». 
Его взял Ники-
та Филиппов 
в спринте в ски-
альпинизме. 
Вид  - впер-
вые на Играх. 
Спортсмены 
бегут в гору на 
лыжах, затем 
вверх по лест-

нице, неся снаряжение на себе, а 
на заключительном этапе скаты-
ваются вниз. Сложности добавлял 
сильнейший снегопад. В какой-
то момент показалось - медаль-
ные амбиции тю-тю. На лестнице 
спортсмены скользили и падали. 
Никита едва устоял на ногах. Ког-
да он вторым, вслед за матерым 

испанцем Кардона Колем, мчал-
ся вниз по финишному скло-
ну, миллионы болельщиков 
наверняка нервно кусали 

губы, причитая: «Только 
не упади, дорогой!» Не 

упал. Уф!
- Мужик сказал  - 

мужик сделал! Вот 
так творятся ле-
гендарные вещи, - 
ликовал он перед 
камерой, победно 
потрясая только 

что врученной ме-
далью.

 ■ Политический бан, под которым мы оказались, еще и очень 
удобный способ убрать с дороги конкурентов.

Норвежец Йоханнес Клебо на лыжне выносит всех в одну калитку. 
Нащелкал уже пять золотых медалей. А всего их в его коллекции пока 
десять. Его иначе как великим и не называют. Но вряд ли Клебо уда-
лось бы так разгуляться, участвуй в Играх наш Александр Большунов.

Про хоккей и говорить нечего. Просто цирк - место России на Играх 
заняла Франция. И первой вылетела с Олимпиады, проиграв все матчи 
с общим счетом 6:25.

Правду-матку рубанул легендарный канадец Фил Эспозито:
- Это позор, что российская сборная не получила права играть на 

олимпийском хоккейном турнире в Италии. И что бы там кто ни гово-
рил, это неполноценный олимпийский турнир, если Россия в нем не 
выступает.

По сути, забияка Фил поставил диагноз не только хоккейному тур-
ниру, но и всей Олимпиаде.

 ■ Заставили поменять «Парфюмера» 
на «Онегина».

ИСПЫТАНИЕ СТРЕССОМ
Фигуриста Петра Гуменника за пару 

дней до старта заставили поменять музыку  
в короткой программе. Правообладате- 
ли на саунд-трек из фильма «Парфю- 
мер» отозвали разрешение для русского 
атлета.

- В Пекине на отборочном соревновании 
Петя катался с ней! И никаких вопросов не 
было. Как же так? Гады! - возмущалась 
легендарная Татьяна Тарасова.

В итоге вместо «Парфюмера» звучал 
вальс из фильма «Онегин». Предстарто-
вый стресс не мог не сказаться - в ко-
роткой лучший из лучших Петр Гумен-
ник стал всего лишь двенадцатым.

- Во время проката у меня даже 
лопнул шнурок на ботинке. Видимо, 
не выдержал такого напряжения, - 
пошутил позже спортсмен.

Зато произвольную невероятно 
сложную программу - аж пять четвер-
ных! - откатал идеально. Со вторыми 
оценками. И подпрыгнул с двенад-
цатого на шестое итоговое ме-
сто. Подняться на пьедестал 
ему все равно бы не дали, 
тут и к бабке не ходи, судьи 
тащили за уши соперников 
Гуменника с  куда более 
скромным по сложности 
 катанием.

ПОДЛЫЙ 
ЛЕПЕТ
А в кулуа-

рах тем вре-
менем заливался горькими сле-
зами представитель Украины Кирилл 
Марсак. Он полностью провалил произ-
вольную и рухнул на итоговое девятнад-
цатое место. И обвинил в своем провале 
нашего Петра, вслед за которым высту- 
пал:

- На меня оказывалось давление, что 
мы катаем друг за другом с этим ней-
тральным спортсменом. Это тяжело. Не 
справился, - жаловался он.

Бред какой-то. Тяжело - ну паковал 
бы сразу чемоданы и ехал домой.

НЕЗАЛЕЖНЫЙ МАРАЗМ
Наглее всех из украинских спортсме-

нов оказался скелетонист Владислав 
Гераскевич. Решил выступить в шлеме 
с изображениями боевиков ВСУ. МОК его 
предупредил. Но тот поставил ультиматум, 
чтобы ему не просто разрешили выйти на 
старт в этом шлеме, но и извинились за 
психологическое давление. 

В итоге его сняли с соревнований и ли-
шили аккредитации. Но утешил Зелен-
ский, вручив провокатору орден Свободы. 
Типа вместо медали, которой ему так и 
так было не видать. Не того полета пти-
ца. Похоже, Гераскевич только за тем и 

ехал в Италию, чтобы устро-
ить этот скандал. А потом 
предстать героем, жерт-
вой произвола МОК.

- Мне самому неприят-
но, что на Олимпиаде так 
много русских, - прогну-

савил Зеленский, на-
граждая Гераскевича.

Вот тут просрочен-
ный, пожалуй, прав. 
В том же фигурном 
катании куда ни 
сунься  - Русью 
пахнет. «Золо-
то» у мужчин 

выиграл Михаил 
Шайдоров из Казах-
стана. Тренируется 
он в Сочи у Алексея 

Урманова. «Бронзу» 
в спортивных парах взял 
дуэт из Германии Минер-

ва Хазе - Никита Володин. 
Никита - питерский парень, 

уехал в Германию, потому 
что здесь не смог найти пар-

тнершу. А тренирует их, опять 
же, наш специалист Дмитрий 

Савин. 
«Серебро» впервые в истории 

выиграл дуэт, представляющий Гру-
зию, - Анастасия Метелкина - Лука 

Берулава. Она из Владимира, он - из 
Москвы. Тренируют их Максим Трань-

ков и Павел Слюсаренко. 
Наша школа торжествует, до-

казывая, что она лучшая в мире.

МУЖИК СКАЗАЛ - 
МУЖИК СДЕЛАЛ

ДИАГНОЗ ОТ ЭСПОЗИТО
НЕГОДЯЙСТВО В ДЕЙСТВИИ

«КАК ЖЕ ТАК? ГАДЫ!» УХАБЫ НА ЛЬДУ

AP
/T
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Татьяна ЛИТВИНОВА

 ■ Белорусские спорт-
сменки вернулись из Ита-
лии без медалей.

Олимпийские игры в Милане 
и Кортина-д’Ампеццо заверши-
лись. Для белорусской сбор-
ной - без медалей. Впервые 
за всю суверенную историю.

Последней из белорусских 
спортсменов на Играх высту-
пила конькобежка Марина 
Зуева - она попробовала про-
рваться на пьедестал в масс-
старте. Больших ожиданий 
спортсменка не высказывала 
и признавалась: такой формат 
гонок не очень любит.

- Это грязная борьба. В хо-
де первых масс-стартов, когда 
они появились, вообще непо-
нятно было, как в этой атмос-
фере действовать. Хотелось 
поднять руки и сказать: «Все, 
не трогайте меня, поезжайте». 
Все-таки мужчинам тут более 
комфортно, они делают уско-

рение, они силой разбираются, 
а не «грязью».

Тем не менее выступление 
на Играх Марина вполне мо-
жет занести себе в актив. Осо-
бенно с учетом того, с какими 
политическими ограничениям 

пришлось столкнуться на пути 
к Олимпиаде.

Основное внимание бело-
русских болельщиков на Играх 
было приковано к Ливиньо - 
лыжному центру, который при-
нимал фристайл. В этом виде 

спорта белорусы завоевывали 
награды на семи Олимпиадах 
подряд. Увы, Анастасия Андри-
янова и Анна Деруго заняли 
шестнадцатое и семнадцатое 
места. Лучшая из белору-
сок - олимпийская чемпионка 
и серебряный призер Игр Ан-
на Гуськова - стала восьмой. 
В разговоре с журналистами 
Аня заметила: команде фри-
стайлистов нужно памятники 
ставить, потому что за такой 
короткий срок девушки сумели 
отобраться на Олимпийские 
игры и показать все, на что 
способны. Лишь в декабре, и 
то - только после обращения 
ряда атлетов в Спортивный 
арбитражный суд, Междуна-
родная федерация лыжного 
спорта и сноуборда допустила 
спортсменов к квалификацион-
ным соревнованиям.

К тому, что происходило на 
Играх, тоже есть вопросы. Анна 
Гуськова отобралась в финал. 

Во втором выходе на склон Аня 
рискнула и выполнила более 
сложный прыжок - и получила 
за него всего 100,29 балла. До 
прохода в решающий этап со-
ревнований, куда отбирались 
шесть спортсменок, Анне не 
хватило 5,64 балла.

- Я сделала все на сто про-
центов. А дальше... Дело за 
судьями. У меня здесь нет ком-
ментариев, - сказала Гуськова.

Председатель Белорусско-
го лыжного союза Александр 
Гребнев не скрывал негодо-
вания:

- Думаю, оценку судей с про-
фессиональной точки зрения 
дадут наши коллеги. Я же, как 
руководитель, могу только воз-
мутиться и сделать определен-
ные выводы по системе судей-
ства... Мы не ждали легкого 
возвращения. Но такая не-
справедливость может быть 
вызвана только одним факто-
ром - они нас боятся. Что ж, 
пусть знают: мы вернулись! 
И вернулись надолго!

ПРОЩАЙ, МИЛАН ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ

Бе
лТ

А

Организаторы 
постарались, 
чтобы Петр 
остался  
ни с чем.

Аня не стала 
комментировать 
судейский произвол.

Михаил ТЕРЕЩЕНКО/ТАСС

Не упал и отвоевал 
«серебро».
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ТЕЛЕПРОГРАММА

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Видим и 
показываем» (12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15, 
21.15, 00.15, 03.15 «Горячая 
точка» (16+)

06.30, 17.35 Мультфильмы (0+)
07.30 «Будьте здоровы» (12+)
08.00, 14.05 «Наши люди» (12+)
08.55 «Голос народа» (12+)
09.30, 15.30 «Минск - Москва» (12+)
10.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным. Саммит ШОС в Китае: 
заявка на новый мировой 
порядок?» (12+)

11.00 «Факты на стол с Аббасом 
Джума» (16+)

11.30 «Неделя Союзного государства» 
(12+)

12.25, 18.55 «ДВА БИЛЕТА 
ДОМОЙ» (18+)

16.00, 00.55 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» 
(16+)

20.30, 02.30 «Минск - Москва» (12+)
21.00, 00.00, 03.00 «Новости 

Союзного государства» (12+)
21.30, 03.30 «НИКОГДА 

НЕ РАЗГОВАРИВАЙТЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ» (12+)

23.05, 05.05 «Есть вопрос с Вадимом 
Гигиным. Новое время: время 
героев?» (12+)

00.30 «Фронтовая редакция. 
Документалистки» (12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Видим и 
показываем» (12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15, 
21.15, 00.15, 03.15 «Горячая 
точка» (16+)

06.30, 17.35 Мультфильмы (0+)
07.30 «Будьте здоровы. Будьте 

здоровы! Как уберечься от 
бешенства?» (12+)

08.00, 14.05 «Наши люди» (12+)
08.55 «Голос народа» (12+)
09.30, 15.30, 20.30, 02.30 «Минск - 

Москва» (12+)
10.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным. Новое время: время 
героев?» (12+)

10.55 «Верные. Защитники. Алексей 
Верещагин» (12+)

11.15 «Карта Родины. Татарстан 
(с субтитрами)» (12+)

12.25, 18.50 «ЮЛЕНЬКА» (16+)
16.00, 00.55 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» 

(16+)
21.00, 00.00, 03.00 «Новости 

Союзного государства» (12+)
21.30, 03.30 «РУССКАЯ ИГРА» (16+)
23.05, 05.05 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным. Саммит ШОС в Китае: 
заявка на новый мировой 
порядок?» (12+)

00.30 «Фронтовая редакция. Гайдар» 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Видим и 
показываем» (12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15, 
21.15, 00.15, 03.15 «Горячая 
точка» (16+)

06.30, 17.35 Мультфильмы (0+)
07.30 «Будьте здоровы! Чем опасен 

энтеровирус?» (12+)
08.00, 14.05 «Наши люди. Владимир 

Мамонтов» (12+)
08.55 «Голос народа» (12+)
09.30, 15.30 «Минск - Москва» (12+)
10.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным. Саммит ШОС в Китае: 
заявка на новый мировой 
порядок?» (12+)

10.55 «Верные. Защитники. Эдгард 
Запашный» (12+)

11.15 «Карта Родины. Калужская 
область (с субтитрами)» (12+)

12.30, 19.00 «НИКОГДА 
НЕ РАЗГОВАРИВАЙТЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ» (12+)

16.00, 00.55 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» 
(16+)

20.30, 02.30 «Минск - Москва» (12+)
21.00, 00.00, 03.00 «Новости 

Союзного государства» (12+)
21.30, 03.30 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ» 

(12+)
23.05, 05.05 «Новое PROчтение» (12+)
00.30 «Фронтовая редакция. Любовь» 

(12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Видим и 
показываем» (12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15, 
21.15, 00.15, 03.15 «Горячая 
точка» (16+)

06.30, 17.35 Мультфильмы (0+)
07.30 «Будьте здоровы. Кто везет 

чуму в Россию?» (12+)
08.00, 14.05 «Наши люди. Владислав 

Третьяк» (12+)
08.55 «Голос народа» (12+)
09.30, 15.30, 20.30, 02.30 «Минск - 

Москва» (12+)
10.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным. Новое время: время 
героев?» (12+)

10.55 «Верные. Защитники. Позывной 
«Кубинец»» (12+)

11.15 «Карта Родины. Нижегородская 
область (с субтитрами)» (12+)

12.30, 18.55 «РУССКАЯ ИГРА» (16+)
16.00, 00.55 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» 

(16+)
21.00, 00.00, 03.00 «Новости 

Союзного государства» (12+)
21.30, 03.30 «ЛЮБОВНИК» (16+)
23.15, 05.15 «Карта Родины. 

Нижегородская область 
(с субтитрами)» (12+)

00.30 «Фронтовая редакция. 
Сталинград» (12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Видим и 
показываем» (12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15 
«Горячая точка» (16+)

06.30, 17.30 Мультфильмы (0+)
07.30 «Будьте здоровы. Ветрянка. 

Тяжелые последствия «легкой» 
инфекции» (12+)

08.00, 14.05 «Наши люди. Александр 
Яцко» (12+)

08.55 «Голос народа» (12+)
09.30, 15.30, 02.30 «Минск - Москва» 

(12+)
10.00, 23.05, 05.05 «Есть вопрос 

с Вадимом Гигиным. Как 
выиграть битву за умы наших 
детей?» (12+)

10.55 «Верные» (12+)
11.15 «Карта Родины» (12+)
12.30, 19.00 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ» 

(12+)
16.00, 00.55 «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» (18+)
20.45, 03.15 «Минск - Москва» (12+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
21.15, 00.15 «Горячая точка» (16+)
21.30, 03.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН» (12+)
00.30 «Фронтовая редакция. 

Ленинград» (12+)

06.00 «Синий трактор». Мультфильм 
(0+)

09.00 «Братская кухня» (12+)
09.30 «Наши люди. Лариса 

Вербицкая» (12+)
10.30 «Майя Плисецкая, которую мы 

не знали» (12+)
12.35 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 

(12+)
14.15 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (18+)
15.55 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ» (0+)
17.05 «Наши люди. Владислав 

Третьяк» (12+)
18.00 «ЛЮБОВНИК» (16+)
19.45 «Минск - Москва» (12+)
20.00 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
20.30 «Горячая точка» (16+)
20.40 «Наши люди. Лариса 

Вербицкая» (12+)
21.35 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ» (12+)
00.05 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ» (0+)
01.15 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (18+)
02.50 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ» (12+)
05.15 «Карта Родины. Нижегородская 

область (с субтитрами)» (12+)

06.00 «Синий трактор». Мультфильм 

(0+)

09.00 «Наши люди. Татьяна Навка» 

(12+)

10.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ» (12+)

12.30 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» (16+)

19.00 «Минск - Москва» (12+)

19.15 «ВОСЬМОЕ МАРТА» (12+)

21.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» (16+). 

   Когда-то, в далеком солнечном 

Сочи, подвыпивший старичок 

назвал трех молоденьких 

беспечных девушек, 

прогуливающихся по набережной, 

«тремя полуграциями». Девушки 

превратились в интересных, 

достойных женщин, стоящих 

на пороге сорокалетия, 

вполне преуспевших в жизни, 

адаптировавшихся к ее 

переменчивости и сохранивших 

неизменной свою юношескую 

бескорыстную дружбу...

23.05 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» (16+)

05.30 «Неделя Союзного государства» 

(12+)

6 марта 7 марта 8 марта

2 марта 3 марта 4 марта 5 марта

Европа теряет субъектность. Кто выигрывает 
на затяжном конфликте и что стоит за перегово-
рами в Швейцарии? 

Проблемы миграции и безопасности, санкции, 
Куба и двойные стандарты Запада.

Геннадий Давыдько и Владимир Мамонтов раз-
бирают, что на самом деле стояло за Мюнхенской 
конференцией. 

Почему «переговоры» выглядят как полити-
ческий театр и зачем Запад нагнетает тревогу?

ГАЗЕТУ МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 
         ЧИТАТЬ, НО И СМОТРЕТЬ

      За неделю наши 
видео посмотрели

178 216
раз

- Заболела мама и 
большая занятость 
в личном хозяйстве. 
Хотел бы работать 
меньше в фирме, где я 
официально трудоустроен. 
Увольняться не планирую. 
Может ли работодатель от-
казать в установлении не-
полного рабочего времени? 

Николай САМОСЕЙКО, 
юрист:

- Условия работы можно 
изменять по соглашению 
сторон. Законодательство 
о труде как РФ, так и РБ опре-
деляет, что неполное рабочее 
время может устанавливаться 
как при приеме на работу, так 
и впоследствии. 

При неполном рабочем дне 
уменьшается количество ча-
сов ежедневной работы. При 
неполной рабочей неделе 
сокращается число рабочих 
дней в неделю. 

Российское и белорусское 
законодательства разреша-
ют одновременно уменьшать 
продолжительность ежеднев-
ной работы и число рабочих 
дней в неделю.

Так как изменение условий 
трудового договора возможно 
по соглашению сторон, то ра-
ботодатель вправе и отказать 
работнику в установлении не-
полного рабочего времени. 

Но в наших странах есть 
случаи, когда наниматель не 
вправе отказать работникам. 
Это беременные женщины 
и работники, ухаживающие 
за больным членом семьи. 

В Беларуси в их числе жен-
щины с ребенком до 14 лет, 
а также на попечении кото-
рых инвалиды в соответствии 
с индивидуальными програм-
мами реабилитации. 

В России - это еще и один 
из родителей (отец или мать), 
опекун, попечитель, имеющий 
ребенка до 14 лет (ребенка-
инвалида до 18 лет). 

Заработная плата начис-
ляется пропорционально от-
работанным часам или дням. 

В наших странах работа на 
условиях неполной занятости 
не влияет на продолжитель-
ность основного отпуска и на 
исчисление трудового стажа. 
Трудовые права работников 
не могут быть ограничены по 
этому основанию. 

Поэтому, если нет соглаше-
ния с работодателем об уста-
новлении неполного рабочего 
времени, но есть медицинская 
справка (заключение) о необ-
ходимости ухода за больной 
матерью, являющейся чле-
ном вашей семьи, вы вправе 
потребовать от нанимателя 
установления вам неполного 
рабочего времени.  

?

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ
НА АДРЕС

SOUZVECHE@SOUZVECHE.RU

T.ME/SOUZ_VECHE

MAX.RU/RU_BY

    САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ, 
 ЧТО ПРОИСХОДИТ В РОССИИ 
И БЕЛАРУСИ

  О СОЮЗНОМ ГОСУДАРСТВЕ 
ИЗ ПЕРВЫХ РУК

   ОПЕРАТИВНО О ПУТИНЕ,
 ЛУКАШЕНКО И СОЮЗНЫХ 
ДЕПУТАТАХ
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НАШ САЙТ

ОДОБРИЛ 
БИБЛИЮ

Сегодня повод вспом-
нить когда-то популярного 
писателя Николая Вирту (Ка-
рельского).

Свой журналистский путь 
он начал в семнадцать лет 
в газете «Тамбовская прав-
да». С тех пор печатное сло-
во стало смыслом его жизни.

Войну, как многие военко-
ры, прошел от и до, начав 
боевой путь еще в 1939-м 
с советско-финской. В Ве-
ликую Отечественную был 
и в блокадном Ленинграде, 
и в сражающемся Сталин-
граде.

Сейчас не все помнят, что 
в атеистическом СССР в би-
блиотеках свободно можно 
было взять почитать Библию. 
Чтобы она там появилась, 
Вирте в 1943-м поручили 
быть цензором Ветхого и Но-
вого Заветов (не зря же он - 
сын священника). Не выявив  
противоречий с коммунисти-
ческой идеей, писатель одо-
брил Библию к печати.

Кстати, по одной из версий, 
его псевдоним - аббревиату-
ра от фразы «Верен Идеалам 
Революции».

По сценарию Вирты Кала-
тозов снял фильм «Заговор», 
о попытке США совершить 
переворот в одной восточ-
ноевропейской стране. Уди-
вительно, как это сейчас 
перекликается с событиями 
на Украине. И понятно, поче-
му либералы после развала 
СССР так остервенело кри-
тиковали писателя.

Подготовили 
Олег ЗИНЧЕНКО,

Наталья САЙКИНА.
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Елена ОДИНЦОВА

Я ЗНАЮ ТОЧНО,
НЕВОЗВРАТНОЕ ВОЗВРАТНО

С 1 марта вступают в силу 
несколько важных новшеств 
в авиации.

1. Электронный посадочный 
талон на самолет прирав-

нен к бумажному.
Раньше было так. Онлайн-

регистрация на рейс откры-
вается за сутки до вылета. 
Прошедшим ее пассажирам 
выдается электронный по-
садочный талон. Его мож-
но распечатать на принтере 
или сохранить в смарт-
фоне. Однако не 
всегда с талоном из 
смартфона можно 
было прямиком ид-
ти на посадку: не-
которые аэропорты 
и авиакомпании все 
равно требовали бу-
мажную распечатку.

Теперь дискримина-
ция отменена: электронный 
посадочный талон - не просто 
неполноценное дополнение 
к распечатанному, а офици-
альный документ наравне с 
бумажным.

2. Уточнены правила вынуж-
денного возврата авиа-

билетов.
Если авиакомпания за-

держивает рейс более чем на 
30 минут или переносит вы-
лет на такое же время раньше 
установленного расписания, 
то пассажир вправе отказать-
ся от полета и ему должны 
вернуть деньги. Даже если 
билет был куплен по «невоз-
вратному» тарифу.

3. Более детально прописа-
ны права пассажиров за-

держанных рейсов.
◆ Если задержка составила 

два часа, то в течение часа по-
сле этого авиакомпания обя-
зана выдать воду.

◆ Если рейс задержан на 
4 часа, то в течение двух часов 
перевозчик обязан накормить 
пассажиров.

◆ При задержке рейса на 
8 часов днем и на 6 часов но-
чью авиакомпания должна в 
течение двух часов расселить 
пассажиров в гостинице.

4. Тариф
«детский».

Ребенку до 12 лет должны 
обеспечить скидку 50% от 
стоимости билета эконом-
класса при путешествии с лю-
бым взрослым (необязатель-
но с кем-то из родителей). 
Кроме того, ребенка должны 
гарантированно посадить ря-
дом с этим взрослым.

ТУРИСТ ВСЕГДА ПРАВ
При заселении в гостиницу 

теперь необязательно предъ-
являть паспорт. Вместо него 
подойдут и водительские пра-
ва. Также можно подтвердить 

свою личность с 
помощью мессенджера MAX - 
функция «Цифровой ID» до-
ступна россиянам старше 18 
лет, авторизованным в мес-
сенджере через «Госуслуги».

Еще из важного: отныне, 
если турист уведомил отель 
об отмене бронирования до 
даты заезда, ему возвращается 
полная сумма предоплаты.

Если же клиент не сооб-
щил об отказе заранее и не 
появился в гостинице, адми-
нистрация вправе удержать 
плату за сутки проживания, 
но не более того!

ОПЛАТИТЬ УСЛУГИ ЖКХ 
МОЖНО НА ПЯТЬ ДНЕЙ 
ПОЗЖЕ

Оплачивать жилищные и 
коммунальные услуги теперь 
можно до 15-го числа следую-
щего месяца. То есть платеж-
ку за февраль нужно оплатить 
до 15 марта.

Раньше расквитаться с 
квитками нужно было до 
10-го числа. Законодатели 
посчитали, что это было не 
очень удобно, ведь большин-
ство предприятий в стране 
выплачивают зарплаты как 
раз в период с 5-го по 10-е.

НАПИШЕШЬ «OPEN» - 
БУДЕШЬ CLOSED

Надписи, вывески и ука-
затели в публичных местах с 
1 марта должны быть на рус-
ском языке. Иностранный 
можно оставить, но с перево-
дом на великий и могучий. То 
есть завлекательную табличку 
«Sale» в витрине магазина на-
до заменить на «Распродажу». 
Возможный вариант: напи-
сать «Распродажа» и рядом та-
кими же крупными буквами 
«Sale». То же самое касается 
вывесок «Open» (открыто), 
«Closed» (закрыто) и т. д.

Без перевода можно ис-
пользовать только зареги-
стрированные фирменные 
названия и товарные знаки. 
Поэтому Wildberries не при-
дется превращаться в «Ди-
кие ягодки», Volkswagen - в 
«Народный автомобиль», а 
Samsung - в «Три звезды».

Призваны к порядку и жи-
лые комплексы, которые 
строятся с привлечением де-
нег дольщиков. Отныне у них 
должны быть названия на ки-
риллице, и только такое на-
звание можно использовать в 
рекламе: вместо Life, Dream 
и Towers - «Лайф», «Дрим» 
и «Тауэрс». Чувствуете раз-
ницу?

Однако на те ЖК, которые 
введены в эксплуатацию до 
1 марта 2026 года, новшество 
не распространится.

Отдельного штрафа за вы-
веску по-английски нет. Но 
она может трактоваться как 
нарушение прав потребите-
лей или законодательства о 
рекламе. В зависимости от 
трактовки штрафы могут до-
ходить до 500 тысяч рублей.

РУБИ ИЛИ ПЛАТИ
Землевладельцы, включая 

садоводов, обязаны активно 
бороться с «опасными вида-
ми инвазивных (чужеродных) 
растений», иначе накажут 
рублем.

Инвазивные - это не просто 
«пришлые», нехарактерные 
для данной местности рас-
тения (а то и картошку в этот 
список записать можно). А те, 
что способны на новом месте 
активно распространяться и 
губить местную флору, угро-
жать здоровью людей.

Перечень таких опасных 
сорняков должны утвердить 
региональные власти. Но за 
примерами далеко ходить не 

надо, все знают борщевик 
Сосновского. В Московской, 
Владимирской, Калужской 
областях уже предусмотрены 
штрафы для тех, чьи участки 
заросли борщевиком.

Теперь же закон о борьбе с 
инвазивами - федеральный, 
для всей России. И размер 
штрафа за его нарушение не-
шуточный - от 20 тысяч до 
50 тысяч рублей для граждан 
и до 700 тысяч рублей - для 
организаций.

ТАКСИ: 
ЛЮБИ ОТЕЧЕСТВЕННОЕ

Вступает в силу с 1 марта и 
закон о локализации такси. 
Теперь автопарки должны 
расти и шириться преиму-
щественно за счет машин, 
собранных в России. Спи-
сок моделей скоро должен 
опубликовать Минпромторг.

Однако прямо с 1 марта 
на отечественные такси мы 
все-таки не пересядем. Если 
иномарка раньше уже была 
внесена в реестр такси, то она 

может использоваться и даль-
ше. Кроме того, послабление 
сделано и для самозанятых 
водителей, которые таксуют 
на собственных авто. При со-
блюдении ряда условий до 
2033 года можно включать в 
реестр такси личные «ласточ-
ки», даже если собраны они 
были за границей.

И наконец, при переходе 
на отечественный таксопарк 
ряду регионов предоставле-
на отсрочка. Это Калинин-
градская область, Сибирь, 
Дальний Восток и все новые 
регионы.

А У ВАС ОТКЛЮЧАТ ГАЗ
Уточнен ряд требований к 

техобслуживанию, ремонту, 
установке и замене газового 
оборудования. Газовая компа-
ния вправе отключить подачу 
газа в квартиру, если жильцы 
систематически нарушают 
правила безопасности.

Что такое систематические 
нарушения? Например, служ-
ба газа дважды требовала за-
менить отслужившую свой 
срок газовую плиту (или 
другое оборудование), а вы 
дважды эти требования про-
игнорировали. Или - другой 
случай - газовики два и более 
раз приходили с проверкой, 
а вы их ни разу не пустили, 
притом что были уведомлены 
об их визите заранее.

Предупреждать о проверке, 
как следует из обновленных 
правил, должны не позднее 
чем за 20 календарных дней 
до запланированной даты 
работ. Способ оповещения 
(телефонный звонок, СМС, 
объявление в подъезде или 
информация в платежной 
квитанции) указан в вашем 
договоре на техобслуживание. 
Перечитайте его, а если не мо-
жете найти - уточните в своей 
управляющей компании.

Если вы не можете быть до-
ма в запланированный день, 
визит газовиков можно пере-
нести на месяц, но сообщить 
им об этом нужно не позднее 
чем за три дня до запланиро-
ванной даты проверки.

На официальном сайте 
компании, которая прово-
дит техобслуживание, дол-
жен быть размещен график 
плановых работ.
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Права 
пассажиров 
теперь будут 

защищены лучше. 
А вот для авиакомпаний 

это чревато 
дополнительными 

затратами. Интересно, 
как это отразится 
на цене билетов?..

Победим борщевик
и английский язык

Какие важные 
новшества 
вступают 

в силу с первого 
дня весны.

✔ Ужесточаются требования к рекламе энергетиков. Она должна 
содержать предупреждение о вреде их чрезмерного употребления. 
Также в ней не должно быть обращений к детям (с 1 марта 2025 года 
продавать энергетики несовершеннолетним запрещено), информации 
о содержании в энергетике полезных витаминов и БАДов.

✔ Заработают новые правила обучения в автошколах. Часть 
теории можно изучать дистанционно, количество часов вождения 
увеличится.

✔ Вводится запрет на автоматическое продление онлайн-подписок 
без ведома клиента. В частности, если человек удалил карту из 
личного кабинета, а сервис списал с нее деньги, используя ранее 
сохраненные реквизиты, то такие действия будут считаться неза-
конными. Аналогично - если сервис списывает деньги, не уведомляя 
об этом заранее.

✔ Меняются правила получения микрозаймов в микрофинансо-
вых организациях. Для оформления займа онлайн потребуется не 
только паспорт, но и биометрия. Если сдавать данные в единую 
биометрическую систему нет желания, за микрозаймом в офис 
придется прийти лично.

ЧТО ЕЩЕ ИЗМЕНИТСЯ
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Александра БУДАЕВА

Как в России помогают 
многодетным семьям.

Поддержке многодетности и укре-
плению семейных ценностей уде-
ляется особое внимание в нацио-
нальном проекте «Семья», который 
действует в России в настоящее вре-
мя. Кроме широко известных флаг-
манских программ вроде семейной 
ипотеки и материнского капитала, 
при помощи нацпроекта в регио-
нах реализуются дополнительные 
демографические программы, кото-
рые в нужный момент стали опорой 
для многих семей с детьми.

КОМПЕНСАЦИЯ  
ЗА ОБУЧЕНИЕ

Екатерина Андреева из Выш-
него Волочка Тверской области 
вернула часть оплаты за обу-
чение своей дочки в колледже. 
В регионе можно компенсировать 
до 75 процентов стоимости при 
обучении ребенка в организации 
среднего профессионального об-
разования и до 50 процентов - 
при обучении в организации выс-
шего образования. Всего в семье 
растут четверо детей.

- Узнали о том, что многодетные 
семьи могут компенсировать часть 
стоимости обучения. Дочка как раз 
получает образование в Вышне-
волоцком колледже. Такая воз-
можность стала для нашей семьи 
хорошей поддержкой и позволит 
существенно сэкономить, - пора-
довалась многодетная мама.

ВЫПЛАТЫ 
МАМЕ И ПАПЕ

- А я даже не думала, 
что нам что-то положе-
но, пока мне не позвонили 
из соцзащиты, - вспомина-
ет Антонида Куренбина 
из Томской области. - Я при-
шла, заполнила документы, 
и через какое-то время нам 
поступили деньги. С учетом 
того, что у нас родились двой-
няшки, - сразу 600 тысяч руб-
лей. Они были очень кстати: 
в марте прошлого года мы 
переехали в свой дом.

У Антониды и ее мужа 
Владислава четверо детей: 
Элизабет 5 лет, Эвелине 

2 года, двойняшкам Анте и Мелите - 
по 9 месяцев. Как многодетные они 
оформили ежемесячную выплату на 
оплату «коммуналки». А Владислав  - 
еще и социальный контракт на развитие 

своего дела: на полученные 350 тысяч
рублей он купил инструменты, с помо-
щью которых занимается ремонтом и 
отделкой помещений.

 ■ АКТУАЛЬНО

Конкретно 
Бесплатно взять вещи в пун-

ктах проката могут многодет-
ные, студенческие, молодые 
и малообеспеченные семьи, 
а также одинокие родители. 
В наличии - коляски, кроватки, 
автокресла, ходунки, стульчики 
для кормления - всего около 
20 наименований.

Конкретно
На единовременную выплату 

300 тысяч рублей при рождении 
третьего или последующего ребенка 
могут рассчитывать молодые семьи 
при соблюдении следующих условий:

• на момент рождения ребенка оба 
родителя (или единственный родитель) 
должны быть моложе 35 лет включи-
тельно, иметь российское граждан-
ство и проживать на территории того 
региона, где подается заявление;

• третий или последующий ребенок 
родился после 1 января 2025 года;

• заявление подается в срок от шести 
месяцев до одного года со дня рожде-
ния ребенка.

Конкретно 
Программа рассчитана на многодетные семьи. 

Раз в семестр или раз в год (главное, чтобы 
не прошло более шести месяцев со дня завер-
шения учебного периода) семья может обра-
щаться в орган соцзащиты населения с пакетом 
документов, в которых должны быть: заявле-
ние по установленной форме, паспорта студен-
та и членов семьи, справка об обучении на оч-
ной форме, договор об образовании, платежные 
документы, подтверждающие оплату обучения 
за определенный период, сведения от образова-
тельной организации о стоимости обучения, а также 
банковская выписка лицевого счета или номера 
банковской карты. Заявление рассматривается 
в течение 10 дней, после его одобрения деньги 
зачисляются на указанный в заявлении счет 
в течение 30 рабочих дней.

Опора для мам и пап

САНКИ ДЛЯ МАЛЫШКИ
Еще один из форматов поддержки, которыми 

пользуются многодетные семьи, - пункты проката, 
где можно бесплатно взять на время предме-
ты первой необходимости для новорожденных 
и детей до трех лет.

- Это очень своевременная помощь для нашей
семьи, - призналась многодетная мама Зоя 
Ваганина из Чувашской Республики. В таком
пункте она взяла бесплатно санки-коляску 
с теплым конвертом для своей младшей дочки.

Сегодня в стране 
действуют меры 

поддержки для семей 
с детьми всех возрастов.
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У тех, кто страдает прокрасти-
нацией в тяжелой форме, жела-
ние хоть как-то «шевелиться» 
атрофировано почти полностью. 
Но осознание вины и понима-
ние того, что «надо бы», «дав-
но пора», «тянуть уже нельзя», 
никуда не деваются. Это вы-
зывает беспокойство и чувство 
хронической усталости, порой 
доводящие до психического рас-
стройства. Тревожные мысли о 
несделанном или сделанном не 
вовремя одолевают чаще всего 
перед сном, нарушая его.

Прокрастинации в легкой 
форме подвержены многие. Кто 
из нас иной раз не начинал вы-
полнять какое-нибудь нудное 
задание начальства с опоздани-
ем? Это нормально. Опасна хро-

ническая «болезнь», 
от которой страдают 
и личная жизнь (жена постоян-
но пилит), и работа (начальство 
ругает, уволить норовит), и здо-
ровье (лень до врача дойти).

Исследователи из Институ-
та психологии Академии наук 
Китая провели эксперимент. У 
71 пары близнецов-подростков 
обследовали мозг посредством 
МРТ. А через 8 лет вернулись к 
ним - с целью выявить тех, кто, 
повзрослев, стал откладывать 
дела на потом. И такие нашлись.

Ученые, изучив МРТ-сканы, 
обнаружили: у подростков, ко-
торые заметно обленились в 
зрелом возрасте, была наруше-
на работа прилежащего ядра - 
участка мозга, который отвечает 

за ту или иную зависимость, за 
чувство страха и удовольствия, 
провоцирует смех. У тех, кто 
признался в прокрастинации, 
был нарушен обмен дофами-
на («гормона удовольствия») и 
серотонина («гормона стабиль-
ности и удовлетворенности») в 
прилежащем ядре.

И это не все. Сравнив близне-
цов, среди которых были и лени-
вые, и неленивые, исследователи 
обнаружили генетические корни 
прокрастинации. Ее можно по-
лучить по наследству. Например, 
от ленивого папы. Но может и 
пронести - вероятность передачи 
«недуга» 47%. Примерно середи-
на на половину.

Один из советов дал 
читателям «КП» Артем 
Толоконин - психиатр, 
психотерапевт, кандидат 
медицинских наук:

- Составляйте списки 
дел - от самых неотлож-
ных и серьезных до тех, 
что попроще. И беритесь 
в первую очередь за самые 
сложные. На потом остав-
ляйте мелкие и легкие.

А новозеландские уче-
ные из Университета 
Отаго исследовали роль 
дедлайнов в противодей-
ствии прокрастинации. 
Оказалось, люди, на удив-
ление, выполняют задания 
быстрее и эффективнее, 
когда дедлайны вообще 
не заданы. Или заданы, 

но очень жесткие. А вот продолжительные сроки 
на завершение дела расхолаживают. Времени еще 
полно, думают прокрастинаторы, руководствуясь 
своим принципом: «Не делай сегодня то, что мож-
но сделать завтра, и не откладывай на завтра то, 
что можно сделать послезавтра».

Принцип - вредный, но иногда ему можно сле-
довать. Не злоупотребляя, чтобы не вошло в при-
вычку. Прокрастинация иной раз предохраняет от 
эмоционального выгорания и помогает избежать 
поспешных решений.

Гены не вырежешь автогеном

Владимир 
ЛАГОВСКИЙ

Человек, который 
регулярно переносит 
те или иные дела - и 
простые, и сложные - 
на потом, не просто 
ленивый. Хуже. Он 
склонен к прокрасти-
нации - привычке, ко-
торая может стать 
патологической, счи-
тают медики. Китай-
ские ученые, похоже, 
нашли ее истоки. О чем 
сообщили в журнале 
Molecular Psychiatry.

Все, что вы хотели знать 
о здоровье, новых лекарствах 

и даже врачебных тайнах, 
слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам 
в 20.30 (мск) на Радио «КП»
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Я не ленивый, 
это мне мозг 
мешает 
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КТО ВИНОВАТ...

...И ЧТО ДЕЛАТЬ

Ученые выяснили, 
почему люди все время 

откладывают дела 
на потом и можно ли 

с этим бороться.

radiokp.ru
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Понедельник 
начинается 
в сугробе
Во многих 
регионах 
страны 
выпали 
рекордные 
снегопады. 
Что делать?

• Главное - не торопиться с посевом семян 
на рассаду. Даже если начало весны будет 
теплым, ждите, когда земля подсохнет. 

• Когда снег тает медленно, влага впиты-
вается постепенно и полностью. Ускорить 
таяние снега можно, даже если на улице 
небольшой минус. Для этого посыпьте его 
золой - темный цвет притягивает солнечные 
лучи, и сугробы начинают таять раньше. 

• Набросайте снег поверх теплолюбивых рас-
тений. Обязательно укройте им клубнику. 
Можно насыпать побольше вокруг плодовых 
деревьев.

• Побольше снега на грядки и в теплицы - когда 
он растает, напитает почвы влагой. 

• Уплотненный снег может стать проблемой для 
вишни, черешни, сливы. Эти деревья быстро из-
расходуют накопленные запасы влаги и, не получив 
воду из земли, засохнут. Разрыхлите его.

• Обтрясите от снега ветки деревьев, очистите 
крыши теплиц и водостоки.

• Розы, виноград, гортензии и прочие растения 
в конце марта нужно освободить от сугробов, 
если они еще не растаяли. Не сделаете это 
вовремя - растения погибнут. За пределами 
приствольного круга его нужно оставить  - 
пусть тает и насыщает почву влагой.

• Если погода вызывает сомнения (вдруг по-
холодает!), помните: лучше «раздеть» кусты 
раньше, чем позже.

• Большие сугробы могут таить еще одну 
опасность - по ним зайцы без труда переска-
кивают через заборы в сады. Они с удоволь-
ствием обгрызают кору плодовых деревьев 
и объедают почки кустарников. Поэтому 
важно защитить от них деревья: обвя-
зать стволы и крупные ветви лапником по 
всей окружности и обязательно иглами 
вниз - лопоухие не любят хвойного запаха, 
к тому же просунуть мордочку сквозь 
колючие ветки они не могут; развесить 
«пугалки»: тряпочки, связки ярких лен-
точек, фольги, полосок бумаги - зайцы 
боятся незнакомых предметов.

Алексей ВОЛОДИХИН.

Выбираем 
семена 
с учетом 
погоды
Для этого потребуются 
калькулятор, градусник 
и календарь.

Стр. 2 �

«План 9 из открытого 
космоса» - сладкий 
с фруктовыми 
нотами

Стр. 3 �

Новые 
приспособления 
на старых 
грядках
Облегчите свой труд!

Стр. 4 �
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Семена, на лук-огурец 
рассчитайсь!

РАССМОТРИМ НЕСКОЛЬКО 
ПРИМЕРОВ

Пример 1. Нужно вырастить рас-
саду томатов для открытого грунта.

Расчет. Примерный срок высад-
ки  - 5 июня. От него отсчитываем про-
должительность выращивания рассады  - 
50 - 60 дней плюс 5 - 8 дней на появление 
всходов, получаем в общей сложности 
55 - 68 дней. Таким образом, сеять семена 
на рассаду нужно 6 - 11 апреля.

Пример 2. Нужно вырастить рассаду 
огурца для высадки в открытый грунт.

Расчет. Примерный срок высадки  - 
5 июня. Отсчитываем от него 20 - 25 дней 
на выращивание рассады и 2  - 4 дня на 
появление всходов, в сумме это 22 - 29 
дней. В данном случае посев нужно про-
вести 4 - 13 мая.

Пример 3. Нужно вырастить рас-
саду сельдерея.

Расчет. Примерный срок высадки  - 
15 мая. Отнимаем от него 60  - 70 дней 
на выращивание рассады и 7  - 10 дней 
на появление всходов, в общем получаем 
67  - 80 дней. Таким образом, посев не-
обходимо провести 25 февраля - 8 марта.

С помощью приведенной методики и на-
шей таблицы можно легко определить сроки 
посева семян для выращивания рассады.

Чтобы получить богатый 
урожай овощей, важно 
вырастить правильную 
рассаду. Если она будет 
недозревшая - плоды 
появятся позже, если 
перерастет - ее сложнее 
сажать: можно поломать 
хрупкие растения.

КАКИЕ ВЫБРАТЬ 
СОРТА С УЧЕТОМ 
ПОГОДЫ

Синоптики в 2026 году 
предрекают раннюю весну. 
Тепло, по их прогнозам, на-
ступит резко. Казалось бы, 
отличная новость  - можно 
посеять семена на рассаду 
пораньше и высадить ее по-
быстрее. Но нет.

Даже если тепло насту-
пит раньше обычного, тор-
мозящим фактором станет 
сырость  - после обильных 
снегопадов зимой вода из 
почвы испаряться будет 
долго. А в холодную грязь 
высаживать бессмысленно - 
они, скорее всего, погибнут.

Именно поэтому в этом 
году не надо рисковать 
с поздними сортами  - они 
наверняка не успеют дать 
полноценный урожай. 
В средней полосе, а уж тем 
более в северных регионах, 
на Урале и в Сибири лучше 
выбирать ранние и средне-
спелые сорта. Это в первую 
очередь касается культур, 
у которых урожай созревает 
долго: томаты, перцы, бакла-
жаны, сельдерей, лук-порей.

- Со 
мной бы 
столько 

носились!

2

Культура Посев семян на рассаду
До появления 

всходов 
(дней)

Возраст 
рассады 
(дней)

Дата 
высадки 
в огород

Арбузы, дыни 24 апреля - 8 мая 3 - 7 25 - 35 5 июня

Базилик 14 - 16 апреля 5 - 7 45 5 июня

Баклажаны 17 марта - 9 апреля 7 - 10 50 - 70 5 июня

Кабачки, тыквы 7 - 14 мая 2 - 4 20 - 25 5 июня

Капуста брокколи, брюссельская, 
кольраби 11 - 17 апреля 3 - 4 25 - 30 15 мая

Капуста белокочанная ранняя, 
цветная капуста 3 - 14 марта 3 - 4 45 - 55 1 мая

Капуста белокочанная среднеспелая 13 - 24 апреля 3 - 4 35 - 45 1 июня

Капуста белокочанная поздняя 22 апреля - 8 мая 3 - 4 35 - 50 15 июня

Капуста пекинская 11 - 12 апреля 3 - 4 30 15 мая

Лук порей и репчатый 27 февраля - 21 марта 5 - 7 50 - 70 15 мая

Огурцы 4 - 13 мая 2 - 4 20 - 25 5 июня

Перцы 27 марта - 9 апреля 7 - 10 50 - 60 5 июня

Салат кочанный 22 марта - 3 апреля 3 - 5 25 - 35 1 мая

Сельдерей корневой 24 февраля - 9 марта 7 - 10 60 - 70 15 мая

Томаты 6 - 11 апреля 5 - 8 50 - 60 5 июня

Физалис земляничный и овощной 8 - 21 апреля 5 - 8 40 - 50 5 июня

 Когда сеять 
 на рассаду 

ÎÎÎ «Ìèð ñåìÿí»

ñåìåíà
овоще-бахчевых культур, люцерны манычской, различных трав, 
кукурузы сахарной, газоны

ñåâîê ëóêà
Эллан, Пингвин,
Белый орел

ñåìåííîé ÷åñíîê
Подмосковный, 
Полет

ñåìåííîé êàðòîôåëü
Коломбо, Эволюшен, Примабелль, Ред Леди, 
Королева Анна, Жуковский ранний, Адретта, 
Колетте, Цыганка, Рябуха, Прайм, Ривьера, 
Пикассо - всего 36 сортов

càæåíöû плодовых и декоративных 
растений и кустарников

РЕАЛИЗУЕТ 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
оптом и в розницу 
весовые и фасованные 
сертифицированные

(г. Армавир)

Тел.: 8 (86137) 3-91-75, 3-91-63, 8-918-44-55-309, 
8-918-44-00-387, 8-988-464-09-33

г. Армавир, п. Юбилейный, ул. Сиреневая, 48, 
эл. почта: mirsem2003@mail.ru
сайт: www.mirsemianarmavir.ru

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

весовые и фасованные 

ñåìåííîé êàðòîôåëüñåìåííîé êàðòîôåëü

ñåâîê ëóêàñåâîê ëóêà

ñåìåííîé êàðòîôåëüñåìåííîé êàðòîôåëü

ñåìåííîé ÷åñíîêñåìåííîé ÷åñíîêñåìåííîé ÷åñíîêñåìåííîé ÷åñíîê
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Сам себе ревизор
На каждом пакетике с семенами всег-

да указан срок реализации - 3 года. Так 
прописано в законе «О семеноводстве». 
По истечении этого срока продавать 
их нельзя. Но эта цифра  - всего лишь 
формальность.

Дело в том, что у каждой культуры 
свой срок, в течение которого сохра-
няется всхожесть семян:
• баклажаны - 3 - 4 года;
• перцы - 3 - 4 года;
• томаты - 4 - 5 лет;
• огурцы - 6 - 8 лет.
А что будет по истечении срока хра-

нения? Семена не взойдут? Взойдут! Но 
всхожесть будет ниже. Например, у то-
матов природная всхожесть семян - 85%. 
И в течение 4 - 5 лет она будет именно 
такой. Через 6 лет прорастет 80% се-
мян. Через 7 - 70%. Через 8 - 60%. И так 

далее. Это, конечно, условные цифры, 
но тенденция понятна. Даже через 10 - 
15 лет хранения сколько-то семян да 
взойдет.

Обратите внимание! 

Сроки в таблице указаны для средней по-
лосы России. Для других регионов нужно 
сделать поправку на дату высадки рассады 
в открытый грунт - в таблице они указаны 
без учета укрытия. Если же рассаду пред-
полагается высаживать под пленку или 
нетканый материал, то сроки переселения 
растений на грядки сместятся на первую 
половину мая.  
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 Томаты  
 Ручей фиолетовой 
 собаки (Purple dog 
 creek).  

Название позволяет разыграть-
ся фантазии. Но все проще: сорт 
назван в честь крошечного посе-
ления Dog Creek (Собачий ручей) 
недалеко от Манфордвилля в шта-
те Кентукки (США).

Эту семейную реликвию выра-
щивали местные жители. Оттуда 
помидоры разошлись по всему 
миру. Потому что они очень круп-
ные, мясистые и сладкие. А purple 
(фиолетовый) появился в назва-
нии оттого, что у них слегка фио-
летовый оттенок.

Плоды сладкие, мясистые, 
с фруктовым вкусом и чудесным 
послевкусием с массой 200 - 400 
граммов. Идеальны для салатов 
и сока. 

Сорт индетерминантный (с не-
ограниченным ростом), рекомен-
дован для теплиц и открытого 
грунта. Среднеспелый - созревает 
100 - 105 дней.

 Нижегородский 
 кудяблик.  

Название полно загадок. Сорт 
выведен сибирскими селекцио-
нерами, но в названии упомянут 
Нижний Новгород. Очевидно, по-
тому что слово «кудяблик» в ходу 
именно там - так называются пи-
рожки, местные аналоги чебуре-
ков с начинкой из куриной грудки, 
обжаренной в смеси жареного 
лука и бекона, с прованскими 
травами и  сыром, завернутые 
особым образом.

У слова «кудяблик» есть и дру-
гое определение: «Кудяплик (ино-
гда кудяблик)  -  вымышленное су-
щество, представляющее собой 
потрепанную белку, которую как 
бы видят перед собой алкоголики, 
когда напиваются до белой горяч-

ки». Такое определение появи-
лось после социального ролика, 
созданного по заказу Минздра-
ва в 2010 году. Ведомство тогда 
решило оригинально рассказать 
о белой горячке устами помятой 
белочки.

Но почему томат назвали кудяб-
ликом? Это вопрос открытый. 
Цвет у плодов оранжевый, по фор-
ме они круглые и с кудябликами 
(как пирожками, так и белками) 
имеют мало общего. 

Хотя... Цвет вполне себе бе-
личий: плоды очень яркие, 
насыщенно-оранжевого цвета  - 
они буквально светятся на кустах! 
Помидорки округлые, небольшие 
по размеру, массой около 50 г. 
Гладкие, плотные, отличного вку-
са. Их можно использовать в све-
жем виде, например для украше-
ния блюд и в салатах, а можно 
консервировать на зиму. Урожай-
ность - до 4 кг с 1 кв. м.

Кусты штамбовые, высотой до 
40 см. Не требуют подвязки и па-
сынкования - идеальный вариант 
для занятых и ленивых дачников. 
А еще он скороспелый - созревает 
75 - 85 дней.

 План 9 из открытого 
 космоса (Plan 9 from 
 Outer Space).  

Сорт американской селекции. 
Автор - коллекционер томатов Ре-
ми Орловски. А назвала она свое 
творение в честь американского 
научно-фантастического фильма 
ужасов 1959 года. Он признан 
одним из худших за всю историю, 
но при этом стал культовым.

Вот и с этим сортом произо-
шло нечто подобное: Реми по-
сеяла несколько семян другого 
сорта  - Солнечное Пламя (Solar 
Flare), и среди них вырос один, 
непохожий на собратьев. Се-
лекционер, будучи поклонницей 
кино, решила, что «случайный» 
томат   -  своего рода «кинема-
тографическая ошибка». Раз-
множила и дала ему необычное 
название.

Сорт и правда интересный. Пло-
ды у него оранжевые с красными 
и розовыми полосками, крупные, 
массой 200  - 500 г, мясистые, 
очень сладкие, с  фруктовыми 
нотами. С куста можно собрать 
3,5 - 4 кг помидорок. 

Сорт устойчив к основным бо-
лезням томатов. Плоды не рас-
трескиваются. Урожай созревает 
110 - 120 дней.

 Сызранская 
 пимпочка.  

Название сорта звучит забав-
но, но оно очевидно - у плодов 
на верхушке действительно 
есть пимпочка. Сорт выведен 
в 90-х годах в Сызрани (Самар-
ская область), что и отразилось 
в его наименовании. Предна-
значен для выращивания в По-
волжье.

Плоды среднего размера, 
масса 100  - 120 г, мясистые, 
сочные, сладкие. Урожайность  -  
6 - 10 кг с куста.

Устойчивы к растрескиванию. 
Хорошо хранятся. Урожай со-
зревает 105 - 110 дней.

 Делающий деньги 
 (Moneymaker).  

Вот что актуально будет 
в кризис! Это английский сорт, 
а его русское имя - дословный 
перевод с оригинала.

Плоды округлые, насыщенно-
красные, плотные, выровнен-
ные по размеру, с  толстыми 
стенками - их можно без про-
блем перевозить на дальние 
расстояния. В каждой кисти об-
разуется до восьми помидорок 
массой около 100 г. Идеально 
подойдут для засолки и фар-
ширования.

Растения в открытом грунте 
высотой около 50 см. В тепли-
цах - до 1 - 1,2 м. Сорт очень 
урожайный, скороспелый, его 
можно выращивать безрассад-
ным способом даже в средней 
полосе. Созревает 90 дней.

Прибавьте устойчивость к не-
благоприятным условиям и ря-
ду болезней и поймете, почему 
он - Делающий деньги. 

 Баклажан  Баклажан  
 Золотые яйца тайца 
 (Thai Yellow Egg). 

Английское название сорта зву-
чит гораздо скромнее, но в рус-
ском сегменте торговли в пере-
вод решили добавить немного 
колорита, и получилось то, что 
получилось.

А вообще это уникальный сорт 
баклажана - его плоды нетипично-
го желтого цвета. Они небольшие, 
круглые, с глянцевой кожицей, 
размером с яйцо. Их собирают, 
когда они приобретают яркий 
золотистый оттенок. На родине 
этого сорта, в Таиланде, такие 
баклажанчики используют во мно-
гих традиционных блюдах и в ка-
честве гарнира.

 Огурец  
 Соленые уши.  

С солеными все понятно - это 
намек на то, что огурцы мож-
но засолить в зиму. Остальная 
же часть названия притянута за 
уши  - никакого сходства с ор-
ганами слуха. Но зато хорошо 
запоминается.

А вообще огурцы очень хоро-
шие. Это партенокарпический 
гибрид, то есть плоды у него за-
вязываются без опыления - они 
идеально подойдут для выращива-
ния в дождливое лето, когда пче-
лы практически не летают, и для 
теплиц, где насекомых-опылителей 
вообще нет. Зеленцы у него ци-
линдрические, длиной 8 - 10 см, 
с крупными бугорками, а значит, 
хорошо просаливаются в марина-
де, хрустящие, без горечи.

Теневыносливый, устойчив 
к комплексу болезней. Урожай 
созревает 50 - 55 дней.

Перец  
 Овечий нос (Sheepnose).   

Нос у овцы, если кто не видел, 
напоминает пампушку, разделен-
ную на три дольки - их образуют 
ноздри и  носогубная складка. 
Примерно так же выглядит этот 
перец  - плоды у  него круглые 
и разделены на сегменты. Выве-
ден в американском штате Огайо.

Стенки у плодов мясистые, тол-
щиной 1 - 1,5 см. Мякоть сочная, 
хрустящая. В начале созревания 
перчики зеленые, в полной спело-
сти  -  красные, массой 100 - 150 г. 
Хорошо хранятся в холодильнике.

Сорт неприхотливый, урожай-
ный, плоды созревают 110 - 120 
дней.

ЭКЗОТИКА

У современных сортов овощей не только необычный внешний 
вид, но и названия. У одних - интересная история, другие 
придуманы для коммерческой привлекательности. Но главное - 
они вкусные и их можно приобрести в наших магазинах.

В этом году ждем 
небывалого урожая сорта 

«451 градус по Фаренгейту 
при уловке 22».

Попробуйте «План 9 из открытого космоса» 
у «Ручья фиолетовой собаки»
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Помповая насадка-
опрыскиватель

Опрыскиватели - недешевое удо-
вольствие. Но теперь они и не нуж-
ны - их заменит одна-единственная 
насадка. В ее основании - крышка, 
которую можно накрутить на лю-
бую пластиковую бутылку - хоть 
0,5 л, хоть 2 л. А значит, опрыски-
ватель можно подобрать под пользователя - большие объемы будут 
под силу мужчинам. Объемы поменьше - для женщин и пожилых.

В отличие от «пшикалок», эта гораздо удобнее и позволяет 
сэкономить силы - она снабжена помпой, которая под давле-
нием накачивает воздух в бутылку. Останется только нажать 
на курок - и можно опрыскивать растения. 

Цена: 168 рублей

Дизайн вкладки: Алексей РОГОВ. Редактор: Сергей ЧЕРНЫХ. Бильдредактор: Елена КАРПОВА. Журналист: Алексей ВОЛОДИХИН. 
Фото: Shutterstock, Андрей ГРЕБНЕВ, Мария ЛЕНЦ, Катерина МАРТИНОВИЧ, Алексей РОГОВ/Нейросеть, WildBerries.ru, ozon.ru.

ПРОГРЕСС

Коврик для 
пересадки растений

Посев семян на рассаду в стаканчики, пересадка 
комнатных растений… Вокруг всё в земле, газета не 
помогает. Но если пересаживать на этом коврике  - 
проблем не будет. 

Он мягкий, в сложенном виде 
занимает мало места. А в ра-
бочем состоянии у него 
бортики. Они креп-
ко фиксируются 
кнопками и не дают 
земле рассыпаться. 
Размеры солидные  - 
66х66 см, а значит, на 
нем можно пересадить 
даже большие растения. 

А еще он не пропускает 
воду и легко моется.

Цена: 200 рублей

Дача без пота, 
крови и грязи

Помповая насадка-Помповая насадка-
опрыскиватель

Машинка для подвязки растений
Подвязывать приходится 

многие растения. Поми-
доры и огурцы - к натя-
нутой над ними проволо-
ке. Виноград - к опорам. 
Высокорослые цветы, на-
пример гладиолусы и геор-
гины, - к колышкам. Иначе 
они заваливаются набок под 
тяжестью собственной массы. Занятие это муторное, кропот-
ливое, отнимает много времени.

А вот с машинкой подвязка идет споро - специалисты под-
считали, что производительность труда увеличивается в два 
раза. И работать с этим приспособлением просто - достаточно 
захватить специальной лентой одновременно стебель и опору, 
нажать на ручку, и машинка сама сделает завязку. 

Не самое дешевое приспособление, но оно того стОит.

Цена: 1966 рублей

Нарукавники
Уход за растениями часто сопряжен с трудностями. У некоторых колючие побеги 

и листья, как, например, у огурцов и хмеля - если собирать урожай голыми рука-
ми, можно поцарапаться. Ранки потом воспаляются и чешутся. Другие растения, 
как, например, томаты, пачкаются - у них липкий сок. В таких случаях пригодятся 
нарукавники - они позволят не повредить и не запачкать одежду.

Они прочные, эластичные, устойчивы к порезам, при этом хорошо пропускают воз-
дух - кожа во время работы будет дышать. Длина - 45 см, они закрывают руки по локти. 
При этом пальцы остаются свободными - можно делать любую работу, где задейство-
вана мелкая моторика. А еще у них универсальный размер - подойдут любому дачнику. 

Цена: 440 рублей

Маркер 
для 

разметки 
грядок

Производитель на-
звал его сеялкой, но 
по факту это именно 
маркер. Очень удоб-
ное приспособление, 
чтобы быстро наметить мини-лунки для посева семян.

Им можно наметить места посева даже в плотной 
почве. В каждое отверстие от зубца положить по одно-
му семечку, а значит, потом не придется прореживать 
посевы, что сильно сэкономит время. Маркер можно 
использовать как в огороде, так и дома, например, 
если семена высеваются в ящики.

Цена: 133 рубля

занимает мало места. А в ра-
бочем состоянии у него 

земле рассыпаться. 
Размеры солидные  - 
66х66 см, а значит, на 
нем можно пересадить 
даже большие растения. 

А еще он не пропускает 
воду и легко моется.

Подборка приспособлений, 
которые наверняка 
пригодятся на участке.
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Гормоны 
счастья не знают 

возраста. Читайте 
на сайте: ученые доказали 

пользу любви в 50+

Здоровье - активное долголетие

Международная команда 
ученых доказала плюсы 
проживания в паре 
для людей старше 50 лет.

Гормональный прилив энергии, 
сил и счастье от любви и поцелу-
ев  - привилегия не только молодо-
сти, но и зрелого возраста. То, что 
многим казалось очевидным, теперь 
доказано беспристрастной наукой. 
Ученые из Венского университета, 
Университета Гумбольдта в Берли-
не и Стэнфордского университета 
проанализировали солидный пласт 
информации из американской базы 

данных о здоровье людей на пенсии. 
Это наблюдение за 3 тысячами муж-
чин и женщин старше 50 лет разно-
го происхождения, которое ведется 
с 1992 года.

Как показало исследование, со-
вместное проживание с любимым 
человеком дает настоящую «про-
качку» чувству удовлетворенности 
жизнью и ощущению счастья. Те, кто 
решился съехаться или переехать 
к любимому, уже через два года от-
мечали, что чувствуют себя намного 
счастливее. Максимальный эффект 

«прокачки счастья» оказался у тех, 
кто совместил переезд и свадьбу.

Общий дом, общий плед по вече-
рам, совместное решение, что се-
годня приготовить на ужин, - именно 
простые повседневные вещи жизни 
вместе и давали тот самый прилив 
сил, снижение тревожности и де-
прессии. А еще выяснилось: вопреки 
бытующим мифам, мужчины и жен-
щины после 50 лет одинаково теп-
ло реагируют на изменение своего 
статуса с «одинокого» - на «в паре» 
или «семейный».

- Среди полезных ка-
честв, которые развива-
ются с  помощью танца, 
можно особо отметить 
чувство равновесия, по-
степенное и плавное раз-
витие координации движе-
ний. А также выносливость, 
силу и гибкость,  - расска-
зала «КП» Мария Тихо-
мирова, врач лечебной 
физкультуры и  спор-
тивной медицины, экс-
перт Лиги здоровья на-
ции.  - Танцы благотворно 
влияют на эмоциональный 
фон человека, способность 
воспринимать эмоции дру-
гих людей. Танцевально-
двигательная терапия уже 
сегодня применяется при 
таких заболеваниях, как 
деменция, болезнь Паркин-
сона, депрессия. И даже 
входит в программы реа-
билитации онкологических 
пациентов.

Академик РАН, про-
фессор, доктор меди-
цинских наук Оксана 
Драпкина не раз подчер-
кивала в своих выступлени-
ях важность регулярности 
и разнообразия в физиче-
ских нагрузках, особенно 
для людей старшего воз-
раста.

- Поддерживайте доста-
точный уровень физиче-
ской активности - не менее 
получаса в день. Для пожи-
лых людей оптимальными 
являются ходьба, плавание, 
йога, лечебная физкульту-
ра. Не реже 2 раз в неделю 
рекомендуется выполнять 
силовые упражнения - при-
седания, занятия с эспан-
дером и небольшими ган-
телями. Не менее 3 раз 
в неделю стоит включать 
упражнения на баланс и ко-
ординацию, - рекомендует 
профессор Драпкина.

И здесь танцы выходят 
в абсолютные лидеры. По 
словам эксперта, такие за-
нятия, как танцы, пилатес 
или тайчи, уникальны тем, 
что сочетают в себе все 
необходимые виды физи-
ческой активности: аэроб-
ную нагрузку, работу мышц 
и тренировку равновесия.

Так что необязательно 
стремиться к  сложной 
хореографии. Достаточно 
найти ритм, который нра-
вится, и компанию, в ко-
торой приятно разделить 
это занятие. Танцы помогут 
замедлить старение и пода-
рят вам эликсир «гормона 
счастья».

Чем раньше начать 
профилактику демен-
ции, тем лучше, отме-
чает Масатоши Ямасита, 
один из авторов иссле-
дования, эксперт по во-
просам памяти и нейро-
науке.

Ученые пригласи-
ли 53 добровольцев 
в возрасте от 65 до 84 
лет. Сначала все участ-
ники прошли когни-
тивные тесты и МРТ-
сканирование мозга. 
Особое внимание уделя-
лось уровню окситоци-
на - «гормона счастья» 
или «гормона привязан-
ности».

Гипотеза была по-
настоящему красивой: 
улучшение когнитив-
ных функций от танцев 
должно идти вместе 
с повышением уровня 
счастья за счет общения. 
Осталось проверить, 
а так ли это.

Половина участников 
эксперимента в течение 
12 недель жила обыч-
ной жизнью, а вторая 
половина отправилась 
танцевать. Они разучи-

вали хореографию под 
знакомые мелодии - от 
поп-музыки до традици-
онных японских песен.

Через 3 месяца выяс-
нилось вот что.

✓ Во-первых, у танцу-
ющей группы вырос уро-
вень окситоцина, того 
самого гормона счастья.

✓ Во-вторых, иссле-
дование с помощью 
функциональной МРТ 
показало, что после трех 
месяцев танцев разные 
отделы мозга доброволь-
цев стали работать более 
слаженно. Особенно за-
метны были изменения 
в сети, которая отвечает 
за наши мечты, воспо-
минания и самосозна-
ние. Она активна, когда 
мы не заняты конкрет-
ным делом, а находимся 
в покое, отдыхаем - уче-
ные называют ее «сетью 
пассивного режима ра-
боты мозга». Для лю-
дей старшего возраста 
это отличный знак: чем 
лучше отделы мозга «об-
щаются» друг с другом, 
тем дольше сохраняются 
ясность ума и память.

Совместный быт снижает 
тревожность и риск депрессии

КОМПЕТЕНТНО

Как это работает?

В ТЕМУ

Исследователи 
выяснили: 
несложные 
движения 

под бодрую 
музыку защищают 
мозг от старения.

В поисках 
гормона радости

Окончание. 
Начало < стр. 1.

В недавнем ис-
следовании спе-
циалисты Киот-
ского университета 
(Япония) прове-
рили, как танце-
вальные упраж-
нения действуют 
на головной мозг 
людей, имеющих 
раннюю стадию 
затруднений с па-
мятью, мышлением 
и речью - так назы-
ваемое субъектив-
ное когнитивное 
снижение (СКС). 
В этом состоянии 
человек сам заме-
чает ухудшение 
з а п о м и н а н и я 
или спутанность 
сознания, но 
стандартные 
тесты еще не 
ловят откло-
нений.

Помогут совсем простые, но действенные упражнения.

  Обнимаемся, прикасаемся, улыбаемся (не меньше 20 секунд).
Обнимите друг друга хотя бы на 20 секунд. Именно столько времени нужно, чтобы в кровь хлынул 
окситоцин, гормон счастья, нежности и привязанности. Он в прямом смысле снижает уровень 
стресса и даже уменьшает воспалительные процессы в организме. И прикасайтесь друг к другу! 
Для счастья человеку жизненно необходимо быть нужным. Когда вы прикасаетесь к любимому, 
то неосознанно транслируете: «Я здесь, забочусь о тебе, ты важен для меня». 
И видя ответную реакцию любимого человека, улыбку, расслабленное лицо, 
вы получаете мощное подтверждение самоценности.
  Смотрим друг другу в глаза (30 - 60 секунд).
За утренним кофе, за завтраком или ужином, в разговоре, смотрите друг другу в глаза. 
Прямой зрительный контакт активирует те же зоны мозга, что и объятия, и говорит: 
«Я тебе доверяю», «Мне с тобой хорошо и безопасно».
  Благодарим друг друга.
Жизнь вместе - это дар, а не данность. Благодарите друг друга за повседневную заботу и дела, 
за сваренный кофе, за прибранную квартиру, за теплую ванну перед сном. Говорите конкретно, 
что вас порадовало и сделало счастливым: «Спасибо, что принес мне кофе», 
«Как здорово ты пошутил сегодня за ужином».
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ТРИ СПОСОБА 
ПОЧУВСТВОВАТЬ 

СЧАСТЬЕ 
С ЛЮБИМЫМ 
НА КАЖДЫЙ 

ДЕНЬ

ЭТО ПРИГОДИТСЯ!

Почему это работает? Исследования пар старше 50 лет показывают, что благодарность - 
настоящее топливо для отношений. Похвала запускает «восходящую спираль» позитива. 
Одному приятно, что его проявления любви заметили, другой чувствует себя заботливым,
 ощущает свою ценность.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА.

Возраст - не повод сбавлять темп! 
Любимые мелодии добавят энергии, 

помогут сохранить ясность ума 
и даже улучшат память.

Танцуй - 
и ты молодой!
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Прогноз погоды на завтра, 28 февраля

Ставрополь -3 ... -4 -1 ... -2
Пятигорск   -3 ... -4 -2 ... -3
Владикавказ -2 ... -3 -1 ... -2
Нальчик -3 ... -4 -3 ... -4

В Ставрополе:

Давление - 720 мм рт. ст.

Ветер восточный, 
          7 - 12 м/с

Восход солнца - 06.52

Заход солнца - 17.58

Луна - растет

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Интересный факт: вот 
и завершилась первая в 
истории зимняя Олимпиа-
да, которую никто из нас 
не смотрел!

�  �  �
По примеру Добби, 

каждый мужчина, по-
лучивший на 23 Фев-
раля в подарок носки, 
может считать себя сво-
бодным!

�  �  �
Кому-то это может пока-

заться странным, но в от-
сталом Советском Союзе 
уборка улиц от снега зимой 
не считалась трудовым под-
вигом и в новостях почти не 
упоминалась.

�  �  �
Россиян, выбрасы-

вающих попки огурцов, 
обяжут платить налог на 
богатство.

�  �  �
Чтобы отучить жену поку-

пать все-все подряд, обмы-
вайте каждую ее покупку. 
Не благодарите!

�  �  �
Когда я был малень-

ким, мама посылала 
меня в магазин и дава-
ла 10 копеек. На них я 
приносил 2 булки хле-
ба, 2 бутылки молока, 
3 пачки сыра, дюжину 
яиц, консервы и шоко-
ладку. Сейчас это невоз-

можно... Понатыкали 
везде камер!

�  �  �
Трактор, лом, лопата - 

Это все обман.
Лучше всех, ребята,

Слижет лед SHAMAN.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Объединенное кредитное 
... 7. На чем блестяще 
играл герой Сергея Ша-
курова из драмы «Друг»? 
8. Армейская машина Ар-
нольда Шварценеггера. 9. 
Кто встает ни свет ни за-
ря? 10. Стригун в глазах 
биолога. 12. Жизнь строго 
по графику. 14. Звериная 
физиономия. 16. Дань с 
доходов. 17. Что может 
испортить кредитную исто-
рию? 21. Кто больных при-
нимает? 22. Вихрь течения. 
23. Зацепка для ищейки. 
24. У кого из французских 
секс-символов в шестнад-
цать лет диагностировали 
туберкулез? 25. Что стяги-
вает корсет?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Подросшие галоши. 2. Кто 

из гениев живописи под-
ружился в школе изящных 
искусств с Клодом Моне? 3. 
«Светящийся зеленовато-
желтый пурпур» Плоского 
мира. 4. Через какое испы-
тание прошли блокадники? 
5. Партийный умник. 6. Об-
ластной центр из главного 
хита группы «Песняры». 11. 
Роль кого из поэтических 
классиков Алла Демидова 
сыграла в биографической 
драме «Дневные звезды»? 
13. «Декор бублика». 14. 
Снаряд из легкой атле-
тики. 15. Дефектолог в 
штате детского сада. 18. 
Участник Ялтинской кон-
ференции. 19. Бумажная 
гильотина. 20. В честь чего 
голливудская актриса Вай-
нона Райдер получила свое 
имя? 21. Посланец тучи.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Бюро. 7. Аккордеон. 8. Танк. 9. Жаворонок. 10. 
Краб. 12. Режим. 14. Морда. 16. Налог. 17. Долги. 
21. Доктор. 22. Водоворот. 23. След. 24. Бельмондо. 
25. Шнур. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ботики. 2. Ренуар. 
3. Октарин. 4. Голод. 5. Идеолог. 6. Вологда. 11. 
Берггольц. 13. Мак. 14. Молот. 15. Логопед. 18. 
Сталин. 19. Шредер. 20. Город. 21. Дождь.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Приятных вам выходных!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Спокойная 

элегантность 
без усилий. 

Черное платье 
с асимметричным 
плечом и высоким 

разрезом построено 
на чистой линии 

и точных пропорциях. 
Только форма, цвет 

и правильная посадка. 
Хороший пример 

того, как вечерняя 
классика может 

быть современной, 
а точнее, оставаться 

вне времени.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

Ирина 
ПОЖИДАЕВА, 

Самара:
- Актриса театра, 
счастливая жена 

и мама двух 
замечательных 
дочек. Радуюсь 

простым вещам: 
долгим прогулкам 

на свежем 
воздухе, 

увлекательным 
книгам и тишине 
соснового леса.

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!
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