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Раньше самыми кру-
тыми иллюзиониста-
ми считались И. Кио 
и А. Акопян, нынче 
их нишу захватили 
чиновники, благодаря 
которым отечествен-
ная действительность 
становится все более 
и более виртуальной, 
точнее - иллюзорной.

ВИП-фокусники 
научились с помощью 
пальцев рук и админ-
ресурса впаривать 
обществу любую ин-
формацию как досто-
верную. Заказчики 
цирковых номеров с 
госстатистикой на-
деются, что люди в 
фокусы поверят. Но 
у граждан имеются 
надежные «тестеры» 
- кошелек и карман. 
Скажем, Росстат и ЦБ 

«мамой клянутся», 
что инфляция в стра-
не чуть больше 4%. 
Но после очередного 
похода в магазин «те-
стеры» сигналят вла-
дельцам: ошибочка 
вышла, цены прыгну-
ли вдвое-втрое выше!

«Фактическая ин-
фляция в России за-
шкаливает в среднем 
за 15% в год, при этом 
инфляция у пенсио-
неров и бедных - за 
20%, - утверждает 
экс-директор НИИ 
статистики Росстата 
Василий Симчера. - 
Но по публикуемым 
официальным дан-
ным, в частности при 
индексации пенсий, 
она фиксируется в 
два, а то и в три раза 
ниже. Даже пенсионе-
ров не стесняются об-
манывать и грабить. 
Подмена одного дру-
гим и есть фальсифи-
кация».

Очень неудобно 
властям иметь дело 
с такими профессио-

налами. В 2017 году 
Росстат подчинили 
Минэкономразвития, 
что ехидно проком-
ментировал даже гла-
ва Сбербанка Г. Греф: 
« П е р е п о д ч и н е н и е 
Росстата - единствен-
ное, что может уско-
рить рост российской 
экономики». А в кон-
це прошлого года 
первый вице-премьер 
А. Силуанов объявил 
о смене начальства в 
Росстате: мол, не так 
считали доходы насе-
ления. Руководить ве-
домством отправили 
некоего Павла Мал-
кова, совсем далекого 
от статистики. Тут-то 
и начались фокусы - 
то победные, то про-
вальные...

А теперь первое 
официальное призна-
ние, что не так посчи-
тали объемы добы-
чи углеводородов на 
Ямале, которые вме-
сто 16% поднялись 
всего на 2,6%. Кто на-
портачил - статисти-

ки или добывающие 
компании, - разговор 
отдельный, факт же 
- что сводки Росстата 
не отражают реалии, 
то есть верить им се-
годня нельзя.

«ВВП России с 
успехом растет, кро-
ме подтасовок, это 
многократный по-
вторный счет одних 
и тех же фиктивных 
посреднических и фи-
нансовых услуг, вклю-
чая спекулятивное 
отмывание грязных 
денег и возврат фик-
тивного НДС, - рас-
сказывает Василий 
Симчера. - Даже во 
внешнеторговом обо-
роте перепродажа од-
ного и того же товара 
зашкаливает за 20% 
от его общего объ-
ема, а уклонение от 
уплаты таможенных 
пошлин в госбюджет 
по фиктивным сдел-
кам превышает 75 
миллиардов долларов 
в год».

Павел Максимов

«России не нужно тратить деньги Фонда нацио-
нального благосостояния (ФНБ) на внутренние 
инвестпроекты», - заявил МВФ, чья миссия 
трудилась в стране в мае. Нам велели не замора-
чиваться развитием своей экономики, а поддер-
живать народными деньгами любую чужую.

Прямо внаглую: 
«Официальным орга-
нам рекомендуется воз-
держиваться от квази-
бюджетных операций 
со средствами ФНБ, а 
следует инвестировать 
их в иностранные акти-
вы, чтобы сберечь ре-
сурсы для будущих по-
колений». Дескать, хоть 
и завелись у вас деньжа-
та, но использовать их с 
умом вы не умеете, так 
хотя бы не разворуете... 
Это откровенный пле-
вок в российское прави-
тельство, явное к нему 
презрение. 

Выглядит столь ци-
нично, что встрепенулся 
даже первый вице-пре-
мьер А. Силуанов, не 
замеченный в стремле-
нии вкладывать в рос-
сийскую экономику. Он 
позволил себе очень 
робко возра зить: пра-
вительство России, мол, 
все же будет направлять 
деньги ФНБ на внутрен-
ние проекты, но «ра-
ционально и сохраняя 
достаточный объем ре-
зервов».

Странная толерант-
ность суверенного 
государства к вызы-
вающему поведению 
международной органи-
зации, которая насове-
товала нам сокращать 
участие государства в 
экономике и довести 
до конца расчистку 
банковского сектора, 
то есть сократить до 
максимума число кре-
диторов промышлен-
ности, и заявила, что 
повышение НДС «ока-
зало более слабое, чем 
ожидалось, влияние на 
инфляцию», а «пенсион-
ная реформа 2018 года 
поможет смягчить не-
гативные тенденции на 
рынке труда». 

Другими словами, 
пусть правительство 
России продолжает сле-
довать рекомендациям 
МВФ! Вопросы: с како-
го бодуна эти господа 
лезут со своими реко-

мендациями и почему 
мы должны их пускать?

Увы! Подписав Со-
глашение (Устав) МВФ 
1 июня 1992 года, РФ 
официально вошла в 
организацию. А в ста-
тье IV Соглашения 
прямо сказано: «...Фонд 
ведет строгий надзор 
за курсовой политикой 
государств-членов и 
устанавливает конкрет-
ные принципы, кото-
рыми руководствуются 
все государства-члены 
в отношении указан-
ной политики... Каждое 
государство-член обя-
зуется сотрудничать с 
Фондом».

Через эти юридиче-
ские дыры они к нам 
и лезут. Вляпались на 
свою шею! В начале 
90-х России был предло-
жен стандартный набор 
рекомендаций: повыше-
ние налогов на граждан 
и тарифов ЖКХ, резкое 
сокращение расходов 
на социальную сферу 
и армию, приватизация 
и распродажа госсоб-
ственности, прежде все-
го иностранным компа-
ниям. 

Подобные советы 
взрывали экономику и 
социальную сферу. Так 
было в Мексике, Югос-
лавии, Руанде и других 
странах. А правитель-
ство Ельцина - Гайдара 
загнало в нищету и Рос-
сию. Новые «знатоки» 
окучивают правитель-
ство Д. Медведева. «За-
явление, что мы долж-
ны излишки вкладывать 
в западные резервные 
валюты, - это все равно 
что покупать веревку, 
на которой они нас со-
бираются повесить, - ут-
верждает профессор ка-
федры международных 
финансов МГИМО Ва-
лентин Катасонов. - Это 
как в 1941 году Гитлер 
нас бы учил расчищать 
дорогу немецким вой-
скам, чтобы они поско-
рее вошли в Москву».

Алексей Воробьев

- лишь эту сумму могут потратить в день пенсионеры при средней пенсии в РФ 14 тысяч рублей. 
Такие данные обнародовала аудитор Счетной палаты Светлана Орлова. «Средний размер пенсии 
не может обеспечить пожилому человеку достойный уровень жизни, - утверждает аудитор. - 
Нехитрый подсчет расходов, таких как оплата ЖКХ (в среднем 5 тысяч рублей), приобретение 
жизненно необходимых лекарств (2 тысячи рублей), расходы на предметы личной гигиены (не 
менее 1 тысячи рублей), говорит о том, что на питание (при условии отсутствия расходов на 
одежду и обувь) остается всего 6 тысяч рублей, или 200 рублей в день».

200
ЦИФРА НЕДЕЛИ
РУБЛЕЙ В ДЕНЬ

РОССТАТ УЖЕ НА МАНЕЖЕ!
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МВФ?

Росстат объявил, что в 
первом квартале 2019 
года рост промыш-
ленного производства 
составил 4,9%. Потом 
спохватился и поправил: 
нет, только 4,6%. Ошиб-
ка на 0,3! По нашим мас-
штабам мелочь, бывало 
много больше!

Алексей Архипович Леонов 
- личность поистине легендар-
ная. Имя человека, впервые 
вышедшего в открытый кос-
мос, уже вошло во все книги и 
фильмы об истории освоения 
космического пространства.

Его заслуги перед Родиной 
получили высочайшую оцен-
ку. Алексей Леонов - дважды 
Герой Советского Союза, а его 
ордена и медали - советские, 
российские и зарубежные - не 
счесть. Именем нашего выда-
ющегося современника назва-
ны улицы и школы, аэропорт 
и даже кратер на обратной 
стороне Луны.

Верно говорят: талантли-
вый человек талантлив во 
всем. Алексей Архипович из-
вестен не только как космо-
навт, но и как художник, автор 
многих картин и почтовых 
марок. Наверное, так точно и 
одновременно поэтично кос-
мические дали не изобразил 
больше никто.

Есть у Леонова прекрас-
ное свойство - он органиче-
ски не терпит фальши и лжи. 
Мы с гордостью напомина-
ем, что истинную причину 
гибели первого космонавта 
Земли Юрия Гагарина Алек-
сей Леонов поведал именно 
читателям нашей газеты еще 
10 лет назад (см. «МН» от 16 
августа 2009 г.). До того мо-
мента правду от нас тщатель-
но скрывали. 

От всего сердца поздравляя 
Алексея Архиповича с юбиле-
ем, мы желаем ему крепкого 
здоровья, хорошего настрое-
ния, долгих лет!

Пусть никогда не иссякает 
запас оптимизма, присущего 
этому замечательному чело-
веку, а дело его жизни успешно 
продолжают новые поколения 
российских космонавтов!

ЗВЕЗДНЫЙ ЧЕЛОВЕК
Летчику-космонавту СССР, дважды Герою Советского 
Союза Алексею Леонову исполнилось 85 лет.

Редакция еженедельника «Мир новостей»

Первый человек 
в открытом 
космосе
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От сотрудников генконсульства 
России в городе Гуанчжоу (население 
- 14 млн человек) стало известно, что 
особый интерес у тамошних властей 
вызывают видео- и фотоматериалы, 
электронные документы, переписка 
в различных мессенджерах (систе-
ма обмена сообщениями в режиме 
реального времени через интернет. - 
Авт.). Кроме изучения содержимого 
телефонов китайские пограничники 
также проводят индивидуальные со-
беседования.

Какова же цель подобных про-
верок? Российские дипломаты по-
ясняют, что главная задача властей 
КНР - выявлять «несоответствия ка-
тегории оформленных виз реальным 
целям въезда». Нередко граждане 
РФ вступают в электронную пере-
писку с китайскими работодателями, 
договариваются об условиях найма, 
затем приезжают в КНР по бизнес- 
или туристическим визам. Подобные 

«маневры» китайским законодатель-
ством запрещены. 

По словам экспертов, значитель-
ное количество жителей бывшего 
СССР работают в КНР нелегально, 
в первую очередь преподавателями 
русского или английского языка. 
Довольно распространена также та-
кая форма занятости, как участие в 
киносъемках, когда эпизод требует 
«белой» массовки. «Россияне едут в 
Китай без рабочей визы и пытают-
ся устроиться на работу, - говорит 
директор Центра стратегических 
исследований Китая РУДН Алек-
сей Маслов. - У них это не получа-
ется, они бродят по Китаю, иногда 
устраиваются преподавать язык или 
становятся посредниками в каких-то 
делах». Это стихийное трудоустрой-
ство болезненно воспринимается 
китайскими властями, которые пы-
таются навести жесткий порядок на 
рынке труда.

Эксперты напоминают, что про-
верки мобильников и прочие формы 
контроля за трудовой миграцией не 
противоречат китайскому законо-
дательству. Проверки проводились и 
ранее, но в последнее время заметно 
участились. Настолько, что россий-
ское генконсульство в Гуанчжоу на-
правило китайцам ноту с требовани-
ем объяснить причину ужесточения 
пограничного контроля в отношении 
россиян. 

Судя по всему, у этого контроля 
есть еще одна цель, не имеющая от-
ношения к рынку труда. В телефо-
нах россиян китайские чиновники 
ищут негатив по отношению к по-
литике Поднебесной, царящим в ней 
порядкам. «Подозрительными ма-
териалами могут быть сообщения, 
где негативно отзываются о Китае, 
обсуждают тибетскую проблему или 
права человека в КНР», - объясняет 
Алексей Маслов.

«В случае обнаружения компро-
метирующей, по мнению китайской 
стороны, информации компетентные 
органы КНР могут принять решение 
о запрете въезда на территорию стра-
ны», - предупреждают сотрудники 
российского генконсульства в Гуанч-
жоу. В подобных случаях человека 
препровождают в специальное по-
мещение, запрещают к нему доступ 
сотрудников консульства или пред-
ставителей авиакомпании, предостав-
ляют однократное питание, а затем 
ближайшим рейсом отправляют об-
ратно. Получается, если наш соотече-
ственник собрался посетить Подне-
бесную, он должен «повесить язычок 
на крючок» и если уж писать что-то о 
Китае в своем телефоне, то исключи-
тельно в восторженном ключе. Иначе 
ему вполне могут показать от ворот 
поворот. 

Разумеется, телефонный «шмон» 
не имеет ничего общего ни с демо-
кратией как таковой, ни тем более с 
«всеобъемлющим стратегическим 
партнерством и координацией», кото-
рые, по словам председателя КНР Си 
Цзиньпина, намерена поддерживать с 
Россией его страна.

Какой же следует вывод из теле-
фонных проверок, устраиваемых 
россиянам китайскими властями? 
Ни о каком «братстве навек» между 
русским и китайцем речь, очевидно, 
идти не может. Мы для дальневосточ-
ных соседей - такие же иностранцы, 
как и все прочие. И в отношении 
россиян сыны Поднебесной также 
руководствуются не сантиментами, 
а жесткой прагматикой с опорой на 
собственный интерес. Этому нам, 
кстати, у китайцев не мешало бы по-
учиться.

Игорь Минаев 
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Комментируя зарубежное 
исследование о пользе так 
называемых интервальных 

тренировок (чередова-
ние периодов высокой и 

низкой интенсивности 
физических нагрузок. 
- Авт.) для «сокраще-
ния жировой массы 
в области живота» у 

пожилых людей, Генна-
дий Онищенко заявил, что 

«объем потребляемой пищи, 
особенно у возрастных лю-
дей, когда снижены обменные 
процессы, тоже должен быть 
эффективным». «Сочетание 
- жить чуть-чуть впроголодь 
и заниматься физической на-
грузкой - самое эффектив-
ное», - полагает Онищенко. 

Что касается физических 
упражнений, то бывший гла-
ва Роспотребнадзора, как го-
ворится, Америку не открыл. 
Об их пользе для человече-
ского организма знали еще 
в глубокой древности. Да и 
современные исследования 
свидетельствуют: у людей, 
занявшихся спортом, доля 
жира постепенно сокращает-
ся почти на треть по сравне-
нию с теми, кто всем видам 
физической активности пред-
почитает диван и телевизор. 

Бесспорным представляется 
и суждение г-на Онищенко о 
том, что практически любой 
человек с избыточным весом 
страдает диабетом, хотя мо-
жет и не подозревать о недуге. 

Если один совет - больше 
двигаться - россиян не смутил, 
то другой (насчет «жить чуть-
чуть впроголодь») - они при-
няли в штыки. Мол, это все 
равно что в доме повешенно-
го толковать о веревке. 

«Умник! Люди питаются 
тем, на что денег хватает. От 
некачественной еды толсте-
ют. А он думал, мы идиоты 
прожорливые, от корыта не 
отходим, потому и брюхо рас-
тет», - эмоционально проком-
ментировал один из интер-
нет-пользователей. Кое-кто 
порекомендовал Онищенко 
адресовать свои советы «на-
шим олигархам, чиновни-
кам». В итоге парламентарий 
заявил, что его слова были 
неправильно истолкованы. 
«Все передернули... Я не за 
то, чтобы пожилые люди 
жили впроголодь. А я против, 
чтобы у них росли животы. 
Мною было обращено вни-
мание именно на рост живо-
тов. Потому что, как правило, 
полнота появляется в области 

талии. Питание должно быть 
сдержанным, и его должно 
быть меньше по объему ка-
лорий», - заявил Онищенко 
журналистам, сославшись на 
рекомендацию Всемирной 
организации здравоохране-
ния (ВОЗ). 

Рекомендации - дело хоро-
шее, кто ж спорит? Особен-
но от организации со штаб-
квартирой в Швейцарии, где 
средняя зарплата составляет 
5-7 тыс. евро. Жители этого 
райского уголка, включая 
сотрудников ВОЗ, могут не 
только рассуждать о сдержан-
ном, сбалансированном пита-
нии, но и обеспечивать себе 
подобный рацион. В отличие 
от нас, россиян, обрастающих 
вредоносным жиром не от 
количества еды, а от ее каче-
ства. Питаемся-то в основном 
картофелем и макаронами, на 
овощи, фрукты, мясо и рыбу у 
многих денег нет. 

Советы г-на Онищенко, 
таким образом, не только по 
преимуществу банальны, но 
и бесполезны. Вот если бы 
он сумел разъяснить сооте-
чественникам, в особенности 
тем 20 млн из них, кто имеет 
доходы ниже прожиточного 
минимума, как сбалансиро-

вать меню своих семей по 
витаминам, микроэлементам 
и прочим необходимым для 
жизни ингредиентам, были 
бы ему всеобщие уважение и 
земной поклон.

В прежние времена име-
ла хождение грустная шутка: 
«У нас страна не барашков, 
а советов» - с прозрачным 
намеком на продуктовые де-
фициты. Шутка, пожалуй, 
актуальности не утратила 
и поныне. Хорошая еда по-
прежнему многим недоступ-
на, зато в советах, как видим, 
недостатка нет.

На тему питания россиян и 
до Онищенко высказывались 
как чиновники, так и депута-
ты всех уровней. Напомним, 
свердловский парламентарий 
Илья Гаффнер посоветовал 
русским «задуматься о соб-
ственном здоровье, например 
поменьше питаться».

А министр занятости, труда 
и миграции Саратовской об-
ласти (теперь уже бывший) 
Наталья Соколова, для того 
чтобы стать «моложе, краси-
вее и стройнее», порекомен-
довала питаться... «макарош-
ками». 

Ну что возьмешь с совет-
чиков, в медицинской науке и 
практике не искушенных? В 
отличие от этих дилетантов 
профессору доктору меди-
цинских наук, заслуженному 
врачу России Геннадию Они-
щенко следовало бы, кажется, 
давать более качественные и 
содержательные советы.

Георгий Палашевский 

Бывший главный го-
сударственный сани-
тарный врач РФ, ныне 
депутат Госдумы Ген-
надий Онищенко объ-
яснил соотечествен-
никам, как сохранить 
стройную талию в по-
жилом возрасте. Его 
рекомендации вызва-
ли взрыв негодования 
в соцсетях.

или туристическим визам. Подобные рынке труд
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С КИТАЙЦАМИ 
РАССЛАБЛЯТЬСЯ 
НЕЛЬЗЯ
Китайские власти ужесточили кон-
троль за въезжающими в страну 
россиянами. Речь, в частности, идет о 
проверках содержимого сотовых теле-
фонов российских граждан. Власти РФ 
потребовали от Пекина разъяснений.

Онищенко советует жить 
«чуть-чуть впроголодь»FO
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  Мировая мусорная война

АЗИЯ ВОЗВРАЩАЕТ ТОННЫ 
МУСОРА ЗАПАДУ
Ловкие дельцы из Европы, США и Австралии нашли 
способ зарабатывать на «инновационной перера-
ботке» отходов - на деле они скрытно перебрасыва-
ли пластиковый мусор в Азию.

Малайзия сейчас отправ-
ляет обратно в США, Канаду, 
Францию, Великобританию и 
Австралию 3000 тонн пласти-
кового мусора. Процесс пере-
работки пластиковых отходов 
крайне токсичен и убивает 
окружающую среду, поэтому 
в развитых странах не горят 
желанием обзаводиться таким 
производством.

После того как этот мусор 
отказался принимать Китай, 
годовой объем на 7 миллионов 
тонн отходов пришлось пере-
направить в другие страны 
Азии. В Малайзии возникло 
множество незаконных фа-
брик по переработке пластика, 
работавших без лицензий и ка-
тастрофически загрязнявших 
природу, что вызвало возмуще-
ние местных жителей.

По приказу Министра энер-
гетики и окружающей среды 
Малайзии Йо Би Инь уже при-
готовлено для отсылки обрат-
но 60 контейнеров с мусором, 
завезенных по поддельным 
декларациям. По словам мини-
стра, граждане развитых стран 
не имеют понятия о том, что их 
мусор сбрасывается в Малай-
зии, а вовсе не перерабатыва-
ется, как в этом заверяют 
мусорные бароны.

Только одна британская 
компания по переработке 
отходов за последние два года 
отправила в Малайзию 50 ты-
сяч тонн пластика. В Испа-

нию Малайзия уже вернула пять 
контейнеров опасно загрязнен-
ного пластика. Малайзия грозит 
больше не принимать ни одного 
транспорта с пластиком.

Похожая ситуация сложи-
лась в соседних Филиппинах. 
Президент страны Родриго 
Дутерте на днях приказал пра-
вительству нанять частную 
транспортную судоходную 
компанию, чтобы вернуть Ка-
наде 68 контейнеров с отбро-
сами. Если Канада откажется 
принять их, контейнеры будут 
сброшены в ее территориаль-
ных водах. США, являющиеся 
крупнейшим в мире экспор-
тером пластиковых отходов, 
до сих пор не ратифицирова-
ли международный договор 
по глобальной торговле пла-
стиковым мусором и любым 
способом пытаются сплавить 
его в страны третьего мира. 
В этом смысле очень пер-
спективным рынком счита-
ется огромный африканский 
континент, который за малую 
цену примет горы отходов.

Прибывший из развитых 
стран мусор копится сейчас в 
портах Индонезии, Вьетнама и 
Таиланда. Сегодня в мире пере-

рабатываются только 9 про-
центов пластика, остальное 

идет на свалки Азии или 
сжигается, смертельно 

отравляя людей ядовитым 
дымом, который сродни хи-

мическому оружию.

Немецкий ежене-
дельник «Шпигель» 

проговорился о том, 
что накануне вы-

боров в Европарла-
мент в политическую 

борьбу включилась 
Федеральная разве-
дывательная служба 
(БНД) Германии, ко-

торая занялась поис-
ком связей оппози-

ции с Кремлем.
Теперь визит любого 

германского политика 
в Россию рассматрива-
ется как вероятный акт 
измены. На секретном 
брифинге разведки было 
заявлено о десяти членах 
бундестага, которые «ис-
пользуются Кремлем». 
Когда одного из руководи-
телей «Альтернативы для 

Германии» Александера 
Гауланда обвинили в том, 
что он слишком часто ез-
дит в Россию, он заявил, 
что следует политике 
Бисмарка, который верил 
в налаживание крепких 
германо-русских отноше-
ний. Живи Бисмарк сегод-
ня, его тоже объявили бы 
«агентом Москвы»?

Транснациональные 
корпорации и близкие к 
Демократической партии 
американские фонды без-
застенчиво финансируют 
партии и избирательные 
кампании своих европей-
ских ставленников, тогда 
как в Берлине принялись 
возмущаться тем, что фран-
цузский оппозиционный 

лидер Марин Ле Пен взяла 
кредит в России на несколь-
ко миллионов евро. Ее об-
винили в «сотрудничестве с 
Путиным», что, впрочем, не 
помешало ей победить на 
выборах в Европарламент 
президента Франции Эмма-
нуэля Макрона.

Так называемые евро-
скептики, выступающие за 

Европу без наднациональ-
ного диктата, на выборах 
в Европарламент полу-
чили почти 30 процентов 
мест. Этого недостаточно, 
чтобы сокрушить нынеш-
ний Евросоюз, зато хватит, 
чтобы влиять на работу 
парламента. К тому же к 
ним могут присоединить-
ся другие политические 
группы, и тогда работа Ев-
ропарламента может ока-
заться заблокированной.

В Германии не хотят 
признать, что именно по-
литика Ангелы Меркель 
привела в значительной 
мере к росту правого по-
пулизма в Европе, когда 
она поначалу попыталась 
оторвать от России Укра-

ину и вместе с Бараком 
Обамой разожгла воору-
женный конфликт, а затем 
распахнула двери в Герма-
нию для толп беженцев. 
Говорят, что до сих пор 
Ангела прислушивается к 
«людям Обамы», которые 
пытаются через нее реа-
лизовывать свои проекты 
в отношении Европы.

Между тем в структу-
рах Евросоюза в ближай-
шее время пройдет смена 
лидеров, основная интри-
га - должность председа-
теля Еврокомиссии. Мер-
кель вступила в схватку с 
Макроном за назначение 
своего человека руково-
дить Евросоюзом. Они 
столкнулись лоб в лоб 
и уже забыли об угрозе 
со стороны популистов. 
Оба лидера сколачивают 
группы поддержки своих 
кандидатов. Считают, эта 
борьба может продлить-
ся до осени.

Ангела Меркель под-
держивает кандидатуру 
немца Манфреда Вебе-
ра. Однако у президен-
та Франции Эммануэля 
Макрона нет большого 
желания видеть Вебера 
во главе Еврокомиссии, 
у него свой претендент - 
датчанка Маргрет Веста-
гер.

Бильдербергский 
клуб, который часто 
называют мировым 
правительством, про-
вел очередную устра-
шающую своей се-
кретностью сходку, на 
которой определяются 
основные направле-
ния политики Запада.

В живописном городке 
Монтре на Женевском озере 
прошло ежегодное заседание 
так называемого Бильдер-
бергского клуба. На нынеш-
ней встрече присутствова-
ли 130 человек из 23 стран 
- бывшие и нынешние главы 
правительств, руководители 
транснациональных корпора-
ций, политики и финансисты.

В числе приглашенных 
были бывший госсекретарь 
США Генри Киссинджер, 
управляющий Банком Ан-
глии Марк Карни, бывший ди-

ректор ЦРУ Дэвид Петреус, 
глава военной разведки Дании 
Ларс Финдсен, директор Цен-
тра правительственной связи 
Великобритании Джереми 
Флеминг, босс Google Джа-
ред Коэн и одна из ключевых 
фигур в администрации Трам-
па - его зять Джаред Кушнер. 
Как обычно, все происходи-
ло в обстановке повышен-
ной секретности. Совещания 
проходили в пятизвездочном 
оте ле «Фэрмонт Ле Монтре», 
полностью забронированном 
под мероприятие, чтобы в 
коридорах не крутились по-
сторонние люди. Заседания не 
освещались в СМИ, условия 
безопасности были беспреце-
дентными.

Как пишет хорошо ос-
ведомленная в делах клу-
ба «Дейли мейл», одним 
из главных обсуждаемых 

вопросов стала Россия. И, 
скорее всего, в Монтре 
определялся курс действий 
в отношении Ирана.

Один из сооснователей 
Бильдербергской груп-
пы бывший британ-
ский парламента-
рий Денис Хили 
сказал, что 
Бильдерберг 
является са-
мой важной 
международ-
ной группой 
с высшей сте-
пенью конфи-
денциальности, 
позволяющей лю-
дям высказываться 
предельно откровенно. 
Значительное присутствие в 
этот раз на совещании пред-
ставителей транснациональ-
ного банковского капитала 

свидетельствует об обсуж-
дении того, как избежать 
очередного кризиса. Теперь 
можно ожидать появления 
новых международных ини-

циатив для «сдерживания 
России».

О том, что это 
было необыч-

ное собрание 
Бильдерберга, 
свидетель-
ствует вне-
запный при-
езд в Монтре 

государствен-
ного секретаря 

США Майка 
Помпео. Он при-

нял участие в секрет-
ной встрече, которая, по 

слухам, была связана с планом 
Госдепа по ближневосточно-
му урегулированию и пер-
спективой войны с Ираном. 

По-видимому, присутствие од-
ного Джареда Кушнера и двух 
видных членов Совета нацио-
нальной безопасности США 
оказалось недостаточным для 
окончательного определения 
политического курса объеди-
ненного Запада.

В этот раз швейцарская 
полиция не церемонилась с 
теми, кто пытался нарушить 
покой «правителей мира». 
Полиция тут же арестовыва-
ла репортеров, фотографи-
ровавших в аэропорту Жене-
вы прибывавших делегатов 
Бильдерберга.

Одной их заявленных це-
лей заседания Бильдерберг-
ского клуба было принятие 
мер по поддержанию стра-
тегического порядка. А это 
значит, что в ближайшее 
время наш мир могут ожи-
дать очередные потрясения.

  За закрытыми дверями

  Кто возглавит Евросоюз?

«МИРОВОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО» СЪЕХАЛОСЬ НА ВСТРЕЧУ

Подготовил Николай Иванов

МЕРКЕЛЬ И МАКРОН УШЛИ В КОНФРОНТАЦИЮ

В структурах Евросоюза в ближайшее время пройдет 
смена лидеров, основная интрига - должность предсе-
дателя Еврокомиссии. Ангела Меркель поддерживает 
кандидатуру немца Манфреда Вебера. У Эммануэля 

Макрона свой претендент - датчанка Маргрет Вестагер.
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Как работает «Эретон»?
Все очень просто. Аппарат 

«Эретон» эффективен благодаря 
сочетанию трех различных видов 
воздействия. Слабые импульсы 
электрического тока возбуждают 
нервные окончания тканей и стиму-
лируют мышцы, окружающие про-
стату. Импульсы через нервную 
систему передаются в мозг, где про-
исходит терапевтическое воздей-
ствие на болевые центры. Затем они 
возвращаются обратно, регулируя и 
стимулируя лечебный процесс 
в проблемных зонах. Вы по-
чувствуете, как усиливается 
кровообращение в орга-
нах, отвечающих за муж-
ское здоровье. Вместе 
с этим вы ощутите мощ-
ную эрекцию и половое 
влечение. То, что раньше 
тяжело было предста-
вить, работает по всем 
фронтам! Эффективность 
такого воздействия доказана 
клинически*. 

Магнитное поле, в свою очередь, 
насытит кровь кислородом. Клетки 
начнут питаться в полном объеме, 
обновляться и выводить все ненуж-
ное, что отравляло ткани органов 
малого таза. «Пробудившись», они 
приступят к активной борьбе с вре-
доносными веществами. Сначала 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД  ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

КОНЕЦ МУЖСКИМ МУЧЕНИЯМ!
Почему аденомы и простатита теперь можно не бояться

Решение в причине
Возрастные изменения в мужском 

организме усугубляются неправиль-
ным образом жизни. Вредные при-
вычки, стресс, тяжелый труд, плохая 
экология и еда добьют любого. Уже к 
50 годам мужчина сталкивается ли-
цом к лицу с множеством болячек! 
Но простатит, аденома и импотенция 
стали настоящим бичом современ-
ного мира. Онкологические и уроло-
гические заболевания одно страш-
нее другого. Эти недуги, вызванные 
старением, неустанно подкашивают 
сильный пол. 

Ни один мужчина не расстанется с 
полноценной жизнью по своей воле. 
За вас это решение примет болезнь. 
Можно долго скрывать недуг, из-
редка предпринимая безуспешные 
попытки. Но помните, что, запуская 
болезнь, вы не оставляете себе вы-
бора. Операция? Любое хирургиче-
ское вмешательство чревато нега-
тивными последствиями. Зачем же 
доводить до такого и усугублять со-
стояние своего здоровья? Вы можете 
уже сегодня начать успешно бороть-
ся с болезнью! И поможет вам по-
трясающий урологический аппарат 
«Эретон»!

Отечественный - значит 
надежный

Уже сегодня вы можете встать на 
путь оздоровления благодаря уни-
кальной научной разработке. Рос-
сийским ученым-физиологам из 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова удалось 
создать по-настоящему эффектив-
ное средство от мужских болезней. 
Физиотерапевтический аппарат 
«Эретон» с ошеломительным успе-
хом прошел проверку в клинических 
условиях*. И это не какая-то загра-

ничная новинка, а надежный отече-
ственный продукт. От эффективных 
зарубежных аппаратов «Эретон» 
отличается лишь доступной ценой. 
Ведь эти удивительные приборы со-
бираются в Санкт-Петербурге на за-
воде научно-производственной фир-
мы «Невотон».

На чем же основано физиотера-
певтическое воздействие аппара-
та «Эретон»? На магнитном поле, 
электрическом токе и механических 
вибрациях. Все очень просто и без-
вредно! Подобные виды лечебного 
воздействия для нас привычны и 
естественны. Мы так же лечимся, 
загорая на солнце, купаясь в море, 
греясь в теплом песке, парясь в бане 
или посещая массажные процедуры. 
Только воздействие аппарата «Эре-
тон» в сто раз мощнее и эффектив-
нее! Для него не требуется особых 
условий. Аппаратом «Эретон» вы 
можете пользоваться у себя дома. И 
вам не нужно ехать в санаторий, на 
курорт или идти в процедурный ка-
бинет. Все, что нужно вашей проста-
те, находится в коробке с аппаратом 
«Эретон».

Новые возможности 
физиотерапии

Что же представляет собой ап-
парат «Эретон»? Это современное 
электронное устройство для лече-
ния и профилактики урологических 
заболеваний. С аппаратом «Эретон» 
вы сможете мягко и эффективно воз-
действовать на органы малого таза. 
Импульсный электроток, микрови-
брация низкой частоты и постоянное 
магнитное поле помогут наладить 
нормальный кровоток. Ведь в нару-

шении кровообращения – вся суть 
проблемы. Причиной большинства 
заболеваний становится именно за-
стойность крови. Доходит вплоть 
до заболеваний сердца, сосудов и 
суставов. Исправьте это с помощью 
аппарата «Эретон»! 

Вы не успеете оглянуться, как жизнь 
снова обретет смысл! Сначала вы на-
ладите кровоток, а значит, и обмен 
веществ в органах малого таза. Клетки 
тканей наконец-то «задышат»! Они бу-
дут жадно «глотать» кислород и полез-
ные элементы, которых им так не хва-
тало! Дальше откроется путь к полному 
восстановлению утраченных сил! Все 
заработает совершенно по-новому! 
Вы начнете обретать былую уве-
ренность в своих силах, кото-
рыми будет наполняться ваш 
организм. Поверьте, эти ощущения вы 
ни с чем не перепутаете! До сих пор 
физиотерапия в области лечения уро-
логических заболеваний не давала та-
ких результатов. Каких именно? «Эре-
тон» помогает 9 из 10 мужчин, которые 
к нему обращаются за помощью*!

спадет воспаление, а затем начнет-
ся долгожданный процесс восста-
новления. С аппаратом «Эретон» вы 
оставите болезненные состояния по-
зади! Как страшный сон!

И наконец, третьим видом воз-
действия является низкочастот-
ная механическая микровибра-
ция. Схожая по своему эффекту 
с импульсами тока, эта функция 
аппарата «Эретон» усиливает кро-
воток. Раздражение в мышцах 
малого таза приводит к мощному 
кровенаполнению. Происходит уси-
ление лимфодренажа в тканях, отку-
да выводится вся ненужная и вред-
ная гадость! А это значит, процессы 
очищения, заживления и восстанов-
ления идут полным ходом! Прямо 
по курсу - новая жизнь без боли и 
стыда! Если вас до этого пугала ра-
стущая аденома, вы удивитесь, как 
быстро простата вернется к своему 
нормальному состоянию!

Почему мужчины 
выбирают «Эретон»?

Помимо всего прочего, «Эретон» 
обладает уникальной особенностью. 
Этот аппарат позволяет поместить 
простату в межэлектродное про-
странство. Специально разработан-
ная система электродов помогает 
воздействовать непосредственно  
на предстательную железу. Этого 
не могут многие аналоги! 

Ранее мучившие вас проблемы с 
частым и болезненным мочеиспуска-
нием тоже отойдут на второй план. 
Более того, после нескольких курсов 
с аппаратом «Эретон» эти неприятно-
сти вовсе перестанут вас беспокоить. 
Вы по-настоящему освободитесь от 
той тяжести, безысходности, что ско-
вывали и отравляли ваше существо-
вание! Это настоящее счастье для 
любого, кто испытал подобные состо-
яния! Вы не успеете заметить, как по 
цепочке нормализуется сон, исчезнут 
депрессивные мысли и произойдет 
полное обновление организма! 

Есть и дополнительный бонус. Вы 
можете омолодить суставы, кожу 
и улучшить состояние других вну-
тренних органов. Аппарат «Эретон» 
воздействует на них не напрямую, а 
через улучшение кровообращения 
и питания организма. Как здорово 
снова обрести подвижность суста-
вов, силу мышц, крепкий здоровый 
сон и стабильную половую жизнь! 
Совсем скоро жизнь без боли напол-
нится здоровыми эмоциями и пре-
красным настроением!

«Эретон» - ваш 
помощник и друг!

Представьте себе устройство, 
которое умещалось бы на 

ладони и делало бы муж-
чину здоровым и счаст-
ливым! Ведь избавиться 
от мужских проблем и 
недугов – настоящее 
счастье! Такое устрой-
ство уже есть. Оно 
удобное, доступное, им 
просто и легко пользо-
ваться. Аппарат «Эре-
тон» станет вам верным 
другом и помощником! 

Ведь он создан для того, 
чтобы помогать каждому мужчине! 
Смысл данной статьи - не тратить 
ваше время впустую, а показать вам 
путь решения мужских проблем. 
Уже сегодня вы можете приобрести 
этот удивительный аппарат и карди-
нально поменять свою жизнь! Пред-
ставьте, как к вам возвращаются 

Как победить возрастные не-
дуги? Как бороться с проста-
титом и аденомой, мучающи-
ми мужской организм? Как 
оставаться мужчиной несмо-
тря на годы? Ученые продол-
жают ломать над этим голову. 
Нам предлагают различные 
решения проблемы: от табле-
ток до операции. Но так ли все 
это эффективно и безвредно, 
как об этом говорят? У нас же 
есть выбор! Слава богу, что 
сегодня нам доступна физио-
терапия! Она может давать 
положительный результат в 
лечении урологических за-
болеваний! Как это возможно 
без химических препаратов 
и операций? Берете в руки 
аппарат «Эретон» и решаете 
проблему! Молча, надежно и 
по-мужски!

Официальные показания
 к применению:

• гиперплазия (аденома) 
предстательной железы;

• хронический простатит;
• простатоцистит;
• эректильная дисфункция;
• отсутствие или потеря сек-

суального влечения;
• синдром хронической тазо-

вой боли;
• простатодиния.

ИП Пимонов Александр Юрьевич, ОГРНИП 308 730 226 600 012. Рег. уд. № РЗН 2012/13666. Реклама 18+. *Протокол исследования № 27/11 от 10.10.2011 г., СПКК ФГБУ «НМХЦ им. Н. И. Пирогова». ** Условия акции уточняйте у специалистов. Акция действует с 4 июня по 16 июля 2019 г. Информацию об органи-
заторе мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка Почтой России или курьером «до двери». Оплата при получении. Стоимость доставки уточняйте у оператора.

ПРИ ПОКУПКЕ АППАРАТА 
«ЭРЕТОН» ВЫ ПОЛУЧИТЕ 

9 870 БОНУСНЫХ РУБЛЕЙ 
НА СЛЕДУЮЩУЮ ПОКУПКУ

1 БОНУС = 1 РУБЛЬ.**

 ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ 
ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

В ВАШЕМ ГОРОДЕ

ДК Ленина, 
пр. Ленина, д. 50

ДК ВОС, 
ул. Краснова, д. 18

Ледовый дворец «Ижсталь», 
ул. Удмуртская, д. 222

«Бережная аптека», 
ул. Бр. Игнатовых, д. 7 

Аптека «Фармаимпекс», 
ул. Молодежная, 74
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9.0010.00
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12.0013.00
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Мнение специалиста
«Каждый, кто хочет избавиться от заболевания, должен 

помнить мудрые слова: «Медицина - лишь полумера, при-
чина заболевания остается вне медицины, и лекарство не 
достигает ее». А причины заболеваний предстательной 
железы в подавляющем большинстве случаев кроются в 

нарушении кровообращения и застойных процессах в органах малого 
таза, которые вызывают нарушение функций простаты, ее дистрофию 
и разрастание. Не устранив эту первопричину, больному трудно рас-
считывать на эффективное лечение. Восстановить кровообращение 
при помощи таблеток практически невозможно. Если больной этого не 
осознает, то он обрекает себя на мучительное существование в борьбе 
с симптомами болезни. А если осознает, то ищет способы восстано-
вить кровообращение органов малого таза. И чем эффективней и до-
ступней будут эти методы, тем выше шансы избавиться от болезни. 
Именно с целью повлиять на причины мужских недугов и был создан 
аппарат «Эретон».

Кандидат медицинских наук, доцент кафедры физиотерапии 
и медицинской реабилитации СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Максимов Александр Васильевич

былое самочувствие и уверенность 
в своих силах! Вы наконец-то нала-
дите отношения с любимой женщи-
ной! И все это вы сможете вместе с 
аппаратом «Эретон»! Крепкого вам 
мужского здоровья!

«ПРОСТАТААКТИВ»
для профилактики простатита и аденомы простаты 
на основе иван-чая, который может вам помочь:

Справиться с бактериями

Устранить воспаления

Очистить организм

Нормализовать обмен веществ

«ЭРЕТОН» + «ПРОСТАТААКТИВ»:
НАНЕСИ ДВОЙНОЙ УДАР ПО БОЛЕЗНИ!

433507, г. Димитровград, а/я 73, заказ Е-81
(В письме не забудьте указать свой номер телефона)

(Если линия занята, пожалуйста, перезвоните)
8 (800) 777-83-09

по БЕСПЛАТНОЙ федеральной ЛИНИИ

ЭТО ЕЩЕ НЕ ВСЕ!

ЗАКАЗЫВАЙТЕ «ЭРЕТОН»

Только до 16 июля 2019 года**

www.ereton.ru
13 700 руб.

9 870 руб.
Цена аппарата

«Эретон»
Вы сэкономите   3 830 руб.

Не забудьте уточнить у специалиста, 
как получить в подарок 

средство для мужского здоровья!

Нужен ли вам «Эретон»?

«Да!» - уже во время 
первой процедуры вы можете 
почувствовать, как растет муж-
ская сила, крепнет уверенность, 
а жизнь наполняется новым 
смыслом!

«Да!» - с помощью аппарата 
«Эретон» можно избавиться 
от боли при мочеиспускании и 
перестать бегать в туалет, осо-
бенно ночью. А спокойный сон - 
это огромный заряд энергии!

«Да!» - «Эретон» вызывает 
«лавинообразный эффект», за-
пуская цепочку долгожданных 
перемен. Вы забудете о таких 
словах, как простатит и аденома! 
А любимая оценит то, как «Эре-
тон» усиливает эрекцию!

Прямо по курсу - новая жизнь без боли и стыда
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Причин катастрофы не-
сколько: одна из них - нынеш-
няя зима с ее холодами и отте-
пелями: почва не промерзла и 
не пропиталась влагой, прито-
ки были слабыми. Большин-
ство рек, впадающих в Волгу, 
не дали ожидаемого стока. К 
примеру, Ока, обычно даю-
щая 45% притока Верх-
ней Волги, в этом 
году дала всего 
12%! Такого не 
было 150 лет.  
Другая причи-
на -  ошибка 
Росгидроме-
та в расчетах: 
ожидая сред-
негодовых 
показателей, 
зимой энерге-
тики не скупясь, 
сбрасывали воду 
на ГЭС. Плюс пере-
сохшая еще осенью по-
чва, как промокашка, впитала 
в себя остатки влаги. В резуль-
тате сегодня тонна рыбьей 
икры сохнет на берегах Волги 
и заливных лугах. В Росрыбо-
ловстве не без оснований опа-
саются повторения маловодья 
2015 года, а то и куда худшей 
ситуации.

Дефицит воды, с горечью 
констатируют и аграрии, ска-
жется на урожае «всероссий-
ского огорода»: не вырастут 
в Волго-Ахтубинской пойме 
помидоры, огурцы, баклажа-
ны, лук и болгарский перец, 
что ежегодно выращивают 
здесь тоннами, чтобы на-
кормить европейскую часть 
страны. Когда в конце лета и 
осенью увидите взлетевшие 
ценники на овощи, не удивляй-
тесь и вспомните про Волгу.

И дожди не спасут
Бывалый рыбак из Вол-

гограда Петр Филимонов не-
давно вышел закинуть удочки 
на селедку и обнаружил, что с 
берега ее уже не достать: рыба 
ушла на середину реки, на-
столько мелко стало на при-
вычных местах.

- Уровень воды в Волге в 
конце мая такой же, какой 
бывает в конце жаркого-жар-
кого лета, - рассказывает об 
увиденном Филимонов. - Что 
будет в августе, даже страшно 
представить. И дожди уже не 
спасут. Этой влаги будет мало, 
чтобы наполнить такую реку.

К тому 
же дож-
дей и не 
обещают. 
По про-

гнозу си-
ноптиков, 

первый ме-
сяц лета для 

Волгоградской 
области ожидается 

жарким и засушливым.
Засухи на Волге случались 

и раньше. В 20-х годах ХХ сто-
летия несколько засушливых 
лет подряд стали причиной гу-
манитарной катастрофы - го-
лода в Поволжье. Но с тех пор 
многое изменилось. Волга ста-
ла технически регулируемой 
рекой: сколько спустят воды 
на водохранилищах Волж-
ско-Камского каскада ГЭС, 
столько и будет. От этого за-
висят и «рыбная полка» (уро-
вень воды, необходимый для 
нормального нереста рыбы 
весной и появления мальков), 
и «сельскохозяйственная пол-

ка» (необходимый уровень, 
который позволяет воде зай-
ти в ерики, озера и другие во-
доемы, питающие влагой луга, 
поля и другие сельхозугодья), 
и уровень воды в колодцах у 
сельских жителей. Вот толь-
ко все эти показатели сейчас 
явно не в приоритете. Как 
показывает ситуация послед-
них лет, главное - интересы 
энергетики. Проще говоря, 
выработка электричества, а 
«рыбную полку» на Волжской 
ГЭС в этом году даже держать 
не стали. Нечем было. К тому 
моменту на расположенном 
выше по течению Куйбышев-
ском водохранилище баржи 
уже садились на мель. В итоге 
в майские праздники Волж-
ская ГЭС четыре дня мак-
симально сбрасывала воду - 
25 тыс. кубометров воды в 
секунду. «Это все равно что 
чайная ложка воды для уми-
рающего от жажды в пусты-
не», - говорят экологи о пользе 
для реки и поймы такого объ-

ема сброса. С 11 мая сброс на 
Волжской ГЭС резко умень-
шили по решению Федераль-
ного агентства водных ресур-
сов.

На днях жители Волго-Ах-
тубинской поймы направили 
письмо губернатору Волго-
градской области Андрею Бо-
чарову с фотографией сотен 
погибших рыб в засыхающих 
ериках и озерах поймы. Вонь 
из-за тухлой рыбы там стоит 
ужасная. Огороды из-за не-
достатка влаги погорели на 
солнце. «Садоводы каждый 
год бьют тревогу и просят вас 

обратить внимание на пробле-
му, которая может привести к 
экологической катастрофе, - 
написали люди. - Необходимо 
сохранить природу для буду-
щих поколений».

Экологи Волгоградской и 
Астраханской областей объ-
единили усилия и намерены 
требовать у Межведомствен-
ной рабочей группы при Рос-
водресурсах, которая дает 
разрешения на спуски воды 
ГЭС по всей стране, удлинить 
период максимального весен-
него сброса на Волжской ГЭС 
с четырех дней до 10-14 дней 
и установить на будущий год 
максимальный уровень сбро-
са не менее 27 тыс. кубов в се-
кунду. Только тогда, уверены 
ученые-экологи, Волго-Ахту-
бинская пойма вновь вдоволь 
«утолит жажду».

Катастрофа аукнется 
через четыре года

Длинный паводок - это па-
водок, максимально прибли-
женный к природному. Такой 
всегда был на Волге до стро-
ительства Волго-Камского 
каскада гидроэлектростанций. 
В те славные времена Волга 
была еще «самым рыбным 
местом в России».

- Растянутый период павод-
ка благоприятнее для нереста 
и пополнения рыбных запасов, 
- поделился с корреспонден-
том «МН» главный ихтиолог 
Нижневолжского филиала 
ФГБУ «Главрыбвод» Сергей 
Яковлев. - Разные виды рыб в 
разные периоды и при разной 
температуре воды нерестятся. 
Есть и так называемые пор-
ционные виды: густера, крас-
ноперка и карась по несколь-
ку дней подряд откладывают 
икру небольшими порциями. 
От того, есть ли в пойме и в 
Волге рыба, зависит вся эко-
система Волго-Ахтубинской 
поймы. Ведь рыбой питаются 
многие хищные животные и 
птицы, в том числе такие, как 
краснокнижный орел-бело-
хвост, цапли, выпи, и другие.

Эксперт считает, что по-
следствия нынешнего мало-
водья рыбаки увидят через 
четыре года, когда нынешние 
погибшие мальки должны 
были бы дорасти до промыс-
лового возраста и размера. 
Волга лишится целого рыбь-
его поколения, и пострадает в 
основном рыба, которая нере-
стится рано: щука, лещ, окунь, 
плотва и судак.

Ольга Поплавская

Текла река Волга...
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Волга обмелела. Это видно на всем протяжении 
великой реки - в Твери, Самаре, Тольятти, Ульяновске, 

Казани, Волгограде, Астрахани. Это значит, летом 
жители тысяч сел и хуторов, расположенных вдоль 
Волги, будут черпать ведрами песок и глину со дна 

колодцев. Воды не будет - не будет и рыбы, а речные 
трамвайчики сядут на мель. Куда ушла вода из некогда 

полноводной реки, выяснял корреспондент «МН».
б б

СПРАВКА «МН»
По данным Гидрометцен-

тра России, в апреле 2019 
года зафиксировали ми-
нимальный приток воды в 
большинство водохранилищ 
на Волге и Каме. В сумме он 
составил 69% от нормы, а в 
Волгоградском водохрани-
лище - всего 13%. В целом за 
второй квартал суммарный 
приток в водохранилища 
Волжско-Камского каскада 
прогнозируют в пределах 
44-64 кубических киломе-
тров при норме 72.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Владимир ЛОБОЙКО, президент Волгоградской регио-
нальной экологической академии  им. И.М. Шабуниной, 

заслуженный эколог России: 

«Главная причина 
маловодья на Волге на-
прямую связана с по-
рочной практикой зим-
него сброса воды на 
ГЭС. Я за свою жизнь 
много наслушался не-
былиц по поводу при-
чин маловодья на Вол-
ге. Начиная с того, что 
воду среди зимы или в 
начале марта спускают 
якобы для того, чтобы 
не допустить перепол-
нения водохранилищ. 
А то, мол, прорвет дам-

бу на ГЭС и сметет Вол-
гоград и другие города 
и поселки на берегах 
к чертовой матери. Не 
нужно быть семи пядей 
во лбу, чтобы понять: 
если вода в водохра-
нилищах приближает-
ся к угрожающей от-
метке, нужно начинать 
постепенно спускать 
воду еще в апреле, не 
дожидаясь мая, что-
бы получить просто 
удлиненный паводок, 
какой и был на Вол-

ге до создания ГЭС. 
Тогда и рыба будет, и 
вода в колодцах будет, 
а не застрявшая в лу-
жах мелководья тух-
лая рыба, которой не 
дали уйти с нереста. 
Этой зимой энерге-
тики вновь проводи-
ли сбросы на ГЭС, что 
абсолютно нехарак-
терно для природных 
циклов Волги. Зимой 
потребность в электро-
энергии повышенная, а 
значит, спрос рождает 
предложение.

Абсолютно не-
правильно ведется в 
последние годы ре-
гулирование водных 
режимов в России. 

Единственным спасе-
нием Волги, я уверен, 
может стать создание 
Межведомственной 
комиссии при Пре-
зиденте РФ. И чтобы 
в эту комиссию для 
предотвращения кор-
рупции входили пред-
ставители различных 
правоохранительных 
ведомств, предста-
вители судоходства, 
сельского, рыбного 
хозяйства, эксперты-
экологи. Если мы не 
сможем убедить пре-
зидента создать такую 
комиссию, то безобра-
зия и рукотворные за-
сухи на реках продол-
жатся».

К СЛОВУ
На мель сел 
трамвайчик речной?

В Волгограде сейчас про-
веряют дно на Волге, чтобы 
понять, смогут ли вообще 
в ближайшее время ходить 
речные трамвайчики, кото-
рые возят людей с одного 
берега на другой и на дачи, 
расположенные на острове 
Сарпинском. Пока трамвай-
чики ходят. Но надолго ли? 
Два дополнительных марш-
рута, которые ходили с 1 мая, 
уже отменены.

Когда стало ясно, что суда 
не могут подойти к приста-
ням из-за отошедшей далеко 
от берегов воды, в Татарста-
не отменили около 20 рейсов 
туристических теплоходов, 
курсирующих по Волге.
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Администрация Ярославля 
недавно поставила горожанам 
ультиматум: или начинайте 
платить за детское и спор-
тивное оборудование в своих 
дворах, или его снесут. Такая 
постановка вопроса появилась 
после того, как мэрия решила 
передать все детские площад-
ки управляющим компаниям, а 
чтобы у тех были деньги на их 
содержание, собирать средства 
с собственников квартир.

Как рассказывает наш кол-
лега из Ярославля Антон Голи-
цын, «в течение многих лет мэ-
рия Ярославля по различным 
городским программам уста-
навливала во дворах детские 
городки, которые были в муни-
ципальной собственности. Со 
временем все стало приходить 
в негодность, и где-то часть со-
оружений стала разваливать-
ся, требуя ремонта, а деньги у 
мэрии кончились, и сейчас она 
решила от этого имущества 
избавиться и передать его тем, 
кому оно было предназначено, 
то есть жителям города. Но к 
такому подарку мои земляки 
отнеслись без восторга, вос-
приняв его как новый допол-
нительный налог».

На подъездах многоквар-
тирных домов появились 
объявления с требованием 
о проведении общего собра-
ния жильцов, на котором не-
обходимо в 10-дневный срок 
решить, согласны ли жители 
взять на себя содержание спор-
тивных и детских площадок. 
Такую идею, говорят сведущие 
люди, подала новый заммэра 
Ярославля Алла Кибец. Ее 
возмутило, что за содержание 
городков приходится платить 
мэрии. Ярославцев же возму-
тила позиция городских вла-

стей. «Мало нам капремонта, 
налога на мусор, еще и за дет-
ские площадки платить?» - гне-
ваются люди в соцсетях.

Собственникам предлагают 
платить за содержание детской 
площадки по 26 копеек с каж-
дого квадратного метра квар-
тиры. Получается, с «однуш-
ки» - примерно рублей десять. 
Как пошутили в мэрии Ярос-
лавля, для владельцев двух-
комнатных квартир это равно-
ценно покупке пирожка. Но 
дело тут не в цене. Во-первых, 
стоимость дворового «пирож-
ка» может расти. Во-вторых, 
не у всех есть дети, а значит, 
им площадка вообще ни к 
чему. В-третьих, на площадках 
обычно играют дети и из со-
седних дворов. Чтобы они не 
пользовались чужой собствен-
ностью, того и гляди придется 
обносить площадку забором и 
«своим» детям выдавать клю-
чи от калитки. В-четвертых, 

если на детской горке малыш 
расшибет лоб, непонятно, кто 
будет за это отвечать - жители 
дома или УК, которая вовремя 
не починила конструкцию за 
деньги собственников МКД?

Похожая ситуация возник-
ла и в Магнитогорске. Жители 
второго по величине города 
Челябинской области тоже 
возмущены тем, что им хотят 
выставить счета за содержа-
ние детских площадок. Но если 
в Ярославле просто хотят на-
весить на людей «дворовый 
налог», то в Магнитогорске 
представители УК ходят по 
квартирам и предлагают соб-
ственникам приватизировать 
качельки-карусельки. Полу-
чается интересная картина: в 
рамках федерального проекта 
город построил детские пло-
щадки, а теперь отмахивается 
от них, как от навязчивых мух, 
и готов выставить счета прямо 
в квитанции за ЖКУ. Сколько 

придется платить за «милости-
вый жест города», не уточняет-
ся.

- Мы обратились к жите-
лям с предложением провести 
общие собрания, чтобы, когда 
пройдет межевание, они со-
гласились принять землю и то, 
что на ней будет построено, в 
собственность, - сказал глава 
Орджоникидзевского райо-
на Магнитогорска Петр Гесс. 
Правда, не уточнил, что делать 
людям, если на своей земле 
они захотят видеть не то, что 
построил город, а, например, 
стоянку или магазинчик какой.

Не верится, что содержание 
детских площадок - неподъ-
емная нагрузка для муници-
пальной казны. А кроме того, 
даже в этой ситуации дьявол, 
как всегда, кроется в деталях: 
перед выборами власти обеща-
ют по федеральной программе 
«Комфортная городская сре-
да» возвести детские площад-

ки, а когда построят, заставля-
ют горожан содержать их. Так 
и перед федеральным центром 
отчитаются за успешное вы-
полнение программы, и деньги 
городские сберегут. Браво!

- Не хотел приводить пример 
Москвы (велика разница сто-
лицы с регионами), но лучшего 
не нашел, - признался один из 
высокопоставленных чинов-
ников Челябинской области. 
- В Москве коммунальщикам 
помогает следить за качеством 
площадок Объединение адми-
нистративно-технических ин-
спекций (ОАТИ). Этот орган 
при исполнительной власти 
осуществляет регулярные об-
следования городских площа-
док, проводит рейды по обра-
щениям граждан. Инспекторы 
выдают предписания по неза-
медлительному устранению 
нарушений, а должностные 
лица привлекаются к админи-
стративной ответственности, 
если не выполняют требо-
ваний ОАТИ. Я считаю, что 
ответственность за детские 
площадки должна лежать на 
мэрии того или иного города, 
поскольку меры ответственно-
сти за жизнь и здоровье детей 
должны быть выше желания 
свалить бремя содержания дет-
ских площадок на плечи жиль-
цов домов.

Елена Казанцева

Хочешь детскую площадку 
во дворе - приватизируй ее

Необычные предложения стали 
недавно поступать от местных 
властей жителям Челябинской 

и Ярославской областей - 
взять в собственность песочницы, 

горки и качели во дворах 
и сбрасываться на поддержание 

их в порядке. В противном случае 
даже обещают детские площадки 

вовсе снести.

Жители Москвы уже привыкли
к невероятной силы ураганам, 
которые стабильно возникают 

каждое лето. На днях ученые 
пообещали москвичам 
торнадо и смерчи. Что 

происходит с климатом в 
нашем городе? 

Разрушительные явления 
предсказали недавно климато-
логи РАН. «После аномальной 
жары, которая прогнозирует-
ся в Москве и области на этой 
неделе, могут прийти шквалы, 
торнадо или смерчи», - сооб-
щил журналистам замести-
тель директора Института фи-
зики атмосферы, заведующий 
лабораторией климатологии 
Института географии Россий-
ской академии наук Владимир 
Семенов. И хотя специалисты 
Гидрометцентра чуть позже 
усомнились в реальности про-
гноза, москвичи вынуждены 
признать: в последние годы с 
погодой в городе происходит 
что-то неладное. 

Самый разрушительный 
ураган случился в столице 
два года назад, в мае 2017-го. 
Шквальный ветер со скоро-

стью 30 метров в секунду на-
крыл Москву молниеносно. 
За считаные минуты повалил 
сотни деревьев, множество 
машин, остановил движение 
наземных линий метро и элек-
тричек на нескольких направ-
лениях. Ветер сбивал людей 
с ног, срывал крыши с домов. 
При этом циклон бушевал не 
в отдельных районах, а массо-
во накрыл весь город. Обычно 
так описывают наступление 
апокалипсиса. В тот день по-
гибли 11 человек, были ра-
нены 70. А что будет, если по 
Москве промчится торнадо? 

Сегодня специалисты счи-
тают, что руку к возникнове-
нию таких явлений приложил 
сам человек. Развитие энерге-
тики и промышленного про-
изводства необратимо меняет 
погодные условия - это уже 
аксиома. Но особенно заметен 
результат подобной деятель-
ности в больших городах. 

Ученые используют та-
кой термин, как «городской 
остров тепла». В городе много 
объектов, выделяющих теп-
ло. Это автомобили, плотная 
жилая застройка, которая 
подразумевает наличие инже-

нерных сетей. Многоэтажные 
здания отапливаются и соот-
ветственно греют уличный 
воздух. В городе больше по-
верхностей, поглощающих 
солнечное тепло: асфальт, 
крыши и стены домов. За день 
все они нагреваются, а ночью 
отдают эту энергию атмос-
фере. Промышленные пред-
приятия тоже вносят свою 
немалую лепту в потепление 
воздуха.

Потом происходит парни-
ковый эффект. Тепло, выра-
батываемое человеком, про-
никает в воздушные массы 
и нагревает их, но рассеять-
ся теплый воздух не может. 
Этому мешает своего рода 
«завеса» - она формирует-
ся при концентрации газов и 
расположена на высоте в не-
сколько десятков километров. 
Такое явление не позволяет 
земной поверхности остыть. 
Интересно, что на возник-
новение подобной «завесы» 
может повлиять даже содер-
жимое аэро зольных баллон-
чиков, растворители моющих 
средств и газы, используемые 
в холодильных установках. 
Эта не видимая глазу преграда 

как бы блокирует инфракрас-
ное излучение в нижнем слое 
воздуха, вызывая его потепле-
ние. Атмосфера накопит боль-
ше скрытой энергии, которая 
может выделиться в случае 
прихода холодного фронта. 
Идущие с севера холодные 
потоки сталкиваются с го-
родскими теплыми, образуя 
атмосферный фронт. В итоге 
ураганы, шквалы и смерчи. 

Ученые говорят, что разви-
тие урагана в городе ничем не 
отличается от обыкновенного 
катаклизма и происходит по 
тем же физическим законам. 

«Такие фронты всегда при-
ходят с дождями, грозами и 
сильным ветром. И хотя про-
цесс классический, но степень 
его развития - экстраординар-
ная из-за больших контрастов 
температуры, усиленных ме-
гаполисом: асфальт прогре-
вается в полтора раза силь-
нее, чем земля, а чем больше 
температурный контраст, тем 
выше скорость ветра», - по-
ясняет ведущий специалист 
центра «Фобос» Вадим Завод-
ченков. 

Получается, что чем боль-
ше хозяйственной деятельно-
сти развил человек на Земле, 
тем сильнее вероятность при-
родных катаклизмов и во всех 
своих бедах люди виноваты 
сами? 

Наталья Пуртова

Москву может накрыть торнадо?
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Жители городов-миллионников начнут жить как 
москвичи через 100 лет. Жителям остальной Рос-
сии придется подождать чуть дольше - всего лишь 
лет 200.

Центр городской эконо-
мики «КБ Стрелка» опубли-
ковал исследование-прогноз 
на тему экономического раз-
вития 16 российских городов-
миллионников. До этого по-
добный прогноз был сделан 
фондом «Институт экономи-
ки города», и касался он 81 
областного города России.

Цифры не радуют: 16 
городов-миллионников 
обеспечивают треть ВВП 
страны, причем больше по-
ловины этой трети (54%) 
приходится на Москву. Но 
всего совокупного дохода 15 
городов-миллионников без 
Москвы хватит лишь на то, 
чтобы отправить один раз 
одного человека на Луну или 
купить 26% компании Apple.

Если же сложить весь ва-
ловой городской продукт 
(ВГП) 15 городов и Москвы, 
то он окажется в 3,5 раза 
меньше, чем ВГП одного 
Нью-Йорка.

В перерасчете на душу 
населения ВГП Москвы со-
ставляет 1,3 млн рублей. 
Иными словами, если весь 
валовой продукт столицы 
разделить на всех москвичей, 
то каждый будет получать 
примерно по 100 тыс. рублей 
ежемесячно.

В остальных 15 городах-
миллионниках на каждого 
горожанина приходится 500 
тыс. рублей в год, или при-
мерно 41,5 тыс. рублей в ме-
сяц (для сравнения: средний 
доход населения России по 
итогам 2018 года составил 
32,6 тыс. рублей в месяц, 
среднемесячная зарплата - 
43,4 тыс. рублей).

Фонд «Институт эконо-
мики города» изучил более 
широкую статистику - в 
исследование попал 81 об-
ластной город. Вместе с го-
родами-миллионниками на 
эти города приходится 46% 
ВВП. Если отнять 16 горо-
дов-миллионников (46% 
минус 32% ВВП), то полу-
чится, что на оставшиеся 65 
крупнейших городов России 
приходится всего лишь 14% 
ВВП страны.

Причем в самом бедном 
городе из списка (Махачка-
ле) ВГП на душу населения в 
602 раза меньше, чем в самом 
богатом, и составляет почти 
200 тыс. рублей в год, то есть 
на каждого приходится в ме-
сяц около 16 тыс. рублей.

Кстати, Москва по ВГП 
на душу населения находит-
ся лишь на шестой позиции, 
на первом месте - Анадырь 
(здесь ВГП выше столич-
ного в 2,5 раза), на втором 
месте - Салехард (почти в 2 
раза).

По прогнозам аналитиков, 
15 городов-миллионников 
догонят Москву по доходу 
на одного горожанина через 
100 лет. А вот всей остальной 
России столичного уровня 
жизни придется подождать 

немного дольше - всего лишь 
200 лет.

Откуда взялось предпо-
ложение, что регионы дого-
нят столицу? На этот счет у 
аналитиков фонда «Инсти-
тут экономики города» есть 
железное обоснование: каж-
дый финансовый кризис под-
рывает экономику крупных 
городов сильнее, чем мелких. 
Так, до кризиса 2008 года эко-

номики областных городов 
(81 город, включая Москву) 
росли в 2,2 раза быстрее эко-
номики страны в целом.

После кризиса рост за-
медлился, к 2015 году он 
сравнялся с общероссийским 
ростом и сейчас продолжает 
падать более быстрыми тем-
пами, чем по стране в целом. 
Если переводить сухую ста-
тистику на русский язык, то 
вывод из всего этого следу-
ет неутешительный - Россия 
будет догонять Москву не 

за счет того, что регионы 
станут жить лучше, а за счет 
того, что столица начнет 
жить хуже.

Ведь в остальной России 
уровень жизни тоже про-
должит падать, но только не 
такими быстрыми темпами. 
Экономисты напоминают, 
что развитие экономики го-
родов в докризисный период 
происходило в основном за 
счет мультипликативного ро-
ста спроса: росло строитель-
ство, производство продуктов 
питания, торговля и другие 
обслуживающие секторы.

Но как только доходы на-
селения начали падать, рост 
производства сменился стаг-
нацией. На сегодня рост ВГП 
на уровне 1,4% считается хо-
рошим показателем: такой 
уровень сохранился в «бла-
гополучных» городах-милли-
онниках, это Екатеринбург, 
Санкт-Петербург, Казань, 
Уфа, Самара и Краснодар.

Остальные города-милли-
онники имеют рост ВГП все-
го лишь 0,2% в год, то есть на 
уровне статистической по-
грешности. Хуже всего дела 
обстоят в Воронеже, Омске, 
Челябинске, Новосибирске, 
Волгограде, Ростове-на-
Дону, Перми, Красноярске и 
Нижнем Новгороде.

Этим городам, чтобы до-
гнать Москву по уровню 
подушевого дохода, понадо-
бится не 100 лет, а намного 
больше. Москва тем време-
нем по ВГП никуда не растет, 
этот показатель стоит пока 
на месте, дожидаясь, видимо, 
пока Воронеж догонит.

ВГП столицы даже начал 
падать, но незначительно. 
Так, по сравнению с 2010 го-
дом он опустился примерно 
на 0,1%.

Финансовый аналитик 
Владислав Жуковский счита-
ет такие прогнозы «полной 
ерундой»: «Я думаю, каждо-
му россиянину понятно, что 
Россия никогда не заживет 
так, как Москва. Уровень 
жизни падает по всей стране, 
и какие-то проценты роста, 
за счет которых Россия яко-
бы догонит столицу, - это все-
го лишь выдумки и приписки 
официальной статистики.

Чтобы регионы начали 
догонять Москву, туда нужно 
вкладывать инвестиции. У нас 
же в стране этого не происхо-
дит. Все деньги, наоборот, го-
нят в столицу, чтобы создать 
здесь оазис благополучия для 
сырьевых олигархов и выс-
ших чиновников. Чем больше 
будет беднеть Москва, тем 
больше федеральный центр 
будет выжимать из России и 
россиян, например вводить 
«фейковые» налоги типа 
«Платона» и придумывать 
маркировку товаров.

Москва - это своего рода 
перевалочный пункт, через 
который деньги, выкачан-
ные из России, переправля-
ются затем в Лондон, Штаты 
и Швейцарию.

И такая система в бли-
жайшее время не изменится. 
Поэтому и говорить об изме-
нениях в структуре доходов 
россиян из разных регионов 
тоже не приходится. Напро-
тив, из-за кризиса мелкие 
города начнут еще быстрее 
вымирать и деградировать. 
Через 100 лет догонять Мо-
скву будет уже некому, вся 
остальная Россия частично 
вымрет, а частично пересе-
лится в Москву и область».

Аделаида Сигида

Холдинг «Ромир» опубликовал результаты 
ежегодного опроса - россиян спрашива-
ли, на чем им приходится экономить. 
Число экономящих не только увеличи-
лось, но и повысилась интенсивность 
экономии.

Число россиян, которые 
ни на чем не экономят, за по-
следний год сократилось до 
17%. В прошлом году таких 
было аж 24%!

Чаще всего россияне ста-
ли экономить на путешестви-
ях, об этом заявил каждый 
третий. Год назад на путеше-
ствиях экономили лишь 12% 
наших сограждан. Каждый 
четвертый экономит на еде 

(против 17% 
в прошлом 
году).

Почти столь-
ко же (23%) со-
кратили расходы на 
одежду и обувь, на развле-
чения стали меньше тратить 
22% россиян, на деликатесы 
- 20%. Нашлись даже те, кто 
из-за бедности сократил тра-
ты на сигареты и алкоголь, 

таковых насчитали 
13%.

Меньше все-
го россияне 
готовы от-
казаться от 
косметики, 
траты на эту 
статью рас-

ходов сокра-
тили лишь 8% 

респондентов, на 
медицину - 7%, на 

мобильную связь - 4%.
Президент «Ромира» 

Андрей Милехин так про-
комментировал результаты 
опроса: «Непростая эконо-
мическая ситуация в стране 
приняла затяжной характер. 

Казалось, что самые тяже-
лые 2015 и 2016 годы позади, 
и россияне немного рассла-
бились в 2017 году. Однако 
очередной виток роста цен, 
подорожание бензина и услуг 
ЖКХ заставили наших граж-
дан опять затянуть пояса».

С неверием в скорое окон-
чание кризиса социологи 
связывают падение рейтин-
га президента России Вла-
димира Путина. Однако в 
Кремле нашли свое объяс-
нение бедности подданных. 
Пресс-секретарь президента 
Дмитрий Песков заявил, что 
в бедности россиян виновата 
мировая экономика. «Турбу-
лентность в мировой эконо-

мике», - объяснил представи-
тель Кремля.

Но, конечно, правитель-
ство без дела не сидит, день 
и ночь разрабатывает и при-
нимает целые националь-
ные программы по борьбе 
с бедностью. Уже к концу 
этого года средняя зарпла-
та россиян должна достиг-
нуть 46,1 тыс. рублей, а че-
рез шесть лет она вырастет 
до 63,4 тыс. рублей. Таким 
образом, по отношению к 
прошлому году рост соста-
вит 43,4%. Бедность же со-
кратится в два раза. Если, 
конечно, мировая экономи-
ка не помешает.

Анна Александрова
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ИНТЕНСИВНОСТЬ ЭКОНОМИИ РОССИЯН ПОВЫСИЛАСЬИНТЕНСИВНОСТЬ ЭКОНОМИИ РОССИЯН ПОВЫСИЛАСЬ

РОССИЯ ЗАЖИВЕТ КАК МОСКВА РОССИЯ ЗАЖИВЕТ КАК МОСКВА 
ЧЕРЕЗ 100-200 ЛЕТЧЕРЕЗ 100-200 ЛЕТ

Если весь валовой продукт столицы разделить на всех мо-
сквичей, то каждый будет получать примерно по 100 тыс. 
рублей ежемесячно. В 15 городах-миллионниках на каждо-
го горожанина придется около 41,5 тыс. рублей в месяц. В 
самом бедном городе из списка (Махачкале) эта цифра со-
ставит около 16 тыс. рублей.

FOTOLIA
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Зачем понадобилось 
изобретать 
велосипед?

«Я люблю привозить вело-
сипед и сама передавать его 
семье, - рассказывает Анна 
Вощикова. - Я, как и родите-
ли, которые впервые зака-
зали такой велосипед, всегда 
волнуюсь, подойдет ли он по 
размеру и под потребности 
ребенка. Хотя волнения, ко-
нечно, лишние, потому что мы 
тщательно измеряем и под-
гоняем все параметры. Когда 
ребенок впервые садится на 
велосипед, всех охватывает 
неописуемое чувство радо-
сти, эйфорического восторга 
и неверия в происходящее - я 
ловлю эти ощущения каждой 
клеточкой тела. А уже потом, 
в течение первых дней, когда 
дети начинают привыкать и 
их действия становятся сме-
лее, я так радуюсь, получая 
фотографии и видео ребят, 
которые крутят педали и ра-
дуются новым возможностям 
и навыкам. Родительская бла-
годарность и счастье в глазах 
ребенка - это самая большая 
награда для меня!»

Анна Вощикова живет 
в Каменске-Уральском. У 
ее старшего сына Леонида 
ДЦП. Мальчик с трудом хо-
дил, и это было испытанием 
для всех. Ребенку было боль-
но, он быстро уставал, плакал, 
а родители переживали, что 
их малыш не может так же 
радоваться активным играм, 
как другие дети. Анна не хоте-
ла сажать сына в инвалидную 
коляску, боялась, что и она, и 
Леня привыкнут к такому об-
разу жизни и уже сложнее бу-
дет стремиться что-то изме-
нить, да и к тому же ни за что 
не собиралась считать своего 
сына инвалидом! Наконец 
Анна узнала, что за рубежом 
делают специальные велоси-
педы для детей с ДЦП. Семье 
такая игрушка обошлась до-
рого, несколько лет супруги 
Анна и Анатолий выплачива-
ли огромный кредит, взятый 
под покупку велосипеда. Зато 

в 5 лет Леня осед-
лал велосипед!

Это было пра-
вильным решени-
ем. Леня с удоволь-
ствием катался, но 
это было не просто 
развлечение! Мама 

с сыном теперь могли совер-
шать длительные прогулки. 
У Лени появились друзья, он 
мог кататься вместе с дворо-
вой детворой.

Правда, американский ве-
лосипед был не очень удоб-
ным. Его приходилось спу-
скать вручную с 9-го этажа, 
он не влезал в лифт и был 
довольно тяжелым. А через 
год Леня подрос, и дорогу-
щий импортный велосипед 
оказался мал. Кредит при-
шлось выплачивать еще не-
сколько лет, и при этом надо 
было решать проблему - как 
же дальше продолжать вести 
активную жизнь?

В России таких специаль-
ных велосипедов для людей 
с ДЦП тогда еще не делали. 
Но не зря же Анна с Анато-
лием получали инженерное 
образование! Анна рассуди-
ла, что справятся сами! И сде-
лали еще лучше импортного 
образца! «Мы учли свой 
опыт использования 
велосипеда и по-
требности ребенка 
с ДЦП, - объясня-
етет Анна. - Было 
важно уметь бы-
стро снять колеса 
и потом поставить 
их на место. А рас-
стояние между коле-
сами должно регулиро-
ваться, тогда велик и в лифт 
войдет, и в машине легко по-
местится. Кстати, для этого 
мы также сделали складную 
конструкцию».

Велик растет вместе 
с ребенком

Но самая важная фишка 
велосипеда Вощиковых - он 
растет вместе с ребенком! 
«Мы по себе уже знали, на-
сколько это дорого покупать 
подобные импортные сред-
ства реабилитации, - говорит 
Анна. - К тому же семьи с 
детьми с особенностями здо-
ровья не всегда располага-
ют достаточным бюджетом 
для таких покупок. Значит, 

надо сделать так, чтобы ве-
лосипед обходился недоро-
го, а еще чтобы не покупать 
каждый год новый, ведь дети 
растут быстро!»

И вот что придумали Анна 
и Анатолий. Съемный задний 
мост! Его можно устанав-
ливать на любой другой 
велосипед. Таким образом, 
конструкция серьезно уде-
шевляется.

Когда Леня выехал на сво-
ем велике на улицу, он дви-
гался еще быстрее! На своем 
новом велосипеде, названном 
«Яркое пламя дракона», маль-
чик ездил уже так быстро, 
что приходилось чуть ли не 
бежать за ним! Так Вощико-
вы стали спортивной семьей 
- сами с удовольствием осед-
лали велосипеды, а потом и 

младший сын 
начал прини-

мать участие в по-
катушках.

Велосипеды, которые де-
лают Вощиковы, конечно 
же, необычные. Во-первых, 
для них сделана специальная 
спинка, это необходимо де-
тям с поражениями нервной 
системы, так им легче сидеть. 
На педалях специальные 
крепления для ног, на руле 
фиксаторы для рук. Ведь не 
всегда ребенок с ДЦП может 
сам крепко держаться, ручки-
ножки порой совсем не слу-
шаются. «Иногда прохожие 
иронизировали, что я «при-
стегнула ребенка», но мы не 
обращали внимания, - про-
должает Анна. - Мы-то точно 
знали, для чего это нужно и 
насколько важно!»

Мастерская 
«Седьмой лепесток»

Сначала Анна собрала ве-
лосипед для Лени. Потом еще 
для нескольких детей с ДЦП, 
чьи родители заинтересова-
лись полезной конструкци-
ей. Вощиковы это делали 
бесплатно - были счастливы 
помочь родителям, вместе с 
ними радовались успехам их 
детей. Они, годами лежавшие 
в кровати, не имея физиче-
ской возможности не только 
ходить, но даже сидеть, обре-
тали радость движения, узна-
вали мир!

Но потом объемы заказов 
уже просто не позволяли де-
лать велосипеды кустарным 
методом в гараже на вер-
стаках. Стало понятно, что 
детали надо заказывать пар-
тиями, а не искать поштучно 
и что нужно наладить посто-
янное производство. В итоге 
это стало семейным делом. 

Анна и Анатолий Вощико-
вы создали свою мастерскую 
«Седьмой лепесток» и нача-
ли принимать заказы со всей 
России! К тому времени о не-
обычных велосипедах, кото-
рые делали родители Лени в 
Каменске-Уральском, стало 
известно во многих городах 
страны. Родители детей с 
ДЦП, да и с другими особен-
ностями здоровья стали про-
сить Анну сделать и для них 
такой волшебный велосипед. 
Как рассказывает Анна, та-
кой велосипед подходит для 
детей и с синдромом Дауна, 
и с аутизмом, и с некоторы-
ми другими особенностями. 
Особенности также учтены 
в конструкции. Например, 
мышцы ребенка с синдромом 
Дауна слабые, ему трудно 
крутить педали, нужны же 

усилия. Поэтому в таком слу-
чае специально конструиру-
ется велосипедная цепь, что-
бы управлять великом было 
легко. Ну а то, что у велоси-
педа три колеса, тоже важно: 
это придает всей конструк-
ции устойчивость - упасть на 
нем невозможно.

С ветерком по жизни
Особые велосипеды Анны 

- не реабилитационная техни-
ка, но имеют много плюсов, 
которые дают возможность 
обогнать по характеристикам 
специализированные средства 
реабилитации. Реабилитаци-
онные велосипеды тяжелен-
ные, весят до 40 килограммов! 
Ну какая мама поднимет та-
кой агрегат? Как его, напри-
мер, вынести из дома? Убрать 
в машину? Да и ребенку управ-
лять им подчас невозможно. 
А особый велосипед Анны 
Вощиковой легкий, манев-
ренный, да и внешне только 
специальные фиксаторы и не-
которые другие детали могут 
напомнить о том, что это не 
просто велик. Производство 
уже налажено, теперь роди-
тели Леонида делают уже не 
по 5 велосипедов в год, а по 50-
60 великов, так что все боль-
ше детей с особенностями 
здоровья получают возмож-
ность жить активно! Кстати, 
в 2016 году проект «Седьмой 
лепесток» победил в конкурсе 
социальных проектов фонда 
«Навстречу переменам».

А Леня уже выпускник 
школы! Благодаря усилиям 
родителей мальчик вырос 
сильным, и инвалидная коля-
ска ему действительно не по-
надобилась. Да, ходить Лене 
до сих пор непросто, но для 
этого же есть велосипед! Ле-
онид занимается пауэрлиф-
тингом и стал уже трехкрат-
ным чемпионом России по 
жиму штанги лежа.

А велики Анны Вощико-
вой катаются по аллеям уже 
более 20 городов России.  
«Представьте себе ощущения 
ребенка, когда он вдруг по-
нимает, что он мобилен, что 
может не зависеть от других, 
- говорит Анна. - Да еще и ро-
дителям может помочь! Дети 
очень гордятся, когда обна-
руживают, что их помощь, 
например, нужна маме, когда 
она идет в магазин, а на их 
велосипеде можно везти до-
мой покупки. И так здорово 
не лежать годами, не сидеть в 
четырех стенах, а двигаться и 
даже нестись с ветерком!»

Марина Лепина
Фото из личного архива 
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Велосипед, Велосипед, 
Специально сконструированный вело-
сипед, придуманный Анной и Анатоли-
ем Вощиковыми, помог их сыну с ДЦП 
ощутить радость движения! А теперь 
такие велосипеды его мама и папа де-
лают и для других детей с ограничен-
ными особенностями здоровья.
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Когда через 
год дорогущий 

импортный велоси-
пед оказался для сына 

мал, Анна решила 
сконструировать ему 

новый самостоя-
тельно.

Сын Леня лихо гоняет велосипед Сын Леня лихо гоняет велосипед 
с дворовыми друзьямис дворовыми друзьями

Анна и Анатолий ВощиковыАнна и Анатолий Вощиковы
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Татьяна Ивановна и ее муж 
Владимир Иванович жили в 
центре Москвы. Жили не ту-
жили, пока у мужа в 70 лет не 
начались проблемы с серд-
цем. Сделали операцию по 
шунтированию, дали вторую 
группу инвалидности. Нача-
ли жить на две пенсии.

А тут вдруг понадобилась 
супругам юридическая по-
мощь - досталась Владимиру 
Ивановичу от брата дача, на 
которую кроме него претен-
довали другие родственники.

«Стала я ходить по юри-
дическим консультациям, - 
рассказывает Татьяна Ива-
новна. - Куда ни зайдешь - 30 
тысяч. А тут вдруг звонок 
- приглашаем вас на юриди-
ческую консультацию бес-
платно! Я, конечно, обрадо-
валась и пошла».

Но бесплатный сыр ока-
зался в мышеловке. Сама 
консультация - бесплатно, а 
вот вести дело в суде Татьяне 
Ивановне предложили за 200 
тыс. рублей. У пенсионеров 

таких денег не было. «Они 
мне сказали: ничего страшно-
го, мы вам эти деньги дадим 
в долг под залог квартиры. 
Поставим квартиру на об-
ременение. А как 200 тысяч 
отдадите - так сразу обреме-
нение снимем! Я думала, от-
судим дачу, продадим и 200 
тысяч вернем», - вспоминает 
женщина.

Собственником кварти-
ры был муж, который на 
тот момент еле-еле ходил. 
Юристы попросили привез-
ти Владимира Ивановича на 
совершение сделки. В офи-
се дали супругам 200 тыс., 
подписали договор о том, 
что залогом является квар-
тира, а потом подхватили 
пенсионера под ручки и за-
пихнули в свою машину.

«Они мне сказали: нам те-
перь нужен один Владимир 
Иванович отвезти докумен-
ты в Росреестр, чтобы их 
проверить. Надо было, ко-
нечно, мне с ними ехать, но 
они объяснили, что это бы-

стро, а места в машине для 
меня нет», - продолжает по-
жилая женщина.

И она отпустила мужа од-
ного, хотя он на тот момент 
«был никакой».

Гром грянул через три ме-
сяца. В ЖЭКе Татьяну Ива-
новну спросили: «Вы что, 
квартиру продали? У вас соб-
ственник сменился». Пенсио-
нерка побежала в полицию, 
где просто развели руками и 
велели обращаться в граж-
данский суд.

«Как в гражданский? - не 
понимает Татьяна Иванов-
на. - У нас 12 миллионов 
украли, а в полиции говорят 
- это не мошенничество!»

В итоге было вынесено 
пять отказов в возбуждении 
уголовного дела. Граждан-
ские суды пара проиграла. А 
мошенники тем временем по-
дали в суд на снятие пенсионе-
ров с регистрационного уче-
та, и суд этот они выиграли. 
Татьяна Ивановна признает-
ся: идти им некуда. Мужа по-

сле всех этих событий хватил 
инсульт, и теперь он не встает 
с кровати. Дача тоже по суду 
досталась родственникам. 

Копии бумаг, которые под-
писал в Росреестре Владимир 
Иванович, пенсионерам дали 
только в суде - это оказался 
договор купли-продажи квар-
тиры. В нем было написано, 
что собственнику квартиры 
отдали через банковскую 
ячейку 4 млн рублей.

«Но мы же не хотели про-
давать! Мы даже не подозре-
вали! - возмущается Татьяна 
Ивановна. - Когда до нас до-
шло, что нас обманули, мы 
стали лихорадочно собирать 
деньги на адвоката». 

Увы, нанять удалось лишь 
самого дешевенького. Ког-
да адвокаты узнавали, что 
у пенсионеров нет ни денег, 
ни жилья, то большинство 
из них честно объясняли 
Татьяне Ивановне, что дело 
это заведомо проигрышное, 
а потому и браться за него 
никто не будет.

По словам адвоката Ок-
саны Филачевой, история 
четы пенсионеров - не ис-
ключение из правил. Как 
уже писал «МН», юридиче-
ские фирмы стали целой 
мошеннической отраслью. 

Одна из схем - клиенту 
предлагают оказать юриди-
ческие услуги «в долг» с тем 
условием, что он в качестве 
гарантии подпишет договор 
о залоге своей квартиры. За-
тем либо подсовывают вме-
сто договора залога договор 
купли-продажи, если речь 
идет, например, о пенсионе-
рах. Либо, если этот номер не 
проходит, в итоге «накручи-
вают» задним числом такую 
цену за юридические услу-
ги, что клиент оказывается 
просто не в состоянии рас-
платиться и бывает вынуж-
ден оставить свою квартиру 
юристам в качестве оплаты.

«Чаще всего такие офисы 
располагаются около метро 
и зазывают на бесплатные 
юридические консульта-
ции, - рассказывает Оксана 
Филачева. - Причем в од-
ном месте мошенники сидят 
обычно недолго. Чтобы ста-
рые обманутые клиенты не 
спугнули новых, они переез-
жают с места на место каж-
дые несколько месяцев».

Вот и Татьяна Ивановна 
сходить к своим обидчикам в 
гости больше не может. При-
дя в очередной раз в юридиче-
скую фирму, она обнаружила, 
что юристов и след простыл. 
Вместо них здесь уже был 
какой-то другой офис, а юри-
сты, как объяснили пенсио-
нерке, «недавно съехали».

Анна Александрова

По сообщению информа-
ционного агентства «Наци-
ональная служба новостей», 
у нас в стране набирает обо-
роты тенденция «быть ку-
кушкой». Так, в мае только 
в Москве и Подмосковье 
произошло сразу несколько 
аналогичных случаев.

Одна мать привела двух-
летнюю дочь в поликлинику, 
посадила на скамейку и ушла. 
Другая оставила шестилет-
него сына в игровой комнате 
торгового центра. Когда по-
лиция находила «кукушек», 
они заявляли: мол, дети им не 
нужны и желающие могут 
оставить их себе.

А 28 мая в хостел в под-
московных Котельниках 
пришла женщина с двумя 
грудными младенцами. Она 
намеревалась снять комна-
ту за 400 рублей, но у стойки 
регистрации вдруг «вспом-
нила», что забыла паспорт 
в машине. Бросив малюток, 
женщина ретировалась и 
больше не пришла. 

За день до этого семимесяч-
ную дочь мама и папа в Ленин-
градской области привезли в 
заброшенный частный дом и 
скрылись. Ребенка обнаружил 
сосед, которого удивил отча-
янный детский плач.

Полиция быстро вычис-
лила нерадивых родителей, 

однако они поменяли сим-
карты телефонов и пусти-
лись в бега. 

В связи с негативной 
тенденцией в России наме-
реваются ужесточить уго-
ловную ответственность по 
ст. 125 УК РФ «Оставление 
в опасности», которая се-
годня предусматривает на-
казание всего лишь до года 
лишения свободы. По ст. 156 
УК РФ «Неисполнение обя-
занностей по воспитанию 
несовершеннолетнего» гро-
зит до трех лет.

Впрочем, тем, кто остав-
ляет детей в общественных 
местах, никакое наказание 
не грозит. «Женщины по-
ступили грамотно - привели 
детей туда, где им не угро-
жала опасность», - коммен-
тирует лидер движения «За 
права женщин России» ад-
вокат Людмила Айвар.

С другой стороны, уже-
сточение Уголовного ко-
декса может привести к 

тому, что детей будут не 
оставлять в публичных ме-
стах, а попросту убивать в 
надежде на то, что никто 
никогда не спохватится.

Также не исключено, что 
новые изменения в законода-
тельстве будут направлены 
на применение материальных 
мер воздействия. «Государство 
выплачивает материнский ка-
питал, платит пособия, а если 
мать оставляет ребенка, то 
никакого материального на-
казания не наступает. Она не 
платит алименты, если ребен-
ка помещают в детский дом, 
одним словом, она становится 
свободным человеком», - воз-
мущается Л. Айвар.

Врач-психиатр Алек-
сандр Федорович опасается, 
что мода оставлять детей в 

общественных местах будет 
только нарастать: «Это не 
отдельные случаи, это мас-
совое явление. В быту есть 
мнение о материнском ин-
стинкте: якобы женщина не 
может бросить ребенка. Еще 
как может, и мы это видим».

По словам психиатра, за-
бота о потомстве держится 
не столько на инстинктах, 
сколько на государственной 
идеологической доктрине: 
«По телевизору говорят о 
семейных ценностях, а что 
это такое, толком никто не 
знает. Мы пережили 90-е 
и сейчас пожинаем плоды. 
Детей оставляют мамочки 
из так называемого поте-
рянного поколения, кото-
рое выросло в состоянии 
нравственного вакуума». 

Что же происходит даль-
ше с детьми, брошенными в 
общественных местах? Со-
гласно закону, раз против 
матери не заводится уголов-
ное дело, она имеет полное 
право снова забрать ребенка. 

Однако, по словам дирек-
тора Благотворительного 
фонда профилактики соци-
ального сиротства Алексан-
дры Маровой, органы опеки 
всеми силами стараются та-
ким матерям ребенка не воз-
вращать. Ведь в следующий 
раз мать-кукушка может 
оставить ребенка уже не в 
торговом центре, а в лесу 
под елкой, и сотрудникам 
органов опеки придется за 
это отвечать.

Поэтому ребенка ста-
раются пристроить к род-
ственникам, готовым взять 
его под опеку. Если через 
полгода таковых не нахо-
дится, ребенок передается 
под опеку чужим людям. 

Психиатр Александр 
Федорович считает, что в 
отношении каждой мате-
ри-кукушки необходимо 
проводить психиатриче-
скую экспертизу. Не надо 
ждать исключительных 
случаев, когда ребенок 
либо погибнет, либо полу-
чит значительные увечья.

Аделаида Сигида

МОШЕННИКИ 
МАСКИРУЮТСЯ 
ПОД ЮРИСТОВ

РАСТЕТ ЧИСЛО МАТЕРЕЙ-КУКУШЕК
В последнее время участились слу-
чаи необъяснимо безответственного, 
жестокого отношения матерей к соб-
ственным детям. Малышей сажают 
на лавочку в общественном месте и 
уходят навсегда. 

69-летняя Татьяна Ивановна К. зашла в офис 
за юридической консультацией, а вышла без 
квартиры стоимостью 12 млн рублей.
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У
же более восьми 
лет законодатели и 
правоохранитель-

ные органы борются с этой 
проблемой, но полностью ис-
коренить зацеперство не уда-
ется. Как только наступают 
каникулы в школах, так 
у железнодорожников 
прибавляется голов-
ной боли от безрас-
судных подростков, 
желающих с ветер-
ком покататься сна-
ружи на электрич-
ках и поездах. 

Все слова 
взрослых об 
опасности про-
пускаются мимо 
ушей. Ведь для 
этого возрас-
та есть другие 
авторитеты в лице 
лихих экстрема-
лов, которые актив-
но делятся своим 
опытом зацепинга 
(его еще называют 
трейнсерфингом или 
трейнхоппингом) в ин-
тернете. Результат подража-
тельства печален: тяжелые 
травмы, ампутированные ко-
нечности, летальные исходы. 

- В 2018 году были задер-
жаны 175 несовершеннолет-
них зацеперов, пострадали 
27 человек, семь человек 
погибли, - сообщила началь-
ник отдела организации дея-
тельности подразделений по 
делам несовершеннолетних 
(ООД) УТ МВД России по 
ЦФО Елена Иванова. - В 
этом году уже задержаны 28 
человек, пострадали три че-
ловека, один погиб. 

 Опасные сети
Сам по себе назрел во-

прос о применении мер на-
казания к пропагандистам 
этого безрассудного заня-
тия, приводящего к смер-
тельному исходу. И многое 
в этом плане уже делается. 

В Самаре в текущем 
году подано 38 исков о 
блокировке 45 сайтов, 
большая часть которых 
пропагандирует зацепинг. 
Ежегодно Роскомнадзор, 
руководствуясь положе-
ниями Федерального за-
кона «О защите детей от 
информации, причиняю-
щей вред их здоровью и 

развитию», ограничивает 
доступ к десяткам стра-
ниц в интернете, где раз-
нообразные сообщества и 
экстремалы-одиночки рас-
сказывают и показывают, 
как это романтично - ка-
таться на крышах вагонов, 
тормозных площадках, за-
цепляясь руками или спе-
циальным снаряжением 
за транспортное средство. 
Сайты блокируют, но на 
просторах Сети появляют-
ся новые страницы с анало-
гичным содержанием. 

- В 2018 году специальная 
группа мониторинга вы-

явила 46 опасных интернет-
страниц, в которых состояли 
115,54 тыс. участников, из 
них 53 тыс. несовершенно-

летних, - гово-
рит о масштабе 
проблемы Еле-
на Иванова. - На 
этих площадках 
было выявлено 
16 групп, про-
пагандирующих 
зацеперство, и 
15 групп, популя-
ризирующих ру-
финг («крышела-
зание». - Ред.).

Статья, пред-
усматривающая 
наказание за дей-
ствия вне транс-
портного сред-
ства, имеется - это 
Федеральный за-
кон от 03.04.2017 
№60-ФЗ. А что 
делать с теми, 
кого поймали 
не за руку возле 
электрички, а с 
видеоконтентом 
провокационного 

характера, рассчитанного на 
неокрепшие умы юного по-
коления?

- Мы предлагаем ввести 
уголовную ответствен-
ность для взрослых за 
вовлечение несовер-
шеннолетних в зацепинг, 
- говорит председатель 
Экспертного совета по 
безопасности и взаимо-
отношениям граждан 
с правоохранительны-
ми ведомствами Антон 
Цветков. - Зацеперы 
не только подвергают 
свою жизнь опасности. 
Ведь машинист при их 
обнаружении должен 
остановить весь состав, 
а это парализует движе-
ние на всей линии.

А родители 
знают?

Этот вопрос перестает 
быть риторическим, ког-
да родных чад задержи-
вает полиция. Для многих 
становится открытием 
горькая правда об увлече-
ниях их ребенка, а некото-

рые до конца упорствуют, 
отрицая всякое участие от-
прыска в столь неблаговид-
ном и опасном занятии. Од-
нако факты - вещь упрямая. 

- В 2018 году 66 родите-
лей зацеперов привлечены 
к административной от-
ветственности, а в настоя-
щее время рассматривается 
вопрос о более активном 
привлечении родителей к 
такой ответственности в 
случае, если усматривается 
неисполнение обязанно-
стей родителей по воспи-
танию ребенка, - пояснила 
Елена Иванова. 

Могут ли родители не 
знать, что их ребенок заце-
пер? Здравый смысл под-
сказывает, что только рав-
нодушные и отстраненные 
от интересов своих детей 
люди ничего не замечают. 
Ведь явная причина по-
пулярности этого явления 
- интернет. Подростки сни-
мают друг друга на видео и 
выкладывают на всеобщее 
обозрение, желая получить 
как можно больше лайков. 
И в этом они копируют 
профессиональных зацепе-
ров, которые завоевывают 
публику горячими кадра-
ми, однако делают это не 
за интерес, а за деньги, за-
рабатывают на рекламе. 
Для подростков же глав-
ное - заработать популяр-
ность и признание среди 
сверстников. И мало кто 
из них в такие моменты ду-
мает о том, что эта съемка 
может стать последней в их 
жизни.

Виктория Безуглова,
Олег Чистяков

DEPOSITPHOTOS/PHOTOXPRESS

КАК РАСПОЗНАТЬ 
ЮНОГО ЗАЦЕПЕРА?

1. У подростка появляются перчатки с 
напылением, а зимой он носит с со-

бой шапку с отверстиями только для глаз 
- для защиты от ветра.

2. Одежда зацепера пахнет железной 
дорогой, на ней появляются трудно 

отстирываемые пятна.

3. Тинейджер проявляет повышенное 
внимание к устройству поездов, но-

сит с собой ключи в виде трехгранников 
или шестигранников.

4. В речи появляются фразы «я нико-
му ничего не должен», «родители 

сами по себе, а я сам по себе» и другие 
рассуждения в этом духе. Это идет из со-
обществ руферов и зацеперов, которые 
отвергают абсолютно все авторитеты.

5. Меняется круг интересов и видео-
контент, подросток ищет и смотрит 

сюжеты про зацеперов, делает репосты 
видео популярных трейнсерферов.

Правозащитники предлагают ввести уголовную от-
ветственность за вовлечение несовершеннолетних 
в зацепинг. Так называют способ передвижения на 
поезде, при котором молодые люди цепляются к 
вагонам снаружи за различные поручни, лестницы, 
подножки и другие элементы.

ОПАСНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕОПАСНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ

НАКАЗАНИЕ ДЛЯ ЗАЦЕПЕРОВ 

В 2017 году Уголовный кодекс РФ был дополнен ст. 267.1. «Действия, 
угрожающие безопасной эксплуатации транспортных средств...» (Фе-
деральный закон от 03.04.2017 №60-ФЗ). Под ее действие подпадают 
и зацеперы. Предусмотренное законом наказание достаточно сурово 
- штраф в размере 150-300 тыс. рублей или в размере дохода осужден-
ного на срок до двух лет; ограничение свободы на срок до двух лет или 
лишение свободы на тот же срок. 

Кроме того, статья 213 УК РФ «Хулиганство» дополнена отдельным 
пунктом о хулиганстве на любом транспорте общего пользования. Воз-
можное наказание - штраф 300-500 тыс. рублей или в размере дохода 
осужденного на срок до трех лет; обязательные исправительные или 
принудительные работы или лишение свободы на срок до пяти лет.
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Может ли памятников 
героям Великой Оте-

чественной быть мно-
го? Удивительно, но 

некоторые чиновники 
считают, что вполне 
достаточно тех, что 

уже есть, а установ-
ка новых «нецелесо-

образна».
Деревня Чадово Кали-

нинского района Тверской 
области - это километров 20 
от Твери. Вполне себе ухо-
женное поселение, располо-
жившееся вдоль дороги. На 
участке между проезжей 
частью и линией домов сто-
ит памятный знак из черно-
го гранита, на котором вы-
гравированы 45 фамилий 
жителей Чадова - участни-
ков войны. Памятник-то 
стоит, вот только фактиче-
ски незаконно. Как же так 
получилось?

Изучив оставленные от-
цом-краеведом записи о 
прошедших горнило ВОВ, 
подолгу общаясь с одно-
сельчанами, бывший учи-
тель сельской школы Алек-
сандр Николаевич Лукьянов 
скрупулезно собирал фами-
лии всех участников войны. 
Всего набралось 45 человек. 
Фамилии 21 участника вой-
ны есть на памятнике, уста-
новленном в 2,5 километра 
от Чадова, а вот 24 бойца 
вообще нигде никогда пре-
жде не упоминались. Но они 
же были и воевали за свою 
страну! Увы, учли не всех. 
Потому и предложил Лукья-
нов землякам, их потомкам 
и неравнодушным жителям 
района увековечить всех без 
исключения героев в памят-
ном знаке, скинувшись на 
него всем миром. И не где-
нибудь, а прямо в родной де-
ревне.

За два года необходимая 
сумма была собрана, учени-
ки Лукьянова, уже отучив-
шиеся в институтах и встав-
шие на ноги, помогли ему 
сделать проект памятного 
знака (а позже и сам знак) и 
пришли с ним в Заволжскую 
поселковую администра-
цию. Это кажется невероят-
ным, но к инициативе обще-

ственников там отнеслись 
прохладно и... отказались 
выделять землю под уста-
новку народного памятника. 
Как сказано в официаль-
ном ответе главы Заволж-
ского сельского поселения 
Людмилы Хоничевой, «на 
территории Заволжского 
поселения имеются мемо-
риальные комплексы и зна-
ки, посвященные событиям 
Великой Отечественной 
войны, в частности в по-
селке Заволжском (Аллея 
Славы), в районе поселка 
Дмитрово-Черкассы, в рай-
оне деревни Сухой Ручей 
(Степаньковское воинское 
захоронение), в районе де-
ревни Большие Борки (Хва-
стовская переправа). Прини-
мая во внимание указанные 
обстоятельства, сообщаем 
о нецелесообразности рас-
смотрения вопроса о выде-
лении земельного участка и 
установке в деревне Чадово 
памятника воинам Великой 
Отечественной войны». Вы-
ходит, больше памятников 
не надо? Хватит на наш век 
и тех, что уже стоят?

- Я не против такого па-
мятника, - заверила корре-

спондента «МН» Людмила 
Хоничева, - но это же не 
столб вкопать. Это государ-
ственное дело. Надо полу-
чить разрешение на выделе-
ние земли в администрации 
района, надо, чтобы воен-
комат согласовал фами-
лии, которые Лукьянов по-
местил на памятный знак... 
Кого он туда вписал? И 
потом у нас уже есть в 
том числе и прекрас-
ный мемориал в Сухом 
Ручье, где всегда очень 
масштабно отмечаются 
все памятные даты, свя-
занные с войной.

После того как инициа-
тору памятного знака дали 
понять, что свободной зем-
ли в Чадове ему не видать 
(речь шла об участке разме-
ром с сотку), и предложили 
везти гранитную плиту за 
2,5 километра в соседнюю 
деревню, энтузиаст-краевед 
обратился к главе Калинин-
ского района. Витольд За-
вадский, выслушав Лукья-
нова, его идею полностью 
поддержал и поручил зем-
лемерам найти участок под 
него, а потом лично приез-
жал в Чадово посмотреть, 

как выполняется распоря-
жение. Государственных де-
нег на реализацию проекта, 
к слову, не было потраче-
но ни копейки. Техникой, 
стройматериалами и рабо-
чей силой помогли местные 
предприниматели - бывшие 
ученики Александра Ни-
колаевича, которых он во-
дил в турпоходы и которым 
прививал любовь к Родине 
через изучение мест боевой 
славы Тверской области.

18 октября 2018 года па-
мятный знак в деревне был 
установлен. Как говорится, 
на свой страх и риск и в на-
дежде на то, что проблем с 
его официальной «поста-
новкой на учет» не будет. А 
они возьми да случись: неце-
лесообразно, и все тут. Так и 
стоит теперь памятник из 
гранита - народный, но не 
признанный официально.

К слову, дата 18 октября 
была выбрана не случайно. 
Ведь памятник, на котором 
полностью выбиты имена 
всех воевавших чадовцев, 
повествует и о подвиге 119-й 

стрелковой дивизии, состо-
явшемся благодаря жите-
лям деревни.

...18 октября 1941 года 
немцы остановились на ноч-
лег в деревнях Зеленец и 
Ширяково за рекой Тьмой, 
а 119-я стрелковая дивизия 
под командованием Алек-
сандра Березина пришла 
в Чадово.16-летний дере-
венский парень Владимир 
Соколов первым встретил 
советских бойцов. «Ну что, 
ребята, пустите ночевать?» 
- спросил командир. «Ко-
нечно!» - ответил Володя. 

«А немцы не побеспокоят?» 
- «Так они за Тьмой». У ко-
мандира сразу созрел план 
нанести неожиданный удар 
по противнику. Ночью диви-
зия выдвинулась в сторону 
Зеленца и Ширякова. Про-
вести бойцов по заповед-
ным местам вызвались Вла-
димир Соколов и его друзья 
Аркадий Иванов и Ефимия 
Емельянова. Миновав пару 
километров через лес и пой-
му реки, юные проводники 
вывели солдат на левый бе-
рег Тьмы. Немцев атакова-
ли ранним утром, установив 
на предполагаемых путях 
их отступления пулеметы. В 
тот день, 19 октября, фрицы 
потеряли 600 солдат и оста-
вили на поле боя 14 танков, 
200 мотоциклов, 12 машин и 
16 полевых кухонь.

- Если бы не вездесущие 
ребята из деревни, кото-
рые выступили как раз-
ведчики, наши войска, воз-
можно, так бы и не узнали 
о местонахождении немцев 
и не одержали бы победу 
в том сражении, - говорит 
Александр Лукьянов. - А 
Владимир Соколов через 
время сам ушел на фронт и 
вернулся живым, а его друг 
Аркадий Иванов погиб на 
войне. Ефимия Емельянова 
прожила в Чадове до 97 лет.

- Все, что хотим я и те, кто 
меня поддерживает, - вос-

становить историческую 
справедливость, вписав 
в историю всех воевав-
ших чадовцев, ведь, как 
ни крути, а 24 человека 
ни в каких списках не 
упомянуты. Они тоже за-

служили, чтобы о них пом-
нили, - продолжает 73-летний 
Александр Лукьянов. - Тем 
самым мы еще выполняем 
завет наших ветеранов: «Ког-
да последний из нас умрет, по-
ставьте нам памятник». 

Елена Хакимова

P. S. Когда верстался но-
мер, глава Калининского 
района Витольд Завадский 
сообщил «Миру новостей»: 
памятный знак в деревне Ча-
дово будет официально уза-
конен и взят на баланс в бли-
жайшее время.

Так и стоит теперь памятник 
из гранита - народный, но не 
признанный официально.

Черепаха прожила 12 лет и 
похоронена рядом с кошкой 
Марусей, которая радовала 
семью на год дольше. Надпи-
си, которые хозяева оставили 
на надгробиях своих питом-
цев, умиляют: «Опустела без 
тебя земля!», «Помним и лю-
бим», «Верному другу семьи» 
и так далее. 

Любить кошек и собак ни-
кому не запрещается. Но эта 
любовь не должна доходить 
до безумия, как в описывае-
мом явлении. Часть животных 
похоронена под крестами, не-
которые из них явно право-
славные. Кресты разные - от 
простых, из березовых жер-
дей, до кованых, металличе-
ских. Некоторые памятники 
сделаны... из мрамора. 

- Что сказать по этому пово-
ду? Это глупость человеческая 
и кощунство, - прокоммен-
тировал жуткий факт иерей 
Игорь Львов. - Как раз тот слу-

чай, когда люди в своей любви 
доходят до крайности...

От кладбища до автомобиль-
ной трассы - 50 метров. До рын-
ка, где торгуют садоводческими 
товарами, - 200. До настояще-
го, человеческого кладбища 
- около километра. Но если на 
легальном кладбище могилы 
роют, согласно нормам, то здесь 
иногда трупики животных едва 
присыпают. А если питомец 
умер от инфекции? Не приве-
дет ли это к вспышке заболе-
ваний? Медики отмечают, что 
такие захороненные инфекции 
могут находиться в земле около 
полувека. Нет никаких гаран-
тий, что данное захоронение не 
будет разрыто прочими живот-
ными и это не приведет к насто-
ящей эпидемии.

Сергей Смирнов

«НЕЦЕЛЕСООБРАЗНЫЙ» 
ПАМЯТНИК ГЕРОЯМ ВОЙНЫ

ЧЕЛЯБИНСКИХ КОШЕК И СОБАК ХОРОНЯТ 
ПОД ПРАВОСЛАВНЫМИ КРЕСТАМИ 

В двухстах метрах от Челябинска находится 
нелегальное кладбище. Хоронят на нем в 
основном кошек и собак, но встречаются и 
экзотические животные, например черепаха 
по кличке Тортилла. 

ФОТО С. СМИРНОВ
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- Я столкнулась с онкологи-
ей и опустила руки, - рассказа-
ла Елена. - Навалились страх 
и жуткая депрессия. Спасибо 
моему доктору, которая, по-
нимая, что ситуация сильно 
запущена, настояла: «Нет, до-
рогая, будем бороться». Вот 
уже два года боремся...

Яковлева трижды была 
замужем. Однако у всех тро-
их мужей давно уже новые 
семьи. Самый известный из 
супругов актрисы - легендар-
ный телеведущий Александр 
Невзоров. И в последнее 

время Яковлева говорила о 
бывшем муже исключитель-
но в превосходной степени. 
Называла его прекрасным 
человеком, очень добрым, 
умнейшим, нежнейшим, кра-
сивейшим. Уверяла, что до 
сих пор считает его другом. 
Так может, Невзоров по-
дружески поддерживает сей-
час некогда любимую жен-
щину?

- Нет, я понятия не имею 
обо всем этом, - признался 
нам телеведущий. - И не ин-
тересуюсь.

В общем-то, ничего удиви-
тельного в этом нет. Их союз 
был скоропалительным и 
скоротечным.

- Наш официальный 
брак длился чуть больше 

года, - вспоминала Яков-
лева. - Будучи замужем за 
Калью (Аасмяэ - эстонский 
спортсмен-парашютист. - 
Ред.), я влюбилась, развелась 
и вышла замуж за Невзоро-
ва. А потом, когда мы разо-
шлись, вернулась к Калью.

О причинах расставания 
ни Яковлева, ни Невзоров 
никогда не говорили. Более 
того, долгое время они во-
обще скрывали тот факт, что 
были женаты. Когда правда 
открылась, Александр Гле-
бович отказывался что-либо 
комментировать. Вероятно, 
он давно вычеркнул из памя-
ти ту мимолетную историю 
любви...

Лидия Мезина
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Когда о секретах красоты 
и здоровья рассказывает Ва-
лерия, любая замрет у экра-
на: певице действительно 
удивительным образом уда-
ется в 50 выглядеть на 25. Ее 
советы стали украшением 
программы «Теория загово-
ра» на Первом канале.

И мне они понравились! 
Потому что легко вписы-
ваются в наш темп жизни и 
не требуют особых затрат 
времени и сил. Летишь в са-
молете - разомни плечевой 
пояс, закладывая за спину 
то одну руку, то другую. 
Пришлось где-то долго си-
деть - подкачай пресс, слег-
ка приподнимая ноги... А 
еще Валерия заметила: ее 
бабушка ничем, кроме дет-
ского крема, не пользова-
лась, заядлой физкультур-
ницей не была, но при этом 
дожила до 90 лет, оставаясь 
энергичной и привлека-
тельной. Гены, как ни крути, 
важны. Конечно, если сде-
лать смыслом жизни борьбу 
со своим несовершенством, 
то результат обязательно 
будет. Любит человек изну-
рять себя диетами и нагруз-
ками? Находит в этом пусть 
мазохистское, но удоволь-
ствие? Не надо ему мешать. 
Но я следовать за таким фа-
натом не стала бы: у меня 
много других занятий, что-
бы подчинять себя погоне 
за потрясающим внешним 
результатом.

Мое золотое правило - 
кто счастлив, тот и прав. 
Естественно, если это сча-
стье не ущемляет других. 
Уверена, что делать надо 
только то, от чего получа-
ешь удовольствие. Жизнь в 
кайф, на кураже - это очень 
полезно! Жалко тратить ее 
на героическое преодоление 
баррикад, которые ты сам 
же для себя и возвел. Зачем? 
Чтобы кто-то сказал, что ты 
хороша собой? Ну скажет, 
а через секунду забудет и 
о тебе, и о твоей неземной 
красоте, потому что погло-
щен своими заботами.

Замечали, как люди не-
логичны? Говорят, что им 
наплевать на мнение окру-
жающих, и тут же идут на 
немыслимые жертвы, что-
бы произвести впечатление 
на этих самых окружающих. 
Я против жертв! Жизнь та-
кая малипусенькая... Только 
вчера тебе было 30, а сегод-
ня уже почти 60, и неизвест-
но, сколько еще впереди. 
Вполне может оказаться, 
что уже и нисколько... Так 
надо успеть порадоваться 
жизни, побыть счастливым, 
одаривая этим счастьем тех, 
кто оказывается в твоем 
энергетическом поле.

СМОТРИМ 

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 
ВМЕСТЕ 

Не надо 
жертв!

ñ  Òàòüÿíîé  
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- Евгений, «Машине вре-
мени» исполнилось 50 лет. 
Это и ваш праздник тоже?

- Ну, скорее всего, да. По-
тому что достаточное коли-
чество времени там провел. В 
общей сложности, по-моему, 
25 лет, то есть ровно полови-
ну от итогового полтинника.

- Греют воспоминания о 
том периоде?

- Естественно. Потому что 
были моложе, задорнее. Вооб-
ще все было как-то веселее...

- Вы два раза уходили из 
«Машины». В 1979-м - по-
тому что «пресытились 
группой», не видели перспек-
тив. А почему в 2012-м?

- А неинтересно стало. За-
хотелось больше времени 
уделять самому себе... Вооб-
ще, на самом деле в последние 
лет 10 у «Машины» не так уж 
много концертов было. Пото-
му что и у Андрея, и у меня на-
чались какие-то свои истории, 
свои проекты, которые стали 
приносить больше удоволь-
ствия, чем что-либо еще. В 
конце концов я решил делать 
то, что мне больше нравится, 
и просто свалил оттуда.

- Но на юбилейном кон-
церте будете играть?

- Нет. Просто идти в гости 
неохота. Поиграть было бы 
интересно, но никто не звал.

- Серьезно? А казалось, 
что со всеми в группе вы 

сохранили дружеские отно-
шения.

- Так оно и есть. Однако это 
не отменяет моего неучастия 
в концерте. Предложений не 
было. Поэтому в этот день я 
буду заниматься своими дела-
ми. И никаких обид.

- Сколько раз вы пригла-
шали Макаревича в свой 
«Квартирник»?

- Два или три раза.
- А как вообще познако-

мились? Это же сто лет 
назад было...

- Мой приятель работал у 
Кола Бельды и за 10 рублей 
сдавал в аренду москонцер-
товскую аппаратуру разным 
левым вокально-инструмен-
тальным ансамблям. Я подря-
дился к нему грузчиком - так 
и познакомился с подпольной 
музыкой, которая на тот мо-
мент была в Москве, и с Ма-
каром в том числе. А однажды 
он мне сказал: «Я слышал, ты 
хорошо играешь». Сунул мне 
гитару, я сразу ему что-то изо-
бразил. Правда, Андрей заме-
тил, что они ищут басиста. А 
я бас до этого в руках не дер-
жал. Но ни Макара, ни меня 
это не смутило - он обещал 
показать, как на нем играют, 
а я обещал быстро научиться. 
Мне было 19, ему - 21...

- Бывало, что ссорились 
насмерть?

- Никогда в жизни.

- А когда на Макаревича 
начались гонения из-за его 
политических взглядов, вас 
не просили не приглашать 
его в программу?

- Нет. Я все же занимаюсь 
музыкой, а не политикой. И 
никаких черных списков у 
нас нет, приглашаю только 
тех, кто мне нравится, кто 
мне интересен.

- Подгородецкий у вас мо-
жет быть в программе?

- Вполне. Почему нет?
- Но он же, в отличие от 

вас, со скандалом уходил из 
«Машины».

- Но это же он уходил, а 
не я. Нет, я с ним хорошо об-
щаюсь, никаких проблем. А 
почему он не был у нас в про-
грамме? Да просто руки как-
то не дошли. У нас же нет 
такого страшного графика, 
когда за месяц нужно снять 
154 выпуска. У нас так: когда 
я свободен, когда съемочная 
группа свободна, когда сво-
боден артист - вот тогда и 
снимаем. Все на любви и до-
верии.

- Говорите, что пригла-
шаете тех, кто интересен. 
Вот смотрю список: Юрий 
Лоза, Найк Борзов, Линда... 
Они все вам интересны?

- Конечно.
- Ваенга даже была...
- Она меня вообще по-

разила. Раньше видел ее на 

каких-то больших концертах. 
Но по одной песне об артисте 
достаточно сложно судить. А 
она отличная артистка, я хочу 
сказать...

- Но вот для Юрия Шев-
чука, наверное, до сих пор 
остались два лагеря: наши 
и не наши, рок и попса. Для 
вас нет?

- По мне, музыка бывает 
только двух видов: хорошая 
и плохая. А потом я же по-
казываю не просто артиста, 
а раскрываю его как чело-
века. И это, я считаю, инте-
ресно. Но это я так считаю. 
А кто-то не считает. Ну по-
жалуйста: не нравится - не 
смотрите.

- А артисты не заканчи-
ваются для вашей програм-
мы? Все-таки интересных 
музыкантов у нас не так 
много.

- Да навалом! Сейчас очень 
много молодняка. Групп, ко-
торые не показываются на 
федеральных каналах, во-
обще полно. А у меня кого 
только не было! И Баста, и 
Лигалайз, и вообще однажды 
была целая рэп-вечеринка.

- Ну а кто больше всех 
удивил?

- Да все почти! У нас же 
формат программы не такой, 
к которому все привыкли. Я 
могу раскрутить артиста на 
самую первую песню, на са-
мую идиотскую песню, кото-
рую когда-либо он написал. 
Да что там говорить - у меня 
Валерия пела американский 
джаз и садилась на шпагат!..

- После этого вы уже ни-
чему не удивляетесь?

- Точно! Так что у меня все 
хорошие и все достойные. А 
нравится или не нравится - 
это уже дело вкуса...

Максим Неверов

КТО ПОМОЖЕТ ЯКОВЛЕВОЙ?КТО ПОМОЖЕТ ЯКОВЛЕВОЙ?
Звезда советского экрана («Экипаж», «Чародеи») 
Александра Яковлева призналась, что тяжело боль-
на. Кто же в трудную минуту помогает актрисе, кото-
рая давно уже практически не снимается?

Евгений МЕвгений МАРГУЛИС: АРГУЛИС: 
««НА ЮБИЛЕЙ «МАШИНЫ»НА ЮБИЛЕЙ «МАШИНЫ»
  НИКТО НЕ ЗВАЛ»  НИКТО НЕ ЗВАЛ»

Он дважды входил в одну реку. Но 
сейчас, такое впечатление, с удоволь-
ствием сидит на берегу и смотрит со 
стороны на всю эту суету сует. Вот уже 
несколько лет легендарный гитарист 
группы «Машина времени» ведет про-
грамму «Квартирник НТВ у Маргулиса». 
Он приглашает в гости. А вот его, как 
выяснилось, не пригласили...
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Лолита 
предельно
откровенна. 

И дело тут 
не только в 

откровенных 
нарядах. 

Назвалась 
певицей без 
комплексов, 

значит, должна 
соответствовать. 

И она очень заметна 
в жизни публичной: 

высказывает свое мнение, 
отстаивает права, спорит, 

судится даже. А какая Лолита 
за сценой, там, где может 

быть просто самой собой?..
- Лолита, я как-то была 

на вашем концерте и видела, 
сколько вам дарят цветов. 
Куда вы их потом деваете?

- Ну во-первых, я дарю цве-
ты тем, кто со мной работает: 
музыкантам, сотрудникам и 
даже вахтерам. Мне кажется, 
это справедливо, ведь в моем 
успехе есть большая доля их 
труда. Они же тоже выклады-
ваются по полной программе, 
и им приятно это внимание. 
Но основную часть я, конечно 
же, забираю с собой...

- Даже с гастролей?
- Да, и с гастролей везу, гру-

жу в самолет. Ко мне уже все 
службы аэродромные при-
выкли, спокойно это воспри-
нимают. Привожу в Москву, 
расставляю у себя дома. Надо 
же понимать, сколько сейчас 
стоят цветы и сколько стоит 
прийти на концерт. И когда 
человек на тебя потратился 
и захотел еще сделать тебе 
приятное, как можно взять и 
по-хамски оставить букет за 

кулисами или в гримерке? Это 
неправильно, это неуважение 
к людям. А научила меня этой 
маленькой мудрости Анжели-
ка Варум.

«Отделаться легким 
испугом не удалось»

- Вам поклонники дарят не 
только цветы. Какой был са-
мый необычный подарок?

- Они все необычные. У 
меня есть такие вещи от зри-
телей, которые сопровождали 
меня в очень тяжелых жиз-
ненных обстоятельствах. Я 
до сих пор считаю, что одна 
маленькая иконка спасла, на-
верное, весь наш коллектив. 
На гастролях мне подарили 
икону. Потом мы сели в авто-
бус. И так получилось, что на 
трассе у грузовой машины, 
которая шла по встречной 
полосе, сорвался прицеп ве-
сом несколько тонн и стал 
двигаться прямо нам в лоб. А 

у нас с одной стороны - обрыв 
и море, с другой - гора. Вы-
бор, сами понимаете, не очень 
большой. Мы въехали в гору. 
Легким испугом отделаться, к 
сожалению, не удалось - были 
и сотрясения мозга, и выви-
хи, и синяки, и ссадины... При 
этом сам автобус оказался до-
статочно сильно поврежден. 
Но я и все, кто с нами ехал 
тогда, считаем, что это икона, 
подаренная поклонником, нас 
спасла...

- То есть вы верующий че-
ловек?

- Я думаю, что сейчас мало 
неверующих. Просто не все хо-
дят в церкви и соблюдают по-
сты. Но внутренняя вера - она 

важнее. Ты можешь хоть сто 
свечек поставить, но если 
ты внутри гнилой человек, 
Бог это видит, от него ниче-
го не скроешь...

Самая тихая квартира
- Как вы отдыхаете?
- Зависит от того, на-

сколько я устала. Могу 
просто лежать на диване 
и ничего не делать.

- То есть песня «В 
нашем доме поселился 
замечательный сосед» 
- это не про вас?

- Абсолютно! У нас 
в доме самая тихая 
квартира - у меня. Моя 

соседка, у которой дети 
занимаются музыкой, когда 
встречает меня у лифта, каж-
дый раз спрашивает: «Вам 

мои дети не мешают?» А 
когда я поселилась там, все 

думали, что вот сейчас 
будут и шум, и музон с 

утра до ночи, беско-
нечные репетиции. 
Но ничего этого 

не было. Соседи 
долго удивля-

лись, потом 
п р и в ы к л и . 
Вы знаете, у 

меня можно ус-
лышать разве 
что телевизор. 
Сейчас было 
несколько сво-

бодных дней, я 
посмотрела ин-

тересные филь-
мы - просто запала 

на наше отечествен-
ное кино. И могу с полной от-
ветственностью сказать, что 
кино в нашей стране есть! Это 
совершенно точно. Еще есть 
хорошие книги. Так что мне 
есть чем заняться в свободное 
от концертов время. Но это, 
как правило, в позе лежащего 
на берегу морского котика...

Музыка детства
- Недавно прошли майские 

праздники. Помните, как в 
детстве отмечали Перво-
май?

- Я ходила в детстве на май-
ские демонстрации с дедушкой. 
Глазела на счастливых людей, 
которые кричали: «Мир! Труд! 
Май!» Когда подросла, после 
таких вот демонстраций у нас 
было продолжение: палатки, 
маевки - это было круто!

- А 9 Мая?

- Это был совсем другой 
праздник. Я не помню, чтобы 
в нашем доме в этот день было 
весело. Бабушка и дедушка 
прошли войну, для них это 
были очень тяжелые воспоми-
нания. Не было праздничного 
застолья, дедушка мог выпить 
фронтовую рюмку, но не более 
того. Все-таки люди, которые 
прошли ту войну, они не кричат, 
они внутренне сдержанны...

- Наверное, и музыка тех 
лет для вас памятна?

- Ну конечно, в детстве ча-
сто слушала эти пластинки с 
музыкой, которую любили ба-
бушка и дедушка, - «Рио-Рита», 
«Куст сирени»... Потрясающая 
музыка! Когда в фильмах где-
то слышу эти мелодии, у меня 
мурашки по коже!

«Море мне ни к чему»
- Где вы планируете лет-

ний отдых?
- В Болгарию поеду. У меня 

там дом, в огороде созрел чес-
нок, я видела это по фотогра-
фиям, которые мне прислал 
сосед.

- Что сажаете еще?
- Кроме чеснока, ничего не 

успела. Привезла только се-
мена, и сосед обещал мне по-
садить помидоры. Еще есть 
огурцы. Понятно, что у меня 
нет времени за всем этим уха-
живать. Обычно отдыхаю 
несколько недель в начале 
лета, а потом работать! Ну и 
еще успеваю засолить часть 
урожая. Для этого планирую 
взять с собой хрен, потому что 
в Болгарии я его не нашла. 

Они там уксус в основном до-
бавляют, а я так не люблю.

- Дом у вас на море?
- Нет, от моря далековато. 

В хорошую погоду мы его 
видим. (Смеется.) Но наша 
деревня в предгорье находит-
ся. Воздух тут изумительный! 
А море мне ни к чему. Я его 
совершенно не люблю! По 
многим причинам. Во-первых, 
если недвижимость находится 
рядом с морем, то устанешь 
бороться с плесенью на сте-

нах. Во-вторых, как и на всех 
теплых морях, в августе при 
купании тут легко можно под-
цепить какую-нибудь гадость 
вроде кишечной палочки. В 
этом отношении Болгария 
ничем не отличается от наше-
го черноморского побережья 
- берег-то один. А еще море 
все собирает над собой: гро-
мы, молнии, смерчи... Я один 
раз в Ялте сразу три смерча 
над морем видела. Крайне не-
приятное зрелище! Стоишь в 
оцепенении и не знаешь, куда 
бежать.

Творческая депрессия
- В последнее время в шоу-

бизнесе много скандалов, ко-
торые горячо обсуждаются 
в СМИ и соцсетях...

- Мне совершенно неин-
тересно, что и как пишут в 
прессе и обсуждают в соцсе-
тях. Я многое знаю о своих 
коллегах, чего не знают СМИ 
и соцсети, точно так же, как 
коллеги знают про меня. Поэ-
тому смотреть на публикации 
я могу только с точки зрения 
- как это подано. А про всю 
внутреннюю составляющую 
я знаю и так лучше, чем они. 
Мне не надо рассказывать...

- А бывают ссоры с колле-
гами по цеху?

- Бывают, конечно, мы ведь 
живые люди. У кого-то мо-
жет быть плохое настроение, 
кто-то кого-то обидел... Но 
очень редко. И если кого-то 
в сердцах обидел, а потом из-
винился, это совершенно нор-
мальное поведение взрослых 

адекватных людей.
- Чем же пораду-

ете поклонников в 
ближайшее время?

- В ближайшее 
время я жду, что мо-
лодые творческие 
люди выйдут из де-
прессии. Потому что 
они мне, взрослой 
женщине, тормозят 
всю работу. Кому из 
молодежи ни позво-
нишь - все в депрес-
сии!

- Вам это состо-
яние незнакомо?

- Нет, я тоже пери-
одически там бываю. 
Но должна сказать, 
что я себе запре-
щаю это состояние, 
я его боюсь, я с ним 
борюсь! Колю ви-
тамины, сосудистые 
препараты и так да-
лее, делаю все, чтобы 
этого не было... Но 
вот сейчас у меня все 
подписчики в «Инста-
граме» спрашивают, 

когда выйдет новая песня, ко-
торую я заявила, с припевом: 
«Это тело не сгорело». А мне 
им нечего ответить! Я не могу 
снять клип, потому что зави-
шу от других людей! 

- Может, стоит самой 
попробовать?

- А сама брать камеру в 
руки я не хочу, если начну еще 
одну профессию осваивать, 
меня тогда муж вообще из 
дома выгонит...

Яна Невская

ЛОЛИТА: 
«Меня спасла 

икона...»
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Дмитрий - пятый муж певицы
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«С годами люблю Инну 
все сильнее!»

Его давно уже называют классиком отечественного кино. 
Но Глеб Панфилов и не думает почивать на лаврах. К своему 85-летию 

знаменитый режиссер сам себе приготовил большой подарок - снял новую 
ленту «Один день Ивана Денисовича». Конечно, впереди еще монтаж, 

подготовка фильма к выходу на экраны. А сейчас есть возможность 
отдохнуть. Свой юбилей мэтр встречает за пределами Москвы в кругу самых 

близких. И, конечно же, супруги Инны Чуриковой.
Далеко не все знают, 

что именитый режис-
сер пришел в кинема-
тограф «из народа». 
Сначала Панфилов 
работал мастером на 
Свердловском заводе 
медицинских аппара-
тов. Там же на люби-
тельской киностудии 
он снял свои первые 
короткометражные 
картины. Потом уже 
была учеба во ВГИКе 
на операторском фа-
культете и Высшие ре-
жиссерские курсы.

- Желание, 
жажда выска-
заться, сделать 
что-то интерес-
ное, взволно-
вать зрителей 
- это чувство 
мне знакомо, 
- говорит нам 
П а н ф и л о в . 
- Много лет 
назад именно с этим 
чувством я пришел в 
кино. Будучи инжене-
ром, решил поменять 
профессию, потому 
что было жгучее жела-
ние волновать других 
тем, что волнует тебя. 
Средств выражения для 
этого много: театр, жи-
вопись, литература... Я 
выбрал кино.

В любви брода нет
Инну Чурикову Глеб 

Панфилов называет 
своей музой. Они вме-
сте уже больше 50 лет. 
А впервые встретились 
на «Ленфильме». Он 
предложил ей главную 
роль в своей дебютной 
полнометражной ленте 
«В огне брода нет». По-
том будет фильм «На-
чало», в котором Чури-
кова сыграла две роли 
- советской ткачихи и 
Жанны д’Арк. А даль-
ше Инна Михайловна 

будет играть почти 
во всех его фильмах и 
спектаклях. Панфилов 
утверждает, что друг 
без друга они не могут 
жить и дышать, хотя, 
конечно, не скрывает, 
что бывают в семье и 
споры, но обиды про-
щают сразу и навсегда 
про них забывают.

- Нам интересно вме-
сте, - улыбается Глеб 
Анатольевич. - Каж-
дый занят своим делом. 
С годами чувства ста-
новятся только силь-

нее. Я хорошо знаю 
свою супругу, но ска-
зать, что знаю ее как 
облупленную, не могу! 
Она многогранный 
человек и постоянно 
меня удивляет.

Их сыну Ивану уже 
40 лет. Сначала он даже 
не собирался идти по 
стопам родителей: от-
крыл ресторан, затем 
стал юристом-между-
народником и обосно-
вался в Лондоне. Но 
в итоге гены все же 
взяли верх: сейчас сын 
Панфилова и Чурико-
вой является кинопро-
дюсером и занимается 
проектами, связанны-
ми с этой индустрией.

- У него есть интерес-
ные идеи, но он не сразу 
к этому пришел, - рас-
сказывает Глеб Панфи-
лов. - Ничего страшно-
го, я тоже поздно стал 
заниматься кинемато-
графом - после 30...

Завещание
Солженицына

Фильм «Один день 
Ивана Денисовича» 
должен выйти на экра-
ны в следующем году. 
Но Глеб Панфилов го-
ворит, что давно уже 
хотел экранизировать 
этот текст. 10 лет назад 
он совместно с Алек-
сандром Солженицы-
ным написал сценарий 
и снял сериал «В круге 
первом», после которо-
го писатель объявил, 
что доверить «Ивана 
Денисовича» он мо-
жет только Панфило-
ву. Но обстоятельства 
сложились так, что к 
работе над этим филь-
мом Глеб Анатольевич 
смог приступить толь-
ко сейчас.

- Это очень слож-
ный материал, мы сни-
мали его в тяжелейших 
условиях - в лютые мо-
розы, в лесу, по пояс в 
снегу. Но Глеб Анато-
льевич всегда был на 
передовой, - вспоми-
нает один из операто-
ров картины Миха-
ил Хасая. - На месте 
съемок мы построили 
режиссерскую палат-
ку со множеством мо-
ниторов, думали, что 
Панфилов сядет в нее 
и будет командовать 
оттуда. Но он всегда 
был на площадке, всег-
да смотрел в видоиска-
тель, всегда был рядом 
с актерами. Для меня 
это был колоссальный, 
интереснейший опыт!..

В этом весь Глеб 
Панфилов. Жгучее 
желание «волновать 
других тем, что волнует 
тебя» режиссер сохра-
нил и в 85...

Валерия Хващевская

Киркоров всех 
перещеголял

Вроде совсем недавно звезды выясняли, кто 
из них на свете всех стильнее. Но нет, им все 

неймется. И теперь уже Оксана Федорова 
собрала коллег по шоу-бизу на второй раунд 

битвы за самый стильный наряд.

Одними из первых на 
мероприятие, которое 
проходило в плавучем 
ресторане на Москве-
реке, приехали супруги 
Наталья Подольская 
и Владимир Пресня-
ков. Наталья блистала 
на красной дорожке не 
только в переносном, но 
и в самом прямом смыс-
ле: певица выбрала 
платье, расшитое стра-
зами и пайетками, и все 
внимание журналистов 
было приковано к ней, 
тем более что накануне 
Наташа отметила 37-й 
день рождения.

- Подарков было 
много и самых разных, 
- с улыбкой «раскрыва-
ла тайны» Подольская. 
- Супруг, например, по-
дарил мне деньги. У нас 
уже давно с ним такая 
договоренность, что на 
все праздники он мне 
дарит возможность са-
мой купить то, что мне 
хочется. Пока я еще ни-
чего не успела купить, 
но планов, на что потра-
тить эти деньги, много.

Но в этом, понятное 
дело, никто даже не 
сомневался. А вот от-
сутствие обручального 
кольца у Наташи вы-

звало очередную пор-
цию вопросов.

- Я просто его забыла 
сегодня надеть, - поспе-
шила оправдаться По-
дольская. - Запомните 
мои слова, а то потом 
напишут, что мы разво-
димся!

Дима Билан давно не 
появлялся на столичных 
светских мероприятиях, 
у него были большие 
гастроли, причем 
не только в 
России, но и 
за океаном: 
в Канаде и 
США. Зато 
певец, судя 
по всему, 
п о л н о -
с т ь ю 
о п р а -
в и л с я 
от трав-
мы, ко-
т о р у ю 
получил 
в конце 
з и м ы , 
когда по-
скольз-
н у л с я 
на льду 
у себя 
во дворе, 
н е л о в -
ко упал и 
п о л у ч и л 
д в о й н о й 
п е р е л о м 
ноги.

Ф и -
л и п п 
Кирко-
ров при-
ехал на 
мероприятие 
одним из по-
следних.

Для вече-
ра певец выбрал ко-
стюм от Версаче.

- У меня есть пара 
коллекций этого мод-
ного дома, которые 
были выпущены еще 
в 90-е годы, - рассказал 
Филипп. - И вот этот 
костюм, что на мне се-
годня, как раз из тех лет. 
Это классика, а класси-
ка не устаревает никог-
да. Вообще, на красной 
дорожке у меня табу в 
стиле нет. Табу по жизни 
у меня другие: мораль-
ные, секс-табу, а в моде 
табу нет, что в голову 
придет, то и надену.

И он в очередной раз 
оказался прав - наряд 
Киркорова был при-
знан самым стильным. 
Правда, первое место 
Филипп разделил с Ани 
Лорак и Димой Била-
ном.

Глеб Панфилов: 

Подготовила
Елена Валиева

у р

В завершение концертного сезона 14 
июня в Государственном Кремлевском 
дворце вновь состоится невероятный 
праздник музыки и ритма. Один из са-
мых известных классических музыкан-
тов мира - Денис Мацуев - пригласил 
своих друзей, ведущих джазовых музы-

кантов страны, а также молодое, но не 
менее яркое поколение джазовых звез-
дочек, чтобы подарить зрителям концер-
та виртуозное владение роялем, голово-
кружительные джазовые импровизации, 
неординарные сочетания ритмов и гар-
моний, неожиданные дуэты и трио.

Специальным гостем концерта ста-
нет американская соул-дива Шенда 
Рул. «Пробуждающая души», «глубокая», 
«волшебная», «вызывающая мурашки по 
коже» - вот только некоторые из выраже-
ний, которыми пользуются музыкальные 
критики, характеризуя вокалистку, по-
этессу, композитора и актрису. Певица с 
традициями госпела в душе, с сердцем, 
наполненным музыкой соула, и джазо-
выми интонациями в голосе.

14 ИЮНЯ, 19.00
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КРЕМЛЕВСКИЙ ДВОРЕЦ

Денис МАЦУЕВ. 

«ДЖАЗ 
В КРУГУ 
ДРУЗЕЙ. 

Vol.2»
12+
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На съемках «Одного дня...»

Подольская пришла 
без обручального кольца
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Это просто поветрие 
какое-то! Или эпидемия. 
В домогательствах за по-
следнее время были обви-
нены Леонид Гайдай, Иосиф 
Кобзон... И вот новый секс-
скандал! Актриса Людмила 
Шевель по секрету всему 
свету поведала о приставани-
ях Олега Янковского: около 
30 лет назад на одном из ки-
нофестивалей знаменитый 
актер якобы ломился в дверь 
ее гостиничного номера и 
предлагал заняться любо-
вью. Хотя был женат!

- Разве это домогатель-
ство?! - удивила нас актриса 
Валентина Титова, которая 
в свое время натерпелась из-
за похождений мужа Влади-
мира Басова. - Надо проще 
к этому относиться. Муж-
чина возбуждается, видя 
какую-то женщину. Что в 

этом плохого, я не понимаю! 
Если тебя хватают за «ниж-
ний этаж» - это, конечно, 
моветон. Но это значит, что 
«верхняя» часть тебя вос-
торженно таращила глаза 
или еще какой-то знак одоб-
рения был. Женщина сама 
дает повод ее домогаться! 
Вот когда тебя отлавливают 
где-то на дороге и насилу-
ют - это страшно. А когда с 
тобой кокетничают и пыта-
ются нарушить границы, то 
это все-таки вариант ухажи-
вания. Он может быть не-
сколько грубым, конечно. 
Но если тебе не нравится по-
добный напор - говори нет 
и убегай огородами. В чем 
проблема?.. К Люсе при-
ставал Янковский? Это же 
счастье! Я ей завидую! Но 
мне иногда бывает нелов-
ко слушать и узнавать про 

такие откро-
вения. Я не 
могу понять 
причину: за-
чем об этом 
г о в о р и т ь ? 
Да еще через 
столько лет...

- Затем, что 
женщине хочется 
снять с себя некий 
груз, - поясняет психолог 
Лина Романова. - Именно сей-
час появилась возможность 
свободно говорить о таких ве-
щах. Потому что изменилось 
отношение к сексу, к женщи-
не. Допустим, раньше, если 
к барышне приставал один, 
второй, в том числе Кобзон 
или Янковский, то эта жен-
щина выглядела не жертвой, 
а виновницей произошедше-
го. Она могла прослыть де-
вицей легкого поведения. По-

этому те девушки, которые 
подвергались насилию, сами 
себя тоже считали виноваты-
ми. Они были уверены, что 
чем-то спровоцировали муж-
чину. Поэтому все замалчи-
валось и скрывалось. А если 
пережитый стресс загоняется 
внутрь, то потом начинаются 
психофизические проблемы. 
Можно даже заболеть. Что-
бы избавиться от проблемы, 
ее надо проговаривать! И те 
женщины, которые не сдела-

ли этого раньше, прогова-
ривают все затаенное 

сейчас. Поэтому 
и пошла волна 

запоздалых на 
первый взгляд 
откровений. 
Рассказали - и 
стало легче! 
Второй важ-
ный момент: 

фигура на-
сильника. О до-

могательствах со 
стороны знаменитых 

мужчин рассказывают чаще. 
Потому что слушать о каком-
нибудь Васе или Пете никому 
не интересно. А если на твою 
девичью честь претендовал 
Олег Янковский - это другое 
дело. Это вызовет резонанс. 
Для малоизвестных или со-
всем никому не известных 
женщин это еще и способ по-
чувствовать себя сопричаст-
ной к чужой славе.

Лидия Мезина

Под конец театрального
сезона рванула бомба. 

Даже две! Худруком Театра 
на Малой Бронной назначен 

скандально известный 
Константин Богомолов, 

а питерским Театром им. 
Ленсовета отныне будет 

рулить жена Михаила 
Боярского. Что и говорить, 

назначения спорные, 
резонансные. Страсти 

в театральном обществе 
бушуют, равнодушных 

практически нет.

Новоиспеченный худрук 
Театра им. Ленсовета пока 
не вступила в свои права. Ее 
даже не представили еще 
труппе. Сейчас все помыслы 
Ларисы Луппиан связаны 
с грядущим сезоном: надо 
оформить все документы, ис-
кать режиссеров для новых 
постановок... Между тем си-
туация с этим назначением ну 
очень пикантная! Да, супруга 
нашего д’Артаньяна прослу-
жила в данном театре 40 лет. 
Однако последние пять ролей 
у нее просто не было. Актри-
са сама не раз говорила, что 
занимается только домом и 
внуками, хотела даже рас-
прощаться с профессией - и 
вдруг... На логичный вопрос 
«Почему?», актеры театра от-
вечают другим вопросом, не 
менее логичным: «А вы сами 
не догадываетесь?»

Вообще, питерская около-
культурная общественность 

разделилась на два лагеря. 
Одни считают, что назначе-
ние пойдет театру на пользу, 
другие - что он потеряет лицо, 
станет провинциальным и 
нафталиновым. Сама Лари-
са намекнула, что будет сле-
довать «антимолодежному» 
курсу: мол, хочет вернуть те-
атр в лоно классики и играть 
для зрителя, который «не при-
вык к авангарду». По ее мне-
нию, такая репертуарная по-
литика и есть запрос горожан. 
Ведь изменения, которые 
внес в работу театра прежний 
худрук Юрий Бутусов, мно-
гим пришлись не по вкусу - с 
его спектаклей публика часто 
уходила.

Кстати, после ухода Буту-
сова Театр им. Ленсовета год 
прожил вообще без всякого 
худрука. И дирекция вовсе не 
стремилась его найти, решив 
творческий вопрос с помо-
щью приглашенных режис-

серов. Но, по слухам, в про-
цесс вмешался сын Ларисы 
Луппиан - Сергей Боярский, 
депутат Государственной 
думы, вхожий в кабинеты 
городских чиновников всех 
уровней. С его подачи Коми-
тет по культуре рассмотрел 
кандидатуру народной ар-
тистки и вынес положитель-
ный вердикт.

Курс «на классику» в 
театре уже взят. К юби-
лею Михаила Боярско-
го (в декабре актеру 
исполнится 70) гото-
вится спектакль «Этот 
милый старый дом» по 
пьесе Арбузова. Об-
суждают возможность 
постановки «Пиковой 
дамы». И хотя Лариса 
пообещала не трогать 
спектакли Бутусова в 
текущем репертуаре, 
как будет на самом 
деле - неизвестно. Во-
обще, как проявит 
себя Луппиан в но-
вом качестве, предсказать 
сложно. Ведь у актрисы нет 
режиссерского опыта, и, смо-
жет ли она объективно разо-
браться, что для театра луч-
ше, а что хуже, еще большой 
вопрос. С другой стороны, 
жена Боярского имеет опыт 
управления: она много лет ру-
ководила собственной фир-
мой по пошиву униформы, 
так что деньги считать умеет.

Но вот актеры пока пре-
бывают в недоумении. Борис 
Смолкин, например, не по-
нимает, как Лариса Региналь-
довна вообще могла согла-
ситься на такую должность:

- Я не стану вдруг художни-
ком, если возглавлю, напри-
мер, Эрмитаж!

Да что там говорить, если 
сам Михаил Боярский при-

знался, что ему тоже пред-
лагали возглавить этот те-
атр, но он «не рискнул взять 
на себя такую ответствен-
ность».

В Москве тем временем 
свои метания, сомнения и 
споры. Уж больно одиозной 
многим кажется личность но-
вого худрука Театра на Малой 
Бронной.

- Откровенно говоря, я не 
самый большой поклонник 
выдающегося творчества 
Константина Богомолова, 
- говорит член думского Ко-
митета по культуре Елена 
Драпеко. - Хотя, может быть, 
молодой режиссер встряхнет 
этот театр, ведь за последние 
годы он стал каким-то «му-
хоморным». Посмотрим, что 
будет дальше. Если народ 
пойдет на Малую Бронную, 
значит, правильное назначе-
ние. А если нет, то... Знаете, 

один мудрый человек ска-
зал, что театр может 
быть каким угодно, 
кроме скучного. Мо-
жет, это именно этот 
случай?

Впрочем, зрителям 
Малой Бронной еще 
долго будет не до ве-
селья. Как выяснилось, 
в начале следующего 
сезона театр закроет-
ся на реконструкцию, а 
спектакли будут идти на 
сцене театрально-кон-
цертного зала «Дворец 
на Яузе».

Пока же Богомоло-
ва представили труппе. 

Встреча прошла, что называ-
ется, среди своих. Но, по не-
которым данным, режиссер 
в своей речи заверил, что не 
собирается ломать копья и 
приступать к буйным экспе-
риментам. Теперь артистам, а 
равно как и зрителям, остает-
ся одно - ждать и верить...

Ксения Позднякова, 
Николай Полянский

«Домогался 
Янковский? 
Это же 
счастье!»

Прежде рассказывали 
больше не о домогательствах, 
а о тайных романах. И кто уж 
натерпелся в своей жизни от 
«любовниц» мужа, так это Ла-
риса Голубкина. Когда Андрея 
Миронова не стало, многие 
актрисы поспешили при-
знаться в своих адюльтерах...

- Ну это им так нравится - 
что я-то могу сделать? - разво-
дит руками Лариса Ивановна. 
- Потом, они не впрямую гово-
рили - намекали. И далеко не 
всем стоит верить. Про каких-
то любовниц Андрюшиных я 
знала очень хорошо - он сам 
мне рассказывал, кто действи-
тельно у него был. А вот эти 
все вякалки... Просто бред! Ну 
посмотрел, ну ущипнул... Нет, 
в то время я не относилась к 
этому спокойно. У меня реак-
ция была жуткая! Вот нрави-
лось ему, когда я ревновала. 
Но что это вообще обсуждать? 
Это же естественно, что у муж-
чин может быть не одна жен-
щина. У нас в мозгах сидит: я 
одна, и лучше меня нет, а все 
остальные - паршивые девки. 
А у мужчин по-другому. Вот он 
увидел: какая-то пошла, двига-
ется. Ее надо поймать - и все. 
Охотничий инстинкт: поймал, 
прикусил, и до свидания. Да, 
было неприятно, обидно. Но 
Андрюше можно было про-
стить все...

КСТАТИ

Кого только из знаменитых и ушедших не обвинили 
за последнее время в домогательствах! 
Дошел черед и до Олега Янковского...

Боярский отказался, его жена - нет
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Людмила Шевель

Константин Богомолов

По словам  Михаила 

Боярского, жена всегда 

им командовала
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Ранняя диагностика рака 
- очень важный аспект в его 
лечении. Врачи из Универ-
ситета Иллинойса и Квин-
слендского технологическо-
го университета в Австралии 
представили прототип нового 
детектора онкозаболеваний. 
Это приспособление ищет 
в крови человека циркули-
рующие опухолевые клетки 
(ЦОК) - первичный признак 
активности опухолей, - и для 
работы ему достаточно всего 
капли крови пациента.

Проблема с поиском ЦОК 
в том, что их содержание в 
крови ничтожно мало. На-
пример, в типовой пробе 
объемом 7,5 мл будет 30-
40 млрд клеток крови и толь-
ко 10 штук ЦОК. 

ЦОК в среднем крупнее 
обычных клеток крови, по-
этому ученые создали микро-
флюидный фильтр, который 
разделяет объекты в жид-
кости по размеру. В первых 
экспериментах было найдено 
93% из 50 единиц ЦОК в пробе 
крови объемом 5 мл. То есть 
исследования крови больных 
раком показали надежность 
технологии в 9 из 10 случаев, 
но остались вопросы к разме-
ру проб и величине погрешно-
сти при измерениях.

Да, в экспериментах ис-
пользовались нарочито круп-
ные ЦОК при раке легких. При 
других формах рака резуль-
таты были скромнее, но те-
перь у исследователей есть 
научно-техническая 
база. И у простого 
м и к р о ф л ю и д н о го 
фильтра в сочетании 
с другими совре-
менными системами 
диагностики есть хо-
рошее будущее.

Точность диагноза - 93%
Онкологические заболевания - бич нашего века. Но борьба с раковым проклятием не прекращается ни на минуту.

Китайская 
грамота
У каждой системы образования своя беда. Если в России это ЕГЭ, то в Китае это тотальный электронный контроль за каждым школьником или студентом.

В Китае все началось с 
размещения в школах систем 
распознавания лиц с целью 
следить за учениками на уро-
ках, достаточно ли прилежно 
они обучаются. Эксперимент 
был признан успешным: под 
объективами камер ученики 
действительно стали внима-
тельнее на уроках. В этом 
году в китайских школах 
стало внедряться очередное 
нововведение.

Теперь китайские школь-
ники обязаны носить специ-
альные «повязки», с помо-
щью которых проводится 
мониторинг мозговой актив-
ности учащегося и опреде-
ляется, сосредоточен ли уче-
ник на занятиях.

«Повязка» под названием 
Focus 1 напоминает скорее 
обруч для волос. Приспособ-
ление разработано амери-
канской компанией BrainCo 

Inc. из Бостона в сотрудни-
честве со специалистами из 
Гарвардского центра когни-
тивной психологии.

В «повязку» встроены 
компактные ЭЭГ-датчики, 
следящие за тем, вниматель-
но ли ученик слушает препо-
давателя или думает о чем-то 
своем. Собираемая инфор-
мация сразу же поступает на 
компьютер учителя в режи-
ме реального времени.

Кроме того, в качестве 
дополнения к «повязке» при-
лагается специальная систе-
ма, составляющая рейтинг 
лидеров, в который попа-
дают самые внимательные 
ученики.

В китайском образовании 
считают, что подобный под-
ход позволяет преподава-
телям вырабатывать более 
эффективные и интересные 
формы обучения.

Подготовил Валерий Мальчев

ко 10 штук ЦОК. р измерениях.

Две руки - хорошо, 
а три - лучше

Все мы бывали в ситуациях, когда просто катастрофически 

не хватает третьей руки, например во время квартирного 
ремонта. Между тем третья рука существует!

Инженеры лабора-

тории биороботехники 

Университета Карне-

ги - Меллона (США) 

разработали носимый 

роботизированный ма-

нипулятор, предназна-

ченный для помощи в 

повседневных делах и 

на производстве. Он кре-

пится, подобно рюкзаку, 

на спину. Главная идея 

проекта - совершать с 

помощью робота опера-

ции, сложные для двух 

рук, к примеру закрепле-

ние над головой какой-

либо детали. При этом к 

устройству можно доба-

вить столько «конечно-

стей», сколько человек 

способен нести.

При разработке робо-

руки специалисты при-

держивались следующе-

го принципа: переложить 

на нее часть простых за-

дач, для которых, однако, 

приходится привлекать 

другого человека, чтобы 

тот подержал какой-ли-

бо предмет при монтаже 

или других операциях.

В основе устройства 

лежит металлический 

каркас, в центре кото-

рого располагается блок 

управления и питания. 

Манипуляторы пред-

ставляют собой набор 

модулей, состоящих из 

металлических труб и 

сервомоторов, распо-

ложенных между ними. 

На конце роборуки мо-

жет располагаться один 

из двух модулей - упор 

для удержания предме-

тов во время монтажа, 

а также простой хва-

тающий манипулятор, 

способный удержи-

вать предметы. Управ-

лять рукой можно с 

помощью контролле-

ра, закрепляемого на 

груди, или с помощью 

голосовых команд.
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отовил Валерий МальчевПодго

Основной инстру-
мент пластического 
хирурга - это скаль-
пель. Но если по 
каким-то причинам 
механическое воз-
действие неприемле-
мо, можно обойтись 
и без него. Для этого 
обычно разогрева-
ют хрящ, чтобы тот 
размягчился, и толь-
ко тогда меняют его 
форму. Сегодня для 
этого используют ла-
зер, но тут всегда есть 
риск превысить тем-
пературу и погубить 
живые клетки.

Команда из двух 
докторов наук, Брай-

ана Вонга и Майкла 
Хилла, разработала 
альтернативный ме-
тод обработки хряща, 
который они назвали 
«молекулярной» хи-
рургией. Задача все 
та же - нужно размяг-
чить хрящ, только те-
перь все происходит 
на микроуровне.

Как это происхо-
дит? А происходит 
это в полном соот-
ветствии с просты-
ми законами фи-
зики. Для начала в 
носовую ткань встав-
ляются крошечные 
иглы-электроды, по 
которым пропуска-
ется слабый электри-
ческий ток. Ток элек-
тризует воду в хряще, 
и она разделяется 
на ионы кислорода 
и водорода. Ионы 
водорода имеют по-
ложительный заряд, 
а потому взаимо-
действуют с отрица-
тельно заряженными 
белками в жестких 
коллагеновых во-
локнах. Плотность 

заряда волокон пада-
ет, связи между ними 
разрушаются, и по-
лучается податливая 
масса в биополимер-
ной оболочке. Поч-
ти как пластилин, из 
которого можно сле-
пить все что угодно. 
Остается только по-
местить мягкий хрящ 
в трехмерную форму 
и выключить элек-
трический ток - элек-
тролиз прекратится, 
и ткань вновь станет 
жесткой, но уже с но-
выми очертаниями.

В лаборатор-
ных опытах ученые 
успешно поменя-
ли форму хрящей в 
ушах подопытных 
кроликов. Для прове-
дения этой простой и 
быстрой процедуры 
вполне достаточно 
местной анестезии. 
Вполне вероятно, что 
доработанный вари-
ант методики будет 
активно применяться 
для изменения раз-
личных фрагментов 
и человеческого тела, 
основой которых яв-
ляется коллаген. Во-
первых, технически 
это гораздо проще, 
а во-вторых, менее 
травматично. И ника-
кого скальпеля!

РРРРаРаРаРаРанннннннняяяяя ддиаиагностика рака

Стало известно 

о получении кон-

церном «Алмаз-

Антей» патента 

на беспилотник-

перехватчик, во-

оруженный ка-

рабином другого 

известного россий-

ского концерна - 

«Калашников». Из 

представленных 

Роспатентом изо-

бражений видно, 

что в центре беспи-

лотника находится 

стрелковое оружие, 

н а п о м и н а ю щ е е 

знаменитый АК. 

Позднее ученые 

МАИ выложили 

на YouTube видео-

ролик, в котором 

показан полет соз-

данного ими дрона, 

оснащенного при-

знанным во всем 

мире «калашом».

В опубликован-

ном пресс-релизе 

разработчики за-

верили, что и после 

стрельбы аппарат 

не отклоняется 

от своего курса, а 

бортовой источник 

питания обеспечи-

вает беспилотнику 

40-минутный полет. 

Кроме того, у бес-

пилотной машины 

можно снять кры-

лья и использовать 

стрелковое оружие 

для традиционной 

стрельбы с рук.

Судя по имею-

щимся изображе-

ниям, винты у дрона 

расположены, как у 

самолета, спереди, 

что обеспечивает 

беспилотнику по-

стоянную скорость 

на протяжении все-

го полета.
Аналитики уве-

рены, что разра-

ботка нового дрона 

- часть обширной 

программы по ос-

нащению Россий-

ской армии новыми 

типами беспилот-

ников. В частности, 

уже разработан по-

хожий подводный 

дрон, вооруженный 

автоматом Калаш-

никова, для борьбы 

с пловцами-дивер-

сантами. Помимо 

этого завершились 

испытания так на-

зываемых дронов-

камикадзе.
Пока не ясно, 

предусмотрена ли у 

дрона возможность 

замены пустых ма-

газинов. Если нет, 

то он сможет про-

извести не более 30 

выстрелов.

Крылатый автомат 
Калашникова
Легендарный автомат Калашникова 
в прямом смысле поднялся на новый уровень. 
Российские специалисты 
научили его летать.

Пластилиновый нос
Один из проблемных аспектов в пластической хирургии - изменение формы жестких хрящей, например в носу. Однако сегодня появились технологии, серьезно упрощающие эти процедуры.
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Фрикадельки 
Карлсона

Ресторанная цена порции 
в Москве - от 300 рублей, 

домашняя себестоимость - 
от 100 рублей.

Ингредиенты для фри-
каделек: 500 г говяжьего 
фарша (или смешанно-
го), 1-1,5 чашки молока, 
5 ст. л. панировочных су-
харей, 1 маленькая луко-
вица, 1 яйцо, 1 ч. л. соли, 
щепотка свежемолото-
го перца, 1 ч. л. сахара, 
1 ч. л. мускатного ореха, 
сливочное масло или мар-
гарин для обжарки.

Ингредиенты для сли-
вочного соуса: 50 г сли-
вочного масла, 1-2 ст. л. 
муки, 200 мл грибного или 
мясного бульона (в том 
числе на основе бульон-
ных кубиков), 200 мл сли-
вок или сметаны, соль и 
перец по вкусу, лимонный 
сок и щепотка сахара.

Ингредиенты для 
брусничного соуса: за-
мороженная брусника, не-
много сахара и воды (на 
худой конец - магазинная 
баночка брусничного дже-
ма или варенья).

История
Мясные шведские фри-

кадельки или тефтельки 
(отличие только в раз-
мере) впервые попали 
на наши столы из моро-
зильных камер и буфетов 
IKEA вместе с бруснич-
ным вареньем, с которым 
они подаются. Пригото-
вить самим и то и другое, 
а также сливочный соус, 
без которого эти фрика-
дельки не шведские, смо-
жет любая Фрекен Бок. 
Их обожал Карлсон, а 
идею завез сам Карл XII. 
Говорят, из Османской им-
перии, но отследить путь 
«мясных шариков» не 
представляется возмож-
ным, поскольку аналогич-
ные блюда существуют в 
каждой кухне мира сто-
летиями. Однако только в 
шведской они подаются с 
вареньем.

«Восхитительные фри-
кадельки! - воскликнул 
Карлсон. - На редкость 
вкусные фрикадельки! 
Можно подумать, что их 

делал лучший 
в мире специ-
алист по фрикадель-
кам!»

Метод
Заливаем хлебные су-

хари молоком. Переме-
шиваем и даем настояться 
10 минут. Затем добавляем 
соль, сахар, перец, тертый 
на мелкой терке лук и раз-
битое яйцо. Вымешиваем 
до состояния пасты, до-
бавляем фарш, мускатный 
орех, месим до однородно-
сти. Лепим фрикадельки 
или тефтельки и обжари-
ваем до готовности на сли-
вочном масле.

Параллельно в сотейни-
ке соединяем мороженую 
или свежую бруснику с 
парой ложек сахара. Брус-
нику можно заме-
нить на клюкву или 
красную смородину. 
Подливаем немного 
воды и готовим, по-
мешивая, на малом 
огне около пяти ми-
нут. Даем остыть.

Вынимаем гото-
вые фрикадельки и 
откидываем на бу-
мажное полотенце. 
В эту же сковороду 
добавляем сливоч-
ное масло, растапли-
ваем, вводим муку и 
готовим, помешивая, 
до золотистого цвета. 
Выливаем горячий 
бульон, взбивая вен-
чиком, и готовим, не 
переставая мешать, 
2-3 минуты. Теперь 
вводим сливки, взби-
ваем и выпариваем 
до нужной консистен-
ции соуса. Солим и 
перчим по вкусу.

В готовый соус 
опускаем жареные 
тефтельки и томим 
5 минут, при жела-
нии добавляя немно-
го лимонного сока и 
щепотку сахара, если 
использовали кислую 
сметану, а не сливки, 
и мускатный орех на 
кончике ножа.
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Миндальный 
торт Оскара II
Ресторанная цена 1 порции в Москве - от 250 
рублей, домашняя себестоимость - от 60 рублей.

Ингредиенты для 
основы: 150 г миндаля, 

200 г сахара, 5 яичных 

белков.
Ингредиенты для 

масляного крема: 
5 куриных желтков, 

100 мл сливок или 

жирного молока, 100 г 

сахара, 175 г сливочно-

го масла.
Для посыпки: 50 г 

миндальной стружки 

или крошки.
Количество пор-

ций: 6-8.

История
Миндальный торт, 

который также назы-

вают тортом Оскара 

II, приобрел мировую 

популярность опять 

же благодаря швед-

ской сети магазинов 

Ингвара Кампрада, 

продающих недорогое 

замороженное лаком-

ство без муки («Де-

тям мучное вредно!» 

- повторял Карлсон), 

а свое название полу-

чил в честь последне-

го шведского короля 

Норвегии, правивше-

го с 1872 года и пред-

ставлявшего на поли-

тической арене сразу 

две страны. В 1905 году 

шведско-норвежская 

уния была отменена, 

Норвегия получила 

нового короля и право 

на вручение Нобелев-

ской премии, введен-

ной еще до «развода», 

во многом благодаря 

покровителю наук ко-

ролю Оскару II.

Метод
Миндаль обжарива-

ем на сухой сковороде. 

Даем ему остыть и из-

мельчаем в блендере 

до состояния крошки.

Яичные белки взби-

ваем миксером, посте-

пенно добавляя сахар, 

до шелковой блестя-

щей консистенции. 

Добавляем миндаль-

ную крошку и акку-

ратно перемешиваем 

лопаткой.
В зависимости от 

размера выбранной 

разъемной формы де-

лим тесто на 2-3 части 

и выпекаем по одному 

коржу при темпера-

туре 175°C около 20 

минут. На дно формы 

обязательно стелим 

пергаментную бумагу, 

а остывать коржу даем 

на решетке.
Для приготовления 

масляного крема ис-

пользуем обычный 

непригораемый сотей-

ник или готовим его на 

водяной бане. Для это-

го смешиваем желтки 

с сахаром и сливками. 

Помешивая, доводим 

почти до кипения и 

варим до загустения. 

Даем крему немного 

остыть, вводим кусоч-

ки сливочного масла и 

взбиваем до однород-

ности. Отправляем в 

холодильник для пол-

ного застывания.
Промазываем кор-

жи кремом, посыпаем 

миндальной стружкой 

и отправляем на ночь в 

холодильник.
Этот торт идеален 

для заморозки и смело 

хранится в закрытом 

виде несколько недель. 

Для быстрого размо-

раживания советую 

его предварительно 

порезать на порцион-

ные кусочки, чтобы 

не получилось как у 

Малыша и Карлсона: 

«Ты что, с ума сошел? 

Дорогой друг издалека 

прилетает на минуточ-

ку, а у вас нет торта?!»

Ингреди-
енты на 4 порции: 600 г 
картофеля, 200 г репча-
того лука, 190 г анчоусов, 
300 мл сливок (35%), не-
сколько кусочков сли-
вочного масла, паниро-
вочные сухари, молотый 
белый перец по вкусу, 
щепотка соли.

История
Это блюдо упоми-

нается в современном 
американском мульт-
фильме «Спецагент 
Арчер», отравленную 
порцию которого якобы 
случайно подают рус-
скому агенту. Имеет оно 
отсылку и к шведскому 
кинематографу. Говорят, 
впервые картофельная 
запеканка «Искуше-
ние Янсона» появилась 
после одноименного 
фильма Janssons frestelse 
(1928 год) на вечеринке 
богатой жительницы 
Стокгольма. По другой 
версии, блюдо названо 
в честь оперного певца 
XIX века Янсона.

Метод
Баночные засолен-

ные анчоусы промыва-
ем от соли и подсушива-
ем, консервированные в 
масле или уксусе - отжи-
маем, сушеные - замачи-
ваем.

Хитрость: при от-
сутствии анчоусов ис-
пользуем малосольную 
кильку, хамсу, рубленую 

селедку или мойву пря-
ного посола - промытые, 
подсушенные на поло-
тенце и разделанные 
на филе. Также можно 
использовать прикоп-
ченую мелкую рыбеш-
ку без голов, хвостов 
и хребта и в принципе 
шпроты. А для класси-
ки, конечно, только ан-
чоусы.

Картофель режем 
соломкой, промокаем 
бумажным полотенцем. 
Репчатый лук режем по-
лукольцами и обжари-
ваем его на сливочном 
масле до золотистого 
цвета.

Огнеупорную форму 
смазываем маслом. Вы-
кладываем слой карто-
феля, на него - готовый 
лук, сверху - тушки ан-
чоусов. Перчим. Повто-
ряем слои, заканчивая 
картофельным. Зали-
ваем сливками, кладем 
несколько кусочков 
сливочного масла, чуть 
солим сверху, посыпаем 
панировочными суха-
рями и запекаем в зара-
нее разогретой до 230-
250 °C духовке около 30-
40 минут.

Поскольку это швед-
ский стол, то подаем не 
порционно, а целиком, 
чтобы каждый взял 
ровно столько запекан-
ки, сколько собирается 
съесть.

Термин «шведский стол» 
широко используется в 

кулинарии. В отличие от 
традиционной ресторанной 

подачи блюд он предполагает 
личный выбор и размер порции, 

поскольку недоедать что-то на тарелке 
в Швеции считается не только дурным 

тоном, но и неуважением к продукту 
и труду шеф-повара. Сегодня мы 

«уважим» картофельно-рыбную 
запеканку «Искушение Янсона», мясные 

фрикадельки с брусничным вареньем 
и миндальный торт шведского короля 

Оскара II.

Многим из нас, увы, не по карману 
походы в рестораны и поездки за 
рубеж с целью отведать блю-
да разных национальных 
кухонь. Автор рубрики 
Дарья Отавина помо-
жет приготовить 
п о л н о ц е н н о е 
ресторанное 
меню на до-
м а ш н е й 
кухне!

Приятного аппетита, или, как говорят в Швеции, smaklig maltid!

Т й

ШВЕДСКИЙ
 СТОЛ

«Искушение
Янсона»

Ресторанная цена 
аналогичного 

блюда в ресторанах 
Москвы - 

от 250 рублей, 
домашняя себестоимость - 

от 70 рублей.

Миндальный торт Оскара II
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Это случилось в первом тайме. И 

это не показали по телевизору, потому 

что международный футбол борется 

со стрикерами - людьми, которые вы-

бегают на поле во время матча. Их не 

хотят делать популярными. Но соцсе-

ти взорвались моментально: кто эта 

фактурная девушка в одном купаль-

нике, которую так активно ловили 

стюарды?
Полуголая фанатка оказалась под-

ругой российского пранкера Виталия 

Здоровецкого. Этот интернет-тролль 

сам выбегал на поле во время финала 

чемпионата мира по футболу - 2014 

в Бразилии, когда играли Германия и 

Аргентина. Тогда он заработал себе 

известность, десятки тысяч подписчи-

ков в инстаграме.
И вот он надоумил свою девушку. 

Американская модель Кинси Во-

лански выбежала на поле в черном 

закрытом купальнике, на котором 

было написано Vitaly Uncensored. 

То есть это еще и реклама блога 

Здоровецкого на YouTube, где он 

выкладывает розыгрыши прохо-

жих с полураздетыми девушками. 

Между прочим, там 10 млн подпис-

чиков, 1,5 млрд просмотров. Это 

целая корпорация по зарабаты-

ванию денег, блогеры ведут такой 

образ жизни, как в «Доме-2», вы-

ставляя все напоказ. Делают все 

ради пиара, и главный футбольный 

матч года - отличная цель, чтобы 

поймать хайп. Вот Виталий свою 

подругу и уговорил. Сам он родил-

ся в Мурманске, давно был увезен 

на Запад родителями. Професси-

онально занимается подобными 

провокациями и сумел уболтать 

свою девушку на такую выходку.
И ведь Кинси ничего не грозило. Ее 

не посадили бы в тюрьму. Максимум - 

штраф на не самую большую сумму. 

Но оцените прибыль! За одни толь-

ко сутки инстаграм Волански вырос 

на 3 млн подписчиков. Это уже мощ-

ный аккаунт, который можно хорошо 

монетизировать на рекламе. Но есть 

нюанс - популярность девушки полу-

чилась такой грандиозной, что ее ак-

каунт взломали, то есть инстаграм она 

потеряла. Но быстро завела твиттер, 

где тоже начала собираться толпа на-

роду.

Модель вмиг стала знаменитой. 

Когда Кинси попросили объяснить 

свою выходку, она заявила, что «такие 

поступки помогают понять человеку, 

что он по-настоящему живет». Вот 

так, бросая вызов обществу.
Но это такая форма воровства. 

Тут ведь не только дешевая популяр-

ность, но и бесплатная реклама. Во-

образите сами: довольно скучный по 

содержанию матч между «Ливерпу-

лем» и «Тоттенхэмом» - это вершина 

карьеры для футболистов и менед-

жмента клубов, которые тратят су-

масшедшие деньги ради достижения 

таких результатов. Это информаци-

онный повод, собирающий макси-

мальные рейтинги. Рекламодатели 

тратятся, чтобы появиться на экране 

даже в перерыве.

Получается, что оплачивают празд-

ник все, включая зрителей на трибу-

нах, а рекламирующая левый сайт 

модель забирает звездный час бес-

платно? Так что романтики тут сильно 

меньше, чем коммерции. Тем не менее 

стрикеры никуда не пропадут. Это це-

лая индустрия.
Да, на этом можно хорошо зара-

батывать, например, если разместить 

рекламу на своей одежде или даже на-

рисовать краской на теле. А ведь еще у 

некоторых букмекерских контор есть 

ставка: «Выбежит ли на поле человек 

во время матча?» Ты через подстав-

ное лицо загружаешь сумму Х на это 

событие, собираешься с духом - и бе-

жишь.
Между прочим, коэффициент тут 

составляет 8, то есть ставишь 100 тыс. 

рублей - забираешь 800 тыс. Но тут 

еще многое зависит от стюардов во 

время матча. Может быть, они где-

нибудь в Испании ленивые и невни-

мательные - финал Лиги чемпионов 

проходил в Мадриде. 
А в России во время чемпионата 

мира стюарды были злыми, много-

численными и нацеленными на бегу-

щего человека. Хотя и они не уследи-

ли за тем, как в финале в «Лужниках» 

выскочили участники протестной 

группы Pussy Riot, когда шла 52-я ми-

нута матча между Францией и Хор-

ватией. Нарушители были быстро 

пойманы и уведены с поля. И это 

был первый случай проникновения 

болельщиков на поле. Тем не менее 

эти стрикеры смогли показать себя 

и продвинули свою политическую 

акцию. Бежали они в костюмах ми-

лиционеров, намекая на полицейское 

государство.
Вот так они и воруют эфирное вре-

мя. Стрикеры стали неотъемлемой 

частью спортивного мероприятия.
Степан Строев

Мурманске давно был увезен Когд

Это случилось в первом тайме. И 

В Международную ассо-
циацию легкоатлетических 
федераций (ИААФ) была 
отправлена поддельная меди-
цинская справка, в которой 
указывалось, что Лысенко 
пропустил допинг-тест из-за 
сотрясения мозга в результа-
те автомобильной аварии.

Спортсмен был вызван на 
собеседование в ИААФ, где 
проверяющим достаточно 
было лишь немного надавить 
на атлета, чтобы выявить не-
соответствия в его показани-
ях с документами, полученны-
ми из Москвы. Он был уличен 
во лжи, под угрозой более 
продолжительной четырех-
летней дисквалификации во 
всем сознался и назвал имена 
людей, участвовавших в этой 
авантюре. В их числе - чинов-
ники ВФЛА.

История со спортсменом 
стала дополнительной моти-
вацией для появления небыва-
лой для нашей страны иници-
ативы. Генеральный директор 
Российского антидопингового 
агентства (РУСАДА) Юрий 
Ганус направил президенту 
Олимпийского комитета Рос-
сии (ОКР), министру спорта, 
президенту ВФЛА и дирек-
тору Центра спортивной под-
готовки открытое письмо. В 
нем он перечислил неотлож-
ные меры по восстановлению 
членства ВФЛА в ИААФ для 
полноценного участия наших 
легкоатлетов в Олимпийских 
играх в Токио.

В послании отмечается, что 
в допинговый кризис ВФЛА 

вовлекает нынешнее руко-
водство федерации, когда по-
жизненно дисквалифициро-
ванные тренеры продолжают 
работать с ведущими спорт-
сменами сборной, а дисквали-
фицированные спортсмены 
включаются в руководство 
региональных центров спор-
тивной подготовки.

Глава РУСАДА посчитал 
необходимым отстранение от 
управления легкой атлетикой 
в полном составе всего руко-
водства ВФЛА. Замахнулся 
он и на структуру спорткоми-
тета - Центр спортивной под-
готовки, потребовав увольне-
ния из центра должностных 
лиц, ответственных за орга-
низацию легкоатлетических 
тренировок и проведение 
соревнований, в полном со-
ставе должен быть отстранен 
от работы тренерский состав 
сборной.

По плану Гануса предпо-
лагается создание Между-
народной рабочей группы 
по восстановлению ВФЛА в 
ИААФ. В нее должны войти 
представители отечественной 
легкой атлетики, не связан-
ные с допинговым кризисом, 

действующие 
с п о р т с м е н ы , 
три представи-
теля ИААФ или 
Е в р о п е й с к о й 
легкоатлетиче-
ской ассоциа-
ции, руководство 
РУСАДА, пред-
ставители ОКР 
и Министерства 
спорта. Предсе-
дателем рабочей 
группы предло-
жено стать президенту ОКР 
Станиславу Позднякову.

В интервью «Миру но-
востей» Юрий Ганус указал 
на явный и недопустимый 
конфликт интересов, когда 
президентом ВФЛА сегодня 
является Дмитрий Шляхтин, 
который одновременно оста-
ется региональным мини-
стром спорта в Самаре.

«На данный момент ВФЛА 
не может быть восстановлена 
в ИААФ, и у меня большие со-
мнения относительно называ-
емых сроков, когда это может 
произойти, - говорит Юрий 
Ганус. - Ведь весь нынешний 
допинговый кризис начался с 
легкой атлетики, и он не за-

кончится, пока не произойдут 
реальные радикальные изме-
нения внутри федерации. Во-
прос даже не в количестве до-
пинговых нарушений, а в том, 
как сама федерация реагиру-
ет на них. ВФЛА - это базовая 
федерация, сердце россий-
ского спорта с огромной со-
ревновательной программой. 
Легкая атлетика - это поло-
вина Олимпиады. Но вот уже 
четвертый год наши атлеты 
выступают под нейтральным 
флагом без гимна. В корпора-
тивном бизнесе подобное со-
стояние называется медлен-
ным кровопусканием, когда 
таким образом избавляются 
от конкурентов. Истекающая 

кровью ВФЛА с каждым го-
дом становится слабее. Я счи-
таю это преднамеренными 
действиями, направленными 
на истощение федерации. 
Держат в подвешенном со-
стоянии, контролируя допуск 
атлетов к соревнованиям, тог-
да как долг федерации перед 
ИААФ уже приближается к 
четырем миллионам долла-
ров».

За короткий срок Ганус 
сумел добиться восстановле-
ния в правах РУСАДА, ко-
торое превратилось в одно 
из ведущих антидопинговых 
агентств в мире и даже пре-
взошло выдвигавшиеся тре-
бования. Были уволены все 
инспекторы допинг-контро-
ля, заменены более 90 процен-
тов сотрудников агентства. 
Теперь оно успешно взаимо-
действует с ВАДА. Похожую 
реформу он предлагает про-
вести и в легкой атлетике.

Николай Иванов

ПЛАН ГАНУСА 
Чиновники Всероссийской федерации легкой атлети-
ки (ВФЛА) подозреваются в фальсификации доказа-
тельств в деле о пропуске ведущим российским пры-
гуном в высоту Данилой Лысенко трех допинг-тестов.

Данила Лысенко берет очередную высоту

Главным моментом финала Лиги чем-

пионов между «Ливерпулем» и «Тот-

тенхэмом» стал даже не триумф фут-

болистов или какой-то красивый гол, а 

забег полуголой девушки на поле. Кто 

она и с какой целью туда побежала? 
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Природу возникновения 
онкологии ученые пока 
не постигли, однако 
есть ряд факторов 
риска, которые 
существенно уве-
личивают вероят-
ность появления 
рака. Среди них  
некоторые продук-
ты. Список самых 
опасных продуктов-
канцерогенов озву-
чил главный онколог 
Минздрава России 
Андрей Каприн.

К сожалению, в связи со 
старением населения диагноз 
«рак» становится все более 
распространенным. Сегодня 
онкологические заболевания 
находятся на первых местах 
(в России - на втором) сре-
ди причин смертности на-
селения. В последние годы 
появляется все больше про-
рывных препаратов и техно-
логий, которые позволяют 
останавливать злокачествен-
ные процессы. Однако всем 
известно, что любую болезнь 
проще предупредить, чем с 
ней бороться.

Факторы риска развития 
злокачественных процессов 
известны давно: это ожире-
ние, малоподвижный образ 
жизни, вредные привычки, 
в том числе неправильное 
питание как с точки зрения 
режима (считается, что бы-
стро поглощенная и плохо 
пережеванная пища может 
влиять на развитие рака же-
лудка и кишечника), так и с 
точки зрения продуктового 
набора.

Снизить риск развития 
рака можно, если существен-
но ограничить в своем раци-
оне, а еще лучше и вовсе ис-
ключить из него продукты, 
которые публично огласил 
главный онколог Минздрава 
России Андрей Каприн.

Первое - 
это жирная пища

Но, конечно, имеются в 
виду далеко не всякие жиры. 
Напомним, что жиры бывают 
полезными и даже жизненно 
необходимыми. Такими на-
зывают полиненасыщенные 
жиры, которые содержатся 
в растительных маслах, аво-
кадо, морской рыбе, орехах, 
семечках. Однако есть жиры 
насыщенные, которых в пище 
нужно избегать.

Такие жиры есть и в нату-
ральных продуктах, главным 
образом мясных и молочных. 
Поэтому врачи не рекоменду-
ют злоупотреблять жирным 
мясом, молоком, сметаной, 
жирными сырами и пр.

И все же большинство 
трансжиров, признанных Все-
мирной организацией здра-
воохранения самым опасным 
компонентом питания со всех 
точек зрения, синтезированы 
искусственно. Многочислен-
ные исследования доказали, 
что регулярное употребление 
трансжиров ускоряет про-
цессы старения и развитие 
возрастных заболеваний. Их 
можно встретить в разного 
рода полуфабрикатах, фаст-
фуде, кондитерских изделиях 
(конфетах, тортах, пирожных, 

вафлях и пр.), колбасной га-
строномии.

Появились транс-
жиры сравнительно 
недавно - их история 
началась с изобрете-
ния маргарина. По-
началу его объяви-
ли суперфудом, а 
лет через тридцать, 
проанализировав 
резко выросшую 

смертность от сер-
дечно-сосудистых за-

болеваний, признали 
очень опасным продук-

том. И по сей день марга-
рины широко используют 

в пищевой промышленно-
сти, добавляя их в чипсы, 
попкорн, пончики, майонез, 
пельмени, сыр, мороженое, 
сосиски и пр.

Кроме того, трансжиры 
образуются в результате ку-
линарной обработки пищи, 
в частности при жарке до 
золотистой корочки, даже 
если изначально это были 
полезные продукты типа 
рыбы или овощей.

Во многих странах (Да-
нии, Исландии, Швеции, 
Швейцарии) приняли зако-
ны, запрещающие транс-
жиры в пищевых продук-
тах полностью. В России об 
этом пока лишь говорят.

В нашей стране нет даже 
маркировки продуктов с 
трансжирами (хотя такая 
инициатива периодически об-
суждается). Однако въедли-
вый покупатель может найти 
необходимую информацию 
на этикетке: такие компо-
ненты, как маргарин, спред, 
жир растительный, жир рас-
тительный модифицирован-
ный, гидрогенизированные 
или частично гидрогенизиро-
ванные растительные масла, 
саломас, заменитель молоч-
ного жира, жир специально-
го назначения, кулинарный 
жир, заменители какао-мас-
ла, говорят о присутствии в 
продукте трансжиров.

Второе - красное 
мясо

Многочисленные исследо-
вания доказали связь между 
употреблением большого 
количества красного мяса, 
и особенно продуктов его 
переработки, и развитием 
колоректального рака (рака 
кишечника), который в по-
следние годы встречается все 
чаще. Например, результаты 
многолетних наблюдений за 
500 тыс. добровольцев в раз-
ных странах продемонстри-
ровали, что 2,5 тыс. из них за-
болели раком кишечника. И 
на 20% чаще опухоль наблю-
дали у тех, кто ел примерно 76 
граммов красного и перера-
ботанного мяса в день. Кроме 
того, на 15% оказался повы-
шен риск у тех, кто ел около 
54 граммов мяса в день, в срав-
нении с теми, кто употреблял 
около восьми граммов.

Отказываться от красного 
мяса и продуктов его пере-
работки полностью врачи не 
призывают, но советуют се-
рьезно ограничивать себя в 
нем (не более одного раза в 
неделю не более 100 граммов). 
Между тем ряд исследований 
показал, что риск развития 
рака кишечника существен-
но снижен у тех людей, кто 
регулярно употребляет боль-
шое количество клетчатки, 
которая есть в свежих овощах, 
фруктах, квашеной капусте. 
Учтите также, что клетчаткой 
небогаты картошка, огурцы, 
помидоры, бананы и виноград.

Третий опасный 
продукт - алкоголь

Как отметил онколог Ан-
дрей Каприн, злоупотребле-
ние алкоголем влияет на раз-
витие всех видов рака. Если, 
например, говорить о раке 
кишечника, то исследования 
показали, что если рекомен-
дованную Всемирной органи-
зацией здравоохранения без-
опасную норму алкоголя (35 
граммов спирта в день) пре-
вышать всего на 10 граммов, 
то риск развития заболевания 
вырастет на 8%.

Четвертый 
продукт - сахар

За все годы существования 
сахара в рационе человека 
разумного в мире не появилось 
ни одного исследования, ко-
торое доказало бы его пользу. 
А вот исследований, которые 
доказывают его вред, - огром-
ное количество, в том числе 
и с точки зрения онкологиче-
ских процессов. Прежде всего 
простые углеводы, к которым, 
относится сахар, перерабаты-
ваются нашим организмом в 
жиры и приводят к лишнему 
весу, что само по себе являет-
ся фактором риска развития 
онкологии и многих других за-
болеваний (сахарного диабета, 
сердечно-сосудистых и пр.)

Недавние исследования, 
проведенные американцами 
на мышах, показали, что у 
мышей, которых кормили са-
харом, опухолевые процессы 
быстрее возникали и протека-
ли активнее, чем в группе, ко-
торой не давали сладкого во-
все. «Жирная пища, различные 
пищевые добавки, в том числе 
употребляющиеся в фастфу-
де, красное мясо в неимовер-
ном количестве, алкоголизм, 
малоподвижный образ жизни 
и ожирение - это факторы, ко-
торые совершенно точно счи-
таются канцерогенными», - за-
явил главный онколог.

FOTOLIA

FOTOLIA

Ну вот он, долгожданный сезон клубники. Самое 
время наесться ею на целый год, заготовить на 
зиму. Однако, как говорит нутрициолог, клини-
ческий психолог-диетолог, член Национальной 
ассоциации клинического питания Анна Иваш-
кевич, клубника при всей ее пользе показана 
далеко не всем. Некоторым людям есть ее нуж-
но с большой осторожностью.

Наш эксперт советует быть 
предельно внимательными 
при покупке клубники. Обра-
щать внимание на цвет, вкус, 
запах и даже размер. «Спелая 
ягода должна иметь насыщен-
ный яркий цвет, хвостик - зе-
леный и мясистый. Семечки 
на ягоде должны находиться 
в некотором углублении - по 

этой примете можно по-
нять, что ягода достигла мак-
симальной зрелости. Обяза-
тельно понюхайте ягоду - она 
должна пахнуть так, как пах-
нет клубника, этот запах всем 
нам знаком с детства. Если 
ягода не пахнет, скорее всего, 
она приехала к нам издалека 
и наверняка была чем-то на-

качана», - рассказывает Анна 
Ивашкевич.

Не спешите на радостях 
объедаться первой клубни-
кой. Большие количества 
этой ягоды пользы не при-
несут, а вот вред очень даже 
могут. «Главная особенность 

клубники - увеличение се-
креции пищеварительных 
соков, усиление их фер-

ментной активности. 
Она необходима нам 

для поддержания кис-
лотно-основного равно-
весия в организме, а так-
же благоприятно влияет 

на кишечную микрофлору 
и принимает активное уча-
стие в обмене веществ», - про-
должает наш эксперт.

Кроме того, клубника, как 
и многие продукты красно-
го цвета, является сильным 
аллергеном. Поэтому она 
противопоказана людям, 
склонным к аллергическим 
реакциям, маленьким детям, 

а также беременным женщи-
нам и кормящим матерям. Ал-
лергические реакции могут 
проявляться по-разному - от 
кожной сыпи (крапивницы) 
до головокружения, тошно-
ты, расстройства стула и се-
рьезных ангионевротических 
отеков.

Как и все ягоды, при отсут-
ствии противопоказаний и в 
разумных количествах клуб-
ника очень полезна. В ней со-
держатся натрий, калий, каль-
ций, магний, фосфор, железо, 
витамины группы В, С, эфир-
ные масла и пектин. С ней 
можно приготовить летние 
супы, салаты, соусы, компоты 
и кисели.

ЯГОДА КЛУБНИКАЯГОДА КЛУБНИКА НАС К СЕБЕ МАНИЛА НАС К СЕБЕ МАНИЛА

Материалы подготовила Арина Петрова

ПРОДУКТЫ, ПРОДУКТЫ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ РАК

Жирная пища, различные пи-
щевые добавки, в том числе 
употребляющиеся в фастфу-
де, красное мясо в неимо-
верном количестве, алкого-
лизм, малоподвижный образ 
жизни и ожирение суще-
ственно увеличивают веро-
ятность появления рака.
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Карамель, 
да и только
Сегодня морковь стала од-
ним из самых сладких ово-
щей в мире, в ней сахаров 
бывает до 8,8%, и в этом 
ряду она стоит рядом с ар-
бузом, у которого этот по-
казатель достигает 10,6%. 
Поэтому не случайно но-
вейшая семейка сор тов 
моркови 2018-2019 гг. назы-
вается Карамель. 

Карамель желтая - средне-
спелая (100-115 дней 
от полных всходов), 
конусовидная, корне-
плод длиной 19-23 см и 
диаметром 4-5 см. Серд-
цевина тонкая, темно-
желтая, вес 130-180 г. 
Эта морковь не цветет 
в первый год жизни, а 
корнеплоды не растре-
скиваются. Урожай-
ность 6,5-8,7 кг/м2.

Карамель красная - позд-
няя (120 дней), кониче-
ский корнеплод длиной 
17-21 см и диаметром 4-5 см 
с тонкой розово-красной 
сердцевиной. Вес 100-190 г. 
Морковь устойчива к цве-
тушности, не растрески-
вается. Урожайность 5,5-
7,5 кг/м2.

Карамель оранжевая - ран-
няя (70-95 дней), корнеплод-
цилиндр с очень тонкой 
сердцевиной длиной 15-
16 см, весом 110-160 г. Уро-
жайность 2,7-6,5 кг/м2.

Карамель с начинкой - сред-
неспелая с коническим бор-
довым корнеплодом. Его 
длина 13-15 см, а диаметр 
оранжевой сердцевины 4-
5 см. Идеальна для создания 
оригинальных овощных 
композиций с помощью ху-
дожественной резьбы (ку-
линарный карвинг). При 
замораживании сохраняет 
оригинальный цвет и аро-
мат. Лежит до начала лета. 
Вес 80-160 г. 

Карамель сахарная - средне-
спелая с корнеплодом-кону-
сом длиной 18-22 см и весом 
100-150 г, с белой корой и 
сердцевиной. 

Карамель фиолетовая - позд-
неспелая, хороша для еды и 
выработки пищевого кра-
сителя. Темно-фиолетовый 
конический корнеплод дли-

ной 17-19 см и диаметром 3-
4 см. На разрезе кора двух-
цветная - наполовину фио-
летовая, наполовину оран-
жевая - с тонкой оранжевой 
сердцевиной. Вес 80-160 г. 

Ничуть не хуже Карамель 
малиновая - темная, каро-
тиновая - и Карамель ново-
годняя - лежкая и идеальная 
для украшения празднич-
ных блюд.

Было мало, 
станет много

Даже с маленькой грядки 
можно получить неплохой 
урожай. Есть приемы, как 
его увеличить.

Прореживать. Существу-
ет график: всходы первый 
раз продергивают в фазе 
1-2 настоящих листьев до 
1-2 см между растениями, 
второй - при 3-4 листьях 
до 2,5-3,5 см, а для полу-
чения крупных корне-
плодов оставляют 5-6 см.
 Как правило, делают это 
вечером после дождя или 
полива очень осторожно, 
чтобы не привлекать мор-
ковную муху. Затем почву 
немного уплотняют, а меж-
дурядья рыхлят. 

Рыхлить. Чтобы корни мор-
кови дышали, регулярно 
удаляют почвенную корку в 
междурядьях через каждые 
4-5 дней до образования 6-8 
настоящих листьев.

Окучивать. У некоторых сор-
тов головка, оказавшаяся 
на свету, зеленеет. Поэтому 
корнеплоды аккуратно, ста-
раясь не задеть, периодиче-

ски окучивают, прикрывая 
сверху почвой на 1,5-2 см. 
Этот прием еще защищает 
в жару от перегрева, сол-
нечных ожогов, а также от 
некоторых вредителей. 

Поливать. По правилам мор-
ковь не должна расти на су-
хой земле. Почва на грядке 
всегда должна быть уме-
ренно влажной. Тогда кор-
неплоды и растрескиваться 
не будут. 

В сухой сезон овощи по-
ливают не менее 7-8, а в 

обычный - 6-7 раз, 
расходуя 20 л воды 
на 1 м2, но не сразу, 
а понемногу. В этом 
смысле капельные 

системы идеальны. 
Заканчивают за 2-3 не-
дели до сбора. В сухую 
погоду после полива 
почву мульчируют во-

круг растений торфом 
или компостом.

Подкармливать. Первую 
подкормку жидкими ми-
неральными удобрениями 
дают при 2-3 листьях сразу 
после проре-
живания. В 10 л 
воды разводят 
1 ст. ложку ам-
миачной сели-
тры, по 1,5 ст. 
ложки супер-
фосфата и ка-
лийной соли и 
расходуют на 
10 погонных 
метров грядки. 
Вторую про-
водят через 20 
дней тем же 
составом. 

И с п о л ь з у-
ют и удобре-
ния с низким 
содержанием 
азота - Фер-
тика. Лето-
осень. Чтобы 
питательные 
в е щ е с т в а 
мгновенно не 
ушли в ниж-
ние слои поч-
вы, вначале 
грядку поли-
вают чистой 
водой либо 
вносят удо-
брения по-
сле дождя. 
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Голубика-мутант
«Выписала саженец голубики из известно-го садоводческого центра в Челябинске. Он рос и был похож на нее ветками и листья-ми. Но весной увидела странные побеги (см. фото). Растение мутировало? Или совсем не голубика?

Наталья Лазура, Москва».
- Это, конечно, не голубика, потому что цветет она нежны-

ми колокольчиками. Ваше растение - вид ивы. А купленный саженец, скорее все-
го, погиб, и его место, возможно, занял бо-
лее неприхотливый куст (если он вообще не заведомый контра-
факт).

Возможно, у вас окультуренная ней-
тральная почва, а для голубики ее надо было подкислить. Просто заполнить посадочные ямы вер-

ховым торфом, под-
мешав к нему опилки, 
иголки или кору хвой-
ных пород деревьев.

Обычно покупают 
голубику с закрытой 
корневой системой. 

Качественный двух-
летний саженец дол-
жен иметь либо один побег не менее 35 см в высоту, либо два по 17-18 см и какой-то из них менее развитый. Еще лучше покупать трехлетнее растение, оно более кустистое и вернее приживется. 

Еще надежнее мно-
голетнее растение (до 10 лет). Если его из-
начально выращива-
ли в контейнере, при правильной посадке приживаемость будет 100%.

Однолетний саже-
нец - рискованный вариант, он более чув-
ствителен к подсушен-
ной почве, а также к подтапливанию. Ему нужны кислая почва и полноценное мине-
ральное питание. Сло-
вом, он более хрупкий и может погибнуть или будет очень мед-
ленно развиваться.

НЕ ОВОЩ, 
А КОНФЕТКА!

ной 17-19 см ий 17 19 с

В Европе морковь с 1991 года считается 
не корнеплодом, а фруктом. Но селекционеры 

пошли еще дальше - вывели конфетные сорта. Сладкие, хрустящие 
и полезные. Даже диабетикам ими можно объедаться.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Экзотический мохнатый фрукт. 7. 
Виночерпий на пирах богов Олимпа. 10. Река Венесуэлы и Ко-
лумбии. 11. Больница, полная служивых. 12. Старинная гру-
зинская монетка. 13. Персональный христианский день. 15. 
Талант, скрытый в каждом. 16. Вылет мяча за пределы поля. 
17. Сказка о жилищной проблеме у зверей. 18. Охраняет по-
рядок в Марселе. 19. Язвительность в разговоре. 22. Товар 
в каталоге швейной фабрики. 25. Препятствие в бревне при 
его пилке. 26. Родина Валентины Толкуновой. 29. Золоти-
стый заяц Южной Америки. 31. Катрина из «Сонной Лощины». 
33. Птаха из отряда воробьинообразных. 35. Фаянс, косящий 
под фарфор. 36. Короткая шутливая пьеса. 38. Алкоголь для 
токийца. 39. «Усиливая» в музыке. 41. Веселое путешествие 
туриста. 42. Ее столица – Братислава. 44. Автомобиль с пре-
тензией. 47. Воспитанный англичанин. 49. «Сыпь» на железе 
от сырости. 50. Прическа в честь Бардо. 53. Писатель, крити-
кующий недостатки. 55. Бурный процесс в чайнике. 56. Кня-
гиня во главе Академии наук. 60. Ожерелье для цыганки. 61. 
Азартная игра с револьвером. 62. Повозка с Анкой-пулемет-
чицей. 63. Кахетинское лакомство на курорте.  
ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Гражданин с иммиграционной визой. 2. 
Большая южная телега. 3. Знаменитый воспитанник обезьян. 
4. Техничное название ракеты. 5. Минус, принявший поддан-
ство грамматики. 6. Безводные просторы Монголии. 7. Бедно-
та на Руси. 8. Сорт винограда с королевским именем. 9. При-
бор, разоблачающий лжеца. 14. «Тарелка» с пришельцами. 
20. Созвездие Северного полушария. 21. Цветущий символ 
Японии. 23. Фильм, прославивший Миннелли. 24. Четвероно-
гий транспорт Ходжи Насреддина. 27. Певец Борис с «Черным 
бархатом». 28. Маленькая книга-указатель. 30. Предваритель-
ная договоренность. 32. «Неизвестная» буква из уравнения. 
34. Философ в контрах с материалистом. 37. Тапочка целиком 
из войлока. 40. Травма, что прячется за бинтами. 42. Стреко-
чущий хранитель очага. 43. Закупка апельсинов вагонами. 45. 
Марли, ямайский вокалист. 
46. Доверительное управле-
ние вкладом. 47. Главный го-
род Сенегала. 48. Любимица 
на особом доверии. 50. Ап-
парат для пластиковых карт. 
51. Селекция применительно 
к человеку. 52. Дункан, тан-
цевавшая для Есенина. 54. 
Бумага, призывающая кого-то 
к ответу. 57. Вилла в Швейца-
рии. 58. Шмидт, зимовавший 
на льдине. 59. Ложная поще-
чина клоуна.
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НЕ ПРОПУСТИТЕ!НЕ ПРОПУСТИТЕ! ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Магеллан. 7. Царство. 10. Артмане. 11. Рыдание. 12. Азот. 13. Латание. 15. КВН. 
16. Ива. 17. Татарка. 18. Толк. 19. Душанбе. 22. Авиабаза. 25. Нож. 26. Инженер. 29. Лавра. 31. «Ви-
ват!». 33. Плитка. 35. Жбан. 36. Наина. 38. Духи. 39. Обещание. 41. НАТО. 42. Характер. 44. Калори-
фер. 47. Гольфстрим. 49. Аза. 50. Добавка. 53. Хургада. 55. Гаронна. 56. Насморк. 60. Настриг. 61. Еже-
вика. 62. Централ. 63. Далматин.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Молекула. 2. Гарант. 3. Ластик. 4. Накладка. 5. 
Штат. 6. Баюн. 7. Церетели. 8. Сватанье. 9. Оператор. 14. Ада. 20. Шантажист. 21. Нажива. 23. Игрище. 
24. Алла. 27. Житница. 28. Навигатор. 30. Варенье. 32. Инд. 34. Крамаров. 37. Азор. 40. База. 42. Хал-
тура. 43. РАФ. 45. Лоб. 46. Разор. 47. Гаага. 48. Магнитофон. 50. Долгунец. 51. Аэростат. 52. Архангел. 
54. Гам. 57. След. 58. Осин. 59. Клад.
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Выставочный зал ТВК «Тишинка»

Тишинская площадь,  д. 1, м. «Белорусская», м. «Маяковская»
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Ждем Вас в числе посетителей и участников выставки!
6 июня, с 14 до 19 часов, и 7, 8, 9 июня - с 11 до 19 часов. 

Вход  - бесплатный.

НА ВЫСТАВКЕ:
- Летняя коллекция: женская, мужская и детская одежда и обувь
- Авторские ювелирные украшения и бижутерия ручной работы
- Творчество и Народные промыслы, Авторский батик
- Парфюмерия и косметика
- Антиквариат и винтаж
- Ароматерапия - свечи, мыло, косметика ручной работы
- Здоровое питание и товары для здоровья и семьи
- Подарки на любой праздник
- Дача - милый дом: товары для вашего дома, сада,  огорода

+1
0.
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Многих я прошла, но ре-
ально только она помогла: 
муж бросил пить, сестра 
родила долгожданного ре-
бенка, сын нашел работу.
Хорошо гадает, пред-
сказывает, воздействует 
на поведение человека 
на расстоянии и лично. 

Через газету благодарю ясновидящую 
 бабушку Аню Дар от Бога!

Не опускайте руки: 
ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ! 

Т. 8-968-946-78-64
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецам на этой неделе 
следует воздержаться от пу-
тешествий и долгих поездок, 
велик риск травмы. Старай-
тесь сохранять спокойствие и 
наслаждаться тихими домаш-
ними делами. Выходные по-
святите культурному отдыху. 
Интуиция во вторник станет 
хорошим помощником в де-
нежной сфере.
Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 8 и 10.

У Стрельцов впереди пре-
красный период. Сейчас вы 
можете переделать массу дел 
и заложить прочный фунда-
мент для приятных перемен на 
будущее. Четверг удачен для 
крупных покупок. Не воспри-
нимайте все буквально, сле-
дите за своим настроением 
во вторник.

Благоприятные дни - 10 и 11.
Неблагоприятные дни - 5  и 7.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны должны проявить на этой 
неделе максимальную осто-
рожность. Не исключено, что 
вас потянет на провокации, 
звезды советуют свести слу-
жебное общение до минимума 
и отвечать только на рабочие 
вопросы. Не бойтесь перемен 
в четверг. В понедельник до-
верьтесь интуиции.

Благоприятные дни - 5 и 7.
Неблагоприятные дни - 6 и 10.

Тельцы часто проводят время 
за общением с окружающими 
в попытке завоевать их ува-
жение, однако все это будет 
уместным, если вы сначала по-
заботитесь о выполнении соб-
ственных дел. В среду ждите 
новых идей. В конце недели за-
планируйте встречу с друзьями 
на природе.

Благоприятные дни - 6 и 8.
Неблагоприятные дни - 7 и 11.

Раки должны быть готовы к 
возможным испытаниям. Ваши 
врожденные умения быстро ре-
агировать и правильно приме-
нять мудрость и юмор помогут 
вам благополучно выбраться 
из непростой ситуации. Пят-
ница - отличное время для по-
купок и финансовых операций. 
Избегайте необдуманных ре-
шений в понедельник.
Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 7 и 10.

Хороший период для разви-
тия и гармонизации любовных 
отношений. Складывающие-
ся обстоятельства создадут 
Львам все условия для того, 
чтобы сделать их более чув-
ственными и страстными. В 
пятницу доверие может сы-
грать с вами злую шутку. В по-
недельник сохраняйте спокой-
ствие несмотря ни на что.
Благоприятные дни - 6 и 8.
Неблагоприятные дни - 5 и 9.

В данный период некоторые 
Девы могут быть крайне бес-
пощадны и даже опасны. По-
старайтесь сдерживать свои 
эмоции и не допускайте сры-
вов в отношениях с коллегами 
и знакомыми. В пятницу вас 
потянет на подвиги. В поне-
дельник будьте внимательны с 
деловой перепиской. 

Благоприятные дни - 7 и 11.
Неблагоприятные дни - 6 и 8.

Весам сейчас придется от-
стаивать свой авторитет на 
работе и дома. Кроме того, 
дух противоречия может 
обострить ваши отношения 
с окружающими, постарай-
тесь быть терпимее. В чет-
верг будьте готовы к важной 
встрече. В субботу доделай-
те отложенные домашние 
дела.
Благоприятные дни - 8 и 9.
Неблагоприятные дни -  6 и 7.

Скорпионы могут почувство-
вать себя хозяевами положе-
ния. Кажется, что все подчине-
но вашей воле в соответствии 
с пожеланиями, остается 
только начать действовать. 
Не поддавайтесь на прово-
кации в среду. В воскресенье 
ваши близкие будут требо-
вать от вас повышенного вни-
мания.
Благоприятные дни - 8 и 11.
Неблагоприятные дни - 6 и 9.

Козероги в этот период долж-
ны постараться не нарушить 
сложившийся баланс. Если вы 
не сможете найти способ кон-
тролировать себя, то навреди-
те не только другим, но и себе. 
В среду займитесь важными 
делами. В выходные снимите 
накопившееся напряжение за-
нятиями спортом.

Благоприятные дни - 5 и 8.
Неблагоприятные дни - 6 и 11.

У Водолеев на этой неделе 
могут усилиться эмоциональ-
ность, сексуальный потен-
циал и чувственность. Время 
также благоприятствует де-
лам секретным и финансо-
вым. В среду не ленитесь и 
рассчитывайте только на 
свои силы. В выходные доде-
лайте отложенные домашние 
дела.
Благоприятные дни - 5  и 7.
Неблагоприятные дни - 9  и 11.

Грандиозные планы, которые 
Рыбы наметят на эту неделю, 
могут в конечном итоге потер-
петь неудачу. Всегда следует 
учитывать возможные непред-
сказуемые события, стоящие 
на вашем пути. Выходные по-
святите культурному отдыху. 
Во вторник используйте при-
лив сил для решения рабочих 
вопросов.
Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни -  7 и 10.

ПРОГНОЗ

7 июня секстиль Меркурия и Урана усилит интуитив-
ную восприимчивость. День хорош для учебы и заня-
тий наукой. Также большая вероятность получить 
приятные вести. 9 июня квадратура Нептуна и 
Солнца подарит гармонию и спокойствие. Это 
хороший день для творческих проектов, а также 
для всего, что связано с недвижимостью, нало-
гами и судебными исками. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

5 5 - 11- 11
ИЮНЯИЮНЯ

Получила отпускные, 
доехала до аэропорта…

- Люди! Вы не знаете, 
где можно отдохнуть в 
аэропорту?

Молодые выбирают 
имя своему первенцу: 
Добрыня, Ярополк, Свя-
тогор, Мстислав, Рати-
бор…

Дед слушал-слушал и 
говорит:

- А что, Русь в опас-
ности?

Встречаются два 
приятеля.

- Как живешь? - спра-
шивает один.

- Нормально, - от-
вечает другой. - Когда 
плохо себя чувствую, за-
бирает скорая помощь.

- А когда хорошо?
- Полиция.

Проиграла мужу в 
карты на желание. Кто 
же знал, что он такой 
извращенец?! Заставил 

меня уехать к маме на 
неделю.

Гадалка расклады-
вает карты и говорит 
клиентке:

- До пятидесяти лет 
вы будете страдать от 
нехватки денег.

- А потом?
- А потом привы-

кнете!

Сегодня на работе 
часа полтора не было 
интернета...

Выпили весь чай, 
разговорились, позна-
комились…

Медленный танец на 
дискотеке:

- Девушка, вы танцу-
ете?

- Нет!
- Прекрасно, помоги-

те машину толкнуть.

Муж с женой в по-
стели.

Она ему:
- Милый, возьми меня.

Он ей:
- Да спи, я никуда не 

еду!

Встречаются два ев-
рея:

- Я переехал в Изра-
иль ради детей, и они 
таки счастливы!

- Вы живете вместе?
- Нет, они остались в 

Одессе.

Студенты спрашива-
ют преподавателя:

- Можно мы на вашу 
следующую пару не 
придем?

- Да.
- А вы отмечать не 

будете? 
- Нет, я вообще на 

работе не пью!

- Алло, Ленка, при-
вет! А я вчера с мужем 
футбол смотрела!

- Да ты че?! И кто с 
кем играл?

- Судя по коммента-
риям мужа, волки по-
зорные с козлами кри-
воногими.
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