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ПРИГЛАШАЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В КОНКУРСЕ НА ВАКАНСИИ:

· Специалист по закупкам (до 32 000 руб.);
. Бухгалтер (до 30 000 руб.);
· Водитель грузового автомобиля (до 35 000 руб.);
· Машинист бульдозера (до 29 000 руб.);
· Оператор станков с программным 
  управлением (до 33 000 руб.);
· Токарь (до 33 000 руб.).

Для заполнения анкет ждем Вас по адресу:
г. Шахты, ул. Доронина, 2-Б.

тел.: 8–8636–26–83–88, доб. 46–32
nikita.barkar@unitile.ru

ООО
 ШАХТИНСКАЯ 

КЕРАМИКА

1098. Реклама

*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам 

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

100 000 руб. 834 р./мес.
300 000 руб. 2500 р./мес.
500 000 руб. 4166 р./мес.

1 000 000 руб. 8304 р./мес.

8-904-501-83-81
пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 

«Полиграфист», оф. 223 (2 эт.)

сумма ежемесячная плата**

сумма займа от 1 000 до 
3 000 000 руб.

1009. Реклама

О ЧИНОВНИКАХ И МАЖОРАХ
Дед Валерон: заметки о жизни. 

Стр. 2

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 
ПО ОСАГО

Ответы профессионального юриста. 
Стр. 8

САМЫЕ МОДНЫЕ 
БОСОНОЖКИ ЛЕТНЕГО 

СЕЗОНА
Какую обувь стоит 

приобрести летом 2017 года. 
Стр. 10
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О ЧИНОВНИКАХ И «МАЖОРАХ»
Ãîñïîäà — òîâàðèùè! 

Âû âñå, íàâåðíîå, çàìåòè-
ëè, êàêàÿ â ñòðàíå è â íà-
øåì ãîðîäå íàìåòèëàñü 
òåíäåíöèÿ — êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ èíæåíåðîâ, ðà-
áî÷èõ, âðà÷åé, ó÷èòåëåé 

è äðóãèõ òðóäÿùèõñÿ êàòàñòðîôè÷åñêè 
íå õâàòàåò, à ðàçëè÷íûõ äåïóòàòîâ è ÷è-
íîâíèêîâ — õîòü «ïðóä — ïðóäè». Æå-
ëàþùèõ ñòàòü èìè — åù¸ áîëüøå.

ß âîò òóò ïîäóìàë íåìíîæêî — 
íàâåðíîå, ïðè÷èíà âîò â ÷åì. Ïåð-
âàÿ, êîíå÷íî, â ðàçíèöå â äîõîäàõ, 
íî îñíîâíàÿ — â åñòåñòâåííîì îòáîðå. 
Ïîñóäèòå ñàìè, ñòàë çà ñòàíîê íåêâà-
ëèôèöèðîâàííûé òîêàðü èëè ôðåçå-
ðîâùèê, ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê — åãî 
áîëâàíêîé äîëáàí¸ò — ìàëî íå ïî-
êàæåòñÿ. Ñ ýëåêòðèêîì åù¸ õóæå — 
íàïðèìåð, íåçíàêîì îí ñ ãîñïîäàìè 
«Âîëüòîì» è «Àìïåðîì» — íàâåðíÿêà 
â ñêîðîì âðåìåíè îíè ñàìè çàõîòÿò 
ñ íèì ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå — â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî çíàêîìñòâà îäíè òà-
ïî÷êè îò íåãî ìîãóò îñòàòüñÿ. À ñ ÷è-
íîâíèêîì ÷òî? Äà íè÷åãî — íàïîðîë 
êîñÿêîâ è íîðìàëüíî — ïðîäîëæàåò, 
òàê ñêàçàòü, òðóäèòüñÿ. È ÷òî õàðàêòåð-
íî — ÷åì áîëüøå êîñÿêîâ íàïîðîë — 
òåì áûñòðåå ïðîäâèíåòñÿ ïî ñëóæåá-
íîé ëåñòíèöå.

Â ãàçåòå «Ïÿòíèöà» íîìåð 
21 îò 26.05.17 ã. áûëî çàòðîíóòî èñ-
òèííîå ñîñòîÿíèå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàøåãî ãîðîäà. Îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àâ-
òîìîáèëåé — íåñîìíåííî ýòî íåîñïî-
ðèìûé ôàêò. Ïîñëå òàêîé ñòàòüè, ÿ áû 
íà ìåñòå ÷èíîâíèêîâ, ãîññëóæàùèõ, 
äåïóòàòîâ íàøåãî ãîðîäà — íåìåäëåí-
íî áû îðãàíèçîâàëñÿ: ïðèòàðàíèë îá-
ðàòíî øïàëû, ðåëüñû, ïðîâîäà; îðãà-
íèçîâàë áû ñóááîòíèêè, âîññòàíîâèë 
ñòàðûå, ïîñòðîèë íîâûå ìàðøðóòû 
äâèæåíèÿ òðàìâàåâ, òðîëëåéáóñîâ — 
ñàìûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âèäîâ òðàíñïîð-
òà. Âû, íàâåðíîå, ñêàæåòå — áðåä, âñ¸ 
ýòî ôàíòàçèè. À ÿ ãîâîðþ — íàïîðîëè 
êîñÿêîâ ÷èíîâíèêè — è íè÷åãî, ïî÷òè 
âñå æèâû è çäîðîâû, à ìû, íîðìàëü-
íûå ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, íåò.

À åñëè êîïíóòü, êàê ãîâîðèòñÿ, 
ãëóáæå èëè øèðå — âûðèñîâûâàåòñÿ 
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Ñåé÷àñ î íåêîòî-
ðûõ ëþäÿõ ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî îíè 
«ìàæîðû». Ðàíüøå ó íàñ â äåðåâíå òà-
êèõ íàçûâàëè…, êàê áû ýòî ïîìÿã÷å 
âûðàçèòüñÿ, — ïðåäìåòîì íàðîäíîãî 
ïðîìûñëà, ñ êîòîðûì õîäÿò ïî ãðèáû 

è ÿãîäû… Äà, âîò èìåííî òàê, òàê âîò 
îíè ë¸òàþò è ë¸òàþò íà ýêîëîãè÷åñêè 
íå÷èñòûõ äðàíäóëåòàõ ñ òàêèìè æå ìà-
æîðàìè. Ïî òåëåâèçîðó èõ ÷àùå, ÷åì 
ïîï-äèâó ëåäè «Ãàãà» ïîêàçûâàþò, 
èëè, ê ïðèìåðó, ãðóïïó «Íà-íà», è íè-
÷åãî ÷èíîâíèêè, ãîññëóæàùèå ñäåëàòü 
ñ ýòèì íå ìîãóò.

Îäèí ìîé çíàêîìûé ãåíåðàë íå íû-
íåøíåé, à ñòàðîé åù¸ ôîðìàöèè, êàê-
òî ñêàçàë — «×òî òû âñ¸ êðèòèêóåøü, 
äà êðèòèêóåøü — òû ïðåäëîæè ÷òî-
íèáóäü äåëüíîå». Òàê âîò ÿ è ïðåäëà-
ãàþ, ãîñïîäà, — äàâàéòå íà ãîäèê ìàõ-
í¸ìñÿ äîõîäàìè — ìû, äåäû ñòàðîé 
çàêâàñêè âàì ñâîè «ïåíñèîíû», à âû 
íàì ñâîè îêëàäû ñ áîíóñàìè. È, êëÿ-
íóñü ïðîøëîãîäíèì óðîæàåì ïîìèäî-
ðîâ, ÷åðåç ãîä ìû ñ âàìè ïðî ìàæî-
ðîâ, íàðêîäåëüöîâ è ïðî÷èõ òóíåÿäöåâ 
çàáóäåì. Íó, ìîæåò, ïàðî÷êà îñòàíåò-
ñÿ — òàê ýòî íå ñòðàøíî. Íàïðèìåð, 
åñëè ó ìåíÿ íà îãîðîäå îäèí èëè äâà 
êîëîðàäñêèõ æóêà çàâåä¸òñÿ, ÿ ñ íèìè 
ñïðàâëþñü è óðîæàé ñîõðàíþ, à åñëè 
ìèëëèîíû — òîãäà âñåìó õàíà.

Ìî¸ ïðåäëîæåíèå êàñàåòñÿ è íà-
øèõ ãîðîäñêèõ ÷èíîâíèêîâ. Íó ÷òî, 
ìàõí¸ìñÿ ãîñïîäà? Èëè âû âñ¸-òàêè 
íà÷í¸òå âîññòàíàâëèâàòü è íå äàâàòü 
ðàçðóøàòüñÿ òîìó, ÷òî ïîñòðîèëè âà-
øè äåäû, îòöû, ìàòåðè — èëè ñëàáî? 
À åñëè ñëàáî, òàê êàêîãî… ñèäèòå!

À ìîé çíàêîìûé ãåíåðàë âñ¸ êàíþ-
÷èò, îïàñàåòñÿ — «Òû íå ïîãîðÿ÷èë-
ñÿ íàñ÷åò «ìàõíåìñÿ», à âäðóã íå ïî-
ëó÷èòñÿ?». À ÿ åìó — «Ó íûíåøíèõ 
íå ïîëó÷àåòñÿ, è íè÷åãî, «ðàáîòàþò»!»

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.

Ó íàñ ïðîèçâîäèòåëè òîâàðîâ æèâóò õóæå ÷èíîâíèêîâ,  
êîòîðûå ïðîèçâîäÿò òîëüêî ðàñõîäû.

***
Âàìïèðû íå îòðàæàþòñÿ â çåðêà-

ëàõ. À èìóùåñòâî ÷èíîâíèêîâ — â äå-
êëàðàöèÿõ.

***
×èíîâíèêè è ñëóæèòåëè êóëüòà 

íèêàê íå ìîãóò ïîíÿòü, íó êàê «Ìåð-
ñåäåñ» ìîæåò ïîìåøàòü âåðå, à âèë-
ëà íà Êàíàðàõ — ñëóæåíèþ Ðîäèíå.

***
Â êðèìèíàëüíîì ìèðå ó âûìî-

ãàòåëåé åñòü èçâåñòíûé ïðèåì: — 
Ïðèäóìàòü äëÿ æåðòâû ÿêîáû ñó-
ùåñòâóþùèé äîëã. Â ðåçóëüòàòå 
æåðòâà îòäàåò òî, ÷åãî íèêîãäà 
íå çàíèìàëà. Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåí-
íûé âàðèàíò — ýòî, ïîæàëóé, «äîëã 
Ðîäèíå»…

***
— Ñêàæèòå, ó âàñ åñòü èêîíêè?
— Íåòó.
— À ñâå÷è?
— Òîæå íåòó.
— À ëàìïàäêè?
— Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ýòî ðàéîííàÿ 

àäìèíèñòðàöèÿ! Ó íàñ íåò íè÷åãî 
ñâÿòîãî!

***
Ìýð Ìîñêâû Ñåðãåé Ñîáÿíèí íà-

çâàë ïðè÷èíó çàòîïëåíèÿ ìîñêîâñêèõ 
óëèö ýòèì ëåòîì — ýòî êðóãîâîðîò 
âîäû â ïðèðîäå.
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«Пятница» –
ваш гид 

по выходным 
дням!

Афиша.  Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

Всероссийские форумы

Øàõòèíöåâ ïðèãëàøàþò ïîó÷àñòâî-
âàòü âî âñåðîññèéñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ôîðóìàõ, êîòîðûå ñòàðòóþò ñ 27 èþíÿ.

Ó ìîëîä¸æè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîêà-
çàòü ñåáÿ. Òàê, ñ 27 èþíÿ ïî 20 àâ-
ãóñòà áóäåò ïðîõîäèòü «Òåððèòî-
ðèÿ ñìûñëîâ íà Êëÿçüìå», ñ 3 èþëÿ 
ïî 31 àâãóñòà áóäåò ðàáîòàòü «Òàâðè-
äà», à â èþëå îòêðîåòñÿ «Áàëòèéñêèé 
Àðòåê». Çàâåðøèòñÿ ñåçîí ôîðóìîì 

«Èòóðóï», êîòîðûé ïðîéä¸ò â àâãóñòå, 
ãäå íà îñòðîâå Êóðèëüñêîé ãðÿäû ñî-
áåðóòñÿ ïîáåäèòåëè îòáîðî÷íûõ ýòà-
ïîâ. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ôîðóìàõ 
ñîñòîèòñÿ ìîëîä¸æíûé êîíêóðñ «Êîí-
âåéåð ïðîåêòîâ», íà êîòîðîì ëó÷øèå 
ðàáîòû ïîëó÷àò ìàòåðèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó. ×òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå íåîá-
õîäèìî ïîäàòü çàÿâêó íà ïîðòàëå «Ìî-
ëîä¸æü Ðîññèè» è çàðåãèñòðèðîâàòü 
ñâîé ïðîåêò íà ñïåöèàëüíîì ïîðòàëå. 

Ïî èòîãàì êîíêóðñà ìîëîä¸æíûõ ïðîåêòîâ âñåðîññèéñêèõ ôîðóìîâ â 2016 ãîäó, 
32 ÷åëîâåêà èç Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïîëó÷èëè ãðàíòû íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ 

ïðîåêòîâ, èõ îáùàÿ ñóììà ñîñòàâèëà 5,5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Спартакиада Дона
Øàõòèíöû ïðèíÿëè ó÷àñòèå 

â Ñïàðòàêèàäå Äîíà — 2017, êîòî-
ðàÿ ïðîâîäèëàñü â ãîðîäå Ðîñòîâ-íà-
Äîíó.

Â ôèíàëå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
ëþáèòåëè ñïîðòà èç 52 ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè.

Òàêæå â ñïàðòàêèàäå ïðèíÿëà 
ó÷àñòèå è ñáîðíàÿ êîìàíäà ãîðîäà 
Øàõòû ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Èãîðÿ Ìåäâåäåâà.

Øàõòèíñêèå ñïîðòñìåíû ó÷à-
ñòâîâàëè â òàêèõ âèäàõ ñïîðòà, êàê: 
ëåãêàÿ àòëåòèêà; âîëåéáîë (ìóæ. 
Æåí.); ìèíè-ôóòáîë; ñòðèòáîë; 
ïëÿæíûé âîëåéáîë; ãèðåâîé ñïîðò; 
àðìñïîðò; ñîðåâíîâàíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ñåìåé; ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà; 
øàøêè; øàõìàòû; ïëàâàíèå; ðûáî-
ëîâíûé ñïîðò; ôëàíêèðîâêà êàçà-
÷üåé øàøêîé; íàñòîëüíûé òåííèñ; 
ÃÒÎ. Ìàññîâîå ñïîðòèâíîå ìåðî-
ïðèÿòèå áûëî âîçðîæäåíî ïî èíè-
öèàòèâå ãóáåðíàòîðà Âàñèëèÿ Ãîëó-
áåâà â 2014 ãîäó. Ñ ìîìåíòà ñòàðòà 
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ 
è çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ òóðîâ âû-
ðîñëî áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà, ñîîáùà-
åò àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Øàõòû.

Êàê ñîîáùàåò ïîðòàë Äåïàðòà-
ìåíòà ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ 
è ñïîðòà ãîðîäà Øàõòû, ïîáåäèòå-
ëÿìè è ïðèç¸ðàìè ñòàëè:

— Àòàïèí Àëåêñàíäð ôëàíêèðîâ-
êà êàçà÷üåé øàøêîé — 3 ìåñòî;

— êîìàíäà ïî ïåðåòÿãèâàíèþ êà-
íàòà — 2 ìåñòî;

— ñáîðíàÿ êîìàíäà ïî âîëåéáîëó 
(ìóæ÷èíû) — 2 ìåñòî;

— Êàçàðÿí Äàâèä — 2 ìåñòî, 
Ìàðôåíêî Èðèíà — 3 ìåñòî, Ñòåïà-
íîâà Àíãåëèíà — 2 ìåñòî — ãèðåâîé 
ñïîðò è îáùåêîìàíäíîå 3 ìåñòî;

— Êîð÷àãèí Âàëåðèé — 1 ìåñòî 
â ïëàâàíèè ñðåäè ïåíñèîíåðîâ;

— Ñàâåíêîâ Âèêòîð — 1 ìåñòî 
ïî øàõìàòàì ñðåäè ïåíñèîíåðîâ;

— Ôîìåíêî Èðèíà — 3 ìåñòî 
â øàõìàòàõ;

— Áðåæíåâ Ñòàíèñëàâ — 2 ìåñòî, 
îáùåêîìàíäíîå 3 ìåñòî ïî øàøêàì.

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час 

тел. 8-928-18-48-233

Сдаём ГТО
Шахтинцев приглашают сдать нормы ГТО. Что 

для этого нужно?
С 23 по 25 июня в городе пройдет муниципаль-

ных фестиваль комплекса «Готов к труду и обо-
роне». В сдаче спортивных норм сможет принять 
участие любой шахтинец от 6 до 70 лет. 

Для участия необходимо:  
зарегистрироваться на сайте gto.ru и получить 

свой ID номер;  получить медицинский допуск 
у участкового терапевта;  заполнить заявку, с указа-
нием нормативов, согласно своей возрастной груп-
пе;  сдать заявку ДО 20 ИЮНЯ в муниципальный 
центр тестирования (легкоатлетический манеж). 

Çîëîòîé çíà÷îê êîìïëåêñà 
àâòîìàòè÷åñêè äîáàâëÿåò 
òðè áàëëà ê ðåçóëüòàòàì 
âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ  
â âóç äëÿ àáèòóðèåíòîâ.
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Спасибо за жизнь
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «×èñ-

òîå ñåðäöå» ïðîâåä¸ò àêöèþ äëÿ 
øàõòèíöåâ «Ñïàñèáî çà æèçíü».

Àêöèÿ ïðîéä¸ò 1 èþëÿ â 11 ÷à-
ñîâ â öåíòðå ãîðîäà Øàõòû íà-
ïðîòèâ òîðãîâîãî öåíòðà «Ìàê-
ñèìóì», ðàñïîëîæåííîãî íà 
ïåðåóëêå Êðàñíûé Øàõò¸ð. Ìà-
ëåíüêèì øàõòèíöàì áóäåò ïðåä-
ëîæåíî ïðî÷èòàòü ëþáîå ñòèõîò-
âîðåíèå, çà êîòîðîå îíè ïîëó÷àò 
èíòåðåñíóþ 3-D ðàñêðàñêó. Âî-
ëîíò¸ðû áóäóò äåðæàòü â ðóêàõ 
ïëàêàòû ñ áëàãîäàðíîñòüþ øàõ-
òèíöàì, êîòîðûå ñîáèðàëè äå-
íåæíûå ñðåäñòâà íà ëå÷åíèå ÷å-
òûð¸õëåòíåé ìàëûøêè Åâãåíèè 
Èâàíîâîé. Áëàãîäàðÿ äîáðîâîëü-
íûì ïîæåðòâîâàíèÿì ãîðîæàí, 
äåâî÷êå ïîìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ 
ïðèñòóïàìè ýïèëåïñèè. Â äåíü ó 
íå¸ áûëî äî 100 ïðèñòóïîâ.

- Ìû áóäåì ïðîñèòü øàõòèí-
ñêóþ äåòâîðó ïðî÷èòàòü äåòñêîå 
ñòèõîòâîðåíèå, ïîòîìó ÷òî íå õî-
òèì, ÷òîáû ìàëûøè çàáûëè î ÷¸ì 
ãîâîðèòñÿ â äåòñêîé ëèòåðàòóðå è 
ïîýçèè — î äîáðîòå, - óëûáàåò-
ñÿ ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ôîíäà 
«×èñòîå ñåðäöå» Àë¸íà ßêîâåí-
êî, - ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ ó Åâãåíèè íàáëþäàþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå óëó÷øåíèÿ, ïðèñòóïû 
ïðàêòè÷åñêè ñîøëè íà íåò, äå-
âî÷êà íà÷àëà êóøàòü, ðàçâèâàòü-
ñÿ è äåðæàòü ãîëîâêó è âñ¸ ýòî 
áëàãîäàðÿ øàõòèíöàì ñ äîáðûì 
ñåðäöåì, êîòîðûå îïëàòèëè äâà 
êóðñà ëå÷åíèÿ Æåíå÷êè.

×åòûð¸õëåòíÿÿ ìàëûøêà Åâãåíèÿ 
Èâàíîâà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè.

В Шахты приедет ярмарка
Ñåçîííàÿ ÿðìàðêà óíèâåðñàëü-

íîãî òèïà áóäåò ðàáîòàòü ñ ïîíå-
äåëüíèêà, 26 èþíÿ.

Óëè÷íàÿ òîðãîâëÿ ðàçâåðí¸òñÿ 
íà óëèöå Øåâ÷åíêî, îò ïðîñïåê-
òà Ïóøêèíà äî ïðîñïåêòà Êàðëà 
Ìàðêñà. Ïðèîáðåñòè ïðîäóêöèþ 
ìîæíî áóäåò ñ 09-00 äî 19-00. 
ßðìàðêà áóäåò ðàáîòàòü åæå-
äíåâíî, äâå íåäåëè, ïî 10 èþëÿ, 
ñîîáùàåò àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà 
Øàõòû. 

Â áèáëèîòåêå èì. Ñ. Åñåíèíà íà ÕÁÊ 
ó÷àùèìñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ðàññêàçàëè 
î òîì, ÷òî çäîðîâüå íåîáõîäèìî áåðå÷ü, 
à òàêæå îáúÿñíèëè êàê.

Çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé Àíæåëà 
Ïðîñêóðèíà è èíñòðóêòîð ÇÎÆ ãî-
ðîäñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
«Ìàòåðè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» ïðîâåëè 
ìåðîïðèÿòèå ïîä íàçâàíèåì «Ïèðà-
ìèäà çäîðîâüÿ».

×òîáû áûòü ñèëüíûì, áîäðûì 
è çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, îêàçûâàåòñÿ, 

êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íåîáõîäèìî èñ-
ïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ðå-
áÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
â èãðå ïîä íàçâàíèåì «Êàê ýìîöèè 
âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå è õîðîøåå 
íàñòðîåíèå», è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
íà ïðàêòèêå ýòî óïðàæíåíèå. Êðîìå 
ýòîãî îíè ïîñìîòðåëè ôèëüìû: «Ñîâå-
òû äîêòîðà», «Áóäü çäîðîâ», «×èñòûå 
ðóêè», «Ñïîðò íàì ïîìîæåò», à òàêæå 
âèäåîðîëèêè î ïîþùåì ïîïóãàå è äå-
ëüôèíàõ-òåðàïåâòàõ.

На ХБК детям показывали 
дельфинов-терапевтов

Èíñòðóêòîð ÇÎÆ ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìàòåðè ïðîòèâ 
íàðêîòèêîâ» Âàëåíòèíà Ñåìàøêî ðàññêàçàëà î «Ïèðàìèäå çäîðîâüÿ». 

1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ
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Кажется, в шахтинском велоспорте 
подрастает новая звезда.

Шахтинские велосипедистки заво-
евали 11 медалей на областных со-
ревнованиях. Почти половину из них 
команде принесла Ангелина Войцех. 
В Ростове-на-Дону завершились XIII Спор-
тивные юношеские игры Дона по вело-
спорту на шоссе, где успешно выступили 
воспитанники «РосВело — СШОР-15».

В личном зачете на счету наших зем-
лячек 6 золотых медалей. По две награды 
высшей пробы завоевали Софья Володина 

КРУТИТ ПЕДАЛИ — СОБИРАЕТ МЕДАЛИ 
и Ангелина Войцех. По одному разу на пер-
вую ступеньку пьедестала забирались 
Светлана Первухина и Екатерина Полякова. 
Некоторые из упомянутых выше девчо-
нок сумели отметиться на соревновани-
ях несколько раз. Особенно это удалось 
Ангелине Войцех. Кроме двух золотых, 
на ее счету еще две серебряных медали 
в личных состязаниях, и бронза в коман-
дной гонке, где вместе с Ангелиной в со-
ставе шахтинской вело дружины выступа-
ли Софья Володина, Екатерина Полякова, 
Светлана Первухина и Алина Мелихова. 

Похоже, Ангелина Войцех становится ли-
дером местного велоспорта.

Впрочем, для наставника шахтинских 
девчонок, Заслуженного тренера страны 
Владимира Мельникова уже давно стало 
доброй традицией каждое лето откры-
вать спортивному сообществу имена но-
вых юных талантов. Несколько лет назад 
едва ли не в каждой публикации «КВУ» 
о велоспорте можно было встретить имя 
Ксении Потынок, затем Полины Махноры-
ловой, Арины Белашовой и других. Теперь 
пришел черед других героев. 

1228. Реклама
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Òîíêèå àðîìàòû íàïîìíÿò î öâå-
òóùèõ ëóãàõ çàïàõîì ðîìàøêè, ìÿòû, 
áàãóëüíèêà, äóøèöû, çâåðîáîÿ èëè 
íàâåþò äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ î ñå-
ìåéíûõ ïîõîäàõ íà ëûæàõ â ñîñíîâûé 
áîð, ëþáèìûõ íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêàõ 
çàïàõîì õâîè è ìàíäàðèíîâ.

Ñíÿòü íàïðÿæåíèå è ðàññëàáèòü-
ñÿ ïîìîãóò ëàâàíäà è ìÿòà. Ãîëîâíàÿ 
áîëü è íàêîïèâøàÿñÿ çà äåíü óñòà-
ëîñòü ðàñòâîðÿòñÿ ñíîì íà õâîéíûõ 
ïîäóøå÷êàõ, äàðÿùèõ áîäðîñòü è çà-
ùèòó îò ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Íå çðÿ àðîìàòåðàïèÿ ïîëó÷èëà òàêîå 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íåìåäè-
êàìåíòîçíîãî âëèÿíèÿ íà ñàìî÷óâñòâèå 
÷åëîâåêà. Âàæíî, íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü 
ñ àðîìàìàñëàìè, ÷òîáû çàïàõè â êîì-
íàòàõ, ãäå âû íàõîäèòåñü ÷àùå âñåãî, 
íå áûëè ñèëüíûìè è ðåçêèìè. Òî æå 
îòíîñèòñÿ è ê àðîìàòèçàöèè áåëüÿ.

Ароматы в доме

2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

у руу р

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.06.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

«под «по«поод кподод к

БАЛБАЛКОНЫ
БАБАЛАЛКЛКОКОНОНЫНЫЫЫ

т р.т р.р.

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

Ароматические масла способны 
творить настоящие чудеса. 

Они могут поднять настроение, 
настроить на рабочий лад 

ароматом кофе и грейпфрута, 
придать настроению оттенок 
неги и покоя запахом шалфея, 

лаванды, роз или придать 
страсти ароматом пачули, 

жасмина, корицы, бергамота.

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОНРР МЕМОНОНТТ ОКОНОКООН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА  

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.06.2017г

Ôîòî ñ ñàéò laluf.org.ua

Ìíîãèå õîçÿéêè çíàþò ñåêðåòû 
ïðèÿòíîãî çàïàõà â äîìå — êòî-òî 
êëàä¸ò ìûëî â øêàôû ñ áåëü¸ì èëè 
âåùàìè, êòî-òî èñïîëüçóåò àðîìàòè-
÷åñêèå ïàëî÷êè. Ìû ñîâåòóåì èñïîëü-
çîâàòü ëàäàí. Îí îáëàäàåò ñèëüíûì 
çàïàõîì. Àðîìàòû ëàäàíà ìîãóò èìåòü 
òàêóþ áîëüøóþ ñèëó, ÷òî îíè çàòåíÿ-
þò äðóãèå, ìåíåå æåëàòåëüíûå àðîìà-
òû. ×òîáû çàæå÷ü ëàäàí, âàì íóæíî 
áóäåò çàæå÷ü àðîìàòè÷åñêóþ ïàëî÷êó. 

Êîãäà âåðõóøêà íà÷íåò ãîðåòü îðàí-
æåâûì îãíåì, óñêîðüòå äâèæåíèÿ è 
çàòóøèòå ïëàìÿ.

Êîíåö ïàëî÷êè äîëæåí áûòü ÿðêî 
êðàñíûì, è îò íåãî äîëæåí èñõîäèòü 

ïðèÿòíûé àðîìàò.
Íàïîëíèòåëåì äëÿ ñàøå ÷àùå âñå-

ãî ñëóæàò ðàçëè÷íûå äóøèñòûå òðàâû, 
ëåïåñòêè öâåòîâ, àðîìàòíûå ñïåöèè, 
âûñóøåííûå ôðóêòû.

Ñàøå èñïîëüçóþò äëÿ àðîìàòèçàöèè 
êîìîäîâ è øêàôîâ ñ îäåæäîé. Âàøà 
îäåæäà áóäåò èìåòü ïðèÿòíûé çàïàõ.

Âû ìîæåòå ëåãêî ñäåëàòü ñàøå ñâî-
èìè ðóêàìè. Èñïîëüçóéòå ñóøåíûå 
ëåïåñòêè öâåòîâ. Ïîìåñòèòå èõ â ìà-
ëåíüêèå ìåøî÷êè èç òêàíè è ðàçëîæè-
òå ïî âñåìó äîìó.

Íî êàê óòâåðæäàëè íàøè áàáóø-
êè, â äîáðîì äîìå äîëæíî ïàõíóòü 
ïèðîãàìè.

В доме должно пахнуть пирогами



Стихи — это зеркало человеческой ду-
ши. В них наиболее ясно и отчетливо от-
ражаются боль, переживания, любовь, 
счастье… Многие поэты своими стиха-
ми бросали дерзкий вызов обществу, 
не стесняясь и не боясь показать, что они 
не разделяют его взглядов. Люди, пишу-
щие стихи, не только творческие талант-
ливые личности, они искренны и незави-
симы от общественного мнения.

В нашем городе немало поэтов достойных 
удивления, и среди них есть совсем юные 
дарования. Ангелина Лазарева одна из них. 
В свои 18 она уже известная поэтесса в ли-
тературных кругах, член Союза писателей 
Дона. Как известно, творческие люди весь-
ма разносторонние — она не только пишет 
прекрасные стихи, но и поражает публику 
на сцене. Ангелина учится в школе актерс-
кого мастерства и успешно выступает в го-
родском драмтеатре. У нее есть собственная 
группа ВКонтакте «protege ang», в которой 
она публикует свое творчество.

Когда ты заметила тягу к стихам?
— Мне с детства привили любовь к лите-

ратуре первое стихотворение я написала, 
когда мне было 11 лет. Это была моя первая 
ссора с дорогим человеком — лучшей под-
ругой. Мне было очень тяжело в тот момент, 
а друзей у меня было не так много, чтобы 
рассказать кому-нибудь о своей печали, за-
то были ручка и тетрадный лист, которые и 
стали верными друзьями. Помню, что я се-
ла писать о своих переживаниях, а вышло 
стихотворение. Оно было маленькое, где-то 
не было рифмы, но оно было моим первым 
детищем, и я только благодарна той девочке 
за нашу прекращенную дружбу, ведь это от-
крыло мой писательский навык.

О чем были первые стихотворения?
— Мне кажется, что с первых своих сочи-

нений я начала затрагивать такие темы как 
человеческие взаимоотношения: любовь, 
дружба, предательство близких. Иногда ме-
ня даже упрекали в том, что я пишу слишком 
«взросло» для своих лет, а я до сих пор не по-
нимаю, как у творчества может быть возраст, 
если человек пишет сердцем.

Довольна своими произведениями?
— Да, я безусловно довольна своим твор-

чеством. Каждое стихотворение — это мой 
ребёнок, которым я горжусь. Любое из них — 
это важное звено в цепи моей жизни. Однако 
всегда есть куда стремиться, поэтому я рабо-
таю над собой и пытаюсь писать так, чтобы 
каждое следующее стихотворение было луч-
ше предыдущего.

Бывают моменты, когда покидает 
вдохновение?
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Благодарна девочке  
за прекращенную дружбу

Ïîýçèÿ åñòü ìèð, îäíèì îáúÿòûé ÷åëîâåêîì.

— Думаю, что у каждого творческого 
человека может наступить такой момент, 
когда Муза предательски отворачивает-
ся. Здесь важно не отчаяться и попытать-
ся найти вдохновение. Я его нахожу после 
просмотра какого-либо фильма, прочитан-
ной книги. Нередко нахожу вдохновение 
в природе, в людях, которые меня окружа-
ют, в их судьбах.

Ты выпускница пресс-центра 
«ДЖОСТИК»?

— Да, пришла в пресс-центр в 2013 году. 
С этого начался мой серьёзный творческий 
путь, потому я бесконечно благодарна Зое 
Георгиевне Заяц, что вытащила моего поэта 
на поверхность. «ДЖОСТИК» стал толчком 
для движения вперёд.

Твоя любимая книга?
— Моя любимая книга — роман «Фран-

кенштейн, или Современный Прометей» 
Мэри Шелли. Мне кажется, что сюжет этой 
книги наглядно показывает читателю, что 
все должны отвечать за последствия со-
вершенных поступков. Она показывает, что 
мы должны любить то, что создали сами же 
и не отказываться от этого.

Твой любимый литературный герой? 
Ты ассоциируешь себя с ним?

— Это Жан-Батист Гренуй из книги Патри-
ка Зюскинда «Парфюмер». Я себя с ним не ас-
социирую, но этот персонаж мне интересен 
с той стороны, что его гениальность оказа-
лась в равной степени безумием.

Литературе сейчас сложнее бороться 
за место под солнцем: все вытесняют гол-

ливудские фильмы и поп-музыка. Как от-
носишься к этому?

— Возможно, что мне просто везёт на та-
ких людей, но в моем круге общения очень 
много тех, кто лучше потратит деньги на но-
вую книгу, чем на билеты в кино, хотя не вижу 
ничего плохого в просмотре какого-нибудь 
интересного фильма. Развиваться нужно 
в разных областях.

Ты придерживаешься какого-то опре-
деленного размера при написании своих 
стихов?

— У меня нет каких-то определенных ра-
мок. Экспериментирую с размерами, учусь 
новому, расширяю свои границы.

Твои достижения?
— Главное достижение — это выход 

в свет моего сборника «Хрустальный мир». 
Его появление говорит о том, что я иду в вер-
ном направлении, и все, что я делаю, делаю 
не зря.

Люди испокон веков искали способ об-
рести бессмертие, оставить память о себе, 
не развеяться, как пыль по ветру… Они на-
шли его в искусстве. В искусстве живописи, 
музыки, поэзии. Недаром Владимир Маяков-
ский на заявление: «Бессмертие — не ваш 
удел!» ответил: «Зайдите через тысячу лет. 
Там поговорим». Люди будут помнить века-
ми и тысячелетиями тех, кто оставил о се-
бе неизгладимый след не только на бумаге, 
но и в их сердцах.

Неонила Черноволова
пресс-центр ДЖОСТИК, ГДДТ.



вание дополнительных услуг 
при заключении договора. 
Кроме того, в настоящее время 
за указанные действия пред-
усмотрена административная 
ответственность.

Может ли страховая компа-
ния отказать в заключении до-
говора ОСАГО?

— Нет, не может! Договор 
ОСАГО является публичным, 
а отказ в заключении публично-
го договора не допускается. При 
этом не учитываются основания 
для отказа — отсутствие поли-
са, нет директора и т. д. За отказ 
в заключении договора ОСАГО 
предусмотрена административ-
ная ответственность.

Комментирует юрист 
Юсуп Бозиев:

В какую стра-
ховую компанию 
обращаться после 
ДТП, в «свою» или 
страховую компа-
нию виновника?

— В случае, ес-
ли Вы попали в ДТП с 2 участ-
никами, повреждены только 
ТС и ответственность обоих во-
дителей застрахована по ОСА-
ГО — обращайтесь в «свою» 

страховую компанию с необхо-
димыми документами. Если Ва-
ша ситуация не соответствует 
данным критериям — в страхо-
вую компанию виновника.

Выплатят ли мне страхо-
вое возмещение если вино-
вник ДТП не был застрахован 
по ОСАГО?

— Нет, к сожалению, стра-
ховое возмещение Вам не вы-
платят, так как ответственность 
виновника не была застрахова-
на. «Ваша» страховая компания 
страхует лишь Вашу ответствен-
ность, а не повреждение Вашего 
имущества.

Выплатят ли мне страховое 
возмещение если я на момент 
ДТП (в котором я не был вино-
вником) не был застрахован 
по ОСАГО либо не был вписан 
в полис ОСАГО?

— Да, выплатят. Для этого 
необходимо обратиться в стра-
ховую компанию виновника 
ДТП с пакетом необходимых 
документов. Отказ в выплате 
страхового возмещения будет 
незаконен. Однако, помните, что 
это не освобождает Вас от адми-
нистративной ответственности 
за управление ТС не будучи за-
страхованным в рамках ОСАГО.
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ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ 
ВОПРОСЫ ПО ОСАГО

ОСАГО — это Обязательное 
страхование гражданской ответ-
ственности владельцев транс-
портных средств. С помощью 
данного полиса Вы страхуете 
свою гражданскую ответствен-
ность по обстоятельствам, воз-
никающим вследствие причине-
ния вреда жизни, здоровью или 
имуществу потерпевших при 
использовании автотранспорт-
ного средства на территории 
РФ. В случае, если Вы станете ви-
новником ДТП, Вам не придется 
возмещать ущерб потерпевшему 
из своего кармана, это сделает 
страховая компания, в которой 
Вы оформили ОСАГО. Соответ-
ственно, будучи потерпевшим 
в ДТП, Вы получите возмещение 
ущерба со страховой компании 
виновника.

Что такое КБм?
КБм (Класс бонус-малус) — 

это коэффициент безаварийной 
езды, влияющий на стоимость 
ОСАГО. При страховании впер-
вые водителю присваивается 
КБм = 1 (3 класс). За каждый год 
без аварий по вине данного во-

дителя КБм уменьшается на 0,05 
(класс увеличивется на 1). Сей-
час вся информация о водителях 
и их КБм берется из общей базы 
страховщиков — АИС КБм.

Сгорает ли КБм при пе-
рерыве в страховании? 
Нет, не сгорает. Для его под-
тверждения берется информа-
ция из АИС КБМ. Подтвержде-
нием КБм также может служить 
справка от предыдущей страхо-
вой компании с указанием дей-
ствующего коэффициента.

КБм действует только 
на один автомобиль?

Нет, КБм относится к водите-
лю. При покупке нового автомо-
биля КБм сохраняется.

Могут ли страховые компа-
нии при заключении договора 
ОСАГО обязывать клиентов 
заключать другие виды до-
говоров страхование (жизнь, 
имущество и т. д.)?

— Нет, не могут! В данном 
случае имеет место нарушения 
закона о защите прав потреби-
телей, запрещающего навязы-

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.

Что такое ОСАГО?  
Для чего нужно и от чего защищает?

Åñëè âû ñîâñåì íåäàâíî çà ðóëåì, âàì áóäåò ïîëåçíî 
çíàòü, ÷åì îòëè÷àþòñÿ äâà ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ïîëèñà 

àâñòîñòðàõîâàíèÿ — ÎÑÀÃÎ è Êàñêî. 
Ôîòî ñ ñàéòà www.kolesa.ru
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Самостоятельная химчистка обивки потолка

Âû ðåøèëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïî÷èñ-
òèòü îáèâêó ïîòîëêà â ñàëîíå àâòîìî-
áèëÿ? Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ýòî 
îòíèìåò ó âàñ êó÷ó âðåìåíè, óñèëèé 
è íåðâîâ.

×òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü 
õèì÷èñòêó îáèâêè ïîòîëêà ïîòðåáóåò-
ñÿ õîòÿ áû ìèíèìàëüíîå îñíàùåíèå:

— Ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà ëèáî ñâåò-
ëîå, òåïëîå ïîìåùåíèå: ýòî ïîçâî-
ëèò çàìåòèòü çàãðÿçíåííûå ó÷àñò-
êè íà ïîòîëêå àâòîìîáèëÿ è áûñòðî 
åãî âûñóøèòü, ïîñêîëüêó, åñëè ýòîãî 
íå ñäåëàòü, â ñàëîíå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
çàòõëûé çàïàõ è äàæå ïëåñåíü (â çà-
âèñèìîñòè îò óâëàæíåííîñòè ïîòîëêà 
ýòî ñîñòàâèò ïðèáëèçèòåëüíî òðè ÷à-
ñà). Â ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè ìîæíî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ îáîãðåâàòåëåì èëè 
ôåíîì.

— Ìîþùèé ïûëåñîñ èëè ñàëôåò-
êè, èçãîòîâëåííûå èç ìèêðîôèáðû: 
ïûëåñîñ ýôôåêòèâíî óäàëÿåò ñ ïî-
âåðõíîñòè âëàãó è ðàñòâîðåííóþ â íåé 
ãðÿçü. Çà íåèìåíèåì ìîþùåãî ïûëå-
ñîñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàëôåòêè 
èç ìèêðîôèáðû.

— ×èñòÿùèå è ìîþùèå ñðåäñòâà 
äëÿ õèì÷èñòêè ïîòîëêà àâòî: ýòî ìî-
æåò áûòü áûòîâàÿ õèìèÿ èëè ñïåöè-
àëüíàÿ ïåíà äëÿ ÷èñòêè ñàëîíà, êîòî-
ðóþ ïðåäëàãàþò ìàãàçèíû àâòîõèìèè 
â øèðîêîì àññîðòèìåíòå. Ïåíîîáðà-
çóþùèå ñðåäñòâà ïðîñòû â ïðèìåíå-

íèè: ðàçáàâëÿþòñÿ âîäîé è íàíîñÿòñÿ 
íà îáèâêó ïîòîëêà ñîãëàñíî èíñòðóê-
öèè, à ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñíè-
ìàþòñÿ ñàëôåòêîé ëèáî ïûëåñîñîì. 
Âíèìàíèå! Ïðèìåíÿÿ ëþáûå õèìè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, ñíà÷àëà ïîýêñïåðè-
ìåíòèðóéòå ñ íèìè íà ìåíåå çàìåò-
íîì ìåñòå îáèâêè.

Ñàìîñòîÿòåëüíóþ õèì÷èñòêó ïîòîë-
êà óäîáíåå âûïîëíÿòü â îïðåäåëåííîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, óñëîâíî ðàçäåëèâ 
åãî íà ÷åòûðå çîíû ïîä ñèäåíüåì:

— âîäèòåëÿ;
— ïåðåäíåãî ïàññàæèðà;
— çàäíåãî ëåâîãî ñèäåíüÿ;
— çàäíåãî ïðàâîãî ñèäåíüÿ.

Последовательность 
самостоятельной 

химчистки потолка:
. Îïðûñêàòü îáèâêó ïîòîëêà ÷èñ- !
òÿùèìè ñðåäñòâàìè (âî èçáåæà-
íèå ðàçâîäîâ ÷èñòèòñÿ âåñü ïî-
òîëîê öåëèêîì, à íå îòäåëüíûå 
ó÷àñòêè).
Âûæäàòü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òî- !
áû õèìè÷åñêèå âåùåñòâà íà÷àëè 
ðåàêöèþ ñ îáëàñòüþ çàãðÿçíå-
íèÿ. Ñèëüíî çàãðÿçíåííûå ìåñòà 
ìîæíî îáðàáîòàòü ñàëôåòêîé èëè 
ìÿãêîé ãóáêîé (íå ñëåäóåò òåðåòü 
îáèâêó ùåòêîé âî èçáåæàíèå ñêà-
òûâàíèÿ ìàòåðèàëà, îáðàçîâàâ-
øèåñÿ êàòûøêè ìîæíî óäàëèòü 
îäíîðàçîâûì ñòàíêîì èëè ñïåöè-
àëüíûì óñòðîéñòâîì).
Ïðîìûòü îáèâêó ñ ïîìîùüþ ìî- !
þùåãî ïûëåñîñà ëèáî ñàëôåòîê 
èç ìèêðîôèáðû, íî íåîáõîäèìî 
âûæèìàòü è ñïîëàñêèâàòü èõ, ÷òî-
áû óäàëèòü ãðÿçü, êîòîðóþ âïèòà-
ëà ñàëôåòêà.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð 

ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé õèì÷èñòêå 
îáèâêè ïîòîëêà â àâòîìîáèëå çàâè-
ñèò òîëüêî îò ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñ-
òè è âàøåãî òåðïåíèÿ.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Ñëåäèòå çà àâòîìîáèëåì è îí âàì äîëãî ïðîñëóæèò. Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru
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Тоньше тонкого

Ñàìûìè ÿðêèìè êîíêóðåíòàìè ñëèíáýêîâ çà æåíñêîå âíèìàíèå ÿâëÿ-
þòñÿ áîñîíîæêè, ñîçäàííûå èç òîí÷àéøèõ ðåìåøêîâ. Îíè ëàêîíè÷íû, 
ïîäõîäÿò ê ëþáîìó îáðàçó, ê òîìó æå âèçóàëüíî óäëèíÿþò íîãè èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîæè èëè òåêñòèëÿ íà ñàìîì èçäåëèè è 
âûñîêîãî ïîäúåìà. Ýòà ìîäåëü ñòðåìèòñÿ ê ëàêîíè÷íîñòè. Ïîýòîìó ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü íåñêîëüêî òîíêèõ ðåìåøêîâ, ïåðåõâàòûâàþùèõ ñòî-
ïó è ùèêîëîòêè. Òàêèå áîñîíîæêè ïîäõîäÿò ê àáñîëþòíî ëþáîìó îáðàçó, 
íà÷èíàÿ îò óëè÷íîãî ñòèëÿ è çàêàí÷èâàÿ ýëåãàíòíûì âå÷åðíèì íàðÿäîì â 
ñòèëå íóàð è ãëàìóð.

Элегантные слинбэки

Ýòè âîëøåáíûå áîñîíîæêè ñòàëè íàñòîÿùèì 
îòêðûòèåì 2017 ãîäà: ïî ñäåðæàííîñòè, êðàñîòå è 
èçÿùíîñòè îíè íè÷åì íå óñòóïàþò êëàññè÷åñêèì 
ëîäî÷êàì èëè ñòèëåòàì, îäíàêî îíè íàìíîãî áîëåå 
óäîáíû â óñëîâèÿõ æàðêîãî äíÿ. Ñëèíáýêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áîñîíîæêè íà âûñîêîé øïèëüêå 
èëè êàáëóêå-ðþìêå ñ çàêðûòîé çàîñòðåííîé íî-
ñî÷íîé ÷àñòüþ è ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îòñóòñ-
òâóþùåé ïÿòî÷íîé çîíîé. Ê òîìó æå ñëèíáýêè 
÷àñòî áóêâàëüíî îïóòàíû òîíêèìè è íå î÷åíü ðå-
ìåøêàìè, ôèêñèðóþùèìè ñòîïó ïðè äîñòàòî÷íî 
ýêñòðåìàëüíîì èçãèáå. Ýòè áîñîíîæêè àêòóàëüíû 
äëÿ îôèñà, ïðîãóëêè è âå÷åðèíêè.

Босоножки на блочном каблуке

Åñëè âîçìîæíîñòè íîñèòü òóôëè íà 
øïèëüêå êàæäûé äåíü íåò, òî èì íà ñìå-
íó ïðèäóò áîñîíîæêè íà òîëñòîì áëî÷-
íîì êàáëóêå, êîòîðûå íå òîëüêî îáëàäàþò 
óäîáñòâîì è óñòîé÷èâîñòüþ, íî è ñïîñîá-
íû âíåñè íîòêó ïðîâîêàöèè äàæå â ñàìûé 
ñòðîãèé îáðàç. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî òàêèå 
áîñîíîæêè âèçóàëüíî óòÿæåëÿþò íîãó, 
ïîýòîìó äåâóøêàì ñ ïûøíûìè ôîðìàìè 
íóæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ ïîäáèðàòü ìî-
äåëü ïîäîáíîé îáóâè. Â öåëîì Áîñîíîæ-
êè íà òîëñòîì êàáëóêå âûãëÿäÿò ýïàòàæíî 
èç-çà îáèëèÿ ãðóáûõ äåòàëåé, ìàññèâíûõ 
óêðàøåíèé è êðóïíîé ïåðôîðàöèè – âñå 
ýòè ýëåìåíòû ïðèçâàíû óðàâíîâåñèòü 
êðóïíûé êàáëóê ñ îòêðûòûìè íîñî÷íûìè 
è ïÿòî÷íûìè îáëàñòÿìè.

Самые модные босоножки 
летнего сезона

Босоножки – неотъемлемый атрибут любого летнего 
образа. И дело не только в комфорте и прохладе в 

жаркий день, но и в возможности продемонстрировать 
окружающим идеальный педикюр и подчеркнуть 

элегантность щиколотки. В летнем сезоне дизайнеры 
сделали упор на элегантность моделей и их удобство, 
поэтому, чтобы выглядеть стильно, не обязательно 

мучиться на высоченной шпильке. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, Ôîòî ñ ðåñóðñà: amskiydom.com
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
ÑÒÈÂ ÄÆÎÁÑ
Ñòèâåí Ïîë Äæîáñ 

èçâåñòåí âñåìó ìèðó, 
êàê îñíîâàòåëü êðóï-
íåéøåé àìåðèêàíñêîé 
êîðïîðàöèè Apple Inc, 
à òàêæå àíèìàöèîí-

íîé ñòóäèè Pixar. ßâëÿëñÿ èíæåíåðîì, 
ïðåäïðèíèìàòåëåì, áèçíåñ-ìàãíàòîì è 
ïðîñòî èçîáðåòàòåëåì. Åãî íàèâûñøèé 
âêëàä â íàøó æèçíü - ñîçäàíèå íîâîãî 
ðûíêà ÏÊ.

ß íå äîâåðÿþ êîìïüþòåðó, êîòî-
ðûé íå ìîãó ïîäíÿòü.

Èííîâàöèÿ îòëè÷àåò ëèäåðà îò äî- !
ãîíÿþùåãî.
ß óáåæäåí â òîì, ÷òî ïîëîâèíà òî- !
ãî ÷òî îòäåëÿåò óñïåøíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé îò íåóäà÷íèêîâ — 
ýòî íàñòîé÷èâîñòü.
Âû íå ìîæåòå ïðîñòî ñïðîñèòü êëè- !
åíòîâ î òîì ÷òî èì íóæíî, âåäü ê òî-
ìó ìîìåíòó ïîêà âû ýòî ñäåëàåòå — 
îíè áóäóò õîòåòü ÷òî-òî íîâîå.
ß áû îáìåíÿë âñå ñâîè òåõíîëîãèè  !
íà âñòðå÷ó ñ Ñîêðàòîì.
Æèçíü íàì äàíà, ÷òîáû âíåñòè â  !
íå¸ ñâîé âêëàä. Èíà÷å çà÷åì ìû 
íàõîäèìñÿ â ýòîì ìèðå?

Åñëè ó âàñ åñòü öåëü, òî âû çíàåòå  !
ñìûñë æèçíè, à çíà÷èò, âû åé óäîâ-
ëåòâîðåíû. Ïîâåðüòå, èìåííî öåëü 
ïîìîãàåò íàì â òðóäíûå ìèíóòû, äå-
ëàåò íàñ êðåï÷å è âîîäóøåâëÿåò íà 
äîëãóþ æèçíü.
Ëè÷íî ìåíÿ ïðîøëîå íå âîëíóåò, ÿ  !
çàäóìûâàþñü òîëüêî î íàñòîÿùåì, 
èìåííî íàñòîÿùåå èìååò êàêîå-ëèáî 
çíà÷åíèå.
Íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ è ïîêèäàòü  !
æèçíü. À âîò åñëè æèçíü ïîêèíóëà 
òåáÿ, ñòîèò ðàññòðîèòüñÿ.
Ïðîéäåííûé ïóòü è åñòü íàãðàäà. !
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Фэн-шуй дома и карьера тесно 
взаимосвязаны 

Ôýí-øóé - êèòàéñêàÿ íàóêà î æèçíè â ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì.Ôîòî ñ ñàéòà: ideamaniya.ru

Âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, ÷òî êà-
ðüåðó ìû ñòðîèì íà ðàáîòå, à äîìà íåò 
ìåñòà ïðîôåññèîíàëüíûì âîïðîñàì, êè-
òàéñêîå ó÷åíèå ôýí-øóé ó÷èò íàñ, ÷òî 
íóæíî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîñòðàí-
ñòâî ñâîåãî äîìà, ÷òîáû áîäðî çàøàãàòü 
ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå.

×òîáû îáëåã÷èòü ñâîå ïðîäâèæåíèå 
ïî ñëóæáå èëè äîáèòüñÿ óñïåõà â áèçíå-
ñå, íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü 
òó çîíó äîìà, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íà 
ñåâåðå – èìåííî çäåñü, ñîãëàñíî äðåâ-
íåêèòàéñêîìó ó÷åíèþ, ðàñïîëàãàåòñÿ 
ñåêòîð êàðüåðû è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà.  Ñäåëàòü ýòî íåñëîæíî. Íèæå 7 
êëþ÷åâûõ ïðàâèë îðãàíèçàöèè ñåêòîðà 
êàðüåðû:

Íàéäèòå â êâàðòèðå ïðàâèëüíîå ìåñòî. 
Ëó÷øå âñåãî àêòèâèçèðîâàòü ñåêòîð êà-
ðüåðû â ðàáî÷åì êàáèíåòå èëè áèáëèî-
òåêå, íî, êîíå÷íî, íå êàæäûé îáëàäà-
åò òàêîé ðîñêîøüþ êàê êàáèíåò äîìà. 
Ïîýòîìó àêòèâèçèðîâàòü çîíó êàðüåðû 
ìîæíî â ãîñòèíîé èëè ñòîëîâîé. Åñëè 
æå ó âàñ îäíîêîìíàòíàÿ êâàðòèðà, òî 
çàäåéñòâóéòå ñåâåðíóþ ñòîðîíó êóõíè 
èëè ïðèõîæåé. Íåæåëàòåëüíî àêòèâè-
çèðîâàòü ñåêòîð, îòâå÷àþùèé çà óñïåõ 
íà ðàáîòå, â ñïàëüíå.

Ñîñðåäîòî÷üòå â ýòîì ñåêòîðå ïðåä-
ìåòû, ñâÿçàííûå ñ âàøèìè êàðüåðíû-
ìè óñïåõàìè è ïðîôåññèîíàëüíûì ðî-
ñòîì: äèïëîìû, íàãðàäû, ñåðòèôèêàòû. 

À òàêæå âèçóàëèçèðóéòå âàøè ïëàíû: 
çàïèøèòå íà áóìàãå çàäà÷è, êîòîðûå 
íàìåðåíû ðåøèòü â áëèæàéøåå âðåìÿ, 
öåëè, êîòîðûõ õîòèòå äîñòè÷ü â áóäó-
ùåì.

Ñåêòîð êàðüåðû î÷åíü «ëþáèò» ñèìâî-
ëû æåëàåìûõ öåëåé. Ñâÿçàíû îíè äîëæ-
íû áûòü íàïðÿìóþ ñ êàðüåðîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ðîñòîì. Òàê, åñëè âû 
õîòèòå ïîëó÷èòü ïîâûøåíèå èç ôèëèà-
ëà â ãîëîâíîé îôèñ âàøåé êîìïàíèè, 
ìîæåòå ïîâåñèòü êðàñèâóþ ôîòîãðàôèþ 
çäàíèÿ ãëàâíîãî îôèñà. 

Ñåâåðíîå íàïðàâëåíèå â ôýí-øóé ñî-
îòíîñèòñÿ ñî ñòèõèåé Âîäû. Ïîýòîìó 
õîðîøî â ýòîì ñåêòîðå ïîñòàâèòü àêâà-
ðèóì ñ ðûáêàìè èëè ôîíòàí÷èê. Åñëè 
âû ðåøèëè çàâåñòè àêâàðèóì, òî ïóñòü 
êîëè÷åñòâî ðûáîê, æèâóùèõ â íåì áó-
äåò íå÷åòíûì. Íå÷åòíûå ÷èñëà ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ àêòèâíîé ýíåðãèåé ÿí, ñïîñîá-
ñòâóþùåé â òîì ÷èñëå ïðîäâèæåíèþ ïî 
ñëóæáå.

Ïîñòîÿííûå è íåïðåðûâíûå èçìåíåíèÿ 
îëèöåòâîðÿåò ñîáîé âîäà, à âîëþ è óìå-
íèå èäòè ê ñâîåé öåëè – ìåòàëë. Áðîí-
çîâûå è ñåðåáðÿíûå êóáêè, íàãðàäû, 
ìåäàëè ðàçìåùàþò èìåííî çäåñü.

Ñîãëàñíî êèòàéñêîé ìóäðîñòè óñïåø-
íà òà êàðüåðà, ê êîòîðîé ÷åëîâåê øåë 
ìåäëåííî, íî âåðíî. Ñòðåìèòåëüíûå 
êàðüåðíûå âçëåòû íå èìåþò ïîä ñî-

áîé ïðî÷íîãî îñíîâàíèÿ è ïîýòîìó 
íåäîëãîâå÷íû. Êàê ñèìâîë òåðïåíèÿ 
è òðóäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷åðåïàõó 
÷åðíîãî èëè ñèíåãî öâåòà.

Ê àêòèâèçàöèè ñåâåðíîãî ñåêòîðà âà-
øåãî äîìà íàäî ïîäõîäèòü ñ õîëîäíûì 
óìîì è çàïàñòèñü òåðïåíèåì. Ñèìâîëû 
ìîæíî ìåíÿòü, åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè 
âàì íèêàê íå ïîìîãàþò. Íî íå çàáûâàé-
òå, ÷òî ôýí-øóé – ýòî íå ìàãèÿ, âîç-
äåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà äðóãèõ 
ëþäåé ñ ïîìîùüþ ôýí-øóé íåâîçìîæ-
íî, íî âîçìîæíî êàêèì-òî ÷óäåñíûì 
ñïîñîáîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ôîðòóíû 
ê âàøåé ñîáñòâåííîé ñóäüáå. 

Ñîãëàñíî äðåâíèì ïðàêòèêàì ñ÷èòà-
ëîñü î÷åíü áëàãîïðèÿòíûì, åñëè íà ñå-
âåðå äîìà íàõîäèòñÿ ãîðà. Ãîðà çà äî-
ìîì – ýòî çàùèòà îò âðàãîâ è õîëîäíûõ 
âåòðîâ. Ñåãîäíÿ èçîáðàæåíèå ãîðû, 
ðàçìåùåííîé íà ñåâåðíîé ñòåíå, ìîæ-
íî òðàêòîâàòü êàê çàùèòó îò íåäîáðî-
æåëàòåëåé è íåóäà÷è íà ðàáîòå. Íî íå 
ñòîèò âåøàòü êàðòèíû, íà êîòîðûõ çëî-
âåùèå ñêàëû è óùåëüÿ. Ñîãëàñíî ôýí-
øóé ëþáûå ìðà÷íûå èçîáðàæåíèÿ íå 
ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì ñîçèäàòåëüíîé 
ýíåðãèè.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ïîìíèòü – ôýí-
øóé íîñèò ïðèêëàäíîé õàðàêòåð. Ýòî 
ó÷åíèå îáëåã÷àåò ðåøåíèå çàäà÷è, à íå 
ðåøàåò åå çà âàñ. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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1 êàíàë
08.50 Смешарики. ПИН-код
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 К юбилею актрисы. 
Наталья Варлей. «Свадьбы 
не будет!» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Вокруг смеха 12+
15.45 Это касается каждого 16+
16.50 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 Х/ф «Вкус чудес» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор! 16+
14.20 Х/ф «Отцовский инс-
тинкт» 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Любовь гово-
рит» 12+
00.50 Х/ф «Судьба Марии» 
12+
не говори» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
ТАНЯ» 16+
20.00 Х/ф «Шальная карта» 
16+
22.00 Концерт «Большой 
stand-up Павла воли-2016» 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Х/ф «Медведь Йоги» 
12+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Х/ф «Можно, я буду 
звать тебя мамой?» 12+
00.20 Х/ф «Дикари» 16+

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.10, 11.00, 11.50, 
12.35, 13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.15, 20.00, 20.50, 21.30, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Львиная доля» 12+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. 10 свидетельств 
существования иноплане-
тян» 16+
21.00 Х/ф «Гнев титанов» 16+
22.50 Х/ф «Война богов. Бес-
смертные» 16+
00.50 Х/ф «Помпеи» 12+

09.00 Х/ф «Малыш-кара-
тист» 6+
11.25 Все на футбол! Афиша 
12+
12.25 Автоинспекция 12+
12.55 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
13.55, 15.30, 17.05, 18.25 
Новости
14.00, 02.00 Фёдор Емелья-
ненко. Путь «Императора» 
16+

15.35, 18.35, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Европы. Квалификация. Пря-
мая трансляция
17.15 Все на футбол! 12+
17.55 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
19.15 Художественный 
фильм «Воин» 16+
22.00 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
22.30 Д/ф «Емельяненко vs 
Митрион» 16+
23.45 Баскетбол. Чемпи-
онат Европы. Женщины. 
1/2 финала. Трансляция из 
Чехии 0+
01.40 «Фёдор Емельяненко. 
Live». Специальный репор-
таж 16+
из Хорватии 0+

Для тебя
09.35 Борщ шоу 12+
10.30 Популярная правда 
16+
11.00 Художественный 
фильм «Тихая семейная 
жизнь» 16+
13.00 Обмен жёнами 16+
23.35 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Суббота, 
24 июня
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Х/ф «Время ведьм»
Боевик, фэнтези, драма, приключения
«РЕН ТВ», суббота, 24 июня, 02.50

XIV столетие. В Европе свирепствует чу-
ма. Виновницей смертоносной беды при-
знают беззащитную девушку, подозревая ее 
в колдовстве. Умирающий кардинал просит 
рыцаря Бэймена доставить ведьму в аббатс-
тво, где ее чары должны быть разрушены. 
Шестеро верховых и повозка с железной 
клеткой, в которой заточена обвиняемая, 
отправляются в опасное путешествие. Ско-
ро рыцари осознают, их миловидная спут-
ница не человек, а исчадие ада.

Х/ф «Помпеи»
Историческая драма, приключения
«РЕН ТВ», воскресенье, 25 июня, 08.45

Еще в детстве Майло из рода мятежных 
кочевников потерял родителей и попал в 
рабство. Ему пришлось покориться судьбе 
и стать гладиатором, рискующим жизнью 
ради развлечения имперской элиты. Пом-
пеи стали его ареной, на которой герою 
не было равных. Случайное знакомство 
с дочерью влиятельного горожанина пе-
ревернет его мир. Девушка ответит воину 
взаимностью, но равнодушный Везувий не 
делает скидок на нежные чувства.

Х/ф «Жажда скорости»
Боевик, спорт
«Первый», суббота, 24 июня, 00.50

Несколько группировок из числа «золо-
той молодежи» проводят время, устраивая 
гонки без правил на суперсовременных 
автомобилях на потеху богачам. Амби-
циозная девушка Наташа бросает вызов 
самому агрессивному на Западном побе-
режье клубу рейсеров...
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1 êàíàë
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мажор 2» 16+
23.45 Ночные новости

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
00.20 Специальный коррес-
пондент 12+

10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Возвращение Мух-
тара» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Неподкупный» 16+
13.25  Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «Акватория» 16+
19.40 Т/с «След» 16+
00.00 Открытая студия

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Война богов. Бес-
смертные» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Т/с «Лузеры» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

09.20 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. Чили - Австралия 0+
12.00 Обзор Кубка Конфеде-
раций- 2017 г. Групповой этап 
12+
13.00 Д/ф «Путь бойца» 16+
13.30 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Мариуша Ваха. Бой за 
титул WBC Silver в супертяжё-
лом весе 16+
15.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Майкл Кьеза против 
Кевина Ли. Би Джей Пенн про-
тив Денниса Сивера 16+
17.30 Д/ф «Мой бой. Емелья-
ненко vs Митрион» 16+

18.00 Смешанные едино-
борства. Bellator. Фёдор Еме-
льяненко против Мэтта Мит-
риона. Чейл Соннен против 
Вандерлея Сильвы16+
19.30 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 12+
20.00 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. Германия - Камерун 0+
22.00 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
23.00 «Реальный футбол». 
Специальный репортаж 

12+ Для тебя
11.35 За живое! 16+
12.55 Борщ шоу 12+
13.25 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок 
Карибского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 16+

Понедельник, 
26 июня

1 êàíàë  
10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 Теория заговора 16+
14.15 Маршалы Победы 16+
16.20 Берлин 41-го. Долетали 
сильнейшие 12+
17.45 Аффтар жжот 16+
18.50 Концерт Максима Гал-
кина 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?

09.00 Праздник Ураза-Бай-
рам. Прямая трансляция из 
Московской Cоборной мечети
09.55 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.20 Вести-Москва
12.00 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Поздние цветы» 12+
18.00 Концерт «Денис Мацуев, 
«Синяя Птица» и друзья в 
Кремлёвском дворце»
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
«Анита» 12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
15.00 Х/ф «Шальная карта» 18+

17.00 Х/ф «Красная шапочка» 
16+
19.00, 19.30 ТНТ. Best 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10, 02.45 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Х/ф «Когда я 
брошу пить...» 16+

канал
09.15 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+
09.35 День ангела 0+
10.00 Известия
10.10 Истории из 
будущего 0+
11.00 Д/ф «Лич-
ное. Николай Бас-
ков» 12+
11.55 Х/ф «Непод-
купный» 16+

12.50, 13.40, 14.35, 15.25, 
16.20, 17.05, 19.30, 20.25, 
21.20, 22.15, 23.10, 00.00, 
00.55, 01.50, 02.40 Т/с «Непод-
купный» 16+
18.00 Известия. Главное

REN-TV
08.45 Х/ф «Помпеи» 12+
10.40 Х/ф «Гнев титанов» 16+
12.30 Т/с «Игра престолов» 16+
23.00 Добров в эфире 16+

00.00 Соль 16+

08.30 Х/ф «Малыш-кара-
тист-2» 6+

11.00 Автоинспекция 12+
11.30 Х/ф «Закусочная на 
колёсах» 12+
13.30, 15.05, 18.05 Новости
13.35 Смешанные едино-
борства. Bellator. Фёдор Еме-
льяненко против Мэтта Мит-
риона. Чейл Соннен против 
Вандерлея Сильвы. Фил 
Дэвис против Райана Бей-
дера. Бой за титул чемпиона 
в полутяжёлом весе. Трансля-
ция из США 16+
15.10, 18.10, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Европы. Прямая трансляция

18.40, 06.00 Д/ф «Тренеры. 
Live» 12+
19.10 Десятка! 16+
19.30 Все на футбол! 12+
20.30 Х/ф «Человек, который 
изменил всё» 16+
23.50 Х/ф «Поездка» 16+
Трансляция из США 16+

Для тебя
08.30 Europa plus чарт 16+
10.00 В стиле 16+
10.30 Диета для бюджета 12+
11.00, 21.00 Папа попал 12+
18.00 Выпускной Бал в 
Кремле 2017 12+
23.00 Х/ф «Тихая семейная 
жизнь» 16+

1 êàíàë
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Воскресенье,
25 июня
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

представительствоОКНА, БАЛКОНЫ,  
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мажор 2» 16+
23.45 Ночные новости

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
00.20 Торжественная Церемо-
ния вручения премии ТЭФИ 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+

13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25  Т/с «Неподкупный» 16+
13.25  Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «Акватория» 16+
19.35 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Т/с «Лузеры» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дикий, дикий 
Вест» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

11.20 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
13.00 Х/ф «Новая полицейс-
кая история» 16+
15.55, 03.50 Профессиональ-
ный бокс. Лучшие бои Алек-
сандра Поветкина 16+
16.55 «Новые лица Кубка Кон-
федераций». Специальный 
репортаж 12+
18.00 Д/ф «Тренеры. Live» 12+

18.30 Д/ф «История Кубка 
Конфедераций» 12+
19.40 Х/ф «Мечта» 16+
21.40 Д/ф «Сборная России. 
Live» 12+
22.00 Обзор Кубка Конфедера-
ций- 2017 г. Плей-офф 12+
23.45 Х/ф «Брат» 16+

Для тебя
10.45 Няня 911 12+
11.35 За живое! 16+
12.55 Диета для бюджета 12+
13.25 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок 
Карибского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 
16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мажор 2» 16+

11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи

16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Неподкупный» 16+
16.15 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «Акватория» 16+
19.40 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Дикий, дикий Вест» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Зона смертельной 
опасности» 16+
22.00 Всем по котику 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

22.00 Всем по котику 16+

09.20, 12.00 Футбол. Кубок Кон-
федераций 0+
14.00 Д/ф «История Кубка Кон-
федераций» 12+
16.00 Смешанные единоборс-
тва. Отобранные победы 16+
17.40 Реальный спорт. Вод-
ный мир
18.30 «Кубок Конфедераций. 
Live». Специальный репор-
таж 12+

19.30 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 12+
20.00 Все на футбол!
20.55 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Казани
22.55 Стадионы 12+
23.45 Х/ф «Игра их жизни» 12+

Для тебя
11.35 За живое! 16+
12.55 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 
16+
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мажор 2» 16+
23.45 Ночные новости

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
23.20 Поединок 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
18.30 Все тайное 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

16+ 33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.10, 10.50, 11.30, 
12.10, 12.50, 13.25, 13.55, 
14.35, 15.20, 16.00, 16.40, 17.25 
Т/с «Разведчицы» 16+
18.05, 18.50, 22.25, 23.10 Т/с 
«Акватория» 16+
19.40, 20.25, 21.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Зона смертельной 
опасности» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Багровый при-
лив» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

12.15 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. 1/2 финала. Трансляция 
из Казани 0+
14.15 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 16+
15.45 Х/ф «Мечта» 16+
18.20 «Новые лица Кубка Кон-
федераций». Специальный 
репортаж 12+

18.50 Реальный бокс
19.50 Десятка! 16+
20.10 Все на футбол! 12+
20.55 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сочи
22.55 Стадионы 12+
23.45 Х/ф «Большой босс» 16+
23.45 Х/ф «Большой босс» 16+

Для тебя
11.35 За живое! 16+
12.55 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 
16+
23.40 Спасите моего ребенка 
16+

Среда, 
28 июня

Четверг,
29 июня

1 êàíàë

Вторник, 
27 июня
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель

23.10 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+

21.00 Т/с «Погоня за про-
шлым» 12+
00.20 Х/ф «Родная крови-
ночка» 12+
23.20 Х/ф «Это моя собака» 
12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00, 22.30 Т/с «Бородач» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи

16.30 Т/с «Свидетели» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Т/с «Погоня за тенью» 16+

êàíàë
10.45, 13.25, 13.45 Х/ф «Боль-
шая перемена» 12+
16.05 Х/ф «Не может быть!» 12+
18.00 Т/с «След» 16+
23.35 Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Багровый при-
лив» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Холодное лето 
17-го. Кто портит погоду в Рос-
сии?» 16+
21.00 Д/ф «Золотая лихо-
радка» 16+
23.00 Х/ф «Побег из Шоу-
шенка» 16+

13.30 «Кубок Конфедераций. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
13.50 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Мурата 
Гассиева. Бой за титулы чем-
пиона мира по версиям WBA 
и IBF в первом тяжелом весе 
16+
15.30 Д/ф «Тренеры. Live» 12+

16.00 Все на футбол! Афиша 12+
17.35 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. 1/2 финала 0+
19.35 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
20.35 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 16+
21.05 Реальный футбол 12+
22.00 Д/с «Жестокий спорт» 16+
22.30 Д/с «Хулиганы» 16+

Для тебя
12.55 В стиле 16+
13.25 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.25, 19.30 Т/с «Клон» 16+
16.15, 21.20 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
17.10 Научи жену рулить 16+
18.10 Обмен жёнами 16+
22.15 Т/с «Моя вторая мама» 16+

1 êàíàë

2
ш
0
н

o 2…,!=, 
30 июня

Благоразумность

1. Âûõîäèòå ëè âû èç ñåáÿ ïî ìàëåé-
øåìó ïîâîäó?

2. Áîèòåñü ëè âû ðàçîçëèòü ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé çàâåäîìî ôèçè÷åñêè ñèëüíåå 
âàñ?

3. Íà÷èíàåòå ëè âû ñêàíäàëèòü, ÷òîáû 
íà âàñ îáðàòèëè âíèìàíèå?

4. Ëþáèòå ëè âû åçäèòü íà áîëüøîé 
ñêîðîñòè, äàæå åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ ðèñ-
êîì äëÿ æèçíè?

5. Óâëåêàåòåñü ëè âû ëåêàðñòâàìè, 
êîãäà çàáîëååòå?

6. Ïîéäåòå ëè âû íà âñå, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü òî, ÷òî âàì î÷åíü õî÷åòñÿ?

7. Ëþáèòå ëè âû áîëüøèõ ñîáàê?
8. Ëþáèòå ëè âû ñèäåòü ÷àñàìè íà ñîë-

íöå?
9. Óâåðåíû ëè âû, ÷òî êîãäà-íèáóäü 

ñòàíåòå çíàìåíèòîñòüþ?
10. Óìååòå ëè âû âîâðåìÿ îñòàíîâèòü-

ñÿ, åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå ïðî-
èãðûâàòü?

11. Ïðèâûêëè ëè âû ìíîãî åñòü, äàæå 
åñëè íå ãîëîäíû?

12. Ëþáèòå ëè âû çíàòü çàðàíåå, ÷òî 
âàì ïîäàðÿò? 

Ôîòî: www.hiamag.com

Тест

Áëàãîðàçóìíûå ëþäè ëþáÿò êîìôîðò, 
ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü, îíè «ñåìü ðàç 
îòìåðÿò». Äðóãèå ì÷àòñÿ ïî æèçíè ñëî-
ìÿ ãîëîâó: èì âñå íèïî÷åì! Îíè ñïîñîáíû 
ðèñêíóòü âñåì, äàæå åñëè óñïåõ ïðåäïðè-
ÿòèÿ íå ãàðàíòèðîâàí. À âû ê êàêîé ãðóïïå 
îòíîñèòåñü? ×òîáû ýòî óçíàòü, îòâåòüòå íà 
âîïðîñû íåñëîæíîãî òåñòà.

ПОДСЧИТАЕМ РЕЗУЛЬТАТЫ
Поставьте себе по одному очку за каждый положительный ответ на вопросы 2 и 

10 и по одному очку за отрицательный ответ на вопросы 1,3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12.
Больше 8 очков. Вы — сама мудрость. Вы благоразумны, потребности ваши 

умеренны. Вы не ждете разочарования. Но, наверное, можно быть немного по-
динамичнее. Это облегчит общение с людьми и сделает жизнь немного проще.

От 4 до 8 очков. Золотая середина. У вас есть прекрасное чувство меры. Вы 
точно знаете свои возможности и не пытаетесь поймать журавля в небе. Хотя в 
вас есть и немного сумасбродства, которое придает людям такое очарование!

Меньше 4 очков. Можно сказать одно: вы абсолютно безрассудны. Вам всего 
всегда мало. Вы часто чувствуете себя несчастным из-за этой кажущейся неудов-
летворенности. Наш совет: научитесь радоваться приятным мелочам, которых в 
жизни не так уж мало. Это поможет вам стать спокойнее и рассудительнее.



ÎÂÅÍ
Äëÿ âàñ íàñòó-

ïàåò áëàãîïðè-
ÿòíûé ïåðèîä 
âî ìíîãèõ îá-
ëàñòÿõ è âðåìÿ, 
êîãäà õî÷åòñÿ îò-
äàòüñÿ âåñåëî-
ìó íàñòðîåíèþ. 

Ðàäóéòåñü! Èíòóèöèÿ — âàø âåðíûé 
è íàäåæíûé äðóã íà ýòîé íåäåëå. Ñòî-
èò íàó÷èòüñÿ åé äîâåðÿòü, ïî êðàéíåé 
ìåðå — íà ýòîò ïåðèîä.

ÒÅËÅÖ
Íàñòàë õîðî-

øèé ìîìåíò äëÿ 
ðåàëèçàöèè äå-
ëà, êîòîðîå äàâ-
íî è äîëãî ó âàñ 
íå âûðèñîâûâà-
ëîñü. Íå ñîìíå-
âàéòåñü, ñäåëàé-

òå ðåøèòåëüíûé øàã. Äîðîãó îñèëèò 
èäóùèé. Ïîäóìàéòå î áóäóùåì, ñåé-
÷àñ ñàìîå âðåìÿ çàâåñòè ñåìüþ. Ïðè-
ñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì äðóçåé è êîëëåã 
ïî ðàáîòå.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íà ýòîé íåäå-

ëå ïîñòàðàéòåñü 
èçáåãàòü êàðäè-
íàëüíûõ ïåðåìåí 
â ëþáûõ îáëàñòÿõ 
ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè. Âàøà öå-

ëåóñòðåìëåííîñòü ïîçâîëèò äîñòè÷ü 
íåâîçìîæíîãî, íî äåéñòâîâàòü íóæíî 
ñòðîãî ïî ïëàíó. Âàøè èäåè áóäóò ïî-
ëîæèòåëüíî âîñïðèíÿòû íà÷àëüñòâîì 
è êîëëåãàìè.

ÐÀÊ
Áëàãîïðèÿòíûé 

ïåðèîä âî ìíî-
ãèõ îáëàñòÿõ è íà-
ïðàâëåíèÿõ âàøåé 
æèçíè. Âàì çàõî-
÷åòñÿ ïîëíîñòüþ 
îòäàòüñÿ ëåòíå-

ìó íàñòðîåíèþ. Óæå â ïîíåäåëüíèê 
âàñ æäåò óñïåõ, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì 
æèòü ñ ëåãêèì ñåðäöåì. Ïðàçäíèê çà-
õâàòèò âàñ â ñâîè îáúÿòüÿ è çàêðóæèò 
â ðàäîñòíîì òàíöå.

ËÅÂ
Äàìû, èùóùèå 

è æäóùèå íàäåæ-
íîãî õîçÿéñòâåí-
íîãî ìóæà, îãëÿíè-
òåñü ïî ñòîðîíàì! 
Åãî íóæíî òîëüêî 
âû÷èñëèòü. Âñïîì-
íèòå Ìàëåíüêîãî 

Ïðèíöà è Ëèñà! Íà ýòîé íåäåëå äàæå 
îáëàäàòåëè ñàìîãî ñëîæíîãî õàðàêòåðà 
áóäóò ìèëû è ïîêàæóò ñåáÿ ñ ëó÷øåé 
ñòîðîíû.

ÄÅÂÀ
Â ëè÷íûå âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ, îñî-
áåííî åñëè èì óæå 
íå ïåðâûé ãîä, âàì 
ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî 
äîáàâèòü äèíàìèêè 
è ðîìàíòèêè. Òðóñ-
öîé âäâîåì íà îçå-

ðî! Áóäüòå îòêðûòû äëÿ îêðóæàþùèõ, 
ñòàðàéòåñü âåñòè ñåáÿ èñêðåííå ñî âñå-
ìè, ñ êåì ïðèäåòñÿ îáùàòüñÿ.

ÂÅÑÛ
Óäà÷à áóäåò ãî-

òîâà óëûáíóòüñÿ 
âàì íà ýòîé íåäå-
ëå. Âàøà çàäà÷à åå 
óçíàòü! Ðàäóéòåñü 
æèçíè è ïîñòàðàé-
òåñü ïîääåðæàòü 

ãàðìîíèþ â ñîáñòâåííîì äîìå íà âñþ 
íåäåëþ. Çàíèìàéòåñü òîëüêî òåìè äå-
ëàìè, êîòîðûå óæå íà÷àòû è òðåáó-
þò ïðîäîëæåíèÿ. Ïðîÿâèòå òåðïåíèå 
è ìÿãêîñòü.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñ ê î ð ï è î -

íàì ñëåäóåò âçÿòü 
íà âîîðóæåíèå, ÷òî 
íîâîå — ýòî õîðî-
øî çàáûòîå ñòàðîå. 
Íåäåëÿ ïðîéäåò 
ëåãêî è ïðèÿòíî. 

Ðàáîòû áóäåò ìíîãî, íî îíà áóäåò èí-
òåðåñíàÿ è âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ, ÷òî 
ïðèäàñò âàì ñèë è ýíåðãèè. Óëûáàé-
òåñü ìèðó, òåì áîëåå, ÷òî ó âàñ áóäóò 
íà òî ïðè÷èíû.

ÑÒÐÅËÅÖ
Íà ýòîé íåäåëå 

âû ñïîñîáíû ðàçî-
áðàòüñÿ âî ìíîãèõ 
çàïóòàííûõ âåùàõ, 
îáíàðóæèâ õâîñòèê 
êëóáêà âåäóùåé 
íèòè. Ãëàâíîå — 
íå óïóñòèòü ýòîò 

õâîñòèê! Îñîáûé âåñ ïðèîáðåòóò äåëî-
âûå êîíòàêòû, ñâÿçè è ïîåçäêè. Ïðèâå-
äèòå â ïîðÿäîê âñå äîêóìåíòû, ýòî íûí-
÷å ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ëåãêî è óñïåøíî.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ñòàðàéòåñü áûòü 

áîëåå ñåðüåçíû-
ìè. Âàøà âíåøíÿÿ 
ñòðîãîñòü è äåëî-
âûå ìàíåðû â îá-
ùåíèè áóäóò íåêî-
òîðîé èçþìèíêîé, 
êîòîðàÿ ñòàíåò 

ïðèâëåêàòü. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ íà-
âåðñòàòü óïóùåííûå âîçìîæíîñòè 
íà ðàáîòå. Íå ïîääàâàéòåñü íà ýìîöè-
îíàëüíûå ïðîâîêàöèè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ñ÷àñòüå íà ïóòè 

ê âàì, îíî ðàçâååò 
ïîÿâèâøèåñÿ òó÷êè 
ïðîáëåì íà âàøåì 
ãîðèçîíòå. Ïîìîãè-
òå ðàçâåÿòü èõ, ðàç-
ìàõèâàÿ âåíèêîì 
â îòêðûòîì îêíå. 

Íà ýòîé íåäåëå ïîñòàðàéòåñü ïîñëå-
äèòü çà ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè, âû 
ìîæåòå ñòàòü íå â ìåðó áîëòëèâû.

ÐÛÁÛ
Íåäåëÿ äëÿ ðûá 

îêàæåòñÿ ÿðêîé 
è äèíàìè÷íîé, 
âû áóäåòå ìíîãî 
îáùàòüñÿ. Ïîðà 
çàíÿòüñÿ îáíîâ-
ëåíèåì èìèäæà, 

ïðèâåäåíèåì ñåáÿ â ïîðÿäîê. Âíåø-
íîñòü ñåé÷àñ íå ìåíåå âàæíà, ÷åì âà-
øè äåëîâûå êà÷åñòâà. Âàì ïðèäåòñÿ 
ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ è ïîæè-
íàòü èõ ïëîäû.
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Целеустремленность 
позволит достичь 
невозможного
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ВАКАНСИИ
1353 Такси «Альянс» приглашает водителей с 
личным авто на выгодных условиях, помощь 
в получении разрешения, свободный график. 
Также приглашаем водителей на автомоби-
ли фирмы. Обр. п. Артем, ул. Осовиахима, 12 
(бывшая 6-ая автобаза). тел. 8-904-501-58-78, 
8-961-318-57-27.

1372 Срочно! Требуются швеи (спецодеж-
да). тел. 8-928-755-57-94.

1986 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: горнорабочий, механик, кладов-
щик, грузчик. Машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, весов-
щик, слесарь-ремонтник. тел. 8-908-189-14-79.

1380 Требуется мастер развал-схождения в 
автотехцентр. Соцпакет. Обр. по тел. 8-918-
551-52-72.

2011 Очень нужны: разнорабочие, промоутеры, 
мастера всех строительных специальностей, по-
средники и просто те, кто желает заработать и 
кому есть, что предложить для взаимовыгодного 
сотрудничества. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
1401 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.

2411 Требуется семейная пара для работы в се-
ле, уход за животными, ведение домашнего хо-
зяйства, без в/п. Жилье предоставляется. тел. 
8-928-185-75-35, 8-988-899-65-35.
2402 Требуются на работу сварщики, кровель-
щики, монтажники, разнорабочие. тел. 8-961-
406-39-76.
2079 Требуется официант. тел. 8-929-815-63-81.
2080 Требуется бармен. тел. 8-928-188-06-78.
2081 Требуется продавец на фаст-фуд. тел. 
8-903-474-92-00.

2145 Требуются сотрудники для упаковки 
продукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. 
до 15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

2151 Требуется автомойщик. З/п сдельная. тел. 
8-928-163-17-23.
2071 Требуется водитель. тел. 8-909-414-63-62.
2078 На пухоперовое производство требуют-
ся разнорабочие, операторы пухоперовых, мо-
ечных машин, набивщики, швеи. График работы 
пн.-сб. с 8 до 18 час. В п. Н. Азовка, пер. Кольчуги-
на, 95 Б. тел. 8-918-543-76-26, с 9 до 17 час.

1409 Для женщины инвалида (неходячая), 
проживающей в п. Петровка, требуется си-
делка (без вредных привычек). тел. 8-903-439-
48-92.

1748 В загородный клуб «Нескучный сад» сроч-
но требуется администратор-официант, повар-
универсал. тел. 8-919-875-21-88, 8(8636) 26-10-75.
1749 Требуется водитель категории «Е» на полу-
прицеп самосвал Тонар, на постоянную работу. 
тел. 8-938-162-33-83.

28 Требуются охранники (без лицензии и с ли-
цензией) на охрану частного домовладения, 1/2 
- 16500; на оптовый склад грузчики - 26000 руб.; 
разнорабочие - 22000 руб.; комплектовщицы - 
24000 руб.; а также контролер по проверке до-
кументов гос. образца - от 8000 руб. в неделю. 
тел. 8-961-294-62-81.
1755 Требуются рабочие строительных специ-
альностей, ЯНАО, вахта 45/45 дней. З/п от 70000 
руб. тел. 8-988-571-37-00, с 8 до 17 час.
2416 Требуется подсобный рабочий (стройка). 
тел. 8-928-161-06-11.
1134 В автосалон «Hyundai», расположенный в 
г. Шахты, срочно требуется ответственная и тру-
долюбивая уборщица! График работы 6/1; з/п 2 
раза в мес. тел. 8-918-544-29-68.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переез-
ды, доставка строит. матер. Вывоз строит. му-
сора. Межгород. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.
2115 Грузоперевозки по области и городу. Квар-
тирные, офисные, дачные переезды. Вывоз стро-
ительного мусора. Услуги грузчиков. А/м Газель, 
5 т, 22 куб. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.
2086 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
2087 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.

2155 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2177 Грузоперевозки по РФ и области. Газель - 
мебельный фургон 18 куб.м. За наличный и без-
наличный расчет. тел. 8-903-438-75-59.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

1866 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1663 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
2006 Вывезем ненужный хлам: мусор, старые 
электроприборы. Доставка песка и щебня от 1 
мешка. Демонтаж ветхихи зданий, земельные и 
бетонные работы, услуги грузчиков. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.
2106 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора. Выкачка 
сливных ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. тел. 
8-918-591-23-75.
2105 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Приемле-
мые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. ве-
щи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
2104 Делаем сливные ямы «под ключ». Чистим 
канализацию, ремонт котлов. Услуги ассени-
затора. Выкачка сливных ям. ГАЗ-53. Работаем 
без выходных. Грузоперевозки Газель-будка. 
Домашние вещи, офис, пианино. Грузчики. тел. 
8-928-110-72-99.

2174 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1747 Покос травы бензокосой! Сотка 250-300 
руб. Спил небольших деревьев и кустарников. 
тел. 8-928-751-50-99, Никита.
1744 Продаю уголь всех марок АС, АМ, АО, АП. 
Цена от 5000 руб. за тонну плюс доставка. тел. 
8-906-419-15-12.
2083 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель 
до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках 
и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
2148 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ из мра-
морной крошки - 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза 
для цветов в комплекте. тел. 8-903-403-12-50.

2069 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение за-
казов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив 
собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
2085 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1794 Всем, кто купил жилье, дорого лечится, учит-
ся! Поможем вернуть 13% потраченных денег 
(только для работающих) и оформить налоговый 
вычет. Обр. юр. центр «Содействие», ул. Советская, 
153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.

1790 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина 
состоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО 
ЦЕНЕ МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассроч-
ка. Установка, качество гарантируем. ул. Пар-
ковая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-
47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. - 9 до 15 час.

1134 Памятники. Гранит, мрамор, литьевой ка-
мень. Все виды работ на кладбище. Качественно и 
недорого. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-423-10-30.
1134 Все виды сантехнических работ, ремонт 
установка сантехники, водомеров ремонт во-
допровода любой сложности, прочистка кана-
лизации, ручная копка траншей, сливные ямы 
«под ключ». тел. 8-928-160-73-70.
1134 Отделка квартир, домов, офисов «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.
1134 Реставрация ванн, поддонов жидким акри-
лом без демонтажа. Отделочные, плиточные, элек-
тромонтажные, сантехнические работы, установка 
дверей и др. Без посредников. т. 8-928-155-24-45.
1134 Спутниковое ТВ МТС! Акции: Оборудо-
вание за 0 Рестарт. Выгодный обмен. Продажа, 
установка. тел. 8-928-188-88-76.
1134 Дипломные работы - 5000, курсовые - 
2500. Рефераты, контрольные работы, доклады. 
тел. 8-908-517-38-15.
2419 Покос травы и обработка ядохимикатами. 
С выездом по области. 200 руб./сотка. тел. 8-999-
698-48-08, 8-928-289-63-30.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬ-
КОВ, ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА 
ДОМОВ, А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. 
ДР. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 
8-928-181-20-19.

1954 Изготовление металлоконструкций лю-
бой сложности. Ворота, заборы, навесы, оград-
ки, решетки, двери, козырьки, крыши, от-
мостки, души, сайдинг, туалеты, беседки. тел. 
8-928-152-52-23, Слава, 8-938-129-52-64, Саша.

2024 Металлоконструкции: навесы, заборы, во-
рота, решетки, оградки, а также ремонт крыш и 
мн.др. При заказе более 20 т.р. - дешевле на 15%. 
Обр. по тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-91-67.

2046 ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕТАЛЛОКОНСТРУК-
ЦИЙ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: ВОРОТА, РЕ-
ШЕТКИ, НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ОГРАДЫ, АНГА-
РЫ. УСТАНОВКА, ДОСТАВКА, ДЕМОНТАЖ 
БЕСПЛАТНО. ВОЗМОЖЕН ОБМЕН НА АВТО. 
ТЕЛ. 8-961-282-02-00, 8-903-434-03-00.

2409 Изготовление металлоконструкций. Забо-
ры, ворота, решетки, гаражные ворота, оград-
ки, козырьки, навесы, лестницы, забор из сетки-
рабицы, штакетный забор, теплицы, мусорные 
баки, бункеры, обшивка фронтонов, бункеры, 
обшивка фронтонов и домов. Любая сложность. 
Пенсионерам дешевле. тел. 8-928-169-90-06, Ан-
дрей.
2142 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все о 
простого до эксклюзивного, нет предела совер-
шенству и фантазии. Большой опыт, низкие це-
ны. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
2164 Изготовление металлоконструкций любой 
сложности. Навесы, заборы, ворота, решетки, 
оградки, двери, козырьки и мн.др. При заказе от 
20 т.р. - торг. тел. 8-950-866-69-65.

2073 ООО «Пульсар» изготовит металлокон-
струкции: ворота, заборы, навесы, решет-
ки, оградки, двери, емкости, душ, деревян-
ные заборы. Строительная бригада выполнит: 
стройка домов «под ключ», кровля, фунда-
мент, отмостки, дача, баня, плитка тротуар-
ная. Пенсионерам дешевле на 30%. тел. 8-928-
147-47-69, Виталий.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1135 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. тел. 8-918-
527-87-94.

АВТОМИР
1377 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к 
этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

1381 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.
2136 Продаю а/м «Понтиак-Вайб», 2003 г.в., про-
бег 157 т.км, комплектация полная, цв. синий, 
цена 350 т.р., торг. Меняю на «Нива-Шевролет». 
тел. 8-928-144-06-70.
2162 Продается двигатель марки 2101, запчасти 
и т.д. тел. 8-908-519-97-75.

2050 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

2062 Изго-
товим наве-
сы из поли-
карбоната и 
профнастила, 
ангары,  скла-
ды для с/х 
п р о д у к ц и и , 
заборы, ворота, гаражи, а также ремонт крыш. 
Пенсионерам дешевле. Выезд, замер бесплатно. 
тел. 8-961-410-00-48.

2421 Изготов-
ление заборов, 
дверей, решеток, 
гаражных ворот, 
навесов, огра-
док, козырьков, 
ворот, ремонт 
крыш, стяжка до-
мов и мн.др. Пен-
сионерам дешев-
ле. тел. 8-928-11-00-954.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1151 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр. 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
1239 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
1549 Куплю старые часы, значки и марки, ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла, монеты 
СССР и России, бусы из янтаря и иконы, старин-
ные вещи и мн.др. тел. 8-989-518-80-49.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.
2119 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.

1668 Куплю музыкальную 
радиоаппаратуру советско-
го или импортного произ-
водства 70-х-90-х г.в. (ра-
диоприемники, усилители, 
магнитофоны, центры, аку-
стические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-
296-86-56.

2002 ДОРОГО! ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО 
МЕТАЛЛА. ВЫЕЗД ДЛЯ 
ВАС В УДОБНОЕ ВРЕ-
МЯ. РАБОТА БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯ-
ДОЧНОСТЬ 100%. ТЕЛ. 
8-918-576-47-91.

2001 ПОКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИДА 
ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, 
ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИ-
ЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мопед или запчасти к ним. 
Обр. по тел. 8-950-859-09-30.

2038 Дорого! Вывоз, вызов металлолома. 
Грузчики, резка, демонтаж. тел. 8-989-516-35-
60, 8-928-616-26-77, Никита.

1406 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

1408 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
с выездом на дом. Резка, погрузка бесплатно, 
вес гарантируем. Также цвет. металл, газ. печ-
ки, колонки, батареи, сварочные старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных. 
Приезжаем в течение часа. тел. 8-988-573-38-
40, 8-909-413-85-56.

1752 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

1751 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1750 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУ-
ПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ 
КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КО-
ЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИ-
РУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-989-506-83-99, 8-951-539-05-83, МИХАИЛ.

2098 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-
81-93, Николай.

1745 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 11,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./
кг, АЛЮМИНИЙ - 60 р./кг, ЛАТУНЬ - 150 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честны-
ми электровесами. Проверка весов при кли-
енте. Расчет на месте у вас! А/м Газель, КамАЗ, 
кр. манипулятор. тел. 8-961-286-95-11, Татья-
на Михайловна.

2144 Куплю б/у холодильник, стиральную ма-
шинку полуавтомат, газовую колонку, свароч-
ный аппарат, тиски и др. тел. 8-904-345-80-71.
2152 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, стиральные машинки, газовые колон-
ки, БК кондиционеры, подушки, перины, аккуму-
ляторы. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
2153 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, БК кондиционер, газовые колон-
ки, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
1791 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
1134 Куплю старые подушки и перины. тел. 
8-919-889-10-32.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

2156 БЕСПЛАТНАЯ ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ 
на базе станции Юных техников. Организована 
подготовка к школе детей 2011 г.р. Обучаем: чте-
нию, письму, математике. тел. 8-961-408-84-85.
1134 Октябрьский аграрно-технологический 
техникум ведет набор по профессиям и специ-
альностям! Бесплатное обучение, питание, сти-
пендия. тел. для справки: 8-950-858-16-55, 8-928-
754-10-89.

o“Šmh0` 125, 23.06.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2403 МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ. КУПИ-
ТЕ ЖИЛЬЕ ДО 3-Х ЛЕТ РЕБЕНКУ. ПОЛУЧИ-
ТЕ ДЕНЬГИ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ, СДЕЛКИ МЕЖ-
ДУ РОДСТВЕННИКАМИ, КОНСУЛЬТАЦИИ 
И СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛКИ НА ВСЕХ 
ЭТАПАХ. Г. ШАХТЫ, «ГОРОД БУДУЩЕГО», 
ОКНО № 64 И № 65, ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 
8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20, А/Н «НО-
ВЫЙ ДОМ», HTTP://NH-SHAHTY.RU.

2175 Продается в п. ХБК комната, бывшее общ., 
пл. 18 кв.м, не угловая, теплая. Душ, интернет, 
окно м/п. Частично с мебелью. Приватизирова-
на, без долгов. Состояние жилое. тел. 8-960-464-
10-39, хозяйка.

1КОМНАТНЫЕ
1400 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 
кв.м, 3/5 эт., индивидуальное отопление, сплит-
система, окна м/п, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
2110 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/4 эт., пл. 30/17/6 
кв.м, в п. Артем, ост. «В. Поликлиника», рядом с 
лицеем №26, не угловая, теплая, балкон засте-
клен, сплит, ТЭЦ, новая газ. авт. колонка, мпо, 
каб. телев., пол - линолеум, кухня и с/у в кафеле, 
новая вход. дверь. Без посредников. Цена дого-
вор. тел. 8-950-868-99-16.
1963 Собственник! 1-к. кв-ра (угол Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 1 
млн. 900 т.р. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.
2032 1-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Текстильная, возле цен-
трального рынка, 4 эт., лоджия, общ. пл. 34 кв.м. Ц. 
1200 т.р. Возможен торг. тел. 8-951-84-66-880.
2088 1-к. кв-ра, 3/4 эт. кирпич. дома, пл. 30 кв.м, 
по ул. Майская, 24 кв. 43. тел. 8-903-488-15-08.
1789 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., п. Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не 
беспокоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
6582 2-к. кв-ра, 4/4 эт. кирпич. дома, комнаты 
изолир., общ. пл. 52 кв.м, с/у разд., лоджия, бал-
кон м/п, окна, интернет, кабельное, стационар-
ный телефон, кладовая, подвал, домофон. Цена 
при осмотре. Р-н «Города Будущего». тел. 8-928-
169-33-96, 25-21-31.
2407 Срочно! 2-к. кв-ра в п. Майский, с ремон-
том. Ц. 1400 т.р., торг. Собственник. тел. 8-909-
43-99-458.
2096 2-к. кв-ра, ул. Садовая, 28, 2/5 эт., пл. 
47/28/6, улучш. планировка, комнаты изолир., 
с/у разд., балкон 6,4 м, сост. хорошее, на полу ли-
нолеум. Остается вся корпусная мебель. Ц. 1900 
т.р. тел. 8-903-436-41-44.
1754 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стекло-
ва, 3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
1134 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывшем общежитии, в п. Артем, ул. Калинина, 
34. Можно под ипотеку и мат. капитал. Ц.  670000 
р. тел. 8-952-564-43-53. Собственник.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.

1531 3-к. кв-ра, пл. 75 кв.м, в р-не квадра-
та п. Майский, 75/50/18, комнаты изолир., 
евроремонт, вложений не требует, 2/5 эт. 
Инфраструктура в пешей доступности. Ц. 
1500 т.р. тел. 8-988-589-58-74.

1669 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, 
солнечная, счетчики, балкон застеклен, малая 
квартплата - тепловой счетчик, пл. 53,6 кв.м, ма-
териальных вложений не требует, 3/5 эт. кирпич. 
дома, в п. Артем, ост. «Машиносчетная». Имеется 
рядом кап. кирпичный гараж. Ц. 1900 т.р. Хоро-
ший торг. Документы. тел. 8-950-867-68-35.
1135 3-к. кв-ра в п. Новостройка, 68/50/10. Ком-
наты раздельные. Третий этаж. Отопление инди-
видуальное. Возможно с гаражом. При расчете 
возможен учет материнского капитала. Возмо-
жен торг Ц. 2000 т.р. тел. 8-988-282-02-50.
1134 3-к. кв-ра в центре, р. «Стайер», 60/3/5 в 
кирп. доме. Комнаты изолиров. Кухня 8 кв.м. СУР. 
Лоджия + балкон + подвал. От собственника. Ц. 
2350 т.р. Торг при осмотре. тел. 8-928-158-06-10.
1134 3-к. кв-ра, общ.пл. 80 кв.м, п. ХБК, улучш.
планировки, все комнаты изолир., кухня 18 кв.м, 
4/9 эт. Подходит под ипотеку. Ц. 2400000 р., торг 
уместен. Собственник. тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.
2076 4-к. кв-ра, 8 эт., пл. 80 кв.м, пер. Донской, 
80, не угловая, центр. отопление, балкон и лод-
жия застеклены, частично евроремонт и ме-
бель, сплит-система, гор. вода. Собственник. тел. 
25-10-00, 8-918-538-71-31.
2414 Центр, пл. Солдата, 4-к. кв-ра, 4/5 эт., пл. 63 
кв.м, кухня 8 кв.м, с/у разд., 3 кладовых, балкон. 
тел. 8-908-504-46-70, 8-988-578-89-59.
1134 4-к. кв-ру в г. Шахты, р-н Дворца спорта, 
86/7/55, с/у раздельный, встроенная кухня, ав-
тономное отопление, пол - паркет, во дворе га-
раж. тел. 8-918-595-14-74.

БАРАХОЛКА
1670 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. се-
рый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. черный, р. 
58; летний женск. костюм из крепа (синий с белым), 
р. 58; туфли свадебные, р. 39. т. 8-928-609-83-01.
2118 Продается телевизор цветной: «Рубин», 
кинескоп 54 см, цена 1800 р.; «Gold Star», кине-
скоп 54 см, цена 1500 р.; «JVC», кинескоп 54 см, 
цена 1500 р. тел. 8-908-198-01-58.
1405 Продам велосипеды разные, новые и ста-
рые модели, ««Аист», «Десна», «Школьник»), ско-
ростные и детские, отремонтированные и б/у. 
Продам рельсы Р-24, 4 шт. по 6 м. Гараж в р-не 
Молзавода. тел. 8-961-292-11-99.
2097 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
2147 Продаются памперсы для взрослых №2, 
фирма «Seni», цена упаковки в 30 шт. - 750 руб.; 
пылесос «Bosch», мощн. 1600 кВт, цена 2000 
руб., торг; пылесос «Samsung», цена 1500 руб., 
торг; соковыжималка «Росинка», цена 1000 руб., 
торг; коляска детская (летняя), цена 500 руб. тел. 
8-950-869-71-77, 8-951-524-76-68.
2165 Продается диван, ковер 2х3, кресло, тре-
льяж, сервант, секретер. Камень, транспортер-
ная лента. тел. 8-988-952-15-70.
2075 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
2171 Продаю вентиляторы, баллоны, банки, зер-
кала, переносное биде (новое), а также предме-
ты старины: часы, картины, ковер, гитара, посу-
да, тарелки, пивные кружки, сервизы, медальон 
и мн.др. тел. 8-905-45-53-967.
2413 Продаю автобагажник. Велосипед склад-
ной. Швейную машинку «Подольск». тел. 8-928-
100-63-82.
1786 Продаются памперсы «Seni» №2. тел. 8-928-
107-25-75.

2179 Продается прекрасный музыкальный 
центр фирмы «Сони», новая пуховая подушка 
60х50, ковер б/у, в отличном сост., р-р 2,9х1,8. 
Собрание сочинений А. Моруа в 6 томах. тел. 
8-918-515-03-43, 8-928-109-14-48, 25-09-48.
1787 Продается стиральная машинка «Малют-
ка» - 2 т.р.; баян Тульский - 1,5 т.р.; буфет - дере-
во, 1960 г.в. - 8 т.р.; сундук - дерево - 3 т.р. тел. 
8-908-509-98-10.
1135 Продаётся кровать полуторная деревян-
ная, диван советский, буфет и шифоньер 60-х 
годов, кастрюли 2-3-литров., ложки из нержа-
вейки, стаканы гранёные СССР, плиты газовые 4- 
комф., игрушки большие мягкие, все б/у, в хоро-
шем сост. Недорого. тел. 8-960-450-79-23.
1135 Продам холодильник «Веко» двухкамер-
ный, высота 2 м, в хорошем состоянии. Ц. 13 т.р. 
тел. 8-908-504-07-52.

ЗНАКОМСТВА
2077 Познакомлюсь с хорошей женщиной, же-
лательно кавказской национальности, 45-55 лет, 
доброй, порядочной, хозяйственной, для се-
рьезных отношений, в надежде создания счаст-
ливой пары. тел. 8-928-772-53-00.
1135 Мужчина, 67лет, познакомится с одинокой 
женщиной от 63 лет, не потерявшей интерес к 
жизни для дружбы. тел. 8-928-615-99-50.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

925 Займы под материнский капитал не до-
жидаясь 3-летнего возраста ребенка. Быстро, 
надежно, законно. Консультации, сопрово-
ждение сделок. КПК «Спутник». т. 8-800-500-
79-92 (для вас бесплатный), 8-988-534-65-68.

2146 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

2074 Финансовое агентство «Кредит.Ка» помо-
жет получить наличные по материнскому кап., 
либо займ под мат. капитал. Займы. тел. 8-909-
406-79-95.

1753

Пусть звенит не умолкая, 
В Вашей жизни детский смех,

Доброты, тепла, заботы
Хватит пусть у Вас на всех!

Родители и дети 
гр. «Умники и Умницы», 

д/с №62 «Солнышко».
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

1945 Все виды отделочных работ, недорого и 
в срок. Гипсокартон, пластик, штукатурка, шпа-
клевка, обои, откосы, арки, ламинат, линоле-
ум, электрика, сантехника, армстронг, сайдинг, 
кровля. Сварочные работы, навесы, заборы. 
Демонтаж, монтаж шифера. Качество выше, 
чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-17-53, 
8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Роман.

1973 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
2004 Бригада строителей выполняет все виды 
работ: отделка сайдингом, внутренние работы, 
ремонт крыш и мн.др. Качественно, недорого. 
тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.
1389 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
1746 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, 
канализация. Качественно и недорого. тел. 
8-928-619-26-06, 8-960-447-63-82.

2172 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

2410 Мастер на дом: мелкий ремонт, электрика, 
сантехника, водопровод, отопление и мн.др. Ко-
паем, ломаем. тел. 8-908-185-88-95, Михаил.
2163 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт 
у вас на дому: поменяю кран, люстру, мойку и 
т.д. А также проложу водопровод, канализацию. 
тел. 8-950-866-69-65.

2412 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. т. 8-918-893-67-27.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1944 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по тел. 
8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
2057 Продам нежилое 2-этажное здание в цен-
тре города, с земельным участком 326 кв.м (пе-
ресечение пр. Победы Революции и ул. Проле-
тарская). Ц. 5 млн.р., торг. тел. 8-905-458-48-05.
2056 Аренда помещения, ул. Парковая, 7, со-
стоящее из 2-х комнат и санузла, на 1-м этаже 
многоэтажного дома. Евроремонт, пластиковые 
окна, металл. дверь, на окнах решетки, все ком-
муникации. Отлично подойдет под офис. Ц. 8 т.р. 
в мес. тел. 8-905-458-48-05.
2143 Недорого в центре города сдаются поме-
щения: 1 этаж от 30 до 400 кв.м. Все коммуника-
ции, кафель 100 кв.м, кран-балка тельфер, боль-
шие ворота, хороший подъезд, высота 6 м; 2 
этаж - ночной клуб «Этаж», 1000 кв.м. Возможна 
продажа. тел. 8-928-103-09-57, 8-928-178-33-17.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. тел. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
1352 РЕМОНТ. Водогрейки, ШВЕЙНЫЕ, СТИ-
РАЛЬНЫЕ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ, хо-
лодильники, КОНДИЦИОНЕРЫ, электродухов-
ки, МИКРОВОЛНОВКИ, кулеры, хлебопечки и 
многое другое. тел. 8-904-444-14-61.

1962 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
2120 Ремонт телевизоров, настройка, установ-
ка спутникового оборудования «Триколор». До-
ставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.
1407 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.

2066 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2093 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт бытовой техни-
ки, электрики, сантехники, замков и мн.др. тел. 
8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.
2405 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
1788 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. Ре-
монт антенн и установка цифровых приставок. Ре-
монт спутниковых ресиверов. т. 8-928-126-64-96.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1255 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

2094 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

2095 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

2091 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2090 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2089 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

1794 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-16-17, ул. Советская, 153, каб. 1.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ВСЕ  ВИДЫ  ОТДЕЛОЧНЫХ  РАБОТ    ТЕЛ. 8 928 600 33 08
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-83-53

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 30.06.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности

ää ââ ââââ ä

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.



125, 23.06.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
1767 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го ма-
газина, по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется 
ветхий дом, обложенный новым фундаментом, 
вода подведена в дом, газ по меже, фруктовые 
деревья, яблони и груши. Собственник. Ц. 1,3 
млн. р. Торг. тел. 8-905-456-73-49.
1965 Продаются два дома на участке, все газифи-
цировано, крыши новые. Земля в собственности. 
Без посредников. тел. 8-918-576-74-29, Людмила.
1654 Продается дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. 
Шахты, со всеми удобствами. Цена 990 т.р. Уча-
сток 6 сот. Все в собственности. Обр. по тел. 
8-951-829-24-10.
1653 Два дома в одном пл. 145 кв.м, в п. Южная, 
двухэтажный дом, этажи раздельные, все удоб-
ства на обоих этажах, частично ремонт. Уч-к 6 сот., 
в собственности. Ц. 2200 т.р. т. 8-906-453-02-81.
2112 Дом, недорого, кирпичный, из 4-х комнат, 
земли 5 сот. В р-не мировых судей (центр). тел. 
8-906-184-56-63, в любое время.
2117 Дом каменный в р-не п. Нежданная, пл. 
39,7 кв.м, 4 комнаты, 2 спальни, газ - котел на-
весной, вода холодная и горячая в доме, колон-
ка во дворе, 6 сот. земли, туалет на улице, хоз-
постройки, летняя кухня. Остановка в шаговой 
доступности, маршрутка №10. Собственник. Ц. 
2200 т.р. Торг уместен. тел. 8-914-785-97-56.
1403 Продается дом, ост. «Городские», около 
бассейна», пл. 130 кв.м. Земля в собственности. 
Ц. 4500 т.р., торг. тел. 8-961-270-36-78.
1402 Продается дом в п. ХБК, новый, заходи и 
живи, земля в собственности, возле речки, пл. 
130 кв.м. тел. 8-961-270-36-78.
1743 Дом пл. 60 кв.м, п. Артем, р-н церкви, газ, все 
удобства в доме, двор 5,5 сот., хозпостройки, сад. 
Ц. 1500 т.р., торг уместен. тел. 8-928-764-30-43.
2305 Срочно! Дом в п. Красюковская, два этажа. 
Имеются хозпостройки, летняя кухня, теплица. 
Бетонированный двор, навес. Земли 22 сот. Торг. 
тел. 8-904-44-11-970.
2306 Дом в п. Каменоломни, в хорошем сост., 10 
мин. ходьбы от центра, пл. 86 кв.м, централ. ка-
нализ., имеются хозпостройки, гараж. Во дворе 
камень. тел. 8-928-152-66-12, 8-903-489-35-07.
2406 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
2161 Продается кирпичный дом пл. 68 кв.м, с 
удобствами, ст. Мелиховская. Цена договорная. 
тел. 8-928-609-90-74.
2168 В п. Интернациональном дом пл. 60 кв.м и 
флигель 30 кв.м, на одном уч-ке, газифицирова-
ны, двор асфальтирован, гараж и хозпостройки 
из кирпича, флигель со в/у - санузел, вода, душе-
вая кабина. Торг при осмотре. т. 8-928-123-34-10.
2169 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 
пл. 72 кв.м, уч-к 7 сот. Все хозпостройки. тел. 
8-951-510-85-07.
2070 Срочно! Дом в п. Нежданная, р-н 15-й шко-
лы, общ. пл. 45 кв.м, саман, обложен кирпичом, 
м/п окна, в/п 2,6 м, газ, вода в доме, 4,5 сот. зем-
ли в собственности. Рядом остановка, магазины, 
школа, почта. Ц. 1500 т.р. тел. 8-928-122-30-47, 
Людмила. Собственник.

2176 Дом пл. 63,4 кв.м, уч-к 8 сот., вода, газ, цен-
тральная канализ. в доме, хороший сад, р-н Соц-
городка. Торг при осмотре. тел. 8-938-116-52-92.
1792 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 сот., 
гараж, летняя кухня, душ, туалет, по пер. Мор-
ской. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-59, 
8-909-435-54-39.
1793 Два дома по ул. Советская, 59, все удоб-
ства, газ, гараж, хозпостройки. Собственник. тел. 
8-909-407-35-80.
1756 В х. В. Потапов, Константиновский р-н, дом, 
хозпостройки, гараж, 22 сот. земли. За забором 
р. Сев. Донец. Возможна продажа пол. усадьбы. 
тел. 8-928-103-07-35.
1135 Дом со в/у, 52 кв.м, в п. Поповка. Рядом 
школа, авт. остановка. З ком-ты, кухня, сан. ком-
ната, коридор-гардеробная, в/п 2,6. Отопление 
- навесной котел. Реконструкция от крыши до 
коммуникаций. Зем. уч. 5 сот. (соб.). Док-ты го-
товы, цена, торг при осмотре. Собственик. тел. 
8-961-287-89-34.
1134 Кирпичный дом 1,5-эт., центр, ул. Ионова 
142, пл. 117 кв.м, в/у, м/п окна, с/у раздельный, 
6,5 сот. в собст. Меняю на дом меньшей пл. или 
квартиру. Ц. 3800 т.р. тел. 8-928-755-03-13.
1291 Дом в п. Каменоломни, р-н ЦРБ, пл. 125 
кв.м, дом угловой, два удобных подъезда, во 
дворе флигель из 3-х комнат, газ, вода в доме, в 
отличном р-не, рядом «Магнит». Возможен об-
мен на 2-к. кв-ру в р-не Вагон. депо, с вашей до-
платой. тел. 8-960-462-55-52.

УЧАСТКИ
1371 Продам уч-к 15 сот. в центре п. Пухляков-
ский. Вода, газ проходят рядом. тел. 8-928-905-
05-49.

ДАЧИ
1964 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
2418 Продается дача на Дону (р-н Мелиховки). 
Цена договорная. тел. 8-928-213-63-27, 8-989-
722-78-04.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
2408 Продается гараж 7Х5 в п. ХБК, а/к «Восход», 
подвал под всем гаражом, цена договорная. тел. 
8-918-571-82-43, Василий.
1134 Продаю 2 капитальных кирпичных гаража в 
центре города, без ямы (мкр. Горняк). В одном есть 
все коммуникации. Все документы в порядке, все 
в собственности. S>30 кв.м. тел. 8-928-771-32-60.
2417 Продается гараж в центре города, мкр-н 
Горняк, с отоплением, смотровая яма, земля в 
собственности. тел. 8-928-213-63-27, 8-989-722-
78-04.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1929 СТОМАТОЛОГИЯ, ул. Ленина, 146 Б. Лече-
ние и реставрация зубов. Максимально безбо-
лезненно! КАЖДОЕ 10 ЧИСЛО месяца - скидка 
10%. Запись по тел. 8-903-400-93-29.
1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.
2150 Консультация психолога детям и взрос-
лым. Вопросы взаимоотношений, семейные 
конфликты, воспитание, выбор профессии. По-
мощь и коррекция сложных жизненных ситу-
аций и эмоциональных состояний. тел. 8-908-
500-84-10.

ДОКУМЕНТЫ
2178 Диплом Шахтинского кулинарного учили-
ща №74 на имя Евтушенко Ольги Петровны, вы-
данный в 1986 г., в связи с утерей считать недей-
ствительным.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2100 Продаются котята породы шотландская 
вислоухая, различных окрасов, в т.ч. редкий 
окрас фавн и шоколад. тел. 8-906-424-18-83.
Дарим полупушистую, черную, с рыжими пятна-
ми и белыми лапками, кошечку. Ей почти 2 мес. 
Ласковая, балованная, лоток знает. тел. 8-919-
874-20-32, 22-51-61.
2159 Продаются чистокровные, очарователь-
ные котята породы «невская маскарадная». тел. 
8-951-494-22-15, 8-950-866-69-65.
2160 Продаются щенки немецкой овчарки. Щен-
ки проглистованы по возрасту, кушают самосто-
ятельно, готовы к переезду. тел. 8-951-494-22-15, 
8-950-866-69-65.
Без хозяев осталась кошка, и грустит, и скуча-
ет немножко. Забери-забери на удачу, в дом, в 
квартиру, на дачу. Она умная, ловит мышей, по-
звони, забери - поскорей. тел. 8-951-495-40-58.
Отдам хорошеньких котят, приученных к лотку, 
от кошки-мышеловки, умные, активные, краси-
вые. тел. 8-951-495-40-58.

СДАМСНИМУ
1780 Сдается благоустроенная кв-ра, после ре-
монта, без хозяйки, для девушек, р-н ЦКУ, по 
ул. Маяковского. Обр. по тел. 8-918-514-26-24, 
8-938-121-91-92.
2154 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. С мебелью и без мебели. Опла-
та наличными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-
09-42.
1410 Сдается кв-ра после капремонта, в быв-
шем общежитии п. ХБК, сплит-система, санузел 
совмещен, плитка, водогрейка (50 л). тел. 8-919-
892-12-47.
1785 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, раз-
витая инфраструктура, сады, школы. В п. Артем, 
ост. «Машиносчетная», пластик. окна и балкон. 
Тихий двор. Можно на небольшой срок. Деше-
вая коммуналка. Кв-ра теплая, уютная, с мебе-
лью. тел. 8-938-111-88-31, Анна; 8-928-128-84-27, 
Роман.

1091. Ðåêëàìà

Студия натяжных потолков
Красный кот
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СТРОЙКА
1875 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качественно. 
Изготовление и установка металлических забо-
ров. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1939 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

1938 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1657 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

1972 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

1997 Асфальтируем дворы. т. 8-918-544-90-90.
2005 Разбор ветхих зданий, уборка участков, зе-
мельные и бетонные работы, сливные ямы, за-
мена старой кровли, стяжка и штукатурка, уси-
ление фундамента. Ждем ваших звонков. тел. 
8-928-626-45-79, Владимир.
2025 Доставка грузов самосвалом: песок 7 т - 
2500 р., щебень 7 т - 4500 р., отсев 7 т - 2500 р., 
щебень красный - 2700 р. Бут, пластушка, черно-
зем, перегной. Вывоз мусора. Кирпич б/у. Доска 
половая б/у. тел. 8-988-544-54-06.

2109 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем канализацию, водопровод. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
ворот, газовых труб. Слом ветхих построек. 
тел. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

2173 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

2099 Доска сухая, столярная, сосна, береза, 
липа, от 8000 руб. Срубы: дома, бани, столы, 
лавки на заказ. Вагонка, половая рейка, бру-
сок. тел. 8-961-406-39-76.

2092 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.
2082 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

2084 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.

2157 Строительная бригада выполнит следую-
щие виды работ: монтаж водопровода, канали-
зации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», монтаж 
колодцев, врезку под давлением, ПРОКОЛЫ 
ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-экскаватора. До-
ставка материала бесплатно. т. 8-938-127-46-65.

1597 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2167 Выполняем бетонные работы, заборы. Ка-
чественно, быстро, недорого. тел. 8-938-121-48-
71, Владимир.
2166 Выполняем кровельные работы. Каче-
ственно, быстро, недорого. Гарантия. тел. 8-938-
121-48-71, Владимир.
2170 Песок, щебень разный, отсев, камень-бут, 
глина, земля. Вывоз мусора. Обр. по тел. 8-938-
127-81-78.
2068 Доставка. Песок, щебень, камень, чер-
нозем. Вывоз мусора. Услуги авто ЗИЛ само-
свал. тел. 8-928-137-48-08.
1784 Выполним работы по кладке кирпича, 
устройства крыши, наружняя, внутренняя шту-
катурка, любые отделочные работы, электро-
монтажные работы. Быстро и качественно. тел. 
8-952-600-50-78, 8-909-442-26-33, Михаил.
1135 Кровельные работы. Фронтоны. Сайдинг. 
Бесплатный замер. Короткие сроки. Гарантия. 
Максимально доступные расценки. тел.  8-919-
889-71-35, Иван.
2420 Доставка - продажа стройматериалов: пе-
сок, щебень, уголь, отсев, грунт, перегной, ка-
мень, порода. Вывоз мусора. т. 8-999-694-70-02.

ОТДЫХ
1934 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ Туапсинский р-н (проезд, 
прожив. 6 сут., трехразовое питание). Стои-
мость путевки 8600 р. - 9800 р., зависит от вре-
мени заезда. г. Шахты, ул. Шевченко, 153 А 
(напр. Горн. техн.). Турагентство «Горячие ту-
ры», 2 эт., «Апшерон», тел. 23-76-95, 8-918-537-
80-08. Администрация «Апшерон»: 8-918-556-
08-31, PK6LN@mail.ru.

1741 ОТДЫХ НА ЧЕРНОМ МОРЕ! Ст. Благове-
щенская, Анапский р-н. Проживание на базе от-
дыха расположенной на песочном берегу. Про-
сторный, чистый, бесплатный пляж в 5 мин. от 
вашего домика. Проезд + проживание 3-14 сут. 
+ питание на выбор. Цены без посредников! 
Бронирование по тел. 8-989-502-44-01, 8-909-
409-68-65, 8-928-760-59-27, 8-918-562-30-17.

2127 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного ла-
геря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 руб., 
проезд, проживание на базах отдыха с. Пляхо, 
«Остров», «Южная» и отель «Афродита» (все 
удобства), от 6575 руб. Питание по желанию. 
30.06-08.07, 07.07-15.07, 14.07-22.07 и т.д., еже-
недельно. Обр. терком угольщиков, ул. Ионо-
ва, 112, каб. 7, тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-
91-41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

2067 Доступный, комфортный отдых в частной 
гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. Дон. 
Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. Сплит-
системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. терри-
тория. Все для прекрасного отдыха. тел. 8-951-
835-59-21, 8-951-837-39-00.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2141 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижимо-
сти, выдел долей и раздел, определение границ 
землепользования, оценка износа, введение в 
эксплуатацию самозастроя, оценка залива и 
др. ущерба. Экспертиза сметной документа-
ции. Рецензия судебной экспертизы. Юридиче-
ская консультация и досудебная подготовка. 
АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 3 
(БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), Т. 8-918-543-12-37, 
8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.

2149 Юридические услуги физ. и юр. лицам: ре-
гистрация фирм, внесение изменений, предста-
вительство в судах, в т.ч. Арбитраж. Сделки с 
недвижимостью. Оформление док-тов. Посред-
нические услуги при продаже. ТЦ «Мегаполис», 
оф. 334, 3 эт. тел. 8-928-172-95-22.

2404 ЮРИСТЫ ИЗ «ГОРОДА БУДУЩЕ-
ГО», ОКНО 64 И 65, ОФОРМЯТ ВАШИ ДО-
КУМЕНТЫ НА НЕДВИЖИМОСТЬ: КУПЛЯ-
ПРОДАЖА, ДАРЕНИЕ, НАСЛЕДСТВО, 
ПРИВАТИЗАЦИЯ, ИПОТЕКА, РАЗРЕШЕНИЕ 
НА СТРОИТЕЛЬСТВО, ЗЕМЛЯ В СОБСТВЕН-
НОСТЬ, МЕЖЕВАНИЕ, ПЕРЕПЛАНИРОВКА, 
ЗАЩИТА В СУДЕ, МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ДО 3-Х ЛЕТ. ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 8-961-
290-23-93, 8-919-879-70-20.

1794 Вниманию предпринимателей! Быстро и 
квалифицированно поможем оформить прекра-
щение деятельности предпринимателям с реги-
страцией в налоговой инспекции со сдачей всех 
отчетов и восстановлением документов. Не на-
капливайте долги! Обр. юр. центр «Содействие», 
ул. Советская, 153, каб. 1, предварительная за-
пись по тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
1794 Вниманию директоров ООО! Опытный ре-
гистратор предлагает услуги по проверке и при-
ведению кодов ОКВЭД ООО в соответствие с 
новым классификатором и по подготовке доку-
ментов в связи обязательной перерегистраци-
ей адресов для ООО, открытых до 05.05.2014 го-
да. Обр. Юр. центр «Содействие», ул. Советская, 
153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2125 Ясновидящая гадалка белой магии Мари-
на работает без греха. Снимет порчу, сглаз, ве-
нец безбрачия, черную полосу, черное про-
клятие. Вернет любимого, устранит соперника, 
поставит защиту, откроет денежный канал. Ра-
ботаю бесплатно. тел. 8-989-520-99-18.

2158 Сниму порчу, сглаз, алкоголизм. Возвра-
щяю утраченную любовь. Соединяю судьбы, 
восстановлю отношения и сексуальную энер-
гетическую привязку к вам любимого человека. 
Навсегда прекращю измены. Моя магическая 
сила отведет любое зло. Накажу врага. Гадание. 
Работа по фото и без. Гарантия. Оплата после 
результата. тел. 8-961-422-49-62, Мария.

2059 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2072 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

1644 Услу-
ги мини-экска-
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.

Телефон рекламной 
службы:  

8(8636)22-69-70
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Аквариум и рыбки: 
с чего начать

 Îé Ðûáêà Çîëîòàÿ! õî÷ó áûòü òèððîì! Ôîòî ñ ðåñóðñà: gulezky.ru

Ñ òîé ñàìîé ìèíóòû, êîãäà âû çàäà-
ëèñü ìûñëüþ î çàâåäåíèè ðûáîê â êà-
÷åñòâå äîìàøíèõ ïèòîìöåâ, âîçíèêàåò 
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Íà÷èíàþùèå àê-
âàðèóìèñòû äåëàþò ðÿä íåïðîñòèòåëü-
íûõ îøèáîê, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðè-
âîäÿò ê ãèáåëè ðûáîê èëè ðàçëè÷íûì 
çàáîëåâàíèÿì àêâàðèóìíûõ ðàñòåíèé. 
Äàáû îáëåã÷èòü æèçíü äëÿ ëþáèòåëåé 
ðûáîê, ïðîôåññèîíàëüíûå çàâîä÷èêè 
äàþò ðÿä ïðîñòûõ è ïîíÿòíûõ ñîâåòîâ.

ÂÎÏÐÎÑ ¹1 
Êàêîé âûáðàòü àêâàðèóì – ïëàñò-

ìàññîâûé èëè ñòåêëÿííûé?
Êàòåãîðè÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âî-

ïðîñ íåò – ïðîôåññèîíàëüíûå àê-
âàðèóìèñòû óäà÷íî ýêñïëóàòèðóþò 
îáà âèäà àêâàðèóìîâ. Ëþáîé èç íèõ 
èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îò-
ðèöàòåëüíûå ìîìåíòû. Ê ïðèìåðó, 
ñòåêëÿííûé âàðèàíò íå öàðàïàåòñÿ 
ñêðåáêîì, ëåãêî ÷èñòèòñÿ, íî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû èç-çà âûùåëà÷èâàíèÿ 
ïîâåðõíîñòåé ïðîèñõîäèò èçìåíå-
íèå êèñëîòíîñòè âîäû. Ïëàñòìàññî-

âûé æå àêâàðèóì, íàïðîòèâ, ëåãêî 
òðàâìèðóåòñÿ ïðè î÷èñòêå è òåðÿåò 
âíåøíèé âèä. Îäíàêî, èêðà íåêîòî-
ðûõ âèäîâ ðûá â ïëàñòìàññîâîì àê-
âàðèóìå ÷àùå èìååò øàíñ íà âûæè-
âàíèå ÷åì â ñòåêëÿííîì, ê òîìó æå 
ýòîò ìàòåðèàë ìåíåå õðóïêèé, ÷åì 
ñòåêëî.

ÂÎÏÐÎÑ ¹2
 Íåîáõîäèì ëè ãðóíò â àêâàðèóìå?
Ãðóíò â àêâàðèóìå íåîáõîäèì îáÿ-

çàòåëüíî. Êðîìå ïðÿìîé äåêîðàòèâ-
íîé íàãðóçêè, îí íåñåò â ñåáå åùå 
íåñêîëüêî ôóíêöèé. Ïðåæäå âñåãî, 
ýòî ïðèðîäíûé ôèëüòð, à òàêæå ñðåä-
ñòâî äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è 
î÷èñòêè ÷åøóè ó ðûáîê. Ìíîãèå âè-
äû î÷åíü ëþáÿò çàêàïûâàòüñÿ â ãðóíò. 
Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ãðóíòà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êðóïíûé ðå÷íîé ïåñîê 
èëè ìåëêóþ ãàëüêó, ìåëêèé ïåñîê 
áóäåò ñëåæèâàòüñÿ, à òàêæå îí ïîä-
âåðæåí áîëåå áûñòðîìó çàãðÿçíåíèþ. 
Ïåðåä çàêëàäêîé â àêâàðèóì ãðóíò 
íóæíî òùàòåëüíî ïðîìûòü, à çàòåì 

ïðîêèïÿòèòü 20 ìèíóò, äàáû óíè÷òî-
æèòü âñåõ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé. 

ÂÎÏÐÎÑ ¹3
 Êàêèå ðàñòåíèÿ ëó÷øå – èñêóññòâåí-

íûå èëè åñòåñòâåííûå?
Âûáîð ðàñòåíèé äëÿ àêâàðèóìà çà-

âèñèò îò ïðåñëåäóåìûõ öåëåé. Åñëè 
âàì íåîáõîäèìî óêðàøåíèå, êîòîðîå 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå 
ïîòåðÿåò ñâîèõ âíåøíèõ äàííûõ, òî, 
íåñîìíåííî, âûáèðàéòå èñêóññòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ íåðå-
ñòà ðûá îíè ïîäõîäÿò ëó÷øå íàñòîÿ-
ùèõ – èêðà â íèõ äåðæèòñÿ ãîðàçäî 
ëó÷øå. Îäíàêî, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî 
åñòåñòâåííûå ðàñòåíèÿ âûðàáàòûâàþò 
êèñëîðîä è ïîääåðæèâàþò ýêîëîãè-
÷åñêèé áàëàíñ â àêâàðèóìå. Ïîìèìî 
ýòîãî, ìíîãèì âèäàì ðûá ïðîñòî íå-
îáõîäèìà ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà è áåç íà-
ñòîÿùèõ ðàñòåíèé îíè ïîãèáíóò.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Шахтинцы посетили Калининские места
×ëåíû øàõòèíñêîãî ËÈÒÎ 

èì.Íåäîãîíîâà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïàìÿòè èç-
âåñòíîãî äîíñêîãî ïèñàòåëÿ Àíàòîëèÿ 
Êàëèíèíà.

Øàõòèíöû îòïðàâèëèñü â õó-
òîð Ïóõëÿêîâñêèé, â êîòîðîì ïðî-
æèë ñâîè ïîñëåäíèå ãîäû ïèñàòåëü. 
Íà ìèòèíãå ãîâîðèëè î íåîöåíèìîì 
âêëàäå Êàëèíèíà â ñîöèàëüíîå ðàç-
âèòèå õóòîðà. Ïèñàòåëü ñïîñîáñòâî-
âàë ïðîâåäåíèþ â õóòîð ãàçà, äîðîã, 
ñòðîèòåëüñòâó øêîëû, äåòñêîãî ñàäà, 
Äîìà êóëüòóðû, êàðòèííîé ãàëåðåè.

 Äî÷ü ïèñàòåëÿ Ñâåòëàíà ïîëó÷èëà 
ïî÷åòíûé çíàê Ãóáåðíàòîðà Â.Ãîëó-
áåâà «80 ëåò Ðîñòîâñêîé îáëàñòè». 

Çàòåì äåéñòâèå ïåðåìåñòèëîñü 
â ìóçåé, ãäå áûëè ïðåäñòàâëåíû 
ýêñïîçèöèè, ïîñâÿùåííûå æèçíè 
è òâîð÷åñòâó Àíàòîëèÿ Êàëèíèíà: 
«Àíàòîëèé Êàëèíèí â Íîâî÷åðêàñ-
ñêå», «Êàëèíèí íà âîéíå», «Ïåðâàÿ 
ëþáîâü», «Îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü Êàëèíèíà. Åãî ðàáîòà êàê äå-
ïóòàòà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ», 
«Êàëèíèí â êèíî».

Â ëèòåðàòóðíîé ãîñòèíîé ïðèñóòñ-
òâóþùèõ ïîñâÿòèëè â òàéíó ìåñò, 
âäîõíîâëÿâøèõ ïèñàòåëÿ. Ñâåòëàíà 
Êàëèíèíà ïðåäñòàâèëà ñâîþ íîâóþ 

Íà äîìå Àíàòîëèÿ Êàëèíèíà â ýòîì ãîäó ïîÿâèëàñü ïàìÿòíàÿ äîñêà. Ôîòî àâòîðà.

êíèãó è ïîäàðèëà åå ìóçåþ. Ïîñëå 
÷åãî øàõòèíñêèå ëèòåðàòîðû: Ãàëèíà 
Åð¸ìèíà, Ëþäìèëà Áàðäàøîâà, Ãà-
ëèíà Âîðîíîâà, Îëüãà Ä¸ìèíà è Ðà-
èñà Ìàêñèìîâà ñ âäîõíîâåíèåì ÷è-
òàëè ñâîè ñòèõè î Äîíå, î Ðîññèè.

Óäèâèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî õó-
òîðó Ïóõëÿêîâñêèé ïðîäîëæèëîñü 

íà âûñòàâêå äîíñêèõ õóäîæíèêîâ, 
à çàòåì íà áåðåãó Äîíà. Ãëÿäÿ íà âî-
äû ìîãó÷åé ðåêè, ëèòåðàòîðû äåëè-
ëèñü âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîøåäøåì 
äíå, ÷èòàëè îòðûâêè èç ïðîèçâåäå-
íèé Àíàòîëèÿ Êàëèíèíà.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

22 èþíÿ — äåíü âñåíàðîäíîé ñêîðáè, 
íà÷àëî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Запечатлённое счастье
Äàòà ôîòîãðàôèðîâàíèÿ — 2 ìàÿ 1953 

ãîäà. Ìåñòî — ïîñåëîê Àþòèíñêèé. 
Áûë ïðåêðàñíûé ìàéñêèé äåíü, ïîñëå 
âîéíû ïðîøëî âñåãî âîñåìü ëåò. Íàä 
ãîëîâîé — ìèðíîå íåáî, âñ¸ âîêðóã äû-
øàëî îùóùåíèåì ìèðà è ñïîêîéñòâèÿ. 

Íà ëèöàõ æåíùèí ðàäîñòíûå, ñâåòëûå 
óëûáêè, ìóæ÷èíû ñåðü¸çíû, îíè ïðî-
øëè âîéíó, îñòàëèñü æèâû, ó íèõ íàðî-
äèëèñü äåòè, íîâîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå 
ñ ðîäíè ìîëîäîé ïîðîñëè ïîñëå ëåñíîãî 
ïîæàðà. Âïå÷àòëåíèå îò ñíèìêà ìîæíî 
âûðàçèòü îäíèì ñëîâîì — ñ÷àñòüå.

  Ìåñòî, íà êîòîðîì ñòîèò ýòà ãðóï-
ïà ëþäåé (íûíå îñòàíîâêà «Òóðãåíå-
âà», ïåðåä «Ñåëüïî»), ñåãîäíÿ íå óçíàòü: 

День без войны
äîðîãà çààñôàëüòèðîâàíà, ïî îáî÷è-
íàì îãðîìíûå ïèðàìèäàëüíûå òîïîëÿ, 
øóðøèò øèíàìè íåñêîí÷àåìûé ïîòîê 
àâòîìîáèëåé. À òîãäà, 64 ãîäà íàçàä, 
ìîæíî áûëî æäàòü ÷àñàìè, ðåäêàÿ ïî-
ëóòîðêà èëè òðîôåéíûé äæèï («áîáèê») 
ïðîáåæèò èç ãîðîäà èëè â ãîðîä. Òèøè-
íà è çàïóñòåíèå áûëè â ìàëåíüêîé äå-
ðåâåíüêå. Ïîñëå ëèâíåâîãî äîæäÿ ñâÿçü 
ñ ãîðîäîì (10 êì) ïðåðûâàëàñü îáû÷íî 
íà òðè äíÿ.

  Íà ñíèìêå äâå ñåìüè, ñâÿçàííûå 
ðîäñòâåííûìè óçàìè — Ëÿõîâû è Ïëû-
ñû; âçðîñëûå ìåæäó ñîáîé äâîþðîäíûå, 
òðîþðîäíûå: Òàíÿ Ëÿõîâà, åé òðè ãîäè-
êà, è âîñüìèëåòíèé Ïàâëèê, áóäóùèé 
àâòîð ýòîé çàìåòêè, îí äåðæèòñÿ çà ðóêó 
îòöà. Êðàéíèé ñïðàâà Íèêîëàé Ëÿõîâ, 
äâîþðîäíûé áðàò ìîåé ìàòåðè Øóðû 
Ëÿõîâîé, âïîñëåäñòâèè Ïëûñ, ó íåå íà 
ðóêàõ ðåáåíîê, à ðÿäîì ñ íåþ Ìàðóñÿ 
Ëÿõîâà, æåíà Íèêîëàÿ. 

  Ôîòîãðàôèè, êàê ëóïà âðåìåíè, èõ 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, çàáûâ îáî âñåì 
íà ñâåòå, ñ îäíîé òîëüêî ìûñëüþ: íå-
óæåëè ýòî ìû áûëè êîãäà-òî òàêèìè? È 
êàê õîðîøî æèòü áåç âîéíû!

Ïàâåë Ïëûñ.

Äâå ñåìüè — Ëÿõîâû è Ïëûñû.Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî àâòîðîì.
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Андрей Малахов 
запускает YouTube-канал

Òåëåâåäóùèé è ãëàâíûé ðåäàêòîð 
ïðîåêòà «ÑòàðÕèò» ïðîäîëæàåò òðè-
óìôàëüíî ïîêîðÿòü Èíòåðíåò. 

Â àêêàóíòàõ òåëåâåäóùåãî â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ìà-
òåðèàëû ñî ñúåìîê ïîïóëÿðíûõ ïðî-
ãðàìì, çàòðàãèâàþùèõ òðîãàòåëüíûå 
è âðåìåíàìè ïðîíçèòåëüíûå èñòîðèè 
èç æèçíè ðåàëüíûõ ëþäåé. À òåïåðü 
Àíäðåé Ìàëàõîâ ïîäãîòîâèë äëÿ âñåõ 
ñþðïðèç — òåëåæóðíàëèñò çàïóñêàåò 
YouTube-êàíàë malakhov007.

Çäåñü ìîæíî áóäåò óçíàòü áîëüøå 
î ãåðîÿõ, ÷üè óäèâèòåëüíûå è ñëîæ-
íûå ñóäüáû ïðîñòî íå ìîãóò îñòàâèòü 
ðàâíîäóøíûìè.

Íà êàíàëå ïîÿâÿòñÿ ýêñêëþçèâíûå 
çàïèñè, íå âîøåäøèå â ýôèð ïåðå-
äà÷. Ïîëüçîâàòåëè Èíòåðíåòà âíèê-

íóò â ïîäðîáíîñòè, êîòîðûå îáû÷íî 
îñòàþòñÿ çà êàäðîì, è, âîçìîæíî, 
ïî-íîâîìó âçãëÿíóò íå òîëüêî íà çíà-
ìåíèòîñòåé, íî è íà äðóãèõ ãåðîåâ 
ïðîãðàìì, êîòîðûå ñìîãóò ðàñêðûòü-
ñÿ ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû.

Áëàãîäàðÿ ôóíêöèÿì, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûì âèäåîñåðâèñîì, âñå æåëàþ-
ùèå ñìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ìíåíè-
åì â êîììåíòàðèÿõ ê âèäåî è íàéòè 
åäèíîìûøëåííèêîâ.

Ïîìèìî ýòîãî, Ìàëàõîâ àêòèâ-
íî âåäåò «Òâèòòåð» è «Èíñòàãðàì». 
Â ïåðâîé ñîöèàëüíîé ñåòè çà åãî àê-
êàóíòîì ñëåäÿò áîëåå 700 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê, à ÷èñëî ïîäïèñ÷èêîâ âòîðîãî 
ìèêðîáëîãà ïðåâûøàåò 1,2 ìèëëèîíà 
ïîëüçîâàòåëåé.

Татьяна Овсиенко налаживает быт 
с женихом после тюрьмы

Â íà÷àëå ìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ïåâèöà 
âñòðåòèëà ñâîåãî âîçëþáëåííîãî Àëåê-
ñàíäðà Ìåðêóëîâà ïîñëå îòáûâàíèÿ 
ñðîêà íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû. Ìóæ÷èíó îñâîáîäèëè èç-ïîä 
ñòðàæè ïîñëå øåñòè ëåò êîëîíèè.

Èçáðàííèê çíàìåíèòîñòè áûë 
îñóæäåí çà ïîêóøåíèå íà áèçíåñìåíà. 
Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, àðòèñòêà âåðèò 
â åãî íåâèíîâíîñòü. Ìíîãèå îòãîâàðè-
âàëè åå îò îòíîøåíèé ñ íèì, íî îíà 
íå ïðåäàëà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Òåïåðü, êîãäà ìóæ÷èíà âûøåë 
íà ñâîáîäó, îíà ïîëó÷èëà îò íåãî 
ïðåäëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà. Ñåé÷àñ 
ïàðà íàëàæèâàåò ñîâìåñòíûé áûò.

Òàòüÿíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî âðåìåíè, êîòîðîå 
Àëåêñàíäð ïðîâåë â êîëîíèè, îíè 
ïåðåïèñûâàëèñü è ñòðîèëè ïëàíû 
íà ñîâìåñòíîå áóäóùåå. Òåïåðü, êîã-
äà Ìåðêóëîâ âûøåë íà ñâîáîäó, ïàðå 
ïðèõîäèòñÿ çàíîâî âûñòðàèâàòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ.

«Ñåé÷àñ «ïðèòèðêà» íà÷èíàåòñÿ 
ïî íîâîé. Íå ñêàæó, ÷òî íàì ýòî äàåòñÿ 
ëåãêî, íî ÿ çíàþ, ÷òî òàê íóæíî, èíà÷å 
íèêàê», — ðàññêàçûâàåò Îâñèåíêî.

Ïåâèöà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åé áûëî 
íåïðîñòî ïåðåæèòü ïåðèîä, êîãäà åå ëþ-
áèìîãî ÷åëîâåêà àðåñòîâàëè. Îíà ÷óâñ-
òâîâàëà ñåáÿ íàñòîëüêî ïîäàâëåííîé, 

÷òî íå ìîãëà ïîëíîöåííî ðàáîòàòü. Òà-
òüÿíà ïîíèìàëà, ÷òî åé íå ñòîèò âïà-
äàòü â äåïðåññèþ, à ëó÷øå ëþáûìè 
ñïîñîáàìè ñîõðàíÿòü áîäðîñòü äóõà. 
Îíà èñêàëà â ñåáå ñèëû íà òî, ÷òî-
áû âåñòè ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè. 

Ñåé÷àñ, êîãäà âñå ñòðàäàíèÿ îñòà-
ëèñü ïîçàäè, à Àëåêñàíäð íàõîäèòñÿ 
ðÿäîì ñ íåé, àðòèñòêà ìîæåò âíîâü 
ïîëíîöåííî ðàáîòàòü íà ðàäîñòü 
ïîêëîííèêàì.

Ôîòî ñ ñàéòà:Skachat-6-sezon-khody

Ôîòî ñ ñàéòà: Cosmo.ru
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Ïîëó÷èòü ëüãîòíûå ëåêàðñòâà — ðåàëüíî. Ôîòî ñ ñàéòà: lgotyvsem.ru

Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü áåñïëàòíûå ëå-
êàðñòâà íå áóäó÷è èíâàëèäîì?

Ìèõàèë Ô¸äîðîâ.

Çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò öåëûé ðÿä ñîöèàëüíûõ ãðóïï, 
äëÿ êîòîðûõ ìåäèêàìåíòû, âõîäÿùèå 
â ñïèñîê ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ, âûäà-
þòñÿ áåñïëàòíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìûõ «ôåäå-
ðàëüíûõ ëüãîòíèêàõ» — ëèöàõ, èìå-
þùèõ ïðàâî íà ìåðû ñîöïîääåðæêè 
ñîãëàñíî ÔÇ îò 17.07.1999ã. ¹ 178 
«Î ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè», ÷üè ñóáñèäèè êîìïåíñèðó-
þòñÿ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Êà-
òåãîðèè ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî 
íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè â âèäå íàáîðà ñî-
öèàëüíûõ óñëóã, óòâåðæäåíû Ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè 
îò 28.12.2004 ã. ¹ 328.

К ЛЬГОТНИКАМ ОТНОСЯТСЯ:
Ó÷àñòíèêè è èíâàëèäû ÂÎÂ; !
Âåòåðàíû âîåííûõ êîíôëèêòîâ; !
×ëåíû ñåìåé ïîãèáøèõ âåòåðàíîâ  !
è èíâàëèäîâ ÂÎÂ;
Ïîñòðàäàâøèå îò ðàäèàöèè â ðå- !
çóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ;
Âåòåðàíû òðóäà; !
Èíâàëèäû I–III ãðóïï; !
Äåòè-èíâàëèäû; !
Áûâøèå óçíèêè êîíöëàãåðåé. !

Áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà ïîëó÷àþò âñå 
äåòè äî 3 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Ñåìüÿì, 
ïðèçíàííûì â çàêîííîì ïîðÿäêå ìà-
ëîèìóùèìè, à òàêæå èç ìíîãîäåòíûõ 

Льготные лекарства 
ñåìåé, áåñïëàòíûå ìåäèêàìåíòû âû-
ïèñûâàþòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì 
6-ëåòíåãî âîçðàñò

Ïåðå÷åíü ãðóïï íàñåëåíèÿ è êàòå-
ãîðèé çàáîëåâàíèé, ïðè àìáóëàòîð-
íîì ëå÷åíèè êîòîðûõ ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà è èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ îòïóñêàþòñÿ ïî ðåöåï-
òàì âðà÷åé áåñïëàòíî, óñòàíîâëåí 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
¹ 890 îò 30.07.1994 ã. «Î ãîñóäàðñ-
òâåííîé ïîääåðæêå ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè è óëó÷øåíèÿ 
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè è èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêî-
ãî íàçíà÷åíèÿ». 

Некоторые из этих заболеваний
ÄÖÏ,
ÂÈ×,
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
Áîëåçíè êðîâè,
Ëåïðà,
Òóáåðêóëåç,
Ðåâìàòèçì,
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
Ïåðâûå ïîëãîäà ëå÷åíèÿ ïîñëå èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà,
Ïåðåíåñøèå òðàíñïëàíòàöèþ îðãà-

íîâ,
Äèàáåò,
Øèçîôðåíèÿ è ýïèëåïñèÿ.
Êðîìå ôåäåðàëüíîãî ñïèñêà, 

äåéñòâóåò òàêæå ñïèñîê ðåãèîíàëü-
íûõ ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ. Êàæäûé ñóáú-
åêò ÐÔ íàäåëåí ïðàâîì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óòâåðæäàòü äîïîëíèòåëüíûé 
ïåðå÷åíü ìåäèêàìåíòîâ, âûäàâàåìûõ 

áåçâîçìåçäíî, è ðàñøèðÿòü ïåðå÷åíü 
ãðàæäàí, èìåþùèõ äîïóñê ê áåñ-
ïëàòíûì ðåöåïòàì. Â íàøåì ðåãèîíå 
íà äàííûé ìîìåíò äåéñòâóåò Ïîñ-
òàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè îò 14.12.2016ã. ¹ 841 
«Î òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíî-
ãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
íà 2017 ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä 
2018 è 2019 ãã».

Как получить 

льготные лекарства
Ìåäèêàìåíòû èç ëüãîòíîãî ïåðå÷íÿ 

íàçíà÷àþòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì. Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì äîïóñêà ê áåñïëàò-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé.

Ëüãîòíûå ïðåïàðàòû âûäàþò-
ñÿ íå âî âñåõ àïòåêàõ. Ðåãèîíàëüíîå 
ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ îï-
ðåäåëÿåò ïåðå÷åíü àïòå÷íûõ ñåòåé, 
ñ êîòîðûìè çàêëþ÷àþòñÿ äîãîâîðà 
íà îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ áåñïëàò-
íûìè ëåêàðñòâàìè. Ïîëó÷èâ ðåöåïò 
íà áåñïëàòíûå ìåäèêàìåíòû îò ñâîåãî 
ëå÷àùåãî âðà÷à, ïàöèåíò äîëæåí îá-
ðàòèòüñÿ â îäíó èç òàêèõ àïòåê.
Â. È. Êëèìåíêî, ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðò-

íîãî ñîñòàâà ¹4 ÔÊÓ «Ãëàâíîå áþðî 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Ðîñ-

òîâñêîé îáëàñòè» Ìèíòðóäà Ðîññèè;
Å. Â. Áóëäàêîâ, ðóêîâîäèòåëü áþðî 

¹22-ôèëèàëà;
Ñ.Ý. Àôàíàñüåâ, âðà÷-òåðàïåâò.
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Ïðè ïåðåõîäå íà ïðàâèëüíîå ïèòàíèå 
æåíùèíû ÷àñòî äîïóñêàþò ãëîáàëüíûå 
îøèáêè. Ìû ðàññêàæåì î íåêîòîðûõ 
èç íèõ è ïîäåëèìñÿ íåñëîæíûìè ðåøå-
íèÿìè, êîòîðûå ïîìîãóò èõ èçáåæàòü.

ÎØÈÁÊÀ 1. 
Îäíîîáðàçíûé ðàöèîí
Äàæå åñëè âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé 

öåëü ñáðîñèòü âåñ, òî áîëüøîé îøèá-
êîé áóäåò âûáðîñèòü èç ñâîåãî ðàöè-
îíà âñå âðåäíîå, íî íå äîïîëíèòü åãî 
íîâûìè ïðîäóêòàìè. Ïðè òàêîì ïîä-
õîäå ëþäè áóêâàëüíî çàöèêëèâàþòñÿ 
íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðîäóêòîâ, 
êîòîðûå èì óäîáíî ãîòîâèòü. ×åðåç 
äâå íåäåëè òàêîå ïèòàíèå, åñòåñò-
âåííî, íàäîåäàåò, è äèåòà ñðûâàåòñÿ. 
Íå ìåíüøèì çëîì ÿâëÿþòñÿ è ìîíî-
äèåòû.

Êàê ïðàâèëüíî ïåðåõîäèòü íà ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå? Äëÿ íà÷àëà — îï-
ðåäåëèòü, ñêîëüêî êàëîðèé âû äîëæíû 
ïîòðåáëÿòü äëÿ ðåøåíèÿ ñâîåé ïåð-
ñîíàëüíîé çàäà÷è. Åñëè ðå÷ü î ïîõó-
äåíèè, òî íåîáõîäèìî óñòðîèòü ñåáå 
íåáîëüøîé äåôèöèò êàëîðèé îòíî-
ñèòåëüíî èõ ïðèâû÷íîãî êîëè÷åñò-
âà. Íî ó÷òèòå, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå èõ 
íå ìîæåò áûòü ìåíüøå 1000 â äåíü! 
Íåëüçÿ çàáûâàòü î ñîîòíîøåíèè áåë-
êîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ.

Èùèòå íîâûå ïîëåçíûå ïðîäóêòû, 
ýêñïåðèìåíòèðóéòå. Ìåíÿéòå ñâîé 
ðàöèîí ïîñòåïåííî, óáèðàÿ èç íåãî 
âðåäíûå ïðîäóêòû. Íåëüçÿ ñðàçó è ðåç-
êî çà îäèí äåíü ìåíÿòü ñâîé îáðàç 
æèçíè.

ÎØÈÁÊÀ 2. 
Âå÷åðíåå ïåðååäàíèå
Âå÷åðîì, êîãäà î÷åíü õî÷åòñÿ åñòü, 

íå ïåðåãðóæàéòå ñâîé îðãàíèçì ñëîæ-
íûìè áëþäàìè, à, ê ïðèìåðó, ïðèãî-
òîâüòå âêóñíûé ïðîñòîé ñàëàò èç îâî-
ùåé (êàïóñòû, ïîìèäîðîâ, îãóðöîâ), 
ÿèö è ïîñûïüòå åãî ãðàíóëèðîâàííûìè 
îòðóáÿìè. Òàê âû ïîëó÷àåòå áîëüøóþ 
òàðåëêó åäû, â êîòîðîé ïî÷òè íå ñî-
äåðæèòñÿ êàëîðèé, à òîëüêî êëåò÷àòêà 
è áåëîê.

ÎØÈÁÊÀ 3. 
Óâëå÷åíèå ôèòíåñ-ïðîäóêòàìè
Â ÷àñòíîñòè, ôèòíåñ-õëîïüÿìè 

è ôèòíåñ-éîãóðòàìè, êîòîðûå ÿêîáû 
ïîìîãàþò õóäåòü. Ýòî íåïðàâäà. Â òà-
êèõ ïðîäóêòàõ òàêæå ñîäåðæèòñÿ ñàõàð 
è íåìàëî.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
из 52-го в 46-размер 

за счет правильного питания

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В НАШ МАГАЗИН!

Продукты для правильного питания 
Диетические продукты 

Полезные сладости 
Эко-продукты 

Продукты для диабетиков  
и многое другое

Мы работаем ежедневно с 10:00 до 19:00 
8-928-758-56-44

пр. Красной Армии, 144.
Будь с нами! Будь Здоров!

1279. Реклама

ÎØÈÁÊÀ 4. 
Ìíîãî ñóõîôðóêòîâ âìåñòî êîíôåò
Äîáàâëÿéòå â ðàöèîí ñàõàðîçàìå-

íèòåëè, îíè ñåé÷àñ åñòü â îãðîìíîì 
êîëè÷åñòâå è èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
â ïðèãîòîâëåíèè ñîáñòâåííûõ äåñåð-
òîâ. Ëþäè îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî 
ñóõîôðóêòû èëè îðåõè ïî êàëîðèé-
íîñòè íèæå, ÷åì êîíôåòû è äðóãèå 
âðåäíûå ñëàäîñòè, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
îòëè÷íîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ ïåðåêóñà. 
Íî ýòî íå òàê. Îíè î÷åíü êàëîðèéíûå. 
Âìåñòî íèõ ëó÷øå ðàç â äåíü åñòü ñâå-
æèå ôðóêòû — àïåëüñèí, ïåðñèê, áà-
íàí èëè ÿáëîêî.

ÎØÈÁÊÀ 5. 
Îòêàç îò åäû ïî âå÷åðàì
Âå÷åðîì åñòü ìîæíî, è äàæå íóæíî, 

íî çà ÷àñ-äâà äî ñíà. Åñëè íå åñòü çà-
äîëãî äî ñíà, òî àïïåòèò ïîâûøàåòñÿ, 
è åñòü íà ñëåäóþùèé äåíü õî÷åòñÿ åù¸ 
áîëüøå.

Íî âå÷åðîì æåëàòåëüíî èñêëþ-
÷èòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâî-
äû. Ìîæíî ñúåñòü, ê ïðèìåðó, ñàëàò 
èç çåë¸íûõ îâîùåé è íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî áåëêîâ, íî íå ñëîæíûå äëÿ 
ïåðåâàðèâàíèÿ áåëêè, òàêèå êàê ãðèáû 
è ãîâÿäèíà, à êóðèíóþ ãðóäêó, ÿéöà, 
êðåâåòêè, îðåõè.

ÎØÈÁÊÀ 6. 
Ïîñòîÿííûå ïåðåêóñû
Íóæíî åñòü ÷àñòî — 5–6 ðàç 

â äåíü, íî ýòî äîëæíî áûòü äðîá-
íîå, ò. å. ðàçäåëüíîå ïèòàíèå: ðàç-
äåëüíîå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ, æèðîâ 
è óãëåâîäîâ. Îïÿòü æå, ìîæíî åñòü 

6 ðàç â äåíü è ïåðååäàòü, ïîòîìó ÷òî 
íåâåðíî ïîñ÷èòàíî êîë-âî êàëîðèé, 
ðåêîìåíäóåìîå ÷åëîâåêó â äåíü. Âîò, 
ê ïðèìåðó, êàê âûãëÿäèò ðàöèîí äëÿ 
ñíèæåíèÿ âåñà íà 1000 êêàë.

Çàâòðàê: ðèñîâàÿ êàøà ñ êóðàãîé.
Îáåä: êóðèíîå ôèëå ñ áåëîé ôàñî-

ëüþ è êóêóðóçîé.
Âòîðîé îáåä: áèòî÷êè èç ãîâÿäèíû 

ñ êàáà÷êàìè è éîãóðòîâûì ñîóñîì.
Óæèí: îáåçæèðåííûé òâîðîã ñ çà-

ïå÷åííîé ãðóøåé.
Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ïðàâèëüíûé ïîäõîä äàåò ðåçóëüòàò. Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Оживающие фотографии

Çàíèìàòåëüíûé ïðèíòåð, ñïîñîáíûé ñîçäàâàòü “æèâûå” ñíèìêè, 
ïðèäóìàí êàëèôîðíèéñêèì ñòàðòàïîì Prynt. Ñòîèò òîëüêî íàâå-
ñòè êàìåðó ÿáëî÷íîãî ñìàðòôîíà íà íàïå÷àòàííóþ ìèíè-ãàäæåòîì 
ôîòîãðàôèþ, êàê îíà îæèâàåò.

×òî íóæíî äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáû÷íîãî êàäðà? Âëàäåëåö ãàäæå-
òà âûáèðàåò ñíèìîê è åãî àíèìèðîâàííóþ âåðñèþ, íàïðèìåð, ðî-
ëèê ñíÿòûé ñ ìåñòà ñîáûòèÿ. Äîáàâëÿåò ýòè ôàéëû â ïðèëîæåíèå 
Prynt, êîòîðîå ñâÿçàíî ñî ñïåöèàëüíûì îáëà÷íûì õðàíèëèùåì. 
Â í¸ì è ïðîèñõîäèò íàëîæåíèå ôàéëîâ.

Îòïðàâèâ ñíèìîê äðóçüÿì, ìîæíî áûòü óâåðåííûìè, ÷òî îíè 
ïðî÷òóò ïîñëàíèå.

Удивительные музыкальные 
перчатки

Íåîáû÷íûå ìóçûêàëüíûå ïåð÷àò-
êè Ò8 ïîçâîëÿò âàì îáîéòèñü è âîâñå 
áåç ñèíòåçàòîðà, òàê êàê â ýòîò ìóçû-
êàëüíûé èíñòðóìåíò àâòîìàòè÷åñêè 
ïðåâðàùàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ïî-
âåðõíîñòü, âêëþ÷àÿ ñòåíû, ñòîë è äà-
æå âàøè êîëåíè. Èçíà÷àëüíî ðàçðà-
áîò÷èêè çàÿâèëè, ÷òî èõ èçîáðåòåíèå 
ïîääåðæèâàåò íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå 
ïðîãðàììíûå ïàêåòû äëÿ îáðàáîòêè 
çâóêà è ìóçûêè, âêëþ÷àÿ Ableton, FL 
Studio, Logic Pro X è ìíîãèå äðóãèå. 
Êàæäàÿ ïåð÷àòêà ñíàáæåíà âîñåìüþ 
îòäåëüíûìè ñåíñîðàìè, êîòîðûå 
íå òîëüêî îòñëåæèâàþò äâèæåíèÿ âà-
øèõ ïàëüöåâ, íî è ïîëîæåíèå ðóêè 
â ïðîñòðàíñòâå.

Светящаяся искусственная кожа

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî èñïðîáîâàíî ìíî-
ãî ïîäõîäîâ â ñîçäàíèè èñêóññòâåííîé êîæè. 
Èññëåäîâàòåëè èç Êîðíåëëüñêîãî óíèâåðñèòå-
òà ðàçðàáîòàëè ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ èñêóñ-
ñòâåííóþ êîæó, êîòîðàÿ ðàñòÿãèâàåòñÿ, ðåàãè-
ðóåò íà äàâëåíèå è èçëó÷àåò ñâåò. Îí ñîñòîèò 
èç äâóõ ïðîçðà÷íûõ ñëîåâ-ýëåêòðîäîâ. Àâòî-
ðû ñ÷èòàþò, ÷òî íàéäåòñÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷-
íûõ ïðèìåíåíèé ýòîé òåõíîëîãèè. Íàïðèìåð, 
â ðîáîòîòåõíèêå ïîçâîëèò ðîáîòàì ðåàãèðîâàòü 
èçìåíåíèåì öâåòà íà èçìåíåíèå îêðóæàþùåé 
ñðåäû — îòâå÷àòü íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà èëè 
àòìîñôåðó â êîìíàòå.

Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru
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Бытовые мелочи

Яблочный штрудель

Ôîòî ñ ðåñóðñà: souz.co
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà:samsebedizainer.ru

Íàçâàíèå áëþäà ïðîèñõîäèò îò íå-
ìåöêîãî ñëîâà «âèõðü», òàê êàê â ëè-
ñòîâîå òåñòî, ñâîðà÷èâàåìîå ðóëåòîì, 
óêëàäûâàåòñÿ íà÷èíêà, à ñðåç íàïîìè-
íàåò âîðîíêó èëè âîäîâîðîò. Ïåðâûé 
ðåöåïò ýòîãî áëþäà çàïèñàí â 1696 ãîäó, 
åãî ìîæíî óâèäåòü â Ãîñóäàðñòâåííîé 
áèáëèîòåêå Âåíû. Íà ðîäèíå çíà÷åíèå 
ýòîãî áëþäà ñëîæíî ïåðåîöåíèòü, âåäü 
â 19 âåêå îò ñâàäüáû ìîãëè îòêàçàòü-
ñÿ, åñëè ñåìüå æåíèõà íå ïðèøåëñÿ áû 
ïî íðàâó øòðóäåëü, ïðèãîòîâëåííûé íå-
âåñòîé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëþáîé 
êîôåéíå Àâñòðèè ýòî áëþäî ïîäàþò 
ê çàâòðàêó. Êëàññè÷åñêèìè ñ÷èòàþòñÿ 
øòðóäåëü ñ ÿáëîêàìè è ñ âèøíåé.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ñëîåíîå òåñòî íåîáõîäèìî ðàçìî-
ðîçèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. 
ßáëîêè ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, 
î÷èñòèòü îò êîæóðû, óäàëèòü ñåìå÷êè 
è ïëîäîíîæêè. Íàðåçàòü ìåëêèì êóáè-
êîì, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ìèñêó, çàñû-
ïàòü 2 ëîæêàìè êîðè÷íåâîãî ñàõàðà, êî-
ðèöåé, 4 ëîæêàìè òðîñòíèêîâîãî ñàõàðà, 
ìóêîé, ïåðåìåøàòü, îñòàâèòü íà 20 ìè-
íóò. Ãðåöêèå îðåõè, íàðóáèòü â áëåíäå-
ðå â êðóïíóþ êðîøêó, âûñûïàòü â îò-
äåëüíóþ ìèñêó, ñìåøàòü ñ îñòàòêàìè 
êîðè÷íåâîãî è òðîñòíèêîâîãî ñàõàðà.

Ëèñò òåñòà ðàñêàòàòü â òîíêèé ïëàñò, 
â ñåðåäèíó âûñûïàòü îðåõîâî-ñàõàðíóþ 
íà÷èíêó, ñâåðõó íåå âûëîæèòü ÿáëîêè, 
ñêàòàòü â ðóëåò, çàùèïíóòü êðàÿ òàê, 
÷òîáû ïðè âûïå÷êå íà÷èíêà íå ðàñòå-
êëàñü ïî ïðîòèâíþ. Ñî âòîðûì ëèñòîì 
òåñòà ïðîäåëàòü òå æå ìàíèïóëÿöèè.

Ïðîòèâåíü äëÿ çàïåêàíèÿ âûñòëàòü 
ïåêàðñêîé áóìàãîé, âûëîæèòü ðóëåòû, 

Вам потребуется:

2 ëèñòà ñëîåíîãî òåñòà !
3 ÿáëîêà !
1 ÷. ë. êîðèöû !
8 ÷. ë. ñàõàðà !
4 ÷. ë. ìóêè !
75 ã îðåõîâ !
4 ÷. ë. òåðòûõ ñóõàðåé !
1 ÿéöî !

ÿéöî ñìåøàòü ñî ñòîëîâîé ëîæêîé 
âîäû, âçáèòü, íàíåñòè íà ðóëåòû, ñäå-
ëàòü ïîïåðå÷íûå íåãëóáîêèå íàäðåçû. 
Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 200 ãðàäó-
ñîâ äóõîâêå â òå÷åíèå 40 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì ñ øàðèêîì ìî-
ðîæåíîãî, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñûïàâ 
ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èçîáðåòåíèé äëÿ êóõíè, îáëåã÷àþ-
ùèõ ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Îíè îòëè÷àþòñÿ òåõíîëî-
ãè÷íîñòüþ, õèòðîñòüþ çàäóìêè è çàìå÷àòåëüíûìè èäåÿìè âî-
ïëîùåíèÿ. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ èçîáðåòàòåëåé 
êóõîííîé ïîñóäû, ÷òîáû ñîçäàòü óñïåøíûé è âîñòðåáîâàí-
íûé ïðîäóêò íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü àêöåíò íà ðàçíîîáðàçíûå 
èçîáðåòåíèÿ. Èíîãäà äîñòàòî÷íî óäà÷íî ïîäñìîòðåòü èäåþ ó 
ñàìîé ïðèðîäû. 

Â ðåçóëüòàòå áûëà ñîçäàíà ñêîâîðîäà, ïîëíîñòüþ ñîñòîÿ-
ùàÿ èç ðîçîâîé ãèìàëàéñêîé ñîëè, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îãíåó-
ïîðíîñòüþ è ìîðîçîñòîéêîñòüþ. 

Íà íåé ìîæíî ãîòîâèòü ïèùó, íå èñïîëüçóÿ ïðèïðàâû, ïî-
äàâàòü ìîðåïðîäóêòû è äàæå ìîðîæåíîå – òàêàÿ ñîëåâàÿ äî-
ñêà ñïîñîáíà ñîõðàíÿòü òåìïåðàòóðó ìîðîçèëüíîé êàìåðû äî 
1 ÷àñà.

Солевая сковорода
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Быстрый ремонт на кухне: 
несколько шагов к обновлению

Кухня — рабочая область дома, по-
этому она должна быть функциональ-
ной, удобной и, несомненно, уютной 
и стильной. Ремонт на кухне — всегда 
непростое испытание, так как невоз-
можно отказаться от приготовления пи-
щи, даже на время проведения работ, 
что порождает определенные трудно-
сти и затягивает сам процесс. Однако, 
если заранее продумать всю последо-
вательность шагов в ремонте, подго-
товить материалы и вспомогательные 
средства, то можно значительно сокра-
тить процесс обновления комнаты.

Статью подготовила  
Надежда Фоломкина.

Шаг первый:  
Проект

Для быстрого продвижения в ремон-
те необходимо определиться с дизайн-
проектом. Этот шаг может растягиваться 
на несколько месяцев, однако сделать его 
нужно еще до начала ремонтных работ. 
В противном случае есть вариант завис-
нуть в уже начатом процессе на неопре-
деленное время. Прежде всего, опреде-
литесь какую нагрузку несет на себе ваша 
кухня: быть может, вам не нравится го-
товить, но вы любите принимать гостей 
в этой комнате, а может наоборот, при-
нимать пищу вы привыкли в гостиной, 
а на кухне творите шедевры. Так или ина-
че, располагать рабочую область стоит 
по классическому треугольнику: плита-
холодильник-мойка. В остальном — все 
зависит от вашей фантазии и запросов.

Шаг второй:  
Коммуникации

Очень важный момент в ремонте: оп-
ределиться, где именно и как именно 
будут пролегать разнообразные комму-
никации в виде проводки, удлинителей 
и сантехники. Если вы очень торопитесь, 
то ничего не меняйте в проводке, лишь 
тщательно взвесьте, как именно проло-
жить провода удлинителей в новом ди-
зайн-проекте, чтобы их не было видно. 
В плане освещения нужно продумать яр-
кую подсветку для çîíû ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè è ìÿãêèé ïðèãëóøåííûé ñâåò 
äëÿ çàâòðàêîâ è óæèíîâ, ÷òîáû îí 
íå ðàçäðàæàë ãëàçà.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Шаг третий: Закупки
Когда смета уже составлена, дизайн-проект вы-

верен и устраивает даже в мелочах, самое время 
заняться закупками материалов. Многие игнориру-
ют этот шаг, предполагая, что материалы и мебель 
можно купить и в процессе ремонта, однако при 
сжатых сроках все закупки лучше всего делать за-
ранее, дабы была возможность что-то подкоррек-
тировать и примерить мебель еще до ее монтажа. 
Кроме того, при покупке стройматериалов нужно 
приобретать их на 20% больше запланированного 
по смете количества. Иначе они могут неожиданно 
закончиться в самый неподходящий момент.
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Выдающиеся достопримечательности Эстонии

Эстония незаслуженно игнорируется 
путешественниками, ведь она может 
предложить весь спектр разнообраз-
ных достопримечательностей, начиная 
от старинных замков, окутанных исто-
рией и легендами, до живописных пар-
ков и береговой зоны. Эта страна может 
стать удивительным этапом вашего пу-
тешествия по Европе, а Таллин — сто-
лица Эстонии — далеко не единствен-
ный город, заслуживающий внимания.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама

Ск
ид

ки
 до

 30
.09

.17
г.

Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

1102. Реклама

Ãðå÷åñêèå 
æåì÷óæèíû:

о.Крит от 32 000 руб за двоих
о.Родос от 40 500 руб за двоих

Халкидики от 44 000 руб за двоих
*Цена без учета стоимости визы

Парк Соомаа
Любителям природы обязательно нуж-

но посетить национальный парк Соомаа 
при поездке в Эстонию. Это удивительное 
место, сформированное торфяниками, 
образовавшимися еще 10 млн лет назад 
в результате таяния ледников. Самым ин-
тересным способом изучения парка явля-
ется водные экскурсии на каноэ, особенно 
популярные весной, когда уровень воды 
повышается. Здесь вы можете наблюдать 
за естественным поведением оленей, ло-
сей, бобров, лисиц, беркутов, а также ис-
следовать пышные луга, окутанные пред-
рассветным туманом.

Раквере
Если вы поклонник средневековой ро-

мантики, то вам обязательно нужно по-
сетить замок Раквере, который, по сути, 
является автономным городом, за стена-
ми которого граждане жили в изоляции 
на протяжении 1500 лет. Его стены на-
столько высоки и крепки, что выдержали 
не одно сражение и служили надежной за-
щитой для своих жителей. На сегодняшний 
день замок превращен в средневековую 
достопримечательность, здесь вы можете 
с легкостью встретить рыцарей, полирую-
щих латы, отобедать в таверне классичес-
кими средневековыми блюдами, отведать 
сваренное по старинной технологии пиво 
и даже посетить семинар по алхимии.

Вильянди
Этот небольшой городок в южной части 

Эстонии заслуживает внимания не только 
из-за своей старинной архитектуры, неко-
торые образцы которой восходят к рож-
деству Христову и до сих пор вызывают 
удивление и изумление у туристов. Чего 
только стоит знаменитый дворец Виль-
янди, возведенный еще в начале 16 века, 
в румынском стиле с отвесными стенами 
и маленькими окнами-бойницами. Именно 
в этом городе проходит ежегодный фес-
тиваль народной музыки, самый большой 
во всем государстве. Сюда стекаются более 
20 000 человек, желающих поучаствовать 
в праздновании, облачиться в колоритные 
костюмы или показать свое мастерство.
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×òî äîëæíû ñäåëàòü ðîäèòåëè, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî?

Èðèíà Ñ.

Считается, что детство — это самая пре-
красная пора в жизни человека! И каждый 
здравомыслящий родитель старается сде-
лать детство своих детей счастливым. Но, 
вырастая, уже взрослые люди, не всегда го-
ворят о том, что их детство можно назвать 
счастливым и безоблачным. Каковы же ос-
новные критерии детского счастья?

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ ЖИЗНИ
Ребенок должен быть обеспечен полно-

ценным питанием, одеждой, нормальными ус-
ловиями проживания, чувствовать себя в бе-
зопасности, под защитой и заботой взрослых. 
Ребенок должен иметь то, что он очень-очень 
хочет, и что есть у большинства детей в его ок-
ружении. Игрушки, наряды, гаджеты.

БЛАГОПОЛУЧНАЯ СЕМЬЯ
Это может быть семья полная или непол-

ная, большая или маленькая, с высоким до-
статком или средним. Но в ней должны царить 
любовь, мир, доброжелательные отношения. 
Ребенок должен чувствовать свою ценность, 
внимательное отношение к себе и своим ак-
туальным потребностям. Всегда быть выслу-
шанным и получающим от близких эмоци-
ональный отклик и обратную связь. Самое 
ужасное — это психологически недоступная 
мать, постоянно погруженная в свои пробле-
мы, с неизменной маской страдания на лице.

Счастливое детство бывает в семьях, бо-
гатых традициями. Это семейные праздни-
ки, беседы за вечерним чаепитием, сюрп-
ризы и подарки, совместный труд на даче, 
поездки к родственникам и многое другое.

ВКУС УСПЕХА И ПОБЕДЫ
Родители должны на своем примере по-

казать ребенку, что такое реализованная 
личность. Высокий профессионализм, уме-
ние строить отношения, разрешать конф-
ликты, преодолевать трудности.

Счастливое детство

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî — çàëîã ïðåêðàñíîãî áóäóùåãî!

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

×òî äîëæíû ñäåëàòü ðîäèòåëè, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ñ÷àñò-
ëèâîå äåòñòâî? Íàó÷èòüñÿ ñàìèì 
áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, â êî-
òîðîé áóäóò ðàñòè âàøè äåòè.

À ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ ïîçâîëÿåò 
íàó÷èòü âàøèõ äåòåé áûòü ñ÷àñ-
òëèâûìè.

Íåñ÷àñòíûå ðîäèòåëè íèêîãäà 
íå ñìîãóò ñîçäàòü äëÿ ñâîèõ äå-
òåé ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî. Îíè èõ 
ìîãóò íàó÷èòü òîëüêî îäíîìó — 
áûòü íåñ÷àñòíûìè. È â äåòñòâå 
è â äàëüíåéøåé æèçíè.

— Ó ìåíÿ áûëî íåñ÷àñòëèâîå 
äåòñòâî. Òàê ïóñòü æå ó ìîèõ äå-
òåé áóäåò ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî!

ß âñå äëÿ ýòîãî ñäåëàþ! 
Ñäåëàþ òàê, ÷òîáû äåòè ìîè 
íè â ÷åì íå íóæäàëèñü. ß äîëæ-
íà ýòî ñäåëàòü!

Ðàññóæäàÿ, èìåííî òàê, íå-
ñ÷àñòíàÿ ìàòü ïðîäîëæàåò äàëüøå 
äåëàòü ñâîèõ äåòåé íåñ÷àñòëèâû-
ìè. Èç êóáûøêè íå ñìîãóò âû-
ñûïàòüñÿ çîëîòûå ìîíåòû, ñêîëü-
êî íå òðÿñè, åñëè â íåå áðîñàëè 
òîëüêî ìåäíûå ìîíåòû.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ øêîëîé ñ÷àñ-
òüÿ. Óäîáíûì ïîëèãîíîì, íà êî-
òîðîì ëåã÷å âñåãî íàó÷èòüñÿ áûòü 
ñ÷àñòëèâûì. Íå ïûòàÿñü ñîçäàòü 
ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, âû íå íàó÷è-
òåñü áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Èìåí-
íî ðåøèâ ýòó çàäà÷ó — ñîçäàíèÿ 
ñ÷àñòëèâîé ñåìüè — ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíûì íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé 
áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Необходимо и ребенку создавать усло-
вия для того, чтобы он смог не раз испытать 
вкус собственного успеха и победы! Труд, 
усилие, напряжение, а потом достойный 
результат! Это может быть выступление 
на утреннике, или честно заработанная пя-
терка по контрольной. А может быть, побе-
да на спортивных соревнованиях или в ин-
теллектуальном турнире. 

СВОЙ СРЕДИ ДРУЗЕЙ
Для ребенка, а тем более для подростка, 

важна компания сверстников, где он при-
нят, комфортно себя чувствует, востребован 
и ценен. С самого раннего детства учите ре-
бенка дружить, сохранять добрые и долгие 
отношения с людьми.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ,  
ИНТЕРЕСНЫЕ СОБЫТИЯ

Счастливое детство — это интересная 
жизнь! Поездки с родителями в зоопарк, парк, 
театр, на море, в другие города. Летний отдых 
в лагере. Экскурсионные поездки с классом.

САМОРЕАЛИЗАЦИЯ
Ребенку важно позволить самореализо-

вываться и самовыражаться! Предоставьте 
возможность своим детям дополнительно за-
ниматься тем, что нравится, к чему есть инте-
рес! Музыкальная или художественная школа, 
юннатский кружок или спортивная секция. Ре-
бенок счастлив, когда реализует свои способ-
ности или удовлетворяет интерес.
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Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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m`undhkjh Найди отличия между этими двумя прекрасными малышами.

Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

Ох и жарко в пору эту! 
И не зря макушкой лета 

Этот месяц называют. 
Молодец, кто отгадает, 
Что за месяц на дворе, 

Когда раздолье детворе?

Эта птица не умчится, 
Эта птица возвратится 

Пусть кружит под облаками — 
Хвостик я держу руками.

(июль)

(воздушный змей)

Я катаюсь на качелях.
Поначалу еле-еле, 
А потом все выше, 

Так, что видно крыши. 
 

Может, это снится – 
Я лечу как птица. 

Еще выше, я прошу, 
Только дайте парашют. 

 
Я летаю на просторе 

Над горами и над морем. 
Мне теперь всю землю видно, 

Выхожу я на орбиту. 
 

Мы в ракете полетим 
Вдаль по Млечному пути, 

И в созвездье Лебедя 
Полечу немедля я. 

 
Папа, папа, посмотри, 

Видишь – звездочка горит, 
И лучами светится 
Малая Медведица. 

 
Но пора нам возвращаться, 
Приземляюсь на площадку. 

Хорошо летал сыночек, 
Но скучал без папы очень.                 

    А.П.Тимченко

На качелях 
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День молодёжи 

27 èþíÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü 
ìîëîä¸æè. 

Ìîëîäîñòü – ïðåêðàñíàÿ ïîðà â 
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, îíà âñåãäà 
àññîöèèðóåòñÿ ñ ýíåðãè÷íîñòüþ, ñìå-
ëîñòüþ, ñàìîîïðåäåëåíèåì, ðåàëèçà-
öèåé ñàìûõ ñìåëûõ íàäåæä. Îò àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè íîâîãî ïîêîëåíèÿ, 
â êîíå÷íîì èòîãå, çàâèñèò áóäóùåå 
ðàçâèòèå íàøåé ñòðàíû. 

Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòîìó 
ïðàçäíèêó óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå è ÷òî îí çàíèìàåò ïðî÷íîå ìåñòî 
â ðÿäó îñòàëüíûõ. 

История с датами 
Òðàäèöèÿ ïðîâåäåíèÿ Äíÿ ìîëî-

ä¸æè çàðîäèëàñü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå 
â 1958 ãîäó. Â òî âðåìÿ, â ñâÿçè ñ 
ïðîèñõîäÿùèìè ïåðåìåíàìè â ãîñó-
äàðñòâå, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü 
óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ ìîëîä¸æ-
íûì ïðîáëåìàì, ÷åìó è ïðèçâàí áûë 
ñëóæèòü íîâûé ïðàçäíèê. Åãî äàòîé 
áûëî íàçíà÷åíî ïîñëåäíåå âîñêðå-
ñåíüå èþíÿ, ñ òåì, ÷òîáû â âûõîä-
íîé äåíü ìîãëà ñîáèðàòüñÿ íà îòäûõ 
è àêöèè êàê ìîæíî áîëåå øèðîêàÿ 
ïóáëèêà.

Íûíåøíÿÿ æå äàòà – 27 èþíÿ – 
áûëà óòâåðæäåíà â 1993 ãîäó Óêà-
çîì ïåðâîãî ïðåçèäåíòà ÐÔ Áîðèñîì 
Åëüöèíûì, è ñòàëà ôèêñèðîâàííîé. 
Òåïåðü îíà óæå ìîãëà íå âûïàäàòü íà 
âûõîäíîé äåíü. Òåì íå ìåíåå, íåêî-
òîðûå îðãàíèçàòîðû â öåëÿõ óäîáñòâà 
è äî ñèõ ïîð ÷àñòü ìåðîïðèÿòèé, ïî-
ñâÿù¸ííûõ Äíþ ìîëîä¸æè, ïðîâîäÿò 
è â áëèæàéøèå ê 27-ìó ÷èñëó âûõîä-
íûå, ÷òî âûñòóïàåò äîïîëíèòåëüíûì 
ïëþñîì ê ïðàçäíèêó.

Äåíü ìîëîä¸æè îòìå÷àåòñÿ è â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ óñòà-
íîâèëà ñâîþ äàòó äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
òîðæåñòâà. Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâó-
åò è Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìîëîäåæè,  
óòâåðæä¸ííûé ðåçîëþöèåé ÎÎÍ îò 
1999 ãîäà è ïðîõîäÿùèé 12 àâãóñòà.

Праздник для всех, 
кто молод душой 

Èç-çà òîãî, ÷òî ãðàíèöû ïîíÿ-
òèÿ «ìîëîäîñòè» äîâîëüíî øèðîêèå, 
ïðàçäíèê ìîãóò ê ñåáå îòíîñèòü è 
òå, êòî åù¸ ó÷èòñÿ â øêîëàõ è èí-
ñòèòóòàõ, è ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ, è äàæå òîò, êòî â ñâîè 
çðåëûå ãîäû ñ÷èòàåò, ÷òî åù¸ «ìîëîä 
äóøîé».

Çà ìíîãèå ãîäû ñâîåãî ïðîâåäåíèÿ 
ïðàçäíèê çàêðåïèë çà ñîáîé ñëàâó 
øóìíîãî è âåñ¸ëîãî ïðîâåäåíèÿ âðå-
ìåíè – äèñêîòåê íà îòêðûòûõ ïëî-
ùàäêàõ, âå÷åðèíîê è ïèêíèêîâ. 

Â ýòîò äåíü äàðèòü ïîäàðêè íå ïðè-
íÿòî. Ìîëîäûå ëþäè îáû÷íî âñòðå-
÷àþòñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, ëþáè-
ìûìè, âûáèðàþòñÿ â öåíòð ãîðîäà 
íà òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ê 
íèì îòíîñÿòñÿ êîíöåðòû è âûñòàâ-
êè, ïðîâåäåíèå «êðóãëûõ ñòîëîâ», 
ïîñâÿù¸ííûõ ìîëîä¸æíûì ïðîáëå-
ìàì, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è 
âñåâîçìîæíûå êîíêóðñû. 

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
øèðîêî îñâåùàþò ïðîâåäåíèå ýòèõ 
ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ôîðìèðóåò òðà-
äèöèþ âîñïðèíèìàòü ýòîò ïðàçäíèê 
êàê îäèí èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ â 
ñòðàíå. È äëÿ âëàñòåé çàáîòà î ìîëî-
äîì ïîêîëåíèè, êîíå÷íî, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ýòîãî 
ïðàçäíèêà. Îíà ÿâëÿåòñÿ è íåîòúåì-
ëåìûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè, î ÷¸ì íå ñëåäóåò 
çàáûâàòü.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë 
Îëåã Ëûñåíêî.

Ìîëîäîñòü – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå äóøè. Ôîòî ñ ðåñóðñà : al-tt.ru
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Ðåêëàìà

Драматический театр 
ул.Шевченко, 143. т. 8 (8636) 22–71–11.

25 июня, 12.00
«Волк и красная шапочка», 

музыкальная сказка.

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8 (8636)22–58–41, 8 (8636)22–57–01.
25 июня, 18.00

Праздничная концертная программа, 
посвященная Дню молодежи России 

«Будущее — это Мы!». «Фестиваль красок» 
в рамках проведения программы. 

(Центральная площадь Александровского 
парка КиО).

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153 Б.
т. 8 (961) 410-10-14.

23 июня, 21:00
«Мафия» с Анной Жугор. 

Играем по классическим правилам. 
Ролевая игра.

24 июня, 21:00
Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

Играют все желающие.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Бар «Баба Люба»

Ростов, ул.Шаумяна, 71.
т. +7 (863) 269 87 68.

24 июня, 22:00
«Green Floyd», рок, кавер.

25 июня, 21:00
«МегаГерцен», акустическое трио.

Филармония
Ростов, ул. Б. Садовая, 170.

т. +7 (863) 263-35-69, 263-67-18.
25 июня, 18:00

«Все начинается с любви», 
классическая музыка.

Ресторан «Badland Bar»
Ростов, ул.Вавилова, 68/4.

т. +7 928 604 01 31.
24 июня, 22.00

«Верни мой 2007!». Вход свободный.
25 июня, 20.00

«BADLAND FEST». Вход свободный.
27 июня, 22.00

День Молодёжи (OPEN-AIR).

Ñïåêòàêëè
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

27 июня, 18:30
«Вышел ангел из тумана…», трагикомедия.

28 июня, 18:30
«Матерь Человеческая», драма.

30 июня, 18:30
«Тихий Дон», драма.

Шахтинская  афиша Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46.

т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.

27 июня, 11:00
«Блин-молодец», 

кукольный спектакль, сказка.
28 июня, 11:00

«Принцесса на горошине», 
кукольный спектакль, сказка.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3.

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
До 30 июня, 13:00
«Каштанка», сказка.
До 30 июня, 19:00

«Холостяки и холостячки», 
музыкальный спектакль, комедия, 

феерия.
До 1 июля, 11:00

«Вкусная история о девочке 
и великане», сказка.

Âûñòàâêè 
Культурный центр «Лига парк»

Ростов, ул.Суворова, 91 
(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.
До 30 июня, 19.30

Работы итальянской художницы 
Марии Элизы Леборони.

Музей краеведения
Ростов, ул. Б. Садовая, 79.

т. 8 (863) 263-55-72, 240-52-13.
До 25 июня

Выставка-продажа «Блеск самоцветов». 
Коллекции натуральных минералов, 
изделия из серебра, бронзы, меди, 

других металлов с природными 
камнями.

ТРК «MALL» (Молл)
Новошахтинск, ул.Садовая, 32.

т. +7 (905) 428-25-92.
До 30 июня, 10:00, 19:00

Контактный зоопарк «ZOO-детки». 
Детеныши домашних и экзотических 

животных.

Ñïîðò
Клуб «Батайск вне дорог»

Батайск, п.Высочино.
Сайт: 

https://ok.ru/group/52268220874951
24 июня

Джип-спринт «Князи грязи». 3-й этап 
кубка ЮФО по ТрофиСпринту.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Ростовский государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

До 9 июля
Медведи-канатоходцы в программе 

«Море». Уникальная цирковая 

программа к 60-летнему юбилею цирка.

Парк им. М. Горького
Ростов, ул. Б. Садовая, 45.

т. 8 (863) 240-23-87, 240-45-62.
24 июня, 16.00

Фестиваль красок — это радость 
огромного количества раскрашенных 

людей.

Свободное творческое пространство 
«Циферблат»

Ростов, пр.Соколова, 46.
т. 8 (918) 585-01-55, 8 (906) 183-98-79.

27–30 июня, 19:00
«Нескучные лекции», бизнес. Цикл 
встреч с известными в Ростове-на-

Дону и за его пределами спикерами 
из разных сфер.

Межрегиональный фестиваль 
казачьего фольклора 

«Нет вольнее Дона тихого!»
ст.Старочеркасская (Аксайский район), 
территория историко-архитектурного 

комплекса «Атаманское подворье».
Сайт: folkro.ru

Июнь-август, последнее воскресенье 
каждого из летних месяцев

Три крупных народных праздника.
Праздник песен и ремесел 

«Пухляковский берег Дона»
х.Пухляковский (Усть-Донецкий р-н).

Сайт: http://dontourism.ru
24 июня

Летний ежемесячный казачий 
фестиваль. Аттракционы, концерты, 
конкурсы, демонстрация/продажа 

традиционных рукотворных поделок, 
катание на лодках, застолье, песенные 

коллективы.

Цирк «Аркона»
Новошахтинск, возле гипермаркета 

Лента.
24 июня, 12:00, 16:00; 25 июня, 16:00

Легендарный Санкт-Петербургский 
цирк.
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                         Для тех, кто о себе заботитсяля тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 23 по 29 июня

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

23 июня
Убывающая Луна 

в Близнецах

День не подходит для первого свидания. К тому же, сегодня 
велика вероятность встретиться с любовью-иллюзией, любовью-
обольщением. Зато это отличное время для генеральной уборки 
дома и рутинной хозяйственной работы. Стрижка категорически 
не рекомендуется — вы можете сбиться с пути и получить кучу 

неприятностей.

24 июня
Растущая Луна 

в Раке

Необходимо развивать в себе щедрость. В такой период хорошо 
было бы начать комплекс физических упражнений. Не стоит посвящать 

окружающих в свои личные планы. Сегодня каждый из нас настроен 
на получение подарков, комплиментов и повышенного внимания. 

В этот лунный день лучше не стричься — перенесите стрижку на другое 
время.

25 июня
Растущая Луна 

в Раке

Этот лунный день ознаменован напором, агрессией и активной 
борьбой. Повысится работоспособность, возможны благоприятные 
контакты. Стоит обращать внимание на любые предложения, так как 
они смогут дать положительный эффект. Стрижка в этот день может 

привлечь в вашу жизнь неприятные события и конфликты.

26 июня
Растущая Луна 

во Льве

В это время не следует принимать быстрых решений, лучше десять раз 
обдумать все, а уж потом принимать решение. Этот день положительно 

скажется на торговле, повысятся шансы удачно провернуть 
рискованные мероприятия. Стрижка противопоказана — вы можете 

привлечь в свою жизнь болезни из-за дисбаланса энергий.

27 июня
Растущая Луна 

во Льве

Хорошо в такой день куда-нибудь съездить, заняться собиранием, 
сушкой и настойкой трав. Отложите все бытовые заботы. Делайте лишь 

то, что очень необходимо или никак нельзя отложить. Потребуется 
большая сознательность. Стрижка не рекомендуется, так как может 

привлечь в вашу жизнь различные страхи.

28 июня
Растущая Луна 

в Деве

День очень благоприятен, он позволяет проявлять все свои 
способности. Возрастает способность к материализации, удачливость, 

появляются новые планы и мысли, которые способны изменить 
к лучшему вашу жизнь. Стрижка в этот лунный день подарит вам 

удачу и богатство. Очень хорошее время для того, чтобы кардинально 
сменить свой облик.

29 июня
Растущая Луна 

в Деве

Можно в этот период начать избавляться от слов-паразитов. 
Возрастает способность к завершению дел, могут появиться новые 
партнеры и покровители, будет ощущаться поддержка со стороны 
родственников, возрастет доверие со стороны окружающих. День 

не подходит для стрижки — можете привлечь в свою жизнь болезни. 

Восстановление  
после трудового дня

Зачастую трудовой день напол-
нен стрессовыми ситуациями, кото-
рые не только негативно сказываются 
на жизненных силах, но еще и разруша-
ют естественную красоту. Чтобы каждый 
день выглядеть отдохнувшей и свежей, 
необходимо время от времени прово-
дить восстановительные процедуры.

Травяная ванна 
Лечебные травы прекрасно восстанав-

ливают силы и поднимают жизненный то-
нус. Для такой процедуры вам потребуют-
ся душица, чабрец, полынь, тысячелистник 
и зверобой. Каждой травы нужно взять 
по 4 столовых ложки, поместить в глубо-
кую кастрюльку, залить 1,5 л воды, довести 
до кипения, процедить, отвар добавить 
в горячую ванну.

Принимать ванну нужно не чаще 2 раз 
в неделю по 30 минут. Лекарственные тра-
вы вернут легкость, восстановят естествен-
ный баланс душевных и физических сил.

Петрушка против отеков лица
Петрушка известна своими отбеливаю-

щими свойствами, а также способностью 
снимать отечность. Рецепт маски из пе-
трушки очень прост: для этого необходи-
мо в блендере перемолоть пучок свежей 
петрушки, добавить чайную ложку олив-
кового масла, равномерно нанести на ко-
жу лица оставить на 20 минут. После этого 
нужно смыть маску теплой водой с исполь-
зованием натурального мыла. Повторять 
процедуру необходимо 2 раза в неделю.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



В газете «Пятница» 
выходит более 
300 объявлений!
А также в ней вы 
найдете афишу, 
погоду, гороскоп, 
лайт-новости, 
рекомендации врача 
и ещё много всего 
интересного.
«Пятница» – 
ваш гид по 
выходным дням!
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

КОТ ЗА ПРИЛАВКОМ

781. Реклама

Íà óëèöå Äà÷íîé â 
ãîðîäå Øàõòû áûë çà-
ìå÷åí ëþáîïûòíûé 
ôàêò. Â ìàãàçèíå «Âñ¸ 
äëÿ äîìà» íà ïðèëàâêå 
ïîñåëèëñÿ ÷¸ðíûé êîò.  
Óñàòûé ïóøèñòûé õî-
çÿèí ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
âïîëíå êîìôîðòíî, 
âèäèìî, îòðàáàòûâà-
åò ñâîé íî÷ëåã ëîâëåé 
ìûøåé. Íó, à ÷òî? Äà-
æå â Ãîñóäàðñòâåííîì 
Ýðìèòàæå æèâóò êîòû, 
îôèöèàëüíî ñîäåðæà-
ùèåñÿ íà òåððèòîðèè 
Çèìíåãî Äâîðöà ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðàçìíîæåíèÿ êðûñ è 
ìûøåé. 

×¸ðíûé øàõòèíñêèé 
êîò, ïîñåëèâøèéñÿ â 
ìàãàçèíå, ÷óâñòâóåò 

ñåáÿ âåëèêîëåïíî  
íà ïðèëàâêå.


