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Шахтинские власти собираются потратить чуть больше полмиллиона 
рублей на сбор и разбор сцены, авторские права и салют ко Дню города. 

На вышеуказанные цели из местного бюджета выделено чуть более 556 тысяч 
рублей. Услуги по организации самой концертной программы, массовых 

мероприятий и других торжеств войдут в отдельную расходную часть бюджета. 
О том сколько город планирует потратить на эти цели, пока не сообщается. 

Неизвестно на данный момент и то, посетит ли Шахты в День города кто-то 
из звездных гостей. Главный городской праздник намечен на 27 августа. 

СЦЕНА ЗА ПОЛМИЛЛИОНА

Àâãóñò 2016 ãîäà. 
Ðàáî÷èå ñîáèðàþò ñöåíó 

êî Äíþ ãîðîäà íà ïëîùàäè Ëåíèíà.

Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.



o“Šmh0` 131, 04.08.172 a`ijh ded` b`kepnm`

m`x `dpeq: c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: 5@KVU.SU.

Îòïðàâèëñÿ ÿ â Ðîñòîâ-
íà-Äîíó âíóêà ïðîâåäàòü, 
ñîñêó÷èëñÿ.

Ïîåõàë â ýòîò ðàç íà 
«ñâîåé ëàñòî÷êå», ïîòîìó 
÷òî ïóòåøåñòâîâàòü â ìàðø-
ðóòíîì òàêñè - îïàñíî äëÿ 
æèçíè. Âî-ïåðâûõ, íà óëè-
öå +40 ãðàäóñîâ, à â ýòîì 
æåëåçíîì ÿùèêå - âñå 45! 
Âî-âòîðûõ, öåíà áèëåòà ñî-
ïîñòàâèìà ñ öåíîé áåíçèíà, 
çàòðà÷åííîãî çà ïðîåçä, äà 
è áèëåò âîäèòåëü-êàññèð íå 
äàåò. Ïîïðîáóé ïîòîì äîêà-
æè, ÷òî òû íàõîäèëñÿ â ýòîé 
ñàìîé ìàðøðóòêå, åñëè ñëó-
÷èòñÿ ÄÒÏ -  â öåíó áèëå-
òà äîëæíà âõîäèòü ñòðàõîâ-
êà çäîðîâüÿ ïàññàæèðîâ. 
Áóäåøü ïîòîì ëåæà â ãèïñå 
ðàñïåâàòü - âîò áèëåò íà áà-
ëåò, íà òàêñè áèëåòà íåò. 

È åùå, ïî ìîèì íàáëþ-
äåíèÿì, äàííûé âèä òðàíñ-
ïîðòà ñêîíñòðóèðîâàëè 
- íåò, íå äåáèëû, à óìíûå 
ðåáÿòà èç ÖÐÓ ÑØÀ, êî-
íå÷íî, ñ ïîìîùüþ íàøèõ 
«êîíñòðóêòîðîâ».

Îíè ìíîãî ÷å-
ãî â íàøåì ãîñóäàð-
ñòâå íàêîíñòðóèðîâàëè.  
Ýêîíîìèêó òàê ñêîíñòðóè-
ðîâàëè, ÷òî òåïåðü äåáåò 
êðåäèòà íèêàê íàéòè íå ìî-
æåò. ÅÃÝ - ïî íàêàëó ñòðà-
ñòåé è ïðèíÿòûõ ìåð áåçî-
ïàñíîñòè, ÷òîá íå ñîäðàëè 
- ñîïîñòàâèì ñ îïåðàöèåé 
ïî âçÿòèþ äâîðöà Àìèíà â 
Àôãàíèñòàíå. Ìåäèöèíà - 
ýòî ...  Òóò, ÷òîáû âñå ðàñ-

ñêàçàòü, íèêàêîãî ôîðìàòà 
â ãàçåòå íå õâàòèò, äà è çäî-
ðîâüÿ. 

Íî âåðíåìñÿ ê ìàðøðóò-
êàì. Çàìåòèëè, ÷òî âû äå-
ëàåòå, êîãäà òóäà çàëåçàåòå? 
Ïðàâèëüíî - êëàíÿåòåñü. À 
êîãäà âûëåçàåòå? Ïëàòèòå 
è êëàíÿåòåñü! Â íåêîòîðûõ 
ãîðîäàõ ïî-äðóãîìó - íàî-
áîðîò âñå ïðîèñõîäèò. Òàê 
ýòî îò òîãî, ÷òî äâà îòäå-
ëà ÖÐÓ ýòèì çàíèìàëîñü 
è äâà îòäåëà íàøåãî ìè-
íèñòåðñòâà òðàíñïîðòà ýòî 
óòâåðæäàëè. Íî êëàíÿòüñÿ 
íàäî âñåãäà!

Êëàíÿéñÿ è ïëàòè, èëè 
ïëàòè, çàòåì êëàíÿéñÿ - ýòî 
æå ìå÷òà âñåõ ïðîøëûõ è 
íûíåøíèõ ýêñïëóàòàòîðîâ, 
êîòîðûå ñåé÷àñ ñåáÿ íåìíî-
ãî ïî-äðóãîìó âåëè÷àþò. À 
êàê èõ åùå ïî-äðóãîìó íàçû-
âàòü, åñëè ó íàñ ðàáîòàþùèé 
÷åëîâåê - áåäåí? Òàê âîò ïî-
ñëå òàêîãî òðåíèíãà âû óæå 
ãîòîâû ê âñòðå÷å ñ íèìè!

Åõàë ÿ åõàë, æàðà ñòîÿëà. 

Îñòàíîâèëñÿ, ÷òîáû ïðî-
âåðèòü óðîâåíü îõëàæäàþ-
ùåé è òîðìîçíîé æèäêî-
ñòåé. Òîëüêî îòêðûë êàïîò, 
ñìîòðþ ðÿäîì ÷üè-òî íîãè 
íàðèñîâàëèñü, ïîäíÿë ãëà-
çà - ñòîèò âîçëå ìåíÿ, ìî-
æåò, áûâøàÿ äîÿðêà, ìî-
æåò, áûâøàÿ ó÷èòåëüíèöà, 
âðà÷, òêà÷èõà, êðàíîâùèöà 
- ìíîãî áûëî ðàíüøå âîñ-
òðåáîâàííûõ, íîðìàëüíî 
îïëà÷èâàåìûõ, à, ãëàâíîå, 
ïî÷åòíûõ ïðîôåññèé - è 
ìîëâèò - íå æåëàåòå ëè ðàñ-
ñëàáèòüñÿ? Íó, äóìàþ, áà-
áóøêè, - âëèï âàø äåäóøêà! 
Íî äèàëîã-òî íàäî êàê-òî 
ïîääåðæèâàòü. Ãîâîðþ ÿ åé: 
«Ìèëàÿ», ÿ åùå è íàïðÿ÷ü-
ñÿ íå óñïåë, âñåãî 30 âåðñò 
ïðîåõàë. È âîîáùå, òû íå 
ïî àäðåñó îáðàòèëàñü! Ñóäÿ 
ïî òâîèì ðàñöåíêàì - ýòî 
èç îáúÿâëåíèé â ãàçåòàõ - 
òðåáóþòñÿ «ìèëûå è î÷àðî-
âàòåëüíûå, âûñîêèé äîõîä 
îò 150 000 äî 200 000 ðóá. 
â ìåñÿö â äðóæíîì êîëëåê-

òèâå». ß òåáå ñîâåòóþ îáðà-
ùàòüñÿ ê íàøåìó «áîìîí-
äó», ê «ýëèòå» - â îáùåì, ê 
«ïåíå», ñðåäà åé ïîçâîëÿåò 
ðàçìíîæàòüñÿ. Ñóäÿ ïî èõ 
äîõîäàì - òîëüêî îíè ìîãóò 
òåáå ïîìî÷ü. 

È âîîáùå, ãîñïîäà, õâà-
òèò ïðÿòàòüñÿ, âñå è òàê 
äàâíî çíàþò, êòî êëèåíòû ó 
ýòèõ «áàðûøåíü». 

Ïîñòðîéòå èì äîìà, êà-
êèå ñåáå ïîñòðîèëè, óêðàñü-
òå èõ øàðèêàìè, ñäåëàéòå 
íàäïèñü - «ìû îòêðûëèñü». 
È âàì, êàê ãîâîðèòñÿ, «õî-
ðîøî», à íàì-òî êàê õîðîøî 
áóäåò, òàê ýòî äàæå ïðåäñòà-
âèòü ñòðàøíî!

Íàäàâèë ÿ íà ãàç. Åäó è 
ðàçìûøëÿþ î òîì, â êàêîì 
ãîñóäàðñòâå ìû æèâåì? Êà-
êîå áóäóùåå íàñ æäåò? Åñëè 
«ìèëûå è î÷àðîâàòåëüíûå» 
äëÿ âñåõ æåëàþùèõ æèâóò 
ëó÷øå, ÷åì, ê ïðèìåðó, ó÷è-
òåëÿ... äà åùå è â äðóæíîì 
êîëëåêòèâå!

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.

Дедушка, 
расслабиться не желаете?
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Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27
943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

В компании с монахами
«Àááàòñêàÿ áëàãîäàòü», ðàñïîëîæèâøàÿ-

ñÿ â çäàíèè áûâøåãî êèíîòåàòðà «Îêòÿáðü» 
ñíàðóæè âûãëÿäèò íåîáû÷íî. Âíóòðåííåå 
óáðàíñòâî ãàñòðîíîìè÷åñêîãî êîìïëåêñà 
íå óñòóïàåò â îðèãèíàëüíîñòè ôàñàäó. Ìî-
íàñòûðñêàÿ òåìà ïðîñëåæèâàåòñÿ âî âñ¸ì 
îáëèêå çàâåäåíèÿ. Â èíòåðüåðå  ïðèñóò-
ñòâóþò àòðèáóòû, ïðèñóùèå ñðåäíåâåêîâîé 
Åâðîïå. Ìàññèâíûå êîâàíûå ëþñòðû è äå-
ðåâÿííûå áàëêè ïîä ïîòîëêîì ïåðåíåñóò 
ïîñåòèòåëÿ â äðóãóþ ýïîõó.  Ñòåíû «Àá-
áàòñêîé áëàãîäàòè» ðàñïèñàíû ñöåíàìè èç 
æèçíè ìîíàõîâ, à òàêæå áèáëåéñêèìè ñþ-
æåòàìè. Ðîñïèñüþ ñòåí «Àááàòñêîé áëàãî-
äàòè» çàíèìàåòñÿ ïðèãëàøåííûé õóäîæíèê 
Àëåêñåé Àáðàìåíêî, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ 
ïî õðàìîâîé æèâîïèñè. Ðîñïèñü ñòåí  âû-
ïîëíÿåòñÿ òåìïåðíûìè è àêðèëîâûìè êðà-
ñêàìè, à ëèöà ìîíàõîâ èìåþò ïîðòðåòíîå 
ñõîäñòâî ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè, èìåþùèìè 
îòíîøåíèå ê ñîçäàíèþ «Àááàòñêîé áëàãîäà-
òè». Ìîíàñòûðñêàÿ òåìà â îôîðìëåíèè çà-
âåäåíèÿ âûáðàíà íå ñëó÷àéíî. Ñàìàÿ ñòàðàÿ 
åâðîïåéñêàÿ ïèâîâàðíÿ íàõîäèòñÿ â ãîðîäå 
Ôðàéçèíãå, â ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ Ñâÿòîãî 
Ñòåôàíà (Weihenstephan).

ÀÁÁÀÒÑÊÀß ÁËÀÃÎÄÀÒÜ 

1249. Инф

Напиток с 1000-летней историей
Ýòîò ìîíàñòûðü îñíîâàëè ìîíàõè áå-

íåäèêòèíöû. 1040 ãîä îñîáåííûé â åãî 
èñòîðèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî â ýòîì 
ãîäó ìîíàõè èç Weihenstephan ïîëó÷èëè 
ïðàâî âàðèòü ïèâî â ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ è 
ïðîäàâàòü åãî. Ýòî áûëè âðåìåíà «òåì-
íîãî» ñðåäíåâåêîâüÿ, êîãäà ëþäè ðåäêî 
êóïàëèñü è âûëèâàëè íå÷èñòîòû èç îêîí 
ïðÿìî íà óëèöû. Âîêðóã öàðèëà ñïëîø-
íàÿ àíòèñàíèòàðèÿ. Îò ýòîãî âîçíèêàëè 
ñòðàøíûå ýïèäåìèè ÷óìû è õîëåðû. Ëþ-

äè çàìåòèëè, ÷òî òå, êòî ïü¸ò ïè-
âî íå çàáîëåâàþò è âîîáùå ëó÷-
øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Ïîçæå ïèâî 
ñòàëè íàçûâàòü æèäêèì âèòàìè-
íîì. Ïîýòîìó â ñðåäíåâåêîâüå 
ïèâîâàðåíèå ñ÷èòàëîñü ñâÿòûì 
äåëîì, à íåêîòîðûå ìîíàõè-
ïèâîâàðû áûëè äàæå ïðè÷èñëå-
íû ê ëèêó ñâÿòûõ. Òî åñòü ïèâî â 
ýòîì ìîíàñòûðå âàðÿò óæå îêîëî 
1000 ëåò, è ýòè òðàäèöèè ñêîðî 
óçíàþò øàõòèíöû. Â øêîëó ïè-
âîâàðåíèÿ ïðè ìîíàñòûðå ïðè-
åçæàþò ó÷èòüñÿ ñî âñåãî ìèðà. Â 
Øàõòàõ îòêðîåòñÿ ñâîÿ øêîëà, 
ãäå áóäóò ïðåïîäàâàòü ëó÷øèå 
åâðîïåéñêèå ïèâîâàðû. 

Î òîíêîñòÿõ ñâîå-
ãî ðåìåñëà â ñëåäóþ-
ùåì íîìåðå «Ïÿò-
íèöû» ðàññêàæåò 
Çîëòàí Ðåïà÷è, îò-
êðûâøèé 100 ïè-
âîâàðåí â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ ìèðà, à â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷àþùèé øàõ-
òèíñêèõ ïèâîâàðîâ.

Реклама. 1579

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

-юрист

-мукомолы

-продавцы

-бухгалтера

-менеджеры

-сантехники

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.

«Аббатская благодать»,  

8-961-324-51-31, 8-952-568-60-40

-мастер чистоты

-заведующие залами

-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)
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6 августа известный 
шахтинский врач-невролог 

ЕКАТЕРИНА ГРИГОРЬЕВНА 
КУЗНЕЦОВА 

отметит свой 80-летний юбилей.

Она родилась в Костромской области 
в тяжелое для страны время — в 1937 году. 
Екатерина Григорьевна стала седьмым ре-
бенком в семье.

С детства мечтала быть врачом, помогать 
людям. Когда пришло время определяться 
с дальнейшей судьбой, немного поработав 
медсестрой после медучилища, поехала 
поступать в новосибирский медицинский 
институт, который успешно и закончила, 
став врачом-неврологом.

К тому времени у Екатерины Григорьев-
ны уже появилась семья, мужа отправили 
в Шахты — поднимать новое предприятие 
ХБК. Так Кузнецовы оказались в нашем го-
роде.

С конца 50-х началась трудовая карьера 
Екатерины Григорьевны. Более тридцати 
лет она заведовала городским неврологи-
ческим отделением. Ответственные и судь-
боносные решения приходилось принимать 
практически каждый день. Но даже в самые 

НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИОНАЛ 
И ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ МАМА

тяжелые мгновения она не теряла своих 
главных качеств — самообладания, вы-
держки и веры в людей!

Продолжает активную деятельность 
Екатерина Кузнецова и сегодня. Ведет 
прием в шахтинской городской поли-
клинике, помогая жителям кому советом, 
а кому делом. Ее постоянно приглашают 
на областные и всероссийские семинары 
по нейрохирургии. А число наград, гра-
мот и благодарностей от всевозможных 
министерств и ведомств за годы работы 
и сосчитать, наверное, уже невозможно.

Свой юбилей Екатерина Григорьевна 

Кузнецова встретит как и всякий семей-
ный праздник — в кругу близких и род-
ных. Екатерина Григорьевна воспитала 
двух сыновей, пятерых внуков, уже под-
растет первая правнучка.

— Она удивительная женщина, кра-
савица и замечательная мама! Ни одно 
важнейшее решение не принимается без 
ее согласия. Она — глава нашей большой 
семьи! — признается сын Екатерины Куз-
нецовой Евгений.

Родные и близкие поздравляют свою 
маму, бабушку и прабабушку с юбилеем 

и желают ей крепкого здоровья!

1639. Ðåêëàìà

ÎÁÑ 

О чем говорят  
на лавочке?

«Ïÿòíèöà» ïîäñëóøàëà ðàçãî-
âîðû è ñïëåòíè, êîòîðûå ìåñòíûå 
æèòåëè îáñóæäàþò íà ëàâî÷êàõ 
â ñâîèõ äâîðàõ.

— Íèêèòè÷íà, à òû ñëûøàëà, 
÷òî ïðîåçä â ìàðøðóòêàõ ïîäî-
ðàæàåò? Â Ðîñòîâå âîí, ãîâîðÿò 
25 ðóáëåé óæå ñäåëàëè.

— Äà íå, ò¸òü Ìàíü, òàì æå 
äåïóòàòû âñå îòìåíèëè. Ó íèõ-
òî ÷òî, çàðïëàòû, ÷àé, áîëüøå 
íàøèõ… Ìîãóò è ïî 25 ðóáëåé 
ïëàòèòü.

— À ìíå âîò ñîñåäêà ñêàçàëà, 
÷òî è â Øàõòàõ ñêîðî ïî 19 ðóá-
ëåé â ìàðøðóòêàõ ñäåëàþò.

— Íó, íå çíàþ… À âû âèäåëè 
êàêèå ó íàñ ìàðøðóòêè?! Âñå ðàç-
áèòûå, ïîëîìàííûå. Ïîòîìó ÷òî 
ïëàòèì êîïåéêè çà ïðîåçä, èì 
òîëüêî íà áåíçèí è õâàòàåò...

В городе определились имена 
первых в истории обладателей 

новой награды — медали «За 
заслуги перед городом Шахты».

Ими стали Андрей Гуковский, генераль-
ный директор предприятия «Аютинский 
хлеб», и Александр Смирнов, президент и 
бессменный главный тренер спортивного 
клуба «Кумган», воспитанники которого на 
протяжении уже более чем двух десятков 
лет неизменно побеждают на самых пре-
стижных всероссийских и международных 
соревнованиях по тхэквондо.

Кроме почетной награды, вручение ко-
торой состоится в ходе празднования Дня 
города и Дня шахтера в конце августа, ла-
уреаты получат и денежную премию, ко-
торая равна трехкратному прожиточному 
минимуму в регионе (на сегодняшний день 
эта сумма составляет порядка 28 тысяч 
рублей).

Тхэквондисту и гендиректору — 
медали «За заслуги»

Ìåäàëü «Çà çàñëóãè ïåðåä ã. Øàõòû».
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С помощью шахтинского тренера 
по плаванию, «Пятница» 

рассказывает о грандиозном 
успехе отечественного спорта, 

который вы могли пропустить.

Ñáîðíàÿ Ðîññèè çàíÿëà òðåòüå îá-
ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå 
ìèðà ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà, êî-
òîðûé çàâåðøèëñÿ â Áóäàïåøòå. Íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííî óñïåøíûì äëÿ 
ñòðàíû ñèíõðîííûì ïëàâàíèåì, ñâî-
èì ðåçóëüòàòîì ïîðàäîâàëè ïëîâöû, 
íà ñ÷åòó êîòîðûõ 3 çîëîòà, 3 ñåðåáðà 
è 4 áðîíçû. KVU.SU ïîïðîñèë òðå-
íåðà øàõòèíñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû 
¹ 5 Åëåíó Çîçóëþ îöåíèòü ëó÷øåå 
çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòêà ëåò âûñòóï-
ëåíèå íàøåé êîìàíäû.

— Ðîññèéñêàÿ êîìàíäà ïëîâöîâ 
ñòàëà òðåòüåé â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå 
(ðàçäåëèëà òðåòüþ ñòðî÷êó ñ êèòàéöà-
ìè — ïðèì. KVU.SU) Íàøà ñáîðíàÿ 
çàâîåâàëà òðè çîëîòûå, òðè ñåðåáðÿ-
íûå è ÷åòûðå áðîíçîâûå ìåäàëè, ÷òî 
ñòàëî äëÿ íå¸ ëó÷øèì ðåçóëüòàòîì 
íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà çà 23 ãîäà.

Âûñòóïëåíèå êîìàíäû Ðîññèè áûëî 
íà âûñîòå! Íàêîíåö ïîÿâèëèñü äîëãî-
æäàííûå çîëîòûå ìåäàëè íà ÷åìïèî-
íàòàõ ìèðà â ìóæñêîì ïëàâàíèè. Àí-

òîí ×óïêîâ è Åâãåíèé Ðûëîâ — íàøà 
ãîðäîñòü! Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî æåíñ-
êàÿ ñáîðíàÿ â ýñòàôåòå êîìïëåêñíûì 
ïëàâàíèåì âïåðâûå â èñòîðèè ÑÑÑÐ 
è Ðîññèè ñòàëà ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì 
ìèðîâûõ ïåðâåíñòâ. Äîñòîéíî âûñòó-
ïèëè ìóæñêèå ýñòàôåòíûå êîìàíäû:: 
ñåðåáðî â êðîëåâîé è áðîíçà â êîìáè-
íèðîâàííîé.

Ãëàâíîé ãåðîèíåé ìèðîâîãî ïåð-
âåíñòâà ñòàëà Þëèÿ Åôèìîâà, íà ñ÷åòó 
êîòîðîé çîëîòî, äâà ñåðåáðà è áðîíçà. 
Êîíå÷íî, ìû âåðèëè, õîòåëè è æäàëè 

îò íåå òðè çîëîòûå íàãðàäû, íî íå ñëî-
æèëîñü. Íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ áðàññ 
è 50 ìåòðîâ áðàññ óäà÷à áûëà íå íà å¸ 
ñòîðîíå, íå ñëîæèëîñü ñî ñòàðòîì 
âî âðåìÿ äèñòàíöèé. Íî â ýñòàôåòíîì 
ïëàâàíèè Åôèìîâà äîêàçàëà, ÷òî åé 
íåò ðàâíûõ: íà âòîðîì ýòàïå â ýñòàôå-
òå îíà ïîêàçàëà ëó÷øèå ñåêóíäû, ÷åì 
åå îñíîâíàÿ ñîïåðíèöà — àìåðèêàíêà 
Ëèëëè Êèíã. Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, 
çäîðîâî, ÷òî Åôèìîâà ñòàëà ñàìîé 
òèòóëîâàííîé ðîññèÿíêîé â èñòîðèè 
ïëàâàíèÿ ïî ÷àñòè ìåäàëåé íà ÷åìïè-
îíàòàõ ìèðà.

Ïîðàäîâàëè áðîíçîâûå ïðèç¸ðû: 
Êèðèëë Ïðèãîäà, îí ïåðâûé ïðèí¸ñ 
íàãðàäó â êîïèëêó íàøåé ñáîðíîé 
è Àëåêñàíäð Êðàñíûõ.

Æàëêî, ÷òî íåêîòîðûå ñïîðòñìå-
íû îñòàíîâèëèñü â øàãå îò ïüåäåñòà-
ëà. Íàïðèìåð, Êëèìåíò Êîëåñíèêîâ 
íà äåáþòíîì äëÿ ñåáÿ ÷åìïèîíàòå 
ìèðà áûë ÷åòâåðòûì íà 200 ìåòðîâ 
íà ñïèíå, íî ÿ óâåðåíà ìû åù¸ óñëû-
øèì î íåì, ýòî âîñõîäÿùàÿ çâåçäà ìè-
ðîâîãî ïëàâàíèÿ.

Ñïàñèáî íàøèì ÷åìïèîíàì è ÷åì-
ïèîíêàì çà èõ ïîáåäû! Ýòî áûëî î÷åíü 
êðóòî! Ðîññèÿ, âïåð¸ä!!!

Äîáàâèì, ÷òî ñáîðíàÿ Ðîññèè 
íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî âîäíûì âè-
äàì ñïîðòà (ïëàâàíèå, ñèíõðîííîå 
ïëàâàíèå, ïðûæêè â âîäó, âîäíîå 
ïîëî) çàâîåâàëà 25 ìåäàëåé (11 çîëî-
òûõ, 6 ñåðåáðÿíûõ, 8 áðîíçîâûõ), çà-
íÿâ óâåðåííîå òðåòüå ìåñòî â êîìàíä-
íîì çà÷åòå. Âïåðåäè íàñ òîëüêî ÑØÀ 
è Êèòàé. 

ЭТО БЫЛО ОЧЕНЬ КРУТО!  
РОССИЯ, ВПЕРЕД!

Ðîññèÿíêà Þëèÿ Åôèìîâà — íàñòîÿùàÿ êîðîëåâà ìèðîâîãî ïëàâàíèÿ.

Ô
îò

î 
ñ 

ñà
é
òà

 w
w

w
.e

ur
os

po
rt

.r
u.

запись по телефону: 8 (989) 702-50-60

1446. Ðåêëàìà

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ
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В современном мире права 
женщин и мужчин равны безо 

всяких сомнений и нюансов. Часто, 
по причине воспитания детей и 

достаточных доходов, женщина 
не работает и посвящает свою 

жизнь дому и детям. Нередко 
такой жизненный уклад может 
вызвать появление множества 

психологических проблем. 
И вот почему...

Äåëî â òîì, ÷òî âî âñ¸ì ìèðå æåí-
ùèíû ïðèâûêëè ðàáîòàòü, è äåëàþò 
ýòî, ïîä÷àñ, ñ áîëüøèì óâëå÷åíèåì, 
÷åì ìóæ÷èíû. Îñòàâøèñü æå áåç ïîñ-
òîÿííîé çàíÿòîñòè, äîìîõîçÿéêà îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì, ÷åì æå 
çàíÿòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ?

Ê ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ âàðèàíò ñè-
äåíèÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì ïåðåâåøèâà-
åò, âåäü ó æåíùèíû ìîæåò íå îêàçàòü-
ñÿ íèêàêèõ ïîäõîäÿùèõ äåë, íèêàêèõ 
áîëåå-ìåíåå âåñîìûõ õîááè. Â òàêîì 
ñëó÷àå èäåàëüíûì ðåøåíèåì áóäåò 
ïðèäóìàòü åãî ñåáå. Íåò íè÷åãî ïðî-
ùå, ÷åì âñïîìíèòü òî, ÷åì âû ëþáèëè 
çàíèìàòüñÿ â äåòñòâå. Ýòî ìîæåò áûòü 
âûøèâàíèå, êîëëåêöèîíèðîâàíèå, ÷òå-
íèå äàìñêèõ ðîìàíîâ è – ÷åì ÷åðò íå 
øóòèò – ïîïûòêè ñîçäàòü ÷òî-òî ñâîå 
â îáëàñòè ëèòåðàòóðû èëè ìóçûêè. Â 
êîíöå-êîíöîâ ó ãîñïîæè Âàñèëüåâîé 
èç ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ïîëó÷èëîñü 
æå! Âîí êàêèå ñòèõè íûí÷å ïèøåò...

×òîáû ñäåëàòü ïåðâûé øàã ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê ñâîåìó õîááè, ìîæíî, ê 
ïðèìåðó, çàïèñàòüñÿ íà êóðñû êðîéêè 
è øèòüÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûå ìàñòå-
ðà íàó÷àò êà÷åñòâåííî øèòü è ñîçäà-
âàòü ïîëåçíûå â áûòó âåùè, à íîâûé 
êîëëåêòèâ ïðèÿòíî îñâåæèò è äîáàâèò 
íîâûõ ýìîöèé, âåäü èìåííî îáùåíèÿ 
ñ êîëëåãàìè íåäîñòàåò ïðè ïåðåõîäå 
æåíùèíû ê äîìîõîçÿéñòâó. 

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ïîëó÷åíèè 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âû, 
íàâåðíî, âñåãäà õîòåëè èçó÷èòü íîâûé 
ÿçûê? Ñàìîå âðåìÿ çàíÿòüñÿ ýòèì, åñ-
ëè âû çàíèìàåòåñü äîìàøíèì õîçÿéñ-
òâîì! Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîé ïîëüçû 
îò çíàíèé è ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ, âû ìîæåòå ïîäðàáîòàòü, ïåðåâîäÿ 
òåêñòû íà áèðæàõ ïåðåâîäîâ è çàâîäÿ 
çíàêîìñòâà çà ðóáåæîì, ÷òî âïîñëåäñ-
òâèè ìîæåò ïîëîæèòåëüíî ñêàçàòüñÿ 
íà âîçìîæíîñòè ïóòåøåñòâèÿ â íîâóþ 
ñòðàíó. Âïðî÷åì, ýòî óæå ñîâñåì äðó-
ãàÿ èñòîðèÿ...
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*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  

1853. Ðåêëàìà

8-928-110-28-76
г. Шахты, ул. Советская,181

-ОТДЕЛКА ОТКОСОВ   - НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
-РОЛЛСТАВНИ                -ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ВЕКА
Балконы и лоджии 

под ключ!

В кратчайшие срокиРАССРОЧКА*
БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ НА 3 МЕСЯЦА

p��%…2 , %K“	3›,"=…,� �/C	. %*%… , �"�!�L

1292.Реклама

РОЛЛСТАВНИ

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.08.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ДОМОХОЗЯЙКЕ?
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Молодые девушки со своими 
детьми создали собственный 
клуб по интересам в Шахтах.

Â ãîðîäå îáðàçîâàëîñü îáùåñòâî àê-
òèâíûõ, íåðàâíîäóøíûõ ìàìî÷åê, êî-
òîðûõ îáúåäèíèëî æåëàíèå äåëèòüñÿ 
äðóã ñ äðóãîì îïûòîì, ñîâåòàìè, ïîä-
äåðæèâàòü â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ è îò-
äûõàòü âìåñòå. Èíèöèàòîðîì ñòàëà 
ìîëîäàÿ ìàìà Îëüãà Ñîòíèêîâà.

— Èäåÿ ïîÿâèëàñü ñðàçó, êàê ÿ ñòàëà 
ìàìîé — îêîëî ãîäà íàçàä, — ïðèçíà-
ëàñü «Ïÿòíèöå» äåâóøêà. — ß ïîíÿëà, 
÷òî ñ äðóãèìè ìàìàìè î÷åíü ìíîãî òåì 
äëÿ ðàçãîâîðîâ, ìû ìîæåì äðóã äðóãó 
ïîìî÷ü, âñåãäà õî÷åòñÿ óçíàòü, à êàê ïî-
ëó÷èëîñü ó îäíîé, êàê ïîñòóïèëà â îï-
ðåäåëåííîé ñèòóàöèè äðóãàÿ. ß ñîçäàëà 
ñòðàíèöó â Èíñòàãðàì «mama_shakhty», 
÷òîáû ìàìî÷êè îáùàëèñü òàì, çàäàâà-
ëè âîïðîñû. Óæå ïîòîì çàõîòåëîñü îð-
ãàíèçîâàòü âñòðå÷ó, ÷òîáû óâèäåòü äðóã 
äðóãà, óçíàòü ïîáëèæå. Ïðèãëàñèëè 
ñòóäèþ ïðàçäíèêà, ôîòîãðàôîâ — 
ìàìû áûëè â âîñòîðãå îò òîãî, ÷òî 
ïîÿâèëîñü ñòîëüêî ñ÷àñòëèâûõ 
êàäðîâ ñ èõ ëþáèìûìè äåòêàìè. 
Íåêîòîðûå äåâî÷êè ïðèãîòîâè-
ëè äîìà âêóñíÿøêè — çåôèð, 
âàôëè, ïèðîãè. Äåëèëèñü ðåöåï-
òàìè. Ýòî î÷åíü âàæíî.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âñÿ ðàç-
âëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ðàáî-
òàëà íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå. 
Íàäååìñÿ, â ñëåäóþùèé ðàç òîæå 
ñïåöèàëèñòû îòçîâóòñÿ. Ñåé÷àñ ÿ, 
âäîõíîâëåííàÿ âñòðå÷åé, óæå çàäó-
ìàëàñü îá îðãàíèçàöèè âòîðîé. Ïðè-

МАМЫ СМОГУТ ОТОРВАТЬСЯ

îòêðîþ íåáîëüøîé ñåêðåò. Âìåñòå 
ñ ìóæåì Íèêèòîé ìû ïëàíèðóåì îð-
ãàíèçîâàòü âå÷åð áåç äåòåé, ÷òîáû ìà-
ìû óøëè â îòðûâ. Ìîÿ ãëàâíàÿ öåëü — 
ìàòåðèíñòâî äëÿ ìîëîäûõ ìàì äîëæíî 
áûòü â ðàäîñòü. Çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ? 
ß — ìàìà, è ìíå íåñïîêîéíî ñèäèòñÿ 
â äåêðåòå.

Äîáàâèì, ÷òî â íåãëàñíîå îáùåñòâî 
ìîæåò âñòóïèòü ëþáàÿ ìîëîäàÿ ìàìà. 
Íóæíî ëèøü æåëàíèå.
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Äåñÿòêè ìàìî÷åê ñ äåòèøêèìè ïðèøëè 
íà ïåðâóþ âñòðå÷ó êëóáà «mama_shakhty».

Êó-êó! Ïîâåñåëèìñÿ?! 

Õîðîøåå íàñòðîåíèå âñòðå÷à ïîäàðèëà íå òîëüêî ìàìàì, íî è èõ äåòêàì. 
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ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ ЮРИСТУ
1) Êàê çàêîííûì ñïîñîáîì 

ïðîèçâåñòè ïåðåïëàíèðîâêó 
êâàðòèðû?

Âåñü ïåðå÷åíü äîêóìåí-
òîâ äàí â ñòàòüå 26 Æèëèù-
íîãî Êîäåêñà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, â êîòîðîì õî-
ðîøî ðåãëàìåíòèðîâàí ýòîò 
âîïðîñ.

Ñíà÷àëà Âàì íóæíî îá-
ðàòèòüñÿ â ÁÒÈ è ñäåëàòü 
çàÿâêó íà âûåçä òåõíèêà. 
Ïîñëå ïîñåùåíèÿ òåõíèêà 
Âàì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ, âûäàäóò òåõíè÷åñêèé 
ïàñïîðò íà êâàðòèðó (â òîì 
ñëó÷àå åñëè âû åãî çàêàçû-
âàëè) è ïëàí Âàøåé êâàð-
òèðû äî ïåðåïëàíèðîâêè 
è ïîñëå íåãî.

Çàòåì, ñ äàííûì ïëàíîì, 
íóæíî îáðàòèòüñÿ â àðõè-
òåêòóðó è ïîëó÷èòü çàêëþ-
÷åíèå î òîì, ÷òî çàäóìàí-
íàÿ Âàìè ïåðåïëàíèðîâêà 
íå íåñ¸ò óãðîçû êîíñòðóê-
òèâíîé öåëîñòíîñòè çäà-
íèÿ.

Â ñëó÷àå åñëè ïîìåùåíèå 
íåæèëîå è ñòîèò îòäåëüíî, 
ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ âûïèñêè. Íî åñ-
ëè ýòî ïîìåùåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ æèëûì, ëèáî íåæèëûì, 
íî âñòðîåííûì â æèëîå, 
òî ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå ýêñïåðòíûå 
çàêëþ÷åíèÿ.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî ìîæíî 
èäòè â ÁÒÈ ñ äâóìÿ çàêëþ-
÷åíèÿìè çà âûïèñêîé.

2) Êàêîå èìóùåñòâî ñ÷è-
òàåòñÿ íåäâèæèìûì?

Ñîãëàñíî çàêîíó, 
ê íåäâèæèìîìó èìóùåñòâó 
(íåäâèæèìîñòè) îòíîñÿòñÿ 
çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ó÷àñòêè 
íåäð, îáîñîáëåííûå âîäíûå 
îáúåêòû è âñå îáúåêòû, êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ çåìëåé òàê, 
÷òî èõ ïåðåìåùåíèå áåç 
íåñîðàçìåðíîãî óùåðáà èõ 
íàçíà÷åíèþ íåâîçìîæíî, 
â òîì ÷èñëå çäàíèÿ, ñîîðó-
æåíèÿ, æèëûå è íåæèëûå 
ïîìåùåíèÿ.

Ê íåäâèæèìîñòè îòíî-
ñÿòñÿ òàêæå ïîäëåæàùèå 
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè âîçäóøíûå è ìîðñêèå 
ñóäà, ñóäà âíóòðåííåãî ïëà-
âàíèÿ, êîñìè÷åñêèå îáúåê-
òû. Çàêîíîì ê íåäâèæèìî-
ñòè ìîæåò áûòü îòíåñåíî 
è èíîå èìóùåñòâî.

3) Êàê îôîðìëÿþòñÿ ïîë-
íîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëÿ?

Ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿ äîëæíû áûòü âû-
ðàæåíû â äîâåðåííîñòè, 
âûäàííîé è îôîðìëåííîé 
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì.

Äîâåðåííîñòè, âûäà-
âàåìûå ãðàæäàíàìè, ìîãóò 
áûòü óäîñòîâåðåíû â íîòà-
ðèàëüíîì ïîðÿäêå ëèáî îð-
ãàíèçàöèåé, â êîòîðîé ðàáî-
òàåò èëè ó÷èòñÿ äîâåðèòåëü, 
òîâàðèùåñòâîì ñîáñòâåí-
íèêîâ æèëüÿ, æèëèùíûì, 
æèëèùíî-ñòðîèòåëüíûì èëè 
èíûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì 
ïîòðåáèòåëüñêèì êîîïåðà-
òèâîì, îñóùåñòâëÿþùèì 
óïðàâëåíèå ìíîãîêâàðòèð-
íûì äîìîì, óïðàâëÿþùåé 
îðãàíèçàöèåé ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà äîâåðèòåëÿ, àä-
ìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ 
äîâåðèòåëü, à òàêæå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, â êîòîðîì äîâåðèòåëü 
íàõîäèòñÿ íà èçëå÷åíèè, 
êîìàíäèðîì (íà÷àëüíèêîì) 
ñîîòâåòñòâóþùèõ âîèíñêèõ 
÷àñòåé, ñîåäèíåíèÿ, ó÷ðåæ-

äåíèÿ, âîåííî-ó÷åáíîãî çà-
âåäåíèÿ, åñëè äîâåðåííîñòè 
âûäàþòñÿ âîåííîñëóæàùè-
ìè, ðàáîòíèêàìè ýòèõ ÷àñòè, 
ñîåäèíåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ, 
âîåííî-ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 
èëè ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Äîâå-
ðåííîñòè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ 
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, 
óäîñòîâåðÿþòñÿ íà÷àëüíè-
êîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ìå-
ñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

Äîâåðåííîñòü 
îò èìåíè îðãà-
íèçàöèè âûäàåò-
ñÿ çà ïîäïèñüþ 
åå ðóêîâîäèòåëÿ 
èëè èíîãî óïîë-
í î ì î ÷ å í í î ã î 
íà ýòî åå ó÷ðå-

äèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè 
ëèöà, ñêðåïëåííîé ïå÷àòüþ 
ýòîé îðãàíèçàöèè. Çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè ïðåäú-
ÿâëÿþò ñóäó äîêóìåíòû, 
óäîñòîâåðÿþùèå èõ ñòàòóñ 
è ïîëíîìî÷èÿ.

Ïðàâî àäâîêàòà íà âû-
ñòóïëåíèå â ñóäå â êà÷åñòâå 
ïðåäñòàâèòåëÿ óäîñòîâåðÿ-
åòñÿ îðäåðîì, âûäàííûì 
ñîîòâåòñòâóþùèì àäâîêàò-
ñêèì îáðàçîâàíèåì.

Ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâè-
òåëÿ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû 
òàêæå â óñòíîì çàÿâëåíèè, 
çàíåñåííîì â ïðîòîêîë ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ, èëè 
ïèñüìåííîì çàÿâëåíèè äî-
âåðèòåëÿ â ñóäå.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.

Ñàìîâîëüíàÿ ïåðåïëàíèðîâêà êâàðòèðû ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ.
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Рекомендации и полезные советы 
автолюбителям

 Ïðè ñìàçêå ïîäøèïíèêà, íàõî- !
äÿùåãîñÿ â ïîìïå (íàñîñ äëÿ ïå-
ðåêà÷êè îõëàæäàþùåé æèäêîñòè), 
íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü ëè-
òîëîì. Áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî 
íåáîëüøîãî ñëîÿ âåùåñòâà. Ñòà-
ðàéòåñü íå íàáèâàòü ïëîòíî ñìàçêó 
è â êîðïóñ íàñîñà — ïîä äåéñòâè-
åì âûñîêîé òåìïåðàòóðû, ëèòîë 
ïåðåõîäèò â æèäêîå ñîñòîÿíèå è, 
ïðè ïîïàäàíèè íà ïîìïîâûé ñàëü-
íèê, ñïîñîáåí ïîâðåäèòü åãî, ÷òî 
íåïðåìåííî îòðèöàòåëüíî ñêàæåò-
ñÿ íà ðàáîòå íàñîñà â öåëîì.
Äîëüêà ëèìîíà, ñúåäåííàÿ çà ðó- !
ëåì, ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñîí-
ëèâîñòüþ. À ïîëîæåííûé íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ ïîä ÿçûê ëàâðîâûé 
ëèñòî÷åê, êàê ïðàâèëî, ïîìîãàåò 
ïðè óêà÷èâàíèè.
Â äîæäëèâûé ïåðèîä, ïîñëå ïðî- !
åçäà ïî ëóæàì, òîðìîçíûå êîëîä-
êè íåîáõîäèìî «ïðîñóøèâàòü», 
íàæèìàÿ ïåðèîäè÷åñêè òîðìîç-
íóþ ïåäàëü âî âðåìÿ äàëüíåéøåãî 
äâèæåíèÿ íà ñóõîì ó÷àñòêå.
 Óäëèíèâ ãàå÷íûé êëþ÷ ïîäõî- !
äÿùèì îáðåçêîì ìåòàëëè÷åñêîé 
òðóáû, íàäåâ åãî íà ðîæîê êëþ÷à, 
ìîæíî áåç îñîáûõ óñèëèé îòêðó-
òèòü «ïðèñîõøóþ» ãàéêó. Ïðè çà-
òÿãèâàíèè ãàéêè, îò «ðû÷àãà ïî-
ìîùè» ëó÷øå îòêàçàòüñÿ — ðàçìåð 
äëèíû ãàå÷íîãî êëþ÷à èçíà÷àëüíî 

ðàññ÷èòàí íà íåîáõîäèìûé ïðåäåë 
çàòÿæêè ãàéêè äàííîãî ðàçìåðà.
 ×òîáû ðàçîãíàòü ñîíëèâîå ñîñòî- !
ÿíèå ìîæíî, âêëþ÷èâ íàõîäÿùó-
þñÿ â àâòîìîáèëå àóäèîñèñòåìó, 
óñòðîèòü «äóýò-êîíöåðò», ãðîìêî 
ïîäïåâàÿ èëè ïîäðàæàÿ çâó÷àùå-
ìó èç äèíàìèêîâ èñïîëíèòåëþ. 
Íî âñå æå ëó÷øå íå ïîäâåðãàòü-
ñÿ ðèñêó — ñäåëàéòå îñòàíîâêó 
è âçäðåìíèòå íåìíîãî.
 Ìíîãèå, çàïóñêàÿ â çèìíèé ïåðè- !
îä äâèãàòåëü ìàøèíû, ñîâåðøàþò 
îøèáêó, íàæèìàÿ íà ïåäàëü ñöåï-
ëåíèÿ. Àâòîìîáèëüíîìó ñòàðòåðó, 
ïîâåðüòå, íàìíîãî ïðîùå ïðèäàòü 
äâèæåíèå âàëó ÊÏÏ è âåäîìîìó 
äèñêó, ÷åì çàæàòîìó ñöåïëåíèåì 
êîëåí÷àòîìó âàëó äâèãàòåëÿ. Ïðàâ-
äà, âûøåñêàçàííîå íå îòíîñèòñÿ 
ê ñèòóàöèè, êîãäà â êîðîáêå ïå-
ðåäà÷ â ñèëüíûå ìîðîçû çàìåðçëî 
ìàñëî, õîòÿ ýòî ìàëîâåðîÿòíî, òàê 
êàê «óñòàðåâøèì» íèãðîëîì ïðàê-
òè÷åñêè óæå íèêòî íå ïîëüçóåòñÿ.
 Ïðè ïîëîìêå ïðóæèíû ïåäàëè  !
ñöåïëåíèÿ äîáðàòüñÿ äî áëèæàé-
øåé ìàñòåðñêîé ìîæíî, âîçâðà-
ùàÿ ïåäàëü ãèäðîïðèâîäà â èñõîä-
íîå ñîñòîÿíèå íîñêîì îáóâè ïåðåä 
ïðåäïîëàãàåìûì âûæèìîì.
 Óäàëÿÿ ñ êóçîâà ìàøèíû íèòðîê- !
ðàñêó, ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ðàñ-
òâîðèòåëÿ íåæåëàòåëüíî. Ãîðàçäî 

ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûì 
áåíçèíîì, êîòîðûé â ñîñòîÿ-
íèè ðàçìÿã÷èòü çàñîõøåå ïÿòíî, 
íå ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì ñëîé ýìà-
ëè ïîêðàñêè àâòîìîáèëÿ. Ãëàâíîå, 
êîíå÷íî, íå ïðèìåíÿòü áîëüøîãî 
óñåðäèÿ. Ïîñëå óäàëåíèÿ íåæåëà-
òåëüíîãî ïÿòíà, íåîáõîäèìî ïðî-
ìûòü ïîâåðõíîñòü ìûëüíûì ðàñ-
òâîðîì, æåëàòåëüíî ïðè ïîìîùè 
ãóáêè.
 Ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ çà- !
ìåíà ìàñëà â äâèãàòåëå àâòîìî-
áèëÿ ïîìîæåò âàì â äàëüíåéøåì 
ñîõðàíèòü âàø àâòî íå òîëüêî 
â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè, íî è ñý-
êîíîìèò âàø áþäæåò ïðè ðåìîíòå 
çàêëèíèâøåãî ìîòîðà è ïðåäîõðà-
íèò îò ïîêóïêè ðàíî âûøåäøèõ 
èç ñòðîÿ çàï÷àñòåé.
 Åñëè íåîæèäàííî çàãëîõøèé  !
â íåïîäõîäÿùåì ìåñòå àâòîìîáèëü 
íåâîçìîæíî ïåðåìåñòèòü ñ ïðî-
åçæåé ÷àñòè âðó÷íóþ, âîñïîëü-
çóéòåñü ñòàðòåðîì è âêëþ÷åííîé 
ïåðâîé ïåðåäà÷åé. Òàêèì ñïîñî-
áîì (íî òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå) 
ìîæíî «îòòÿíóòü» ìàøèíó, îñâî-
áîäèâ äîðîãó äðóãèì âîäèòåëÿì.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ïîëåçíûå ñî-
âåòû àâòîëþáèòåëÿì ïîìîãóò âàì 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

×èòàé è íàìàòûâàé íà óñ.Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Креативный взгляд на крой
Ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ñòåðåîòèïîâ ïðèçû-

âàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ìîäíûå äîìà, íåêîòîðûå èç 
íèõ íàñòîëüêî äàëåêî ïðîäâèíóëèñü â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, ÷òî êðåàòèâíîñòü ìûñëè âèäíî íåâîîðóæåí-
íûì âçãëÿäîì. Ê ïðèìåðó, áðåíä Moschino çàïóñ-
òèëè ëèíåéêó ïëàòüåâ ïîä íàçâàíèåì «Ïëàòüÿ äëÿ 
áóìàæíûõ êóêîë», êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ áîãàòñòâîì 
êðàñîê è ôàêòóð, à òàêæå âûçûâàþò íîñòàëüãèþ ó 
öåëîãî ïîêîëåíèÿ äåâóøåê, âûðåçàâøèõ íàðÿäû 
äëÿ êóêîë. 

Òàêæå, âäîõíîâëåííûå ýëåãàíòíûì èçÿùåñòâîì 
ýëüôèéñêîé òåìàòèêè, ìîäíûå äîìà ïðåäëîæèëè 
èçûñêàííûå îäåæäû ñ ðóêàâàìè â ïîë, îáîðêàìè 
è âîëàíàìè. Òàêèå ïëàòüÿ îòëè÷íî ïîäîéäóò äëÿ 
ïîëóîôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íå îòëè÷àþùèõñÿ 
æåñòêèì äðåññ-êîäîì. 

Äðóãèå æå äèçàéíåðû ñäåëàëè óïîð íà óëè÷-
íóþ ìîäó, ïîääåðæàâ óæå ñòàâøóþ ïîäóòèõàòü 
ìîäó íà ýêñòðåìàëüíîå ìèíè. Òàêèå ïëàòüÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ èç ëåãêèõ òêàíåé, ÷àùå âñåãî ÿðêèõ 
êîíòðàñòíûõ îòòåíêîâ è ÷àùå âñåãî ðàçíîôàê-
òóðíûõ. Äëÿ óëè÷íîãî ñòèëÿ ïîÿâèëñÿ íîâûé âèä 
ïëàòüÿ – íà áîêîâîé øíóðîâêå. Îíî ïîäîéäåò 
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íåôîðìàëüíûõ âå÷åðèíîê,  
òàê êàê èìååò îòêðûòóþ ëèíèþ òàëèè ñ áåäðà ñ îä-
íîé èëè ñðàçó îáåèõ ñòîðîí.

На волне цвета
Êàê è ïîëàãàåòñÿ ñàìîìó æèçíåðàäîñòíîìó âðåìåíè ãîäà, ëåòî ïî-

äàðèëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÿðêèõ îòòåíêîâ ïëàòüåâ. Îäíèì èç ñàìûõ 
ïîïóëÿðíûõ ñòàë ÿðêî-æåëòûé îòòåíîê, ïîäêóïàþùèé ñâîåé òåïëîòîé 
è ïðèÿòíîé äëÿ ãëàçà ÿðêîñòüþ. 

Ãëóáîêèé ìàëèíîâûé öâåò óíèâåðñàëåí òåì, ÷òî ïîäõîäèò ëþáîìó 
áåç èñêëþ÷åíèÿ âîçðàñòó, íåñìîòðÿ íà ïîòåíöèàëüíûé âûçîâ, îíà íå 
âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé êàê ïðè äàëüíåì, òàê è ïðè áëèæíåì 
ðàññìîòðåíèè. 

Îðàíæåâûé – åùå îäèí ôàâîðèò ëåòíåãî ñåçîíà, îäíàêî âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî ýòîò îòòåíîê èäåò òîëüêî ìîëîäûì äåâóøêàì, íà ñîëèäíûõ 
äàìàõ îí âûãëÿäèò íåóìåñòíî è ïîøëî.
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Æàðêàÿ ëåòíÿÿ ïîðà öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò 

ãëàâíîìó æåíñêîìó ýëåìåíòó ãàðäåðîáà – ïëàòüÿì. Íà ïî-

äèóìàõ ìîäíûõ äîìîâ èõ áûëî íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òî íåâîç-

ìîæíî ïåðå÷èñëèòü âñå âèäû, ôîðìû è íàïðàâëåíèÿ, çàòðî-

íóòûå äèçàéíåðàìè â 2017 ãîäó. Îäíàêî îñíîâíûå òåíäåíöèè 

âûäåëèòü ìîæíî, âàæíî ëèøü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ýòîì ãîäó 

ëþáàÿ äåâóøêà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå íàðÿä, î êîòîðîì óæå 

äàâíî ìå÷òàëà, íûíåøíåãî ëåòî ïðîõîäèò ïîä äåâèçîì ýêñ-

ïåðèìåíòîâ â îáðàçå

Самые модные 

платья лета 2017 

æèò 
à ïî-
åâîç-
òðî-
íöèè 
ãîäó 

ì óæå 
ýêñ-
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
ÐÝÏÅÐ ÃÓÔ
Àëåêñåé Äîëìàòîâ, 

èçâåñòíûé êàê Guf — 
ðýï-èñïîëíèòåëü, áûâ-
øèé âîêàëèñò ãðóïïû 
CENTR, îñíîâàë «ZM 
NATION». Îáëàäàòåëü 
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðå-

ìèé. Íå ëþáèò äàâàòü èíòåðâüþ è ìî-
ëèòñÿ ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó. ×àñòî 
ðàñïóñêàþòñÿ ñëóõè àëÿ «Ãóô óìåð?» 
Ýòè ñïëåòíè íå ñòîÿò âíèìàíèÿ, Ãóô 
ÍÅ óìåð. Õîòÿ åãî îáðàç æèçíè îñòàâ-
ëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. 

Çàíèìàéñÿ ëþáèìûì äåëîì è ïîé- !
ìåøü, ÷òî âàæíî, à ÷òî ôàíòèêè.
Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè  !
ïðèâåäóò íàðîä ê ìàðàçìó…
Ïðîñûïàþñü âñåãäà â îòëè÷íîì íà- !
ñòðîåíèè, íî çà ïÿòü ìèíóò ìîæåò 
ýòîò íàñòðîé èçìåíèòüñÿ. Íóæíî 
ñíîâà çàñíóòü, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ 
âåñåëûì.
ß ëþáëþ þìîð ñ èçþìèíêîé, êà- !
÷åñòâåííûé. È áåøóñü, êîãäà ñëû-
øó òóïûå øóòêè.
Êàê íàñòóïèò ýòîò äåíü, êîãäà ÿ  !
ïîéìó, ÷òî ýòîò ðýï íèêîìó íå íó-
æåí — ÿ òèõî óéäó.

Äðóçåé ó ìåíÿ ìíîãî, à îäíîãî çà- !
äóøåâíîãî íåò. ß åãî çàñëóæèâàþ.
Îò îäíîé ìûñëè, ÷òî ìíå òðèäöàòü  !
ëåò ìåíÿ áðîñàåò â ïîò. À âåäü ÿ äî 
ñèõ ïîð íå óìåþ ñ÷èòàòü äåíüãè è 
ïîëó÷êó îòäàþ æåíå.
Ó ìåíÿ äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ. ß  !
ðåêëàìíûé ìåíåäæåð è ñïåöèàëèñò 
ïî êèòàéñêîìó. Êîãäà ñòàíåò òóãî 
áóäó âîäèòü òóðèñòîâ èç Êèòàÿ ïî 
Ìîñêâå.
Êèòàéñêèé ðýï áåçóñëîâíî áðåä  !
ïîëíåéøèé. Íî ðèôìóåòñÿ êèòàé-
ñêèé ÿçûê ëåãêî.
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5 методов, которые заставят 
вас работать

Äåëó âðåìÿ, à ïîòåõå ÷àñ. Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info 

Решайте сложные задачи 
в первую очередь

Ãëàâíîå ïðàâèëî ýòîãî ìåòîäà — 
âñåãäà ðåøàòü íàèáîëåå ñëîæíûå çà-
äà÷è èç ñïèñêà â íà÷àëå äíÿ. Òàê âû 
ñìîæåòå áûñòðî âëèâàòüñÿ â ðàáîòó, 
ðåøàòü íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûå çàäà-
÷è â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è íå ñòðà-
äàòü ïî âå÷åðàì îò òîãî, ÷òî îïÿòü 
íè÷åãî íå ñäåëàëè.

Составьте список заданий, 
которые можно завершить 

за 10 минут
Åñëè ðåøåíèå ñðî÷íûõ è áîëü-

øèõ çàäà÷ â íà÷àëå äíÿ ïðèâîäèò âàñ 
ê óæàñó, çàâåäèòå ñïèñîê «áûñòðûõ» 
çàäàíèé. Âîçüìèòå ëèñòîê è çàïè-
øèòå íà íåãî çàäà÷è âðîäå «ïîñìî-
òðåòü ïî÷òó», «ïîçâîíèòü Êàòå» èëè 

«óáðàòüñÿ íà ðàáî÷åì ñòîëå». Ðàñ-
ïðàâëÿÿñü ñî ìíîæåñòâîì ìåëêèõ çà-
äà÷ âíà÷àëå äíÿ, âû ìîòèâèðóåòå ñå-
áÿ íà âûïîëíåíèå ñëîæíûõ çàäàíèé 
è óæå áîëüøîé ìîëîäåö!

Фокусируйтесь на задачах
Ðàçäåëèòå áîëüøóþ çàäà÷ó 

íà íåñêîëüêî ìåëêèõ, âûïîëíÿéòå 
êàæäóþ ìåëêóþ çàäà÷ó çà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ (íàïðèìåð, 15 ìèíóò), 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîé çàäà÷è äå-
ëàéòå ïÿòèìèíóòíûé ïåðåðûâ è õâà-
ëèòå ñåáÿ. Òàê âû áûñòðåå ñïðàâèòåñü 
ñî ñëîæíûìè çàäà÷àìè, áóäåòå ïîñòî-
ÿííî íàáëþäàòü ðåçóëüòàò ðàáîòû.

Ведите план-календарь
Äëÿ ëþáèòåëåé ïîäðîáíûõ ñòðàòå-

ãè÷åñêèõ ïëàíîâ è ãðàôèêîâ ïîäîé-
äåò ïëàí-êàëåíäàðü. Çàâåäèòå áóìàæ-
íûé êàëåíäàðü èëè ïîëüçóéòåñü èì 

íà ñìàðòôîíå, íàçíà÷àéòå êàæäóþ 
çàäà÷ó íà êîíêðåòíîå ÷èñëî è âðå-
ìÿ, çàïîëíÿéòå åæåíåäåëüíûé ïëàí. 
Ôèøêà ïîäõîäà â òîì, ÷òî êàæäóþ 
íåäåëþ âû ñìîæåòå ïîäâîäèòü èòî-
ãè è ëó÷øå ïîíèìàòü, ñêîëüêî äåë 
â íåäåëþ âû â ñèëàõ ñäåëàòü íà õîðî-
øåì óðîâíå áåç ñîòíè ëèòðîâ êîôå.

Помните правило двух минут
Ýòî ïðàâèëî ïðèçûâàåò âàñ íåìåä-

ëåííî ñäåëàòü ëþáóþ çàäà÷ó, êîòî-
ðàÿ çàíèìàåò íå áîëüøå 120 ñåêóíä: 
ïðîòåðåòü ìîíèòîð èëè ðàñïå÷àòàòü 
îäíó ñòðàíèöó äîêóìåíòà. Òàê âû ñý-
êîíîìèòå âðåìÿ íà âíåñåíèå ìåëêèõ 
çàäà÷ â to-do-list è èçáàâèòåñü îò îò-
âëåêàþùèõ äåë ñî ñòîðîíû.

 Ïîäãîòîâèëà 
Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ìû ïðèâûêëè ñîñòàâëÿòü ñïèñêè äåë è òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü äåíü. 
Ñî ñòîðîíû âñ¸ âûãëÿäèò êðóòî — âñå çàäà÷è çàïèñàíû â áëîêíîò, îñòàëîñü 
òîëüêî âçÿòü ÷àøå÷êó êîôå è ïðèíÿòüñÿ çà äåëî! Íî ìû-òî çíàåì, ÷òî âîéòè 
â ðàáî÷èé ðèòì íå òàê ïðîñòî è ïîýòîìó ñîáðàëè âìåñòå ñàìûå ýôôåêòèâíûå 

ìåòîäû, ÷òîáû çàñòàâèòü ñåáÿ ðàáîòàòü.
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1 êàíàë
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Эдита Пьеха. «Я отпус-
тила свое счастье» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт
13.10 Х/ф «Человек-амфи-
бия» 12+
15.10 Наедине со всеми 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Давай поженимся! 16+
19.20 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 КВН 16+
00.30 Х/ф «Родительский бес-
предел» 12+

08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести

11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
13.10, 14.20 Т/с «Русская 
наследница» 12+
20.50 Х/ф «Пятый этаж без 
лифта» 12+
00.45 Танцуют все! 12+
00.50 Х/ф «Город Зеро» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Ольга» 16+
20.00 Х/ф «Чарли и шоколад-
ная фабрика» 12+
22.05 Концерт «Павел Воля. 
Большой stand-up» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Устами младенца 0+

09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.25 Т/с «Куба» 16+
00.55 Экстрасенсы против 
детективов 16+
 

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.45, 11.35, 
12.20, 13.05, 14.00, 14.40, 
15.25, 16.10, 17.00, 17.45, 
18.30, 19.20, 20.05, 20.55, 
21.40, 22.25, 23.10 Т/с «След» 
16+
00.00 Т/с «Московская сага» 
16+

REN-TV
10.00 Минтранс 16+
10.45 Самая полезная про-
грамма 16+

11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Документальный 
фильм «Засекреченные 
списки. 9 причин грядущей 
войны» 16+
21.00 Концерт «Поколение 
памперсов» 16+
23.00 Концерт «Кажется, 
что все не так плохо, как 
кажется» 16+

09.50, 11.50, 14.20, 16.55 
Новости
10.00 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат мира. Трансляция из 
Великобритании 0+
12.00 Все на футбол! Афиша 
12+
13.00 «Спартак» - «Зенит». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
13.30 Автоинспекция 12+
14.00 «КХЛ. Разогрев». Спе-
циальный репортаж 12+
14.25, 17.00, 19.25, 23.50 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты

14.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Байер» (Германия) - 
«Сельта» (Испания). 
17.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по фут-
болу. «Динамо» (Москва) - 
«Амкар» (Пермь). Прямая 
трансляция
19.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«СКА-Хабаровск». Прямая 
трансляция
21.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат мира. Прямая транс-
ляция из Великобритании
00.35 Футбол. Товарищеский 
матч. «Ливерпуль» (Англия) 
- «Атлетик» (Бильбао, Испа-
ния) 0+
02.35 UFC Top-10. Противо-
стояния 16+
0+из Хорватии 0+

Для тебя
06.45 МастерШеф 16+
10.30 Популярная правда 
16+
11.00 Художественный 
фильм «Любимый Раджа»
13.35 Обмен жёнами 16+
22.55 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Суббота, 
5 августа
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Т/с «Пуаро Агаты Кристи»

Детектив

«ТВ Центр», пятница, 4 августа, 02.50

Сериал по циклу детективных романов 
Агаты Кристи о бельгийском детективе Эр-
кюле Пуаро.

Сезон 1. 6-я серия — «Родосский треу-
гольник». Даже на далеком греческом ост-
рове неотложная работа находит Пуаро: ши-
карный отель, в котором отдыхает сыщик, 
взбудоражен убийством знаменитой краса-
вицы.

Х/ф «Адвокат дьявола»

Мистический триллер, ужасы, драма, 

детектив

«Пятница», суббота, 5 августа, 20.30

Кевин Ломакс — успешный адвокат, мас-
тер по защите преступников «крупного ка-
либра». Его приглашают на работу в фирму 
миллионера Джона Милтона. Хорошая за-
рплата, шикарная квартира, дорогой авто-
мобиль — жизнь определенно меняется 
к лучшему. Внезапно Кевина начинают му-
чить ежедневные кошмары, а его коллега 
заканчивает жизнь самоубийством. Кевин 
узнает, что он — адвокат самого дьявола, ку-
пившего его душу.

М/ф «Безумные миньоны»

Детский, семейный

«СТС», воскресенье, 6 августа, 09.00

Мультфильм состоит из трех коротко-
метражных мультфильмов. В части «Преоб-
ражение дома» социальный работник хо-
чет удостовериться, что в доме Грю смогут 
нормально жить дети. «Ознакомительный 
день» — миньоны, попавшие в лаборато-
рию Грю, проходят подробный инструктаж 
по технике безопасности. В заключительной 
части «Банан» множество проголодавшихся 
миньонов пытаются съесть один маленький 
банан.
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «По горячим сле-
дам» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+

11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30 Комеди Клаб 16+
18.00, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб. Дайджест 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00, 04.05 М/ф «Гарфилд» 
12+
22.25 Однажды в России. Луч-
шее 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+

13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Т/с «Литейный» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
10.15, 11.05, 11.55 Т/с «Спец-
наз» 16+
12.50, 14.00, 14.50, 15.35, 13.25 
Т/с «Спецназ 2» 16+
16.30, 17.10, 17.40 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.05, 18.55, 19.40, 20.25, 21.10 
Т/с «След» 16+
22.30, 23.35 Т/с «Последний 
мент» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Тайский вояж Степа-
ныча» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «День выборов» 16+
22.30 Водить по-русски 16+

09.05 Д/ф «Порочный круг. 
Взлёт и падение Лэнса Армс-
тронга» 16+
10.00 Д/с «Легендарные 
клубы» 12+
10.30 Футбол. Суперкубок Анг-
лии. «Челси» - «Арсенал» 0+
13.25 Хоккей. «Sochi Hockey 
Open». «Куньлунь» (Пекин) - 
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция
16.30 Д/с «Жестокий спорт» 
16+

17.00 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
17.25 Все на хоккей! 12+
17.55 Хоккей. «Sochi Hockey 
Open». Олимпийская сборная 
России - Сборная Канады. Пря-
мая трансляция
20.55 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Финалы.
12+

Для тебя
10.05 В стиле 16+
10.30 Любовь с первого лайка 
16+
11.25 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.10 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.15, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.15, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
18.15 Обмен жёнами 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 
16+

Понедельник, 
7 августа

1 êàíàë
 

10.10 Непутевые заметки 12+
10.30 Честное слово 12+
11.10 Пока все дома 12+
12.15 Фазенда 12+
13.30 Дачники 12+в
17.10 Большой праздничный 
концерт к Дню ВДВ 12+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
21.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+
00.20 Х/ф «Молодая кровь» 
16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.20, 14.20 Т/с «Синяя роза» 
12+
21.45 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.15 На балу у Воланда. Мис-
сия в Москву 12+
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 03.00, 04.00 Перезаг-
рузка 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
16.50 Х/ф «Чарли и шоколад-
ная фабрика» 12+

20.00 Где логика? 16+
22.00 Stand Up. Дайджест 2017 

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.25 Т/с «Ментовские войны» 
16+
23.10 Ты не поверишь! 16+

êàíàë
09.00 Известия
09.15 Д/ф «Влади-
мир Кузьмин. Счас-
тье не приходит 
дважды»
10.20, 11.15, 12.10, 
13.05, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 03.40, 
04.30, 02.50 Т/с 
«Спецназ по-русски 
2» 16+
17.55, 18.50, 19.50 
Т/с «Спецназ» 16+
20.45, 21.45, 22.40, 
23.30 Т/с «Спецназ 
2» 16+

REN-TV
08.30 Т/с «Дружина» 
16+
15.20 Т/с «Десан-
тура. Никто, кроме 
нас» 16+

23.30 Последний концерт 
группы «КИНО» 16+
00.30 Военная тайна 16+

00.00 Соль 16+

09.30 Футбол. Товарищеский 
матч. «Тоттенхэм» (Англия) - 
«Ювентус» (Италия) 0+
11.30 Спортивный репор-
тёр 12+
11.50 «Футбол двух столиц». 
Специальный репортаж 12+
12.20, 14.20, 16.25 Новости
12.25 Баскетбол. Междуна-
родный турнир «Кубок имени 
В. Кондрашина и А. Белова». 
Россия - Израиль.

14.30, 16.35, 00.30 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.10 Смешанные едино-
борства. Главные поединки 
июля 16+
15.55 Документальный 
сериал «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
17.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. ЦСКА 
- «Рубин» (Казань). Прямая 
трансляция
19.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция

21.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
22.45 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат мира. Трансляция из 
Великобритании 0+
честер Юнайтед» (Англия).
01.00 Футбол. Суперкубок Анг-
лии. «Челси» - «Арсенал» 0+
США 16+

Для тебя
08.30 Europa plus чарт 16+
10.00 В стиле 16+
10.30 Папа попал 12+
22.00 Художественный фильм 
«Любимый Раджа»
00.35 Т/с «Мыслить как пре-
ступник» 16+

Воскресенье,
6 августа

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+

11.55 Т/с «Точки опоры» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+

18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30 Комеди Клаб 16+
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Комеди Клаб. Дайджест 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00, 04.15 М/ф «Гарфилд 2. 
История двух кошечек» 12+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Т/с «Литейный» 16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5» 16+
16.25 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+
22.30, 23.20 Т/с «Последний 
мент» 16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «День выборов» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «День радио» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

13.30 Смешанные единоборс-
тва. М-1 Challenge. Михаил 
Заяц против Маркуса Вянтти-
нена. Виталией Бранчук про-
тив Микаэля Силандера. Транс-
ляция из Финляндии 16+
15.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Серхио Петтис против 
Брэндона Морено. Трансляция 
из Мексики 16+
17.25 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «Амкар» 
(Пермь) - «Уфа». Прямая 
трансляция

20.00 «Зенит» - «Спартак». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
20.40 Все на футбол! 12+
21.40 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «Реал» (Мадрид, Испа-
ния) - «Манчестер Юнайтед» 
(Англия). Прямая трансляция 
из Македонии
16+

Для тебя
11.25 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.10 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.15, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.15, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
18.15 Обмен жёнами 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+

11.55 Т/с «Точки опоры» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
16.00, 17.00 Комеди Клаб 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00 Х/ф «Зубная фея» 12+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

16.30 Т/с «Литейный» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
07.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5» 16+
16.25 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+
22.30 Т/с «Последний мент» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «День радио» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «О чем говорят муж-
чины» 16+
22.00 Всем по котику 16+

12.05 Футбол. Суперкубок УЕФА. 
«Реал» (Мадрид, Испания) - 
«Манчестер Юнайтед» (Англия). 
Трансляция из Македонии 0+
14.30 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
15.35 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
15.55 Д/ф «Спортивный детек-
тив» 16+
16.55 «Зенит» - «Спартак». Live». 
Специальный репортаж 12+

17.25 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «Урал» (Ека-
теринбург) - «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансляция
19.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Рубин» 
(Казань) - «Локомотив» (Мос-
ква). Прямая трансляция
21.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым
23.45 Х/ф «Левша» 16+

Для тебя
13.10 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.15, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.15, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
18.15 Обмен жёнами 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 16+

131, 04.08.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë
12.15, 03.55 Наедине со всеми 
16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Королева игры» 16+

 
11.55 Т/с «Точки опоры» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+

18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 15.00, 16.00 Комеди 
Клаб 16+
14.00, 14.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30 Комеди Клаб. Дай-
джест 16+
20.00, 20.30 Т/с «СашаТАНЯ» 
16+
21.00 Шоу «Студия Союз 16+
22.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

16.30 Т/с «Литейный» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.30 Т/с «Десант есть десант» 
16+

êàíàë
06.05 Т/с «Золотой капкан»
16.30 Т/с «Детективы» 16+
18.10 Т/с «След» 16+
22.30, 23.15 Т/с «Последний 
мент» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «О чем говорят муж-
чины» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «О чем еще говорят 
мужчины» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

10.30 Художественный фильм 
«Пеле» 12+
13.05 Профессиональный бокс. 
Главные поединки июля 16+
16.00 Художественный фильм 
«Дракон» 12+
18.15 Смешанные единоборс-
тва. Главные поединки июля 
16+
18.55 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
19.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Ахмат» 
(Грозный) - «Краснодар». Пря-
мая трансляция

21.55 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Прыжки в высоту. 
Женщины. Квалификация. 
Трансляция из Великобрита-
нии 0+
22.20 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат мира. Финалы. Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании
16+

Для тебя
11.25 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.10 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.15, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.15, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
18.15 Обмен жёнами 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 
16+

Среда, 
9 августа

Четверг,
10 августа

Вторник, 
8 августа
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12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Точки опоры» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Битва экстрасенсов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00 Комеди Клаб в 
Юрмале 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+

33 êàíàë
11.15, 14.00 Т/с «Москва. Три 
вокзала» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
16.30 Телесериал «Литейный» 
16+

19.40 Х/ф «Морские дьяволы» 
16+
00.25 Х/ф «Барс и лялька» 12+

êàíàë
09.25, 11.00, 12.40, 13.25, 14.40 
Т/с «Битва за Москву» 16+
16.25, 03.20, 17.05, 04.00, 
17.40, 04.35, 22.40, 23.20, 
23.50, 00.20, 01.00, 01.25, 
01.55, 02.25, 02.55 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.05, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.05, 21.55 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Х/ф «О чем еще говорят 
мужчины» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Золотая лихо-
радка» 16+
22.00 Д/ф «Какой будет Третья 
мировая война? Секретные 
разработки и оружие буду-
щего» 16+

11.55 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Прямая трансля-
ция из Великобритании
16.30 «КХЛ. Разогрев». Специ-
альный репортаж 12+
16.55 Баскетбол. Международ-
ный турнир. Мужчины. Россия 
- Венгрия. 

19.40 Спортивный репор-
тёр 12+
20.00 Все на футбол! Афиша 12+
21.05 Лёгкая атлетика. Чемпи-
онат мира. Прыжки в длину. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция из Великобри-
тании
рии 0+

Для тебя
11.25 Топ-модель по-амери-
кански 16+
13.10 В стиле 16+
13.40 Помешанные на чис-
тоте 12+
14.15, 19.30 Т/с «Секрет Тропи-
канки» 16+
17.15, 21.30 Т/с «Цветок Кариб-
ского моря» 16+
18.15 Обмен жёнами 16+
22.30 Т/с «Моя вторая мама» 16+

o 2…,!=, 
11 августа

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗАПОМИНАНИЯ Тест

Проверьте — эффективно ли 
работает ваша память?

1) Постарайтесь запомнить текст, в ко-
тором нет логической связи между слова-
ми. Вам дается 40 секунд, чтобы запомнить 
20 слов, каждое из которых записано под 
своим порядковым номером. Воспроизве-
дите запомненное. Причем верными будут 
считаться только слова с указанными по-
рядковыми номерами.

Список слов к запоминанию:

1. Украинец 2. Экономика 3. Каша 4. Та-
туировка 5. Нейрон 6. Любовь 7. Ножницы 
8. Совесть 9. Глина 10. Словарь 11. Масло 
12. Бумага 13. Сладости 14. Логика 15. Со-
циализм 16. Глагол 17. Прорыв 18. Дезер-
тир 19. Свеча 20. Вишня

Вычислите эффективность запоминания 
по формуле: (количество верно воспроиз-
веденных слов) х 100/20 – % эффективного 
запоминания.

2) Теперь перейдем к оценке вашей спо-
собности запоминать числа. За 40 секунд 
запомните 20 чисел вместе с их порядко-
выми номерами.

Список чисел для запоминания:

1.43  4.33  7.15  9.96  11.37  13.86  15.47  
17.78  2.57  5.81  8.44  10.7  12.38  14.56   16.6  
18.61  3.12  6.72  19.83  20.73

Нужно расставить числа по порядко-
вым номерам от 1 до 20. Эффективность 
запоминания чисел в процентах высчитай-
те по такой же формуле.

3) Попросите кого-нибудь вырезать 
из газеты или журнала 10 фотографий 
с именами и фамилиями сфотографиро-
ванных людей. Постарайтесь за 30 секунд 
запомнить соответствующие фотографиям 
имена и фамилии. В процессе запомина-

ния фотографии должны лежать перед ва-
ми в одном порядке, а когда будете пытать-
ся вспомнить фамилии и имена, то надо 
поменять последовательность. Эффектив-
ность запоминания высчитайте по форму-
ле: (число правильных ответов) х 100/10.

4) Запомните текст, в котором пред-
ложения связаны логически. Прочитайте 
текст и через минуту воспроизведите со-
держание его основных положений вмес-
те с их порядковыми номерами.

Текст для чтения:

«Роботы, которым доступны определен-
ные поведенческие реакции.

Роботы могут анализировать сознание 
(1), создавая программы для его развития. 
Они вырабатывают правила поведения 
(2). Это — мираж (3) или реальная науч-
ная перспектива (4)? Деонтология или ло-
гика норм поведения позволяет ответить 
на этот вопрос (5). Современная жизнь лю-

дей всегда регулируется определенными 
нормами поведения (6). Общество не мог-
ло бы (7) существовать без подобных норм. 
Возрастающая сложность общественных 
отношений (8) диктует необходимость вы-
работки научных основ, правовых и мо-
ральных норм (9), это является актуальной 
современной задачей (10)».

Результат посчитайте по формуле: (чис-
ло правильных ответов) х 100/10.

Cложите проценты всех упражнений, сум-
му поделите на 4, и вы получите вашу сред-
нюю продуктивность запоминания в про-
центах. Если ваш средний процент от 0 до 30, 
то память у вас плохая и надо ее активно 
тренировать. При показателях 30% — 50% 
память можно считать удовлетворительной, 
а если процент выше — то память у вас хо-
рошая. Проценты от 90 до 100 являются по-
казателями отличной памяти, и на данный 
момент тренировки для вас не актуальны.
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ÎÂÅÍ
Ñåé÷àñ ïîÿ-

âèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîñâÿòèòü 
ñåáÿ äîìàøíèì 
äåëàì. Äàæå ïî-
ÿâèòñÿ æåëàíèå 
ïðèãëàñèòü ðîä-

ñòâåííèêîâ â ãîñòè. Òåùà áóäåò ðàäà. 
Íåäåëÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ îáùåíèÿ ñ 
áëèçêèìè äðóçüÿìè. Ïîñòàðàéòåñü íå 
ñïîòêíóòüñÿ î ìåëî÷è, áóäó÷è óâëå-
÷åííûì ñâåðõçàäà÷åé.

ÒÅËÅÖ
Íåäåëÿ ïðèíå-

ñåò ðîìàíòè÷åñêîå 
íàñòðîåíèå. Óñè-
ëèòñÿ ñòðåìëåíèå 
ê ôëèðòó. Â ýòîò 
ïåðèîä âû áóäåòå 
áîëåå îòêðûòûìè. 

Ïðàâäà, ãîëûì õîäèòü íå ñòîèò. Ïå-
ðåä âàìè îòêðûâàþòñÿ áëåñòÿùèå ïåð-
ñïåêòèâû, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàì 
íóæíî ñïåøèòü.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ïðè ëþáîé 

ñïîðíîé ñèòóàöèè 
â ýòîò ïåðèîä äëÿ 
âàñ ëó÷øå ïðî-
ñòî óéòè â ñòîðî-
íó èëè ïåðåæäàòü. 
Çâåçäû îáåùàþò 

âàì óñïåõ, ïðèáûëü è îñóùåñòâëåíèå 
äàâíèõ æåëàíèé. Ïðè÷åì, ðàäè ýòî-
ãî íå ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü èç ïîñëåäíèõ 
ñèë. Ñóäüáà ñàìà äàñò âàì áîëüøèå 
âîçìîæíîñòè.

ÐÀÊ
Íåäåëÿ íà÷-

íåòñÿ íà õîðîøåé 
íîòå äëÿ âàñ. Äëÿ 
òðåíèðîâêè ïîéòå 
ïî óòðàì! Íå ïðè-
êëàäûâàÿ îñîáûõ 
óñèëèé, âû ñìî-
æåòå îêàçàòüñÿ ñà-

ìûì îáàÿòåëüíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì 
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà. Äàæå ñàìûé íåïðîñòîé âî-
ïðîñ íå óñòîèò ïîä âàøèì íàïîðîì. 

ËÅÂ
Ëüâû áóäóò ñòà-

âèòü çíà÷èìûå 
äëÿ ñåáÿ çàäà÷è ïî 
ïðåîäîëåíèþ ïðå-
ïÿòñòâèé. Ïîñòà-
ðàéòåñü ñìèðèòü 
ñâîþ ãîðäûíþ, 

ïðèñëóøàòüñÿ è óñëûøàòü òðåáîâàíèÿ 
ðóêîâîäñòâà, è òîãäà äåëà ïîéäóò íà 
ëàä. Âàæíî âïèñûâàòüñÿ âî âðåìåííûå 
ðàìêè, èñêëþ÷èòå îïîçäàíèÿ.

ÄÅÂÀ
Ñòîëêíóâøèñü ñ 

íåãàòèâíûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, âû 
ìîæåòå èñïûòûâàòü 
íåäîóìåíèå è ðàç-
äðàæàòüñÿ ïî âñÿ-
êîìó ïîâîäó. Ïî-

ïåéòå âàëåðüÿíêó! Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà íîâóþ èíôîðìàöèþ, îíà îòêðîåò 
äëÿ âàñ íîâûå âîçìîæíîñòè. Ñâîþ íå-
óåìíóþ ýíåðãèþ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
â ìèðíûõ öåëÿõ.

ÂÅÑÛ
Ï î ñ ò à ð à é -

òåñü íå èäòè íà 
ñëèøêîì óæ ÿâ-
íûå àâàíòþðû è 
íå ïîääàâàéòåñü 
íà «ñëàáî». Èáî, 
âçëåòåâ, ìîæíî è 

ðàçáèòüñÿ. Íå ïîçâîëÿéòå èñêóøåíèþ 
ñáèâàòü âàñ ñ ïóòè èñòèííîãî, îò äî-
áðà äîáðà íå èùóò. Âû ìîæåòå ñòàòü 
îáúåêòîì èíòðèã è ñïëåòåí.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Òåðïåíèå è òðóä 

âñå ïåðåòðóò. È 
òî, ÷òî âàì íàäî, 
è òî, ÷òî íå íàäî. 
Ðàçáåðèòåñü, ÷òî 
âàì íóæíî, à óæ 
ïîòîì áåðèòåñü çà 
ìÿñîðóáêó! Ðàáîòà 

áóäåò ðàñïîëàãàòü ê âíåäðåíèþ íîâûõ 
èäåé è ïëàíîâ, êîëëåãè è íà÷àëüñòâî 
áóäóò äîáðîæåëàòåëüíû. Ôîðòóíà áó-
äåò ê âàì áëàãîñêëîííà. 

ÑÒÐÅËÅÖ
Ñåé÷àñ âû ñìî-

æåòå äåéñòâèòåëü-
íî ïîíÿòü ÷åãî 
õîòèòå è ê ÷åìó 
ñòðåìèòåñü, à òàê-
æå íàìåòèòü ïëàí 
æåëàåìîãî. Íåäåëÿ 

ïîçâîëèò âàì óòî÷íèòü öåëè. Äàëåêî 
ìèøåíè íå ñòàâüòå. Äîñòàòî÷íî è 30 
ìåòðîâ. Îáðåòÿ äóøåâíûé ïîêîé, âû 
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîçÿèíîì æèçíè.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ïðåäñòàâüòå ñå-

áå, ÷òî âû âîäà, êî-
òîðàÿ âíåçàïíî çà-
ìåðçëà. Çàòî ó âàñ 
òåïåðü åñòü âðåìÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå 
îáäóìàòü. È æàðà 

âàì íå ïîìåõà. Íûí÷å ó âàñ âñå áóäåò 
ñïîðèòüñÿ â ðóêàõ, è äàæå âñÿêèå ìåë-
êèå òðóäíîñòè íå ñìîãóò èñïîðòèòü 
âàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ñàìîå âðåìÿ çà-

ñó÷èòü ðóêàâà: óäà-
÷à è âåçåíèå áóäóò 
íà âàøåé ñòîðîíå, 
åñëè âû ïðîÿâèòå 
íàñòîé÷èâîñòü. Íî 
íå äîïóñêàéòå ñóå-
òû, âû óñïååòå âñå 

ñäåëàòü áåç àâðàëîâ. Íà ýòîé íåäåëå 
îñòîðîæíîñòü âàì íå ïîâðåäèò, òàê 
êàê âû ìîæåòå ïîïàñòü â çàïóòàííóþ 
ñèòóàöèþ.

ÐÛÁÛ
Íà ýòîé íåäå-

ëå ïðèíÿòèå âàæ-
íûõ âîïðîñîâ ïî 
ðàáîòå è áèçíåñó 
çàâèñèò íå òîëü-
êî îò æåëåçíîé 
ëîãèêè, íî è îò 
óìåíèÿ «íóòðîì 

÷óâñòâîâàòü» ïðîáëåìó. Ëó÷øå äåëàòü 
ýòî íàòîùàê! Âñå ñîâåðøàþò îøèáêè, 
è ìóäðîñòü æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû èõ íå ïîâòîðÿòü.
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Мудрость жизни в том, 
чтобы не повторять ошибки
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ВАКАНСИИ
1433 На работу в рыбный цех требуются разно-
рабочие по сменам. г. Шахты, ул. Пулковского, 
70 А. тел. 8-908-508-96-11.

2145 Требуются сотрудники для упаковки 
продукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. 
до 15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

2778 Требуется грузчик. З/п от 800 до 1200 
руб. в день. тел. 8-928-108-92-92, 8-928-142-
74-77.

2779 В придорожное кафе требуется повар. 
Можно без опыта работы. тел. 8-928-107-04-57, 
Александр.
2649 В павильон-закусочную требуется повар-
продавец. Центр. Круглосуточно. (Опыт в тор-
говле). тел. 8-938-107-00-15.
2666 Требуются сторожа для работы в п. Каме-
ноломни. З/п от 6500 руб. тел. 8-928-115-20-55, 
с 8 до 18 час.
2794 Срочно! Требуются для работы в цехе по 
ремонту электродвигателей обмотчицы, изоли-
ровщики. Возраст и пол значения не имеют. Ра-
бота в центре города. Возможно обучение. тел. 
8-928-103-09-57.
1440 На производство требуется помощник 
кладовщика - молодой, энергичный человек. 
Возможна перспектива карьерного роста. Все 
вопросы на собеседовании по адресу: пер. Пути-
ловский, 1 В. тел. 8-988-532-63-27, с 9до 17 час.

3080 Срочно! Требуются швеи. тел. 8-928-
755-57-94.

1436 Для работы в п. Каменоломни требуются 
водители кат. «С, Е», автослесари, механизаторы 
погрузчиков, экскаваторов, грейдерист, убор-
щица, разнорабочие, гл. бухгалтер, бухгалтер 
материалист, секретарь. Зарплата высокая, сво-
евременная. тел. 8-928-135-58-00.

1437 Требуется заправщик на газовую запра-
вочную станцию, можно без опыта работы. 
тел. 8-989-612-07-24.

21 Охранному предприятию на постоянную ра-
боту требуются: контролер-охранник (с лицен-
зией и без лицензии), 1/2 - 18000, оператор ви-
деонаблюдения, 1,3 - 15000 руб., а также на 
оптовый склад: грузчик, комплектовщик и раз-
норабочие (2/2, по 12 час., оклад 20000-26000 
руб.), сотрудник техперсонала (2/2 - 14000). тел. 
8-961-294-62-81.

2663 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: ученик автоэлектрика, горнорабо-
чий, механик, машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, слесарь по ремонту автомобилей, то-
карь. тел. 8-908-189-14-79.

2668 В г. Сочи. п. Лазаревский, по ул. Свир-
ская, 21 Е, гостиница «Самара» срочно требу-
ются две горничные и одна посудомойщица. 
тел. 8-918-614-14-12, стац. тел. 88622701468, 
Сати.

1636 Требуются охранники в центр и п. Артем. 
З/п от 7500 и от 8500. График работы 1/2. тел. 
8-952-601-31-31.
2807 Требуется рабочий на производство. Ли-
ния по переработке полипропилена. Опыт не 
требуется. З/п достойная, полный рабочий день. 
тел. 8-904-509-21-15, Андрей.
2809 Требуется дворник. тел. 8-905-479-73-35.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Кругло-
суточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-464-20-03, Игорь.

2595 Услуги грузового авто, доставка и подъем 
строительных материалов, вывоз мусора, ути-
лизация старых электроприборов, демонтаж-
ные работы, штукатурные работы. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.
2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии 
б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил 
и вывоз деревьев. Грузоперевозки по городу, 
области, России. А/м ЗИЛ, Газель. Перевозка ско-
та. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-
112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

2750 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2620 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.

2624 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
2797 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
2655 Продается гараж в кооперативе «Текстиль-
щик» в п. ХБК. Цена 140 т.р. Обр. по тел. 8-928-
778-43-38.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1637 Психолог. Работа с подсознанием. Ассоци-
ативные метафорические карты. Реальная по-
мощь в кризисных ситуациях: любовь, бизнес, 
работа, деньги, семья. Обращаться по тел. 8-918-
58-135-98.

ОБРАЗОВАНИЕ
1438 Октябрьский аграрно-технологический 
техникум проводит дополнительный набор на 
2017-2018 учебный год: повар-кондитер, авто-
механик, мастер сельскохозяйственного про-
изводства. Бесплатное образование, стипен-
дия, питание, общежитие. тел. 8-938-114-00-90, 
8-909-414-39-19, Ирина Юрьевна.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

Пункты приема объявлений

 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;

2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;

3. Центральный универмаг (2-ой этаж);

4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);

5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);

6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

NEW

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
2204 Чистка сплит-систем и кондиционеров. За-
правка, ремонт, консультации по телефону. Без 
выходных. тел. 8-950-84-334-84.
3045 Покос травы, спил дерева, удаление по-
рослей ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНО-
ВЫМ ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ «STIHL». 
Обрезка сухих веток при использовании 4-ме-
трового ТЕЛЕСКОПИЧЕСКОГО ВЫСОТОРЕ-
ЗА фирмы «Husavarna». О цене говорим на ме-
сте, выезд к вам бесплатно. тел. 8-928-142-42-05, 
Михаил.
2254 ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрамор, литье-
вой камень. Все виды работ на кладбище. Каче-
ственно и недорого. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-
423-10-30.
2279 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1428 Для полива + удобрение. Продаются гриб-
ные блоки (отработанные), от 7 руб. штука. тел. 
8-928-159-42-62.
2728 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка ка-
нализации, ремонт котлов. Работаем без выход-
ных. тел. 8-918-591-23-75.
2730 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом. вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-988-995-93-76.
2729 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4.2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчи-
ки. тел. 8-928-110-72-99.
3075 Продается конский навоз в мешках - 150 
руб. тел. 8-928-967-81-33, 8-918-502-10-05.

2578 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
2625 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
2619 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал 
в мешках и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.

2800 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

2781 Продам телевизор «Супра» с приставкой 
«Supra». Памперсы, размер №2, 700 руб. упаков-
ка. тел. 8-918-573-79-72, 8-961-402-65-72.

3073 Вывоз мусора, демонтаж, а/м Газель. 
Грузчики. Работаем без выходных. тел. 
8-999-698-48-08, 8-928-289-63-30.

3071 Подбор насосов повыщающих давле-
ние. Установка мини-станций. Замена водо-
меров, смесителей, унитазов и т.д. тел. 8-918-
565-81-81, Дмитрий.

1445 Спил деревьев любой сложности и вы-
соты, в труднодоступных местах, опиловка де-
ревьев, корчевание пней. Вывоз мусора. Цены 
очень низкие. тел. 8-918-893-63-93.
1352 Профессиональная прочистка и промыв-
ка канализации, все виды сантехнических работ, 
установка водомеров на любые трубы, ремонт 
водопровода без вскрытия грунта, быстрый вы-
езд. тел. 8-928-160-73-70.
1352 Отделка квартир, домов, офисов «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.
1637 Услуги по прочистке канализации, уста-
новке батарей, водомеров, сантехники. Ремонт 
и монтаж канализации и водопровода. Про-
кладка водопровода без вскрытия грунта, а 
также прочистка водопровода. Большой опыт 
работы. Обр. по тел. 8-988-898-07-85, 8-989-526-
39-45, Александр.
3220 Организация рализует УГОЛЬ 3 т - 16500 
р., В МЕШКАХ - 50 КГ - 370 р., ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 
2600 р., песок 7 т - 2300 р., щебень под бетон 7 т - 
3900 р., ДРОВА АКАЦИИ 1 куб - 1300 р., щебень 
красный 7 т - 2600 р., 1 т песка - 1000 р., щебня 
1 т - 1000 р., 3 Т ПЕСКА - 1800 р., 3 т ЩЕБНЯ - 
2600 р. Вывозим мусор. ЗИЛ, КамАЗ. тел. 8-928-
771-97-08.

БАРАХОЛКА
2556 Лодка моторная, надувная «Калибри» КМ 
300х160, ПВХ - Италия, плотность 1100, 4-местн., 
новая. Баян «Ростов-Дон». Газовый баллон. Ван-
на чугунная 1,7х0,7. Дрова. т. 8-952-601-98-31, 
28-06-47.
2631 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
2789 Продается ковер 2,9х1,8. тел. 8-918-515-03-
43, 8-928-109-14-48, 25-09-48.
2793 Продается недорого импортная стенка 
секционная (можно по секциям - по 1 т.р. за сек-
цию), шифоньер узкий, шифоньер с антресоля-
ми 2-дверный, 3-дверный, стол письменный, 
стол обеденный, двухспальные кровати (шири-
на 140 см и 160 см), комод, тумбочка. тел. 8-961-
298-22-90.
2796 Продаются баллоны, банки, вентиляторы 
(разные). Предметы старины: часы, картины, ко-
вер, пивные кружки, гитара (ГДР), тарелки, сер-
визы, гипсовая картина (12 апостолов), книги, 
открытки и мн.др. тел. 8-905-45-53-967.
2795 Продается уголок с креслом, коричневый, 
«Корона» -33 т.р.; стенка «Изольда» 3,2х2,2 -12 
т.р.; стенка из 3-х секций 0,9х2,2 каждая; шкаф-
купе 1х2,2 м - 4 т.р.; кровать односпальная с ящи-
ком для белья, с тумбочкой - 2 шт. - 3 т.р.; шкаф 
плательный - 3 т.р.; шифоньер - 4 т.р. тел. 8-988-
940-14-42.
2805 Продаются памперсы для взрослых №2, 
цена упаковки в 30 шт. - 750 руб.; баян «Ростов-
Дон», цена 5000 руб.; пылесос «Scarlett», безмеш-
ковый, цена 2000 руб.; ролики (наколенники в 
подарок), разм. 40, цена 1000 руб. тел. 8-951-524-
76-68, 8-950-869-71-77.
1448 Распродам велосипеды разные: новые и 
старых моделей: «Аист», «Десна», «Школьник». 
Детские и взрослые, скоростные и дорожные, 
отремонитрованные и б/у. Продам гараж в а/к 
«Уголек» (р-н молзавода) 6х6 м, оформлен. Про-
дам рельсы, 4 шт. по 6 м. Обр. по тел. 8-961-292-
11-99.
3221 Продается комод новый, цвет «дуб - вен-
ге» светлая, размер 83х80х40. Обр. по тел. 8-908-
183-78-87.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2784 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной экспер-
тизы. Юридическая консультация, досудеб-
ная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВ-
ЧЕНКО, 74, ОФ. 3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), 
Т. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2146 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

2050 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)

ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-859-09-30.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХО-
ДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ 
МЕТАЛЛОВ в любом ко-
личестве, резка, погрузка 
БЕСПЛАТНО. Цены высо-
кие. Подача машины бес-
платно. Звоните, будем ра-
ды с вами сотрудничать. 
тел. 8-928-621-94-06.

3002 ДОРОГО ЗАКУ-
ПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. 
Резка, погрузка, подача 
машины бесплатно. Вы-
езжаем от 50 кг и в отда-
ленные поселки в течение 
часа. Работаем без выход-
ных. Обращаться по тел. 
8-951-516-08-27.

2294 Куплю старые часы, 
значки, марки, статуэтки и 
посуду из фарфора и метал-
ла, монеты СССР и России, 
бусы из янтаря и иконы, ста-
ринные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.
2298 Куплю музыкальную радиоаппаратуру по 
договорным ценам (как изделие, не металло-
лом). Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, магни-
тофоны, музыкальные центры, акустические ко-
лонки и т.д.). Выезжаю на дом. Обр. по тел. 8-961-
296-86-56.
3059 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПЭТ БУТЫЛ-
КУ, ПЛАСТИК, СТЕКЛО, ПОДДОНЫ. ТЕЛ. 
8-988-571-83-65.

1815 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

2749 Куплю б/у холодильник; стиральную ма-
шинку (Чайка, Сибирь); газовую колонку; кон-
диционер; сварочный аппарат и т.д. тел. 8-904-
345-80-71.

2742 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, 
тел. 8-928-17-17-991.
2740 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.
2753 Куплю холодильники, стир. машинки, кон-
диционеры, аккумуляторы, самовары, радиато-
ры, перо, перины, подушки. Обр. по тел. 8-961-
407-73-09.

2754 Куплю холодильники, стир. машинки, кон-
диционеры, аккумуляторы, самовары, радиато-
ры, пух-перо, подушки. Обр. по тел. 8-961-284-
96-70.

3076 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

3077 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3078 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

1434 Куплю грецкий орех. Обр. по тел. 8-918-
588-84-64.

o“Šmh0` 131, 04.08.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 

ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ
Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 

и другую бытовую технику.
Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1601. Реклама

8–
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
2647 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

2646 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2787 Срочно! Продается комната пл. 17,3 кв.м + 
балкон, общ. пл. 21,4 кв.м, в п. ХБК, 3-й эт., туалет 
и душ на 2 семьи, сосед хороший. Балкон и ком-
ната оборудованы, окна и дверь новые, состоя-
ние жилое. Ц. 750 т.р. тел. 8-928-775-63-05.
1352 Продам комнату в общежитии 18 кв.м, при-
ватизированная, ХБК, ул. Текстильная,19. Цена 4 
800 000 р., торг. тел. 8-928-179-45-13.

1КОМНАТНЫЕ
2267 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м, с ме-
белью. Ц. 1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
2693 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, пл. 30 кв.м, 
1-й эт., индивид. отопление, новые стеклопаке-
ты. Рядом школа, больница. Ц. 550 т.р. тел. 8-928-
176-35-95, Александр.
2632 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 2/5 эт., пл. 
32,6/17,2/7,6 кв.м, санузел раздельный, отопле-
ние центральное, счетчики, большой балкон, 
кондиционер. Цена договорная. тел. 8-950-848-
52-61.
2782 Собственник продает 1-к. кв-ру, 2/4 эт., п. 
Артем, р-н лицея №26, пл. 30/16/6 кв.м. Неболь-
шой торг при осмотре. Без посредников. тел. 
8-938-16-16-849.
1832 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не 
беспокоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.
1828 1-к. кв-ра в центре, ул. Державина. Ремонт, 
сплит, мебель, закрытый балкон. Очень хоро-
шая. тел. 8-928-766-96-95.

 2КОМНАТНЫЕ
3061 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
2614 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. Ц. 2100 т.р. тел. 8-928-762-41-63.
2601 Срочно! 2-к. крупногабаритная кв-ра в 
р-не «Города Будущего», с отличным ремонтом, 
3/3 эт., пл. 55 кв.м, кухня 9,5 кв.м, в/п 2,9 м, сплит-
система, подвал. Собственник. Ц. 2100 т.р. Торг 
при осмотре. Посредникам не беспокоить. тел. 
8-938-130-46-44.
2637 2-к. кв-ра в п. Майский, центр, 1-й эт., общ. 
пл. 49 кв.м, ж/д, пластик. окна, индивидуальное 
отопление, новая встроен. кухня, новые меж-
комнатные двери. Рядом школа, больница, са-
дик, магазины, базар. Собственник. тел. 8-914-
261-59-92, 8-918-598-50-80.
2650 Срочно! 2-к. кв-ра в п. Майский, с ремон-
том. Собственник. тел. 8-909-43-99-458.

2791 Срочно! Недорого! В п. Артем 2-к. кв-ра, 
1/5 эт., в/у, комнаты изолированы, балкон засте-
клен, общ. пл. 48 кв.м. Все в шаговой доступно-
сти: рынок, детская п-ка, магазины, аптека. Без 
ремонта. Собственник. тел. 8-909-418-92-30.
2804 2-к. кв-ра, пл. 45,5 кв.м, в п. Новостройка, 
1-й эт., высокий этаж, теплая, вода идет кругло-
суточно. Есть большой подвал и большая лод-
жия. Ц. 1150 т.р. Хозяин. тел. 8-952-563-01-81.
2677 2-к. кв-ра по ул. Парковая, р-н Грушевского 
моста, новая встроен. большая кухня, кв-ра те-
плая, большая. Садик, рынок рядом. Ц. 1300 т.р. 
тел. 8-909-425-85-87.
2672 2-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Индустриальная, 8/9 
эт., пл. 49,8 кв.м, кухня 7 кв.м, балкон, лоджия. 
тел. 8-916-364-71-51, 8-916-920-16-56.
1352 2-к. кв-ра, 2/4 эт., п. Артем, ост. «Поликли-
ника». Хороший ремонт, все поменяно, окна и 
двери новые, ТЭЦ, угловая, теплая. Рядом ры-
нок, школа №26, аптека, д/сад, на 1-м эт. «Маг-
нит». Цена 1550 т.р. тел. 8-919-876-99-94.
1352 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывшем общежитии, в п. Артем, ул. Калинина, 
34. Можно под ипотеку или мат. капитал. Цена 
670000 р. Собственник. тел. 8-952-564-43-53.
1352 Срочно! По ул. Парковая 1-к. кв-ра, 5/5 эт., 
не угловая. Цена 900 000 р. тел. 8-906-423-08-74.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
2786 4-к. кв-ра, 9-й эт., в п. ХБК, евроремонт, пе-
репланировка, вода горячая и холодная всегда. 
Ц. 2750 т.р., торг. тел. 8-928-194-68-64.
2802 3-к. кв-ра в п. ХБК, 5/5 эт., ул. Ворошило-
ва, 37. Ц. 1,4 млн.р., хороший торг. Хозяин. тел. 
8-909-421-35-43, 8-928-180-86-99.

4КОМНАТНЫЕ
2786 4-к. кв-ра, 9-й эт., в п. ХБК, евроремонт, пе-
репланировка, вода горячая и холодная всегда. 
Ц. 2750 т.р., торг. тел. 8-928-194-68-64.
2675 4-к. кв-ра в п. ХБК (р-н стеллы), 7/9 эт., пл. 63,5 
кв.м, кухня 6,4 кв.м, комнаты 17,4/7,6/8,4/10,7, 
большая лоджия, балкон. тел. 8-916-920-16-56.

ОТДЫХ
2067 Доступный, комфортный отдых в част-
ной гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. 
Дон. Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. 
Сплит-системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. 
территория. Все для прекрасного отдыха. тел. 
8-951-835-59-21, 8-951-837-39-00.

2479 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ ТУАПСИНСКИЙ Р-Н (про-
езд, прожив. 6 сут., трехразовое питание). 
Стоимость путевки 8800 р. - 9800 р., зависит 
от времени заезда. г. Шахты, пр. Красной Ар-
мии, 146 А, 2 этаж (напротив школы №3). тел. 
23-76-95, 8-918-537-80-08. Администрация 
«Апшерон»: 8-918-556-08-31, 8-988-140-08-87, 
8-918-545-20-40, rk6ln@mail.ru.

2269 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного 
лагеря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 
руб., проезд, проживание на базах отдыха с. 
Пляхо, «Остров», «Южная» и отель «Афроди-
та» (все удобства), от 6575 руб. Питание по 
желанию. 04.08-12.08, 11.08-19.08, 18.08-26.08, 
25.08-02.09, 01.09-09-09, еженедельно. Обр. 
терком угольщиков, ул. Ионова, 112, каб. 7, 
тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-91-41, 8-928-
966-94-58, 8-909-412-06-78.

1429 Туристическая база отдыха в ст. Благове-
щенская Анапский р-н, расположенная на пе-
сочном берегу Черного моря, приглашает на 
отдых! Стоимость путевки от 7560 р. (обед) на 
7 суток. Проезд + проживание + питание на 
выбор. Цены без посредников. тел. 8-989-502-
44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27.

2661 С 16 по 24 августа приглашаем в палом-
ническую поездку по монастырям Русского 
Севера. тел. 8-905-431-18-39.

2662 С 25 по 30 августа приглашаем в Дивее-
во на праздник Успения Пресвятой Богороди-
цы. тел. 8-905-431-18-39.

АВТОМИР
2226 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под-
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
1441 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07, Юра.

31 Продается ВАЗ-21065, 1997 г.в., цв. «синяя 
полночь», не гнилая, в нормальном сост. Ц. 43 
т.р., торг. тел. 8-928-164-71-26.

ДОКУМЕНТЫ
2642 В р-не 10-го магазина, по ул. Хабарова, уте-
ряны: водительское удостоверение и тех. па-
спорт на имя Павлова Владимира Андреевича. 
Нашедшему вознаграждение. Обр. по тел. 8-928-
623-05-98.

ЗНАКОМСТВА
2810 Девушка со спокойным характером позна-
комится с мужчиной и скрасит ваше одиночество 
за денежное вознаграждение. Обр. по тел. 8-961-
280-12-16.
2808 Симпатичная, привлекательная девушка, 
проста в общении, познакомлюсь с состоятель-
ными мужчинами за денежное вознаграждение. 
Приеду к вам, в сауну, гостиницу. тел. 8-938-145-
88-71.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

2531 Продается животноводческая ферма и 
участок земли в г. Шахты 45 га. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

МЕНЯЮ
30 Меняю жилой дом общ. пл. 125 кв.м, со всеми 
удобствами (канализация центральная), в р-не 
«Города Будущего» на 3-к. кв-ру с вашей допла-
той. Или продаю. тел. 8-919-876-36-60.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам котят - 2 кошечки, в добрые руки, воз-
раст 2 мес., кушают все. К туалету приучены. тел. 
8-918-537-68-85.
Подарю красивых, пушистых котят добрым лю-
дям: котики - 2 белых, черный и черно-белый, 
кошечка - бело-рыжая. тел. 8-906-425-52-81, 
Мельникова.



ДОМА
2283 В р-не ж/д вокзала дом, требующий ремон-
та, есть все коммуникации, пл. 112 кв.м, земля 
12,5сот. Ц. 850 т.р. тел. 8-919-873-70-11.
2759 Продается 1/2 дома, отдельный вход, 3 
кмнаты, пл. 40 в.м, кирпичный, обложен, свет 
есть, газ, вода - рядом. Земли 7,5 сот. Срочно! Не-
дорого! В р-не п. Машзавод. Документы все. Це-
на договор., недорого. тел. 8-903-430-15-22.
2735 Дом в п. Первомайском, газифицирован, 
отопление АОГВ. Двор бетонирован, под до-
мом подвал, пл. 61 кв.м, 4 жил. комнаты. На уч-
ке имеется гараж 4х6 м - 24 кв.м. Во дворе име-
ется летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом в 
собственности. тел. 8-938-116-91-81, 8-951-538-
50-18.
2769 Дом в р-не п. Фрунзе, с мансардой, пл. 90 
кв.м, в/у, евроремонт. Земля в собственности. 
Инфраструктура рядом. тел. 8-928-155-47-06.
2772 В р-не собора дом пл. 60 кв.м, 5 комнат, 
слив, вода, газ, котел, отопление, хозпостройки. 
Уч-к 2 сот., во дворе навес. тел. 8-918-565-06-44.
2635 Жилой дом пл. 59,6 кв.м, газ, свет, вода. Хо-
роший подъездной путь. Все в собственности. 
Усадьба 7 сот. Документы готовы. В п. Фрунзе, ул. 
Каштановая. Ц. от 1170 т.р. тел. 8-958-543-99-45.
2780 Дом пл. 42 кв.м, центр, р-н собора, все удоб-
ства, теплые полы, подвал, хозпостройки, фрук-
товые деревья, овощи, клубника - изобилие. Рол-
ворота, навесы - 2 авто, заезды, двор пластушка. 
тел. 8-918-573-79-72, 8-961-402-65-72.
2785 Жилой дом пл. 220 кв.м, 0,7 га, 2 гаража, ну-
жен косметический ремонт, р-н п. ХБК, дамба. Ц. 
4750 т.р. тел. 8-928-194-68-64.
2665 В Артемовском р-не дом из 4-х комнат, газ 
рядом проходит. Земля 6 сот., где имеются по-
стройки, подвал, сараи и флигель из 3-х комнат. 
Ц. 750 т.р. Все вопросы по тел. 8-951-53-76-881.
1829 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го ма-
газина, по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется 
ветхий дом, обложенный новым фундаментом, 
вода в доме, газ по меже, фруктовые деревья, 
яблони, груши. Собственник. Ц. 1,3 млн.р., торг. 
тел. 8-905-456-73-49.
1833 Продается дом в х. Костиково. Обр. по тел. 
8-919-880-37-79.
1831 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 сот., 
гараж, летняя кухня, душ, туалет, по пер. Мор-
ской. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-59, 
8-909-435-54-39.
2803 Дом в р-не Соцгородка, пл. 63,4 кв.м, АГВ, 
газ. колонка, сплит-система, телефон, интернет, 
гараж, централ. канализация, сухой погреб, хо-
роший сад. Ц. 3 млн.р., торг. Собственник. тел. 
8-938-116-52-92.
2680 Срочно продам флигель в п. Красина, газ, 
вода. тел. 8-913-526-28-38, 8-919-881-36-70.
2674 Продаю ветхое жилье в р-не Пролетарки, 
по ул. Володарского. Ц. 300 т.р. тел. 8-918-537-
68-85.
1446 Дом 10х10, кухня, гараж, со всеми удоб-
ствами, усадьба 12,8 сот., можно под строитель-
ство. тел. 8-906-181-52-20.

2667 Продается дом - сайдинг, пл. 30 кв.м, газ 
форсунка, удобства в доме, пластик. окна, земля 
приватизирована 5 сот., ул. Красина (город). Ц. 1 
млн. 400 т.р., торг. тел. 8-951-506-57-72.
1637 Продаю дом со в/у в п. Поповка, пл. 52 
кв.м, в/п 2,6 м, земля 6 сот. (в соб-ти). Сделан ка-
премонт, отопление - котел. Собственник. тел. 
8-961-287-89-34.
1637 Продам дом в п. Красина, пл. 36 кв.м, газ 
форсунка, центральная канализация, участок 
5 сот., фундамент 8х10 под строительство. тел. 
8-961-405-74-90, 8-905-427-05-77.

УЧАСТКИ
2266 Собственник! Срочно! Продается дачный 
уч-к 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий домик 
30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 550 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
2679 Продается земельный уч-к 8сот. под строи-
тельство жилого дома, газ, вода по улице. В Усть-
Донецке. тел. 8-928-606-40-82.
2676 Срочно! Продаю уч-к 13 сот. в п. Власовка, 
газ, вода, остановка рядом. На уч-ке небольшой 
каменный домик. Целые в нем только стены и 
крыша. Недорого, в пределах 350 т.р. тел. 8-908-
19-17-983, 8-928-18-37-004, 8-928-17-50-989.
2669 Продается уч-к 8 сот., ст. Раздорская, на ре-
ке Дон, газ, свет, вода, деревья, изгородь, подъ-
езд, ул. Суворова, 42. тел. 8-961-284-55-34, 8-961-
400-58-54.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
3055 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
2497 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
2549 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2739 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ж/к; кинескопных телевизоров; компьютер-
ных мониторов ж/к; спутникового оборудова-
ния «Триколор». Доставка, установка цифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-
198-01-58.
2205 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

2626 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
1830 Ремонт телевизоров на дому с гарантией. 
Ремонт антенн и установка цифровых приста-
вок. Ремонт спутниковых ресиверов. тел. 8-928-
126-64-96.
3072 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.

СДАМСНИМУ
2746 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, без хо-
зяйки, 3-4 девочкам, без животных, есть все не-
обходимое, по ул. Советская, центр. Оплата 12 
т.р. + коммунальные платежи. Обр. по тел. 8-928-
16-102-16.
2763 Сдается 1-к. кв-ра, 4/4 эт., Артемовский р-н, 
ул. Благодатная, ремонт, отопление собствен-
ное, телевизор, холодильник, стир. машинка 
«Малютка», улучш. планировка. Без посредни-
ков. тел. 8-919-88-174-18.
2783 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Шевченко, на дли-
тельный срок. Для проживания все имеется. 
Оплата 10 т.р. + ком. платежи. тел. 8-988-899-16-
00, после 16 час.
2648 Сдается 3-к. кв-ра в центре, по ул. Ленина, 
АГВ, с мебелью и быт. техникой, сплит-система. 
Собственник. тел. 8-928-192-85-15.
2654 Сдается 1-к. кв-ра, 4/5 эт., п. ХБК, р-н рынка, 
мебель есть, диван-кровать, зеркальный шкаф, 
холодильник, стир. машинка, интернет, телеви-
зор, кух. столик. тел. 8-908-51-61-205.
3074 Сдам 2 комнаты без хозяйна, для двоих, в 
центре города (Горняк). Оплата вместе с коммун. 
услугами 6 т.р. На длительный срок. тел. 8-908-
190-34-07.
1850 Сдаю в доме с хозяйкой комнату (недоро-
го), р-н кирпичного завода. тел. 8-906-417-16-47.
1834 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, раз-
витая инфраструктура, сады, школы, п. Артем, 
ост. «Машиносчетная», пластик. окна и балкон. 
Тихий двор. Можно на небольшой срок. Деше-
вая коммуналка. Кв-ра теплая и уютная, с мебе-
лью. тел. 8-938-111-88-31, Анна; 8-929-128-84-27, 
Роман.
2801 Сдаю на длительный срок 3-к. кв-ру в п. 
Новостройка, с мебелью, 2/3 эт., пл. 70,6/47,7/9,1 
кв.м, комнаты изолир., индивид. отопление, с/у 
разд., балкон, кладовая. Рядом конечная оста-
новка общественного транспорта, д/сад, аптека, 
магазины, рынок. Оплата 8 т.р. + коммун. расхо-
ды. тел. 8-952-588-90-64.
1352 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, оплата наличными. Рас-
смотрю любые предложения. С мебелью и без 
мебели. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42. 
1352 Сдаю 2-к. кв-ру с мебелью на длительный 
срок в п. Каменоломни, пер. Садовый. Рядом 
ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. тел. 
8-950-849-44-96.
2811 Собственник сдаст 1-к. кв-ру в центре в от-
личном сост., полностью меблирована. Ц. 9 т.р. 
плюс коммуналка и счетчики. Обр. по тел. 8-928-
905-70-23.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
2486 Все виды отделочных работ, недоро-
го и в срок. Гипсокартон, пластик, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, откосы, арки, ламинат, 
линолеум, электрика, сантехника, армстронг, 
сайдинг, кровля. Сварочные работы, навесы, 
заборы. Демонтаж, монтаж шифера. Качество 
выше, чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-
17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Ро-
ман.

1619 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка отопления, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. Обр. по тел. 8-928-751-51-63, 
Вадим.
2540 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.
1822 Шпаклевка, обои, покраска, линолеум, от-
косы, ГКЛ. Обращаться по тел. 8-928-180-43-68.

2798 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

2651 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. Обращаться по тел. 8-909-
410-54-89.

2660 СТРОИТЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ «БО-
БЕР И КО». Выполним качественно и в срок 
ремонт любой сложности, в вашей квартире 
или офисе. БЕСПЛАТНО ПОМОЖЕМ в выбо-
ре материалов. Работаем официально по до-
говору, возможен наличный и безналичный 
расчет. АКЦИЯ! Закажи ремонт в августе - по-
лучи скидку ДО 10 % с 1 по 31 августа. Звони-
те: 8(8636) 21-01-08, 8-928-121-17-53.

3070 Сантехнические работы: системы ото-
пления, установка душ. кабин, водонагрева-
телей, водопровод. тел. 8-918-565-81-81, Дми-
трий.

3069 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ комму-
никаций любой сложности. тел. 8-950-858-20-02, 
Сергей.
3079 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, 
канализация. Качественно и недорого. тел. 
8-928-619-26-06, 8-960-447-63-82.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1365 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

2653 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2653 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем рабо-
ты любой сложности. Обр. по тел. 8-988-
259-27-99.

2656 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

2657 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

2658 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Выезд 
мастера бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Вик-
тор.

2806 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, прихожие, детские, кровати, комо-
ды и мн.др. Качественно, сроки короткие. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94, 
Иван.
1637 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 
8-908-502-84-96.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2707 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.

2575 Изготовим качественно и недорого 
двери, решетки, козырьки, навесы, забо-
ры, штакет, беседки, ремонт крыш. Врез-
ка замков. Стяжка домов. Укладка троту-
арной плитки. Акция! Скидка 30% с 7 июля 
по 31 июля! Все вопросы об акции и скидке 
узнаете по тел. 8-961-322-81-42.

2641 Изготовление металлоконструкций. Забо-
ры, ворота, навесы, решетки, оградки, двери, ко-
зырьки, штакетный забор, ремонт крыш, обшив-
ка фронтонов, отмостки, обшивка сайдингом. 
Любая сложность. тел. 8-961-315-71-21, Андрей.
2673 Строительные работы: заборы, крыши, 
сайдинг, фундаменты, беседки, решетки, наве-
сы, отмостки, стягивание, оградки, штакет дере-
вянный, палисадники, виноградник. тел. 8-961-
291-06-57, Саша.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Ðåêëàìà

299 р. за кв.м 
c установкой

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении 

подарков можно узнать по тел. Срок действия акции с 01.05.17 по 31.12.17

8(863)209-83-53  ЗАМЕР БЕСПЛАТНО

2582 Изгото-
вим заборы, на-
весы, ворота, ко-
зырьки, решетки, 
двери, штакет. 
Ремонт крыш. 
Сайдинг. Врезка 
замков и т.д. Пен-
сионерам уста-
новка бесплатно! 
тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-91-67.

2604 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.

2645 Изготовим за-
боры, навесы, воро-
та, двери, козырь-
ки, решетки, штакет. 
Ремонт крыш, об-
шивка сайдингом. 
Врезка замков. Пен-
сионерам дешевле. 
тел. 8-961-309-27-
25, Александр.

2670 Изготовим 
заборы, наве-
сы, стяжку домов, 
решетки, двери, 
ограды, козырь-
ки, ворота, пери-
ла, а также ремонт 
крыш и мн.др. До-
ставка, установ-
ка бесплатно. тел. 
8-951-831-40-48.

Телефон рекламной 
службы:  

8(8636)22-69-70
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2583 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2664 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

2792 Потомственный целитель снимет все 
воздействия наведенной белой и черной ма-
гии. Предскажет будущее и настоящее вашей 
жизни. Избавит от одиночества. Соединит лю-
бимые сердца. Работаю более 30 лет. Гадание 
всех видов. Ставлю защиту от врагов. Прием 
бесплатно. Работаю по фото и без, лично и 
дистанционно. тел. 8-961-302-13-10.

1637 Таролог. Работа с конкретной проблемой. 
Реальная помощь. Просмотр ситуации. Спосо-
бы решения. Любовь, бизнес, имущество, день-
ги, работа, семья. тел. 8-918-58-135-98.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1637 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. тел. 8-918-
527-87-94.

СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетон-
ной стяжки, установка заборов из профна-
стила, металлические навесы. Быстро при-
едем на замер, грамотно спроектируем, 
составим точную смету и качественно вы-
полним работу. тел. 8-928-600-33-08, Ки-
рилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92, Сергей.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузо-
перевозки по городу, области, России. Перевоз-
ка скота. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 
8-938-112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.
2512 Продажа от производителя. Доставка са-
мосвалом. Песок 7 т - 2500 р.; щебень 7 т - 4500 
р.; отсев - 2500 р.; щебень красный - 2700 р.; бут; 
пластушка; чернозем; перегной. Вывоз мусора. 
Кирпич б/у. Ежедневно. Обр. по тел. 8-988-544-
54-06.
2541 Слом и вывоз ветхих зданий, любая тяже-
лая работа и демонтаж, земельные и бетонные 
работы, стяжка пола, ремонт и замена старой 
кровли, штукатурка, также оказываем услуги 
а/м ЗИЛ и Газель. Грузчики. тел. 8-928-626-45-79, 
Владимир.

2572 Доска необрезная, сухая, столярная: 
сосна, береза, липа от 8000 руб. Столы, 
лавки, половая доска, вагонка, брусок. тел. 
8-961-406-39-76.

1622 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Де-
монтаж ветхих строений. Пробивка отвер-
стий в стене. Бетонные работы. Спил дере-
вьев и выкорчевывание пеньков. Быстро, 
недорого! тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-
28, Андрей.

2760 Выполню снос старых и ветхих строе-
ний, ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, 
шпатлевка, плитка, откосы любой сложности, 
обои, МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гип-
сокартон, сантехника и установка. тел. 8-928-
967-69-89, 8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, 
Андрей.

2623 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
2621 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. Обр. по тел. 8-938-133-
14-44.
2788 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

2752 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2790 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем водопровод, канализацию. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
ворот, газовых труб. Спил деревьев и выкор-
чевывание пеньков. тел. 8-918-599-06-07, Ана-
толий.

2799 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

1442 ОПЕРАТИВНАЯ ДОСТАВКА. Щебень, от-
сев, бут-камень синий/серый. Песок чистый. По-
рода черная/красная. Чернозем плодородный. 
Пластушка. ВЫВОЗ МУСОРА С ГРУЗЧИКАМИ. 
От 1-6 тонн. А/м Зил, КамАЗ, трактор-экскаватор. 
тел. 8-961-287-50-00 (БИЛАЙН), 8-919-873-00-
90 (МТС), 8-951-501-03-12 (ТЕЛЕ 2), ЮРИЙ.
2678 Выполняем строительные работы, коп-
ка, кладка, обложка ям, откосы, штукатурка, ре-
монт и перекрытие крыш, фундаменты, дорож-
ки, отмостка, разборка ветхих построек. Очень 
дешево, хорошо, быстро. Спешите! Лето прохо-
дит. тел. 8-909-40-60-428, Сергей.

2643 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

2659 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2644 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2671 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку 
домов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка мате-
риалов. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1444 Вывоз мусора, уборка территорий, раз-
бор зданий, корчевание пней, строительные ра-
боты, сантехнические услуги. Цены низкие. тел. 
8-918-893-63-93.

Àíåêäîò
***

Åñëè òåáå ðîþò ÿìó — íå ìåøàé! 
Çàêîí÷àò — ñäåëàåøü ñåáå áàññåéí. 
Åñëè òåáå ìîþò êîñòè — áëàãî-
äàðè! Àðòðîçà íå áóäåò. Åñëè òåáå 
ïëþþò â ñïèíó — ãîðäèñü! Òû âïå-
ðåäè. Åñëè â æèçíè ÷òî-òî íå êëå-
èòñÿ, âûáðîñü êëåé. Âîçüìè ãâîçäè, 
çàáåé íà âñå!

***
Â äåòñòâå ÿ áîÿëàñü òåìíîòû. Òå-
ïåðü æå, êîãäà ÿ âèæó ñâîé ñ÷åò çà 
ýëåêòðîýíåðãèþ, ÿ áîþñü ñâåòà.

***
— Âàø áèëåòèê? 
— Ìîé áèëåòèê. — Âàø áèëåòèê? 
— Ìîé áèëåòèê...
— Âû ÷òî áîëüíîé? 
— À âû ÷òî äîêòîð? 
— Âàø áèëåòèê! 
— Ìîé áèëåòèê...
— Äà ÷òî âû âñå çàëàäèëè, äðóãèõ 
ñëîâ íå çíàåòå? 
— Çíàþ: ïûëåñîñ. 
— ß êîíòðîëåð! 
— À ÿ ñàíòåõíèê. 
— Ó âàñ âñå äîìà??? 
— À âû õîòèòå â ãîñòè?
— Âàø áèëåòèê! 
— Ìîé áèëåòèê... 
— Âû ÷òî-çàÿö? 
— À âû ÷òî-âîëê? 
— Âàø áèëåòèê!
— À çà÷åì îí âàì? 
— Íó, ÿ ïîñìîòðþ... 
— Íó, êóïè ñåáå è ñìîòðè... 
— Âàø áèëåòèê!!! 
— À âîò è ìîÿ îñòàíîâî÷êà!
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Дети и домашние животные
                   вместе или врозь?

Объективная польза
Äîìàøíåå æèâîòíîå, áóäü òî ñîáàêà èëè êîøêà, 

ïîñòîÿííûé è âåðíûé ñïóòíèê âî âñåõ äåòñêèõ èãðàõ, 
êðîìå òîãî, ìíîãèå èç íèõ ñïîñîáíû çàùèòèòü ðå-

áåíêà îò âíåøíèõ óãðîç. ×àùå âñåãî, ïèòîìåö 
ñòàíîâèòñÿ íåîòñòóïíûì êîìïàíüîíîì äëÿ 

äåòåé, ñ êîòîðûì îíè ìîãóò èãðàòü, äå-
ëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, ðàäîâàòüñÿ 
è ãðóñòèòü. Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü 
ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó îáùåíèÿ 
æèâîòíûõ è äåòåé, ÷àñòî ýòà ñâÿçü 
îêàçûâàåòñÿ êóäà áîëåå êðåïêîé, ÷åì 
ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñåìüÿõ, èìåþ-
ùèõ äîìàøíèõ ïèòîìöåâ, ðèñê ðàç-
âèòèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé èëè 
ëþáîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî óãíå-
òåíèÿ ñâåäåíû ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ. 
Íåðâíàÿ ñèñòåìà êðåï÷å, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè âû-
øå. Äåòè áûñòðåå ðàçâèâàþòñÿ, ëåã÷å 
àäàïòèðóþòñÿ â íîâîì êîëëåêòèâå, 

áûñòðåå çàâîäÿò äðóçåé.
Ìíîãèå çàùèòíèêè äåòåé îò äîìàøíèõ 

æèâîòíûõ äåëàþò óïîð íà òî, ÷òî íåðåäêè ñëó÷àè 
àëëåðãèè íà øåðñòü ïèòîìöåâ. Ïîñëåäíèå èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîêàçàëè, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå ðå-

àêöèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
èç-çà óðîâíÿ çàïûëåííîñòè è çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà 
â êðóïíûõ ãîðîäàõ, à âîò íàõîæäåíèå æèâîòíûõ ðÿ-
äîì ñ äåòüìè, â òîì ÷èñëå è ìëàäåíöàìè, ñòèìó-
ëèðóåò ðàçâèòèå èììóíèòåòà, äåòè â íåñêîëüêî ðàç 
ìåíüøå áîëåþò àñòìîé è àëëåðãèåé.

Выбор животного — непростой вопрос
Ïðåæäå âñåãî, òàêîå ðåøåíèå äîëæíî ïðèíè-

ìàòüñÿ ñ ó÷àñòèåì âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê êàê äî-
ìàøíåå æèâîòíîå, áóäü òî ðûáêè, ïòè÷êà, êîøêà 
èëè ñîáàêà îñòàíóòñÿ ñ âàìè íàäîëãî â êà÷åñòâå 

ïèòîìöà. Êîãäà âû îïðåäåëèòåñü ñ âûáîðîì, íåïëî-
õî ïî÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ î ïèòà-
íèè, ñîäåðæàíèè è óõîäå çà æèâîòíûì. Åñëè èìå-
þòñÿ çíàêîìûå ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ìîæíî 
ïîïðîñèòü íà íåñêîëüêî äíåé ïèòîìöà, äàáû ïðè-
ìåðèòü íà ñåáÿ ðîëü õîçÿèíà. Òàêæå îáÿçàòåëüíî 
íóæíî èçó÷èòü àëãîðèòì äåéñòâèé, åñëè æèâîòíîå 
ïðîÿâèò àãðåññèþ èëè íàïàäåò, îí âîçìîæíî âàì 
è íå ïîòðåáóåòñÿ, íî ëó÷øå áûòü çàðàíåå ãîòîâûì 
ê ëþáûì íåîæèäàííîñòÿì.

Â âîñïèòàíèè ðåáåíêà êàê äîáðîãî è ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà 
ñëîæíî èñêëþ÷èòü ðîëü äîìàøíèõ æèâîòíûõ, âåäü èìåííî îò íèõ 
îí ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è óìåíèÿ â óõîäå è çàáîòå î áåç-
çàùèòíûõ è áîëåå ñëàáûõ ñóùåñòâàõ. Êðîìå òîãî, ïðèñóòñòâèå æè-
âîòíûõ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì âîïðåêè áûòóþùåìó ìíåíèþ íå òîëüêî 
íå íàíîñèò âðåäà, à ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ èììóíè-
òåòà. Ïîýòîìó èìåòü äîìàøíåãî ïèòîìöà äëÿ äåòåé ïîëåçíî è ïðî-
ñòî íåîáõîäèìî äëÿ óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://zooatlas.ru, www.nastol.com.ua, www.moymalish.com, www.emotionalsupportanimalco.com
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Íà ýêðàíû âûøëà çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü òðèëîãèè «Ïëàíåòà îáåçüÿí», ïî-
êàçûâàþùåé àëüòåðíàòèâíóþ âåðñèþ 
ýâîëþöèè.

Íåêîòîðûì çðèòåëÿì àíòèóòîïèÿ 
ïðî îáåçüÿí, çàõâàòèâøèõ âëàñòü íàä 
Çåìë¸é, ïîìíèòñÿ ïî îäíîèì¸ííîìó 
ôèëüìó íà÷àëà 2000-õ. Åãî ðåæèññ¸ðîì 
áûë çíàìåíèòûé Òèì Á¸ðòîí, íî ýòî 
íå ïîìîãëî ïðèíåñòè êàðòèíå óñïåõ. 
Óæå íà ìîìåíò âûõîäà ýêðàíèçàöèÿ 
çíàìåíèòîãî ôàíòàñòè÷åñêîãî ðîìàíà 
Ïüåðà Áóëÿ ñìîòðåëàñü íåñêîëüêî ñòà-
ðîìîäíî, â íåìàëîé ÷àñòè èç-çà òåõíè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. 

Ñ ðàçâèòèåì âèçóàëüíûõ ýôôåêòîâ, 
è ïðåæäå âñåãî òåõíîëîãèè «çàõâàòà 
äâèæåíèÿ», ñòàëî âîçìîæíûì áîëåå 
àóòåíòè÷íîå, ðåàëèñòè÷íîå âîññîçäà-
íèå àòìîñôåðû àíòèóòîïèè. È â 2011 
ãîäó âûøëà â ïðîêàò ïåðâàÿ ÷àñòü 
òðèëîãèè, ïðèçâàííîé ñòàòü ïðåäèñ-
ëîâèåì âñåé èñòîðèè. Ê ñëîâó, íîâàÿ 
«Ïëàíåòà» ÿâëÿåòñÿ óæå 9-é ïî ñ÷¸òó â 
ñïèñêå ýêðàíèçàöèé, âåäóùèõ îòñ÷¸ò 
àæ ñ 1968 ãîäà.  

Çàäóìêà ïîëíîñòüþ îïðàâäàëà ñåáÿ, 
ïðåâçîéäÿ âñå ñêåïòè÷íûå îæèäàíèÿ. 
Ñîâðåìåííóþ âåðñèþ «Ïëàíåòû îáå-
çüÿí» ïî ïðàâó ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê 
óìíûì áëîêáàñòåðàì, íå òàê óæ ÷àñòî 
áàëóþùèõ êèíîçðèòåëåé â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ. 

Íî ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå, ÷òî ýòîò 

ðåäêèé ïðèìåð âûñîêîõóäîæåñòâåííîé 
íàó÷íîé ôàíòàñòèêè ñîáðàë ïðèëè÷-
íóþ êàññó. Ïîñëåäíèé ôàêò ïîäòâåðæ-
äàåò, ÷òî ìàññîâîå êèíî, ïðè óìåëîì 
ïîäõîäå, ñïîñîáíî ñîâìåùàòü ýêøåí-
ñöåíû ñ äîâîëüíî ñåðü¸çíûìè ýòè-
÷åñêèìè âîïðîñàìè. Â ýòîì ñìûñëå 
áëèçêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ «Àâàòàð» 
Äæåéìñà Êýìåðîíà, çàòðîíóâøèé ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

«Ïëàíåòà îáåçüÿí: Âîéíà» íå ïåðå-
ñêàçûâàåò ñîáûòèÿ ïðåæíèõ ÷àñòåé, 
íîñÿùèõ ïîäçàãîëîâêè «Âîññòàíèå» è 
«Ðåâîëþöèÿ». Îíè âïëåòàþòñÿ â ïî-
âåñòâîâàíèå òàê, ÷òî äàæå òå, êòî èõ íå 
âèäåë, ñìîãóò áåç òðóäà âîññîçäàòü äëÿ 
ñåáÿ öåëîñòíóþ êàðòèíó. Ôëýøáåêè è 
äèàëîãè ãåðîåâ îòñûëàþò ê òðàãè÷íî 
çàêîí÷èâøåìóñÿ íàó÷íîìó ýêñïåðè-
ìåíòó, ïîñòàâèâøåìó ÷åëîâå÷åñòâî íà 
ãðàíü âûìèðàíèÿ. 

Òåñòèðîâàíèå ëåêàðñòâà íà îáåçü-
ÿíàõ ïðèâîäèò ê íåçàïëàíèðîâàííûì 
ìóòàöèÿì. Ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ èíòåë-
ëåêò, è ýòî îáîðà÷èâàåòñÿ âîññòàíèåì. 
Îäíîâðåìåííî ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíå-
íèå âèðóñ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âûìè-
ðàåò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà. 
Îñòàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè homo sapiens 
äåãðàäèðóþò, òåðÿÿ äàð ðå÷è ëèáî ñâîþ 
÷åëîâå÷íîñòü.

×òî ëþáîïûòíî, â ñðåäå ïîóìíåâ-
øèõ ïðèìàòîâ ðàçûãðûâàåòñÿ ïîëèòè-
÷åñêàÿ áîðüáà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé 

îäèí èç èõ ëèäåðîâ Öåçàðü, îïèðàþ-
ùèéñÿ íà ñïðàâåäëèâûå è ãóìàííûå 
ìåòîäû, îäåðæèâàåò âåðõ íàä êðîâàâûì 
äèêòàòîðîì Êîáîé. 

Â òîëüêî ÷òî âûøåäøåì ôèëüìå 
ñðåäîòî÷èåì æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ 
âûñòóïàåò óæå ÷åëîâåê – áåçëèêèé 
Ïîëêîâíèê (áëåñòÿùàÿ ðîëü Âóäè Õàð-
ðåëüñîíà). Íà ôîíå åãî èçóâåðñòâ ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ ìó÷èòåëüíîå äóõîâíîå 
ñòàíîâëåíèå Öåçàðÿ, ÿâëÿÿñü ïðèìå-
ðîì íåâèäàííîé ÷åëîâå÷íîñòè. È ýòî 
âûçûâàåò íàñòîëüêî æå íåîæèäàííóþ, 
íàñêîëüêî è íåïîääåëüíóþ ñèìïàòèþ 
ñî ñòîðîíû çðèòåëåé. 

Öåíîé íåóìîëèìûõ ïîòåðü ñ îáåèõ 
ñòîðîí â ôèíàëå ýòîé èñòîðèè âûñâåò-
ëÿåòñÿ ìóäðàÿ èñòèíà – ÷òî ìåðîé âñåõ 
âåùåé äëÿ ñóùåñòâ, îáëàäàþùèõ ðàçó-
ìîì, äîëæíà âûñòóïàòü èìåííî ÷åëî-
âå÷íîñòü. À êòî äîëæåí ñòàòü å¸ íîâûì 
ïðîâîäíèêîì, ïî âåðñèè àâòîðîâ ëåí-
òû, ñìîòðèòå â êèíîòåàòðå. 

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë 
Îëåã Ëûñåíêî.

В поисках человечности

Õàðèçìàòè÷íîãî âîæäÿ îáåçüÿí ïî èìåíè Öåçàðü ïðè ïîìîùè ïðîäâèíóòûõ òåõíîëîãèé ñûãðàë Ýíäè Ñåðêèñ. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà www.kinoafisha.info
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Супруг Виктории Дайнеко 
требует развода

Ìóæ àðòèñòêè Äìèòðèé Êëåéìàí 
ïðèíÿë ðåøåíèå ðàñòîðãíóòü áðàê. 
Ïî ñëîâàì çíàêîìûõ ìóçûêàíòà, åìó 
íóæíî äóìàòü î áóäóùåì. Çàÿâëåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â îäíîì èç ñóäåáíûõ 
ó÷àñòêîâ ãîðîäà Ìîñêâû. 

Ïåâèöà è åå èçáðàííèê ñûãðàëè 
ñâàäüáó 14 àïðåëÿ 2015 ãîäà. À â ìàð-
òå ïåâèöà è åå ñóïðóã, áàðàáàíùèê 
Äìèòðèé Êëåéìàí, ïóáëè÷íî îáúÿâè-
ëè î ðàññòàâàíèè. Ïðè÷èíîé ðàçðû-
âà 30-ëåòíÿÿ àðòèñòêà íàçâàëà ÷àñ-
òûå ññîðû â ñåìüå. Ñóïðóãè ðåøèëè 
ðàçúåõàòüñÿ. Òîãäà Âèêòîðèÿ Äàéíåêî 
ïðèçíàâàëàñü: -«Íàñ ìîæåò ðàçâåñ-
òè òîëüêî Äèìà, ÿ íå õî÷ó!». Â èòîãå 
òàê è ïîëó÷èëîñü: 11 èþëÿ Êëåéìàí 
ïîäàë çàÿâëåíèå â îäèí èç ñóäåáíûõ 
ó÷àñòêîâ Êóíöåâñêîãî ðàéîíà Ìîñê-
âû, à 27 èþëÿ ñòîëè÷íûé ñóä âûçâàë 

ñóïðóãîâ äëÿ áåñåäû. 
«Äèìà ïåðâûì îáðàòèëñÿ, ÷òîáû 

ðàñòîðãíóòü áðàê, – ðàññêàçûâàåò 
ïîäðóãà Êëåéìàíà. – Åãî ìîæíî ïî-
íÿòü: îíè ñ Âèêîé íå æèâóò âìåñòå, 
äàâíî ïåðåñòàëè áûòü ìóæåì è æå-
íîé... Ïàðíþ íóæíî äóìàòü î áóäó-
ùåì, âåäü âïîëíå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, 
÷òî îí íàéäåò íîâóþ ëþáîâü, à ñòà-
ðûå îòíîøåíèÿ âñå åùå áóäóò ëåæàòü 
íà ïëå÷àõ. Äà è íå êàæäàÿ çàõî÷åò 
âñòðå÷àòüñÿ ñ æåíàòûì».

Ïåâèöà è ìóçûêàíò ïðîæèëè âìåñ-
òå äâà ãîäà, â áðàêå ó ïàðû ðîäèëàñü 
äî÷ü Ëèäèÿ, â îêòÿáðå ìàëûøêå èñ-
ïîëíèòñÿ äâà ãîäà. Íåñìîòðÿ íà ñó-
äåáíûå ðàçáèðàòåëüñòâà, Äàéíåêî è 
Êëåéìàí ñòàðàþòñÿ óäåëÿòü ìàêñè-
ìóì âðåìåíè ðåáåíêó. Äåâî÷êà îñòà-
ëàñü æèòü ñ ìàìîé. 

Анджелину Джоли оболгали, 

обвинив в жестоком 

обращении с сиротами

Ôîòî ñ ðåñóðñà: my-hit.org

Çàïàäíûå ÑÌÈ ðàñòèðàæèðîâàëè 
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ãîëëèâóäñêàÿ 
êèíîäèâà, ÿêîáû, æåñòîêî îáðàùàëàñü 
ñ äåòüìè íà ïðîáàõ êàðòèíû «Ñíà÷àëà 
îíè óáèëè ìîåãî îòöà», ó êîòîðûõ, ÿêî-
áû, îòáèðàëè äåíüãè.

Ïî ìíåíèþ æóðíàëèñòîâ, Àíäæå-
ëèíà Äæîëè äðàçíèëà îáåçäîëåííûõ 
äåòåé, ïðåäëàãàÿ ðåáÿòàì èìèòèðîâàòü 
êðàæó äåíåã. 

Ïî ñëîâàì àêòðèñû, íà ñàìîì äå-
ëå, êàñòèíã ïðîõîäèë èíà÷å, ÷åì áûëî 
ïðåäñòàâëåíî â ÑÌÈ. Çíàìåíèòîñòü 
î÷åíü ðàññòðîåíà, ÷òî æóðíàëèñòû èñ-
êàçèëè åå ñëîâà. 

Àíäæåëèíà Äæîëè îôèöèàëüíî çà-
ÿâèëà, ÷òî ýòî áûëà âñåãî ëèøü èì-
ïðîâèçàöèÿ, à äëÿ ïðèøåäøèõ íà 
êàñòèíã ìàëåíüêèõ àðòèñòîâ áûëè ñî-
çäàíû ëó÷øèå óñëîâèÿ.

Çâåçäà ðàññêàçàëà, êàê ïðîõîäèëè 
ñúåìêè åå ðåæèññåðñêîé ðàáîòû «Ñíà-
÷àëà îíè óáèëè ìîåãî îòöà: Âîñïîìè-
íàíèÿ äî÷åðè Êàìáîäæè». Â êàðòèíå 

áûëè çàäåéñòâîâàíû þíûå àêòåðû. 
Ñðåäè äåòåé, êîòîðûå õîòåëè ñíÿòüñÿ 
ó Äæîëè, áûëè âîñïèòàííèêè äåòñêèõ 
äîìîâ è ñèðîòû. 

«Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âî âðåìÿ êàñ-
òèíãà ïåðåä ðåáåíêîì íà ñòîëå ìîãëè 
ëåæàòü íàñòîÿùèå äåíüãè, àáñóðäíî è 
ïå÷àëüíî. Ýòî íåïðàâäà. ß áû ïåðâàÿ 
âîçìóòèëàñü, åñëè áû òàêîå ñëó÷èëîñü 
â äåéñòâèòåëüíîñòè» - óâåðÿåò Äæîëè.

Ïðîäþñåðîì êàðòèíû âûñòóïèë 
Ðèòõè Ïàíü, êîòîðûé ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçàë, êàê ïðîõîäèë êàñòèíã. Îí çà-
ÿâèë, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì ïðîá âñåì äå-
òÿì, ó÷àñòâóþùèì â ïðîñëóøèâàíèè, 
îáúÿñíèëè, ÷òî èõ áóäóò çàïèñûâàòü 
íà âèäåî, à òàêæå ïîêàçàëè, ãäå ñòîèò 
êàìåðà.

«Èì ÷åòêî äàëè ïîíÿòü, ÷òî íóæíî 
áóäåò ñäåëàòü: ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî îíè 
êðàäóò åäó èëè äåíüãè, îñòàâëåííûå 
áåç ïðèñìîòðà, à ïîñëå ýòîãî èõ «ïîé-
ìàþò» íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ. 

Ôîòî: Ivona.bigmir.net
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Как бороться с 

недержанием? 

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Ñòîèò ëè ëåòîì ïðè ãèïåðòîíèè 
îãðàíè÷èâàòü æèäêîñòü?

Í.Í. Òåðåøîâ

Óâàæàåìûé Íèêîëàé Íèêèòè÷! Óäà-
ëåíèå èçëèøíåé âîäû èç îðãàíèçìà ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. 
Îäíàêî ýòà æèäêîñòü äîëæíà áûòü äåéñ-

òâèòåëüíî «ëèøíåé». Ëåòîì, â æàðó, ìû 
âñå òåðÿåì êàê ìèíèìóì äâà ëèòðà âîäû 
ñ ïîòîì. Íåäàðîì èìåííî ëåòîì àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå âðîäå áû «ñàìî ïî 
ñåáå» ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî îäíîâðåìåííî 
ñãóùàåòñÿ êðîâü, è ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ðèñê èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ. Ìîå ìíå-
íèå: ÷ðåçìåðíîå îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè 
â æàðó, äàæå ïðè ãèïåðòîíèè, ïðîòèâî-
ïîêàçàíî. Ïèòü íóæíî «ïî æàæäå», íå-

áîëüøèìè ïîðöèÿìè. ×òî ïèòü? Ëó÷øå 
âñåãî «âîëøåáíîå» è î÷åíü «äîðîãîå» 
ñðåäñòâî ïîä íàçâàíèåì «âîäà îáûêíî-
âåííàÿ». Å¸ ìîæíî âçÿòü èç êðàíà, ïðî-
ôèëüòðîâàòü è îõëàäèòü. Èëè êóïèòü 
â ñòåêëÿííîé áóòûëêå ÷èñòóþ, ëèáî 
ãàçèðîâàííóþ ñòîëîâóþ âîäó. Áóòûë-
êà äîëæíà áûòü èìåííî ñòåêëÿííîé, à 
íå ïëàñòèêîâîé. Ôèðìó âûáèðàéòå ïî 
ñâîåìó âêóñó è êîøåëüêó.

Нормы потребления жидкости летом

Операция 
не всегда 

необходима 
Êàê íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò ïðîáîê ïðè 

õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå? Îïåðàöèåé?
Ò.Â. Ïîïîâà

Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà! 
Öåëüþ äîëæíî ñòàòü íå ïðîñòî èçáàâ-
ëåíèå îò ãíîéíûõ ïðîáîê, à ïîëíîå 
èçëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, 
è ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ýòîãî – ëåòî. Õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ìèíäà-
ëèí, â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ 
ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, òðåáóåòñÿ 
î÷åíü ðåäêî.

Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè. Ñà-
ìè ãíîéíûå ïðîáêè ëó÷øå âñåãî óäà-
ëÿòü ñòàðûì «äåäîâñêèì» ñïîñîáîì 
– ñòåðèëüíûì äåðåâÿííûì øïàòåëåì, 
ñ ïîñëåäóþùèì ñìàçûâàíèåì ìèíäà-
ëèí ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ. Ýòó ìàíèïó-
ëÿöèþ ñòîèò äîâåðèòü ËÎÐ-âðà÷ó èëè 
îïûòíîìó ôåëüäøåðó. Ïîñëå óäàëåíèÿ 
ïðîáîê è êóðñà àíòèáèîòèêîâ íàñòóïà-
åò ýòàï èçáàâëåíèÿ îò ñàìîãî õðîíè-
÷åñêîãî òîíçèëëèòà. 

Èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé õîðîøî 
ïîìîãàþò íàñòîè öâåòîâ àïòå÷íîé ðî-
ìàøêè, äóøèöû îáûêíîâåííîé, ëèïû. 
Ýòèìè íàñòîÿìè ìîæíî êàê ïîëîñêàòü 
ãîðëî, òàê è ïèòü èõ ãîðÿ÷èìè 2-3 ðàçà 
â äåíü, âìåñòî ÷àÿ. 

Áîëåå ñëîæíûé ñáîð: âçÿòü ïî 1 ÷àñ-
òè ïî÷åê áåëîé áåðåçû, òðàâû øàëôåÿ 
ëåêàðñòâåííîãî è òðàâû äóøèöû è ïî 2 
÷àñòè ëèñòüåâ çåìëÿíèêè ëåñíîé è ìà-
ëèíû îáûêíîâåííîé. Âñå ïåðåìåøàòü. 
Äâå ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè âå÷åðîì çà-
ñûïàòü â òåðìîñ è çàëèòü ïîëóëèòðîì 
êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü âñþ íî÷ü, è ñ óòðà 
ïèòü ãîðÿ÷èì èëè òåïëûì ïî ïîëñòàêà-
íà 3-4 ðàçà â äåíü. 

Óâàæàåìàÿ À.ß.! Åñëè êîðîòêî 
– íè÷åì íå ïîèòü, òåì ïà÷å ïåðåä 
ñíîì. Äàâàéòå ñâîåìó âíóêó ñîêè, 
âîäó, ÷àé è ëåêàðñòâåííûå îòâàðû 
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è ñðàçó ïîñ-
ëå îáåäà. Çà ÷àñ äî ñíà ïðåäëîæèòå 
åìó ìàëåíüêèé êóñî÷åê ñåëåäêè èëè 
ãîðñòü ôèíèêîâ. Ãëàâíîå – íè÷åì èõ 
íå çàïèâàòü. Äàâíî ïîðà îáñëåäîâàòü 
Âàøåãî âíóêà ó ïåäèàòðà, äåòñêîãî 
íåâðîïàòîëîãà è óðîëîãà, äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, è ãëèñòíîé èíâà-

×åì ñòîèò ïîïîèòü âíóêà 9 ëåò 
ñ íî÷íûì íåäåðæàíèåì ìî÷è?

À.ß. Øóâàåâà

Ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è çàâèñèò îò âûÿâëåííîé åãî ôîðìû. 
Ôîòî ñ ñàéòà: alter-zdrav.ru

çèè. Íåðåäêî îäèí-åäèíñòâåííûé 
êóðñ ïðîòèâîãëèñòíîé òåðàïèè 
íàâñåãäà èçáàâëÿåò ìàëûøåé îò 
íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. È îòó-
÷àéòå ñâîåãî äîñòàòî÷íî âçðîñëîãî 
âíóêà îò ïàìïåðñîâ. Ýòè èçäåëèÿ, 
îáëåã÷àÿ æèçíü ðîäèòåëÿì, ïîñëå 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàðóøàþò âû-
ðàáîòêó ðåôëåêñà, óäåðæèâàþùåãî 
ìî÷ó â ìî÷åâîì ïóçûðå, è íå äàþò 
ðåá¸íêó ïðîñíóòüñÿ, ÷òîáû ñõî-
äèòü â òóàëåò.



131, 04.08.17 o“Šmh0` 29gnf

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

8 причин, почему килограммы не уходят, 
даже если вы почти не едите

Åñëè âû íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà è áî-
ëåå ñëåäèòå çà ñâîèì ïèòàíèåì, à âåñ 
íå óõîäèò è ñòîèò íà ìåñòå, èùèòå ïðè-
÷èíó â íàøåì ñïèñêå!

Все ли в порядке с щитовидкой?
Åñëè ó âàñ ãèïîòåðèîç, òî åñòü 

ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñó-
ùåñòâåííî ñíèæåíà, âû íå ïîõó-
äååòå, ïîêà íå ðàçáåðåòåñü ñ ýòîé 
ïðîáëåìîé. Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè 
ãèïîòåðèîçà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïîäàâëåííîñòü, 
ïîñòîÿííàÿ õàíäðà è àïàòèÿ. Åñëè 
âû æèâåòå â ñîñòîÿíèè «Æèçíü — 
òëåí» — ñðî÷íî ê âðà÷ó. Âàì íóæíî 
ñäàòü êðîâü íà óðîâåíü ãîðìîíîâ òè-
ðîêñèíà Ò4 è òðèéîäòèðîíèíà Ò3.

Не слишком ли вы расслабились?
Åñëè â âàøåé æèçíè â ïîñëåäíåå 

âðåìÿ ïðîèñõîäÿò ñïëîøü ïîçèòèâíûå 
ñîáûòèÿ, áëèçêèå ðàäóþò, ëþáèìûé 
áàëóåò, íà÷àëüíèê õâàëèò, à äðóçüÿ âîñ-
õèùàþòñÿ, ìû î÷åíü ðàäû çà âàñ, íî… 
èìåííî ýòî îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ 
è ñïîêîéñòâèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé 
ñíèæåíèÿ ìåòàáîëèçìà. Ëþäè, èñïû-
òûâàþùèå òàê íàçûâàåìûé «ïîçèòèâ-
íûé ñòðåññ», èìåþò áîëåå àêòèâíûé 
îáìåí âåùåñòâ è ëåã÷å ñáðàñûâàþò âåñ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåáûâàþùèìè â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîãî óìèðîòâîðåíèÿ.

Так ли мало вы едите?
×òî äåëàòü, åñëè âåñ íå óõîäèò? 

Åñëè âû îöåíèâàåòå êîëè÷åñòâî ïîò-
ðåáëåííîé ïèùè ïî îáúåìó ïîðöèé, 
ïðîâåðüòå, íå çàêðàëñÿ ëè â ñïèñîê 
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âû åäèòå, êà-

êîé-íèáóäü æèðíåíüêèé ïñåâäîäèåòè-
÷åñêèé âðàã — íàïðèìåð, òîôó, ñóõîô-
ðóêòû èëè àíàíàñû, êîòîðûå ñîâñåì 
íå òàê áåçîáèäíû, êàê êàæóòñÿ.

Достаточно ли вы спите?
Íå ñåêðåò, ÷òî çäîðîâûé ñîí ñêà-

çûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè êîæè è îáùåì 
ñàìî÷óâñòâèè. Íî çíàåòå ëè âû, ÷òî 
îí íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò è íà âåñ? 
Ñèñòåìà ïðîñòàÿ: äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ñèë îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ íå ìåíåå ñå-
ìè ÷àñîâ ñíà â ñóòêè. Ïðè ìåíüøåì 
êîëè÷åñòâå îòäûõà îðãàíèçì èñïûòû-
âàåò íåõâàòêó ýíåðãèè. Ýíåðãèþ îðãà-
íèçì ìîæåò âûðàáàòûâàòü, ðàñùåïëÿÿ 
æèðû. À ÷òîáû áûëî, ÷òî ðàñùåï-
ëÿòü… Ïðàâèëüíî, îí èõ íàêàïëèâàåò. 
Ïðîâåðüòå, íå íåäîñûïàåòå ëè âû?

Не приходится ли основной  
прием пищи на вечер?

Åñëè âû çàâòðàêàåòå ÷àøêîé êîôå, 
îáåäàåòå áóòåðáðîäîì, à çà óæèíîì 
óñòðàèâàåòå ñåáå ïðàçäíèê æèâîòà, 
òî äàæå ïðè áåçóïðå÷íî âûäåðæàí-
íîé ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè áëþä âû 
áóäåòå îñòàâàòüñÿ â ñâîåì âåñå. Åñòü 
óñëîâíîå ïðàâèëî ïîäñ÷åòà êàëîðèé 
â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. Êàëîðèéíîñòü 
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âû ñúåëè äî 12–
00, ðàçäåëèòå íà äâà; ñ 12 äî 18 ÷à-
ñîâ — ñ÷èòàéòå, êàê åñòü; à ïîñëå 18–
00 óìíîæàéòå êàëîðèéíîñòü âäâîå.

Не мерзнете ли вы?
Æèðîâûå çàïàñû îðãàíèçìó íóæ-

íû íå òîëüêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ àê-
òèâíîñòè, íî è äëÿ áàíàëüíîé çàùèòû 

îò õîëîäà. Åñëè âû îäåâàåòåñü ñëèø-
êîì ëåãêî èëè ó âàñ äîìà è íà ðàáîòå 
îòîïëåíèå íå ñëèøêîì õîðîøåå, îð-
ãàíèçì âïîëíå ìîæåò çàïàñàòü æèð, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âåäü ÷åì íèæå 
òåìïåðàòóðà, òåì ìåäëåííåå ôóíêöè-
îíèðóþò âñå ñèñòåìû.

Ощущаете ли вы постоянное 
чувство голода?

Îáû÷íî èìåííî ýòî ÷óâñòâî ðà-
äóåò õóäåþùèõ: ÿ ãîëîäíà, çíà÷èò, 
ÿ ìàëî åì, çíà÷èò, ÿ õóäåþ. Íè÷åãî 
ïîäîáíîãî! Åñëè âû îùóùàåòå ãîëîä, 
çíà÷èò, âû òîëñòååòå. Ýòî ñèãíàë, ÷òî 
íàñòóïèëè òÿæåëûå âðåìåíà è íàäî 
çàïàñàòü æèð.

А может,  
вы уже достаточно худая?

Ó îðãàíèçìà åñòü âíóòðåííèé 
âñòðîåííûé äàò÷èê íîðìû. Òîò âåñ, 
êîòîðûé äëÿ âàñ íîðìàëåí. Ñ ïîï-
ðàâêîé íà òåëîñëîæåíèå (àñòåíè-
÷åñêîå, íîðìîñòåíè÷åñêîå èëè ãè-
ïåðñòåíè÷åñêîå) îïðåäåëèòü íîðìó 
âàì ïîìîæåò èíäåêñ ìàññû òåëà — 
ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ, äåëåí-
íàÿ íà êâàäðàò ðîñòà â ñàíòèìåòðàõ. 
Íîðìàëüíûé ÈÌÒ íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ 18,5–24,9. Åñëè âàø ðåçóëüòàò 
ìåíüøå, ÷åì 18,5, äàëüíåéøåå ïîõó-
äåíèå íå ïðîñòî îïàñíî, à ñìåðòåëü-
íî îïàñíî. Òàê ÷òî ïðåêðàùàéòå ñî-
êðóøàòüñÿ «íå åì, à âåñ íå óõîäèò» 
è íà÷èíàéòå íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Õóäååòñÿ èëè íå õóäååòñÿ? Âîò â ÷åì âîïðîñ. Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru 
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Умная ткань 
«Óìíàÿ» òêàíü ñîñòîèò èç ñëîÿ êðåìíèÿ, 

ðàñïîëîæåííîãî ìåæäó äâóìÿ ñëîÿìè ñåðå-
áðèñòîé ïðîâîäÿùåé òêàíè. Ïðîâîäèìîñòü 
êðåìíèÿ ãîðàçäî ìåíüøå ñåðåáðèñòîé òêà-
íè, è òàêîé «ñýíäâè÷» îáðàçóåò åìêîñòíûé 
äàò÷èê. Ýòîò äàò÷èê ðåãèñòðèðóåò äâèæå-
íèå, óëàâëèâàÿ èçìåíåíèÿ â ñïîñîáíîñòè 
óäåðæèâàòü çàðÿä ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ 
ìåæäó äâóìÿ ýëåêòðîäàìè. Ïðè ðàñòÿæå-
íèè òêàíè êðåìíèåâûé ñëîé ñòàíîâèòñÿ 
òîíüøå, à ñëîè ïðîâîäÿùåé òêàíè ñáëè-
æàþòñÿ. Äàò÷èê ôèêñèðîâàë íå òîëüêî 
«ôèòíåñ-ïîêàçàíèÿ», íî è äâèæåíèÿ ðóêè, 
âêëþ÷àÿ òî, íà ñêîëüêî ãðàäóñîâ ñãèáàëñÿ 
êàæäûé ïàëåö. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, èç òà-
êîé òêàíè ìîæíî èçãîòàâëèâàòü ñïîðòèâ-
íóþ îäåæäó è îäåæäó äëÿ íàáëþäåíèÿ çà 
ïàöèåíòàìè.

Браслет за рулем
Ëàòâèéñêàÿ êîìïàíèÿ Creative Mode ðåøèëà âî-

ïëîòèòü â æèçíü ïðîåêò áðàñëåòà STEER. Ýòî íå-
áîëüøîå óñòðîéñòâî ïîçâîëèò âîäèòåëÿì â ñëó÷àå 
óñòàëîñòè íå ïðîâàëèòüñÿ â ñîí è çàùèòèòü ñâîþ 
æèçíü è æèçíè îêðóæàþùèõ îò óãðîçû àâòîêàòà-
ñòðîôû. Áðàñëåò ñíàáæ¸í øåñòíàäöàòüþ äàò÷èêà-
ìè, êîòîðûå â ðåàëüíîì âðåìåíè ìîíèòîðÿò ñåðä-
öåáèåíèå è ýëåêòðîïðîâîäèìîñòü êîæè âîäèòåëÿ. 
Êàê òîëüêî óñòðîéñòâî ñî÷ò¸ò, ÷òî óñòàëîñòü âî-
äèòåëÿ äîñòèãëà óãðîæàþùåãî åãî æèçíè óðîâíÿ, 
áðàñëåò âûäàñò â åãî ðóêó íåáîëüøîé ýëåêòðè÷å-
ñêèé ðàçðÿä. Ðàçðÿäà ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ðàçáóäèòü ÷åëîâåêà è íåñêîëüêî âçáîäðèòü åãî. 

Активный боевой лазер 
ÂÌÑ ÑØÀ èñïûòûâàþò ïåðâûé â ìèðå áîå-

âîé ëàçåð ìîùíîñòüþ 30 êÂò, ïðåäíàçíà÷åííûé 
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàçåìíûõ, ìîðñêèõ è âîçäóø-
íûõ öåëåé. Ñêîðîñòü âîçäåéñòâèÿ ëó÷à â 50000 ðàç 
ïðåâûøàåò ñêîðîñòü ìåæêîíòèíåíòàëüíîé áàë-
ëèñòè÷åñêîé ðàêåòû. Ïî ñëîâàì ïîäïîëêîâíèêà 
Êåéëà Õüþçà, ëàçåðíàÿ óñòàíîâêà îáíàðóæèâàåò, 
ïðîèçâîäèò àâòîìàòè÷åñêèé çàõâàò è ñîïðîâî-
æäåíèå öåëè. Ëàçåð âûáðàñûâàåò íàâñòðå÷ó öåëè 
ìîùíûé ïó÷îê ôîòîíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñ-
õîäèò ìãíîâåííûé åå ðàçîãðåâ äî 1000 °C è ðàç-
ðóøåíèå. Ïîêà â êà÷åñòâå ìèøåíè èñïîëüçóþòñÿ 
â îñíîâíîì áåñïèëîòíèêè. 
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Галета с сыром и томатами

Ôîòî ñ ðåñóðñà: coocook.

Миксер-кролик

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: novate.ru

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Ãàëåòà – ïðîñòîé îòêðûòûé ïèðîã, 
ðîäîì èç Ôðàíöèè. Åãî îñîáåííîñòü çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íåãî íå íóæíà 
ôîðìà äëÿ âûïå÷êè, êðàÿ çàâîðà÷èâàþò 
ðóêàìè, ïðèäàâàÿ ïèðîãó êðóãëóþ ôîð-
ìó. ×àùå âñåãî ãàëåòó ãîòîâÿò ñ ôðóê-
òîâûìè ñëàäêèìè íà÷èíêàìè, îäíàêî 
âàðèàíò ñ ñûðîì è òîìàòàìè îòëè÷íî 
ïîäîéäåò äëÿ çàñòîëüÿ â êà÷åñòâå çàêó-
ñêè ê îñíîâíûì áëþäàì, ïðèâíåñÿ â ëþ-
áîå çàñòîëüå íîòêó èòàëüÿíñêîé êóõíè. 

Â ãëóáîêóþ ìèñêó íóæíî ïðîñåÿòü 
ìóêó, ñäåëàòü íåáîëüøîå óãëóáëåíèå, 
âëèòü òóäà ìàñëî. Îëèâêîâîå ïîäîé-
äåò èäåàëüíî - îíî ïðèäàåò òåñòó áî-
ëåå âûðàæåííûé âêóñ. Äàëåå íóæíî 
äîáàâèòü âîäó, âáèòü ÿéöî, âñûïàòü 
ñîëü. Àêêóðàòíî âèëêîé çàâåñòè òåñòî, 
çàòåì íàñûïàòü íåìíîãî ìóêè íà ñòîë, 
âûìåñòèòü òåñòî ðóêàìè. Îíî äîëæíî 
ïîëó÷èòüñÿ ãëàäêèì è ýëàñòè÷íûì. 
Ñêàòàòü åãî â øàð, çàâåðíóòü â ïèùå-
âóþ ïëåíêó, óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà 
1 ÷àñ.

Äëÿ íà÷èíêè òîìàòû äîëæíû áûòü 
ïëîòíûå, íå ñëèøêîì ñî÷íûå, èíà÷å 
îíè ïðîñòî ñòåêóò. Ïîìèäîðû ïðî-
ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, óäàëèòü 
ïëîäîíîæêó, íàðåçàòü êðóæî÷êàìè 
òîëùèíîé 5 ìì, ñëîæèòü â ìèñêó, äî-
áàâèòü áàçèëèê, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. 
Ñûð íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîëùèíîé 5 
ìì.

Èç õîëîäèëüíèêà äîñòàòü òåñòî, 
íà ïåêàðñêîé áóìàãå ðàñêàòàòü åãî â 
ïëàñò äèàìåòðîì 35 ñì, íà÷èíàÿ ñ ñå-

ðåäèíû âûëîæèòü íà÷èíêó, ÷å-
ðåäóÿ òîìàòû è ñûð, êðàÿ ãàëå-
òû çàâåðíóòü íàâåðõ, çàùèïíóòü. 
Ñâåðõó ñáðûçíóòü ðàñòèòåëüíûì 
ìàñëîì.

Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 180 
ãðàäóñîâ äóõîâêå 45 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãàëåòó ãîðÿ÷åé êàê 
çàêóñêó ê îñíîâíîìó áëþäó.

Êàçàëîñü áû, ðàçíîîáðàçíûì æèâîòíûì ñîâåðøåííî íå 
ìåñòî íà êóõíå. Äîìàøíèå æèâîòíûå ÷àùå âñåãî ëèøü ìå-
øàþòñÿ, à îñòàëüíûå – ãîäÿòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíîå áëþäî. 
Â ÷àñòíîñòè êðîëèêè, èõ ìÿñî, êàê èçâåñòíî, îòëè÷àåòñÿ 
íèçêîé êàëîðèéíîñòüþ è ëåãêîóñâîÿåìîñòüþ. 

Îäíàêî àìåðèêàíñêèå äèçàéíåðû ïîñóäû ðåøèëè 
èíà÷å: îíè âûïóñòèëè ëèíèþ ïîñóäû è áûòîâîé òåõíè-
êè, îòäàëåííî èëè ÿâíî íàïîìèíàþùåé ðàçíîîáðàçíûõ 
æèâîòíûõ. 

Íàèáîëüøèé êðåàòèâ îíè ïðîÿâèëè ïðè äèçàéíå ìèê-
ñåðà, êîòîðûé ñáîêó íåâåðîÿòíî íàïîìèíàåò ìàëåíüêî-
ãî óëûáàþùåãîñÿ êðîëèêà. Â öåëîì, ñî ñâîèìè ïðÿìû-
ìè ôóíêöèÿìè ìèêñåð ñïðàâëÿåòñÿ «íà óðà», îí èìååò 
íåñêîëüêî íàñàäîê äëÿ ñìåøèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ðàçíîé 
ïëîòíîñòè. Òàêîé ìèêñåð îòëè÷íî ïîäõîäèò äëÿ ïðèó÷å-
íèÿ äåâî÷åê ê ïðîöåññó ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ïðèáîð 
çàáàâíî âûãëÿäèò è ñîâåðøåííî íå ïðîèãðûâàåò «âçðîñ-
ëûì» äåâàéñàì.

Вам потребуется:

Äëÿ òåñòà:
300 ã ìóêè !
1 ÿéöî !
50 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
50 ìë âîäû !
3 ã ñîëè !

Äëÿ íà÷èíêè:
4 òîìàòà !
400 ã ìîöàðåëëû !
0,5 ÷.ë. ñóøåíîãî áàçèëèêà !
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  !
÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó !
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Светлый интерьер против темного

Ïîäãîòîâèëà  Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Оттенки и утонченность 
Чаще всего светлым оттенкам отдает-

ся предпочтение из-за широкой цветовой 
гаммы, насыщенности и завидной легкости 
в покупке того или иного цвета. Что же ка-
сается темных оттенков, ошибочно пола-
гать, что их палитра скучна и безжизненна. 
Сейчас выходят новые линейки материа-
лов отделки, которые имея разную фактуру 
и плотность оттенка, выглядят совершенно 
отлично друг от друга даже в одном цве-
те. Кроме того, правильное дозирование 
темных оттенков в интерьере способно 
привнести в него утонченность и гораздо 
большее изящество, чем исключительно 
светлые оттенки. 

Первое, что приходится решать при 

выборе интерьера — это в какой цвето-

вой гамме он будет выполнен. Борьба 

светлого и темного — вопрос послед-

них десятилетий, однозначной победы 

в котором не наступает. Прежде чем 

кидаться из крайности в крайность, 

лучше всего взвесить все за и против, 

оценив все плюсы и минусы как свет-

лых интерьеров, так и темных.

Свет и температура
Планируя интерьер, нужно четко по-

нимать, что темные оттенки буквально 
притягивают солнечные лучи. Поэтому 
если в комнату большую часть суток бес-
препятственно светит солнце, то тем-
ные стены будут буквально раскаляться. 
В то время как светлые оттенки, такие как 
бежевый, светло-серый — отражают лучи, 
не давая стенам слишком сильно разогре-
ваться. Они отлично подходят для солнеч-
ных комнат и неплохо смотрятся в комна-
тах со слабым естественным освещением.

Визуальное восприятие цвета
Владельцы домов и квартир, выбирая 

светлый интерьер, делаю упор на том, что 
пространство комнат кажется более воздуш-
ным и объемным. Все это так, пока соблюда-
ется разумный баланс: если вы обустроите 
дом полностью в светлых тонах, абсолютно 
лишив его даже намека на яркие акценты, 
это сработает в обратную сторону. Такое по-
мещение выглядит безликим, потерянным, 
тусклым, плоским, а также границы комнаты 
резко сужаются. Для объемного интерьера 
необходимо вносить в светлый образ раз-
нофактурность, оттенки, яркие детали, тогда 
комнаты будут выглядеть интересно, свежо 
и стильно, а пространство станет объемным. 

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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Достопримечательности Тенерифе
Тенерифе — остров Канарского архи-

пелага, прекрасная вечно юная земля, 

идеально подходящая для туризма. 

Мягкий климат, приятная температу-

ра в 23 градуса, которая держится та-

ковой на протяжении всего года, неве-

роятно красивые виды на море, скалы 

и зеленые холмы делают остров очень 

популярным среди туристов. Кроме то-

го, здесь развита инфраструктура, вы 

не будете испытывать каких–либо не-

удобств, пребывая на курорте.

1102. Реклама

Åäåì â Êðûì!
ФЕОДОСИЯ от 14 000 руб за двоих

АЛУШТА от 13 500 руб за двоих
СУДАК от 15 000 руб за двоих

Проезд от 1700 до 2500 руб 

за человека

1611. Реклама

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

                                      Орлиный парк
Еще один парк, который, исходя из названия, полностью посвящен птицам. Однако это 

не так. В орлином парке обитает множество животных, в том числе морских, а наличие птиц 
не ограничивается исключительно орлами. Шоу, проводимые на острове с участием ручных 
хищных птиц, пользуются огромной популярностью как среди туристов, так и среди местно-
го населения, многие из них имеют своих фаворитов. Также в Орлином парке имеется трасса 
для бобслея, пролегающая через естественные заросли джунглей. Любой желающий может 
прокатиться по ней с инструктором, даже не имея соответствующей подготовки.

Национальный парк Тейде
Национальный парк Тейде на острове Тенерифе является одной из самых значимых 

достопримечательностей Испании, обязательных к посещению. Тейде — действующий 
вулкан, возрастом более 5 млн лет, оказавший огромное влияние на формирование лан-
дшафта острова. Самой популярной экскурсией на острове является восхождение к вер-
шине вулкана, на которой установлена смотровая площадка. С нее можно насладиться 
невероятным видом окрестностей, скал, уходящих в море и вечно зеленых холмов.

Парк Лоро
На острове имеется большое количес-

тво парков, чаще всего они являются ин-
терактивными, то есть любой желающий, 
может поучаствовать в течении жизни 
внутри заповедника. Одним из самых ин-
тересных мест на острове является Парк 
Лоро, где обитает множество видов по-
пугаев, некоторые из них являются очень 
редкими. Птицы совершенно не боятся 
людей, а бдительные охранники и работ-
ники парка пристально следят за тем, 
чтобы их питомцев не обижали. Это место 
рекомендовано для посещения с детьми, 
каждый день здесь проводятся красоч-
ные шоу с участием пернатых актеров.
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Ìîé 5-ëåòíèé ñûí — î÷åíü øóñòðûé! 
Îí âñåãäà â äâèæåíèè, Íå óñïååøü îãëÿ-
íóòüñÿ, êàê îí óæå êóäà-òî çàëåç, ñõâà-
òèë òî, ÷òî íåëüçÿ. Åñòü êàêèå-òî ïîä-
õîäû ê âîñïèòàíèþ àêòèâíûõ äåòåé?

Þëèÿ.

Каждый ребенок имеет свои природ-
ные особенности. Есть детки спокойные — 
с ними проще, а есть непоседы. Такие де-
ти, пока растут, доставляют много хлопот 
взрослым — сначала родителям, потом 
воспитателям и учителям. Ведь они стре-
мительные, бесстрашные, энергичные. 
Такой темперамент, при правильном вос-
питании, даст Вашему ребенку в дальней-
шем много преимуществ — это высокая 
работоспособность и лидерский потенци-
ал, способность быстро ориентироваться 
в ситуации и принимать решения, способ-
ность постоять за себя или вовремя убе-
жать. Какие же правила надо соблюдать 
родителям при воспитании шустрого ре-
бенка? Нельзя сказать, что они какие-то 
особенные. Суть в том, что по отношению 
к непоседам правила воспитания должны 
соблюдаться неукоснительно. Тогда и Вам, 
и ребенку будет проще жить — меньше 
эмоционального накала и наказаний.

Исключить диагноз 
гиперактивность (СДВГ)

Обязательно проверьте ребенка 
у невропатолога. Если чрезмерная актив-
ность — это неврологический диагноз, 
тогда ребенку требуется своевременное 
лечение. Иначе потом его ждут проблемы 
в обучении из-за недостаточности внима-
ния и самоконтроля.

Что важно знать родителям 
активного ребенка

На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Ðîäèòåëÿì íåïîñåäû íóæíî ÷óòü áîëüøå òåðïåíèÿ,  
÷åì ðîäèòåëÿì ñïîêîéíîãî ðåáåíêà.
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Безопасная среда
Из-за своей активности ребенок стре-

мительно осваивает пространство. Он вез-
де залезет, все схватит, попробует на вкус, 
подбежит к собаке, выскочит в опасную зо-
ну на улице. Поэтому, все, что небезопасно, 
должно быть убрано с глаз торопыжки. Его 
надо держать за руку, где ездят машины. 

Спокойные игры
Для непоседы очень любимы подвиж-

ные и шумные развлечения. Этого, конеч-
но, не избежать. Но у Вас в запасе всегда 
должен быть арсенал увлекательных спо-
койных занятий и игр, чтобы мальчик мог 
на них переключиться.

Устанавливайте контакт
Если Вы хотите что-то сказать ребенку, 

донести до него какую-то мысль, то не про-
говаривайте ее в пространство. Сначала 
убедитесь, что ребенок Вас внимательно 
слушает. Для этого вы должны находиться 
близко, установить контакт глаз, добиться, 
чтобы его руки и ноги были в покое.

Постоянство требований
Если что-то нельзя было вчера, то это 

нельзя и сегодня, и завтра и через неделю. 
Стоит Вам хоть раз позволить ребенку по-
играть с Вашим дорогим телефоном, и он 
со всей мощью своей энергетики будет от-
стаивать это право каждый раз. Постоянс-
тво касается и всех режимных моментов — 
вовремя ложиться спать, вовремя вставать, 
несмотря на выходной, убирать игрушки, 
выходить на прогулку и так далее.

Тратить избыток энергии
Позаботьтесь о том, чтобы излишек 

энергии был выплеснут Вашим непосе-
дой там, где это уместно. На детской пло-
щадке, на занятиях в спортивной секции, 
на прогулке в сквере.

Родители — тоже люди
Так как родителям активного ребен-

ка требуется больше сил и энергии, по-
заботьтесь о том, чтобы они у Вас были 
всегда. Ведь Ваше переутомление обя-
зательно негативно скажется на взаимо-
отношениях с ребенком. Для этого ста-
райтесь поддерживать себя в хорошей 
физической форме — обязательно вы-
сыпайтесь, рационально распределяй-
те свое время и силы, чтобы их хватало 
на ребенка, позволяйте себе различные 
занятия, которые поднимают Вам настро-
ение. Не пренебрегайте помощью бабу-
шек и старших детей. Это поможет Вам 
сохранить силы и эмоциональное равно-
весие. А, как известно, позитивные дети 
растут у довольных жизнью родителей!

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Òàòüÿíà Ãîëüöåâà, ôîòî àâòîðà.

Морская история Многие стараются свой отпуск провести на морском побережье,  
а в обратный путь прихватывают с собой морские «сокровища»:  
ракушки, камушки, песок.  Чтобы все это не лежало понапрасну,  
предлагаю сохранить морское настроение, изготовив с ребенком поделки.ранить моорсрр кое нан строророение, изготовив с ребенком поделки.

Из цветного песка, 
насыпанного в прозрачную 
посуду, получится хороший 
подсвечник. Чтобы 
покрасить песок, капните 
на него пищевой краситель, 
встряхните, 
а затем просушите.

Ну и конечно, фото с отдыха мы помещаем 
в рамку, украшенную нашими морскими 
сокровищами.

Картина на пластиковой 
тарелке: делаем соленое тесто, 
подкрашенное голубым,  и 
распределяем по тарелке. 
Вдавливаем ракушки и камешки. 
Красим ладошку голубой 
краской и оставляем отпечаток 
– осьминожка. Осталось только 
дорисовать водоросли и личико.

Кто  кричит во дворе, 
Будит нас на заре? 

У него  есть перья - пух! 
И зовут его ... 

(петух) 

Мурка
Я видел однажды - 

Огромная псина 
За Муркой гналась, 

Чтоб вцепиться ей в спину. 
Злодейство она 

Совершить не успела - 
Спасаясь, на дерево 

Кошка взлетела. 
От страха  взлетела  легко, 

Словно птица, 
Да вот не подумала, 
Как ей спуститься. 

Помочь ей позвал я 
Приятеля Юрку - 

Мы с дерева сняли 
Летучую Мурку.

Узнай, кому принадлежит каждый предмет.
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День железнодорожника

6 àâãóñòà ñòðàíà îòìå÷àåò Äåíü æå-
ëåçíîäîðîæíèêà.

Æåëåçíûå äîðîãè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøåé òðàíñïîðòíîé àðòåðèåé ëþ-
áîé ñòðàíû. Ñîåäèíÿÿ ìåæäó ñîáîé 
äàæå ñàìûå îòäàë¸ííûå íàñåë¸ííûå 
ïóíêòû, îíè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü 
ïåðåâîçêó è  ïàññàæèðîâ, è ãðóçîâ íà 
îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ è â êðóïíîì êî-
ëè÷åñòâå.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòîãî âèäà 
òðàíñïîðòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûì øòàòîì  ñïåöèàëèñòîâ. Îíè 
ïðîäåëûâàþò ðàáîòû íå òîëüêî íà ñà-
ìèõ ïóòÿõ ñîîáùåíèÿ, íî è íà ïðè-
ìûêàþùèõ ê íèì èíôðàñòðóêòóðíûõ 
îáúåêòàõ. Èì è ïîñâÿù¸í ýòîò ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê.

Праздник с богатой историей 
Èñòîðèÿ ïðàçäíèêà óõîäèò êîðíÿìè 

â äàë¸êèé 1896 ãîä, âî âðåìåíà öàð-
ñêîé Ðîññèè.  

Åãî ó÷ðåæäåíèå  ïðèóðî÷èâàëîñü êî 
äíþ ðîæäåíèÿ èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ I, 
íà÷àâøåãî ñòðîèòåëüñòâî æåëåçíûõ 
ïóòåé ñîîáùåíèÿ. Ïðè í¸ì áûëà ïðî-
ëîæåíà ïåðâàÿ ïðîãóëî÷íàÿ æåëåçíàÿ 
äîðîãà â Öàðñêîå ñåëî, à òàêæå ïåðâàÿ 
âñåðîññèéñêàÿ ìàãèñòðàëü, ñîåäèíèâ-
øàÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ìîñêâó. 

Âïëîòü äî 1917 ãîäà Äåíü æåëåçíî-

äîðîæíèêà ïðàçäíîâàëñÿ 25 èþíÿ è 
áûë âûõîäíûì äí¸ì. Ïîñëå Îêòÿáðü-
ñêîé ðåâîëþöèè åãî, â ÷èñëå îñòàëü-
íûõ «öàðñêèõ» ïðàçäíèêîâ, îòìåíèëè, 
è íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò îí áûë 
çàáûò. 

Îäíàêî â 1936 ãîäó òðàäèöèÿ åãî 
ïðàçäíîâàíèÿ âîçðîäèëàñü, è íîâîé 
äàòîé ýòîãî òîðæåñòâà ñòàëî 30 èþëÿ. 
À ñ 1940 ãîäà, âïëîòü äî ñåãîäíÿøíå-
ãî äíÿ, æåëåçíîäîðîæíèêîâ ñòàëè ÷å-
ñòâîâàòü êàæäîå ïåðâîå âîñêðåñåíüå 
àâãóñòà. 

Почётная профессия 
×òîáû ñòàòü æåëåçíîäîðîæíèêîì, 

íóæíî çàêîí÷èòü ïðîôèëüíîå ó÷åáíîå 
çàâåäåíèå. Âûïóñêíèêè, ïîëó÷èâøèå 
ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, ìî-
ãóò ðàáîòàòü ìàøèíèñòàìè, ïðîâîäíè-
êàìè âàãîíà, ìîíòàæíèêàìè. 

Òå, êòî îêîí÷èë âóç, äîïóñêàþòñÿ ê 
áîëåå îòâåòñòâåííîìó è ïðåñòèæíîìó 
òðóäó - ðåãóëèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ïå-
ðåâîçîê. Ðàáîòíèêè ýòîé ñôåðû çàíè-
ìàþòñÿ ïëàíèðîâàíèåì ãðàôèêîâ äâè-
æåíèÿ òðàíñïîðòà, åãî çàãðóçêîé è ïð. 

Большая семья 
Ýòîò ïðàçäíèê îòíîñèòñÿ êî âñåì 

ðàáîòíèêàì æåëåçíîé äîðîãè, âíå 
çàâèñèìîñòè îò äîëæíîñòè, è ê âñïî-

ìîãàòåëüíîìó ïåðñîíàëó. Äåíü æå-
ëåçíîäîðîæíèêà îòìå÷àþò è ñòóäåí-
òû ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à 
òàêæå èõ ïðåïîäàâàòåëè. Âèíîâíèêè 
òîðæåñòâà ñîáèðàþòñÿ çà  ïðàçäíè÷-
íûì ñòîëîì, ãäå çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ 
îò êîëëåã, äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. 

Ëó÷øèå ñîòðóäíèêè îòìå÷àþòñÿ 
ãðàìîòàìè è íàãðàæäàþòñÿ öåííûìè 
ïîäàðêàìè. ÑÌÈ îñâåùàþò èñòî-
ðèþ ïîÿâëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ îòðàñ-
ëè, óïîìèíàþò î ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàñëóãàõ ðàáîòíèêîâ. Â ÷åñòü âñåõ 
æåëåçíîäîðîæíèêîâ òðàäèöèîííî 
óñòðàèâàþòñÿ òîðæåñòâåííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ ïðîâîäÿòñÿ ñïàð-
òàêèàäû, è íåêîòîðûå ñîðåâíîâàíèÿ 
íîñÿò äîâîëüíî çàáàâíûé õàðàêòåð. 
Ê ïðèìåðó, ó÷àñòíèêè ñîñòÿçàþòñÿ 
â ïåðåòÿãèâàíèè ðåëüñû, òîëêàíèè 
âàãîíà íà âðåìÿ, ìåòàíèè øïàë íà 
äàëüíîñòü. 

Íåêîòîðûå ðàáî÷èå êîëëåêòèâû 
âûåçæàþò è íà ïðèðîäó. Ýòî ïîìî-
ãàåò êàæäîìó èç ñîòðóäíèêîâ ïî-
÷óâñòâîâàòü ëè÷íóþ ïðè÷àñòíîñòü ê 
áîëüøîé òðóäîâîé ñåìüå, îáúåäèíÿ-
þùåé âñåõ æåëåçíîäîðîæíèêîâ. 

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë 
Îëåã Ëûñåíêî.

Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò – îäèí èç ñèìâîëîâ èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèè. Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://yrw.ru
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Проект «Прогулка с доктором»

п.Майский, клуб.
10 августа, 09.00

Все желающие могут присоединиться 
к прогулке, на которой доктор будет 

давать полезные советы для здоровья.

Физкультурно-оздоровительный 

проект «Зарядка» 

Площадь перед Дворцом спорта, 
ул.Садовая, 12.
Будни, 08.00

В проекте под лозунгом «Начинайте 
свой день правильно – бодро и в 

хорошем настроении» могут принять 
участие все желающие. 

Краеведческий музей

ул.Шевченко, 149.
т. 8 (863) 622-59-18.

Ежедневно

Выставка «Образование и развитие 
г. Александровск-Грушевского».

Антикафе «Друзья»

ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.
4-5 августа, 21:00

Вечера посвящены настольным играм. 
Выбирайте настолку - мы объясним 

правила. Играйте и отдыхайте.
7 августа, 19:00

Стартует турнир по FIFA17 на PS4. 
Возраст: 18+.

Областная афиша

Êîíöåðòû
Бар «Бухарест»

Ростов, ул.Проселочная, 9 А.
т. +7 (863) 322-01-07.

4 августа, 21.00

«Он Юн», хип-хоп. 18+

Ресторан «Red Burger Bar»

Ростов, ул.Береговая, 16а.
т. 8 (928) 296-34-53.

4 августа, 22.00

DJ Karina Istomina. Хип-хоп, диско, 
фанк.

Ресторан «Maximilian»

Ростов, пр.М.Нагибина, 32/2, 
мегацентр «Горизонт».

т. +7 (863) 270 88 93.
4 августа, 23.00

DJ Dreadhouse. Хаус.

Ñïåêòàêëè
Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2-02-40.

5 августа, 17.00

«Саня, Ваня, с ними Римас», пьеса о 
войне.

Шахтинская  афиша 6 августа, 12.00

Детский спектакль «Маленькая 
Метелица».

8 августа, 10.00

«Лев Васька» (выездной спектакль). 
Музыкально-комическая сказка.

11 августа, 18.00

«Вишневый сад». Премьера, драма. 

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.
До 15 августа, 10.00

«Непарадный портрет. Искусство 
рубежа веков». Живопись.

До 15 августа

«Лето, ах лето». Около 40 полотен, 
посвященных этому прекрасному 

времени года. Разные жанры живописи 
от пейзажа и натюрморта до жанровых 

композиций. 6+

Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова

Ростов, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.

До 20 августа

П.Пикассо. Работы основных этапов 
творчества: раннего периода, 

голубого периода, аналитического 
и синтетического кубизма, эскизы к 

произведению художника «Герника», 
серии позднего творчества «Торос и 

торерос», «Война и мир».
Ежедневно

«Зарубежное искусство XVII-XIX вв.» 
Живопись.

Азовский музей-заповедник

Азов, ул.Московская, 38/40.
т. +7 (86342) 4-03-71, 4-49-35, 4-48-89.

До 8 сентября, 10.00

«Символы революционной эпохи». 
Коллекции знамен, плакатов, 
изобразительного искусства, 

фотографии.

Ñïîðò
КСК «Экспресс»

Ростов, ул.Закруткина, 67а.
т. +7 (863) 259 58 91, +7 (863) 259 40 59.

8 августа, 13.30

Современное пятиборье. 
Торжественное открытие финальных 

соревнований VIII летней Спартакиады 
учащихся России 2017 года.

Стадион «Олимп-2»

Ростов, пр.Шолохова, 31а
т. +7 (863) 251-95-39, +7 (863) 251-78-65, 

7(863)246-95-00.
9 августа, 20.00

Футбольный матч Ростов -  Динамо 
Москва.

Стадион «Спартак»

Волгодонск, пер.Почтовый, 1.
т. 8 (86392) 2-16-24.

6 августа, 15.30

Хоккей на траве (юноши). 
Торжественное открытие финальных 

соревнований VIII летней Спартакиады 
учащихся России 2017 года.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Ростовский государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

До 27 августа

«Королевские тигры Суматры». 
Профессиональное световое 

оборудование и спецэффекты.

AMAKS конгресс-отель

Ростов, пр.Нагибина, 19.
т. 8 (863) 232-43-09.

5 августа, 13.00

Семинар «Умные и красивые мамочки». 
Ваш взгляд на беременность, роды и 

жизнь в качестве мамы перевернется.

Креативное Пространство «СтАрт»

Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.
т. +7 863 303 37 43.

5 августа, 13.00

Мастер-класс «Идеальный образ». 
Основы ежедневного ухода за кожей, 

экспресс-макияж, 
легкие локоны на утюжок.

Дом культуры мкр.Ключевое

Новочеркасск, п.Ключевой, 
ул.Центральная, 1/7.
т. 8 (8635) 26-57-24.

До 31 августа, 13:00

Детская игровая развлекательная 
программа «Играйка». 

Игры, мастер-классы, прогулки, 
творческие занятия.

Фестиваль «Осада Азова 1641 года»

Азов 
Сайт: http://dontourism.ru/

5 августа

Театрализованная историческая 
реконструкция сражения за Азовскую 

крепость.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 4 по 10 августа

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

4 августа
Растущая Луна в 

Козероге

Увеличится возможность достижения новых целей. Откроются новые 
перспективы для проявления творчества. Если вы сможете преодолеть 

испытания на гордыню, то у вас появятся новые возможности, 
связанные с усилением ауры. Один из самых благоприятных периодов 

Луны для стрижки. Волосы меньше секутся, быстрее растут.

5 августа
Растущая Луна в 

Козероге

Этот лунный день благоприятен для продвижения ваших идей на 
совсем новый уровень. Укрепятся семейные отношения, отноше-
ния с родственниками. Прекрасный день для стрижки. Вы станете 
более удачливым человеком, результаты не заставят себя ждать. 

Будете привлекать материальное благополучие. 

6 августа
Растущая Луна в 

Козероге

В первой половине дня могут возникать трудности в 
профессиональных и семейных отношениях. Нельзя поддаваться 

искушениям и ссориться с близкими. Можно провести энергетическую 
чистку помещения. В этот лунный день лучше не стричься - могут быть 
проблемы с давлением, а также появиться чувство непонятного страха.

7 августа
Растущая Луна в 

Водолее

Сегодня один из немногих чистых дней. В течение этого дня 
наблюдается гармония, справедливость, равновесие. В целом этот день 

усиливает ауру каждого человека. День особенно благоприятен для 
людей творческих. Не подходящее время для стрижки, потому что вы 

можете привлечь в вашу жизнь несчастья.

8 августа
Убывающая Луна 

в Овне

В этот день преобразовывается женская энергия. Очень подходящее 
время для брака, супружеских отношений, раскрепощения и веселья. 

У многих людей повышается интуиция, приходит чувство озаренности. 
Лунный день неблагоприятен для стрижки - привлечете болезни и 
неприятные ситуации, связанные с посторонним вмешательством. 

9 августа
Убывающая Луна 

в Овне

Полностью пассивный день. Хорошо в этот день сходить в баню, 
немного поголодать, почистить кишечник, кожу и сделать массаж. 

Сегодня вы можете услышать о себе много нового, что может вам не 
очень понравиться. Лунный день плох для стрижки, так как может 

появиться перхоть, а волосы могут стать ломкими и сухими.

10 августа
Убывающая Луна 

в Овне

Сегодня новые планы и идеи могут оказаться дьявольской ловушкой. 
Это время обмана и иллюзий. Очень легко ошибиться в чем-то, в ком-то 
обмануться. При проявлении терпения и трудолюбия, можно добиться 
покровительства начальства. Сегодня лучше работать не на участке, а в 

доме. День благоприятен для стрижки.

Ванночки для 
красоты и здоровья 

кожи рук
Девушки всегда очень пристально 

следят за любыми возрастными изме-

нениями, больше всего уделяя внима-

ние коже лица, шеи и зоны декольте. Од-

нако важно помнить, что именно руки 

выдают возраст женщины, кожа на них 

стареет ничуть не медленнее, несмотря 

на кажущуюся плотность и стойкость 

к внешней агрессивной среде. Именно 

поэтому очень важно выделять время, 

чтобы сделать ванночки для кожи рук 

и ежедневно питать ее.

Сбор для красоты рук
Лекарственные травы хороши сами 

по себе, но в сборе они оказывают ком-
плексное действие. Для красивой, ровной 
кожи рук, без растрескиваний и микрора-
нок отлично подойдет смесь укропа, ро-
машки, шалфея и липы. Каждого растения 
нужно взять по 4 ч. л. сухого сырья, залить 
литром кипятка и дать настояться в тече-
ние 30 минут. Затем следует процедить, 
подогреть до комфортной температуры 
и принимать ванночку 25 минут 2 раза 
в неделю.

«Девичья кожа» для сияния рук
Лекарственный алтей — удивительное 

растение, которое способно не только ле-
чить сложные воспаления, но и придавать 
красоту кожным покровам.  Для ванночки 
необходимо взять 2 ч. л. сухого растения, 
залить 250 мл кипятка, дать настояться 
в течение 15 минут, процедить, добавить 
ложку меда, принимать ванночку 20 минут 
не реже 1 раза в неделю.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

ЛЕТО, СОЛНЦЕ, ЖАРА — 

ЛОШАДЬ ЧУТЬ НЕ УМЕРЛА!
Курьезный случай произошел 
на областных соревнованиях 

по конному спорту с шахтинской 
спортсменкой Лилией Землянской. 

Видимо из-за жаркой погоды, 
ее лошадь отказалась 

преодолевать барьеры.

Ê ñ÷àñòüþ, ñ æèâîòíûì è íàøåé äå-
âóøêîé âñå â ïîðÿäêå. Âñå îãðàíè÷è-
ëîñü ëèøü äèñêâàëèôèêàöèåé. À âåäü 
ìîãëà ñëó÷èòüñÿ è ïîáåäà! Âåäü äî òî-
ãî, êàê ïåðåñòàòü ðåàãèðîâàòü íà êî-
ìàíäû âñàäíèöû, ëîøàäü «÷èñòî» ïðå-
îäîëåëà âñå ïðåïÿòñòâèÿ.

Íî Øàõòû íå îñòàëèñü áåç íàãðàä. 
Çà ÷åñòü ãîðîäà ïîòñîÿëà ðóêîâîäèòåëü 
ãîðîäñêîé ôåäåðàöèè êîííîãî ñïîð-
òà Àííà Âîëîâèêîâà. Íà ñâîåé ëîøàäè 
Îðëåîíå îíà ñìîãëà çàâîåâàòü ñåðåáðî 
â ìàðøðóòå ñ âûñîòîé áàðüåðîâ 100 ñì. Ëèëèÿ Çåìëÿíñêàÿ è åå «êàïðèçíàÿ» ëîøàäü.

781. Реклама

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001


