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       Внимание Всем!
          Южно-Корейская компания 

       Нуга Бест (массажные кровати) 
приглашает на бесплатную 

предновогоднюю акцию 

всех старых и новых клиентов. 
У Вас есть возможность посетить зал, 

не только ознакомиться с новым 
оборудованием, но и приобрести его.

Акция действует с 10.11.2017 до 10.12.2017 г.

2725.Реклама

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 

Мы ждем Вас по адресу: ул. Советская, 153
с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00.  

Тел. 8–918– 505-14-51

В городе началось обсуждение 
громкого проекта по модернизации 
парка в одном из поселков города. 
Там должны появиться сад, 
сухой фонтан и даже летний 
амфитеатр под открытым небом! 
Подробности на стр.3

ГДЕ ПОСТРОЯТ АМФИТЕАТР?

14-15 ноября
в ДК «Текстильщик»

г. Шахты, ул. Текстильная, 19 а, р-н ХБК

Скидки действуют с 14.11.17 до 15.11.17 г.
Кредит и рассрочка предоставлены АО «ОТП Банк»

2461. Реклама
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час 

тел. 8-928-18-48-233

«Сумасшедшей обезьяне» 
в Шахтах не место!

Æèòåëè ïîñåëêà Àðòåì áàëîâàëèñü 
àçàðòíûìè èãðàìè.

Â Øàõòû âîçáóæäåíî óãîëîâíîå 
äåëî â îòíîøåíèè 52-ëåòíåãî æè-
òåëÿ ãîðîäà, íåçàêîííî îðãàíèçî-
âàâøåãî è ïðîâîäèâøåãî àçàðòíûå 
èãðû íà òåððèòîðèè ãîðîäà.

— Êàê óñòàíîâëåíî, ïîäîçðåâà-
åìûé, ñ íà÷àëà îêòÿáðÿ ýòîãî ãî-
äà, íåçàêîííî îðãàíèçîâàë è ïðî-
âîäèë àçàðòíûå èãðû âíå èãîðíîé 
çîíû, — ïîÿñíèë ïðîêóðîð ãîðîäà, 
ñòàðøèé ñîâåòíèê þñòèöèè Åâãå-
íèé Ïåòðåíêî.

Äëÿ ýòîãî îí çàâåç â îäíî èç ïî-
ìåùåíèé, ðàñïîëîæåííîå ïî ïð. 
Ëåíèíñêîãî Êîìñîìîëà, 2 èãðîâûõ 
àâòîìàòà, ñèñòåìíûå ïëàòû, êîòî-
ðûå, êàê ïîêàçàëà êîìïüþòåðíàÿ 
ýêñïåðòèçà, ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûìè ÝÂÌ è ñîäåðæàò â ñåáå 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «CRAZY 
MONKEY», ÷òî â ïåðåâîäå îçíà-
÷àåò «ñóìàñøåäøàÿ îáåçüÿíà», èñ-
ïîëüçóþùåãîñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
àçàðòíûõ èãð.

На город  
начнут прыгать люди?

Äàåøü ïàðàøþòíûé ñïîðò â ãî-
ðîäå! Ïðèìåðíî ñ òàêèì ïîñûëîì 
îáðàòèëèñü àêòèâíûå øàõòèíöû 
ê ìèíèñòðó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è ñïîðòó Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Ñàìâå-
ëó Àðàêåëÿíó.

Ðåãèîíàëüíûé ÷èíîâíèê ïðîâåë 
â Øàõòàõ ïðèåì æèòåëåé ïî ëè÷-
íûì âîïðîñàì. Òàê, ãîðîæàíå ïîï-
ðîñèëè ìèíèñòðà ïîñîäåéñòâîâàòü 
ñêîðåéøåìó çàâåðøåíèþ ñòðîè-
òåëüñòâà ñïîðòèâíîãî ÿäðà ïîñåë-
êà Êðàñèíà, ïîìî÷ü ñ ðàçâèòèåì 
â ãîðîäå ïîïóëÿðíîãî íàïðàâëåíèÿ 
âåëîñïîðòà — ÂÌÕ. Îäíî èç îá-
ðàùåíèé êàñàëîñü ïðîäâèæåíèÿ 
â ìàññû ïàðàøþòíîãî ñïîðòà è îð-
ãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîðåâ-
íîâàíèé.

Ñàìâåë Àðàêåëÿí ïîîáåùàë âçÿòü 
âñå âîïðîñû íà äàëüíåéøóþ ïðî-
ðàáîòêó, â î÷åðåäíîé ðàç óïîìÿíóâ 
î ñëàâíûõ ñïîðòèâíûõ òðàäèöèÿõ, 
ñóùåñòâóþùèõ â ãîðîäå Øàõòû.

— Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ çäåñü åñòü âñå íåîáõîäè-
ìîå; åùå áóäóò îòêðûâàòüñÿ íîâûå 
ñïîðòèâíûå îòäåëåíèÿ, áóäåò äî-
ñòðîåí ñòàäèîí. Îáÿçàòåëüíî íàäî 
ïðèâëåêàòü äëÿ çàíÿòèé â ñïîðòèâ-
íûõ êðóæêàõ è ñåêöèÿõ êàê ìîæíî 
áîëüøå ëþäåé, ìîëîäåæü, — ïîä-
÷åðêíóë ãëàâà ìèíñïîðòà îáëàñòè.

Â ìàøèíå íàõîäèëèñü ñðàçó âîñåìü 
÷åëîâåê. Îíà âûëåòåëà ñ òðàññû â êþ-
âåò â ðàéîíå Ùåáêàðüåðà ïîñ¸ëêà Ìèð-
íûé.

ÄÒÏ ñëó÷èëîñü ïî âèíå íåòðåçâîãî 
âîäèòåëÿ. Êàê ñîîáùèëè â óïðàâëå-
íèè ÃÎ è ×Ñ, â ìàøèíå íàõîäèëîñü 

ïÿòåðî äåòåé è òðîå âçðîñëûõ. «Ðåíî 
Ëîãàí» äâèãàëñÿ ñî ñòîðîíû òðàññû 
ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîðîäó. Îí ïåðå-
âåðíóëñÿ, èç-çà òîãî, ÷òî âîäèòåëü 
íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì. Âñå ïàñ-
ñàæèðû àâòîìîáèëÿ è ñàì âîäèòåëü 
áûëè äîñòàâëåíû â áîëüíèöó ñ òðàâ-
ìàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Набитый людьми «Логан» 
перевернулся на дороге

Ëåãêîâóøêà ñîâåðøèëà êðóòîå ïèêå. Ïîñòðàäàëè âîñåìü ÷åëîâåê.

Ãîðîæàíàì ïðåäëàãàþò îáñóäèòü çà-
ãàäî÷íûé ïðîåêò.

Íîâàÿ áëàãîóñòðîåííàÿ ïàðêîâàÿ 
çîíà ñ àìôèòåàòðîì, ñóõèì ôîíòàíîì 
è äðóãèìè àðõèòåêòóðíûìè îáúåêòàìè 
äîëæíà ïîÿâèòüñÿ â ïîñåëêå Àðòåì. 
Æèòåëÿì ïðåäëàãàþò âíåñòè â ïðîåêò 
ñâîè êîððåêòèâû, îäíàêî êòî, à ãëàâ-
íîå — çà êàêèå ñðåäñòâà ïëàíèðóåò åãî 
ðåàëèçîâàòü, — íå ñîîáùàåòñÿ

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà îïóáëèêî-
âàëà äèçàéí áëàãîóñòðîéñòâà ïàðêî-
âîé çîíû íà óëèöå Àäìèíèñòðàòèâíàÿ 
â ïîñåëêå Àðòåì. Åñëè âåðèòü ãðàíäè-

îçíûì ïëàíàì, â ðàéîíå äîëæíû ïî-
ÿâèòüñÿ íàñòîÿùèé ëåòíèé àìôèòåàòð 
ïîä îòêðûòûì íåáîì, ñóõîé ôîíòàí, 
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûå ïàâèëüîíû è ìíîãîå äðóãîå. 
Øàõòèíöû ìîãóò âíîñèòü ñâîè êîð-
ðåêòèâû â ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò.

Ñðîêè ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà è èñòî÷íèêè åãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íåèçâåñòíû. Ðå÷ü ïî-
êà èäåò ëèøü îá óòâåðæäåíèè ìàêåòà. 
Íî ñêîðåå âñåãî, åñëè äåëî âñå-òàêè 
äîéäåò äî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, îíà 
áóäåò îðèåíòèðîâàíà íà ïðèâëå÷åíèå 
÷àñòíûõ èíâåñòèöèé.

Амфитеатр, сухой фонтан и сад появятся на Артеме?
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2228. Реклама

А вы готовы на секс 
ради IPhone X?

Ëþäè ñõîäÿò ñ óìà ïî íîâîìó ãàä-
æåòó. Âñåîáùåå ïîìåøàòåëüñòâî äî-
êàòèëîñü äî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Òàê, â Èíòåðíåòå îäèí èç æè-
òåëåé äîíñêîé ñòîëèöû ðàçìåñòèë 
îáúÿâëåíèå, â êîòîðîì ïðåäëàãàåò 
çàíÿòüñÿ ñåêñîì â îáìåí íà íîâèí-
êó îò Apple.

— Ïðîâåäó íî÷ü ñ äåâóøêîé! Áó-
äó äåëàòü âñå, ÷òî õî÷ó! Â áëàãîäàð-
íîñòü ïîäàðþ IPhone X, — íàïèñàë 
â Ñåòè ðîñòîâ÷àíèí.

Äîáàâèì, ÷òî ïîÿâèâøèéñÿ 
íà äíÿõ â ïðîäàæå â Ðîññèè ñìàð-
òôîí óæå ñòàë íàñòîÿùèì ëàêîìûì 
êóñî÷êîì äëÿ ìíîãèõ íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ. Ëþäè ÷àñàìè ïðîñòà-
èâàþò â î÷åðåäè çà íèì, à â îáìåí 
íà ïîëó÷åíèå çàâåòíîãî ãàäæåòà ãî-
òîâû íà âñå. Â Ñåòè ïîÿâèëîñü óæå 
íå ìàëî âèäåî, íà êîòîðûõ äåâóøêè 
ïðåäëàãàþò ñâîè èíòèì-óñëóãè ðàäè 
íîâåéøåé ìîäåëè àéôîíà.

Ê ñëîâó, îôèöèàëüíàÿ öå-
íà IPhone X — 92 000 ðóáëåé, åùå 
ïîðÿäêà 7 500 òûñÿ÷ ïðèäåòñÿ âû-
ëîæèòü çà ôèðìåííûé ÷åõîë äëÿ 
ñìàðòôîíà.

Îòåö ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî òåëåâåäó-
ùåãî ñòðàíû, øîóìåíà Èâàíà Óðãàíòà, 
Àíäðåé Óðãàíò èñïîëíèò ãëàâíóþ ðîëü 
â êîìåäèéíîì ñïåêòàêëå â øàõòèíñêîì 
äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå.

Âìåñòå ñ åùå îäíîé ðîññèéñêîé àð-
òèñòêîé òåàòðà è êèíî Ìàðèåé Àðî-
íîâîé, èçâåñòíûå ãîñòè ðàññêàæóò 
çðèòåëÿì ñâîþ «èñòîðèþ çíàêîìñòâà 
ïî Èíòåðíåòó».

Ñïåêòàêëü ñ ñîâðåìåííûì íàçâàíè-
åì «Ëþáîâü@Òî÷êà.RU» óæå ïîêîðèë 
ñåðäöà ïóáëèêè â ðàçëè÷íûõ óãîë-
êàõ ñòðàíû. 21 äåêàáðÿ îí äîáåðåòñÿ 
äî ãîðîäà Øàõòû.

Àíäðåé Óðãàíò — íàðîäíûé àðòèñò 
Ðîññèè, èçâåñòíûé ïî ðîëÿì â êèíî 
è òåàòðå. Íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü 
ïîëó÷èëè åãî ðàáîòû â ôèëüìàõ «Îêíî 
â Ïàðèæ», êîìåäèéíîé òðèëîãèè «Ëþ-
áîâü-ìîðêîâü», ïåðâîé ÷àñòè çíàìåíèòî-
ãî ñåðèàëà ïðî îïåðîâ ïèòåðñêîãî óáîé-
íîãî îòäåëà «Óáîéíàÿ ñèëà» è äðóãèì.

Íàðîäíàÿ àðòèñòêà ñòðàíû Ìà-
ðèÿ Àðíîâà òî÷íî èçâåñòíà øèðîêîé 

Ургант рассмешит 
шахтинцев

Àíäðåé Óðãàí (ñëåâà) èñïîëíèò 
îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé â ñïåêòàêëå 

â øàõòèíñêîì äðàìòåàòðå.

ïóáëèêå ïî ðîëè òåòè Ñàøè Áåëîãî 
â êóëüòîâîì ñåðèàëå «Áðèãàäà».

Ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ «Ëþáîâü@Òî÷-
êà.RU» â øàõòèíñêîì äðàìàòè÷åñêîì 
òåàòðå íàìå÷åíà íà 21 äåêàáðÿ. Íà÷à-
ëî â 18:00.
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Ïî âîëíàì 
èñòîðèè

Каждому шахтинцу хотя бы раз 
в жизни доводилось побывать 

в больничном городке. Но далеко 
не все могут представить 

себе, что местное БСМП — это 
настоящий город в городе…

Чистота — залог здоровья…
Îêàçûâàÿñü â ñòåíàõ áîëüíèöû, 

÷åëîâåê îöåíèâàåò ñòåïåíü êîìôîð-
òà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, òåïëî ëè, 
ñâåòëî ëè â áîëüíè÷íîé ïàëàòå, êàêèì 
ïîñòåëüíûì áåëü¸ì çàñòåëåíà êðîâàòü. 
×òîáû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ áîëüíîãî, òðóäèòñÿ öåëàÿ 
àðìèÿ ðàáîòíèêîâ. Ê ïðèìåðó, åñëè 
çàòåÿòü ñìåíó áåëüÿ îäíîâðåìåííî 
ó âñåõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â ñòàöèîíàðå, ïîòðåáóåòñÿ ñðàçó 
áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ïðîñòûíåé, íà-
âîëî÷åê è ïîäîäåÿëüíèêîâ. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñîäåðæàòü âñå ýòî â äîëæíîì 
ïîðÿäêå, â áîëüíè÷íîì ãîðîäêå åñòü 
ïðà÷å÷íàÿ, äåçèíôåêöèîííàÿ êàìå-
ðà, ñòåðèëèçàöèîííàÿ. Íà òåððèòîðèè 
áîëüíè÷íîãî ãîðîäêà áîëüøå ñîòíè 
êàíàëèçàöèîííûõ êîëîäöåâ, íå îäèí 
êèëîìåòð âîäîïðîâîäíûõ òðóá è òðóá 
îòîïëåíèÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, â áîëüíè-
öå äàæå áûëà ñîáñòâåííàÿ òåëåôîííàÿ 
ñòàíöèÿ è êîòåëüíàÿ.

90 лет 
в 2017 году исполняется БСМП
им.Ленина.

1000 сотрудников 
работают в БСМП им.Ленина 
на данные 2017 год.

15
стационарных отделений на 830
коек и 3 специализированных
поликлиники, расположенных
в 18 корпусах клинических и
вспомогательных отделений
входят в состав больницы.

Как под больницей 

Не хлебом единым 
жив человек

Ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ áîëüíè-
öû, âïëîòü äî 1974 ãîäà ìåäèêè 
ñàìè îáåñïå÷èâàëè ñåáÿ ïðîäóê-
òàìè ïèòàíèÿ: ìÿñîì, ìîëîêîì, ÿé-
öàìè, ðûáîé, ôðóêòàìè, îâîùàìè.
Íà îêðàèíå ãîðîäà, â 3 êèëîìåòðàõ 
îò Àðòåìà ðàñïîëàãàëîñü ïîäñîáíîå õî-
çÿéñòâî áîëüíèöû, ãäå ñåÿëè õëåá, âûðà-
ùèâàëè îâîùè è ôðóêòû, äåðæàëè ñêîò.
Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñâåæèå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ, à ñîòðóäíèêè áîëüíèöû ìîã-
ëè ïðèîáðåñòè ìîëîêî è ìÿñî. Îáå-
ëèñê, âîçâåä¸ííûé â ÷åñòü ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîãèáøèõ íà ïîëÿõ 
ñðàæåíèé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû, ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà, 
çàðàáîòàííûå ñîòðóäíèêàìè áîëüíè-
öû íà ñóááîòíèêàõ â ýòîì ïîäñîáíîì 
õîçÿéñòâå. Òàì æå áûëè çàðàáîòàíû 
äåíüãè, íà êîòîðûå êóïèëè ãèòàðû, 
óäàðíóþ óñòàíîâêó, êîíòðàáàñ è ñàê-
ñîôîí äëÿ ýñòðàäíîãî îðêåñòðà, à òàê-
æå ïîøèëè ïëàòüÿ äëÿ áîëüíè÷íîãî 
õîðà.

Где метро, Зин?
Êîãäà ñòðîèëè áîëüíè÷íûé ãîðî-

äîê, òî ïîä çåìë¸é âûðûëè òóííåëè 
äëÿ äîñòàâêè åäû â îòäåëåíèÿ èç ïè-

Îáåëèñê, ïîñòðîåííûé íà äåíüãè, çàðàáîòàííûå ìåäèêàìè â ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå.
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метро строили

ùåáëîêà. Äåëàëîñü ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
çàùèòèòü äîñòàâëÿåìóþ ïèùó îò âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû (äîæäü, 
ïûëü, ñîëíöå). Íî èäåÿ íå ïðèæè-
ëàñü. Âïîñëåäñòâèè â ýòèõ òîííåëÿõ 
ñòàëè ïðîêëàäûâàòü âîäîïðîâîäíûå 
òðóáû è ñèñòåìû îòîïëåíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüíè÷íîì äâîðå 
ïðîòÿíóòû íàðóæíûå òåïëîïðîâî-
äû, èìåíóåìûå â íàðîäå âîçäóøêîé. 
À òîííåëè áîëüøåé ÷àñòüþ çàñûïàíû. 
Èäåÿ áîëüíè÷íîãî «ìåòðî» íå ïðè-
æèëàñü èç-çà äîðîãîâèçíû, ïîýòîìó 
ïèùó ñòàëè ïîäâîçèòü íà ëîøàäÿõ, 
äëÿ êîòîðûõ ïîñòðîèëè äâå êîíþøíè 
è êóçíèöó. Â áîëüíè÷íóþ êóçíèöó 

ïðèåçæàëè ïîäêîâûâàòü ñâîèõ ëîøà-
äåé äàæå öûãàíå èç ñîñåäíèõ ñòàíèö. 
Ëîøàäè ïàñëèñü íà òåððèòîðèè áîëü-
íèöû, âîêðóã êîòîðîé áûë âûñîêèé 
êàìåííûé çàáîð, çäåñü æå êîñèëè ñå-
íî íà çèìó. Â ñòàðîì çäàíèè êóçíèöû 
îáîðóäîâàëè ãàðàæ äëÿ ìàøèíû ãëàâ-
íîãî âðà÷à, à êîíþøíè ðàçâàëèëèñü. 
Ãîâîðÿò, ïîñëåäíþþ ëîøàäü ñ òåððè-
òîðèè áîëüíèöû óâåëè íî÷üþ öûãàíå.

Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò 
âðà÷à-òðàâìàòîëîãà 

Àëåêñàíäðà Øëû÷êîâà 
è Åâãåíèÿ Íèùåíêî çà ïîìîùü 

â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà.

Â áîëüíè÷íîì ãîðîäêå äîëãî ïîëüçîâàëèñü ãóæåâûì òðàíñïîðòîì.

Âûñòóïëåíèå áîëüíè÷íîãî õîðà íà âå÷åðå, ïîñâÿù¸ííîì Äíþ Ñîâåòñêîé Àðìèè. 1974 ãîä.

À â ýòî âðåìÿ

Путин пожал 
руку аспиранту 

из Шахт
Îñíîâàòåëü èçâåñòíåéøåé ìàðêè 

BASK Âëàäèìèð Áîãäàíîâ ïðåäñòà-
âèë ñâîþ êîëëåêöèþ îäåæäû äëÿ ýêñ-
òðåìàëüíîãî îòäûõà.

Ïðåäïðèíèìàòåëü ÿâëÿåòñÿ àñ-
ïèðàíòîì ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ 
êàôåäðû «Êîíñòðóèðîâàíèå òåõíî-
ëîãèÿ è äèçàéí» ÈÑÎèÏ (ô) ÄÃÒÓ 
â ã. Øàõòû. Íåäàâíî îí ïðåçåí-
òîâàë íîâóþ êîëëåêöèþ «àóòäîð» 
îäåæäû (ïðèì. ðåä. îäåæäû äëÿ 
àêòèâíîãî îòäûõà) ïðåçèäåíòó ÐÔ 
Âëàäèìèðó Ïóòèíó.

Âëàäèìèð Áîãäàíîâ — îñíîâàòåëü 
êðóïíîé ôèðìû ïî ïðîèçâîäñòâó 
îäåæäû è ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ýêñòðå-
ìàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà è àêòèâíîãî 
îòäûõà BASK.

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÑÎèÏ 
(ô) ÄÃÒÓ ñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåé 
Áîãäàíîâà âûøëè ñ èíèöèàòèâîé 
â Ìèíèñòåðñòâî ïðîìûøëåííîñ-
òè è òîðãîâëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè î ñîçäàíèè ôåäåðàëüíîãî êëàñ-
òåðà ÝÊÈÏ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ïðîâåäåíî 3 ñòðàòåãè÷åñêèõ ñåññèè 
ñ ïðåäïîëàãàåìûìè ó÷àñòíèêàìè 
êëàñòåðà, ðàçðàáîòàí ïàêåò óñòàâíûõ 
äîêóìåíòîâ, — ðàññêàçàëè â Èíñòè-
òóòå. – Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ 
êëàñòåðà â ðàìêàõ «äîðîæíîé» êàð-
òû ñòàíåò þðèäè÷åñêîå îôîðìëåíèå 
ñòàòóñà êëàñòåðà. Â êëàñòåðå ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ÈÑÎèÏ â êà-
÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 
åäèíñòâåííîãî â Ðîññèè, â êîòîðîì 
âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ âûñøåé 
êâàëèôèêàöèè â ñôåðå ïðîåêòèðî-
âàíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ñïîðòèâíîãî 
ñíàðÿæåíèÿ è ñïåöèàëüíîé îäåæäû 
ñ ïåðî-ïóõîâûì íàïîëíèòåëåì.

Ñïðàâêà î BASK:
Èñòîðèÿ êîìïàíèè íà÷àëàñü 

åùå â 1982 ãîäó, êîãäà áûë ñîçäàí 
êîîïåðàòèâ ÁÀÑÊ. Â 1989 Âëàäè-
ìèð âìåñòå ñ ñóïðóãîé íà÷àëè øèòü 
ïóõîâêè çíàêîìûì àëüïèíèñòàì. 
À â 1992 óæå âìåñòå ñî ñâîèì áðà-
òîì Ñåðãååì Áîãäàíîâûì Âëàäèìèð 
ñîçäàë íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííóþ 
ôèðìó BASK. Ñåãîäíÿ êîïàíèÿ ïðî-
èçâîäèò îêîëî 300 ìîäåëåé âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ïðîäóêöèè: îäåæ-
äû, ðþêçàêîâ, ïàëàòîê è ñïàëüíûõ 
ìåøêîâ, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êîòîðûõ 
èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå 
òêàíè è óòåïëèòåëè.
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Основные рекомендации 
для начала

Ñàìûé ïðîñòîé ìåòîä ïóñòèòü ìà-
øèíó â çàíîñ, ýòî èñïîëüçîâàòü ðó÷-
íèê: ðàçãîí ïðèìåðíî äî 100, òîðìîç 
(ñêîðîñòü íàäî ñêèíóòü äî 50–30 êì/÷, 
â çàâèñèìîñòè îò óãëà ïîâîðîòà), ïîâî-
ðà÷èâàåòå ðóëü, âûæèìàåòå ñöåïëåíèå, 
ïåðåãàçîâêà, ðó÷íèê ïåðåä ñàìûì âõî-
äîì â ïîâîðîò, îòïóñêàåòå ðó÷íèê, ðóëü 
êðóòèòå â ñòîðîíó çàíîñà. Íå äóìàéòå 
î ÷¸òêîì ïðîõîæäåíèè ïîâîðîòà, ïðîñ-
òî ä¸ðíèòå ðó÷íèê íà âõîäå è ñêîíöåí-
òðèðóéòåñü íà çàíîñå. Ñàìîå ãëàâíîå 
îòêîððåêòèðîâàòü çàíîñ ðóë¸ì.

Дрифт с помощью коробки
Â îñíîâíîì òàêàÿ òåõíèêà (áëî-

êèðîâêà êîðîáêîé) èñïîëüçóåòñÿ 
íà âëàæíîì èëè çàñíåæåííîì ïîêðû-
òèè äîðîãè, îäíàêî è íà ñóõîì ïîê-
ðûòèè îíà íå ìåíåå ýôôåêòèâíà äëÿ 
äðèôòà. È òàê, âñ¸ âðåìÿ äàâèì íà ãàç 
ïðè äâèæåíèè íà òðåòüåé ïåðåäà÷å, 
ïîòîì òîðìîçèì, ïîâîðà÷èâàåì è ïå-

ðåêëþ÷àåìñÿ áåç ïåðåãàçîâêè, çàäíþþ 
÷àñòü ïîâåä¸ò è âû âîéä¸òå â çàíîñ. Çà-
íîñ êîððåêòèðóéòå ðóë¸ì, à îñòàëüíîå, 
êàê è ïðè äðèôòå ðó÷íèêîì. Ñàìîå 
âàæíîå âîâðåìÿ îòïóñêàòü ñöåïëåíèå, 
à èìåííî ñðàçó ïåðåä âõîäîì â ïîâî-
ðîò. Òîðìîçèòü íåîáõîäèìî ïðèìåðíî 
íåñêîëüêî ñåêóíä, è ñíîâà ãàç.

Дрифт от избыточной 
мощности

Ñàìîå âàæíîå ïðè ýòîé òåõíè-
êå äðèôòà, ýòî äîçèðîâêà ãàçà. Ëó÷-
øå âñåãî òðåíèðîâàòüñÿ íà ñíåãó èëè 
íà ìîêðûõ äîðîãàõ. Âîéäèòå â ïîâîðîò 
è íà âûõîäå æìèòå ãàç â ïîë è êîððåê-
òèðóéòå äâèæåíèå àâòîìîáèëÿ ðóë¸ì. 
Íîâè÷êàì ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé òåõíèêîé 
áóäåò ëåã÷å, ÷åì òåõíèêîé ñ ðó÷íèêîì 
èëè ïðè ïîìîùè ÊÏÏ. Â äðèôòå ñó-
ùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ óìåíèÿ. Ïåð-
âîå — íà÷àòü ïðàâèëüíî ïîâîðà÷èâàòü, 
âòîðîå — êîãäà ïåðåêëþ÷àòü ïåðåäà-
÷è, è òðåòüå — êàê äîëãî òîðìîçèòü. 
Ýòî òðè íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðà. 

ПОЛЕЗНЫЙ УРОК ПО ДРИФТИНГУ
Для дрифта не обязательно большая мощность. Прежде всего, 

нужно начать с подвески, нужно сменить тормозные диски и 
колодки - этого будет достаточно. Но если вы можете позволить 

себе потратить больше, неплохо было бы сделать чип тюнинг, 
заменить выпускную систему, кресло, руль и ручку коробки, 
а также вам нужно укоротить пружины, чтобы легче было 

пустить автомобиль в занос. 
Также будет неплохо заменить задний дифференциал.

Î÷åíü âàæíî äëèòåëüíîå òîðìîæåíèå, 
åñëè âû ñëèøêîì ñèëüíî ïîãàñèòå 
ñêîðîñòü, ïîÿâèòñÿ íå äîñòàòî÷íàÿ 
ïîâîðà÷èâàåìîñòü. Íåîáõîäèìî êîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà áàëàíñå òîðìîçîâ 
(ïåðåäíåãî è çàäíåãî). Òîðìîçèòü íà-
äî ïîñòåïåííî, ïðèìåðíî òàê: òîðìîç, 
òîðìîç, òîðìîç, à ïîòîì ãàç. Ïåðåêëþ-
÷åíèå ïåðåäà÷è äîëæíî ïðîèñõîäèòü 
â ïðîìåæóòêå ìåæäó òîðìîçîì è ïî-
âîðîòîì ðóëÿ.

Раскачка в дрифте
Òåõíèêà ðàñêà÷êè èñïîëüçóåòñÿ 

â òîì ñëó÷àå, åñëè íåîáõîäèìî ïåðå-
ìåñòèòü âåñ àâòîìîáèëÿ. ×òîáû âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé «ðàñêà÷êà», 
âàì íåîáõîäèìî ðåçêî ïîâåðíóòü ðóëü 
îò ïîâîðîòà è îáðàòíî, è íàæàòü ãàç. 
Â èòîãå ìàøèíà íà÷í¸ò ñêîëüçèòü, 
äàëüøå äîáàâëÿéòå ãàç äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ çàíîñà. Íåò íåîáõîäèìîñòè î÷åíü 
ñèëüíî òîðìîçèòü.

Ñáðîñ ãàçà èëè äèíàìè÷åñêèé 
äðèôò, êîòîðûé ñîçäà¸òñÿ ñáðîñîì ãà-
çà. Âû åäåòå è âñ¸ âðåìÿ äàâèòå íà ãàç, 
êàê òîëüêî íà÷í¸òå ïîâîðà÷èâàòü è îò-
ïóñòèòå ãàç, ìàøèíà íà÷í¸ò ñêîëüçèòü, 
ïîòîì âàì îñòà¸òñÿ òîëüêî êîððåêòè-
ðîâàòü ðóë¸ì çàíîñ, à íà âûõîäå æàòü 
ãàç. Ýòà òåõíèêà çàíîñà èñïîëüçóåòñÿ 
áåç òîðìîçà. Äîáèòüñÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî äðèôòà ìîæíî òîëüêî ïðè åçäå 
íà âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ. Äèíàìè÷åñêèé 
äðèôò ñ÷èòàåòñÿ äðèôòîì ýêñòðà êëàñ-
ñà (íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
íîâè÷êàì, ýòî î÷åíü îïàñíî).

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru
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Шахтинцев просят  
помочь ребёнку.

Ìàëåíüêèé Áîãäàí Äàíèëåíêî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, åìó 
ïîñòàâëåí äèàãíîç — ðàííèé äåòñêèé 
àóòèçì.

Áîãäàíó íåò è òð¸õ ëåò, ïîäâèæíûé 
ðåá¸íîê, îí ëþáèò âñåâîçìîæíûå 
ãàäæåòû, íî åãî ðîäèòåëè çàìåòèëè, 
÷òî ðåá¸íîê íå òàêîé êàê îñòàëüíûå: 
íà äåòñêîé ïëîùàäêå íå èãðàåò ñ äðó-
ãèìè äåòüìè, à ñèäèò â ñòîðîíêå, óñ-
òàâèâøèñü â îäíó òî÷êó, íå êðè÷èò: 
«Ìàìà!», êàê åãî ñâåðñòíèêè, ïîïûò-
êè çàñòàâèòü åãî êóøàòü, ëå÷ü ñïàòü, 
ïîñìîòðåòü íà ìàìó çàêàí÷èâàëèñü 
èñòåðèêîé è ñèëüíûìè óäàðàìè 
ïî ñîáñòâåííûì óøàì. Ïîòîì áûë ïî-
õîä ïî âðà÷àì è íåóòåøèòåëüíûé äèà-
ãíîç — àóòèçì. ×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî èç íåãî ìîæåò âûðàñòè 
ãåíèé, à ìîæåò, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ãîðàçäî 
÷àùå — íåïðèñïîñîáëåííûé ê æèçíè 
÷åëîâåê. Ìàìà Áîãäàíà — Ìàðèíà 
ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ðåá¸íîê 
ñîöèàëèçèðîâàëñÿ è çàãîâîðèë. Áîëü-
øå ãîäà âñå ñèëû è ñðåäñòâà íàïðàâëå-
íû íà çäîðîâüå Áîãäàøè. Ñ÷èòàåòñÿ, 

Â ñòåíàõ øêîëû ¹ 41 ïðîøåë òðàäè-
öèîííûé Äåíü íàóêè. Åãî ãëàâíîé òåìîé 
ñòàëà áåçîïàñíîñòü. È ðå÷ü çäåñü èäåò 
íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå…

Êîëëåêòèâ ó÷èòåëåé øêîëû óæå 
íå ïåðâûé ãîä ðàáîòàåò íàä çàäà÷åé 
âîñïèòàíèÿ ó øêîëüíèêîâ íàó÷íîãî 
ìèðîâîççðåíèÿ, ïðèâèòèÿ íàâûêîâ 
ðàáîòû íàä ïðîåêòàìè, ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

Òåìà âñòðå÷è — «Áåçîïàñíîñòü 
êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì 
ìèðå» — áûëà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî. 
Ðàçíîïëàíîâîñòü òåìû ïîäòâåðäèëè 
ïðîáëåìû, çàòðîíóòûå â õîäå âñòðå÷è. 
Î ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè øêîëü-
íèêàì ðàññêàçàëà äîöåíò êàôåäðû 
«Ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå» Øàõ-
òèíñêîãî èíñòèòóòà (ôèëèàëà) ÞÐÃ-
ÏÓ (ÍÏÈ) èì. Ì. È. Ïëàòîâà Îëüãà 
Ïàâëåíêî, à îäíà èç ñòóäåíòîê âóçà 
çàòðîíóëà ïðîáëåìó ìåòîäîâ çàùèòû 
îò êèáåðïðåñòóïíîñòè. Àíàëèçèðîâà-
ëè íà âñòðå÷å è ñîñòîÿíèå ïèòüåâîé 
âîäû â Øàõòàõ.

Èíûìè ñëîâàìè, çàòðîíóòûå ïðî-
áëåìû íèêîãî íå îñòàâèëè ðàâíî-
äóøíûìè è âûçâàëè íåïîääåëüíûé 

БУДУЩЕЕ БОГДАШИ В ВАШИХ РУКАХ!

Áîãäàøà ïðîõîäèò èíòåíñèâíîå 
ëå÷åíèå.

÷òî àóòèñòàì ïîëåçíî îáùåíèå ñ æè-
âîòíûìè, íî Áîãäàí äî 2-õ ëåò âîîáùå 
èõ íå çàìå÷àë, à ñåé÷àñ, åñëè ê íåìó, 
íàïðèìåð, ëàñòèòñÿ êîøêà, âûêàçû-
âàåò íåäîâîëüñòâî. Âðà÷è ïðîïèñû-
âàþò íîîòðîïíûå è ïñèõîòðîïíûå 
ïðåïàðàòû, íóæíû èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì-äåôåêòîëîãîì 
è íåéðîïñèõîëîãîì. Îäèí ÷àñ ñåàí-
ñà òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïðèêëàä-
íîì àíàëèçå ïîâåäåíèÿ, ñòîèò 900 ð, 
à â äåíü òàêèõ íóæíî õîòÿ áû 2 ÷àñà. 
Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàëà äåëüôèíîòå-
ðàïèÿ. Òåïåðü Áîãäàøà â ÿñëÿõ íå äè-
÷èòñÿ äðóãèõ äåòåé, ìîæåò ïîñèäåòü 
ñ íèìè â èãðîâîé çîíå, íî åñëè êòî-
òî åãî çàòðîíåò, íà÷èíàåòñÿ èñòåðèêà. 
Òåïåðü ñåìüÿ ñîáèðàåò äåíüãè íà 4-õ 
íåäåëüíûé èíòåíñèâ-êóðñ ïî çàïóñ-
êó ðå÷è â ëîãîïåäè÷åñêîì öåíòðå 
â Ìîñêâå, ãäå Áîãäàøà ïðîéä¸ò êîì-
ïëåêñíóþ äèàãíîñòèêó, à òàêæå èí-
äèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì-
äåôåêòîëîãîì è íåéðîïñèõîëîãîì. 
Âñå öåííûå âåùè è ìàøèíà ïðîäàíû, 
íî äåíåã íå õâàòàåò. Ðîäèòåëè Áîãàíà 
ïðîñÿò øàõòèíöåâ î ïîìîùè, îíè íà-
äåþòñÿ ïîáåäèòü àóòèçì.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Карта Сбербанк 639002529000239260
Яндекс Деньги 410012022567476
QIWI 89896315149
МТС +7 (989) 631-51-49  PayPal
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Киберпреступность им не страшна

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü — âàæíûé ýòàï â ñòàíîâëåíèè 
ëè÷íîñòè, óâåðåíû â øêîëå ¹ 41.

èíòåðåñ. Îïïîíåíòàìè âûñòóïàþùèõ 
ñòàëè ó÷àùèåñÿ è ó÷èòåëÿ øêîëû, çà-
íèìàþùèåñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïðèÿòíîé íîâîñòüþ äëÿ âñåõ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ ñòàëî ñîîáùåíèå î òîì, 

÷òî â ñáîðíèêå ñòàòåé ñ ìàòåðèàëàìè 
Íàöèîíàëüíîé ðîññèéñêîé êîíôåðåí-
öèè áûëè îïóáëèêîâàíû ðàáîòû ó÷à-
ùèõñÿ 11 êëàññà øêîëû ¹ 41 Àëèíû 
Íåõîòèíîé è Ëþäìèëû Ìèðîøíè-
÷åíêî.
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ÎÑÅÍÍÈÉ ÏÐÎÂÎÊÀÒÎÐ
Åñëè ñïðîñèòü ñòðàäàþùèõ àðòðè-

òîì ëþäåé, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
îíè âïåðâûå ñòîëêíóëèñü ñ íåäóãîì, 
ìíîãèå ñêàæóò: «Ïðîìåðç, çàáîëåë 
ÎÐÂÈ, ïîñëå ýòîãî è íà÷àëîñü…». 
À íåêîòîðûå íå áîëåëè — õâàòèëî 
îäíîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ïðè äëèòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì õîëîäà 
îñëàáåâàåò èììóííàÿ çàùèòà, ÷òî ñîç-
äàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è â ñóñòàâàõ.

Ïðè àðòðîçå âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâàõ 
íåò (èëè îíî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì 
ïðè àðòðèòå), íî â ñóñòàâíîì õðÿùå 
íàðóøàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû. Âå-
ùåñòâà, äåëàþùèå åãî ïðî÷íûì, ðàç-
ðóøàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì îáðàçóþòñÿ. 
Â ýòîì ñëó÷àå õîëîä îïàñåí ïîòîìó, 
÷òî âûçûâàåò ðåôëåêòîðíûé ñïàçì 
ìûøö, îêðóæàþùèõ ñóñòàâ. Èç-çà ýòî-
ãî óìåíüøàåòñÿ ïðèòîê ê íåìó êðîâè, 
õðÿù íå ïîëó÷àåò ïèòàíèÿ, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ êëåòîê, 
è ðàçðóøåíèå óñêîðÿåòñÿ.

Êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåîõëàæäåíèå — 
çèìíÿÿ ïðîáëåìà. Íà ñàìîì äåëå 
ê çèìå ìû óæå ïðèâûêàåì ê òîìó, ÷òî 
íà óëèöå ìîðîç, è ñîîòâåòñòâóþùå 
îäåâàåìñÿ. À âîò â äåìèñåçîíüå îòíî-
ñèòåëüíî òåïëûå äíè ÷åðåäóþòñÿ ñ õî-
ëîäíûìè, ïîýòîìó âåëèê ðèñê íå óãà-
äàòü ñ íàðÿäîì.

ÅÑËÈ ÁÎËÅÇÍÜ 
ÍÅ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ…
Áîëü è òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâà äå-

ëàåò ÷åëîâåêà ïîõîæèì íà Æåëåçíîãî 
Äðîâîñåêà! Ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ 
ñëîæíî çàíèìàòüñÿ äàæå îáû÷íûìè, 
ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè, è, â êîíöå 
êîíöîâ, áîëåçíü, åñëè åå íå îñòàíî-
âèòü, ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ñóñòàâà. 
Â ýòîì ñëó÷àå, êàê äóìàþò íåêîòîðûå, 
îñòàåòñÿ äâà âûõîäà: êîíåö àêòèâíîé 
æèçíè èëè îïåðàöèÿ ïî çàìåíå ñóñòà-
âà íà èñêóññòâåííûé.

Îäíàêî è îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò óëó÷øåíèå. Äà-
æå óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ — ýòî äîëãèé 
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä è âîçìîæ-
íîå ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, 
îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè-
÷åñêèìè ñóñòàâàìè âñå ðàâíî ïðîäîë-
æàþò èñïûòûâàòü áîëü è îãðàíè÷åíèå 

Как не допустить осеннего обострения артроза и артрита?

В аптеках: 
«Социальная аптека» 
«Юг-Фарма» 
«Фармация»
«Семейная аптека»
«Миф»
«Любимая аптека»

«Фармада»
«Аптечный склад»
Магазин «Медтехника» 
ул. Советская, д.143 
ул. Советская, д.231
Ортопедический салон «Ортомед»
ул. Шевченко, д.153Ж

До конца ноября успейте купить Алмаг-01 
до подорожания!

â äâèæåíèÿõ. À ÷åðåç 5–10 ëåò ïðè-
õîäèòñÿ ñíîâà ïðîâîäèòü íå ìåíåå 
ñëîæíóþ îïåðàöèþ ïî çàìåíå èçíî-
øåííîãî ýíäîïðîòåçà. Âîò ïî÷åìó ñòî-
èò ñòàðàòüñÿ âñåìè ñèëàìè ñîõðàíèòü 
«ðîäíîé» ñóñòàâ êàê ìîæíî äîëüøå.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ËÅ×ÅÍÈß 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÓÑÒÀÂÎÂ
Íåäîïóñòèòü îñåííåãî îáîñòðåíèÿ 

è ñîõðàíèòü ñóñòàâ äàåò âîçìîæíîñòü 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îñíîâîé êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ. Îíà 
âõîäèò â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ñóñòàâîâ2.

Ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ïîëåç-
íîñòè ìàãíèòîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àïïàðàòà ÀËÌÀÃ-01 êîìïàíèè 
ÅËÀÌÅÄ ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ÀËÌÀÃà ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíî-
ìó óìåíüøåíèþ áîëè è äèñêîìôîð-

òà, à òàêæå óëó÷øåíèþ ïîäâèæíîñòè 
ñóñòàâà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî 
ìàãíèòîòåðàïèÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
óñèëèòü äåéñòâèå ëåêàðñòâ, ñíèçèòü èõ 
äîçû è óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå. ×àñòî 
ìàãíèòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì, êîãäà ïðîòèâîïîêàçà-
íû äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ.

ÀËÌÀÃ óæå áîëåå 15 ëåò ïðèìå-
íÿåòñÿ êàê â ôèçèîêàáèíåòàõ, òàê 
è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íå òðåáóÿ 
êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ çíàíèé èëè 
íàâûêîâ ïî îáðàùåíèþ. Îí ïðèçíàí 
óíèêàëüíûì ìåäèöèíñêèì àïïàðàòîì, 
êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ àáñîëþòíûì äî-
âåðèåì ïîòðåáèòåëåé.

ÀËÌÀÃ ÏÐÈÌÅÍßÞÒ 
ÄËß ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ:
óñòðàíèòü áîëü, !
ñíÿòü âîñïàëåíèå è îòåê â îáëàñòè  !
ñóñòàâà,
óìåíüøèòü ñïàçì îêðóæàþùèõ ñó- !
ñòàâ ìûøö,
ñíèçèòü óòðåííþþ ñêîâàííîñòü  !
äâèæåíèé,
óâåëè÷èòü äàëüíîñòü áåçáîëåçíåí- !
íîé õîäüáû,
óëó÷øèòü óñâîåíèå ëåêàðñòâåí- !
íûõ ñðåäñòâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
óìåíüøèòü èõ äîçó,
ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû çàáîëåâà- !
íèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.
Æèâèòå áåç áîëè!

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 78% ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) 
ïðèìåíÿþò àïïàðàò Àëìàã-01 â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå. Â Øàõòàõ ÷èñëå ýòèõ 
ËÏÓ ÁÑÌÏ èì. Ëåíèíà, Ãîðîäñêàÿ 
áîëüíèöà, Ïîëèêëèíèêà ¹2, Ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð ¹2, ÖÐÁ 
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà â Êàìåíîëîìíÿõ 
è  ìíîãèå äð.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Самые модные головные 
уборы осени

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ãîëîâíûå óáîðû ñòà-

íîâÿòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì 

îáðàçà. Âåäü èìåííî îíè çàùèùàþò îò âåò-

ðà, ñûðîñòè è äîæäÿ ãîëîâû è ïðè÷åñêè ìèëëèîíîâ 

ìîäíèö ïî âñåìó ìèðó. Îäíàêî äèçàéíåðû ðåøèëè íå 

ïðåíåáðåãàòü ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîíîé âîïðîñà: â îáè-

õîä âõîäÿò ýêñòðàâàãàíòíûå ìîäåëè, ÿðêèå îòòåí-

êè è ïðîâîêàöèîííûå àêñåññóàðû äëÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ. 

Ñòèëèñòû óâåðåíû – îñåíü íå âðåìÿ ïðåäàâàòüñÿ 

ãðóñòè è óíûíèþ, à íåîáû÷àéíî ïîäõîäÿùèé äëÿ ýê-

ñïåðèìåíòîâ ñåçîí, êîãäà äàæå ñòðîãèå ëåäè ìîãóò 

ïîçâîëèòü ñåáå ïîáûòü íåìíîãî áåçðàññóäíûìè.

íà. 

Â õîë
íîâÿòñÿ
îáðàçà. 

ðà, ñûðîñòè è

ìîäíèö ïî âñåì

ïðåíåáðåãàòü ý

õîä âõîäÿò ýêñ

êè è ïðîâîêàöè

Ñòèëèñòû óâ

ãðóñòè è óíûí

ñïåðèìåíòîâ 

ïîçâîëèòü ñåá

Теплый платок
Êàê èçâåñòíî, ìîäà öèêëè÷íà, ýòî ïîäòâåðæäàåò 

íîâûé òðåíä îñåíè – òåïëûé ïëàòîê, êîòîðûé ïîâÿ-
çûâàåòñÿ íà ãîëîâó êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé àêñåññóàð 
èëè â ñî÷åòàíèè ñ áåéñáîëêîé. Ïîñëåäíèé âàðèàíò 
ïîäîéäåò èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íåôîðìàëüíûõ âñòðå÷ 
ñ äðóçüÿìè, â òî âðåìÿ êàê ïåðâûé – èäåàëüíîå çà-
âåðøåíèå îáðàçà â ïîâñåäíåâíîì ñòèëå è ñòðîãîãî 
äðåññ-êîäà. Âñå äåëî â òîì, ÷òî óòåïëåííûå ïëàò-
êè ñóùåñòâóþò â äâóõ îñíîâíûõ öâåòàõ – ÷åðíîì è 
áåëîì, òåì ñàìûì, ÿâëÿÿñü óíèâåðñàëüíûì äîïîë-
íåíèåì. Âàðèàöèÿ íà òåìó ïëàòêà – âÿçàíàÿ øàï-
êà-øëåì, ïîëíîñòüþ îáòÿãèâàþùàÿ ãîëîâó è øåþ, 
êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìîíîõðîìíûì èçäåëèåì.

Шляпы и шляпки
Øëÿïû ÿâëÿþòñÿ õèòîì 2017 ãîäà, è ïðè-

øëî âðåìÿ ñìåíèòü ñîëîìåííóþ øëÿïêó-êà-
òîíüå íà óòåïëåííóþ òðèëáè. Ýòî íåáîëüøàÿ 
øëÿïêà, ñ îòñûëîì ê 30-ì ãîäàì ïðîøëî-
ãî âåêà, îíà èìååò îâàëüíóþ ôîðìó, óçêèå 
ïîëÿ è íåèçìåííóþ îäíîòîííóþ ëåíòó. Ýòà 
øëÿïêà îòëè÷íî âïèøåòñÿ â äåëîâîé îá-
ðàç, îäèíàêîâî õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ êàê 
ñ áðþ÷íûìè, òàê è ñ þáî÷íûìè êîñ-
òþìàìè. Åùå îäèí ãîëîâíîé óáîð áóê-
âàëüíî âçîðâàë âñå ïîäèóìû ìèðà – 
ýòî øèðîêîïîëàÿ øëÿïà, âûïîëíåííàÿ 
èç ïëîòíûõ ìàòåðèàëîâ. Îíà íå òîëüêî 
ïðåêðàñíî çàùèùàåò îò äîæäÿ è âåòðà, 
íî è ïðèâíîñèò â îáðàç æåíñòâåííûé 
øàðì è âîñõèòèòåëüíóþ ãðàöèþ. Îíà 
îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ êàê ñ âåðõíåé îäåæ-
äîé, òàê è ñ âå÷åðíèìè ïëàòüÿìè, ÷òî 
äåëàåò åå íåçàìåíèìîé ñïóòíèöåé ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîãî îáðàçà ýòîé îñåíüþ.

Меховые капюшоны
Íåíàñòüå íå òîëüêî ïðèíîñèò 

äèñêîìôîðò, íî è ìîæåò ïîñëóæèòü 
ïðè÷èíîé ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. 
Èìåííî òàê ðàññóæäàëè äèçàéíåðû 
ìîäíûõ äîìîâ, çàïóñêàÿ êîëëåê-
öèþ óíèêàëüíûõ ãîëîâíûõ óáîðîâ 
– ìåõîâûõ êàïþøîíîâ. Âûïîëíå-
íû îíè èñêëþ÷èòåëüíî â ÷åðíîì 
è áåëîì öâåòå èç äëèííîøåðñòíî-
ãî íàòóðàëüíîãî è èñêóññòâåííîãî 
ìåõà. Ýòîò ãîëîâíîé óáîð îòëè÷íî 
ïîäõîäèò ê æåíñòâåííûì ïàëüòî, 
êóðòî÷êàì è äàæå âå÷åðíèì íàðÿ-
äàì. Êàïþøîí ïîëíîñòüþ ëèøåí 
äîïîëíèòåëüíûõ àêñåññóàðîâ, 
çàâåðøàåò èäåàëüíóþ ëèíèþ 
ãóñòîãî ìåõà ëèøü øèðîêàÿ àò-
ëàñíàÿ ëåíòà â òîí äëÿ ôèêñà-
öèè êàïþøîíà íà ãîëîâå.
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Íà äíÿõ â êèíîòåàòðå «Àâðîðà» ïðî-
ø¸ë îäèí èç ïîêàçîâ áëîêáàñòåðà «Ïîñ-
ëåäíèé áîãàòûðü». Ýòà êàðòèíà, ÿâëÿÿñü 
ïðîåêòîì ñòóäèè Disney, ñòàëà óäà÷íûì 
ïðèìåðîì îòå÷åñòâåííîãî ñåìåéíîãî 
ôýíòåçè. Àâòîðàì â íåé óäàëîñü óâëå-
êàòåëüíûì îáðàçîì óâÿçàòü êàê ïåðñî-
íàæåé èç ðóññêèõ ñêàçîê, òàê è «ãåðîåâ 
íàøåãî âðåìåíè». Ïîëó÷èëîñü  äîâîëü-
íî êîìè÷íî è çðåëèùíî.

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî 
«Áîãàòûðü» îêàçàëñÿ áîãàòûì íà âû-
äóìêè àâòîðîâ.  Îí ñâîáîäíî æîíãëè-
ðóåò «ôàíòàçèÿìè íà òåìó», íå ñòåñíÿ-
ÿñü áûòü ýêñöåíòðè÷íûì, à ìåñòàìè è 
ãîìåðè÷íî ñìåøíûì. 

Ýòîò þìîð âî ìíîãîì îñíîâàí íà 
ñàìîèðîíèè, êîòîðîé, áûâàëî, òàê íå 
õâàòàëî ìíîãèì «íàïûùåííûì» ïðåä-
ñòàâèòåëÿì æàíðà. Òàêîé ë¸ãêèé è 
ñâåæèé ïîäõîä â ïðî÷òåíèè «êëàññè-
êè» (â äàííîì ñëó÷àå – ðóññêèõ ñêà-
çîê) îäèíàêîâî ìîæåò ñòàòü èíòåðåñ-
íûì êàê äëÿ þíîãî çðèòåëÿ, òàê è äëÿ 
âçðîñëîãî, è óæ òî÷íî èìååò øàíñû íà 
ïðîäîëæåíèå. 

Ïî ñþæåòó, Âàíÿ Íàéä¸íîâ (Âèêòîð 
Õîðèíÿê) – «áåëûé ìàã» èç Ìîñêâû, 
ïðîìûøëÿþùèé ñíÿòèåì ïðèâîðîòîâ, 
êîòîðûå ñàì è âûäóìûâàåò. Ñîçäàâ ñå-
áå èìÿ ó÷àñòèåì â ñîìíèòåëüíûõ òåëå-
øîó, îäíàæäû îí ñàì íå ìîæåò ïîíÿòü 
«èëëþçèé îáìàíà». Âåäü, «óòåêàÿ» îò 
îáìàíóòîãî êëèåíòà â òðóáó àêâàïàð-

êà, îí ïî÷åìó-òî ïàäàåò íå â áàññåéí, 
à íà ëóæàéêó âîëøåáíîé ñòðàíû Áå-
ëîãîðüÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê åìó 
îáúÿñíÿåò çäåøíèé ñòàðèê, êîòîðûé 
íàçâàëñÿ Õîòòàáû÷åì… 

Âñêîðå Èâàí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íå 
øîó, è ÷òî íà çäåøíèõ «áûëèííûõ» 
ïðîñòîðàõ åãî ñ÷èòàþò ïîòîìêîì ñà-
ìîãî Èëüè Ìóðîìöà. Îõîòíî ïîäõâà-
òûâàÿ ëåãåíäû î ñâîåé èçáðàííîñòè, 
«áîãàòûðü» âñ¸ æå ïðèõîäèòñÿ íå êî 
äâîðó çäåøíåìó êíÿçþ Äîáðûíå (Åâ-
ãåíèé Äÿòëîâ). À êíÿãèíÿ Âàðâàðà, 
ïîõîæàÿ âíåøíå íà Ñíåæíóþ êîðîëå-
âó (Åêàòåðèíà Âèëêîâà), âñ¸ íîðîâèò 
îáðàòèòü äîáðûõ ìîëîäöåâ ëèáî â ë¸ä, 
ëèáî â êàìåíü.

×òîáû âåðíóòüñÿ îáðàòíî â ñâîé 
ìèð, Èâàíó ïðèä¸òñÿ äîñòàòü Ìå÷-
êëàäåíåö, îáúåäèíèâøèñü ñ äðóãèìè 
«íåäîãåðîÿìè». Ñðåäè íèõ – ñàðêàñ-
òè÷íûé Êîùåé Áåññìåðòíûé (Êîíñ-
òàíòèí Ëàâðîíåíêî), óøëàÿ Áàáà ßãà 
(Åëåíà ßêîâëåâà), Âîäÿíîé ñ ïëîñêè-
ìè øóòêàìè (Ñåðãåé Áóðóíîâ) è Âà-
ñèëèñà (Ìèëà Ñèâàöêàÿ), êîíå÷íî, 
ïðåêðàñíàÿ, - åñëè íå ñ÷èòàòü, ÷òî ïî 
Âàðâàðèíîé ìèëîñòè èíîãäà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â æàáó.  

Õîæäåíèÿ ïî ëîêàöèÿì Áåëîãîðüÿ 
ñìîòðÿòñÿ î÷åíü êðàñèâî. Âåäü ãðàôè-
êà, êàê è ìóçûêà, â ýòîì ôèëüìå íà 
óðîâíå. Ïðàâäà, â îäèí èç ìîìåíòîâ 
ïîìîëîäåâøàÿ Áàáà ßãà, èäÿ íà ñâè-

äàíèå ê Âîäÿíîìó, âûõîäèò ïîä çà-
ðóáåæíóþ ìóçûêó ABBA. Çàòî, êîãäà 
«áîãàòûðü» ïðîÿâëÿåò ñâîè «ñóïåðñ-
ïîñîáíîñòè», ïîÿâëÿåòñÿ ïåñíÿ Ñòàñà 
Ìèõàéëîâà, íàõîäÿùàÿ îòêëèê â äó-
øå è ó ñàìîé íåïðèâåòëèâîé èç âåëè-
êàíø.

À, â îáùåì è öåëîì, ÷åðåç ýòîò êà-
ëåéäîñêîï âåñ¸ëîãî îçîðñòâà â ôèíà-
ëå ïðîñìàòðèâàåòñÿ è òåìà ìîðàëè. 
Èâàí, âåðíóâøèñü èç «ñêàçêè» äîìîé, 
è, ïîçíàâ öåíó äðóæáû è äîáðûõ ïîñ-
òóïêîâ, èä¸ò èñöåëÿòü ìàëü÷èêà èç 
áîëüíèöû, êîòîðîãî ðàíüøå íå ìîã 
íàâåùàòü èç-çà ó÷àñòèÿ â ñâîèõ «øîó». 
À ñàì ïîíèìàåò, ÷òî ïðåæíÿÿ æèçíü 
âîçíèêëà îò íåäîñòàòêà äîáðà, è ñíîâà 
âîçâðàùàåòñÿ â Áåëîãîðüå. 

Òàì îí, â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ ñó-
ïåðãåðîéñòâà (áîåâûå ñöåíû òîæå íà 
óðîâíå), ïîìîãàåò òîâàðèùàì, íå áåç 
ïîòåðü, îäîëåòü çëîãî Äîáðûíþ ñ Âàð-
âàðîþ. È, âìåñòå ñ îïðàâèâøèìñÿ îò-
öîì, à  òàêæå ñ âîçëþáëåííîé Âàñèëè-
ñîé, èä¸ò îòìå÷àòü «ïèð íà âåñü ìèð», 
ãäå ãîâîðÿò, ÷òî áîëüøå íå âåðÿò â 
ñòàðûå ñêàçêè.    

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

Сказки волшебного Белогорья

Ìíîãèå îòðèöàòåëüíûå ãåðîè èç ðóññêèõ ñêàçîê â «Ïîñëåäíåì áîãàòûðå» 
îêàçûâàþòñÿ íå òàêèìè è ñòðàøíûìè. Ôîòî ñ ðåñóðñà www.kino-teatr.ru

АКТЕРСКИЙ СОСТАВ:
Евгений Дятлов («Батальонъ»); 

Елена Яковлева («Интердевочка», 
сериал «Каменская»); Константин 
Лавроненко («Возвращение», «Зем-
летрясение»); Виктор 
Хориняк (сериал 
«Кухня»). 
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Ïðî÷èòàë ñòàòüþ â îäíîé óâàæàå-
ìîé ãàçåòå, ãäå ìîëîäîé àâòîð ïîâåñ-
òâóåò î òîì, êàê ìû æèëè ðàíüøå — 
30–40 ëåò íàçàä. Íó íè÷åãî íîâîãî, 
îïÿòü — âñå õîäèëè â ïî÷òè îäèíàêî-
âîé îäåæäå…

Ðåáÿòà è äåâ÷àòà, îãëÿíèòåñü âîê-
ðóã, ïîñìîòðèòå: â ÷åì õîäèò íûíåø-
íåå ïîêîëåíèå!

Ïåðâûé âàðèàíò — äæèíñû, ôóò-
áîëêà, ñàíäàëèè, Âòîðîé — ïîðâàí-
íûå äæèíñû, ôóòáîëêà, ñàíäàëèè. 
Òðåòèé âàðèàíò — êàìóôëÿæ. À ÷å-
ãî ñòîèò ìûøèíîãî öâåòà ôîðìà ïî-
ëèöåéñêèõ? Âîçüìèòå ñòèõîòâîðåíèå 
Ñåðãåé Ìèõàëêîâà: «Äÿäÿ Ñòåïà ìè-
ëèöèîíåð», ïðî÷èòàéòå, ñðàâíèòå, 
ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó.

Èëè äàâàéòå òàê — ìîæåò äîõîä-
÷èâåå áóäåò. Ëåò ÷åðåç 30 â ãàçåòå 
«Ïÿòíèöà» ïîÿâèòñÿ ñòàòüÿ, ãäå ìî-
ëîäîé àâòîð  òàê îïèøåò ñåãîäíÿø-
íþþ æèçíü: «Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, 
÷òî 30 ëåò íàçàä â Øàõòàõ — ïî÷òè 
âñå õîäèëè â êàìóôëÿæå, ìÿòûõ ôóò-
áîëêàõ, íå áðèëèñü, áóõàëè, êîëîëèñü 
è åçäèëè íà ðàçäîëáàííûõ «ãàçåëåáó-
ñàõ» ïî óõàáàì.

Íî ñðåäè íèõ íàõîäèëèñü ëþ-
äè, êîòîðûå õîäèëè â íå ïîðâàííûõ 
áðþêàõ, âûãëàæåííûõ ðóáàøêàõ, 
êàæäûé äåíü áðèëèñü. Åçäèëè íà ðà-
áîòó, íå áóõàëè, íå êîëîëèñü!

Òîãäà — â 2017 ã. â Øàõòàõ çàðî-
äèëîñü íå÷òî íîâîå äëÿ Ðîññèè — 
àíäåãðàóíä».

Âû çàìåòèëè, ïðî æåíùèí è â ÷åì 
îíè õîäèëè — íè ñëîâà. Æåíñêàÿ 
ìîäà — äåëî òîíêîå. Òóò, ÷òî íå òàê 
ñêàæó — ñâîè æå çàêëþþò!

Åùå â ñòàòüå — «30 ëåò íàçàä» 
ðàññêàçàíî, ÷òî àíäåãðàóíäíûå ðå-
áÿòà êèäàëè ãèðþ ñ ýòàæà — âèäèìî 
äëÿ íèõ ýòî áûë âûñøèé «ýêñòðèì». 
Èëè âîò ñåé÷àñ òàêèå æå ðåáÿòà, íà-
çâàâ ñåáÿ «çàöåïåðàìè» — öåïëÿþòñÿ 
çà ïðîõîäÿùèé ìèìî òðàíñïîðò è îò 
ýòîãî êàéôóþò.

Ðåáÿòà — êèäàòü ãèðþ ñ ýòàæà èëè 
öåïëÿòüñÿ çà ìàðøðóòêó - ýòî «êëè-
íèêà».

ß íå çíàþ «ýêñòðèì» ýòî èëè íåò, 
íî ó íàñ 30–40 ëåò íàçàä áûëè äðóãèå 
çàáàâû.

Òàê, ê ïðèìåðó, â ñåçîí ñáîðà óðî-
æàÿ, â Áàãàåâñêîé íóæíî áûëî íàì 
ñîáðàòü 20 ÿùèêîâ ïîìèäîð, çàêèíóòü 
èõ â äâèæóùèéñÿ ðåôðèæåðàòîð. Çà-
òåì, âûñòîÿòü â ñõâàòêå ñ ìåñòíûìè 
ðåáÿòàìè èëè ñî ñòðîèòåëüíûì òåõ-
íèêóìîì. (À ÿ ó÷èëñÿ â «ýëåêòðîìå-
õàíè÷åñêîì»). Çàòåì, ñîáðàòü íåìíî-
ãî ÿáëîê èëè ãðóø. È âìåñòå ñ íèìè, 
èñêóïàâøèñü â îðîñèòåëüíîì êàíà-
ëå — áåæàòü íà ñâèäàíèå ñ äåâ÷àòà-
ìè èç ìåä èëè ïåäó÷èëèùà. À óòðîì 
îïÿòü- ïîìèäîðû. È òàê äî ìîðîçîâ. 
È ïîëåçíî è ïðèÿòíî!

Ñ òâîð÷åñêèì «àíäåãðàóíäîì» 
òàêæå âñå áûëî â ïîðÿäêå. Íà ýëåê-
òðîâîçîñòðîèòåëüíîì çàâîäå â ã. Íî-
âî÷åðêàññêå, ãäå ÿ ðàáîòàë â òå ãîäû, 
«ÂÈÀ» áûëè â êàæäîì öåõå. ß ðà-
áîòàë â 82-ì. Áðþêè êëåø, âîëîñû 
äî ïëå÷, ñâîé ðåïåðòóàð — âñå, êàê 
íàäî.

Íî ïåñíè ïåëè â îãðîìíîì äâîðöå 
êóëüòóðû ïîñëå ðàáîòû, à íå âìåñ-
òî íåå. Äåâ÷àòà â çàëå — òàê æå âû-
ãëÿäåëè íå õèëî. Îò öâåòîâîé ãàì-

Кто откроет закрытые двери?

ìû è ôàñîíîâ-ðÿáèëî 
â ãëàçàõ. È íèêàêîãî ñèëè-
êîíà. Áîæå, óïàñè. ×åñòíî ãîâîðÿ, 
ìíå î÷åíü æàëü ñåãîäíÿøíþþ ìîëî-
äåæü. Íà ðàáîòó åñëè áåðóò, òî ñðà-
çó õîòÿò ãîòîâîãî ñïåöèàëèñòà, à åñ-
ëè êòî è óñòðîèëñÿ — òî åìó ïëàòÿò 
ñòîëüêî, ÷òî ñåáå íà åäó íå õâàòàåò. 
Âîò è ìûêàåòñÿ ìîëîäåæü òóäà-ñþ-
äà — ãîòîâûé âàðèàíò äëÿ áàíäèòîâ 
è ñåé÷àñ åùå è äëÿ òåððîðèñòîâ. Âîò 
íåäàâíî â Ñî÷è ïðîõîäèë ôåñòèâàëü 
ìîëîäåæè. À áóäåò ëè êàêàÿ-íèáóäü 
ïîëüçà îò âñåãî ýòîãî? Íó ïîâåñåëè-
ëàñü ìîëîäåæü, ïîãîâîðèëè î æèçíè. 
Íî â ðåàëüíîé íå ïîñòàíîâî÷íîé 
æèçíè — äðóãèå ïðàâèëà. Âñåì ñåé-
÷àñ ïðàâÿò äåíüãè. È ìû, ê ñîæàëå-
íèþ, âïèñàëèñü â ýòó ñèñòåìó è òå-
ïåðü ïîæèíàåì ãîðüêèå ïëîäû. Âîò 
òàêîé ãîðüêèé ïëîä — Êñåíèÿ Ñîá-
÷àê. Íî ñåãîäíÿ íå î íåé.

ß ïîñìîòðåë ìàëåíüêèé ýïèçîä ïðî 
îòêðûòèå ôåñòèâàëÿ. Ñåðãåé Ëàçàðåâ 
ïåë æàëîñòëèâóþ ïåñíþ, à íà ñöåíå 
ìîëîäûå ëþäè ñòó÷àëèñü â çàêðûòûå 
äâåðè. Íó äàæå åñëè êòî-òî è îòêðîåò 
è ïîäàñò- òàê ýòî íå ðåøèò ïðîáëåìó 
íèùåòû è áåäíîñòè: íè â Èíäîíå-
çèè, íè â Èíäèè, íè â Ðîññèè. Âåç-
äå ïðàâèò êàïèòàë, ò. å. êàïèòàëèçì. 
À îí òî êàê ðàç è ïðîèçâîäèò âñå 
ïîðîêè ýòîãî ìèðà: è íèùåòó è ïðå-
ñòóïíîñòü, è íàðêîìàíèþ, è òåððî-
ðèçì, è âîéíû!

Òàê ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè — áîðò 
âñå âûøå, äâåðè êðåï÷å, à ñîâåñòü, 
ñîñòðàäàíèå, ñïðàâåäëèâîñòü, ïîðÿ-
äî÷íîñòü, ÷åñòíîñòü — îïóñêàåòñÿ 
âñå íèæå è íèæå!

Íî âåðíåìñÿ ê íà÷àëó ñòàòüè.
Íåäàâíî â òåëåâèçîðå ìîëîäîé 

êîððåñïîíäåíò ñ óïîåíèåì ðàññêà-
çûâàëà î òîì, êàê òðóäíî äîáèðàòü-
ñÿ ëþäÿì èç Àôðèêè â Åâðîïó, ÷òî-
áû òàì óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Ýòî 
âñå êîíå÷íî èíòåðåñíî. Íî ìíå è, 
íàâåðíî, íå òîëüêî ìíå — ãîðàçäî 
èíòåðåñíåé óçíàòü, êàê äîáèðàëèñü 
øàõòåðû, êîòîðûì íå âûïëàòèëè çà-
ðïëàòó, äî Ðîñòîâà è Ìîñêâû, ÷òîáû 
ïîñòó÷àòüñÿ â äâåðè è ñïðîñèòü — ãäå 
íàøè äåíüãè?

Òàê ÷òî, óâàæàåìûå êîððåñïîí-
äåíòû, ðàññêàçûâàéòå ïðî òî, ÷òî 
çíàåòå èëè ïðî öàðÿ «Ãîðîõà», ñâèäå-
òåëåé, íàâåðíÿêà, óæå íåò.

À è ïðàâäà — äîáðàëèñü øàõòåðû 
èëè íåò? È êòî òàêîé öàðü «Ãîðîõ»?

Ñ óâàæåíèåì äåä Âàëåðîí.
Ðèñóíîê ñ  ñàéòà: www.linkedin.com
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Орландо Блум - попу-

лярный британский ки-
ноактёр. Стал всемирно 
известным после того, 
как снялся в мировой 
кинотрилогии «Власте-
лин колец». В свободное 

время любит заниматься экстремальны-
ми видами спорта.

***
После съемок «Властелина Колец» и «Пи-

ратов…» я стал настоящим профи в фех-
товании. Может мне принять участие в 
Олимпийских играх?

У меня потрясающая, удивительная 
профессия. Спасибо ей за все.

***
Мне кажется, Леди Гага просто облива-

ется клеем и заворачивается во все, что 
ее окружает.

***
Я испытываю трудности с чтением. 

Но это не значит, что я глуп. Так что не 
смейтесь над одноклассниками, если у них 
проблемы с чтением. Может, они потом 
станут кинозвездами и будут дарить вам 
билеты на премьеры.

***

Я не боюсь ошибок потому, что они луч-
ше всего могут чему-то научить.

***
Жизнь — это то, что вы из нее делаете. 

Не сидите и не смотрите, как кто-то осу-
ществляет мечты и желания, которые вы 
тоже могли бы исполнить. Делайте сегод-
ня что-то, чтобы приблизиться и мечтам. 
Это НИКОГДА не бывает слишком поздно!

***
Деньги меня не волнуют. Честное слово, 

если мне дадут возможность кого-нибудь 
в кино поцеловать, они могут мне не пла-
тить вообще.

Ñ ñàéòà www.liveinternet.ru.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Летучий отряд 12+
11.00 Жизнь Льва Троцкого. 
Враг номер один 12+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.20 Х/ф «Статский совет-
ник» 16+
15.50 Футбол. Сборная России 
- сборная Аргентины. Товари-
щеский матч. Прямой эфир
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.35 Короли фанеры 16+
00.25 Х/ф «Большие глаза» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов

08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.20 Х/ф «Третья попытка» 
12+
16.15 Х/ф «Разбитые сердца» 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Ночь после 
выпуска» 12+
00.55 Х/ф «Каминный гость» 
12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.30 ТНТ MUSIC 16+
08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
14.00, 14.35, 15.05, 15.40 Т/с 
«Универ» 16+
16.15 Х/ф «Гарри Поттер и 
узник Азкабана» 12+
19.00, 19.30 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 16+
00.30 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Новый дом 0+
08.50 Пора в отпуск 16+
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Нашпотребнадзор 16+
14.10, 02.50 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! Танцы 6+
22.45 Международная пило-
рама 16+
23.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.40, 
12.25, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.35, 17.25, 18.15, 
19.00, 19.55, 20.40, 21.30, 
22.20, 23.10 Телесериал «След» 
16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Художественный фильм 
«Благословите женщину» 12+

REN-TV
08.20 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Завтра война? 7 про-
вокаций, которые взорвут 
мир» 16+
21.00 Концерт «Только у нас...» 
16+
22.50, 04.30 Т/с «На безымян-
ной высоте» 16+

08.00 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Сочи 12+
08.30 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Швеция - Италия 0+
10.30 Бешеная Сушка 12+
11.00, 13.40, 16.55, 20.00 Ново-
сти
11.10 Футбол. Товарищес-
кий матч. Англия - Германия. 
Трансляция из Англии 0+
13.10 Автоинспекция 12+
13.50 Все на хоккей! 12+
14.25 Хоккей. Евротур. Кубок 
Карьяла. Россия - Швейцария. 

17.00, 20.10, 00.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
17.20 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Прямая трансля-
ция из Нидерландов
17.55 Д/ф «Новый поток» 16+
18.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бразилии. Квалификация. Пря-
мая трансляция
21.10 Д/ф «Полёт над меч-
той» 12+
22.10 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Дания - Ирландия. Прямая 
трансляция
01.10 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Нидерландов 0+
02.35 Д/ф «Бойцовский храм» 
16+

08.00, 09.00 ЖаннаПомоги 16+
10.00 Орел и решка 16+
13.30 Х/ф «Царь скорпио-
нов» 16+
15.10 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 16+
18.40 Х/ф «Обитель прокля-
тых» 16+
21.00 Ревизорро. Москва 16+
23.00 Еда, я люблю тебя! 16+
00.00 Х/ф «Фантомы» 16+
02.00 Х/ф «Зеркала» 16+
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Х/ф «Пункт назначения 2»
Ужасы, триллер, слэшер
«ТВ-3», суббота, 11 ноября, 20.45

Кимберли Корман становится неволь-
ным свидетелем жуткой автокатастрофы. 
На скоростной магистрали грузовик теря-
ет управление, а вместе с ним и груз, что 
приводит к серии столкновений автомо-
билей и множеству жертв, среди которых 
она сама. Секунду спустя Кимберли снова 
чувствует биение своего сердца: она жива 
и по-прежнему за рулем машины. Виде-
ние? А может быть, предупреждение?

Т/с «Дни Турбиных»
Драма, исторический
«ОТР», суббота, 11 ноября, 15.05

Конец 1918-го, в разгаре гражданская 
война. На Украине еще хозяйничают немцы 
и гетман, а вокруг Киева рыщут петлюров-
цы. Но уже приближаются к украинской 
столице войска красных. Для семьи Тур-
биных, как и для всего русского офицерс-
тва, дворян, это было время мучительных 
раздумий и решений, время трагических 
потерь...

М/ф «Мадагаскар»
Детский, комедия, 
приключения, семейный
«СТС», воскресенье, 12 ноября, 10.15

Обитатели нью-йоркского зоопарка - 
лев Алекс, зебра Марти, жираф Мелман и 
бегемотиха Глория - решаются на побег, 
поддавшись на уговоры Марти. В резуль-
тате они оказываются на корабле, отправ-
ляющемся на Мадагаскар...

Суббота, 
11 ноября

o“Šmh0`
рекомендует 

посмотреть
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15, 04.20 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00, 01.20 Время 
покажет 16+
15.20 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Крылья империи» 
16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Телесериал «Моро-
зова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Поцелуйте 
невесту!» 12+

08.00, 08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Бабушка лёгкого пове-
дения 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.25 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.20 Х/ф «Подозреваются 
все» 16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Паутина» 16+
23.45 Итоги дня
00.15 Поздняков 16+

êàíàë
07.00, 09.25, 08.00, 10.15 Т/с 
«Кремень-1» 16+
11.05, 12.05, 13.25, 14.25 Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» 
16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Х/ф «День выборов» 
16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Человек из стали» 
12+
22.30 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
00.30 Х/ф «Три дня на убийс-
тво» 16+

09.00 Самбо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сочи 
12+
09.30 Д/ф «Новый поток» 16+
10.35 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. Роже-
рио Карранка против Дамира 
Исмагулова. Алексей Махно 
против Абубакара Местоева. 
Трансляция из Москвы 16+
12.50, 01.10 Россия - Арген-
тина. Live 12+
13.20 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир 0+
15.20 Команда на прокачку 
с Александром Кержако-
вым 12+
17.00 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Эй Джей МакКи 
против Брайана Мура. Транс-
ляция из Ирландии 16+

18.55 Континентальный вечер 
12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Минск) - «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция
21.55 Тотальный футбол 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Италия - Швеция. 
Прямая трансляция
01.40 Звёзды футбола 12+
12+

 
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Телесериал «Любимцы» 
16+
11.00, 18.00 Орел и решка. 
Кругосветка 16+
17.00 Бедняков+1 16+
19.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00 Секретный миллионер 
2 16+
22.00 Можем повторить! 16+
23.00, 04.30 Пятница NEWS 
16+
23.30 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+
02.40 Т/с «Под несчастливой 
звездой» 16+

Понедельник, 
13 ноября

1 êàíàë
 

08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Честное слово 12+
11.00 Моя мама готовит 
лучше! 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.25 Х/ф «Белые росы» 12+
15.00 Концерт «День сотруд-
ника органов внутренних дел» 
12+
17.30 Я могу! 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
00.45 Х/ф «Дракула» 16+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Местное время. Вести-
Ростов
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается 12+

13.05 Художественный фильм 
«Сломанные судьбы» 12+
16.40 Стена 12+
18.00 «Всероссийский откры-
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя Птица» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.00 Дежурный по стране 
12+
01.00 Х/ф «Следствие ведут 
знатоки» 12+

08.00, 08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 12.30, 13.00 Т/с «Улица» 
16+
13.30 Х/ф «Гарри Поттер и 
узник Азкабана» 12+
16.15 Х/ф «Гарри Поттер и 
Орден Феникса» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Т/с «Бесстыдники» 18+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и Медведь»
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+
10.50, 11.50, 12.55, 13.40, 
14.40, 15.35, 16.25, 17.15 Т/с 
«Лютый» 12+
18.05, 19.10, 20.05, 21.00 Т/с 
«Кремень-1» 12+
22.00, 23.00, 00.05, 01.05 Т/с 
«Кремень. Оcвобождение» 
12+

REN-TV
08.30 Художественный фильм 
«Поединок» 16+
10.10 Т/с «Джокер» 16+
17.40 Х/ф «Джокер. Возмез-
дие» 16+
19.30 Т/с «Джокер. Операция 
«Капкан» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.40 Т/с «Готэм» 16+

08.30 Все на Матч! События 
недели 12+
09.00 Д/с «Вся правда про 
…» 12+
09.30 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Сочи 12+
10.00, 13.40, 16.55, 21.05, 21.45 
Новости
10.10 Бешеная Сушка 12+
10.40 Футбол. Товарищес-
кий матч. Россия - Аргентина. 
Трансляция из Москвы 0+
12.40 Команда на прокачку 
с Александром Кержаковым 
12+
13.45 Все на хоккей! 12+
14.25 Хоккей. Евротур. Кубок 
Карьяла. Россия - Чехия. Пря-
мая трансляция из Финляндии

17.00, 21.50, 00.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
18.00 Россия - Аргентина. Live 
12+
18.30, 03.40 Десятка! 16+
18.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бразилии. Прямая трансляция
21.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Нидерландов 0+
22.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Греция - Хорватия. Прямая 
трансляция
01.10 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Швейцария - Северная Ирландия

Ирланддия 

08.00, 09.00 Бедняков 16+
10.00, 11.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
12.00 Орел и решка 16+
13.00, 13.30 Генеральная 
уборка 16+
15.00 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение Короля» 16+
19.00 Х/ф «Царь скорпио-
нов» 16+
21.00 Ревизорро. Москва 16+
23.00 Битва салонов 16+
00.00 Х/ф «Зеркала» 16+

Воскресенье,
12 ноября



1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Реальные пацаны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Доспехи Бога. В поисках 
сокровищ 12+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Паутина» 16+
23.45 Итоги дня

êàíàë
07.05 Т/с «Лютый» 16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Человек из стали» 
12+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Зона смертельной 
опасности» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

09.50 Хоккей. Молодёжные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 4-й матч. Трансляция 
из Канады 0+
12.25 Хоккей. КХЛ. «Адмирал» 
(Владивосток) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

15.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Дастин Порье про-
тив Энтони Петтиса. Андрей 
Арловский против Джуни-
ора Альбини. Трансляция из 
США 16+
17.30 UFC Top-10. Нокауты 16+
18.00 Д/ф «Дорога в Корею» 12+
18.30, 21.25 Все на футбол! 12+
19.25 Футбол. Товарищеский 
матч. Аргентина - Нигерия. 
Прямая трансляция
21.55 Россия футбольная 12+
16+

11.00 Орел и решка 16+
17.00, 19.00 Хулиганы 16+
21.00 Секретный миллионер 
2 16+
22.00 Секретный миллионер. 
Фильм 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Реальные пацаны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Паутина» 16+
23.45 Итоги дня

êàíàë
09.25, 03.40, 10.25, 04.50, 
11.10, 12.05, 13.25, 14.25 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей» 
16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Зона смертельной 
опасности» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Помпеи» 12+
22.00 Смотреть всем! 16+

12.00 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Ирландия - Дания 0+
14.00 Д/с «500 лучших голов» 12+

15.05, 04.30 Футбол. Това-
рищеский матч. Германия - 
Франция 0+
17.10, 02.30 Футбол. Товари-
щеский матч. Англия - Брази-
лия 0+
19.10 Россия футбольная 12+
19.40 Д/ф «Дорога в Корею» 
12+
20.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Црвена Звезда» 
(Сербия) - ЦСКА (Россия). Пря-
мая трансляция

10.00 Т/с «Любимцы» 16+
11.00 Орел и решка 16+
17.00, 19.00 Адская кухня 16+
21.00, 22.00 Секретный милли-
онер 2 16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Крылья импе-
рии» 16+

 
112.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Доктор Рихтер» 
12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 
16+
18.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Паутина» 16+
23.45 Итоги дня

êàíàë
05.10, 05.55, 07.00, 08.00, 
09.25, 10.30, 11.45, 13.25, 
14.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 
16+
16.30, 17.00, 17.30, 00.30, 
01.05, 01.40, 02.15, 02.50, 
03.20, 03.55, 04.25 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Помпеи» 12+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Неизвестный» 
16+
22.00 Смотреть всем! 16+

 
12.35 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
Нокауты 16+
14.35 Д/ф «Дорога в Корею» 
12+

15.40 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Крис Юбенк-мл. 
против Авни Йылдырыма. 
Трансляция из Германии 16+
16.30 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Майрис Бриедис 
против Майка Переса. Транс-
ляция из Латвии 16+
18.30 Футбольная Страна 12+
19.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) 
- «Маккаби» (Израиль). Пря-
мая трансляция
22.10 Десятка! 16+

11.00 Орел и решка 16+
17.00 Пацанки 2 16+
19.00 Пацанки 2 16+
21.00, 22.00 Секретный мил-
лионер 2 16+

Среда, 
15 ноября

Четверг,
16 ноября

Вторник, 
14 ноября
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12.15, 17.00 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.45 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30, 20.00 
Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

19.40 Жди меня 12+
20.40, 00.15 Х/ф «Паутина» 
16+

êàíàë
11.55, 13.25, 14.25, 15.25 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей» 
16+
16.25, 17.10, 18.05, 18.55, 
19.40, 20.25, 21.15, 22.05, 
22.55, 23.40 Т/с «След» 16+
00.30, 01.05, 01.40, 02.10, 
02.45, 03.15, 03.50, 04.25 Т/с 
«Страсть» 16+

REN-TV
12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Завтра война? 7 про-
вокаций, которые взорвут 
мир» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Мы лишние! Пос-
ледняя война человечества 
уже началась?» 16+
21.00 Д/ф «Подземные тайны» 
16+

12.35 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Лиото Мачида против 
Дерека Брансона. Трансляция 
из Бразилии 16+
14.35 UFC Top-10. Нокауты 16+
15.40, 22.15 Россия футболь-
ная 12+

16.10 Все на футбол! Афиша 
12+
17.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Прямая трансля-
ция из Норвегии
19.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Фенербахче» (Турция). Пря-
мая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Штутгарт» - «Борус-
сия» (Дортмунд). Прямая 
трансляция
рии 0+

11.00, 15.00 Орел и решка 16+
14.00 Бедняков 16+
17.00 Х/ф «Престиж» 16+
19.30 Х/ф «Иллюзионист» 16+
21.30 Х/ф «Женщина в чер-
ном» 16+

o 2…,�=, 
17 ноября

Выберите характеризующее вас солнышко
Не задумываясь, выберите 

солнышко, которое вам 
по душе, и узнайте о себе 

что-то интересное. 
Увлекательнее проходить 

этот тест с друзьями 
и сравнить полученные 

характеристики!

1. НЕВОЗМОЖНЫЙ ОПТИМИСТ
С вашим отношением к жизни слож-

но соревноваться! Вы на все смотрите 
с позитивом и никогда не унываете. 
Никакие трудности не способны вы-
бить вас из колеи. Неудивительно, по-
чему у вас так много друзей!

2. СКРЫТНЫЙ ИНДИВИДУАЛИСТ
Вы не любите толпы людей. Еще 

меньше вы любите, когда кто-то пы-
тается влезть к вам в душу. Ценнее 
всего для вас – уважение. Вы сияете 
светом, когда видите, что люди соб-
людают ваши личные границы и не 
лезут в вашу жизнь. 

3. МУДРЫЙ СКРОМНЯГА
Вы удивительно глубокий и умный 

человек. Настоящее удовольствие 
вам приносит самообразование. Вам 
нравится изучать в том числе и ок-
ружающих людей. Вы открыты для 
всего нового, всегда честны и поря-
дочны. В глубине души вы гордитесь 
собой, но не выпячиваете это.

Тест

4. БЕЗУДЕРЖНЫЙ РОМАНТИК
Вы никогда не сидите на месте. В вас прос-

то бурлят самые разные идеи, которые вы го-
товы претворять в жизнь в эту самую секунду. 
Окружающие удивляются, откуда в вас столь-
ко энергии. На самом деле, все просто: вы 
очень любите жизнь и стараетесь проживать 
каждый ее момент.

5. СОСТРАДАЮЩИЙ ВЕЗУНЧИК
Вы – скромный человек, который умеет со-

переживать. Вас волнуют жизни людей, в час-
тности их проблемы. Вы бы искренне хотели 
спасти все человечество. Для окружающих вы 
как лучик света в темном царстве.

6. ЧЕЛОВЕК-ПОЗИТИВ
Вы просто наслаждаетесь жизнью. Все пло-

хое проходит словно мимо вас. Негативные 
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события вы игнорируете, а хорошими момен-
тами наслаждаетесь сполна. Люди восприни-
мают вас как человека-праздник. С вами всег-
да интересно и весело.

7. ЭНЕРГИЧНЫЙ МЕЧТАТЕЛЬ
Близкие порой считают вас хаотичным че-

ловеком, но этому есть объяснение. Вы прос-
то хотите все успеть. Вам мало 24 часов в сут-
ках, поэтому вы делаете все возможное, чтобы 
каждый день приближал вас к мечте. Глядя на 
вас, многие люди заряжаются энергией. 

8. ДОБРЫЙ МЫСЛИТЕЛЬ
Вы – добряк. Вы никогда не обижаетесь, не 

таите обиды и не грустите. Это характеризует 
вас как самодостаточного и взрослого челове-
ка. Вы много думаете, и в размышлениях вам в 
голову приходит много гениальных идей.



ÎÂÅÍ
Íàìå÷àþòñÿ 

íåïëîõèå ïåð-
ñïåêòèâû íà ðà-
áîòå, íî íóæíî 
ïðîéòè íåêîå èñ-
ïûòàíèå. ßçûê, 
êàê èçâåñòíî, ìî-
æåò äî Êèåâà äî-

âåñòè, ìîæåò ñëóæèòü ñðåäñòâîì îáî-
ðîíû è íàïàäåíèÿ, ìîæåò èçìåíÿòü 
ìèð âîêðóã. Íî âñå ýòî ìîæíî ñêà-
çàòü òîëüêî î õîðîøî òðåíèðîâàííîì, 
îïûòíîì ÿçûêå. 

      ÒÅËÅÖ
Çâåçäû ñåé÷àñ 

íåñïåøíûå, è âàñ 
ýòî íåìíîãî ðàç-
äðàæàåò. Ïîêà íå 
æäèòå îò íèõ ïî-
äàðêîâ è ïëûâèòå 
ïî òå÷åíèþ: âàñ 

âûíåñåò êóäà íóæíî. Âîçüìèòå óäî÷-
êó — ìîæåò, ðûáêó ïîéìàåòå. Âàì íå-
îáõîäèìî óêðåïëÿòü ñâîé àâòîðèòåò íà 
ðàáîòå è áåðå÷ü ñâîþ ðåïóòàöèþ.

 

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Óñèëèÿ íà ýòîé 

íåäåëå æåëàòåëü-
íî íàïðàâèòü íà 
ñîõðàíåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì. 
Âåñüìà âàæíî íå 

ñîçäàâàòü ïåðåãðóçîê äëÿ îðãàíèçìà, 
òàê êàê âàøå çäîðîâüå öåííåå âñåõ 
äåë. Â âûõîäíûå áîëüøå îòäûõàéòå è 
îáùàéòåñü ñ ïðèÿòíûìè ëþäüìè.

ÐÀÊ
Äëÿ òðóäîãî-

ëèêîâ ýòà íåäåëÿ 
ïîêàæåòñÿ äîëãîé 
è óòîìèòåëüíîé. 
×èòàéòå êíèãè è 
ñìîòðèòå ñåðèàëû. 
Îíè îòâëåêóò âàñ 

îò ïðîçû æèçíè. Íà ýòîé íåäåëå ïëà-
íîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ñîðâàòüñÿ, 
íî çàòî òî, ÷òî áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ñïîí-
òàííî, îðãàíèçóåòñÿ âåëèêîëåïíî. 

ËÅÂ
Ñòîèò ïðèëî-

æèòü óñèëèÿ, ÷òî-
áû ÷òî-òî èçìå-
íèòü ê ëó÷øåìó. 
Íàñòóïàåò áëàãî-
ïðèÿòíûé ìîìåíò 
äëÿ íà÷àëà íîâî-
ãî äåëà, îáðåòåíèÿ 

íîâûõ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé. Âîçìîæíà 
ïîìîùü îò âëèÿòåëüíûõ ïîêðîâèòå-
ëåé. Â ïîíåäåëüíèê çàãàäàéòå ñîêðî-
âåííîå æåëàíèå — îíî çàïðîñòî íà 
íåäåëå ñáóäåòñÿ.

ÄÅÂÀ
Íà íåäåëå ìî-

æåò âîçíèêíóòü âî-
ïðîñ: îòïðàâëÿòü-
ñÿ ëè â îòïóñê èëè 
åùå ïîðàáîòàòü íà 
ïðèáûëüíîì ìåñòå. 
Îäíàêî, êàê ãîâî-

ðÿò, ëþáàÿ ðàáîòà õóæå, ÷åì ïëîõîé 
îòïóñê. Äàéòå ñâîáîäó ñâîåìó òâîð-
÷åñêîìó «ÿ», íå ìåøàéòå ïðåêðàñíûì 
ïîðûâàì. Èì íàéäåòñÿ ïðèìåíåíèå. 

ÂÅÑÛ
Íå òÿíèòå îäå-

ÿëî íà ñåáÿ. Åùå 
íå õîëîäíî! Ëó÷øå 
íå èçâîäèòü ñåáÿ 
ôèëîñîôñêèìè 
âîïðîñàìè è ïî-
èñêàìè ñïðàâåä-

ëèâîñòè. Íå ïûòàéòåñü äåëàòü äåñÿòü 
äåë îäíîâðåìåííî. Ìîãóò âîçíèêíóòü 
îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå áóäóò ñêîâû-
âàòü âàñ è çàñòàâëÿòü êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè äåéñòâèÿ.

 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Çàëåçàÿ â äàëü-

íèé óãîë, ïîìíè-
òå, ÷òî âû óõîäèòå 
ñ ìàãèñòðàëüíûõ 
ïóòåé, êîòîðû-
ìè äâèãàþòñÿ êàê 
óäà÷à, òàê è áåä-

ñòâèÿ. Âñþ íåäåëþ âû áóäåòå â ñàìîé 
ãóùå èíòåðåñíûõ, òâîð÷åñêèõ ñîáû-
òèé. Ó âàñ áóäåò øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ 
ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.

ÑÒÐÅËÅÖ
Íå ñòîèò ñïå-

øèòü: ïîïûòêà 
âçÿòü ïðåïÿòñòâèå 
ñ ïåðâîãî ðàçà 
ìîæåò ïðèâåñòè 
ê òðàâìàì. Ïîì-
íèòå: ïîñïåøèøü 
— ëþäåé íàñìå-

øèøü. Âàì ïðèäåòñÿ õîðîøî ïîðà-
áîòàòü, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áàãàæ 
íåçàâåðøåííûõ äåë ìîæåò çäîðîâî çà-
òîðìîçèòü âàøå ïðîäâèæåíèå ïî êà-
ðüåðíîé ëåñòíèöå.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Áóäüòå ãîñòå-

ïðèèìíû, íî íå 
ðàñïàõèâàéòå äâå-
ðè ñâîåãî äîìà 
ñëèøêîì øèðî-
êî. Ââåäèòå ôåéñ-
êîíòðîëü. Âèçèòå-

ðîâ áåç öâåòîâ, òîðòîâ è áóòûëîê âèíà 
ïðîñòî íå âïóñêàéòå. Íà ýòîé íåäåëå ó 
âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ çíà÷èòåëüíî ïðî-
äâèíóòüñÿ âïåðåä - íóæíî ëèøü âåðíî 
âûáðàòü íàïðàâëåíèå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ó âàñ íàñòóïàåò 

óñïåøíûé ïåðèîä 
â æèçíè, êîòîðûé 
ïðèíåñåò ìíîãî ñâå-
òà, óñïåõîâ è òåïëà. 
Ýòà íåäåëÿ òàèò â 
ñåáå ïðèÿòíûå ñþð-
ïðèçû, èñïîëíåíèå 

çàâåòíûõ æåëàíèé è äåòñêèé âîñòîðã. 
Õî÷åøü áûòü ñ÷àñòëèâûì — áóäü èì! 
Âàì ïîñòóïèò ìíîãî èíòåðåñíûõ ïðåä-
ëîæåíèé ïî ðàáîòå.

ÐÛÁÛ
Íå ïîçâîëÿéòå 

áåñïî÷âåííûì ñî-
ìíåíèÿì áåñïîêî-
èòü ñåáÿ. Ïîâåðüòå, 
÷òî íà ýòîò ðàç âû 
ñìîæåòå âîïëîòèòü 
â æèçíü ñâîè çà-

ìûñëû. Èíòåíñèâíîñòü âàøåé ðàáîòû 
áóäåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà âîçíà-
ãðàæäåíèþ, êîòîðîå âû çà íåå ïîëó÷è-
òå, à çíà÷èò - áåçäåëüíè÷àòü íå ñòîèò.
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Меньше говорите, 
больше делайте

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

3864 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3865 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
3866 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
3171 Спил деревьев. Удаление порослей и покос 
травы. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНОВЫМ 
ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ STIHL. Бесплатный вы-
езд к вам, о цене говорим на месте. Опыт работы 
огромный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
3846 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
4437 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.
4688 Уголь в тоннах и мешках. Щебень, песок. Га-
зовые баллоны (метан). М-н «Казачка», тел. 8-928-
145-85-98.
4442 Дрова, сосна в любом кол-ве, 1200 р./куб. 
Доставка. тел. 8-904-340-04-52, Михаил.

3991 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

4457 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

3985 Дрова любые (дуб, береза) для каминов. Ще-
бень, песок в мешках, по 1 тонне. Спил деревьев. 
Вывоз мусора. Делаем все. т. 8-928-956-64-09.

4456 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.
4476 Шьем, ремонтируем, перешиваем шубы, 
жилеты из натурального меха. Для взрослых и де-
тей. Обновляем фасон. тел. 8-905-453-69-38.

ДАЧИ
3993 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., 
торг. тел. 8-904-507-11-56.

ОБРАЗОВАНИЕ
1545 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отечествен-
ного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к этим моде-
лям имеются запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

3151 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.
4347 Закупаем грузовые и легковые автомобили 
у населения и организаций, по высоким ценам, с 
документами и без. тел. 8-961-426-39-89, Андрей.
4505 Продам комплект колес с зимней резиной 
Maxxis Presa ice 195х60, R 15, 88 Q, d 58, 4х100 «ли-
пучка». тел. 8-929-820-94-15.
4520 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
3995 Продаю колеса 6j 15 H2 ET 43 100х4, с зимни-
ми шипами, 185/65, R 15 88 Т, 4 шт., цена 6 т.р. ком-
плект, в нормальном сост. Шины летние 185/65 R 
15 92 Н - 2 шт. и 195/55 R 15 - 2 шт. по 500 руб. шту-
ка, б/у. Торг при осмотре. тел. 8-928-902-23-91.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей быто-
вой техники и телевизионной техники. пр. Побе-
ды Революции, 111, корп. 1, оф. 126. тел. 8(8636) 
28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-
440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
3486 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.

4375 «Мастер на дом». Ремонт любой бытовой 
техники, электрики, сантехники, замков и мн. 
др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

3934 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; спутнико-
вого оборудования «Триколор»; мониторов 
ЖК. Доставка и установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-198-01-58.

4424 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

УЧАСТКИ
4503 Участок 7,5 сот. в г. Шахты, р-н п. Южная, ул. 
Достоевского, 93 В. тел. 8-906-421-82-12.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат меди-
цинских наук, врач психиатр-нарколог, психоте-
рапевт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

4523 Профессиональ-
ный ремонт и обслужи-
вание холодильников, 
кондиционеров, моро-
зильных камер. Много-
летний опыт работы, ре-
монт на месте в день 
вызова. тел. 8-961-322-
42-22, Сергей.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

287. Реклама

*Акция действует с 01.10.2017 по 30.11.2017 
Кредит и рассрочка предоставлены ИП Романченко А.В.

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  

(на территории автомойки)
ул. Советская — пер. Коммунистический  

(рядом с собором)
т. +7(960)468-22-25,  +7(966)206-83-11

ХРАНЕНИЕ   

БЕСПЛАТНО!

0% АКЦИЯ ДЕЙСТВУЕТ
ОКТЯБРЬ
НОЯБРЬ

ПАМЯТНИКИ
РАССРОЧКА НА 6 МЕСЯЦЕВ

4423 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Вы-
куп б/у стир. машин. тел. 
8-918-550-20-09.4443 Памятники любой слож-

ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
3163 Организации требуется слесарь, кранов-
щик, сварщики. З/п своевременная, высокая. 
тел. 8-928-752-59-63.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

4408 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуется специалист по охране труда и про-
мышленной безопасности, главный инженер, 
медицинский работник, ученик автоэлектри-
ка, машинист бульдозера, водитель БелАЗ, ма-
шинист погрузчика. тел. 8-908-189-14-79.

2273 Строительная компания приглашает на ра-
боту мастеров, знающих современные техноло-
гии отделки помещений: штукатуров, маляров, 
плиточников, сантехников, электриков и пр. На-
личие инструмента и автомобиля. Отсутствие 
вредных привычек. тел. 8-928-134-35-00.
3806 Требуются сотрудники для работы в инфор-
мационном агентстве. Возможны командировки 
по РФ. Все вопросы по тел. 8-961-412-08-02.
3805 Требуются сотрудники для работы на дому, 
со знанием ПК. Набор и распечатка текстов. З/п 7 
т.р. в неделю. тел. 8-906-430-09-54.
Требуются три продавца с опытом работы на пи-
ве и 1 повар 4 разр. Место нахождения работы: 
ст. Шахтная, напротив ост. маршрутного такси. 
тел. 8-928-629-22-22.

2452 В ЧОО «Рубеж» требуются охранники на 
постоянное место работы. График работы 1/3. 
З/п 1500 руб./сутки. тел. 8-961-289-56-33, Ярцев 
Виталий Алексеевич.

4696 Требуется торговый представитель со 
своим автомобилем на хлебобулочную пекар-
ню. Обр. по тел. 8-928-129-62-28, с 7 до 19 час.

4687 В компьютерный зал требуется уборщица 
на неполный рабочий день. тел. 8-919-880-58-35.
4445 Требуется продавец с опытом работы на ве-
совом товаре (мясо, колбаса). График работы неде-
ля через неделю. Зарплата от 15000 р. до 18000 руб. 
Оформление по КЗОТ. тел. 8-938-124-46-28, Светлана.

2436 Требуется грузчик. Оплата от 800 до 
1300 руб. в день. тел. 8-928-108-92-92.

2454 ООО «Евродон-Юг» требуются: птицеводы, 
операторы, ветеринарные санитары, подсобные 
рабочие, автоэлектрик, инженер-эколог, слесари 
по газу, электрослесаря. Обр. по адресу: г. Шахты, 
ул. Мелиховская, 1 «О», тел. 8-905-430-07-01.
4465 Требуется водитель кат. «С» на самосвал, 
стаж работы на самосвале от 2-х лет. Стаж вожде-
ния от 5-ти лет. З/п сдельная. тел. 8-906-183-29-39, 
8-918-522-26-61.
3989 В салон красоты требуется парикмахер-
универсал. Средняя зарплата в день от 700 руб. 
Предоставляем расходный материал. Есть своя 
клиентская база. График работы обговаривает-
ся. По всем вопросам звоните или пишите на 
WhatsApp, тел. 8-904-449-13-11.
51 На постоянную работу требуются: контроле-
ры (без лицензии) и охранники (с УЧО 4-6 р.), з/п 
до 18000 руб., оператор-кассир АЗС (п. Артем), 
1/3 - 15000 руб.; арматуробетонщики и подсоб-
ные рабочие (область, Москва, вахта) - з/п высо-
кая; грузчики, комплектовщики, 2/2 - до 22000 руб.; 
сторожа-вахтеры. А также запись соискателей с по-
следующим трудоустройством. тел. 8-961-294-62-81.
2408 В парикмахерскую срочно требуется 
мастер-универсал (стрижки). Обр.: ул. Советская, 
66/68, тел. 8-928-212-57-06, Оксана.
2407 Требуются охранники с лицензией. График: 
8-часовой рабочий день, сб., вс. - выходной. З/п 
от 9500 р. тел. 8-988-948-31-68.

2407 Требуется водитель кат. «Д» на маршрут №56 
Красина-ЖД. Желание работать и зарабатывать. Мож-
но без опыта! Обучение возможно! Оф. трудоустрой-
ство. Остальные вопросы по тел. 8-928-114-53-10.

2458 Требуется шиномонтажник. тел. 8-909-
424-35-42.

2458 В кафе-ресторан «Витязь» требуется по-
вар. тел. 8-908-180-78-07.

ДОМА
4607 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, по ул. Эн-
тузиастов. На усадьбе имеется ветхий дом, обло-
женный новым фундаментом, вода в доме, газ по 
меже, фруктовые деревья, яблони, груши. Соб-
ственник. Ц. 1,2 млн.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.

3928 Дом кирпичный, в жилом состоянии, пл. 77 
кв.м, со в/у, зем. уч-к 6 сот., кухня, сарай - кир-
пичные, в п. Воровского, ул. Александрова, па-
раллельно ул. Парковой. тел. 8-952-416-52-37.

4410 Собственник. Дом пл. 46 кв.м, газ-форсунка. 
Садик, школа, парк, магазины рядом. тел. 8-952-
607-48-47, 8-928-183-43-31.
3965 Новый, уютный, 1,5-этажный домик, пл. 75 
кв.м (под чистовую отделку), р-н Грушевского мо-
ста, 3 комнаты, в/п 2,7 м, металлопластиковые окна, 
металлочерепица, теплый пол, газ, свет, вода - под-
ключены, гор. канализация по меже, имеется моно-
литный бетонный погреб (2х3 м), высота 2,2 м, су-
хой. Ц. 1900 т.р., хороший торг. тел. 8-952-608-20-89.
3967 Собственник! Продается дом пл. 56 кв.м, с ре-
монтом, 4 комнаты, отопление АОГВ, вода, электри-
чество. Во дворе жилая летняя кухня. Уч-к 10 сот. 
Документы в порядке. Торг. тел. 8-928-777-06-16.
3968 Продаю подворье 12 сот., п. Даниловка Ар-
темовский р-н, центральная улица. Два дома: жи-
лой - 36 кв.м и нежилой - 27,6 кв.м, лет. кухня 11 
кв.м, кирпич. душ, во дворе забетонир. резерву-
ар для воды (10 куб.м). Удобства в доме. Печное 
отопление. Возможность газификации. Все в соб-
ственности. Ц. 800 т.р. тел. 8-918-565-07-42.
3979 Продается новый, красивый дом пл. 120 
кв.м,п. Южная, кирпичный, во дворе гараж - кир-
пич, пл. 48 кв.м. Рядом с асфальтом и маршруткой. 
Крыша - металл, забор - металл. Уч-к 6 сот. Окна 
пластик, вода и свет в доме, газ по меже, оштука-
турен, полы готовы, потолки тоже. Ц. 3 млн.р. тел. 
8-928-109-05-55.

4461 Срочно! В связи с переездом! В п. Камено-
ломни два дома на одном уч-ке. Дом первый - 4 
комнаты, кухня, коридор, газ, вода. Дом второй - 
2 комнаты, кухня, санузел, газ, вода (кирпич). Уч-к 
7 сот. в собственности. Гараж 20 кв.м, кирпичный. 
Хозпостройки кирпичные, 4 шт. Все в хорошем 
сост. тел. 8-961-329-35-89.
4701 Дом в п. Красина, кирпичный, пл. 105 кв.м, 
окна м/п, все удобства в доме, дом 1995 г.п., земли 
6 сот. в собственности и отмежеван. Школа, садик 
рядом. Ц. 2650 т.р., с торгом. тел. 8-928-620-13-85.
4701 Дом в р-не автовокзала, дом кирпичный, пл. 
90 кв.м, все удобства в доме, состояние - заходи 
и живи. Участок 10 сот., с хозпостройками, капи-
тальный кирпичный гараж. Все документы в по-
рядке. Подходит под ипотеку. Ц. 3950 т.р., с тор-
гом. тел. 8-928-620-13-85, Александр.
2458 Дом в п. Фрунзе, ул. Добролюбова, 4 комна-
ты, кухня, в доме газ - форсунка, хол. вода, хозпо-
стройки, летняя кухня. Школа, магазины, дет. сад - 
рядом. Ц. 600 т.р. тел. 8-988-951-90-19.
2408 Продаётся небольшой дом (6х6,5) на 10 сот., 
в ст. Мелиховская. Окна м/п, крыша профнастил.
На участке молодой плодоносящий сад, свет, цен-
трализованное водоснабжение, газ по меже. 30-
40 мин. ходьбы до пляжа р. Дон. Цена 630000 р. 
Торг. тел. 8-928-608-78-71, 8-928-608-78-72.
4471 Продается дом пл. 50 кв.м (ж/п), все удобства, 
новая крыша, забор по меже, земельный уч-к 6 сот. 
Собственник. Ц. 2 млн. руб. По пер. Громова, 30 кв. 
2. тел. 8-904-509-16-15, 8-928-132-69-59.
4474 Срочно! Домовладение в х. Почтовом Крас-
носулинского р-на. Дом пл. 55 кв.м, земли 50 сот., 
хозпостройки, вода - колодец, рядом пруд, на зе-
мельном уч-ке молодой сад. тел. 8-928-163-02-82, 
8-989-63-77-622.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
4691 Продам аквариум на 105 л, полный ком-
плект. LED лампа фильтр; грунт, коряга, разм. 
50х30х70 см. Все готово для запуска. Цена 6000 
руб. тел. 8-905-451-22-44.
Одам в хорошие руки черного котика (отец шот-
ландец). тел. 8-928-900-28-48.

ДОКУМЕНТЫ
50 Утерян паспорт в р-не автовокзала на имя 
Л.А. Чередниченко. Просьба вернуть за возна-
граждение. тел. 8-989-505-40-19.

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
8. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).
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КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 700 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые хо-
лодильники, стир. маши-
ны, газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». тел. 
8-960-454-75-05.
4059 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, перо, акку-
муляторы, статуэтки (фар-
фор, чугун, бронза) до 1980 
года. Выезд на дом. тел. 
8-903-407-00-10.

4010 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./
КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ 
НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, 
ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕ-
ДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

4504 Куплю старые хо-
лодильники, стир. ма-
шинки, газ. колонки, кон-
диционеры, газ. плиты, 
негодные электродвигате-
ли. тел. 8-950-853-10-32.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3897 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

4401 Куплю швейные машинки «Чайка», «Подольск» 
и др. тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-88-29.
3150 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.

3891 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцил-
лографы, генераторы) от 1000 до 10000 р. за шт., 
радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-
17-991.

4525 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3160 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ.ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 8-951-824-87-06, 
МАКСИМ.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 145, 10.11.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2371. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–928– 624-24-95



КУПЛЮ
3162 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ. У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛ. ВЕСЫ, ВЕС - ГАРАН-
ТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 
8-928-623-37-38, 8-960-447-52-54.

3161 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И 
ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБОРУДО-
ВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫМИ 
ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗКА. А/М 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, МАНИПУЛЯТОР. МЕТАЛЛО-
ЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, ЛАТУНЬ 150 
Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮМИНИЙ 55 Р./КГ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНОВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
176-30-05, 8-961-400-58-53.

4526 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

4613 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.

4694 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 
до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, 
вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электровеса-
ми. Проверка весов при клиенте гирями. Расчет 
на месте. А/м Газель, Камаз, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-950-867-51-89, 
8-928-158-18-91.

4695 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕ-
НА 12-14 РУБ. Медь - 300-320 руб.; алюминий 
- 80-100 руб.; латунь - 170-200 руб. Выезд на 
дом, грузчики, резка. Взвешиваем честными 
электровесами. Расчет на месте наличными. 
А/м Газель, Камаз, кран. тел. 8-938-106-79-75, 
8-961-286-95-11.

4698 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮ-
МИНИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумулято-
ры от 400 до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗ-
КА, вынос, вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание 
электровесами. Проверка весов при клиен-
те гирями. Расчет на месте. А/м Газель, Камаз, 
кран-манипулятор. Работаем без выходных! 
тел. 8-961-286-95-11.

3966 Куплю старые часы, значки и марки. Статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла. Монеты СССР и 
России. Бусы из янтаря и иконы. Старинные вещи и 
мн.др. тел. 8-989-51-88-049.

4697 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 150 р./кг. АК-
КУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, груз-
чики. Резка. Взвешивание честными электрове-
сами. Проверка весов при клиенте. Расчет на 
месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кр. манипуля-
тор.  тел. 8-928-158-18-91, 8-938-106-79-75, Татья-
на Михайловна.

4693 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО 
И ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБО-
РУДОВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОН-
НЫМИ ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗ-
КА. А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. 
МЕТАЛЛОЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, 
ЛАТУНЬ 150 Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮ-
МИНИЙ 55 Р./КГ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНО-
ВЕННО. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-950-867-
51-89, 8-938-106-79-75, СЕРГЕЙ.

4685 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

4686 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ 
И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-
400-55-60, БОРИС.

4684 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

3969 Куплю б/у холодильник, стиральную ма-
шинку полуавтомат, газовую колонку, кондици-
онер, сварочный аппарат, телевизор и т.д. тел. 
8-904-345-80-71.
4699 Дорого куплю старинные статуэтки Будды. 
тел. 8-928-753-24-54.
4700 Дорого куплю старинные иконы, фото каза-
ков, книги, картины, изделия из серебра, фарфо-
ра, латуни, меди. Мебель. Самовар. Сундуки. тел. 
8-928-114-80-07.
2112 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-296-86-87, 27-
22-49.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

4430 Доставка и подъем материалов. Переезды, 
грузчики. Демонтаж перегородок, пробитие про-
емов. Вывоз мусора с домов и квартир. Услуги а/м 
Газель, ЗИЛ. тел. 8-904-340-95-68, Владимир.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

3816 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

3981 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. 
Шахты, по Ростовской обл., по РФ. Переезды 
офисные и домашние, с грузчиками и без груз-
чиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. 
тел. 8-961-288-01-18.

4454 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифициро-
ванных грузчиков. Доставка песка, щебня, цемента 
и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил деревьев. 
Вывоз строймусора. Квартирные и офисные пере-
езды. Работаем без выходных. тел. 8-919-879-75-55.
4455 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Фургон 
5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. До-
ставка сыпучих стр. материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4344 Продается животноводческая ферма и уча-
сток земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-37, 
8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

4432 Сдаются в аренду под торговые и офисные 
помещения павильоны по адресу: ул. Советская, 
66-68 (р-н собора), без выходных, 1 и 2 мес. бес-
платно. тел. 8-918-854-48-91.

СДАМСНИМУ
3977 Сдается на долгий срок 1-к. кв-ра по ул. Но-
вогодняя, 5, без мебели, теплая, вода постоянно 
(насос). Оплата 8000 руб., без коммун. платежей. 
Без посредников. тел. 8-928-909-16-80, Сергей.
2328 Сдается 1-к. кв-ра в р-не поликлиники в п. 
Каменоломни. тел. 8-908-500-52-33.
3972 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью, без мебели. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-120-88-63.
3973 Сниму кв-ру, дом, флигель в любом р-не го-
рода, на выгодных для вас условиях. тел. 8-988-
583-74-37, 8-909-427-79-26.
3987 Сдаю жилье в доме со в/у, по ул. Кирпичная, 
10 мин. от рынка. тел. 8-918-544-86-58.
4459 Сдается 2-к. кв-ра, 4/5 эт., Соцгород, мебель  и 
быт. техника вся есть. Посредникам не беспокоить. 
Ц. 8 т.р. плюс вся коммуналка. тел. 8-952-583-98-17.
2408 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние тел. 8-928-615-99-50.
4468 Сдается 1-к. кв-ра в центре города. тел. 
8-989-717-54-24.
4470 Сдается в п. Таловый 1-к. кв-ра, с мебелью, 
газом, санузел совмещен, отопление централизо-
ванное. тел. 8-928-119-42-48.
3997 Сдаю 1-к. кв-ру по адресу: п. Новостройка, 
ул. Баррикадная, д. 2, кв. 5. Имеется вся необхо-
димая мебель, в хорошем состоянии. Подробно-
сти по тел. 8-909-407-03-44.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

2440. Реклама

Только один день!
 25 ноября с 9-00 до 15-00 

покупаем ВОЛОСЫ 
Натуральные от 35 см.,

седые и шиньоны от 45 см. 
ЧАСЫ старые (СССР) наручные, 

изделия из янтаря. 
ФОТООБ'ЕКТИВЫ, ЗНАЧКИ

Пр. Клименко, 12. Салон «Эдем»
8-918-545-82-25



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

3843 Выполняем все виды строительных работ, 
ремонт квартир «под ключ», а также отопление 
любой сложности. тел. 8-908-199-02-05.
3833 Выполним отделочные работы: откосы, шту-
катурка, гипсокартон, шпатлевка, обои, покраска, 
арки, сантехника, стяжка пола, наливной пол, сте-
лим ОСБ, линолеум, ламинат, а также земляные ра-
боты, заливка фундамента, бетонные площадки, от-
мостки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
3844 Выполняем все виды отделочных работ, а 
также сантехнических, канализация, отопление. 
тел. 8-950-850-22-72.
3852 «ЕвроМастер». Выполняем все виды 
ремонтно-отделочных работ: косметический, ка-
питальный, евроремонт. Многолетний опыт и ка-
чество профессионалов. Низкие расценки на ра-
боту. тел. 8-928-771-11-21, Максим.
4360 Мастер. Все виды ремонтно-строительных и 
отделочных работ, а также нестандартные ситуа-
ции. Быстро и качественно, по приемлемым це-
нам. тел. 8-928-134-07-33.
4407 Мастер на дом: мелкий ремонт, сантехни-
ка, электрика, сборка мебели. тел. 8-908-185-88-
95, Михаил.
3949 Выполним штукатурно-малярные работы. 
Поклейка обоев, рогожки, покраска, откосы. Без 
посредников. тел. 8-950-859-10-67, 8-928-626-83-
16, Ирина.

3923 ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК. Отопление, во-
допровод, канализация, электромонтаж, ванная 
комната «под ключ». Все виды работ. БЫСТРО, 
КАЧЕСТВЕННО, ДОБРОСОВЕСТНО. тел. 8-988-
578-57-98.
4518 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

4418 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сайдин-
гом, внутренние работы, ремонт крыш, свар-
ка, стяжка дома и мн.др. Доставка строймате-
риалов. Качество выше, чем цена. НЕДОРОГО. 
Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 8-928-
124-17-53, 8-908-511-57-47.

4683 Сантех. работы. Установка отопительных си-
стем, водонагревателей, душ. кабин, унитазов, за-
мена котлов, водомеров, теплый пол, установка 
радиаторов. Быстро, качественно, недорого. тел. 
8-918-565-81-81, Дмитрий.
3974 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому, заменю кран, мойку, унитаз, розетку, 
люстру, замок, повешу полку, а также провожу во-
допровод, канализацию. тел. 8-950-866-69-65.
4458 Шпаклевка, откосы, покраска, обои, лино-
леум, плитка и мн.др. тел. 8-928-180-43-68.

3992 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, водо-
греек, смесителей и водомеров. Дешево и каче-
ственно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

2407 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Монтаж дверей, дверные и оконные 
откосы. Линолеум, ламинат, МДФ, пластик. Элек-
трика. Сантехника. Штукатурка и мн. другое. тел. 
8-918-556-03-72.

2460 Арт-студия «Hamster» предлагает на-
тяжные потолки, окна, двери, кондиционе-
ры, рольворота, рольставни, все виды жалю-
зи. Гибкая система скидок. Адрес: пр. Победы 
Революции, 128 А, с 8.30 до 18 час. тел. 8-938-
101-01-73.

БАРАХОЛКА
3947 Продается орех грецкий и фундук. Св. ап-
парат, жилы для св. аппарата. Железо оцинко-
ванное 2х1,26х0,8. Трансформатор повышающий 
напряжение от 100 В до 380 В. Колеса в сборе ГАЗ-
53; двери левая и правая ГАЗ-53; стекло лобовое 
ГАЗ-53. Баллоны для газа. тел. 8-903-437-27-78.
4689 В связи с отъездом продается дешево длин-
ная, красивая, нат. шуба (отделка песец - ворот-
ник, рукава); кожан. плащ и костюмы, р. 48. тел. 
8-918-517-04-34.
3885 Шкафы: д/книг, д/посуды, д/одежды; палас 
2,80х3,20 импорт.; ковер 1,50х1,90, 1,20х2,00 им-
порт; ковер 1,00х1,20; новые чемоданы 50х70, 
45х63; одеяла шерстяные; подушки евро, новые; 
трюмо - Румыния; сервиз столовый - Польша, чай-
ный - импорт. Тулуп и дубленка муж., р-р 56. тел. 
8-928-118-90-34.
3975 Продаются памперсы №2 для взрослых, в 
пачке 30 шт., стоимость 600 р. Пеленки 300 р. - 
пачка. тел. 8-989-718-74-18.
3976 Продаются грецкие орехи: средние и боль-
шие (сухие). Переносное биде (новое). Тумбочка 
под большой телевизор. Спортивный гриф (мно-
гофункциональный). Картина на подарок. Часы 
«Маяк» и т.д. тел. 8-909-42-53-658.
3988 Продаются новые: дубленка натур., удли-
ненная, 48 р. - 5 т.р.; девочк. 48 р. - 1,5 т.р.; куртка 
кож. мужск. - 1 т.р.; плащ-френч, жен., 56-58 р. - 1 
т.р.; пальто дев., зима, 42-44 р. - 1 т.р.; костюм свет-
лый муж., 56, 62 р., пиджак мужск., 60 р. - 700 р., 
торг. тел. 8-918-544-86-58.
4469 Продам дорогую и электрич. инвалидную 
коляску, дешево. Цена договорная. тел. 8-903-
488-32-88, д. 25-43-16.
3996 Продается плащ женский, кожаный, р. 50, цв. 
коричневый, в хорошем сост., ц. 1300 руб. Шапка 
женская, зимняя, меховая, цв. светло-серый, но-
вая - 1000 руб. тел. 8-928-902-23-91.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
2019. Реклама

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш 
дом уютней 120 

руб. за кв.м

8(904)444-89-98 

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3826 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
беседки, навесы, лестницы, ковка. Всё от просто-
го до эксклюзивного, нет предела совершенству 
и фантазии. Большой опыт, низкие цены. Каче-
ством и сроками останетесь довольны. Консуль-
тации, дизайн и подбор материалов бесплатно. 
тел. 8-952-608-20-89.
4398 Изготовим ворота, решетки, навесы, забо-
ры, гаражи, стяжка домов. По низким ценам. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
4436 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, ворота, навесы, оградки, решетки. Ремонт 
крыш, спил деревьев. Фундаменты, козырьки. За-
боры из штакета, отмостки. Вывоз мусора. тел. 
8-928-169-90-06.

4433 Изготовление мет. заборов, ворот. Оград-
ки, решетки. Покраска, установка, демонтаж 
бесплатно. Теплые полы, ремонт крыш, отде-
лочные работы. Пенсионерам дешевле на 20%. 
тел. 8-950-861-87-92.

4475 Изготовим ворота, навесы, заборы, решетки, 
оградки и др. А также отделка сайдингом и ремонт 
крыш по низким ценам. тел. 8-952-583-43-96.

4473 Изготовление металлоконструкций: за-
боры, навесы, ворота, гаражи, ангары, тепли-
цы, решетки и мн.др. Пенсионерам дешевле на 
25%. Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

3624 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! тел. 8-918-
585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

3778 Производство предлагает обрезную и не-
обрезную доску, а также ОБАПОЛ - 2 м, ДРО-
ВА. тел. 8-961-406-39-65.

4319 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-
959-94-84.

3679 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

4441 Щебень всех марок, песок, отсев, камень 
бут, кирпич б/у, перегной, чернозем. Вывоз мусо-
ра. Услуги самосвала 5 куб.м. Доставка. тел. 8-988-
544-54-06.

4320 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров, 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-
540-36-54.

3825 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. Рас-
чет материала, доставка. Заборы из профлиста. 
тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

3894 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. Песок, 
камень бут, щебень, порода, отсев, глина, чернозем. 
Вывоз мусора. Копка котлованов. Слом ветхих по-
строек. тел. 8-905-452-13-29, 8-928-602-01-82.

3170 Натяжные потолки любой сложности. Без-
опасность, качество, гарантия. тел. 8-929-816-
56-18.

3169 Бетонные работы. Каменная кладка 
стен. Отделочные работы, электрика, стяж-
ка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, Сергей.

4431 Ремонт вашего жилья. От косметического 
до капитального: обои, шпатлевка, предпродаж-
ная подготовка, штукатурные работы, откосы, 
гипсокартон, стяжка пола, демонтаж перегоро-
док, перепланировка, электрика, водопровод и 
сантехника. тел. 8-928-626-45-79.

4611 Выполним кровельные работы любой 
сложноти, устройство коробов и водосточ-
ных систем. Изготовление фасонных изделий. 
А также сайдинг, заборы, навесы и мн.др. тел. 
8-928-180-82-44, 8-908-188-38-89.

3964 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Доставка мгновенная. Сухой. тел. 8-918-
540-19-46.
3970 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-
508-29-11.

3986 Дрова любые. Щебень, песок в мешках от 
1 т. Спил деревьев. Вывоз мусора. Делаем все. 
тел. 8-928-162-26-03.

4453 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.
4452 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

3990 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2147 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.

4451 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса 
и т.д. Огромный выбор ткани. Отличное ка-
чество, доступные цены. тел. 8-900-12-12-
400.

4450 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-55-38-007.

4449 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

4446 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

4448 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

4447 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4447 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

2408 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка. Перевозка. Сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

ЗНАКОМСТВА
4614 Ищу вторую половинку, мужчину 50-60 лет. 
тел. 8-906-180-56-35.
4617 Агентство «Брак и семья», ИНН 
615509332265, ОГРН 317619600083651 пригла-
шает всех желающих стать нашими клиентами. 
Центр, Дом быта, 4 эт., ком. 417, пн.-пт. с 9 до 17 
час.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4467 Гадание: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимостей. 
Приворот, отворот. Код на деньги, удачу. Став-
лю защиту на бизнес, семью. тел. 8-951-497-
49-25, Галина Николаевна.

ОТДЫХ
4462 18 ноября паломническая поездка в Та-
ганрог к мощям покровителя Донской земли - 
Святому праведному Павлу Таганрогскому. тел. 
8-905-431-18-39.

4396 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

3475 Срочно! В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. 
пл. 36 кв.м, 3/5 эт., индивид. отопление, окна м/п, 
балкон застеклен, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
3884 1-к. кв-ра в п. Артем, ул. Административная, 
крупногабаритная, с/у разд., окна пластик., кухня 9 
кв.м, комн. 21 кв.м, большой коридор, лоджия. Ря-
дом конечная остановка. Вся инфраструктура ря-
дом. Ц. 1270 т.р., торг. Рассмотрим ипотеку, мат. 
капитал. Собственник. тел. 8-968-039-73-83, 8-966-
375-03-43.
3960 Собственник. 1-к. кв-ра, 2/4 эт., ост. «В. Ма-
шиносчетная», не угловая, 29/16/6, р-н шк. №26, 
мпо, сплит, домофон, колонка - автомат, кабель-
ное, кухня и ванная в кафеле, новая вход. дверь. 
Ц. 1270 т.р. тел. 8-938-16-16-849.

4692 Куплю квартиру за наличный расчет. Рас-
смотрю все вариаты. Не агентство. тел. 8-989-
703-32-22.

3978 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, р-н фабрики 
«Глория Джинс», 1/5 эт. кирпич. дома, пл. 35 кв.м, 
жил. пл. 20 кв.м, санузел совмещен, балкон и окна 
- пластик. Собственник. тел. 8-918-571-95-98.
3980 1-к. кв-ра пл. 32 кв.м, с балконом, 1 эт., в п. 
Машзавод. Косметический ремонт, окна ПВХ, две-
ри новые. Ц. 650 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
4466 Продается срочно в п. ХБК 1-к. кв-ра со все-
ми удобствами, окна м/п, дверь железная, домо-
фон. тел. 8-928-164-03-34. Собственник.
4460 1-к. кв-ра, 1/4 эт., не угловая, в хорошем со-
стоянии, пл. 32/18/6 кв.м, в п. Артем, д/сад, шко-
ла, поликлиника, рынок - в шаговой доступности. 
тел. 8-905-458-25-91.
4701 1-к. кв-ра пл. 35,8 кв.м, 3/5 эт., в п. ХБК, по ул. 
Текстильная, не угловая, с/у совм., кладовка, бал-
кон, кухня 8 кв.м. Ц. 1100 т.р. тел. 8-928-775-90-28.
2407 Срочно! 1-к. кв-ра, р-н ХБК, 3/9 эт., с/у совм., 
м/п окна, балкон застеклен, встроен. кухня, новые 
межкомн. и входные двери, натяжные потолки, во-
да всегда. Кв-ра «под ключ»! тел. 8-989-621-06-27.
3994 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 900 т.р., 
торг уместен. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.

2КОМНАТНЫЕ
3929 2-к. кв-ра в п. Наклонная, 2/2 эт., общ. пл. 43 
кв.м, комнаты изолированы, газ, отопление цен-
тральное, в/у. Во дворе летняя кухня, сарай с подва-
лом. Собственник. тел. 8-938-100-10-77.
4421 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
4260 2-к. кв-ра, 2/2 эт., пл. 46,6 кв.м, в центре го-
рода, комнаты изолир., с/у разд., отопление ТЭЦ, 
сплит-система, м/п окна, новые двери, сост. жи-
лое. Собственник. Ц. 2450 т.р., торг реальному по-
купателю. тел. 8-989-713-23-29.
3984 2-к. кв-ра в п. Новостройка, пл. 45 кв.м, пер-
вый (высокий) этаж. Есть лоджия, большой под-
вал. Вода идет круглосуточно. Хорошие подъезд-
ные пути. Подробности по тел. Ц. 1 млн.р. Хозяйка. 
Без посредников. тел. 8-952-563-01-81.
3982 2-к. кв-ра по ул. Советская, маг. «Яшма», по-
сле ремонта, 4/4 эт., теплая, светлая, техэтаж, пл. 
46 кв.м. Ц. 1950 т.р. тел. 8-928-16-102-16.
4701 2-к. кв-ра в п. ХБК, р-н Сбербанка, пл. 48 кв.м, 
кухня 8,5 кв.м, комнаты изолированные, с/у раз-
дельный, натяжные потолки. Остается встроенная 
кухня, кв-ра в хорошем сост., 9/9 эт., есть техэтаж, 
плита газовая. Ц. 1750 т.р. тел. 8-928-775-90-28.
4701 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, р-н бассейна, 
пл. 57 кв.м, АГВ, комнаты изолированные, с/у раз-
дельный, мпо, м/п лоджия, в кв-ре сделан ремонт. 
Ц. 2000 т.р., разумный торг. тел. 8-928-775-90-28.
4701 2-к. кв-ра по ул. Садовая, 3/4 эт., пл. 45 кв.м, 
состояние жилое, дверь новая, балкон застеклен, 
окна м/п. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-620-13-85.

4701 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, 2/3 эт. кирпич. 
дома, комнаты изолированные, с/у раздельный, 
просторная прихожая, кухня квадратная 10 кв.м, 
не на проезжей части. Все в шаговой доступно-
сти. Ц. 1500 т.р. тел. 8-928-775-90-28.
4701 2-к. кв-ра в п. ХБК, 2-й эт., общ. пл. 47 кв.м, 
комнаты изолированные, санузел раздельный, 
лоджия 6 м - застеклена пластиком. Газовая пли-
та и газовая колонка. В кв-ре свежий ремонт. Про-
дажа вместе с хорошей мебелью и техникой. тел. 
8-961-270-23-50, 8-928-106-70-97.
4701 2-к. кв-ра в р-не «Глория Джинс», 4 эт., общ. 
пл. 46 кв.м, комнаты изолированные, с/у раздель-
ный, кухня 8 кв.м, застекленная лоджия, сделана 
косметика, не угловая, горячая вода круглосуточ-
но. Рядом магазины, в 5 мин. езды центр, «Лента», 
«Гипермаркет». Ц. 1350 т.р., без торга. тел. 8-961-
270-23-50, 8-928-106-70-97.
4701 2-к. кв-ра в п. ХБК, 4/5 эт., пл. 48 кв.м, окна 
м/п, комнаты изолированные, расположены «ба-
бочкой». Санузел раздельный, требуется косме-
тический ремонт. Школа, садик рядом. Ц. 1 млн. 
400 т.р. тел. 8-928-620-13-85.
2408 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 41/26/6, 4/5 эт., м/п 
окна, р-н ГРЭС, комнаты смежные, с/у разд., сост. 
жилое, со всеми удобствами, балкон. Торг уме-
стен. тел. 8-918-559-51-83.
2407 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возможна 
ипотека, использование мат. капитала. тел. 8-909-
440-24-14.

3910 3-к. кв-ра, в/у, улучшенной планировки, 
счетчики, балкон застеклен, малая квартплата, 
материальных вложений не требует, 3/5 эт. кир-
пич. дома. Рядом рынок, «Магнит», детская по-
ликлиника», больница. В п. Артем, ост. «Нижняя 
Машиносчетная». Имеется капитальный гараж 
кирпичный, документы. тел. 8-908-193-94-27.

3948 3-к. кв-ра улучшенной планировки, пл. 58 
кв.м, 5/9 эт. кирп. дома. Цена договорная. тел. 
8-918-516-65-90.
3931 3-к. кв-ра, пл. 66,5 кв.м, п. Артем, АОГВ, ком-
наты изолир., с/у разд., м/п окна. Входная дверь 
новая. Потолки 3,08 м. Балкон. Ц. 1200 т.р., торг. 
тел. 8-918-597-19-47. Собственник.
4690 3-к. кв-ра, 4/5 эт., по ул. Мечникова. В кв-ре 
сделан отличный ремонт. Окна пластик., полы - 
ламинат, плитка. Стояки и батареи заменены. Дет-
ская дополнительно утеплена. Оставлю с кварти-
рой кухню с варочной панелью; сплит. Ц. 2200 т.р. 
тел. 8-905-451-22-44, Алексей.
3983 3-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Н. Машиносчет-
ная», ул. Татаркина, 19, 5/5 эт., пл. 59/36/8 кв.м, бал-
кон, лоджия, все изолир. В доме «Магнит», кассы 
ЦКУ, аптека. Напротив дет. пол-ка, рядом гипер-
маркеты, рынок, школы. Возможна рассрочка, об-
мен на 1-к. кв-ру. Ц. 1650 т.р. тел. 8-919-879-32-08.
4701 3-к. кв-ра в р-не «Города Будущего», пл. 70 
кв.м, кухня 11 кв.м, комнаты изолированные, 2 
лоджии, индивидуальное отопление, счетчики 
на все, минимальные коммунальные платежи. Ц. 
1800 т.р. тел. 8-961-270-23-50, 8-928-106-70-97.
4701 Продается 3-к. кв-ра в п. ХБК, р-н Сбербан-
ка, 3/5 эт., пл. 61 кв.м. Ц. 1850 т.р. тел. 8-928-775-
90-28.
4701 3-к. кв-ра в п. ХБК, 4/5 эт., общ. пл. 63 кв.м, 
кухня 7 кв.м, зал проходной, спальни изолирован-
ные, остается новая мебель. Отличный ремонт.
Индивидуальное отопление. Тихий, зеленый р-н. 
Ц. 2600 т.р. тел. 8-961-270-23-50, 8-928-106-70-97.
4701 3-к. крупногабаритная кв-ра по ул. Садовая, 
пл. 85 кв.м, 2/5 эт., м/п окна, с/у раздельный, без 
ремонта. Ц. 3 млн. 500 т.р., с торгом. Есть гараж за 
отдельную плату. тел. 8-938-144-83-28, Светлана.

4701 3-к. крупногабаритная кв-ра, общ. пл. 60 
кв.м, АГВ, 1 эт., частично остается мебель и встро-
енная кухня. Хороший ремонт. Ц. 2600 т.р. Без 
торга. тел. 8-938-144-83-28.
2112 Продам 3-к. кв-ру в п. ХБК, улучш. планиров-
ки, кухня 18 кв.м, 4/9 эт., в доме новый лифт, до-
мофон, подходит под ипотеку, собственник. Ц. 
2200000 руб. тел. 8-928-600-37-29.
2407 3-к. кв-ра с гаражом у дома (р-н ул. Парко-
вая), 1/5 эт. Квартира (с мебелью и бытовой тех-
никой) готовая для жилья. Отопление автоном-
ное (котел). Ц. 3,4 млн. руб. тел. 8-962-024-45-53.
4472 Продается 3-к. кв-ра, 3/3 эт., Соцгородок. 
тел. 8-928-626-92-50.

4КОМНАТНЫЕ
4701 4-к. кв-ра улучшенной планировки, комнаты 
изолированные, АГВ, отличный ремонт, 1 эт., имеет-
ся свой подвал с входом из кв-ры, частично мебель. 
Ц. 3 млн.р. Цена с гаражом и сараем. тел. 8-938-144-
83-28, Светлана.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.

2450 Опытный юрист оказывает услуги: иско-
вое делопроизводство, споры с коммунальны-
ми организациями, отмена судебных приказов и 
пр., представительство в судах, в т.ч. Арбитраж. 
Оформление документов на недвижимость; 
сделки с недвижимостью. Регистрация фирм. 
Внесение изменений в ЕГРЮЛ, смена учредите-
ля. Обр. пр. Победы Революции, 111, ТЦ «Мега-
полис», 3 эт., оф. 334, тел. 8-928-172-95-22.

4463 Юридический Центр защиты предоставляет 
юридические услуги в сфере гражданского пра-
ва: домовое право; семейное право; земельное 
право; ведение гражданских дел в судах всех ин-
станций. тел. 8-904-507-69-38, 8-966-206-88-32.

ИЩУ РАБОТУ
3944 Ищу работу сиделки, опыт работы есть, за 
пожилыми и больными людьми. тел. 8-906-426-
63-17.
3945 Ищу работу по мытью подъездов, вахтером, 
гардеробщицей, посудомойщицей. тел. 8-906-
426-63-17.
4674 Ищу работу сиделки. Все вопросы по тел. 
8-928-197-22-47, Зоя Иосифовна.
4444 Ищу работу сиделки (уход за больными), а 
также помощницы по дому. тел. 8-988-945-82-37.
2408 Ищу работу сторожа в ночную смену, муж-
чина, 65 лет, опыт работы, без вредных привы-
чек, ответственный, неконфликтный. тел. 8-928-
621-91-61.

ГАРАЖИ
3895 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.
3927 Срочно! Продается кирпичный гараж в п. 
ХБК, в кооперативе «Текстильщик». Все докумен-
ты в порядке, в гараже имеется погреб, смотро-
вая яма, полки для хранения, крыша перекрыта. 
тел. 8-919-885-30-83, 8-903-474-11-24.
3971 Продается/сдается гараж в п. ХБК, коопе-
ратив «Восход», пл. 27 кв.м, свет, яма, подвал. Га-
раж находится в первой линии. Рядом охрана. 
тел. 8-950-868-03-65.
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Врачи для экзотических животных

Ветеринар для птиц
Врач-орнитолог занимается профилактикой и лечени-

ем всех возможных заболеваний у домашних декоративных 
птиц. Эта группа питомцев очень подвержена инфекционным 
заболеваниям и паразитам, поэтому если ваш питомец вы-
глядит вялым, занимается самоощипыванием, имеет наросты 
на лапках и клюве — необходимо как можно скорее записать-
ся на прием к ветеринару. Врач-орнитолог не только диагно-
стирует заболевание и назначит лечение, но и даст практи-
ческие советы по уходу и содержанию птицы во избежание 
рецидива.

Ветеринар для грызунов
Этот ветеринарный врач имеет узкую 

специализацию на домашних декоративных 
грызунах и может быстро и качественно по-
ставить диагноз и назначить лечение. Глав-
ной особенностью в работе врача-ратолога 
является скоротечность болезней у крыс, хо-
мяков и шиншилл, эти животные без оказа-
ния необходимой помощи могут погибнуть 
буквально за 3-4 дня. Кроме того, сама кли-
ника должна иметь диагностическое обору-
дование для исследования биоматериалов, 
проведения УЗИ и рентгена. Также врач-
ратолог подскажет оптимальную диету для 
питомца в каждом конкретном случае.

ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ

Ветеринар для рептилий
Очень необычными домашними питомцами 

являются различного рода рептилии, такие как 
игуаны, ящерицы и змеи. Особенностями в ра-
боте врача-герпетолога являются сложности в 
выявлении и терапии заболеваний. Большей 
частью они возникают из-за нарушения усло-
вий содержания и питания рептилии, поэтому 
при визите к этому врачу необходимо подроб-
но и без утайки сообщить рацион и распоря-
док дня питомца. Основными причинами для 
тревоги со стороны хозяев являются отказ от 
пищи со стороны рептилии, тусклость кожных 
покровов и глаз, нехарактерные выделения 
из носа, немотивированная агрессия. В случае 
выявления подобных симптомов необходимо 
провести внеплановую диагностику питомца и 
при необходимости лечение.
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Ïàëüìà ïåðâåíñòâà â âûáîðå äîìàøíèõ ïèòîìöåâ ïðèíàäëåæèò êîøêàì è ñîáà-
êàì, îäíàêî âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ýêçîòè÷åñêèå 
æèâîòíûå: ãðûçóíû, ðåïòèëèè, ïòèöû. Íåñîìíåííî, ïðàâèëà óõîäà è ñîäåðæàíèÿ 
äëÿ êàæäîãî èç íèõ èíäèâèäóàëüíû, íî ê êîìó îáðàùàòüñÿ, åñëè âàø ïèòîìåö çàáî-
ëåë? Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó – åõàòü â âåòåðèíàðíóþ áîëüíèöó, íî ê êàêîìó 
âåòåðèíàðó íóæíî ïîïàñòü íà ïðèåì, ÷òîáû âàø ëþáèìåö âûçäîðîâåë, à íå îòäå-
ëàëñÿ îáùèì äèàãíîçîì è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè? Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Охлаждающая графеновая обувь
Áëàãîäàðÿ ñâîèì óíèêàëüíûì ñâîéñ-

òâàì, ãðàôåí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ 
ïðè èçãîòîâëåíèè ìíîæåñòâà ðàçëè÷-
íûõ ïðåäìåòîâ, â ÷àñòíîñòè, çàùèòíûõ 
øëåìîâ, ìèêðîôîíîâ è ëàìï. Èòàëü-
ÿíñêèé Èíñòèòóò òåõíîëîãèé ñîâìåñ-
òíî ñ îäíèì èç âåäóùèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé îáóâè êîìïàíèåé Fadel ïîøëè åùå 
äàëüøå – îíè ðàçðàáîòàëè ïðîòîòèï 
ãðàôåíîâîé îáóâè, êîòîðàÿ ñîõðàíÿ-
åò ïðîõëàäó â æàðêóþ ïîãîäó. ×åøóé-
êè áûëè èçãîòîâëåíû ñ ïîìîùüþ òàê 
íàçûâàåìîé òåõíîëîãèè «æèäêîñòíîé 
ôàçîâîé ýêñôîëèàöèè». Â ðåçóëüòàòå 
äàæå òàêîå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñò-
âî ãðàôåíà óëó÷øèëî òåïëîâûäåëåíèå 
îáóâè íà 50 %. 

«Умная ткань» из США 
Ó÷åíûå èç Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñè-

òåòà ðàçðàáàòûâàþò ìàòåðèàë, êîòîðûé 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê òêàíü äëÿ ïî-
øèâà îäåæäû è îäíîâðåìåííî – êàê íà-
êîïèòåëü äàííûõ. Ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîèò â 
òîì, ÷òîáû èñêàòü ïóòè îòêàçà îò õðóïêîé 
è ýíåðãîçàâèñèìîé ýëåêòðîíèêè äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè ëè÷íîñòè è äîñòóïà ê ðàçëè÷-
íûì ïîâñåäíåâíûì îáúåêòàì è óñëóãàì. 
Ïðîòîòèï òêàíè ñîäåðæèò ó÷àñòêè, êîòî-
ðûå ìîæíî íàìàãíè÷èâàòü âîçäåéñòâèåì 
èçâíå è ìàãíèòíîå ïîëå âîêðóã íèõ ñî-
õðàíÿåòñÿ íàäîëãî áåç êàêîé-ëèáî ïîääå-
ðæêè. Òàêóþ òêàíü ìîæíî ìÿòü, ãëàäèòü, 
ñòèðàòü è íàãðåâàòü áåç ðèñêà ïîòåðè äàí-
íûõ. È âàì íóæåí ëèøü ñìàðòôîí ñ ìàã-
íèòîìåòðîì, ÷òîáû ïðî÷åñòü çàïèñàííóþ 
èíôîðìàöèþ. 

Гигантский подводный 
беспилотник

ÂÌÑ ÑØÀ çàêëþ÷èëè êîíòðàêò 
ñ Lockheed Martin íà ðàçðàáîòêó ãè-
ãàíòñêîé áåñïèëîòíîé ñóáìàðèíû 
Orca (Êàñàòêà).  Ñêîíñòðóèðîâàí-
íàÿ èç ìîäóëåé, îíà ðàññ÷èòàíà íà 
äàëüíåå àâòîíîìíîå ïëàâàíèå è ÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé. Â çà-
âèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé çàäà÷è 
åå âíóòðåííèé ãðóçîâîé îòñåê ìîæ-
íî ïåðåñòðàèâàòü. Ïîñëå ââåäåíèÿ â 
ýêñïëóàòàöèþ «Êàñàòêè» áóäóò íåñòè 
àâòîíîìíóþ ñëóæáó ïàðàìè â óäàëåí-
íûõ ðàéîíàõ, ïåðèîäè÷åñêè âûõîäÿ 
íà ñâÿçü ñ öåíòðîì óïðàâëåíèÿ. Ïî 
îêîí÷àíèè ìèññèè îíè òàêæå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âåðíóòñÿ íà áàçó. 
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София Ротару готова выступить на 
новогоднем корпоративе за 5,8 млн рублей

Ãëÿäÿ êàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ýñòðàäíàÿ ïåâèöà, êîòîðîé, ìåæäó 
ïðî÷èì, óæå èñïîëíèëîñü 70 ëåò, 
ðàñöâåòàåò âñå áîëüøå è áîëüøå, 
êàæåòñÿ, ÷òî ó íåå îòêðûëîñü âòî-
ðîå äûõàíèå. Àðòèñòêà ìíîãî ãàñ-
òðîëèðóåò, âûñòóïàåò çà ðóáåæîì. 
Âîò è íà Íîâûé ãîä Ñîôèÿ Ðîòàðó 
ãîòîâà ïîðàáîòàòü.

Ïðîäþñåðû çâåçäû çàÿâèëè, 
÷òî ïåâèöà ìîæåò âûñòóïèòü íà 
íîâîãîäíèì êîðïîðàòèâå çà ãî-
íîðàð â 100 òûñÿ÷ äîëëàðîâ èëè 
5 ìèëëèîíîâ 840 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Ïðè ýòîì âûñòóïëåíèå ïðîäëèò-
ñÿ íå áîëåå 45 ìèíóò. Ïðàâäà, â 
ýòó ñóììó âõîäÿò è ðàñõîäû íà 
îïëàòó ðàáîòû åå êîìàíäû èç 16 
÷åëîâåê, áåç êîòîðîãî âûñòóïëå-
íèå çâåçäû ïåðâîé âåëè÷èíû íå-
âîçìîæíî.

Êðîìå òîãî, Ñîôèÿ Ðîòàðó 
ïóòåøåñòâóåò â ñîïðîâîæäåíèè 

Алек Болдуин в пятый 
раз станет отцом

59-ëåòíèé àêòåð, ïî-âèäèìîìó, 
íàìåðåí ïîéòè íà ðåêîðä è ñòàòü 
îòöîì-ãåðîåì: â åãî ñåìüå ñíîâà 
îæèäàåòñÿ ïðèáàâëåíèå.

Æåíà ãîëëèâóäñêîãî àðòèñòà, 
33-ëåòíÿÿ Õèëëàðèÿ, â ïðîøëîì 
ãîäó ïîäàðèëà Àëåêó èõ òðåòüåãî 
ñîâìåñòíîãî ðåáåíêà — ñûíà Ëå-
îíàðäî. È âîò òåïåðü Õèëëàðèÿ 
ñíîâà â ïîëîæåíèè. Ñòàðøàÿ 
äî÷ü àðòèñòà Àéëåíä ïîÿâèëàñü 
â áðàêå Áîëäóèíà ñ àêòðèñîé 

Ëåòîì 2018 ãîäà áðèòàíñêèé ðîê-ïåâåö è 
ìóçûêàíò âûñòóïèò ñ ïðîùàëüíûì êîíöåðòîì. 
Ýòî ïðîèçîéäåò íà ðîê-ôåñòèâàëå â Øâå-
öèè. Ôåñòèâàëü Sweden Rock ïðîéäåò â ñëå-
äóþùåì ãîäó â Ñàëüâåñáîðãå ñ 6 ïî 9 èþíÿ. 
Îðãàíèçàòîðû óæå íà÷àëè ïðåäñòàâëÿòü îñ-
íîâíûõ õåäëàéíåðîâ. Ïåðâûì ðîê-ãèãàíòîì, 
êîòîðîìó ïðåäñòîèò òàì âûñòóïèòü, ñòàíåò 
Îççè Îñáîðí. Îí ïîñåòèò ôåñòèâàëü ëåòîì 
âî âðåìÿ ñâîåãî ïðîùàëüíîãî òóðà. Òàì çâåç-
äà ïîÿâèòñÿ âìåñòå ñ ãèòàðèñòîì-âèðòóîçîì 
Çàêêîì Óàéëäîì. Áèëåòû íà ôåñòèâàëü ïîÿ-
âÿòñÿ â ïÿòíèöó, 24 íîÿáðÿ, â 09:00 ïî øâåä-
ñêîìó âðåìåíè.

Оззи Осборн 
решил 

завершить 
карьеру

ñûíà è åãî æåíû, êîòîðûå ðàáîòàþò â 
åå êîìàíäå. Îíè èìåþò ñòàòóñ «âèï», à 
çíà÷èò äëÿ íèõ ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà 
äîëæíà îáåñïå÷èòü ïðèåì ïî âûñøå-
ìó ðàçðÿäó — ïåðåëåò áèçíåñ-êëàññîì, 
ïðîæèâàíèå â íîìåðå «ëþêñ». Êðîìå 

òîãî, îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå — îïëàòà 
ïðîåçäà è ïðîæèâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî è 
òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà Ñîôèè Ðîòà-
ðó, à ýòî 14 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ 
Óêðàèíû.

Êèì Áåññèíäæåð.
Î ðàäîñòíîì ñîáûòèè Õèëëà-

ðèÿ Áîëäóèí ñîîáùèëà íà ñâîåé 
ñòðàíè÷êå â Èíñòàãðàìå, îïóá-
ëèêîâàâ ñíèìîê ñ ìóæåì, äå-
òüìè è ñîáàêîé.

— «Íàøè Áîëäóèíèòîñ ïðè-
íèìàþò åùå îäíîãî ÷ëåíà êî-
ìàíäû ýòîé âåñíîé. ß ñîáè-
ðàþñü ïðåïîäíåñòè èì îñîáûé 
òîðò, ÷òîáû ðàññêàçàòü î òîì, 
êòî ýòî — ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà. 
ß ïðèãîòîâëþ åãî çàâòðà â ïîë-
äåíü. Ìû òàê âçâîëíîâàíû!» — 
íàïèñàëà ñóïðóãà ãîëëèâóäñêîé 
çâåçäû.

Àêòåð ïîçíàêîìèëñÿ ñ íû-
íåøíåé ñóïðóãîé ëåòîì 2011 ãî-
äà â îäíîì èç ðåñòîðàíîâ Ìàí-
õýòòåíà. Õèëëàðèÿ íàñòîëüêî 
î÷àðîâàëà Áîëäóèíà, ÷òî îí 
ðåøèëñÿ ñäåëàòü åé ïðåäëîæå-
íèå âñåãî ÷åðåç ãîä ïîñëå çíà-
êîìñòâà. Ñâàäüáó ïàðà ñûãðàëà 
â èþíå 2012 ãîäà. Ïî ñëîâàì 
äðóçåé Áîëäóèíà, ýòîò ðîìàí 
ÿâíî ïîøåë åìó íà ïîëüçó: ó àð-
òèñòà ñëîâíî îòêðûëîñü âòîðîå 
äûõàíèå. Àëåê çàìåòíî ïîõóäåë 
è ïîìîëîäåë, ñòàë áîëåå ïîäòÿ-
íóòûì è ñ÷àñòëèâûì.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Пониженное давление. Это опасно?

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûé Ñåðãåé 
Ýäóàðäîâè÷! Ìîæåò áûòü, õîòü Âû 
ïîìîæåòå ìíå. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå ïà-
äàëî äàâëåíèå, âñåãäà ïîâûøàëîñü. À 
ñåé÷àñ ñòàëî ïîíèæàòüñÿ, è ãîëîâà 
êðóæèòñÿ. Âðà÷ íàçíà÷èë ïèòü ìåñÿö 
îäíè òàáëåòêè. Ïðîïèëà èõ, íî ãîëîâà 
êðóæèòñÿ âðåìåíàìè, è äàâëåíèå èç-
ðåäêà ñêà÷åò, òî ïîâûñèòñÿ, òî ïîíè-
çèòñÿ. Õîäèëà ê íåâðîëîãó, ïðèïèñûâàëè 
ìíå óêîëû è åù¸ êàêèå-òî òàáëåòêè. 
Ïîñëåäíèé ðàç âûïèñàëè íåáèëåò, ïî 
1/4 òàáëåòêè, è ïîñëå íèõ ñðàçó ñòàëî 
ïîíèæàòüñÿ äàâëåíèå.

Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà Áîðèñîâà.

Ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ â Âàøåì ñëó-
÷àå âîçìîæíî ïî äâóì ïðè÷èíàì. Ñàìàÿ 
î÷åâèäíàÿ – ýòî ïðè¸ì ëåêàðñòâ, íà-
çíà÷åííûõ ðàçíûìè âðà÷àìè. Ëåêàðñ-
òâî, êîòîðîå Âàì íàçíà÷èëè, îáëàäàåò 
ìîùíûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì. Òî 
åñòü îíî ñíèæàåò äàâëåíèå äàæå â íå-
áîëüøîé äîçå. Âåäü ýòè òàáëåòêè Âàì 
íàçíà÷àëè íå ïðîñòî òàê, à äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 
Íî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «ïåðåáîðùèëè». Â 
ýòîì ñëó÷àå íóæíî âñåãî-íàâñåãî ïå-
ðåéòè íà áîëåå ñëàáûå ãèïîòåíçèâíûå 
ïðåïàðàòû, èëè âîâñå îòêàçàòüñÿ îò íèõ. 
Îäíàêî äåëàòü ýòî íàäî òîëüêî ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à.

Âòîðàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ïåðèîäè-
÷åñêîãî ïîíèæåíèÿ äàâëåíèÿ – ýòî ðàç-
âèòèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Â òîì ÷èñëå 
ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âåäü â íàøåì ìîç-
ãå åñòü öåíòðû, êàê ïîâûøàþùèå, òàê è 
ïîíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. 
Ïî ñâîåìó âðà÷åáíîìó îïûòó, ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü îïàñíî 
ïîñòîÿííîå ìåäèêàìåíòîçíîå «ïîäñò¸-
ãèâàíèå», è ïðè¸ì òî ïîíèæàþùèõ 
äàâëåíèå ëåêàðñòâ, òî ïîâûøàþùèõ 
åãî. Ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ýô-
ôåêò «êà÷åëåé», êîãäà ÀÄ â òå÷åíèå ñó-
òîê áûâàåò òî î÷åíü áîëüøèì, òî î÷åíü 
íèçêèì. Ðàíî èëè ïîçäíî ýòî ïðèâîäèò 
ê èíñóëüòó.

Êàê îñòàíîâèòüñÿ? Ïðåæäå âñåãî, ñî-
çäàéòå ñâîåìó îðãàíèçìó êîìôîðòíûå 
óñëîâèÿ. Íóæåí ïîëíîöåííûé ñïîêîé-
íûé ñîí. Ïðè÷¸ì «ïåðåñûï» òàê æå 
îïàñåí, êàê è íåäîñûï. Íóæíî ïîëíî-

öåííîå ïèòàíèå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå 
îáèëüíîå. Óïîð ñòîèò äåëàòü íà îâîùè 
è ôðóêòû. Ìèíèìóì ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 
ìèíèìóì ñîëè. Çèìîé è âåñíîé ñîâå-
òóþ ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû. Íåäî-
ñòàòîê íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è 
âèòàìèíîâ òîæå ïðèâîäèò ê êîëåáàíè-
ÿì äàâëåíèÿ.

Íî ñàìîå âàæíîå – ñ ïîìîùüþ íåêî-
òîðûõ ïðîäóêòîâ, ðàñòåíèé è îáû÷íîé 
âîäû ìîæíî èçìåíÿòü ÀÄ íà 20-30 ìì 
â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Ïðè÷¸ì ó âîäû 
è ïðîäóêòîâ ãîðàçäî ìåíüøå ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâ. 
ß íè â êîåì ñëó÷àå íå îòâåðãàþ ôàá-
ðè÷íûå ìåäèêàìåíòû. Îíè åæåäíåâíî 
ñïàñàþò ñîòíè è òûñÿ÷è æèçíåé. Íî 
êîãäà äàâëåíèå íåñòàáèëüíî, òî ïîâû-
øàåòñÿ, òî ïàäàåò – îäíèìè ëåêàðñòâà-
ìè íå îáîéòèñü.

Ðåêîìåíäóþ íå ïðîñòî òðè ðàçà â 
äåíü, â îäíî è òî æå âðåìÿ èçìåðÿòü 
ñâî¸ ÀÄ, à çàïèñûâàòü ýòè ïîêàçàòåëè â 
òåòðàäü. Òî åñòü âåñòè òàê íàçûâàåìûé 
«äíåâíèê àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ». Ñ 
åãî ïîìîùüþ ëåãêî îïðåäåëèòü, â êàêîå 
âðåìÿ è â êàêîé äîçå ëó÷øå ïðèíèìàòü 
ëåêàðñòâà, êîíòðîëèðóþùèå ÀÄ. Íóæíî 
ïîìíèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ýëåêòðîí-
íûå òîíîìåòðû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê 
óñëîâèÿì èçìåðåíèÿ, è â íåïðàâèëüíîì 
ïîëîæåíèè (à òàêæå ïðè ðàçãîâîðå, äâè-
æåíèè) ìîãóò äàâàòü ëîæíûå äàííûå. 
Òî åñòü íóæíî êàæäûé ðàç èçìåðÿòü ÀÄ 
êàê ìèíèìóì òðèæäû, ñ ïåðåðûâîì â 
2-3 ìèíóòû, ñ ïîëíûì ñïóñêîì âîçäó-
õà èç ìàíæåòû. Åñëè ïîñëåäíèå äâà èç-
ìåðåíèÿ ïîêàçûâàþò ðàçíèöó íå áîëåå, 
÷åì â 5 ìì – ýòî èñòèííûé ïîêàçàòåëü, 
êîòîðûé è íóæíî çàïèñàòü.

Èñòèííîé ãèïîòîíèåé, òî åñòü ïîíè-
æåííûì ÀÄ ñ÷èòàåòñÿ, åñëè îíî ñíè-
çèëîñü íèæå 100 ìì ïî âåðõíåé øêàëå 

(ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ). Ñíèæåíèå íèæ-
íåãî, äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó ïîæèëûõ 
ëþäåé íå ñòîëü ïîêàçàòåëüíî, òàê êàê 
ó íèõ èç-çà àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ýëåê-
òðîííûå òîíîìåòðû íåðåäêî âûäàþò 
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì åñòü íà 
ñàìîì äåëå.

Êàê ïîäíÿòü äàâëåíèå íà 10-20 ìì 
áåç ëåêàðñòâ? Ïðîùå âñåãî âûïèòü 
áîëüøóþ êðóæêó ò¸ïëîãî, î÷åíü êðåï-
êî çàâàðåííîãî ÷àÿ. Ïðè÷¸ì êðåïêèé 
çåë¸íûé ÷àé îáû÷íî ïîäíèìàåò ÀÄ 
ëó÷øå, ÷åì ÷¸ðíûé. Âïðî÷åì, ïåéòå 
òî, ÷òî Âàì áîëüøå ïî âêóñó. Åñëè íåò 
äèàáåòà – ïîëîæèòå â ÷àé ì¸ä èëè ñà-
õàð. Äàâëåíèå íåðåäêî ñíèæàåòñÿ èç-çà 
íåáîëüøîé ãèïîãëèêåìèè, íåäîñòàòêà 
ãëþêîçû â êðîâè. Ñ êðåïêèì êîôå íóæ-
íî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì. Îí ñëèø-
êîì ñèëüíî âëèÿåò íà ñåðäöå, ê òîìó æå 
÷àñòî ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîâûøå-
íèÿ ÀÄ îíî âñêîðå ìîæåò ñíîâà óïàñòü. 
Ïîìîæåò òàêæå äîëüêà ÷¸ðíîãî øîêî-
ëàäà. Å¸ ëó÷øå íå åñòü, à ïîñîñàòü èëè 
ïðîñòî ïîäåðæàòü âî ðòó. Äàæå áîëüøàÿ 
êðóæêà îáû÷íîé ò¸ïëîé âîäû (áåç ãàçà) 
ïîäíèìåò ÀÄ ìèíèìóì íà 10 ìì. Íî 
íå ñðàçó, à ÷åðåç ïîë÷àñà èëè ÷àñ, êîãäà 
ïîëíîñòüþ âïèòàåòñÿ â ïèùåâàðèòåëü-
íîì òðàêòå. Èìåííî âûïèòîé âîäîé, 
à íå ëåêàðñòâîì, îáúÿñíÿåòñÿ ýôôåêò 
ìíîãèõ òàáëåòîê, ÷àñòî ðåêîìåíäóåìûõ 
ïðè ãèïîòîíèè. Äëÿ áîëåå ñèëüíîãî ýô-
ôåêòà â ÷àé èëè âîäó ìîæíî äîáàâèòü 
10 êàïåëü ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà. Íî 
íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëü-
íî î÷åíü ñèëüíîå ëåêàðñòâî, è ó íåãî 
åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ýëåóòåðîêîêê 
äåéñòâóåò äîëãî, ïîýòîìó åãî íóæíî 
ïðèìåíÿòü îñòîðîæíî, è òîëüêî â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ, òàê îí ìîæåò âû-
çâàòü áåññîííèöó.

Ïîíèæåííîå äàâëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê îáìîðîêàì. Ôîòî: serdcemed.ru
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Есть, чтобы не стареть: 
Восемь продуктов, которые продлят 

молодость вашей кожи 

Поговорка «Ты — то, что ты ешь» 
актуальна как никогда. Диетологи 
назвали 8 уникальных продуктов, 
которые помогают коже дольше 

оставаться упругой, предотвращают 
появление морщин и пигментных пятен!

Свёкла 
ЧТО УМЕЕТ: очищать организм. Свеклу называют идеальным 
абсорбентом, а регулярное употребление ее в пищу быстро 
сказывается на состоянии кожи: пропадают прыщи, улучшается 
цвет лица, а клетки кожи получают больше кислорода.

СКОЛЬКО НАДО: 1 свекла в сутки.

Тыквенные семечки
ЧТО УМЕЮТ: благодаря содержанию 

цинка предотвращают высыпания на коже, 
улучшают ее эластичность. А еще цинк защи-
щает клетки эпидермиса от воздействия уль-
трафиолета, борется с морщинами и улучша-
ет тургор кожи.

СКОЛЬКО НАДО: одна горсть в день.

Какао
ЧТО УМЕЕТ: бороться со свободными 

радикалами и уменьшать воспалитель-
ные процессы в эпидермисе.

СКОЛЬКО НАДО: чайная ложка в 
день, можно в виде напитка, а можно, на-
пример, посыпать какао йогурт или кашу.

Миндаль
ЧТО УМЕЕТ: этот продукт для упру-

гости кожи укрепляет стенки сосудов и 
предотвращает купероз, так как содер-
жит аргинин.

СКОЛЬКО НАДО: 10−15 орешков в 
сутки.

Лимон 
ЧТО УМЕЕТ: выводить из 

организма токсины и стиму-
лировать иммунную систему, 
в том числе защитные функ-
ции кожи.

СКОЛЬКО НАДО: мож-
но есть сколько угодно этого 
продукта, омолаживающего 
кожу.

Имбирь
ЧТО УМЕЕТ: óìåíüøàòü âîñïàëè-

òåëüíûå ïðîöåññû, ñòèìóëèðîâàòü 
ëèìôîäðåíàæ, óáèðàòü îòåêè è 
âîçâðàùàòü êîæå óïðóãîñòü 

СКОЛЬКО НАДО: ÷àéíàÿ ëîæêà 
òåðòîãî êîðíÿ â ñóòêè, èäåàëüíî — 
äîáàâëÿòü â ÷àé.

Жирная рыба
ЧТО УМЕЕТ: жирные кислоты обладают про-

тивовоспалительными свойствами и улучшают 
состояние кожи, ногтей и волос. А еще рыбий 
жир, который мы все ненавидели в детстве, раз-
глаживает поверхность кожи, уменьшая мелкие 
морщинки. Один из лучших продуктов для кожи!

СКОЛЬКО НАДО: 300 граммов рыбы в не-
делю.

Петрушка
ЧТО УМЕЕТ: этот продукт 

для омоложения кожи стиму-
лирует выработку глутатиона: 
уникального вещества, кото-
рое врачи называют матерью 
всех антиоксидантов. Способ-
ность организма произво-
дить глутатион определяется 
генетически, а последние ис-
следования показывают, что 
у 30% людей наблюдается не-
достаточная активность глута-
тиона.

СКОЛЬКО НАДО: 3−4 ве-
точки в сутки.

1

2

3

4 5

6 87

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Необычные отели мира

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ ñàéòà www.lifeglobe.net

Для многих туристов выбор отеля сто-
ит на первом месте при планировании 
своего отдыха. Здесь имеет значение все, 
начиная от уровня комфорта и заканчи-
вая расположением. Но кроме того, ис-
кушенные путешественники стараются 
выбрать не только приятное место отды-
ха после экскурсий, но и максимально 
необычное — это могут быть милые или 
наоборот пугающие отели, которые сами 
по себе являются достопримечатель-
ностью. Если вы отдаете предпочтение 
всему нетривиальному и интересному, 
то это выбор именно для вас.

Лодж Пропеллер в Германии
Эта уникальная гостиница находится 

в сердце столицы Германии, в Берлине. Она 
действительно удивляет: 27 номеров полно-
стью отличаются друг от друга. Над каждыми 
апартаментами долго и тщательно трудились 
дизайнеры. В результате появились неверо-
ятно милые в кукольном стиле и откровенно 
пугающие с гробами вместо кровати номера. 
Имеются также комнаты, полностью выпол-
ненные из зеркал за исключением кровати 
и имитация тюремной камеры. В эту гостини-
цу очередь из туристов выстроилась на меся-
цы вперед, поэтому бронировать Лодж Про-
пеллер нужно заранее. Кроме того, вы можете 
заказать экскурсию по номерам через Интер-
нет, дабы подобрать именно те апартаменты, 
которые придутся вам по душе.

Сладкий Вилли в США
Этот необычный отель находится в штате Айдахо, в небольшом городе 

Коттонвуд. Постройка полностью имитирует огромную собаку и придется 
по душе всем любителям этих четвероногих. Отель достигает 10 метров в вы-
соту и предлагает туристам номера от стандарта, расположенного в животе 
собаки, до люкса, находящегося в подбородке. Внутри полностью весь ин-
терьер подчинен глубокой привязанности к питомцам — предметы мебели 
и интерьера также выполнены в виде различного размера собак. Также отель 
наполнен множеством картин с собаками, номера сдаются также для людей, 
путешествующих с животными, а при предъявлении паспорта на собаку мож-
но получить скидку на проживание.

Мармара Анталия 
Шикарный отель выстроен 
на берегу Средиземного 
моря, с верхних этажей 
открывает великолепный 
вид на горы Тавр, город 
и водную пустыню. Однако 
уникальность этого 
сооружения заключается 
вовсе не в красоте пейзажей 
или архитектуры, а в том, 
что отель вращается. Он 
в буквальном смысле плавает 
в огромном бассейне, 
а шесть мощнейших 
электродвигателей 
обеспечивают плавное 
и непрерывное вращение 
на 360 градусов. Таким 
образом, какой бы номер вы 
не выбрали. Вам представится 
возможность лицезреть всю 
без исключения панораму 
окрестностей. Этот отель был 
удостоен международной 
премии 2007 года 
за инновационный подход 
в сфере туризма.
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Бытовые мелочи

Шелковый тыквенный кекс

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Èñòîðèÿ ýòîãî íåâåðîÿòíî ïîïóëÿðíî-
ãî â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ áëþäà âîñõîäèò 
êîðíÿìè ê Äðåâíåìó Ðèìó, òàì êåêñû ãî-
òîâèëè èç ÿ÷ìåííîé ìóêè ñ äîáàâëåíèåì 
ÿãîä è îðåõîâ. Îáùåïðèíÿòîå íàçâàíèå 
êåêñ ïîëó÷èë â Ñðåäíèå âåêà, ïðèìåðíî 
â ýòî æå âðåìÿ áëþäî ïðèîáðåòàåò ñâîé 
ñîâðåìåííûé âèä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ 
ïðèãîòîâëåíèÿ êåêñîâ ñ ðàçëè÷íûìè íà-
÷èíêàìè è áåç îíûõ. Íî òûêâåííûé êåêñ 
îáëàäàåò ïîòðÿñàþùåé òåêñòóðîé è âû-
ãëÿäèò î÷åíü ïî-îñåííåìó.

Òûêâó î÷èñòèòü îò êîðêè, óäàëèòü 
ñåìå÷êè, ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé, íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîëùèíîé 
â 1 ñì, ñëîæèòü â ÷àøó ìóëüòèâàðêè 
è â òå÷åíèå 40 ìèíóò ãîòîâèòü â ðå-
æèìå âûïå÷êè. Ãîòîâóþ òûêâó ïåðå-
ëîæèòü â ÷àøó áëåíäåðà è ïþðèðî-
âàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàòåì 
îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. 
Êîêîñîâîå ìîëîêî íàëèòü â ýìàëèðî-
âàííóþ êàñòðþëüêó, äîáàâèòü ñàõàð 
è âàíèëüíûé ñàõàð, äîâåñòè äî êèïå-
íèÿ, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, çàòåì 
ñíÿòü ñ îãíÿ, îñòóäèòü äî êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû.

Â òûêâåííîå ïþðå äîáàâèòü ïîî÷å-
ðåäíî ïî 1 ÿéöó, òùàòåëüíî âûìåøè-
âàÿ ïîñëå êàæäîãî. Çàòåì âëèòü êîêî-
ñîâîå ìîëîêî è äîáàâèòü ñëèâî÷íîå 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, õîðîøåíüêî 
ïåðåìåøàòü. Ìóêó ïðîñåÿòü, äîáàâèòü 
â òåñòî, âûìåøàòü äî îäíîðîäíîñòè.

Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäóñîâ, 
ôîðìó äëÿ âûïå÷êè ñìàçàòü ìàñëîì 
è ïðèñûïàòü ìóêîé. Âûëèòü òåñòî, 

Кондиционер для дома и… айфона
Кондиционер для дома давно перестал быть 

предметом роскоши и стал средством первой необ-
ходимости при борьбе с летней жарой и духотой. 

К тому же многие из них способны контролировать 
уровень влажности воздуха и ионизировать его. Ка-
залось бы, ничего нового предложить искушенному 
пользователю производители просто не в силах, одна-
ко американские изобретатели представили свое новее 
изобретение: умный кондиционер. Визуально устройство 
выглядит стильно и претензионно, кроме того способно 
быстро справляться со своими прямыми функциональ-
ными обязанностями — охлаждать воздух в помещении. 
Его принципиальное отличие заключается в синхрони-
зации с iPhone и другими продуктами «яблочной» компа-
нии посредством Интернет. Другими словами, вы можете 
управлять кондиционером, даже находясь в пробке или 
по пути домой. На корпусе девайса гордо красуется над-
пись «Изготовлено специально для iPhone».

âûïåêàòü â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ. Â ñëó÷àå 
åñëè âåðõ íà÷íåò ïîäãîðàòü — óêðûòü 
êåêñ ôîëüãîé. Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè, 
âûêëþ÷èòü îãîíü, îòêðûòü äóõîâîé 
øêàô, äàòü êåêñó ïîñòîÿòü 10 ìèíóò, 
çàòåì âûòàùèòü èç ôîðìû è ïîëíî-
ñòüþ îõëàäèòü íà ðåøåòêå äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû.

Ãîòîâûé êåêñ ïîñûïàòü ñàõàðíîé 
ïóäðîé. Ïîäàâàòü êàê äåñåðò ê ÷àþ, 
êîôå èëè êàêàî.

Вам потребуется:
750 ãðàìì òûêâû !
400 ìë êîêîñîâîãî ìîëîêà !
3 ÿéöà !
250 ãðàìì ìóêè !
50 ãðàìì ñàõàðà !
1 ïàêåò âàíèëüíîãî ñàõàðà !
100 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
Ñàõàðíàÿ ïóäðà ïî âêóñó !

Ôîòî ñ ðåñóðñà: vk.com/just__cook
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Как предотвратить пожар в доме
Пожар в доме – это чрезвычай-

ная ситуация, которая подвергает 
жильцов не только стрессу, но и 
угрожает здоровью и жизни. Не-
смотря на то, что многие хозяева 
уделяют огромное внимание про-
водке в доме и системам пожар-
ной безопасности, согласно ста-
тистике, каждые 5 секунд в мире 
случается пожар. Кроме сложных 
систем дизайнеры помещений 
советуют отнестись очень внима-
тельно к мелочам, они зачастую 
могут либо спасти дом от пожара, 
либо поспособствовать его лока-
лизации, если беда уже случилась.

ВСЕ ВНИМАНИЕ 
НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ПОМЕЩЕНИЯ
Если вы владелец загородного до-

ма, то в нем гараж либо занимает пер-
вый этаж частично или полностью, 
либо близко прилегает к дому и за-
частую имеет вход не только с улицы, 
но и со стороны жилого помещения. 
В таких случаях очень важно органи-
зовать раздельный тамбур с метал-
лической дверью из толстого железа 
или стали. Если же вы проживаете в 
квартире многоэтажного дома, не-
редка ситуация, когда площадки на 
первом этаже заняты велосипедами, 
детскими колясками либо иными хо-
зяйственными вещами, которые пре-
пятствуют эвакуации в случае пожара. 
Это нарушение норм пожарной безо-
пасности, все хозяйственные предме-
ты и инвентарь должен храниться в 
квартирах жильцов.

ВАЖНЫЙ МОМЕНТ: 
ДАТЧИКИ ДЫМА
В комнатах дома, как жилых, так 

и вспомогательных, обязательно ус-
тановите датчики дыма. Это элемент 
противопожарной безопасности, он 
полезен в случае уже случившейся 
беды. Нередко получается так, что по-
жары приходятся на темное время су-
ток, когда большинство домочадцев 
уже отдыхает. В датчик дыма встроена 
сирена, которая оповестит о пожаре, 
разбудит хозяев и не даст людям за-
дохнуться продуктами горения. Более 
продвинутые модели синхронизиру-
ются с телефоном и подают сигнал на 
него в случае, если хозяин находится 
на работе или в командировке. Такие 
системы помогают распознать пожар 
на ранних стадиях горения и ликви-
дировать его с минимальными поте-
рями.

УМНАЯ МЕЛОЧЬ: 
РОЗЕТКИ
Все без исключения знают, что перед 

уходом из дома необходимо выключать 
все электроприборы. Знают, но зачастую 
забывают это сделать. Именно поэтому, 
уезжая на работу или в командировку, лю-
ди порой испытывают стресс: а отключен 
ли утюг? Чтобы больше не беспокоиться 
по этому поводу, достаточно установить 
умные розетки, которые синхронизиро-
ваны со смартфоном, а управление осу-
ществляется через Интернет. Вы можете 
в режиме реального времени проверить 

подключение к сети всех агре-
гатов в доме, а кроме того, 

включить обогреватель 
или сплит систему, ес-

ли вы уже приближае-
тесь к дому. Системы 
умных розеток явля-
ются безопасными и 
проверенными.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà 

Ôîëîìêèíà.
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КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ  
ОДНИ ДОМА
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Если вы любите путешествовать и при 
этом являетесь любителем комнатных 
цветов, то, естественно, всегда возника-
ет проблема полива цветов во время ва-
шего отсутствия. Не всегда есть возмож-
ность кого-то попросить ухаживать за 
вашими цветами, а иногда это просто не 
очень удобно. 

Если вы часто бываете в разъездах, воз-
можно вам стоит обзавестись такими цвета-
ми, которые способны обходиться без влаги 
длительное время. А  растений, за которые 
можно не волноваться, уезжая в отпуск, до-
статочно много, и при этом они способны 
украсить вашу квартиру нисколько не хуже 
нежных и влаголюбивых цветов.

К видам растений, которые долго могут 
обходиться без влаги, относятся суккулен-
ты. К этой группе относятся агавы, кактусы, 
алоэ, молочай и множество других, которые 
в родственном отношении довольно далеки 
друг от друга, но зато являются единомыш-
ленниками по вопросу потребления влаги.

СУККУЛЕНТЫ можно узнать по внешне-
му виду, в котором отражается их способ-
ность накапливать в своих тканях большое 
количество влаги, а затем медленно ее рас-
ходовать. Все перечисленные цветы отли-
чаются мясистыми листьями или массивны-
ми формами. 

АЛОЭ. Его сочные и мясистые листья де-
лают его похожим на кактус. Цветение алоэ 
происходит спонтанно в течение всего го-
да, независимо от сезона. Но, чтобы полю-
боваться этими цветками, придется подож-
дать, так как цвести алоэ начинает лишь во 
взрослом состоянии и при условии хороше-
го ухода и своевременной обрезки.

ТОЛСТЯНКА. Многие знают ее, как обе-
зьянье или «денежное дерево». Самой толс-
тянки существует около 25 разновидностей, 
и это, если не считать ее родственников, та-
ких как - каланхоэ, рохея, очиток, эхеверия 
и многие другие. Древовидная толстянка 
обладает феноменальной устойчивостью и 
способна длительное время выживать без 
полива в холодных и теплых помещениях 

даже с временным недостатком освеще-
ния. Как утверждает китайское учение фэн-
шуй, это растение способно привлекать и 
приумножать наши финансы. 

Однако как бы ни были устойчивы сук-
куленты, в поливе они все-таки нуждаются. 
Но в данном случае особенно актуально 
правило по уходу за растениями, которое 
гласит: «Лучше недолить, чем перелить».

1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

Акция дейс твует до 31.12.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

361. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 31.12.2017г
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Мои дети 4 и 6 лет очень любят кин-
дер-сюрпризы и раз в неделю выпрашива-
ют у нас по яйцу. Да еще и гости иногда 
приносят. В итоге этих мелких игрушек 
у нас скопилась целая куча! Кроме собира-
ния коллекций, есть ли какое-нибудь им 
полезное применение?

 Марина С.

Ìàðèíà, ÿ ïîíèìàþ Âàøèõ äåòåé! 
Âåäü ýòè ôèãóðêè òàêèå ÿðêèå, ìè-
íèàòþðíûå è ìèëûå! È âñåãäà ÿéöî 
õðàíèò òàéíó — ÷òî æå òàì îêàæåòñÿ 
íà ýòîò ðàç?

Íî ÿ ïîíèìàþ è Âàñ — âåäü ýòî 
ïîòðà÷åííûå äåíüãè, äà åùå è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ óáîðêà, è õðàíåíèå 
âðîäå áû óæå áåñïîëåçíûõ èãðóøåê.

Êîãäà ðîñ ìîé ìëàäøèé ñûí, ó íàñ 
áûëà òà æå ñàìàÿ èñòîðèÿ. Òîãäà 
ÿ ñòàëà ïðèäóìûâàòü, à ïîòîì è íà-
õîäèòü â èíòåðíåòå ðàçâèâàþùèå èã-
ðû ñ ýòèìè ôèãóðêàìè. Ñåé÷àñ ÿ èñ-
ïîëüçóþ ñâîþ êîëëåêöèþ äëÿ èãð 
ñ äåòüìè â äåòñêîì ñàäó. Ïîäåëþñü 
ñ Âàìè íåêîòîðûìè èãðàìè íà ðàç-
âèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, 
âîîáðàæåíèÿ, ðå÷è è âû÷èñëèòåëü-
íûõ íàâûêîâ.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 
И ПАМЯТИ

«×åãî íå õâàòàåò?» Áåð¸ì 6–7 ôè-
ãóðîê, ñòàâèì â ðÿä è ïðåäëàãàåì 
ðåá¸íêó çàïîìíèòü. Çàòåì ïðîñèì 
ìàëûøà çàêðûòü ãëàçà èëè îòâåð-
íóòüñÿ, à ñàìè óáèðàåì îäíó èãðóø-
êó. Ïðîñèì ðåá¸íêà îòãàäàòü, êàêîé 
ôèãóðêè íå õâàòàåò.

«×òî èçìåíèëîñü?» Îïÿòü áåð¸ì 
5–7 ôèãóðîê, ñòàâèì â ðÿäîê è ïðî-
ñèì ðåá¸íêà çàïîìíèòü. Çàòåì ðåá¸-
íîê äîëæåí çàêðûòü ãëàçà, à ìû ìå-
íÿåì ìåñòàìè 2 ôèãóðêè èëè âìåñòî 
îäíîé ôèãóðêè ñòàâèì íîâóþ. Çàäà-
íèå: ÷òî èçìåíèëîñü?

«Íàéäè êëàä» Áåð¸ì íåñêîëüêî 
ôèãóðîê è êîðîáêó (êîíòåéíåð, òà-
çèê) ñ ñûïó÷èì ìàòåðèàëîì (ïåñ-
êîì, ìàíêîé, ãðå÷êîé). Ïîêàçûâàåì 
ðåá¸íêó ôèãóðêè, à ïîòîì ïðÿ÷åì èõ 
â êîðîáêå, çàêàïûâàåì. È ïðåäëàãàåì 

Развивающие игры с игрушками 
из киндер-сюрпризов

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ìèíèàòþðíûå ôèãóðêè ìîãóò ïîñëóæèòü ïðåêðàñíûìè òðåíàæåðàìè  
äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé äåòåé!
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íàéòè, îòêîïàòü. Ïî õîäó èãðû èíòå-
ðåñóåìñÿ, âñå ëè èãðóøêè íàéäåíû? 
Êàêîé íå õâàòàåò?

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ, 
ОРИЕНТАЦИИ В ПРОСТРАНСТВЕ
«Êëàññèôèêàöèÿ» Ïðåäëàãàåì ìà-

ëûøó ïîäåëèòü ôèãóðêè íà ãðóïïû 
ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó. Æèâîò-
íûå. Ìàøèíêè. Ïòèöû. Ìóëüòÿø-
êè. ×åëîâå÷êè. Ïî öâåòó. Ïî ðàçìå-
ðó. Ïðèçíàê çàäàåòå ñàìè, îí ìîæåò 
áûòü ëþáîé.

«Î÷åðåäü» Èãðàÿ â ìàãàçèí, âû-
ñòðîéòå î÷åðåäü èç èãðóøåê. Çàîäíî 
ïîñ÷èòàåì êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé, 
êòî ñòîèò â î÷åðåäè ïåðâûé, êòî ïîñ-
ëåäíèé, êòî ïÿòûé, êòî ìåæäó çàé-
öåì è ïðèíöåññîé, à êòî ïîñëå äè-
íîçàâðèêà?

«Ïðîéäè ïî ìàðøðóòó» Ïðÿ÷åì èã-
ðóøêó ãäå-íèáóäü â êîìíàòå, à ïî-
òîì íàïðàâëÿåì ðåáåíêà ïî ìàðøðó-
òó äî ìåñòà, ãäå ñïðÿòàíà èãðóøêà. 
«Ïðîéäè äâà øàãà âïåðåä, ïîâåðíèñü 
íàïðàâî, ñäåëàé îäèí øàã âïåðåä, 
à òåïåðü íàéäè èãðóøêó ïîä ñòóëîì 
(çà êðåñëîì, ïîä áàòàðååé è ò. ä.).

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ 
ВЫЧИСЛИТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ

Ìîæíî ïðèäóìûâàòü ðàçíûå çà-
äà÷êè è ñ ïîìîùüþ ôèãóðîê òðåíè-
ðîâàòü âû÷èñëèòåëüíûå íàâûêè. Íà-
ïðèìåð, íà áàëó áûëî 5 ïðèíöåññ, 

äâå èç íèõ óåõàëè. Ñêîëüêî îñòàëîñü? 
Ïîïðîñèòå ðåáåíêà ñíà÷àëà ðåøèòü 
çàäà÷ó â óìå, à ïîòîì ïðîâåðèòü 
ñ ïîìîùüþ ôèãóðîê.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ВООБРАЖЕНИЯ
«Íàéäè ôèãóðêó, â íàçâàíèè êî-

òîðîé ñëûøèòñÿ çâóê…» Íàïðèìåð, 
«Ì». Ìåäâåäü, ñàìîëåò, ìàøèíà. Ãäå 
ðàñïîëîæåí ýòîò çâóê? Â íà÷àëå ñëî-
âà, â ñåðåäèíå èëè â êîíöå?

«Âñïîìíè ñêàçêó, â êîòîðîé åñòü…» 
Íàïðèìåð, ïîêàçûâàåì ôèãóðêó çàé-
÷èêà. Ðåáåíîê ìîæåò âñïîìíèòü 
ñêàçêè: «Êîëîáîê», «Òåðåìîê», «Ëè-
ñà è çàÿö». Ïîïðîñèòå ðåáåíêà ðàñ-
ñêàçàòü îäíó èç ýòèõ ñêàçîê. Èëè 
ìîæíî ïðî÷èòàòü ðåáåíêó êàêóþ-ëè-
áî èç ýòèõ ñêàçîê.

«Ïðèäóìàé èñòîðèþ» Ïîïðîñèòå 
ðåáåíêà âûáðàòü íåñêîëüêî ôèãóðîê, 
êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ, è ïðèäóìàòü 
ïðî íèõ èñòîðèþ. Ìîæíî ïðèäóìû-
âàòü âìåñòå.

Ðîëåâàÿ èãðà Êèíäåð-ôèãóðêè 
ïîäõîäÿò è äëÿ ðîëåâûõ èãð. Ìîæ-
íî ïîñòðîèòü äîì èç êîíñòðóêòîðà 
è ïîèãðàòü â ñåìüþ. Èëè â çîîïàðê, 
èëè ðàçûãðàòü ñöåíó èç ìóëüòôèëü-
ìà. Ìîæíî ïîèãðàòü â ìàãàçèí, èëè 
ñêàçî÷íûé äåòñêèé ñàä. Òóò íåîãðà-
íè÷åííîå ïîëå äëÿ èãðû.

Íàäåþñü, ÷òî Âàøèì äåòÿì ïîí-
ðàâÿòñÿ ýòè èãðû è ïðèíåñóò ïîëüçó 
äëÿ èõ ðàçâèòèÿ!
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Ðàñêðàñêà
Ñîåäèíè öèôðû, 
à çàòåì ðàñêðàñü ðèñóíîê.

Ëàáèðèíò ХОЧУ ИГРАТЬ
ОН ходит следом за котом,

ОН за котом следит тайком.
Кот ляжет под забором в тень,

Коту пошевелиться лень.
А ОН коту щекочет нос:

— Вставай! Ты что, к земле прирос?

Кот заберётся под кровать,
А ОН опять: «Хочу играть!»
Кот лапкой цап ЕГО; а ТОТ

И рад, что с ним играет кот.

Такой настырный — просто жуть:
Коту мешает отдохнуть.

Всю ночь, до самого утра
Игра идёт, идёт игра.

А кто же ОН? Ответ наш прост,
Ответ наш прост: пушистый ХВОСТ.

В. Степанов

Мордочка усатая, шубка полосатая,
Часто умывается, но с водой не знается.

(Кошка)

Живет в норке, грызет корки.
Короткие ножки; боится кошки.

(Мышка)

Одна из характерных 
особенностей, присущих маленьким 
детям, - быстрая утомляемость не 

от движений (хотя и их передозировка 
столь же вредна!), а от невозможности 

двигаться или однообразной 
деятельности.

ОБЖОРКА
Мышка ела-ела-ела,

Разрасталась вправо, влево,
Разрасталась вширь и ввысь…

— Ну, чудовище, держись! –
Пропищала мышка кошке.
— Вот поем ещё немножко,

Дорасту до потолка
И намну тебе бока!

Р. Алдонина
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Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

День доброты

Ñîâðåìåííûé ìèð, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûé è ñêîðîñòíîé, íåðåäêî îòîäâèãàåò ÷å-
ëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà íà âòîðîé ïëàí. Òåì 
íå ìåíåå, æèçíü ÷åëîâåêà íåìûñëèìà áåç 
îáû÷íîãî ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ, ñîãðå-
âàþùèõ ñåðäöå ñëîâ, ðàäóþùèõ äóøó ïî-
ñòóïêîâ è îòçûâ÷èâûõ, äîáðûõ äðóçåé. 

Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü äîáðîòû ñîç-
äàâàëñÿ äëÿ ýòîãî – ÷òîá ïîñâÿùàòü 
áîëüøå âíèìàíèÿ íàøèì áëèçêèì, 
îêàçûâàòü ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ, 
ñòàðàòüñÿ âìåñòå óëó÷øèòü îêðóæàþ-
ùèé ìèð. Âåäü ïðîÿâëÿÿ ñâîþ äîáðî-
òó, äåëàÿ ÷òî-òî õîðîøåå, ìû îùóùà-
åì ïðèÿòíîå ÷óâñòâî è ñàìè. 

Движение добровольцев 
Îòìå÷àòü ýòîò Äåíü ïðåäëîæèëà îð-
ãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå 
«Âñåìèðíîãî äâèæåíèÿ äîáðîòû». Îíà 
ïîÿâèëàñü â ßïîíèè â 1997 ãîäó, è 
ñåãîäíÿ îáúåäèíÿåò äîáðîâîëüöåâ èç 
ðàçíûõ ñòðàí. Å¸ ó÷àñòíèêè âäîõíîâ-
ëÿþòñÿ èäåàëàìè ãóìàíèçìà, êîòîðûå 
îíè ñòàðàþòñÿ âîïëîòèòü â æèçíü, äå-
ëàÿ ÷òî-íèáóäü äîáðîå, èñêðåííåå è 
áëàãîðîäíîå. 

Êîíôåðåíöèÿ ýòîé îðãàíèçàöèè, ñî-
ñòîÿâøàÿñÿ â 2000 ãîäó â Ñèíãàïóðå, è 
ñòàëà íà÷àëîì äëÿ óòâåðæäåíèÿ ïðàçä-
íèêà. Ñ òåõ ïîð îí îòìå÷àåòñÿ åæåãîä-
íî êàæäîå 13 íîÿáðÿ. Â 2009 ãîäó ê 
ýòîé äîáðîé ìåæäóíàðîäíîé òðàäèöèè 
ïðèñîåäèíèëàñü è íàøà ñòðàíà. 

Îäíîé èç âàæíûõ öåëåé Äíÿ äî-
áðîòû, ïî ñëîâàì ó÷ðåäèòåëåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è íàëàæèâàíèå 
äèàëîãà ìåæäó íàðîäàìè. Âåäü òîëü-
êî íà îñíîâå äîáðûõ è óâàæèòåëüíûõ 

Интересные факты:
Во время того, как человек 

делает что-то хорошее другим 
людям, у него расширяются сосуды 
и повышается уровень лимфоцитов, 
что положительно сказывается на 
работе сердца. 

Когда человек проявляет эмпатию, 
совершая какой-нибудь добрый 
поступок, в его мозгу вырабатывается 
большое количество эндорфинов. 
Они называются «гормонами 
удовольствия» и обладают 
успокаивающим эффектом.

Отзывчивость сопровождается 
душевным подъёмом, граничащим 
с эйфорией. Это объясняется 
выработкой гормона серотонина, 
который регулирует настроение.

îòíîøåíèé ìîæíî äîñòè÷ü ïîíèìà-
íèÿ è åäèíñòâà, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì 
êóëüòóðíûå è ÿçûêîâûå ðàçëè÷èÿ, 
ñâîþ óíèêàëüíîñòü è ñàìîáûòíîñòü. 

Немного о пользе добра 
Âñåìèðíûé äåíü äîáðîòû ñ÷èòàåòñÿ 
ïðàçäíèêîì äåéñòâèÿ. Ýòî ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ è íåáîëüøèì, ñêðîìíûì ïî-
ñòóïêîì, êîòîðûé êîìó-òî ïîìîæåò. 
Íàïðèìåð, óäåëèòü âíèìàíèå áëèç-
êèì, âäîõíîâèòü êàêèì-òî õîðîøèì 
ïðèìåðîì äåòåé, ïîäåëèòüñÿ ñ ïðèÿ-
òåëåì ìóäðûì ñîâåòîì. Èíîãäà äàæå 
îáû÷íàÿ èñêðåííÿÿ óëûáêà ñïîñîáíà 
òâîðèòü ÷óäåñà.  

Âåäü äîáðî íå òîëüêî ïîâûøà-

åò âñåì íàñòðîåíèå, îíî óëó÷øàåò è 
ñàìî÷óâñòâèå, ïîäíèìàÿ æèçíåííûé 
òîíóñ. 

Äëÿ ìåäèöèíû óæå äàâíî íå ñå-
êðåò, ÷òî ëþäè, ïðèâûêøèå äåëàòü 
õîðîøèå ïîñòóïêè, íå òîëüêî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâåé, íî òàêæå 
ðåäêî áîëåþò è äîëãî æèâóò. À òå, 
êòî íå ñòåñíÿåòñÿ âûðàæàòü áëàãî-
äàðíîñòü è íåæíîñòü, ìåíüøå ñòðà-
äàþò äåïðåññèåé è îùóùàþò ñâîþ 
æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷íîé.  

Зарождающиеся традиции
Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü, ïîìèìî 

äîáðûõ óëûáîê è äåë, ïðèíÿòî äàðèòü 
äðóã äðóãó öâåòû. 

Äåíü äîáðîòû ñîïðîâîæäàåòñÿ è 
ïðîâåäåíèåì áëàãîòâîðèòåëüíûõ àê-
öèé. Òàê, â 2009 ãîäó, êîãäà ïðàçäíèê 
âïåðâûå îòìå÷àëñÿ â Ðîññèè, áûëè 
îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíûå Ïî÷òîâûå 
Ïóíêòû Äîáðîòû. Îíè ðàçìåùàëèñü â 
ðàçíûõ ìåñòàõ ñòîëèöû. Îòòóäà ëþáîé 
÷åëîâåê ìîã íàïèñàòü ïèñüìà ñî ñëî-
âàìè ó÷àñòèÿ è ïîääåðæêè, àäðåñîâàí-
íûì ïîæèëûì ëþäÿì – æèòåëÿì èí-
òåðíàòîâ.   

Â ýòîò æå äåíü â Ìîñêâå ñîñòîÿë-
ñÿ ôëýøìîá, ïðèçâàííûé ïðîÿâèòü 
ñîëèäàðíîñòü ñî âñåì ìèðîì è ñòðà-
íàìè, â êîòîðûõ òàêæå ïðîâîäÿòñÿ 
Äíè äîáðîòû. Åãî ó÷àñòíèêè âçÿëèñü 
çà ðóêè, èçîáðàçèâ áîëüøîé êðóã, â 
öåíòðå êîòîðîãî ðàñïîëàãàëñÿ Ãëîáóñ 
×àñîâ Ìèðà. 

Ñèìâîëîì Äíÿ äîáðîòû ÿâëÿåòñÿ  îòêðûòîå ñåðäöå. Ôîòî ñ ðåñóðñà https://elets-adm.ru
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Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
10 ноября, 18.00

«Человек, который платит». 
Странная комедия, Ив Жамиак.

11 ноября, 18.00
«Свободная пара». 

Дежа-вю в одном действии. 
12 ноября, 12.00

«Приключения Буратино», 
музыкальная сказка.

15 ноября, 18.00
Балет Аллы Духовой «Todes» 

с программой 
«И приснится же такое...». 
Юбилейный тур, 30 лет. 6+

23 ноября, 18.00
«Новые русские бабки». Юмор. 16+

Цирк шапито «Frankoni»
пр.Победы Революции, возле 

гипермаркета «Магнит».
т. 8-989-523-24-46.

До 12 ноября
Цирк шапито «Frankoni». 

Карнавал зверей.

Областная афиша

Êîíöåðòû
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
14 ноября, 18:00

«Спасибо», «Рыцарныерыцари». 
Harajiev Smokes Virginia. 

Рок, инди.

Бар «Борода»
Ростов, пер.Соборный, 29.

т. +7 863 241-13-15.
11 ноября, 19:00
«Tequilajazzz». Рок.

Клуб «Затерянный мир»
Ростов, пр.Коммунистический, 10.

т. +7 (863) 222 03 03, +7 (863) 222 03 12.
11 ноября, 20:00
«Кравц». Хип-хоп.

ДК Ростсельмаш
Ростов, пр.Сельмаш, 3

т. +7 (863) 252 69 87, +7 (863) 252 46 80.
13 ноября, 19:00

«Звери». Поп, рок, акустика.
14 ноября, 19:00

«Nautilus Pompilius. Лучшее»: 
Вячеслав Бутусов и «Ю-Питер». Рок.

Арт-паб «Немец Перец Колбаса»
Ростов, ул.Московская, 48 А.

т. + 7(863) 262-54-06, 270-32-62.
12 ноября, 20:00

«Eleanore Begin». Рок.

Клуб «Мед»
Ростов, ул.Красноармейская, 157.

т. +7 (863) 266 63 02. 
12 ноября, 19:00
«Homie». Хип-хоп.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
11 ноября, 18:00

Оркестр русских народных инструментов 
«Дон». Классическая музыка.

12 ноября, 12:00
Ростовский академический 

симфонический оркестр. 
Классическая музыка.

Клуб «Rave»
Ростов, ул.Обороны, 49.
Сайт: vk.com/rave_rostov

11 ноября, 19:00
«Pharaoh». Хип-хоп.
15 ноября, 20:00

Адам Гонтье. Рок. 18+

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.
11 ноября, 20:00
«GUSLI». Хип-хоп.

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

13 ноября, 19:00
«Пижама на шестерых», комедия.

14 ноября, 18:30
«Любить нельзя помиловать», драма.

16 ноября, 18:30
«В ожидании чуда», драма.

17 ноября, 18:30
«Ромео и Джульетта», драма.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.

11 ноября, 18:00; 12 ноября, 11:00
«Щелкунчик»  балет, сказка.

12 ноября, 18:00
«Севильский цирюльник», опера, комедия. 

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46. 

т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.

11 ноября, 11:00; 13:00
«Колобок шоу», сказка.

12 ноября, 11:00; 13:00
«Сказка о глупом мышонке», сказка.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3. 

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
12 ноября, 18:00; 19:00

«Месяц в деревне», драма.

Частный театр «Человек в кубе»
Ростов, ул.Б.Садовая, 66/37.

т. +7 (928) 601-10-99.
11 ноября, 20:00

«Пустое пространство», драма.

Âûñòàâêè 
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
До 3 декабря

«Украшение дворцов и хижин». Коллекция 
фарфора и фаянса, около 200 предметов.

Центральная библиотека Волгодонска
Волгодонск, ул.Ленина, 75.

т. 8-8639-22-16-65, 8-8639-26-01-21, 
8-8639-22-15-42.

До 15 ноября, 09:00
«Образы прекрасных дам». Живопись 

и графика от «Союза художников 
Волгодонска». Вход свободный.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Креативное Пространство «СтАрт»
Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.

т. +7 863 303 37 43.
12 ноября, 16.00

НЛП мастер-класс «Мечтай и воплощай!». 
Креативная стратегия Уолта Диснея.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68, 268-77-01.
15-17 ноября

Выставка «HoReCa Don. Индустрия 
гостеприимства». Современные 
технологии и оборудование для 

индустрии гостеприимства, обсуждение 
актуальных проблем, конкурсы и 

соревнования. 

Ростовский государственный цирк
Ростов, пр.Будённовский, 45.

т. 8 (863) 240-70-93.
12 ноября, 12:00

Цирковое представление «Созвездие 
Льва». Премьера.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 10 по 16 ноября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

10 ноября
Убывающая Луна 

во Льве

Сегодня любовь может открыть вам нечто новое о себе, о мире, 
о других людях. Ни одна встреча не будет напрасной, во всем 

обязательно отыщется какой-либо смысл. Благоприятный день для 
стрижки. Волосы лягут красиво, краска будет нестойкой, 

но отрастать волосы будут медленно. 

11 ноября
Убывающая Луна 

во Льве

Этот лунный день подходит для дел, требующих большой физической 
нагрузки. Посвятите время уборке дома. Хорош для завершения любых 

мероприятий, но новые дела начинать не рекомендуется. 
День отлично подходит для похода в парикмахерскую - 

стрижка сегодня приносит благосостояние. 

12 ноября
Убывающая Луна 

в Деве

Один из самых сильных во всем месяце. Сегодня особенно силен 
сексуальный потенциал человека. Свидания проходят на высоте. 

Любые домашние дела будут делаться легко и радостно. Стрижка волос 
в этот день может значительно ухудшить ваше состояние здоровья. 

Вам лучше избежать изменения внешнего вида. 

13 ноября
Убывающая Луна 

в Деве

В это время лучше уделить внимание своему здоровью и заняться 
какой-то индивидуальной деятельностью. Ничего действительно 
важного сегодня не произойдет. Возможна финансовая прибыль. 

Удачное время для различных процедур, направленных на укрепление 
волос, придание им большего блеска, естественного сияния. 

14 ноября
Убывающая Луна 

в Весах

День считается неблагоприятным для любых важных дел и финансовых 
операций. Не заключайте сегодня договоров и сделок. Благоприятное 

время для создания очаровательных стрижек и укладок. 
Волосы будут отрастать медленно, краска будет быстро смываться, 

создавая мягкие пастельные переливы. 

15 ноября
Убывающая Луна 

в Весах

Очень удачный день для всего. Большинство людей будет находиться в 
романтическом состоянии духа. Отвлекитесь от быта и всевозможных 
забот. Отличный день для создания шедевров укладки и несложных 
стрижек. Посещение парикмахера принесет счастье и благополучие, 

хотя и средств может быть потрачено больше обычного. 

16 ноября
Убывающая Луна

 в Весах

Необходимо прислушиваться к мудрым советам партнеров - это может 
помочь вам предупредить готовящиеся неприятности. Отложите 

бытовые дела. Сегодня не самый лучший день для модельных стрижек, 
укладок и окраски волос. Отправляетесь в парикмахерскую, 

если согласны на что-то незамысловатое. 

Уход за ресницами
Здоровые, блестящие, длинные, изо-

гнутые ресницы — мечта любой де-
вушки, особенно если от природы она 
обделена этим шикарным даром. На се-
годняшний день существует множество 
техник-обманок, которые позволяют бы-
стро достигнуть идеала: наращивание 
ресниц, накладные ресницы, ресницы 
на магнитах. Однако не стоит забывать, 
что все они, так или иначе вредят вашим 
собственным ресничкам. Но при систе-
матическом питании и восстановлении 
даже самые короткие и ломкие волоски 
станут заметно длиннее и прочнее. 

Мультикомплекс для ресниц
Самым действенным средством для вос-

становления и укрепления ресниц являет-
ся масло. Для приготовления мультиком-
плекса вам потребуется 2 мл репейного 
масла, 2 мл касторового масла и 1 мл ма-
точного молочка. Ингредиенты необходи-
мо смешать в керамической посуде до од-
нородного состояния. Наносить средство 
нужно ежедневно с помощью кисточки пе-
ред сном, оставлять на ресницах без смы-
вания на ночь.

Компрессы для роста ресниц
Эту процедуру нужно выполнять раз 

в четыре дня. Для приготовления ком-
прессов вам потребуется 5 мл репейного 
и касторового масла, 2 мл масла ростков 
пшеницы, 2 мл масла виноградных косто-
чек. Масла нужно смешать, прогреть на во-
дяной бане до температуры 45 градусов, 
промокнуть ватные диски в смесь масел, 
наложить их на область глаз на 15 минут. 
Эта процедура не только поспособствует 
росту ресниц, но и разгладит мелкие ми-
мические морщинки вокруг глаз.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
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2135. Реклама

15,51%
15,51% и 15,11%

Животное искали по городу 
всем коллективом

Íà äíÿõ èç öèðêà-øàïèòî 
«Frankoni» ïðîïàë öåííûé ñî-
òðóäíèê. Òàì íå äîñ÷èòàëèñü ñî-
áàêè ïîðîäû õàñêè ïî ïðîçâèùó 
Õàòèêî.

— Ó íàñ åñòü íîìåð, â êîòîðîì 
ìåäâåäü Ëàïóëÿ åäåò íà âåëîñèïå-
äå ñ êîëÿñêîé — â íåé ñèäèò Õà-
òèêî, — ðàññêàçàë ïðåäñòàâèòåëü 
öèðêà. — Êòî-òî îòêðûë çàäâèæ-
êó â êëåòêå è ïåñ ñáåæàë. À çàìå-
íèòü åãî íåâîçìîæíî — ìåäâåäè-
öà íèêîãî ê ñåáå íå ïîäïóñêàåò! 
Ýòîãî ïñà ìû îòðàâèëèñü èñêàòü 
ïî ãîðîäó — è êëîóíû, è êàñêà-
äåðû. Ïðî÷åñàëè âåñü ñòðîèòåëü-
íûé ðûíîê. À âîò äðåññèðîâ-
ùèöà — çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà 
ðåñïóáëèêè Óäìóðòèÿ — Ñâåò-
ëàíà Âîëêîâà, îðèåíòèðîâàëàñü 
íà èíòóèöèþ è íàøëà ïñà íà óë. 
Ìàÿêîâñêîãî.

СОБАКА СБЕЖАЛА ИЗ ЦИРКА


