
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ПРИГЛАШАЕМ В НАШ НОВЫЙ ЦЕНТР 
ПО АДРЕСУ ПР-Т КАРЛА МАРКСА, 90.

Êîíñóëüòàöèè ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ: òåðàïåâò, 
õèðóðã, ýíäîêðèíîëîã, ãèíåêîëîã, ëîð, óðîëîã, îíêîëîã, 
òðàâìàòîëîã, äåðìàòîëîã, àëëåðãîëîã, ïðîêòîëîã.
Âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, 
ñîâìåñòíî ñ Ëîãîñ-Ëàá (ã. Ðîñòîâ).
Íàøè óñëóãè: ÓÇÈ, ÊÒÃ, ÝÊÃ, Õîëòåð (ñ îïèñàíèåì 
Ðîñòîâñêîãî êàðäèîöåíòðà), ãàñòðîñêîïèÿ 
è êîëîíîñêîïèÿ ñ àíåñòåçèåé, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, 
êîëüïîñêîïèÿ, ìàçêè, öèòîëîãèÿ, óäàðíî-âîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ, òðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ (âûòÿæåíèå 
ïîçâîíî÷íèêà), èíúåêöèîííàÿ êàðáîêñèòåðàïèÿ, 
ìàãíèòîòåðàïèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå òåéïèðîâàíèå, 
ãèäðîêîëîíîòåðàïèÿ.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÁÅÑÖÅÍÍÎ, ÂÛÁÈÐÀÉÒÅ ËÓ×ØÈÕ!
8 (8636) 23–66–46; 8 (918) 596-47-44

2550. Реклама

Афиша.  Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. «Пятница» 

- ваш гид по выходным дням!

Услуги предоставляются пайщиками КПК «Сберегательный капитал». Вступительный взнос 50 р. Паевый взнос 50 рублей.
ИНН 9718085663, ОГРН 1187746034420. Член КПК солидарно несет субсидиарную ответственность 
по его обязательствам в пределах невнесенной части дополнительного взноса каждого из членов КПК.

2002. Реклама

1800 руб.    990 руб.
                               Сроки акции с 03.12 по 30.12.2018 г.

ПЕРВИЧНЫЙ
ПРИЕМ

2506. Реклама
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«Пятницу» читают  в Шахтах 
и Октябрьском районе.



o“Šmh0` 150, 14.12.182

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

k`iŠ-mnbnqŠh

2408. Реклама

50 тысяч рублей просит шахтинец 
за кошку-экстрасенса. Хозяин утверж-
дает, что животное снимает сглаз и ле-
чит мужскую слабость.

Студент из города Шахты, 15-летний 
Илья К., продаёт кошку породы турец-
кая ангора почти за 50 тысяч рублей. Он 
утверждает, что животное магическое 
и способно лечить людей.

Объявление о продаже молодой че-
ловек разместил на одном популярном 
сайте объявлений около месяца назад. 
На данный момент точная стоимость вол-
шебной питомицы 49 тысяч 768 рублей.

«Кошка снимает сглаз, лечит кожные 
заболевания и мужскую слабость. Зафик-
сированы многочисленные случаи исце-
ления и улучшения жизненной ситуации 
людей», — написано в объявлении.

Белоснежную красавицу, которую хо-
зяева наделяют необычными способ-
ностями, зовут Маргарита, ей три года. 
Продают её по причине тяжелого финан-
сового положения.

Илья рассказал, что кошка досталась 
его семье от бабушки, которая занималась 
белой магией, исцеляла людей. Старушка 
умерла, а её дар передался животному.

— У отца с 37 лет начались серьез-
ные проблемы со спиной, — поделился 
с «Пятницей» Илья. — Он посещал раз-
ных массажистов, врачей, но все было 
тщетно. Так и вдобавок, наша любимая 
бабушка отправилась на тот свет, оставив 
после себя одну лишь кошку. Ну, мы к до-
машним животным относимся положи-
тельно, на тот момент у нас уже был один 
кот, и приютили кошечку себе. Кошка 
сразу начала обращать внимание на мо-

Кошка-экстрасенс

Ìàãè÷åñêàÿ ñóïåð-êîøêà Ìàðãàðèòà, ñòîèìîñòüþ 50 òûñÿ÷ ðóáëåé.

его отца, спала на его кровати, ластилась. 
И, на удивление, через 2 месяца, спина 
моего отца совсем перестала болеть. Он, 
на всякий случай, обратился к врачам 
на обследование спины. Результаты бы-
ли поражающие, все недуги как рукой 
сняло.

С этого момента у семьи не было сом-
нений, что кошка переняла некоторые це-
лебные навыки почившей бабушки. С мо-
мента появления новой питомицы в доме, 
состояние всех домочадцев значительно 
улучшилось, болеть стали реже, просыпа-
лись с хорошим настроением.

— Я посчитал, что кошка уже достаточ-
но зарядила своей аурой наш дом, и пора 
продать ее тому, кому она действительно 
нужна, — говорит Илья. — Пока звонки 
поступают довольно редко, люди инте-

ресуются, но не покупают, возможно их 
отпугивает цена питомца. Но они не по-
нимают, что, купив эту кошку, они точно 
также смогут ее продать после пары лет 
жизни вместе с ней, за точно такую же 
сумму.

На вопрос корреспондента, не жал-
ко ли ему расставаться с Маргаритой, 
ведь зачастую питомцы становятся чле-
нами семьи, парень ответил:

— Жалко конечно, но это не тот слу-
чай. Ведь пока мы живем вместе с этой 
целебной кошкой, кому-то позарез нуж-
но было ее лечение. И как можно больше 
людей должны получить его.

К тому же трудная финансовая ситуа-
ция заставляет семью идти на такие жер-
твы. Поэтому кошку оценили в полсотни 
рублей.

Ñòðàóñÿòíèê ïî öåíå õîðîøåé øàõòèíñêîé äâóøêè 
ïîÿâèòñÿ â Ðîñòîâñêîì çîîïàðêå. Âñåãî íà ðåìîíò êëå-
òîê äëÿ æèâîòíûõ ïîòðàòÿò ïîðÿäêà ïÿòè ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîñòîâñêèé çîîïàðê èùåò 
ïîäðÿä÷èêîâ. Ïëàíèðóåòñÿ îòðåìîíòèðîâàòü ñðàçó 
íåñêîëüêî ïîìåùåíèé. Èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ïîÿ-
âèëàñü íà ñàéòå ãîñçàêóïîê. Áîëüøå âñåãî ïîâåçëî 
ðîñòîâñêèì îáåçüÿíàì. Íà îòäåëî÷íûå ðàáîòû â àí-
òðîïîèäíèêå âûäåëÿò îêîëî 3,3 ìèëëèîíà ðóáëåé. 
Íà îáóñòðîéñòâî ñòðàóñÿòíèêà ïîéäåò 1,2 ìèëëèîíà 
ðóáëåé. Çà ýòè äåíüãè ñòðàóñû ìîãëè áû ïðèîáðåñ-
òè õîðîøóþ «äâóøêó» â Øàõòàõ. Êîå-÷òî ïåðåïàäåò 
è áèçîíàì. Íà îáëèöîâêó çäàíèÿ, ãäå îáèòàþò êîðî-
ëè ïðåðèé âûäåëåíî 185 òûñÿ÷ ðóáëåé. Âñêîðå â çîî-
ïàðêå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ åùå îäèí æèëåö. Äëÿ íåãî 
ïîêà ðåìîíò íå çàïëàíèðîâàí, íî íà ïîêóïêó àëüïà-
êè çîîïàðê âûäåëèë 180 òûñÿ÷ ðóáëåé.

«Двушка» для страуса
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У НАС ВЫ МОЖЕТЕ ДЕШЕВО КУПИТЬ:  
Вещи популярных европейских брендов из эксклюзивных коллекций 

прошлых сезонов. Вся одежда проходит тщательный отбор на 
соответствие высоким требованиям по внешнему виду и качеству. 

Износостойкие изделия, которые прослужат два-три сезона без потери 
первоначальной привлекательности. 

Качество при доступной стоимости и широком ассортименте —  
главный принцип работы наших магазинов.

НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 2 раза в месяц!
КУРТКА - 500 руб. ДЖИНСЫ - 400 руб.     ДЕТСКОЕ - 150 руб.
ОБУВЬ, МИКС (жен., муж.) - 300 руб.

ЦЕНА НОВОЙ 
КОЛЛЕКЦИИ 

ЗА ШТУКУ: 

         ТЕКСТИЛЬ - 200 руб./кг.

ОТКРЫЛСЯ  НОВЫЙ МАГАЗИН!

ПРИХОДИ И ВЫБИРАЙ КАЧЕСТВЕННЫЕ ЕВРОПЕЙСКИЕ 
ВЕЩИ ПО САМЫМ НИЗКИМ ЦЕНАМ 

ОДЕЖДА    ОБУВЬ    ТЕКСТИЛЬ ДЛЯ ДОМА

г. Шахты, пр-т Победы Революции, 89, 2 эт.

2573. Реклама

РЕЖИМ РАБОТЫ ежедневно с 9-00 до 19-00

Действует график скидок от 20% до ШОКОВОЙ цены  
в течение 2-х недель

Áëàãîòâîðèòåëè è âîëîíò¸ðû â Øàõ-
òàõ ïîäàðèëè ñîñíû íóæäàþùèìñÿ.

Â ðàìêàõ ìàðàôîíà äîáðûõ äåë âî-
ëîíò¸ðû è ïðåäïðèíèìàòåëè ãîðîäà 
ïîäàðèëè ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå 
è íîâîãîäíþþ àòìîñôåðó ñàìûì íåçà-
ùèù¸ííûì — äåòÿì è âçðîñëûì.

Ãëàâíûé ñèìâîë — ëåñíóþ êðàñà-
âèöó-ñîñíó ïîëó÷èëè äåòêè èç ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Äîáðîäåÿ», 
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà, 
à òàêæå ïàöèåíòû ãîðîäñêîãî õîñïè-
ñà è æèòåëè öåíòðà äëÿ ëèö áåç îïðå-
äåë¸ííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Àêöèþ ïî äîñòàâêå ïðàçäíè÷íûõ ñî-
ñåí îðãàíèçîâàëè 10 äåêàáðÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíûé ôîíä «Øàíñ» è ñîöèàëüíî 
îðèåíòèðîâàííàÿ àâòîíîìíàÿ ïðàâîçà-
ùèòíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Ïðàâî íà çàùèòó», à òàêæå ïðåäïðè-
íèìàòåëè ãîðîäà è âîëîíò¸ðû Âèòàëèé 
Êðàâ÷åíêî è Âàäèì Ñîðîêèí.

— Â óõîäÿùèé ãîä äîáðîâîëü-
öà ìû õîòåëè ïîäàðèòü ïðàçäíè÷-
íóþ àòìîñôåðó ìàëûøàì, à òàêæå 
âçðîñëûì, — ïîä÷åðêíóëà äèðåêòîð 
îðãàíèçàöèè «Ïðàâî íà çàùèòó» Àí-

íà Áàëàáàíîâà, — âåäü ýòî òàê ïðèÿò-
íî äàðèòü ïðàçäíèê òåì, êòî áîëüøå 
âñåãî â ýòîì íóæäàåòñÿ, èç-çà òîãî, 
÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìíîãî ïå-
÷àëåé è òðóäíîñòåé.

Â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå ñîñíû 
áûëè âðó÷åíû îáèòàòåëÿì öåíòðîâ, 
êîòîðûå ñìîãóò óêðàñèòü íîâîãîäíèå 

äåðåâüÿ ê ïðàçäíèêó èãðóøêàìè.
— Ñïàñèáî õîòåëîñü áû ñêàçàòü æè-

òåëÿì íàøåãî ãîðîäà çà äîâåðèå, — ïîä-
÷åðêíóëà äèðåêòîð áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà «Øàíñ» Îêñàíà Ñàìîòåñîâà, — 
âåäü áëàãîäàðÿ èõ îòçûâ÷èâîñòè è ìè-
ëîñåðäèþ ïðîãðàììà íàøåãî ôîíäà æè-
âåò, è ìû äåëàåì äîáðûå äåëà.

И вот она, нарядная!

Â ëþáîì âîçðàñòå ëþäè ãîòîâû ðàäîâàòüñÿ ïðàçäíèêó.
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2571. Реклама

11 декабря 2018 года, г. Ростов-на-Дону. ПАО «ТНС энерго Ростов-на-Дону» 
обращает внимание своих клиентов, проживающих в многоквартирных домах, 

что квитанции за декабрь придут раньше обычного срока.
В начале декабря граждане, как обычно, получат квитанцию за ноябрь, а декабрьская 
квитанция будет доставлена им уже через неделю с 13 по 20 декабря.
Это связано с отсутствием возможности напечатать и доставить квитанции в период 
новогодних праздников.
Так как месяц еще не закончился, и клиенты не успели передать показания своих 
счетчиков, стоимость электроэнергии в декабрьских квитанциях (которые пришли 
раньше срока) рассчитана исходя из среднемесячного потребления в течение 
2018 года.
Если клиент не согласен с предлагаемой к оплате суммой, он может самостоятельно 
осуществить расчет стоимости на основе показаний электросчетчика и оплатить 
точную сумму.
В любом случае денежные средства останутся на лицевом счете клиента.
Жители частного сектора получат квитанции в привычные сроки. В них стоимость 
электроэнергии также будет рассчитана «по среднему».

РОСТОВ-НА-ДОНУ

ЖИТЕЛИ МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМОВ 
ПОЛУЧАТ КВИТАНЦИИ ЗА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ 

РАНЬШЕ ОБЫЧНОГО СРОКА

19 декабря в шахтинском краеведчес-
ком музее открывается выставка работ 
художника и дизайнера Виктории Доро-
ховой.

Виктория Потапова-Дорохова — корен-
ная шахтинка. После окончания художес-
твенной школы поступила в Ростовское 
художественное училища им. Грекова, ста-
ла преподавать в шахтинской художест-
венной школе им. Серова. Не только учила 
одаренных детей, но и сама развивалась 
творчески. Желание совершенствоваться 
привело Дорохову к стенам Кубанского госу-
дарственного университета. По окончании 
педагогического художественно-графичес-
кого факультета молодой специалист уже 
возглавила художественную школу. Вместе 
с мастерством художника появлялся и опыт 
администрирования. Именно эти способнос-
ти руководителя не остались незамеченны-
ми руководством города. Новое назначение 
начальником управления культуры админис-
трации г. Шахты предполагало знания и уме-
ния во всех областях искусства. Теперь уже 
в ее подчинении были все школы искусств, 
Дворец культуры и клубы. Творческие лю-
ди могли видеть Викторию Анатольевну 
в жюри конкурса «Вдохновение», городско-

Делиться с земляками сокровенным

го арт-фестиваля, фестиваля православной 
культуры «Благовест», на который съезжа-
лись участники из других городов области. 
Дизайн дипломов участников фестивалей 
разрабатывала сама Дорохова.

Ростовский этап карьеры включал рабо-
ту на ответственных должностях главного 

дизайнера интерьерного салона «Вернисаж-
Люкс», заместителя директора Ростовского 
художественного училища им. М. Б. Грекова, 
преподавателя Ростовской Академии архи-
тектуры и искусства Южного федерального 
университета.

Счастливая встреча с заслуженным ху-
дожником РФ Геннадием Туровым позволила 
Дороховой осуществить заветную мечту — 
создать собственный центр творческого 
развития «Рисуют все!». В центре, уже обрет-
шем популярность у ростовчан, занимаются 
взрослые и дети, проводятся выставки работ 
учеников и преподавателей. На презентации 
Виктория Дорохова приглашает музыкантов 
и поэтов из родного города, а те благодарны 
ей за творческую связь с малой родиной.

Работы Виктории выставлялись на выстав-
ке «АРТ-Ростов» и произвели фурор. Теперь 
очередь за Шахтами принимать талантли-
вую землячку на своей земле. Дизайнерс-
кие и живописные работы будут выставлены 
19 декабря в городском краеведческом му-
зее. Это первая персональная выставка До-
роховой. Она делится с нами сокровенным, 
а наша задача это оценить и полюбить.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð, 
ôîòî àâòîðà

Õóäîæíèê Âèêòîðèÿ Äîðîõîâà ñîçäà¸ò 
óäèâèòåëüíûå ðàáîòû.
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Î÷åðåäíîé òî÷êîé ñïîðòèâíîãî âè-
çèòà ñáîðíîé êîìàíäû Øàõò ñòàë Âîë-
ãîäîíñê. Òàì çàâåðøèëèñü îáëàñòíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ ïî ïðî-
ãðàììå «Çîëîòàÿ ðûáêà» ñðåäè äåâî÷åê 
9–10 ëåò è ìàëü÷èêîâ 11–12 ëåò — ýòî 
ñàìàÿ þíàÿ ïîäãðóïïà, âûñòóïàþùàÿ 
â ïåðâåíñòâå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
285 þíûõ ïëîâöîâ è 16 êîìàíä èç ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ Äîíà, â òîì ÷èñëå äâå 
êîìàíäû ãîðîäà Øàõòû.

Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ äíåé þíûå 
ñïîðòñìåíû áîðîëèñü çà çâàíèå ëó÷-
øèõ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ êîíêóðåí-
öèþ è æåñòêóþ áîðüáó â áàññåéíå, íà-
øèì ïëîâöàì èç êîìàíäû «Øàõòû-1» 
óäàëîñü çàâîåâàòü âåðõíþþ ñòóïåíü 
ïüåäåñòàëà! «Øàõòû-2» ñòàëè ïÿòûìè.

Âîñïèòàííèêè ñïîðòèâíîé øêîëû 
¹ 5 ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâàíèé çà-
âîåâàëè 8 çîëîòûõ, 7 ñåðåáðÿíûõ è îä-
íó áðîíçîâóþ ìåäàëü.

Áåññïîðíûì ëèäåðîì òóðíèðà áûë 
ïðèçíàí Àðòóð Âàíÿí (ïîäîïå÷íûé 
çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè Þëèè 
Êîáåëåâîé). Îí ñòàë ïåðâûì íà äèñ-
òàíöèÿõ 100 ì êîìïëåêñíûì ïëàâà-

íèåì, 50 ì âîëüíûì ñòèëåì, à òàêæå 
ïîáåäèë â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé äðóæè-
íû — 4õ50 «êîìïëåêñîì». Êðîìå ýòî-
ãî, Àðòóð çàâîåâàë ñåðåáðî â çàïëûâå 
íà 200 ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì.

Íåìàëî î÷êîâ êîìàíäå ïðèíåñëà 
è Ñîôèÿ Õàðëàìîâà (òðåíåð Åëåíà 
Çîçóëÿ). Â åå àêòèâå çîëîòî íà «ïîë-
òèííèêå» âîëüíûì ñòèëåì è ñåðåáðî 
â ñòîìåòðîâêå è ýñòàôåòå 4õ50 êîìï-
ëåêñíûì ïëàâàíèåì.

Òðåòüèì íàøèì ëèäåðîì ñòàë Åãîð 
Ùèòêîâñêèé (òðåíåð Åëåíà Íèêèòåí-
êî): ïåðâîå ìåñòî íà äèñòàíöèè 50 ì 
áàòòåðôëÿé è ýñòàôåòå 4õ50, à òàêæå 
áðîíçà íà ñòîìåòðîâêå «êîìïëåêñîì».

Åùå îäèí øàõòèíåö — Ñåðãåé 
Èçîòèêîâ (òðåíåð Åëåíà Íèêèòåíêî) 
âìåñòå ñ ïàðòíåðàìè ïî ñáîðíîé âû-
èãðàë ýñòàôåòó (4õ50 êîìïëåêñíûì 
ïëàâàíèåì) è îêàçàëñÿ âòîðûì â çà-
ïëûâå íà 50 ì áðàññîì.

Äîáàâèì, ÷òî ïðèçåðàìè â ýñòàôåòå 
4õ50 «êîìïëåêñîì», êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ïëîâöîâ, ñòàëè Àëåêñàíäðà 
Ãëàäûøåâà (òðåíåð Þëèÿ Êîáåëåâà) 
è Àíãåëèíà Îñòðîâñêàÿ (òðåíåð Åëåíà 
Çîçóëÿ).

Самые лучшие,  
самые быстрые

Øàõòèíñêèå ïëîâöû ñíîâà ñ íàãðàäàìè! 

Шахтинские пловцы продолжают радовать не только  
локальными успехами на внутригородской арене,  

но и побеждать на областных турнирах.
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Не плачь, гимнастка -  
все хорошо! 

В Шахтах завершились областные 
соревнования по художественной гим-
настике среди спортсменок младшего 
возраста.

Более 250 гимнасток из городов и райо-
нов региона боролись за награды в город-
ском легкоатлетическом манеже.

Для юных участниц эти соревнования 
стали первыми в жизни, а для гимнасток 
постарше — это была очередная ступень 
на пути к большим победам.

В первый день состязаний состоялись 
командные старты, а самые младшие учас-
тницы выступали в индивидуальных про-
граммах. Во второй и третий день сорев-
нования продолжились выступлениями 
в личном зачёте. Те, кто помладше (возраст 
участниц — от 6 лет) выходили на ковёр 
с обручем, мячом и скакалкой, ну а гимнас-
тки с опытом, кандидаты в мастера, кро-
ме этих предметов, использовали в своих 
номерах булавы и ленту. Спортивные сна-
ряды у малышек так и норовили укатить-
ся, им то и дело приходилось их догонять 
и продолжать упражнение, постаравшись 
попасть в музыкальный такт. Слёзы, сдер-
живаемые перед строгими судьями, так 
и срывались с ресничек, едва гимнастка, 
потерявшая баллы из-за потери мяча или 
обруча, покидала ковёр. Другие девочки 
трогательно подбадривали и утешали сво-
их подруг по команде:

— Не плачь, ты умница, всё хорошо!
По итогам финальных соревнований, 

команда шахтинской спортивной школы 
№ 5 стала второй в общекомандном зачете.

Команда «Рио», в составе Валерии Ко-
лесовой, Дарьи Денисенко, Анастасии Па-
ниной, Николь Кривобоковой и Екатерины 
Мининой поднялась на вторую ступень 
пьедестала. А наши маленькие «Дюймо-
вочки» 2011–2012 г. р. — Василина Семце-
ва, Кира Петренко, Дарья Приходько, Ве-
роника Волощенко и Мария Антонова 
завоевали бронзу.

Победные очки в общую копилку за-
работали и старшие гимнастки: Милана 
Куховец, Софья Копылова, Мария Агафо-
нова, Жанна Шевченко, Вероника Рахимо-
ва, Ксения Литвинова, Софья Бражникова, 
Виктория Колотева, Анастасия Графчикова 
и Эльвира Попова. Тренируют спортсменок 
Елена Губарева, Лилия Дворникова и Анас-
тасия Даниленко.

Подарком не только зрителям, но и учас-
тницам соревнований, стали показательные 
выступления с мячом и булавами воспи-
танницы местной школы художественной 
гимнастики, члена сборной России Софьи 
Агафоновой. С нынешнего года наша зем-
лячка — победительница и призер престиж-
ных международных стартов –тренируется 
в Москве под руководство двукратной олим-
пийской чемпионки Евгении Канаевой.
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Возможность увидеть

À âîò èìåíà îñíîâàòåëåé Êåð÷è çà-
ãëîòèëà ïó÷èíà âðåìåíè. Êîðîòêà ïà-
ìÿòü ÷åëîâå÷åñêàÿ…

Íà ãîðå Ìèòðèäàò íàõîäÿòñÿ ðàç-
âàëèíû äðåâíåãî ãîðîäà Ïàíòèêà-
ïåÿ. Îñíîâàí îí áûë ãðåêàìè â êîí-
öå VII âåêà äî íàøåé ýðû, ïîýòîìó 
ñ òàêîé òî÷íîñòüþ óäàëîñü îïðåäå-
ëèòü âîçðàñò Êåð÷è. Íî, êòî çíàåò, 
ìîæåò áûòü, àðõåîëîãè íàéäóò çäåñü 
è ðàçâàëèíû ïîñòàðøå. È âûÿñíèòü-
ñÿ, ÷òî ýòà çåìëÿ åùå äðåâíåå.

Áîæåñòâåííûì ïîêðîâèòåëåì Ïàí-
òèêàïåÿ ÿâëÿëñÿ áîã Àïîëëîí, êîòî-
ðîìó áûë ïîñâÿùåí ãëàâíûé õðàì 
àêðîïîëÿ. Ñ äðåâíèõ âðåìåí ýòà òåððè-
òîðèÿ ïåðåõîäèëà îò îäíèõ âëàäåëüöåâ 
ê äðóãèì. Ãîðîä ïîî÷åðåäíî áûë ïîä 
âëàñòüþ ñêèôîâ, âèçàíòèéöåâ, òóðîê. 
À íûíå Ïàíòèêàïåé â ñîñòàâå Ðîññèè, 
ïîñêîëüêó Êåð÷ü, âìåñòå ñî âñåì ïî-
ëóîñòðîâîì, â 2014 ãîäó âîøëà â ñî-
ñòàâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãîðà Ìèòðèäàò ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ Êåð-
÷è, íî è ñèìâîëîì òîãî, ÷òî â ýòîé 
æèçíè íèêîìó íåëüçÿ äîâåðÿòü. Öàðü 
Ìèòðèäàò áûë ãðîçíûì âîèíîì, âå-
ëèêèì çàâîåâàòåëåì, êîòîðîãî âðàãè 
áîÿëèñü äî äðîæè â êîëåíÿõ. Íåäî-
âåð÷èâûé ïðàâèòåëü, ïðîøåäøèé ñó-
ðîâóþ øêîëó âûæèâàíèÿ, ñîìíåâàë-
ñÿ â ïðåäàííîñòè ñâîèõ ïîääàííûõ, 
íå âåðèë íè äðóçüÿì, íè ðîäñòâåííè-
êàì. Òàêèì îáðàçîì îí ñìîã ïðåäî-

òâðàòèòü íåìàëî ïîêóøåíèé íà ñåáÿ, 
è íàõîäèëñÿ ó âëàñòè áåñïðåöåäåíòíî 
äîëãèé ñðîê — 52 ãîäà. Íî ìëàäøåìó 
ëþáèìîìó ñûíó Ìèòðèäàò âåðèë áå-
çîãîâîðî÷íî. È èìåííî ýòîò þíîøà 
ïðåäàë îòöà, ïåðåéäÿ íà ñòîðîíó íå-
äðóãîâ, è ñòàë ïðè÷èíîé ñìåðòè ëå-
ãåíäàðíîãî âîèòåëÿ.

К друзьям благоволят,  
врагов ненавидят

Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðåäàòåëüñòâî 
ïîâëèÿëî íà àòìîñôåðó â Êåð÷è òî-
ãî âðåìåíè, è äðåâíèå æèòåëè ãîðîäà 
ñòàëè æèòü ïî ïðèíöèïó: «Íå âåðü íè-
êîìó, òîëüêî ñàìîìó ñåáå». Íî ñîâðå-
ìåííèêè — ëþäè äðóæåëþáíûå è îò-
êðûòûå, îíè èñêðåííå ðàäû ãîñòÿì. 
Íèêîãî òóðèñòû çäåñü íå ðàçäðàæà-
þò, íå êàê íà äðóãèõ êóðîðòàõ (ãîðîä 
íå íàçîâó, íî äî ñèõ ïîð âñïîìè-
íàþ, êàê â í¸ì ìåíÿ îáëîæèëè ìàòîì 
â î÷åðåäè â «Ìàãíèòå», à íà ìîå ðîá-
êîå: «Íó, çà÷åì âû òàê, âû æå æèâå-
òå çà ñ÷åò êóðîðòíèêîâ», ïîñëåäîâàëî 
åäêîå: «Ýòî áîãàòûå æèâóò, à äëÿ íàñ, 
ðÿäîâûõ ïåíñèîíåðîâ, âû, êàê çàíîçà 
â çàäíèöå, èç-çà âàñ òîëüêî î÷åðåäè 
â ìàãàçèíàõ è öåíû áåøåíûå!»).

Íî áëàãîâîëÿò êåð÷åíöû òîëüêî 
ê äðóçüÿì. À âîò çàâîåâàòåëåé íåíà-
âèäÿò âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. Îêêó-
ïàíòîâ æäåò íå ïðîñòî ìîë÷àëèâîå 
ïðåçðåíèå è íåïîâèíîâåíèå. Äëÿ íèõ 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, èç-çà áîéíè 
â ïîëèòåõíè÷åñêîì êîëëåäæå, êîã-
äà ïîãèáëî áîëåå 20 ÷åëîâåê, Êåð÷ü 
óïîìèíàëàñü òîëüêî â êðèìèíàëüíûõ 
õðîíèêàõ. ×òî î÷åíü îáèäíî, òàê êàê 
ýòî ñòàðåéøèé ãîðîä â Êðûìó, à, ìî-
æåò áûòü, è âî âñåé Ðîññèè, è ìåñòî, 
ãäå âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû ó ôàøèñòîâ ãîðåëà çåìëÿ ïîä 
íîãàìè. À åùå ýòî îòëè÷íûé êóðîðò. 
Íàø êîððåñïîíäåíò ïîáûâàë â Êåð-
÷è íà ýêñêóðñèè. È ìû ïóáëèêóåì åãî 
çàìåòêè î ïîåçäêå.

От древности мурашки  
бегут по спине

Ñ âåðøèíû ãîðû Ìèòðèäàò âèäåí 
âåñü ãîðîä. È ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ãîðà 
òàêàÿ óæ âûñîêàÿ, à ïîòîìó ÷òî Êåð÷ü 
ìàëåíüêàÿ. Èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, êîì-
ïàêòíàÿ.

Íî ìàë çîëîòíèê äà äîðîã. Êîãäà 
øàãàåøü ïî òèõèì ãîðîäñêèì óëî÷êàì 
è ïîíèìàåøü, ÷òî ïî ýòîé çåìëå óæå 
2700 ëåò õîäÿò ëþäè, ìóðàøêè áåãóò 
ïî ñïèíå. Íàøè Øàõòû è îêðóæàþ-
ùèå åãî ãîðîäà íàìíîãî ìîëîæå Êåð-
÷è, èñòîðèÿ õðàíèò èìåíà è ôàìèëèè 
èõ îñíîâàòåëåé, ïåðâûõ ïîñåëåíöåâ, 
äàæå ïîðòðåòû íåêîòîðûõ èç íèõ 
(ôîòîãðàôîâ òîãäà íå ñóùåñòâîâàëî, 
íî èõ óñïåøíî çàìåíÿëè õóäîæíèêè). 

Êåð÷ü – ñòàðåéøèé ãîðîä â Êðûìó.
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настоящую Керчь

Â øòîëüíÿõ â íåêîòîðûõ ìåñòàõ 
ïîòîëîê îêàçàëñÿ òàêèì íèçêèì, ÷òî 
ÿ ÷óòü ëè íå ÷èðêàë ïî íåìó ìàêóø-
êîé. Ïðè òîì, ÷òî ðîñò ó ìåíÿ âïîëíå 
ñðåäíèé. È êî ìíå â ãîëîâó ïðèøëà 
íåîæèäàííàÿ ìûñëü. Äëÿ ìóæ÷èíû 
âûñîêèì áûòü õîðîøî, à ìåëêèì ïëî-
õî — ýòî àêñèîìà. Áîëüøèå ïàðíè 
íðàâÿòñÿ äåâóøêàì, à íàä ìàëåíüêè-
ìè â øêîëå ñìåþòñÿ æåñòîêèå îäíî-
êëàññíèêè. Íî âîéíà è êàòàêîìáû âñå 
ïåðåâîðà÷èâàþò ñ íîã íà ãîëîâó. Âåð-
çèëû õîäÿò, ñãîðáèâøèñü, ìó÷àþòñÿ, 
ñòðàäàþò, à ìàëåíüêèå âäðóã ïîíèìà-
þò, êàêîå ýòî ñ÷àñòüå — áûòü íåáîëü-
øîãî ðîñòà. È ðàäóþòñÿ, ÷òî íå âûòÿ-
íóëèñü â âåðñòó êîëîìåíñêóþ.

Â êàòàêîìáàõ òåìíîòà, ñëåãêà ïðî-
áèâàåìàÿ ñâåòîì òóñêëûõ ëàìïî÷åê. 
Áåç ôîíàðåé ïî øòîëüíÿì ïåðåäâè-
ãàòüñÿ îïàñíî èç-çà âûáîèí â ïîëó. 
Ëåãêî ïîïàñòü â îäíó èç íèõ è ïîâ-
ðåäèòü íîãó. Â îáùåì, çäåñü ïðàêòè-
÷åñêè âñå â òàêîì æå âèäå, êàê 70 ëåò 
íàçàä. Òîëüêî ÷òî ïóëè è ãðàíàòû èç-
çà ïîâîðîòà íå ëåòÿò. Êàê ãîâîðèòñÿ, 
ïî÷óâñòâóé ñåáÿ çàùèòíèêîì ïîäçå-
ìåëüÿ. Ìíîãèå è ïî÷óâñòâîâàëè.

— ß áû çäåñü è äíÿ íå âûäåðæà-
ëà, — ñîîáùèëà ïàðíþ äåâóøêà ëåò 
20, ïî âèäó ñòóäåíòêà.

— Ýòî òîëüêî òàê êàæåòñÿ, — îòâå-
òèë ìîëîäîé ÷åëîâåê. — Ëþäè êî âñå-
ìó ïðèâûêàþò. È òû áû ïðèâûêëà. 
Æèëà áû ïîä çåìëåé è âîåâàëà…

çäåøíÿÿ çåìëÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿ-
ùèì àäîì.

Äëÿ ôàøèñòîâ Êåð÷åíñêèé ïî-
ëóîñòðîâ ïðåâðàòèëñÿ â àðåíó îæåñ-
òî÷åííûõ áîåâ. Êàæäûé ìåòð ãî-
ðîäñêîé òåððèòîðèè ïîëèò êðîâüþ 
âðàãîâ. Âåðøèíîé ñîïðîòèâëåíèÿ 
ñòàëè Àäæèìóøêàéñêèå êàìåíîëîì-
íè. Äåñÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê óøëè ïîä 
çåìëþ è ïðàêòè÷åñêèå áåç âîäû, åäû, 
ñâåòà, áîåïðèïàñîâ áèëè âðàãà ïîëãî-
äà, ïîêà íå ïîãèáëè âñå. Èõ òðàâèëè 
ãàçîì, âûæèãàëè îãíåì, çàâàëèâàëè 
â øòîëüíÿõ ñ ïîìîùüþ íàïðàâëåííûõ 
âçðûâîâ. Íî îíè íå ñäàâàëèñü, êàê 
ïðèçðàêè, ïîÿâëÿëèñü èç-ïîä çåìëè, 
íàïàäàëè íà ôàøèñòîâ è èñ÷åçàëè, 
îñòàâèâ òîëüêî òðóïû çàõâàò÷èêîâ 
è ñîææåííóþ òåõíèêó.

Преимущество маленького 
роста

Ïîäçåìíàÿ ýêñêóðñèÿ äëèòñÿ îäèí 
÷àñ, íî è ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
ïîíÿòü, íè âîåâàòü, íè æèòü â êàìå-
íîëîìíÿõ íåâîçìîæíî. À îíè æèëè 
è ñðàæàëèñü. «Ó êîãî êëàóñòðîôîáèÿ, 
ïðîñüáà îñòàòüñÿ íàâåðõó, — ïîïðîñè-
ëà ãèä. — Ïîñòàðàéòåñü âî âðåìÿ ýêñ-
êóðñèè îò ãðóïïû íå îòõîäèòü, çäåñü 
ëåãêî çàáëóäèòüñÿ. Åñëè âäðóã âû 
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî, íåìåäëåí-
íî îáðàùàéòåñü êî ìíå. Âàñ âûâåäóò 
íà ïîâåðõíîñòü».

Ñòàðåéøèé íà Òåððèòîðèè Êðûìà õðàì Èîàííà Ïðåäòå÷è äîæèë äî íàøèõ äíåé.

Веруем в Господа
Ó äðåâíåãî ãîðîäà äîëæíà áûòü äðåâ-

íÿÿ öåðêîâü. È îíà åñòü. Õðàì Èîàí-
íà Ïðåäòå÷è áûë âîçâåäåí â VIII âåêå 
è äîæèë äî íàøèõ äíåé.

Ïðåäñòàâüòå, íà Ðóñè ãîñïîäñòâî-
âàëî ÿçû÷åñòâî, åùå íå ðîäèëñÿ êíÿçü 
Âëàäèìèð, èíèöèàòîð ïðèíÿòèÿ õðèñ-
òèàíñòâà, äà ÷òî Âëàäèìèð, íå ïîÿ-
âèëèñü íà ñâåò åãî îòåö, äåä, ïðàäåä, 
ïðàïðàäåä. À â Êåð÷è õðèñòèàíå øëè 
íà ñëóæáó. Ãîðåëè ñâå÷è, òåïëèëèñü 
ëàìïàäû, ïëûë ïî ïîìåùåíèþ äûì 
îò ëàäàíà, ñ èêîí íà ïàñòâó îäîáðè-
òåëüíî ãëÿäåëè íåìíîãî÷èñëåííûå 
ïîêà ñâÿòûå, ñâÿùåííèê ÷èòàë «Îò÷å 
íàø» è «Âåðóþ».

Ïðàâäà, âî âðåìåíà Êðûìñêîãî 
õàíñòâà öåðêîâü èñïîëüçîâàëàñü, êàê 
ìå÷åòü. Áîëåå òðåõ âåêîâ ïîä ýòèìè 
ñâîäàìè ñîáèðàëèñü ìóñóëüìàíå. Íî â 
èñòîðèè ðàíî èëè ïîçäíî òîðæåñòâóåò 
ñïðàâåäëèâîñòü, è â ÕVIII âåêå õðàì 
Èîàííà Ïðåäòå÷è âíîâü ñòàë ïðàâî-
ñëàâíûì, è ïðèíÿë ðàäîñòíóþ ïàñòâó.

Карета, которую не сдвинуть 
лошадям

Ëþáèìàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü 
êåð÷åíöåâ – êîâàíàÿ êàðåòà. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû åå óñòàíîâëåíà ëàâî÷êà, íà 
êîòîðîé ãîñòè è õîçÿåâà ëþáÿò äåëàòü 
ñåëôè. Äâåðöû óêðàøåíû ôèãóðêàìè 
ëîøàäåé, êîðîíîé è áóêâîé «Ì».

Êàðåòà íå äåêîðàòèâíàÿ, îíà ñïî-
ñîáíà åçäèòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê 
óòâåðæäàþò åå ñîçäàòåëè. Æàëü òîëü-
êî, ÷òî ïðîâåðèòü ýòî íåâîçìîæíî. Íå 
ñóùåñòâóåò ëîøàäåé, êîòîðûå ìîãëè 
áû ñäâèíóòü êàðåòó ñ ìåñòà. Âåñèò îíà 
áîëüøå òîííû. Ïîòÿíåò åå ðàçâå ÷òî 
òðàêòîð. Íî ÷òî ýòî çà êàðåòà, êîòîðóþ 
âåçåò òåõíèêà?

«Âîîáùå-òî, Êåð÷ü – ýòî êóðîðò, — 
âñïîìíèò êòî-òî. Òàì åùå è ìîðå 
äîëæíî áûòü». Ïîäòâåðæäàþ, åñòü. 
Íî îêóíóòüñÿ â íîÿáðüñêîå ìîðå ÿ íå 
ðèñêíóë. Âîäà äàæå íà âèä ëåäÿíàÿ.

Îäíàêî ñêàæó ÷åñòíî, ÿ íå î÷åíü 
ðàçî÷àðîâàí, ÷òî îêàçàëñÿ â Êåð÷è 
íå ëåòîì. ß áû, êîíå÷íî, âñå äíè ïðî-
âåë íà ïëÿæå, íà òåïëîì ïåñêå, â ìîðå, 
æàðèëñÿ áû ïîä ñîëíöåì, ïîêðûâàÿñü 
áðîíçîâûì çàãàðîì. È âðÿä ëè ïîñå-
òèë áû ãîðó Ìèòðèäàò, Ïàíòèêàïåé, 
Àäæèìóøêàéñêèå êàìåíîëîìíè, õðàì 
Èîàííà Ïðåäòå÷è. Òî åñòü, íàñòîÿùåé 
Êåð÷è ÿ áû íå óâèäåë.

Ñåðãåé Áåëèêîâ. 
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Лечить? Или за водкой бегать?
Ребята, вы заметили, точнее — уви-

дели? — тут нашего президента в по-
следнее время сильно взволновало 
качество изображения моего корей-
ского телевизора. 

А меня сильно взволновало то, что его 
это взволновало. Помните, как он сильно 
взволновался об моей пенсии? Пенсия 
моя от его волнения не выросла никак. 
А мои дети за его эти переживания бу-
дут теперь батрачить пожизненно. А ещё 
раньше он сильно переживал за мою 
коммуналку и, как итог... — она взлетела, 
а я вошел в пике.

А ещё раньше его взволновала моя по-
ликлиника № 2. Да так сильно, что её чуть 
не прикрыли, и до сих пор туча над ней 
не рассосалась, висит как «геморрой».

А ещё раньше — на заре его туманной 
деятельности его заволновал мой завод 
«Электротрансмаш». Нет теперь завода. 
Очень сильно его волновали мои спортив-
ные достижения. Нет теперь достижений. 
Негде тренироваться и достигать. А об эко-
логии как переживал, как переживал.

Экология по-домашнему
Расскажу вам по секрету… только 

не ржите и не смейтесь.
Задумал я этим летом со всей своей 

дружной семейкой заняться экологией 
впритык. Сказал всем: «Хорош, в мусор 
вторсырье выкидывать. Собирайте всё: 
пластиковые бутылки и бумагу — это 99% 
от всего мусора. Очистки и огрызки — 
в огород. Всю бумагу и пластик несите 
мне, а я их на «Рыночный» отвезу, и, как 
только на курицу бройлерную насобира-
ем, я вам из неё шашлык под греческим 
орехом зажарю». Внук предпочёл брать 
за свои труды наличкой и не прогадал.

Итак, зять с дочкой и внучкой собра-
ли 8 мешков бутылок. Один мешок весит 
2 кг, 2 кг х 8 кг = 16 кг х 6 рублей = 96 ру-
блей. Внук забрал наличкой 24 рубля. 
Сваты за всё лето наскребли на 37 ру-
блей. Короче, я добавил всего 400 ру-
блей и бройлера зажарил — договор-то 
дороже денег. Так что, с экологией по-
прежнему кирдык. Почему? Вы, надеюсь, 
поняли!

Переход на цифровое телевидение
Ещё президент сильно о дорогах пере-

живал, не спал тёмными ночами в Сочи. 
Теперь мне, чтоб до Сочи доехать — че-
рез 2 шлагбаума надо перемахнуть и ко-
нечно же… заплатить.

Так что, ребята, спешите, смотрите 
по телеку всё подряд. А то от его пережи-
ваний, его нафиг или отключат или сде-
лают платный проезд, то есть просмотр.

Я сейчас так и делаю. Смотрю-не на-
смотрюсь. Особенно мне нравятся две 
передачи — это как вы уже знаете «Орел 

и Решка». Я там, сидя на диване, познаю 
мир, а главное — познаю цены в их мире.

Ребята… за все годы просмотра — 
я не побывал ни в одной стране, где жи-
ли бы хуже нас. Вот возьмём к примеру 
Гондурас. Там тётя-«Решка» со 100 долла-
рами — это 6500 рублей — месяц прожила 
и 58 домой привезла. Мне 100 долларов, 
6500 рублей на месяц не хватает. Комму-
налка — 5000, налог — 3000, один сапог — 
2000, еда… вот тут большой вопрос.

О еде Сам тоже сильно волновался.
Кроме «Решки» я еще смотрю пере-

дачу «Неестественный продукт», то есть 
«отбор» по ТВЦ.

Короче, как только у меня начинает 
сосать под обеими ложечками — я вклю-
чаю ТВЦ в 17:00 и всё, я сыт по горло. 
За последние 2 месяца, Отар — так звать 
ведущего, вместе с Роспотребнадзором 
обнаружил в России всего три съедоб-
ных продукта… — это мука, бананы и… 
освежитель воздуха.

Так что, ребята, а особенно девчата — 
жарьте бананчики и освежайтесь. Я вот ду-
маю… может бывший товарищ, а теперь 
господин… — не надо обо мне сильно 
заботиться и переживать. Тогда и я буду 
спать спокойно и жить. О развитии моего 
туризма тоже позаботился. О шлагбаумах 
в Раздорах, Горном лесу, на Аютинском 
ставу, вы, надеюсь, помните.

Ласточка, шлагбаум и кефир
Ребята… о чём же он ещё не поза-

ботился? Может всё? Да нет же. О моей 
«Ласточке» железной, ох, как пережива-
ет. Если коротенько и мягко выразить-
ся… хочет, чтобы я её нахрен выкинул 
или на металлолом сдал по 9 рублей 
за кг. Это и налог и акциз и ОСАГО, и по-
следняя забава — забота сделать плат-
ными въезд и выезд в город. В любой. 
Ассоциация предпринимателей «Аван-
ти» предложила установить шлагбаумы 
в городах. Ребята и девчата, этот посыл 
от «предпринимателей» нашему бывше-
му «Т», а нынче «Г» — будет, я точно знаю, 
по душе.

Ребята… прервусь на минутку. Там 
в передаче «Естественный отбор» или 
«Неестественный продукт» наступает 
момент истины. Там проверяют продукт 
долгожителей — кефир. У меня вся на-
дежда на «Коровку из Кореновки». Это-
го продукта в наших супертошниловках 
больше всего. Итак, вердикт… кефир 
«Коровка из Кореновки»… это вообще… 
не кефир.

Блин, а ещё соседями зовутся.
Надо быстренько к сватам помчаться, 

они тут рядом, на Щорса живут. Предупре-
дить их, что в новой «Пятерке», которую 
на месте пивбара возвели на ул. Краси-

на, рядом с ними — нельзя ничего брать, 
окромя муки, бананов и освежителя.

Патриотизм
Часа полтора мчался. Примчался с га-

зетой «Пятница» — всё ж не с пусты-
ми руками. Прошёл в залу, сел на диван 
и осторожно спрашиваю у свата — вы 
в «Пятёре» были?

Сват:
— Да, только что пришли, тебе на-

лить?
— Нет, нет, кефира мне не надо! А ба-

наны у вас есть?
И чтобы они поняли почему бананы — 

рассказал про ТВЦ и про президента рас-
сказал. Сваха, выслушав, местами пере-
бивая, сказала6 «Ты — не патриот. Ему 
сейчас трудно».

Пришел я домой — стал думать. Но так 
до конца ничего не додумал. А патриотом 
быть хочу. И потому, решил с вами посо-
ветоваться.

К примеру… ваш родной человек 
от слова «Родина» стал сильно пить. Не ке-
фир, а другое пойло. Что вы будете делать? 
Лечить? В лечебно-трудовой профилакто-
рий сдавать? Или за водкой бегать?

Очень хочу быть патриотом. Но вклю-
чаю «Решку», а там Ницца, Лазурный бе-
рег... и трудоголики, которым также очень 
трудно… предприниматели из «Аван-
ти» с кучами «бабла», бухие футболисты, 
взяточники-чиновнички, депутаты, прости-
тутки и прочие, барахло-«кефир» им в рот.

Ребята, это же факт, что наше государе-
во устройство сильно хворает и пятнами 
покрылось.

Ну так что, будем сами выздоравли-
вать или лечить? Или за водкой бегать, 
ведь даже кефир — вовсе не кефир.

Ñ óâàæåíèåì, 
æåëàþùèé âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, 

îñîáåííî ñâàõå, äåä Âàëåðîí.
Ñâåäåíèÿ îá «Àâàíòå» 

âçÿòû èç æóðíàëà «Çà ðóë¸ì» ¹ 12, 
îñòàëüíîå èç æèçíè. 



ÿì ïî äîïóñêó òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 
íà äîðîãè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Òàê, 
ñîãëàñíî ýòèì ïðàâèëàì àâòîìîáè-
ëè ñ øèïîâàííîé ðåçèíîé îáÿçàíû 
èìåòü îïîçíàâàòåëüíûé çíàê «Øèïû» 
(«Ø»).

Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó çíàê 
«Øèïû» äîëæåí áûòü â âèäå ðàâíî-
ñòîðîííåãî òðåóãîëüíèêà áåëîãî öâåòà 
ñ êðàñíîé êàéìîé. Âíóòðè òðåóãîëü-
íèêà äîëæíà áûòü áóêâà «Ø» ÷åðíî-
ãî öâåòà. Òàêæå ó îïîçíàâàòåëüíîãî 
çíàêà êàæäàÿ ñòîðîíà òðåóãîëüíèêà 
íå äîëæíà áûòü ìåíüøå 20 ñì. Øèðè-
íà êðàñíîé êàéìû äîëæíà ñîñòàâëÿòü 
1/10 ñòîðîíû òðåóãîëüíîãî çíàêà. Ýòîò 
çíàê äîëæåí áûòü ðàçìåùåí â çàäíåé 
÷àñòè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà.

Íî âåñíîé îðãàíû ÌÂÄ ñíîâà óäè-
âèëè, ïðåäëîæèâ îòìåíèòü çíàê «Øè-
ïû», êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåæèòêîì ïðîøëîãî. Îòìåíèòü 
îïîçíàâàòåëüíûé çíàê, áûëî ïðåäëî-
æåíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äèíàìè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ àâòîìîáèëåé ñåãîäíÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ íå øèïî-
âàííîé ðåçèíîé, à èíûìè ôàêòîðàìè, 
íà÷èíàÿ îò êîíñòðóêöèè àâòîìîáèëÿ 
è çàêàí÷èâàÿ ðàçëè÷íûìè ýëåêòðîí-
íûìè ñèñòåìàìè, êîòîðûìè ñåãîäíÿ 
îñíàùàþòñÿ âñå àâòîìîáèëè. Ñíèìàòü 
çíàê «Øèïû» èëè íåò ðåøàòü Âàì, â 
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Знак «Шипы» 
и новые поправки в ПДД

Ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëàñü èíôîðìà-
öèÿ î òîì, ÷òî àâòîìîáèëèñòû ñìîãóò 
â íà÷àëå äåêàáðÿ óáðàòü çíàê «Øèïû» 
ñî ñâîèõ àâòîìîáèëåé. Ìíîãèå âîäèòå-
ëè íå âåðÿò â ýòó èíôîðìàöèþ è íå ñî-
áèðàþòñÿ óáèðàòü çíàê, ÷òîáû íå ïî-
ëó÷èòü øòðàô. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, 
ìîæíî áóäåò åçäèòü áåç áóêâû «Ø» èëè 
íåò íóæíî îáðàòèòüñÿ â ÃÈÁÄÄ.

Знак «Шипы» эпохи СССР
Èñòîðèÿ çíàêà Øèïû êîòîðûé 

îáîçíà÷àåòñÿ áóêâîé «Ø» òÿíåòñÿ åù¸ 
ñ âðåìåí ÑÑÑÐ. Â òå âðåìåíà íå âñå 
àâòîëþáèòåëè ïåðåõîäèëè çèìîé íà 
ñåçîííóþ øèïîâàííóþ ðåçèíó ââè-
äó å¸ äåôèöèòà è äîðîãîâèçíû (â îá-
ùåì, ïðîáëåìà áûëà ñ åå ïðèîáðåòå-
íèåì). Áîëüøèíñòâî àâòîìîáèëèñòîâ 
òàê è åçäèëè âñþ çèìó íà ëåòíèõ êîë¸-
ñàõ. Ñîîòâåòñòâåííî, òîðìîçíîé ïóòü 
òàêèõ àâòîìîáèëåé áûë äîñòàòî÷íî 
áîëüøèì. Âñå îá ýòîì çíàëè è åçäèëè 
ñ ó÷¸òîì ýòèõ îñîáåííîñòåé è äåðæàëè 
áîëüøóþ äèñòàíöèþ ìåæäó àâòîìîáè-
ëÿìè. Ñî âðåìåíåì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ 
çèìíèå øèïîâàííûå øèíû «ñíåæèí-
êà», îáåñïå÷åííûì ãðàæäàíàì è òåì ó 
êîãî áûëè áîëüøèå ñâÿçè, óäàâàëîñü 
îáçàâåñòèñü òàêèìè øèíàìè. Ñîîò-
âåòñòâåííî, òîðìîçíîé ïóòü àâòîìî-
áèëåé íà øèïîâàííîé «ñíåæèíêå» 
áûë çíà÷èòåëüíî êîðî÷å. Êîãäà çèì-
íÿÿ øèïîâàííàÿ ðåçèíà âîøëà â ìàñ-
ñû, òîãäà è ââåëè çíàê «Øèïû», äàáû 
ïðåäóïðåäèòü îñíîâíóþ ìàññó âîäèòå-
ëåé î ðåçêî îñòàíàâëèâàþùèõñÿ àâòî è 
ìèíèìèçèðîâàòü àâàðèè.

Âðåìåíà èçìåíèëèñü è äîñòóïíîñòü 
ñåçîííîé ðåçèíû óâåëè÷èëàñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî ðåäêèé àâòîëþáèòåëü íå 
óñòàíàâëèâàåò çèìîé íåøèïîâàííóþ 
ðåçèíó (èñêëþ÷åíèåì îñòàåòñÿ çèì-
íÿÿ ðåçèíà «ëèïó÷êà»). Â ýòîé ñâÿçè 
àêòóàëüíîñòü çíàêà «Øèïû» ïðàêòè-
÷åñêè ñîøëà íà íåò. Ê òîìó æå, çàêî-
íîäàòåëüíî çàïðåòèëè èñïîëüçîâàòü 
íåñåçîííóþ ðåçèíó â ñîîòâåòñòâóþùåå 
âðåìÿ ãîäà, è ïðî ýòîò çíàê çàáûëè íà 
íåñêîëüêî ëåò.

Появился на год  
и вновь в историю

Â àïðåëå 2017 ãîäà, êîãäà â Ïðàâè-
ëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ áûëè âíåñåíû 
èçìåíåíèÿ ê Îñíîâíûì ïîëîæåíè-

ÃÈÁÄÄ çàÿâèëè, ÷òî ïîñòàíîâëåíèå 
âñòóïèëî â çàêîííóþ ñèëó 8 äåêà-
áðÿ 2018 ãîäà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
èìåííî ñ ýòîãî ÷èñëà øòðàôîâàòü çà 
îòñóòñòâèå çíàêà «Øèïû», óæå íå áó-
äóò. Äî 8 äåêàáðÿ, ïðè îòñóòñòâèè íà-
êëåéêè íà çàäíåì ñòåêëå àâòîìîáèëÿ, 
ñîòðóäíèê ÃÈÁÄÄ ìîã îñòàíîâèòü âî-
äèòåëÿ è âûïèñàòü åìó øòðàô. Òàêèì 
îáðàçîì, çíàê «Øèïû» ñíîâà óøåë 
â èñòîðèþ.

Åùå îäíî ïîñòàíîâëåíèå, ïîäïè-
ñàííîå ýòèì æå ÷èñëîì, ïðèðàâíèâàåò 
ê ïåøåõîäàì èíâàëèäîâ íà êîëÿñêàõ 
ñ äâèãàòåëåì. Ðàíüøå ó òàêèõ èíâàëè-
äîâ áûë íåîïðåäåëåííûé ñòàòóñ.

Èíâàëèäû òàêæå ïîëó÷èëè áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïàðêîâêè. Ðàíüøå 
ñòàâèòü ìàøèíû â çîíå çíàêîâ «Ñòî-
ÿíêà çàïðåùåíà» è «Ñòîÿíêà çàïðåùå-
íà ïî ÷åòíûì/íå÷åòíûì ÷èñëàì ìåñÿ-
öà» ìîãëè òîëüêî èíâàëèäû ïåðâîé è 
âòîðîé ãðóïï, òåïåðü ýòî ïðàâèëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è íà èíâàëèäîâ òðåòü-
åé ãðóïïû. Ïðè ýòîì íà àâòî äîëæåí 
áûòü óñòàíîâëåí îïîçíàâàòåëüíûé 
çíàê «Èíâàëèä».

È â çàâåðøåíèå õî÷ó åùå ðàç îò-
ìåòü, ÷òî íàëè÷èå çíàêà «Øèïû» òå-
ïåðü íîñèò ñóãóáî ðåêîìåíäàòåëüíûé 
õàðàêòåð.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.

Àâòîìîáèëèñòû íå ñïåøàò óáèðàòü çíàê «Øèïû».
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Â íûíåøíåì ñåçîíå äèçàéíåðû ïîñòàðàëèñü 
óäîâëåòâîðèòü äàæå ñàìûå âçûñêàòåëüíûå 
âêóñû, ïðåäëîæèâ íà ñóä øèðîêîé 
îáùåñòâåííîñòè èçäåëèÿ èç êîæè, òåêñòèëÿ, 
ýêîìàòåðèàëîâ ñ íåâåðîÿòíûì êîëè÷åñòâîì 
ïðèíòîâ è âñåõ âîçìîæíûõ ðàñöâåòîê. 

Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà áåç íåñêîëüêèõ ïàð çèìíåé îáóâè, 
êîòîðàÿ íå òîëüêî çàùèùàåò íîæêè îò ïåðåîõëàæäåíèÿ, íî è îòëè÷íî äîïîëíÿåò 
ïîâñåäíåâíûé îáðàç, âíîñÿ â íåãî èçþìèíêó. 

Объемное 
голенище

Такие сапожки 
отлично подойдут 
для неформальных 

встреч с друзьями 
и прогулок по парку; 

они хорошо вписы-
ваются в уличный 
стиль и стиль гранж. 

У них максимально 
объемное голени-

ще, которое под-
хватывается на ноге 

несколькими перетяжками – 
в районе щиколотки и у само-
го верха. Эффект получается 
своеобразным, голенище 
ложится подобно воланам 

на платье. Для таких сапожек 
характерна длина до середины 

голени, а актуальные расцветки – 
классический черный, розово-го-
лубой винил, красная и синяя 
клетка в шотландском стиле и яр-
кие геометрические контрастные 
принты.

Широкий 
каблук

В нынешнем 
сезоне из всех 
хищных при-

нтов особой 
популярностью 

у стилистов пользуются сапо-
ги с имитацией змеиной кожи. 

Однако и здесь имеют место 
нестандартные цветовые решения 
– дизайнеры максимально отошли 
от натуральной окраски змеиной 
шкурки, предложив бледно-голу-

бые, зеленые, красные и коричне-
вые оттенки. Такие сапоги отлично 
впишутся в образ уверенной в себе 
девушки, они неплохо сочетаются 
с офисным стилем, подчеркивая 

нетривиальность вкуса своей 
обладательницы. Кроме 

того, сапоги со зме-
иным принтом – 
вещь динамичная 
и самодостаточная, 

она не требует под-
держки аналогичными 

аксессуарами, поэтому сумку лучше всего 
выбирать классическую из гладкой кожи.

Ïîäãîòîâèëà
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ïî-ïðåæíåìó ïîïóëÿðíûìè îñòàþòñÿ ìîäåëè 
ñ ìåòàëëèçèðîâàííûì íàïûëåíèåì, êðóïíîé 
ôóðíèòóðîé íà óñòîé÷èâîì êàáëóêå èëè 
ïëàòôîðìå.

Текстиль

Одно из самых неоднозначных 
явлений нынешнего сезона 
– это зимние сапоги из текс-
тиля, в частности не только 
из хорошо моющейся ткани, 

но и из тонкой шерсти, твида и барха-
та и даже кашемира. Для межсезонья 

этот вариант крайне непрактичен – 
обувь из текстиля быстро пачкается и 
промокает, однако, когда морозная 
погода уже установилась, ткань удер-

живает тепло даже лучше, чем кожа, 
которая на сильном морозе стынет. 

Обувь из текстиля отшивают не только 
в классический черный и коричневый 

цвет, ультрамодным принтом является клет-
ка во всех ее проявлениях – Роял Стюард, 

Принц уэльский, виши и гусиная лапка.
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HIGH-TECH

Spinbox – конструктор-проигрыватель

Âèíèëîâûå ïëàñòèíêè ñíîâà íàáèðàþò ïîïó-
ëÿðíîñòü, à â ìèðå ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå ëþäåé, 
îòäàþùèõ ïðåäïî÷òåíèå àíàëîãîâîìó çâóêó. Ìîä-
íûé ãàäæåò âðÿä ëè ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ïî÷¸ò-
íîå ìåñòî â ãîñòèíîé àóäèîôèëà, çàòî íàâåðíÿ-
êà ïîíðàâèòñÿ íîâè÷êàì è ãèêàì, ëþáÿùèì âñ¸ 
ñîáèðàòü ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Íàáîð «ñäåëàé 
ñàì» ïîñòàâëÿåòñÿ â êàðòîííîé êîðîáêå, êîòîðàÿ 
òîæå çàäåéñòâîâàíà â êîíñòðóêöèè – èìåííî îíà 
âûïîëíÿåò ðîëü êîðïóñà ïðîèãðûâàòåëÿ. Ïðîöåññ 
ñáîðêè çàéì¸ò îêîëî 20 ìèíóò.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Лампа против депрессии
Òîìñêèå ó÷¸íûå ðåãóëÿðíî ñî-

âåðøàþò îòêðûòèÿ â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ è ðàçðàáàòûâàþò íîâûå òåõíî-
ëîãèè. Èì óäàëîñü ñîçäàòü ëàìïó, 
êîòîðàÿ ïîìîãàåò ëþäÿì âûéòè èç 
ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè. Ðàçðàáîòàí-
íûé â ÒÓÑÓÐå ïðèáîð íå òîëüêî 
ïîçâîëÿåò ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññè-
åé, íî åù¸ è îùóòèìî ïîâûøàåò 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Îñî-
áàÿ ëàìïà ñîçäà¸ò ìåðöàíèå, êî-
òîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì 
÷åðåç ñåò÷àòêó ãëàç è ñòèìóëèðó-
åò ðèòìû ãîëîâíîãî ìîçãà. Àëü-
ôà-ðèòìû (8–14 Ãö) íîðìàëèçóþò 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, à áåòà 
(14–40 Ãö) — ðàáîòîñïîñîáíîñòü. 
Äëÿ óñïåøíîé ñòèìóëÿöèè ìîçãà 
íåîáõîäèì ñåàíñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îêîëî äåñÿòè ìèíóò. Åñëè 
ïðèáîð íå èñïîëüçóåòñÿ ïî ñâîåìó 
îñíîâíîìó íàçíà÷åíèþ, îí ìîæåò 
ñëóæèòü îáû÷íîé ëàìïîé îñâåùå-
íèÿ.

2462. Реклама
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Óïðàæíåíèå 5: Îáå ïàëêè äëÿ ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáû ñòàâèì ïåðåä ñî-
áîé íà ðàññòîÿíèå ÷óòü ñîãíóòîé ðóêè, 
íà øèðèíå ïëå÷. Âûòÿãèâàåì îäíó íî-
ãó âïåðåä è ñòàâèì åå íà ïÿòêó, íîñîê 
ïîäíèìàåì ââåðõ. Äðóãóþ íîãó îñòî-
ðîæíî ñãèáàåì â êîëåíå è íàêëîíÿ-
åìñÿ âïåðåä. Ñïèíó äåðæèì ðîâíî, 
íå ñãèáàÿ. Çàäåðæèâàåìñÿ â òàêîì ïî-
ëîæåíèè íà 15 ñåêóíä. Çàòåì ïîâòî-
ðÿåì óïðàæíåíèå, âûñòàâëÿÿ âïåðåä 
äðóãóþ íîãó.

Óïðàæíåíèå 6: Áåðåì îáå ïàëêè â 
ðóêè, è ñëåãêà îòâîäèì ðóêè â ñòî-
ðîíû. Çàòåì íàïðàâëÿåì ðóêè íàçàä 
è ââåðõ. Ïîäíèìàåì ïàëêè çà ñïè-
íîé, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåì íàòÿæåíèå 
ìûøö. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåì ïëàâ-
íî, áåç ðûâêîâ.

Óïðàæíåíèå 7: Îáå ïàëêè äëÿ õîäü-
áû — â ðóêàõ. Äåëàåì íàêëîí âïåðåä è 
óïèðàåìñÿ íà ïàëêè ïðÿìûìè âûòÿíó-
òûìè ðóêàìè. Íåñêîëüêî ðàç ïðîãèáà-
åìñÿ, îïèðàÿñü íà ïàëêè.

Óïðàæíåíèå 8: Áåðåì ïàëêó äëÿ 
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû â îäíó ðóêó, 
ïîäíèìàåì ðóêó ââåðõ è, ñãèáàÿ â ëîê-
òå, çàêèäûâàåì çà ãîëîâó, òàê ÷òîáû 
ïàëêà îêàçàëàñü çà ñïèíîé. Íèæíèé 
êîíåö ïàëêè ïåðåõâàòûâàåì äðóãîé 
ðóêîé, çàâîäÿ ðóêó çà ñïèíó íà óðîâ-
íå òàçà. Ïîäíèìàåì ðóêó ââåðõ äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåì íàòÿæåíèå 
ìûøö íèæíåé ðóêè. Ïîâòîðÿåì óï-
ðàæíåíèå, ïîìåíÿâ ðóêè ìåñòàìè.

Â íàøåì ãîðîäå Øàõòû, êàê ïî-
êàçàë îïûò, ïîÿâèëîñü ìíîãî ëþäåé, 
èíòåðåñóþùèõñÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäü-
áîé. Âîçíèêëà ìûñëü î ñîçäàíèè êëó-
áà ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû. Ïî ýòîìó 
âîïðîñó ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â ìàãàçèí 
ìåäòåõíèêè ïî óë. Ïîáåäû Ðåâîëþ-
öèè, ä. 95.

Ñ óâàæåíèåì, Òàòüÿíà Íèêóëåíêî, 
âåäóùàÿ ðóáðèêè. 

õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ. Êîíå÷íî æå, íå-
ëüçÿ çàáûâàòü î êîíñóëüòàöèè ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.

À òåïåðü ïåðåéäåì ê âîïðîñó, êàê 
ïðàâèëüíî õîäèòü ñî ñêàíäèíàâñêè-
ìè ïàëêàìè. Ñîâåòóåì ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ ñòàíäàðòíîãî ðåæèìà òðåíèðîâîê: 
2–3 ðàçà â íåäåëþ ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ïðîãóëêè 30 ìèíóò. À âîîáùå, 
ðåæèì è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíè-
ðîâîê ÷åëîâåê äîëæåí ïîäîáðàòü äëÿ 
ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, äî ïåðâîé óñòà-
ëîñòè. Ñëåäóåò ïåðåä êàæäûì çàíÿòè-
åì îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé ïðîâåñòè 
ðàçìèíêó, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ãðóïïó 
ìûøö ê ó÷àñòèþ â õîäüáå.

Îòâå÷àÿ íà Âàøè âîïðîñû, ïðåäëà-
ãàåì Âàì ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

Óïðàæíåíèå 1: Áåðåì ïàëêó äëÿ 
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû çà îáà êîíöà, è 
ïîäíèìàåì åå íàä ãîëîâîé. Ñîâåðøà-
åì ïîñëåäîâàòåëüíûå íàêëîíû âïðàâî 
è âëåâî.

Óïðàæíåíèå 2: Âûñòàâëÿåì îäíó íî-
ãó âïåðåä. Äåëàåì íàêëîí âïåðåä, à ðó-
êè ïðè ýòîì íàïðàâëÿåì íàçàä. Çàòåì 
íàêëîíÿåìñÿ íàçàä, à ðóêè íàïðàâëÿ-
åì âïåðåä. Ñäåëàâ íåñêîëüêî íàêëî-
íîâ, âûñòàâëÿåì âïåðåä äðóãóþ íîãó, 
è ïîâòîðÿåì óïðàæíåíèå.

Óïðàæíåíèå 3: Ñëåãêà îòâîäèì ðó-
êè íàçàä, òàê ÷òîáû êîíöû ïàëîê óïè-
ðàëèñü ÷óòü ñçàäè. Ñ óïîðîì íà ïàëêè 
ñîâåðøàåì ïðèñåäàíèÿ. Èíñòðóêòîðû 
ñîâåòóþò äåëàòü íå ìåíåå 15 ïðèñåäà-
íèé.

Óïðàæíåíèå 4: Îïèðàåìñÿ íà ïàëêó 
ïðàâîé ðóêîé, ñãèáàåì ëåâóþ íîãó â 
êîëåíå è îáõâàòûâàåì ëîäûæêó ëåâîé 
ðóêîé. Ñòàðàåìñÿ ïîäíåñòè ëîäûæêó 
ê ÿãîäè÷íûì ìûøöàì. Îñòàíàâëè-
âàåìñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè íà 10–20 
ñåêóíä. Ñòîèì ïðÿìî. Çàòåì ïðîäåëû-
âàåì òî æå óïðàæíåíèå ñ ëîäûæêîé 
ïðàâîé íîãè.
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ТЫСЯЧА ПУТЕЙ К ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ
×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïîëíîöåííîé 

æèçíè, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ñèäèò íà ìåñ-
òå, à èùåò è îáîñíîâûâàåò ñâîé ïóòü 
âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. 
Èäåÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ñ ïàëêà-
ìè ïðèíàäëåæèò ôèíñêèì ñïîðòñìå-
íàì-ëûæíèêàì, êîòîðûå, äàáû íå çà-
ñòàèâàëèñü ìûøöû â ëåòíèé ïåðèîä, 
ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè õîäüáû, èñïîëüçóÿ 
ëûæíûå ïàëêè. Âåëèêèé ôèíí Ìàðêî 
Êàíòàíåâà, â 1997 ãîäó çàïàòåíòîâàë 
«îðèãèíàëüíóþ ñêàíäèíàâñêóþ õîäü-
áó» êàê âèä îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçðàáîòàâ ïåðâîå 
ïîñîáèå. Îí çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöè-
ðîâàë ñòðîåíèå ëûæíûõ ïàëîê. Ïî-
ïóëÿðíîñòü åãî èçîáðåòåíèÿ ñäåëàëà 
íîâûé âèòîê îðèãèíàëüíîãî âèäà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è óêàçàëà íîâûé 
ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ñêàíäèíàâñ-
êîé ñïîðòèâíîé õîäüáå îçäîðîâè-
òåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷àþò îêîëî 90% 
âñåõ ìûøö ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ñëå-
äóåò ãîâîðèòü î ïîâûøåííîé íàãðóç-
êå, îñîáåííî ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, 
ïîçâîíî÷íèêà. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
êîãäà ïðè õîäüáå îïèðàåøüñÿ íà ïàë-
êè, óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà êîëåí-
íûå è òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû, ïÿòî÷-
íûå êîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò ëå÷èòü ïðè 
õîäüáå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé: ïÿòî÷íûå øïîðû, ïîäàã-
ðó è ïð., à ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó 
ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ, ïàöèåíòû áûñòðåå âîññòàíàâëèâà-
ëèñü è âîçâðàùàëèñü ê ïîëíîöåííîé 
æèçíè.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó-
÷åíû ëþäüìè, êîòîðûå ñòðàäàëè îæè-
ðåíèåì èëè áûëè ñêëîííû ê ïîëíîòå: 
îíè õóäåëè. Íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, 
òðåíèðîâàëîñü ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ 
è êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ïîâûøàëñÿ 
äûõàòåëüíûé îáúåì ëåãêèõ, óëó÷øà-
ëîñü íàñòðîåíèå âî âðåìÿ ïðîãóëî÷-
íîé õîäüáû.

Ðåêîìåíäóþò ñêàíäèíàâñêóþ õîäü-
áó ñ ïàëêàìè ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëå-
âàíèÿõ: îñòåîõîíäðîç, ñêîëèîç, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà; ïðè õðîíè÷åñêèõ 
áîëÿõ â ñïèíå, ïëå÷àõ è øåå, îñòåîïî-
ðîçå, àòåðîñêëåðîçå, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Õî÷ó 
çàìåòèòü, ÷òî ïðîòèâîïîêàçàíèé ñêàí-
äèíàâñêàÿ õîäüáà íå èìååò è ïîäõî-
äèò ëþäÿì ëþáîãî âîçðàñòà è óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Èñêëþ÷àþò-
ñÿ òîëüêî òå ñëó÷àè, êîãäà íåîáõîäèì 
ïîñòåëüíûé ðåæèì, ïðè îñòðûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ è îáîñòðåíèÿõ 
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1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 К юбилею Леонида 
Быкова. «Арфы нет - возьмите 
бубен!» 16+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 На 10 лет моложе 16+
13.10 Х/ф «Небесный тихо-
ход» 0+
14.40 К 100-летию легендар-
ного тренера Анатолия Тара-
сова. «Повелитель «Красной 
машины» 16+
15.40 Кубок Первого канала по 
хоккею 2018 г. Сборная России 
- сборная Чехии. Прямой эфир
18.00 Эксклюзив 16+
19.35, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.05 Х/ф «Асса» 12+

08.40 Местное время. Суб-
бота 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+

11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Смеяться разреша-
ется 12+
12.50 Х/ф «Личные счеты» 12+
15.00, 03.10 Выход в люди 12+
16.15 Субботний вечер 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «На обрыве» 12+
01.00 Х/ф «Судьба Марии» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
08.00, 03.15 ТНТ MUSIC 16+
08.30, 06.00 Импровизация 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.40, 13.40 Comedy Woman 
16+
14.45 Х/ф «Такие разные близ-
нецы» 16+
16.40, 01.05 Х/ф «Папа-досви-
дос» 16+
19.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
21.00 Танцы 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! 12+
09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Поедем, поедим! 0+
14.00 Крутая история 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+
00.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
08.50, 09.40, 10.25, 11.05, 
12.00, 12.45, 13.35, 14.25, 
15.15, 16.00, 16.55, 17.45, 
18.35, 19.15, 20.00, 20.50, 
21.40, 22.25, 23.10 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Главное
00.50  Т/с «Акватория» 16+

REN-TV
07.10 Х/ф «Шанхайские 
рыцари» 12+
09.15 Минтранс 16+
10.15 Самая полезная про-
грамма 16+
11.15 Военная тайна 16+
18.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Безумные нулевые. И 
смех и грех» 16+
20.20 Х/ф «Джек Ричер» 16+
23.00 Х/ф «Джек Ричер-2. 
Никогда не возвращайся» 16+
01.20 Т/с «Меч» 16+

08.00, 12.25, 20.00, 00.25 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
08.30 Д/ф «Анатолий Тарасов. 
Век хоккея» 12+
09.35, 12.20, 17.45, 19.55 Ново-
сти
09.45 Все на футбол! Афиша 
12+
10.45 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Трансляция 
из Австрии 0+
13.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Австрии

14.05 Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. Пря-
мая трансляция из Китая
16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Австрии
17.55 Волейбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». Финал. 
Прямая трансляция из Казани
20.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Райо Вальекано». Прямая 
трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» - «Ювентус». 
Прямая трансляция

08.00 Орел и Решка. Круго-
светка 16+
10.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00, 15.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
14.00 Орел и Решка. По морям 
16+
18.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
21.00 Х/ф «Белая мгла» 16+
23.00 Х/ф «Эверест» 16+
01.00 Х/ф «Бесславные 
ублюдки» 18+

Суббота, 
15 декабря

2413. Реклама
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00  Новости
09.15 Сегодня 17 декабря. 
День начинается 6+
09.55  Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.35, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чужая кровь» 16+
23.40 Познер 16+
00.40 Т/с «Второе зрение» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-18» 12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Танцы 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
12.00 Вежливые люди

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Горюнов» 16+
21.00 Т/с «Пуля» 16+
23.00, 00.25 Х/ф «Чужое лицо» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Белая стрела. Возмездие» 
16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.00 Т/с «Глухарь. Про-
должение» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.10, 22.25 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Джек Ричер» 16+
22.30 Водить по-русски 16+
00.30 Анекдот Шоу с Вадимом 
Галыгиным 16+

09.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
09.30 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Трансля-
ция из Австрии 0+
11.15 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Трансля-
ция из Австрии 0+
14.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьёвка 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Швейцарии
14.25, 15.35 Все на футбол! 12+
15.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка 1/16 финала. Пря-
мая трансляция из Швейцарии
16.35 «Курс Евро. Дублин». 
Специальный репортаж 12+
17.10 Тотальный футбол 12+
18.10 Самые сильные 12+
18.40 «Авангард». Время при-
шло». Специальный репор-
таж 12+
19.00 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 
(Омская область) - «Йокерит» 
(Хельсинки). Прямая транс-
ляция

22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Аталанта» - «Лацио». 
Прямая трансляция
01.00 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Майка 
Уилсона. Александр Устинов 
против Майкла Хантера. Транс-
ляция из Монако 16+

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 12+
07.30 Орел и решка. Шопинг 
16+
09.20 Орел и Решка. Круго-
светка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00, 17.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
14.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
15.00 Пацанки 3 16+
19.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
20.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+
21.00 Секретный миллионер 
3 16+
22.10 Попроси у неба 16+
23.30 Секретный миллионер 
2 16+
00.30 Пятница News 16+
01.00 Мир наизнанку. Непал 
16+

Понедельник, 
17 декабря

1 êàíàë  
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 К юбилею Юрия Нико-
лаева. «Наслаждаясь жиз-
нью» 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Валерий Ободзинский. 
«Вот и свела судьба...» 12+
13.15 Наедине со всеми 16+
15.00 Три аккорда 16+
16.55 Кубок Первого канала 
по хоккею 2018 г. Сборная Рос-
сии - сборная Финляндии. Пря-
мой эфир
19.15 Лучше всех! 0+
21.00 Толстой. Воскресенье 
16+
22.30 Что? Где? Когда?
23.45 Х/ф «Девушка без комп-
лексов» 18+

08.40 Местное время. Воскре-
сенье
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+

11.00 Вести
11.20 Аншлаг и Компания 16+
13.40, 03.20 Далёкие близ-
кие 12+
14.55 Х/ф «Мне с Вами по 
пути» 12+
18.50 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.35 Однажды в России 16+
13.30, 14.35, 15.40, 16.45, 
17.55, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с 
«Полицейский с Рублевки» 
16+
22.00, 04.15, 05.05 STAND UP 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+

08.35 Кто в доме хозяин? 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Женщины Михаила евдо-
кимова. Наша исповедь 16+

êàíàë
08.00 Д/ф «Моя правда. Руки 
Вверх» 12+
09.00 Д/ф «Моя правда. Евге-
ний Осин» 16+
10.00 Светская хроника 16+
10.55 Вся правда о... овощах/
фруктах 16+
11.50 Неспроста 16+
12.55, 13.55, 14.50, 15.45 Грозо-
вые ворота 16+
16.45, 17.45, 18.45, 19.45, 
20.40, 21.30, 22.30, 23.20 Т/с 
«Стражи Отчизны» 16+
00.20, 01.10, 01.50, 02.30 Т/с 
«Жажда» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Меч» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Nautilus pompilius 16+
02.10 Х/ф «Три дня в Одессе» 
16+
04.10 Военная тайна 16+

08.30, 12.30, 17.45, 21.00, 00.40 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты
09.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Авс-
трии 0+
09.45, 12.25, 14.55, 17.40, 
20.55, 22.30 Новости
09.55 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Авс-
трии 0+
10.40 Смешанные единоборс-
тва. RCC-5. Михаил Мохнаткин 
против Франсимара Баррозо. 
Александр Шлеменко против 
Йонаса Билльштайна. Трансля-
ция из Екатеринбурга 16+
12.55 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Австрии

15.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
15.30 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Австрии
18.25 ФутБОЛЬНО 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Ливерпуль» - «Манчес-
тер Юнайтед». Прямая транс-
ляция
22.00 Кибератлетика 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леванте» - «Барсе-
лона». Прямая трансляция

«Бетис». Прямая трансляция

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 12+
08.00 Орел и Решка. Круго-
светка 16+
09.00 Еда, я люблю тебя 16+
10.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
13.00 Орел и Решка. По морям 
16+
14.00, 17.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
15.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
20.10 Х/ф «Адвокат дьявола» 
16+
23.00 Х/ф «Бесславные 
ублюдки» 18+

Воскресенье,
16 декабря



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00  Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чужая кровь» 16+

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 

Поповым 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-18» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Битва экстрасенсов 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
21.00 Импровизация 16+

 33 êàíàë
12.00 Вежливые люди

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Горюнов» 16+
21.00 Т/с «Пуля» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Белая стрела. Возмездие» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 22.25 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Джек Ричер-2. 
Никогда не возвращайся» 16+
22.20 Водить по-русски 16+

12.00 «Авангард». Время при-
шло». Специальный репор-
таж 12+
13.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Эл Яквинта против 
Кевина Ли. Эдсон Барбоза про-
тив Дэна Хукера. Трансляция 
из США 16+
16.05 Д/ф «Учитель матема-
тики» 12+
16.35 Реальный спорт. Волей-
бол 12+
16.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Женщины. «Уралочка-
НТМК» (Россия) - «Динамо-
Казань» (Россия). Прямая 
трансляция
19.55 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Любляна» 
(Словения) - «Зенит» (Санкт-
Петербург, Россия). Прямая 
трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Болонья» - «Милан». 
Прямая трансляция
Специальный репортаж 12+

 
13.00 Подиум 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
18.30 Орел и Решка. Америка 
16+
21.00 Секретный миллионер 
3 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.50, 18.50 «60 Минут». с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-

сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-18» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Большой завтрак 16+
13.30 Битва экстрасенсов 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Вежливые люди

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Горюнов» 16+
21.00 Т/с «Пуля» 16+

êàíàë
13.25, 14.20, 15.20, 16.10, 
17.10, 18.05, 03.15, 04.05, 
04.50 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.10, 22.25 
Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Час Пик» 12+
22.00 Смотреть всем! 16+

12.05 Смешанные едино-
борства. Bellator. Илима-Лей 
Макфарлейн против Валери 
Летурно. Лиото Мачида против 
Рафаэля Карвальо. Трансляция 
из США 16+
14.05 «Новые лица старого биат-
лона». Специальный репор-
таж 12+
14.30 ФутБОЛЬНО 12+

15.00 Профессиональный бокс. 
Андрей Сироткин против Джона 
Райдера. Трансляция из Вели-
кобритании 16+
17.00 Профессиональный бокс. 
Лучшее 2018 г. Супертяжело-
весы 16+
18.00 «Тает лёд» с Алексеем Ягу-
диным 12+
19.25 Футбол. Чемпионат мира 
среди клубов. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из ОАЭ
21.30 Ген победы 12+

12.00 Адская кухня 2 16+
16.00 Орел и Решка. Америка 
16+
21.00 Секретный миллионер 
3 16+
22.10 Попроси у неба 16+
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Среда, 
19 декабря

Вторник, 
18 декабря

1 êàíàë  
12.00 Пресс-конференция Пре-
зидента Российской Федера-
ции Владимира Путина. Пря-
мая трансляция
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Чужая кровь» 16+

12.00 Пресс-конференция Пре-
зидента Российской Федера-
ции Владимира Путина. Пря-
мая трансляция
15.00 Т/с «Тайны госпожи Кир-

сановой» 12+
17.25, 03.20 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
18.50 «60 Минут». с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Попо-
вым 12+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-18» 12+
23.20 Праздничный концерт ко 
Дню работника органов безо-
пасности РФ. Прямая трансля-
ция из Государственного Крем-
лёвского Дворца
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Битва экстрасенсов 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
21.50 Шоу «Студия Союз» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
12.00 Пресс-конференция пре-
зидента Российской Федера-
ции Владимира Путина. Пря-
мая трансляция
18.15, 19.40 Т/с «Горюнов» 16+
21.00 Т/с «Пуля» 16+

êàíàë
08.35 День ангела
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Охота на Вервольфа» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 00.30 Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Свои» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Час Пик-2» 12+
21.45 Смотреть всем! 16+

11.05 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария» - «Лейп-
циг» 0+
13.55 Фигурное катание. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Короткая программа. Прямая 
трансляция из Саранска
16.30 «Наследие Мартена Фур-
када». Специальный репор-
таж 12+
16.50 Хоккей. КХЛ. «Барыс» 

(Астана) - «Локомотив» (Ярос-
лавль). Прямая трансляция
19.25 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Чехии
21.25 Ген победы 12+
22.25 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. «Кнак» (Бель-
гия) - «Зенит-Казань» (Россия). 
Прямая трансляция
тив» 16+декабря 16+

12.00, 17.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
14.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
18.00 Пацанки 3. Дайджест 
16+
20.00 Подиум 16+
21.00 Секретный миллионер 
3 16+
22.10 Попроси у неба 16+

Четверг,
20 декабря
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Этот психологический тест 
в картинках поможет Вам 

определиться со своим типом 
личности. Каждая картинка 
характеризует различные 

личности. Выберите одну из шести 
картинок, которая Вам нравится и 

смотрите результат ниже.

1.ВЫ ЩЕДРЫЙ И МОРАЛЬНЫЙ. 
Вы стремитесь стать лучшими. У вас вы-

сочайшие амбиции и стандарты. Людям 
может и показаться, что с вами трудно, но 
труднее всего вам с самим собой. Вы усер-
дно работаете, но вы не эгоист. Вы работа-
ете, потому что хотите сделать мир лучше. 
Вы любите, пока вас не ранят. А после… 
все еще не перестаете любить. Очень мало 
людей могут оценить по достоинству все, 
что вы делаете.

2.УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ И ПРАВДИВЫЙ.
Вы ответственный человек, который лю-

бит заботиться о других. Вы верите в честную 
работу и легко берете на себя обязательства. 
У вас хороший характер. Вы вызываете дове-
рие у людей. Вы яркий, быстрый и остроум-
ный. У вас всегда есть что-то интересное, что 
рассказать.

3.УМНЫЙ И ЗАДУМЧИВЫЙ.
Вы отличный мыслитель. Ваши мысли и 

идеи — самое важное. Вы любите обдумы-
вать свои теории и взгляды в одиночестве. 
Вы интроверт. Вы ладите с теми, кто любит 
думать и учиться. Вы никогда не бываете 

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 16.30, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Алина Загитова, Евгения 
Медведева, Елизавета Тукта-
мышева и другие сильнейшие 
фигуристки. Чемпионат России 
по фигурному катанию 2018 
г. 12+ г. Короткая программа. 
Прямой эфир
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Перезагрузка 16+

 
09.55 О самом главном 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+
14.40 Т/с «Тайны госпожи Кир-
сановой» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следс-
твия-18» 12+
23.20 Х/ф «Решение о ликви-
дации» 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30, 02.15 Т/с «Улица» 16+
13.00 Битва экстрасенсов 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.35 ЧП. Расследование 16+
20.00 Т/с «Горюнов» 16+
21.00 Т/с «Пуля» 16+
23.00 Х/ф «Чужое лицо» 16+

êàíàë
07.00, 08.00, 09.25, 10.20, 
11.10, 12.05, 13.25, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.05, 18.00 Т/с 
«Охотник за головами» 16+
18.55, 19.45, 20.30, 21.20, 
22.05, 22.55, 23.45, 00.35 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Это невероятно!» 
16+
21.00 Д/ф «Русские. Что было 5 
тысяч лет назад?» 16+

 
11.35 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Макс Холлоуэй против 
Брайана Ортеги. Валентина Шев-
ченко против Йоанны Енджей-
чик. Трансляция из Канады 16+
13.35 Профессиональный бокс. 
Лучшее 2018 г. Супертяжело-
весы 16+

14.35 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
15.40 Наши в BELLATOR 16+
18.00 Самые сильные 12+
18.30 Все на футбол! Афиша 
12+
19.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Чехии
21.50 100 великих футболис-
тов 12+
Нокауты осени 16+

09.20 Орел и Решка. Круго-
светка 16+
11.00 Пацанки 3 16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
17.00 Орел и Решка. Аме-
рика 16+
18.15 Х/ф «Мумия» 16+
20.30 Х/ф «Мумия возвраща-
ется» 16+
23.00 Х/ф «Мумия» 16+

Тест

o 2…,�=, 
21 декабря

поверхностным. Вы тратите много времени, 
раздумывая о морали. Вы пытаетесь делать 
то, что правильно, даже если большая часть 
общества с вами не согласна.

4. ПРОНИЦАТЕЛЬНЫЙ 
     И ФИЛОСОФСКИЙ.
Вы уникальный, единственная в своем 

роде душа. Рядом с вами нет никого, даже 
слегка, похожего на вас. Вы интуитивный и 
немного причудливый. Вас часто понимают 
неправильно, и это вас ранит. Вам необходи-
мо личное пространство. Ваше творчество 
необходимо развивать, оно требует уваже-
ние окружающих. Вы человек, которых от-
четливо видит темные и светлые стороны 
жизни. Вы очень эмоциональный.

5. УВЕРЕННЫЙ И ДОМИНИРУЮЩИЙ.
Вы очень независимый. Ваш принцип 

«Сделаю сам». Полагаетесь только на себя. 
Вы знаете, как оставаться сильным для себя 
и людей, которых вы любите. Вы знаете, чего 
хотите, и вы не боитесь идти на встречу это-
му. Единственное, что вам требуется от лю-
дей то, чтобы они были искренни с вами. Вы 
готовы к правде.

6. ДОБРЫЙ И ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ.
Вы легко строите отношения с людьми. У 

вас есть много друзей, и вы любите делать 
их жизнь лучше. У вас теплая и светлая ау-
ра. Люди чувствуют себя крайне спокойно в 
вашем присутствии. Вы каждый день думае-
те, как стать еще лучше. Вы хотите быть ин-
тересным, проницательным и уникальным. 
Вам необходима любовь, более чем кому-ли-
бо в мире. Вы готовы любить тех, кто не лю-
бит вас в ответ.

Определите свой  тип личности
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ОВЕН
Овны должны быть 

готовы к кардиналь-
ным переменам в жиз-
ни. Судьба подарит 
вам блестящий шанс 
продвинуться как по 

карьерной лестнице, так и по социальной. 
На этой неделе вы можете столкнуться с ря-
дом финансовых проблем. Скорее всего, вы 
не будете виноваты в неурядицах. Наиболее 
вероятные причины лишних расходов – пога-
шение кредитов.

ТЕЛЕЦ
Уровень благосо-

стояния Тельцов на-
прямую зависит от 
их трудолюбия и спо-
собностей. Вам не-
обходимо стать ком-
муникабельными и 

обаятельными. Такой подход поможет при-
влечь перспективных в плане бизнеса людей. 
Звезды обещают поддержку творческим лич-
ностям, представителям индустрии красоты 
и моды. Прекрасную половину человечества 
может ожидать приятный сюрприз. 

БЛИЗНЕЦЫ
Вам будет явно не 

хватать новых впечат-
лений, и вы пустите в 
ход все свое обаяние, 
чтобы получить до-
ступ к определенным 

кругам. Скорее всего, это вам удастся, но не 
более – сейчас вы не сможете проявить свои 
таланты и способности. Наилучшая тактика в 
этот период – обзаводиться друзьями при по-
мощи вовремя сказанных комплиментов.

РАК
Раки старательно за-

ймутся «самоедством» и 
будут предъявлять по-
вышенные требования 
к окружающим. Поэто-
му ссор на этой неделе 
не избежать. Но если вы 

не хотите лишиться общения с важными для 
вас людьми – возьмите себя в руки. На лич-
ном фронте возможны вспышки ревности – 
их тоже надо сдерживать, иначе рискуете се-
рьезно поругаться с любимым человеком. 

ЛЕВ
Круг знакомых су-

щественно расширится. 
Ваша активность, жажда 
деятельности и уверен-
ность в собственных си-
лах позволят осущест-

влять все задуманное. Но не ждите быстрых 
результатов и правильно распоряжайтесь 
своими ресурсами. Любовные отношения бу-
дут преисполнены тепла, гармонии и взаим-
ного влечения. 

ДЕВА
Девам планеты обе-

щают неспокойный пе-
риод. Как позитивные, 
так и негативные вибра-
ции небесных тел ока-
жут влияние на состоя-
ние здоровья. К счастью, 

риск серьезного недомогания очень мал и 
зависит от индивидуальных особенностей 
Девы. Чтобы свести подобную вероятность 
к минимуму, надо внимательнее относиться 
к здоровью.

ВЕСЫ
Очень аккуратно 

отнеситесь к финансо-
вым вопросам, а также 
общению с людьми, так 
или иначе связанными 
с источником вашего 

дохода. Старайтесь не вступать в конфликт с 
начальством и коллегами – это может повли-
ять на размер зарплаты. Взаимоотношения в 
семье тоже будут напряженными из-за мате-
риальных проблем. 

СКОРПИОН
Несмотря на то, что 

Скорпионы преиспол-
нены решимости как 
следует заработать, все 
их помыслы связаны с 
одобрением со сторо-

ны окружающих. Преисполненные энергии 
представители этого знака будут подвержены 
приступам зависти и могут сознательно про-
воцировать конфликты на работе. Но учтите, 
что сотрудничество позволит вам добиться 
гораздо большего.

СТРЕЛЕЦ
В принципе, благо-

приятный период для 
всех Стрельцов. Наибо-
лее повезет тем, кто на 
этой неделе отмечает 
свой день рождения. 

Возможны неприятности и проблемы, но не 
переживайте по этому поводу – причина бу-
дет не в вас, а все неурядицы сами собой раз-
решатся. Если вы в браке – готовьтесь к пери-
оду гармонии и взаимопонимания. 

КОЗЕРОГ
В начале недели вы 

будете чувствовать себя 
опустошенными, но по-
степенно почувствуете 
прилив сил и уже к пят-
нице придете в норму. 

Ваше самочувствие существенно улучшится, 
и вы сможете заниматься делами в полную 
силу. Но не перегибайте палку – полноцен-
ный отдых необходим. В противном случае 
не исключена мигрень. 

ВОДОЛЕЙ
На этой неделе вами 

овладеет философское 
умонастроение. Ваше 
материальное положе-
ние будет устойчивым, а 
мысли заняты благопо-

лучием близких. Поэтому вы охотно будете 
помогать тем, кто попросит об этом. В вы-
бранной профессии возможны радужные 
перспективы. В сфере личных отношений 
все тоже гармонично. 

РЫБЫ
Очень хорошая не-

деля для всех предста-
вителей этого знака. От 
вас потребуется соблю-
дать всего несколько 
вещей – не опаздывать, 
внимательно относить-

ся к своим обязанностям и не делать необду-
манных покупок. Остальные сферы жизни 
будут находиться под покровительством пла-
нет, настроенных по отношению к вам весьма 
благожелательно. 

Самое время для 
активных действий 
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Кто. Что. Сказал. 
Ìàðëåí Äèòðèõ — íå-

ìåöêàÿ è àìåðèêàíñêàÿ 
àêòðèñà è ïåâèöà, ñîçäàâ-
øàÿ îäèí èç ñîâåðøåí-
íûõ êèíåìàòîãðàôè÷åñêèõ 
æåíñêèõ îáðàçîâ. 

Åñëè æåíùèíà óæå ïðîñòèëà ìóæ-
÷èíó, îíà íå äîëæíà íàïîìèíàòü åìó î 
åãî ãðåõàõ çà çàâòðàêîì. 

***
Æåíùèíà íå äîëæíà òðåáîâàòü îò 

ìóæ÷èíû ìûòü ïîñóäó. Âåäü êîãäà îíà 
âëþáèëàñü â íåãî, îí íå ñòîÿë âîçëå 
ìîéêè. 

Äëÿ æåíùèíû êðàñîòà âàæíåå óìà, 
ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíå ëåã÷å ñìîòðåòü, 
÷åì äóìàòü. 

***
Ïî÷òè êàæäàÿ æåíùèíà õîòåëà áû 

õðàíèòü âåðíîñòü, òðóäíîñòü ëèøü â 
òîì, ÷òîáû íàéòè ìóæ÷èíó, êîòîðîìó 
ìîæíî áûëî áû õðàíèòü âåðíîñòü. 

***
Îáðàç, êîòîðûé ñîçäàåò ìóæ÷èíà, 

äóìàÿ îá èäåàëüíîé æåíùèíå, ïîõîæ 
íà îáðàç, êîòîðûé ñîçäàåò æåíùèíà, 
äóìàÿ îá èäåàëüíîì ìóæ÷èíå. 

***
Íàñòîÿùèé äðóã — ýòî ÷åëîâåê, êî-

òîðîìó ìîæíî ïîçâîíèòü â ÷åòûðå ÷à-
ñà óòðà. 

***
Åñëè æåíùèíà, îäåâàÿñü, õî÷åò ïî-

íðàâèòüñÿ ñîáñòâåííîìó ìóæó, îíà 
âûáèðàåò ïðîøëîãîäíåå ïëàòüå. 

***
Äåðæè ÿçûê çà çóáàìè, åñëè íå ìî-

æåøü ïðåäëîæèòü ÷òî- òî âçàìåí òî-
ãî, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ. 

***
Õîðîøåå âîñïèòàíèå èìååò è ñâîè 

ìèíóñû, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î êà-
ðüåðå â òåàòðàëüíîì ìèðå. 

Ñ ñàéòà www.bolshoyvopros.ru.
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Татьяну Долгополюк отличает 
яркий поэтический талант, 

искренняя эмоциональность, 
желание сделать этот мир 
лучше. Своим творчеством 

она пробуждает в нас добрые 
светлые чувства.

Òàòüÿíà Äîëãîïîëþê ðîäèëàñü â ãî-
ðîäå Øàõòû. Îêîí÷èëà Øàõòèíñ-
êèé ýíåðãåòè÷åñêèé òåõíèêóì. Ïîýò 
è ïðîçàèê, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü; 
íîìèíàíò Ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè 
«Ôèëàíòðîï» â îáëàñòè ïîýçèè, ëàó-
ðåàò ìóíèöèïàëüíî-ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé (ëèòåðàòóðíîé) ïðåìèè 
èì. Àëåêñåÿ Íåäîãîíîâà, ó÷àñòíèê 
ãîðîäñêèõ òâîð÷åñêèõ ôåñòèâàëåé, ïî-
áåäèòåëü è ïðèçåð ëèòåðàòóðíûõ êîí-
êóðñîâ.

Çà áîëåå 20 ëåò òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòàëà àâòîðîì êîëëåêòèâíûõ 
ñáîðíèêîâ «Êîâ÷åã», «Ñòðàíà ïîý-
çèè íåòëåííîé» è ñîáñòâåííûõ êíèã. 
Ïîäáîðêè åå ñòèõîòâîðåíèé ïå÷àòàëè 
â ðåãèîíàëüíûõ àëüìàíàõàõ «Þæíàÿ 
çâåçäà», «Ìîçàèêà Þãà», â ìîñêîâñêèõ 
æóðíàëàõ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà», «Ðàáîò-
íèöà», «Ïðåäóïðåæäåíèå». Ñòèõîòâî-
ðåíèÿ Òàòüÿíû Äîëãîïîëþê ðàçëè÷íû 
ïî òåìàòèêå: ôèëîñîôñêàÿ ëèðèêà, ëþ-
áîâíàÿ ëèðèêà, ïåéçàæíûå çàðèñîâêè.

Êîãäà ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ Òàòüÿíîé 
Èâàíîâíîé Äîëãîïîëþê, îíà ïðèçíà-
ëàñü â òîì, ÷òî ñòèõè îíà ñòàëà ïèñàòü 
ðàíî, â ïÿòü ëåò. Îíà íå ìîæåò îáú-
ÿñíèòü, ïî÷åìó âäðóã ïîÿâèëàñü ïîò-
ðåáíîñòü ïèñàòü ñòèõè. Êàê-òî ñàìè 
ñîáîé âûñòðàèâàëèñü ñòèõîòâîðíûå 
ñòðî÷êè. Ïðîèñõîäèò ýòî ÷àñòî ãëóáî-
êîé íî÷üþ, è òîãäà èõ îñòàåòñÿ òîëüêî 
çàïèñûâàòü. È ïîòîì óæå íå ìîãëà îñ-
òàíîâèòñÿ, ïèñàëà è èçäàâàëà èõ. Åñëè 
ñåãîäíÿ ïðîñÿò ïðî÷èòàòü ñòèõè, îíà 
îõîòíî ñîãëàøàåòñÿ. Äåëàåò ýòî â êðó-
ãó åäèíîìûøëåííèêîâ, ñðåäè øêîëü-
íèêîâ, ñòóäåíòîâ, ðîäíûõ ëþäåé. Áû-
âàåò ïðîñòî ñ÷àñòëèâà, åñëè åå ñòèõè 
íðàâÿòñÿ ñëóøàòåëÿì. Ñàìîé Òàòüÿíå 
Èâàíîâíå ïîýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî 
ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå 
íåâçãîäû, äàðèòü ðàäîñòü îáùåíèÿ 
ñ ïðåêðàñíûìè ëþäüìè:

Íå ñòðåìëþñü ÿ ñòàòü 
íåèçáåæíîñòüþ, 

Íè î ÷åì, ïîâåðü, íå ìîëþ,
Ëèøü ìå÷òàþ: âäðóã òèõîé 

íåæíîñòüþ
Â ýòîé æèçíè òåáÿ óäèâëþ.
Îáû÷íî ïî ïåðâîé êíèãå ñîçäàåò-

ñÿ ìíåíèå î ïîýòå, ýòî êàê áû çàÿâêà 
íà ëèòåðàòóðíîå ïðèçíàíèå. Íî, ïðî-
÷èòàâ ïåðâóþ êíèãó Òàòüÿíû Èâàíîâ-
íû, ÿ ïîðàçèëàñü åå îñíîâàòåëüíîñòè. 
Â ñòèõàõ çâó÷àò òåìà ëþáâè, ôèëîñîô-
ñêèå ðàçìûøëåíèÿ î æèçíè:

Óñòàëà íî÷ü ñòðóèòüñÿ ëóííûì 
ñâåòîì,

Íî÷íûì ñêèòàëüöàì îñâåùàÿ ïóòü.
Óêðûâøèñü òîíêèì ïîëîòíîì 

ðàññâåòíûì,
Îíà ÷óòü-÷óòü ðåøèëà îòäîõíóòü.
Ñòèõè Òàòüÿíû Äîëãîïîëþê ïðåä-

ñòàþò ïåðåä ÷èòàòåëåì êàê ñâîåîá-
ðàçíûå îòáëåñêè ëè÷íîé áèîãðàôèè 
è â òî æå âðåìÿ êàê ëèðèêî-ôèëîñîô-
ñêèå îáîáùåíèÿ è ðàçäóìüÿ î æèçíè. 
Ëèðèêà ïîýòåññû ìÿãêàÿ, æåíñòâåí-
íàÿ, íî îäíîâðåìåííî ïðîíèçàííàÿ 
âíóòðåííåé ñèëîé, èñõîäÿùåé îò äîá-
ðîãî ñåðäöà àâòîðà.

Ó÷èòåëåì ñâîèì Òàòüÿíà Èâàíîâíà 
ñ÷èòàëà Ñ. Ðîäèíà, øàõòèíñêîãî ïîý-
òà, âîçãëàâëÿâøåãî ëèòåðàòóðíîå òâîð-
÷åñêîå îáùåñòâî «Êîâ÷åã». Èìåííî îí 
ñîçäàë ýòîò íåîáûêíîâåííî äóõîâíûé 
ìèð, ãäå ñîáèðàëèñü ëþäè, æàæäóùèå 
âûðàçèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð ÷åðåç 
òâîð÷åñòâî. Èìåííî ó íåãî îíà ó÷è-
ëàñü èçîáðàæåíèþ ïðèðîäû, ïðîíè-
êàÿ â åå òîí÷àéøèé ìèð. Î÷åíü ìíîãî 
ñòèõîòâîðåíèé ó íåå î âåñíå («Ìàðò», 
«Âåñåííåå», «Âåñíà», «Ñèðåíü», «Âèø-
íåâûé îìóò»). Ñòèõîòâîðåíèÿ ïðî-
íèçàíû îùóùåíèåì ïðèõîäà ÷åãî-òî 
íîâîãî, ðàäîñòíîãî. Àâòîð îïèñûâàåò 
âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ïðèðîäû, ðîæäå-
íèÿ ÷åãî-òî íîâîãî:

Òðåïåùåò Èâà íàä âîäîé èãðèâî,
Ôëèðòóåò ñ íåþ òåïëûé âåòåðîê,

Îò âîçáóæäåíüÿ çåëåíååò èâà,
Èç êàæäîé ïî÷êè âûïóñòèâ ëèñòîê.
Â ïðîèçâåäåíèÿõ ìû ñëîâíî ñëûøèì 

çâóêè âîäû, ÷óâñòâóåì çàïàõ âåñåííå-
ãî âåòåðêà. Ïîýò ÷åðïàåò ñâîè âïå-
÷àòëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî èç æèçíè, 
õîðîøî åé çíàêîìîé. Îíà ñ ëþáîâüþ 
îïèñûâàåò äîíñêîé êðàé, ïðèðîäó òåõ 
ìåñò, ãäå ïðîøëî åå äåòñòâî.

È, êîíå÷íî, æåíùèíà-ïîýòåññà 
íå ìîæåò íå ïèñàòü î ëþáâè. Êàêîé îíà 
ðàçíîé ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè èç ñòðîê 
Òàòüÿíû Èâàíîâíû ëþáîâü-íåíàâèñòü: 
ëþáîâü-ðàçëóêà, ëþáîâü-íåíàâèñòü… 
Òðàãè÷åñêîå çàâåðøåíüå. Ïåðåæèâàåò 
ëþáîâü…

Íî ëèðè÷åñêàÿ ãåðîèíÿ ñòèõîòâîðå-
íèé Òàòüÿíû — îïòèìèñòêà. Êàê áû 
íè ñêëàäûâàëàñü æèçíü, â êàêèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà îíà íè ïîïàäàëà, ïîýò 
íå ïîçâîëÿåò ñåáå îò÷àÿíèÿ, íåâå-
ðèÿ. Îíà îäåðæèìà íåóåìíîé æàæäîé 
æèçíè:

Ñåãîäíÿ äåíü — îäèí èç ñàìûõ 
ëó÷øèõ,

Ñåãîäíÿ — ïðàçäíèê Ìîåãî 
Æåëàíèÿ…

Â ýòèõ ñòðîêàõ, íà ìîé âçãëÿä, âû-
ðàæåíî ïîýòè÷åñêîå êðåäî àâòîðà, 
ãëàâíîå óòâåðæäåíèå åãî æèçíè, ïðî-
íèçàííîå âåðîé, íàäåæäîé, ëþáîâüþ 
êî âñåìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Ïîñëå 
âñòðå÷è Òàòüÿíà Èâàíîâíà ïîäàðèëà 
ëèñòû ñ ïðàâêàìè.

Àíàñòàñèÿ Ïîäõîëþçèíà
ñòóäåíòêà ÃÁÏÎÓ «Øàõòèíñêèé 

ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ»

«… Я спешу трудом оставить след…»

Материалы подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

Ñòèõè Òàòüÿíû Äîëãîïîëþê èçäàâàëèñü â ðãåèîíàëüíûõ àëüìàíàõ.
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У инвалида-колясочника  
I группы Петра Косованова 

скоро бриллиантовый 
юбилей, но жизнь далеко 

не блистательна. В нашем 
городе он живет недавно, но уже 

известен, как иконописец. 
К этому он шел через тернии. 

Вхождение в искусство
Ðîäèëñÿ Ïåòð 10 ÿíâàðÿ 1959 ãîäà, 

æèë â ×åðíÿõîâñêå Êàëèíèíãðàäñêîé 
îáëàñòè. Ìàëü÷èøêîé âñå êðóòèëñÿ 
âîçëå îòöà, êîòîðûé áûë õóäîæíè-
êîì-îôîðìèòåëåì. Íàïèòàëñÿ äóõîì 
èñêóññòâà, íàäûøàëñÿ ñâîáîäîé è çà-
ïàõîì êðàñîê. À åùå íðàâèëîñü åìó 
ïåòü â õîðå ìàëü÷èêîâ, ó÷èòüñÿ â õó-
äîæåñòâåííîé øêîëå. Îäíàæäû, áó-
äó÷è ïðîåçäîì â Ìîñêâå, îòåö ïîâåë 
ñûíà â Òðåòüÿêîâñêóþ ãàëåðåþ. Òàì 
Ïåòðà çàèíòåðåñîâàëè èêîíû, îí äàæå 
âçÿë îäíó â ðóêè, òàê ïðèòÿãàòåëüíî 
êðàñèâà îíà áûëà äëÿ ìàëü÷èøåñêî-
ãî âîñïðèÿòèÿ. Äî ñàìîé ñìåðòè îòöà 
Ïåòð ñîõðàíÿë èíòåðåñ ê æèâîïèñè, 
íî ìîã è êóòèòü ïî-þíîøåñêè, èãðàòü 
íà óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ â àíñàìáëå.

Тяготы жизни
Ñëóæáó Êîñîâàíîâ ïðîõîäèë 

íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Çàíèìàëñÿ òåì æå, 
÷òî è íà ãðàæäàíêå — ðèñîâàë è èãðàë. 
Îäíàæäû òÿæåëî ïåðåáîëåë, íå çíàë, 
÷òî áîëåçíü ÷åðåç ïÿòü ëåò íàáðîñèòñÿ 
ñî ñòðàøíîé ñèëîé. Ðàáîòó íà çàâîäå 
ïðèøëîñü îñòàâèòü. Â 24 ãîäà òÿæåëûé 
ïîëèàðòðèò, íå ïîääàþùèéñÿ ëå÷å-
íèþ, ñêîâàë ðóêè è íîãè ïàðíÿ, ïðèâåë 
â èíâàëèäíîå êðåñëî. Îò÷àÿíüå áûëî 
ñòðàøíûì. Çà ÷òî?! Íî ïðèäÿ ê Áîãó, 
Ïåòð ñìèðèëñÿ. Âñòàë âîïðîñ î ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîäñêàçêó äàëà 
îäíîêëàññíèöà, îíà æå ïîìîãëà â ïðè-
îáðåòåíèè èíâàëèäíîé êîëÿñêè. Ïåòð 
ñåáÿ íå îáñëóæèâàåò, ïåðåäâèãàòüñÿ 
íå ìîæåò, à òóò ïðåäëîæèëè ðèñîâàòü. 
Ñ îãðîìíûì òðóäîì îí âåðíóë êèñòÿì 
ðóê ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü òîíêèå õó-
äîæåñòâåííûå êèñòè.

Исцеление души
Êîñîâàíîâ âîñïðÿíóë äóõîì. 

Ïî ïðåäëîæåíèþ ìýðèè ×åðíÿõîâñêà 
Ïåòð â òåõíèêå ãðèçàëü ñòàë ðàáîòàòü 
íàä âèäàìè ñòàðîãî ãîðîäà — Èíñòåð-
áóðãà. Ìèíèàòþðû ñ òî÷íî ïðîðèñîâàí-

Иконопись как   

íûìè äåòàëÿìè êàçàëèñü âîçäóøíûìè, 
îáúåìíûìè, ïðèøåäøèìè èç äàëåêèõ 
âðåìåí. Íà Äåíü ãîðîäà èõ âûñòàâèëè 
â Äîìå êíèãè, ïîòîì áûëè îòïðàâëå-
íû íà òâîð÷åñêèé êîíêóðñ èíâàëèäîâ. 
Àâòîð íàãðàæäåí ãðàìîòîé ãóáåðíàòîðà 
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Òàì ïðè-
øëî ïåðâîå ïðèçíàíèå. Ïîòîì êîíêóð-
ñîâ è ïîáåä áûëî ìíîãî. Â 2004 ãîäó 
Ïåòð ñòàë ó÷àñòíèêîì Ìåæäóíàðîäíî-
ãî êîíêóðñà «Ôèëàíòðîï».

Â Êàëèíèíãðàäå åãî ðàáîòû ïîáûâà-
ëè íà âûñòàâêå «60 ëåò ëþáèòåëüñêîìó 
òâîð÷åñòâó». Õóäîæíèê-èíâàëèä ïî-
÷óâñòâîâàë â ñåáå òâîð÷åñêèå ñèëû, òÿ-
ãó ê æèçíè. Äîáðûå ëþäè ñòðåìèëèñü 
ïîìî÷ü êðàñêàìè, áóìàãîé, êèñòÿìè

Крещение и иконопись
Ïîñëå êðåùåíèÿ â 1994 ãîäó, Ïåòð 

â ëèöå ïðîòîèåðåÿ Ñâÿòî-Ìèõàéëîâñ-
êîãî õðàìà Èîñèôà Èëüíèöêîãî îáðåë 
äóõîâíèêà, ïîìîùíèêà. Òîò áëàãîñëî-
âèë õóäîæíèêà-èíâàëèäà íà èêîíî-
ïèñü. Êîñîâàíîâ çàî÷íî ó÷èëñÿ â øêî-
ëå èêîíîïèñè â Äóáíå ïðè õðàìå 
Ñìîëåíñêîé Áîæüåé Ìàòåðè. Ïîðåêî-
ìåíäîâàëà åãî íàñòîÿòåëþ è ðóêîâîäè-
òåëþ øêîëû îòöó Âèòàëèþ Øóìèëî-
âó ëåêòîð ïî âèçàíòèéñêîé èêîíîïèñè 
â Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðå. Ïðèøëîñü 
îäíàæäû Ïåòðó âñòðåòèòüñÿ ñ ìèòðî-
ïîëèòîì Ñìîëåíñêèì è Êàëèíèíã-
ðàäñêèì Êèðèëëîì, ïîëó÷èòü îò íåãî 
áëàãîñëîâåíèå íà íàïèñàíèå èêîí 
è ñîâåò ìîëèòüñÿ, òåðïåòü è òðóäèòüñÿ. 
Èêîíû õóäîæíèê-èíâàëèä ïèøåò òîëü-

êî â ïîñò è ïî áëàãîñëîâåíèþ ñâÿùåí-
íèêà. Åãî ìàëåíüêèå èêîíû — ñëèøêîì 
áîëüøóþ äîñêó áîëüíûå ðóêè ïðîñòî 
íå óäåðæàò — ðàçîøëèñü ïî õðàìàì 
è ìîíàñòûðÿì Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè, — ýòî èêîíà Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé, 
Àíäðåé Ïåðâîçâàííûé, Ñâ. ìó÷åíèöà 
Âàðâàðà, Ïåòð è Ôåâðîíèÿ, Àðõàíãåë 
Ìèõàèë, Êèðèëë è Ìåôîäèé, Öàðñ-
òâåííûå ìó÷åíèêè, Íèêîëàé II, Èî-
àíí Ïðåäòå÷à. Îôèöåðû ìîðñêîé ïåõî-
òû èç Áàëòèéñêà ñòàëè çàêàçûâàòü åìó 
ñåìåéíûå èêîíû: «Çíàìåíèå Áîæèåé 
Ìàòåðè», «Íåîïàëèìàÿ Êóïèíà», «Äåè-

Ïåòð Êîñîâàíîâ çà ðàáîòîé íàä èêîíîé.

Èêîíà Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà  
Öàðèöà Öàðèö. 
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

  исцеление души

ñóñ» ñ èçáðàííûìè ñâÿòûìè íà ïîëÿõ, 
èêîíû ñâîèõ íåáåñíûõ ïîêðîâèòåëåé, 
ðîñòîâûå èêîíû íà êðåùåíèå ìëà-
äåíöåâ. Èêîíó Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî 
×óäîòâîðöà Êîñîâàíîâ ïîäàðèë õðàìó 
èêîíû «Äåðæàâíîé Áîæèåé Ìàòåðè» 
æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Ó èíâàëèäà ïîÿâèëèñü ñðåäñòâà 
íà ëå÷åíèå, óõîä. Ïåòð ïðèîáðåë êîì-
ïüþòåð, âûøåë â ñîöèàëüíûå ñåòè. 
Âêîíòàêòå ó íåãî åñòü ñâîÿ ñòðàíèöà, 
ãäå ó íåãî ïî÷òè äâå òûñÿ÷è äðóçåé. 
Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî îá-
ùàòüñÿ ñ õóäîæíèêàìè, èêîíîïèñöà-
ìè, ëþäüìè íåðàâíîäóøíûìè, à òàêæå 
âûñòàâëÿòü íà ñàéòå ôîòî åãî èêîí.

Îäíàæäû ê Êîñîâàíîâó îáðàòèëñÿ 
ïðèõîæàíèí õðàìà â Êàçàõñòàíå. Îí 
çàêàçàë Ïåòðó èêîíó äëÿ õðàìà è ïî-
æåëàë îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì. Ïåòð îò-
ïðàâèë èêîíó ïî íàçíà÷åíèþ.

Достижения
Ïî èòîãàì êîíêóðñà «Ôèëàíò-

ðîï-2006» ðàáîòû õóäîæíèêà áûëè 
îòîáðàíû íà ó÷àñòèå â âûñòàâêå íîìè-
íàíòîâ â ãàëåðåå Çóðàáà Öåðåòåëè â çà-
ëàõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè õóäîæåñòâ. 
Óäàëîñü õóäîæíèêó ïîó÷àñòâîâàòü 
â 44-ì ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå õó-
äîæíèêîâ-èíâàëèäîâ ïðè ðåàáèëèòà-
öèîííîì èíñòèòóòå «Ñåñòðû Êñåíèè» 
â ãîðîäå Ìèííåàïîëèñå ÑØÀ. Çàíÿë 
ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Àêâàðåëü» 
ñ ðàáîòîé «Áàðûøíÿ-êðåñòüÿíêà». 
Ñ 2007 ãîäà Êîñîâàíîâ ÿâëÿëñÿ ïîñ-
òîÿííûì ó÷àñòíèêîì Ìåæäóíàðîäíûõ 

ïëåíýðîâ õóäîæíèêîâ-èíâàëèäîâ â ïî-
ñåëêå Îòðàäíîå è Ñâåòëîãîðñêå, íå îñ-
òàâëÿë æèâîïèñü àêâàðåëüþ. Æèçíü 
Ïåòðà ñòàëà áîëåå íàïîëíåííîé, íà-
öåëåííîé íà ñëóæåíèå ëþäÿì è Áîãó.
Â 2011 ãîäó Êîñîâàíîâ áûë íàãðàæäåí 
ïî÷åòíûì çíàêîì Ñâÿòîé Òàòèàíû 
«Íàñòàâíèê ìîëîäåæè» çà ìíîãîëåò-
íþþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ è ñîöèàëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Óòâåðæäåí çíàê Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé åïàðõèåé, ìèòðîïîëè-
òîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì è Ëàäîæñ-
êèì Âëàäèìèðîì.

Шахтинский этап жизни
Ïðèçíàíèå ñðåäè ëþäåé è ïðîôåñ-

ñèîíàëîâ òâîðèëî ÷óäåñà. Òâîð÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè Ïåòðà ðàñêðûëèñü àáñî-
ëþòíî, îí íè íà ìèíóòó íå îòâëåêàÿñü, 
çàíèìàëñÿ ëþáèìûì äåëîì ÷àñàìè. 
Îí çàáûâàë î íåäóãå íàïðî÷ü. Íî áåäà 
çàøëà ñ äðóãîé ñòîðîíû. Óìåðëè ìàìà 
è áðàò Êîñîâàíîâà. Ñ ïîòåðåé ìàòå-
ðè Ïåòð îñòàëñÿ ñîâñåì îäèí. Äîðîãà 
áûëà òîëüêî â äîì èíâàëèäîâ. Íî Áîã 
ïîäàë åìó ïîìîùü â ëèöå ìèëîñåðä-
íîé âåðóþùåé æåíùèíû Åëåíû Ïàõî-
ìîâîé èç ãîðîäà Øàõòû. Îíà çàáðàëà 
íà âðåìÿ èíâàëèäà ê ñåáå äîìîé, îáåñ-
ïå÷èëà åìó ïðîæèâàíèå â åå íåáîëü-
øîì äîìå è ïîëíûé óõîä.

Ïåòð ïîáûâàë íà ñëóæáå â ñîáîðå 
Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, åãî 
èñïîâåäîâàë ìèòðîïîëèò Øàõòèíñêèé 
è Ìèëëåðîâñêèé Ñèìåîí, áëàãîñëîâèë 
íà íàïèñàíèå èêîí, ïðåäîñòàâèë ìåñ-
òî â èêîííîé ëàâêå äëÿ èêîí Ïåòðà. 

Ïîáûâàë èíâàëèä è â íîâî÷åðêàññêîì 
õðàìå. Èêîíàìè øàõòèíöà çàèíòåðå-
ñîâàëñÿ îòåö Ãåîðãèé. À ìå÷òîé èêî-
íîïèñöà ñòàë ïåðååçä â Íîâî÷åðêàññê, 
âîçìîæíîñòü áûòü áëèæå ê êàçà÷üåé 
èñòîðèè, èñòîêàì ïðàâîñëàâíîé âåðû 
íà Äîíó, Âîçíåñåíñêîìó âîéñêîâîìó 
ïàòðèàðøåìó ñîáîðó, ãäå ïîèòñÿ ïðàõ 
Ïëàòîâà è Áàêëàíîâà.

Помоги!
Ó Ïåòðà â ×åðíÿõîâñêå îñòàëàñü 

êâàðòèðà, êîòîðóþ îí çàòðóäíÿåòñÿ 
ïðîäàòü ïî ïðèëè÷íîé öåíå, ÷òîáû 
êóïèòü ìàëåíüêîå ñâîå æèëüå â Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè. Èíâàëèä î÷åíü íóæ-
äàåòñÿ â þðèäè÷åñêîé, ìàòåðèàëüíîé 
è ôèçè÷åñêîé ïîìîùè ìåöåíàòîâ. Îí 
õî÷åò àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü èêîíîïèñöà, ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â âûñòàâêå «Ðóñü ïðàâîñëàâíàÿ» â çà-
ëå Âåðòîë-Ýêñïî â ìàå 2019 ãîäà. Äëÿ 
ýòîãî íóæíû ñðåäñòâà, òðàíñïîðò, ïî-
ìîùíèêè. Ñâåòëûé òàëàíò Ïåòðà Êî-
ñîâàíîâà ïðèæèëñÿ íà Äîíó è áóäåò 
ðàñòè, òîëüêî áû åãî ïîëèâàëè äîáðîì 
è áëàãîäåÿíèåì. Ñåé÷àñ ó íåãî íè÷åãî 
íåò, êðîìå æåëàíèÿ òâîðèòü è ñòàðî-
ãî èíâàëèäíîãî êðåñëà. Êî Äíþ èíâà-
ëèäîâ è ïðàçäíèêó Ââåäåíèå âî Õðàì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû èêîíîïèñåö 
çàêîí÷èë ðàáîòó íàä èêîíîé Ïðåñâÿ-
òàÿ Áîãîðîäèöà Öàðèöà Öàðèö.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð, 
ôîòî àâòîðà.

ПЕТРУ КОСОВАНОВУ
Когда беда явилась невзначай,
Обрушилась неукротимым штормом,
Мы сразу к небу: «Боже, выручай!»,
Послушные всем заповедям-нормам.
Но чтобы веру обрести в душе,
Смертельного не дожидаясь страха,
И капли крови на стальном ноже,
Приблизьтесь к строгой чистоте монаха.
Ни в немощи о милости просить,
А в самой силе покориться Богу.
Клубок грехов чтоб распустилась нить,
И научились с Богом диалогу.
А небо для больных опору шлет
Неиссякаемым и ровным светом.
А это чудо-ангела полет,
В потоке нашей веры отогретом.

Âèä Èñòåðáóðãà.
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Материалы подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

Ветеран-горноспасатель 
рассказал о самоподрыве 

работника шахты.

Èñòîðèÿ, ïîõîæàÿ íà ñþæåò ãîëëè-
âóäñêîãî áîåâèêà, ïðîèçîøëà áîëåå 
55 ëåò íàçàä â ãîðîäå Ãóêîâî Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè, à áîëåå òî÷íî, â àâãóñòå 
1963 ãîäà.

«Чистые четверги»
Â òî âðåìÿ â ÑÑÑÐ íå ïðèíÿòî 

áûëî ñîîáùàòü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè î ïðîèñøåñòâèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãèáåëüþ ëþäåé, òåì áîëåå, 
ñ ïðèìåíåíèåì âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ 
ñðåäè ìèðíîãî íàñåëåíèÿ.

— Íè÷òî íå ïðåäâåùàëî ÷ðåçâû-
÷àéíîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Äîëæíî áûëî 
ïðîéòè îáû÷íîå çàñåäàíèå êîìèññèè 
ïî áåçîïàñíîñòè íà øàõòå ¹ 24 òðåñòà 
«Ãóêîâóãîëü», — äåëèòñÿ âîñïîìèíà-
íèÿìè âåòåðàí-ãîðíîñïàñàòåëü ãîðíî-
ñïàñàòåëü Èâàí Ìàòâååâè÷ Èñàêîâ, — 
òàêèå çàñåäàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà âñåõ 
øàõòàõ äâàæäû â ìåñÿö è íàçûâàëèñü 
ñðåäè øàõòåðîâ «÷èñòûì ÷åòâåðãîì», 
òàê êàê îáû÷íî êîìèññèè ñîáèðàëèñü 
èìåííî â ýòîò äåíü íåäåëè.

Íà çàñåäàíèå ïðèãëàøàëèñü íàðó-
øèòåëè ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, âûÿâ-
ëåííûå èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèìè ðà-
áîòíèêàìè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

Ïî ðåçóëüòàòàì çàñëóøèâàíèÿ äî-
êëàäîâ, íàðóøèòåëè äèñöèïëèíû ìîã-
ëè áûòü ïåðåâåäåíû íà ìåíåå îïëà÷è-

âàåìóþ ðàáîòó, èì ìîãëè ïîíèçèòü 
ðàçðÿä, ëèøèòü ÷àñòè âûñëóãè ëåò, 
âûïëà÷èâàåìîé øàõòåðàì â êîíöå 
ãîäà. Ñàìûì ñòðîãèì âçûñêàíèåì 
áûëî óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû.

Íî ýòè ìåðû ñîãëàñîâûâàëèñü 
ñ ïðîôñîþçîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî äî-
âîëüíî ðåäêî.

Подрывник
Ñðåäè íàðóøèòåëåé òðóäîâîé äèñ-

öèïëèíû, çàñëóøèâàåìûõ â òîò äåíü 
êîìèññèåé, áûë ïðèãëàøåí ïîäçåì-
íûé âçðûâíèê. Íàðóøåíèå ñ åãî ñòî-
ðîíû âèäèìî áûëî íàñòîëüêî ñåðüåç-
íûì, ÷òî îí ðåøèëñÿ íà îò÷àÿííûé 
ïîñòóïîê. Ïðèãîòîâèëñÿ ê íåìó îí çà-
ðàíåå è äîâîëüíî òùàòåëüíî.

Êîìèññèÿ âî ãëàâå ñ äèðåêòîðîì 
øàõòû çàñåäàëà â àêòîâîì çàëå íà âòî-
ðîì ýòàæå àäìèíèñòðàòèâíî-áûòîâîãî 
êîìáèíàòà.

Áûë òåïëûé ëåòíèé äåíü, îäíàêî 
âçðûâíèê âîøåë â çàë îäåòûì â ñïå-
öîäåæäå. È âäðóã îäèí èç ÷ëåíîâ êî-
ìèññèè çàìåòèë ëåãêèé äûìîê ïîÿ-
âèâøèéñÿ èç-ïîä êóðòêè è çàïàõëî 
ãîðÿùèì ïîðîõîì. Êðèêíóâ «áåæèì 
ê âûõîäó», âñå ÷ëåíû êîìèññèè áðî-
ñèëèñü ê âõîäíîé äâåðè. Çàìåøêàëñÿ 
òîëüêî äèðåêòîð øàõòû è åãî êðåïêî 
îáõâàòèë âçðûâíèê. Äèðåêòîð ðâàë-
ñÿ ê âûõîäó, íî «íàðóøèòåëü» êðåïêî 
âöåïèëñÿ â íåãî è ëèøü ó äâåðè äè-
ðåêòîð ñìîã ðåçêèì òîë÷êîì îñâîáî-
äèòüñÿ îò òåñíûõ îáúÿòèé.

Рассекреченные факты

Èâàí Ìàòâååâè÷ Èñàêîâ - 
âåòåðàí-ãîðíîñïàñàòåëü.

Ôîòî èç ñîöèàëüíîé ñåòè. 

Взрыв
Â ýòîò ìîìåíò ïðîãðåìåë âçðûâ 

è âçðûâíîé âîëíîé âìåñòå ñ äâåðüþ 
äèðåêòîðà îòáðîñèëî â êîðèäîð. Îí 
áûë êîíòóæåí, íî âïîñëåäñòâèè áëà-
ãîïîëó÷íî âûçäîðîâåë.

Âçðûâ áûë íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî 
â çàëå áûëè âûáèòû âñå îêíà, à ñàìîãî 
íàðóøèòåëÿ ðàçîðâàëî íà ôðàãìåíòû.

Ñêîëüêî àììîíèòà áûëî çàêðåïëå-
íî ïîä êóðòêîé, îñòàëîñü íåèçâåñò-
íûì. Âåðîÿòíî, ýòî áûë ïåðâûé ñëó-
÷àé â ÑÑÑÐ, êîãäà ÷åëîâåê ñàì ñåáÿ 
âçîðâàë.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñàìîïîäðûâ, 
êàê ñðåäñòâî ïðîòåñòà, äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåí, à 55 ëåò íàçàä ýòî áûëî 
äèêî äëÿ âîñïðèÿòèÿ.

Ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ ðàññêàçàë Èâàí Èñàêîâ, ðàçâåðíóëèñü íà øàõòå â Ãóêîâî.
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Самые необычные рестораны Китая
Туристы любят Китай 

за его необыкновенно 
древнюю историю и яр-

кие колоритные национальные 
особенности. В плане достоприме-
чательностей, сложно представить 
себе более богатую на них страну, 
однако китайские рестораны – это 
целый отдельный мир, который 
для европейцев не менее загадочен 
и интересен, чем осмотр старинных 
развалин. В них предлагают блю-
да, которые вы не попробуете ни в 
одной другой точке земного шара, 
подача чаще всего превращается в 
настоящее представление. Но есть 
рестораны, которые необычны са-
ми по себе: полностью автоматизи-
рованные или стилизованные, или 
буквально наполненные котами, 
которых так любят не только ки-
тайцы, но и туристы. Поэтому пла-
нируя поездку в Китай, обязатель-
но загляните в один из необычных 
ресторанов, такой опыт в не полу-
чите больше нигде.

Кроличья Голова в Пекине
Если во многих странах названия рес-

торанов несут в себе какую-то завуалиро-
ванную мысль, то в случае с «Кроличьей 
головой» все предельно буквально. Не 
стоит пугаться, ведь запеченные кроличьи 
головы являются известным деликатесом 
в Китае, который могут позволить себе 
очень небедные по местным меркам люди. 
Туристы, которые отваживаются попробо-
вать данное блюдо от шеф-повара, неожи-
данно для себя находят его невероятно 
вкусным: его едят руками, но чтобы не за-
пачкаться  в комплекте с ним подают одно-
разовые перчатки.

Сеть ресторанов Хай ди Лао
Хай ди Лао - чрезвычайно популярная сеть 

ресторанов в Китае, один из самых крупных 
находится в Пекине. Кроме доступных цен и 
невероятно вкусного меню, интересна сама 
подача блюд. Официанты всячески развлека-
ют посетителей, ожидающих свою еду, один 
из самых ярких способов – танец с лапшой – 
акробатическое шоу с длинными полосками 
теста, которое официанты могут исполнять 
как по одиночке, так и группами. Кроме того, 
это удивительное заведение предлагает всем 
посетителям бесплатные спа-процедуры, 
чтобы скоротать время ожидания блюд.

Хеллоу, Китти! в Шанхае 
Тематический ресторан в Шанхае любят все без исключения туристы с детьми – 

это настоящий рай для поклонников «Хеллоу, Китти!». Эта маленькая милая рисован-
ная кошечка завоевала сердца многих зрителей по всему миру, а в китайском ресто-
ране, посвященному этому персонажу, буквально все имеет прямую или косвенную 
отсылку к мультфильму. Здесь даже блюда подают в форме Китти – и блинчики, и те-
рамису, и даже кофе. Такого ресторана нет даже в Диснейленде, кроме того, все блю-
да отличаются понятным для европейцев составом и вкусом. Для детей имеются зона 
для игр с аниматорами, чтобы взрослые могли спокойно поговорить или поужинать.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые полы, 
МДФ, пластик. тел. 8-928-141-31-71, 8-909-405-85-
68, Максим.
3168 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
3547 Ремонт помещений как частичный, так 
и косметический. Подготовка стен и потолков 
под покраску и обои (приобретение вами обоев 
по моей скидочной карте). Потолочная плитка, 
плинтус. Откосы. тел. 8-918-573-57-84.
4808 Окна, балконы, ролставни. Установка, ре-
монт. Расчет и консультация бесплатно. тел. 
8-918-505-65-29.
3543 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
3542 Сантехника: водопровод, канализация. Все 
виды АВАРИЙНЫХ РАБОТ. (Ремонт и замена водо-
провода БЕЗ ВСКРЫТИЯ ГРУНТА - ТРУБА В ТРУ-
БУ). Монтаж новых, замена старых коммуникаций 
различными способами. тел. 8-908-500-87-71.
3665 Сайдинг, гипсокартон, перегородки, пла-
стик, МДФ, штукатурка, арки, шпаклевка, плитка, 
ламинат, поклейка обоев, откосы на окна, потол-
ки, полы, отделка балконов, электрика, сантехни-
ка, наливной пол. Помогу в выборе и доставке ма-
териалов. тел. 8-988-949-82-27, 8-951-820-73-01.

3666 Штукатурка, шпа-
клевка, структурная шту-
катурка, плитка, откосы 
на окна, пластик, МДФ, 
поклейка обоев, лами-
нат, потолки, гипсокар-
тон, перегородки, арки, 
наливной пол, электрика, 
сантехника. Помогу в вы-
боре и доставке материа-
лов. тел. 8-908-192-54-77, 
8-928-965-79-79.

3559 АВАРИЙНАЯ 
БРИГАДА! ПРОЧИСТ-
КА засоров КАНА-
ЛИЗАЦИИ. Ремонт 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, 
колонок, печей. Рабо-
таем круглосуточно, 
без выходных. Устра-
ним любую аварийную 
ситуацию по воде, ото-
плению, канализации. 
ГАРАНТИЯ на выпол-
ненные работы. тел. 
8-918-597-28-85, 8-928-
140-99-08.

3704 Бригада сантехни-
ков выполнит работы лю-
бой сложности. Монтаж, 
демонтаж водоснабже-

ния, установка водомеров, котлов. Отопление, 
замена радиаторов, смесителей, ванн и унитазов. 
Ремонт газового оборудования и мн. др. Налич-
ный и безналичный расчет. Работаем с частными 
лицами и организациями. тел. 8-928-188-05-40, 
8-905-430-87-46.

3714 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

3725 Все виды ремонтно-строительных и монтаж-
ных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Отделка 
пластиком. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-
134-64-76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.
3730 Мастер на час: выполню мелкий ремонт у 
вас на дому: заменю мойку, кран, установлю ван-
ну, розетку, люстру, выключатель, а также свароч-
ные работы и малярные. тел. 8-950-866-69-65.

3564 ОТКОСЫ, ОБОИ, ШПАТЛЕВКА, ПОКРА-
СКА, ПОТОЛОЧНАЯ ПЛИТКА. Работаю аккурат-
но, КАЧЕСТВЕННО! тел. 8-928-142-65-03.

3563 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых 
КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем водопро-
вод, канализацию, отопление! Копка и клад-
ка сливных ям! Укладка и заливка теплого по-
ла! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-135-74-85, круглосуточно.

2474 Хороший ремонт. Гипсокартон, шпатлева-
ние, обои, покраска. Монтаж дверей, откосы. Ли-
нолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, пластик. Стяжка, 
штукатурка. Электрика. Сантехника и мн.др. тел. 
8-918-556-03-72.

3565 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-918-597-28-85, 8-928-140-99-08.

4893 Шпаклевка, откосы, покраска, обои, ламинат, 
линолеум, плитка и мн.др. тел. 8-928-180-43-68.

4892 Строительная бригада выполнит внутрен-
нюю отделку, замену полов. Гипсокартон, USB-
фанера, пластик, ламинат, плинтуса, штукатурка, 
шпаклевка, откосы, установка дверей, обшивка 
сайдингом, стяжка домов. Быстро, качественно. 
Пенсионерам дешевле. тел. 8-961-410-00-48.

4889 Натяжные потолки. Безопасное оборудова-
ние. Гарантия. Недорого. Пенсионерам особые 
условия. тел. 8-952-609-56-26, 8-918-565-85-60.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, стройматери-
алов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  Газель-
будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели. Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33, Дмитрий.
2766 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.
2450 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по РФ, РО, 
г. Шахты, с грузчиками и без грузчиков. Переезды 
домашние и офисные, с разборкой и сборкой ме-
бели. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. Зво-
ните по тел. 8-961-288-01-18.

3599 Грузоперевозки а/м Газель термобудка. По 
РФ подберем любой авто. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

ОБРАЗОВАНИЕ
2094 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А1, М, В - с 16 
лет, А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В 
на Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. На-
чало занятий 10 декабря. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

ЗНАКОМСТВА
3717 Мужчина, 42 года, без вредных привычек, 
жилье и транспорт в наличии. Познакомлюсь с 
женщиной до 43 лет, без вредных привычек, для 
создания семьи. тел. 8-951-832-81-57.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

2457. Реклама

1887. Реклама

Подробнее об организаторах, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр. Скидки действуют до 31.12.18г.



ВАКАНСИИ
В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются специалисты по рабо-
те с клиентами. Обязанности: работа с базой, ее 
пополнение новыми контрагентами, обзвон и 
встречи с клиентами, привлечение новых кли-
ентов на рекламные площадки издательского 
дома. Требования: уверенный пользователь ПК, 
умение работать с электронной почтой и ин-
тернетом, коммуникабельность, стрессоустой-
чивость, грамотная устная и письменная речь. 
График работы с 8 до 17 час., сб. и вс. - выход-
ной, оформление по ТК РФ. Резюме на электрон-
ную почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Специалист по рекламе».

В ООО «Издательский дом Перегудова» требу-
ется СПЕЦИАЛИСТ ПО УЧЕТУ ФИНАНСОВО-
РАСЧЕТНЫХ ОПЕРАЦИЙ. Требования: высшее 
образование; знание ПК; 1С; умение работать с 
электронной почтой; грамотная устная и пись-
менная речь; коммуникабельность; умение рабо-
тать в режиме многозадачности. График работы с 
8 до 17 час., сб. и вс. — выходной, оформление по 
ТК РФ. Резюме на эл.почту ok@kvu.su с пометкой 
в теме письма «Вакансия специалист».

3671 Требуется сиделка к лежачей больной. тел. 
8-918-579-34-79.
4818 Для работы вахтовым методом в г. Нориль-
ске требуются монтажники по монтажу стальных 
и ж/б конструкций. тел. 8-8636-238-006.

Требуются сотрудники для продажи газет. Ра-
бота на свежем воздухе. Неполный рабочий 
день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

3742 В ООО «Новочеркасский тепличный ком-
бинат» срочно требуются тепличницы, водитель 
автобуса категории «Д», слесарь, сварщик, рабо-
та постоянная. Проезд служебным транспортом. 
тел. 8-863-523-11-12, звоните с 8 до 15 час.
4885 В ресторан «Шафран» требуются: офици-
ант, повар на мангал. З/п ежедневно. тел. 8-929-
815-63-81.

2475 Требуется швея, п. ХБК, гибкий график, под-
работка, оплата по часовая. тел. 8-951-517-88-50, 
Марина.
2474 В торгово-развлекательный комплекс «Мак-
симум» требуется мастер чистоты. тел. 8-918-563-
92-79, 8-903-474-27-68.
4873 В ООО «Тета-Строй» требуются монтажни-
ки, бетонщики, арматуробетонщики, плотники с 
опытом работы. Официальное трудоустройство 
(отсутствие судимости). Вахта 30/15, з/п каждые 
15 дней. Проезд, питание, проживание и спец. 
одежда предоставляется организацией. тел. 
8-918-584-89-81, Евгений Сергеевич.
4888 Приглашаем на работу в село семейную па-
ру для ведения домашнего хозяйства, уход за жи-
вотными, без вредных привычек, жилье предо-
ставляется. тел. 8-988-899-35-65, 8-928-185-75-35.

ДОМА
3849 Дом пл. 52 кв.м, со в/у, сост. жилое, мож-
но заезжать и жить. Во дворе кирпичная кухня 
с удобствами. Уч-к 9 сот., имеются хозпостройки, 
навес, заезд для авто, сад, огород, большой ма-
линник, виноградник. Почта, школа, остановка, 
магазины рядом. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-
87-94, 8-989-636-28-86.
3667 Дом пл. 22 кв.м, требуется ремонт, уч-к 4,87 
сот., р-н Грушевского моста, на уч-ке свет, вода, 
газ рядом. тел. 8-999-698-65-08.
3682 Дом по ул. Нагорная, р-н маг. «Сибиряк», пл. 
38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ - форсунка, вода 
хол./гор. (электрокотел), ванна, с/у в доме. Земля 
в собственности. Межевание. Собственник. Ц. 700 
т.р., торг. тел. 8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
3706 Дом пл. 37 кв.м, р-н автовокзала, газ, котел 
- отопление. Вода, водомер в доме, теплые полы. 
Собственник. тел. 8-951-846-80-67.
2474 Кирпичный дом пл. 78 кв.м, р-н «Г. Будуще-
го», все удобства, в/п 2,8 м, м/п окна, 4 жилых ком-
наты, отличное жилое сост., кухня 8,5 кв.м, 4 сот-
ки (собств.). Ц. 2,55 млн.р. Без посредников! тел. 
8-960-463-06-80.
3736 Собственник. Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, усадьба 7 сот., во дворе все хозпострой-
ки. тел. 8-951-510-85-07.
4887 Продается усадьба на р. Кундрючья, Крас-
носулинский р-н, общ. пл. 23,5 сот., постройка 
2003 г., сад, виноградник. Цена договорная. тел. 
8-928-168-57-08. Собственник.

СТРОЙКА
3374 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (V 
класс). тел. 8-928-148-54-43.

3510 СТЯЖКА домов любой сложности. Работаем 
только с ВЫСОКОПРОЧНЫМИ материалами. 5 
лет ГАРАНТИИ (договор). Опыт более 10 лет. Зво-
нить с 8 до 20 час. по тел. 8-909-408-80-12, Иван.

3440 Выполним все виды земельных работ! Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

3663 АВАРИЙНЫЙ РЕМОНТ ВОДОПРОВОДА 
любой сложности БЕЗТРАНШЕЙНЫМ СПОСО-
БОМ (труба в трубу). Замена канализации, уста-
новка водомеров, врезка/переврезка под дав-
лением. Сливные ямы «под ключ». ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ ПРОФ. ОБОРУДОВАНИЕМ. Га-
рантия. тел.8-928-160-73-70, Владимир.

4880 Доска обрезная от 8500 р., необрезная от 
4500 р. Сухая, столярная, дуб, липа, осина, береза, 
сосна от 10000 руб. Изготавливаем столярные из-
делия любой сложности на заказ. Лестницы, столы, 
лавки. Вагонка, опилки. тел. 8-988-575-39-96.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

3621 Кредитная защита (Адвокатский кабинет): 
отмена и снижение незаконной задолженности 
по кредитам и займам. Банкротство физических 
лиц (полное законное списание долгов). Возврат 
страховок по кредитам. Отмена судебных прика-
зов. тел. 8-961-274-72-89, 8-989-531-22-93.
3624 Юридическая защита в сфере ЖКХ (Адво-
катский кабинет). Отмена незаконной задолжен-
ности за коммунальные услуги; споры по раз-
мещению счетчиков; споры по незаконному 
отключению газа, воды, электроэнергии. Споры 
с управляющими компаниями. тел. 8-909-412-58-
19, 8-961-303-66-37.
3698 Консультации, составление исков, пред-
ставительство в судах общей юрисдикции и Ар-
битражном суде. Правовой анализ документов, 
составление договоров любого вида с учетом но-
велл ГК РФ, закупки по 44 ФЗ и 223 ФЗ. Для юри-
дических лиц возможно абонентское обслужива-
ние. тел. 8-928-767-72-89.

КРАСОТА
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

3705 Услуги массажиста: общий, классический, 
шейно-воротниковой зоны, массаж спины, анти-
целлюлитный, медовый и др. тел. 8-989-509-09-04.
4891 В предверии нового года предлагаем услу-
ги парикмахерские; по приятным низким це-
нам: стрижка женская - 300 руб.; стрижка + окра-
шивание в подарок. Акция действует с 15.12 по 
30.12.18г. Звонить по тел. 8-928-128-26-28.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

Телефон рекламной 
службы:  8(8636)22-69-70

2056. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381
2487. Реклама

Пункты приема 
объявлений

 в «КВУ» и «Пятницу»
г. Шахты
1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), 
т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техни-
ки»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный 
рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, 
бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А (ост. Клуб, мастерская 
фотоподарков «Дари Добро»).



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.
2126 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря, иконы. Старин-
ные вещи и мебель и многое другое. Обр. по тел. 
8-989-51-88-049.
3349 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб. за кг, приборы - частотомеры, осци-
лографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за 
шт. Радиодетали, техническое серебро, реле, ка-
тализаторы, транзисторы, тел. АТС. Обращаться: 
ул. Ионова, 219, за шиномонтажом, тел. 8-928-17-
17-991.

3478 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3460 Куплю неисправные телевизоры ЖК (жид-
кокристаллические) или с разбитыми экранами. 
Спутниковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43.

3594 Дорого закупаем старые перины, подушки, 
свежее перо в любом состоянии. Выезд на дом. 
тел. 8-918-582-56-94.

3527 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

3528 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

3678 Куплю старую технику: холодильники, газо-
вые колонки, стиральные машинки, кондицио-
неры, аккумуляторы, подушки, перины. Грецкий 
орех дорого. Обр. по тел. 8-952-587-09-20, 8-903-
489-73-72.

3679 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, кондиционеры, 
аккумуляторы, подушки, перины. Грецкий орех. 
Дорого. тел. 8-928-902-87-89.

3529 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, АНДРЕЙ.

3617 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 8-918-896-60-01, 
8-928-756-70-08, АЛЕКСАНДР.

3618 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТО-
РЫ, СТАРЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТ-
ЛЫ И КОЛОНКИ, ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И 
БАТАРЕИ. ДЕМОНТАЖ, РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. ТРЕЗВЫЕ И АККУРАТНЫЕ 
ГРУЗЧИКИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-903-
474-50-67, 8-909-408-71-80.

3674 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ В 
ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ВЕС 
- ГАРАНТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ВИКТОР.

3675 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ.   ТЕЛ. 8-900-135-01-75, 
МАКСИМ.

3677 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
3685 Куплю стеклянную бутыль от 2 литров и 
больше (20, 30 л и т.д.), стеклянный баллон 10 л, 
елочные игрушки стеклянные или сделанные в 
СССР, тиски, нерабочие электродвигатели, кон-
диционер, стиральную машину (не автомат). тел. 
8-961-300-64-07.

3691 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиционеры б/у. Обр. по тел. 8-909-
429-92-12.

2554 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене до 17 руб./кг, выезд на дом, 
резка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУМУ-
ЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, ван-
ны, батареи. Вес и порядочность гарантируем. 
Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 8-928-116-03-46, Сергей.

2554 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Цена до 17 руб./
кг. Выезжаем на дом. Резка любой сложности, 
а также закупаем цветной лом, аккумуляторы, 
работаем без выходных и праздников. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. 
тел. 8-928-765-33-39, Игорь.

2554 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ЦЕНА ДО 
17 РУБ./КГ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, КУПИМ АК-
КУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. 
ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. БЕЗ 
ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-
624-24-95, АНДРЕЙ.

2554 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 17 Р. ЗА КГ. МЕДЬ - 300 
Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛАТУНЬ - 200 Р./
КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 Р./ШТ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЗВЕШИВАНИЕ ЧЕСТ-
НЫМИ ЭЛЕКТРОВЕСАМИ. ПРОВЕРКА ВЕСОВ 
ПРИ КЛИЕНТЕ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ У ВАС! А/М 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, КРАН-МАНИПУЛЯТОР. ТЕЛ. 
8-928-624-29-38, ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА.

2554 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 17 р. за кг. 
Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ 
- 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 
2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вы-
воз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электровеса-
ми. Расчет на месте. А/м Газель, КамАЗ, кран-
манипулятор. Работаем без выходных! тел. 
8-900-137-13-04.

3745 КУПЛЮ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ любого калибра, 
расчёт у вас дома, приезжаю в удобное для вас 
время. Цену уточните по тел. 8-928-196-55-72, 
8-951-539-05-83.

3731 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, ча-
сы (разные), статуэтки, подстаканники, пивные 
бокалы. Музыкальные инструменты, усилите-
ли, радиоприемники, фотоаппараты, объективы, 
бинокли. Игрушки СССР, фильмоскопы с пленка-
ми, елочные игрушки и мн.др. Выезд на дом. тел. 
8-919-895-80-46.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 150, 14.12.1826  naz“bkemh“, pejk`l`

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

2373. Реклама



КУПЛЮ
3746 Куплю грецкий орех, любой. Вес - гарантия. 
Весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3744 Куплю старые холодильники, стир. машины, 
газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, негод-
ные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

4875 Дорого! Закупаем у населения на постоян-
ной основе грецкие орехи. Электронные весы. 
Выезд на дом от 20 кг. Звонить до 21 час. по тел. 
8-938-143-34-54, Владислав.

3713 Покупаю волосы (дорого), натуральные от 
40 см, стрижка в подарок. Звоните в любое время. 
тел. 8-989-708-97-94, Виктория.

3721 Куплю: сварочный аппарат (любой); элек-
тродвигатели; тиски; наковальню; кондиционер 
БК; дровяной самовар. тел. 8-904-345-80-71.

3728 Закупаем у населения грецкий орех. Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.
3726 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
3727 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
2474 Куплю подушки, перины, аккумуляторы по 
выгодной для вас цене. Заберем в любой части 
города и области. тел. 8-908-184-44-75, Геннадий.
3734 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-960-451-
88-13.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт хо-
лодильников, стиральных машин, микровол-
новых печей, духовых шкафов, телевизоров. 
Доверяйте свою технику КВАЛИФИЦИРО-
ВАННЫМ, ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИА-
ЛИСТАМ. Обр. по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-
629-13-97.

3458 Ремонт ЖК телевизоров, спутниковых при-
емников, микроволновых печей. Бесплатный вы-
езд. тел. 8-908-503-71-17.

3535 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

3658 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

3459 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования - 
«Триколор». Доставка и установка цифровых 
приставок и антенн бесплатного телевидения 
на 20 каналов. Куплю неисправные телевизо-
ры - ЖК. тел. 8-908-198-01-58.

3554 Ремонт. Посудомоечные, швейные, 
стиральные машины, пылесосы, водогрей-
ки, микроволновки, холодильники, кулеры, 
электродуховки и др. бытовая техника. тел. 
8-904-444-14-61.
3555 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3716 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией; 
ремонт антенн; ремонт ресиверов и установка 
и ремонт 20-ти канальных приставок. тел. 8-928-
126-64-96, Анатолий.

3562 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

АВТОМИР
3289 Куплю автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Также про-
дам автомобиль под региональный капитал. 
тел. 8-905-457-90-07, 8-928-622-60-07, Юра.

3477 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

3518 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии, оте-
чественного и импортного производства: ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

3649 Кузовной авторемонт недорогих машин. 
Сварка, рихтовка, покраска. В п. Нежданная. тел. 
8-918-510-64-54, Сергей Иванович.

БАРАХОЛКА
3684 Продаются б/у и новые дубленки и куртка, 
натуральная цигейка, 48-60 разм. и подарок лю-
бимой - черная каракулиевая шубка, разм. 50-64, 
трапеция. Хороший торг. тел. 8-988-565-66-05.
Продается небольшой телевизор Philips, рабо-
чий. тел. 8-918-522-30-25.
2400 Продается стенка «Карасун», р-р 320х210 - 5 
т.р. и диван-книжка - 5 т.р. Все в хорошем состоя-
нии. тел. 8-905-450-19-73.
4876 Продаю в упаковке: набор стаканов, салат-
ник, кофейный и чайный сервизы, а также новые 
тарелки, эмалированные блюда, ковер 1,5х1,8, 
мужское термобелье р. 48, книги (рецепты для 
микроволновки, Конан Дойл, Мир приключений 
и др). Дешево. тел. 8-928-153-80-69.
3702 Продается новая импортная женская шуба, 
р. 50-52, 3, 4 рост, недорого. тел. 8-918-515-03-43, 
8-928-109-14-48.
3703 Буржуйка, тиски, садовая тачка, колеса на 
тачку. На классику полуось, фары - 07, бампер - 
06. Ключи: торцевые, накидные, рожковые, го-
ловки, мечеки, сверла, лерки. Велосипед. Смола. 
Домкраты - 10 т, 5 т, 1 т. Резина 215х65х16, б/у. Ка-
фель с рисунком 40х25. тел. 8-928-758-00-34.
3724 Продается новый, длинный багажник на пя-
тидверную «Ниву». тел. 8-928-162-34-33.
4886 Продаю ковры, дорожки, паласы. Пампер-
сы №2. Кастрюли алюминиевые 40 л. тел. 8-928-
137-23-66.

3729 Продается диван «книжка», новая обивка, ц. 
2000 р.; тумбочка для белья - 500 р.; палас 2х3 м - 
1000 р.; плита газ. 4-конфорочная - 1000 руб.; рако-
вина «тюльпан» - 500 р.; раковина фаянс. - 2 шт. по 
300 р. Все в хорошем сост. тел. 8-961-406-13-75.
3733 Куртка мужская, подстежка овчина - 600 
р. Пальто женское, воротник - норка - 600 р. Ко-
стюм мужской, классический, новый, цв. черный - 
800 р., торг. Блютуз колонка JBL, нов. - 2500 р. Ви-
деокассеты с записью; DVD диски - 10 р. Костюм 
синий, камуфляж, из «Блокпоста» - 700 р. Курт-
ка (камуфляж), из «Блокпоста», нов. - 1500 р. тел. 
8-903-461-86-81.
3735 Продаю пальто болоневое, с капюшоном, 
новое, р. 54-56 - 2,5 т.р. Пальто зимнее, драповое, 
с песцовым воротником, р. 52, серое - 2,5 т.р., во-
ротник серый, песцовый, большой, красивый - 1,5 
т.р. Шапки-ушанки новые (собака, кролик, цигей-
ка с кожей) - по 300 руб. тел. 8-960-452-20-69, по-
сле 14 час.

ДОКУМЕНТЫ
3561 Потерян техпаспорт (СТС) на авто марки «Ау-
ди-80», 1987 г.в., на имя Филатова Алексея Юрье-
вича, прошу вернуть за вознаграждение, был уте-
рян в р-не Терминала 9 декабря 2018 г. (утром). 
тел. 8-928-155-13-10, 8-928-909-61-87.
3707 Утерянный диплом об окончании ЮРГТУ в 
2001 г. на имя Харченко Сергея Николаевича, счи-
тать недействительным.
3708 Утерянное удостоверение Ветерана труда и 
проездной талон на имя Чернова Владимира Ан-
дреевича, считать недействительными.
3747 Утерянное свидетельство о профессиональ-
ном обучении рабочего на имя Щепкина Алексан-
дра Андреевича по профессии «Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию электрооборудова-
ния» от 21 августа 2015 г., выданное в ЧОУ ДКО ПО 
«УПЦ» г. Шахты, считать недействительным.

ГАРАЖИ
3664 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», пл. 
25 кв.м, подвал, свет, сухой, с документами. Соб-
ственник. тел. 8-951-841-97-13.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

3457 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
2474 Ремонт компьютеров, замена матриц и кла-
виатур, заправка картриджей. Удаление вирусов, 
паролей, восстановление данных. Выезд на дом 
или по адресу: Дом Быта, 3-й этаж. тел. 8-938-112-
84-48.
2474 Ремонт компьютеров, видеосъёмка, сроч-
ное фото, ксерокопии, печать фото и док-в с фле-
шек и тел. Оцифровка плёнок и кассет, прочие 
комп. услуги. Выезд. Обр. ул. Советская, 239, 1 эт. 
тел. 8-903-407-33-00.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3560 Продаются фазаны золотые - 1 пара, сере-
брянные - 1 пара, лимонные - 1 самец, 2 самки, все 
по 3000 р.; павлин, самец - 5000 р.; гуси холмогор-
ские, крупные, белые - 3000 р. Звонить можно за-
интересованным людям по тел. 8-928-130-27-07.
Веселые елки, Новый год, но тихо плачет белый 
кот, один, один, среди зимы, наверно горше нет 
судьбы! Была хозяюшка мила, беда случилась - 
умерла. И мимо хаток и квартир, шагает кот - со-
всем один! тел. 8-951-495-40-58.
3723 Продаются певчие, молодые канарейки, 
самцы и самки, разных цветов. Обр. по тел. 8-908-
508-70-27.
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РАЗНОЕ
2853 Уголь Гуковский. Документы на уголь. Пен-
сионерам особые условия. тел. 8-928-761-85-96.

3817 «Барабохин Двор». Продается пшеница, 
ячмень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по горо-
ду бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-
12-25.

3490 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
3629 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3628 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям и 
туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туале-
ты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.

3627 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
3662 Пошив, ремонт, окраска меховых шапок, во-
ротников и кожаных курток. Ремонт шуб и всех 
видов одежды. Низкие цены. Центр. Дом быта, 4 
эт., №43.

3743 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Цена от 
5500 т.р. Справка на субсидию. «Гуковуголь». тел. 
8-928-954-21-79.

3711 Дрова 25х30 см твердых пород; уголь 
в мешках (50 кг). Спил деревьев, вывоз мусо-
ра (№5), опилки. Щебень и песок. Подсобник, 
пильщик. тел. 8-928-956-64-09.

3718 Выкачиваем сливные ямы, туалеты, био-
туалеты, подвалы и др. Работаем без выходных. 
тел. 8-928-137-05-89, 8-904-500-35-03.

3720 Продается телевизор цветной «Оникс», 
кинескоп 54 см, цена 2000 р.; «Рекорд», 54 см, 
цена 1500 р.; «Панасоник», кинескоп 54 см, це-
на 1500 р.; «Полар», кинескоп 37 см, на кухню, 
цена 1300 р. тел. 8-908-198-01-58.

КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

4878 1-к. кв-ра, 2 эт., без балкона, пл. 29,5 кв.м, са-
нузел совмещен, евроокна, натяжные потолки, 
ремонт косметический, в наличии есть шлакона-
ливная кухня с подвалом. Собственник. В п. Май-
ский. Ц. 800 т.р. тел. 8-951-505-45-29, 8-988-943-
76-17.
3719 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, 
окно м/п, дверь металлическая. Можно под мате-
ринский капитал. Ц. 450 т.р. тел. 8-928-164-03-34.
4894 В п. ХБК 1-к. кв-ра, 3/5 эт., пл. 36 кв.м, ул. Ин-
дустриальная, р-н Сбербанка. Ц. 1270 т.р. Соб-
ственник. тел. 8-928-121-33-20, 8-928-123-90-17.

2КОМНАТНЫЕ
4884 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
2475 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, есть 
сад, летняя кухня, подвал. Р-н пер. Сквозной и ж/д 
вокзала. Ц. 1300 т.р. тел. 8-928-102-87-56.

3КОМНАТНЫЕ
2474 3-к. кв-ра в центре, улучш. план., 62/36/9, 1/5 
эт., не угловая, комнаты изолированы, с/у разд., 
м/п окна, ремонт кухни и ванной, лоджия засте-
клена с подвалом. Ц. 1,92 млн.р. Без посредников! 
тел. 8-960-463-06-80.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
3549 Ремонт и перетяжка мягкой мебели любой 
сложности. Фабричное качество. Выезд замер-
щика бесплатно. тел. 8-928-626-05-45.

4879 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механизма. 
Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-
413-66-39.

2541 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерницкая, 36. 
т. 8-951-535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-
42,  8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».
4877 Изготовление корпусной мебели на заказ лю-
бой сложности. Качественно: кухни, шкафы-купе, 
прихожие, детские и многое другое. И ремонт кор-
пусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

4881 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

3722 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок изго-
товления. Качество гарантируем, пенсионе-
рам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Арсений 
Борисович.

2475 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему, усадебному хозяйству. Просто 
пара мужских рук в помощь. тел. 8-928-108-11-06, 
8-918-530-40-06.

СДАМСНИМУ
3643 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. С мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
3697 Сдаются 2 комнаты в 3-комн. кв-ре в п. Но-
востройка, 2 эт., индивид. отопление, с мебе-
лью. Рядом остановка автобуса. Рынок, аптека, 
дет. сад, «Магнит» и «Пятерочка». Звонить по тел. 
8-909-416-08-85.
4883 Собственник! Сдается 1-к. кв-ра в п. Красина, 
по ул. Красинская, 3/5 эт., кв-ра пл. 35 кв.м, кухня 
встроен., с мебелью, санузел разд. Оплата 7 т.р. + 
коммун. услуги, счетчики. тел. 8-988-952-34-22, Со-
фия Юрьевна; 8-918-574-23-72, Денис Сергеевич.
4874 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Рылеева, на дли-
тельный срок, 1/3 эт., АОГВ, мебель частично. 
Оплата 10 т.р. + счетчики. Собственник. Предо-
плата за 2 мес. Звонить с 9 до 21 час. тел. 8-928-
140-71-37.
3700 Сдается 2-к. кв-ра, все необходимое есть, 
центр, мкр-н Горняк. Собственник. тел. 8-950-850-
23-01.
3712 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Мечникова, г. Шах-
ты. тел. 8-960-46-99-350.
3715 Сдам дом со в/у, семейным людям, на 
долгое время, по адресу: ул. Балтийская, 19, 
р-н ул. Хабарова. Посредникам просьба не 
беспокоить. тел. 8-928-767-23-25.
2475 Сдам просторную 1-к. кв-ру в п. Красина, 
есть вся необходимая мебель, магазины, останов-
ка рядом. Собственник. Ц. 8000 т.р. + ком. услуги. 
тел. 8-952-578-54-64, Дмитрий.
2474 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения. С мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.
4890 Сдается 2-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Машинос-
четная». Подробности по тел. 8-960-44-99-710.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

4882 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
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4817 Производство памятников 
из гранита (от 6000 руб.), мра-
мора (от 5000 руб.), лит. камня. 
Производство оградок, скамеек, 
столов. Работаем круглогодич-
но. Закажи сейчас - установим 
весной (хранение бесплатно). 
Обр. ул. Советская, 93 (напро-
тив собора). тел. 8-928-171-60-
99, 8-951-498-00-33.

3853 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

2440. Реклама

3701 Ассе-
низаторские 
услуги. Выка-
чиваем слив-
ные ямы, 
туалеты, под-
валы, септи-
ки, выгребные ямы. Делаем все быстро и каче-
ственно. Без выходных. Звоните в любое время. 
тел. 8-950-859-75-08.

3732 Услуги ассенизатора, ГАЗ (4 куба). Откачка 
сливных ям и т.д. Недорого. тел. 8-928-774-88-36.
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Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé 
îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì 
ãîðîäà Øàõòû èíôîðìèðóåò î òîì, 
÷òî 20 äåêàáðÿ 2018 ãîäà â ïåðè-
îä âðåìåíè ñ 11:45 äî 12:00 áóäåò 
ïðîâîäèòüñÿ êâàðòàëüíàÿ ïðîâåðêà 
àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû öåí-
òðàëèçîâàííîãî îïîâåùåíèÿ íàñåëå-
íèÿ ãîðîäà Øàõòû, ñ âêëþ÷åíèåì 
ýëåêòðîñèðåí è ïåðåäà÷åé ðå÷åâîé 
èíôîðìàöèè.

Çâó÷àíèå ýëåêòðîñèðåí îçíà÷àåò: 
«Âíèìàíèå âñåì».

Óñëûøàâ çâó÷àíèå ýëåêòðîñèðåí, 
íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü ðàäèî è òåëå-
âèçèîííûå ïðèåìíèêè íà ïðîãðàì-
ìû ìåñòíîãî âåøàíèÿ è ïðîñëóøàòü 
ñîîáùåíèå «Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì 
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àé-
íûì ñèòóàöèÿì ãîðîäà Øàõòû».

Ãðàæäàíå! Áóäüòå âñåãäà âíèìà-
òåëüíû ê ñèãíàëàì è ñîîáùåíèÿì, 

Шахтинцы услышат 
вой сирен

Äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ çàïóùåí 
ñåðâèñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïëàòèòü 
òåêóùèå íàëîãîâûå íà÷èñëåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì Åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã (ÅÏ-
ÃÓ) íà ñàéòå Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé 
ñëóæáû (ÔÍÑ). Äàííàÿ âîçìîæíîñòü 
ðåàëèçîâàíà Ìèíêîìñâÿçüþ Ðîññèè ñî-
âìåñòíî ñ ÔÍÑ Ðîññèè.

Ñåðâèñ ïî îïëàòå íàëîãîâ äîñòóïåí 
âñåì ïîëüçîâàòåëÿì ÅÏÃÓ, êîòîðûå 
èìåþò ïîäòâåðæäåííóþ ó÷åòíóþ çà-
ïèñü â Åäèíîé ñèñòåìå èäåíòèôèêà-
öèè è àóòåíòèôèêàöèè (ÅÑÈÀ).

Èíôîðìàöèÿ î ñóììàõ íàëîãîâûõ 
íà÷èñëåíèé ïîñòóïàåò íà ÅÏÃÓ èç 
Ëè÷íîãî êàáèíåòà íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà íà ïîðòàëå ÔÍÑ www.nalog.ru. 
ÅÏÃÓ ïðåäîñòàâëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì 
íîâóþ âîçìîæíîñòü îïëàòèòü íàëî-
ãè áàíêîâñêèìè êàðòàìè. Â òî âðåìÿ 
êàê ïîëüçîâàòåëè nalog.ru ìîãóò ñî-
âåðøàòü òàêóþ îïëàòó òîëüêî ÷åðåç 
èíòåðíåò-áàíêèíã êðåäèòíûõ îðãà-
íèçàöèé, èíòåãðèðîâàííûõ ñ äàííûì 
ïîðòàëîì.

Äëÿ îïëàòû íàëîãîâûõ íà÷èñëåíèé 
ïîëüçîâàòåëþ ÅÏÃÓ íåîáõîäèìî àâ-
òîðèçîâàòüñÿ íà ïîðòàëå www.nalog.ru, 
îçíàêîìèòüñÿ ñ èìåþùèìèñÿ íàëîãî-

âûìè íà÷èñëåíèÿìè è çàäîëæåííîñòÿ-
ìè, îòìåòèòü íåîáõîäèìûå äëÿ îïëàòû 
íàëîãîâûå ïëàòåæè è âûáðàòü ñïîñîá 
îïëàòû ÷åðåç ÅÏÃÓ. Ïîñëå ïåðåàäðå-
ñàöèè íà ïëàòåæíóþ ñòðàíèöó ÅÏÃÓ ñ 
ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíåííûìè ðåêâè-
çèòàìè íàëîãîâîãî ïëàòåæà íåîáõîäè-
ìî ïîäòâåðäèòü îïëàòó.

Êðîìå òîãî, ðàíåå ïîëüçîâàòåëÿì 

ÅÏÃÓ ñòàëà äîñòóïíà îïëàòà íàëîãî-
âûõ çàäîëæåííîñòåé — íàëîãîâûõ íà-
÷èñëåíèé, ñðîê îïëàòû êîòîðûõ èñòåê 
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëîãîâûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì. ×àùå âñåãî ôèçè÷åñêèå 
ëèöà äîïóñêàþò çàäîëæåííîñòè ïî 
èìóùåñòâåííûì íàëîãàì, ê êîòîðûì 
îòíîñÿòñÿ òðàíñïîðòíûé, çåìåëüíûé 
è íàëîã íà íåäâèæèìîñòü.

Заплатить налоги можно через  
Единый портал госуслуг

Ïîëüçîâàòåëè ïîðòàëà ãîñóñëóã íà 
ñàéòå www.gosuslugi.ru ìîãóò ïðîâåðèòü 
è îïëàòèòü èìåþùóþñÿ çàäîëæåííîñòü 
ïî íàëîãàì. Äàííàÿ óñëóãà äîñòóïíà 
âñåì ïîëüçîâàòåëÿì ñî ñòàíäàðòíîé è 
ïîäòâåðæäåííîé ó÷åòíîé çàïèñüþ. 

Äëÿ ïðîâåðêè çàäîëæåííîñòè ãðàæ-
äàíèíó äîñòàòî÷íî íà ãëàâíîé ñòðàíè-
öå âûáðàòü â ðàçäåëå «Óñëóãè» - «Íàëî-
ãîâàÿ çàäîëæåííîñòü». Â îòêðûâøåìñÿ 
îêíå íàæàòü êíîïêó «Ïîëó÷èòü óñëóãó». 
Çàòåì ñèñòåìà ïðåäëàãàåò ïðîâåðèòü 
ãðàæäàíèíó åãî ïåðñîíàëüíûå äàííûå 
– ÔÈÎ è ÈÍÍ. Â ñëó÷àå ñîãëàñèÿ ñè-
ñòåìà ïîêàæåò ðåçóëüòàò î íàëè÷èè èëè 
îòñóòñòâèè íàëîãîâîé çàäîëæåííîñòè 
ãðàæäàíèíà. Ïðè íàëè÷èè çàäîëæåí-
íîñòè ìîæíî çäåñü æå åå îïëàòèòü.

Можно проверить 
налоговую 

задолженность 
на портале 

госуслуг

ïåðåäàâàåìûì «Óïðàâëåíèåì ïî äåëàì 
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àé-
íûì ñèòóàöèÿì ãîðîäà Øàõòû».

Ïîìíèòå! Óìåëûå è îïåðàòèâíûå 
äåéñòâèÿ ïî ñèãíàëàì è ñîîáùåíèÿì, 
ïåðåäàâàåìûì «Óïðàâëåíèåì ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé ãîðîäà» — ãàðàíòèÿ âàøåé áåçî-
ïàñíîñòè.

Ôîòî ñ ñàéòà: https://platezhy.com/

Ôîòî ñ ñàéòà: http://67.rodina.news/
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Èëè êóäà ïðèñòðîèòü 
ïèòîìöà íà âðåìÿ îòïóñêà

Самостоятельность как она 
есть или один дома

Если вы планируете отлучиться все-
го на один, два дня, а ваш питомец от-
личается спокойным нравом и не силь-
ной вовлеченностью в социальную 
жизнь семьи, то вы вполне можете 
оставить его на это время одного в до-
ме или квартире. Однако обязательно 
необходимо спрятать все ценные ве-
щи, которые питомец может разбить 
забавы ради, тщательно проверить газ 
и воду на предмет утечек, оставить до-
статочное количество корма и чистого 
питья, для верности обогащенного ви-
таминами.

Родственники и друзья
Далеко не все родные и знакомые 

будут несказанно рады появлению 
в их доме вашего четвероногого ком-
паньона, поэтому необходимо обго-
ворить с ними заранее количество 
дней для квартирования животного, 
а также особенности его содержания, 
чтобы питомец не пострадал от непра-
вильного питания или ухода. Также 
с большой осторожностью нужно от-
нестись к семьям с маленькими деть-
ми: во-первых велик риск аллергии, 
о которой родители, не имеющие 
животных, даже не догадываются; 
а во-вторых маленьких ребенок дале-
ко не всегда может найти общий язык 
со взрослым животным, может навре-

дить ему, а также вызвать агрессию, 
что тоже закончится плачевно. Поэто-
му очень важно тщательно продумать 
все нюансы и обговорить максималь-
ное количество возможных сценари-
ев, если вы отдаете своего питомца 
на поруки родным или друзьям.

Гостиницы для животных 
и няни для питомцев

Если возможности оставить жи-
вотное родственникам нет, то стоит 
обратить внимание на гостиницы, 
в которых предоставляют профессио-
нальный уход за кошками и собаками. 
Для них обеспечат прогулки, питание, 
отдельный комфортный вольер или 
комнату. Однако удовольствие это да-
леко недешевое, кроме того, перед 
поселением животного необходи-
мо самолично приехать и проверить 
условия содержание чужих питомцев. 
Еще один вариант — это няня для жи-
вотных: человек с профессиональным 
ветеринарным образованием, кото-
рый готов за умеренную плату при-
смотреть за вашим питомцем, приходя 
в назначенное время к вам домой. Это 
направление сейчас активíо развива-
ется по всей стране, однако обязатель-
но составляйте контракт с агентством 
и найдите максимальное количество 
отзывов о конкретной няне, дабы 
не попасть в руки мошенников.

Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Нов огодние каникулы

Многие люди, которые активно работали весь год, 
планируют на новогодние праздники вырвать из привычной 
обстановки и отправиться в путешествие на новогодние 
праздники. Однако встает вопрос: что же делать с питомцем 
и куда его пристроить на время вашего отсутствия. Все 
зависит от того, как долго вы планируете отдыхать, 
от породы и размеров животного, и от его потребности 
в социальном общении. Поэтому вопрос о содержании животного 
остается одним из самых актуальных для планов на Новый год.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: ru.hellomagazine.com 

Распад Серебра: участницы объявили
о завершении коллективного творчества

МИСС МИРА2018: 
КОРОНА ПЕРЕШЛА К МЕКСИКЕ

Ðîññèéñêàÿ ïîï-ãðóïïà «Ñåðåáðî», 
ïðåäñòàâëÿâøàÿ íàøó ñòðàíó íà «Åâ-
ðîâèäåíèå-2007» îáúÿâèëà î ðàñïà-
äå: äåâóøêè îòïðàâëÿþòñÿ â ñîëüíîå 
ïëàâàíèå ïî âîëíàì ðîññèéñêîãî øîó 
áèçíåñà.

Îëüãà Ñåðÿáêèíà, Åêàòåðèíà Êèùóê 
è Òàòüÿíà Ìîðãóíîâà ïðèíÿëè ðåøå-
íèÿ ïîêèíóòü ãðóïïó, ïðè÷åì ïðàêòè-
÷åñêè îäíîâðåìåííî: òàêàÿ ñèòóàöèÿ 
óæå ïðîèñõîäèëà ñ êîëëåêòèâîì «ÂÈÀ 
ãðà», åå ñîëèñòêè ñäåëàëè ñîëüíóþ 

Ô
îò

î 
ñ 

ðå
ñó

ðñ
à:

 h
tt
p:

//
ru

.h
el

lo
m

ag
az

in
e.

co
m

Ýòî íå ïåðâàÿ ïîáåäà ïðåêðàñíîé 
ìåêñèêàíêè — ãîäîì ðàíåå îíà çàâî-
åâàëà âûñîêèé òèòóë ó ñåáÿ íà ðîäè-
íå, ïîñëå ÷åãî åå êàðüåðà â ìîäåëüíîì 
áèçíåñå ðåçêî ïîøëà â ãîðó. Îäíàêî 

Âàíåññà Ïîíñå äå Ëåîí çàíèìàåòñÿ 
íå òîëüêî èìèäæåì — îíà èìååò äèï-
ëîì ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïðàâ ÷åëî-
âåêà óíèâåðñèòåòà Ãóàíàõóàòî.

Çàâåðøèëñÿ ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ 
êðàñîòû «Ìèññ Ìèðà», êîòîðûé ñòàë 
â íûíåøíåì ãîäó 68-ì ïî ñ÷åòó. Çà êî-
ðîíó ñàìîé êðàñèâîé äåâóøêè ïëàíåòû 
áîðîëèñü 118 ó÷àñòíèö èç ðàçíûõ ñòðàí 
ìèðà, íî óâåðåííóþ ïîáåäó îäåðæàëà 
26-ëåòíÿÿ ìîäåëü ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ — Âàíåññà Ïîíñå äå Ëåîí.

Ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà çðèòåëè ýòîãî 
ïàðàäà êðàñîòû è ãðàöèè â êóðîðòíîì 
ãîðîäå Ñàíüå ñëåäèëè, êàê â òå÷åíèå 
òðåõ ÷àñîâ æþðè âûáèðàëî ñàìóþ ìè-
ëóþ, óìíóþ è äîáðóþ ïðåòåíäåíòêó, 
äîñòîéíóþ âûñîêîãî òèòóëà. Ê êîíöó 
ïåðâîãî ýòàïà äåâóøåê îñòàëîñü âñåãî 
30: â èõ ÷èñëå è êîíêóðñàíòêà èç Ðîñ-
ñèè Íàòàëüÿ Ñòðîåâà, êîòîðàÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âûäåðæàâ êîíêóðåíöèè, 
íå âîøëà â ïåðâóþ äþæèíó ôèíàëèñ-
òîê. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïÿòü äåâó-
øåê èç Áåëîðóññèè, Ìåêñèêè, Óãàíäû, 
ßìàéêè è Òàèëàíäà ñî ñëåçàìè íà ãëà-
çàõ âñòðå÷àëè ðåøåíèå æþðè — êòî-
òî ïëàêàë îò îãîð÷åíèÿ, ïîáåäèòåëü-
íèöà — îò âîñòîðãà. Âàíåññà ïðèíÿëà 
êîðîíó èç ðóê «Ìèññ Ìèðà-2017» èí-
äèàíêè Ìàíóøè ×õèëëàð.

êàðüåðó âåñüìà óñïåøíî è áûñòðî. 
Ïðîäþñåð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîåêò 
«Ñåðåáðî» îñòàåòñÿ â ýôèðå, ñîñòàâ, 
ðåïåðòóàð è ñòèëü ìóçûêè îáíîâÿòñÿ 
ëèøü ïîñëå ôåâðàëÿ 2019 ãîäà. Äëÿ 
ôàíàòîâ ãðóïïû òàêîé ïîâîðîò ñòàë 
íåîæèäàííûì è íåïðèÿòíûì ñþðï-
ðèçîì, åñëè î ñîëüíîé êàðüåðå Îëüãè 
áûëî èçâåñòíî åùå â îêòÿáðå, òî ïðî-
ùàíèå ñ ãðóïïîé åùå äâóõ äåâóøåê 
ñòàëî ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ. Îíè 
íå äàþò êîììåíòàðèåâ ïðåññå è â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ, â òî âðåìÿ êàê Ñåðÿá-
êèíà íå óñòàåò îïèñûâàòü äðóæåñòâåí-
íóþ àòìîñôåðó ïðîùàíèÿ è âñåîáùåé 
ëþáâè, öàðÿùåé â ãðóïïå, âïëîòü 
äî ëîãè÷íîãî ôèíàëà. Íàñêîëüêî ýòî 
ïðàâäèâî îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòü-
ñÿ, ïðîäþñåð ïðîåêòà Ìàêñèì Ôàäååâ 
òàêæå âîçäåðæèâàåòñÿ îò ìåíåå ôîð-
ìàëüíûõ êîììåíòàðèåâ î ñóäüáå ãðóï-
ïû è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ó÷àñòíèö. 
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ãî ìàñëà, îáæàðèòü ëóê äî çîëîòèñòîãî 
öâåòà, ââåñòè ìÿñíîé áóëüîí, âèíî è 
êëþêâåííûé ñîóñ. ×åðåç äâå ìèíóòû 
ïîñëå çàêèïàíèÿ äîáàâèòü èçìåëü÷åí-
íûé ñâåæèé ðîçìàðèí, ñîëü è ÷åðíûé 
ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü, 
ñíÿòü ñ îãíÿ.

Ìÿñî äîñòàòü èç äóõîâêè, íàðåçàòü 
ïîðöèîííûìè êóñî÷êàìè, âûëîæèòü 
íà ñåðâèðîâî÷íóþ òàðåëêó, ñâåðõó ïî-
ëèòü êëþêâåííûì ñîóñîì.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå 
áëþäî, èäåàëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ îâîùíû-
ìè ãàðíèðàìè.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Новогодняя свинина 
с клюквенным соусом

Бытовые мелочи
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Фото с ресурса:  https://roomble.com

Машинка для фруктового мороженого

Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü íîâîãîäíèé 
ñòîë áåç îñíîâíîãî áëþäà. Òðàäèöèîí-
íî íà ïðàçäíè÷íûé ñòîë ïîäàþò çàïå-
÷åííîå ìÿñî — ïòèöó èëè ñâèíèíó — 
îíî ÿâëÿåòñÿ óêðàøåíèåì Íîâîãî ãîäà 
è ãëàâíûì ïðåäìåòîì êóëèíàðíîãî ìàñ-
òåðñòâà õîçÿéêè äîìà. Ñâèíèíà ñ êëþê-
âåííûì ñîóñîì íå òîëüêî âûãëÿäèò íà-
ðÿäíî è ïðèâëåêàòåëüíî, íî è îáëàäàåò 
óíèêàëüíûì âêóñîì è àðîìàòîì — ñ 
ëåãêîé íîòêîé ðîçìàðèíà. Êðîìå òîãî, 
ïðèãîòîâëåíèå íà óäèâëåíèå ïðîñòîå è 
íå çàñòàâèò äîëãî êîðïåòü íàä áëþäîì, 
ãëàâíîå ïðàâèëüíî âûáðàòü ìÿñî è èñ-
ïîëüçîâàòü ñâåæèå, òîëüêî ÷òî ñìîëî-
òûå ïðèïðàâû.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî áðàòü 
ñâèíóþ âûðåçêó äëèííûì êóñêîì. Ìÿ-
ñî íóæíî òùàòåëüíî ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè 
ïîëîòåíöàìè, îáñûïàòü êðóïíîé ñîëüþ 
è ñâåæåìîëîòûì ÷åðíûì ïåðöåì.

Áîëüøóþ ñêîâîðîäó ðàçîãðåòü íà 
ñèëüíîì îãíå, äîáàâèòü 2 ñòîëîâûå 
ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è 50 ãðàìì 
ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ñâèíèíó îáæàðèòü 
ñî âñåõ ñòîðîí íà ðàñêàëåííîì ìàñëå äî 
ðóìÿíîé êîðî÷êè, ïåðåëîæèòü íà ïðî-
òèâåíü, çàïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 220 
ãðàäóñîâ äóõîâêå â òå÷åíèå 15–20 ìè-
íóò.

Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðèãîòî-
âèòü ñîóñ ê ìÿñó. Äëÿ ýòîãî ëóêîâèöó 
î÷èñòèòü, ìåëêî íàøèíêîâàòü. Â ñðåä-
íåé ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ñòîëîâóþ ëîæ-
êó ðàñòèòåëüíîãî è 25 ãðàìì ñëèâî÷íî-

Вам потребуется:
1 êã ñâèíèíû !
3 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíî- !
ãî ìàñëà
75 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà !
120 ìë êðàñíîãî âèíà !
200 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà !
120 ìë êëþêâåííîãî ñîóñà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö,  !
ðîçìàðèí - ïî âêóñó

Ìíîãèå ëþäè, íàñòîëüêî ëþáÿò ðàç-
íîîáðàçíûå âèäû ìîðîæåíîãî, ÷òî ãîòî-
âû åñòü åãî êèëîãðàììàìè. Îäíàêî òàêîé 
ïîäõîä îïàñåí ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 
êðîìå î÷åâèäíîãî ñòðàõà çàñòóäèòü ãîð-
ëî, ñóùåñòâóåò óãðîçà íåêà÷åñòâåííûõ 
èíãðåäèåíòîâ èëè áîëüøîãî ñîäåðæàíèÿ 
âðåäíûõ äîáàâîê.

Àìåðèêàíñêèå ïðîèçâîäèòåëè ðå-
øèëè ýòó ïðîáëåìó ëåãêî è ãðàöèîçíî, 
ïðåäëîæèâ êîìïàêòíóþ, íî áûñòðóþ 
ìàøèíêó äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìîðîæå-
íîãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Òàê âû 
ñìîæåòå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ êîí-
òðîëèðîâàòü ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ, 
êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ óïðîùåííîé ñõå-
ìîé: â ìàøèíêó íåîáõîäèìî ïîìåñ-

òèòü ÿãîäû è ôðóêòû, äîáàâèòü ìîëîêî 
è ñëèâêè ñîãëàñíî ðåöåïòóðå è ïðèâåñ-
òè ìåõàíèçì ïðîèçâîäñòâà ìîðîæåíî-
ãî â äåéñòâèå. Ìàøèíêà ñàìà èçìåëü-
÷èò, ïåðåìåøàåò è çàìîðîçèò ôðóêòû 
ñ ìîëîêîì äî íóæíîé òåìïåðàòóðû. 
Ðàáîòàåò óñòðîéñòâî îò ýëåêòðîñåòè, 
èìååò ñîáñòâåííûé õëàäîýëåìåíò, à â 
êîìïëåêò ïðèëàãàåòñÿ êíèãà ðåöåïòîâ 
äîìàøíåãî ìîðîæåííîãî, â êîòîðîé 
óêàçàíû ïðàâèëüíûå ïðîïîðöèè äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà.

Òàêàÿ ìàøèíêà ñïîñîáíà âûäàòü 
ïåðâóþ ïîðöèþ ìîðîæåíîãî ñïóñòÿ 
âñåãî ëèøü 15 ìèíóò, êðîìå òîãî, ïðè-
áîð âûãëÿäèò ñòèëüíî è ëåãêî âïèøåò-
ñÿ â ëþáîé êóõîííûé èíòåðüåð.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!
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Новогодняя суета: 
украшаем дом к празднику

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîãðóæàþòñÿ 
â ïðåäíîâîãîäíèå õëîïîòû, ñòàðàÿñü çà-
âåðøèòü ê íàñòóïëåíèþ íîâîãî ãîäà âñå 
äåëà, êîòîðûå îòêëàäûâàëèñü â äîëãèé 
ÿùèê. Îäíèì èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ óêðàøåíèå ñîáñòâåííî-
ãî äîìà ê ñàìîìó îæèäàåìîìó ïðàçäíè-
êó. Â õîä èäóò è ñòàíäàðòíûå ãèðëÿíäû, 
åëî÷íûå øàðû è íåòðèâèàëüíûå èäåè, 
êîòîðûå âûãëÿäÿò ñòèëüíî è èíòåðåñíî. 
Äèçàéíåðû èíòåðüåðîâ ïðåäëàãàþò ïðî-
ñòûå èäåè îôîðìëåíèÿ ïîìåùåíèé, òàê 
÷òîáû áûëè çàäåéñòâîâàíû âñå ýëåìåí-
òû êâàðòèðû.

Идея № 1: текстиль
Ñàìûé ïðîñòîé è áûñòðûé ñïîñîá 

ïðåîáðàçèòü äîì ê íîâîãîäíåìó ïðàç-
äíèêó — ýòî îáíîâèòü òåêñòèëü: ïîñ-
òåëèòü íîâóþ ñêàòåðòü íîâîãîäíèõ 
òðàäèöèîííûõ ðàñöâåòîê, ïîêðûòü 
êðîâàòü èëè äèâàí êëåò÷àòûì ìÿãêèì 
ïëåäîì, ïîìåíÿòü çàíàâåñêè è, êîíå÷-
íî, îáíîâèòü ÷åõëû íà ñòóëüÿõ è äè-
âàííûõ ïîäóøêàõ, ïîäîáðàâ íîâîãîä-
íèå ïðèíòû.

Идея № 2: декор окна
Óæå äàâíî óøëè â ïðîøëîå óêðà-

øåíèÿ äëÿ îêîííûõ ñòåêîë, êîòîðûå 
îñòàâëÿëè ïîñëå ñåáÿ íè÷åì íåâû-
âîäèìûå ïîëîñêè êëåÿ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíû ëåãêî ñìåþùè-
åñÿ êðàñêè äëÿ ñòåêëà, èñêóññòâåííûé 
ñíåã, òðàôàðåòû äëÿ ñîçäàíèÿ ðèñóí-
êîâ è ãîòîâûå ñèëèêîíîâûå íàêëåéêè, 
êîòîðûå ëåãêî ñíèìàþòñÿ ïî çàâåð-
øåíèþ ïðàçäíèêà, íå îñòàâëÿÿ ñëå-
äîâ è ðàçâîäîâ. Óêðàøàÿ îêíà, ìîæíî 
ñîçäàòü íàñòîÿùóþ çèìíþþ ôååðèþ, 
ïðîäåêîðèðîâàâ ñòåêëà ãèðëÿíäàìè, 
ôèãóðêàìè àíãåëîâ, åëî÷åê è ñêàçî÷-
íûõ çâåðóøåê.

Идея № 3: свечи
Ïëàìÿ ñâå÷åé íàïîëíÿåò äîì íàñòî-

ÿùèì óþòîì è äåëàåò àòìîñôåðó ìÿã-
êîé è ðàññëàáëÿþùåé. Äëÿ íîâîãîäíèõ 
ñâå÷åé âàì ïîòðåáóþòñÿ çàìûñëîâà-
òûå ñâåòèëüíèêè. Èõ ëåãêî ñäåëàòü 
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè: äëÿ ýòîãî âàì 
ïîòðåáóåòñÿ ïðîçðà÷íàÿ ñòåêëÿííàÿ 
áóòûëü èëè âûñîêèé áîêàë. Áóòûëü 
íåîáõîäèìî íàáðàòü âîäîé, ïîìåñòèâ 
âíóòðü ëþáûå òåìàòè÷åñêèå ôèãóð-
êè, áëåñòêè èëè âåòî÷êè íàñòîÿùèõ 
èëè èñêóññòâåííûõ ðàñòåíèé, à ñâåð-
õó, â ãîðëûøêå, óñòàíîâèòü âûñîêèå 
ñâå÷è.

Ïîäñâå÷íèêè èç áîêàëîâ èíòåðåñ-
íî ñìîòðÿòñÿ íà íîâîãîäíåì ïðàçä-

Фото с ресурса: http://kallibry.ruФото с ресурса: http://kallibry.ru

Фото с ресурса:  https://izuminki.com

íè÷íîì ñòîëå: íåîáõîäèìî âûëîæèòü 
êîìïîçèöèþ èç áóñèí èëè ìèøóðû. 
Ñâåðõó íàêðûòü ïðîçðà÷íûì áîêàëîì, 
íà íîæêó ïîñòàâèòü ìàëåíüêèå êðóã-
ëûå ñâå÷è.

Идея № 4: елка
Óêðàøåíèå åëêè îòëè÷àåòñÿ ñòàí-

äàðòíûì íàáîðîì èç øàðîâ, ñòåê-
ëÿííûõ ôèãóðîê è äîæäèêà, îäíà-
êî â íûíåøíåì ãîäó ñòîèò îòîéòè 

îò ïðèâû÷íîãî øàáëîíà. Óêðàñüòå 
åëêó ñåìåéíûìè ôîòîãðàôèÿìè è îò-
êðûòêàìè. Îñîáåííî èíòåðåñíî ñìîò-
ðÿòñÿ âèíòàæíûå âåùè âïåðåìåøêó 
ñ óêðàøåíèÿìè èç êðóïíûõ è ìåëêèõ 
áóñ. Òàêæå ìîæíî óêðàñèòü åëêó äëèí-
íûìè áåëî-êðàñíûìè ëåäåíöàìè, äå-
òñêèìè ðèñóíêàìè è èñêóññòâåííûì 
ñíåãîì. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.



Нужно всячески поощрять его самосто- !
ятельные действия. Не забывать хва-
лить за то, что он, например, справился 
с застежкой или аккуратно поел.
Если ребенок допустил ошибку, то надо  !
ему спокойно показать, как правильно, 
и дать возможность повторить и закре-
пить это действие.

Дошкольники
За этот период ребенок много чему дол-

жен обучиться:
Занять себя игрой на более или менее  !
продолжительное время.
Выполнять большинство гигиеничес- !
ких процедур.
Самостоятельно одеваться, раздевать- !
ся.
Убирать за собой игрушки, посуду. Вы- !
полнять несложные поручения и обя-
занности.
Придерживаться правил, заведенных  !
в семье.
На этом этапе важно формировать в ре-

бенке системность применения приобре-
тенных навыков самостоятельности. Напри-
мер, если ребенок научился раскладывать 
свои вещи и игрушки по местам, важно, что-
бы он делал это не от случая к случаю, а пос-
тоянно. Если он хорошо справляется с ухо-
дом за комнатными растениями, то пусть 
это станет его обязанностью.

Школьная пора
Это длительный период, во время ко-

торого ребенок практически превраща-
ется во взрослого человека. Постепенно 
он освоит все навыки самообслуживания, 

вплоть до приготовления основных блюд. 
Научится обращаться с бытовой техникой, 
освоится и научится использовать городс-
кую инфраструктуру. Научится управлять 
временем, структурировать свою жизнь. 
Учеба, как основной вид деятельности, 
практически станет его областью ответс-
твенности. Научится распоряжаться вве-
ренной ему суммой денег. И еще многое 
другое сможет делать самостоятельно.

На этом этапе родителям необходимо 
не только обучить детей множеству дейс-
твий, но и постепенно передавать полную 
ответственность за их выполнение. Алго-
ритм такой:

Показать, как это делаете вы.1. 
Сделать вместе с ребенком2. 
Дать возможность ребенку самостоя-3. 
тельно пройти по процессу под вашим 
наблюдением, подсказать нюансы.
Передать выполнение этого действия 4. 
ребенку.
Важно приучать взрослеющих детей вы-

полнять все действия качественно и дово-
дить их до завершения. Если допущенные 
ошибки привели к неприятной ситуации, на-
до давать им возможность самостоятельно 
исправить положение. Конечно, в разумных 
пределах! Ведь даже взрослым людям часто 
требуется помощь или совет. Здесь главное 
не допускать двух крайностей — гиперопе-
ки или оставлению без поддержки.
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Воспитание самостоятельности у детей
Ó íàñ â ñåìüå òðîå äåòåé — äåñÿòü 

ëåò, ïÿòü è äâà ãîäà. Õî÷åòñÿ èõ âûðàñ-
òèòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Ðàññêàæèòå, 
êàêèìè äîëæíû áûòü ïîäõîäû ê âîñïè-
òàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â òîì èëè 
èíîì âîçðàñòå?

Èííà

Âûðàñòèâ äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíûìè, âû îáëåã÷èòå æèçíü è èì, è ñåáå!
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Самостоятельность. Что это?
Специалисты определяют самостоя-

тельность таким образом:
умение действовать по собственной  !
инициативе, замечать необходимость 
своего участия в тех или иных обстоя-
тельствах;
умение выполнять дела без обращения  !
за помощью и контроля взрослого;
умение действовать в знакомых и но- !
вых условиях (поставить цель, учесть 
условия, осуществлять элементарное 
планирование, получить результат);
умение осуществлять элементарный  !
самоконтроль и самооценку результа-
тов деятельности;
умение творчески создавать новые спо- !
собы действий.
Самостоятельность развивается посте-

пенно, и начинается этот процесс доста-
точно рано.

Ранний возраст
Уже в 1–2 года у ребенка начинают по-

являться первые признаки самостоятель-
ных действий. Особенно ярко стремление 
к самостоятельности проявляется в 3 года. 
Существует даже такое определение кри-
зиса 3-х лет, как «Я сам!». В этом возрасте 
ребенок все хочет делать сам, без помощи 
взрослого. К концу этого периода стремле-
ние к самостоятельности становится весь-
ма устойчивой особенностью личности ре-
бенка.

Родителям важно поддержать это  !
стремление и придерживаться некото-
рых принципов:
Не нужно выполнять за ребенка то, что  !
он может сделать сам.
Следует помогать ребенку только в том  !
случае, если он сам просит о помощи. 
Конечно, мы лучше знаем, как выпол-
нить то или иное действие, но важно 
дать возможность ребенку найти реше-
ние или сделать первые открытия само-
стоятельно!

Задайте вопрос нашему психологу. 
Звоните по телефону 23-79-09  
и 8-928-180-4304 или пишите  
на электронную почту 5@KVU.SU.
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Íàçîâèòå-êà, ðåáÿòêè,
Ìåñÿö â ýòîé âîò çàãàäêå:
Äíè åãî — âñåõ äíåé êîðî÷å,
Âñåõ íî÷åé äëèííåå íî÷è.
Íà ïîëÿ è íà ëóãà
Äî âåñíû ëåãëè ñíåãà.
Òîëüêî ìåñÿö íàø ïðîéäåò —
Ìû âñòðå÷àåì Íîâûé Ãîä.

(Äåêàáðü)

Полярный 
мишка

Сидела малышка мартышка
У клетки полярного мишки.

Глаза у неё в удивленье -
Откуда такое явление?

Когда и каким теплоходом
Он прибыл сюда мимоходом?

А может быть он с белой Артики
Зимой отправлялся в Антарктику?

Ведь там то же море и льдины,
Киты там живут и пингвины
И белого снега там много.
Капнул…и готова берлога!

Он плыл в океане на льдине,
Считал облака в небе синем.

Большая растаяла льдина
И он оказался в пучине.
А ночью его в непогоду

Подняли на борт парохода.
Полгода по морю возили,
В порты-города заходили.

Так казус с медведем случился
И в Африке он очутился.

Теперь в зоопарке Дакара
Спасается он от загара.
                      М. Иоффик

m`undhkjh
Посмотри внимательно и найди двух одинаковых оленей в стаде.

Помоги белому медведю дойти до большой проруби 
и по дороге собрать всю рыбу.

k`ahphmŠ

Äåë ó ìåíÿ íåìàëî –
ß áåëûì îäåÿëîì
Âñþ çåìëþ óêðûâàþ,
Â ëåä ðåêè óáèðàþ,
Áåëþ ïîëÿ, äîìà,
Çîâóò ìåíÿ ...

(Çèìà)
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Международный 
день чая

×àé – ïîëåçíåéøèé íàïèòîê.

Â XIV âåêå ÷àéíûé íàïèòîê ïðî-
íèêàåò â Åâðîïó, ïðè÷¸ì äâóìÿ ïóòÿ-
ìè: èç Ñåâåðíîãî Êèòàÿ ÷åðåç Ñèáèðü 
â Åâðîïåéñêóþ Ðîññèþ è èç Þæíîãî 
Êèòàÿ â Àíãëèþ. Âîò ïî÷åìó â Ðîñ-
ñèè áûòóåò ñåâåðîêèòàéñêîå íàçâàíèå 
«÷àé», òîãäà êàê â Àíãëèè è Åâðîïå 
— þæíî-êèòàéñêîå. Â Ðîññèè ÷àéíûé 
íàïèòîê óïîòðåáëÿåòñÿ ñ 1638 ã., êîã-
äà ìîíãîëüñêèé Àëòûí-õàí ïðèñëàë 
â ïîäàðîê öàðþ Ìèõàèëó Ô¸äîðîâè÷ó 
4 ïóäà ÷àéíîãî ëèñòà.

Интересные факты о чае
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçíîâèäíî-

ñòåé ýòîãî íàïèòêà ñòîëüêî, ÷òî ó ëþ-
äåé ïîñòîÿííî âñòàåò âîïðîñ: êàêîé 
÷àé âûáðàòü — òðàâÿíîé, ôðóêòîâûé, 
çåëåíûé, ÷åðíûé? Êîíå÷íî, âû âûáè-
ðàåòå â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè âêóñî-
âûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè. À çíàåòå ëè âû 
î ïîëüçå ýòîãî ñàìîãî ÷àÿ?

×àé ïîëåçåí äëÿ âàøèõ çóáîâ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðíûé ÷àé 
óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå áëÿøåê, à òàê-
æå îãðàíè÷èâàåò ðîñò ðàçðóøàþùèõ 
çóáû áàêòåðèé. Ïîëèôåíîëû, íàéäåí-
íûå â ýòîì íàïèòêå, ïðåïÿòñòâóþò ðî-
ñòó áàêòåðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå 
îáðàçóþò ëèïêóþ ìàññó, ñâÿçûâàþùóþ 
íàëåò íà çóáàõ.

Óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå. Äóáèëüíûå 
âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ÷àå, èìåþò 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè æåëóäî÷-
íûõ è êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàê-
æå ïîìîãàþò óñêîðèòü îáìåí âåùåñòâ.

Ñíèæàåò âåñ. Ìíîãèå îøèáî÷íî äó-
ìàþò, ÷òî ïîõóäåíèþ áîëüøå ñïîñîá-
ñòâóåò çåëåíûé ÷àé. ×åðíûé ÷àé áîëåå 
ïîëåçåí ïðè ïîõóäåíèè. ×åðíûé ÷àé 
óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, 
ñïîñîáñòâóÿ ïîõóäåíèþ. Â õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ ÷åðíîãî ÷àÿ âõîäÿò òàêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, êàê òåèí, éîä è ïåêòèí.

Ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü íóæíûé áà-
ëàíñ âîäû â îðãàíèçìå. È íå òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî âû óïîòðåáëÿåòå åãî ñ âîäîé. 
Â îòëè÷èå îò äåãèäðàòèðóþùåãî êîôå, 
÷àé ïîìîãàåò âàì ïîääåðæèâàòü áàëàíñ 
æèäêîñòè â îðãàíèçìå èç-çà âûñîêîãî 
ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ.

Óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû. ×åðíûé ÷àé ñîäåðæèò àëêèëàìè-
íîâûå àíòèãåíû, êîòîðûå ïîìîãàþò 
àêòèâèçèðîâàòü èììóííûå ðåàêöèè.

Ñíèìàåò íàïðÿæåíèå. Âñå õîðîøî 
çíàþò, êàê ÷àøêà ÷àÿ ïîìîãàåò ñíÿòü 
íàïðÿæåíèå ïîñëå äîëãîãî òÿæåëîãî 
äíÿ. À èìåííî àìèíîêèñëîòà L-òåàíèí, 
îáíàðóæåííàÿ â ÷åðíîì ÷àå, ñïîñîá-
ñòâóåò áîëüøåìó ðàññëàáëåíèþ è êîí-
öåíòðàöèè. ×åðíûé ÷àé òàêæå ñíèæàåò 
óðîâåíü ãîðìîíà ñòðåññà — êîðòèçîëà.

Óêðåïëÿåò êîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ôèòîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáíà-
ðóæåííûå â ÷àå, ñïîñîáñòâóþò áîëåå 
ñèëüíûì êîñòÿì è óìåíüøàþò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ àðòðèòà.

Çàðÿæàåò ýíåðãèåé. ×àé àêòèâèçèðó-
åò ðàáîòó äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ñåðäöà 
è ïî÷åê.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Åæåãîäíî 15 äåêàáðÿ âî âñåõ ñòðàíàõ, 
âåäóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé ÷àÿ, 
îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ÷àÿ 
— ïðàçäíèê îäíîãî èç äðåâíåéøèõ è ïî-
ëåçíåéøèõ íàïèòêîâ íà Çåìëå. Â íàøè 
äíè ãîñòÿì âî âðåìÿ ÷àåïèòèÿ êèòàéöû 
ãîâîðÿò: «Ïðîáóÿ âêóñ íàñòîÿùåãî ×àÿ, 
âû ïðîáóåòå âêóñ ñàìîé Æèçíè».

Праздник
Ýòî ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé ïðàçä-

íèê. Èäåÿ åãî îòìå÷àòü âèòàëà â âîç-
äóõå ìíîãî ëåò, íî ëèøü ïîñëå îáñóæ-
äåíèÿ íà âñåìèðíûõ îáùåñòâåííûõ 
ôîðóìàõ â èíäèéñêîì Ìóìáàå è áðà-
çèëüñêîì Ïîðòó-Àëåãðè â 2004 è 2005 
ãîäó ñîîòâåòñòâåííî, äàòà 15 äåêàáðÿ 
ñòàëà íàçûâàòüñÿ «Ìåæäóíàðîäíûé 
äåíü ÷àÿ».

Ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè äàííîãî 
íàïèòêà, à òàêæå ïðèâëå÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè è ïðàâèòåëü-
ñòâà ê ïðîáëåìàì ïðîäàæè ïðîäóêòà, 
êîíêóðåíöèè ìàëûõ ïðîèçâîäèòåëåé ñ 
áîëüøèìè êîðïîðàöèÿìè áûë ó÷ðåæ-
ä¸í âñåìèðíûé ïðàçäíèê.

Традиции
Ïðàçäíîâàíèå íîñèò ìàñøòàáíûé 

õàðàêòåð â ñòðàíàõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ 
÷àÿ, òàêèõ êàê Èíäèÿ, Øðè-Ëàíêà, 
Âüåòíàì, Êèòàé, Èíäîíåçèÿ. Â ýòîò 
äåíü çäåñü ïðîõîäÿò âñåâîçìîæíûå ðå-
êëàìíûå àêöèè, âûñòàâêè è ÷àéíûå 
öåðåìîíèè. Â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ñî-
áûòèå òîæå îòìå÷àåòñÿ, íî íå òàê øè-
ðîêî.

Ðîññèÿ òîæå ïðèñîåäèíèëàñü ê 
ïðàçäíîâàíèþ. Âñå ÷àùå îðãàíèçî-
âûâàþòñÿ âñòðå÷è â êëóáàõ ñ áåñïëàò-
íîé äåãóñòàöèåé ÷àéíîãî íàïèòêà äëÿ 
âñåõ ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíèêîâ, èõ ñåìåé 
è ãîñòåé. Ïðîâîäÿòñÿ óâëåêàòåëüíûå 
èãðû è âèêòîðèíû, èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñöåíàðèè, ïîñâÿùåííûå ÷àþ.

Немного истории
Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ÷àå âñòðå÷à-

þòñÿ â êèòàéñêèõ ðóêîïèñÿõ, âîçðàñò 
êîòîðûõ îêîëî 5000 ëåò. Íî êóëüòè-
âèðîâàòü ÷àé íà÷àëè òîëüêî â IV âå-
êå í. ý. Ïåðâûå ïîñàäêè ÷àÿ áûëè îñó-
ùåñòâëåíû ìîíàõàìè-áóääèñòàìè, è 
÷àé âîø¸ë â êóëüòóðó áóääèéñêèõ ìî-
íàñòûðåé. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì áóä-
äèçìà â IX âåêå êóëüòóðà ÷àÿ ïîÿâè-
ëàñü â ßïîíèè è Êîðåå.
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

ВыставкаСпектакль Шоу
16+

Шахтинский 
драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
15 декабря в 18:00

Спектакль «Последняя любовь 
Деда Мороза». 12+

16 декабря в 12:00
Спектакль 

«Золотой цыпленок». 6+
с 25 по 30 декабря в 10:00
Новогодний карнавал. 0+

Театр-Школа «Элита»
ул. Победа революции, 126б

т.: +7 (905) 427-94-05
с 23 декабря по 9 января 

в 19:00
Музыкальная комедия 

«Приключения в новогоднюю 
ночь». 12+

с 22 декабря по 8 января 
в 16:00

Сказка «Чудеса Деда Мороза». 
0+

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7 (8636) 279-222.
Х/ф Фантастические твари: 

преступления Грин-де-Вальда 
12+

Х/ф Робин Гуд: начало 16+
Х/ф Проводник 16+
Х/ф Суспирия 18+

Х/ф Всё или ничего 16+
Х/ф Братья систерс 18+

М/ф Эллиот 6+
М/ф Ральф против интернета 6+

Х/ф Щелкучник и четыре 
королевства 6+

М/ф Мульт в кино. Выпуск № 
86 0+

Х/ф Идеальная западня 18+
Х/ф Заповедник 16+
Х/ф Близнецы 18+

Х/ф Хроники хищных городов 
12+

Х/ф Аквамен 12+
М/ф Гринч 6+

Х/ф Бамблби 6+

Кинотеатр «Аврора»
 пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Всё или ничего 16+

М/ф Ральф против интернета 6+
Х/ф Хроники хищных городов 

12+

АнтиКафе «Друзья»
ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (938)128-12-44
15 декабря в 21:00 

Интеллектуальная игра «Что? 
Где? Когда?». 

Финал 11 сезона. 18+

Ростовский областной 
молодежный театр 

Ростов, пл. Свободы, 3  
т.: +7 (863) 253-98-44

15  декабря в 11:00, 13:30
Спектакль «Сказка о царе 

Салтане». Подлинный пример 
классической русской сказки, 
на которой выросло не одно 

поколение. Сюжет этой 
волшебной истории — вне 

времени, он знаком каждому. 
6+

Шолохов-центр
Ростов, ул. Б. Садовая, 125/69

т.: +7 (863) 210-90-17 
21 декабря с 10:00 до 18:00
Уникальные мемориальные 

предметы, представленные на 
выставке «Милая, милая моя 

семья...», помогут погрузиться 
в атмосферу гостеприимного 
дома Шолоховых, в котором 
в станице Вёшенской семья 

жила с 1949 года. 0+

Ростовский академический 
театр драмы им. М. Горького

Ростов,  пл. Театральная, 1 
т.: +7  (863) 263-36-13, 263-36-22

21 декабря в 19:00
Новогоднее шоу «Новогодний 
люкс» Театра Горького, по тра-
диции, собрано из непохожих 

друг на друга, ярких музыкаль-
ных номеров, и объединено 
интригующим сюжетом. 0+

Концерт

Ростовский областной 
молодежный театр 

Ростов, пл. Свободы, 3  
т.: +7 (863) 253-98-44
22 декабря в 18:00

Концерт «Бенгальские огни. 
Назад в будущее». Традици-

онное новогоднее музыкаль-
ное ревю, в котором зрители 
снова услышат свои любимые 
песни в исполнении артистов 

Молодёжного театра.  12+

Ростовский академический 
театр драмы им. М. Горького

Ростов,  пл. Театральная, 1 
т.: +7  (863) 263-36-13, 263-36-22

16 декабря в 18:30
«Люкс № 13» – пьеса, вос-

торженно встреченная британ-
ской критикой, была удостое-

на премии имени Лоуренса 
Оливье как лучшая английская 

комедия 1991 года. 
18+

Ростовский государ-
ственный музыкальный 

театр
Ростов,   ул. Б. Садовая, 134 

т.: +7  (863) 264-07-07

16 декабря в 18:00
Балет «Снегурочка». 

Детей увлечет сказочный 
мир, взрослых тронут 

щемящие душу истории 
любви. 

18+

Театр «Человек в Кубе»
Ростов, ул. Б. Садовая улица, 66

т.: +7  (928) 601-10-99

21 декабря в 20:00
Новогодний спектакль 

«Советское шампанское 2»  - 
это смешной, трогательный и 
самый новогодний спектакль 

о любви и о радости, о выборе, 
о дружбе и чуде, которое 

случается в каждый новый год! 
18+ 



Ароматический 
самомассаж для ног

Самомассаж для ног — крайне важ-
ная процедура, так как девушки за день 
способны пройти десятки километров 
на каблуках, в результате чего появля-
ется тяжесть и отечность стоп. Поэто-
му не стоит пренебрегать этой простой 
процедурой, которую легко выполнить 
в домашних условиях.

Самомассаж для ног 
с эфирными маслами

Для курса такого массажа вам потребу-
ется базовое рафинированное масло без 
запаха — репейное, касторовое или масло 
кокоса. Две столовые ложки базового мас-
ла необходимо подогреть на водяной бане 
до горячеватого состояния, добавить две 
капли эфирного масла на выбор: для устра-
нения потливости — масло апельсина, чан-
ного дерева или кипариса, для снятия уста-
лости ног — лаванды или розмарина. Масло 
нанести на поверхность стоп, аккуратно 
продавливая каждый сантиметр стопы без 
резких тычков и движений. Втирать масло 
в течение 10 минут до полного впитывания, 
затем надеть хлопчатобумажные носочки.

Самомассаж с лимоном
Запах цитрусовых нормализует обмен-

ные процессы в организме и успокаивает 
нервы, такой самомассаж относят к обще-
укрепляющим процедурам. Для его прове-
дения необходимо разогреть две столовые 
ложки масла миндаля или жожоба, доба-
вить половину чайной ложки сока лимона, 
перемешать. Нанести на ступни, массиро-
вать в течение 15 минут, затем промокнуть 
бумажной салфеткой и надеть тонкие но-
сочки. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 14 по 20 декабря

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

14 декабря
Растущая Луна 

в Рыбах

В период растущей Луны организм находится в тонусе. Однако позитивное 
влияние не распространяется на сложные косметические процедуры, 

поэтому их стоит перенести на более подходящее время. Сегодняшний 
день хорош для расслабления организма, сеансов ароматерапии, массажа 

и самомассажа. Хороший день для легких физических нагрузок и пеших 
прогулок. Стричь и окрашивать волосы сегодня не рекомендуется.

15 декабря
Растущая Луна 

в Рыбах

Сегодняшний день лучше всего посвятить домашнему уходу, выбирая 
лекарственное сырье для масок или компрессов. Сегодня организм 

крайне чувствителен, что грозит аллергическими реакциями 
и раздражением кожи. Стоит уделить внимание области шеи и 

декольте – питательные и увлажняющие маски будут иметь высокую 
эффективность. Визит к парикмахеру лучше всего перенести.

16 декабря
Растущая Луна 

в Овне

Продолжается период эмоционального дисбаланса, поэтому большую 
часть дня необходимо определить для расслабляющих процедур, пеших 

прогулок, йоги и медитации. Для ухода за кожей лица и тела сегодня 
пойдут витаминные маски с легкой текстурой. Неблагоприятный день для 

любых процедур с волосами – стрижки, окрашивания и укладки будут 
далеки от ожидаемого результата. Вечером полезна ароматерапия.

17 декабря
Растущая Луна 

в Овне

Хороший день для несложных косметических процедур: для волос 
подойдет сеанс самомассажа кожи головы и легкий пилинг. Сегодня можно 

стричь волосы, однако стоит воздержаться от окрашиваний. Для ухода 
за кожей лица подойдут питательные маски на основе фруктов и ягод – 

витамины сегодня хорошо усваиваются. Также можно посетить бассейн или 
баню, прогуляться и провести легкую тренировку. 

18 декабря
Растущая Луна 

в Тельце

Продолжается благоприятный период по уходу за кожей лица – домашние 
маски сегодня будут иметь высокий косметический эффект. Сегодня можно 
посетить косметолога, провести сеанс эпиляции и депиляции. Также стоит 

обратить внимание на состояние кожи рук – полезны такие процедуры, как 
питательные маски и укрепляющие ванночки. Сегодня не стоит стричь или 

окрашивать волосы, а также наращивать пряди.

19 декабря
Растущая Луна 

в Тельце

Косметические процедуры сегодня стоит проводить во второй половине 
дня – до полудня их эффективность будет минимальной. Перечень 

рекомендованных процедур довольно обширен: сегодня нужно уделить 
внимание коже лица, лучше всего подойдут витаминные маски, сегодня 

можно стричь, окрашивать волосы, деть укладки. Также полезными будут 
процедуры по укреплению ресниц и бровей. 

20 декабря
Растущая Луна 

в Близнецах

Наибольший результат сегодня можно получить от применения 
успокаивающих и питательных масок для кожи лица и шеи. Также полезно 

провести расслабляющие ванночки для стоп, чтобы снять усталость ног 
с легким скрабированием ороговевших точек. Вечером полезен сеанс 

общеукрепляющего массажа и ароматерапии. 
Сегодня не рекомендуется стричь и окрашивать волосы, а также делать 

укладки или наращивать пряди.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



РАССЕКРЕЧЕННЫЕ ФАКТЫ

Ветеран-горноспасатель 
из Шахт рассказал 

о подрывнике времён СССР.  
Стр. 22
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o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

НОВОГОДНЯЯ СУЕТА: 
УКРАШАЕМ ДОМ К ПРАЗДНИКУ

Грандиозные идеи по 
созданию в доме 

атмосферы Нового года. 
Стр. 33

ДЕЛИТЬСЯ С ЗЕМЛЯКАМИ 
СОКРОВЕННЫМ

В городском краеведческом 
музее откроется выставка 

талантливого художника 
Виктории Дороховой. Стр. 4

0+

Компьютерные 
курсы от «КВУ»

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

МЫ НАУЧИМ ВАС:
Работать на компьютере !

Находить информацию в Интернете !

Получать государственные услуги  !

в электронном виде
Пользоваться банковскими картами !

Общаться в сети Интернет !

Реклама

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

ПОДАТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ
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e/В пунктах приема объявлений  в «Пятницу» 

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22–69–70
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22–71–06
3. Центральный универмаг (2-й этаж)
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок)
5. Шишкина, 162 ( р-н «Город Будущего», бывшее ЦКУ)

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
   (ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

«Пятница» - бесплатная еженедельная газета 

«Пятница»

 8 (8636) 22–69–70.  Пишите: ob@kvu.su

Читательская  аудитория: более 80 000 человек;
Количество точек распространения более 30.

*Кредит предоставляется банком-партнером – ООО «ХКФ Банк». Генеральная лицензия ЦБ РФ №316 от 15.03.2012 г. (бессрочная). Маркетинговая 
акция «0-0-36»: сумма кредита от 1500 до 500000 рублей; размер первого взноса составляет 0%-10% от стоимости товара; процентная ставка (% 
годовых) зависит от размера первого взноса и срока кредита: ставка (% годовых)/ПВ (%) срок (мес.): 16, 15/0/36; 17, 81/10/36. Удорожания товара, 
приобретенного в кредит на указанных условиях, не происходит засчет предоставленной продавцом скидки в размере 21,5% от первоначальной 
стоимости товара.  **Сроки акции: с 15 июня 2018 г. по 31  марта 2019 г. Информацию об организаторе акции, правилах ее проведения, количестве 
призов, месте, сроках и порядке их получения узнавайте на сайте www.  Шубы-нарасхват.рф и у продавцов-консультантов.

2522. Реклама
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