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Хороводы МираХороводы Мира
в Москве

11 и 12 июня 2018 года на фестивале русского гостеприимства «Са-
моварфест» на Поклонной горе впервые в Москве состоялись Хорово-
ды Мира. Два дня подряд, с утра и до вечера, несмотря на перемен-
чивую погоду, люди абсолютно разных национальностей и вероиспо-
ведания, взявшись за руки, вставали в хороводы и, словно дети, с ог-
ромной радостью и весельем участвовали в празднике, посвящённом 
Дню России.

Как же здорово было наблюдать, как на празднике люди раскрепо-
щались, искренне улыбались и смеялись, по-доброму смотрели друг 
другу в глаза, наполнялись энергией счастья и любви и самое главное 
— открывали свои сердца, начинали светиться и дарить своё душевное 
тепло всем вокруг!

По коже шли мурашки, когда несколько сотен человек, обнявшись 
в хороводе, как родные люди, с великой гордостью и любовью пели 
гимн России! Всего за пару часов участники настолько сплотились, что 
в конце праздника никто не хотел расходиться. Это было потрясающе!

От всей души благодарим каждого, кто принял участие в сотворении 
этого незабываемого праздника!

С любовью,
московская команда ведущих проекта «Хороводы Мира»
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В 
Москве 6–7 июня 2018 г. на 
экономическом факульте-
те МГУ им. М. В. Ломоносо-
ва состоялась III-я Между-
народная междисциплинар-

ная научно-практическая конфе-
ренция «Состояние и социально-
экономические перспективы Ро-
довых поместий».

В конференции приняли учас-
тие создатели Родовых поме-
стий, учёные, предпринимате-
ли, аспиранты, студенты, работ-
ники средств массовой информа-
ции, граждане России и зарубеж-
ных стран. 

На повестку заранее были вы-
несены важнейшие вопросы:

• Как обеспечить легальное по-
лучение и оформление земли для 
Родового поместья?

• Как обеспечить привлека-
тельный имидж Родового поме-
стья и расширить круг последова-
телей?

• Как создать неповторимый 
облик Родового поместья и сфор-
мировать своё Пространство Люб-
ви?

• Как эффективно и рациональ-
но обустроить Родовое поместье?

• Какие виды деятельности и 
как их целесообразно развивать в 
Родовом поместье?

• Как обеспечить устойчивость 
Родовых поместий?

• Как лучше выстраивать вза-
имоотношения в поселениях, со-
стоящих из Родовых поместий?

• Что могут производить и 
предлагать Родовые поместья? 

• Как и в чём могут коопери-
роваться и сотрудничать Родовые 
поместья?

• Как Родовые поместья спо-
собствуют развитию науки?

Конференция совмещала пра-
ктически ориентированные, про-
блемные, постановочные и науч-
но обсуждаемые мероприятия.

Каждому пленарному заседа-
нию нового дня предшествова-
ли организованные оргкомите-
том экскурсии в Ботанический сад 
МГУ.

Заседания проходили в дис-
куссионной, деловой и живой об-
становке с перерывами на друже-
ское чаепитие.

Всем желающим была предо-
ставлена возможность высказать-
ся, выразить своё мнение по об-
суждаемым вопросам, выступая в 
прениях. Обсуждения были очень 
интересными и увлекательными и 
заканчивались поздно вечером. 

Нужно отметить, что каждый 
год повышается уровень прове-
дения таких научно-практических 
мероприятий по форме, содержа-
нию и массовости.

Я в четвёртый раз посетил ме-
роприятие на базе экономическо-
го факультета МГУ им. М.В. Ломо-
носова. Первый раз присутство-
вал на круглом столе, организо-
ванном в рамках «МЭФ-2016». Три 
раза был участником научно-пра-
ктических конференций по Родо-
вым поместьям. 

Нынешняя конференция ста-
ла более продвинутой по качест-
ву, подготовке, проведению и об-
суждению. Здесь были хорошо 
представлены реальные практи-
ки движения, добившиеся поло-
жительных результатов в реше-
нии проблем и обустройстве Ро-
довых поместий; присутствовали 
учёные, осознающие это явление 
и увлечённые проблемами Родо-
вых поместий; были представите-
ли средств массовой информации, 
аспиранты, студенты, сподвижни-
ки и заинтересованные различ-
ные специалисты и слушатели. 

Тон конференции задал веду-
щий доцент кафедры агроэконо-
мии экономического факульте-
та МГУ им. М. В. Ломоносова Ни-

III-я Международная междисциплинарная научно-практическая конференция 
«Состояние и социально-экономические перспективы Родовых поместий»

Настоящая жизньНастоящая жизнь
открывается на земле...

колай Тихонович Хожаинов. В 
своей речи он заострил внима-
ние участников на новой филосо-
фии и новом мировоззрении, ко-
торое несут Родовые поместья, 
что в дальнейшем активно обсу-
ждалось в выступлениях. Он от-
метил, что многие из учёных по-
ка ещё не вошли в суть этого яв-
ления и пытаются провести па-
раллели с возрождением родо-
вых усадеб и имений, но возра-
стает научный интерес к изуче-
нию этого перспективного дви-
жения, пробуждённого идеями, 
воспринятыми людьми из книг 
В. Мегре. Подчеркнул, что теперь 
Родовые поместья начинают вос-
приниматься как перспективная, 
творческая, созидательная сре-
да обитания человека в гармо-
нии с природой. Николай Тихо-
нович сказал, что Родовые по-
местья представляют совершен-
но новый образ жизни челове-
ка как созидателя природы, обо-
гащая природу. Это способству-
ет развитию семьи и укреплению 
социального согласия в сообще-
ствах людей в поселениях Родо-
вых поместий.

Интересные сообщения сде-
лал доцент кафедры политиче-
ской экономии Михаил Юрьевич 
Павлов, посвятив собравшихся в 
суть препятствий, которые при-
шлось преодолеть учёным эко-
номического факультета, чтобы 
столь значимые вопросы для Рос-
сии начали рассматриваться на 
научной площадке университета. 

На конференции выслуша-
ли 60 докладчиков. Представлю 
лишь несколько фрагментов из 
выступлений участников.

Василий Петрович Колесов, 
доктор экономических наук, про-
фессор, президент экономическо-
го факультета МГУ:

«Это новый тип поселений. На-
звание ещё не прижилось, воз-
можно, появится другое… Это не 
потребительское поселение как 
коттеджный посёлок… Появи-
лась альтернатива — пространст-
венная экономика. Большие мега-
полисы неэффективны, они очень 
проблематичны… В новых посе-
лениях идёт процесс созидания, 
налаживается правильное воспи-
тание детей и настоящее отноше-
ние к земле...».

Михаил Юрьевич Павлов, 
кандидат экономических наук, до-
цент кафедры политической эко-
номии экономического факуль-
тета МГУ зачитал приветствие гу-
бернатора Белгородской области 
Евгения Степановича Савченко. 
Ознакомил с письмом главного 
редактора «Философского журна-
ла» Х. И. Мариносяна, выразивше-
го готовность освещать тему Родо-
вых поместий на страницах свое-
го издания.

Павлов отметил, что «сложив-
шаяся тенденция вытеснения че-
ловеческого труда путём роботи-
зации становится опасной… Авто-

матизация — это западный путь, 
но не российский… Нужно улуч-
шить рекламную деятельность по 
продвижению продукции Родо-
вых поместий… Есть миф, что су-
ществующая цивилизация — это 
комфорт, но это укрепление лени. 
С развитием агломераций услож-
няются поездки на работу и обрат-
но... Поездки дискомфортны и уто-
мительны… В таких условиях рас-
тут риски физической и психиче-
ской деградации человека... В сов-
ременных условиях вместо нату-
ральной продукции человек всё 
чаще получает «неживую», ненату-
ральную пищу…

Мы будем ездить в поселения, 
изучать быт и жизнь людей, живу-
щих там, рекламировать их. При-
глашайте нас.

Родовые поместья создают 
комфорт…»

Гусман Валеевич Минленба-
ев, основатель поместья Малая 
Волжская Булгария (Республика 
Татарстан) поделился своим опы-
те оформления земли под Родо-
вое поместье, рассказал о боль-
ших возможностях при разведе-
нии редких растений и получении 
доходов.

Николай Никифорович До-
рошенко, пенсионер, житель Ро-
дового поместья (Тверская об-
ласть):

«Не вижу смысла рассматри-
вать Родовые поместья без посе-
лений… Здесь нужна поддержка 
государства. Не везде есть элек-
тричество, дороги, вода и т. д. В 
этом кроются основные пробле-
мы.

Без активной помощи госу-
дарства тяжело создавать поселе-
ния».

Вадим Николаевич Демчен-
ко, ПРП Светодар (Тульская об-
ласть):

«У нас установлены хорошие 
взаимоотношения с местными 
властями. Подготовили реклам-
ный проспект. 15 человек вложи-
ли 300 000 рублей в электроснаб-
жение, в обустройство дорог вла-
дельцы потратили 10% своих де-

нег, а 90% — внесла местная ад-
министрация».

Николай Степанович Хари-
тонов, доцент кафедры агроэко-
номии экономического факульте-
та МГУ:

«Во-первых, если мы в этом го-
ду не сдвинем вопрос о совмест-
ном сотрудничестве, то дела бу-
дут продвигаться медленно. О 
чём идёт речь? Как только будет 
создана Ассоциация «Родовые по-
местья» по особой форме, то дела 
пойдут быстрее…

Во-вторых, вопрос с землёй не 
решён, он самый скандальный. У 
фермеров тоже проблемы есть, 
были и будут. Но вряд ли мы эти 
вопросы пробьём в Государствен-
ной Думе. Мы ищем пути, как это 
решить… Нужно создать рабочую 
группу с представителями от Ро-
довых поместий и учёных.

В-третьих, термин «Родовые 
поместья» не принимается людь-
ми. Может, надо использовать ка-
кой-то другой?

В-четвёртых, где взять землю? 
Земли поселений и сельскохозяй-
ственные выкупать сложно. А зем-
ля нужна в собственность. Если 
комплексно подходить, тогда дру-
гой вопрос. Тогда на землях дере-
вень можно создавать Родовые 
поместья.

Готов участвовать в разработ-
ке проекта закона «О Родовых по-
местьях». Нужно составлять пла-
ны развития. С удовольствием по-
участвую в этом».

Дмитрий Владимирович Ор-
лов (ПРП Ладное, Владимирская 
область) рассказал о совместной 
работе «Родной партии» с ОНФ в 
подготовке законопроектов «Ро-
довые поместья» и «Родовые по-
местья — экологическая безопа-
сность страны»…

Иван Викторович Пшени-
цын, доктор экономических на-
ук, профессор кафедры политиче-
ской экономии и истории эконо-
мической науки РЭУ им. Г.В. Пле-
ханова, действительный член Ака-
демии философии хозяйства, дей-
ствительный член философско-

экономического учёного собра-
ния (г. Москва):

«Через Родовые поместья мы 
хотим восстановить человека в 
человеке.

У государства подход эконо-
мический, а у Родовых поместий 
— хозяйственный. В экономике 
идёт отторжение от природы, а в 
Родовых поместьях — соедине-
ние с природой…

Мир экономики, мир потре-
бления противостоит миру Родо-
вых поместий…

Труд и работа — совершен-
но разные вещи. Труд позволяет 
видеть процесс в движении. Этот 
процесс созидательный. Благо-
даря труду человек развивается. 
Когда становишься придатком ма-
шины, то это работа. В экономике 
все работают, а не трудятся…».

Предлагаю жителям Родовых 
поместий и тем, кому близка эта 
тема, начать вести активный ди-
алог с учёными. Время наступи-
ло! Учёные стали понимать и осоз-
навать, насколько необходимо не 
только изучать новый феномен, 
который идёт по пути саморазви-
тия, но и самим вживаться в про-
странство создания Родовых по-
местий. 

Свои предложения мож-
но отправлять Николаю Тихо-
новичу Хожаинову на эл. адрес: 
hozhainovnik@gmail.com, а также 
на эл. адрес: rp@econ.msu.ru.

В дальнейшем выстроится 
иная связь, а сейчас не стесняй-
тесь найти существенную опору в 
лице учёных экономического фа-
культета МГУ.

Покупайте домик в деревне, а 
лучше получайте (приобретайте) 
гектар земли для создания Родо-
вого поместья и сохранения свое-
го Рода. Настоящая жизнь откры-
вается на земле, а не в городе. 

Горожане, делайте свой вы-
бор! 

С уважением,
Анатолий МАТВЕЕВ

г. Анапа, Краснодарский край
matveev555@inbox.ru

Конференция 2017 г. в Москве,Конференция 2017 г. в Москве,
экономический факультет МГУ им. М. В. Ломоносоваэкономический факультет МГУ им. М. В. Ломоносова
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Приглашаем в поселение

Желающим получить землю
под Родовое поместье

Мы рады, что получено пись-
мо из Департамента сельского хо-
зяйства Орловской области, где 
сообщается, что ряд руководите-
лей районов и сельских поселе-
ний готовы помочь в рамках суще-
ствующего законодательства с по-
лучением земли под проект «Ро-
довые поместья Орловской обла-
сти». 

Создаются инициативные 
группы по созданию поселений, а 
также отдельных Родовых поме-
стий на базе заброшенных и мало-
населённых деревень. Людям из 

других областей также можно вос-
пользоваться этой возможностью 
в соответствии с существующим 
законодательством. 

Обращайтесь по телефону 
8-960-676-4031 — Александр, Тро-
снянский район. По другим райо-
нам и сельским поселениям — на-
прямую к главам, ссылаясь на дан-
ное письмо.

Александр и Надежда
КУДИНОВЫ

Орловская область, Троснянский 
район, дер. Высокое

Тверская область
В Спировском районе Твер-

ской области образуется Родо-
вое поселение Радостное. Основ-
ное стремление и намерение по-
селенцев — жить в радости. Толь-
ко с радостью вести все обсужде-
ния, принимать решения, вопло-
щать задуманное.

Приглашаем в наше поселе-

ние людей, прочитавших все кни-
ги В.Н. Мегре, всей Душой приняв-
ших написанное, устремлённых 
жить вольно и в радости.

Мы находимся в 150 км от Тве-
ри, рядом лес, небольшая речка.

Контакты: 8-965-720-9028 — 
Александр, 8-920-192-8820 — На-
талья.

Кто не хочет Дальневосточный 
гектар, получите Вологодский!

Правительство Вологодской 
области одобрило законо-
проект о введении в обо-
рот почти 500 тыс. га пу-

стующих земель сельскохозяй-
ственного назначения путём вы-
дачи гражданам и предприяти-
ям для ведения сельского хозяй-
ства по 1 га на каждого, сообщил 
губернатор области Олег Кувшин-
ников. 

Проект «Вологодский гектар» 
организован по примеру «Дальне-
восточного гектара», поскольку в 
Вологодской области пустующих 
земель также хватает. Здесь сей-
час проживает почти 1,2 млн че-
ловек, средняя плотность населе-
ния — восемь человек на 1 кв. км, 
в среднем по России — чуть боль-
ше девяти человек. 

— Почти 500 тыс. га пустующих 
земель сельскохозяйственного на-
значения будет безплатно переда-
но по 1 га всем желающим из лю-
бого конца Российской Федерации, 
а также из стран ближнего и даль-
него зарубежья, конечно, прежде 
всего вологжанам, которые хотели 
бы заняться сельским хозяйством. 
Эти земли будут переданы в соб-
ственность для организации сель-

хозпроизводства, животноводст-
ва, для крестьянских фермерских 
хозяйств, сенокошения и выпаса 
скота, — сообщил Кувшинников 
на оперативном заседании прави-
тельства и глав муниципалитетов 
Вологодской области. 

Как уточнил губернатор, в пе-
речень земель под «Вологодский 
гектар» включены 468 тыс. га ра-
нее мелиорированных, но в на-
стоящее время пустующих, ме-
стами заросших сельхозземель 
в 14 отдалённых районах обла-
сти. На остальные 12 районов 
действие законопроекта пока не 
распространяется, потому что 
они плотно заселены, земли там 
уже зарезервированы под круп-
ные инвестиционные проекты 
или под выращивание льна — 
по поручению губернатора в ре-
гионе намерены увеличить пло-
щадь под посевы льна более чем 
вдвое с нынешних 4,5 тыс. га до 
10 тыс. га. 

— Данный проект закона ут-
верждаем на заседании прави-
тельства (затем законопроект бу-
дет направлен на утверждение 
Вологодского заксобрания). С это-
го момента в органах местного са-

моуправления принимаются за-
явления от всех желающих стать 
собственниками 1 га вологодской 
земли для занятий сельским хо-
зяйством. Приглашаю всех желаю-
щих. Надеюсь, что так мы вернём 
в сельскохозяйственный оборот 
почти 500 тыс. гектаров, — сказал 
губернатор. 

Программа «Дальневосточ-
ный гектар» предоставляет гра-
жданам России право на без-
платное получение земельно-
го участка площадью до 1 га на 
Дальнем Востоке. С 1 июня 2016 
года программа вступила в дей-
ствие для жителей Дальнего Вос-
тока, а с 1 февраля 2017 года — 
для жителей остальной террито-
рии России. Оформить участок 
можно на интернет-портале «На 
Дальний Восток». В течение пер-
вого года заявителю необходимо 
определиться с видом использо-
вания участка, через три года за-
декларировать освоение, после 
пяти лет безвозмездного пользо-
вания участок можно оформить 
в собственность или длительную 
аренду. 

http://tass.ru/ekonomika/5301431

Здравствуйте, уважаемые 
Творцы! Через нашу газету не-
сколько лет назад познакоми-
лась с Владимиром. Перепи-
сывались, общались. Так выш-
ло, что я уехала из родных мест. 
Сейчас вспомнила о Владимире. 
Хочу узнать, как он поживает и  
обращаюсь к нему:  «Владимир, 
доброго здравия тебе! С благо-

дарностью и уважени-
ем пишет тебе Елена из 
Иркутской области Зиминско-
го района, уч. Урункуй. Думаю, 
вспомнил, если прочитал обра-
щение. Верю, что у тебя всё бла-
гополучно! Позвони, буду очень 
рада тебя услышать! Тел. 8-921-
400-4198».

Елена.

Владимир, отзовись!

Федеральная налоговая 
служба заявила, что укло-
няться от уплаты налогов 
на бани, гаражи и прочие 

постройки на участках не полу-
чится. Оказывается, налоги будут 
начисляться исходя из фотогра-
фий, сделанных в воздушном про-
странстве спутником или беспи-
лотным летающим объектом. 

По словам ФНС, зарегистри-
ровать объект в Едином Государ-
ственном Реестре недвижимо-
сти больше не составит труда. Те-
перь это можно сделать, исполь-
зуя лишь предоставленные сним-
ки даже без уведомления хозяев. 
Правда, если незаконная недви-
жимость всё-таки обнаружится, их 
владельцу должно прийти письмо 
с просьбой о необходимости по-
ставить её на кадастровый учёт. 

Суть данной кампании пре-
дельно проста: безпилотные лета-
ющие объекты будут выявлять не-
законную недвижимость (в дан-
ном случае незарегистрирован-
ные хозяйственные постройки) 
на дачных участках. Далее будет 
проходить её постановка на учёт 
в ЕГРН и начисление налогов вла-
дельцам. 

Подобная программа затро-
нет не менее чем 40 тысяч хозяй-
ственных объектов по всей Рос-
сии. Например, она будет прохо-
дить в республиках Башкортостан, 
Тыва и Мордовия; Вологодской и 
Псковской областях. 

Юрист приводит подробную 
аргументацию в отношении дан-
ного вопроса.

Правомерность
уплаты налога 

Согласно законодательству, 
налог на имущество физических 
лиц, начисленный в текущем го-
ду, должен быть уплачен не позд-
нее 1-го декабря 2019 года. Новые 
же, которые должны будут прий-
ти осенью этого года, будут за про-
шедший 2017 год. Получается, что 
денежные выплаты будут прово-
диться не за положенный период 

времени. Напрашивается вопрос: 
«А правильно ли это? За что будут 
платить собственники?» 

Цель программы 
Федеральная налоговая служ-

ба, запуская операцию по поста-
новке незаконных объектов не-
движимости на кадастровый учёт, 
сообщила, что это эксперимент. 
Он затронет всего 40 тысяч хозяй-
ственных объектов в разных реги-
онах Российской Федерации. Од-
нако не стоит забывать, что, согла-
сно статистике, в нашей стране на-
ходится 125–145 миллионов не-
зарегистрированных хозяйствен-
ных объектов. Разница в общем 
количестве недвижимости и обо-
значенной в эксперименте, конеч-
но, заметна сразу. Получается, что 
при наиболее благоприятном ис-
ходе данной кампании на учёт в 
Единый Государственный Реестр 
недвижимости встанет меньшая 
часть незарегистрированных объ-
ектов. Эксперимент всё ещё длит-
ся и пока неизвестно, чем всё за-
кончится. 

Парадокс данной
ситуации 

Как известно, чтобы поставить 
недвижимость на кадастровый 

учёт по собственной инициати-
ве граждан, необходимо восполь-
зоваться услугами опытных зем-
лемеров. Услуги кадастровых ин-
женеров стоят вовсе не дёшево. 
Нередко приходится вызывать и 
других мастеров в этой сфере. Кто 
знает, может, это и к лучшему, что 
государство хочет за свой счёт по-
ставить хозяйственные постройки 
на кадастровый учёт? 

Спорные моменты 
При постановке хозяйствен-

ной недвижимости на учёт в Еди-
ный Государственный Реестр не-
движимости необходимо знать её 
точную стоимость. Её собственни-
ки нередко по собственной ини-
циативе спорят с государственны-
ми органами об её оценке. В на-
шей же ситуации эти цифры будут 
браться буквально из ниоткуда, 
поэтому не избежать недоразу-
мений и судебных прецедентов. К 
тому же, чтобы произвести поста-
новку недвижимости на учёт, госу-
дарство должно знать точные дан-
ные об её владельце, что возмож-
но далеко не всегда. 

В общем, данная ситуация не-
однозначна, но посмотрим, что 
будет дальше. 

https://centro-pol.ru

Налог на недвижимость по фотографии 
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В Башкирии к запуску готовит-
ся проект поддержки местных 
производителей продуктов пи-
тания и стимулирования вну-
треннего спроса

С Ильшатом Фазрахмановым 
мы знакомы давно: пару 
лет назад, тогда ещё в ста-
тусе главы администрации 
Давлекановского района 

РБ, он участвовал в ноябрьской 
конференции «Э-У». Мне, модера-
тору площадки по человеческому 
капиталу, запомнились его выска-
зывания о необходимости разви-
вать небольшие города. Эта точка 
зрения отличалась от убеждений 
некоторых московских экспер-
тов: мол, людские ресурсы нужно 
со средотачивать в мегаполисах, 
удел малых — стагнация. 

В конце 2016 года Фазрахма-
нова назначили министром сель-
ского хозяйства республики, а в 
ноябре прошлого года — вице-
премьером. Мы сидим у него в ка-
бинете и говорим о тех же малых 
городах. У министра идея фикс 
— продвижение муниципальных 
территорий (пока только в преде-
лах РБ): жители должны знать, что 
эти территории собой представ-
ляют, чем известны и уникальны, 
а самое главное — какую продо-
вольственную продукцию произ-
водят. Задача — не только позна-
комить население с локальными 
производителями и поддержать 
их, но и стимулировать потреби-
тельский спрос на местные про-
дукты. Встреча с вице-премьером 
проходит не в формате «тет-а-тет». 
Времени у него в обрез, поэто-
му разговор совмещаем с творче-
ским совещанием по обсуждению 
проекта «Имею право! Сделано в 
Башкортостане». Почему творче-
ским? Потому что вместе со спе-
циалистами министерства идеи 
генерируют люди разных профес-
сий: личной выгоды никакой, но 
для общего результата вклад без-
ценный, чем разнообразнее со-
став присутствующих, тем ориги-
нальнее подходы к решению во-
просов. Например, руководитель 
утренней линейки программы 
«Салям» на БСТ Альфия Юсупо-
ва, по сути, креативный директор 
проекта, предлагает организовы-
вать на территории региона де-
густационные ярмарки. Она бук-
вально горит идеей доступности 
фермерских продуктов для рядо-
вых потребителей: 

— Потребительский патрио-
тизм толкает всю экономику на 
Западе, а у нас он на слуху толь-
ко два года. Потребителю должна 
быть доступна экологически чи-

стая местная продукция. Он име-
ет на это право. А производитель 
таких товаров имеет право быть 
представленным в любом форма-
те. Дегустационные ярмарки эти 
задачи решают.

— И всё исключительно на-
туральное и экологически чи-
стое? Вопрос доверия к произ-
водителю как будете решать?

— Во-первых, там будет ра-
ботать передвижная лаборато-
рия. Эта открытая проверка про-
дуктов питания. Во-вторых, мы бу-
дем людей приглашать на произ-
водства. Пожалуйста, приезжай-
те, смотрите, как огурцы в «Алек-
сеевском» (аграрно-промышлен-
ное предприятие, общая земель-
ная площадь — 20 тыс. га, объём 
реализации за 2016 год — 1,6 мл-
рд рублей) растут. Одновремен-
но и агротуризм будем развивать. 
Можно и в интернете будет по-
смотреть производственные ци-
клы, состав продуктов. Наша за-
дача — завлечь на ярмарки на-
селение, в том числе с помощью 
грамотной подачи информации о 
производителях. У каждого из них 
своя история успеха, свои задачи 
и проблемы.

— Проблема у всех одна — 
дешёвых денег не хватает.

— Поверьте, не всем нужны 
дешёвые кредиты. Кому-то необ-
ходимы налоговые льготы, мар-
кетинговая поддержка, постоянно 
действующие ярмарочные пло-
щадки, покупатель. Ярмарки вы-
ходного дня будем создавать во 
всех крупных городах республики 
— Уфе, Стерлитамаке, Ишимбае, 
Октябрьске, Нефтекамске и т. д. За 
прилавками — фермеры, сельхоз-
кооперативы, а не перекупщики. 
Но самое главное — это разработ-
ка и воплощение индивидуальной 
стратегии успеха с демонстраци-
онной поддержкой на местах.

Бренд, привязанный
к территории

Фазрахманов с гордостью по-
глядывает на подопечных — про-
ект начинался с инициативы, а 
сейчас оброс дорожными картами 
и конкретными решениями.

— Самое главное — органи-
зовать людей и упаковать идею. 
Не просто сели за стол и накида-
ли мыслей, а сделали проект. В 
Минсельхозе работает типичная 
проектная система управления. У 
каждого начальника отдела дол-
жен быть свой проект — глобаль-
ный, отраслевой. Человек, кото-
рый сделал свой проект, уже ни-
чего не боится, где бы он ни рабо-
тал! Он способен создать что угод-
но. То есть не просто чиновник 

взял бумажку, подписал и отпра-
вил её дальше. Нет: именно про-
ект создал, то есть организовал 
специалистов, собрал и проанали-
зировал все данные, оформил до-
кумент. Чиновник в этой конструк-
ции — необходимый элемент: без 
него никто не сможет разобраться 
в бюрократии в хорошем смысле 
этого слова. И чиновник становит-
ся соавтором этого проекта, он ви-
дит и момент зарождения проек-
та, и его результат.

— «Имею право» на какой 
стадии находится?

— Готовим расчёты и обосно-
вание. Потом на заседании прези-
диума правительства руководи-
тель проекта и кураторы будут до-
казывать его состоятельность.

С вице-премьерами, мини-
страми согласовываются дета-
ли, смета — и запускаем. Появит-
ся распоряжение правительства 
— и через 44-ФЗ в работу. Начнём 
формировать систему региональ-
ной идентификации, способство-
вать появлению новых брендов, 
привязанных к определённым 
районам, населённым пунктам.

— В России и за её предела-
ми хорошо знают бренд «баш-
кирский мёд». «Естественный 
бренд, устоявшийся десяти-
летиями», — сказал про него 
глава республики Рустэм Ха-
митов. Разве могут с ним кон-
курировать какие-то другие 
бренды — районные, муници-
пальные?

— Это безсмысленно. Раз-
ве можно тягаться с вологодским 
маслом, краснодарским вином, 
башкирским мёдом? Эти бренды 
работают на внешнюю среду. Их 
надо продвигать на международ-
ном уровне. Но и зацикливать-
ся на чём-то одном нельзя. Есть 
белебеевский сыр, башкирские 
гусь, чак-чак, деликатесы из ко-
нины, кумыс. Почему я про «М...» 
(министр называет мясной бренд 
из другого региона) знаю? Я его 
не хочу знать, но я его знаю! По-
тому что мне красиво его показа-
ли. Они взяли простую техноло-
гию: сделали красивую историю 
и пошли в массы. Здесь не надо 
ничего нового придумывать, ин-
струментарий есть. Мы тоже та-
кие истории должны создавать, 
только уже с географической 
идентификацией. У нас 54 муни-
ципальных района, в каждом есть 
что-то особенное.

Кооперативный лоббизм
— Во всём мире натураль-

ная продукция — это дорого, 
выбор обеспеченных людей. По-
чему вы думаете, что даже без 

наценки торговых сетей, на-
прямую через платформу в ин-
тернете она будет доступной 
для большинства?

— Мы готовы снижать себе-
стоимость этой продукции за счёт 
развития сельской кооперации. 
Она даст синергетический эф-
фект. Нужно создавать экосисте-
мы. Отдельно взятый фермер, хо-
зяйство не способны создать пол-
ный цикл агропромышленного 
производства, включая помимо 
производства переработку с мар-
кетингом. Кооперация позволит 
снизить себестоимость и конеч-
ные цены на товары. Например, 
в складчину фермеры могут при-
обрести оборудование для пере-
работки молока.

В 2017 году в одном из ве-
дущих сельхозпредприятий ре-
спублики — совхозе «Алексеев-
ском» — введена вторая очередь 
тепличного комплекса. Урожай-
ность составила 100 кг на 1 кв. м. 
Благодаря расширению теплич-
ного хозяйства к 2021 году произ-
водство овощей планируется до-
вести с нынешних 15 тысяч до 34 
тыс. тонн в год.

— И всё равно органическая 
продукция за рубежом стоит 
дорого.

— У нас вся продукция орга-
ническая. Химикаты практиче-
ски не используем, они дорогие 
(смеётся). Если серьёзно, в буду-
щем Россия может занять 10–25% 
мирового рынка органической 
продукции. Мировой рынок орга-
нических продуктов за последние 
15 лет вырос почти в пять раз, до 
100 млрд долларов, и составляет 
10% от общего объёма мирового 
рынка продовольствия. Отсутст-
вие регулирования в области ор-
ганического сельского хозяйства 
пока не позволяет России высту-
пать полноценным участником на 
международном рынке такой про-
дукции. У нас очень хорошие пер-
спективы, это и выставка в Нюр-
нберге показала, в которой мы в 
феврале принимали участие. Нам 
нужна система сертификации про-
дуктов. До конца года, надеюсь, 
мы примем республиканский за-
кон об органике.

Не хобби,
а промышленное
пчеловодство

— Вы первые в России по ко-
личеству маточного поголовья 
гусей и уток, на базе племпти-
цезавода «Благоварский» орга-
низован селекционно-генетиче-
ский центр РФ по разведению 
водоплавающей птицы, фун-

кционирует всероссийская на-
учно-производственная систе-
ма, через которую реализует-
ся свыше 20 млн штук племен-
ных яиц и более 10 млн голов мо-
лодняка птицы. Но при этом 
нельзя сказать, что мы успеш-
но конкурируем с западными и 
азиатскими производителями.

— У нас много конкурентов — 
Китай, Канада, Новая Зеландия, 
Австралия, Бразилия, Европа. Все 
они продвигают экономические 
интересы своих производителей. 
И у нас есть постоянные покупате-
ли, но работу с ними и поиск но-
вых рынков сбыта ещё предстоит 
систематизировать. Нужны дол-
госрочные контракты. Мы не мо-
жем жить эпизодами. Это сель-
ское хозяйство, нужна поддержка 
государства, чтобы, опять-таки, 
снизить себестоимость производ-
ства за счёт субсидирования. Ина-
че конкурировать будет сложно.

— Можно назвать башкир-
ское пчеловодство индустри-
альным?

— Нет. Это хобби-фарминг, ко-
торым занимаются отдельные лю-
ди, по сути, в свободное время. 
Нравится — занимаюсь, разонра-
вилось — не занимаюсь. Рынка 
как такового нет. Поэтому в основ-
ном башкирский мёд уходит по 
знакомству. Мы пытаемся выйти 
на новый уровень — промышлен-
ное пчеловодство. Разрабатываем 
программу «Пчеловодство 2.0». 
Сейчас один человек может дер-
жать не больше ста ульев. В про-
мышленном пчеловодстве двое 
держат по тысяче ульев благода-
ря специальной технике.

— Есть добровольцы-пред-
приниматели?

— Больше двухсот. Предлага-
ем им кооперироваться для по-
купки оборудования, будем помо-
гать с подъёмниками, машинами. 
Главное, чтобы пчеловоды поня-
ли: сообща работать выгодно.

— Республика Башкирия — 
это в основном липовый мёд?

— Липу как основной медо-
нос для лесных пчёл в Европе дав-
но потеряли. В России леса с пре-
обладанием липы составляют все-
го 0,4% от площади всего масси-
ва и сосредоточены в основном 
в Башкирии, преимущественно в 
Бурзянском районе. Они являют-
ся главными поставщиками липо-
вого мёда. Это наш бренд. Не под-
солнечный, не гречишный, а липо-
вый. Но пока его мало, не более 10 
тыс. тонн. 

Артём КОВАЛЕНКО
«Эксперт Урал», № 9 (758)
Печатается в сокращении.

http://expert.ru/ural

Как министр потребительскийКак министр потребительский
патриотизм развивалпатриотизм развивал
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Наше поселение не очень 
большое, нас 18 семей. 
Для Украины это вовсе 
и немало. В России есть 
много поселений чи-

сленностью 60, 80 или ещё боль-
ше семей. Для нас это просто кос-
мос! На Украине самое большое 
поселение насчитывает около 60 
семей.

Наша Емельяновка доросла до 
18 семей и пока на этом и зависла. 
Но даже таким небольшим соста-
вом не всегда просто договари-
ваться и принимать решения, осо-
бенно единогласно. В связи с этим 
мы почти все решения принимаем 
большинством голосов, за исклю-
чением вопроса о принятии но-
вых соседей. Здесь у нас всегда 
должно быть единогласие и, что 
самое важное, — единодушие. 
Важно, чтобы новая семья была 
всем по душе.

У нас дружный коллектив и хо-
чется сохранить эту атмосферу. 
Поэтому к новым соседям мы от-
носимся крайне подозрительно 
(шутка).

Основным принципом приёма 
новых соседей является прочте-
ние книг В. Мегре и желание со-
здать своё Родовое поместье. Не 

Главенствующей темой явля-
ется Со-Творчество вместе, коопе-
рация.

Главная идея — возвращение 
Любви в семьи.

В этом году у нас 7 практиче-
ских площадок — в честь VII-го 
фестиваля экотехнологий. Парал-
лельно площадкам запускаем 7 
интерактивных игр.

На площадках фестиваля мы 
создали среду — модель новой 
цивилизации. Покажем, какая она, 
какие в ней люди, каково качество 
общения, командообразование, 
образование всех возрастов, как 
мы к этому пришли, что нам надо 
делать и как соответствовать, что-
бы эта модель стала разрастаться, 
вдохновлять и заражать своей си-
лой и Любовью.

На фестивале вы сможете:
• услышать из первых уст, по-

трогать руками и потренировать-
ся в применении реальных эко-
технологий;

• узнать секреты плодородия, 

основы органического земледе-
лия, научиться создавать почву;

• использовать разные формы 
обмена, в том числе натуральный 
обмен и внутренние валюты;

• понять, как локальная эко-
номика вашего сообщества мо-
жет быть интегрирована в разви-
тие других поселений и экономи-
ку рыночного социума;

• обрести технологии, которые 
сегодня становится базовыми со-
ставляющими поселений;

• научиться отдыхать всей се-
мьёй (днём — обучение и разви-
тие, вечером — развлекательная 
программа: песни, хороводы, ду-
шевные разговоры у костра).

Фестиваль экотехнологий — 
праздник, создающийся общими 
усилиями людей и сообществ: са-
моорганизующийся и некоммер-
ческий, без чёткой границы меж-
ду организаторами и участника-
ми. Мероприятия фестиваля про-
ходят в формах занятий, лекций, 
мастер-классов, концертов, ди-

скуссий, кинопросмотров, выста-
вок и в других — спонтанных или 
запланированных. 

На наш фестиваль приезжают: 
• эксперты-практики, владею-

щие экологичными технологиями 
и желающие делиться своими зна-
ниями и навыками; 

• городские жители — сторон-
ники экологичного образа жизни, 
которые делают свою жизнь в ме-
гаполисе чище, проще и разумнее;

• поселенцы, переехавшие на 
землю и ведущие здоровый образ 
жизни;

• дачники, а также жители заго-
родных посёлков и экокластеров, 
активно интересующиеся просты-
ми технологиями, применяемыми 
в домашнем хозяйстве;

• потенциальные поселенцы 
— кто хочет и готов переселить-
ся за город, приобрести/арендо-
вать/построить жильё в поселе-
нии, развивать разные отросли 
экологической жизни: пчеловод-
ство, питомник, сельскохозяйст-

венную промышленность, ремес-
ло и т. д.;

• профессионалы экоотрасли, 
популяризаторы успешных прак-
тик, изобретатели, ищущие тех, 
кто их понимает;

• экотуристы, ориентирован-
ные на экологичный образ жизни 
и интересный досуг;

• предприниматели в сфере 
экотуризма, владельцы online и 
offl  ine-экомагазинов, производи-
тели экопродукции и услуг;

• администрации территорий, 
жилищных объектов (управляю-
щие экопосёлков, экопоселений, 
фермерских хозяйств, пр.), пред-
ставители СМИ;

• любители русской народной 
культуры, которые шьют народ-
ные костюмы, играют на различ-
ных народных инструментах, из-
учают различные виды ремёсел.

Семейные пары, готовые к пе-
реезду на землю, найдут ответ на 
вопросы: как зарабатывать, с кем 
общаться и что делать.

Отдельно мы подумали об оди-
ноких молодых людях и девушках, 
мечтающих создать свои семьи и 
переехать на землю. Для них орга-
низаторы подготовили интересные 
и приятные мероприятия, способ-
ствующие душевному общению: 
волонтёрские команды, песни у ко-
стра, игры на эмоциональное рас-
крытие и сближение, хороводы, 
народные забавы. Подготовьте, по-
жалуйста, соответствующий наряд.

Вас ждут: 
• вкусное вегетарианское пита-

ние, а также кафе, где можно при-
обрести сыроедные и несыроед-
ные сладости и вкусности, воз-
можность поддержать поселенцев 
и производителей экопродукции; 

• детская площадка;
• возможность помочь посе-

лению своим трудом и поучаство-
вать в посадке деревьев.

Добро пожаловать на Фести-
валь экотехнологий 7.0!

http://milenki.ru
http://ecofest.gen-russia.ru

VII-й фестиваль экотехнологий
16–19 августа 2018 года

Калужская область, Родовое поселение Милёнки

О нашем поселении ЕмельяновкеО нашем поселении Емельяновке
и как мы принимаем решения и как мы принимаем решения 

эко-усадьбу, не дачу, не просто до-
мик на природе, где вокруг «хоро-
шие люди» живут, а именно Родо-
вое поместье.

У нас в поселении все соседи 
«в теме». Но есть и пара семей где, 
например, муж не читал зелёных 
книг и, на мой скромный взгляд, 
им немного сложнее в некоторых 
моментах. Приходится объяснять, 
что такое живая изгородь и зачем 
она нужна. И договариваться в та-
ком случае гораздо сложнее.

Мы очень гостеприимные. К 
нам часто в поселение приезжа-
ют гости, мы собираемся вместе 
для общения, готовим что-то вку-
сненькое, поём песни у костра. Хо-
тя для таких встреч приезд гостей 

не обязателен. Достаточно кому-
то свиснуть, и все прибегут, нет 
— прилетят на запах плова на ко-
стре! Да, вкусно покушать емелья-
новцы любят...

У нас в поселении есть три 
участка общей земли. На одном бу-
дет строится Дом творчества. Пока 
там только подвели электричест-
во и выкопали небольшой прудик. 
Второе общее место мы называем 
«У Лукоморья», там растёт краса-
вец-дуб и некоторые поговарива-
ют, что видели на нём русалку...

Третья общая территория — 
наша праздничная поляна. Здесь 
мы бываем чаще всего. На поляне 

есть все удобства: столы и лавки 
под навесом, небольшая летняя 
кухня, кострище для приготовле-
ния еды, место для общего костра, 
волейбольное поле и детская пло-
щадка (требует доработки).

Но что мне очень нравится, 
так это общие посадки на полян-
ке. Мы сделали клумбу, высади-
ли живую изгородь, сделали так-
же клумбы из хвойников и деко-
ративных кустарников. Скоро вся 
эта красота вырастет до внуши-
тельных размеров, и тогда будет 
ну о-о-очень красиво!

Украина, Житомирская область
https://vk.com/emelyanovka
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О
т бабушки нам в наследст-
во достался дом с участком. 
Вернее, дом был не дом, а 
избушка 1937 года выпуска, 
а участок был не участок, а 

болото доисторического времени 
создания. 

Мы поохали, поахали и приня-
лись за благоустройство. 

Игорь возил землю, песок и 
торф «камазами». Если всё под-
считать, то явно хватило бы на пи-
рамиду Хеопса. Но наш участок 
упрямо проглатывал все дары и 
подниматься особо не спешил. 

Между делом были выкопаны 
канавы, проложены дорожки, раз-
биты клумбы, сооружена детская 
площадка для дочуры и всякие 
другие мелкие и немелкие нужно-
сти и полезности. 

Мы перешли к постройкам. 
Для начала одолели баню. Это был 
самый первый эксперимент мо-
его супруга в рубке из кругляка. 
Эксперимент удался. Мы парили 
свои телеса, покрякивали, розове-
ли, здоровели и балдели. 

Когда безпризорно шастаю-
щие коровы сожрали весь наш с 
таким трудом взращенный уро-
жай капусты, мы поняли нашу так-
тическую ошибку. В России лю-
бое строительство надо начинать 
с забора. Перед домом мне захо-
телось забор из досок с орнамен-
том и всяческими там загогулина-
ми. Я тут же изобразила на бумаге 
макет шедевра, остальную часть 
создания благосклонно предоста-
вив второй половине. К концу ле-
та вокруг участка красовался за-
мечательный забор. Коровы, осе-
нью пришедшие по старой памяти 
за капустой, были вынуждены без-
славно отступить. 

На следующее лето перешли к 
строительству хлева. Игорь сделал 
чертёж хорошего строения разме-
ром 4х6 м и собирался приступить 
к работам. Я заглянула в проект и 
пририсовала с каждой стороны 
ещё по несколько метров, получи-
лось 5х9 м. Супруг сначала проте-
стовал, заявив, что я страдаю ги-
гантоманией. Я привела кучу са-
мых разумных доводов в пользу 
того, что большой хлев нам нуж-
нее, что мы, может быть, заведём 
много разной скотинки, что я буду 
самой лучшей фермершей на све-
те… И муж не смог устоять после 
таких убеждений, согласился.

Супруг отгрохал совершенно 
потрясающий хлев, в котором и 
самому жить не стыдно. Хлев сиял 
свежей покраской внутри и снару-
жи (между прочим, внутри белила 
его я, после чего меня отмывали в 
десяти водах). Надо было заселять 
строение. 

Памятуя о моих припадках ги-
гантомании, Игорь непреклонно 
заявил: «Возьмём только поросён-
ка и пару кур. Мы оба работаем, 
ухаживать за большим количест-
вом зверья просто сил не хватит». 
Конечно же, я согласилась, прики-
дывая про себя, сколько на самом 
деле зверюг смогу запихать в это 
чудесное сооружение. 

Первыми поселенцами бы-
ли куры. Мы приобрели на рынке 
пять молодок, которым, по завере-
ниям продавца, было около пяти 
месяцев и которые вот-вот долж-
ны были начать нестись, и прита-
щили их домой. Куры, вылупивши-
еся в инкубаторе, а потом выра-
щенные в клетке без солнца и све-
жего воздуха, абсолютно обалдели 
от количества свободы и зелени. 
Они разгуливали по огромному за-
гону, квохтали, лопали травку, гло-
тали камешки и тащились. 

Первую неделю они никак не 
могли сообразить, как поднять-
ся по лесенке и зайти в специаль-
ное окошечко. Приходилось мне 
работать куриным лифтом и кури-

Как мы сталиКак мы стали
жителямижителями

деревенскимидеревенскими

рица высидела 11 цыплят. Я бы-
стренько прикупила их вместе с 
мамашей и поставила супруга пе-
ред фактом. Он даже не высказал-
ся, хотя я чувствовала — хочет, и 
пошёл строить клеточку — выгул 
и домик для малолетних кур. Так 
как делать спустя рукава он ни-
чего не умеет, то домик получил-
ся похожим на теремок из сказки. 

Куриное племя всё выросло, и 
им потребовался вожак, то бишь 
петух. Петуха мы купили у той же 
соседки. Он оказался очарователь-
ным молодым петухом. Трогатель-
но ухаживал за своими жёнушка-
ми и замечательно орал песни. 
Кстати, если вы думаете, что пету-
хи поют только по утрам, то оши-
баетесь. Свои рулады они выво-
дят несколько раз на дню, причём 
очень красиво и мелодично. 

Затем последовала покупка 
поросят. На рынке мы выбрали са-
мого толстого молоденького хряч-
ка. Но у меня же гигантомания… В 
той же машине были ещё поросят-
ки, и я стала канючить, выпраши-
вать мужа купить ещё одного по-
росёнка, говорила, что им вдвоём 
будет веселее. 

Милый плюнул и согласился. 
Так в сарае поселились Толька и 
Томка. Теперь, когда слышу фра-
зу «растут не по дням, а по часам», 
знаю — это про наших свинок. 

Итак, программа минимум бы-
ла выполнена, мы за всеми тре-
петно ухаживали, зверинец под-
растал, и я загрустила. Душа моя 
требовала развернуться. Гиганто-
мания, что поделаешь. 

В моих розовых мечтах забро-
дила коровка. Хорошенькая такая, 
пятнистая, с рожками и копытца-
ми. Молочные реки моего вообра-
жения лились рекой. 

Стала просить мужа купить ко-
ровушку. Муж сказал: «Куда тебе 
корова? Ты в жизни к ней ближе 
чем на десять метров не подходи-
ла. А её же доить надо. Опомнись, 
пока не поздно».

К вечеру она чуток приутих-
ла, была доставлена к кавалеру по 
имени Тимоша и получила всё, что 
положено Матушкой-Природой. 
Пополнение мы ждали к весне. 

Самое смешное, что где-то че-
рез месяц после покупки Мар-
тышки я застала Игорюшу в хлеву, 
где он начёсывал коровью морду, 
которая в ответ жмурилась и по-
хрюкивала не хуже Тольки с Том-
кой. На мой ехидный выпад: что 
ты, мол, тут делаешь, супруг сму-
тился, замялся и, пробормотав: 

ным дрессировщиком по совме-
стительству. 

Прошло дней десять, а птич-
ки не жаждали начать исполнять 
своё прямое предназначение, т. е. 
откладывать яйца. Пришлось при-
грозить им, что если они, такие ся-
кие, не начнут работать, я им всем 
головёнки пооткручиваю и скор-
млю своему барбосу. Доводам 
разума куры вняли и принялись 
нестись. Так мы получили первые 
дивиденды с хозяйства. 

У соседки тем временем ку-

Но я не опомнилась. Потопала 
к доброй знакомой тёте Вале, ко-
торая держала коров всю жизнь и 
попросила помощи в моём риско-
ванном предприятии. Объединив-
шись в преступную (с точки зре-
ния моего любимого) группиров-
ку, мы осмотрели несколько вы-
ставленных на продажу животин и 
выбрали достойную кандидатуру. 

Кандидатуру звали Марта (по-
чему-то у нас всех коров называ-
ют Мартами), было ей семь лет от 
роду, характер она имела норди-

ческий и доилась обалденно вку-
сным молоком. Тётя Валя лихо на-
крутила ей верёвку на рога и по-
вела на наш двор. Я семенила сза-
ди и подумывала про себя, не по-
торопилась ли с таким скоропали-
тельным решением. Завтра ведь 
тёти Вали не будет, и мы останем-
ся с коровятиной один на один. А 
размеры у неё устрашающие, ро-
жищи огромные и вид серьёзный. 
Но что сделано, то сделано, отсту-
пать не собиралась даже просто 
из своей природной вредности. 

Тётя Валя поставила приобре-
тение в стойло и отправилась до-
мой, дав мне напоследок кучу со-
ветов, народных присказок и по-
говорок. Я сунула Марте ведро с 
пойкой и смылась на квартиру пе-
речитывать гору познавательной 
литературы по правильному веде-
нию хозяйственной деятельности. 

Утром корову надо было до-
ить. Муж встал вместе со мной и 
сказал, что не пропустит такого 
зрелища, как моя кончина на ро-
гах у взбесившейся коровы (на са-
мом деле он жутко переживал, 
вредитель, но старался виду не 
показывать). Мы прикатили в хлев 
в шесть утра. Половине я важно 
заявила, чтобы он держался по-
дальше от МОЕЙ коровы и не не-
рвировал нас своим хамским об-
ращением, зашла к пятнистой 
красавице и… тут мне стало по-
настоящему страшно. Я смотрела 
на её рога, на каждом из которых 
могу поместиться полностью, на 
её копыта, одним ударом которых 
можно было вышибить дух из та-
кого самоуверенного, никчемного 
и нахального существа, как я, и хо-
лодела. Что я натворила? Дура не-
нормальная!

Но корову надо было кормить 
и доить. Если с кормёжкой про-
блем не возникло, то с дойкой… 
Эх, была-не была! Помирать, так 
гордо и с музыкой. Налила тёплой 
воды, взяла кусок мыла и полотен-
це, села на табуреточку (в очень 

опасной близости от копыт) и ста-
ла надраивать вымя. Марта по-
вернула башку размером с соба-
чью конуру и задумчиво посмо-
трела на меня. Первый раз в жиз-
ни доила минут сорок. Как Мар-
тышка это выдержала, не пред-
ставляю, но я поняла, что купила 
не корову, а ангела. 

Когда я с ведром молока и ви-
дом, преисполненным небыва-
лой, просто нечеловеческой гор-
дости выплыла из дверей хлева, 
супруг был повергнут ниц. 

Через несколько дней пове-
ла корову в стадо. Нацепив верёв-
ку на рога моей Мартушки, выша-
гивала вдоль обочины. Все встре-
ченные по пути знакомые падали 
и «сами в штабеля складывались». 
Так что, девушки, хотите сразить 
всех наповал? Нет ничего про-
ще. Записывайте рецепт: покупа-
ешь корову, цепляешь ей на рога 
верёвку… 

Было ещё много всякий за-
бавных ситуаций с моей покуп-
кой. Например, тщательно изучив 
сельскохозяйственную литерату-
ру, выяснила, что из коровы долж-
но извергаться (прошу прощения 
за интимные подробности) око-
ло 30 кг навоза. Из моей почему-
то извергалось раза в два боль-
ше. Рассмотрев её со всех возмож-
ных углов зрения, так и не выясни-
ла, куда она прячет вторую коро-
ву. Поэтому просто переименова-
ла её из Марты в Мартину Наворо-
тилову. Ест она тоже гораздо боль-
ше всех, установленных раз и на-
всегда умными людьми норм. Ну 
да ладно, пусть лопает, молоко у 
неё просто язык проглотишь. 

Затем меня очень мучил во-
прос: как же я узнаю, когда моя ко-
рова загуляет и её надо будет ве-
сти в гости к быку? У них там та-
кая сложная физиология: пропу-
стишь отведённый природой день 
— и каюк, жди потом ещё месяц. 
Всё оказалось очень просто. При-
дя как-то встречать её вечером из 
стада, получила не мою нежную 
и добрую Мартину, а совершен-
но неуправляемый рогатый танк, 
который, задрав хвост, горланил 
и пытался куда-то унестись в не-
ведомые дали. Унестись мы ей с 
подхваченными по пути бабулька-
ми не дали, а объединёнными уси-
лиями затолкали в хлев (что было 
довольно проблематично, так как 
она трубила, как паровоз, падала 
на асфальт и всячески показыва-
ла, что ей нужен не хлев, а нечто 
гораздо более приятное). 

«Да я так, ничего. Погулять вы-
шел», смылся из сарая. Через пару 
дней он, отводя глазки в сторону, 
промямлил: 

— Ну… Как бы… Может… 
Может, научишь меня доить Мар-
тину? А? Тебе ведь одной тяжело-
вато? Да… И привык я к ней чего-
то… В общем… 

— Как бы научу. Но корову не-
жностями не портить! Кормить 
строго по графику и отчитывать-
ся за каждый проделанный в са-
рае шаг! 

Теперь на свободной от коман-
дировок неделе муж обряжается 
лучше меня. Только балует деви-
цу немилосердно. На «моей» не-
деле она, как пограничный пёс 
Алый, знает все команды, вплоть 
до «поднять левую заднюю ногу». 
А после недели общения с Игорем 
забывает всё напрочь и в ответ на 
все мои требования сует мне в ру-
ки рогатую будку с вымогательст-
вом почёсывания и требованием 
хлебной буханки. Вот такое без-
алаберное воспитание. А когда 
муж звонит по телефону с вахты, 
после пожеланий мне всего само-
го наилучшего и заверений в люб-
ви, он непременно осведомляется 
о состоянии здоровья «его девоч-
ки» и умоляет не забывать чесать 
ей за рогами. 

В моей неугомонной голове 
клубятся новые грандиозные пла-
ны: появившееся пополнение от 
Мартины обязательно оставлю на 
пополнение рядов; ещё, пожалуй, 
надо Томку скрестить с хряком 
(наш Толька, к сожалению, лишён 
всех мужских достоинств), будут 
поросятки, а насчёт гусей и индо-
уток я уже договорилась… 

Мой любимый ещё не посвя-
щён в мои наполеоновские замы-
слы и, конечно же, будет топать 
ногами и выносить мне диагно-
зы, но ведь и против Мартышки 
он возражал. А теперь какая лю-
бовь…
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В провинциальных городах 
России работы практи-
чески нет, а если есть, то 
низкооплачиваемая. За-

то в деревне работа есть всегда.
Вот что рассказывает о своей 

жизни 42-летний Андрей, пере-
селившийся в деревню Пустош-
кинского района Псковской об-
ласти из Петербурга. 

Сначала в его деревне жи-
ли 110 человек, но сейчас оста-
лось 73, причём вымерли в пер-
вую очередь мужчины-алкого-
лики. Две трети ныне живущих 
там — пенсионеры. Зато за по-
следние два года туда перееха-
ли из города 8 человек. Мотивы 
у всех разные. 

Одни — это переселенцы из 
большого города, которые уста-
ли от городской жизни. Напри-
мер, сосед Андрея — рабочий, 
переехавший на постоянное 
место жительства в 55 лет. Ос-
новной источник дохода у не-
го — сдача квартиры в Пите-
ре, но в деревне он занялся и 
сельским хозяйством. Есть жен-
щина, которая приехала туда 

из Германии: была замужем за 
немцем, решила вернуться на 
родину. 

Вторая группа — жители 
райцентра Пустошки, где ра-
боты почти нет, а если есть, то 
очень низкооплачиваемая. К 
примеру, зарплата одного из 
переселенцев, который рабо-
тал в типографии, составляла 
15–17 тыс. руб., при этом опла-
та ЖКХ — 7 тыс. руб. в месяц… 
Людям выгоднее переехать в 
деревню, потому что те же 8–10 
тыс. в месяц они будет иметь, 
работая на земле (вырастить 
одного бычка за год стоит годо-
вой зарплаты рабочего в рай-

центре). Таких переселенцев в 
деревне несколько. 

Из всего этого Андрей делает 
очень интересный вывод: выми-
рание деревни достигло преде-
ла. Да, умирают пенсионеры, но 
их заменяют переселенцы из го-
родов, то есть социально актив-
ные люди. Процесс переселения 
в деревню будет нарастать из-за 
ухудшения жизни в малых горо-
дах. В первую очередь давит там 
людей оплата ЖКХ, которая уже 
приближается к 40–50% от их 
ничтожных заработков. К тому 
же и работы почти нет. Так что 
выгоднее жить в деревне.

https://vk.com/triptocountry

Н
есмотря на то, что фермер-
ское хозяйство «Шевелев 
А.С.» организовано всего 
лишь около года назад, в Ко-
нышевском районе оно се-

годня на слуху. И хотя Александ-
ру Шевелеву начинать пришлось, 
считай, с нуля, уже не только чёт-
ко определились основные на-
правления этого многоотраслево-
го хозяйства, но и результаты есть. 

Создано хозяйство в границах 
колхоза «Россия», некогда слыв-
шего крепким. В нём кроме ра-
стениеводства было две с поло-
виной тысячи голов крупного ро-
гатого скота, овцеводство. Но к 
моменту прихода сюда А. Шеве-
лева о животноводстве напоми-
нали разве что полуразрушенные 
коровники и телятники. У них, 
считай, не было даже крыш, а ме-
стами и стен. Два таких строения 
фермер за короткое время вос-
становил. Потом закупил сто тё-
лок. Многие из них к настоящему 
времени уже отелились. 

В фермерском хозяйстве 1000 
га земли, это 127 долей. Часть зе-
мельных участков арендуется, но 
большинство — куплено. С прио-
бретения земли, собственно, и на-
чинали, потому как без неё разви-
вать животноводство немыслимо. 
Это лишний раз подтверждает и 
печальный опыт одного из сель-
хозпредприятий на территории 
того же Конышевского района: 
содержали скот лишь на покуп-
ных кормах, и предприятие разо-
рилось вчистую. А в планах моло-
дого фермера — довести поголо-
вье коров пока что до 300, а овец 
— до 3000 (сейчас их около 700) 
голов. 

На первых порах зерно для 
приготовления концкормов ему 
приходилось покупать. Но в бли-
жайшей перспективе, по расчётам 
Александра, животноводческая 
отрасль хозяйства будет полно-
стью обеспечена зерном собст-
венного производства. Прошлой 
осенью было посеяно 200 га ози-
мых. В самую горячую пору, весен-
нюю страду, посеяли 500 га ран-
них яровых зерновых культур.

В общем, там, где ещё недав-
но была разруха, жизнь налажи-
вается. И у местных жителей, кото-
рые в связи с банкротством хозяй-
ства оказались не у дел, снова по-
явились работа и стабильный за-
работок. 

В представлении многих под-
нять такое большое дело под си-
лу лишь умудрённому жизнью и 
опытом аграрию. Каково же было 
моё удивление, когда я узнал, что 
Александр Сергеевич — горожа-
нин, что от роду ему всего 24 го-
да и что до этого с сельским хозяй-
ством он и связан-то никогда не 
был. Поэтому при первой нашей 
встрече, увидев довольно высоко-
го, подтянутого, коротко стриже-
ного молодого человека в спор-
тивного покроя свитерке и джин-
сах, я даже усомнился, с главой 
ли фермерского хозяйства раз-
говариваю. Думал, вот сейчас по-
дойдёт хозяин и… Видимо, поняв 
мои мимолётные сомнения, Алек-
сандр чуть заметно усмехнулся. 

Согласитесь, что мои сомнения 
понять можно. В его-то возрасте 
многие молодые люди ещё рас-
считывают на помощь и поддер-

жку папы с мамой, а иные недо-
росли лет до 30 ходят с наушника-
ми, слушая попсу, беззаботно по-
тягивают пиво из банок и хвалят-
ся друг перед другом «наворочен-
ными» мобильными телефонами 
и крутыми компьютерными игра-
ми. А тут парень такое взвалил на 
себя! Поэтому первые мои вопро-
сы были отнюдь не о буднях и ста-
новлении фермерского хозяйства, 
а о том, как же Александр, корен-
ной горожанин, оказался здесь, в 
сельской глубинке; что побудило 
его заняться фермерством; не ску-
чает ли, в конце концов, он по бла-
гам городской цивилизации, к ко-
торым с детства привык. 

— Нет, не скучаю, — ску-
по улыбнувшись, ответил Алек-
сандр. — Скучать некогда — ра-
боты много. Ухожу из дома затем-
но и возвращаюсь иной раз тоже 
затемно. Тем не менее, сельская 
жизнь мне больше по душе. Нет 
суеты, которая утомляет в городе. 

Не рискни Александр попро-
бовать свои силы в сельском хо-
зяйстве, он продолжал бы весь-
ма благополучно жить в городе. 
Отец у него, Сергей Яковлевич, 
предприниматель, занимается оп-
товой торговлей. Сын, когда под-
рос, пошёл по стопам отца. Окон-
чив вуз, стал менеджером по про-
дажам. Дело ладилось. Казалось 
бы, чего же ещё-то? 

— Можно было остаться на 
том же месте и спокойно рабо-
тать, — кивнул Александр, как бы 
отвечая на мой невысказанный 
вопрос. 

Мысль о том, чтобы, зарабо-
тав деньги в городе, попробовать 
себя в сельском бизнесе, заронил 
коллега Александра, хорошо зна-
ющий сельскую глубинку. Он рас-
сказал, что в Конышевском райо-
не появились свободные земли. 
Вообще-то до недавних пор они 
обрабатывались агрофирмой, ко-
торой управляет одна курская ин-
вестиционная компания. Но не так 
давно она отказалась от обработ-
ки части полей. Так почему бы не 
воспользоваться моментом и не 
обратиться в администрацию рай-
она с просьбой помочь в органи-
зации фермерского хозяйства? 

Надежды ШевелеваНадежды Шевелева
24-летний менеджер-горожанин создал фермерское хозяйство в глубинке 

мекали на то, что предпринимате-
ля привлекает главным образом 
земля, цены на которую растут и в 
будущем на её продаже можно на-
житься. 

Вот такие были пересуды. Но 
скоро и завзятые скептики смо-
гли убедиться, что молодой фер-
мер, похоже, решил обосновать-
ся в сельской глубинке всерьёз. 
И это укрепляет в людях надежду: 
раз уж такой головастый парень 
уверен в успехе своего дела, зна-
чит, у сельского хозяйства, несмо-
тря на все трудности и проблемы, 
действительно есть перспективы. 

А пока ближайшие планы у 
Александра такие. В будущем году 
он планирует восстановить ком-
плекс на 250 голов КРС, подгото-
вить помещения для расширения 
поголовья овец. 

Чего-чего, а деловой смекал-
ки, расчётливости Александру не 
занимать. А вот нехватку специ-
альных сельскохозяйственных 
знаний он ощущает очень явст-
венно. И решил, что будет посту-
пать на заочное отделение Кур-
ской сельхозакадемии, чтобы по-
лучить специальность агронома. 

В общем, он весь в заботах. И 
не скрывает, что к вечеру сильно 
устает. Но зато так приятно видеть, 
как растёт, крепнет его дело. Сель-
ский уклад жизни ему по душе. 
Ну а что касается перспектив, то 
надежды у него связаны не толь-
ко с собственным расчётом. Глав-
ное, что государство повернулось 
лицом к селу. Селянам, в том чи-
сле и фермерам, вполне доступ-
ны кредиты, чем молодой фермер 
уже воспользовался, чтобы прио-
брести четыре трактора. Реализу-
ется немало целевых областных и 
общегосударственных программ 
по развитию АПК, предусматри-
вающих субсидирование расхо-
дов хозяйств на развитие. Алек-
сандр рассчитывает на своё учас-
тие в них. 

— Надо глядеть вперёд, — го-
ворит он. 

Трудно загадывать сейчас, как 
сложатся дела в фермерском хо-
зяйстве «Шевелев А.С.» Скептиков 
на этот счёт и сейчас хватает. Но 
видя, с каким молодым задором, 
с какой непоколебимой верой в 
успех взялся Александр за дело, 
хочется верить, что его на дежды 
сбудутся.

http://dhoz.ru

Понятно, такие решения с 
бухты-барахты не принимаются. 
Александр десять раз всё взве-
сил. С отцом они не раз говори-
ли о том, возможен ли в принципе 
успешный сельский бизнес. Вни-
кали в проблемы сельского хозяй-
ства, взвешивали все плюсы и ми-
нусы. Безусловно, работа в аграр-
ном секторе связана с риском. Но, 
в конце концов, где его нет? Этот 
бизнес, по убеждению Александ-
ра, может и должен быть выгод-
ным, если правильно подойти к 
делу. Например, некоторые хозяй-
ства сетуют на то, что закупочные 
цены на молоко довольно низкие. 
Но кто сказал, что молоку только 
один путь — на маслозавод, ко-
торый скупится на настоящую це-
ну? Можно ведь распорядиться 
продукцией иначе, если подойти к 
делу с умом. Точно так же и с зер-

ном. Зачем ждать, пока кто-то даст 
за него достойную цену? Грамот-
ные хозяева получают свою при-
быль, откармливая скот и в конеч-
ном итоге реализуя мясо, которое 
всегда в цене. 

Отец поддержал сына. 
В селе Рыжкове приход моло-

дого фермера восприняли по-раз-
ному. Одни с надеждой, что у зем-
ли наконец-то появится настоя-
щий хозяин, другие с недоверием, 
дескать, побудет горожанин здесь 
месяца три и уедет. Ведь опыта в 
сельском хозяйстве у него, считай, 
никакого да и очень уж молод. Вот 
одумается и, что называется, по-
вернёт оглобли назад. Тем более, 
что житье у него в Курске было не-
плохое, есть работа. Да и молодая 
жена в городе пока что прожива-
ет и видится он с ней только в ред-
кий выходной день… Третьи на-

Жить в деревне стало выгоднее! 
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Со своим уставом
в чужой монастырь 

Часто горожане, переехавшие 
на село, обвиняют местных жите-
лей в том, что те «вставляют пал-
ки в колёса» и не дают нормально 
развиваться. 

Неужели в деревне одни «зло-
деи»? И кому всё-таки удаётся 
прижиться? Как говорят, куда бы 
мы ни ехали, мы всегда сами с со-
бой. Если нам в городе не жилось, 
то в деревне вы сможете прижить-
ся, если «поменяете мозги» и по-
любите простую жизнь. 

Горожане, чаще всего оказы-
ваясь в деревне, абсолютно не хо-
тят принять правила жизни кон-
кретного села, не считаются с тра-
дициями, не вникают в особен-
ности местного климата и усло-
вий ведения сельского хозяйства, 
больше доверяют не советам ста-

рожилов (они их даже ни о чём не 
спрашивают), а руководствуют-
ся рекомендациями из интернета. 
Найти общий язык с деревней — 
первое правило. 

Мой дом —
чья крепость?

Я живу в Тарногском районе 
Вологодской области. Райское 
место, надо сказать: чистые ре-
ки, озёра, лес, развитое лесное и 
сельское хозяйство. Испокон ве-
ка в нашем северном краю стро-
или большие добротные дере-
вянные усадьбы как минимум на 
три избы и полным набором хоз-
построек — баней, хлевом, по-
гребом, сараями. Эти дома пере-
жили своих хозяев и до сих пор 
в них можно жить большой се-
мьёй. Такой дом можно купить 
за копейки. У наследников таких 

домов одна цель — пусть дом 
живёт. 

Иногда добрые люди пускают 
приезжих совершенно безплат-
но, из сострадания, надеются, что 
продлится жизнь родного очага, 
считают, что горожанам сослужи-
ли добрую службу. 

Реальность складывается по 
сценарию. Вот пример. Четыре го-
да назад оказалась в тихой дере-
веньке семья с юга — большая, 
многодетная, непьющая. Подо-
брали для неё справный дом, в 
котором имелось всё: от мебели, 
бытовой техники и утвари до по-
стельного белья и мотоцикла. И 
каков результат? Дом изжили до 
неприличия, всё растрепали, бро-
сили и уехали в другую деревню. 
А там, не будь дураками, поинте-
ресовались у соседей и не пусти-
ли. Поехали прочь, на чём свет ру-
гая негостеприимную деревню. 

Нет работы 
Ещё один повод для «развода 

с деревней» — нежелание рабо-
тать. Труженики сельской мест-
ности нужны позарез: операто-
ры машинного доения, трактори-
сты, ветеринары, агрономы, зоо-
техники. Зарплаты хорошие, соц-
пакет обеспечен, жильё предо-
ставляется. Устроившись на ра-
боту, горожане зачастую даже не 
пытаются обучиться профессии, 
понять её особенности, срабо-
таться с коллективом, а пытают-
ся немедленно перейти, напри-
мер, в торговлю, при этом сохра-
нив полученную квартиру за со-
бой. Поменяв пару-тройку рабо-
чих мест, они приобретают репу-
тацию «перекати-поле», и шанс 
найти достойно рабочее место 
у них сокращается. Приезжая в 
сельскую местность, надо пом-

нить — ты здесь на виду. И если 
ты не знаешь людей, то они тебя 
знают все. 

Не место
красит человека,
а человек место 

И всё-таки положительных 
примеров переезда из города в 
деревню гораздо больше чем от-
рицательных. Для доброй тысячи 
человек Тарнога стала второй ро-
диной, здесь они нашли своё сча-
стье, создали семьи, построили 
дома, самореализовались. 

Надежда ЮРОВА 
Вологодская область,

село Тарногский Городок

https://vk.com/pereezdiz.
gorodavderevnu

Молодые люди, которые 
свою будущую жизнь 
всегда представляли 
только в суете боль-
шого и шумного горо-

да, возможно, даже и не поверят, 
что существуют такие студенты, у 
которых вместо мыслей о поко-
рении столицы было только одно 
стремление — остаться в дерев-
не и стать специалистом в области 
сельского хозяйства. 

Дмитрий Туровец четвёртый 
год работает зоотехником-се-
лекционером в хозяйстве «Ла-
риновка» в Оршанском районе. 
В 2010 году он приехал сюда по 
распределению и уезжать не со-
бирается. 

Какова она, жизнь вдали от 
«больших возможностей», напол-

ненная нелёгкой, но нужной рабо-
той? 

— Когда только приехал на 
работу, меня приняли на дол-
жность зоотехника. А через ка-
кое-то время достаточно неожи-
данно пришлось стать и началь-
ником комплекса. Разумеется, 
ответственность намного боль-
ше. Пришлось к старшим обра-
щаться за помощью и в интерне-
те «покопаться», — вспоминает 
Дмитрий. 

В СПК «Лариновка» он прие-
хал после окончания Витебской 
государственной академии вете-
ринарной медицины. Говорит, что 
учиться было несложно. Всё же 
вырос в сельской местности, поэ-
тому изучать анатомию животных 
и правила их кормления — это, 

считай, как повторение уже из-
вестного. 

— Поскольку жил недалеко от 
Витебска, на учёбу ездил из дома, 
помогал родителям. Студенческой 
жизни, как её обычно представля-
ют, у меня не было. В общежитии 
никогда не жил, поэтому каких-то 
особенно выдающихся студенче-
ских «приключений» не вспомню, 
— почему-то лукаво улыбнулся 
собеседник. 

Конечно, парень прекрасно 
понимал, что после учёбы ему ско-
рее всего придётся работать в де-
ревне. Но Дмитрия это не пугало. 
Наоборот, он никогда не мечтал 
жить в большом городе. Как поя-
сняет Дмитрий, «привычный с дет-
ства образ жизни запал в душу». 

И вот вчерашний студент при-

ехал на своё первое рабочее ме-
сто. Дмитрия сразу поселили в 
«президентский домик». На тот 
момент молодой специалист 
уже был женат, а потому ему сра-
зу пришлось становиться настоя-
щим деревенским хозяином: с же-
ной они завели хозяйство и поса-
дили огород. Держали кур, поро-
сят и много кроликов. И это для 
молодой семьи стало неплохим 
способом экономить деньги: с та-
ким «тылом» голодным никогда не 
останешься. 

На вопрос, как вообще можно 
управляться с собственным хозяй-
ством после того как весь день на 
работе проведёшь, Дмитрий отве-
чает: 

— Да обычно: утром — своё 
хозяйство, далее — работа, вече-
ром — опять по хозяйству усерд-
ствую. Ничего сложного. 

Правда, сейчас семья Дмитрия 
(а дома кроме жены Екатерины 
его ждёт ещё и маленькая дочка 
Милана) живёт в Орше. В наслед-
ство им осталась двухкомнатная 
квартира, поэтому решили вос-
пользоваться возможностью. Те-
перь, чтобы успеть на работу, мо-
лодому отцу и мужу надо вставать 
в 6 часов утра. 

Разумеется, с родными людь-
ми хочется проводить как можно 
больше времени. Кроме вечеров 
у Дмитрия на это есть один выход-
ной в неделю. Он может прийтись 
на любой день. А вот взять отпуск 
получается не каждый год. Работы 

много. Хотя график на комплексе 
стандартный — с 8 утра до 5 ве-
чера, приходится оставаться и по-
зже. Тогда домой Дмитрий попа-
дает только после 21.00. 

Если всё же свободное время 
появляется, зоотехник любит по-
удить рыбу. Осенью начинаются 
грибы. В «ленивые» вечера случа-
ется посмотреть футбол по теле-
визору, а также сходить с друзья-
ми на берег речки на шашлыки. 
Поскольку Дмитрий живёт в Ор-
ше, может ходить в кафе, но это 
случается не так часто. 

— Я думаю, что главная моти-
вация, которая убедила бы моло-
дого специалиста после отработ-
ки оставаться в деревне, — это не 
зарплата и даже не жильё. Чтобы 
остаться здесь жить, прежде всего 
нужно желание. Ведь если чело-
веку немило всё, что вокруг, ника-
кие материальные соблазны ему 
этого не компенсируют, — счита-
ет Дмитрий Туровец. 

Сам он имеет неплохую для 
сельской местности зарплату — 
чуть более 600 долларов. И гово-
рит, что, попробовав жизнь в го-
роде, всё равно мечтает о собст-
венном доме в деревне. Чтобы и 
хозяйство, и усадьба, и атмосфера 
были к чему привык с детства. А 
тем студентам, которых в скором 
времени ожидает «нестоличное» 
распределение, Дмитрий Туровец 
советует не огорчаться и не боять-
ся жить в деревне. Тем более, что 
от затруднений не спрячешься ни 
на последнем этаже самого высо-
кого городского здания, ни за пе-
чью в деревенском доме. 

realt.onliner.by

Есть ли жизнь вне города?

Можно ли прижитьсяМожно ли прижиться
в деревне? в деревне? 
Желание переехать из города в деревню наверное имеет каж-
дый десятый житель мегаполиса. Мечты о переезде могут воз-
никнуть по разным причинам: сиюминутный порыв или долго-
временное неудовольствие, экология, суета или стеснённые жи-
лищные условия. Причина у каждого своя, и к счастью, не все 
одновременно немедленно собирают чемоданы. Некоторые ду-
мают, планируют и решаются, некоторые не решаются никогда. 
Переезд — это как прививка фруктовых деревьев по весне: мо-
жет дать впоследствии большой урожай, а может и не прижить-
ся. Опасение приехать в незнакомое место и оказаться непоня-
тым и непризнанном велико. Стоит ли бояться аборигенов? И 
почему зачастую не складываются отношения с местными жите-
лями? Давайте поговорим об этом. 
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Лично мне всегда хотелось 
иметь домик в деревне. 
Не знаю почему. Ведь до 
прошлого года в деревне 
ни разу не была! Бабушка 

сказала, что у меня «взыграли кор-
ни». Может быть. 

Когда появилась возможность, 
мы решили купить домик, чтобы 
приезжать на лето с детьми, отды-
хать, загорать, купаться, ну и са-
жать немного картошечки, огур-
чиков-помидорчиков. В общем, 
главная цель стояла — вывезти 
детей на свежий воздух. 

С такими мыслями в прошлом 
году мы купили дом в селе на юге 
Саратовской области и провели 
там лето и часть осени. И это было 
счастье! Несмотря на все трудно-
сти, проблемы, на то, что я с деть-
ми приехала одна в пустой дом, 
ничего не зная и не умея делать, 
нам очень и очень понравилось. 

Было прекрасно просыпать-
ся утром и выходить на нагретое 
солнцем крылечко в свой собст-
венный двор (а не пропахший ал-
кашами подъезд), пить домаш-
нее (от соседской коровки) мо-
лочко, кушать домашние (также от 
соседских курочек) яички, соби-
рать клубничку, купаться в речке, 
а по вечерам, после работ на ого-
роде, сидеть на том же крылечке, 
любуясь закатом... А уж когда по-
шел урожай! Наш первый урожай! 

(Не считая картошки, которую мы 
раньше сажали на Севере). Реди-
ска с домашней сметанкой, огур-
чики, помидорки (спасибо сосе-
дям за рассаду), кабачки, варенье, 
картошечка... Ещё чудесная бань-
ка и очень яркое звёздное небо, 
на которое хочется смотреть и 
смотреть... И тишина, и спокойст-
вие, чего нет в городе...

И, конечно, двое капризных 
детей, требующих внимания (осо-
бенно младший), которым хочет-
ся гулять, отдыхать и развлекать-
ся (особенно старшему); и огород, 
который сажали с трудом вдвоём 
со старшим сыном; стирка в тази-
ке, для чего ещё нужно нагреть 
воды; уборка дома; готовка в пе-
рерывах между ежедневной про-
полкой и поливом; охота на коло-
радских жуков; поездки за про-
дуктами; стресс от первого кле-
ща; сорняки; отсутствие инстру-
ментов, посуды, мебели и пред-
метов быта. А потом пошли заго-
товки! Лишь только в конце авгу-
ста смог, наконец, приехать муж и 
стало легче.

Уезжать никому не хотелось! 
Но это было невозможно, и мы уе-
хали обратно на Север. И сразу же 
стали ужасно скучать по дому, по 
деревне, по новым друзьям. 

Оказалось, что квартира по-
сле дома кажется маленькой, душ-
ной и тесной, подъезд — грязным 

и вонючим, магазинные продукты 
— ненастоящими, а в ванне не по-
лучаешь такого удовольствия, как 
в бане. И после активного труда и 
отдыха времяпрепровождение на 
диване с телевизором как-то не 
радует. 

К тому же за это время мы на-
читались разных историй о пере-
езде в деревню, об устройстве го-
родов и поняли, что со многим со-
гласны. И что несмотря на нашу 
прошлую городскую жизнь, хотим 
попробовать построить будущее 
в деревне. Когда-нибудь. Возмож-
но, лет через пять, когда рассчита-
емся с кредитами и старший сын 
закончит школу. Или когда он по-
лучит профессию и уйдет в армию. 
Или когда выйдем на пенсию... 

Но тут, видимо, вмешалась 
судьба, и произошли события, 
вследствие чего у нас появилась 
возможность и даже необходи-
мость переезда.

И вот 8 мая мы с детьми прие-
хали в свою деревню. Сразу же на-
чались трудности. Сначала долго 
не могли запустить систему ото-
пления и прогреть дом. Потом на 
водонапорной башне сломался 
насос, и всё село надолго осталось 
без воды. Без полива загибался 
огород. А потом нагрянули замо-
розки, погубив часть посадок.

Тем не менее, у нас по птичье-
му дворику бегают уже немного 

подросшие утята, курочки снесли 
первые яички, а мы возимся с ма-
лышами-цыплятами. Дети в вос-
торге! И всё это за месяц! 

Конечно, делать выводы ещё 
очень рано. По большому счёту, о 
своём переезде надо писать хотя 
бы через год. Но я всё же хочу ска-
зать всем, кто думает переехать в 
деревню: смелее, без сомнений, 
не жалейте того, что у вас есть, 
не держитесь за мнимые блага, 
а просто приезжайте в деревню! 
Конечно, будут проблемы, труд-
ности, расходы и неудачи, но всё 
решаемо. Приезжайте, получай-
те удовольствие от жизни и свое-
го труда!

Настюшка КАМЕНСКАЯ
https://vk.com/id132784138

Взыграли корни

На самом деле это доволь-
но длинная история. На-
чать её хочу с рассказа 
о том, как деревня вер-
нула мне здоровье. Бы-

ло это несколько лет назад… Ког-
да после операции и лечения я 
вернулась домой, сил не было 
даже на то, чтобы передвигать-
ся по квартире. Дойти до магази-
на — подвиг, после которого мо-
гла только лежать. На улице стоял 
июнь, пыльно, душно… И я уеха-
ла в деревню — благо хоть за ру-
лём чувствовала себя достаточно 
уверенно.

И началась совершенно иная 
жизнь. В деревне совсем дру-
гой воздух, и слабость понемногу 
стала отступать. Тем более, всег-
да много дел: за водой на родник 
сходить, печку истопить. Да и зем-
ля тянет к себе — то травку лиш-
нюю повыдёргиваешь, то цветы 
полить надо. Честно говоря, не 
помню, как вообще в тот год кар-
тошку сажала: соседка позвонила 
на второй или третий день после 
операции, сказала, что в ближай-
шие выходные будут пахать участ-
ки и поинтересовалась, нужно ли 
мне вспахивать. Я ответила, что, 
конечно же, нужно. Дальнейшее 
из памяти стёрлось… Но очень 
хорошо помню, как окучивала эту 
картошку, пытаясь управиться ле-
вой рукой (правая после опера-
ции двигалась очень ограничен-
но да и нагружать её нельзя бы-
ло). Потом приехали сослуживцы 
навестить, и большой компанией 
(тяпок не хватило, пришлось у со-
седей занимать) мы бодро весь 
картофельник окучили и устроили 
пикник с шашлыками.

Словом, спустя пару недель 
чувствовала себя уже почти здо-
ровой и через месяц на очеред-
ном приёме поинтересовалась 

у врача, не пора ли мне на рабо-
ту. Рука разработалась без всяких 
специальных упражнений: за де-
лами-заботами забываешься, не 
вспоминаешь о том, что чего-то не 
можешь. 

А ещё за это время оконча-
тельно осознала, что хочу жить 
вот так — вдали от города, от пы-
ли и суеты, от соседей и шума за 
окнами. Я поняла, что мне хорошо 
здесь, в тишине, среди природы, 
когда под окном сад-огород, а по 
утрам просыпаешься от того, что 
поют птицы.

Наверное, стоит вернуться 
немного назад… Я городская, ро-
дилась в Питере и прожила там 
полжизни, там родились мои сы-
новья, хотя к моменту рождения 
второго жили мы уже в Костроме. 
Не знаю, то ли размеренная про-
винциальная жизнь сделала своё 

дело, то ли секрет в чём-то ином, 
но когда лет пятнадцать назад ме-
ня звали вернуться в Питер, я отка-
залась: мегаполис с его сутолокой 
уже не казался привлекательным.

И уже тогда меня тянуло к зем-
ле. Особенно по весне, когда всё 
начинает просыпаться, когда пах-
нет землёй и молодой травой, ру-
ки сами тянутся что-нибудь вско-
пать, посадить, посеять… 

Помню, приехала как-то с сы-
ном на майские праздники к дру-
зьям в деревню. Они долго смея-
лись, когда я в первый же день по-
просила: «Ребята, дайте я у вас тут 
что-нибудь вскопаю». Лопату мне 
дали и грядку выделили.

Мне стало окончательно ясно, 
что с этим нужно что-то делать: в 
самом деле, не будешь же посто-
янно по друзьям ездить, чтобы в 
огороде поковыряться! Но до ис-

полнения мечты о доме в деревне 
прошло ещё несколько лет...

Я хотела именно дом в дерев-
не — не дачный участок в садо-
водстве, а настоящий деревен-
ский дом. И чтобы участок боль-
шой — шести соток мне мало, ду-
ша простора жаждала… Нужный 
вариант не находился очень дол-
го: то мне не нравится, то что-ни-
будь с покупкой не складывалось. 
И так продолжалось пока мне не 
предложили тот самый дом… Я 
поехала его смотреть и поняла: 
это именно то, что искала, что от-
сюда не хочу уезжать и хочу, что-
бы этот дом стал моим.

Эта покупка была мне не по 
карману, вообще была чистой во-
ды авантюра с точки зрения боль-
шинства знакомых. Но когда чего-
то сильно хочешь, Вселенная точ-
но идёт навстречу. Банк дал мне 

кредит на покупку этого дома. 
Как? Не знаю до сих пор — офор-
млять договор приходила с че-
тырёхмесячной дочкой на руках, 
у меня не было работы и денег на 
первоначальный взнос. Но всё ре-
шилось, и своё первое лето моя 
Алёнка провела в деревне.

К сожалению, в тот дом нель-
зя было переселиться насовсем: 
наша деревня расположена так, 
что дороги к ней нет. Летом можно 
проехать через поля, но как толь-
ко зарядят осенние дожди, этот 
путь становится непроезжим. Всю 
зиму несколько постоянных жите-
лей деревни ходят пешком кило-
метра два до ближайшего санато-
рия если нужно попасть в город. 
Но несмотря на это, всё свобод-
ное время я проводила в деревне, 
добираясь туда всеми доступны-
ми на текущий момент способами. 
Именно деревня поставила меня 
на ноги, укрепила во мне понима-
ние того, как я хочу жить дальше.

И вот когда судьба соверши-
ла очередной вираж, хорошо по-
думав, пришла к выводу, что на-
стало время действовать. Стар-
шие дети выросли и разъехались, 
младшей жизнь в деревне нравит-
ся. Меня в городе ничто не дер-
жит… Я приняла безумное с точ-
ки зрения большинства знакомых 
решение: переехать в деревню. 
Обстоятельства мне и в этой затее 
благоволили: где-то в начале ию-
ня созрело решение, а уже к концу 
августа переехала, отыскав подхо-
дящий вариант и продав свою го-
родскую квартиру.

Знаете, я здесь счастлива. Сей-
час точно знаю одно: жить нуж-
но не в городе и не в деревне — 
жить нужно там, где чувствуешь 
себя Дома. Я уже Дома.

Марина ГЕРАСИМЕНКО
Ярославская область

Жить нужно там, где чувствуешь себя Дома
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Мне посчастливилось 
побывать в изумитель-
ном месте, где я про-
вела целых восемь ме-
сяцев. Это центр пер-

макультуры в Индии, недалеко от 
Банголора, на территории ашрама 
«Искусство Жизни». 

Здесь я получила не только 
теоретическое знание о перма-
культуре, но также практический 
опыт. Когда по видео и фотогра-
фиям 6–7-летней давности уви-
дела, как всё здесь было, то очень 
удивилась. Как на камнях и голой 
земле возникло такое многообра-
зие?! Сейчас в этом месте соче-
тание фруктовых деревьев, ком-
постных грядок с овощами, трава-
ми, многообразие птиц, бабочек, 
животных…

А началось всё с того, что Ма-
стер Шри Шри Рави Шанкар по-
звонил выходцу из деревни (к сло-
ву, Индия состоит из одних дере-
вень) Бинаю Кумару Джи, работа-
ющему в то время с компьютерны-
ми программами в корпорации, и 
предложил открыть и заняться де-
монстративной площадкой пер-
макультуры. 

Западная культура стала про-
никать в Индию давно. И до сих 
пор в этой стране остро стоит 
проблема сельского фермерст-
ва. Фермеры берут землю, приме-
няют навязанные им химикаты и 
толком ничего не получают. В ре-
зультате эти люди влезают в долги, 
их семьи голодают. Много ферме-
ров просто покончили жизнь са-
моубийством, не видя выхода. 

Тогда встал вопрос об органи-
ческом земледелии, и, как совсем 
идеальный вариант, возник центр 
пермакультуры. Так Бинай Джи 
стал изучать эту сферу, ездить на 
конференции и получил обуче-
ние у Билла Моллиса — одно-
го из основателей пермакульту-
ры. И сам он говорит, что обучает-
ся на практике у природы. «Время, 
проведённое на ферме, — это мой 
опыт и знание».

Это не только место, куда при-
езжают экскурсии. Здесь мож-
но поработать волонтёром и по-
лучить практический опыт, а так-
же пройти практические семина-
ры. Также идёт отдельная рабо-
та с фермерами: они приезжают 
в центр или Бинай Джи отправля-
ется в деревни и передаёт опыт и 
знание на месте. 

Мне особенно понравилось, 
когда прислали на практику на 
два месяца студентов-аграрни-
ков. Утро начиналось с того, что 
до рассвета все собирались в пре-
красном, построенном из естест-
венных материалов открытом за-
ле. Начинались занятия с ком-
плекса упражнений «Приветствие 
солнцу» (Сурья Намаскар) под ру-
ководством Биная Джи, затем сле-
довали асаны йоги и пранаяма. За-
вершала всё медитация под пение 
уже проснувшихся птиц. Завтрак, 
включающий местные травы, по-
давался на банановых листьях. За-
тем студенты получали теоретиче-
ские и практические знания. Когда 
два месяца спустя практикантам-
аграрникам нужно было уезжать, 
они просто реально плакали. Ведь 
за это время они получили боль-
шее образование — познание се-
бя и слияние с самой природой…

Пермакультура — это не толь-
ко земледелие. Органическое 

 Елена Чумичёва
г. Орёл

Центр пермакультуры в ИндииЦентр пермакультуры в Индии
земледелие — лишь малая часть 
пермакультуры. 

Каждый день на экскурсии и 
семинары в центр пермакульту-
ры приезжает по 3–5 автобусов, 
по 50 человек каждый. И люди уз-
нают не только о плодородии поч-
вы и т. д., но и самое главное — 
экологию жизни: знание о полез-
ном питании, о вреде пластика и 
как этот вопрос можно постепен-
но решать, о воде и коровах…

Да, в Индии коровы почитают-
ся как Матери. Хотя под влиянием 
экономики ситуация немного из-
менилась не в лучшую сторону.

Рядом с центром пермакульту-
ры располагается Гошала, по-на-
шему местный коровник. Там бе-
режно относятся к животным. Иг-

рает приятная негромкая музы-
ка. Всё сделано из естественного 
дерева. Кормят коров только на-
туральными кормами. Я в России 
редко пью молоко, тяжеловато 
оно для меня. Здесь я, наверное, 
не пропустила ни одного дня, что-
бы не выпить чашку молока. Ока-
зывается, коровы в стрессе вы-
брасывают в молоко вещество, 
которое является «помощником» 

в образовании различных опухо-
лей. А вот любимые коровы выра-
батывают вещество, противостоя-
щее онкологии. Вот вам и «тихая 
месть» коровок. Так что не бой-
тесь залюбливать кормилец. Всё 
идёт от коровок в пользу: помётом 
удобряют землю, замешивают на-
стои для почвы — дживамрит; де-
лают сушёные лепёшки, которыми 
можно отапливать помещения и 
проводить священные пуджи; ко-
ровья моча используется для ле-
карств, а также для строительства 
крепких домов и площадок.

Меня поразила также систе-
ма водоёмов. Здесь всего-то два 
озера, образующие водную си-
стему. Ступенчатая территория 

не испытывает нехватки воды. В 
летний период (в Индии это март, 
апрель и май) стояла сильная жа-
ра. В марте одно озеро просто пе-
ресохло, в нём росли прекрасные 
крупные лотосы. Я очень пережи-
вала и опрыскивала замульчиро-
ванные лотосы водой. Но прошёл 
незапланированный дождь, озёра 
полностью наполнились водой, 
и почва напиталась влагой. Че-
рез две недели мои лотосы разро-
слись с большей силой. Кстати, пе-
ред этим первым летним дождём, 
не переставая, три дня играла Ган-
дхарва музыка — рага дождя (му-
зыка дождя). Проверено, работа-
ет… Смысл — не вызвать дождь, а 
настроить гармонию в данном ме-

сте. И если нужно, в природе мо-
жет пойти дождь. Это знание рит-
мов. Всё научно…

Я привезла с собой в Индию на-
ши старые русские семена. Конеч-
но, попросила площадку для эк-
сперимента. Сначала мне дали не-
большой кусочек, а потом разре-
шили сажать уже везде. Я немного 
почувствовала себя помещиком. 
Как же хорошо пошли помидоры, 
да какие — крупные, ароматные! 

Шикарный укроп. А местные ин-
дусы впервые увидели редьку. Са-
латы, базилик всех видов, пекин-
ка, редис радовали как никогда. 
Так что много семян останется им 
на следующие эксперименты. Это 
банк натуральных семян.

Попались также гибриды из 
наших семян под видом натураль-
ных, как было указано на пакети-
ках. Так что собирайте свои семе-
на, имейте свой банк семян!

В пермакультуре хорошо ис-
пользуется весь естественный ма-
териал. Компост и компостные 
грядки везде. Нет привычной для 
русского человека чистой чёрной 
грядки. Всё в толстом слое мульчи. 
Здесь жарко. Вода очень ценна. А 
мульча отлично хранит влагу. Пи-
тание очень хорошо дают энзимы, 
определённые настои.

Засунешь руку под мульчу в 
такой грядке и чувствуешь тепло, 
мягкую, пушистую почву и влагу, а 
посмотришь и увидишь работни-
ков — дождевых червей. 

Также здесь не обходится без 
магии. В определённые периоды 
проводятся агнихотры (древней-
ший и мощный ритуал очищения 
огнём), которые очищают атмос-
феру, привлекают птиц и полез-
ных насекомых.

Ещё меня удивили дети. Здесь 
также проходят и детские семина-
ры. Дети получают знания о земле 
и природе, учатся бережному от-

ношению к земле. Однажды при-
везли более 50 детей. Представьте: 
один преподаватель Бинай Джи и 
50 детей. Все дети молча слушали. 
Отвечали по очереди, уважитель-
но давали сказать другому, если 
происходила накладка и нетер-
пеливые перебивали. Один подъ-
ём руки Учителя — и шум прекра-
щался. Занятия очень интересные. 
Детей никто не запугивает в шко-
лах, просто они так научены в се-
мье и школе. Вот вам и «неразви-
тая» страна, как говорят…

Это не первый опыт, когда я 
наблюдала детей. Они с удоволь-
ствием ходили по территории и 
спрашивали: «А что это за расте-
ние. А это? А это?». На практиче-
ских занятиях дети превосходили 
в усердии взрослых. Представля-
ете себе ребёнка, который задаёт 
не детские, казалось бы, вопро-
сы? Например: «А что сделать мне 
для страны? Как я могу быть поле-
зен, пока я маленький? Что мне де-
лать, чтобы быть спокойным? Как 
бороться с гневом? Как перестать 
безпокоиться о мелких вещах?». 
Да, от взрослого такое редко услы-
шишь… А жаль, такие вопросы 
двигают жизнь вперёд. Много все-
го за это время я осознала. 

Приезжали сюда и немногие 
русскоговорящие гости. Жаль, 
что наши соотечественники дума-
ют, что они всё знают. Те, кто был 
здесь, сказали, что ещё вернутся, 
чтобы остаться и получить этот 
опыт. Так что, как говориться, не 
проходите мимо. 

Надеюсь, что удастся при-
гласить учителя пермакульту-
ры к нам в Россию с практически-
ми семинарами. Пока ему некому 
оставить свой пермакультурный 
центр. Но в следующем году Би-
най Кумар пообещал приехать в 
Россию, если будет у нас интерес 
— с возможным консультирова-
нием по водному балансу и пра-
вильному использованию почвы. 

Сейчас большое внимание 
уделяется экологии и духовно-
му развитию человека через по-
знание себя. Проводятся гармо-
ничные семинары, где сочетаются 
практики по развитию человека с 
теоретическими и практическими 
занятиями по пермакультуре.

Мне посчастливилось взять 
интервью у Биная Кумара, о чём я 
расскажу в следующем номере га-
зеты.

Видео интервью выложено в 
Фейсбуке в группе «Пермакуль-
тура Art of living» (https://www.
facebook.com/Пермакультура-Art-
of-Living-872744856246405/).

До встречи!
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Вы когда-нибудь задумы-
вались о том, что дере-
вья могут общаться меж-
ду собой? Если вы мечта-
тельная натура или у вас 

хорошая фантазия, то наверняка 
— да. Всё же для большинства та-
кие мысли — бред сумасшедшего.

Но только не для немецкого 
лесничего Питера Уоллебена, ко-
торый уверен, что деревья на са-
мом деле разговаривают друг с 
другом.

Оказывается, у деревьев есть 
друзья, они чувствуют одиноче-
ство, кричат от боли и общаются 
под землёй через «лесную сеть». 
Некоторые выступают в роли ро-
дителей или добрых соседей. 
Другие имеют скверный харак-
тер и их кроны не просто броса-
ют тень, они — жестокие убийцы 
для соперничающих видов. Моло-
дые деревья, точно люди, рискуют 
собой и проверяют себя на про-
чность, а затем извлекают уроки, 
например, теряя листву.

Питеру Уоллебену 52 года, он 
написал книгу «Скрытая жизнь 
деревьев», в которой столько 
волшебной притягательности! 
В книге есть моменты, которые 
пробирают до глубины души. На-
пример, когда автор описывает, 
как себя чувствуют деревья с об-
ломанными ветвями, с вырублен-
ными или изъеденными грызу-
нами корнями… Конечно, Питер 
пишет в первую очередь как за-
щитник природы, хотя признаёт-

ся, что многое ещё неизвестно.
Последние 10 лет Питер на-

блюдал за мощной, но при этом 
жестокой системой выживания 
древнего букового леса на вве-
ренной ему территории в горах 
Эйфель в Западной Германии. 

— Меня больше всего удиви-
ло, насколько деревья могут быть 
социальны. Однажды я наткнулся 
на старый пень и увидел, что он 
всё ещё жив. Хотя ему было 400 
или 500 лет, он был без единого зе-
лёного листа. Каждое живое суще-
ство нуждается в питании. И един-
ственное объяснение тому, что 
этот пень всё ещё жив, это то, что 
его питание поддерживалось со-
седними деревьями через корни. 
Как лесник, я знал, что деревья — 
это конкуренты, которые борются 
друг с другом за свет, пространст-
во, воду. Но тут увидел ровно про-
тивоположную ситуацию. Деревья 
очень заинтересованы в том, что-
бы сохранить каждого члена сво-
его сообщества живым.

По так называемым «лесным 
сетям» деревья сообщают о 
своём бедствии в электрических 
сигналах через корни («как наша 
нер вная система») своим близ-
ким, когда они находятся в бе-
де. Точно так же они кормят по-
ражённые деревья, выращивают 
некоторые саженцы («любимые 
дети») и ограничивают другие де-
ревья, чтобы поддерживать всё 
сообщество сильным.

— При помощи «лесной сети» 

деревья знают, кто их друзья, кто 
их семьи, где их дети. Они также 
запросто могут распознать своих 
неприятелей среди деревьев. Есть 
несколько пней в этих старых бу-
ковых лесах, которые живы, а есть 
также гнилые, которые, очевид-
но, не имели никакого отношения 
к корням поддержки соседей, — 
рассказывает Питер.

В своей книге он пишет о так 
называемом лесном этикете: де-
ревьям не нравятся соседи, кото-
рые нарушают правила и забира-
ют ресурсы! Когда деревья нару-
шают правила, вы оказываетесь в 
«пьяном лесу», тогда как «благо-
надёжные члены лесного обще-
ства» всегда выглядят зрелыми, с 
прямым стволом и упорядочен-
ным расположением ветвей.

Лесничий считает, что у каждо-
го дерева есть свой характер. 

— Мы привыкли считать, что 
растения являются роботизиро-
ванными и следуют генетическо-
му коду. Но у растений и деревьев 

всегда есть выбор, что делать и ка-
кими стать. 

Лесничий утверждает, что бу-
ки и дубы образуют леса, кото-
рым тысячи лет, потому что они 
действуют как семьи. Деревья яв-
ляются племенными («они гене-
тически так далеки друг от дру-
га, как вы и золотая рыбка»), но 
безжалостно защищают свой вид: 
«Буки, например, преследуют 
другие виды, такие, как дуб, пока 
те не ослабевают».

— А вот ивы — одиночки. Се-
мена разлетаются далеко от дру-
гих деревьев, на много киломе-
тров. Деревья быстро растут, но 
не живут очень долго, — расска-
зывает Питер. — Тополя также не 
являются социальными. Берёза 
уничтожает другие деревья, поэ-
тому можно заметить, что возле 
неё больше места. Возможно, это 
звучит не очень хорошо, но я ду-
маю, что у берёзы нет другого вы-
бора, потому что это её жизнь, её 
генетический код.

Городские деревья похожи на 
уличных детей, они изолированы 
и борются с проблемами без силь-
ных корней.

Питер говорит о лесном ми-
ре восхищённо, чудесно и немно-
го странно, но посыл его слов по-
нятен. 

— Я не предлагаю начать раз-
говаривать с деревьями или прев-
ращать их в неких потусторонних 
существ, но хочу, чтобы мы защи-
щали их, — говорит он.

Лесничий хочет, чтобы люди 
сократили потребление древеси-
ны и больше наслаждались дере-
вьями такими, какие они есть в 
природе, Питер описывает их как 
«растительных слонов». 

— Разве мы потеряли связь с 
природным миром? Я так не ду-
маю. Возможно, у нас появилось 
небольшое расстояние, потому 
что учёные за последние 200 лет 
научили нас, что природа работа-
ет без души.
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Сегодня многие туристы, 
пресытившись Таиландом, 
Бали и другой экзотикой, 
ищут новые маршруты для 
путешествий. Это, разуме-

ется, неплохо, но, в первую оче-
редь, для индустрии туризма. А 
вот для некоторых «открытых» ку-
рортов приток людей из разных 
стран становится проблемой...

Особенно, если это маленькая 
республика, расположившаяся в 
Тихом океане между Японией и 
Австралией, — Палау: нетронутые 
леса и девственно чистые пляжи, а 
ещё 200 природных известняков и 
вулканических островов.

Для Палау, где на островах 
проживают чуть более 20 тысяч 
жителей, приток 160 тысяч тури-
стов в год равносилен массовому 
нашествию.

Кстати, это государство явля-
ется 13-м среди самых маленьких 
государств в мире, и легко понять 
местных жителей, которые не в 
восторге от такого внимания к их 
стране, собственно, как и местные 
флора и фауна.

Власти не сразу поняли, какой 
ущерб наносится природе род-
ного государства, а когда всё-та-
ки осознали это, создали первый 
в мире заповедник. И прежде чем 
ступить на землю Палау, теперь ка-
ждому туристу необходимо полу-
чить отметку об этом в паспорте.

Кстати, отметка в виде штампа 
— это не просто печать, а мудрые 
правила, которые обязуется вы-
полнять турист, находясь на тер-
ритории республики. Хотя всё же 
больше это похоже на клятву: «Де-
ти Палау, я здесь гость и понимаю, 
что, ступая на вашу землю, обя-
зуюсь сохранять и защищать ваш 

Для посещения этого местаДля посещения этого места
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красивый и уникальный остров-
ной дом. Я клянусь быть добро-
желательным и действовать раз-
умно. Я не возьму то, что не дано. 
Не причиню вреда тому, что не на-
вредит мне. Единственные следы, 
которые я оставлю, это те, кото-
рые смываются».

На самом деле Палау является 
первой и пока единственной стра-
ной в мире, которая изменила 
свою политику в отношении миг-
рантов и туристов на законода-
тельном уровне для защиты эко-
логии и природных ресурсов. Хотя 
это правило о не нанесении вреда 
было основано на моратории, со-
зданном лидерами Палау для за-
прета на чрезмерное потребле-

ние или уничтожение природных 
ресурсов.

Лаура Кларк, соучредитель 
проекта Palau Legacy (инициа-
тивной группы по защите Палау), 
описывает обязательное обеща-
ние туристов как нечто, что помо-
гает «гостям понять, какую важ-
ную роль они играют в защите Па-
лау для следующего поколения. 
Большинство посетителей не зна-
ют, какое серьёзное воздействие 
они оказывают на окружающую 
среду или, напротив, не знают о 
том, что они могут сделать, чтобы 
помочь».

И хотя эта инициатива возник-
ла из-за необходимости миними-
зировать экологический ущерб, 

причинённый туристами, мест-
ные жители также взяли на себя 
некоторые обязательства. Напри-
мер, для местных детей в учебную 
программу введены уроки, кото-
рые помогут привить экологиче-
скую осведомлённость, а главное 
— бережное отношение к родной 
природе. Кстати, в знак солидар-
ности люди, которые хотят под-
держать экотуризм, могут подпи-
сываться под клятвой онлайн, да-
же не отправляясь в страну.

Власти надеются, что такая по-
литика поможет сохранить окру-
жающую среду и привлечь вни-
мание к экологическим пробле-
мам, связанным с туризмом. Для 
обеспечения соблюдения ново-

го закона нарушители будут об-
лагаться штрафами до 1 миллио-
на долларов США. Президент Па-
лау Томми Э. Ременгесау так про-
комментировал проблему, свя-
занную с туризмом: «Влияние че-
ловека на окружающую среду на-
шей планеты является одной из 
самых больших проблем, стоящих 
перед нашим миром сегодня. Как 
небольшое островное государст-
во, мы остро ощущаем влияние 
таких действий. Мы надеемся, что 
сможем повысить глобальную ос-
ведомлённость, а главное — на-
помним, что каждый из нас несёт 
ответственность за свои поступ-
ки перед будущим поколением и 
природой».

Нововведение уже привле-
кло внимание общественности во 

всём мире, но это не первая зна-
чительная экологическая инициа-
тива Палау. Палау также была пер-
вой страной, которая запретила 
донный трал и создала заповед-
ник для акул. Национальный мор-
ской заповедник Палау имеет по 
размерам территорию, сравни-
мую с Калифорнией. В республи-
ке также запрещены бурение не-
фтяных скважин и коммерческий 
промысел. 

Хотелось бы надеяться, что 
остальной мир скоро последует 
примеру этой крошечной страны 
и предпримет аналогичные шаги 
для защиты окружающей среды.

rodovid.me
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Редкая усадьба обходит-
ся без погреба. При выбо-
ре конструкции хранили-
ща решающее значение 
имеет уровень грунтовых 

вод (УГВ) на земельном участке. 
При достаточно высоком УГВ, ког-
да осенью или весной вода подни-
мается выше 2,5 м от поверхности 
земли, строительство подземно-
го хранилища нецелесообразно. 
В этом случае предпочтительнее 
построить полузаглубленный по-
греб или наземный.

В отличие от заглубленного 
полузаглубленный погреб нахо-
дится ниже уровня поверхности 
земли только частично, основная 
его часть располагается на повер-
хности, что и позволяет построить 
полноценное хранилище при вы-
соком уровне грунтовых вод (на-
пример, при УГВ 1,5 м заглублять-
ся можно только на 1 м).

При частичном заглублении 
сокращается объём земляных ра-
бот при рытье котлована и упро-
щается устройство гидроизоля-
ции, что является неоспоримым 
достоинством. Кроме того, поми-
мо функции хранения овощей, 
корнеплодов, солений и других 
продуктов и домашних заготовок 
полузаглубленный (он же полу-
подземный) погреб может стать и 
украшением сада.

Особенности
• Для строительства достаточ-

но вырыть котлован глубиной до 1 
метра. В большинстве случаев до-
статочно глубины 70–80 см. Мак-
симальную глубину конструкции 
определяют из того, что грунто-
вые воды должны быть не ближе 
50 см к уровню пола.

• Основание делают из кир-
пича или бетона, реже использу-
ют шлакобетон (его рекоменду-
ется применять только в том слу-
чае, когда строительство ведётся 
на сухом месте). Затем поднимают 
стены до необходимого уровня — 
как правило, не выше 200–220 см.

• Необходима хорошая гидро-
изоляция дна и стенок погреба. 
Для гидроизоляции используют 
рубероид, битум, глину и другие 
обмазочные материалы, устраи-
вают глиняный замок.

• Требуется перекрытие кон-
струкции, его часто делают из гор-
быля. Перекрытие покрывают сло-
ем мятой глины, затем накрывают 
двумя слоями рубероида. Сверху 
насыпают слой грунта, поднятого 
при строительстве котлована или 
привозного. При засыпке грунтом 
откосы делают под углом 45°. Ми-
нимальная толщина засыпки 70 
см. Чтобы дожди не размывали 
грунт, сверху конструкцию обкла-
дывают дёрном.

• В перекрытии обязательно 
устраивают вентиляцию.

• Полузаглубленное хранили-
ще обязательно обустраивают от-
дельным входом с уровня земли. 
Дверь делают в стене, а не в пере-

ПОЛУЗАГЛУБЛЕННЫЙПОЛУЗАГЛУБЛЕННЫЙ
КАК ПОСТРОИТЬКАК ПОСТРОИТЬ

ПОГРЕБ

крытии, как у полностью заглуб-
ленных конструкций. Вход об-
устраивают тамбуром с крышей, 
дверью и лестницей, ведущей не-
посредственно к двери погреба. 
Вторую дверь утепляют.

• При выборе местонахожде-
ния входа в погреб учитывают 
расположение конструкции на 
участке и направление ветра. При 
расположении входа с подветрен-
ной стороны улучшается тепло- изоляция, но при этом попасть 

внутрь конструкции зимой будет 
трудно из-за снега. Поэтому целе-
сообразно делать вход в погреб с 
удобной стороны, но при этом нуж-
но лучше утеплять двери (например, 
обить их войлоком и заделать щели).

Погреб из кирпича
Погреб из кирпича — наибо-

лее распространённый тип полу-
заглубленного погреба. Его осно-
вание находится на глубине 0,7–
1 м от поверхности земли, поэто-
му строительство возможно и во 
влажных местах. Для этого: 

• роют котлован требуемых раз-
меров. Если при этом обнаружива-
ют водоносные жилы, то их по ме-
ре выявления тампонируют (заде-

лывают) на глубину 0,5 м слоями 
жирной глины толщиной 0,1 м;

• стены такого полузаглублен-
ного хранилища выкладывают из 
обыкновенного красного обож-
жённого кирпича;

• возведение шлакоблочных 
(блочных) набивных в перестав-
ной опалубке стен допускается 
только в сухих местах. Такие сте-
ны для придания им водостойко-
сти обязательно нужно оштукату-
рить с обеих сторон цементным 
раствором;

• перекрытие кирпичного по-
луподземного погреба выполня-
ют из необрезных досок толщи-
ной 40–50 мм или горбыля. Сверху 
делают глиняную смазку или укла-
дывают слой толя (рубероида);

• тип гидроизоляции выбира-

ют в зависимости от места нахо-
ждения построенного своими ру-
ками полузаглубленного погреба 
из кирпича. Это может быть обма-
зочная гидроизоляция, например, 
горячим битумом или оклеечная, 
с глиняным замком или без оного.

Блокированный погреб
Строительство своими рука-

ми блокированного погреба име-
ет ряд преимуществ:

• экономические — снижение 
затрат стоимости строительства 
на 20–25% и экономия строитель-
ных материалов благодаря на-
личию общих ограждающих кон-
струкций (кровли, стен и т. д.);

• территориальные — рацио-
нальное использование земель-
ного участка за счёт расположе-
ния блокированного погреба на 
границе двух смежных участков;

• удобство использования од-
ной семьёй — хранение кор-
неплодов и картофеля возмож-
но в обособленных ячейках, что 
исключает возможность образо-
вания неприятного запаха, появ-
ляющегося при их совместном 
хранении.

Блокированный погреб:
• роют котлован;
• дно котлована зачищают и 

планируют;
• на дно котлована насыпают 

слой щебня (или кирпичного боя) 
толщиной 8–10 см из расчёта 0,1 
м3 на 1 м2 основания. Затем ще-
бень трамбуют и заливают горя-
чим битумом;

• из плотного бетона заливают 
основание погреба. Состав бетона 
— цемент, песок, щебень (гравий) 
из расчёта 1:2:4;

• по прошествии одной недели 
после заливки основания из кир-
пича начинают возводить стены 
погреба;

• кирпичные стены с двух сто-
рон покрывают цементно-песча-
ной штукатуркой слоем 10–20 мм;

• одновременно с оштукатури-
ванием стен из того же цементно-
песчаного раствора заливают пол 
толщиной 40–50 мм, заглаживая 
его кельмой;

• наружную гидроизоляцию 
стен выполняют битумной масти-
кой по предварительно нанесён-
ной слоем 0,1 мм битумной грун-
товке или используют расплав го-
рячего битума, нанесённого в два 
слоя толщиной 2 мм из расчёта 2 
кг/м2;

• при необходимости устраи-
вают глиняный замок (см. рису-
нок);

• перекрытие блокирован-
ного погреба выполняют из до-
сок толщиной 50 мм или толстого 
притёсанного горбыля. В местах, 
где опираются доски на кирпич-
ную кладку, их концы промазыва-
ют битумом для увеличения срока 
службы;

• для утепления перекрытия 
укладывают слой глиносоломы 
толщиной 20 см, сверху — слой 
земли толщиной 50 см. Землю за-
сеивают травой;

• откосы стен блокированного 
хранилища укрепляют дёрном.

Погреб на склоне
или косогоре

При строительстве своими ру-
ками погреба на косогоре или 
склоне земля используется раци-
онально. Объём земляных работ 
при этом небольшой, за счёт чего 
снижаются затраты труда и мате-
риалов и, как следствие, сокраща-
ется стоимость строительства. По-
греб на косогоре получается хоро-
шо защищённым от грунтовых и 
талых вод, а также сырости.
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Строительство
на склоне

• Сверху на расстоянии 3–5 м 
устраивают нагорную водоотво-
дящую канаву. Глубина канавы 
должна быть не менее 70–80 см. 
Расположение канавы — не попе-
рёк косогора (склона), а наиско-
сок (под углом), так как в этом слу-
чае даже в самые сильные ливни 
канаву не прорвёт и погреб не бу-
дет залит водой.

• Пол погреба делают глино-
битным. Для этого глину смешива-
ют с крупнозернистым песком или 
мелким (фракция 5–10 мм) щеб-
нем (соотношение 1:1–2). Полу-
ченную и уложенную смесь глины 
и наполнителей необходимо тща-
тельно утрамбовать.

• Для перекрытия погреба на 
склоне подойдут тонкомерные 
брёвна — накатник. Сверху изо-
ляция из глиняной смазки (мятая 
глина с соломенной сечкой).

• Поверх перекрытия выполня-
ют обваловку грунтом толщиной 
слоя 30 см.

• Дверь построенного на скло-
не или косогоре погреба делают 
небольшой и утеплённой. За две-
рью — тамбур.

Погребок
для выращивания
шампиньонов

Для выращивания шампинь-
онов необходим не слишком сы-
рой погреб, защищённый от попа-
дания верховой и грунтовой вод.

 • Для строительства такого по-
греба выбирают возвышенные су-
хие места.

• Выкапывают котлован глуби-
ной 60 см. Стенки котлована дела-
ют скошенными.

• Погреб для шампиньонов 
имеет каркасную конструкцию. 
Остов конструкции — ошкурен-
ные брёвна-стойки диаметром 
14–18 см заглубленные нижним 
концом в грунт на 0,7–0,8 м.

• Стенки погреба обшивают 

горбылём для предохранения 
земли от осыпания.

• Кровлю выполняют из глино-
соломы по сплошной дощатой об-
решётке из обрезных досок. Такая 
кровля выполняет одновременно 
две функции: защиту погреба от ат-
мосферных осадков и утепление.

• Чтобы приготовить глиносо-
лому из прямой пшеничной или 
ржаной соломы (т. е. целиковой, 
а не из-под комбайна), необходи-
мо связать небольшие снопы диа-
метром 7–8 см и вымолачивать их 
в течение 2–3 дней в жидкой гли-
не. После этого их вытаскивают и 
укладывают в штабель. Для удале-
ния лишней влаги штабель свер-
ху накрывают деревянным щитом 
и нагружают. Приготовленные та-
ким образом снопики до того как 
они высохнут окончательно (не 
должны потерять клейкость) укла-
дывают на кровлю, делая неболь-
шой напуск на стенки.

• Поверх глиносоломы кровлю 
обваловывают слоем сухой зем-
ли. Толщина слоя земли — 40 см 
в коньке, 80 – 100 см в основании.

• Пол делают глинобитным; оп-
тимальная температура в погреб-
ке — плюс 10–14°С. Температу-
ра должна быть стабильной, так 
как при её снижении до +3°С рост 
шампиньонов прекращается, но 
при этом они остаются способны-
ми к продолжению дальнейшего 
роста при возникновении благо-
приятных условий.

• В погребе должен быть обес-
печен хороший воздухообмен, 
для чего устраивают приточно-
вытяжную вентиляцию.

• Влажность воздуха в помеще-
нии крайне важна, так как при вы-
сокой влажности и плохой венти-
ляции начинают распространять-
ся плесневелые грибы. Оптималь-
ный уровень влажности составля-
ет 70–90%, для этого пол и стены 
погреба для выращивания шам-
пиньонов необходимо поливать 
водой.

https://vk.com/akademy_gt

Пчеловодам, планирую-
щим сеять медоносные 
растения, советую сна-
чала на небольших се-
менных участках прове-

рить их продуктивность, отноше-
ние к вредителям, болезням, по-
годным условиям в своей местно-
сти. После испытаний можно вы-
брать лучшие медоносы и засеять 
ими уже значительные площади.

В течение пяти лет исследо-
вал продуктивность, неприхотли-
вость к возделыванию и погод-
ным условиям, устойчивость к 
вредителям и болезням, а также 
лекарственные свойства медоно-
сных растений своего района. Ис-
ходя из результатов, разделил их 
на группы.

ГРУППА А. Мордовник шаро-
головый, чернокорень лекарст-
венный, иссоп лекарственный, ко-
товник, огуречная трава, пустыр-
ник, шалфей кольчатый, шандра 
гребенчатая, клевер бело-розо-
вый гибридный, эспарцет, донни-
ки белый и жёлтый, синяк, фаце-
лия; растения садов — крыжов-
ник, рябина, яблоня сибирская; 
дикорастущие ивы и черёмуха. 
Даже сравнительно маленькие 
плантации этих растений медоно-
сные пчёлы активно посещают в 
любое время дня.

ГРУППА Б. Энотера, сверби-
га восточная, вайда красильная, 
ревень, горчица белая, рапс яро-
вой; дикорастущие: змееголов-
ник сибирский, лабазник, одуван-
чик. Эти растения пчёлы хорошо 
посещают днём, а некоторые из 
них (ревень, энотеру) — только в 

утренние часы, если отсутствуют 
медоносы группы А или при вы-
ращивании большими массивами 
(10 га и более).

ГРУППА В. Чистец болотный, 
девясил высокий, змееголовник 
молдавский, лофанты анисовый 
и тибетский, козлятник восточ-
ный, иссоп лекарственный, шал-
фей кольчатый. Эти многолетние 
медоносы в первые три года (осо-
бенно при загущении) очень пло-
хо посещают медоносные пчёлы, 
но на них всегда много диких 
пчёл, ос и шмелей. Позднее карти-
на посещаемости меняется, расте-
ния входят в силу, с годами увели-
чиваются их продуктивность и зи-
мостойкость.

Разнообразие медоносов не-
обходимо не только для получе-
ния различных сортов мёда, но и 
для подстраховки на случай ка-
призов природы. Одни растения 
лучше развиваются и выделяют 
нектар в жаркие и солнечные дни 
(пустырник, мордовник, донник), 
а другие — в пасмурные, тёплые 
и влажные (фацелия, гречиха, си-
няк, ревень). На таких медоно-
сах, как огуречная трава, черно-
корень, котовник, клевер бело-
розовый гибридный, пчёлы рабо-
тают весь световой день в любую 
погоду (исключая, конечно, дожди 
и холод). Вайда, свербига, эспар-
цет, ревень, змееголовник сибир-
ский интенсивно выделяют нектар 
в начале лета; донники, синяк, фа-
целия, шалфей, огуречная трава, 
клевер гибридный, энотера, ла-
базник, пустырник — во время 
основного медосбора. А для на-

ращивания молодых пчёл в зиму 
подходят позднелетние медоно-
сные растения — котовник, иссоп, 
мордовник. Огуречная трава, рапс 
яровой июньских посевов и шан-
дра гребенчатая завершают позд-
нелетний взяток.

Посевы разнообразных медо-
носов рядом с пасекой важны для 
подстраховки от вредителей и бо-
лезней растений в годы их мас-
сового размножения. (Гусеницы-
совки, например, уничтожают по-
севы донников, но на синяке и фа-
целии, одновременно цветущих с 
ними, этот вредитель не наблюда-
ется.) Кроме того, они создают не-
ктароносный конвейер, благода-
ря которому медосбор не преры-
вается. Севооборот медоносных 
растений предупреждает истоще-
ние почвы монокультурой и на-
копление в ней вредителей и бо-
лезней, специфичных для каждо-
го вида.

В своё время получал семеч-
ки медоносов поштучно, выпи-
сывая их из различных мест стра-
ны. Многие не прижились, а дру-
гие — мордовник шароголовый, 
огуречная трава, клевер бело-ро-
зовый гибридный, пустырник, ко-
товник — отлично растут и выде-
ляют нек тар в наших суровых си-
бирских условиях. Пчёлы их по-
сещают даже лучше, чем кипрей, 
донники, лабазник, змееголовник 
сибирский, дягиль и другие травы.

С. С. ВИНОГРАДОВ
Красноярский край,

Дзержинский р-н, д. Петровка
beejournal.ru

Создаём медоносную базу

Условно все виды живых огра-
ждений можно распределить так:

• высокие и низкие;
• однорядные и многорядные;
• хвойные или лиственные;
• колючие или мягкие;
• свободно растущие или фор-

мованные.
Желательно выбирать расте-

ния с мелкой листвой, стойкие к 
морозам (для северных районов) 
и некапризные к уходу. Забор — 
живая изгородь — может быть со-
здан из многих видов кустарников 
и деревьев.

Растения для живой изгороди 
до 1 м: самшит, барбарис Тунбер-
га, спирея.

Растения средней высоты (до 
2 м): боярышник, пузыреплодник, 
дейция, чубушник, сирень, ореш-
ник.

Растения высотой 3–5 м: бар-
барис обыкновенный, барбарис 
монетовидный, клён Гиннала, та-
тарский клён, западная туя, алы-
ча, дёрен белый и дёрен кроваво-
красный.

Очень привлекательно смо-
трятся изгороди из хвойных ку-
старников и деревьев, к тому же 
они насыщают воздух фитонци-
дами. Однако хвойные породы ку-
старников менее устойчивы к аг-
рессии пыли, так как не сбрасы-
вают листья, поэтому нуждаются в 
очищении.

Быстрорастущая изгородь: 

разные сорта ивы — плакучая, 
козья, остролистая, пурпурная и 
другие; тёрн, шиповник, боярыш-
ник, войлочная вишня, черно-
плодная рябина, кизил, ежевика, 
девичий виноград, сирень.

Для внутренних изгородей по-
дойдут невысокие кустарники: би-
рючина, спирея, шиповник, чу-
бушник, жимолость.

Старайтесь выбирать цвету-
щие растения, чтобы они радо-
вали в пору цветения. Можно со-
здать живую изгородь из флоксов, 
посаженных в линию.

Кустарники и деревья не ну-

ждаются в особой заботе, кроме 
полива, зато создадут в саду за-
щиту от ветра, пыли и посторон-
них глаз.

Если нет времени заниматься 
формированием и стрижкой ку-
стов, просто посадите деревья.

А на садовой площади боль-
ших размеров кусты можно и не 
обрезать, они будут хорошо смо-
треться в своей естественной 
форме. Но обрезка больных или 
засохших веточек всё же необхо-
дима.

http://ecology.md

Растения для живой изгороди в саду 
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Прежде всего, мы дела-
ем всё, чтобы не приме-
нять химических ядов 
да и биологических то-
же. Есть агрометод за-

щиты: вредителя можно обма-
нуть, не пустить, приманить, со-
здать ему жуткие условия и фо-
ном привлечь толпу голодных 
хищников.

Вот что удаётся нам.

1. Светоловушки
Зацвели деревья — ставлю 

светоловушки в саду.
Дело в том, что большинство 

вредных насекомых — сумереч-
ные и вечером они дружно летят 
на свет, забыв даже про феромо-
ны. Таковы все бабочки: плодо-
жорки, моли, минёры, пяденицы 

и совки. Таковы многие жуки, на-
пример, хрущи и даже мушки-гал-
лицы.

Светоловушки устроены гени-
ально просто.

На какое-то возвышение ста-
вим глубокий таз с водой. В во-
ду — горсточку любого моюще-
го средства, чтобы бабочки намо-
кали и тонули. В 5–6 см над во-
дой вешаем обычную слабень-
кую лампочку без отражателя, лю-
бую, лишь бы светила вокруг себя. 
Собственно, всё. Ближе к вечеру 
включил, утром выключил.

В саду светоловушки надо ста-
вить сразу после цветения дере-
вьев, так как первые плодожорки 
съедают мелкие завязи. 

Самыми первыми летят хру-
щики, а после цветения деревьев 
— разные вредные бабочки. За 

ночь их прилетают сотни.
В сад бабочки летят со всей 

округи, и чтобы эффект был яв-
ным, надо ставить по ловушке на 
каждое взрослое дерево. Это для 
меня многовато, и я ставлю всего 
три ловушки между самыми цен-
ными деревьями.

2. Кровли для винограда 
и смородины

Кровли радикально спасают от 
двух напастей: града и летних бо-
лезней. Грибкам нужно два усло-
вия: тепло и капельки воды. Вот от 
водяных капелек кровли и обере-
гают. Нет капелек — спорам негде 
прорастать.

Мы сделали кровли из про-
зрачного поликарбоната или мо-
лочной плёнки «Светлица». Со-
браны они на деревянных рамах, 
один раз на много лет, остаётся их 
просто укрепить на каркасе. 

Смородинник укрываю по раз-
вороту листьев, виноградник — 

чуть до или сразу после раскры-
тия кустов. Можно бы позже, но 
потом поломаешь юные побеги. 
Тут же налаживаю поливы.

Несколько лет наблюдаю: 
под карбонатной кровлей ви-
ноград не болеет милдью. То 
есть в нормальное лето просто 
не болеет! Почти не болеют муч-
нистой росой смородина и кры-
жовник. Земляника не гниёт 
только под кровлей. Уверен, не 
всё перечислил. Дождь в жару 
— детонатор для взрыва очень 
многих болезней.

3. Пояса и юбочки
Препятствия на стволах на-

до начинать ставить за несколь-
ко дней до лопания почек, чуть 

раньше зелёного конуса. По зелё-
ному конусу муравьи уже начина-
ют тлю затаскивать, а по завязям 
вверх ползут гусенички плодожо-
рок, тли и вообще все сдутые ве-
тром поселенцы. Так что препятст-
вия на стволах — вещь очень по-
лезная.

Варианта у меня два. Самый 
простой — с момента выхода по-
чек периодически мажу стволи-
ки инсектицидным мелком «Ма-
шенька». Если не полениться под-
мазывать раз в неделю, то неде-
ли через три муравьи покинут 
деревце насовсем, и почти весь 
прирост останется здоровым, что 
нам и надо. Чтобы продлить эф-
фект мелка, можно укрывать его 
юбочкой из плёнки или подобно-
го гладкого материала — круп-
ные муравьи и гусеницы с неё па-
дают.

Неплох и распушёный синти-
пон, прихваченный к стволу изо-
лентой: муравьи и гусеницы в нём 

путаются. Если под ним есть слой 
плёнки или скотча, можно прыс-
нуть в него какой-нибудь долгоиг-
рающий дихлофос. Без плёнки эти 
яды обжигают кору.

4. Летняя обрезка
Когда завязи яблонь с грецкий 

орех, я делаю тщательную летнюю 
обрезку сада, заодно стряхнув 
червивые завязи.

Тут целых три защитных эф-
фекта.

1. Светлая и продуваемая кро-
на, вычищенная от волчков, хилых 
и больных веток — общий залог 
здоровья. Наоборот, в густой тени 
и густоте, где сыро и долго не сох-
нут капли, болезни цветут пыш-
ным цветом.

2. Кроме того прореженная 
крона — это хороший прирост, а 
прирост — сам по себе иммунитет 
и кормилец дерева.

3. При сильном росте дерева 
или кустарника ему ничем не вре-
дит укорачивание летних побегов. 
Наоборот, оно усиливает заплоду-
шивание.

Посему все побеги, к концу 
мая скрученные тлёй, битые муч-
нистой росой или бактериаль-
ным ожогом, подгрызенные ка-
заркой или гусеницами, я просто 
срезаю. Насколько срезаю? До 
здорового листа. В пазухе боль-
ного плодовая почка всё равно 
не вызреет. Безлистные ветки че-
рез год станут голыми хлыста-
ми, засоряющими и удлиняющи-
ми крону. Так зачем они нужны? 
Пусть ветвятся. Осенью всё лиш-
нее уберу.

5. Отпугивание
вредителей

За неделю до распускания по-
чек — обработка сада жидким ды-
мом. Встала рассада — обрабаты-
ваю дымом огород. Повторять на-
до каждые три недели, если хвата-
ет усердия…

Жидкий дым — проверенный 
учёными сильный репеллент для 
большинства насекомых и кле-
щей. По сути, это вшитый в гены 
сигнал: «Пожар!».

Репеллентный препарат «Соч-
ва-Ж» — это буквально жидкий 
дым для копчения, продаваемый 
везде для барбекю.

Похожим эффектом обладают 
и растворы дёгтя. Многие это под-
тверждают, но я пока не пробовал. 

Искренне ваш
Николай КУРДЮМОВ

http://geteml.com/ru

Пришло, наконец, время 
сказать «пару ласковых 
слов» о поливах как тако-
вых. К сожалению, доб-
рых слов среди этих «ла-

сковых» практически не будет. Как 
правило, поливы немощны, ник-
чемны, а подчас — губительны.

Первым среди губительных 
эффектов поливов надо назвать 
засолонение почв. Оно развива-
ется в условиях близкого залега-
ния минерализованных грунто-
вых вод. При испарении соли под-
нимаются по капиллярам и нака-
пливаются в почвенном слое. При 
этом концентрация солей может 
достигать 6–8%. 

В жизни часто приходится вы-
бирать, а иногда, образно гово-
ря, мучительно сопоставлять, что 
лучше: быть бедным, но здоро-
вым или богатым, но больным. И 
как часто земледельцы, бездумно 
хватающиеся за лейку или шланг, 

выбирают второе. На моих глазах 
лучшие богарные земли СССР ста-
новились орошаемыми и... сра-
зу же заброшенными. А сколько 
средств было потрачено на оро-
шение, какая техника привлека-
лась для работ, сколько золота 
ушло на звёзды героев для тех, 
кто успел «вбить свой осиновый 
кол» в ещё недавно плодородные 
земли!

Иногда к губительному поли-
ву приводит просто сострадание. 
Видя, как бедствуют растения на 
накалившейся почве, огородник 
хватается за шланг и сердоболь-
но поливает растения. Он делает 
землю влажной, она попутно ста-
новится теплопроводной, и вода 
приходит к корням растений фак-
тически паром.

Ну а подогретая вода — это 
так, на всякий случай, контроль-
ный выстрел в голову!

Так что поливать в жару ни в 

коем случае нельзя? Нет, отче-
го же... На зорьке, когда и почва, 
и вода — холодные. Сам насла-
ждайся своим сердоболием и дай 
насладиться растению. Только во-
ду лей, не жалей, поливай обиль-
но, не то достанет её лишь на то, 
чтобы сделать почву убийствен-
но тепловодной, а до корней она 
не дойдёт. И ещё. В жаркую по-
ру при ограниченном ресурсе во-
ды надо поливать не под корень, 
а между растениями. Тогда капил-
ляры приносят её корням не горя-
чей сверху, а остывшей снизу.

Надо заметить, что и в этом 
случае, в исключительных обсто-
ятельствах, когда полив, можно 
сказать, может быть «корешем» 
влагообеспечению, огородника 
подстерегают нелепые предрас-
судки и забобоны.

Боюсь, что нет огородника, не 
читавшего нелепейший, злостный 
совет поливать вечером тёплой 

водой. Дескать, от холодной во-
ды растения испытывают шок. Но 
ведь весь растительный мир зем-
ли пьёт холодную воду, которую 
поставляют почвенные капилля-
ры. Нам она зубы ломит, а для ра-
стений — своя в доску, привыч-
ная. Они никогда другой не зна-
ли, а вот непривычная тёплая во-
да действительно может вызвать 
у них шок. Что же касается вечер-
них поливов, то их обосновывают 
тем, что, дескать, поливы в днев-
ное время могут оставить на ли-
стьях капли-линзы, через которые 
солнце прожжёт листья.

Трудно в этом случае сохра-
нить хотя бы видимость коррект-
ности. Большего бреда не выду-
маешь. Если бы в этом «потоке со-
знания» была хоть крупица прав-
ды, то на земле вообще не было 
бы растительного мира: листва 
сгорала бы начисто после каждо-
го утреннего или дневного дождя, 
оставляющего на листьях мири-
ады капель воды. Но чего нет — 
того нет: листва неумолчно ше-
лестит! Никто дыр в листьях, про-

жжённых лучами солнца, не ви-
дел. И никогда не увидит! Пото-
му что это физика: лучи солнца, 
проходящие сквозь каплю-линзу, 
в фокусе не собираются — и всё 
тут! Вот в фокусе они «наделали 
бы шороху». Но лучи отражают-
ся от листа или поглощаются им, 
и листва после дождя радостно 
шелестит умытая, а не висит об-
угленная.

Поливы надо согласовывать и 
с ботаническими особенностями 
растений. Так, огурцы надо поли-
вать каждый день, имитируя про-
должающийся сезон дождей и 
отодвигая выработку кукурбита-
цина (горечи). Помидорам, нао-
борот, поливы вредны, так как мо-
гут «задрать» вверх водные кор-
ни, устремляющиеся вглубь (на 
5–8 м). Нуждается в поливах капу-
ста, у которой высокий транспира-
ционный коэффициент (на 1 г сухо-
го вещества ей нужно 1,5 л воды).

Борис БУБЛИК
г. Харьков

https://plodorodie.ru

Поливы и неполивы

Как мыКак мы
защищаем наш садзащищаем наш сад
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Детство моё прошло в де-
ревне. С самых малых 
лет я была вовлечена в 
процесс огородничест-
ва. Но тогда всё это было Но тогда всё это было 

из-под «палки», как тяжёлая, неиз-из-под «палки», как тяжёлая, неиз-
бежная обязанность. бежная обязанность. 

Каждую весну я наблюдала од-
ну и ту же картину — все взро-
слые брались за лопаты и начина-
ли копать, копать, копать… После 
того как все грядки были засаже-
ны, я должна была следить за чи-
стотой, чтобы не было ни единой 
травинки. Голые чёрные междуря-
дья — сомнительная «красота». 

Но был и положительный 
опыт. Всегда с особой теплотой и 
любовью вспоминаю своего деда, 
секреты которого и сейчас приме-
няю на своём участке. Помню, как 
весь огород по периметру засажи-
вался бобами от кротов, как гряд-
ки с земляникой и перцами муль-
чировались соломой, как кусты 
смородины и крыжовника опры-
скивались от вредителей только 
настоями трав и чеснока. 

Замуж я вышла за городского 
парня, который без особого опти-
мизма воспринял моё увлечение 

земледелием. В одиночку копо-
шилась на грядках, чтобы у наших 
детей на столе были овощи и яго-
ды без нитратов. 

Первой меня поддержала моя 
любимая свекровь, а потом и муж 
подтянулся (забегая вперёд, хо-
чу сказать, что теперь у него и в 
мыслях нет прощаться с сельской 
жизнью). В интернете наткнулись 
на статьи о природном земле-
делии, просмотрели видеосеми-
нары Наталии Петровой и поне-
слось…

Наше природное
земледелие

Первым делом мы решили со-
здать стационарные грядки. Заку-
пили бордюрной ленты. Из пру-
тов проволоки сделали крючки, с 
помощью которых фиксировали 
ленту на грядках. 

Полностью отказались от пе-
рекопки земли, приобрели пло-
скорез — это мой главный по-
мощник (и порыхлить, и сидераты 
подрезать). Тяжелее оказалось от-
казаться от прополки, но и к этому 
мы пришли. 

Теперь всю выполотую трав-

ку укладываем в междурядья гря-
док. Ферма рядышком, благо соло-
мы там в избытке. Договорились 
со знакомыми, у которых есть га-
зон, что всю скошенную траву я у 
них буду забирать. И всю эту кра-
соту — на грядки. Так отпала необ-
ходимость прополок и частых по-
ливов.

Кормим свои растюхи толь-
ко травяным настоем. 50-литро-
вый бак на треть заполняю рубле-
ной крапивой, добавляю ковш зо-
лы, банановые очистки, старое ва-
ренье или сахар и пакетик «Сия-
ния-3». А для внекорневых под-
кормок и защиты использую би-
ококтейль (гранулы «Экоберина», 
«Здорового сада» и «НВ-101»), ко-
торым раз в неделю прохожусь по 
всем растениям и кустарникам.

Наша гордость —
теплица

В позапрошлом году родите-
ли подарили нам теплицу. Муж 
подошёл к этому вопросу основа-
тельно! 

Сделал фундамент, внутрен-
ние грядки приподнял. С сыно-
вьями собирали каркас, а я уже и 
грядки начала готовить. 

Вынимала землю, укладывала 
сухостой, ветки малины, кухонные 
отходы, присыпала всё это «Сияни-
ем-3», а уж потом землю обратно 
вернула. Всё засеяла сидератами.

Вот оно, моё счастье!Вот оно, моё счастье!

Несмотря на бытующее мне-
ние, что огурцам с томатами вме-
сте не ужиться, посадила в тепли-
цу всё: огурцы, помидоры, перцы, 
баклажаны, зелень.

Смешанные посадки — это 
ещё одно открытие из статей о 
природном земледелии. Теперь 
горох и фасоль выращиваем в 
картофельных грядках (они у нас 
обложены старым кирпичом).

Лук растёт с морковью, а бази-
лик — в томатах, чеснок — в клуб-
нике, а бархатцы и календула — 
везде, куда ни глянь! 

Благодаря разумному ЗЕМ-

ЛЕделию сократилось количест-
во грядок с помидорами и перца-
ми. Вся земля укрыта толстым сло-
ем соломы, а под корень — травя-
ной настой, по листьям — биокок-
тейль, и ни о какой фитофторе, не-
смотря на дождливое лето, мы не 
вспоминаем!

Наши любимые цветы
Не забываем мы с мамой и о 

цветах, их у нас более 50 разно-
видностей. Первыми сразу после 
схода снега зацветают крокусы, 
сциллы, пушкинии. Затем муска-
ри, нарциссы, тюльпаны, примулы, 
ирисы, пионы, розы, клематисы… 
И так до самой глубокой осени. 

И вот вечером, после трудово-
го дня, бегом в огород. Пройдусь, 

поздороваюсь с каждым цветоч-
ком, с каждым растеньицем, про-
верю, никто ли не захворал, все ли 
живы-здоровы. 

Тут муж хозяйским взглядом 
всё окинет… И так хорошо на 
душе! Забываются все невзгоды 
прошедшего дня. Сядем на ска-
меечку, солнце за горизонт ухо-
дит, мордочка скворца торчит из 
скворечника, соловей заливает-
ся… Как же здорово вокруг. Вот 
оно, счастье! 

Наталья ЕНИКЕЕВА
г. Уфа

http://plodorodie.ru

Каждому садоводу хочется, 
чтобы урожай земляники 
был большой, а ягода круп-
ной. Чтобы это стало реаль-

ностью, ниже приведём некото-
рые тонкости.

• Сажайте качественный поса-
дочный материал.

Розетки после очистки грядок 
не считаются качественными. Как 
правило, такая рассада слабая, 
листва мелкая, потому что она ро-
сла загущено. К тому же маточный 
куст работал и на ягоду, и на усы, а 
значит, рассада недополучила пи-
тания для своего развития.

Совет: имейте свою маточную 
грядку, которая работает только 
на усы или приобретайте специ-
ально выращенную рассаду. Иде-
альным вариантом считается кон-
тейнерная рассада, она прекра-
сно перенесёт пересадку при лю-
бой погоде.

• Следите за возрастом своей 
клубничной грядки, регулярно её 
обновляйте.

Максимальный урожай яго-
ды будет в первые три года. Далее 
куст теряет продуктивность, ста-
реет, лист мельчает, цветоносов 
становится меньше. Ухода такая 
ягода требует больше, а результат 
неумолимо уменьшается.

• Хотите получить большой 

урожай ягоды — убирайте усы.
Хотите получить сильные ро-

зетки для размножения — уби-
райте цветы и цветоносы. Это зо-
лотое правило! Куст должен рабо-
тать либо на урожай, либо на поса-
дочный материал.

• Почва в грядке должна быть 
влажной всегда.

Хорошо выручает капельный 
полив. Вода капает по капельке в 
течение нескольких дней, посту-
пает прямо к корневой системе, 
держит почву во влажном состоя-
нии (без нашего участия!).

Капельный полив есть не у 
всех, а вот замульчировать может 
каждый. Хотите много ягоды — 
обязательно мульчируйте почву 
под земляникой. Помните, что в пе-
реводе земляника означает «соло-
менная ягода». Мульча даст пита-
ние и сохранит влагу, а ягода оста-
нется чистой и не будет портиться.

• Хорошенько кормите земля-
нику органикой.

Ягода растёт быстро и для 
большого урожая ей нужно уси-
ленно питаться. Особенно отзыв-
чива она на органическое пита-
ние.

Как только сходит снег, уби-
раем старые листья и обязатель-
но обрабатываем по листу раство-
ром «НВ-101» (3 капли на 1 литр). 

Во время выдвижения цве-
тоносов, цветения и сразу после 
сбора урожая подкармливаем на-
стоем биогумуса или «Оргавита». 
Земляника любит травяные на-
стои (трава + «ЭМ-Био» + старое 
варенье/сахар + вода). Также это 
послужит профилактикой от гриб-
ковых заболеваний.

Ремонтантную землянику нуж-
но кормить каждые две недели. И 
огромный урожай вкусной, круп-
ной, ароматной ягоды вам обес-
печен.

В августе междурядье засейте 
сидератами (овес, редька маслич-
ная, фацелия, рапс). Трава забот-
ливо прикроет землянику после 
первых морозов и поможет пере-
зимовать даже в безснежную зи-
му, а вы будете и на следующее ле-
то наслаждаться обильным уро-
жаем.

Центр природного
земледелия «Сияние»

Одни растения угнетают соседей, запах других отпугивает насеко-
мых-вредителей. 

• Срезанные ветки чёрной бузины, разложенные в кустах чёрной 
смородины и крыжовника, отпугивают почкового клеща и крыжовни-
ковую пяденицу.

• Хрен, выращиваемый среди разных овощей, своими фитонцидами 
дезориентирует многих вредителей.

• Посевы горчицы белой по периметру участка защищают его от 
проникновения мышей.

• Ноготки и бархатцы отпугивают нематод, следовательно, могут вы-
ращиваться с земляникой.

• Летучие вещества конопли защищают от капустной белянки, фи-
тофторы картофеля, а деревья — от гусениц бабочек.

• Бордюр из петрушки препятствует нашествию улиток и слизней на 
землянику.

• Пижма, бузина, полынь отпугивают бабочек.
• Многолетний посев бобов по периметру участка способствует ис-

чезновению с него проволочника и ложнопроволочника.
• Пижма, посаженная под яблоней или сливой, способствует сниже-

нию повреждения плодов плодожоркой.
• Полынь горькая отпугивает муравьёв, капустную и морковную му-

ху, яблоневую плодожорку, земляных блошек, белокрылку.
• Мульча из листьев и коры дуба отпугивает слизней и гусениц.

Умные посадки

Как увеличить урожайность земляники 
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П
оиском лучшего дома для 
семьи, для продолжения ро-
да сталкивался каждый. Все 
хотят, чтобы дом был удоб-
ный, комфортный, краси-

вый и самый-самый, где воплотят-
ся все мечты. Многие много вре-
мени проводят над изучением на-
копленного опыта для реализа-
ции своей мечты. Объём изучае-
мого материала настолько боль-
шой, что в одиночку добиться же-
лаемого результата трудно и под 
силу далеко не каждому. 

Вот и наша команда специали-
стов в разных областях объедини-
лась, чтобы общими усилиями ре-
ализовать мечту каждого из нас. 
Многолетняя совместная работа 
дала свои удивительные резуль-
таты. Мы понимаем, что это ещё 
только начало, сам творческий 
процесс безконечен, а наша доро-
га трудна и извилиста, но главное 
— она интересна, увлекательна и 
приносит пользу людям. 

Немного истории
Прародителем дома стала ку-

польная теплица, построенная 
Алексеем в своём поместье в 
Пермском крае. Её форма и уни-
кальные свойства подтолкнули к 
идее разместить жилое простран-
ство дома внутри теплицы. Это да-
вало огромные преимущества по 
сравнению с обычными домами. 

Алексей организовал коман-
ду по народному проекту куполь-
ных домов-вегетариев (КДВ), ку-
да может войти любой желаю-
щий, обладающий нужными зна-
ниями и желанием помочь. Поя-
вились совместные проекты КДВ 
— версии 1, 2 и 3. Попутно прово-
дили обучающие вебинары по на-
копленному опыту, знаниям и тех-

нологиям, связанными с этим про-
ектом.

В 2016 г. в состав команды во-
шёл рязанский архитектор Юрий 
Горохов. Приняв идею и изучив 
накопленный опыт, он представил 
оригинальный, красивый и гармо-
ничный эскиз купольного дома-
вегетария КДВ-4. Эскиз пришёлся 
многим по душе, и была принята 
идея его реализации. 

Команда привлекла проек-
тную организацию, нашла специ-
алистов по современным экотех-
нологиям и приступила к созда-
нию типового проекта. Для опла-
ты работы сторонних специали-
стов с помощью площадки бум-
стартера стали привлекать на-
родное финансирование (https://
vk.cc/7A3vwx), где любой желаю-
щий может поддержать проект.

Детальный обзор дома
с теплицами 

Дом вписан в купол, име-
ет с четырёх сторон четыре вхо-
да, ориентированные по сторо-
нам света. Между входами по бо-
кам дома располагаются четыре 
теплицы (вегетарии), которые по-
зволяют создать четыре разные 
климатические зоны для выра-
щивания наибольшей разновид-
ности полезных растений. Высо-
та теплиц около 6 м, что создаёт 
более комфортный и устойчивый 
климат, позволяет выращивать не 
только растения, но и кусты и не-
которые виды деревьев. По уров-
ню второго этажа в теплицах рас-
полагаются балконы, на которых 
можно выращивать вьющиеся ра-
стения, такие, как актинидия, ви-
ноград и другие. Балконы образу-
ют круговой проход.

Пол в теплицах и на первом 

этаже дома состоит из бетонной 
плиты, что позволяет увеличить 
теплоёмкость дома и теплиц, спо-
собствующую поддержанию мяг-
кого климата, значительно сокра-
тить расходы на фундамент, пра-
ктически убрать вредителей ра-
стений, которые живут или зиму-
ют в земле. 

Планировка дома выполнена 
так, что все теплицы соединены 
между собой по первому и второ-
му этажам через тамбуры и позво-
ляют их обслуживать без захода в 
дом, что очень удобно.

С северной стороны сделан 
утеплённый вход и располагают-
ся подсобные помещения и ко-
тельная.

Отдельно хочется рассказать 
про котельную. В нашу команду 
входят два высококлассных спе-
циалиста по отоплению и альтер-
нативным источникам энергии. 

Для отопления дома планиру-
ется применить твёрдотопливный 
котёл длительного горения. Это 
устройство позволяет в 3–5 раз 
экономнее сжигать дрова и даже 
утилизировать органические от-

ходы без загрязнения окружаю-
щей среды благодаря пиролизно-
му разложению и сжиганию дымо-
вого газа на разогретом вторич-
ном воздухе. Сам процесс горения 
хорошо поддаётся автоматиза-
ции (без электричества). Длитель-
ность горения на одной заклад-
ке дров достигает 12 часов. Тепло 
максимально передаётся дому, а 
дымовые газы выходят холодны-
ми (до 140°С), что повышает пожа-
робезопасность. 

Вторым вспомогательным 
источником является вакуумный 
солнечный коллектор, основная 
его задача — нагрев горячей воды 
солнышком. А излишки тепла идут 
для нагрева дома. Бак для горячей 
воды является по совместитель-
ству и теплоаккумулятором. Он в 
случае отключения отопления не-
сколько дней поддерживает тепло 
и не даёт разморозить дом.

Дополнительно можно приме-
нить и другие источники тепла, та-
кие, как газовый конденсацион-
ный котёл, тепловой насос.

Огромную помощь в отопле-
нии дома и теплиц играют сами те-

Дом с теплицамиДом с теплицами
или купольный дом-вегетарий или купольный дом-вегетарий плицы. В верхней их части распо-

ложены теплосборники, которые 
лишнее тепло переносят под дом; 
сама земля там является огром-
ным теплоаккумулятором. Пра-
ктика показывает, что прогрев в 
солнечную погоду земли под до-
мом до 35°С позволяет 1–2 месяца 
поддерживать в доме комфортную 
температуру в холодное время.

Зайдём теперь в сам дом. 
На первом этаже находится 

огромный зал с обеденным сто-
лом, Высота зала достигает потол-
ка второго этажа, что даёт ощуще-
ние свободы пространства, свеже-
сти и лучшей освещённости. С од-
ной стороны этого зала находится 
удобная кухня, где хозяйка может 
приготовить вкусные блюда или 
испечь пирог. С другой стороны — 
медийный мягкий уголок, где мож-
но отдохнуть после трудного дня, 
посмотреть хороший фильм, по-
общаться. Есть на этом этаже и от-
дельная комната, которую можно 
использовать как гостевую или как 
рабочий кабинет с библиотекой.

Также на первом этаже есть от-
дельный туалет, душевая мини-са-
уна и помещение для стирки, всё 
необходимое для комфортного 
проживания.

В центре дома ввысь уходит 
винтовая лестница, символизиру-
ющая центральный энергетиче-
ский поток. Ширина ступенек по-
добрана наиболее оптимально 
для удобства подъёма. Подняв-
шись на второй этаж, мы попада-
ем в небольшой холл, откуда мож-
но пройти в любую из комнат (две 
спальни и ванная). Из каждой ком-
наты также можно выйти на бал-
кон в теплицу.

Последнее помещение — это 
третий этаж, большой и простор-
ный, имеющий выход на смотро-
вую площадку с круговым обзо-
ром. Этот этаж по умолчанию не 
отапливается и используется как 
чердачное помещение. Но при 
желании его можно превратить в 
место для хобби, где можно зани-
маться любимым делом, играть с 
детьми и другим.

Особое внимание читателей 
хочется обратить на то, что дом 
является не пассивным затратным 
вложением, а вложением, которое 
может приносить хороший доход, 
обеспечить творческую занятость 
семьи. При этом семья большую 
часть времени проводит вместе, 
дети перенимают опыт, наблюдая 
и помогая родителям.

Нашей командой уже разра-
ботаны и опробованы природные 
технологии, позволяющие обес-
печить семью доходом до 300 000 
руб. в месяц. Мы постоянно рабо-
таем над ними, улучшая и добав-
ляя новые. Также готовы рассмо-
треть и ваши пожелания.

С уважением и благодарностью
Виктор КОРСАКОВ,

участник команды народного
проекта «Купольный Дом

Вегетарий & НА ЗЕМЛЕ 24»
Эл. адрес: great_v@mail.ru 

тел. 8-920-365-3030
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Отзывы участников
Елена Трунина, г. Москва:
«Хочу поделиться своими сол-

нечными впечатлениями о боль-
шом и прекрасном празднике 
«Хороводы Мира», на котором по-
бывала 12 июня. В этот знамена-
тельный для России день волшеб-
ная, самая замечательная коман-
да ведущих сотворила потрясаю-
щий праздник на Поклонной Горе, 
в Парке Победы. Это наша общая 
победа, друзья! 

По нашему хотению, по наше-

В КРУГУ СЕМЬИ

 Оксана Мицкевич
г. Бобруйск, Беларусь
na-polyanke@list.ru

Укропные кубики — 
лучшая заготовка 
на зиму!

Здравушкины рецепты •

• 250 г сочного укропа;
• 3 ст. л. свежего оливкового 

масла;
• 1 ч. л. морской соли без вер-

ха;
• 1 ст. л. лимонного сока;
• 2 зубчика чеснока;
• молотый чёрный перчик на 

кончике ножа.

Cейчас самое время заготов-
ки укропных кубиков. И я 
стараюсь его не пропустить.

Признаюсь, прошлым летом 
впервые изобрела этот рецепт и 
даже успела им с вами поделить-
ся. Но в зимнее время заготовки 
из кубиков настолько имели боль-
шой успех, что я решила снова о 
них напомнить. 

Любой домашний майонез 
(особенно из проростков) с таким 
кубиком сразу становился божест-
венно вкусным. Те, кто любит мо-
лочные продукты, может делать 
греческий соус. Для этого доста-
точно взбить несладкий йогурт 
(густую ряженку), добавив пару 
укропных кубиков.

Ничего сложного, правда? Зато 
получается очень вкусная добав-
ка к любому блюду с запахом лета!

Эти кубики можно добавлять 
в салат вместо заправки или в го-
рячий суп, кашу, тушёные овощи. 
Блюдо сразу же преображается! 
Чего не скажешь об обычном за-
мороженном укропе.

А сейчас поделюсь с вами глав-
ным секретом их приготовления.

В первую очередь нам нужно 
найти сочные стебельки укропа. 
Зачастую хозяйки обрывают не-
жные укропные веточки на сушку, 
а сами стебли выбрасывают. Здесь 
как раз я и рекомендую пустить 
столь ценный урожай в ход.

Конечно, если стебли стали до-
статочно жёсткими или волокни-
стыми, то лучше их не использо-
вать. Или, как вариант, взбить в 
блендере с водой, процедить и до-
бавить эту душистую водичку при 
взбивании укропных веточек.

Если же растение ещё нежное 
и сушить вам ничего не надо, то 
можете его брать для наших заго-
товок целиком.

Итак, измельчаем укроп (в мя-
сорубке или кухонном комбай-
не). Добавляем соль, свежее олив-
ковое масло (смотрите, чтобы не 
горчило!), лимонный сок и моло-
тый чёрный перец.

В зубчиках чеснока вынимаю 
сердцевинку (чтобы не было по-
том «лишнего» запаха) и кладу 
также в общую массу. Снова взби-
ваем и укладываем в контейнеры 
для заморозки кубиков.

Самое интересное, что масло 
идеально сохраняет укропный 
аромат, а лимонный сок, соль, че-
снок и специи подчёркивают его 
вкус.

Настоятельно рекомендую по-
пробовать это чудо из укропа! И 
не менее настоятельно приобре-
сти лучшую книжку полезных ре-
цептов «Вкусное с пользой»! 

Хороводы МираХороводы Мира
в Москве

уж тем более. Шире всех улыба-
лись африканцы, по-моему. 

Хороводы постоянно кто-то 
снимал и фотографировал и Пер-
вый канал в том числе. Хоровод-
ное движение в России (и не толь-
ко) набирает популярность. Об 
этом говорит ещё и то, что все пар-
ки Москвы были готовы принимать 
Хороводы у себя на площадках.

Хороводные движения очень 
красивые, игры — подвижные, 
круговые танцы наполняют энер-
гией. Поэтому настроение улуч-
шается, света внутри прибавляет-
ся. Вот таким образом счастье и 
распространяется!

В Хороводе мы пели гимн Рос-
сии, песни Светозара и группы 
«Аура Мира», «Хорошо да Ладно», 
песню Виталия и Натальи Сколо-
вых. Хотелось петь!

Люди, участвуйте в хороводах, 
становитесь счастливее!

Благодарю за этот чудесный 
день!

Отдельное спасибо Хоровод-
но-игровой школе Вероники Гав-
рилёнок, ведущим-хороводни-
кам Сергею Ефимычеву, Дмит-
рию Метальникову, Анастасии 
Рублёвой. Как говорил ве-
дущий слова благодарно-
сти: от сердца — каж дому 
участнику, небу — за лю-
бую погоду и Земле-Ма-
тушке — за всё!».

му велению тучи разбежались, 
дождь закончился, и вышло Сол-
нышко! Это победа над грустью, 
стрессом и усталостью — вечны-
ми городскими спутниками.

Все мы в хороводе — боль-
шом и светлом, как дивная пти-
ца — ощутили силу нашего един-
ства. Волна проникновенного пе-
ния гимна России прошла в этот 
день по парку. Праздник полу-
чился мегаинтернациональным! 
В прекрасных и весёлых хорово-
дах, играх, танцах участвовали го-
сти из Китая, Аргентины, Франции, 
Германии, Ирана, Нигерии. Всё бы-
ло настолько органично и радост-
но, присутствовало ощущение, 
что все мы — единое целое, Хоро-
вод Мира, живущий в любви и со-
гласии.

Спасибо всей сплочённой сол-
нечной команде ведущих народ-
ных праздников, прекрасным де-
вушкам и красавцам-мужчинам, 
ведущему праздника Сергею Ефи-
мычеву, всем этим добрым, силь-
ным и мегатворческим людям за 
великолепный праздник, прекра-
сно исполненный, с чарующей му-
зыкой (Константин, спасибо!), с 
прекрасной концепцией добра и 
единения. Энергия этого праздни-
ка останется надолго, а память — 
навсегда.

Быть добру! Пусть Хороводы 
Мира идут по всей Земле, заклю-
чая её в объятья Мира и Любви!».

Татьяна Рудник, г. Москва:
«Благодарствуем огромно за 

такое тёплое, душевное, сердеч-
ное, увлекательное мероприятие! 
Всё очень здорово! Только един-
ственное замечание: вот бы поча-
ще такое в Москве проводить, да-
бы поднимать и пробуждать Дух 
народа!».

Катерина Пуцарь, г. Тула:
«Погода в этот день обещала 

быть с грозой и дождём. Но нас, 
как и многих других, это не оста-
новило. Уверенность, что поезд-
ка в Москву на Хоровод Мира нам 
очень понравится, оправдалась в 
полной мере.

Приятно порадовало, что от-
дельный большой шатёр на 
празднике был посвящён Туле — 
мастерской России. 

Что такое Хоровод Мира? Это 
когда люди разных национально-
стей, религий и идеологий объе-
диняются в круг, берутся за руки 
— и для них не существует боль-
ше никаких барьеров, языковых 
в том числе. Они просто счастли-
вы! Сама не понимаю, как уходит 
языковой барьер! Но иностранцы, 
которые были в Хороводе, — ар-
гентинцы, американцы, китайцы 
и другие — чётко делали все дви-
жения, которые объяснял веду-
щий на русском языке. А их улыб-
ки могут растопить любой лёд в 
сердцах окружающих, а в своих 
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Куркума полна питатель-
ных веществ и обеспечи-
вает благотворное воз-
действие на здоровье, по-
скольку является мощ-

ным антиоксидантом и обладает 
противовоспалительными свой-
ствами.

Её активный компонент, из-
вестный как куркумин, имеет без-
численное количество примене-
ний, а также более 7000 рецензи-
руемых научных статей, которые 
объясняют его воздействие на 
здоровье.

Таким образом, тёплая вода с 
куркумой является одним из са-
мых здоровых напитков.

Приготовить этот чудесный на-
питок просто: в стакан тёплой во-
ды добавьте чайную ложку курку-
мы с щепоткой чёрного перца и 
хорошо перемешайте. Выпивайте 
всю приготовленную дозу сразу, 
пока она тёплая.

Польза употребления тёплой 
воды с куркумой:

• способствует здоровью сер-
дца. Куркумин очищает кровено-
сные сосуды и препятствует обра-
зованию тромбов;

• предотвращает заболевание 
сахарным диабетом II типа;

• подщелачивает организм; 
• защищает мозг. По мнению 

учёных, низкий уровень гормо-
на роста часто связан с болезнью 
Альцгеймера и деменцией. Кур-
кумин контролирует уровни этого 
гормона и тем самым предотвра-
щает возрастные функции мозга и 
заболевания головного мозга;

• борется с воспалениями. Кур-
кумин обладает мощными проти-
вовоспалительными свойствами;

• обладает противораковыми 
свойствами. Куркумин успешно 
предотвращает рак, поскольку яв-
ляется сильным антиоксидантом, 
а антиоксиданты защищают клет-
ки от повреждений;

• облегчает симптомы артри-
та. По данным исследования 2012 
РА, куркумин является столь же 
эффективным, как нестероидные 
противовоспалительные препа-
раты (НПВП), и даже больше, чем 
диклофенак в лечении отёчности 
и боли;

• улучшает пищеварение;
• защищает печень. Куркума 

способствует правильной функ-
ции желчного пузыря, защищает 
печень от опасных последствий 
токсинов и эффективно восста-
навливает повреждённые клетки 
печени;

• тормозит процесс старения и 
продлевает жизнь.

fithacker.ru

Тёплая вода с куркумой
творит чудеса

1. Это заложено
в нас природой

Начнём с элементарного. Бег 
— самый естественный и не «за-
мутнённый» обстоятельствами 
вид физических упражнений. Ос-
новные движения мы знаем с 
рож дения. Наглядный пример — 
дети, которые бегают без всякой 
подготовки и обучения. Спасибо 
эволюционным навыкам, кото-
рым уже несколько миллионов (!) 
лет. Если быть до конца откровен-
ными, бегать суперпросто: есть 
отправная точка (пункт А) и конеч-
ная цель (пункт Б), между которы-
ми открыта дорога (читай: безгра-
ничная свобода). Даже тем, чья 
спортивная мотивация стремит-
ся к нулю, заставить себя выйти на 
пробежку гораздо проще, чем со-
браться в фитнес-центр.

2. Лишний вес?
Нет, не слышали

Возникновение большинства 
заболеваний напрямую связано с 
нашим образом жизни. Если быть 
точнее, сидячим образом жизни 
и, как следствие, избыточным ве-
сом. У легкоатлетов есть такая ле-
генда, будто ещё древние греки 
вывели заветную формулу успеха: 
«Хочешь быть умным — бегай. Хо-
чешь быть красивым — бегай. Хо-
чешь быть здоровым — бегай». И 
с этим утверждением сложно по-

спорить. Если от одной мысли о 
фитнес-центре вы начинаете зе-
вать или поудобнее устраивать-
ся в офисном кресле, самое время 
собираться на пробежку. Во время 
бега расходуется рекордное чи-
сло калорий (до 865 за сеанс!), что 
помогает не только заполучить, 
но и сохранить желанный вес и 
сексуальный внешний вид. Кро-
ме того бег нормализует кровяное 
давление и ускоряет выход токси-
нов из клеток, а усиленный поток 
кислорода способствует укрепле-
нию связок и мышц.

3. Сердце скажет
спасибо

Согласно статистике ВОЗ, 
сердечно-сосудистые заболева-
ния по-прежнему остаются ос-
новной причиной смертности 
во всём мире. Ряд важных на-
учных исследований говорит о 
том, что низкий уровень физи-
ческой активности в течение дня 
в несколько раз повышает шан-
сы заработать не столько много-
миллионное состояние, сколь-
ко приступ. Причём банальная 
лень в данном случае даст фору 
и повышенному холестерину, и 
сахарному диабету. Чтобы не по-
пасть под статистику, предлага-
ем прямо сегодня заняться кар-
диотренировками. Согласно ис-
следованиям, опубликованным 
в журнале Journal of the American 
College of Cardiology, бег как оп-
тимальная разновидность аэ-
робных нагрузок помогает сни-
зить риск заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы до 45%. 
Как это работает? Бег «запуска-
ет» сумасшедшие объёмы крови 
к вашему сердцу (вместо стан-
дартных 4–6 литров в минуту — 
все 20–40), которое вынуждено 
хорошо потрудиться, чтобы «пе-
регнать» её обратно. За счёт это-
го сердечная мышца становится 
выносливее и сильнее.

4. Больше ничто не бу-
дет выводить из себя

Если до этого пункта в нашей 
подборке вы, возможно, ещё ко-
лебались, то сейчас стоит отбро-
сить последние сомнения. Не-
рвные клетки не восстанавлива-
ются? Зато те немногие, что у вас 
ещё остались, поддаются дресси-
ровке и заслужили достойный от-
дых. У мужчин чаще всего выхо-
дом для напряжения становится 
бег в высоком темпе, у женщин — 
в спокойном размеренном рит-
ме, который позволяет общаться с 

партнёром и решать проблемы по 
ходу движения. 

Исследователи из американ-
ской ассоциации тревожных и де-
прессивных расстройств выясни-
ли, что всего 5 минут бега снижа-
ют общий уровень напряжённо-
сти, поднимают и стабилизируют 
настроение, улучшают сон и по-
вышают самооценку. Когда мозг 
занят работой тела, отключаясь от 
посторонней суеты, вы чувствуете 
умиротворение, сравнимое с эф-
фектом от медитации. Слышали 
когда-нибудь такое выражение, 
как «эйфория бегуна»? Это состо-
яние эмоционального подъёма, 
которое происходит за счёт выра-
ботки «гормонов удовольствия»: 
эндорфинов и дофамина. Бег не 
только избавляет нас от страда-
ний, но и закаляет сердце.

В ходе других исследований 
было доказано, что бегать лучше 
медленно (Каким видом бега за-
ниматься — решайте сами, при-
слушиваясь к своему организму).

Спокойный темп способству-
ет ускорению метаболизма в орга-
низме и позволяет чувствовать се-
бя более энергичными.

5. Продлеваете
себе молодость

После получасового бега че-
ловек показывает лучшие резуль-
таты в тестах на интеллект и па-
мять. Объяснение очень простое. 
Бег улучшает циркуляцию кро-
ви (в том числе и в головном моз-
ге) и задерживает клеточное ста-
рение, предотвращает появление 
сердечно-сосудистых и дегенера-
тивных заболеваний. Однако один 
из самых удивительных доводов в 
его пользу приводит команда учё-
ных из Стэнфордского универси-
тета, которые подробно изучали 
жизнь почти 900 бегунов и небе-
гунов в возрасте 50 лет в период с 
1984 по 2005 год. Как оказалось, с 
каждым годом уровень заболева-
ний в пассивной группе становил-
ся значительно выше. На конец 
проведения исследований 85% 
бегунов были ещё живы в отличие 
от 66% «ленивцев».

На основе информации, со-
бранной в течение 21 года, иссле-
дователи сделали вывод, что ре-
гулярные физические упражне-
ния снижают риск инвалидности 
и смерти за счёт усиленной рабо-
ты сердечно-сосудистой системы, 
уменьшения воспалений в орга-
низме, получения более лояльно-
го ответа на вакцинацию, улучше-
ния процессов мышления и фун-
кций памяти. В занятии бегом са-

На дорожку: пять причинНа дорожку: пять причин
заняться бегомзаняться бегом

мое главное даже не скорость и не 
дистанция, а систематичность.

Договоритесь сами с собой, 
что не будете откладывать «на по-
том». Вначале обычно всем тя-
жело, и здесь важно преодолеть 
свою лень. Стоит втянуться в это 
дело, и оно тебя уже не отпускает.

Побежали?

Без отговорок
и оправданий:
начинаем бегать

Как найти время? Тот, кто ищет, 
тот находит. Знаете, что самое ин-
тересное в этой поговорке? Она 
работает! Вы не можете уделить 
30 минут на пробежку, но без про-
блем часами занимаетесь «сёр-
фингом» в интернете и ведёте без-
полезные разговоры в социаль-
ных сетях. А что бы вы делали, 
если, скажем, ваш офис переехал 
бы в другой конец города, а вре-
мя на дорогу вам нужно было бы 
потратить на 30-40 минут больше? 
Вы бы подстроились под этот гра-
фик, поскольку прекрасно пони-
маете, что другого пути нет. Но с 
пробежками всё иначе. Здесь нет 

начальства, и всё зависит только 
от вашей самоорганизации и дис-
циплинированности.

Вы можете составить себе про-
грамму тренировки на выносли-
вость или на скорость. Обзаведи-
тесь секундомером и фиксируй-
те свои достижения на разных ди-
станциях. Состязание с самим со-
бой — интересное занятие. Най-
дите себе напарника/напарников 
по бегу. Возможно, вместе вам бу-
дет проще выдавливать из себя по 
капле раба. Забудьте о понедель-
никах и первых числах. Как прави-
ло, такие планы не срабатывают. 
Не стоит привязывать ваше жела-
ние к каким-то формальным «кра-
сивым» датам. Понедельник ни-
чем не отличается от субботы, а 
первое число — от семнадцато-
го. Это будет такой же день, а всё 
остальное — лишь предрассуд-
ки, мешающие настроиться на ре-
зультат. Лучше всего начать прямо 
сейчас. 

Если вы, читая эту статью, си-
дите в уютном офисе, то начинай-
те думать о том, как сегодня/за-
втра после работы вы расслаби-
тесь, занявшись бегом, а заодно 
потренируете свои сердце и лёг-
кие.

Кстати, холодная погода не яв-
ляется причиной отказа от бега, 
бегать можно круглый год (кроме 
дождей).

Успехов! У вас обязательно всё 
получится!

По материалам РБК и Likar.info

Внимание! Важное предупреждение: после прочтения этого 
текста отговорок, чтобы не зашнуровать кроссовки и не отпра-
виться на вечернюю пробежку немедленно, больше не будет.

Будем честны с самого начала. Нет смысла приукрашивать бег: 
это всё-таки серьёзная физическая нагрузка, решиться на кото-
рую часто не хватает желания, времени, сил и мотивации. И все 
эти отговорки даже можно понять... Но! Мы всё-таки попробуем 
согнать вас с насиженного места.
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Да, такая болячка у муж-
чин частенько случает-
ся. Однако она не связа-
на с возрастом. Сегодня 
дети и молодёжь страда-

ют чаще и больше различными за-
болеваниями, чем люди старшего 
поколения. Об этом даже по теле-
визору постоянно говорят.

А вот о простатите из телеви-
зора нам вещают вымыслы сами 
врачи. Возможно оттого, что сло-
во «врач» от корня «врать». Рань-
ше на Руси тех, к кому обращались 
за советом по здоровью, называ-
ли лекарями. В рассказе А. Чехо-
ва «Ионыч» главный герой был 
уездным (районным) лекарем, а 
не врачом и мог помочь во всём: 
и роды принять, и переломы ле-
чить, и ожоги, причём прямо на 
месте!

Простатит — болезнь предста-
тельной железы. Лечение проста-
тита, как внушают нам медицин-
ские справочники, — дело очень 
непростое.

Причины простатита глазами 
официальной медицины:

1) нерегулярная половая 
жизнь;

2) половые контакты с разны-
ми женщинами;

3) длительное сиденье за ру-
лем автомобиля (особенно даль-
нобойщики). Это связано с нали-
чием постоянной вибрации, тря-
ски и увеличением нагрузки на 
мышцы промежности;

4) малоподвижный образ жиз-
ни.

Из личного опыта (провере-
но на себе) скажу, что при высо-
ком уровне духовности отсутст-
вие женщины даже долгие годы 
в жизни мужчины, допускающего 
возможность связи лишь с люби-
мой, никак не сказывается на его 
здоровье.

Но существуют ещё причи-
ны как возникновения простати-
та, так и быстрого увядания орга-
низма;

5) блюдоедение. Вместо тради-
ционных на Руси каш, щей, тушё-
ных (томлёных в печи, духовке) 
овощей и рыбы, салатов из све-
жих овощей, квашеной капусты, 
солений горожане перешли к по-
треблению сложных по составу 
блюд, где к тому же много хими-
ческих заменителей натуральным 
продуктам.

Все виды чая в пакетиках — 
«химия». Во всех кондитерских и 
выпечных изделиях сегодня «хи-
мия». Все фрукты и овощи в мага-
зинах, кроме отечественных, в це-
лях длительности хранения обра-
ботаны «химией». Майонезы, кет-
чупы, соусы, молочная продукция 
— с «химией». Алкоголь, согласно 
официальным данным, на 60% — 
контрафакт, а точнее — «химия».

Покупая всю эту беду, мы дела-
ем из одних продуктов сложные, 
но красивые блюда, которые едим 
сами и травим наших дорогих го-

стей, повинуясь закону чёрного 
юмора: погибать — так вместе;

6) потребление алкоголя, ко-
фе, чёрного чая, лимонадов, гази-
рованой воды, мороженого, бело-
го хлеба, сахара;

7) потребление аптечных ле-
карств, кроме трав. 

Сегодня любой опытный, до-
бросовестный врач скажет: «Да, 
любое лекарство имеет побочное 
действие: одно лечит, а другое ка-
лечит». Ещё в XVII веке великий 
мыслитель Франсуа Ларошфуко 
восклицал: «Человек умирает не 
от старости, а от лекарств!».

Всё упомянутое «дарит» муж-
чинам простатит и массу других 
болячек. 

А между тем подсказка лече-
ния простатита кроется в самом 
этом слове — «просто». И дей-
ствительно, лечится простатит 
просто. Всё лечение состоит из 
двух шагов. 

Шаг первый: профилактика и 
помощь в лечении уже возникше-
го простатита и любого другого за-
болевания — сводим постепенно 
к минимуму использование выше-
упомянутых семи пунктов.

Шаг второй: лечение проста-
тита. 

Простатит — это воспаление 
предстательной железы по при-
чине ослабления её иммунитета 
и, как следствие, появление в ней 
болезнетворных микроорганиз-
мов.

Самый эффективный, бы-
стрый, дешёвый и безопасный, 
проверенный столетиями способ 
лечения любых воспалений — со-
левые повязки.

В 2002 году мне в руки попала 
копия конспекта фронтовой мед-
сестры. Она вместе с военврачом 
в условиях полевого медсанба-
та в 1941–1945 годах спасла тыся-
чи раненых, доставленных с пере-
довой, от гангрены, ампутации ко-
нечностей, смерти. Они наклады-
вали 10-процентные солевые по-
вязки на начинающие гнить и пе-
репачканные землёй раны на го-
лове, животе, грудной клетке, ру-
ках, ногах, в паху и т. д. 

И сегодня в глухих деревнях 
первую помощь при открытой ра-
не от топора, косы, ножа, от ди-
кого зверя оказывают мгновен-
но и эффективно — накладывают 
на зияющую рану большую горсть 
квашеной капусты или разрезан-
ный вдоль старый солёный огу-
рец и обвязывают любой подвер-
нувшейся под руку тряпицей. И 
всё! Скорая и эффективная дезин-
фекция есть. А уж потом, дома — 
солевая повязка.

В интернете много можно най-
ти материалов по лечению соле-
выми повязками. Обращаю вни-
мание на видеовыступление из-
вестного Ивана Неумывакина. 
Да и сам автор накопил большой 
опыт в этом деле.

Опыт показывает: лечение в 

ноль раковой опухоли, туберку-
лёза (открытый туберкулёз ле-
чится простыми ингаляциями за-
варенного шалфея!), простатита, 
опухоли головы занимает до 14 
ночей. 

Солевой 10-процентный рас-
твор готовим так. В зависимости 
от площади поражённого места 
берём, к примеру, столовую лож-
ку крупной соли без горки и де-
вять столовых ложек кипятка. Раз-
мешиваем. Раствор готов. Опуска-
ем в горячий раствор кусок мяг-
кой ткани (махровое, вафельное 
полотенце, ситец…) такой, чтобы 
сложенная вдвое (ситец вчетве-
ро), она закрывала всю площадь 
болячки. Сверху оперативно, по-
ка солевая повязка ещё тёплая, 
накладываем такую же по площа-
ди сухую ткань, сложенную в 2–4 
раза. Затем надёжно, но не туго за-
бинтовываем.

Оптимальная длительность се-
анса 8–10 час. Но у кого ночь ко-
роче, тоже делаем, только курс ле-
чения будет подольше.

Утром повязки и бинты снима-
ем, промываем их в воде без мы-
ла, сушим и дальше используем, 
продолжая процедуры.

Мы испытываем большую ра-
дость от самооздоровления, что 
сами добились успеха.

Дорогу осилит идущий! 
Александр КОН

г. Санкт-Петербург

Простатит: правда и вымысел

Здоровый образ жизни — 
это просто соблюдение ин-
струкции эксплуатации соб-
ственного тела. Будешь в ме-

ру ухаживать за машиной, прохо-
дить техобслуживание и соблю-
дать правила дорожного движе-
ния, тогда и меньше проблем со 
здоровьем собою же созданных, 
будет. Но это не всё! Необходимо 
позаботиться и о своей духовной 
природе, о том водителе, который 
управляет машиной. 

Очень важно по жизни зани-
маться своим внутренним духов-
ным развитием. Ведь тело — все-
го лишь сосуд, который со време-
нем станет тленным. Нужно успеть 
из куколки превратиться в бабочку 
и выпорхнуть из заключения коко-
на. В этом ценность и смысл жизни. 

А если не успел? Если всю 
жизнь боялся страшных болез-
ней, занимался тюнингом, совер-
шенствовал сосуд, взращивал гор-
дыню и исключительность? Тогда 
страхи, гордыня, внутренние пе-
реживания, эгоцентризм, мнимые 
цели, игры в духовность ухудшают 
видимость на дороге жизни, со-
здают ухабы и скользкие участки, 
крутые повороты, пасмурную по-
году, призрачные миражи. И вот 
очередной самоуверенный води-
тель, профессионал в автомобиль-

ной сфере в безконечном водо-
вороте мыслей и житейских про-
блем жмёт на педаль газа своего 
ухоженного дорогого авто и... вне-
запно попадает в аварийную си-
туацию (травма, онкологический 
процесс, пневмония и др.). Тело 
изношено, а бабочка не созрела... 
Вот почему каждый из нас, если не 
взращивает любовь внутри себя, 
так боится смерти. Мы чувствуем, 
понимаем, что можем не успеть 
сделать что-то очень важное.

Автомобили бывают разных 
моделей и отличаются по своим 
техническим характеристикам: 
мощность, диаметр колёс, потре-
бление топлива... Отличаются и 
виды топлива. Что подходит для 
одной линейки машин, то не по-
дойдёт для другой. Такой же прин-
цип и для нашего тела. 

Существуют обобщённые за-
кономерности, но большую роль 
играет индивидуальность ин-
струкции. Человек, свободный в 
своём выборе и осознанный, на 
интуитивном уровне соблюдает 
эту индивидуальную инструкцию, 
не фиксируя на ней своё внима-
ние. Внимание же он направляет 
на взращивание внутренней люб-
ви и самовоспитание.

Анна ЗИМЕНСКАЯ
г. Москва

Не гонитесь за ЗОЖ!

Бывают моменты, когда 
кажется, что если сейчас 
не съешь шоколадку, то 
просто умрёшь. Или так 
хочется чего-то солёно-

го или кислого, или просто чего-
то очень хочется, причём совер-
шенно непонятно чего. И начина-
ешь есть всё подряд. О чём же сиг-
нализирует наш организм такими 
непреодолимыми приступами хо-
тения?

Дело в том, что способ питания 
среднестатистического человека 
далёк от здорового и правильно-
го, поэтому организм просто сам 
не знает, где взять те или иные пи-
тательные вещества. Вот и хочет-
ся иногда непонятно чего. Нужно 
внимательно и осознанно отно-
ситься к таким «хотелкам» орга-
низма и правильно их расшифро-
вывать. Следующий список про-
дуктов поможет сделать правиль-
ный выбор.

Если хочется 
• шоколадных конфет или 

чего-то кислого, значит орга-
низму не хватает магния. Нужно 
съесть фрукты, орехи, тыквенные 
семечки, зерновые, бобовые;

• сладенького, то организм 
требует углеводы или хром, или 
фосфор, или серу. Ешьте овощи — 
томаты, зелёный перец, бобовые, 
картофель, сою, шпинат, капу-
сту, листовые овощи, репу, фрук-
ты — бананы, а также сухофрукты, 
пшеничные зародыши, зерновые, 
клюкву, чечевицу;

• хлеба — организм просит 
азота. Восполнить этот элемент 
помогут продукты с высоким бел-
ковым содержанием: орехи и бо-
бовые;

• газировки или жирного — 
необходим кальций. Ешьте шпи-
нат, салат, изюм, морковь, кольра-
би, орехи, репу, брокколи, кунжут-
ные семечки;

• мяса — не хватает железа. 
Нужно есть тыквенные семечки, 
гречку, бобовые, грибы, чернику, 
зелёные овощи, семена подсол-
нечника;

• горелых корочек со сково-
родки — нужны углеводы. Ешьте 
свежие фрукты;

• почаёвничать — организм 
требует фосфора, серы, железа, 
натрия или магния, или всего вме-
сте. Восполнить нехватку этих ми-
кроэлементов помогут следую-

щие продукты: орехи, бобовые, 
овощи (капуста, красный перец), 
крупы, соль морская, яблочный 
уксус (им можно заправлять сала-
ты), тыквенные семечки, бобовые, 
черника, грибы, зелёные овощи, 
артишок, гречневая каша, изюм, 
фрукты;

• солёненького — необходи-
мы хлориды, содержащиеся в та-
ких продуктах: морская соль и 
морская капуста, свёкла, пшено, 
морковь, помидоры, латук, сель-
дерей, оливки.

Женщинам перед критически-
ми днями часто хочется просто 
смести со стола всё подряд. Это 
просто не хватает цинка. Придут 
на помощь следующие продукты: 
овощи-корнеплоды, овощи листо-
вые, кунжутные семечки, тыквен-
ные семечки.

Если полностью отсутству-
ет аппетит, значит не хватает ви-
тамина В1, B3, марганца или хло-
ридов. Нужно включить в рацион 
семечки, орехи, бобовые, отруби, 
крупы, зерновые, сушёные грибы, 
голубику, ананасы, морскую соль, 
водоросли, свёклу.

blog.well-food.ru

Когда очень хочется...Когда очень хочется...
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У меня есть сын, который че-
тыре месяца назад пошёл в 
детский сад. Но ни разу та-
кого не было, чтобы Ники-
та утром бодро проснулся, 

сам прошагал в туалет, совершил 
утренние процедуры, энергично 
оделся и жизнерадостно напра-
вился в сад. 

Надо отметить, что взрослые 
люди, проживающие на одной 
территории с Никитой, имеют 
своё расписание, загруженность, 
планы и, как это часто бывает, на-
ходятся в состоянии цейтнота. То 
есть при утренних сборах мы с сы-
ном совсем не единомышленни-
ки. Наоборот, он никуда не торо-
пится и всем видом это показыва-
ет, а я всегда спешу и нервничаю 
по этому поводу. 

До того как я стал тренером и 
бизнес-спикером, работал топ-ме-
неджером, то есть тем, у которо-
го была власть, и имелось право 
её использовать. Например, в ди-
рективном порядке отдать пря-
мое распоряжение сотруднику, не 
вдаваясь в подробности и не объ-
ясняя мотивы. Как выяснилось по-
зже, директивный метод управле-
ния при взаимодействии с моим 
сыном не работает вообще (ровно 
так же, как и при управлении со-
трудниками)! То есть сказать Ни-
ките: «Давай умывайся!» не прока-
тит. Или: «Никита, пей йогурт!» то-
же не особо мотивирует ребёнка 
на выполнение этой сверхважной 
и срочной задачи. 

Потому как важная она для 
меня, а ему моя утренняя спеш-
ка по барабану. Точно так же и со-
трудники выполняют свои зада-
чи, если с ними разговаривать ав-
торитарно и без проявления эм-
патии. 

Всё-таки всегда есть исключе-
ния, и, конечно же, в любом кол-
лективе есть запуганные люди, 
которые из-за страха быть уво-
ленными быстро побегут и вы-
полнят задачу руководителя-са-
модура. Но я бы не желал нико-
му из менеджеров, чтобы их зада-
чи выполнялись людьми с таким 
настроем. Картина, нарисованная 
вдохновленным художником, бу-
дет разительно отличаться от той, 
которую создаст художник напу-
ганный. Даже если они будут ри-
совать одно и то же. 

Про отцов, менеджеров,Про отцов, менеджеров,
детский саддетский сад

и превосходствои превосходство
над слабыми над слабыми 

А я не хочу, чтобы у меня был 
запуганный ребёнок и при этом 
желаю, чтобы задача выполня-
лась. 

Настойчивость типа: «одевай-
ся, одевайся…» не работает. Запу-
гивание типа: «сейчас там съедят 
всю твою кашу», попытка перекла-
дывания ответственности типа: 
«ты уже должен всё делать сам», 
чёткая и стройная аргументация 
и мои рассуждения вслух про дис-
циплину не работают. А если по-
высить голос, так вообще можно 
сразу доставать мобильный те-
лефон и переносить мою первую 
встречу на час позже. 

Стоит отметить, что в саду у 
него всё хорошо: есть приятели, 
классные воспитатели и интере-
сные занятия. Иногда бывает про-
блема наоборот: вечером его не 
утащишь из сада домой. 

В общем, ситуация моя понят-
на: нужно сделать так, чтобы мой 
ребёнок вдохновлённо шагал в 

детский сад, и сделать это должен 
я. И действия при этом ничем не 
отличаются от тех, которые дол-
жен совершать руководитель, ког-
да ему необходимо повести к це-
лям и задачам, стоящим перед 
компанией, своих людей. 

Нужно вовлечь людей в про-
цесс и создать им для этого отлич-
ные условия! 

Что самое удивительное, ког-
да ты начинаешь смотреть на про-
блему под таким углом, решения 
сами начинают приходить в го-
лову. Пусть не сразу, пусть не бы-
стро, но приходят. А потом, как по-
лагается, случаются чудеса: и со-
трудники бегут к светлому буду-
щему, и ребёнок радостно шагает 
в садик. 

За последние две недели мы с 
Никитой: 

1. Играли в «тепло-холодно», 
когда искали его шарф, который 
оставили в саду. 

2. Шли, сжимая в кулаках, отда-

вать свою сердечную любовь вос-
питательнице. 

3. Отмечали Всемирный день 
Добрых Дел и делали этим утром 
добрые дела. 

4. Превращались в робота и 
нажимали на нём кнопки «одева-
ния», «приёма пищи», «хождения» 
и так далее. 

5. Соревновались с минутной 
стрелкой на часах, чтобы обогнать 
её и прибежать в садик быстрей, 
чем она покажет нужное время. 

6. Отводили в садик папу (ме-
ня) и знакомили его с персоналом. 

7. Играли в «игру наоборот», то 
есть делали всё, что скажет папа, 
но наоборот. 

8. Искали волшебницу, кото-
рая превратила моего сына в ка-
призного мальчика. 

9. Прятали в раздевалке пи-
ратские пиастры и находили их на 
следующее утро. 

10. Ну, и один раз я его «ку-
пил». Пообещал новую игрушку и 

торжественно вручил её вечером. 
Но способ «купить» работал 

хуже всего и очень краткосрочно. 
Так как уже на следующий день 
это было чуть ли не требование со 
стороны сына. Как и в жизни. По-
пытка вдохновить сотрудников 
материальной мотивацией всег-
да заканчивается тем, что человек 
ищет места, где ему ещё больше 
могут заплатить. А что? Сами так 
научили! 

Точно знаю, что вдохновлён-
ные люди могут работать гора-
здо эффективней, чем люди с по-
вышенной ставкой оклада. В разы 
эффективней. 

Многие скажут, что я зря при-
учаю своего ребёнка к таким иг-
рам, ведь так он привыкнет и ни-
чего не будет делать без создания 
творческой атмосферы. Но пока 
наблюдаю за тем, как он начал де-
лать всё с большим удовольстви-
ем и на удивление быстрее учится 
самостоятельности. 

Также и сотрудники, работа-
ющие в классной и здоровой ат-
мосфере, начинают создавать не 
только результаты, но и идеи для 
развития, дружные коллективы и 
уникальные культуры. 

Обращаясь к руководителям 
разных мастей и рангов, хочу ещё 
раз подчеркнуть: самый простой 
способ сделать так, чтобы сотруд-
ник что-то сделал для вас — при-
казать одновременно является и 
самым неэффективным. Люди за-
крываются, обижаются, затаивают 
злобу и ждут момента возмездия 
над вами. 

Посмотрите фильм «12 лет 
рабства», там очень хорошо пока-
зан образ руководителя, который 
всё пытается решить наиболее 
простым, директивным, автори-
тетным способом. Моя супруга по-
сле просмотра этого фильма ска-
зала, что никогда в жизни не будет 
силой наказывать ребёнка, пото-
му что применять силу к тем, кто 
слабее тебя (читай: ниже по дол-
жности) — легко. А вот вдохнов-
лять и создавать условия, где лю-
ди будут чувствовать себя героя-
ми, сложно. 

Но ведь для этого и нужны ру-
ководители и отцы. Разве не так? 

По материалам
https://econet.ru

1. Превратите «Не делай 
так» в «Сделай так».

«Не убегай!», «Не кусайся!» — 
говорим мы, а ребёнок продолжа-
ет делать, что делал. Предложите 
ребёнку вариант действия, кото-
рый вам по душе.

Пример.
• «Не таскай печенье из короб-

ки!» — «Возьми яблоко» или «По-
моги мне, пожалуйста, накрыть на 
стол, и мы вместе попьём чай с пе-
ченьем».

• «Не разговаривай с набитым 
ртом!» — «Скажи, когда прожу-
ешь. Тогда я смогу понять, что ты 
мне хочешь сказать».

В некоторых случаях можно 
бросить ребёнку вызов:

«Докажи, что я не прав» — 
«Спорим, я оденусь быстрее, чем 
ты».

2. Превратите «Прекрати» в 
«Продолжай».

Воспользуйтесь этой техникой, 
если вам не приходит в голову 
альтернатива действиям ребёнка.

Пример.
• «Прекрати кусаться!» — «У те-

бя чешутся зубки? Хочется кусать-
ся? Вот тебе морковка. Кусай её».

• «Перестань рисовать на сте-
нах!» — «Вот тебе лист бумаги, ри-
суй здесь».

3. Предлагайте действен-
ный выбор.

Есть такие моменты, когда 
вы уверены, что ребёнок скажет 
«нет»? Предложив выбор, вы даё-
те ему ощущение сопричастности 
и понимание, что его желания и 
потребности уважаются и учиты-
ваются.

Пример
• «Надо одеться». — «Ты сегод-

ня сам(-а) выберешь, что надеть, 
или мне выбрать?».

• «Время обедать. Садись за 
стол». — «Ты сядешь рядом со 
мной или с папой?».

• «Пора ложиться спать». — 
«Какую тебе сказку почитать пе-
ред сном: про Красную Шапочку 
или трёх Поросят?».

4. Получите согласие.
Повседневную рутину в ви-

де мытья посуды, похода в мага-
зин и т. п. выполнять гораздо лег-

че, если сфокусироваться на пози-
тивных результатах от этих дейст-
вий. Мытьё посуды сделает вашу 
кухню чистой и опрятной, после 
похода в магазин в доме появится 
еда. Также и с детьми: если ребе-
нок будет понимать, что даст ему 
данное действие, он выполнит его 
с большим интересом.

Пример.
• «Убери игрушки». — «Убери 

с пола игрушки, и мы сможем по-
танцевать вместе».

• «Сделай уроки!» — «Если бы-
стро справишься с уроками, смо-
жешь с друзьями пойти покатать-
ся на роликах (пойти поесть моро-
женое; сходим в кино и т. п.)».

5. Опуститесь на их уровень.
В ситуациях, когда ребёнок вас 

игнорирует, опуститесь перед ним 
так, чтобы ваши лица находились 
на одном уровне, присядьте или 
возьмите на руки. Тем самым вы 
продемонстрируете ребёнку свою 
готовность войти в его мир.

Пример.
Ребёнок сидит за столом, но не 

ест, а играет с едой. Вы готовите 

ужин, периодически напоминая 
ему, что сидеть нужно ровно, есть 
следует ложкой/вилкой и т. п. Ре-
бёнок вас игнорирует. Сев рядом 
с ним, вы заметите, что он погло-
щён своей игрой и, возможно, вас 
просто не слышит. Сядьте рядом, 
установите зрительный контакт и 
объясните, что еду надо есть лож-
кой.

6. Подвиньтесь.
Если вы находитесь лицом к 

лицу с кем-то, это может тракто-
ваться либо как тесная связь, либо 
— конфронтация. Если же вы на-
ходитесь бок о бок, то такая ситуа-
ция интерпретируется как равно-
правные отношения. Если вы по-
чувствовали ситуацию противо-
стояния с ребёнком, подвиньтесь 
и займите боковую позицию, ра-
зорвав зрительный контакт.

7. Присоединитесь к его дея-
тельности.

Ребёнок поглощён своей де-
ятельностью, а вам надо ему что-
то сказать. Опуститесь на его уро-
вень и подвиньтесь, проявите ин-
терес к тому, чем он увлечён. Про-
чувствуйте ситуацию, проком-
ментируйте, включитесь в его де-
ятельность. Такие регулярные 
«включения» — прекрасный спо-
соб развивать ваши отношения.

Пример.
Вы зовёте ребёнка ужинать. Он 

вас игнорирует, повторяя: «сейчас». 
Посмотрите, чем заняты сын или 
дочь, помогите закончить ими на-
чатое, будь то укладывание кукол 
или парковка машинного парка.

Испробовав методы на прак-
тике, вы научитесь применять их 
в комплексе. В применении будь-
те последовательны и не забывай-
те подкреплять слова делом. Пом-
ните о соответствии, чтобы ваши 
посылы детям были однозначны.

Примеры.
«Суп едят вот так…» и несё-

те ложку с супом себе в рот. «Гово-
ри со мной нормальным тоном» 
произносите действительно «нор-
мальным» тоном, а не повышен-
ным.

Обязательно хвалите своих 
детей. Но делайте это эффектив-
но. Не просто «Молодец!». Подме-
чайте, как действия ребёнка при-
водят к хорошим результатам и 
какие его качества при этом бы-
ли задействованы. Ребёнок убрал 
свои игрушки? Скажите: «Какая 
чистая комната (результат). Ты все 
свои игрушки сложил (действие). 
Молодчинка! (качество)». Только в 
такой последовательности малыш 
поймёт, за что вы его похвалили.

Сью БИВЕР, 
автор системы «Счастливы дети — 

счастливы вы»

Семь мягких техник,
убеждающих ребёнка слушаться без слёз и капризов
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Помню, как родив свое-
го первого ребёнка, пла-
кала от того, как много 
мне хотелось дать ему. 
Как я хотела, чтобы он 

был счастлив и здоров. Как я мо-
лилась о том, чтобы Бог бережно 
пронёс его на руках по жизни, ни-
где не ударив. Была готова на всё 
ради счастья этого крохотного че-
ловечка, моего сына. Старательно 
вкладывалась в свою семью, же-
лая укрепить её. Училась, изуча-
ла психологию, в том числе дет-
скую, разбиралась в существую-
щих методиках воспитания и раз-
вития, старательно выбирая наи-
более гармоничную и бережную 
для моего ребёнка. Я даже пош-
ла работать психологом, чтобы 
быть со своим малышом рядом и 
помогать ему влиться в новую об-
становку. Занималась личной пси-
хотерапией, стараясь стать более 
осознанной и цельной, чтобы не 
передать мои имеющиеся трав-
мы дальше по наследству. Я очень 
старалась.

В то же время я всё глуб-
же закапывалась в неосознавае-
мую мною депрессию. Моя жизнь 
превратилась в «я должна», «так 
правильно», «это необходимо для 
моего малыша». Боялась оши-
биться. Мне казалось, что так мно-
го зависит от меня, моего настрое-
ния, внутреннего состояния. Если 
я закричу на ребёнка или не по-
дойду к нему вовремя, у него обя-
зательно случится психологиче-
ская травма, он потеряет доверие 
ко мне и к миру.

Ребёнок стал центром моей 
жизни. Наверное, я была похо-
жа на идеальную маму из психо-
логических пособий для родите-
лей, вооружённая активным слу-
шаньем и безусловным приняти-
ем. Про себя лелея мысль (нео-
сознаваемую, конечно) о том, как 

мой малыш вырастет успешным, 
счастливым, здоровым, свобод-
ным, уверенным в себе на радость 
и гордость мне, так много и хоро-
шо заботившейся о нём.

Но в какой-то момент всё пош-
ло не так. Мой сын никак не хотел 
становиться идеальным малышом 
моей мечты. Он устраивал истери-
ки, болел, не хотел ходить в сад и 
многое другое. Я, конечно, рабо-
тала с этим, искала причины в се-
бе, менялась и т. п. Но уже тогда во 
мне закралась мысль, что не всё 
так просто и не всё зависит от ме-
ня. Что-то может происходить и 
вопреки моим стараниям и впол-
не правильным действиям.

А потом мой сын сломал но-
гу в двух местах… На ровном ме-
сте. Упал дома на пластмассовую 
игрушку. И в нашей жизни на-
чался ад с больницами, рентге-
нами и непрекращающимся кри-
ком моего ребёнка. Он кричал че-
тыре дня, не останавливаясь во-
обще, периодически провалива-
ясь в сон на 10–20 минут. Круглые 
сутки. Ещё 10 дней он орал ноча-
ми, по 5–6 раз за ночь. Я скорми-
ла ему все имеющиеся детские и 
взрослые обезболивающие уже 
несмотря на дозировки. Через 
два дня ни одно из них уже не 
действовало. Тогда впервые стол-
кнулась со своим материнским 
безсилием. Ничего не могла сде-
лать, только лежать с ним рядом, 
обнимать его и молиться, чтобы 
он это выдержал. Я понимала тог-
да, что это травма, что это навсег-
да изменит его, трещиной ляжет 
в его детской душе. Честно гово-
ря, боялась, что он сойдёт с ума. Я 
была рядом и ничего не могла для 
него сделать…

Тогда я поняла кое-что. Что 
мы, мамы — не всесильны. Мы 
не сможем уберечь наших де-
тей от боли, которую им сужде-

но пережить, не спасём от воз-
можных несчастий, аварий, оши-
бок в их взрослой жизни. Нас не 
будет рядом, когда они будут слы-
шать тяжёлые известия, когда бу-
дут встречаться с последствия-
ми своих решений, когда встре-
тятся с обманом, предательством 
или несправедливостью. Они бу-
дут проживать это сами, без нас и 
очень повезёт, если рядом с ними 
будет какой-то близкий человек, 
готовый поддержать.

Своим идеальным материнст-
вом мы не защитим их от бед, не 
убережём от несчастий. Они пой-
дут своим путём, даже не задумав-
шись о том, какими мы хотели бы 
их видеть. Но у нас есть 16–17 лет, 
когда мы можем что-то сделать 
для них.

Воспитание, образование, раз-
витие — это, конечно, всё да, но я 
не об этом сейчас. А о том, что бу-
дет греть их, когда им будет холод-
но, поддерживать, когда им будет 
сложно, давать силы и веру в себя, 
когда они будут отчаиваться.

Мы можем 
• положить в шкатулку их не 

известной пока никому жизни 
драгоценные жемчужины радо-
сти, открытий, удивления, счастья, 
близости, доверия, любви;

• смеяться и дурачиться вме-
сте с детьми, чувствуя единение и 
близость в общем веселье;

• читать им интересные кни-
ги, рассказывать истории, помо-
гая открывать тайны нашего мира;

• играть с ними в игры — под-
вижные, настольные, словесные, 
чувствуя радость от общения друг 
с другом;

• знакомить их с тем, что лю-
бим мы, создавая возможность 
для общих интересов и совмест-
ных занятий;

• обнимать, целовать, гладить, 
мять, тискать их, наполняя любя-
щими объятиями и прикоснове-
ниями.

Мы можем ошибаться, уста-
вать, ругаться, не соответствовать 
психологическим рекомендациям 
и т. п. Но важно, чтобы мы не про-
пустили возможности радовать 
наших детей и радоваться вместе 
с ними. А дети не обязательно вы-
растут успешными и счастливы-
ми, преуспевающими и знамени-
тыми. Но важно, чтобы их шкатул-
ки счастья не остались пустыми.

Сейчас в конце каждого дня 
стараюсь замечать, какие глаза 
у моих детей. Если они горящие, 
живые, радостные или удивлён-
ные, если сами они полны впе-

чатлений, мыслей и идей, я про 
себя тихо радуюсь, так как этот 
день лёг жемчужинками в ожере-
лья их жизни. Я не знаю, сколько 
таких бусин будет у них, не знаю 
длинными или короткими будут 
их ожерелья. Но уверена, что смо-
гла сегодня построить нашу жизнь 
так, чтобы сегодняшние жемчу-
жинки у них появились. И это то, 
что я могу. Я не ангел-хранитель, 
не могущественная фея, я просто 
мама. Я могу сделать для них так 
мало в контексте всей их жизни. 
И в то же время пока они со мной, 
могу сделать для них так много в 
контексте сегодняшнего дня.

Екатерина ЗИНОВЬЕВА,
психолог, мама двоих детей

http://www.rukumame.ru

Я просто мама

Многие уверены, что 
слинги произошли из 
Африки и от цыган. На 
самом деле это далеко 
не так.

Помните известную фразу «в 
подоле принесла»? Что она озна-
чает, знаете? Почему именно «в 
подоле»? А если не в подоле, то 
как по-другому?

С рождением ребёнка для ка-
ждой женщины начинается со-
вершенно другая жизнь: рядом 
появляется человечек, для кото-
рого она — весь мир. На руках 
или просто рядышком с мамоч-
кой малыш чувствует себя хоро-
шо и спокойно, сладко засыпает 
или просто притихает, чувствуя 
мамин запах, мамино сердцебие-
ние, дыхание — всё то, к чему он 
так привык за долгих девять ме-
сяцев своего внутриутробного су-
ществования.

Взаимоотношения в паре 
Мать — Дитя, которые сложи-
лись за время беременности, не 
могут прерваться или резко из-
мениться за одно мгновение по-
сле родов. И ведь тысячи лет на-
зад наши пра-пра-праматери зна-
ли об этом. Но как и в чём им бы-
ло носить ребёнка, ведь колясок, 
в которых мы сейчас катаем сво-
их детей, не было? А дел у пред-
ков было ничуть не меньше на-
ших: и жилище обустроить, и еду 
приготовить, и за другими деть-
ми присмотреть.

Когда-то очень давно наши 
пра-пра-праматери начали ис-

пользовать перевязь, в которой 
носили своих малышей. Делали 
их из ткани. Это очень удобно: и 
малыш всегда на глазах, и руки 
свободны, чтобы делами домаш-
ними заниматься, и пойти мож-
но куда угодно, даже в лес за гри-
бами… Прототипы подобных пе-
ревязей и одежды можно найти 
в культуре практически всех на-

родов. Так, эскимосы носят де-
тей голыми в своеобразном ме-
ховом одеянии с карманом на 
спине, на дно которого постелен 
впитывающий мох. Кожа ребён-
ка соприкасается с кожей матери, 
а уж их обоих покрывает толстый 
слой меха, спасающий от мороза. 
Эта традиционная одежда назы-
вается амаути (amauti). В совре-

менном варианте это специаль-
но сшитая куртка с карманом на 
спине.

В африканских странах ребён-
ка привязывают тканым полотни-
щем к спине, то же самое делают 
матери и в Индии. Цыгане до сих 
пор носят детей в платках, обвя-
занных вокруг шеи. В восточно-
азиатских странах для ношения 

ребёнка используют Mei Tai (май-
тай) — лоскут с четырьмя лямка-
ми, две из которых охватывают 
пояс матери, а две завязываются 
за её спиной, образуя карман для 
малыша.

На Руси и в Европе тканые пе-
ревязи также были широко рас-
пространены. Известное присло-
вье «принесла в подоле», озна-
чающее рождение ребёнка, бук-
вально обозначает перенос ре-
бёнка в подоле. Подол — тради-
ционный для костюма русской 
крестьянки передник, широкий и 
длинный, который надевался по-
верх юбки. В нём носили детей, 
обвязывая концы передника во-
круг шеи.

На Руси детей нередко носи-
ли в подоле, платках, таких же пе-
ревязях или даже плетёных ко-
робах. Так вот, что касается фра-
зы «принести в подоле», в неко-
торых регионах подолом называ-
ли не только низ платья или юб-
ки, но и особый вид передника, 
широкий и длинный, который на-
девался поверх юбки. В нём но-
сили детей, обвязывая концы пе-
редника вокруг шеи. Ношение 
ребёнка в подоле было обыч-
ным делом, дети с самых первых 
дней жизни большую часть вре-
мени проводили у мамы на ру-
ках, и при этом женщина выпол-
няла свою обычную работу. Отсю-
да и пошло выражение «прине-
сла в подоле».

http://veda-dom.ru

Как носилиКак носили
маленьких на Русималеньких на Руси
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Из личного опыта
Сейчас многих родителей по 

той или иной причине волнует во-
прос перехода на семейную (оч-
но-заочную) или домашнюю фор-
му обучения. Так как мы с сыном 
прошли тернистый путь семейно-
го образования до сдачи экзаме-
нов в тот момент, когда это дви-
жение только зарождалось, и по-
лучили огромный опыт в самоо-
бразовании и общении с разны-
ми школами, то хотелось бы поде-
литься этим опытом.

Нет смысла выяснять причи-
ны принятия решения перехода 
каждого ребёнка на такой вид об-
разования, так как они у всех раз-
ные: замкнутость ребёнка, состоя-
ние его здоровья, постоянные пе-
реезды или что-то другое — это не 
имеет значения. В любом случае 
возникает много вопросов: «как 
выстроить учебный план? Как ор-
ганизовать учебный процесс бо-
лее эффективно? Сколько пред-
метов в день нужно брать в обо-
рот? В какое время суток лучше за-
ниматься и как выстроить режим 
дня? Как и чем помочь ребёнку в 
учёбе, чтобы облегчить ему и се-
бе жизнь? Какие интересные дета-
ли можно использовать, чтобы ув-
лечь и заинтересовать ребёнка из-
учением любого предмета? Какие 
использовать настольные игры по 
разным предметам из тех, которые 
уже существуют, и тех, что можно 
сделать дома из подручных мате-
риалов своими руками? Сколько 
времени в день уделять урокам? 
Какие трудности могут встретить-
ся во время самообразования? Где 
в интернете можно найти матери-
алы, которые помогут обучаться? 
Как строить отношения со школой 
и учителями?»

Ответственность
и самоорганизация

Если вы решили, что ребён-
ку лучше будет обучаться дома 
на семейной, то есть очно-заоч-
ной форме, вы должны соизме-
рить свои силы с тем грузом забот, 
который на вас свалится. Если вы 
даже имеете возможность не хо-
дить ежедневно на работу, это не 
значит, что всё будет легко, ведь 
учить и учиться самостоятельно 
не каждый умеет, так как этот про-
цесс требует очень большой са-
моорганизации, самоотдачи и ог-
ромной ответственности. Но это-
му можно научиться, если есть же-
лание. Однако нужно понять, хва-
тит ли у вас терпения и сил, что-
бы учить ребёнка всем предме-
там совершенно самостоятельно? 
Когда нет ежедневного школьно-
го контроля, это сделать не так-
то просто. Плюс ко всему прочему 
криками, насилием, без заинтере-
сованности дать ребёнку качест-
венное образование будет абсо-
лютно невозможно. Готовы ли вы к 
такому испытанию на прочность? 
Вот в чём вопрос.

Конечно же, вам никто не мо-
жет запретить посещать какие-ли-
бо занятия в школе, так как у вас 
вольный режим из-за очно-заоч-
ной формы обучения. То есть вы 
можете по выбору посещать те 
уроки, что вам нравятся или не-

Семейное и домашнееСемейное и домашнее
образованиеобразование
К чему быть готовыми? 

обходимы. Но чаще всего на до-
му обучаются те детки, которые по 
тем или иным причинам не могут 
или не хотят ходить в школу. Этот 
вопрос очень индивидуальный, 
но решить его придётся. Обяза-
тельно нужно будет договориться 
со школой о выбранной форме об-
учения и закрепиться там для по-
следующей сдачи зачётов и экза-
менов. Помните, что не все шко-
лы пока готовы к такому сотрудни-
честву, поэтому выбирайте школу, 
где вас без проблем оформят. Вам 
составят график сдачи предметов, 
а дальше дело за вами.

Простота и сложность
В чём-то будет проще, чем в 

школе, а в чём-то сложнее. Про-
ще в том, что во время индивиду-
альных занятий тратится время на 
объяснение, понимание и закре-
пление темы гораздо меньше, чем 
на целый класс, значит, высвобо-
ждается больше времени на что-
то другое. Проще в том, что вам, 
как учителю, не нужно будет ис-
кать подход к каждому отдельно-
му ребёнку, как это должно про-
исходить в классе. Подход нужно 
найти только к собственному ре-
бёнку, но найти его нужно обяза-
тельно. Легче всего на дому начи-
нать заниматься с младших клас-
сов, так как родители чаще все-
го достаточно легко справляются 
с заданиями начальной школы. А 
по ходу взросления ребёнка ро-
дители плавно входят в курс дела 
по каждому школьному предмету, 
повторяя и вспоминая то, что ког-
да-то проходили сами или, осваи-
вая новые методы обучения, кри-
терии оценки знаний, перестраи-
ваясь постепенно под современ-
ный вариант образования. Когда 
идёшь по программе вместе с ре-
бёнком, то обучение и объясне-
ние нового материала даётся лег-
че и быстрее. 

Сложнее начинать сразу со 
средних или старших классов, так 
как часто, почти не помня свою 
школьную программу, родите-
лям бывает очень сложно сразу 

вспомнить, понять и объяснить 
ребёнку материал, тем более, что 
многое сейчас в программе даёт-
ся по-новому. Тогда придётся са-
мим родителям сначала повто-
рить базу, а уж потом браться за 
обучение своих детей. 

И, безусловно, интернет вам 
сегодня в помощь. Но чтобы ин-
тернет оказался действительно 
полезен, нужно чётко понимать, 
что вы хотите отыскать, и сообра-
зить, где это нужно искать (на ка-
ких ресурсах). Сейчас есть огром-
ное количество обучающих ресур-
сов, но в них нужно уметь хорошо 
ориентироваться. 

Вы должны оценить не только 
свои силы, но и силы и способно-
сти своего ребёнка. И способно-
сти не умственные, а скорее са-
моорганизационные (трудолю-
бие, быстрота при выполнении 
заданий, старание, аккуратность, 
внимательность, желание учить-
ся) и самоограничительные (стра-
хи, блоки, упрямство, неуверен-
ность в себе). Если самооргани-
зационных способностей особен-
но не наблюдается, то нужно сроч-
но браться за дело и начинать их 

развивать. А если побеждают са-
моограничительные, то их нужно 
быстро устранять, но ненавязчи-
во, в мягкой игровой форме, что-
бы придать ребёнку уверенность 
в себе и собственных силах. Здесь 
родителям непременно придётся 
быть отличными и терпеливыми 
психологами. 

Не готовы учить сами — 
найдите достойного
учителя

Если вы не готовы по каким-то 
причинам сами обучать своего ре-
бёнка, но есть желание учить его 
индивидуально, вам придётся по-
заботиться о поиске для него дос-
тойных учителей, которые будут 
не только квалифицированными 
специалистами по предметам, но 
и смогут найти, на какой «козе» 
можно подъехать к вашему ребён-
ку, чтобы ему было комфортно и 
он с нетерпением ждал следующе-
го занятия. Если же контакт учите-
ля с ребёнком не налаживается, 
смело меняйте этого учителя, тол-
ку всё равно не будет. Если у учи-
теля горят глаза, и он может заин-

триговать, заинтересовать, увлечь 
ребёнка и тот полюбит учителя, 
значит, он будет любить учиться. 
Считайте, что вам крупно повез-
ло. Держитесь за такого человека 
обе ими руками. 

Моему сыну было интересно и 
весело со мной учиться несмотря 
на мою справедливую строгость, 
поэтому он тянулся к знаниям, 
просил добавки, совал свой нос 
в разные науки (даже не по воз-
расту в общепринятом смысле). Я 
ему просто по ходу его научных 
изысканий постоянно подкиды-
вала новые темы для размышле-
ния и объясняла то, что было не-
понятно.

С теми, кто находится на до-
машнем обучении по состоянию 
здоровья, вопрос выбора учите-
ля решает школа. Кого назначи-
ли, тот и учит. Тут вам придётся 
выкручиваться самим, чтобы вос-
полнить то, что, может быть, не 
додаст учитель. 

Важное преимущество любо-
го самостоятельного образования 
— нет ненужных дополнитель-
ных заданий, занятий и меропри-
ятий, которые, возможно, неинте-
ресны или абсолютно безполезны 
ребёнку.

Кстати, можно создать группу 
родителей-семейников, которые 
разделят между собой предмет-
ные обязанности, а детей можно 
объединить по классам. Каждый 
родитель проводит свои уроки 
параллельно с другими. Это очень 

облегчает учительский труд и эко-
номит время. Каждый учит детей 
тому, в чём лучше разбирается. 
Тогда не нужно будет преподавать 
все школьные предметы одному 
человеку, так как это достаточно 
сложно и занимает много време-
ни. Тут уже будет удобное разде-
ление труда, да и образование у 
детей будет качественнее. Ведь не 
каждый готов стать учителем-уни-
версалом.

Важно мнение
и готовность ребёнка

Нужно обязательно очень хо-
рошо взвесить все «за» и «про-
тив» перед тем, как ответственно 
принять это серьёзное решение 
и сделать важный шаг не только 
в своей жизни, но и в жизни ва-
шего ребёнка, так как его мнение 
при этом тоже обязательно долж-
но учитываться. 

Не забывайте, что оторван-
ность от социума порой делает де-
тей замкнутыми, стеснительными, 
закомплексованными и асоциаль-
ными, особенно, если они не холе-
рики. Холерики нигде не пропадут 
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Дорогие друзья!
Общими усилиями наконец-

то издана уникальная образова-
тельно-игровая книжка «ЗАБАВ-
НАЯ ТАБЛИЦА УМНОЖЕНИЯ» Алё-
ны Амелиной в стихах + CD (из се-
рии «Пособие для будущих вели-
ких академиков»). В ней таблица 
умножения весело и интересно 
зарифмована с помощью ярких 
образов (понятных и близких де-
тям) едиными познавательными 
стихами-рассказиками по каждо-
му столбику умножения. Книга по-
могает родителям при домашнем 
и семейном обучении, а также пе-
дагогам дошкольных и школьных 
учреждений. Стихи не связаны 
между собой, поэтому изучать их 
можно в любом порядке.

• На диске кроме стихов есть 
смешинки, хитринки, рецепты 
приготовления грибов, детские 
голоса, колокольчиком перемен-
ка, эмоции и интонации, способ 
умножения на «9» на пальчиках в 
виде игралочки, а также там, где 
это необходимо, расставлены го-
лосовые акценты на математике. 

• В книге найдена зависимость 
между цветом, словом и цифрой, 
при которой детки на уровне ин-
туиции и зрительного восприятия 
усваивают правило: от перемены 
мест сомножителей произведе-
ние не меняется. Законы умноже-
ния тоже в стихах, но зубрить их 
категорически запрещается. Сти-
хи только для вкусняшки. Важно 
понимание, как работает закон, а 
не его бездумное выучивание. Всё 
это ребёнок поймёт, разглядывая 
картинки во время или после про-
слушивания диска.

• Если в семье есть детки раз-
ных возрастов, то эта книжка по-
служит им всем. Одни будут из-
учать природу, творчество и бла-
городство, другие — учиться счи-
тать, складывать и вычитать, а тре-

тьи — умножать и делить. Каждо-
му своё.

Малыши от 4-х лет воспри-
нимают эту книжку просто как 
обычные рассказики в стихах, не 
обращая внимания на математи-
ку, а старшие слышат то, что им 
положено по возрасту (в т. ч. раз-
ные варианты умножения). С ма-
лышами можно учиться считать, 
складывать, вычитать по картин-
кам пальчиком в пределах воз-
можности ребёнка, постоянно 
увеличивая диапазон.

Книга продумана так, что ребё-
нок умножение может проверить 
по картинкам простым счётом и 
сложением, посчитав всех, и по-
нять, как устроено умножение (так 
как всё распределено на группы), 
а не просто поверить на слово, что 
6х6=36 или 5х7=35. 

• Обязательное условие — 
удобно устроиться на диване или 
в кресле, взять книгу в руки, вклю-
чить диск в любое проигрываю-
щее устройство и получить, нако-
нец, удовольствие от математи-
ки! (Где слушаем, там и смотрим в 
книгу).

«Забавная таблица
умножения»

Годы непрерывного обуче-
ния молодого поколения 
математике не прошли для 
меня даром. Я совершила 
открытие: не все люди со-

зданы для науки. Ну не все! И да-
же не половина. И самое главное 
— я не вижу в этом ничего страш-
ного. Боюсь, что к этому большин-
ству отношусь и я. 

Измученные наукой дети ча-
сто спрашивают меня: «Зачем нам 
этот синус, ну где он нам понадо-
бится?» Да, я могла бы сказать: 
«Дети, он прекрасен сам по себе, 
посмотрите как это круто! Вот он  
синус, а вот поворот, и он уже — 
косинус». 

Но я так никогда не говорю из-
мученным детям. Я им говорю дру-
гое. Вам когда-нибудь в жизни 
придётся отжиматься от пола, при-
седать, качать пресс? Нет? А силь-
ный позвоночник, лёгкая походка, 
хорошая осанка вам пригодятся? 
Для этого надо ходить в спортзал. 
Вот и математика — это спортзал. 
Вы тренируетесь принимать реше-
ния, ориентироваться в незнако-
мой обстановке, а главное, видя за 
этими буковками образы, вы раз-
виваете воображение. 

Но дети не видят за буковками 
образы. И воображение у них не 
развивается. 

Вот примеры из жизни отлич-
ников. 

Задача: найти 50% от 18. Ребё-
нок делит 18 на 100 (с ошибкой). 
Полученный результат умножает 
на 50 — тоже с ошибкой. Получа-
ет что-то фантастическое. А что не 
так? Он просто применил прави-
ло: часть от числа. 

Задача: есть 5 чисел в ряд, ка-
ждое на 3 больше следующего. На 
первом месте 4, потом 7 и так да-
лее. Моя шестилетняя дочь ска-
жет мне, какое число на пятом ме-
сте. Но если всё это назвать ариф-
метической прогрессией с разно-
стью 3, то несчастный ребёнок ме-
чется среди формул и задаёт обо-
жаемый мной вопрос: «А куда тут 
подставлять?». 

Самое безнадёжное и без-
смысленное — функции и графи-
ки. Дети напоминают дрессиро-
ванных медведей. Они виртуоз-
но подставляют всё, куда надо. И 
ничего, абсолютно ничего за этим 
не видят. Любой, слегка изменён-
ный вопрос ставит их в безнадёж-
ный тупик. 

Ужасно смешна геометрия. 
Обычный диалог повторялся 
несчётное число раз. Ребёнок: 
«Углы равны, потому что этот тре-
угольник равнобедренный». Я: 
«Но он — неравнобедренный, 
это дано по условию». Ребёнок: 
«Так давайте докажем, что он рав-
нобедренный, и он станет равно-
бедренным». 

Самое ужасное в этом, что все 
эти формулы, вся эта ненужная ин-
формация мешают им учиться ду-
мать. Думать — значит ориентиро-
ваться. Как можно ориентировать-
ся в том, что не можешь понять? 

Обычно мой урок с новым уче-
ником-старшеклассником начи-
нается так. Я предлагаю задачу, 
лучше текстовую. В ней мелька-
ют автомобилисты, скорости, про-
центы и прочие страшные вещи. С 
тяжёлым вздохом юное создание 
рисует таблицу. Потом судорож-
но выписывает все формулы. Де-

лит расстояние на скорость. По-
том скорость на расстояние. По-
том, поделив всё, что можно, рас-
терянно смотрит на меня. И я го-
ворю: «Убери это всё и закрой те-
традку. Посмотри на задачу. Те-
перь угадывай». Ребёнок в испуге: 
«Как?». Я говорю: «Ну, спрашивают 
же время. Ну и угадывай. Называй 
любое». Ребёнок молчит, и я ви-
жу, что он первый раз представля-
ет этого несчастного автомобили-
ста, впервые за всю учёбу в школе 
оценивает время, исходя из здра-
вого смысла — понимает, что не 3 
секунды. Но и не 100 часов. И, на-
конец, называет. Мы проверяем и 
— не поверите — часто он угады-
вает. И не может поверить своему 
счастью. Потому что не так уж ори-
гинальны авторы задач. И с этого 
момента мы можем учиться. 

Я бы учила математике по-
другому. Я бы назвала этот пред-
мет «решение задач», ну или да-
же пусть арифметика. Я бы учи-
ла их думать, угадывать, находить 
короткий путь и самые необходи-
мые действия: счёт, дроби, комби-
наторику, графики, диаграммы — 
и всё без единой формулы. 

И только в старших классах 
для желающих — теоретическая 
математика. В отдельных школах. 

Она так же необходима, как му-
зыка, живопись, латынь. Это пре-
красно, но, не поверите, не зная, 
что такое интеграл от логариф-
ма, можно очень даже полноцен-
но жить. 

А вот жить с многолетней при-
вычкой делать что-то, потому что 
нам так сказали, а что это — мы 
не знаем и никогда не поймём, но, 
тем не менее, мы всё сделали пра-
вильно и получили пятёрки — это 
страшно и вредно. 

Как этому противостоять? 
Учить думать с самого начала. Не 
решать, если не понимаешь. Ре-
шать подбором, угадывать ответы 
— это вообще очень полезно. Это, 
кстати, и веселее — подобрать, а 
потом решить. К восьмому клас-
су натаскаешься так, что будешь 
всё угадывать заранее. Нужно 
легко относиться к плохим оцен-
кам, форме, правилам, но серьёз-
но к тому, чтобы ребёнок мог объ-
яснить, почему он так решает. Ри-
совать задачки. Боюсь, что всё это 
забота родителей, увы. В школе 
этим никто не занимается. 

Вера ЮДОВИНА,
учитель средней школы
https://ludmilapsyholog.

livejournal.com

и всегда найдут, с кем пообщать-
ся и во что поиграть. Замкнутость 
и нелюдимость — серьёзная про-
блема для ребёнка. Чтобы этого не 
случилось, сами чаще общайтесь с 
ребёнком, ходите с ним на разные 
мероприятия, в театры, музеи, на 
выставки, запишите его в разные 
развивающие кружки и секции, но 
выбирайте то, что нравится само-
му ребёнку, а не только вам, тогда 
он будет заниматься с удовольст-
вием, а не из-под палки. 

Общение в семье
И ещё очень важный вопрос 

— общение в семье. Если вы бу-
дете заниматься с ребёнком толь-
ко уроками да ещё и с наездами, 
то станете для него просто злым 
монстром, а не другом и помощ-
ником. С детьми обязательно нуж-
но не только делать уроки и хо-
дить гулять, но и играть в разные 
игры (словесные, настольные, 
подвижные и спокойные, весёлые 
и интеллектуальные). 

Будучи маленьким, мой сын 
говорил: «Мама, давай с тобой 
поиграем!» На что я отвечала: 
«Мы же с тобой только что при-
шли с четырёхчасовой прогулки, 
там играли в разные игры». А он в 
ответ: «Прогулка — это прогулка, 
это не считается. Настольные иг-
ры — это другое». Ну что тут ска-
зать? В чём-то он был прав. Я вы-
бирала разные развивающие иг-
ры (готовые или самодельные) 
по школьной программе или за 
её пределами и садилась с ним 
играть, совмещая приятное с по-
лезным, отрабатывая незамет-
но нужные в данный момент те-
мы. Если этого не делать, ребёнок 
будет уходить с головой в гадже-
ты при каждом удобном случае, 
ведь дома на это высвобождается 
больше времени и возможности, 
чем в школе. А значит вырвать 
его из виртуального мира потом 
будет либо гораздо сложнее, ли-
бо вовсе невозможно. Возникнет 
стойкая зависимость, и нервная 
система достаточно быстро рас-
шатается, так как при любом за-
прете или ограничении на «иг-
ралки» будет дикое сопротивле-
ние и невроз, а значит, у родите-
ля будут все шансы стать для ре-
бёнка врагом номер один. 

Не стоит допускать такой ва-
риант разворота событий. Поиг-
рать можно, но недолго, нечасто 
и желательно в какие-нибудь по-
знавательные, развивающие, по-
лезные игры, а не в стрелялки и 
убивалки, чтобы не стать злоб-
ным и кровожадным монстром в 
будущем. Ведь именно в детстве 
закладывается будущее. Ребёнок 
— это информация, которую в не-
го заложили. 

И это только начало. Как гово-
рится, чем дальше в лес, тем боль-
ше дров. Дальше появляются но-
вые вопросы и задачи, которые 
нужно героически преодолеть и 
решить. Есть люди, которые счита-
ют, что быть, например, грузчиком 
гораздо легче, чем воспитывать и 
учить детей. Но есть и те, кто лег-
ко и играючи учит и воспитывает, 
как бы тяжело это не казалось со 
стороны. Выбор всё равно остаёт-
ся за вами. 

А наша Универсальная Роди-
тельская Академия (УРА) будет 
стараться (при вашей поддержке) 
помогать вам учиться и учить, да-
вая подсказки и создавая новые 
разработки и настольные игры по 
разным предметам для более ин-
тересного и лёгкого обучения как 
дошколят, так и школьников, по 
мере надобности отвечая на ваши 
вопросы. 

Желаю всем удачи, огромного 
терпения и радости!



Диск и книгу нужно использо-
вать одновременно, тогда задей-
ствуются все виды памяти (смо-
трим, проговариваем с автором, 
слышим, воспринимаем эмоции и 
интонации). Чтобы задействовать 
ещё и тактильную память, нужно 
(уже без озвучки) пальчиком пере-
считать вслух ряды, кучки, штуч-
ки в них и сколько всего на каждой 
картинке кого-то или чего-то. Всё 
просто и с удовольствием!

В книге 48 стр. формата А4, 
цветные иллюстрации. Диск уни-
версальный, лицензионный, запи-
сан на студии звукозаписи. Стои-
мость комплекта 500 руб. (без пе-
ресылки). Озвучка диска, стихи, 
акварельные рисунки и фото Алё-
ны Амелиной.



Размышления учителя средней школыРазмышления учителя средней школы
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Принцип 1. Пополняйте 
свою карту любви

«Карта любви» — это что-то 
вроде места, где вы храните под-
робные и всесторонние знания 
о внутреннем мире своего пар-
тнёра. Нужно сказать, что многие 
супружеские пары научились спо-
койно относиться к отсутствию 
внимания к подробностям жиз-
ни своей половины. Один или оба 
супруга могут иметь самое повер-
хностное представление о радо-
стях, симпатиях, антипатиях, стра-
хах, проблемах другого. Муж мо-
жет увлекаться современным ис-
кусством, а его жена не знать, кто 
его любимый художник.

Наоборот, в эмоционально-ин-
теллектуальных союзах (так назы-
вает их Джон Готтман, профессор 
психологии, известный своими ра-
ботами в области исследований 
супружеской стабильности и отно-
шений посредством прямого на-
учного наблюдения), супруги хо-
рошо знакомы с мирами друг дру-
га. Каждый из супругов имеет под-
робную «карту любви». Так обозна-
чается та часть мозга, где вы хра-
ните всю информацию, связанную 
с жизнью вашей половины.

«Карты любви» защищают сою-
зы после резких изменений. Муж 
и жена в таких парах хорошо зна-
ют, что каждый думает и чувству-
ет, они не сбились с курса. Однако 
если вы недостаточно глубоко из-
учили друг друга, ваш союз может 
легко свернуть с верного пути.

Принцип 2. Больше
нежности и восхищения

Нежность и восхищение — 
два самых важных элемента в пло-
дотворных и долговременных ро-
мантических отношениях. Если ва-
ши нежность и восхищение утра-

чены, путь их возврата начинает-
ся с осознания их ценности. Они 
важны для долговременных отно-
шений, потому что препятствуют 
тому, чтобы НЕУВАЖЕНИЕ прояви-
лось в вашем союзе и стало доми-
нировать в нём. «Неуважение — 
это коррозия, которая со време-
нем разрывает связь между му-
жем и женой».

Принцип 3. Повернитесь 
друг к другу вместо того, 
чтобы отвернуться

Помните о «мелочах». Ежед-
невные ритуалы, внимание, 
просто реакция на слова пар-
тнёра (поворот головы, поддер-
жка) — всё это важно для стабиль-
ного и эмоционального брака. Ка-

кие «мелочи» есть в вашей жиз-
ни? Совместный завтрак по утрам, 
вечерние прогулки, праздники с 
родственниками, настольные иг-
ры, просто сплетничание? Чем 
больше позитива в вашем союзе, 
тем сложнее его сбить с курса.

Принцип 4. Позвольте 
партнёру влиять на вас

Исследования показали, что 
мужчины, которые позволяют жен-
щинам оказывать на них влияние, 
живут в более удачных браках. В 
противном случае, существует 81% 
вероятности, что отношения по-
губят себя. Учитесь уступать, при-
слушивайтесь к просьбе партнёра, 
старайтесь найти нечто, в чём вы 
можете пойти на компромисс.

И здесь же, в рамках чётвер-
того принципа, такая важная те-
ма, как конфликты. Исследова-
ния показали: около 70% кон-
фликтов в паре разрешить не-
возможно. Они никуда не ухо-
дят несмотря на то, что многие 
воюют год за годом, пытаясь из-
менить друг друга. Дело в том, 
что около 70% споров основы-
вается на принципиальном раз-
личии в образе жизни, личност-
ных особенностях, ценностях 
партнёров. Давайте делить кон-
фликты на решаемые и «веч-
ные». И заниматься решением 
решаемых проблем. «Вы не обя-
заны разрешать свои главные 
семейные конфликты ради про-
цветания союза. Просто научи-
тесь жить с ними».

Принцип 5. Решайте 
свои решаемые
проблемы

Готтман рассказывает о том, 
как смягчать начало разговора. 
Вы ведь знаете, что в большинст-
ве случаев именно жена выносит 
на обсуждение семейные сложно-
сти и настаивает на их разреше-
нии. Важно то, как именно женщи-
на делает это.

Принцип 6.
Выход из тупика

Как переместить проблему из 
тупика к диалогу, что происхо-
дит с вашими мечтами и вообще 
есть ли у вашего партнёра мечты 
и какие? Уважаете ли вы их, да-
же если лично вам они кажутся 
странными?

«Когда вы приспосабливае-
тесь к союзу, скрывая свою лич-
ную мечту, она снова появляется 
на поверхности в замаскирован-
ной форме конфликта, зашедше-
го в тупик».

Принцип 7. Создание 
общего смысла

Очень важный принцип. Со-
юз помимо совершенно обыч-
ных, рутинных дел также связан с 
совместным строительством вну-
тренней семейной культуры, на-
полненной ритуалами, символа-
ми, своими особенностями.

Также союз связан с общими 
целями. Именно общие цели по-
зволяют быть нам не просто сосе-
дями по квартире, давно не пони-
мающими, что нас связывает. Об-
щие цели направляют нас как се-
мью и становятся основой, фун-
даментом отношений. По боль-
шому счёту каждая пара создаёт 
свою «микрокультуру» со своими 
обычаями, мифами и историями. 
Всё это становится частью семей-
ной культуры.

https://vk.com/wife_and_mother

Семь принципов счастливого союза

В некотором царстве, в не-
котором государстве жи-
ла-была Принцесса. Как 
её звали? Ну, кто звал, тот 
и знал. Принцесса, в об-

щем, как и все девочки-принцес-
сы на нашей Земле, независимо от 
возраста и статуса. Принцесса бы-
ла очень жизнерадостной девоч-
кой и любила петь весёлые песен-
ки собственного сочинения. Даже 
когда лил дождик, она пела.

Как здорово гулять под дождиком,
Не нужен даже зонтик мне.
Дождинки —
 из воды горошинки —
Стучат по мокрой голове...

Ей было весело со своими пе-
сенкам даже когда она была одна.

Принцесса подросла и пошла 
в школу маленьких принцесс. Она 
продолжала петь свои весёлые пе-
сенки и в школе, но как-то услыша-
ли её другие принцессы и посмея-
лись над ней: просто сами они со-
чинять песенки не умели. Тогда 
Принцесса не стала петь вслух, а 
потом и вовсе перестала. Бывало, 
что другие принцессы обижали её, 
но обиды улетали от неё с первым 
дуновением ветерка. Она остава-
лась доброй и весёлой девочкой.

Вот Принцесса подросла, и в 
голову её пришёл гость незваный. 
Она сразу увидела его своей чи-
стой душой.

— Ты кто? — спросила она.
— Я Эго, — ответил гость.
— А что ты умеешь?
— Я всё знаю, что и как долж-

но быть.
— Ну хорошо, живи, коли ум-

ный такой.
Вот и стала Принцесса жить с 

Эго в голове. Обиды начали посе-
ляться в её сердце, и никакой, да-
же сильный ветер не мог сдуть эти 
обиды. Принцесса стала осуждать 
других, а Эго ей стало подсказы-
вать, что и как должно быть. Вот 
это не так сделали, а это сказали 
неправильно. И Принцесса топала 
ножкой и губки надувала, обижа-
лась и осуждала людей за то «не-
правильное», что люди делают. По-
степенно Эго занимало всё больше 
и больше места в её голове. Прин-
цесса росла, и Эго её росло.

Пришло время выбирать суже-
ного. А Эго ей: у этого нос большой, 
тот очкарик, а этот вообще дылда. 
Так бы и осталась Принцесса одна, 
но прилетел Ангел Любви и кры-
лом коснулся её. Эго сразу притих-
ло, как заснуло... И Принцесса тот-
час увидела своего Принца. Он ей 

очень понравился, не видела она 
в нём никаких изъянов. Полюбили 
они друг друга, поженились. Эго 
спало, а Принцесса в своём Прин-
це души не чаяла, на крыльях люб-
ви летала. 

Но однажды Эго проснулось 
и говорит: «Он носки по дворцу 
разбросал! Он тюбик с зубной па-
стой не закрыл и он, он, он…». 
Претензии стали расти, как снеж-
ный ком. Принцесса надувала губ-
ки и снова топала ножками. Пло-
хо стало Принцу жить с ней, и он 
пошёл счастья искать... Но любил 
он Принцессу, плохо ему было без 

неё да и с ней не жизнь. А Прин-
цесса посмотрела по сторонам и 
заплакала. Пусто и холодно ей во 
дворце показалось без Принца. 
Она же его любила. А Эго опять: а 
он такой, а он сякой!

— А ну-ка иди отсюда, люблю 
я его, — сказала Принцесса и выг-
нала всезнающее Эго от себя по-
дальше. 

Побежала Принцесса искать 
любимого, а Принц уже навстречу 
идёт. Помирились, стали жить-по-
живать, детишек родили и выра-
стили и сейчас хорошо живут...

А Эго, оно по свету пошло и в 
головушку к кому-то попросилось, 
к другим принцессе или принцу 
какому. Живёт и командует: это не 
так и то не эдак!

Ну а если к тебе в головушку 
такое чудо попросится, гони его, 
гони! 

Ольга ИВАНОВА
https://vk.com/@lifeintheresource

Как умная Принцесса
справилась с всезнающим Эго

Здравствуйте! Мне уже 50 
лет в обед. Жены давно нет, 
старшая дочка работает, млад-
ший сын учится в техникуме, а 
сейчас служит в армии. 

Приехал я в Саратовскую 
область в 2005 году, в бабуш-
кин дом. И взялся копать, ру-
бить да жечь. Только о жене 
не позаботился, а это главное 
для жизни на земле. 

У меня крайний дом, за 
речкой — бугор, там был сад 
колхозный, даже сейчас осе-
нью можно яблок набрать. За 
бугром — поля до леса, и реч-
ка в лесу течёт. Когда-то в ре-
ке купались, а сейчас она пру-
дами перегорожена. 

Места у нас богатые и кра-
сивые, всякой ягоды и грибов 
хватает. На зиму можно обес-
печить себя с лихвой. 

Так вот, человек живёт 
на своей земле ради рожде-
ния детей, чтобы трудиться, 
остальное — пустые хлопоты. 

Нужна мне хозяйка и же-
на, чтобы радостно жить и не 
напрасно.

Адрес: 412587, Саратов-
ская область, Ново-Бурасский 
район, с. Тёпловка, ул. Совет-
ская, д. 109.

Павел
РЕШЕТНИКОВ-ТОЛСТЫХ.

НужнаНужна
хозяйкахозяйка
и женаи жена
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У 
эмоций есть два главных 
источника: страх (и все чув-
ства, порождаемые стра-
хом) и любовь (и все чувст-
ва, основанные на любви). 

Мы испытываем и то, и другое, но 
в повседневной жизни у большин-
ства людей преобладает страх. 
Можно сказать, что обычные для 
нашего мира отношения между 
людьми на 95% состоят из стра-
ха и лишь на 5% — из любви. Ко-
нечно, в разных случаях это соот-
ношение меняется, но даже 60% 
страха против 40% любви — это 
всё равно преобладание страха.

Чтобы понять эти чувства, 
нужно определить некоторые ха-
рактерные особенности любви и 
страха, которые я называю «путём 
любви» и «путём страха». Эти два 
пути — лишь точки отсчёта, помо-
гающие разобраться, на чём осно-
вана наша жизнь. Такое разделе-
ние вводится в помощь логиче-
скому разуму, чтобы тому легче 
было понять происходящее и по-
лучить некоторый контроль над 
принимаемыми нами решениями. 
Каковы же их характерные осо-
бенности?

Любовь не налагает обяза-
тельств. Страх — это сплошные 
обязательства. Следуя пути стра-
ха, мы делаем то или другое, пото-
му что должны; от других мы тоже 
ожидаем, что они будут поступать 
так-то и так-то, потому что обяза-
ны. У нас есть обязательства, но 
как только появляется нечто та-
кое, что мы должны сделать, мы 
тут же начинаем сопротивлять-
ся. И чем сильнее это сопротив-
ление, тем больше мы страдаем. 
Рано или поздно у нас возникает 
стремление избежать этих обяза-
тельств. Любовь же, напротив, не 
противится ничему. Что бы ни де-
лали, мы делаем это просто пото-
му, что хотим. Всё превращается 
в удовольствие — это своеобраз-
ная игра, она приносит радость.

Любовь ничего не ждёт. Страх 
полон ожиданий. В страхе мы де-
лаем то или это, потому что дума-
ем, будто обязаны это делать, и от 
других ждём того же. Вот почему 
страх причиняет боль, а любовь 
— никогда. Мы на что-то рассчи-
тываем, а если это не происхо-
дит, нам больно — мы считаем 
это несправедливостью. Мы об-
виняем других в том, что они не 
соответствуют нашим ожидани-
ям. Однако когда любишь, ничего 
не ждёшь: мы любим, потому что 
хотим этого, и если другие люди 
делают что-то или не делают, то 
тоже лишь потому, что хотят или 
не хотят, — и в этом нет ничего 
личного. Если не надеешься на 
что-то и этого не случается. Так в 
чём беда? У нас нет никаких не-
приятных чувств: что бы ни про-
исходило, всё подойдёт. Вот по-
чему влюблённых почти ничто 
не задевает: они просто ничего 
не требуют от возлюбленного, не 
связывают друг друга никакими 
обязательствами.

Любовь основана на уваже-
нии. Страх не уважает ничего, в 
том числе и сам страх. Если я жа-
лею кого-то, это означает, что я 
его не уважаю. Он не умеет при-
нимать решения? Но если мне 
приходится принимать решения 
за кого-то другого, значит, я про-
являю к нему неуважение. А если 
я кого-то не уважаю, то пытаюсь 
этим человеком управлять.

В большинстве тех случаев, 
когда мы втолковываем детям, как 
им жить, мы проявляем к ним неу-
важение. Мы жалеем их и пытаем-
ся делать за них то, что они долж-
ны делать сами. А если я не ува-
жаю самого себя, то начинаю жа-
леть себя. Мне кажется, что я не-
достаточно хорош, чтобы жить в 

этом мире. Как определить, что не 
проявляешь уважения к самому 
себе? По мыслям: «Ах я бедняж-
ка! Мне не хватает способностей, 
я слишком глуп, я слишком некра-
сив, чтобы у меня получилось...». 
Жалость к себе — следствие неу-
важения.

Любовь безжалостна: она не 
испытывает ни к кому жалости, но 
у нее есть сострадание. Страх по-
лон жалости, он жалеет всех. Мы 
жалеем тех, к кому не питаем ува-
жения, потому что не верим, что 
эти люди достаточно сильны, что-
бы с чем-то справиться. А любовь 
уважает других. Если мы любим 
человека, то верим, что он спра-
вится. Мы знаем, что он достаточ-
но силён, умён и хорош, чтобы во-
плотить в жизнь свои намерения. 
Мы не обязаны решать что-то за 
него. Он сам справится. А если не 
получится, мы протягиваем ему 
руку, помогаем подняться на ноги 
и говорим: «Ты можешь! Попробуй 
ещё!». Это сострадание, но не жа-
лость. Сострадание — следствие 
уважения и любви, а жалость — 
проявление неуважения и следст-
вие страха.

Любовь без колебаний при-
нимает на себя ответственность. 
Страх избегает ответственности, 
но это не значит, что он ни за что 
не отвечает. Попытки избежать от-
ветственности — это одна из са-
мых серьёзных наших ошибок, по-
скольку у любого поступка есть 
последствия. Всё, что мы делаем 
и о чём думаем, имеет последст-
вия. Когда мы делаем выбор, нас 
ждёт соответствующий резуль-
тат, определённая реакция. Но ре-
зультат и последствия непремен-
но возникают и в том случае, если 
мы не делаем выбора. И действие, 
и бездействие влекут за собой по-
следствия. Вот почему каждый че-
ловек целиком и полностью отве-
чает за свои поступки. Даже если 
не хочет! Да, порой наши оплош-
ности пытаются исправить дру-

гие люди, но мы всё равно платим 
за допущенные ошибки и в итоге 
расплачиваемся вдвойне. Когда 
кто-то другой пытается нести от-
ветственность за нас, это приво-
дит лишь к ещё более серьёзным 
неприятностям.

Любовь всегда добра. Страху 
доброта не свойственна.

На пути страха у нас множест-
во обязательств и ожиданий. На 
этом пути мы не питаем уважения, 
избегаем ответственности и испы-
тываем жалость. Но разве добрые 
чувства могут возникать у того, 
кто страдает от неизбывного стра-
ха? Мы чувствуем себя жертвой 
всего вокруг, мы постоянно злы и 
печальны, мы ревнуем и считаем, 
что нас предают.

Гнев — не что иное, как маска 
страха. Печаль — страх под ли-
чиной. Ревность — страх под ма-
ской. Испытывая подобные чувст-
ва, основанные на страхе и при-
чиняющие страдания, мы можем 
лишь притворяться добрыми. На 
самом деле мы вовсе не добры, 
потому что чувствуем себя пло-
хо, не испытываем счастья. Но 
когда идёшь по пути любви, у те-
бя нет ни обязательств, ни ожи-
даний. Ты не жалеешь ни себя, ни 
своего спутника жизни. Всё хоро-
шо, как оно есть, и потому на ли-
це твоём неизменно сияет улыбка. 
Ты доволен собой, и это счастье 
делает тебя добрым. Любовь всег-
да добра, а доброта делает нас ве-
ликодушными и открывает перед 
нами все двери. Любовь щедра. 
Страх жаден: он хочет только для 
себя. Эгоистичность запирает лю-
бую дверь.

Любовь безусловна. Страх 
всегда выдвигает условия. На пу-
ти страха мы любим человека, 
если он позволяет собой помы-
кать, если он добр к нам, если он 
соответствует тому образу, кото-
рый у нас сложился. Мы придумы-
ваем, какими должны быть окру-
жающие, но другие люди не та-

кие и никогда такими не станут, и 
мы осуждаем их за это, выносим 
им обвинительный приговор. Мы 
стыдимся за человека, если он не 
такой, каким мы хотели бы его ви-
деть. Когда он не вписывается в 
придуманный нами образ, он нас 
смущает, раздражает, выводит 
из себя. Но это лишь притворная 
любовь. На пути любви не быва-
ет «если», там нет никаких усло-
вий. Мы любим человека таким, 
какой он есть, и мы сами имеем 
право быть собой. И если нам не 
нравится, какой он, лучше просто 
найти другого — того, кто нра-
вится больше. Мы не имеем пра-
ва никого менять и никто не име-
ет права пытаться изменить нас. 
Если нам и суждено измениться, 
то лишь в том случае, если мы са-
ми этого хотим — например, ког-
да намерены прекратить былые 
страдания.

Большинство людей всю свою 
жизнь идут по пути страха. Они 
поддерживают отношения, пото-
му что считают, будто обязаны это 
делать. В рамках этих взаимоотно-
шений они связывают со спутни-
ком жизни и с самими собой мно-
гочисленные ожидания. Все дра-
мы и страдания вызваны тем, что 
мы используем те каналы обще-
ния, которые возникли задолго 
до нашего рождения. Люди осу-
ждают других и сами становятся 
жертвами, они постоянно сплет-
ничают — с друзьями и о друзьях, 
дома и в баре. Они пробуждают 
в членах семьи ненависть друг к 
другу. Они накапливают эмоцио-
нальный яд и передают его сво-
им детям. «Посмотри-ка на сво-
его папашу! Гляди, что он натво-
рил! На деюсь, ты вырастешь не та-
ким, как он. Все мужчины мерзав-
цы! Все женщины стервы!» Вот что 
мы делаем с людьми, которых так 
любим, со своими детьми, друзья-
ми и спутниками жизни.

На пути страха мы придумыва-
ем столько условий, надежд и обя-

зательств, что в конце концов со-
здаём правила лишь для того, что-
бы защититься от эмоциональных 
страданий. На самом же деле ни-
каких правил быть не должно. Од-
нако эти правила оказывают влия-
ние на количество каналов обще-
ния между нами, поскольку, ког-
да люди напуганы, они начинают 
лгать. Если мы надеемся, что че-
ловек должен быть таким-то и та-
ким-то, то он чувствует себя обя-
занным быть именно таким. Беда 
в том, что он вовсе не такой, ка-
ким его хотят видеть. Когда он че-
стен перед нами и остаётся таким, 
какой есть, это нас задевает, до-
водит до бешенства. И потому он 
лжёт нам, ведь он боится нашего 
осуждения. Он боится, что мы на-
чнём его в чём-то обвинять, вы-
несем приговор и накажем. И вся-
кий раз, вспоминая о каком-то его 
поступке, мы наказываем его сно-
ва и снова, много раз за одну и ту 
же ошибку.

На пути любви царит спра-
ведливость. Если человек допу-
стил ошибку, он расплачивается 
за один-единственный раз. И если 
он по-настоящему любит себя, то 
извлечёт из этой ошибки урок. На 
пути страха справедливости нет. 
Мы ведём себя так, что распла-
чиваемся за одну и ту же оплош-
ность тысячи раз. И своего спут-
ника жизни, своих друзей мы за-
ставляем расплачиваться за одну 
ошибку многократно. Это вызы-
вает ощущение несправедливо-
сти и причиняет всё новые эмоци-
ональные раны. Разумеется, в ре-
зультате мы просто настраиваем-
ся на поражение.

Люди умудряются делать дра-
мы из чего угодно, даже из самых 
простых и незначительных собы-
тий. И мы видим, что все эти драмы 
— естественная форма отношений 
в аду, ведь практически все семей-
ные пары идут по пути страха.

Руис МИГЕЛЬ,
из книги «Мастерство Любви»

Путь любвиПуть любви
и путь страхаи путь страха
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Иногда приходится быстро 
принимать решение, нель-
зя подождать недельку, 
нужно решить что-то се-

годня же. Если вы вынуждены 
принимать срочное решение, по-
пробуйте воспользоваться таким 
приёмом.

Расслабьте всё тело, сделав 
несколько глубоких вдохов или 
круговых движений плечами. По-
чувствуйте спокойствие и рассла-
бление. Успокойте свой мозг, а за-
тем уверенно скажите себе десять 
раз: «Я всегда принимаю правиль-
ные решения». Почувствуйте си-
лу слов. Говорите уверенно. Про-
изнеся фразу последний раз, сра-
зу же примите решение. Таким 
образом вы избежите логических 
рассуждений и получите ответ из 
подсознания. Первое, что придёт 
вам в голову, и будет вашим ре-
шением.

Иногда полезно избегать ло-
гических рассуждений. Жить, под-
чиняясь лишь законам логики, не-
возможно: наша жизнь полна па-
радоксов и тайн. Именно поэтому 
важно доверять своему подсоз-
нанию, ощущениям и предчувст-
виям. Поступая так, человек ста-
новится ближе к истине чем ког-
да догматично пытается оставать-
ся в рамках ограниченного рацио-
нального мышления.

Качество вашей жизни зави-
сит от качества ваших мыслей. 
Сколько раз вы тщетно пытались 
найти решение или ответ, пропу-
ская через себя одну и ту же ин-
формацию вновь и вновь в над-
ежде, что просто что-то упусти-
ли? Вы не могли найти ответ, так 
как, обращаясь лишь к сознанию, 
сильно ограничивали круг воз-
можных решений. Пробуя ста-
рые идеи, вы годами топтались 

на месте, надев себе на глаза по-
вязку и связав за спиной одну ру-
ку. Ничего удивительного, что вы 
не могли добиться того, чего же-
лали. Подсознание изобилует но-
выми идеями, решениями и отве-
тами. Не ограничивайте себя. От-
кройте эту сокровищницу и возь-
мите всё самое новое, динамич-
ное, оригинальное и полное жиз-
ни. Эти идеи и решения существу-
ют внутри вас уже сейчас.

Однажды осознав всемогу-
щую силу подсознания, вы никог-
да больше не будете испытывать 
недостатка в идеях. Ваши созна-
ние и интуиция будут постоянно 
нацелены на нахождение необхо-
димой информации. Как говорит-
ся в Упанишадах, «Всё существует 
внутри».

Из книги Джона КЕХО
«Подсознание может всё»

Р
азвить интуицию способен 
каждый. Наряду со зрени-
ем, слухом, осязанием, обо-
нянием и вкусом интуиция 
присуща каждому человеку, 

её нередко называют шестым чув-
ством. Просто не все умеют слы-
шать и распознавать свой вну-
тренний голос. Как и другие при-
сущие человеку скрытые способ-
ности, интуицию надо пробуждать 
и развивать, её необходимо тре-
нировать и поддерживать.

Чтобы понять, как развить ин-
туицию, прежде надо чётко уя-
снить, как она работает.

Наверняка вы знаете, что та-
кое сознание и подсознание. Со-
знание — это часть разума, ко-
торой мы думаем, способность к 
воспроизведению действитель-
ности в мышлении. Мы можем на-
блюдать работу сознания, видеть, 
как в голове рождаются мысли. 
Подсознание же — область нея-
сных, не вполне осознанных мы-
слей, чувств, представлений. Здесь 
— понимание о жизни в целом, о 
различных жизненных ситуациях, 
о себе и людях. Всё это находит-
ся вне нашего сознания, то есть 
скрыто от наблюдения и понима-
ния. Наше подсознание подобно 
хранилищу, в котором находится 
всё, что происходило в нашей жиз-
ни, всё, что мы когда-либо слыша-
ли, видели и чувствовали.

По словам учёных, сознание 
человека способно восприни-
мать 15 единиц информации в се-
кунду, в то время как подсозна-
ние — до миллиарда. Подсозна-
ние улавливает всё, что не выра-
жено в словах, что витает в воз-
духе. То есть подсознание содер-
жит всю полноту знаний, необхо-
димых для принятия правильных 
решений. Оно выдаёт нам неожи-
данные ответы на волнующие нас 
вопросы, предлагает нестандар-
тные решения проблем, и проис-
ходит это как вспышка, озарение. 
О чём долго не могло догадать-
ся сознание, размышляя не один 
день, подсознание выдаёт спон-
танно на блюдечке. 

Так вот интуиция — это наш 
канал связи с подсознанием, ин-
струмент для получения ответов 
на любые вопросы, это наш нео-
сознанный опыт.

Как развить интуицию

1 Первое правило развития ин-
туиции — это вера в неё, в её 
существование. Невозмож-

но, отрицая источник получения 
информации, им воспользовать-
ся. Это как визуализация желаний, 
работающая только для тех, кто в 
неё верит.

2 В полной мере развить инту-
ицию и умело ею пользовать-
ся может только человек, чья 

уверенность в себе на должном 
уровне. Низкая самооценка не по-
зволяет поверить в возможность 
принятия правильного решения, 
плодя сомнение за сомнением. Не 
доверяющий себе человек свои 
чувства (интуицию) не слушает. 

3 Чтобы получить ответ на ин-
тересующий вас вопрос, для 
начала его надо задать. Обра-

тите вопрос внутрь себя, в глубину 
своей души.

4 Вопрос должен быть чётко 
поставлен и задан в форме, 
предполагающей однослож-

ный ответ — «да» или «нет». На-
иболее чёткие ответы интуиция 
даёт через утвердительную фор-
му, а не вопросительную. Напри-
мер, вместо вопроса «Нужно ли 
мне заключать эту сделку?» или 
«Стоит ли мне связывать судьбу 
с этим человеком?» надо произ-
нести утверждение «Мне нужно 
заключить эту сделку» или «Мне 
стоит связать судьбу с этим че-
ловеком», и уже на противоре-
чии ясный и понятный ответ-ощу-
щение будет вам дан. При разви-
тии интуиции форма вопроса яв-
ляется одним из самых важных 
моментов. Утверждение отсека-
ет логику и размышления, кото-
рые могут включиться в процесс 
поиска ответа.

5 Интуитивные ощущения, ко-
торые не являются ответом на 
вопрос и приходят сами со-

бой, игнорировать не стоит. Инту-
иция, как и подсознание, работа-
ет постоянно, следовательно, об-
стоятельства, которых мы предус-
мотреть не можем, рождают упре-
ждающие интуитивные ощуще-
ния. И чем больше внимание мы 
будем уделять своим ощущени-
ям, тем быстрее наступит момент, 
когда задавать вопросы уже не по-
требуется, потому что ответы бу-
дут поступать сами.

6 Методы развития интуиции 
предполагают вопросы, ко-
торые имеют реальное зна-

чение, ответы на которые дейст-
вительно волнуют вас. Интуиции 
чужды такие вопросы, как «По-
смотреть мне телевизор или по-
читать газету?», «Принять душ или 
пойти в баню?» и т. п. Не засоряйте 
вашу с ней связь.

7 Начните с малого, не бери-
тесь за решение глобальных 
вопросов сразу. Пусть вопрос 

будет значим, но не глобален и не 
безсмысленен.

8 Важный момент в развитии 
интуиции — это умение её 
слышать. Ответы интуиции, 

получаемые человеком, могут 
быть различны:

• Звук, который мы слышим так 
же, как слышим речь, произнесён-
ную про себя.

• Тактильные ощущения, вы-
ражающиеся в виде покалывания 

Что делать, когда нужно
быстро принять решение

Как  Как  развить интуициюразвить интуицию

или учащённого сердцебиения; 
может бросать в жар или знобить. 
Часто бывает, что тактильные ин-
туитивные ответы точно завязаны 
на левую и правую стороны тела: 
любые ощущения в левой сторо-
не означают ответ «нет», а в пра-
вой — «да».

• Чувственные интуитивные 
ощущения сопровождаются изме-
нением в настроении. При возник-
новении чувства радости, подъё-
ма в настроении — ответ «да» и. 
напротив, если ваше настроение 
упало — ответ «нет». Так же че-
ловек может испытывать чувст-
во тревоги («нет») и спокойствия 
(«да»).

• Ответ интуиции может быть 
получен в виде образа, который 
придёт вам как только вы закрое-
те глаза. Как индивидуальна фор-
ма ответа, так и индивидуален ви-
зуальный интуитивный ответ. Это 
могут быть различные цвета, вы 
можете чётко увидеть «да» или 
«нет», «+» или «–».

• Очень редко, но всё-таки 

встречается вид интуитивного от-
вета, выражающийся в различных 
запахах и ароматах.

• Когда у человека слабо вы-
ражены интуитивные ощуще-
ния, ответы могут приходить из-
вне. Внешними источниками мо-
гут служить: СМИ (телевидение, 
радио, газеты), книги, разгово-
ры, часто их называют знаками. 
После заданного вопроса ответ 
приходит в понятной форме (по-
падётся статья в газете, птичка 
сядет на подоконник и будет сту-
чать вам в окно, получите письмо 
от человека, которого давно за-
были…).

9 Чтобы эффективность интуи-
ции была максимальной, не-
обходимо работать со своими 

ощущениями. Когда задаёте во-
прос, не ждите ответа в конкрет-
ной интуитивной форме, просто 
прочувствуйте свои ощущения.

10 Уединённая обстанов-
ка на первых шагах раз-
вития интуиции будет 

способствовать точному пони-
манию своих ощущений (в даль-
нейшем и суета окружающего 
вас мира не станет помехой для 
получения своевременных отве-
тов интуиции). Займите удобную 
позу, позаботьтесь о тишине и о 
том, чтобы вас никто не отвле-
кал, закройте глаза, расслабь-
тесь и задайте действительно 
волнующий вас вопрос, прислу-
шиваясь к себе, ждите ответ. Не 
всегда ответы приходят сразу, 
не отчаивайтесь, знакомьтесь со 
своей интуицией.

11 В момент, когда вы от сво-
ей интуиции ждёте отве-
та, не включайте логику, 

не взвешивайте все «за» и «про-
тив», а просто наблюдайте за ощу-
щениями.

12 Бывает, что интуитив-
ные ответы не совпада-
ют с реальностью. В та-

ком случае проанализируйте си-
туацию, возможно, логика успела 
вмешаться в ваше решение или 
помешали сомнения. Неудачи — 
отличное средство для развития 
интуиции и оттачивания мастер-
ства интуитивного мышления.

13 Всегда исполняйте реше-
ния, приходящие через 
интуицию, иначе пропа-

дает вера и необходимость интуи-
тивных ответов.

В конце хочу предостеречь 
всех от слепого доверия только 
своим чувствам. Вы в равной ме-
ре должны использовать и инту-
ицию, и логику с её здравым смы-
слом. Интуиция не должна быть 
истиной в последней инстанции. 
Важно понять, в какой ситуации 
стоит отдать предпочтение логи-
ческому мышлению и принимать 
решения, основываясь на нём, а 
когда положиться на интуицию. 
Например, если мы владеем пол-
ной информацией о предмете 
или ситуации, нам всё понятно и 
предельно ясно, интуиция и спо-
собность предвиденья ни к чему. 
Другое дело, когда нам не извест-
ны все данные, когда мы не увере-
ны, какой выбор сделать или ког-
да хотим знать, чем закончатся на-
ши начинания, то можно прибег-
нуть к интуиции.

Интуицию, то есть смутно осоз-
наваемое подсознательное угады-
вание, можно усилить проница-
тельностью — осознаваемым и 
управляемым расчётом.

https://constructorus.ru
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Л
ексика любого языка непре-
рывно развивается: посто-
янно пополняется, обогаща-
ется и обновляется новыми 
словами, так называемыми 

неологизмами. 
Слова и словосочетания, со-

зданные для обозначения новых 
явлений действительности, новых 
предметов или понятий, называ-
ются неологизмами (от греч. νέος 
— новый и λόγος — слово).

Неисключение и русский язык. 
Он научился приспосабливаться 
и адаптироваться ко всему ново-
му, что создаётся в обществе, го-
сударстве и в его сферах деятель-
ности.

Так, в 60-е годы в связи с раз-
витием космонавтики появилось 
много новых слов, связанных с кос-
мосом: космонавт, космодром, 
ракетодром, луноход. Появле-
ние радио привело к возникно-
вению таких слов, как радиопри-
ёмник, радиопомеха, радиро-
вать, а развитие атомной энергии 
принесло с собой новые термины: 
атомоход, дезактивация, дози-
метр. Конечно, в настоящее вре-
мя все эти слова уже нельзя отне-
сти к неологизмам, поскольку они 
давно вошли в активный словар-
ный запас русского языка. Однако 
не всегда жизнь неологизмов ока-
зывается столь длительной, по-
скольку многие со временем ухо-
дят из языка вместе с явлением, ко-
торое они обозначали (нэп — но-
вая экономическая политика, че-
кист от «ЧК» — Чрезвычайная ко-
миссия и т. д).

Из общей массы новых слов 
можно выделить не только ново-
заимствованные или новообра-
зованные, а ещё и авторские нео-
логизмы, рождённые, как прави-
ло, известными людьми. Все они 
очень быстро приживаются  и ста-
новятся частью лексики. 

Слова, придуманные
Н. Карамзиным

Историк, публицист, прозаик, 
поэт и статский советник Нико-
лай Карамзин, ведший свою дея-
тельность на рубеже XVIII–XIX ве-
ков, сосредоточил усилия на гу-
манитарных науках. Он исследо-
вал возможности русского язы-
ка, его выразительность. Вели-
кий реформатор обогатил нашу 
лексику замечательными слова-
ми-кальками, аналогов которым 
ранее в нашей стране не суще-
ствовало, а теперь кажется, что 
они были всегда: впечатление, 
влияние, трогательный, зани-
мательный, моральный, эсте-
тический, сосредоточить, про-
мышленность, эпоха, сцена, 
гармония, катастрофа, будущ-
ность. Крайне впечатляющий на-
бор, не правда ли?

Слова, введённые
М. Ломоносовым

Михаил Васильевич Ломоно-
сов был не столько поэтом или пи-
сателем, сколько учёным-энци-
клопедистом, который вывел на 
новый уровень целый ряд наук в 

«Язык никогда не находится в покое. Это означает, в част-
ности, появление новых слов и, что, может быть, не менее 
важно, — новых значений у уже существующих слов».

Максим Кронгауз

ПридуманныеПридуманные
русские словарусские слова

нашей стране. Физика, химия, ге-
ология, астрономия, инженерное 
дело и отдельный вклад в русский 
язык и литературу. Фактически 
именно им была заложена осно-

ва того языка, на котором сейчас 
говорим мы с вами. Поэтому неу-
дивительно, что благодаря Ломо-
носову мы используем самые раз-
нообразные околонаучные тер-
мины. Градусник, преломле-
ние, равновесие, диаметр, го-
ризонт, кислота, вещество и да-
же квадрат и минус были введе-
ны в русский язык Михаилом Ва-
сильевичем. 

При переводе на русский язык 
курса экспериментальной физики 
Христиана Вольфа (первого учеб-
ника на русском). Ломоносов вво-
дит новые слова. В предисловии к 
учебнику Ломоносов написал:

«Сверх сего принуждён я был 
искать слов для наименования не-
которых физических инструмен-
тов, действий и натуральных ве-
щей, которые хотя сперва покажут-
ся несколько странны, однако над-
еюсь, что они со временем чрез 
употребление знакомее будут».

Ломоносов с большим тактом 
и тонким ощущением русского 
языка умело находил среди самых 
простых и обыденных слов такие, 
которые оказались вполне при-
годными для выражения научных 
понятий. Такие слова, как опыт, 
предмет, кислота, движение, 
наблюдение, явление, частицы 
легко и свободно вошли с помо-
щью Ломоносова в научный язык.

Он старался заменить иноя-
зычные термины наиболее точны-
ми русскими аналогами (лат. tubus 
opticus — рус. зрительная труба) 
вплоть до терминализации диа-
лектных форм (луда — подвод-
ный камень). Но обязательный пе-
ревод специальных терминов на 
русский язык не был для Ломо-
носова самоцелью. Без перевода 
оставались слова и сочетания, к 
которым невозможно было поды-
скать равнозначное русское сло-
во, а также термины, уже получив-
шие к тому времени широкое рас-
пространение во многих языках 
мира. Некоторые предложенные 

им обозначения, хотя и не приви-
лись или были вытеснены други-
ми, всё же свидетельствуют о на-
пряжённости его поисков, боль-
шом творческом процессе. Отли-
чавший, отончённый, оредев-
ший воздух — ищет Ломоносов 
русское определение для совре-
менных понятий — разрежен-
ный воздух, окружное тече-
ние крови (циркуляция), без-
воздушное место (вакуум), гу-
стой свет (интенсивный), упра-
вительная сила магнита, зы-
блющееся движение (волно-
вое), коловратное движение 
(вращательное), завостроватая 
фигура (конусообразная) и мно-
гое другое. В тех же случаях, ког-
да иностранные слова прочно во-
шли в научный обиход или ввести 
их представлялось почему-либо 

необходимым, Ломоносов старал-
ся придать им наиболее простую 
и свойственную русскому языку 
форму.

Новые слова
Ф. Достоевского

Говорят, что Фёдор Михайло-
вич Достоевский, тоже бывший 
не прочь поиграть со словообра-
зованием и неологизмами, очень 
гордился словом стушеваться, 
которое придумал сам. Слово по-
лучило серьёзное распростране-
ние ещё при жизни писателя как 
и глагол лимонничать. А сло-
ва шлепохвостница, окраинец, 
слепондас и всечеловеки не 
прижились.

«В литературе нашей есть од-
но слово — «стушеваться». Ввёл 
и употребил это слово в первый 
раз — я… Появилось оно 1 янва-
ря 1846 года» — писал Ф. М. До-
стоевский.

Слово это — из повести 
«Двойник». Образовано оно от 
слова тушевать — накладывать 
тени на чертеже, делая незамет-
ным переход от линии к линии, от 
плоскости к плоскости. Достоев-

ский это хорошо умел — он ведь 
учился черчению в Петербург-
ском Главном инженерном учи-
лище. А глагол стушеваться, при-
думанный им и вошедший в ши-
рокое употребление, стал озна-
чать «незаметно исчезнуть, уда-
литься». Потом прибавилось ещё 
одно значение: «оробеть, сму-
титься». О возможности такого 
употребления слова автор даже 
не подозревал.

Что придумал Михаил 
Салтыков-Щедрин

Салтыков-Щедрин был не 
только великолепным сатириком, 
но и вице-губернатором. Для сво-
их сатирических текстов Михаил 
Евграфович придумал несколько 
слов, которые уже 150 лет отража-

ют российскую действительность 
— головотяпство и благоглу-
пость, например.

«Бездари» Северянина
Поэт Серебряного века Игорь 

Северянин предпочитал в своей 
лирике эстетику и романтику, был 
весь утончён и лиричен, однако 
же в процессе «игры» в эгофуту-
ризм и романтический идеализм 
он ввёл в обиход два слова, кото-
рые никак не вяжутся ни с тем, ни 
с другим. Аэропланы с его лёгкой 
руки стали называть самолёта-
ми, а безталанных людей — без-
дарями.

Экстравагантные плоды 
словотворчества
В. Маяковского

Голоштанный — такую харак-
теристику наряду с голодным по-
лучил в поэме «Владимир Ильич 
Ленин» народ, которому предсто-
яло сделать выбор между Совета-
ми и буржуем. За дрыгоножест-
во получает дом фаворитка Ни-
колая II балерина Кшесинская — 
в той же поэме о вожде мирово-
го пролетариата. Сердцелюдый 
— так называет поэт подобие че-
ловека, говоря о возможных жи-

телях Красной планеты в поэме 
«Про это» («Если Марс, и на нём 
хоть один сердцелюдый, то и он 
сейчас скрипит про то ж»). Молот-
кастым и серпастым паспортом, 
извлечённым из широких штанин, 
гордился на зависть миру поэт в 
знаменитых стихах об этом доку-
менте. Мясомясой и быкомор-
дой оравой называл поэт толпу 
в ранних стихотворениях. Венец 
всего — верблюдокорабледра-
коньи эскадры в «Пятом Интерна-
ционале».

«Инопланетянин»
Александр Казанцев

Слово инопланетянин было 
придумано советским писателем-
фантастом Александром Казанце-
вым, автором знаменитого науч-
но-фантастического романа «Пла-
нета бурь». До него гипотетиче-
ских жителей других планет назы-
вали инопланетчиками.

Василий Тредиаковский 
и «искусство»

Если бы не Тредиаковский, мы 
бы и сегодня вместо прекрасней-
шего, уходящего в Древнюю Русь 
слова искусство (на старо-сла-
вянском слово «искоусъ» означа-
ло опыт) говорили бы туподро-
бильное европейско-американ-
ское слово арт. Впрочем, уже и так 
говорим.

Но вернёмся к нашему слова-
рю. С именем Василия Кирилло-
вича Тредиаковского, учёного и 
поэта XVIII века, связано большое 
количество новых слов русского 
языка. Благодаря ему стали обще-
употребительными такие слова, 
как общество, достоверный, ве-
роятный, безпристрастность, 
благодарность, злобность, по-
чтительность, неосмотритель-
ность, дальновидность и даже 
гласность. А в поэзию он ввёл по-
нятия ямба и хорея. Помните у 
Пушкина об Онегине: «Не мог он 
ямба от хорея, как мы ни бились, 
отличить»?

«Интеллигент»
Петра Боборыкина

Слово интеллигенция про-
исходит от латинского Intelligens 
— «понимающий». В русский 
язык его ввёл писатель и журна-
лист Пётр Боборыкин в начале 
1860-х годов. Боборыкин опре-
делял интеллигенцию как «со-
вокупность представителей вы-
сокой умственной и этической 
культуры, а не просто работни-
ков умственного труда». Из рус-
ского языка слово интеллиген-
ция перешло во множество ев-
ропейских и считается на Западе 
чисто русским.

В современном русском языке 
это, пожалуй, единственное сло-
во, по правильному написанию 
которого можно определить куль-
турный статус пишущего.

http://slavyanskaya-kultura.ru
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Ц
ентральные средства массо-
вой информации как один 
из самых сильных инстру-
ментов безструктурного 
управления общественны-

ми процессами на уровне госу-
дарства могут быть ориентирова-
ны на два направления:

• стремиться предоставить ау-
дитории максимально объектив-
ную и востребованную информа-
цию как необходимую для жизне-
деятельности, так и обеспечиваю-
щую развитие кругозора и повы-
шение нравственного уровня об-
щества;

• или создавать такой инфор-
мационный фон, который будет 
способствовать деградации по-
требителей информации, а также 
формировать благоприятную сре-
ду для всевозможных обманов и 
манипуляций в различных сферах 
общественной жизни.

Во втором случае управленче-
ская сущность средств массовой 
информации максимально скры-
вается и подменяется ложными 
задачами самофинансирования, 
погони за рейтингами, обязатель-
ного плюрализма и так далее.

Предлагаем ознакомиться с 
основными методами формирова-
ния хаотичного (калейдоскопиче-
ского) мировоззрения у массовой 
аудитории и устоявшимися инфор-
мационными мифами, доминиро-
вание которых в информационном 
поле обеспечивает использование 
центральных СМИ преимущест-
венно по второму сценарию.

Миф о нейтралитете
Для достижения наибольшего 

успеха манипуляция должна оста-
ваться незаметной. Для этого тре-
буется фальшивая действитель-
ность, где её присутствие не бу-
дет ощущаться. Важно, чтобы лю-
ди верили в нейтральность основ-
ных социальных институтов:

• Честность и безпристраст-
ность правительства и его состав-
ных частей. Коррупция и обман 
оправдываются человеческими 
слабостями. Сами институты — 
вне подозрений.

• Люди должны верить, что 
СМИ лишь освещают события и 
мнения, а не формируют их.

• Наука (которая тесно связа-
на с экономикой) тоже якобы ней-
тральна и объективна.

• Система образования от на-
чальной школы до университет-
ского уровня, согласно утвержде-
ниям манипуляторов, свободна от 
направленного идеологического 
влияния.

Все эти мифы призваны убе-
дить население в том, что ника-
кие частные взгляды не могут ока-
зывать доминирующее влияние 
на процессы принятия решений в 
стране.

Миф о плюрализме
массовой информации

Иллюзия информационного 
выбора основана на том, что лю-
ди готовы принимать обилие СМИ 
за разнообразие содержания. Ин-
формационные монополии пред-
лагают лишь одну версию дейст-
вительности — свою собственную. 
Но когда схожие мнения приходят 
из разных источников, создаётся 
представление о неуправляемой, 
свободной и естественной инфор-
мации. Выбор действительно не-
возможен без разнообразия, но 
если на деле предметов выбора не 
существует, то выбор либо безсмы-
сленный, либо носит манипулятив-
ный характер (когда создаётся ил-
люзия того, что он имеет смысл). 
Мы растрачиваем свою свободу 
выбора на множество безсмыслен-
ных решений (какую передачу по-

Несколько мифов,Несколько мифов,
лежащих в основе манипуляций в СМИ

смотреть, какой стиральный поро-
шок купить, а они все очень похо-
жи), но действительно важные ве-
щи всё время остаются скрытыми 
от нашего внимания.

Миф об отсутствии
социальных конфликтов

Манипуляторы, рисуя карти-
ну жизни внутри страны, отрица-
ют наличие социальных конфлик-
тов. Всё внимание отвлекается на 
другие проблемы — стремление 
среднего класса пробиться вверх, 
образ внешнего врага и т. д. Наи-
большим успехом и поддержкой 
со стороны СМИ пользуются те 
фильмы, телепрограммы, книги и 
массовые зрелища (Диснейленд), 
которые предлагают значитель-
ную порцию насилия, но не затра-
гивают социальных конфликтов. 
Подлинные, признающие реаль-
ность произведения теряются в 
этом потоке штамповок.

Миф об индивидуализме 
и личном выборе

Выбор и свобода преподно-
сятся как нечто желанное и сугу-
бо личное, индивидуальные пра-
ва ставятся выше групповых, по-
ощряется стремление к матери-
альному богатству у отдельной се-
мьи. Ориентация на исключитель-
но эгоцентричное мировоззре-
ние, когда проблемы экологии и 
окружающей среды, социальные 
разногласия игнорируются, зато 
всё внимание направлено на уве-
личение темпов производства и 
потребления. Частная собствен-
ность во всех сферах жизни счи-
тается нормой: уже никого не уди-
вить тем, что сфера здравоохране-
ния, система образования, куль-
турные учреждения — коммерче-
ские и ориентированы в первую 
очередь на получение прибыли, а 
не на благо всего общества.

Миф о неизменной
природе человека

Продвигаются теории, указы-
вающие на изначально агрессив-
ную сторону поведения челове-
ка и неизменность самой челове-
ческой природы. Утверждается, 
что существующие конфликты за-
ложены в человеке, а не навяза-
ны социальными условиями. По-

пулярен «научный» подход, кото-
рый подробно измеряет пороч-
ные стороны общества, но игно-
рирует важные социальные пара-
метры. Внимание переключается 
на физическую сторону жизни: бы-
товые условия, моду, технические 
новинки, возможность смены по-
ла и т. д. Если же вдруг появляют-
ся сообщения о благоприятных из-
менениях, возможных путях выхо-
да из кризиса, то они критикуются 
или высмеиваются, людям быстро 
помогают «правильно» интерпре-
тировать такую информацию.

Мифы создаются для того, что-
бы держать людей в повиновении. 
Когда их удаётся незаметно вне-
дрить в сознание масс, мифы об-
ретают огромную силу, поскольку 
большинство людей не подозрева-
ют о происходящей манипуляции.

Способы подачи
информации,
формирующие
калейдоскопическое
мировоззрение

Дробление как форма
коммуникации

Чтобы эффективно и незамет-
но внедрять мифы, использует-
ся специальный метод для рас-
пространения информации, кото-
рый можно назвать дроблением. 
Новости на радио и телевидении 
дробятся на многочисленные, не 
связанные друг с другом сообще-
ния, в газетах и журналах статьи 
намеренно разбиваются реклам-
ными страницами. Реклама с оди-
наковым безразличием вмеши-
вается во все информационные и 
развлекательные программы, не-
зависимо от того, о чём идёт речь, 
опуская любые социальные явле-
ния до уровня ничего не значащих 
происшествий. И без того низкая 
способность людей к критическо-
му анализу информации совсем 
отключается. Общая особенность 
большинства центральных СМИ 
— в разнородности подаваемого 
материала и отрицании взаимо-
связи между событиями.

Даже детские передачи стро-
ятся по аналогичной коммерче-
ской модели и прерываются бло-
ками рекламы. Объясняется это 
тем, что дети не могут долго сос-

редотачивать своё внимание на 
чём-либо и нуждаются в отдыхе. 
Но на практике постепенное уве-
личение промежутка времени, 
когда дети концентрируют вни-
мание на чём-то одном, является 
фактором развития их умствен-
ных способностей. 

Дискуссионные программы 
снижают значение самого пред-
мета полемики и с помощью фраг-
ментации переносят внимание на 
разрозненные точки зрения и не-
значительные подробности, упу-
ская главное. Даже если кто-то 
выскажет здравую мысль, она за-
теряется в последующем потоке 
рекламы, сплетен, интимных сцен, 
плоского юмора. Откровенность 
подачи информации и поток раз-
нообразной критики создают ил-
люзию свободы мнения и доступа 
к информации.

Немедленность
передачи информации

Немедленность не только свя-
зана с методом дробления, но и 
является обязательным элемен-
том для его осуществления. Ско-
рость при передаче информации 
не всегда является достоинством. 
Основанная на конкуренции си-
стема сделала информацию таким 
же товаром потребления, как и всё 
остальное. Выгода в том, чтобы за-
получить и поскорее продать та-
кой скоропортящийся товар, как 
новости. В случае возникновения 
кризисов нагнетается необосно-
ванная атмосфера истерии. Инфор-
мационные молнии и репортажи с 
места событий создают ощущение 
чрезвычайной важности, которая 
так же быстро рассеивается.

Постоянно чередующиеся со-
общения о катастрофах, военных 
действиях, забастовках и стихий-
ных бедствиях мешают разграни-
чивать информацию по степени 
важности и не оставляют времени 
для анализа и взвешенных сужде-
ний. Всё внимание оказывается 
сосредоточено на происходящих 
событиях, а необходимая связь с 
прошлым разрушается. При этом 
речь идёт не о технических воз-
можностях быстрой передачи ин-
формации, которая может играть 
положительную роль, а именно о 
приёме манипуляции, использу-
ющем эти возможности для рас-
пыления и лишения смысла. Мы 

просто не успеваем осмысливать 
происходящие события, ведь для 
этого нужно время.

Важная цель
манипуляционного сценария 
использования СМИ —
пассивность общества

При успешном применении 
манипуляция неизбежно приво-
дит к пассивности индивида, к со-
стоянию инертности, которое пре-
дотвращает действие. И содержа-
ние (мифы), и способы подачи ин-
формации оказывают отупляю-
щее действие.

• Снижается физическая ак-
тивность: человек довольствуется 
просмотром телевизора, и уже не 
хочет быть участником событий. 
Его устраивает роль наблюдателя. 
Не будет противодействия в слу-
чае необходимости. На смену со-
зидателям пришли потребители.

• Ещё более опасное последст-
вие — снижение интеллектуаль-
ной активности, усиление пассив-
ности. Чувства, которые могут за-
ставить предпринимать активные 
действия, усыпляются. Зритель 

знает куда больше о жизни вы-
мышленных персонажей с экра-
на, чем о судьбе реальных истори-
ческих героев и своих родителей. 
Знания утрачиваются.

Подобное воздействие на-
поминает убаюкивание, не раз-
дражает, не вынуждает реаги-
ровать, освобождает от необхо-
димости проявлять хоть какую-
то активность. Все средства хо-
роши: радио, телевидение, кино, 
массовые зрелища, всевозмож-
ные шоу. Да, изредка встречают-
ся передачи или фильмы, пробу-
ждающие осознанность и обра-
щающие внимание на проблемы 
огромной важности. Но их не так 
много, ведь цель манипуляторов 
не в том, чтобы пробуждать, а в 
том, чтобы усыплять обезпокоен-
ность экономической и социаль-
ной действительностью. Обо всех 
событиях рассказывают так, будто 
бы люди не имеют к ним отноше-
ния, не могут ничего изменить, а 
просто должны быть в курсе все-
возможных событий. Размывает-
ся грань между новостями с ре-
альными событиями и вымыш-
ленными сюжетами кинофиль-
мов: для пассивного зрителя уже 
нет разницы.

Необходимы усилия по преодо-
лению или хотя бы созданию про-
тивовеса этой системы, вызываю-
щей пассивность и деградацию:

1. Первостепенная задача — 
осмысление управленческой фун-
кции информационных средств 
во всех её проявлениях. Развитие 
аналитических и критических спо-
собностей у широкой аудитории, 
способности выявлять оглашае-
мые и неоглашаемые цели СМИ, 
оценивать влияние комплексно.

2. Творческий подход как спо-
соб пробуждения осознанности. 
Переход от потребления к созида-
нию, создание и распространение 
информационного контента, мо-
тивирующего к мировоззренче-
скому и нравственному развитию.

Наталия ВАСИЛЬЕВА

Статья подготовлена на основе
материалов книги Г. Шиллера

«Манипуляторы сознанием»
(М., 1980)

Книга немного переосмыслена, 
ведь 30 лет назад не было того,
с чем мы сталкиваемся сегодня.
Но предпосылки были уже тогда.
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В нашей стране немало 
удивительных мест, при-
влекающих внимание 
историков и исследова-
телей мистических тайн 

прошлого и настоящего. Но не обо 
всех известно широкой общест-
венности. Возможно, это правиль-
но. Ведь многочисленные тури-
сты, не умеющие правильно себя 
вести и уважительно относиться к 
историческому достоянию нашей 
земли, могут нанести непоправи-
мый вред этим ценнейшим памят-
никам старины. 

Мне бы хотелось рассказать об 
одном уникальном месте, энерге-
тика которого притягивает мно-
гих людей, устремляющихся ту-
да не только ради интересной эк-
скурсии, но и чтобы это место по-
могло им найти ответы на волную-
щие вопросы и указать Путь. 

Лесо-Кяфарское городище или 
просто Лесо-Кяфарь — загадоч-
ный малоизученный уголок в Ка-
рачаево-Черкесской республи-
ке, близ станицы Сторожевой. Это 
место давно обросло невероят-
ными легендами, делающими его 
ещё более притягательным. Но 
что в нём особенного? Почему сю-
да устремляются толпы туристов и 
паломников? 

Историки не проявляют осо-
бого интереса к Лесо-Кяфари, 
серьёзных исследований здесь 
не проводилось ещё с советских 
времён. И это странно. Ведь здесь 
есть что изучать и исследовать: 
дольмены, загадочные рисунки на 
камнях, руины древних построек 
и многое другое. 

Краткие исторические 
сведения

Если спросить любого истори-
ка, который слышал об этом горо-
дище, то он, вероятно, ответит, что 
это была столица древнего алан-
ского царства X века. И это дейст-
вительно так. Но это лишь «позд-
няя» история загадочного места, 
уходящая корнями в более древ-
ние времена.

Первые упоминания о нём по-
явились в XIX веке. В одном из во-
енных сборников некий автор 
описывал место в верховьях ре-
ки Кяфарь, где находятся камен-
ные статуи, здания с массивными 
стенами, на которых изображены 
животные и птицы. Но изучать го-
родище начали только в середи-
не прошлого века. Обнаруженные 
здесь дольмены были отнесены 
к эпохе позднего Бронзового ве-
ка (II–I тысячелетие до н. э.). Какой 
народ и зачем строил эти дольме-
ны, пока остаётся загадкой. 

Считается, что после того, как 
основатели покинули это место, 
оно некоторое время оставалось 
пустующим, после чего сюда мо-
гли прийти сарматские племена. 
Это не доказано наверняка, одна-
ко такое предположение не слу-
чайно. В Нижнем Архызе, который 
находится недалеко от Лесо-Кяфа-
ри и куда тянется в горах древняя 
тропа, сарматы побывали. Поэто-
му не исключено, что и эти места 
стали их домом на какое-то время. 
А позже здесь поселились аланы. 
Точная датировка также неизвест-
на, но самые ранние аланские на-
ходки, сделанные здесь, относят к 
VII в. н. э., а самые поздние — к XIII 
в. Историки полагают, что это ме-

Загадочная Лесо-Кяфарь,
или Как сохранить древний памятник культуры

сто стало резиденцией аланских 
правителей, а также приписыва-
ют ему статус политического цен-
тра древней Алании. Но царство 
аланов было разрушено монголь-
скими кочевниками. И с тех пор 
об этом месте многие забыли. А 
вспомнили только в XIX веке. Судя 
по различным письменным источ-
никам, к тому времени здесь посе-
лились адыги.

Энергетика места
Причин для высокого интере-

са всевозможных мистиков и эзо-
териков к Лесо-Кяфари предоста-
точно. Во-первых, его малоизу-
ченность даёт повод для всевоз-
можных фантазий и предположе-
ний, порой самых невообразимых. 
А, во-вторых, энергетика этого ме-
ста, здесь она действительно нео-
бычная. Не раз мне приходилось 
слышать от многих людей, что есть 
здесь какая-то странная, необъ-
яснимая сила. С этим соглашают-
ся даже ярые скептики. Странно-
сти замечаешь ещё на пути к по-
сёлку. Вдоль дороги растёт множе-
ство деревьев и все они доволь-
но необычной формы. Они будто 
искорёжены под влиянием какой-
то внешней силы. 

В тёплые месяцы здесь можно 
встретить группы людей, произво-
дящих странные на первый взгляд 
действия. Приверженцы различ-
ных духовных практик давно об-
любовали для себя это городище. 
Они уверены, что это настоящее 
место силы, поэтому различные 
ритуалы и медитации здесь дело 
довольно обыденное. 

Также стоит отметить, что и 
представители различных рели-
гий и верований считают эту зем-
лю своей исторически. Христиа-
не, мусульмане, язычники — все 
находят здесь что-то, связанное с 
традициями и историей их наро-
дов. Едва ли можно осудить их за 
это. Лесо-Кяфарь имеет настоль-
ко давнюю историю, что все-
возможные наслоения культур 
просто сбивают с толку. Мне при-
ходилось слышать разные версии 
от людей, занимающихся магией 
и эзотерикой. Одни рассказыва-
ли, что в древности это место бы-
ло неким культовым центром, где 
жили жрецы с семьями и их по-
мощники. А уничтожено оно бы-
ло мощнейшим взрывом тысячи 
лет назад. Не стану делать ника-
ких выводов из этих суждений, 
однако странно то, что слышать 
это доводилось мне от разных 
людей, даже не знакомых друг с 
другом. 

Одним из подтверждений дан-
ной теории служит, по их мнению, 
одна особенность этого места. На 
стене городища, с внешней сто-
роны, камни имеют характерный 
чёрный цвет. Это не краска и не ко-
поть. Есть предположение, что они 
просто были оплавлены. Обыч-
ным огнём такого эффекта не до-
стичь, это воздействие гораздо бо-
лее высоких температур. Некото-
рые уверены в последствии боль-
шого взрыва в древности. Возмож-
но, в будущем исследователи най-
дут ответ на загадку.

Также бытует мнение, что это 
место охраняется древними ма-
гами или белыми хранителями, 
иногда являющимися тем людям, 
которые этого достойны и гото-
вы к общению с ними. Кроме все-

го прочего, здесь много дольме-
нов, которые, как правило, стро-
ились не в произвольных местах, 
а только в тех, которые, по мне-
нию их создателей, имели опре-
делённое и очень важное значе-
ние. Здесь расположен, например, 
«Дольмен любви». Название, ко-
нечно, дали уже наши современ-
ники — туристы, которых здесь 
всегда предостаточно. Здесь мно-
гие знают предание, что в этом ка-
менном склепе нашла последнее 
прибежище девушка, потерявшая 
своего возлюбленного. Этот доль-
мен как и все остальные покрыт 
многочисленными символами и 
знаками, в которых угадываются 
изображения животных, людей, 
а также свастика. Есть на городи-
ще и свой «Камень желаний». Су-
ществует поверье, что нужно по-
лежать на нём какое-то время, за-
гадав желание или попросив отве-
та на интересующий вопрос, и тог-
да желание (если оно от чистого 

сердца) исполнится, а ответ при-
дёт сам собой. 

Территория городища
Городище находится в труд-

нодоступном месте, куда не до-
браться на машине. От посёлка 
вдоль реки Кяфарь можно прой-
ти только пешком и только тогда, 
когда она не разлилась от дождей. 
Вся территория комплекса ухо-
дит вверх и начинается зарослями 
больших деревьев, среди которых 
преобладает бук. Длина городи-
ща около 2 км, ширина — от 50 до 
200 м. Тропа отчётливо видна, од-
нако местами она довольна кру-
тая. Вскоре появляются первые 
каменные глыбы, на которых на-
несены различные изображения. 
Некоторые из них хорошо разли-
чимы. На одном из первых камней 
изображены квадраты, вписанные 
один в другой. Такие камни назы-
вают «вавилонами». Считается, 
что они предназначались для га-
дания жрецами культа. На других 
камнях, а также дольменах среди 
всего прочего изображены кре-
сты. Возможно, именно поэтому 
река и само городище были назва-
ны Кяфарь, что у мусульман озна-
чает «неверный», то есть предста-
витель иной (не мусульманской) 

веры. Справа протянулись остатки 
крепостной стены. Отмечу, что все 
оборонительные стены комплекса 
возведены очень профессиональ-
но, именно поэтому они являлись 
надёжной защитой с севера и со-
хранились спустя столько лет. Ха-
рактерная кладка позволяет отне-
сти стену и ряд других построек к 
эпохе Раннего средневековья.

Тропа уходит всё дальше 
вверх и приводит к небольшой 
площадке, похожей на святили-
ще. Здесь сохранились две сте-
ны. В одной из них — небольшое 
углубление, а на вершине вто-
рой — площадка из массивных 
каменных плит, покрытых рисун-
ками, а также два больших пло-
ских камня, один из которых про-
зван «Черепахой» из-за сходства 
его формы с этим земноводным. 
Возможно, это были жертвенные 
камни. И сегодня многие туристы 
и паломники оставляют на них 
свечи или что-то съестное. К пло-
щадке ведёт вырубленная в скале 
лестница. Отсюда хорошо видна 
вся долина внизу. А недалеко от 
скалы можно увидеть характер-
ные углубления в земле — остат-
ки древних захоронений. 

Дольмены находятся ещё вы-
ше по склону. Двигаясь вверх по 
тропе, можно заметить, что ста-
новятся чётко различимы линии 
улиц и кварталов. В этом районе, 
между святилищем и дольмена-
ми, расположены некие построй-
ки, вернее, то, что от них осталось. 
Конечно, местные жители нане-
сли серьёзный ущерб городищу, 
унося отсюда камни для хозяйст-
венных нужд, но ещё и сегодня от-

чётливо видны периметры здеш-
них построек, которых довольно 
много. Материалом для их строи-
тельства послужил рваный песча-
ник, а раствор здесь не использо-
вался вовсе. Их размеры различ-
ны, встречаются постройки, состо-
ящие из одной, двух, трёх и более 
комнат. Нет точных сведений, чем 
именно являлись эти строения. 
Возможно, это были жилые дома 
или что-то другое. Вероятно, их 
предназначение могло быть раз-
личным в зависимости от эпохи. 

Продвигаясь дальше, можно 
увидеть тот самый «Камень жела-
ний», а также некое подобие доль-
мена, только меньшего размера, 
на котором находится камень с 
круглым отверстием в центре. Ве-
роятно, у него было тоже культо-
вое предназначение. Тропа ведёт 
к обрыву, которым заканчивается 
территория, прозванная Шпилем. 

Чтобы добраться до дольме-
нов, нужно спуститься в седло-
вину, за которой следует крутой 
подъём к Иордану — так про-
звали это место (легенда гласит, 
что это имя отшельника, когда-то 
жившего в этих местах). Дольме-
ны расположены недалеко друг 
от друга. Аланы стали использо-
вать их как погребальные каме-
ры для представителей знати. Для 
незнатных жителей предназнача-
лись полуподземные склепы, ко-
торые также можно здесь увидеть.

На этом участке расположе-
но около полутора десятков доль-
менов, но, к сожалению, они нахо-
дятся в весьма плачевном состоя-
нии. Некоторые разобраны, дру-
гие наполовину в земле. Вероят-
но, кто-то из местных жителей пы-
тался их «спасти», для чего скре-
пил некоторые плиты цементом. 
Единственный хорошо сохранив-
шийся дольмен был вывезен в 
ставропольский музей ещё в 50-х 
годах прошлого века, где он и вы-
ставляется сегодня под названи-
ем «Мавзолей аланского вождя XI 
века». На оставшихся дольменах 
всё-таки ещё чётко различимы ри-
сунки — руны, животные, кресты. 
Это гигантское поле для изучения. 
Разгадка изображений, без сомне-
ния, прольёт свет на всю историю 
этого места. 

Как упоминалось выше, горо-
дище было предметом изучения 
ещё в советское время. Его пер-
выми серьёзными исследовате-
лями стали П.Г. Акритас, который 
возглавил экспедицию студентов 
педагогического института Пяти-
горска, В.А. Кузнецов, составив-
ший подробное описание ком-
плекса, а также В.И. Марковин, да-
тировавший здешние дольмены 
эпохой бронзы. К сожалению, по-
сле 90-х годов прошлого века ни-
каких серьёзных исследований 
на городище не проводилось. Да 
и большинство предыдущих све-
дений, полученных при изучении 
Лесо-Кяфари, не было опублико-
вано. Это уникальное место про-
должает разрушаться под воздей-
ствием природного и человече-
ского факторов. Остаётся наде-
яться, что учёные вновь «вспом-
нят» о нём и предпримут всё не-
обходимое, чтобы изучить его как 
можно лучше и сохранить этот 
древнейший памятник культуры. 

Елена БУТОВА,
член Русского географического

общества (РГО), г. Армавир
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Товары и изделия

  ФИТОАПТЕКАРЬ пред-
лагает: 

– алтайская высокогорная га-
дюка (настойка);

– струя Алтайского бобра (на-
стойка);

– система для очищения лим-
фы головного мозга по рецептуре 
Э. А. Витюка;

– препарат Супер-Онко по Со-
колову Н. С. (онкология);

– болиголов;
– «Стоп-Метастазы», настой-

ка и травяной сбор (сочетание бо-
лее чем 20 видов специально по-
добранных трав и грибов);

– софора желтеющая (онколо-
гия, вирусные гепатиты В и С, за-
болевания лёгких, гипертония);

– мухомор и лисички;
– маньчжурский орех (сок, ме-

довая вытяжка, тодикамп);
– ягоды бархата (сахарный ди-

абет);
– пантокрин охотничий (при-

готовлен по народному способу 
из свежих рогов алтайского мара-
ла);

– ферментированный сок чи-
стотела;

– мазь Голюка М. В. (псориаз и 
другие кожные заболевания);

– живой сок лопуха.
Вся продукция заряжена энер-

гией пирамиды.
Мумиё, каменное масло и мно-

гое другое на сайте http://оздоро-
вительная-продукция.рф и https://
fi tto-doctor.ru.

Тел. 8-929-327-0085 — Елена; 
8-929-327-1740 — Владимир.

  НАТУРАЛЬНАЯ ПРОДУК
ЦИЯ РОДОВОГО ПОМЕСТЬЯ ИБА
ТУЛЛИНЫХ.

Кедровая: маслице кедровое 
сыродавленное, жимка, живица на-
стоянная на кедровом и раститель-
ных маслах, орешки в скорлупе и 
очищенные ядрышки. ЖимкоМёд 
— суперфуд жимка с мёдом. Шиш-
ки кедровые.

Мука цельнозерновая, смоло-
та на мельнице с каменными жер-
новами из зерна класса ОРГАНИК 
(БИО): пшеничная и ржаная.  

Зерно.
Натуральная косметика руч-

ной работы:  мыло и крем-баль-
замы на основе ценных косметиче-
ских масел, прополиса, живицы.

Иван-чай. Башкирский мёд.

Для жителей Родовых поместий 
есть специальное предложение.

Альберт Ибатуллин, ПРП Чик-
Елга, Башкортостан. Тел. 8-905-
351-3125. ВКонтакте: vk.com/
ibatullin3000.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ с дере-
вянного пресса — 3500 руб./л; дру-
гое масло холодного отжима с де-
ревянного пресса и жмых (грецко-
го ореха, льняное, подсолнечное, 
кунжутное, тыквенное, миндаль-
ное, фундучное); ЖИВИЦА кедро-
вая на кедровом и льняном маслах 
5%, 10%, 15%, 20%; МАЗИ ЖИВИЧ
НЫЕ «Жива», суставная, от пародон-
тоза; ИВАНЧАЙ цельнолистовой 
ферментированный, другие травы; 
КОНФЕТЫ натуральные сыроедче-
ские; МЫЛО натуральное ручной 
работы и др.

Продукция производится в Родо-
вых поместьях селения «Кед ры Си-
негорья» (Свердловская обл.). Зака-
зы высылаются почтой или транспор-
тной компанией из Нижнего Тагила 
за счёт покупателя. Возможен обмен, 
особенно на семена, саженцы.

Информация о товаре и ценах 
— http://vk.com/jasnoe.ural.

ilja.yasniy@yandex.ru; тел.: 8-902-
279-8615, 8-912-688-1564 (Артель 
создателей Родовых поместий «Ке-
дры Синегорья», Илья).

Участки, дома

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 1,45 
га С ДОМОМ в центре РП Благодать 
Ярославской области. Дом двухэ-
тажный, кирпичный, обшит внутри 
кедром, с печью, погребом и баней 
внутри. Есть посадки. Подведено 
электричество. На территории есть 
летний домик, колодец, дровяница, 
навес на въезде.

Документы оформлены. Цена 
4,1 млн. руб.

Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 1,23 
га между Владимиром и Гусь-
Хрустальным, в поселении Родо-
вых поместий Добрая Земля, уча-
сток находится в РП Родное. Можно 
строиться.

В 3 км — средняя школа, ходит 
школьный автобус. На территории 
— лес, земляничная поляна, наса-
ждения: вишни, груши, яблони. В пя-
тистах метрах озеро.

Установлен столб под электри-
чество, есть подъездная дорога. В 
проекте — проведение газа. 

Хорошие соседи. 
Не агентство. Цена 800 тыс. руб. 

Торг.
Тел. 8-900-584-9572, Александр.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,18 га между деревней Коняе-
во и Ильино (Владимирская об-
ласть, Судогодский район), в эко-
поселении Родное, с готовым 
фундаментом под каркасный 
дом, с баней 6х8 (проект разра-
батывали сами, его тоже могу от-
дать, если нужно). 

Участок с небольшим уклоном 
к лесополосе, поэтому пробле-
мы скапливания воды не будет. На 
участке растёт красивый молодой 
лесок из сосенок, также имеется 
пруд; колодец в пешей доступно-
сти; подведено трёхфазное элек-
тричество (счётчик и щиток тоже 
есть). Места очень красивые, не-
подалеку есть озеро, летом соот-
ветственно рыбалка и грибы.

Это не дачный посёлок, это эко-
поселение с определёнными усто-
ями и взглядами для осознанного 
проживания на своей земле и со-
здания Родового поместья!

В данный момент экопоселе-
ние переходит в статус населённо-
го пунк та, подписи собраны, адми-
нистрация готова подписать про-
ект. Тогда гектар официальной зем-
ли под ИЖС (присоединение к де-
ревне Коняево) будет стоить доро-
же в разы. Звоните, пока цена низ-
кая!

Стоимость 700 000 руб. 
8-916-150-6262 — Ирина, 
8-977-428-5357 — Алексей.

  ПРОДАДИМ ДОМ в 72 км 
от Иркутска. Дом бревенчатый, 
30 м2 с участком в 18 соток.

Трасса М-55, посёлок Большая 
Глубокая. Хорошая дорога, ходят 
электрички, маршрутки. За огоро-
дом родник и колодец. Электриче-
ство есть, сотовые ловят хорошо. В 
шаговой доступности грибы, яго-
ды, орехи. На участке много мали-
ны, клубники; большие кедры пря-
мо во дворе плодоносят.

Земля в собственности. Дом в 
собственности, можно прописать-
ся (даже под маткапитал). Дом ста-
рый, состояние «так себе», но печ-
ка есть, крыша под шифером, сте-
ны — брёвна толстые; побелено, 
покрашено, на стенах обои. Жить 
можно и зимой, а если строить но-
вый дом, то в этом несколько лет 
можно зимовать.

Нет магазина и поликлиники. В 
посёлке 10 постоянных жилых дво-
ров. 

Один ненавязчивый сосед, по 
трём другим сторонам — свобода. 

Зарабатывать можно дарами 
леса: черемша, жимолость, голу-
бика, черника, брусника — в ша-
говой доступности; хорошо про-
даются малина и клубника со 
своего огорода. Продажа про-
дукции возможна прямо на ту-
ристической трассе, ведущей  на 
Байкал.

За огородом много природ-
ных материалов, из которых зимой 
можно мастерить разные поделки.

Зимы здесь тёплые из-за близо-
сти Байкала. Густой лес. Очень кра-
сивый вид на Хамар-Дабан прямо с 
веранды.

Цена 550 тыс. руб. Торг реаль-
ному покупателю уместен.

Почему продаём? Всю жизнь 
живём в этом регионе, хочется по-
смотреть и другие края нашей Ро-
дины, ищем себя. Можем выслать 
фото сколько угодно. Пишите на 
эл. почту. 

Тамара Юрьевна. Тел. 8-924-
291-2153, Почта: rodniki.sibiry@
yandex.ru.

 Тамара Шиверских.

Экотуризм

  Приглашаем в УНИКАЛЬ-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ-2018  к морю и 
дольменам Сочинского националь-
ного парка! Цель поездки — само-
совершенствование, познание са-
мого себя, решение внутренних за-
дач и поиск ответов на вопросы че-
рез непосредственное общение с 
людьми, ушедшими в Вечность — 
мудрецами дольменов.

Размещение в посёлке на бере-
гу моря, походы и поездки в горы — 
посещение 30 дольменов. Ночлеги у 
дольменов, походы по уникальному 
субтропическому лесу.

Проводник — лесник. Сопрово-
ждение — человек, общающийся с 
мудрецами дольменов. Количест-
во мест в группе — до 12 человек. 
Стоимость — 17 тыс. рублей (в ав-
густе — 19 тыс. руб.). В стоимость 
входит проживание и транспорт но-
экскурсионное обслуживание. 

Необходимо раннее брониро-
вание по тел.: (в Челябинске) 8-951-
787-6773; 8-919-349-8385; (в Сочи) 
8-918-100-6402.

Даты поездок (включая доро-
гу поездом, билеты приобретают-
ся самостоятельно, но централизо-
ванно): 29 июля — 19 августа, 9 ав-
густа — 29 августа, 1 сентября — 
20 сентяб ря. Время пребывания на 
юге — 14–15 суток. Даты могут быть 
смещены на 1–2 дня из-за расписа-
ния поездов.

Разное

  КНИГИ по ноосферному 
образованию, дольменам, О. Валяе-
вой; развивающие правильные ИГ
РЫ для детей; ЭКОКОСМЕТИКА 
ЯГА. 

Интернет-магазин «БлагоДа-
рья» — blagodaria.ru. Тел. 8-918-082-
4515, Лидия.

Приглашаем всех к нам на сайт издательства

www.zeninasvet.ru
• интернет-магазин (книги, журналы, газеты)
• информация о газете «Родовая Земля»
• архив газеты — для чтения и скачивания
• около 1500 статей (постоянно пополняется)
• удобный поиск материалов
• описание наших издательских проектов
• информация для авторов статей и партнеров

Вышла из печати новая 
книга Оксаны Мицкевич 
«Полезные рецепты, вку-
сные истории. Зима».

Эта книга ничуть не похо-
жа на другие авторские кули-
нарные издания. Будьте увере-
ны, что, открыв первую страницу, 
вы уже просто не сможете  ото-
рваться, потому что, приобретая 
её как кулинарную книгу, начина-
ешь читать как художественную. 
Но при этом возникает огромное 
желание готовить, творить и со-
здавать вместе с автором очень 

вкус ные и необычайно полезные 
блюда.  

Благодаря весёлым рассказам 
и юмористическим иллюстраци-
ям книга читается «на одном ды-
хании», заряжая весёлым настро-
ением и большим позитивом. Те-
перь переход на здоровое пита-
ние станет для вас увлекательным 
процессом!

Итак, открывайте первую гла-
ву и ... никогда не откладывайте на 
зав тра то, что можно съесть уже 
сегодня!

Рецепты в книге распреде-
лены по главам:

•  Салаты. Зима
•  Соусы. Зима
•  Приправы
•  Волшебные чудо-супчики
•  Волшебная сила проростков
•  КАШАлатки
•  Блинный дух
•  Овощные блюда
•  Молочные реки,
•  кисельные берега
•  Напитки. Зима

Книга красочно и весело офор-
млена и будет интересным и по-
лезным подарком не только для 
себя, любимых, но и для друзей.

Формат А5, переплёт пружин-
кой, 192 стр.

Цена 360 руб.

Книгу можно заказать:

в редакции «РЗ»: zakaz@zeninasvet.ru;
на сайте http://zeninasvet.ru/;

у автора:  http://na-polyanke.ru/,
https://vk.com/na_polyanke_oksana.
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Новинки

«Со светом по Свету. Часть 1. 
Пособие для Ведущих хоро-
водно-игровых праздников». 
Гаврилёнок В. 136 с. — 350 руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 360 руб.

«Мы — дети Солнца». Аль-
бом картин Александра Жукова, 
А4, 40 с. — 200 руб.

*    *    *
«Орлиного цвета крылья». 

Крестьева Е., 240 с. — 200 руб.
«Русские дети». Виктор Меди-

ков., 256 с., ил., — 150 (130) руб.
«Как позвать Любовь и со-

здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 150 
(135) руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 180 (150) руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 150 (135) руб.

«Материнство — путь к се-
бе» (опыт материнства). 
Мыльникова А. 100 с., ил. — 277 
(250) руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виольева 
Л., Логинов Д. 96 с. — 120 (100) 
руб.

«Тайны, поведанные вол-
хвом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 80 (65) руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., ил. — 200 (170) руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 200 (170) руб.

· «Станица Шапсугская. 
Абинский район Краснодар-

ского края». 136  с., ил. — 200 
(170) руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 200 (170) руб.

«КРУГОЛЕТ. Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 140 (120) руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, №  3 — по 200 
(180) руб.

«Асана Бога» (теория и пра-
ктика йоги). Афонин В. 648 стр., 
ил. — 400 (350) руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
(75) руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 90 (75) руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 100 (80) руб.; № 4, «Ска-
зы Гамаюн» — 100 (80) руб.; № 6, 
«В устремлении к Единому» — 
120 (100) руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 180 (160) руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 (50) руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 140 (125) руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 180 (160) руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 150 (130) руб.

«Врагабой». Славянская сказ-
ка для детей. Перьков А. 80 с., ил. 
— 200 (180) руб.

«Сквозь лабиринт вре мён. 
Остров Веры». Юнязова О., Боя-
ринцев И. 296 с. — 250 (235) руб.

«Часть 5. Сквозь лабиринт 
вре мён. Легенда о бабочке». 
Юнязова О. 200 с. — 100 (90) руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 155 (140) руб. 
«Часть 2. Творение судьбы». — 
155 (140) руб. «Часть 3. Обрете-
ние целостности». — 155 (140) 
руб.

«Корабль Асов» (художест-
венно-биографическая книга). 
Жуковец М. 200  с. — 150 (120) 
руб.

«Сам себе построю дом» (сбор-
ник статей). Сост. А.  Сапронов. 
176 с., ил. — 80 (65) руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 (40) руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 80 (65) руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:
КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;
— письмо на адрес редакции с указа-

нием названия, количества экземп ляров, 
адреса, контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru
Заказы отправляются почтой наложен-

ным платежом.
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«Родовая Земля»
в вашем городе

Абакан. Перминова Антонина 
Фёдоровна, 8-913-449-6837.Абинск, 
Краснодарский край. Орлов Васи-
лий Иванович,  8-918-165-1645.

Алтай, с. Паспаул. Мысак Людми-
ла Анатольевна, 8-913-996-6278.

Анапа, ул. Ленина, 71 (киоск «Ро-
довые поместья»). Матвеев Анатолий, 
8-952-855-5104, matveev555@inbox.ru.

Белгород. Наталья Васильева, 
8-904-088-8615.

Волгоград. Сафронов Михаил 
Юрьевич, 8-906-407-8001.

Вологодская обл., г. Черепо-
вец. Лубинская Екатерина Васильев-
на, 8-964-660-2344.

Екатеринбург. Колькопф Вале-
рий Давыдович, 8-953-004-0413.

Иваново. Крайнер Якуб Михайло-
вич, 8-909-246-1994, 8-930-352-9659.

Иркутск. Тужилина Ульяна Серге-
евна, bdsib@yandex.ru.

Кемеровская область, д. Ит-
кара, пер. Речной, 1а, Кинжеев Т. А., 
8-923-607-6546.

Кировская область, п/о Степа-
новщина, Булатов Фёдор Афанасье-
вич, 8-912-700-2923.

Ковров, Владимирская об-
ласть. Аверина Ольга Константинов-
на, 8-900-473-5219, 8 (49232) 4-19-24.

Краснодарский край, пос. Иль-
ский, СНП «Ведруссия», Лунёва Лидия 
Викторовна, 8-918-082-4515.

Красноярск, ул. Ферганская, д. 9, 
цоколь. Валентина Михайловна Гуга-
сян, 8-913-173-1934.

Москва. «Уголок «Анастасия», Ка-
линин А. Н., 8-905-510-1027.

ОРЁЛ. Центр природного земле-
делия «Сияние», Карачевское шос-
се, д. 74, ТЦ «ЛИНИЯ-3», цокольный 
этаж, павильон 7, тел. 8-910-748-7910, 
siyanieorel@yandex.ru.

Пенза. Куделькин Владимир Вла-
димирович, 8-937-412-0554.

Пермь. «Экомир», г.  Пермь, 
ул.  Екатерининская, 180, тел. 8(342) 
236-26-87 (книги и газеты), www.
ecomir.perm.ru, ecomir@perm.ru.

Ростов-на-Дону. Доставка (кни-
ги и газеты) в Шахты, Новочеркасск. 
Самофал Александр Александрович, 
8-928-161-2429, zv-poselenie@ukr.net.

Салехард. Коновалова Земфира, 
8-964-203-7916.

Санкт-Петербург. «Ладо-Град», 
ул. Гончарная, 11. Тел. (812) 717-7441.

Смоленск. Немыткин Виктор Пет-
рович, 8-951-698-6822.

Смоленская обл., г. Духовщи-
на. Буренкова Валентина Васильевна, 
8-910-716-0291.

Челябинск. Шпак Эльвира Рафаи-
ловна, 8-922-633-9266.

Ярославская область, Переслав-
ский район, ПРП Благодать, Ковалёва 
Анастасия, тел. 8-961-027-4139.

Книги
из Милого

Янто Эванс «Дом из самана» — 650 руб.
Остатки тиража (Бишкек) уни-

кальной книги для любого, кто 
только начинает думать о строи-
тельстве своего дома или уже по-
строил не один. Всё о самане и не 
только. Я называю книгу Янто сво-
ей строительной Библией. Ставим 

ли мы сруб или летнюю кухню — 
открываю её. Прочитав, вы пой-
мёте, что строить — это весело и 
интересно, это почти как рожать, 
только доступно и мужчинам, и 
детям, и старикам. 

Твёрдая обложка, 300 стр.

Ю.Же «Старание к старению» — 950 руб.
Некоторые экологии старения 

для тех, кто боится не как все.
Моя книга об осознанном от-

ношении к возрасту 50+. О смы-
слах, страхах, делах старости. О 
том, как меняются отношения, о 

любви и счастье, трудностях и ста-
рании. Исследования, размышле-
ния, личный опыт, большой объ-
ём цитируемой и рекомендуемой 
литературы.

Мягкая обложка, 300 стр.

Ю.Же «Любовь. Психология Бытия» — 250 руб.
Небольшая моя книга-иссле-

дование о современном (накопи-
тельно) понимании того, что та-
кое любовь. То, как это понятие 
трактуется психологической и 
философской наукой, безусловно, 
влияет на нашу жизнь через об-
разование и культуру. Можно ли 

дать определение понятию Лю-
бовь? Нет, но можно дать обозна-
чения. Можно увидеть её аспек-
ты, проявления, отделить зёрна 
от плевел. Думаю, у меня получи-
лось. Интересующимся психоло-
гией.

Мягкая обложка, 150 стр.

Ю.Же «Наизнанку» — 250 руб.
Остатки первого тиража мо-

ей любимой небольшой повести 
о парне Кольке, который видит то, 

что почему-то принято считать и 
называть «внутренним миром».

Мякгая обложка, 60 стр.

Ю.Же «Внук Заратустры» — 610 руб.
Сборник, в который вошли не-

большие повести и рассказы, не-
сколько притч, написанные в Ми-
лом между 2008 и 2017 гг. О раз-

ном, разных реальностях, эволю-
ции, отношениях. 

Мягкая обложка, 200 стр.

Шри Ауробиндо «Духовные стихи» — 950 руб.
Случайно попавшая ко мне 

часть уникального издания сти-
хов величайшего мудреца и поэта 
прошлого века. В Книге оригина-
лы стихотворений на английском 
языке и очень качественный, по-
чти дословный и при этом художе-
ственный перевод. Это позволяет 
не только насладиться чудесными 
мыслями о Боге, Вселенной, Жиз-
ни и её смыслах, но и услышать 
музыку, а также потренировать 

английский.
Твёрдая обложка, мелованная 

бумага, уникальные цветные ил-
люстрации на каждой из 400 стра-
ниц.

Высылаю с наложенным 
платежом или по предопла-
те на карту сбербанка или Ян-
декс-кошелёк.

249901, д. Куновка-16, 
Юхновский р-н, Калужская 
обл., Россия, Жемчужнико-
вой Ю. Г.; youzhe@yandex.ru; 
8-920-890-8688.

Выписать газету
РОДОВАЯ ЗЕМЛЯ
можно с любого месяца

в любом отделении
почтовой связи РФ,

в том числе и в КРЫМУ.
Подписной индекс 

60041
в каталоге МАП «Почта России».

Подписка на электронную 
версию — http://pressa.ru/

izdanie/39083
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В-третьих, фестиваль проходит 
на территории поселения Родо-
вых поместий. Вы в реалии сможе-
те увидеть первопроходцев, кото-
рые создают своё Родовое гнездо. 

В-четвёртых, программа очень 
сильная и насыщенная. И при этом 
она мягко и гармонично даёт воз-
можность хорошо поработать над 
собой и активно отдохнуть. 

В-пятых, новое, удивительное, 
красивое место. Живописная по-
ляна у леса, родник и пруд. А ря-
дом, в пешей доступности, нахо-
дятся дольмены, и у всех желаю-
щих будет возможность почувст-
вовать силу этих загадочных соо-
ружений. 

В-шестых, вы зарядитесь энер-
гией для построения такой жизни, 
о которой мечтаете. 

Наш фестиваль синхронизиро-
ван с фестивалем в п. Возрожде-
ние, в долине реки Жане, поэтому 
вы вовремя успеете туда вместе с 
новыми друзьями. 

Для тех, кто любит активный 
отдых, организуется поход на Воз-
рождение. 

Если вы готовы отправиться 
в это увлекательное приключе-
ние на встречу с Судьбой, то мы 
ждём вас по адресу: Краснодар-
ский край, поселение Родовых 
поместий Ведруссия, поляна Сол-
нечная. 

Подробная информация: груп-
па ВКонтакте «Двух сердец од-
на мелодия» https://vk.com/dvuh_
serdets_odna_melodiya.

Контакты: 
• творческая часть фестива-

ля: Виталий Пелевин — 8-918-451-
1007 (МТС), е-mail: kiparis007@bk.ru, 
vk: https://vk.com/id91412223;

• техническая часть фестиваля: 
Игорь Мауль — 8-918-665-5684 
(МТС), 

е-mail: maul82@mail.ru, vk: 
https://vk.com/igor_maul;

• продвижение и реклама: 
Александр Походнев — 8-918-
983-3255 (МТС), е-mail: oven68@
inbox.ru.ru, vk: https://vk.com/
alexandr_pohodnev.

Дорогие друзья!  Приглашаем 
вас изо всех уголков нашей необъ-
ятной планеты окунуться вместе с 
нами в удивительную атмосферу 
пятидневного фестиваля-практи-
кума «Двух сердец одна мелодия. 
Встреча с Судьбой». 

Наслаждаясь свежим возду-
хом и красотой здешних мест, со-
единяясь со стихиями природы, 
занимаясь мощными практиками 
в атмосфере поддержки и откры-
тости, вы получите незабываемый 

опыт, легко и естественно открое-
те в себе новые грани своей души, 
раскроете свою внутреннюю силу 
и сможете воспользоваться этой 
мощью, данной нам природой, 
чтобы сделать мир лучше. 

Фестиваль-практикум для се-
мей и для ищущих. Новое место. 
Новые практики. Новые возмож-
ности. Организаторы мероприятия 
и мастера станут вашими провод-
никами в удивительный мир чудес, 
поделятся своими знаниями, созда-

дут условия для душевного отдыха 
и внутренней работы над собой. Ва-
шей задачей будет только одно — 
получить то, зачем вы приехали: 
встретиться со своей Судьбой. Для 
кого-то это будет реальная встреча 
со своей половинкой, а кому-то от-
кроет понимание своего истинного 
пути, предназначения. 

В чём уникальность нашего 
фестиваля? Во-первых, изюмин-
кой всех фестивалей (а этот уже 
14-й) является командное взаимо-

действие. К концу пребывания мы 
все становимся одной большой, 
дружной семьёй. 

Во-вторых, это пять дней ин-
тенсивного развития тела и духа, 
заряд энергии на всю дальнейшую 
жизнь. В течение этих дней каждо-
му гарантирован интенсивный и 
полноценный отдых от повсед-
невной суеты, полезные знаком-
ства, приятное общение в ком-
пании родственных душ и новое 
ощущение себя.

с 14 по 18 сентября 2018 года
13 сентября — день заезда

Друзья! Приглашаем вас на фе-
стиваль «К Земле с Любовью», ко-
торый состоится с 10 по 12 августа 
в поселении Родовых поместий 
Родовое Тульской области.

Цель фестиваля: подарить лю-
дям радостные, проникновенные 
чувства; познакомить с осознан-
ным образом жизни в Родовых по-
местьях; создать атмосферу До-
бра, Любви и участия; ознакомить-
ся с народными ремёслами; посе-
тить интересные лекции и семина-
ры; поучаствовать в хороводах и 
играх, молодецких забавах и тан-
цах; отдохнуть под песни солнеч-
ных бардов; вдоволь наобщать-
ся с интересными людьми; встре-
тить близких и родных по духу лю-
дей, если кому-то повезёт — то и 
свою половинку; посетить экскур-
сию по Родовым поместьям; дать 

возможность детям провести пре-
красные выходные на природе.

В течение трёх дней фестиваля 
вы будете дышать чистейшим воз-
духом нашего поселения и пить 
чистейшую воду!

В этом году к нам приезжа-
ет Иван-царевич на Сером Волке 
со своей сказочной насыщенной 
программой, в которую входят: 

• жаркие танцы и волшебные 
хороводы;

• сказки о волшебном Родовом 
поместье по 21 Ключам Народной 
Культуры;

• игротека сказочных настоль-
ных игр для детей и взрослых;

• утренняя зарядка с народны-
ми играми;

• молодецкие забавы для бо-

гатырей;
• прописи по Древлесловен-

ской Буквице — устав, полустав, 
вязь; 

• ярмарка книг и настольных 
игр Ивана-царевича.

Чудесная умелица Яна Кузне-
цова из Тулы — славного горо-
да мастеров — проведёт мастер-
классы по ткачеству поясов. 

Взрослые и дети смогут изго-
товить пояса-шнуры на специаль-
ном приспособлении — ромашке.

Далее последует мастер-класс 
по заправному ткачеству на бёр-
дышке.

Те, кто научится заправному 
ткачеству на бердо, смогут смело 
обучиться бранному ткачеству — 
самому красивому и эффектному, 

с обережным орнаментом.
Рукодельницы уедут домой с 

готовыми эксклюзивными памят-
ными изделиями.

Травница Людмила Коршунова 
расскажет об основных видах за-
готовляемых растений нашей по-
лосы. Поведает об использовании 
трав, заготовке, сушке, фермента-
ции и составлении травяных сбо-
ров.

Ещё одна тема Людмилы — 
травы для женщин. Разговор пой-
дёт о растениях для зачатия, о сбо-
рах во время вынашивания ре-
бёнка, во время родов и после ро-
ждения малыша.

Травы и сборы нашей травни-
цы вы сможете приобрести прямо 
на фестивале.

На фестивале пройдёт круг-
лый стол с представителями Феде-
рального координационного Со-
вета политической партии «Род-
ная партия». Мероприятие на-
чнётся 11 августа в 14.30 (суббота).

Участники круглого стола: 
Александр Самохин — руководи-
тель ФКС «Родной партии»; Евгений 
Бондаренко — член ФКС, куриру-
ющий регионы; Виктор Гридчин 
— член ФКС «Родной партии», от-
ветственный за административно-
финансовую часть; Людмила Бело-
липецкая — координатор регио-
нального отделения «Родной пар-
тии» Тульской области; представи-
тели администрации Тулы и Обще-
российского Народного фронта.

В ходе беседы будут рассмо-
трены основные вопросы, касаю-
щиеся деятельности «Родной пар-
тии», в том числе предстоящие 
выборы в городскую и област-
ную Думы в 2018, 2019 гг. Удобный 
формат в виде вопросов и ответов 
ждёт вас, друзья.

Мы будем рады провести с ва-
ми счастливые августовские вы-
ходные!

Контактные телефоны по всем 
вопросам: Андрей Жимерин — 
903-035-4378, Катерина Пуцарь —  
8-920-778-1101, 8-910-164-2792, 
katusha.sunlove@mail.ru.

Ссылка на мероприятие ВК: 
https://vk.com/club145521483.

Группа ВК https://vk.com/
club162993618.
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