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Весна-молодушка
Глаза твои — воробушки,
Твои ресницы — гнёздышки.
Свисти, Весна-молодушка,
Молоденьким воробушком!
Гуляет ветер ситцевый,
Роняет в поле пёрышко.
Взмахни руками-птицами,
Лети, Весна, на солнышко!
Весна, Весна-молодушка,
Ты вся такая быстрая,
Ухожена, угложена,
Дождинками зернистыми
Усыпана, украшена.
Весна, Весна-молодушка,
Весна, берёз лечение,
Зелёный вздох сосны!
Мелькают по течению
Кораблики весны.
Весна, Весна-молодушка.

(Русская народная песня)

СС  Днём весеннегоДнём весеннего
    равноденствия,    равноденствия,
с приходом Весны! с приходом Весны! 

День весеннего равноденствия в славянской культуре — один из четырёх дней силы, 
связанных с солнечным циклом (куда входят два равноденствия и два солнцестояния).

В это время три дня до равноденствия и три дня после всё пространство пропитано 
мощными энергиями пробуждения, обновления, очищения и начала нового. 

Неделю до весеннего равноденствия и неделю после проводятся многочисленные 
празднования в связи с приходом на землю астрономической весны (Комоедица-Ма-

сленица, Красногор. День весеннего равноденствия в этом году — 20 марта, а если 
быть точнее, то так называемая астрономическая весна наступит 20 марта в 23.58.).

В День весеннего равноденствия, с наступлением которого празднуется приход на 
землю весны, встречают также богиню Весту (от слова ВЕСТЬ) — богиню Весны. Боги-
ню Весту называют покровительницей обновляющегося мира, Доброй Богиней Весны, 
которая управляет приходом на Землю весны и пробуждением природы нашей Земли. 

На смену зимней дремоте и ночи приходит свежесть весеннего утра... Солнце, как буд-
то просыпаясь от зимней спячки, начинает светить всё ярче и ласковее... 

Весна! Вместе с ней в нашу жизнь придут новые события, впечатления, чувства. 
Снова начнёт зарождаться Жизнь, с каждой новой ожившей травинкой, с каждым но-
вым лепестком душистого цветочка, с сияющим буйством зелени вокруг проснётся и 
нежная, загадочная, манящая Женская Душа как символ и олицетворение продолже-
ния Жизни, Материнства, Заботы, Тепла и Ласки... 
Ведические празднования прихода весны были наполнены важным сакральным смы-
слом победы света над тьмой, пробуждения всего живого и начала новой жизни. 
Весной Земля оживает, соединяется в любовном танце с Солнцем, и начинается но-
вый цикл творения. Это время обновления. Самое время сходить в баньку, скинуть 
груз усталости, забот и напряжения, пропариться жаром, расслабиться и обновиться 
в ледяной купели! Это мистическое время, когда мы выбираем те СЕМЕНА, которые 
будем сажать и взращивать в своей Душе, чтобы в урочный час собрать УРОЖАЙ!

Дорогие женщины, богини, будьте неповторимы!
Будьте прекрасны, совершенны и неотразимы! Рас-
крывайте свою удивительную душу для созидания, 

творчества! Дарите мужчинам свою нежность, теплоту,
заботу, радость и вдохновение, пробуждайте в них 
благородный дух! Наполняйте пространство вокруг 

ароматами Весны, пробуждения к Жизни всего самого 
прекрасного, что есть в Человеке!
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Как же я люблю читать газе-
ту «Родовая Земля»! Тыся-
чи людей бросают города 
и уезжают в сельскую мест-
ность, а то и вовсе в чистое 

поле и начинают всё с нуля...
Эти люди поистине герои! Не 

зная деревенской жизни, они, 
трудолюбивые и весёлые, упор-
но учатся этой самой жизни. Гор-
дость берёт за таких людей, не да-
ющих остаться нашим сёлам толь-
ко в памяти людской...

Кто-то активно и с энтузиаз-

мом возрождает полуразрушен-
ные, полузаброшенные деревни: 
держит хозяйство, пашет поля, 
строит новые дома, придумывает 
различные идеи для интересного 
культурного отдыха, да и для жиз-
ни вообще.

Кто-то учится простым дере-
венским делам и чувствует се-
бя счастливее всех на свете, зача-
стую в одиночку, не пугаясь ника-
ких трудностей и подавая пример 
местным жителям, среди которых 
нередко остаются одни старики... 

Возьмём ответственностьВозьмём ответственность
за жизнь своих деревень!за жизнь своих деревень!

Почему молодёжь покидает 
деревни? Если нет работы, что им 
мешает организовать своё дело, 
придумать что-нибудь такое, чтоб 
и в радость, и с доходом? 

На самом деле и в деревне всё 
возможно! Здесь можно жить, да 
ещё как! Было бы желание... 

Будьте оптимистами, посмот-
рите на наши деревни другими 
глазами!

Обидно, что сельские ребята 
выбирают города. Впрочем, у каж-
дого своя жизнь, но всё же кому, 
если не нам, выросшим в дерев-
нях, продолжать деревенские тра-
диции? Кому, если не нам, ходить 
на сенокосы, пахать поля, держать 
хозяйство, копать огороды, стро-
ить дома и, наконец, колоть дрова 
и топить печи?

Обращаюсь к молодому по-
колению сельских ребят. Давай-
те возьмём ответственность за 
жизнь своих деревень! Всё в на-
ших руках. Считаю, что деревня — 
для творческих людей, это то ме-
сто, где можно себя реализовать.

Кто со мной?! Дерзайте. Впе-
рёд и с песней! 

Екатерина ЮЖАНИНОВА,
18 лет 18 лет 

пос. Романиха, Пермский край,пос. Романиха, Пермский край,
Красновишерский район,Красновишерский район,

Тел. 8-992-213-6476Тел. 8-992-213-6476
Мои братья строят новый домМои братья строят новый дом

Ложки вырезают взрослые и детиЛожки вырезают взрослые и дети

Наша традиционная игра «Зарница»,Наша традиционная игра «Зарница»,
которую мы проводим 12 июня, в День Россиикоторую мы проводим 12 июня, в День России

На майские праздники мы с детьми покрасили На майские праздники мы с детьми покрасили 
горку на детской площадкегорку на детской площадке

Актуальность
В настоящее время назрела 

острая необходимость дать досто-
верную оценку результатам ре-
ализации государственной Про-
граммы Правительства Россий-
ской Федерации «Развитие сель-
ского хозяйства и регулирование 
рынков сельскохозяйственной 
продукции, сырья и продовольст-
вия на 2013— 2020 годы», особен-
но в части подпрограммы «Устой-
чивое развитие сельских терри-
торий», благодаря которой были 
предоставлены в большей степе-
ни условия для развития агропро-
мышленных холдингов. 

В ходе анализа необходимо 
определить, какая поддержка ма-
лого предпринимательства сей-
час осуществляется. Сделать вы-
воды, наметить первоочередные 
задачи, установить, какие ошибки 
допущены, как их исправить. 

Полученные выводы, на осно-
ве которых будут сформулирова-
ны предложения Государственной 
Думе для внесения изменений в 
действующее законодательство, 
также будут направлены для из-
учения в профильные министер-
ства и ведомства.

На конференции особое вни-
мание будет уделено вопросам 
наращивания социально-эконо-
мического потенциала сельских 
территорий; объёмов естествен-

ного, органического земледелия 
как гаранта здоровья нации. 

Развитие сельских террито-
рий — это путь к решению демо-
графической проблемы России, 
это духовное развитие нации во 
взаимодействии и гармонии с 
природой, воспитывающее бе-
режное и ответственное отноше-
ние к природному богатству. 

Будут рассмотрены вопросы 
степени зависимости наших аг-
рохолдингов от импортного се-
менного фонда, импортной селек-
ции, а также применения хими-
ческих веществ для защиты сель-
скохозяйственных культур, стиму-
ляторов роста, стимуляторов на-
бора мышечной массы, примене-
ния антибиотиков. Все вышепе-
речисленные факторы приводят 
к уменьшению численности насе-
ления, к затуханию у женщин ре-
продуктивной функции, что ведёт 
к безплодию. 

Задачей конференции являет-
ся поиск ответа на вопросы: «Како-
вы альтернативы существующим 
направлениям развития сельских 
территорий? Могут ли поселения, 
состоящие из Родовых поместий, 
и представители малого предпри-
нимательства выступить как плат-
форма для ускорения рос та эконо-
мики России и преодоления бед-
ности, за чертой которой сегодня 
находится значительная часть на-
селения страны?».

Цель конференции:
• Создание условий для пол-

ноценной жизни и всестороннего 
развития людей в сельской мест-
ности.

• Повышение эффективности 
работы действующих и формиро-
вание новых эффективных, ры-
ночно-ориентированных малых 
форм хозяйствования на земле.

• Содействие формированию 
условий для эффективного разви-
тия поселений, состоящих из Ро-
довых поместий, и малого пред-
принимательства в интересах об-
щества и государства.

Задачи:
• Обобщение опыта поселе-

ний, состоящих из Родовых поме-
стий.

• Поиск новых возможностей 
малого предпринимательства в 
преодолении бедности, повыше-
нии социальной стабильности об-
щества.

• Анализ практики эффектив-
ного развития предприниматель-
ского сектора экономики.

• Разработка рекомендаций 
по увеличению вклада малого и 
среднего предпринимательства 
и поселений, состоящих из Родо-
вых поместий, в ускорение эко-
номического, демографического 
и духовного роста России, а также 

формированию условий для улуч-
шения здоровья нации.

Организаторы:
• Общественная палата Ленин-

градской области;
• Общественная приёмная 

Председателя Комитета Государ-
ственной Думы Российской Феде-
рации по аграрным вопросам;

• Санкт-Петербургский госу-
дарственный аграрный универси-
тет (СПбГАУ).

Оргкомитет 
Для организации подготовки 

и проведения конференции фор-
мируется Оргкомитет, в состав 
которого входят сопредседатели 
от Общественной палаты Ленин-
градской области, Общественной 
приёмной Председателя Комите-
та ГД РФ по аграрным вопросам, 
Санкт-Петербургского государст-
венного аграрного университе-
та — представители заинтересо-
ванных федеральных органов ис-
полнительной и законодательной 
власти, органов исполнительной 
и законодательной власти субъек-
тов Российской Федерации, секто-
ра малого предпринимательства 
и поселений, состоящих из Родо-
вых поместий, профильных науч-
ных, образовательных и общест-
венных организаций.

Адрес электронной почты: 
info@gd-agro.ru 

Дополнительная информация 
по телефону: 8-921-936-1033 — 
Ирина Николаевна Самохина, эк-
сперт Общественной приёмной 
Председателя Комитета по аграр-
ным вопросам Государственной 
Думы ФС РФ по Санкт-Петербур-
гу и Ленинградской области, член 
«Родной партии».

Приглашаем принять активное 
участие в конференции предста-
вителей всех поселений России, 
состоящих из Родовых поместий!

Друзья, в целях экономии де-
нежных средств на проезд на кон-
ференцию до Санкт-Петербурга и 
обратно есть такой вариант: мо-
жете избрать уполномоченного 
представителя от нескольких по-
селений, состоящих из Родовых 
поместий, в данном регионе. Из-
берите представителя, которому 
вы доверяете и поручаете подпи-
сать основной документ конфе-
ренции — Резолюцию. А деньги 
на дорогу вашему представите-
лю соберёте всем миром. Кстати, в 
истории есть аналогичные приме-
ры, когда на Руси существовал об-
щинно-родовой строй. 

По возвращении представи-
тель передаст всю аудио- и виде-
оинформацию о данном событии 
по вашим поселениям.



Научно-практическая конференция
«Устойчивое развитие сельских территорий, повышение уровня и качества жизни

населения России на примере поселений, состоящих из Родовых поместий» 
28–29 марта 2019 года

Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), г. Пушкин, Петербургское шоссе, д. 6
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На Круг приехали участ-
ники из девяти регио-
нов: Воронежской, Туль-
ской, Московской, Кур-

ской, Рязанской, Смоленской, Бел-
городской, Брянской и Орловской 
областей. Это были представители 
13 поселений Родовых поместий 
и трёх отдельных Родовых поме-
стий, созданных на базе забро-
шенных и малонаселённых дере-
вень, а также инициативные груп-
пы по созданию поселений.

Цель данной встречи — вы-
явление  насущных нужд и чая-
ний людей, живущих в своих РП, 
обмен опытом по конкретным на-
правлениям и объединение сов-
местных усилий для решения за-
дач, поиск путей выхода из со-
здавшихся ситуаций.

В преддверии VIII Съезда «Род-
ной партии», который состоится 
в Санкт-Петербурге в конце мар-
та 2019 г., и Всероссийского Круга 
создателей Родовых поместий, за-
планированного для проведения 
в Сочи в апреле 2019 года, было 
решено выработать предложения 
Всероссийскому Кругу создателей 
Родовых поместий.

С первой минуты встречи выя-
вились основные вопросы и темы, 
остро волнующие людей:

• легализация и узаконивание 
земель под Родовые поместья;

• создание условий принятия 
Закона о Родовых поместьях;

• популяризация идеи Родовых 
поместий;

• стратегия и тактика экономи-
ческого развития Родовых поме-
стий;

• взаимное сотрудничество по 
проведению фестивалей, ярмарок 
и созданию единых туристических 
маршрутов;

• создание постоянно дейст-
вующей структуры по взаимодей-
ствию создателей Родовых поме-
стий в Центральном федеральном 
округе.

Вопрос узаконивания земель 
под РП стоит очень остро в тех 
поселениях, которые находятся 
на землях сельхозназначения. На 
встрече Александр Хрульков (Ря-
занская область), Елена Тарасен-
ко (Тульская область), Елена Сол-
нцева (Курская область) подели-
лись опытом общения с властями 
в решении данного вопроса, вы-
разили готовность оказывать по-

мощь поселениям других регио-
нов и выступили с предложением 
к «Родной партии» о создании ра-
бочей группы по данной темати-
ке, состоящей из представителей 
конкретных поселений.

О необходимости принятия 
Закона о Родовых поместьях и со-
здании необходимых для этого ус-
ловий выступили Антон Окунеев 
(Тульская область), Людмила Бе-
лолипецкая (Тульская область), 
Александр Хрульков (Рязанская 
область).

Также была поднята тема по-
пуляризации идеи Родовых по-
местий среди горожан, практиче-
ской жизни в Родовых поместьях 
и положительного опыта сущест-
вующих проектов локальной эко-
номики в поселениях.

Было решено устраивать 
встречи межрегионального мас-
штаба с представителями поселе-
ний Родовых поместий и органов 
власти. Ближайшая  запланирова-
на в Тульской области на платфор-
ме ОНФ.

По инициативе Людмилы Бе-
лолипецкой планируется встреча 
делегации представителей дви-
жения создателей ПРП ЦФО с А. 
Анисимовым с обсуждением про-
граммы «Развития сельских тер-
риторий» на базе РП наших реги-
онов.

Для подготовки программы 
нам предстоит хорошо потру-
диться: собрать пожелания со-
здателей Родовых поместий; си-
стематизировать данные; нала-
дить прямую связь между посе-
лениями и инициативной груп-
пой по созданию экономической 
программы интенсивного разви-
тия территорий. Для этого была 
создана группа: Владимир Помаз-
ков (Воронежская область), Алек-
сандр Фирсов (Воронежская об-
ласть), Александр Верёвкин (Кур-
ская область), Александр Хруль-
ков (Рязанская область), Екате-
рина Кромкина (Орловская об-
ласть), Надежда Кудинова (Ор-
ловская область), Никита Михай-
лов (Орловская область), в кото-
рую до 16 марта следует дополни-
тельно включить представителей 
из других поселений и отдельных 
Родовых поместий ЦФО для обес-
печения взаимодействия на ме-
стах и координации совместных 
действий.

Решено начать с проведения 
массового обучения единомыш-
ленников интенсивному эконо-
мическому развитию территорий. 
Вступление в ассоциацию участ-
ников носит заявительный харак-
тер. Представители регионов взя-
ли на себя обязательство доне-
сти информацию о добровольном 
участии в проекте в своих регио-
нах. 

Для координации совместно-
го проведения фестивалей, празд-
ников, а также организации еди-
ной карты туристических маршру-
тов была создана инициативная 
группа: Елена Солнцева, Екатери-
на Кромкина, Екатерина Пронина.

В процессе обсуждения выя-
вилась потребность проведения 
летнего многодневного масштаб-
ного межрегионального слёта со-
здателей РП ЦФО. Ответствен-
ность за его проведение взяли на-
ши курские друзья, в частности, 
Елена Солнцева. Предложение 
оказать всем регионам — участ-
никам Круга — посильную по-
мощь в организации слёта полу-
чило одобрение.

Всероссийскому Кругу созда-
телей Родовых поместий сформи-
рованы следующие предложения:

1. Создать постоянно дейст-
вующий представительный орган 
для обеспечения связи между ря-
довыми жителями РП для учёта 
их потребностей и «Родной пар-
тией».

2. Поддержать инициативу со-
здателей РП ЦФО по организа-

ции оперативных рабочих групп в 
масштабе всей страны по направ-
лениям:  узаконивание земель Ро-
довых поместий; создание усло-
вий по принятию Закона о  РП;  
экономика развития РП — массо-
вое и коллективное участие в го-
спрограмме развития сельских 
территорий; культура и экотуризм 
в РП; образование и спорт; воен-
но-патриотическое воспитание 
молодёжи; разработка мероприя-
тий по массовой пропаганде наци-
ональной идеи РП.

3. Сделать инициативные груп-
пы представительными от регио-

2 марта 2019 г. в Орле при поддержке «Родной партии»
и газеты «Родовая Земля» впервые состоялось уникальное 
по своей значимости событие — Круг создателей Родовых 
поместий Центрального федерального округа (ЦФО). 

нов с обязательным включением 
в них делегатов от местных посе-
лений.

Принято решение о форми-
ровании постоянно действующей 
структуры координации взаимо-
действия создателей Родовых по-
местий в ЦФО на единой платфор-
ме. Кроме этого в рамках данной 
структуры начинают действовать 
инициативные группы для рабо-
ты по направлениям: узаконива-
ние земель Родовых поместий; со-
здание условий для принятия За-
кона о РП и информационной про-
паганде; экономика развития РП и 

Орёл объединяетОрёл объединяет

массовое коллективное участие в 
госпрограмме развития сельских 
территорий; культура и экотуризм 
в РП и другие.

Подводя итоги встречи, можно 
с уверенностью сказать, что в Цен-
тральном федеральном округе со-
зрела необходимость перехода к 
конкретным совместным делам 
и проектам, и толчком этому по-
служила наша встреча. Намечен-
ные планы говорят о серьёзности 
намерений и способности людей 
брать ответственность не только 
за себя, свою семью, но и за всю 
страну. 

Благодарим за помощь в орга-
низации Круга Людмилу Белоли-
пецкую и представителей регио-
нальных отделений «Родной пар-
тии» Тульской области.

Особая благодарность Дану 
Зенину и редакции газеты «Родо-
вая Земля» за организацию и по-
мощь в предоставлении помеще-
ния для проведения Круга.

Также благодарим всех участ-
ников за единение и взаимопони-
мание.

Александр и Надежда
КУДИНОВЫ,

организаторы Круга создателей РП 
ЦФО, представители политического 

и информационного отдела
Регионального отделения

«Родной партии» Орловской
области.

Фото Дана Зенина
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Д
орогие друзья, мы с радо-
стью ждём вас к нам в гости, 
в наше Родовое поселение 
Радосвет, что в Свердлов-
ской области (в 30 км от 

г. Каменск-Уральский)!
Создавать своё поместье мы 

начали с мужем 11 лет назад. Пер-
вые пять лет жили там сезонно, с 
апреля по октябрь. Муж Сергей 
тогда работал на заводе и приез-
жал на выходные, а я с нашим сы-
ном Данилом жила постоянно сна-
чала в палатке, а потом во времян-
ке, которую построил Сергей. 

Переезжали в поместье в 
апреле, так как начинались пожа-
ры. Это сейчас у нас есть пожар-
ная бригада, ранцевые огнетуши-
тели, рации, спецодежда. А тог-
да мы бегали по лесам и тушили 
огонь вениками, завязывая лицо 
мокрыми платками, чтобы не за-
дохнуться от дыма. Обгорали бро-
ви и ресницы. 

Нужно сказать, что, когда мы 
приехали на землю, Пространст-
во встретило нас не очень друже-
любно, я бы даже сказала, враж-
дебно. Видимо, мы настолько от-
далились от Природы, что она 
воспринимает нас как чужерод-
ный элемент. Армия комаров, мо-
шек, клещей! Ночью, если нужно 
было выйти из дома, на меня на-
катывал необъяснимый животный 
страх. 

Однажды произошла ситуа-
ция, которая всё изменила. Случи-
лось это во вторую весну. Начался 
пожар. Сильный ветер гнал огонь 
прямо на наше поместье, остава-
лось метров сто до него. Мы с дру-
зьями выстроились цепочкой на 
пути огня, вооружившись толь-

Пространство ждётПространство ждёт
добрых людейдобрых людей

Дорогие друзья!
Рады вас пригласить на ежегодный праздник весеннего равноденствия «ВЕС-

НЯНКА», который состоится в нашем поселении Ключёвское (Ставропольский край, 
Труновский райн, с. Ключёвское) 23 марта 2019 года.

Программа праздника:
11:00 — начинает работать ярмарка, на которой можно будет приобрести про-

дукцию из Родовых поместий;
12:00 — театральное представление;
13:00 — перерыв на чай, общение;
15:30 — игры, хороводы, песни, пляски.

Мероприятие будет проходить в Доме культуры с. Ключёвского.
Вход на праздник СВОБОДНЫЙ.
Ярмарка будет действовать в течение всего праздника.

Захватите с собой обед и вкусняшки к чаю, а ГОРЯЧИМ ТРАВЯНЫМ ЧАЕМ мы 
вас угостим! После праздника возможно проведение экскурсий по Родовым поме-
стьям! (ТОЛЬКО по договорённости). Для записи на экскурсию писать сообщения 
администратору в группу в ВК: https://vk.com/kluchevskoe

По всем вопросам обращаться к любому администратору группы: https://vk.com/
kluchevskoe

До встречи в ПРП Ключёвское!
Тел.: 8-905-415-5207 — Ксения, 8-906-472-3439 — Александр.
Эл. адрес: Ginzburgg@mail.ru

«Веснянка» в Ключёвском!

ко вениками и молитвами. Пламя 
высотой в человеческий рост шло 
прямо на нас, но отступать было 
некуда. Там, за моей спиной, бы-
ло наше поместье — саженцы, по-
саженные с любовью, маленький 
домик-времяночка, улики с пчёл-
ками... мой маленький кусочек Ро-

дины. Тогда я поняла, что испыты-
вали на войне наши прадеды. Это 
чувство — стоять до конца! Во что 
бы то ни стало остановить врага, 
ценой своей жизни отстоять Роди-
ну! Мы встретили стену огня мо-
литвой. Кто как умел, кто как при-
вык, каждый по-своему. И про-
изошло чудо: ветер поменял на-
правление! У нас появилась воз-
можность загасить огонь веника-
ми. Мы хлопали сосновыми ветка-
ми. Когда кончались силы, я вста-
вала на колени и так, ползком на 
коленях, отвоёвывала у стихии 
метр за метром живой, не сгорев-
шей земли... До темноты мы туши-

ли этот пожар и победили. 
А когда вернулась в поместье, 

села на скамейку, обнаружила, что 
куда-то исчезли комары, мошки... 
И появилось чувство, что что-то 
Доброе, большое и нежное гладит 
меня, успокаивает, снимает уста-
лость. Я физически ощутила по-
кой и умиротворение. Простран-
ство обнимало меня, обволаки-
вая своей Любовью! Вот тогда по-
няла то, что давно было прочита-
но в книгах: Пространство живое, 
осознанное! И что Пространство 
приняло нас! 

Мы уже шесть лет живём здесь 
постоянно. Сергей ушёл с заво-

да, научился рубить и строить до-
ма. Сам, своими руками построил 
нам дом, баньку, где родился наш 
младший сын Егорушка. 

Бывают, конечно, и трудности, 
как же без них-то! Но мы очень ра-
ды, что выбрали для себя такой 
образ жизни, в живом Пространст-
ве Любви, которое чутко реагиру-
ет на наше состояние, настроение 
и даже начинает звенеть, когда на 
душе у кого-то из нас что-то не так, 
пытаясь сгармонизировать нас. 

Мы учимся здесь жить в гар-
монии с самими собой и окружа-
ющим миром. Открываем в се-
бе творческие способности. Тут я 
нашла себя, свой путь, своё пред-
назначение. Начала писать пес-
ни, и здесь же родилась наша во-
кально-инструментальная группа 
«Крылья Мечты». 

Приезжайте к нам в гости, мы 
будем рады поделиться с вами 
своим опытом и душевной тепло-
той!

Сергей и Наталья КОТОВЫ
Поселение Радосвет,

Свердловская область
https://vk.com/radosvet_ural
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К
акой отдых предлага-
ет детям город? Анима-
торы, шумные, громкие 
праздники в игровых 

центрах и на детских площадках, 
всевозможные развлечения, иг-
ровые автоматы, качели-карусе-
ли, кинотеатры, гаджеты… 

Возможно, это не такой уж 
плохой формат, ведь, как говорит-
ся, на вкус и цвет… Если бы не од-
но «но»: всё перечисленное — это 
безконечная гонка за ПОТРЕБЛЕ-
НИЕМ. 

Современные городские де-
ти привыкли всё потреблять и ма-
ло что умеют создавать. Наблю-
дая всё это, я уже далеко не пер-
вый год раздумывала, где бы мне 
найти такое место, чтобы пожить 
с дочкой на природе, показать, 
как это прекрасно — жить на зем-
ле, слушать пение птиц ранним 
утром и перед сном, встречать и 
провожать солнышко, слушать 
шелест ветра в листьях дере-
вьев… Ведь в городе все эти вол-
шебные моменты заглушаются 
суетой и шумом. Наконец, чтобы 
кто-то умелый и опытный взялся 
показать дочке, насколько может 
быть интерес нее жизнь, когда ты 
не только потребляешь, но и от-
даёшь. Плюс к этому мне не хоте-
лось отправлять ребёнка в тради-
ционный детский лагерь, где бы 
ей пришлось 20 с лишним дней 
жить без своей семьи, среди чу-
жих людей, в жизненных ценно-
стях которых я не вполне увере-
на. Поэтому семейный формат ла-
геря — это то, что я искала. 

Видимо, Вселенная услышала 
мои мысли, потому что совершен-
но неожиданно мне на глаза попа-
лось объявление о семейном ла-
гере в Родовом поместье Чик-Ел-
га (Башкирия). Объявление «заце-
пило» меня сразу же: с первого и 
до последнего слова там описыва-
лось всё, что хотела для себя и до-
чери. Так мы и попали летом 2018 
года в Чик-Елгу. 

Лагерь не только оправдал 
мои ожидания, но и подарил та-
кие моменты и открытия, которых 
даже не ждала. Думаю, будет пра-
вильно перечислить.

• Кончено же, мы влюбились 
в природу! Нет таких слов, чтобы 
передать, как же там красиво! Ка-
кое это было счастье — по дороге 
на речку любоваться безкрайни-
ми просторами полей, величест-
венными очертаниями леса и гор, 
вдыхать ароматы луговых трав и 
цветов, подставлять щёки ласко-
вым солнечным поцелуям. Эти 
воспоминания согревали нас дол-
гими зимними вечерами.

• Мы однозначно закалились: 
ходили босиком по траве, а утром 
и по росе, обливались роднико-

Семейный лагерь в Чик-ЕлгеСемейный лагерь в Чик-Елге

вой водой, купались в горной реч-
ке, парились в бане.

• Узнали так много прекрас-
ных, душевных людей, со многими 
из которых по-настоящему подру-
жились.

• Ребёнок открыл для себя мас-
су новых занятий: плетение из 
верёвочек, лепка из глины и рас-
писывание глиняных изделий 
красками, постройка шалаша, не-
сколько видов добывания огня, 
собственноручное изготовление 
экокрема и многое другое.

• Старшие дети в лагере мог-
ли активно участвовать в хозяйст-
венной жизни: носили воду, коло-
ли дрова, косили траву, разжигали 
костёр, мыли посуду, убирали за 
собой поляну.

• Чудесные и очень глубокие 
по содержанию уроки мудрости 
приготовили организаторы на-
шим детям. Это был такой вклад, 
который, может быть, не даст бы-
стрых всходов, но станет надёж-
ным капиталом в будущем. Во вся-
ком случае, мне моя дочка время 
от времени цитирует некоторые 
мудрые высказывания и поясняет, 
что они значат.

• У нас были такие замечатель-
ные вожатые, что мы по ним до 
сих пор скучаем!

• Лично я открыла для себя во 
время лагеря хороводы. Совер-
шенно не понимала, зачем лю-
ди водят хороводы, и считала это 
чудачеством. Но Валерия Радуж-
ная познакомила меня с этим ми-
ром, и я поняла, что это ещё один 
источник силы и вдохновения. Это 
потрясающий опыт, который же-
лаю пережить каждому.

• Мастер-классы для взрослых 
и детей по ТРИЗ (теории решения 
изобретательских задач) и танцам 

— новый опыт, новые знания, ко-
торые пригодятся в будущем.

• Ребёнок целую неделю про-
вёл без искусственных сладостей 
— мороженого, шоколада, кон-
фет и прочего, а также без теле-
визора, компьютера и гаджетов. 
Это ли не мечта любого городско-
го родителя?!

• Чудесная банька — скромная 
снаружи и горячая и гостеприим-
ная внутри — подарила минуты 
истинного блаженства. А тандем 
баня — речка буквально возро-
ждал душу и тело.

• Нас так вкусно кормили эту 

неделю! Еда, приготовленная на 
живом огне, парное молоко, дере-
венская сметана, свежие овощи и 
фрукты — это была райская неде-
ля! А каждый приём пищи мы на-
чинали с песенки-благодарности. 
И этот своеобразный ритуал то-
же глубоко запал мне в сердце и 
незаметно что-то изменил, пере-
строил в душе.

• Несколько раз в день мы раз-
водили костёр, я и дочь обожаем 
огонь. Для нас это был лучший от-
дых.

• Добрые, душевные песни у 
костра, вечерний «якорёк» у детей 
с подведением итогов дня, потря-
сающий закат и трели соловья всю 
ночь — это поистине безценные 
воспоминания!

Опыт такой жизни, хоть она и 
длилась всего одну неделю, запал 
моей дочери в душу надолго, а мо-
жет быть, и навсегда. Она взяла с 
меня честное-пречестное слово, 
что мы обязательно ещё приедем 
в Чик-Елгу! 

А в первый вечер после воз-
вращения домой, когда воспо-
минания ещё не стали воспоми-
наниями, а мы всем сердцем бы-
ли там, в лагере, она по привычке 
включила телевизор, но, посмот-
рев в экран 10 минут, выключила 
и грустно сказала: «Как же скуч-
но смотреть телевизор!» И тогда я 
поняла, что у организаторов лаге-
ря и у меня самой всё получилось: 

мы дали ребёнку альтернативу, 
и теперь есть из чего выбирать, 
она знает, что может быть и другая 
жизнь, жизнь не ПОТРЕБЛЕНИЯ, а 
СОЗИДАНИЯ, которая во сто крат 
интереснее!

Я много думала на тем, как же 
получилось создать такую атмо-
сферу, которая сроднила нас 
всех и сделала эту неделю какой-
то даже волшебной, и пришла к 
выводу, что секрет этой атмос-
феры в со-творчестве организа-
торов, вожатых, детей и родите-
лей. Глубокая, насыщенная про-
грамма многогранно развива-
ла детей: тело и дух, фантазию и 
творчество, умение выстраивать 
отношения в детском и во взро-
слом коллективах. И всё это бы-
ло как-то естественно, просто и 
гармонично, как и сама приро-
да, на фоне которой всё проис-
ходило.

Я благодарю Бога за это вре-
мя, за этих людей, за эту природу 
и эти воспоминания. Они останут-
ся в моём сердце навсегда!

Юлия АКШЕНЦЕВА
с благодарностью от себя

и дочки Леры
г. Мелеуз, Башкирия
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$1 тыс. за гектар земли 
В жизни Владимира было вся-

кое — алкоголь, наркотики, тусов-
ки. К 29 годам «грехи» молодости 
дали о себе знать. Пережив про-
блемы с сердцем, мужчина осо-
знал — пора всё менять: 

— Мы с друзьями «хороший» 
такой образ жизни вели до 29 лет. 
Всё перепробовали. У меня уже и 
сердце останавливалось, и чего 
только там не было. Жили по-на-
стоящему — тогда нам так каза-
лось. 15 лет назад как-то осознали, 
что идём не туда, здоровье начало 
кончаться. Сначала пить бросили, 
потом курить, а сейчас я почти сы-
роед и живу в глуши, —улыбается 
хозяин дома, выглядящий вполне 
здоровым. 

Вместе с отказом от вредных 
привычек пришло «прояснение 
мозга, и захотелось чего-то ино-
го», признаётся Владимир: 

— Уже тогда начали поиск 
участка для строительства дома, 
ездили по деревням, присматри-
вались к хуторам, думали. Же-
лание уехать укрепили и книги 
Мегре о создании Родового по-
местья. Суть в том, что челове-
ку для жизни нужно не меньше 
гектара земли, где можно разме-
стить всё необходимое. Это на-
правление уже тогда было по-
пулярно в России, начало заро-
ждаться и у нас. Так вышли на 
экопоселение Росы. На тот мо-
мент здесь было всего три хуто-
ра, сегодня — 30. У каждого 1–2 
гектара земли. Так произошло 
возрождение деревни. 

Участок 25 соток в 50 км от 
МКАД Владимир купил с аукцио-
на за 1 тысячу долларов, ещё 75 
соток получил как личное подсоб-
ное хозяйство безплатно. Муж-
чина уверяет: любой может сде-
лать так же, законодательство в 
этом ключе лояльно: «Некоторые 
из соседей и вовсе землю по оче-
реди нуждающихся получили». В 

общем, публика в посёлке разно-
шёрстная. 

— Здесь живут и айтишники, и 
музыканты, и бизнесмены. Люди 
очень интересные, большинство 
городские, как и мы. До переезда 
вообще понятия не имели, как на 
земле работать, а после всё по до-
му своими руками начали делать. 
У меня мурашки по телу от того, 
как жизнь на природе меняет. Есть 
сосед-музыкант, приехал из горо-
да, а потом взял и всю электрику 
по дому развёл, сам что-то пилит, 
мастерит. Каждый здесь начина-
ет ремеслом заниматься. И обя-
зательно косу в руки берёт — не 
объяснить, какой кайф на заре с 
косой на участок выйти. Пусть сна-
чала и не получалось, но эмоции 
необыкновенные. 

Вообще в деревне начинаешь 
видеть и любить то, что в городе 
даже не замечал: как птицы поют, 
как времена года меняются. Если 
раньше круг интересов замы-
кался квартирой, машиной и но-
вым телефоном, как у соседа, то 
здесь горизонты разомкнулись, с 
каждым годом в деревне стано-
вится только интересней. Многие 
ежедневно ездят в Минск на ра-
боту, отвозят детей в школы и са-
ды, но каждый день возвращают-
ся обратно. График, конечно, су-
ровый: подъём в 6, отбой в 9. Но 
людям нравится. 

До переезда в экопосёлок Вла-

димир жил в частном доме в Ко-
лодищах. Говорит, как строились, 
там такая же глушь была, а по-
том посёлок разросся, транспорт 
пустили, асфальт проложили, и 
на дежды на тихую загородную 
жизнь не оправдались. 

— Да и земли было мало — 
сначала 9 соток, потом 20. Толь-
ко и делай, что за детьми следи. 
Здесь же — раздолье. Ребёнок до-
бежал до батута и уже набегал-
ся, территория большая — детям 
очень интересно. Мы же, как при-
ехали, думали: «Зачем нам столь-
ко земли?», а потом, как любые 
дачники, только к земле прикос-
нулся — уже хочется своей ягод-
ки. Некоторые здесь огород са-
дят, едят только со своего участ-
ка. Мы к такому не стремимся, но 
пару парников поставили. Любим 
сажать деревья, места здесь мно-
го, сажаем разные деревья — от 

«Любой может продать «однушку»
в Минске и построиться на земле» 
Владимир Чернушевич занимается проектированием и 
планировкой домов с печами. На его канал в YouTube под-
писано более 60 тыс. человек. Основная тема роликов — 
строительство домов и возрождение Родовых поместий. 

прикольно и романтично: «динь-
динь» сигналит, и все собираются. 
В городе такого, конечно, нет. 

Многие считают, что на хутора 
уезжают отшельники, на деле всё 
иначе. Социальная жизнь взрос-
лых здесь тоже не страдает: летом 
соседи играют в волейбол, зимой 
— в хоккей. Наиболее активные 
проводят праздники и мероприя-
тия, устраивают турниры с други-
ми экопоселениями. 

— Город мне тоже нравит-
ся, и мы часто туда ездим в кино 
или погулять. Когда сидишь тут 
дня три-четыре, то хочется актив-
ности, картинок ярких, движения. 
На работу ездить классно, но но-

плодовых до дикорастущих! — со-
знаётся хозяин. 

Продукты привозит
«Евроопт», в школу де-
тей доставляет автобус 

Отсутствие инфраструктуры 
— основной стопор для многих, 
кто ещё не решился переехать в 
деревню. А зря. Со слов Владими-
ра, на селе всё проще, чем в Мин-
ске. 

— Если старших детей из Коло-
дищ в школу приходилось во зить 
в Минск, то здесь детей школьный 
автобус забирает чуть не с участ-
ка. Детей в посёлке много, здесь 
хорошая рождаемость. Дети хо-
дят друг к другу в гости, на круж-
ки, занимаются спортом. Заняты с 
утра до вечера, как и в городе. Что 
касается продуктов, то всегда есть 
«Евроопт», который доставляет 
продукты прямо домой. Кроме то-
го, три раза в неделю в посёлок 
ездит автолавка. Это достаточно 

лечение переросло в хобби, потом 
в дело жизни. Смотрят канал та-
кие же «сумасшедшие», вдохнов-
ляются, а потом пишут мне: «Вла-
димир, продали квартиру, уехали 
в деревню — счастливы!» Есть в 
нашем народе эта любовь к земле. 

Отдельное «спасибо» руковод-
ству нашей страны за принятие 
важного решения для судьбы че-
ловека — назвать 2018–2020 го-
ды «годом малой Родины». Это 
очень мощный вклад государства 
в осознание красоты и уюта нашей 
Беларуси. Слова президента «...на-
шей родной земле нужна энергия 
любви каждого жителя, его вера 
в собственную страну и забота о 
ней» трогают до глубины души.

Свой первый дом Владимир 
построил 15 лет назад в Колоди-
щах, там впервые и применил печ-
ное отопление. С тех пор мужчина 
строит дома только с печами. 

— На нашей улице газа не 
было, электричество с перебоя-
ми, для отопления использовали 
твердотопливный котёл, который 
надо было круглые сутки топить и 
без конца чистить. Подсмотрели, 
что сосед камин себе сделал, при-
гласили, чтоб печник этот и нам с 
товарищем в бане с печью помог. 
Как затопили, поняли: это кайф! 
Тут же решили печь и в доме де-
лать. После этого я котёл вообще 
выбросил. 

«При желании на ото-
пление дома можно вло-
житься в 50 руб. в год» 

По мнению Владимира, печь 
— это не только красиво и прак-
тично, но и экономно. В зависимо-
сти от зимы и площади дома за год 
на отопление уйдёт от 5 до 10 ку-
бов дров. В условиях Родового по-
местья лес можно выращивать са-
мому, если нет, то задёшево при-
обретать в лесхозе и забирать са-
мому из леса. Это стоит около 10 
руб. за 1 куб. 

— У меня в год уходит порядка 
200–300 руб. на дрова. Нам при-
возят либо колотые, либо в чур-
ках. Идти в лес заготавливать са-
мому нет времени. Электричест-
во используем только для бойле-
ра и готовки. Вообще идея печи 
мне кажется очень белорусской: 
с учётом пониженных тарифов на 
электричество, грамотной плани-
ровки и хорошего утепления до-
ма газ в Беларуси вообще не ну-
жен. Разве что электрокотёл удо-
бен для подстраховки, чтобы не 
дать дому разморозиться, если 
уехал в путешествие. Во всех дру-
гих случаях достаточно печи. 

Самое главное, что печь — это 
сердце дома, место, где собирают-
ся близкие. Ведь дом — это твоя 
крепость, он должен защищать 
и оберегать. Вон Хавьер прошёл, 
провода оборвал и кучу населён-
ных пунктов обесточил на неделю. 
Если дома печь, то никакой Хавьер 
не страшен. Зажёг огонь, поставил 
свечи и живёшь, как раньше. Сей-
час всем друзьям строю дома обя-
зательно с печами в центре. Хоро-
шо ещё, если колодец есть, тогда 
и водой в любой непредвиденной 
ситуации ты обеспечен. 

Строительство печи «под 
ключ» обойдётся в районе 6–8 
тыс. рублей. Около 3–4 тыс. уй-
дёт на материалы, столько же — 
на работы. Мастеров, со слов Вла-
димира, сегодня предостаточно. 
В стране открыты целые печные 
центры, ведь направление поль-
зуется спросом. При желании со-
брать печь можно и самому: 

— В экопосёлок переехали с 
другом Эдиком. Так вот он почи-
тал, посмотрел и сам себе печь 
сложил. Потом друзьям, одному-
другому, сейчас полноценный ре-

чевать всё равно домой возвра-
щаемся. Какой бы ты ни был, при-
езжаешь, в прудике окунулся — 
и хорошо. Раньше считал, что это 
какое-то безумие — ездить каж-
дый день по 80 км на работу, а сей-
час езжу и думаю: вроде ж и нор-
мально. 

Блог и стройка 
Проектированием домов Вла-

димир увлекался всегда, а вот 
блогером с 60 тысячами подпис-
чиков стал относительно недавно. 
Говорит, сам не ожидал, «с детьми 
поспорил, так всё и завертелось»: 

— Начал выкладывать первые 
ролики о строительстве, печках, 
ремонте — оказалось, людям та-
кое интересно. Получил отклик — 
решил продолжать. У меня жизнь 
такая цыганская последние па-
ру лет: построю дом, поживу, про-
дам, новый строю. Постепенно ув-
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месленник. И так делают многие. 
В принципе, ничего сложного в 
этом нет, в интернете полно руко-
водств, как собрать печь самосто-
ятельно. Самое главное — эксплу-
атировать верно, соблюдать меры 
безопасности, предусмотренные 
РБ (дымоход чистить в срок, сажу 
убирать и т. д.). 

«Газосиликат — лучший 
вариант для Беларуси» 

Свой дом Владимир построил 
из газосиликата, мужчина уверен, 
что «нет ничего проще, дешевле и 
быстрее этой технологии»: 

— Мы перепробовали всё, но 
лучше газосиликата в условиях 
Беларуси технологии нет. Ни один 
каркасник, который я строил, не 
был таким же тёплым, как газоси-
ликатный дом. В каркаснике боль-
ше стыков и моментов, где мож-
но «накосячить», и я бы не реко-
мендовал эту технологию людям, 
строящим дом в качестве основ-
ного жилья. Если грунт нормаль-
ный и условия позволяют, то луч-
ше потратиться на нормальный 
фундамент, сделать газосиликат-
ный дом и жить спокойно. 

Самое главное, что не так дав-
но понял Владимир, — не ску-
питься на утепление. Лучше до-
полнительно утеплить стены, пол, 
потолок, чем потом мёрзнуть. К 
слову, отопление в доме блогера 
печное. И на первом, и на втором 
уровнях держится примерно оди-
наковая температура в 22°С, всё 
благодаря герметичной крыше и 
дополнительному слою утеплите-
ля по всем контурам. Владимир 
уверяет: печи достаточно, чтобы 
во всём доме было тепло. 

Ещё один важный момент, на 
котором акцентируется хозяин, 
— окна. Здесь тоже экономить не 
стоит. 

— На природе всегда хочется 
чувствовать присутствие на участ-
ке. Добиться этого можно за счёт 
окон, но как при этом не потерять 
тепло? Совет — не экономьте. На 
такой дом, как мой, окна обой-
дутся примерно в 16 тысяч руб-
лей. Это немало, но оно того сто-
ит. Мне помогли друзья — поста-
вили трёхкамерные стеклопакеты 
BluEvolution с профилем в 92 мм. 
При грамотной установке такой 
стеклопакет сохранит тепло дома, 
даже если остекление чуть не па-
норамное, а из отопления — толь-
ко печь. 

В остальном, уверяет Влади-
мир, проект простой и недоро-
гой. На коробку ушло всего 42 ку-
ба блока, или 5 тысяч рублей. 

— Если не мудрить и делать 
просто для жизни, то такой дом 
можно построить за 80 тыс. руб-
лей со всей отделкой, если мно-
гие работы делать самому. Ремонт 
ещё не закончен, но, по моим под-
счётам, всё встанет в эту сумму. 
Конечно, тут всё достаточно де-
шёвое: на полу обычный ламинат 
и отечественная плитка, стены по-
крашены. Зато какая альтернати-

ва «однушке» в Минске! Вместо 35 
«квадратов» в многоэтажке можно 
построить четырёх- или пятиком-
натный дом на земле. 

В новом доме Владимира 5 
комнат, гостиная, кухня и сан узел. 
Самая большая и светлая — гости-
ная, по центру установлена печь. 
На втором уровне ключевое ме-
сто занимает детская — комната 
просторная, большинство стен из 
стекла. 

Для себя хозяин выделил не-
большую спальню площадью 9 м2. 
Говорит, хватило бы и 7, но жена 
настояла: 

— Уверен, что многим не по-
нравится такая маленькая ком-
натка, но для меня в самый раз. 
В деревне спальня нужна толь-
ко, чтобы поспать и переодеться. 
Основная жизнь проходит в гости-
ной или на участке, поэтому хоро-
мы в 15 «квадратов» тут ни к че-
му. Но вообще такой проект мож-
но «миксовать» по-разному. Мы 
хотели воздуха и объёма, поэто-
му реа лизовали идею второго све-
та и внутреннего остекления вер-
хнего этажа. Любой другой может 
перепланировать пространство 
на свой вкус. 

«Обязательно напишите, 
чтобы люди страховали 
дома» 

В финале разговора Владимир 
попросил: «Обязательно напиши-
те, чтобы люди страховали дома». 
Выполняем: 

—Дело в том, что прошлой 
вес ной у меня сгорел дом, сей-
час я строю новый. И удивитель-
но, что это произошло именно 
с человеком, который ведёт ка-
нал «Дом на печи» на Youtube. Ча-
сто в своих видео я говорил о без-
опасности эксплуатации печей в 
домах и особенно — как опасно 
использовать для дымохода сэн-
двич-трубу из нержавейки. Не-
своевременная чистка сажи при-
вела к её возгоранию, а сэндвич-
труба не предназначена для та-
кой температуры. У нас была 
оформлена простая обязательная 
страховка. После пожара мы по-
лучили 9 тысяч рублей, считай, на 
окна. Страховщики ходили за на-
ми по пятам и буквально застави-
ли застраховать старый дом. Если 
бы страховка была солидней, мо-
жет, и весь дом окупили бы. Поэ-
тому напишите, что страховка жи-
лья — важный момент, о котором 
вообще никто не думает. Взно-
сы там минимальные, а гарантии 
есть. Каждый считает, что с его до-
мом ничего не случится. Мы тоже 
так считали… В итоге страховка 
здорово помогла, поэтому я ста-
раюсь об этом всем говорить. И 
хотелось бы поблагодарить всех 
наших друзей, подписчиков и 
родственников за их поддержку и 
помощь нам!

P. S. По тексту рубли белорус-
ские.

realt.by
Фото: Павел Садовский

Иногда мне кажется, что су-
ществует мировой заговор. 
И он заключается не в идее 

«золотого миллиарда», а в мыс-
ли, что настоящий комфорт может 
быть только в городе. Я была ча-
стью этого «заговора» и была уве-
рена в том, что на природе жить 
просто невозможно. 

А если серьёзно, то расширила 
своё понимание комфорта, пожив 
в деревне. Теперь мне кажется, 
что качество жизни зависит пре-
жде всего от таких аспектов: 

• Тишина.
В деревне вы понимаете, что 

такое настоящая тишина. Особен-
но в сумерках, когда все деревен-
ские заканчивают работу, и вы 
слышите пение сверчков, шум ли-
ствы, треск полешек в печке. Да 
и днём тишину нарушают толь-
ко редкие газонокосилки и лай 
собак. Чем меньше деревня, тем 
больше вы будете наслаждать-
ся тишиной. Это так благотвор-
но действует на нервную систему! 
Вас словно обнимает эта тишина. 

• Отсутствие рекламы.
Этот пункт уже про «инфор-

мационную чистоту». Может по-
казаться мелочью, что в городе 
отовсюду на вас наваливаются ре-
кламные предложения, но поду-
майте вот о чём. Лучшие специа-
листы в сфере дизайна, музыки и 
филологии объединяют свои та-

ланты, чтобы создавать логотипы 
и слоганы. Они опираются не на 
свой личный вкус, а на фундамен-
тальные исследования человече-
ского мозга. Почитайте о нейро-
маркетинге, чтобы лучше понять, 
как реклама добирается до ваше-
го «нутра». В деревне вас никто не 
дёргает, не призывает совершить 
покупку, не говорит о вашем не-
совершенстве, не сообщает, что 
только через покупки вы обретёте 
себя и своё счастье. Здесь с вами 
общаются чистые краски приро-
ды, и они говорят, что с вами всё 
в порядке, что быть несовершен-
ным — нормально, и пусть все мы 
умираем, но тем ценнее каждый 
прожитый день. 

• Чистый воздух.
Ну, тут и объяснять нечего. 

Каждый, кто выезжает за город, 
по возвращении в мегаполис по-
нимает, насколько загажен там 
воздух. Но человек ко всему при-
выкает и перестаёт замечать… до 
следующей поездки на природу. Я 
предпочитаю жить в чистоте и ды-
шать воздухом, наполненным за-
пахом трав. Когда ко мне приез-
жает мама, она просто не может 
надышаться этим воздухом, он 
прямо-таки вкусный, хочется его 
«ложкой есть». 

• Большое личное пространст-
во.

Я жила в городе с рождения и 

до 26 лет. И мне в нём всё нрави-
лось, кроме человеческой скучен-
ности. Даже на городские празд-
ники не ходила — меня толпы 
раздражали. И чем взрослее ста-
новилась, чем лучше понимала 
себя, тем больше мне хотелось 
большого личного пространства. 
Городская квартира изображается 
как пик комфорта, но не учитыва-
ется, что на самом деле ты живёшь 
как в муравейнике, и даже хоро-
шая звукоизоляция не позволяет 
тебе забыть о том, что за твоими 
стенами, полом и потолком кипит 
чужая жизнь. Попробовав жить на 
большом участке в просторном 
доме, не захочется возвращаться 
к давящим стенам квартиры. Кста-
ти, мы до сих пор с мужем иногда 
напрягаемся, когда включаем ве-
чером музыку или пылесосим: а 
вдруг уже больше 10 вечера! А по-
том вспоминаем, что это никому 
не может помешать, и радуемся, 
как дети. 

Конечно, блага цивилизации, 
такие как канализация, стабиль-
ное электричество, качественная 
связь, доступность товаров, — это 
тоже очень важные составляющие 
комфорта. И в деревне их мож-
но создать без проблем, были бы 
деньги и желание. 

А вот в городе ты ни за какие 
деньги не купишь то, что даёт де-
ревня. Так что мы решили, что луч-
ше потратим несколько лет на со-
здание «цивилизованного» дома 
на лоне природы. И потом будем 
наслаждаться полноценным ком-
фортом, сочетающим в себе дере-
венские и городские плюсы.

Татьяна ХРОМОВА
Блог «Взор с гор»

Краснодарский край,
Апшеронский район

https://vzorsgor.com/2016/10/30/
komfort-v-derevne/

Как меняется представление
о комфорте в деревне 

Здравия! Мира и добра, доро-
гие читатели газеты «Родо-
вая Земля»!

Наступило время чудес, 
сказки оживают. Волшебные сны 
сбываются, и гусеница превраща-
ется в прекрасную бабочку. Мно-
гие из нас после прочтения книг В. 
Н. Мегре стали художниками, поэ-
тами, и чудеса продолжаются. 

Люди просыпаются, создаются 
поселения Родовых поместий. Де-
вятая книга пишется в каждом по-
местье длиною в жизнь, прекрас-
ную жизнь в своём Пространстве 
Любви! 

Но не всё так сказочно. Есть та-
кие слова — сосед, милосердие. 
Какие образы, чувства вызывают 
эти слова у вас? А у меня сосед — 
это близкий человек, добрый друг. 
Когда в 1983 году выходила замуж, 
то крёстная говорила мне: «С сосе-
дями дружи, относись уважитель-
но к тем, кто рядом». Соседкой 
оказалась бабушка Маша, вот мы 
с ней жили дружно. 

А вы, дорогие единомышлен-
ники, книги-то все прочитали и пе-
речитываете постоянно? А думае-
те ли вы о своём соседе с уваже-
нием? Какой этот человек, каки-
ми творческими качествами обла-
дает? Почему именно он оказался 
вашим соседом? 

Вы сидите дома, пьёте чай, 
размышляете о прекрасном, о со-
творении… А может быть, в это 
время ваш сосед сознание поте-
рял и лежит на улице на морозе. 
Хорошо, что верный пёс прибе-
жал и рядом сидит, пока его хозя-
ин в сознание придёт. Есть такая 
фраза: «Как ты хочешь, чтобы к те-
бе относились, так же и к другим 
относись».

У сетевиков говорят, что по од-
ному человеку судят о лице всей 
компании. 

А как в вашем сердце отзыва-
ется слово «раскол»? Когда я услы-
шала это слово в поселении... 

Дорогие единомышленники, 
как же мы можем друг другу в гла-
за смотреть? И как нашим детям в 
глаза посмотрим и что напишем в 
Родовых книгах? Я уже не говорю 

о прекрасной национальной идее 
— Родовых поместьях. 

А ведь каждый, наверное, пи-
сал декларацию о своём поме-
стье, внося важные пункты! 

Так давайте же склеивайте, 
сшивайте свои отношения, и так, 
чтобы «швов» не осталось! И жи-
вите в ладу с Матушкой-Приро-
дой, сами с собой и окружающи-
ми людьми! 

Соседи — ваши ангелы, пом-
ните об этом всегда!

И ещё, дорогие единомыш-
ленники, поделитесь, может, у ко-
го опыт есть: можно ли выделить 
землю в поселении ребёнку из 
детского дома?

Наталия Геннадиевна
САДЧИКОВА,

организатор поселения
в Ростовской области

Милосердие. Добрые соседи

Приглашаем на ПРАЗДНИК ДРЕВОНАСАЖДЕНИЯ!
21 апреля 2019 г.

Поселение Родовых поместий Гармония,
Ростовская область, Усть-Донецкий район

Время сбора — 9–10 утра, до 17 часов. 
С Шахт идёт автобус «Шахты—Тереховка», остановка «Хутор Мосто-

вой» (где мост). Питание вегетарианское.

Контактный тел. 8-938-125-7871 — Наталия Геннадиевна Садчикова.
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С Эриком фон дер Декеном 
мы познакомились слу-
чайно, на заправке. Он 
тогда гордо сообщил, что 
уже три месяца работает 

на ферме в Палкинском районе 
Псковской области.

Эрик ответил на наши вопро-
сы.

— Почему молодой немец-
кий парень решил стать ферме-
ром и выбрал Россию для биз-
неса?

— Я вырос на ферме, мой папа 
тоже фермер. Родился я в дерев-
не на Балтийском море, севернее 
Гамбурга. После школы шесть лет 
учился агроэкономике в универ-
ситете. Во время учёбы впервые 
посетил Калининград. Месяц был 
на практике, работал на комбайне 
на ферме моего дяди Тассило фон 
дер Декена. Больше 20 лет он же-
нат на русской женщине. Моя рос-
сийская карьера продолжилась в 
Курской области и Воронеже, где 
я был три месяца на практике, но 
уже у известного немецкого фер-
мера Штефана Дюрра. 

— Как в твоей истории по-
явилась псковская земля? 

— Однажды на празднике по 
случаю дня рождения одного дру-
га я встретил своего нынешнего 
партнёра. Он тогда сказал: «Я уже 
5 лет в России, есть опыт, давай!» 
Ульрих 5 лет отработал в Литве, 
теперь уже несколько лет работа-
ет в России главным агрономом, 
в его ведении 3 фермы в Ленин-
градской и Псковской областях. 
Ульрих со своим опытом давал 
исключительно положительные 
отзывы. Я тогда понял: это твой 
шанс, Эрик. 

— Почему выбор пал на де-
ревню Родовое в Палкинском 
районе? 

— Прежде всего мы искали 
хорошую почву, но место должно 
было соответствовать трём кри-
териям. Должна быть производ-
ственная база недалеко от по-
лей, мелиорация, сохранившаяся 
с советских времён, ну и хорошая 
 почва. Конечно, мы рассчитыва-
ли найти бывший колхоз. На этой 
земле работали до 2000 года, с то-
го времени земля отдохнула. Сей-
час мы обрабатываем 600 га. 

— Германия или Россия? По-
чему не создать ферму в Герма-
нии? 

— Конечно, Ульрих и его опыт 
сыграли роль. Также в Германии 
сейчас практически невозможно 

Что русскому хорошо, то немцу...
Смотря какой немец

найти свободную землю и всё до-
роже в разы. Но в Германии, к при-
меру, запчасть на трактор ты мо-
жешь получить в течение 24 ча-
сов, а здесь минимум за 2–3 дня. 
Это, конечно, усложняет работу, 
мы не можем чётко планировать. 
Логистика в большой стране так-
же забирает много времени. 

— Но ведь у твоего папы то-

же опыт — ферма в Германии, 
можно было работать там. 

— Я познал на практике, что 
люди в России открыты и друже-
любны. За последние полгода, что 
я в Родовом, уверился, что мест-
ные жители любят и могут рабо-
тать в команде. По крайней ме-
ре, те, что трудятся со мной. Здесь 
также намного больше возможно-
стей, в Германии всё строже. 

— Русский язык кому-то 
даётся легко, кому-то не очень. 
Как происходит общение с ра-
бочими? 

— Я начал изучать русский 
язык в университете, а дальше, 
что называется, учусь на практике. 
И когда ежедневно нужно изъяс-
няться по-русски, понимание язы-
ка приходит быстрее. Мне при-
шлось выучить русский мат, что-
бы понимать каждое второе сло-
во. И, конечно, самое сложное — 
это технические слова: подшип-
ник, фаркоп, прицеп, опрыскива-
тель, комбайн… 

— Насколько удачным был 
первый год? 

— Мы собрали первый уро-
жай рапса и посеяли озимую пше-
ницу. В агрономии важна рота-
ция культур. В целом прошлый 
год был продуктивным, но стояла 
жутко сухая погода, что сказалось 
на урожае, поэтому первый сезон 
вышел тяжёлым. 

— Удалось ощутить особый 
романтизм русского поля? 

— Я родом из региона, где ма-
лые поля, где всё миниатюрно, у 
тебя небольшая техника, малень-
кий трактор, чтоб ты мог обра-
батывать каждый уголок земли, 
а здесь гигантский размах. Я был 
под особым впечатлением от рус-
ских полей, одно поле примерно 
60 га. 

— Как обстоят дела с конку-
ренцией? 

— Мы хотели взять в работу со-
седние поля, но их выкупил дру-
гой предприниматель. Теперь нам 
предстоит много работы по вве-
дению других земель в сельхоз-
оборот: придётся расчищать, выру-
бать кусты и т. д. Несмотря на кон-
куренцию, возможность расти есть. 

— Ты женат? Разделяет ли 
жена твою увлечённость Рос-
сией? 

— Я женился до отъезда в Рос-
сию. Жена поддерживает меня во 
всём и навещала меня несколько 

раз, ей нравится эта страна, но она 
не представляет себе, как жить 
здесь. Вся социальная жизнь, дру-
зья, работа — всё в Германии. Она 
работает акушеркой, и на Родине 
у неё больше перспектив. К тому 
же язык: по-русски она знает толь-
ко 20 слов. Я планирую отвести па-
ру-тройку лет на налаживание ра-
боты фермы здесь, а потом бывать 
в России наездами: раз в месяц. 

— Тебе, наверное, тоже не 
хватает твоих немецких дру-
зей? 

— Каждый меня спрашивал: 
зачем ты едешь в Россию? Медиа 
говорят, что в России то плохо, это 
плохо, здесь коррупция и т. д. Но 
я всем отвечал, что это не так, у 
меня есть своё мнение о России, 
мой личный опыт. Люди здесь хо-
рошие, им можно доверять, они 
дружелюбные и готовы всегда по-
мочь, и у них есть мотивация ра-
ботать. Поэтому я выбрал Россию. 
Не всё так плохо в России, я посо-
ветовал друзьям убедиться в этом 

на месте. Шесть моих друзей уже 
навестили меня, и их мнение из-
менилось. Лучший путь  узнать 
страну — в ней побывать, пооб-
щаться с людьми. Друзья до по-
следнего не верили, что я уеду. 

— В России наверняка ты 
слышал тот же вопрос: «Что ты 
здесь забыл?» 

— Да, меня постоянно спра-
шивают об этом новые знакомые. 
Я поначалу отвечал, что это для 
меня челлендж, но это не так, всё 
серьезно, мне интересны эта стра-
на и возможность работать здесь 
в моей сфере. 

— И всё-таки нельзя ска-
зать, что ты здесь один? 

— Я привёз с собой собаку, её 
зовут Лона. Это мой друг. Она уже 
стала местной знаменитостью. На 
днях подъехал к магазину в Пал-
кино, дети выбежали и кричали: 
«Это Лона, это Лона!» 

— Фамильная пристав-
ка фон дер вызывает интерес 
спросить об истории семьи? 

— Больше сотни лет назад фа-
милия фон дер Декен принадле-
жала знатным помещикам, во вла-
дении были большие земли, ло-
шади, фермы. Я не случайно зани-
маюсь агрономией, я — потомст-
венный фермер. 

Досье 
Эрик фон дер Декен родился 

в 1990 году в деревне Бенц близ 
Гамбурга (Германия). Окончил Гёт-
тингенский университет имени Ге-
орга-Августа, кафедру агроэконо-
мики. Магистр наук. С весны 2018 
года руководит сельскохозяйст-
венным предприятием в Палкин-
ском районе Псковской области. 

Анна БЕШОТЕН
«АиФ», Псков

pskov. aif.ru
Фото из личного архива

Эрика фон дер Декена

В городе такого нет

Два месяца жил в дерев-
не. Вот там на своём ме-
сте себя чувствую. У нас 
дом прямо на границе за-

поведного леса. Воздух. Виды. Да-
леко от трассы. 

Для меня деревня идеально 
подходит, и вот почему:

1. Баланс движения. Работаю 
удалённо за компьютером, через 
Интернет. Делаю перерыв от ра-
боты: колю дрова или чищу снег 
— движение, так необходимое 
компьютерщику. Главное, что та-
кие перерывы можно делать ча-
сто и регулярно. В городе же мож-

но в спортзал ходить, но это сов-
сем не то. 

2. Экономия. В городе хочу 
подвигаться — иду прогуляться. 
Захожу в магазин: даже не хочу 
ничего, а всё равно что-то поку-
паю. Маркетинг на меня влияет. 
За месяц таких непонятных поку-
пок прилично набегает. В дерев-
не есть один магазин продукто-
вый, но там не особо хочется по-
купать. 

3. Нравится просто гулять, 
смотреть на пустые улицы, смот-
реть на природу вокруг. Иногда 
приятно перекинуться парой слов 

с деревенским человеком, иду-
щим по своим делам. 

4. Нужность. В деревне ощу-
щения нужности больше: много 
мелких полезных дел, которые 
можно поделать своими руками. 
И думаешь: «О, молодец, поль-
зу принёс». В городе больше ка-
ких-то пустых движений, прогу-
лок, болтовни. Не даёт это силы. В 
деревне же задачи осмысленные, 
греют душу. 

5. Самое приятное — можно 
не бриться и не стричься. Всё рав-
но, как выгляжу. Я отшельник. Мне 
можно. 

В городе, конечно, свои плю-
сы: больше работы, больше воз-
можности пообщаться с людьми, 
больше симпатичных девушек, 

Интернет мощный, друзей много, 
знакомых. Но, как ни крути, город 
расслабляет. Больший комфорт 
меня размягчает. 

В деревне же больше ощу-
щения себя как хозяина на своей 
земле, в своём доме, больше от-
ветственности. Если вода пере-
станет идти, выйдет из строя газо-
вый котёл, возникнет разногласие 
из-за воды с соседями — никто не 
приедет, самим надо будет зани-
маться, обсуждать, как быть. 

Возникают задачи — занима-
емся. Какая-то увеличенная ско-
рость прокачки персональной си-
лы происходит. Деревня делает 
человека сильнее. 

https://vk.com/citylifeout
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Мне нравится к нему за-
езжать: всегда тебе ра-
ды, постоянно горя-
чий чай, печка тёплая. 
А иногда и баня есть. 

Бывало, с мороза рванёшь в ба-
ню, потом по снегу побегаешь, ра-
зотрёшься, поорёшь как следует и 
снова в баню, а потом уже обратно 
в дом, где не только чай, понятное 
дело: если себя хорошо ведёшь, 
могут и пирог из печи вынуть, 
рыбник какой-нибудь. Сидим, в 
окно смотрим, умным взглядом 
гордимся, иногда и беседуем, если 
детей угомонит, — те у него с же-
ной шустрые. Бегают вокруг печ-
ки, радуются. 

В этот раз что-то затихли. Стран-
ное дело. Громко спрашиваю: 

— Андрей, где твои чудища?
А из-за печки возмущённый 

шёпот детский: 
— Цыц, дядька Пётр! А ты не 

мог бы помолчать? Мы тут цыпля-
тов кормим!

Соблюдая правила русско-
го языка, как цыган, на цыпочках 
обхожу вокруг печи, а там и прав-
да «цыпляты»: блондинчатые дети 
сидят и гладят уже довольно уве-
ренно марширующих по окружа-
ющему миру жёлтых пушистых. 
Притих я от такой идиллии. 

За всю свою жизнь Андрей Ха-
баров из Вологды был безработ-
ным ровно сутки, и то не по своей 
вине: оформлял документы после 
прихода из армии для устройства 
на работу. На следующее утро сел 
за баранку, с тех пор водителем и 
трудился. Потому что не трудить-
ся для мужика позорно, считает 
он. И удивляется, а то и сердится, 
когда слышит россказни о спосо-
бах «отъёма денег у государства»: 
там встать на учёт по безработице, 
там подкалымить, а тут, глядишь, 
и пособие подоспело. «Ну позори-
ще же! Зачем врать? Почему нель-
зя просто честно и на совесть ра-
ботать?» 

Можно. Очень даже можно: 
в свои почти сорок Андрей это 
доказал себе, своей семье (она, 
впрочем, нисколько и не сомне-
вается в этом) и окружающим. Ко-
нечно, мечталось о жаловании по-
выше, как и о жилье получше. 

Кстати, о жилье. Наскрёб Анд-
рей денег, помогли родственники, 
купил домик в Прилуках Вологод-
ской области, неподалёку от одно-
имённого монастыря. 

— Дом — это тебе не конура 
в многоэтажке. Дом — там ты хо-
зяин, а не этот — «квартиросъем-
щик»! А участок! Какая ещё мага-
зинная картошка, когда своя есть, 

родная?! Ладно, в этом году кар-
тошка больше смахивает на горох, 
мы её «картофель черри» прозва-
ли, но всё равно своя же. А баня! 
Настоящая русская баня, не та-
зик в ванной. Печка русская опять 
же — не лучше ли она всяких там 
электро- и газовых плит?! И еда 
вкуснее в ней получается, — ут-
верждает Андрей. 

Так что ничуть Андрей о по-
купке дома не жалеет, несмотря 
на прибавившиеся хлопоты. А се-
мья — та вообще счастлива. 

Недавно он отправил своих в 
деревню к бабушке, а сам занялся 
благоустройством дома. С таким 
рвением занялся, говорит, что, 
увидев, в каком состоянии нахо-
дятся некоторые брёвна, дом ре-
шил перебрать. Вот-те и отпуск. С 
другой стороны, не привык Анд-
рей тратить свободное время на 
курорты: «Пузом кверху валяться, 
в идиота превращаться? А смысл? 
А польза?» Так что, хоть и взды-
хая, хоть и поругиваясь иногда, но 
дело своё делал, дом перебирал, 
чтобы как новенький был. 

Звонит как-то: 
— Подсоби, будь другом, брёв-

нышко с земли на второй этаж за-
волочь, — говорит. — А то я в оди-
ночку не справляюсь. В четыре-то 
руки всяко доквартетим!

Ладно, чего там, взялся по-
мочь. «Брёвнышко», ага. Дав-
ненько сельские просторы та-
ких стонов не слыхали. Не просто 
усталость — полное изнеможе-
ние. Не так-то просто всё это сча-
стье вынести, да ещё с улыбкой, 
но вынесли. 

А в этот раз, когда мы с ним за 
осенним столом сидели, поделил-
ся новостью. Нашёл, говорит, кое-
что, способное не только настрое-
ние улучшить, но и в историю по-
глубже заглянуть. 

— А именно: разбирая по-
следний венец дома, под одним 
из углов я обнаружил монету. Был 
ведь такой обычай: когда строи-
ли дом, клали под его углы моне-
ты, а то и целый клад закапыва-
ли. Ну, с кладом пока не очень по-
везло, зато монета лежит, на солн-
це сверкает себе спокойно. Не 
просто монета, а 5 рейхсмарок че-
канки 1936 года диаметром 29 мм 
из серебра 900 пробы, о как! На 
гурте надпись: «GEMEINNUTZ GEHT 
VOR EIGENNUTZ» («ОБЩЕСТВЕН-
НОЕ БЛАГО ВЫШЕ СОБСТВЕННО-
ГО»), на аверсе изображён Пауль 
фон Гинденбург, рейхспрезидент 
Веймарской республики, а заод-
но и фельд маршал, который до то-
го, как стал президентом, попортил 
нашим войскам крови на Первой 
мировой войне в качестве фель-
дмаршала, командующего герман-
ским Восточным фронтом. Правда, 
после триумфальной для немцев 
Восточно-Прусской операции, при-
нёсшей Гинденбургу славу и почёт, 
наши в долгу не остались, и два по-
следующих немецких наступле-
ния — Варшавско-Ивангородская 
и Лодзинская операции — закон-
чились для них полным провалом. 
Так что, если бы не революция, сви-
делись бы, наверное, по старинке, 
в Берлине, что потом и подтвер-
дилось. Но это я так, предполагаю 
только, рассказывает хозяин. 

Не ахти курорт...
Бывает и такое: человек построил дом в деревне, пере-
вёз туда всю семью, начал работать — и тут его настиг ин-
сульт… 

Как попала германская монета 
1936 года (Гитлер уже был у влас-
ти) под венец скромного сельско-
го дома, где нынешние дети кор-
мят «цыплятов»? Андрей размыш-
ляет: 

— Скорее всего, трофейная. 
Дом был построен в 1946 году. 
Сомневаюсь, что до войны жите-
ли нашего села спокойно ездили в 
фашистскую Германию, брали там 
серебряные пятаки и спокойно же 
возвращались домой. Нет, думаю 
всё-таки трофейный пятак. С 1945-
го визиты в Германию облегчи-
лись (сами немцы виноваты), как 
и вывоз трофеев из неё. Вернул-
ся солдат с войны, привёз трофей. 
Всем показывать-рассказывать да 
хвастаться не будешь, не то время. 
Вывод: не проще ли и не безопас-
нее ли положить этот пятак под 

венец строящегося дома?
Куда девать монету? 
— Продавать? Э, нет! В рам-

ку этот пятак, в рамку, детям и 
внукам на память. Пусть смотрят, 
историю учат, как семейную, так и 
отечественную!

А недавно у Андрея случился 
инсульт. Поначалу чуть ли не па-
ника, не отчаяние: как так — моло-
дой мужик, а тут без движения чуть 
не месяц пролежал. Повторяю, об 
этом мы рассуждаем, уже сидя за 
широченным столом в его горни-
це, которую обогревает новая, по-
строенная Андреем печь. Знаете, 
чем он победил болезнь? Во-пер-
вых, говорит, заботой мамы, супру-
ги, сестры и друзей, которые ни на 
минуту его одного не оставляли, 
детей и дом под надзором держа-
ли. Во-вторых, какой-то здоровой 
злостью, что ли: чай, мир — не ку-
рорт, не для постоянного отдыха 
жить сюда явился, так не пора ли 
поправиться? В-третьих, спокой-
ной уверенностью в том, что Бог не 
оставит, и постоянным трудом. На-
чал с маленьких упражнений, по-
том плавно перешёл к простой ра-
боте по дому, а сейчас почти вер-
нулся к прежним способностям. 

— Вот только избыточно 
наде яться на собственные силы 
не стоит: с умом, с осторожно-
стью надо к здоровью относить-
ся, — смеётся. 

И, в-четвёртых, неотступной 
молитвой и усердием к службе. 
Благо, Прилуцкий монастырь не-
подалёку, метров 300. 

— Смешное расстояние, но на 
первых порах после того, как ин-
сульт разобрал, мы с сыном до не-
го чуть не полчаса добирались. 
Обидно. Но ничего: сейчас полег-
че, — говорит Андрей. 

Кому смешно, кому и стыдно: 
свались на меня такое испытание, 
я вовсе не уверен, что выдержал 
бы его так же стойко. 

Такие вот дела случаются на 
наших просторах. И люди тут жи-
вут здоровые, несмотря на то, что 
курорты не ахти. Душой так точно 
здоровые. 

Пётр ДАВЫДОВ.
https://vk.com/citylifeout
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Современные технологии 
и успехи различных от-
раслей промышленно-
сти предлагают нам мно-
жество новшеств, они по-

степенно входят в нашу жизнь, и 
спустя какое-то время уже стано-
вится непонятно, как раньше лю-
ди жили без этих нововведений. К 
примеру, сейчас уже сложно пред-
ставить себе человека, который 
не пользуется интернетом или мо-
бильной связью. Даже в отдалён-
ных глухих деревнях уже посте-
пенно осваивают эти «блага циви-
лизации». Однако если без интер-
нета и мобильной связи в совре-
менном мире действительно мо-
жет стать грустно, то существу-
ет множество других новшеств, 
без которых мы, казалось бы, мо-
гли вполне обойтись. Одно из та-
ких изобретений — влажные сал-
фетки. Почему они обрели такую 
популярность? Быть может, люди 
стали ленивы настолько, что лиш-
ний раз сходить и помыть руки 
стало проблемой? А может быть, 
влажные салфетки — это на са-
мом деле панацея от многих ви-
русных заболеваний и патогенных 
микроорганизмов, которыми ки-
шат общественные места? Попро-
буем разобраться, чего же здесь 
больше — вреда или пользы. Или 
польза, как обычно, исключитель-
но для тех, кто этими салфетками 
успешно торгует?

Влажные салфетки в совре-
менном мире весьма популярны. 
Родители, озабоченные наличием 
на руках своего ребёнка микро-
бов и бактерий, буквально готовы 
каждые две минуты использовать 
влажные салфетки. Это кажет-
ся очень удобным, а самое глав-
ное — позволяет обезопасить 
неокрепший организм ребёнка 
от атак различных микробов. И 
просто удивительно, как ещё сов-
сем недавно детям хватало обыч-
ного мытья рук после улицы и пе-
ред едой? Влажные салфетки так 
же популярны в различных заве-
дениях общественного питания, в 
медицинских учреждениях и осо-
бенно среди путешественников, 

которые не имеют возможности 
в любой момент помыть руки. На 
продаже влажных салфеток дела-
ются миллиарды ежегодно. К при-
меру, в Великобритании от прода-
жи влажных салфеток производи-
тели получили прибыль более 500 
миллионов фунтов. Оказывается, 
на заботе о чистоте кое-кто непло-
хо зарабатывает.

Впрочем, забота о чистоте мо-
жет быть и в гипертрофирован-
ной форме. К примеру, есть такое 
заболевание — обсессивно-ком-
пульсивное расстройство, когда 
человек по причине безпокойст-
ва в своём уме вынужден совер-
шать одни и те же «ритуальные» 
действия, чтобы это безпокойст-
во устранить. И наиболее частая 
форма расстройства — постоян-
ное мытьё рук по причине стра-
ха заразиться чем-либо. Вот уж на 
ком можно заработать, продавая 
таким людям влажные салфетки. 
Если заядлый курильщик может 
за день выкурить пачку сигарет, то 
человек, страдающий обсессивно-
компульсивным расстройством с 
навязчивым мытьём рук, может за 
день использовать до пяти пачек 
влажных салфеток. И это не пре-
увеличение — есть тяжёлые фор-
мы заболевания, при которых че-
ловек моет руки каждые 10–15 
минут. А теперь посчитайте, какую 
прибыль один такой «чистюля» 
может принести производителям 
влажных салфеток. Это, конечно, 
больше частный случай. 

Но стоит отметить, что в боль-
шинстве своём использование 
влажных салфеток неоправданно. 
К примеру, придя в кафе, человек 
всегда имеет возможность схо-
дить в уборную и вымыть руки. Но 
зачем, если можно вытащить сал-
фетку, размазать грязь по рукам и 
приступить к трапезе? Так что мы 
в этом случае очищаем? Свои ру-
ки от грязи? Или свой ум от без-
покойства, выполняя вполне фор-
мальное действие?

Таким образом, польза от сал-
феток весьма сомнительна. В 9 из 
10 случаев, когда нужно вымыть 
руки, есть возможность сходить и 

полноценно их вымыть, то нет не-
обходимости прибегать к влаж-
ным салфеткам. А вот что касается 
вреда салфеток, то он вполне ощу-
тимый.

Влажные салфетки вредны по 
нескольким причинам.

• Вред окружающей среде
Влажные салфетки содержат 

в своём составе пластиковые во-
локна. Распадаться такая салфет-
ка будет примерно столько же, 
сколько пластиковая бутылка, — 

десятки лет. Большинство из нас 
не задумывается об этом, но про-
дукты нашей жизнедеятельности 
вроде таких вот салфеток никуда 
чудесным образом не испаряют-
ся после того, как мы их бросаем 
в мусорный бак возле дома или в 
урну на улице. Эти отходы просто 
свозятся в специальные места и 
там накапливаются. И жизнен-
ное пространство нашей плане-
ты не безлимитно. Что же касает-
ся салфеток, то, попадая в окру-
жающую среду, они часто стано-
вятся «пищей» для животных. Жи-
вотные, по ошибке принимая сал-
фетки за продукт питания, поеда-
ют их и погибают в страшных му-
чениях. К примеру, если салфетки 
попадают в водоёмы, то обитатели 
рек, морей и океанов часто поеда-

ют их, принимая за медуз или дру-
гих животных. Что потом происхо-
дит с таким животным, можно се-
бе представить.

• Засорение канализацион-
ных систем

Многие люди, ошибочно по-
лагая, что состав влажных салфе-
ток немногим отличается от со-
става туалетной бумаги, думают, 
что салфетки так же безпрепятст-
венно пройдут по канализацион-
ным трубам. Но это заблуждение. 

Влажные салфетки часто стано-
вятся причиной засорения кана-
лизации.

• Вред для организма чело-
века

Влажные салфетки содержат 
ряд консервантов, ароматизато-
ров и т. д., которые могут причи-
нить серьёзный вред коже, а про-
никая сквозь поры, отравить орга-
низм. Особенной опасности под-
вергаются дети, организм кото-
рых очень чувствителен к разного 
рода интоксикантам. Химические 
вещества, которыми богаты влаж-
ные салфетки, являются сильней-
шими раздражителями для кожи 
и могут спровоцировать такие бо-
лезни, как хроническое раздраже-
ние кожи, аллергические реакции 
и контактный дерматит. Влажные 

салфетки содержат в своём соста-
ве такой компонент, как метилизо-
тиазолин, который и способству-
ет развитию дерматита у тех, кто 
регулярно пользуется влажными 
салфетками.

Особенно он губителен для 
восприимчивой детской кожи. И 
если уж нужно срочно помыть ру-
ки, то лучше использовать про-
стой смоченный платок — от не-
го будет намного больше пользы, 
а вреда не будет вовсе. 

Достаточно изучить состав, ко-
торый подробно изложен на упа-
ковке салфеток, чтобы понять, на-
сколько это сомнительной способ 
для очищения. В составе присутст-
вуют этиловый и изопропиловый 
спирты, которые оказывают край-
не разрушительное воздействие 
на кожу, а при высокой концен-
трации могут даже нанести ожо-
ги. Фталевая кислота, которая так-
же содержится в составе салфеток, 
способна проникать через кожные 
покровы и накапливаться в пече-
ни и других органах. Лаурил суль-
фат натрия, без которого часто не 
обходится производство влажных 
салфеток, также оказывает разру-
шительное воздействие на кожу, 
вызывая зуд и сухость.

• Распространение бактерий
Как ни странно, но салфетки 

не борются с бактериями, а, на-
оборот, способствуют их распро-
странению. После того, как мы 
вытерли руки или какую-либо по-
верхность, все бактерии остают-
ся на салфетке и чудесно размно-
жаются в благоприятной влажной 
среде. Как показывают исследо-
вания, состав салфеток вовсе не 
убивает бактерии, а, наоборот, со-
здаёт благоприятную среду для их 
размножения.

Таким образом, вред влажных 
салфеток весьма очевиден, а вот 
польза — довольно сомнительна. 
Гораздо эффективнее и безопас-
нее просто помыть руки с мылом, 
а если нет такой возможности, то 
хотя бы просто вытереть платком. 
Это будет гораздо более эффек-
тивно и безопасно для здоровья.

www.oum.ru

Eden’s Paper — обёрточная бу-
мага для подарков, которая при-
звана хоть немного послужить 
природе. 

Во-первых, изготавливается из 
вторичной бумаги, а во-вторых, в 
«тело» бумаги вшиты различные 
семена. После использования её 
можно посадить и вырастить себе 
пучок помидоров, салата или что 
приглянется (рисунок обёртки под-
скажет то, что должно вырасти). 

Бумага послужит семенам за-
щитой и удобрением.

https://vk.com/eco_sfera

Добрая обертка 

Вред влажных салфетокВред влажных салфеток

9 способов
использовать меньше пластика

Пластик — самый распространённый вид мусора на планете.
В Тихом океане существует дрейфующее мусорное пятно

размером с Австралию.

Вот несколько простых способов уменьшить количество пластика:

Пейте из стек-
лянных или ме-
таллических 
стаканов или 
чашек.

Используйте фля-
ги или термо-
бутылки (как у ве-
лосипедистов). 
Перестаньте
покупать воду
в пластике!

Ешьте металли-
ческой или дере-
вянной ложкой
и вилкой.
Носите их
с собой.

Покупайте иг-
рушки из нату-
ральных мате-
риалов.

Ешьте из обыч-
ной посуды 
(стек ло, кера-
мика) или одно-
разовой бумаж-
ной.

Повторно исполь-
зуйте стеклянные 
банки вместо плас-
тиковых лотков.

Используйте много-
разовые тканевые 
сумки или авоськи 
для покупок. Отказы-
вайтесь от однора-
зовых полиэтилено-
вых упаковочных па-
кетов.

Сортируйте
отходы.

Покупайте продук-
ты в стеклянной или 
бумашной таре. Из-
бегайте пластиковой 
упаковки.
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Н
а окраине Шиловской земли 
среди дородных боров пря-
чется необычный лесок, где 
каждая сосна кривит ство-
лом на север. Исследователи 

аномальных явлений на что толь-
ко не грешат.

За скрученные будто в пет-
ли стволы заезжие туристы дали 
лесу преобидное название. Да-
же на Куршской косе в Калинин-
градской области схожую анома-
лию нарек ли танцующим лесом, 
рязанские же сосны прозвали не 
иначе как пьяными. Видимо, не в 
последнюю очередь ещё и за то, 
что Пьяный лес зажиточный го-
рожанин вряд ли обнаружит без 
проводника. 

Верную дорогу к месту знает 
рязанский краевед Андрей Гав-
рилов: покидаем Шилово в на-
правлении Касимова, проезжаем 
насквозь Борок, Инякино, Сель-
цо-Сергиевку и поворачиваем по 
указателю влево на Дубровку, на 
окраине которой сворачиваем на 
юг. Дорога режет лесной массив, 
по правую руку в котором пред-
стаёт удивительная картина. Сос-
ны, будто подкошенные, ствола-
ми стелются по земле, изгибаются 
в дугу и, как по команде, в полуто-
ра метрах от поверхности устрем-
ляются вверх. 

Гаврилов поведал, что сия по-
садка появилась здесь не так дав-
но — сосенки и берёзки высади-
ли 50 лет назад. Пьяным лес сде-
лался на трёх участках, и, по сло-
вам краеведа, местные придума-
ли простое и самое популярное 
тому объяснение — невероятной 
силы вихрь 1971 года. Только по-
чему ураган тот согнул, а не по-
ломал несчастные деревца, сель-
чане помалкивают. Прознали про 
чудной бор и столичные искатели 
паранормального. 

Гаврилов помнит, как москов-
ские гости расчехлили аппаратуру 
и деловито достали электронный 
компас. Выхлопом, как и полага-
ется у телевизионщиков, явилась 
очередная сенсация: как бы трез-
во оценивая загадки Пьяного ле-
са, заезжие экстрасенсы наказали 
чистить энергетику этого мёртво-
го места, ведь якобы здесь и тех-
ника отказывается работать, и го-
лова. Собрав сливки истории в сю-
жет-шумиху, столичные журнали-
сты ни на шаг так и не приблизи-
лись к разгадке тайны. 

Тем временем лес продолжа-
ет свой кривой рост, будто и не за-
метив приезда гонцов за сенса-
циями. Но вырасти такой лес две 
тысячи лет назад, без внимания 
не остался бы. В те времена Ря-
занскую землю населяли языче-
ские племена финно-угорских на-
родов. Это они оставили нам в на-
следство живучие имена рек и 
озёр — Ока, Пра, Ермишь, Мок-
ша, Унжа. 

Народы эти вели с лесом свой 
разговор, развешивая на ветвях 
вековых берёз ленты-узелки. 

Вот что говорит краевед Гав-
рилов:

— Стволы деревьев в Пьяном 
лесу изгибаются под воздействи-
ем вполне известных причин: мы-
то с вами знаем, что в нём скакала 
Бура-Яга, — хитро улыбается спе-
циалист по лесных духам, руково-
дитель шиловского этнокультур-
ного центра «Заряна». 

В рязанском эпосе Бура-Яга 
(не путать с Бабой-Ягой) сохрани-
лась как злобная и крайне опас-
ная старушонка, сеявшая смерть, 
безжалостно пожирая несчастных 
живьём. Она появлялась на огне-
дышащем коне, прыжки которого 
порождали огненный вихрь. По-
говаривают, что и между словами 
«Бура» и «буря» существует пря-
мая связь. 

«Пьяный» лес«Пьяный» лес
в Рязанской областив Рязанской области

Древний житель Прарязанщи-
ны, если верить историку Дарке-
вичу, леса боялся и по возможно-
сти рубил, расчищая на месте уны-

лых чащоб светлые поляны. При-
говаривали, что в берёзовом лесу 
хорошо веселиться, в сосновом — 
молиться, а в еловом — удавить-
ся. Лес одаривал людей дровами 
и стройматериалом, но при этом 
таил немало опасностей. Славя-
не причисляли лесу колдовские 
силы: мол, укрывались в нём Со-
ловей-разбойник, рыскали волки, 
хозяйничал косолапый. 

Славяне верили, что в дрему-
чих лесах скрывались враждеб-
ные силы. Совсем недоброе чуди-
лось им в чащобах, средь выворо-
ченных корней-искорей. Историк 
Василий Ключевский утверждал, 
что русский человек «никогда не 
любил своего леса»: «Безотчётная 
робость овладевала им, когда он 
вступал под его сумрачную сень.

Сонная, дремучая тишина ле-
са пугала его; в глухом, беззвуч-
ном шуме его вековых вершин чу-
ялось что-то зловещее; ежеминут-
ное ожидание неожиданной, не-
предвиденной опасности напря-
гало нервы, будоражило вообра-
жение. И древнерусский человек 
населил лес всевозможными стра-
хами. Лес — это тёмное царство 
одноглазого Лешего, злого духа-
озорника, который любит дура-
читься над путником, забредшим 
в его владения». 

И лишь умелые охотники, ле-
сорубы и углежоги знали к лесу 
подход. Лесом жили, лесом ходи-
ли: враждебная глухомань пре-
вращалась для знающих людей в 
живой сложный организм. Мно-
говековая война закончилась по-
бедой людей за явным преиму-
ществом. Доказано, что во вре-
мена Киевской Руси заливные лу-
га Оки были покрыты непроходи-
мой дуб равой, на месте которой 
сегодня безкрайнее поле. Увидеть 

его можно на всём протяжении от 
Рязани до Полян. 

Лес рубили нещадно: сосну на 
избу, берёзу на дрова, липу на лы-
ко и ложки, дуб на мебель, древе-
сину пережигали на золу — по-
таш, а из комлей гнали дёготь, ко-
торый в эпоху до открытия нефти 
служил предком машинного мас-
ла. Дёгтем смазывали ступицы ко-
лёс телеги, натирали кожаные са-
поги и мазали раны.

В современный век тонкой хи-
мии и синтетических лекарств на-
родная медицина всё ещё прони-
кает в официальную — зловон-
ный дёготь придаёт особый аро-
мат мази Вишневского. Так или 
иначе, но дёготь и поташ довер-
шили процесс тотальной выруб-
ки леса. 

В XX веке появился грандиоз-
ный проект по спрямлению ре-
ки Пры: предлагалось прокопать 
единый канал с целью безпро-
блемного сплава древесины. И 
если бы этот план был претворён 
в жизнь, удивительная река с во-
дой цвета крепко заваренного чая 
была бы уничтожена навсегда.

После долгих веков нападок 
и гонений рязанский лес заметно 
поредел и помолодел. В 1388 году 
митрополит Пимен описал мест-
ность на западе Рязанщины как 
безлюдный лес, где «зверей мно-
жество — лоси, волки, медведи, 
лебеди, бобры». На их месте се-
годня сплошь распаханные поля. 

Современная наука Пьяный 
лес вниманием не обошла. Учё-
ные-географы Рязанского госуни-
верситета имени Есенина взялись 
поразмыслить и приблизились к 
разгадке тайны шиловского кри-
волесья. Чтобы понять суть явле-
ния, нужно познакомиться с сос-
ной поближе. Сосна свой возраст 

не скрывает, и пилить её ради это-
го не нужно. Достаточно посчи-
тать число мутовок, то есть мест 
на стволе, откуда дружно во все 
стороны растут ветки. Каждый год 
у сосны вырастает прямой уча-
сток ствола с мутовкой веток на 
верхушке. 

Если у вас дома стоит искусст-
венная «ёлка», вы тоже теоретиче-
ски можете подсчитать её возраст 
— он равен общему числу уров-
ней веток. Как правило, их от че-
тырёх до семи. Правда, у искусст-
венной ёлки все пролёты на ство-
ле одинаковой длины, чего в при-
роде, конечно же, не бывает. В ес-
тественной среде длина каждо-
го участка ствола между ветками 
разная и строго зависит от качест-
ва условий конкретного года. 

Вот и приглядевшись к соснам 
криволесья, специалисты кафед-
ры физической географии РГУ 
обратили внимание, что с высоты 
двух с половиной метров гнутые 
стволы сосен дружно выпрямля-
ются, выдавая серию из тридцати 
пяти мутовок.

Отсюда учёные делают вывод, 
что примерно с 1980 года в жиз-
ни Пьяного леса наступил период 
трезвости. Нижняя искривлённая 
часть ствола содержит запись о пя-
ти-шести необычных годах в жизни 
леса, когда невероятная по мощно-
сти сила заставила молодые дерев-
ца расти верхушкой на запад. 

Подозрительным показался 
и другой факт: самые старые де-
ревья в кривом лесу имеют здо-
ровые, правильные прямые ство-
лы. Значит ли это, что стихия кос-
нулась только молодых деревьев 
возрастом до пяти лет? Именно та-
кое подозрение озвучивают учё-
ные. Географы подняли данные о 
климате конца 1970-х и результа-

ты геологического бурения в рай-
оне Дубровки. И тогда сомнения 
отпали. За несколько лет до мос-
ковской Олимпиады погода сотво-
рила несколько аномально влаж-
ных лет, чередуя снежные зимы с 
дождливым летом. 

Пьяный лес на тот момент 
представлял собой молодую по-
садку сосен с короткими корнями, 
которые не были способны проти-
востоять стихии. Под ногами у со-
сен лежит толстый слой песка, а 
под ним непроницаемые для во-
ды глины. Серия влажных лет про-
питала песок водой, и в один мо-
мент началось скольжение.

Участок леса площадью с фут-
больное поле пришёл в движение 
и принялся медленно соскаль-
зывать, делая перерывы в сухое 
время года. Стволы молодых со-
сен склонились на запад. Процесс 
несколько раз повторялся. За ко-
роткие периоды покоя вершины 
сосёнок успевали направить ствол 
вверх. Так, по разумению учёных, 
и возник Пьяный лес. 

Пьяный лес сегодня рассмат-
ривается как претендент на вклю-
чение в перечень объектов при-
родного наследия Рязанской об-
ласти со статусом «памятник при-
роды». Лесорубы не особо зарят-
ся на извилистые стволы, из кото-
рых ни избы не сложить, ни гор-
быля напилить. Правда, лес этот 
могут просто спилить, а на росчи-
сти высадить новый, по возмож-
ности прямой.

Потому учёные и озаботились 
вопросом охраны гнутого бора, 
кривыми стволами запечатлев-
шего информацию об измене-
нии климата в XX веке. Если зага-
дочный лес наделят статусом па-
мятника природы, тогда уж точно 
можно будет не безпокоиться, что 
Пьяный лес на Шиловской земле 
когда-нибудь окажется в дровах. 

Версия учёных, конечно, убе-
дительна, однако до конца не объ-
ясняет, отчего у некоторых в Пья-
ном лесу заряжаются безнадёж-
но севшие телефоны, проходит 
головная боль, теряется чувство 
времени и пропадают лучшие ка-
дры с фотоаппарата. Может, пото-
му, что, впервые оказавшись сре-
ди сосен, согнутых в рюмку, ста-
новишься немного рассеянным, а 
может, и впрямь что-то есть. Ле-
ший его знает.

Людмила РУБЦОВА,
Алексей ВОДОРЕЗОВ
http://dostoyanie.info
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М
оё знакомство с при-
родным земледели-
ем началось в 2005 
году, когда в Уфе в 
здании Рембыттехни-

ки открылась лавка волшебных 
инструментов и зелий, загадоч-
ных, доселе неизвестных, за кото-
рыми выстроилась большая оче-
редь! Мне было 15 лет, а стояла я 
в очереди со своей мамой.

Жили мы в Уфимском районе и 
начали применять некоторые тех-
ники природного земледелия, в 
первую очередь мульчирование. 
Конечно, тогда я не вдавалась ни 
в какие подробности, приезжала с 
учёбы на выходные и делала, что 
скажут — полоть, поливать… 

Первые шаги были сделаны: 
мы не пахали. Но только сейчас 
поняла главную истину природ-
ного земледелия: его нужно при-
менять только комплексно, чтобы 
получить максимальный эффект 
— здоровье для земли и большой 
урожай! А тогда мы клали слиш-
ком мало мульчи, приходилось 
полоть и много поливать, и сов-
сем не сеяли сидератов. 

Но вот прошли годы, я закон-
чила учёбу, вышла замуж, и мы с 
мужем в 2013 году в свои 23 года 
бросили работу, сняли дом в де-
ревне и уехали туда жить. Взяли 
участочек — будущее поместье в 
селении Родовых поместий Чик-
Елга, что в Архангельском районе 
нашей славной Башкирии. 

Нам достался участок в ле-
су, но мы о таком и мечтали: 1,5 
га земли, западный склон Ураль-
ских гор, позади глухой лес, а сам 
участок бурно зарос растительно-
стью — вековыми дубами, липой, 
берёзой, ольхой, вязом, с малю-
сенькими не заросшими остров-
ками. Я предполагала, что с огоро-
дом будет трудно, но энтузиазм — 
великая сила!

Первый год
В первый год огородом даже не 

планировали заниматься. Мы жи-
ли далеко от участка, в деревне и 
только начали строиться. Зато не-
нароком было сделано главное — 
на месте будущего огородика, на 
маленькой полянке в окружении 
деревьев, были разложены строй-
материалы. На следующую весну, 
когда стали убирать стройматери-
алы, увидели: на их месте была по-
чти очищенная от сорняков земля. 
И у меня были первые грядки! 

Пришлось срубить несколько 
берёз, чтобы хоть как-то пустить 
свет на полянку. Опытные дере-
венские жители меня пугали, что 
под берёзами ничего не растёт. 
«Интересно, а под срубленными 
растёт?» — думала я. 

Думать времени у меня было 
много — маленькая дочка на ру-
ках, и это стало плюсом. Я изучала 
все вестники Клуба, читала книги, 
а делать быстро не могла, это убе-
регло от многих ошибок и лишней 
работы. 

В первый год результат по уро-
жаю был небольшой, но дал огром-
ное количество опыта, и я изучила 
разные участочки наших 1,5 га. 

Выводы того года: морков-
ка, посеянная без перекопки, вы-
росла маленькая, но выросла. И 
она сделала главное — разрых-
лила землю. Грядку после её убор-
ки не нужно было даже плоскоре-
зить! Морковка является отлич-
ным первопроходцем! А вот тыквы 
и кабачки, о которых я так мечта-
ла, не выросли совсем. Я посадила 
их в кучи привезённого перегноя, 
а эти кучи просто пересохли — и 
всё. Если бы я накрыла их плёнкой, 
возможно, что-то получилось бы. 

Главное открытие: в лесной 
земле, освобождённой от дере-
вьев, ничего просто так не рас-
тёт. Земля под деревьями очень 
рыхлая, и ведро воды, вылитое 
на землю, просачивается молни-
еносно прямо к корням деревьев, 
очень глубоко! Так, видно, и заду-
мано, деревья формируют себе та-
кую землю! 

Сложности участка
Слишком рыхлая почва в од-

них местах, луговина с дерниной 
в других. Мало света, на каждой 
грядке свет ложится по-разному. 
Огромные корни от срубленных 
деревьев и многолетние корне-
вища мать-и-мачехи, сныти, папо-
ротника… 

Что делать в таких случаях? 
Мы решили мульчировать 

землю, смешивать её с органикой, 
чтобы гармонизировать структу-
ру в верхних слоях; наблюдать за 
посадками, что где может расти; 
сеять сидераты; делать обордю-
ренные грядки, чтобы отсечь кор-
невища деревьев и дикие расте-
ния, которые просто поглощают 
посеянные растения. 

Следующий год
был уже серьёзнее

Мы жили уже поближе, и я по-
садила разные виды капусты в ка-
честве первопроходцев. Выкопа-
ла лунки, посадила рассаду, про-
странство между растениями за-

крыла толстым слоем травы, пос-
тоянно мульчировала. И на сле-
дующий год там были шикарные 
грядки. Сделала первые стацио-
нарные грядки из досочек свои-
ми руками. Именно там получи-
лось вырастить немного овощей, 
зелени.

Высадила рассаду помидоров 
без всяких укрытий, просто так, «в 
лесную землю». Именно тогда по-
няла, что «просто так» ничего не 
вырастет. Помидорок я не дожда-
лась, это был 2016 г., год засухи. 
Картошка пропала без вести в по-
саженных лунках. Зато узнала не-
сомненный плюс нашего огороди-
ка — деревья не дают вымерзать 
растениям в возвратные замороз-
ки весной. 

Весна 2017 г.
Мы уже жили в своём доме на 

участке. Настал звёздный час ис-
пользовать все знания, руки че-
сались. Корпела над видеосеми-
нарами, делала конспекты. Уро-
жай начинается с семечка, поэто-
му я, вдохновенно прочитав лек-
цию об этом своему мужу, получи-
ла лампу для досвечивания расса-
ды «Рефлакс». Думаю, что это один 
из ключевых факторов урожая то-
го года. Получилось вырастить 

рассаду, которой никогда доселе 
не видела. 

Томаты переросли в ту затяж-
ную весну, но не падали, стоя-
ли «на своих ногах». Баклажаны и 
перчики, бархатцы и базилик чув-
ствовали себя очень хорошо под 
чудесным тёплым светом!

Места хватило всем: 24 корня 
томатов, 8 перцев, 8 баклажанов, 
базилик, цветы, а в конце апре-
ля поставили рядом с досветкой 
ещё и саженцы, и даже им было 
хорошо.

Ну и, конечно, эксперимент 
(фото 3). Перчик слева рос на под-
оконнике без досветки. Результат 
налицо! 

Конечно, всему виной ещё и 
биопрепараты. Замачивала семе-
на и регулярно опрыскивала рас-
тения биококтейлем. Всё лучшее 
— «детям»! 

Затяжной весной 2017-го, ког-
да остальные огородники уже се-
яли-сажали, на нашем огороде ле-
жал ещё метровый слой снега, по-
этому рассада переросла. При-
шлось у половины томатов отре-
зать верхушки. Только оставила я 
не корни, а именно вершки! В во-
де с препаратом «НВ-101» верхуш-
ки томатов очень быстро нара-
стили корни, и я их снова посади-
ла, они быстро отросли, благода-
ря чему помидоры у меня потом в 
грядке были с самого низа! 

Но нужно отметить, что те по-
мидоры, которые я не обрубила и 
высадила полуметровыми, скру-
чивая длинную нижнюю часть, да-
ли помидорки раньше. Перцы и 
баклажаны начали зацветать до-
ма, я убрала все первые цветоч-
ки, тем самым растения продол-
жили рост и дали потом хороший 
урожай. 

В общем, лампа «Рефлакс» — 
это чудо. Делает растения неве-
роятно сильными, красивыми! А 
ещё мы посчитали и поняли, что 
расход у неё почти как у обычной 
лампочки, поэтому в 2018 году она 
у нас заступила на пост уже в фев-
рале, ещё и вместо света на кухне 
(в связи с этим мы не оборачива-

ем место с рассадой фольгоизоло-
ном для отражения). 

Пока нет рассады томатов, 
лампа светит земляничке, пре-
красно взошедшей в торфяных та-
блетках, зелени, розам, гороху и 
бобу, посаженному дочкой, бази-
лику, пересаженному с осени из 
открытого грунта. И нам просто 
нравится её свет: он живой, на 
кухне всегда светит маленькое 
солнышко и поднимает настро-
ение в пасмурные дни! Когда вы-
сажена рассада томатов весной, 
подсветка продолжает работать. 
Кабачки и тыквы, фасольку и го-
рох тоже выращивала рассадой, и 
до высадки они также стояли под 
досветкой. 

Итак, наступила весна. Нако-
нец-то растаял снег, и я приступила 
к самому значимому. Из семинаров 
поняла, что, если у тебя нет тепли-
цы, но хочется получить урожай, 
нужны тёплые грядки. Это просто 
волшебная технология. Если вы 
ещё их не делали, то сделайте обя-
зательно. Муж сделал два короба-
грядки из плоского шифера, и я вы-
делила их под тёплые. 

Сначала это выглядело вот так 
некрасиво (фото 4), несмотря на 
то, что вниз был уложен дренаж, в 
грядке стояла вода. Наполняла от-
ходами с кухни, сухими листьями 
и «расковыряла» старую липу. На-
до сказать, у меня были сомнения, 
когда разгребала лунки среди куч 
неперепревшей органики и «брус-
ков» липы, что это всё даст пита-
ние растениям уже в этом году. 

Но благодаря чудесным мик-
роорганизмам органика «растая-
ла» и успела дать питание расте-
ниям. Главное — не забывать пе-
ресыпать слои органики микро-
биологическим препаратом «Си-
яние» (фото 5), да и потом, выса-
живая растения, пролить водой с 
«Востоком». 

Высадила рассаду томатов и 
базилика на одной тёплой грядке, 
а баклажанов и перцев — на дру-
гой, сделав в массе органики лун-
ки и наполнив их обычной землёй. 
Хорошенько замульчировала. До-
рожки позже тоже хорошенько за-
мульчировала. Лучше всё это сде-
лать заранее и дать грядке про-
греться, накрыв её парником, но я 
и так запоздала и высадила расса-
ду через пару дней. 

Ещё один потрясающий при-
ём, который оценила, — это акку-
муляторы тепла. Плакали бы мои 
помидоры в минусовую темпера-
туру мая, если бы не рукава, раз-
ложенные по центру парника, и 
куча бутылок с водой (фото 6). Бу-
тылки заливала водой не полно-
стью, чтобы оставить их так зимо-
вать и не наполнять заново на сле-
дующий год.

Когда томаты выросли и их по-
ра было подвязывать, а на ули-
це стояли холода (был холодный 
май) и убирать парник было рано, 
бутылками подпирала растения. 
В какой-то момент некоторые то-

Фото 1. Здесь через год будут грядки!

Фото 2. Рассада под чудесным тёплым светом

Наш леснойНаш лесной
огородикогородик

Фото 3. Эксперимент
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маты всё-таки посинели, но опры-
скивание биококтейлем («Здоро-
вый сад», «Экоберин», «Восток») 
творит чудеса! 

Урожай
Так выглядела тёплая грядка с 

томатами в конце июня (фото 7). 
Весь июнь трепались томаты на 
холодном ветру, поливаемые ле-
дяными дождями. Мне горестно 
было смотреть в окно! Но сильная 
рассада и тёплая грядка сотвори-
ли чудо! 

В августе помидоры всё равно 
пришлось снять, опять начались 
холода, и роса в лесу была, слов-
но прошёл дождь. Томаты стояли 
на «голых ногах», были замульчи-
рованы, и всё равно пошла фито-
фтора.

На будущее сделала вывод: 
горчицу как сидерат для томатов 
и защиту от фитофторы лучше се-
ять не сразу после высадки расса-
ды, а так, чтобы в августе уже сто-
ял молодой ковёр горчицы, или 
сеять вторым сроком, тогда шан-
сы фитофторы сойдут к нулю. 

Томаты были собраны. Листья 
почернели, мне некогда было об-
рабатывать и спасать кусты. Но к 
концу августа, когда снова пошло 
тепло, верхушки томатов зазеле-
нели и дали ещё два ведра (!!!) по-
мидорчиков со всей грядки, ещё и 
почти все вызрели на кусту. Удив-
лению моему не было предела. 

В общем, тёплые грядки не-
вероятно оправдали себя. Надо 
ли говорить, что ко мне ходили 
на экскурсии, чтобы посмотреть, 
как могут расти томаты в откры-
том грунте в такое холодное ле-
то. Все спрашивали сорта, но мы-
то с вами знаем, что не в них дело, 
а в сильной рассаде, тёплой гряд-
ке, аккумуляторах тепла, сидера-
тах и биопрепаратах. Ещё полива-
ла рас тения травяным настоем, но 
всего пару раз, так как лето и так 
было заливное. 

В тёплой грядке сама взошла 

Фото 4Фото 4

Фото 5Фото 5 Фото 6.Фото 6.

Фото 7Фото 7

тыква, обогнала в росте всех сво-
их собратьев и дала две огромные 
тыквы и три поменьше. Я накры-
ла её корни прямо в тёплой грядке 
полиэтиленом, чтобы она не сгни-
ла. Одна из тыкв-гигантов хранится 
дома до сих пор. В этом году хочу 
подсадить в тёплую грядку дыни. 

Базилик сажала в тёплую гряд-
ку с томатами в открытом грунте. 
Высаживала двухлетний базилик, 
зимовавший дома на подоконни-
ке. Оставляю пару кустиков зимо-
вать дома, чтобы в июне уже лако-
миться базиликом.

Тёплая грядка с перцем и бак-
лажанами порадовала не меньше. 
Я собрала ведро перцев с куста, 
последние аж в октябре! 

А ещё в тёплых грядках в июне 
поселились под плёнкой мышки и 
начали обкусывать верхушки пер-
цев и огурцов. Придумала при-
способление: отрезаю от полиэти-
леновой бутылки дно и горлышко, 
чтобы получился цилиндр, и наде-
ваю на растения. Мышки больше 
не смогли обкусывать растения. 

Кустов баклажанов осталось 
мало, их как раз обкусали мыши, 
но те, что остались, раскинулись 
и дали урожай. Хорошо, что я уби-
рала все первые цветы на перцах, 
иначе плоды сформировались бы 
низко и их бы съели мыши (как 
было у меня годом ранее). 

Была уверена, что сделаю 

только узкие грядки, но ввиду ог-
раниченного места под огород 
не удержалась и сделала первые 
грядки широкие. А ещё для то-
го, чтобы менять местами тёплые 
грядки, ведь размер парников 
рег ламентирован. Но в этом году 
хочу сделать побольше узких гряд 
под овощи. 

Морковь
Посеяла морковь, хорошо 

приминая бороздки и проливая 
их водой до посадки семян. Мор-

ковь взошла очень дружно, хотя 
и густо, но мне понравилось (фо-
то 9). Прореживала, когда уже на-
росла малюсенькая морковка, и 
дочка была несказанно рада сла-
деньким морковушкам! А делика-
тесная ботва вся ушла на салаты и 
зелёные коктейли. 

Горох и фасоль
Горох и фасоль кустовую посе-

яла рассадой. Дала прорасти се-

менам в земле дома, а как толь-
ко выросли маленькие растюшки, 
то их высадила. До этого весь го-
рох и фасоль исчезали в грядках 
безследно. А тут мороки не много, 
зато готовые растения в грядочке 
сидят! 

Гороха было очень много, а 
когда он отошёл, дал место разра-
стись и отплодоносить кустовой 
фасоли. В следующий раз буду са-
жать горох в разные сроки. 

Огурцы
Для огурцов соорудила та-

кой вот парник (фото 12), исполь-
зовав шпалерную сетку, чтобы не 
мучиться с подвязыванием. Под-
вязала только понадёжнее саму 
сетку к опорам, чтобы она не про-
висала, а огурцы плелись сами. 
Огурцы посадила в перегной (ко-
ровий), и это оказалось гораздо 
хуже, чем тёплая грядка. Огурца-
ми мы наелись, но вёдрами не со-
бирали. 

В этом году буду сажать только 
в тёплые грядки, которые у меня 
уже готовятся с осени. Я выгребла 

Фото 8. УрожайФото 8. Урожай

Фото 9.  Грядка моркови с лукомФото 9.  Грядка моркови с луком

перегной на обычные грядки, и 
всю зиму мы носим пищевые отхо-
ды с кухни сразу на место тёплых 
грядок. Весной лишь останется 
сделать лунки с землёй, пролить 
Эмочками и посеять сидераты. 

На огурцах была мраморная 
пятнистость, но благодаря опры-
скиванию биококтейлем урожай 
мы получили. Вместе с огурцами 
рос корневой сельдерей, который 
получился средненьким. 

Чеснок
Провела эксперимент с че-

сноком: посадила пару рядков 
двухъярусной посадкой. Пожа-
лела, что весь так не сделала. По-
лучился двойной урожай чесно-
ка. Вырастить что-то первый раз 
в жизни самой — это такое сча-
стье, непередаваемое чувство 
восторга! 

Картошка
Картошку прорастила в коко-

совом субстрате и посадила под 
сено. То, что выросло, было очень 
вкусным, остальное съели гры-
зуны! Для картошки будем гото-
вить обордюренные защищён-
ные грядки, иначе вырастить кар-
тофель в нашем лесу никак не по-
лучается. 

Тыква
и кабачки

С тыквами и кабачками бы-
ло не всё так просто в 2017-м до-
ждливом году. Грядок у меня для 
них не было, и я посадила их сле-
дующим способом: выкопала не-
большие ямки диаметром метр-
полтора и носила туда свежие от-
ходы с кухни, листья, траву, сверху 
насыпала землю, получились та-
кие «тёплые холмики», замульчи-
ровала и накрыла плёнкой. Прав-
да, накрыла не все холмики, всё 
боялась, что под плёнкой на солн-
це земля слишком сильно разо-
греется и растения там сгорят. Но 
через две недели разница между 
покрытыми и не покрытыми плён-
кой растениями стала очевид-
ной, и я накрыла все. Результатом 
осталась довольна: плёнка в жару 
образовывала конденсат и не да-
вала пересыхать холмикам, а ког-
да полили дожди, защитила от из-
лишней влаги!

Вокруг разложила картон, что-
бы не прорастали сорняки.

Это последний сбор кабач-
ков, тыкв и перца в октябре (фото 
13). Кабачки у меня очень силь-
но портили «звери», оставляли 
полосы зубов хомяки или кроты. 
В этом году хочу посадить кабач-
ки в обор дюренную грядку, снизу 
защитив металлической сеткой. И 
парочку посадить просто в зем-
лю для животных. Хочу заметить, 
что кабачки смогли все зарубце-
ваться и некоторые хранятся до 
сих пор. 

Окончание на стр. 14.
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Окончание. Начало на стр. 12.

У меня была мечта — вы-
растить свои тыквы и 
кабачки (до этого мне 
два года это не удава-
лось) и всю зиму на-

слаждаться своими овощами. Для 
меня они оказались одной из са-
мых сложных культур. Ведь надо 
вырастить, чтобы не сгнили, и за-
щитить от грызунов. Тыквы и ка-
бачки даже биококтейлем опры-
скивала. Но способ с плёнкой спас 
меня в то лето. 

Случайный
эксперимент 

К середине лета в нижней ча-
сти огорода подсохло место для 
ещё двух грядок. Хоть это и склон 
горы, но некоторые места сильно 
заболачиваются, особенно в за-
ливные годы. Сделала деревян-
ные бордюры. А в земле было так 
много корней, что, пока выкапы-
вала их, получилось, что вскопала 
грядку почти целиком. Грядка ста-
ла высокая и пушистая. 

Вторую грядку проскребла пло-
скорезом, не борясь с корнями. 

На вскопанную грядку посеяла 
морковь в середине июля, думала, 
что урожай пойдёт на хранение. 
Но опять полили дожди, и мор-
ковь там выросла вся кривая, в от-
ростках. В этой грядке стояла во-
да, земля уплотнилась от дождей 
и потом покрылась пыреем, кото-
рого я доселе вообще не видыва-
ла. В общем, увидела воочию, что 
бывает при копании (только хуже 
делаешь)!

На второй грядке, по которой 
просто прошлась плоскорезом, 
посеяла репку и свеколку. И вот на 
этой грядке выросли небольшие 
красивые овощи, как раз для хра-
нения (фото 15). А какая шикар-
ная была ботва! Учитывая то, что 
в ботве больше витаминов, чем в 
самих овощах, я всю её бережно 
высушила и использовала в зелё-
ной кулинарии. 

Прекрасная выросла мор-
ковь, посаженная весной в обор-
дюренную грядку (фото 14). Такое 
ощущение, что с этой грядки три 
урожая сняла, пока прорежива-
ла. И последнюю морковь убра-
ла, пока она не переросла. Сорт 

Фото 13. Октябрь. Последний сбор урожаяФото 13. Октябрь. Последний сбор урожая

Фото 14Фото 14

Фото 15Фото 15

Наш леснойНаш лесной
огородикогородик

Фото 16Фото 16

посаженные чуть выше земли, ве-
дут себя по-другому. Вокруг всех 
саженцев деревьев треугольни-
ком вбиваем колышки и окуты-
ваем укрывным материалом. Так 
образуется микроклимат, дерев-
ца не колышутся от ветра и очень 
быстро и хорошо развиваются. Зи-
мой это ещё и защита от зайцев. А 
справляться с вредителями нам 
помогают птицы и биопрепараты. 

Итоги 
Я очень рада, что у меня до сих 

пор нет теплицы, потому что есть 
возможность научиться получать 
урожаи в открытом грунте и по-
нять растения. А ведь такие плоды 
вкуснее, они напитаны энергией. 
А о теплице, конечно, мечтаю, это 
будет новая глава в моём огород-
ничестве. 

Подводя итоги, хочется ска-
зать самое важное, что поняла, — 
это насколько сильны природа и 
растения! Под зноем, холодными 
ветрами и дождями, битые гра-
дом с куриное яйцо, они растут, 
стараются! Человек и растения на 
самом деле гораздо сильнее, чем 
мы думаем. 

Верьте в себя, друг в друга, в 
свои растения, и у вас всё полу-
чится! Применяйте методы орга-
нического земледелия, они реаль-
но работают. 

Всех вам благ, хороших урожа-
ев и здоровья для всей Земли! 

Хочу выразить огромную бла-
годарность всем сотрудникам 
Клуба «Ваше плодородие» за от-
зывчивость, в особенности за кон-
сультации по телефону и любез-
ность. А также моему дорогому 
мужу за совместное творение на-
шего огорода и сада! 

Анастасия АРЯМНОВА
Селение родовых поместий 

Чик-Елга, Башкирия
Заняла 1-е место в конкурсе

«Огород в ладу с природой»-2018
http://konkurs.plodorodie.ru/nash-

lesnoy-ogorodik

Карамелька меня очень порадо-
вал, спасибо сотрудникам Клуба, 
что подсказали. А какая выросла 
красивая ботва! Её хватило на всю 
осень и зиму, мы делали зелёные 
коктейли каждый день! Морков-
ку просто тянула рукой из земли. 
Пришла за морковкой и «нечаян-
но» собрала весь урожай, так по-
нравился процесс.

Вместе с морковкой собра-

ла свой первый удавшийся лук со 
стационарной грядки. Тот, что са-
жала в обычную грядку, остался 
таким же севком к концу сезона. 
Лук, кстати, — единственная куль-
тура, от которой отгребла мульчу 
в то дождливое лето. На осталь-
ных грядках практика показала, 
что с мульчой лучше, так как зем-
ля не забивается и не спрессовы-
вается от дождя. 

Ах, да, четыре грядки капу-
сты в 2017 году у меня съели зай-
цы. Поэтому буду сажать капусту 
на гряды под укрывной матери-
ал. Ещё меня удивило, что в том 
году выросли прекрасные кочаны 

цветной капусты при почти пол-
ной вечерней тени. 

Смешанные посадки — цветы, 
бархатцы, тыква, кабачок, мать-и-
мачеха — получаются почти сами 
собой.

Место под будущие грядки 
укладываю картоном, и за один 
год сорняки исчезают.

Несколько слов
о саде

Все плодовые деревья, кедры, 
орехи мы сажаем на пологие хол-
мы (фото 16). Землю переворачи-
ваем дёрном вниз, укладывая в 
2–3 слоя. Холмы получаются даже 
по полметра, но к осени оседают. 
Все саженцы хорошо прижились, 
цвели в первый же год (цвет убра-
ли) и дали хороший прирост. 

Даже плодовые кустарники, 
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Применяя такой метод, семена 
всегда дружно и быстро прораста-
ют, а рассада получается здоровая 
и выносливая.

Наши результаты
• Семена огурцов проросли че-

рез 24 часа — 100%. 
• Семена перцев — через 60 

часов (на 3 сутки) — 70%.
• На четвёртые сутки проросли 

50% семян баклажанов и 70% се-
мян томатов. На 5 сутки проросли 
90% всех семян.

Может быть, такой способ под-
готовки семян покажется слиш-
ком утомительным, долгим. Но мы 
пробовали отдельно обеззаражи-
вать семена, замачивать в биокок-
тейле и в настое «Сияния-2».

Однако лучший результат и 
лучшую рассаду мы получили, ког-
да стали всё делать в комплексе. 

Юлия ПРИДАННИКОВА,
ведущий специалист Центра

природного земледелия,
увлечённый садовод

г. Курган

http://sianie45.ru

ПРИРОДНОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ

«Ч
то посеешь, то и по-
жнёшь», — гласит по-
словица. Семена долж-
ны быстро прорастать 
и давать дружные 

всходы. Ведь качество семян — 
это 50% успеха. 

Мы долго экспериментирова-
ли, как подготовить семена, что-
бы рассада была здоровой, всхо-
ды появлялись дружно, имели им-
мунитет к различным патогенам, 
хорошо приспосабливались к раз-
ным условиям. И нашли такой спо-
соб, как одновременно обеззара-
зить семена, повысить их всхо-
жесть и силу прорастания и по-
лучить здоровую, сильную расса-
ду в будущем. Способ надёжный 
и подойдёт для проращивания се-
мян баклажанов, томатов, перцев, 
огурцов, арбузов, дынь, крупных 
семян цветов.

1. Рассматриваем семена. Если 
они окрашены зелёным, синим 
или розовым цветом, то такие се-
мена уже готовы к посеву. Их мож-
но сразу в землю сеять. Не цвет-
ные семена обязательно перебе-
рите, выберите самые крупные и 
чистенькие.

2. Раскладываем семена по па-
кетикам из хлопчатобумажной 
ткани (10х10 см). Сначала удобнее 
пакетики «смастерить» и прону-
меровать соответственно сорту, а 
потом в них класть семена. 

3. Обеззараживаем семена. 
Для этого нам потребуются:

• «Фармайод» — 1 мл,
• «Фитолавин» — 0,5 мл,
• вода — 200 мл,

•два шприца на 2 или 3 мл.
Эти средства должны быть 

всегда в нашей садовой аптечке, 
они эффективно борются с раз-
личными болезнями растений. 
Берём 1 мл «Фармайода» (природ-
ный антисептик) и размешиваем 
в 200 мл чистой воды. Добавляем 
0,5 мл «Фитолавина» (биологиче-
ский препарат, естественный ан-
тибиотик, борется с возбудителя-
ми гнилей). Хорошо размешиваем 
и замачиваем в этом растворе су-
хие семена на 30–40 минут, затем 
хорошо промываем в проточной 
воде. Шприцы для обоих препара-
тов лучше брать отдельные. В ито-
ге получаем здоровые семена. 

4. Напитываем семена влагой. 
Промыв семена, часть воды не 
сливаем, а выдерживаем семена 
1–2 часа.

5. Будим и защищаем семе-
на. Семена нужно разбудить, тог-
да они быстро и дружно всхо-
дят. «Будильник» для семян — это 
био коктейль, которого достаточ-
но приготовить пол-литра, а за-
щита — настой препарата «Сия-
ние-2». Полезные бактерии «Сия-
ния-2» повышают устойчивость к 
болезням не только семян, но и в 
дальнейшем рассады. Для расте-
ний они как полезная вакцина для 
человека.

Рецепт биококтейля:
• «Здоровый сад» — 2 гранулы,
• «Экоберин» — 2 гранулы,
• «НВ-101» — 1 капля,
• вода — 500 мл.
Смешиваем все компоненты. 

Биококтейль хранится не более 

12 часов. У вас останутся излиш-
ки биококтейля, им можно полить 
комнатные растения. 

Настой препарата «Сияние-2»:
• вода — 300 мл,
• «Сияние-2» — 1 чайная лож-

ка, 
• сахар — 1 чайная ложка.
В бутылку с тёплой водой (22–

24°С) добавляем сахар и «Си-
яние-2». Плотно завинчиваем 
крышкой. Даём на-
стояться 12 часов в 
тёплом месте. После 
приготовления на-
стой может хранить-
ся 10 дней в холо-
дильнике. 

В равной про-
порции смешиваем 
биококтейль и на-
стой препарата «Сия-
ние-2». Заливаем по-
лученной смесью па-
кетики с семенами и 
выдерживаем 20–30 
минут, затем промы-
ваем, слегка отжимая.

6. Ставим семена в тёплое ме-
сто (около батареи) на проращи-
вание. Можно, конечно, сразу по-
садить в грунт, но мы всегда пред-
варительно семена проращива-
ем и высаживаем только проклю-
нувшиеся. Так мы получаем 100% 
всхожесть.

ВАЖНО! Матерчатые пакетики 
для семян должны быть постоян-
но умеренно влажными (при от-
жимании вода не должна с них ка-
пать). Необходимо каждый день 
проветривать семена, что, в прин-

ципе, мы и делаем, когда прове-
ряем, появились всходы или нет. 
Пакетики не должны пересыхать. 
Если такое произошло, их нужно 
снова замочить в воде на пару ча-
сов. Особенно важно при прора-
щивании не допускать пересыха-
ния семян баклажанов. Также для 
проращивания можно перело-
жить семена в увлажнённые ват-
ные диски.

Надёжный способНадёжный способ
подготовки семян к посевуподготовки семян к посеву
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З
дравия всем Творящим! 
Вся моя семья родом из 
Архангельска. Во Влади-
мирской области мы вы-
брали землю для Родо-

вого поместья (дочь замуж вышла 
и всех нас перетянула, когда ждала 
первенца). Здесь я работаю в сель-
ской школе учителем музыки и ру-
ководителем Клуба любителей пе-
сни и туризма «Весёлый ветер». Хо-
дим с детьми в походы, проводим 
творческие встречи, выступаем на 
концертах, ездим на фестивали. 

До того, как переехать в поме-
стье, написала несколько песен, 
а сейчас они не пишутся, навер-
ное, потому, что мечта о переезде 
сбылась. Зато написался рассказ о 
жизни в поместье. Представляю 
его читателям. Название «Окол(ы) 
зелена сада была укатана гора» за-
имствовано из масленичной (го-
рочной) песни, а эпиграф — из 
описания масленичных гуляний 
И. П. Калинским («Церковно-на-
родный месяцеслов на Руси»).

Наше ПРП Лучистое находит-
ся в Вязниковском районе Влади-
мирской области, в 20 км от рай-
онного центра г. Вязники, в 120 км 
от Владимира и Нижнего Новго-
рода. Асфальтированная дорога 
ведёт до самого ПРП. 

Поселение наше небольшое, 
всего 37 га земли для 24 семей. 
Свободных участков 8. Земля пока 
в аренде, до конца 2020 года мы 
войдём в населённый пункт д. Па-
устово (деньги администрацией 
уже выделены). 

Зимую пока только я одна (муж 
работает в Архангельске, приез-
жает). Семья сына живёт в дерев-
не Паустово по соседству (меньше 
1 км), поэтому внуки бывают ча-
сто. У меня четверо внуков (11, 9, 
7 и 5 лет). 

Приезжают зимой и другие по-
селенцы, те, кто живёт недалеко: 
покататься на лыжах, на горах, по-
общаться. 

Детей у нас много: у Валенти-
ны с Александром тоже четверо, 
а у Светланы Уренской — семеро! 

Приглашаем к нам в посе-
ление тех, кто ценит тесное (се-
мейственное) общение. Детям 
здесь очень нравится: свобода, 
чистота — и родителям (бабуш-
кам-дедушкам) тоже: спокой-
ствие, безопасность для дети-
шек, общение. 

У нас всё рядом! В Паустове на 
первое время есть всё, что нуж-
но семьям с детьми: детский сад, 
школа (99 учеников), футболь-
ное поле, спортзал по субботам 
(в школе), небольшая речка Суво-
рощь (в бассейн детей возят в го-
род на школьном автобусе по сре-
дам), 5 магазинов, поликлиника, 
Сбербанк, почта, воскресная шко-
ла, клуб, библиотека, ателье. На 
каток мы ездим все вместе в Вяз-
ники, а летом на плотину попла-
вать, так как речка наша хороша 
для малышей, безопасна.

Очень хочется наполнить Лу-
чистое звоном детских голосов, 
совместными делами, дружными 
семьями не только по выходным! 

 
«Окол(ы) зелена сада 
была укатана гора…»1

«Звал-позывал честной Семик 
широкую Масленицу к себе 
в гости на широк двор» 

Начало первой зимы в Родо-
вом поместье выдалось снежным. 

Сосны в тяжёлых шапках, шубах 
сторожили тишину, а ветер вре-
мя от времени безсовестно разде-
вал их и приносил лай деревенских 
собак и детские голоса.

Очень кстати пришлись но-
вогодние подарки — лыжи, пото-
му как выбраться в деревню бли-
жайшим путём по занесённым-пе-
реметённым тропкам-дорожкам 
можно было лишь по колено в сне-
гу, что утомляло чрезвычайно. Но 
и радовало тоже: земля-матуш-
ка одета, не вымерзнут молодые 
деревца, да и уютно под богатой 
белоснежной шубой зимующим в 
спячке.

Немятое тело, попавшее в 
дело, быстро адаптировалось к 
физическим нагрузкам. Убирать 
снег, то пушистый, лёгкий, то 
спрессованный неотступным ве-
тром, то тяжёлый, набрякший 
влагой, но всегда чистый, с запа-
хом свежести, доставляло удо-
вольствие. К тому же к работе 
периодически подключались го-
стившие по выходным сын и вну-

ки. По возбуждённым звенящим 
голосам, одухотворённым лицам 
мальчишек от совместного тру-
да с отцом было видно, что и им 
такая работа в радость. Быстро 
выросла гора, запланированная 
с осени для масленичных гуля-
ний. Но ни сын, ни я, ни тем более 
мальчишки не приступали к фор-
мированию горки, довольствуясь 
незатейливой, механической ра-
ботой на свежем воздухе. 

Архитектурную часть работ 
взял на себя приехавший из города 
на новогодние праздники наш ува-
жаемый дедушка Вова, мой муж. 
Владимир Николаевич с присущей 
ему неторопливой вдумчивостью 
два дня ходил вокруг горы с лопа-
той, в результате чего безпоря-
дочное нагромождение снега прев-

ратилось в основательную, ши-
рокую и абсолютно ровную гор-
ку. Осталось дождаться морозов 
и аккуратно залить не утрамбо-
ванный ветрами и временем снег. 
Ждать не было мочи! 

Горка заливалась весело и ме-
тодично. Начало положили не-
сколько одиночных вёдер осту-
женной до ледяной корочки во-
ды. Каждое утро, выходя убирать 
снег, кормить кур и носить дрова, 
я выставляла на улицу ведро с во-
дой. Пока не было горы, вода рас-
ходовалась на моржовые облива-
ния. Нетерпеливое желание поско-
рее начать катания не позволя-
ло тратить подготовленную во-

ду на себя: скоро, скоро гора ста-
нет ледяной! Соберутся все чет-
веро внуков, прибегут из деревни 
их друзья, и весёлая, яркая жизнь 
заполонит шумной радостью по-
местье и всё окрест!

Дело заливки заметно про-
двинулось после приезда гостей: 
70-летние городские туристы с 
энтузиазмом таскали вёдра, за-
ливали горку и вспоминали своё 
нелёгкое, но радужное детство.

И вот гора весело заблесте-
ла ледяной коркой. На «ватруш-
ках» на животе, на коленках, на 
ледянках, санках, вдвоём и по од-
ному, «паровозиком» и «кора-
блём» мы с мальчишками съезжа-
ли вниз, а потом неслись напере-
гонки обратно. Но соперничать 
в весёлом шуме с горкой в дерев-
не, куда собирались малыши с ро-
дителями, и крутой горой в овра-
ге, где катались в выходные дни 
ребята постарше, наша рукот-
ворная горка не могла. Зато ве-
чером в уютном семейном кругу, 
очерченном освещёнными ярким 
фонарём соснами, мы отдыхали 
от школьных умственных нагру-
зок, неподвижного времяпрепро-
вождения за компьютерами, ка-
таясь с нашей горки. 

Как-то раз январская погода 
выкинула номер: два дня подряд 
на тонкий слой свежего снега лил 
мелкий, но непрестанный дождь, 
который замерзал, едва касаясь 
поверхности. Пришлось удлинить 
полосу пробега горочного тран-
спорта, проделав в сугробе тон-
нель, так как скорость полёта с 
горки резко возросла. 

На этом сюрпризы погоды 

не закончились. В начале февра-
ля повалил пушистый снег, кото-
рый тут же прессовался сильным, 
до 20 м/с ветром. Через пару дней 
бесноватого ветра основную до-
рогу в поселении, занесённую и 
утрамбованную снегом, почисти-
ли вызванные на помощь трак-
тор и грейдер; по тропинкам-до-
рожкам в деревню я пробиралась 
на лыжах, проваливаясь на каждом 
шагу. На широком же дворе поме-
стья убирать такое количество 
снега мне одной было немыслимо, 
а сын и внуки приезжали только в 
выходные. Поэтому посреди дво-
ра появилась вторая гора снега, 
не ниже, чем первая. Предназначе-

А у нас в поселении...А у нас в поселении...
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ние для неё с ходу определили вну-
ки: она идеальная для игры «Царь 
горы»!

Чисто мальчишеская игра 
«Царь горы» заключается в борьбе 
за вершину горы. Поиграв с внука-
ми пару раз, я поняла, что не деви-
чье это дело — сталкивать с го-
ры друзей и самой слетать с неё, 
порой вниз головой. Всё же в пер-
вые же выходные, по настойчи-
вой просьбе пацанов собравшись 
большой компанией (все четве-
ро внуков, сын, зять и я), мы нача-
ли игру. Зять, абсолютно не кон-
фликтный человек, вызвался за-
печатлеть баталию для истории 
на фото, категорически отказав-
шись воевать. Команды раздели-
лись таким образом: сын с млад-
шим внуком против меня, стар-
шего сына и двух племянниц. Под-
ступиться к сыну, вооружённо-
му внуком, как богатырь бревном, 
было проблематично. Мы лезли 
вверх, слетали вниз и снова лез-
ли, теряя силы от усилий и сме-
ха. Младшая Злата более всех го-
рела желанием биться, но обижа-
лась на любое движение против 
неё самой. Игра быстро затухла, 
не разгоревшись. Общее фото всё 
же удалось сделать, хоть и не пол-
ным составом: поймать внуков 
всех разом в одном месте — зада-
ча неимоверно сложная!

До Масленицы ровно месяц. 
Предполагается, что гора для 
«царя» значительно вырастет 
и есть вероятность, что прео-
бразится в снежную крепость; 
горка для катания сохранит или 

улучшит (во всяком случае не 
ухудшит) своё ледяное полотно; 
основная дорога поселения будет 
доступна для пешеходной про-
гулки младших школьников, при-
глашённых на масленичный «раз-
гуляй». 

Мастер-классы по изготовле-
нию соломенной куклы-маслени-
цы, катания с гор под «горочные» 
песни, защита снежной крепости, 
жаркие состязания в силе, смекал-
ке, ловкости, чаепитие с блинами 
вдохнут свежую струю в жизнь по-
местья и однозначно приблизят 
весну-красну. 

А ребятишки прикоснутся к 
чуду родной природы, незаметно-
му, может быть, в плотно насе-
лённой деревне; к крупинкам ста-
рины, аутентичным песням, со-
храняемым у нас в поселении Ро-
довых поместий Лучистое нерав-
нодушными к красоте и просто-
те наследия наших предков ба-
бушками. Прикос нутся к силе Ро-
да, к тайнам времён года и време-
ни жизни. 

Галина КУКЛИНА
ПРП Лучистое,

Владимирская область,
Вязниковский район

1 Масленичная (горочная) пес ня. 
Записана от Марии Исааковны 
Кожевниковой, 68 лет, в дерев-
не Каменка Мезенского р-на, В. В. 
Митрофановой, 11.08.1958 г. РО 
Институт русского языка и лите-
ратуры (ИРЛИ), к. 190, п. 2, № 314, 
л. 385.

В КРУГУ СЕМЬИ

 Оксана Мицкевич
г. Бобруйск, Беларусь
na-polyanke@list.ru

Приправа из дикоросов

Здравушкины рецепты •

Приправу из дикоросов 
можно готовить из любой 
молодой сочной зелени: 

звёздчатки (мокрицы), молодень-
кой сныти или лебеды. 

Я беру примерно:
• 100 г сочной зелени дико-

росов, 
• 50 г очищенного хрена,
• 2 зубчика чеснока,
• морскую соль, яблочный 

уксус или лимонный сок — по 
вкусу.

По желанию можно доба-
вить подвяленные помидоры.

Зелень промываем в несколь-
ких водах и подсушиваем на поло-
тенце. Корешки хрена нужно хо-
рошенько очистить, затем пере-
крутить вместе с зеленью и подвя-
ленными помидорами (если есть, 
конечно). После добавляем мор-
скую соль и яблочный уксус или 
лимонный сок по вкусу.

Получается очень витаминная 
и вкусная приправа!

Если хотите, чтобы ваша при-
права хранилась дольше, то луч-
ше добавить яблочный уксус. Он 
будет служить натуральным кон-
сервантом.

Приятного аппетита!
Заказать книги О. Мицкевич 

«Здравушкины рецепты. Сладо-
сти для радости» и «Полезные ре-
цепты, вкусные истории. Зима» 
можно на сайте zeninasvet.ru или 
позвонив в редакцию.

Меня часто спрашивают: 
«Почему ты занимаешь-
ся именно льном? Хло-
пок ведь дешевле, и он 

тоже натуральный!»
Хочу ответить на этот очень 

важный вопрос. За ним стоит за-
бытая нами великая мудрость на-
ших предков!

Думаю, каждый задумывал-
ся над тем, почему раньше на Ру-
си Богатыри рождались и продол-
жительность жизни была высо-
кой. Ответ — в образе жизни на-
ших предков. Частичку их мудрей-
шей культуры несёт в себе льня-
ная ткань. Сейчас её всё больше 
начинают исследовать учёные, и 
выясняются удивительные вещи:

1. На льняной ткани не ужи-
ваются грибки и вирусы! Это осо-
бенно важно для детской одежды. 
Нос ки и нижнее бельё должны 
быть только льняными!

2. Если человек регулярно 
спит на льняной постели, у него 
поднимается иммунитет!

3. Лён не пропускает химиче-
ски агрессивную среду и радиа-
цию в значительной степени.

Это очень актуально для жите-
лей городов.

4. Льняная одежда просто не-
обходима тем, кто долго работа-
ет за компьютером! Лён защищает 
человека от излучения!

5. Лён обладает ценнейшими, 
поистине уникальными гигиени-
ческими свойствами. Например, 
воздухопроницаемостью. В жару 
в льняной одежде на 4°С прохлад-
нее, чем в хлопке и шёлке (не го-
воря уже о синтетике), а в прохла-
ду на 4°С теплее! Поэтому лён под-
ходит для жителей как южных, так 
и северных районов.

6. Медики считают, что лён 
способствует снижению простуд-
ных заболеваний.

7. Исследования Министерст-

ва здравоохранения Республики 
Беларусь показали, что льняная 
одежда способствует интенсивно-
му кровообращению и уменьше-
нию утомляемости организма.

8. Льняная ткань настоль-
ко близка человеку, что лучши-
ми нитками в хирургии считаются 
льняные. Тело их не отторгает, а со 
временем рассасывает.

9. Хлопок имеет совсем недол-
гий срок службы, что очень выгод-
но индустрии, производящей оде-
жду. Раньше льняная одежда слу-
жила целым поколениям, остава-
ясь при этом новой и красивой на 
вид, оставляя нашим прамамоч-
кам время на песни, хороводы, 
праздники и творчество!

В наш якобы облегчённый ци-
вилизацией век каждая ли мама 
успевает вышивать одежду свое-
му ребёнку? А ведь это сильней-
ший оберег: мамина любовь всег-
да хранила, ласкала ребёнка, где 
бы он ни был!

Счастлив тот, кто хоть раз в 
жизни испытал это ЧУДО — быть 
в одежде, сотворённой Любовью 
близкого человека!

Можно найти гораздо больше 
интересного о льне. Много пишут 
о его целительной энергетике и 
энергетически-защитных свойст-
вах. Но так как эта тема труднодо-
казуема, я её не касалась. Каждый 
может почувствовать сам.

Только хочу обратить внима-
ние на это Чудо-растение, в кото-
ром уникально всё! Даже о целеб-
ности семян пишут целые книги.

Описывая чудесные свойст-
ва льна, имею в виду только 100% 
льняную ткань. Сейчас же лён ча-

сто смешивают с синтетикой и 
хлопком, в этом случае ткань 
меньше мнётся и стоит гораздо 
дешевле. Но остаётся ли в ней что-
то действительно ценное и в ка-
кой степени, если ткань, называю-
щаяся в магазине «льном», содер-
жит лишь 30% льна?! Если настой-
чиво потребовать, продавец в ма-
газине может показать и докумен-
ты, где написан процент содержа-
ния льна в ткани. 

Приведу простые способы 
проверки натуральности льняной 
ткани.

• Визуальный. Материал из 
льна имеет блестящий вид, тогда 
как хлопчатобумажные ткани от-
личаются матовой поверхностью.

• Тактильный. Льняные тка-
ни являются довольно жёсткими 
и вызывают лёгкий холод при со-
прикосновении с телом.

• На разрыв. Для проведе-
ния исследования необходимо из-
влечь нить и разорвать её. Нить 
льняного происхождения полу-
чит остроконечный вид. В случае 
с хлопком на конце нитки остаёт-
ся пушистая кисточка из коротких 
и ровных волокон.

• Смятие. Возьмите нить в ру-
ку и сомкните её в кулак на не-
сколько секунд. На льняной ни-
ти образуется больше складок в 
сравнении с хлопчатобумажной.

• Горение. Подпалите ткань и 
подождите несколько секунд. Ма-
териал на льняной основе прак-
тически не источает запаха, тогда 
как хлопок дымит и имеет резкий 
запах.

Мы же стараемся придать на-
туральной льняной ткани краси-
вый и удобный вид благодаря вы-
шивке, росписи и т. д., чтобы Сила 
льна служила людям и сегодня. 



 Василиса Новикова
ПРП Росток, Ростовская обл. 
Тел.: 8-928-105-1611,
8-928-199-1910 
radosvetodar@mail.ru
Группа в ВК «Душевное — красивое 
— натуральное»:
https://vk.com/club146289246

Забытая мудрость прародителей Забытая мудрость прародителей 
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Кальций — важный макро-
элемент в организме че-
ловека, принимает важное 

участие в процессе свёртывания 
крови, обеспечивает осмотиче-
ское давление крови. Ионы каль-
ция участвуют во многих обмен-
ных процессах в организме.

Злоупотребление алкого-
лем, шоколадом, кофе приводит 
к дефициту кальция в организме. 
Между тем избыточное потребле-
ние кальция (особенно в виде таб-
леток) вредно для здоровья, воз-
никает гиперкальцемия. У чело-
века увеличивается свёртывае-
мость крови и уменьшается усво-
ение цинка.

Содержание кальция в 
различных продуктах:

Мак — 1460 мг/100 г.

Кунжут — 670–975 мг/100 г.
Крапива — 713 мг/100 г.
Подорожник большой — 412 

мг/100 г.
Семена подсолнечника — 367 

мг/100 г.
Шиповник — 257 мг/100 г.
Миндаль — 252–273 мг/100 г.
Петрушка — 245 мг/100 г.
Лесной орех — 226 мг/100 г.
Амарант, семя — 214 мг/100 г.
Кресс-салат — 214 мг/100 г.
Фасоль красная — 71 мг/100 г.
В то время как в коровьем мо-

локе его содержание всего 120 
мг/100 г, а в твороге — 80 мг/100 г.

Таким образом, салат из кра-
пивы, кресс-салата, петрушки и 

миндаля даст организму 
суточную норму каль-

ция. 
https://vk.com/
travnica_spb

Кальций в растительных
продуктах

ение цинка.
Содержание кальция в 

различных продуктах:
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пивы, кресс салата, петрушки и 
миндаля даст организму 

суточную норму каль-
ция. 

https://vk.com/
travnica_spb

Травы надо измельчить и переме-
шать перед употреблением. 

Особенность травяной подуш-
ки в том, что травы быстро слёжи-
ваются, поэтому основой для по-
душки должна быть такая трава, 
которая «держит форму» и жела-
тельно нейтральная — осока, со-
лома, пух иван-чая. Я, впрочем, 
люблю вереск, но не для всех сбо-
ров он подходит. 

Травы можно купить в апте-
ке или собрать вручную и просу-
шить.

Использование подушки
Подушка хранится мало: мак-

симум два года, потом надо ме-
нять травяной наполнитель. Кро-
ме того, травяная подушка боится 
сырости. Если подушка отсырела, 
выкидывайте её без сожаления, 
иначе вреда от неё будет больше, 
чем пользы. Грибки и плесень во-
все не полезны для здоровья. 

Когда вы не пользуетесь по-
душкой, её желательно убирать в 
полиэтиленовый пакет. Это нуж-
но для того, чтобы запахи не выве-
тривались слишком быстро. 

Можно сделать достаточно 
большую подушку из трав и спать 
на ней или подушечку помень-
ше и подкладывать её под свою 
 обычную подушку. Подушечку 
можно также класть на батарею, 
тогда её аромат будет распро-
страняться по всему помещению. 
Не забывайте каждый раз перед 
использованием подушки встря-
хивать её. 

Однако следует помнить, что 
длительное применение некото-
рых трав может привести к раз-
ным нехорошим нарушениям. Вот, 
к примеру, хмель — очень распро-
странённый наполнитель для под-
ушек, но имеет неприятные по-
бочные эффекты: потливость, воз-
буждение, страх, повышение тем-
пературы, боли в области серд ца, 
одышка, могут возникать явления 
хронической экземы. Ароматы — 
это тоже лекарства, и их надо при-
нимать правильно! 

Лечебные свойства 
Лечебные свойства подушки 

зависят от конкретной травы. Так 
же, как определённые запахи (та-

кие, как свежий хлеб или аромат-
ные розы) пробуждают приятные 
воспоминания, так и травы тоже 
вызывают ассоциации в памяти. 
К примеру, запах чабреца успока-
ивает и расслабляет, клевера — 
снимает усталость, мяты — про-
светляет разум. Успокаивающее 
действие имеют ароматы розма-
рина и чабреца, они хорошо сни-
мают нервное напряжение. Хоро-
ший запах у репешка, аромат ко-
торого имеет противовирусное 
действие и рекомендуется во вре-
мя эпидемий гриппа и ОРЗ. Запах 
мелиссы улучшает обмен веществ 
и обладает противосудорожным 
эффектом. Подушка с ароматом 
лимона оказывает освежающее и 
бодрящее действие, а с ароматом 
розы — гармонизирующее. Мож-
но сделать подушку от безсонни-
цы или для сновидений. 

Чем набивать думочку
• СИРЕНЬ. Собрать листья по-

сле цветения. Применять при го-
ловной боли и для профилактики 
простудных заболеваний. 

• КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ. Соби-
рать во время цветения, высу-
шить. Применять при головной 
боли, гипертонии. Можно смеши-
вать с листьями сирени.

• ВАЛЕРИАНА. Берут над-
земную часть во время цветения. 
Применять при безсоннице. 

• ТЫСЯЧЕЛИСТНИК. Исполь-
зуют цветы. Применять для про-
филактики и при заболевании 
гриппом и ОРВИ. 

• ЦВЕТЫ КАЛЕНДУЛЫ С ЛИ
СТЬЯМИ. Использовать для про-
филактики инфекционных заболе-
ваний, при головной боли. 

• ЦВЕТКИ БУЗИНЫ ЧЁРНОЙ. 
Собрать во время цветения. Ис-
пользовать при простудных забо-
леваниях. 

• ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕН
НЫЙ. Сбор надземной части про-
водят в начале цветения. Исполь-
зовать при простудных заболева-
ниях и воспалительных заболева-
ниях кожи. 

• ЗДРАВЕЦГЕРАНЬ. Листья 
обладают сильным бактерицид-
ным свойством. 

• ГЕРАНЬ ДУШИСТАЯ. При-
меняют листья для лечения и про-

М
оя бабушка была боль-
шая поклонница садо-
водства. Бывало, ещё с 
весны выезжала на дачу 
за город и всё лето жила 

там, возделывая грядки и опры-
скивая кустарники. В доме тоже 
всё было садово-огородным: де-
ревянные ложки, глиняные круж-
ки и самое необыкновенное чу-
до — огромная постель с матра-
цами и подушками, набитыми ду-
шистым сеном. 

Спишь на такой кровати не ху-
же, чем на натуральном сенова-
ле, но определённо намного уют-
нее. Сны снятся цветные, просы-
паешься поутру отдохнувшая да 
весёлая. Выходит, такая экологи-
ческая постель помогает восста-
навливать здоровье и возвраща-
ет бодрость духа. 

Но это ещё не всё. Оказывает-
ся, если подойти к организации 
своего ночного отдыха с умом и 
выбирать травы в соответствии с 
«диагнозом», то можно стать на-
много здоровее. Для этого вовсе 
не нужно наполнять сеном мат-
рац, особенно в городской квар-
тире, а достаточно просто набить 
лечебной травой небольшую по-
душку размером 40х40 см (для 
лаванды или герани из-за силь-
ного запаха — 20х20 см) и спать 
на ней. 

Выбор ткани
для подушки

Ткань должна быть плотной, 
чтобы трава не кололась, и нату-
ральной — лён, хлопок, шерсть, 
шёлк. 

Мне, например, легче всего 
достать лён и хлопок, и расцветки 
у них весьма разнообразны. Чис-
тую шерсть, как и чистый шёлк, в 
наших краях встретить непросто, 

да и цена на них «кусается». К то-
му же шёлк часто слишком тонок, 
что, может, и смотрится красиво, 
но такая подушка будет колоться 
и быстро порвётся. 

Подбор трав
Травы для наполнителя подби-

раются в соответствии с желания-
ми и потребностями. 

Травы должны быть свежими 
и хорошо высушенными, без хи-
мических удобрений. Нельзя ис-
пользовать опрыснутые химика-
тами растения, в таком случае их 
сразу можно выкинуть, если, ко-
нечно, вы не желаете обзавестись 
аллергиями, проблемами дыха-
тельных путей или дерматитами... 

Подушка от всех болезнейПодушка от всех болезней
филактики простудных заболева-
ний и при хроническом и остром 
отите. 

• ЛАВАНДА. Собираем во вре-
мя цветения. На подушке не спим, 
а просто подвешиваем на стене в 
комнате. Обладает бактерицид-
ным свойством. Кроме того, уве-
личивает мужскую силу. 

• ЦВЕТКИ ВАСИЛЬКА. Сбор 
во время цветения. Используем 
при безсоннице, стенокардии, ги-
пертонии, головной боли. 

• ТАВОЛГА. Сбор во время 
цветения. Применяется при не-
врозе, безсоннице, депрессии. 

• ПИЖМА, ЦВЕТКИ. Сбор во 
время цветения. Пижма прекра-
сно отпугивает насекомых, эффек-
тивна для профилактики инфек-
ционных и простудных заболева-
ний, также обладает бактерицид-
ными свойствами. 

• БЕРЁЗОВЫЕ ЛИСТЬЯ. Луч-
ше собирать очень молодые ли-
стики в мае. Используем для про-
филактики простудных заболева-
ний, при головной боли и как то-
низирующее средство. 

• МОЛОДЫЕ ПОБЕГИ ХВОИ. 
Собирать нужно в конце мая — 
начале июня. Используются при 
лёгочных заболеваниях, как тони-
зирующее средство. 

• ЦВЕТКИ ТАГЕТЕСА БАР
ХАТЦЫ. Срываем соцветия во 
время полного распускания. Ис-
пользуем при головной боли, про-
студных заболеваниях. 

• ШИШКИ ХМЕЛЯ. Собираем 
осенью. Используем при безсон-
нице, как успокаивающее средст-
во, при гипертонии, стенокардии. 

• ТРАВА МЯТЫ ПЕРЕЧНОЙ. 
Сбор во время цветения. Приме-
няем при инфаркте миокарда, ги-
пертонии. 

• ТРАВА МЕЛИССЫ. Сбор во 
время цветения. Используем при 
неврозе, безсоннице. 

• ТРАВА МАЙОРАНА. Сбор во 
время цветения. Применяем как 
успокоительное и бактерицидное 
средство. 

• ТРАВА ИССОПА. Сбор во 
время цветения. Применяем при 
бронхиальной астме, простудных 
заболеваниях, головной боли. 

• ЦВЕТЫ И ЛИСТЬЯ МОНАР
ДЫ. Сбор во время цветения. Ис-
пользуем при гриппе, насморке, 
гайморите и для профилактики 
этих заболеваний. 

• ЦВЕТЫ И СТЕБЛИ РОМАШ
КИ АПТЕЧНОЙ. Сбор во время 
цветения. Используем как успока-
ивающее средство при головных 
болях, неврозах, безсоннице. 

• ЛЕПЕСТКИ РОЗЫ. Собира-
ем самые ароматные розы, также 
можно лепестки шиповника. Ис-
пользуем при головной боли, без-
соннице, неврозах. 

• ЛИСТЬЯ ТОПОЛЯ. Собираем 
в мае, когда листики полностью 
не распустились. Используем при 
простудных заболеваниях, при на-
сморке. 

• ТРАВА ПОЛЫНИ. Сбор в лю-
бое время года. Используем для 
лечения и профилактики инфек-
ционных заболеваний, при голов-
ных болях, безсоннице. 

• ЛИСТЬЯ ОРЕХА ГРЕЦКОГО. 
Собираем в конце лета. Применя-
ем как тонизирующее средство. 

Приятных сновидений и доб-
рого здоровья!

https://iraas.ru
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М
ими Кирк (родилась в 
1938 году) заставила мно-
гих взглянуть на сыроеде-
ние другими глазами. Сво-
им примером она служит 

настоящим источником вдохно-
вения для того, чтобы поверить в 
живительную и оздоровительную 
силу, которую может давать еда. 

Мими доказывает, что в лю-
бом возрасте изменение привы-
чек в питании может позволить 
не только лучше себя чувствовать 
и выглядеть, но и жить более пол-
ноценной жизнью. Женщина де-
лится своими знаниями о сыро-
едении.

— Когда Вы перешли на сы-
роедение и являетесь ли сто-
процентным сыроедом?

— В 69 лет на приёме у врача 
я узнала, что у меня слишком вы-
сокий уровень холестерола и кро-
вяного давления. Кроме того, мои 
руки были поражены артритом. 
Я поняла, что необходимо что-то 
предпринимать, но такого, что, 
мол, вот сейчас перейду и в даль-
нейшем буду придерживаться 
только сыроедения, не было. Ско-
рее, у меня просто не было выбо-
ра, потому что в столь серьёзном 
возрасте уже не имела права рис-
ковать своим здоровьем. Я хотела 
жить полноценной жизнью. Да, те-
перь могу сказать, что полностью 
являюсь сыроедкой. Чтобы прий-
ти к этому решению, понадоби-
лось время, но, когда к этому при-
шла, назад уже не оглядывалась. 
Мы с дочерью сразу прошли очис-
тительный курс детокса, и когда 
два месяца спустя я снова оказа-
лась на приёме у врача, мой уро-
вень холестерола упал на 26 деле-
ний, кровяное давление нормали-
зовалось и от артрита не осталось 
и следа.

— Какие изменения Вы за-
метили в себе после перехода 
на сыроедение?

— У меня теперь столько энер-
гии! Утром спрыгиваю с кровати, 
как 20-летняя. Такое чувство, что 
с плеч свалилось сразу несколь-
ко лет. Все боли исчезли, а кожа 
выглядит моложе. Человек может 
ощущать себя молодым и полным 
жизненной энергии в любом воз-
расте. Всё зависит от отношения к 
жизни. Благодаря сыроедению я 
чувствую себя фантастически!

— Какой рецепт Вы могли 
бы посоветовать тем, для кого 
сыроедение чуждо?

— Я посоветовала бы людям 
начать с того, чтобы каждое утро 
выпивать зелёный сок-коктейль 
или смузи. Не надо ни от чего от-
казываться сразу, просто включи-
те в своё меню один напиток по 
утрам. Со временем вы замети-
те, насколько улучшится ваше са-
мочувствие, и это облегчит пере-
ход к дальнейшим шагам. После 
этого съедайте на обед салат, на 
ужин — приготовленные полез-
ные продукты, а затем постепенно 
переходите на сыроедение.

Лично мне подходит 100%-ное 
сыроедение, но если кто-то упот-
ребляет сырые продукты в объ-
ёме 75–80%, это тоже большой 
шаг вперёд в отношении собст-
венного здоровья. Самый простой 
рецепт зелёного коктейля состоит 
из двух яблок, 4–5 стеблей сельде-
рея, половины огурца и 3–4 пуч-
ков шпината. Если вы использу-
ете для приготовления напитка 
не соковыжималку, а блендер, то 
для получения нужной консистен-
ции следует добавить воды. В со-
ответствии с сезоном я добавляю 
в коктейль ягоды, банан или дру-
гие фрукты. 

— В чём заключается секрет 
Вашей красоты?

— Прежде всего сон! Говорят, 
что сыроеды не нуждаются в боль-

В 80 лет в отличнойВ 80 лет в отличной
физическойфизической

форме...форме...
шом количестве сна, но мне нра-
вится спать ночью по 8–9 часов. 
За это время тело успевает отдох-
нуть и омолодиться. Вторым пунк-
том могу назвать кокосовое масло 
— это единственный продукт, ко-
торый я наношу на лицо и тело. 
Полагаю, что очень важное зна-
чение также имеет сбалансиро-
ванное питание. Красота начина-
ется изнутри, я действительно в 
это верю. Это тот самый внутрен-
ний свет, который проявляется и 
снаружи.

— Что Вы выращиваете в 
своём саду?

— Различные пряные травы, 
такие, как тимьян и базилик. У ме-
ня растут также кабачки, баклажа-
ны, помидоры и пара различных 
сортов листовой капусты, шпинат, 
репчатый и зелёный лук. Нам по-
везло, что неподалёку располо-
жен хутор органической продук-
ции, могу туда поехать и купить 
там полный пакет шпината всего 
за 1,50 доллара.

— Какие советы по питанию 
Вы могли бы дать на случай по-
ездки?

— Самое главное — поста-
раться проявить себя с лучшей 
стороны, но и не быть по отноше-
нию к себе излишне строгим, если 
придётся съесть что-нибудь тер-
мически обработанное. Я всег-
да беру с собой в дорогу всевоз-
можные перекусы, особенно, если 
предстоит авиаперелёт. Орехи и 
семечки, а также сушёные фрук-
ты — прекрасный перекус. Мне 
нравится делать из дикого риса и 
грецких орехов бургеры и завора-
чивать их в листья салата. Боль-
ше всего в поездках мне не хвата-
ет моих зелёных коктейлей, хотя в 

наши дни их можно делать повсю-
ду. Самое главное — это всё-таки 
постараться хорошо питаться.

— Как Вы держите себя в 
форме?

— Я постоянно работаю над 
собой. Иногда двигаюсь регуляр-
но, но иной раз никак не получает-
ся. Мне нравится ходьба, и я счи-
таю, что это очень важно. Мне нра-
вятся йога и цигун, а также подни-
мать гирю. У себя дома я по сто 
раз в день поднимаюсь по лест-
нице вверх-вниз, работаю в саду, 
а отправляясь в магазин, стараюсь 
припарковать машину как можно 
дальше, чтобы пройтись пешком.

— Что является Вашим лю-
бимым лакомством?

— Шоколад. Всегда любила 
шоколад, но больше не ем его так, 
как раньше. Теперь я сама делаю 
шоколад в домашних условиях. 
Готовлю сырые шоколадные пе-
ченья, а также мороженое. Иногда 
утоляю аппетит на сладкое про-
стым напитком, куда входят сырое 
миндальное молоко, порошок ка-
као и финики.

— Какой совет Вы могли бы 
дать 20-летним и 30-летним мо-
лодым людям, чтобы сохра-
нить свою молодость и жизнен-
ную силу?

— Чем раньше человек пой-
мёт, что пищу — сюда относятся 
фрукты, овощи и большое коли-
чество зелёных плодов — можно 
использовать как лекарство, тем 
лучше он сумеет сохранить своё 
здоровье. Профилактика — луч-
шее лекарство. Другое дело — 
образ мыслей. Заботьтесь о се-
бе так, как если бы вы заботились 
о ком-то из близких. Относитесь 
к себе с уважением и почтением 

и не допускайте негативных вы-
сказываний о себе. Мыслите по-
зитивно и будьте по отношению к 
другим добры. Не воспринимай-
те жизненные испытания как про-
блемы, а принимайте их как вы-
зов. Вызов — это интересно, и его 
надо принимать, а у проблемы 
всегда негативный подтекст, и это 
создаёт стресс. Если вы находи-
тесь в стрессе, медитируйте, выхо-
дите гулять и очищайте вашу душу 
от всего негативного, чтобы иметь 
способность ясно мыслить. Если 
вы чувствуете себя здоровым, то 
всё преодолимо. Кроме того, ешь-
те каждый день много органиче-
ских и полезных продуктов.

— Ваша семья питается так 
же, как и Вы?

— На самом деле никто из них 
не является полны сыроедом, но 
все мои четверо детей пьют со-
ки. Один — веган и преимущест-
венно сыроед, другой — практи-
чески полностью сыроед. Два мо-
их сына также стараются питать-
ся здоровой пищей, и я думаю, что 
они движутся в направлении к сы-
роедению. Мои внуки также скло-
няются в пользу более здоровых 
продуктов. 

— На Ваш взгляд, какие 
факторы являются ключевы-
ми, чтобы жить в гармонии с 
природой и со своим телом?

— Думаю, что человеческое 
тело нуждается в природе. Мы 
должны ходить по траве и песку 
босиком и ощущать под ногами 
землю. Пребывание на природе 
имеет для здоровья целительную 
силу. Глубокое дыхание и ощуще-
ние единения с природой дают 
много энергии. 

— Как выглядит Ваш обыч-

ный день?
— Сплю до тех пор, пока не 

высплюсь. Затем иду на йогу или 
занимаюсь ходьбой на тренажёре 
или во дворе, потом выпиваю ли-
монной воды и зелёный коктейль. 
Я работаю с частными клиентами, 
даю рекомендации по вопросам 
здоровья и образу жизни, высту-
паю с докладами, преподаю на ку-
линарных курсах по сыроедению, 
пишу книги (у меня уже вышли 
три книги) и даю интервью. Мно-
го читаю на тему здоровья, рабо-
таю в саду, хожу по берегу, смотрю 
фильмы, провожу досуг с семьёй 
(у меня семеро внуков), отдыхаю 
вместе со своим другом и отвечаю 
на сотни вопросов, которые при-
ходят на мою страничку в соцсе-
тях каждый день.

— Вы поделитесь с нами со-
ветами, как вести здоровый 
образ жизни?

— Откажитесь от обработан-
ных продуктов. Ешьте раститель-
ную пищу. Прекратите употреб-
лять в пищу животных, они без-
пощадно страдают только из-за 
того, чтобы люди могли наслаж-
даться едой, вкус которой они тут 
же забудут после того, как их съе-
ли. Посвящайте движению каж-
дый день, помогут и 30 минут ак-
тивной ходьбы. Регулярно выпол-
няйте упражнения на растяжку, 
дышите глубоко; как можно чаще 
бывайте на природе и пейте мно-
го воды. Мыслите позитивно, про-
щайте всем, особенно себе. Люби-
те себя таким, какой вы есть. Най-
дите для себя такие средства по 
уходу, которые не изобилуют хи-
мическими веществами. Не пере-
едайте. Спите ночью по восемь ча-
сов. Любите и будьте любимы и от-
носитесь ко всем по-доброму.

— Как Вы считаете, сегод-
ня Вы находитесь в такой хоро-
шей форме потому, что у Вас хо-
рошие гены или Вы много над 
этим трудились?

— Вряд ли это гены. В моей 
семье не все могут похвастать-
ся образцовым здоровьем. Одна 
из моих сестёр умерла в 50 лет от 
сердечной недостаточности, две 
сестры скончались от рака, и толь-
ко одна сестра ещё продолжает 
жить. Мой брат умер в 29 лет от 
лейкемии, у отца был диабет, бо-
лезнь Паркинсона и ещё множест-
во других проблем, и он скончал-
ся вскоре после наступления ше-
стидесяти. Моя мама прожила до 
95 лет, но у неё была гипертония, 
она перенесла несколько инфар-
ктов, принимала множество ле-
карств. Я же не принимаю ни од-
ного рецептурного препарата.

www.ksa.ee/blog
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Мода постоянно кладёт 
бочку дёгтя в лож-
ку мёда. Именно так, 
а не наоборот! Теперь 
вот и любой чих при-

нято называть «духовной» прак-
тикой, чтобы больше людей при-
влечь. Меня, честно говоря, уже 
подташнивает от слова «духов-
ность». Практики, к которым гото-
вы далеко не все и которые вооб-
ще всем не нужны, теперь превра-
тились во что-то вроде духовно-
го фастфуда, потребляя который 
каждая пятая тётя Клава пытает-
ся найти и непременно открыть 
у себя третий глаз с помощью со-
ветской открывашки или пробу-
дить силу Кундалини, чтобы вовсе 
отбить и так не приходящее жела-
ние в интимной жизни. 

Я тоже регулярно практикую 
и посещаю мероприятия, именуе-
мые духовной практикой. И боль-
шинство так и ждёт, когда же я по-
сле всех своих «сектантских» ма-
нипуляций начну творить неви-

данные чудеса, орудовать шаро-
выми молниями после трёхднев-
ного ретрита, воспарю над зем-
лёй после медитации, начну пи-
таться солнечной энергией, прио-
брету рентгеновское зрение, нач-
ну видеть ауру или хотя бы прой-
ду по воде.

Друзья, всё намного проще. 
Мне очень нравится китайская 

поговорка: «Легко быть святым, 
сидя на горе Тай-Шань. Гораздо 
сложнее оставаться святым, сидя 
на базаре...».

Так что же такое эта «свя-
тость»? Что такое «духовное раз-
витие» и что конкретно оно раз-
вивает? 

Итак, духовное развитие — это
• когда ты начинаешь испыты-

вать любовь не только к тем, кто 
ходит с тобой на йогу, но и к тем, 
кто стоит перед тобой в очереди 
на почте;

• терпимость к новенькой кас-
сирше, которая слишком медлен-
но пробивает товар; 

• не доказывать, что «бабы не 
умеют обращаться с автомоби-
лем», а просто подойти и помочь 
на заправке или сделать так, что-
бы жена водила лучше; 

• равное отношение к живым 
существам, будь это люди, коро-
вы, муравьи, и непричинение им 
вреда по возможности;

• принятие своей свекрови та-
кой, какая она есть; отсутствие 
упрёков в адрес невестки за не-
глаженые рубашки;

• не давать советов, когда тебя 
не спрашивают, и не пытаться на-
вязать помощь, о которой не про-
сят;

• пребывая вегетарианкой, 
спокойно смотреть на то, как муж 
ест шашлык, от которого он не хо-
чет отказываться;

• когда ты не примеряешь на 
себя чужую язвительную критику 
и имеешь внутреннюю силу для 
того, чтобы не отвечать;

• когда ты не афишируешь 
свою благотворительность в со-

циальных сетях;
• направить мужа на принятие 

верного решения и не присваи-
вать себе эту заслугу;

• не делить продавцов на уз-
беков и русских. Не делить лю-
дей на бизнесменов и кассиров, 
на толстых и худых, на вегетари-
анцев и мясоедов, на христиан и 
вайшнавов;

• когда ты отказываешься от 
кофе, чтобы подать нищему;

• когда ты почитаешь своих ро-
дителей и даже если отношения с 
ними испорчены, помогаешь им 
через других людей;

• когда ты умеешь черпать 
энергию из разных источников, 
не беря её в долг у алкоголя, энер-
гетических напитков и крепкого 
кофе; 

• когда ты однажды понима-
ешь, что можно танцевать в ноч-
ном клубе и без выпивки. 

Все эти чудеса — избавле-
ние от колеса Сансары, просвет-
ление через миллион жизней — 
безсмыс ленны, потому что имеет 
смысл только эта, настоящая, а не 
какая-то там другая жизнь. Жизнь, 
которая заключается в повседнев-
ных простых вещах. Без умения 
гармонично её построить теря-

ется смысл любых духовных пра-
ктик. 

Нет необходимости в распиа-
ренных тренерах. Наша жизнь — 
самый эффективный тренинг. Не 
обязательно практиковать Випас-
сану, чтобы научиться не отвечать 
хамством на хамство. Практикуй-
те в самых простых ситуациях, 
развивайте наблюдательность и 
внимательность к себе, к людям и 
окружающему миру. 

Вся наша жизнь есть духовная 
практика, которую составляют ты-
сячи мелочей. 

Ксения ЯНКИНА
https://vk.com/life.move

Про духовное развитие

С
уществует поверье: если бу-
дущая мама хочет родить 
красивого, счастливого и 
здорового ребёнка, ей сле-
дует окружать себя во время 

беременности красивыми, вдох-
новляющими вещами, творить, 
больше быть на природе, любо-
ваться пейзажами, лицами кра-
сивых людей. И если углубиться в 
историю, то родители многих из-
вестных и успешных личностей в 
разной степени верили и соблю-
дали эту примету (например, ма-
ма Одри Хепбёрн, известной бри-
танской актрисы).

Внутриутробно малыш име-
ет тесную связь с матерью — фи-
зическую и психоэмоциональ-
ную. Поэтому любые внешние об-
стоятельства, благоприятные и не 
очень, влияют на ребёнка. 

По роду своей профессии я 
становлюсь свидетелем жизнен-
ных ситуаций женщин и вижу, ка-
кое влияние они оказывают на ис-
ход беременности и родов.

Одной такой историей мне хо-
телось бы поделиться, так как она 
является наиболее показатель-
ной.

Прекрасная мама Н. троих же-
ланных деток занимается духов-
ными практиками, пропагандиру-
ет ненасилие, вегетарианство. Мы 
с ней рожали её третьего малыша: 
роды были быстрые, лёгкие, в по-

токе, без травм и разрывов. Маль-
чик появился на свет крупным, 
сильным, энергичным. Такие ро-
ды — подарок для любого врача 
и акушерки. Поэтому, когда Н. со-
общила мне о четвёртой беремен-
ности, я незамедлительно вызва-
лась её вести. И каково же было 
моё удивление, когда мама Н. за-
вела речь об аборте! Аргумента-
ми были: финансовые проблемы, 
боязнь «не потянуть» четверых 
детей, пошатнувшееся здоровье, 
ну и, конечно же, гнёт со сторо-
ны родственников и мужа. Встал 
тяжёлый выбор: согласиться на 
прерывание беременности и пой-
ти на поводу у родных или дове-
риться Богу, своему материнско-
му сердцу и сохранить беремен-
ность. И она выбрала жизнь. 

Нужно понимать, что любые 
мысли, процессы, происходящие 
во время беременности, а особен-
но мысли об аборте, не проходят 
без последствий.

Я принимала её четвёртые ро-
ды, и они коренным образом от-
личались от третьих. Затяжные, со 
слабостью родовой деятельнос-
тью, малышка как будто не хоте-
ла рождаться. В итоге пришлось 
маму простимулировать, так как 
у ребёнка началась гипоксия. Ро-
ды закончились благополучно, 
но путь был длинный и совсем не 
простой. В итоге девочка оказа-

лась самым болезненным ребён-
ком в семье.

И такого рода историй у меня 
накопилось немало. 

Почему так произошло? Дей-
ствительно ли так повлияли мыс-
ли о прерывании беременности 
или непонимание родных и отсут-
ствие поддержки мужа — главно-
го мужчины в её жизни? А может, 
Н. так и не смогла себя простить за 
то, что была готова избавиться от 
своего ребёнка? Правильные от-
веты знает только Бог.

Но я уверена в том, что есть 
взаимосвязь между мыслями 
женщины, её образом жизни и 
последующим протеканием бе-
ременности, родов, здоровьем 
и крепостью малыша в будущем. 
Любые нерешённые конфликты, 
затаённые обиды в первую оче-
редь на мать и мужа влияют на 
роды и ребёнка. Все невыгово-
ренные эмоции, как одна сплош-
ная туча, давят на человека, вво-
дят в состояние депрессии, а те-
ло в зажатость. А роды — это ком-
форт и расслабление, принятие 
себя такой, какая есть, прощение 
себя и близких.

Также важна и социальная со-
ставляющая. Сейчас современные 
женщины гораздо хуже рожают, 
чем женщины 100–200 лет назад. 
Во многом это связанно с социаль-
ной активностью. Женщины мно-

го работают, занимают руководя-
щие должности и главное — им 
нужно всё контролировать, слож-
но отпустить процесс и доверить-
ся ему. Современный образ жизни 
в принципе подразумевает боль-
шое количество стрессов, хрони-
ческую усталость. 

Но природа умна, она всё сде-
лала для того, чтобы человек мог 
жить и размножаться. Поэтому во 
время беременности преобладает 
торможение коры головного моз-
га, мамы становятся более забыв-
чивыми, несобранными. Слова пу-
таются, как и мысли в голове, ста-
новится тяжелее учиться, запоми-
нать, постоянно хочется спать. Со-
зревает родовая доминанта: все 
мысли только о ребёнке. И это 
прекрасное состояние, его нужно 
культивировать. Именно оно даёт 
женщинам возможность рассла-
биться и родить.

Поэтому на курсах по подго-
товке к родам я рекомендую буду-
щим мамочкам притормаживать 
себя, особенно в конце беремен-
ности. Больше делать «окситоци-
новых» практик: гулять на свежем 
воздухе, любоваться пейзажами, 
заниматься рукоделием, творче-
ством, рисовать мандалы; орга-
низовывать уютное пространство 
в доме для прихода малыша; чи-
тать приятную, вдохновляющую 
литературу, которая будет разви-

вать в маме покой, мир и любовь; 
молиться, медитировать. А самое 
важное — развивать в себе чувст-
во благодарности миру. 

Искренне верующие люди ро-
жают по-особенному, и совер-
шенно неважно, к какой духов-
ной конфессии они относятся, по-
тому что доверие пространству 
даёт возможность расслабиться и 
быть в родовом потоке. Понима-
ние, что на всё воля Всевышнего, 
успокаивает и помогает прожить 
любой опыт с принятием и благо-
дарностью. У таких женщин глаза 
горят и на устах искренняя улыб-
ка. Приятно наблюдать за тем, как 
женщины с радостью встреча-
ют каждую схватку и находятся в 
томлении от скорой встречи с ма-
лышом.

Беременность — не время для 
подвигов, активности и преодоле-
ний. Это период для духовного ро-
ста, радости, благодарности и по-
коя, для прощения себя и других. 
В этом и есть секрет последующих 
мягких родов и здоровых, счаст-
ливых и открытых детей.

Анастасия МЕЛИХОВА,
акушер-гинеколог,

автор курсов по подготовке
к родам.
г. Орёл

https://vk.com/matreshkavorle
На фото Анастасия с дочкой. 
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Важная информация
для многодетных семей

Каждая российская много-
детная мама, у которой есть 
трое детишек от 2 месяцев 
до 8 лет (до 1 сентября, по-

ка ребёнок в школу не пойдёт), мо-
жет открыть у себя на дому семей-
ную дошкольную группу (СДГ). Её 
семейная дошкольная группа бу-
дет структурным подразделением 
ближайшего детского сада. Если в 
многодетной семье один или двое 
детей до 8 лет, то СДГ тоже можно 
открыть, при этом группа добира-
ется до 3-х человек из детей знако-
мых, соседей иди родственников, 
которые не ходят в обычный сад. 

Мама устраивается на работу в 
выбранный детский сад воспитате-
лем или при отсутствии педагоги-
ческого образования — младшим 
воспитателем (няней). Занимается 
воспитанием, образованием, при-
смотром и уходом за своими деть-

ми у себя на дому, получает за это 
зарплату от государства, стаж ра-
боты, полный соцпакет и компен-
сацию на питание для детей.

Таким образом, мама трудо-
устроена без отрыва от воспита-
ния своих детей. 

Многодетные родители в Рос-
сии уже больше 10 лет имеют воз-
можность открыть СДГ. По всей 
стране организованы тысячи СДГ, 
в одной Москве их около 800. Это 
хорошая материальная и социаль-
ная поддержка многодетных се-
мей, решение проблемы с очере-
дями в сады и ясли. 

Многие регионы решают этот 
вопрос с чиновниками своего ре-
гиона.

Опыт в Перми: https://vk.com/
public162419513, все необходи-
мые документы есть в этой группе. 

https://vk.com/life.move

36 
неделя беременности; 
разговор с подругой 
по телефону: 

— Оля, а ты соби-
раешься ставить при-

вивки ребёнку? 
— Не знаю, потом решу. А что? 
— Когда потом? Ты в курсе, что 

сразу после рождения ребёнку 
ставят две прививки? 

— Сразу? Зачем? 
— Не знаю, я не медик. Вопрос 

сложный, в интернете на эту тему 
холивары (жестокие войны). Но 
можно под свою ответственность 
написать заявление об отказе ста-
вить прививки или в свободной 
форме, есть возможность в интер-
нете найти образец. 

Стоп! Что это ещё за новые 
вводные на мою беременную го-
лову? 

Я начинаю спешно изучать во-
прос и абсолютно ничего не мо-
гу понять. Медицинские споры и 
доводы понять совершенно не-
возможно, оппоненты опериру-
ют абсолютно незнакомыми поня-
тиями, и без медицинского, хими-
ческого, биологического образо-
вания вообще не понимаю, о чём 
они говорят. Вижу только, что да-
же медики не могут договорить-
ся по этому вопросу. Куда мне-то с 
этим разбираться? 

Первый год —
чем позже, тем лучше 

Первое, что решила: поставить 
прививку всегда успею, а вернуть, 
как было, не получится, поэто-
му пока что откажусь от всех при-
вивок, чтобы выиграть время, из-
учить вопрос и принять решение 
осознанно, вдумчиво, взвешенно. 
Поэтому в роддом поехала с заяв-
лением об отказе. Муж поддержал. 

Второе, что поняла (к сожале-
нию, не сразу), что именно бывает 
от прививок. 

В первый месяц после родов 
мне попадались статьи, что от 
прививки против туберкулёза мо-
жет воспалиться лимфоузел и его 
надо будет удалять. Тут мой «толь-
ко что родивший мозг» решил, 
что лучше ребёнок без лимфоуз-

ла, чем с туберкулёзом. И я стала 
спешно искать решения, как же 
теперь поставить роддомовские 
прививки. 

Пошла к педиатру за направ-
лением на прививку. Она назначи-
ла сначала сдать анализы и только 
потом приходить. И спасибо ей за 
это огромное. 

Пришли мы с мужем сдавать 
анализы месячному ребёнку. За-
ходим в процедурный кабинет го-
родской поликлиники, там женщи-
на забирает направление и гово-
рит, что будет брать кровь из ве-
ны (!) у месячного ребёнка. Хоро-
шо, что накануне я на своей стра-
нице с друзьями и подписчиками 
обсуж дала этот вопрос, и один из 
них написал, что обычно первый 
раз кровь из вены берут у детей не 
ранее 7 лет. Меня это насторожило. 

— Вы уверены, что надо брать 
кровь из вены? 

— Да, тут написано же…
Я, разумеется, без понятия, что 

там написано врачебным почер-
ком. Ну, ладно, надо так надо. 

— Мамочка, выйдите! 
— В смысле? Куда мне выйти? 
— За дверь! 
— Почему я должна выходить 

и оставлять своего ребёнка здесь? 
— Я с папой справлюсь. 
— А почему я должна выхо-

дить? 
— Я и без вас волнуюсь, вы 

сейчас начнёте панику наводить.
— А почему вы волнуетесь? Вы 

первый раз берёте кровь у ребён-
ка? Почему я должна наводить па-
нику (переглядываемся с мужем)? 

— Ну, ладно, оставайтесь. Дер-
жите руку.

Медсестра держит в руке иглу.
— Погодите! Вы уже собра-

лись брать кровь? 
— Да. 
— А где перчатки? 
— Мне так удобнее, рука не 

скользит. 
— О-о-о! 
— Но если вы хотите, я надену. 
— Хочу. 
Она начинает искать перчатки в 

кабинете и не может их найти. Хло-
пает всеми дверками у шкафчиков. 
Вышла из процедурного кабинета. 

Мы с мужем переглянулись, забра-
ли спящую дочку и ушли, пытаясь 
понять, что это сейчас было. 

Решили пойти в платную лабо-
раторию и сдать анализы. Там без 
каких-либо проблем взяли кровь 
из пяточки, дочка даже не просну-
лась. 

Но благодаря этому опыту и 
поддержке мужа мне стало всё 
«ясно, понятно» со здравоохране-
нием. 

Эта ситуация поставила меня 
«на паузу», и у меня опять появи-
лось время изучать вопрос даль-
ше. Узнала, что последствия от 
прививок — это не просто уда-
лить лимфоузел и жить полноцен-
ной жизнью дальше. Нередки слу-
чаи повреждения мозга, аутизм, 
задержка в развитии, ДЦП и ле-
тальный исход. Вот к таким по-
следствиям абсолютно точно не 
готова. 

Прочитала рекомендацию: 
чем позже начнёте ставить при-
вивки, тем лучше. Решила подо-
ждать до года и продолжала из-
учать информацию. 

Уважаемые родители, кто ещё 
не изучил вопрос о вакцинации, 
не спешите, дайте себе и ребён-
ку хотя бы год, чтобы разобрать-
ся с этой темой. Даже если вы при-
мете решение делать вакцинацию 
по календарю, это должен быть 
осознанный, взвешенный выбор. 
А чтобы решение было осознан-
ным, надо изучить много матери-
алов, и на это нужно много време-
ни и концентрации внимания, что 
в декрете случается не часто. 

Какое бы решение вы ни при-
няли, ответственность и послед-
ствия ложатся только на пле-
чи родителей. Врачи ответствен-
ности не несут ни за что. Ни разу 
врачами не была признана связь 
тяжёлых последствий от вакцина-
ции — «ой, просто совпало». 

Вы должны вдумчиво подой-
ти к этому важному вопросу и из-
учить его самостоятельно, а не 
просто «доверились своему педи-
атру» или повелись на его эмоци-
ональные и сбивчивые доводы. К 
вопросу надо подходить с трезвой 
головой, аргументами, без эмоций. 

На кону здоровье и жизнь ва-
шего ребёнка. Если вам лень из-
учать вопрос и, по сути, наплевать 
на своего ребёнка, кому ж до него 
должно быть дело?!

Список вопросов
для самостоятельного 
изучения

1. Понять, о чём вообще спор. 
Вы должны найти информацию са-
мостоятельно. Лучше, если это бу-
дут не только интернет-источни-
ки, но и книги, печатные издания.

2. Кейсы личных знакомых (по-
тому что в интернете могут быть 
ложные материалы, люди-неудач-
ники или люди-паникёры). 

3. Если будет возможность, 
спросите родителей детей-инва-
лидов о причинах инвалидности, 
есть ли среди них осложнения 
пос ле прививок. Многие родители 
до сих пор не в курсе, что от при-
вивок может быть аутизм и ДЦП, и 
по незнанию в разговоре говорят: 
«Просто резко вдруг ухудшилось 
здоровье». На вопрос: «Как резко-
то, вы накануне прививки дела-
ли какие-нибудь?» «О, делали!! Но 
врач сказал, что это не связано с 
вакциной». Сколько таких историй 

в вашем личном окружении? Такая 
ли это уж редкая статистика? 

Спросите людей, которые ра-
ботают с инвалидами (медсёстры, 
массажисты, социальные работ-
ники), какие основные причины 
инвалидности их пациентов?

4. Есть ли у знакомых приви-
тых детей аллергии? Есть ли ал-
лергии у знакомых непривитых 
детей? Собирайте собственную 
статистику. 

5. Какие аргументы приводят 
медики в пользу вакцинации и 
против? 

6. Какие авторитеты (извест-
ные личности) выступают за вак-
цинацию, а какие против. Репута-
ция этих людей, их аргументы. 

7. Понять, какие ещё есть не-
медицинские аспекты у данного 
вопроса, которые можно изучить 
и без медицинского образования: 
исторические, военные, экономи-
ческие, статистика.

8. Как появились вакцины в 
мире? 

9. Как появились вакцины в 
СССР? 

10. Когда началась массовая 
вакцинация? Какие процессы про-
ходили параллельно? 

11. К чему приводит массовая 
вакцинация? Стала ли вакцина-
ция причиной улучшения положе-
ния или санитарно-гигиенические 
нормы? А может, изменили опре-
деление болезней и медицинские 
стандарты, и поэтому сократилось 

Что я знаю о прививках?Что я знаю о прививках?
количество диагнозов? (Напри-
мер, так было с полиомиелитом с 
1954 по 1957 год). 

12. Если эпидемии болезней 
побеждены, то зачем вакциниро-
вать население планеты? 

13. Почему надо вакциниро-
вать здоровых людей и тратить 
миллиарды на упреждение того, 
что ещё не случилось, ценой ча-
стых поствакцинальных послед-
ствий? 

14. Почему не выделяются 
средства на лечение этих болез-
ней? Чтобы эффективно единично 
лечили по факту только тех, кто за-
болел? 

15. Публичные заявления ав-
торитетных людей и последствия 
этого.

16. Если вакцинация работа-
ет по принципу «дать малую до-
зу инфекции, чтобы выработал-
ся иммунитет» и её проводят мас-
сово по всему миру за государст-
венный счёт, то почему гомеопа-
тия с этим же принципом работы 
— лженаука? 

17. Все ли вакцины плохие или 
некоторые? Изучить материалы 
по каждой предстоящей вакци-
не: история создания, производи-
тель, статистика, опыт знакомых. 

18. Логично ли вводить рос-
сийским детям вакцины, изготов-
ленные на французском заводе-
филиале производителя из Аме-
рики — главного политического 
оппонента России со времён по-
беды в Великой Отечественной 
войне? 

Вопросов может быть много. 
Но если вы самостоятельно най-
дёте ответы хотя бы на эти вопро-
сы, то уже будете в теме.

Ольга ХАРИТОНОВА
https://vk.com/olga6550
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• Я наконец перестала варить 
суп! Это прорыв в моей жизни. Ва-
силиса, как только слышит сло-
во «суп», начинает заранее торго-
ваться, почему она его есть не бу-
дет. А я с завидным упорством на 
протяжении нескольких лет ве-
ду борьбу между супом и моими 
детьми. В какой-то момент при-
няла решение — всё, эпоха су-
па закончилась. Больше супы не 
варю во имя мира и добра в мо-
ей семье. Варю иногда на выход-
ных для мужа и себя, так как мы 
супы любим. (Суп — собиратель-
ный образ любой еды, которую не 
любят дети). 

• Моя личная победа года — 
перестать говорить детям, ви-
дя детские игрушки: «Кто тут на-
вёл бардак?!» или «Какой без-
порядок!». Меня вдруг осенило: 
как можно детскую игру назы-
вать безпорядком?! Это же иной 
мир, вселенная, созданная мои-
ми детьми. А я называю это без-
порядком. Сетую, пыхчу, ною и 
раскладываю всё по коробочкам. 
Теперь пос ле трудового-игрово-
го дня говорю радостным голо-
сом что-то типа: «Вау, вы так клас-
сно поиграли!» И чем безпоря-
док больше, тем игра была кру-
че. После этого моего прозрения 
аж жить стало легче. Бардака-то 
в доме больше нет, есть резуль-
тат творческой мысли моих нена-
глядных. Конечно же, им, да и мне 
приходится потом убирать. Но это 
способствует положительному 
созданию новых миров на следу-
ющий день. 

• Для себя поняла одну важ-
ную вещь: с детьми нужно делать 
только то, что ты любишь. И тогда 
все будут счастливы. Например, я 
терпеть не могу играть в ролевые 
игры. Это когда ты сидишь на по-
лу, тебе в руки вставляют куклу, и 
ты должен минут сорок ходить в 
кукольный магазин, а потом за-
брать своих кукольных детей и ид-
ти в кукольный дом готовить. А Ва-
силиса ещё любит так: я играю за 
кук лу-маму, за куклу-папу, за тро-
их детей и кошку, а она — за оди-
нокую соседку, у которой ни де-
тей, ни мужей, ни кошек с собака-
ми. Это же издевательство чистой 
воды. Но зато люблю придумы-
вать что-то интересное, изучать 

БатарейкаБатарейка
родительской любвиродительской любви

Личные откровения о материнстве
к 31 году моей жизни

что-то вместе, творить, читать, 
проектировать, играть в настоль-
ные и подвижные игры. В какой-
то момент сообщила детям, что в 
ролевые игры они играют без ме-
ня, и огласила список того, что мы 
можем делать вместе. Удивитель-
но, но они согласились. 

• В материнстве главное — во-
время заткнуться. Всё, точка. Мож-
но даже Петрановскую не читать, 
если вы обладаете этим уникаль-
ным даром. Да-да, вовремя схва-
тить свой остывший чай, поглуб-
же затолкать булку в рот и жевать. 

• Делать всё с детьми. Не взду-
майте надаривать дом или гото-
вить, когда дети спят! Когда дети 
спят, это ваше время. Сейчас мои 
дети вполне могут развлечь се-
бя сами, когда я занята. Но если 

вижу безцельно дрейфующих во-
круг меня детей, вылавливаю их и 
усаживаю за стол. На кухне у меня 
стоит шкаф с боеприпасами: на-
клейки, раскраски, миллион ви-
дов красок и карандашей, паз-
лы, пластилин, кинетический пе-
сок, развивающие пособия, наши 
учебники и ещё тонна всего увле-
кательного и интересного. Таким 
образом все с пользой проводят 
время. Я чищу картошку, Василиса 
решает примеры, а Яша проходит 
лабиринты, например. 

• Путешествовать. Мы не лю-
бители пляжного отдыха, в основ-
ном гуляем по лесам и горам. Де-
лаем это с рождения детей, по-
этому они к этому привыкли и для 
них это норма. В последнее вре-
мя мы жили в Праге, а сейчас — в 

Кремниевой долине. Поэтому не 
летаем на самолётах, а путешест-
вуем на машине вокруг того ме-
ста, где живём. По моим наблю-
дениям, активный вид отдыха с 
детьми — гораздо проще, чем от-
дых в отелях «всё включено». Про-
шёл с детьми по лесу 10 км, по до-
роге часов пять активно пообща-
лись всей семьёй — и с аппетитом 
у детей проблем нет, и засыпают 
за пять минут. И ещё одна радость 
— сеть не ловит. 

• Говорить детям о своих чув-
ствах. Я против того, чтобы мать 
была вечным тамадой и анимато-
ром: всегда отличное настроение 
и улыбка до ушей. Я за честность. 
Но тут важно очень чётко пони-
мать, что говорить можно, а что 
нельзя. Не стоит перекладывать 

на детей груз своих забот и про-
блем. Проблемы с мужем, на ра-
боте, с кем-то конфликт и т. д. Го-
ворить желательно о том, что ты 
устал, плохо себя чувствуешь, не в 
настроении играть, расстроен из-
за чего-то, тебе надо время прий-
ти в себя и т. д. Но обязательно го-
ворить о себе. Детям свойствен-
но себя считать источником про-
блемы: мама расстроена, потому 
что я получил плохую оценку, ма-
ма поругалась с папой, потому что 
я плохой, и т. д. Поэтому стоит объ-
яснять, что ваше состояние никак 
не связано с вашим ребёнком. 

• Вовремя заряжать батарей-
ку любви. У детей есть батарей-
ка маминой (родительской) люб-
ви. Вы замечаете? Я на своих де-
тях вижу её очень ярко. Как это 
выражается? Воскресенье, дети 
все два дня провели в тесном об-
щении с родителями. Зарядились 
родительской любовью. В поне-
дельник Василя пошла в школу, а 
Яша играл игрушками сам (!) ча-
са 2,5, иногда подходя ко мне то 
за яблоком, то за печеньем. Втор-
ник: оба ребёнка в саду до 14:00, в 
17:30 я ухожу на английский и воз-
вращаюсь, когда все уже спят. Сре-
да: муж уходит на свою учёбу, и я 
под сладкими воспоминаниями о 
понедельнике сажусь за ноутбук 
и думаю, что Яша сейчас пойдёт 
играть. Ага, сейчас. Яша начинает 
скакать возле меня каждые 5 ми-
нут, рвать мою руку, кричать, зале-
зать на колени. В итоге он всё вре-
мя, пока мы не поехали за Васили-
сой, или играл со мной, или сидел 
у меня на руках, или ходил за мной 
хвостом. Если я отвлекалась от не-
го, он сразу же придумывал хит-
роумные способы удержать меня 
рядом. Поэтому, если вы замети-
ли капризное и настойчивое при-
липание к вам и у вас ощущение, 
что вас хотят съесть, скорее всего, 
у ваших детей села батарейка ма-
миной/родительской любви. Пора 
её зарядить.

Анастасия ПИКИНА,
мама Яши и Василисы, автор книги 

«Луна в ореховой скорлупке» 
Книга на Литрес: www.litres.ru/

anastasiya-sergeevna-pikina/
www.nashideti.site

Дети, которые нуждаются в люб-
ви больше всех, ведут себя ху-
же всех — лучше и не скажешь. 

Бывало ли у вас такое: де-
ти требуют вашего внимания, 

но ведут себя при этом отвратительно? И 
вы думаете про себя: «Ну почему опять?! 
Опять эти безконечные истерики, нытьё, 
капризы…». 

Нам трудно постоянно помнить о том, 
что дети… всего лишь дети. Они нужда-
ются в нашем времени и внимании, даже 
если не знают, как об этом попросить. 

Им всего-навсего несколько лет от ро-
ду, а мы ожидаем, что они будут вести се-
бя как взрослые, как мы. Но ведь это на-
ша задача — научить их управлять свои-
ми чувствами. 

Мне нравится совет детского психоло-
га Кэти Малински: 

«Одна из первых вещей, которую я 
рассказываю родителям на консультации 
и с которой работаю, — это то, что пове-
дение ребёнка — форма его коммуника-
ции с нами, и, чтобы изменить его пове-
дение, нам нужно понять, какое послание 
ребёнок пытается донести до нас с его по-
мощью. 

Другими словами, в основе нежела-
тельного поведения лежит нечто более 
глубокое, то, что запускает или закрепля-
ет его. Эти скрытые мотивы — как прави-
ло, какие-то неудовлетворённые потреб-
ности ребёнка. И когда родители обнару-
живают, что это за потребности, им хочется 
дать ребёнку то, чего ему не хватает. Ина-
че говоря, поведение ребёнка им не нра-

вится, но потребности, которые запускают 
такое поведение, им понятны и вызывают 
сочувствие! 

Дети, которые внешне ведут себя без-
образно, скорее всего, сами чувствуют се-
бя нелюбимыми, нежеланными, неценны-
ми, неспособными, безпомощными или 
ранеными. То, в чём нуждаются эти де-
ти, — не повышенный контроль, не осо-
бые наказания, а понимание, сочувствие 
и поддержка. ЛЮБОВЬ». 

Как мы можем оказать им поддержку? 
Когда родители понимают и сопере-

живают чувствам ребёнка, он учится то-
му, что его чувства не опасны, они естест-
венны, их можно ощущать, но не обяза-
тельно действовать под их влиянием. Как 
только ребёнок позволяет себе выразить 
своё огорчение из-за сломавшейся игруш-
ки, свою боль из-за того, что мама была не-
справедлива, свой стыд из-за того, что он 
не смог правильно ответить на уроке, или 
свой страх из-за того, что ему угрожал од-
ноклассник, его душевные раны начина-
ют затягиваться. Это происходит практиче-
ски как по волшебству: как только ребёнок 
перестаёт защищаться от более уязвимых 
чувств при помощи гнева, его гнев испаря-
ется, и ему становится легко жить дальше. 

И наоборот, если мы не создаём без-
опасное пространство для того, чтобы ре-
бёнок мог пережить самые разные свои 
чувства, он будет терять самообладание 
и плохо себя вести, поскольку у него нет 
других способов справляться с тем, что 
обуревает его изнутри. И тогда у нас со-
здаётся впечатление, будто у таких детей 

внутри есть «кнопка гнева», которую они 
готовы нажать в любой момент. 

Наш главный совет — оставайтесь 
рядом с ребёнком, когда он переживает 
тяжёлые чувства. Будьте его безопасным 
пространством. 

Если вы знаете, что с ним в данный 
момент происходит, сформулируйте это 
вслух для него, чтобы и он тоже мог это 
осознать. Слушайте и пытайтесь понять. 
Покажите, что вы понимаете его, при по-
мощи слов. Например: «Малыш, ты разо-
злился, потому что твоя башенка из куби-
ков упала». Или: «Тебе грустно, потому что 
та девочка не захотела с тобой играть». 

Таким образом дети получают «разре-
шение» на чувства: «Всё в порядке, любо-
му человеку иногда нужно поплакать (или 
посердиться, или погрустить). Я с тобой». 
Если вы можете взять ребёнка за руку или 
обнять, сделайте это. Этим вы посылаете 
ему сигнал о прочности вашей связи: «Ты 
в безопасности. Я тут». 

Вам может быть очень трудно начать 
делать всё это и не сорваться в привыч-
ное «а ну-ка марш в свою комнату и поду-
май над своим поведением». Но это самое 
лучшее, что мы можем сделать для сво-
их детей, которых мы, конечно же, хотим 
в будущем видеть заботливыми, ответст-
венными, самостоятельными взрослыми, 
умеющими справляться с самыми разны-
ми человеческими чувствами.

BeckyMansfield
Перевод Анастасии Храмутичевой

https://econet.ru

НуждающиесяНуждающиеся
в любвив любви
большебольше

всех…всех…
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Десять основных тезисов на 
данную тему. Пишу не столько 
как психолог, сколько как ма-
ма единственного первоклас-
сника в школе, не имеюще-
го мобильного телефона, и ма-
ма подростка, не имеющего 
ни одного гаджета, кроме мо-
бильного телефона. Собствен-
ный опыт.

1. Зависимость от гаджетов — 
это реальная помеха живым отно-
шениям в семьях. Касается она и 
детей, и родителей. Начинать, как 
всегда, нужно с себя. Здесь как с 
курением: толку от грозно запре-
щающего курить курильщика-ро-
дителя мало.

2. Зависимость от гаджетов 
— не единственная помеха жи-
вым отношениям. Большая поме-
ха, чем гаджеты, — сравнение ре-

бёнка с кем-то, постоянная кри-
тика, унижения, обвинения, на-
ши собственные страхи, тревоги 
и обиды, которые мы вешаем на 
ребёнка («На таких не женятся!», 
«Ты должен был отличником, ина-
че будешь работать дворником!», 
«А я в твоём возрасте…» и пр., и 
пр.). Если альтернативой вирту-
альному общению вы предлагаете 
ребёнку «живую» авторитарность, 
поучение и безконечные требова-
ния, каким ему быть, то ничего хо-
рошего не выйдет: он обязатель-
но улизнёт в свою компьютерную 
нору. А если ребёнку с вами хоро-
шо, то никуда он улизнуть (до под-
росткового возраста) не захочет.

3. Большинство родителей да-
ют своим детям двойные посла-
ния: с одной стороны, покупа-
ют гаджеты, а с другой — с ними 
воюют. Определитесь. Вы пере-
живаете, что ваш ребёнок сидит 
в компьютере множество часов 

подряд? Кто купил этот компью-
тер? Кто купил новый смартфон? 
Зачем?

4. Любопытство — базисное 
качество, важно его поддержи-
вать. Дети — изначально живые, 
любознательные, стремящиеся к 
общению существа (вспомните, 
как малышами они требовали ва-
шего внимания). Как получилось, 
что ребёнок предпочёл сидеть в 
гаджете? Кто его этому научил? 
Если ребёнку скучно, то нет зада-
чи всегда развлекать его (тем же 
гаджетом). Не гасите творчество, 
ребёнок поскучает-поскучает да 
и найдёт, чем себя развлечь. Глав-
ное, чтобы в большинстве случа-
ев вы были отзывчивы и прово-
дили с ним время. Вообще-то че-
ловеку важно научиться занимать 
себя самому. Кстати, а как вы себя 
занимаете?

5. У компьютеров и смартфо-
нов развивающих функций для де-
тей нет. Никакие преимущества 
гаджетов для детей не перекры-
вают «выхлопов» от них. Мотори-
ка, внимание, мышление, речь — 
всё это прекрасно развивается без 
«чудо-развивающих» компьютер-
ных игр. Более того, гаджеты сни-
жают познавательные способно-
сти (не миф, а результаты исследо-
ваний), а развитию эмоционально-
го интеллекта (который из виду ча-
ще всего упускается вовсе) и физи-
ческой активности виртуальность 
совершенно противопоказана. 

Давайте не будем строить ил-
люзий. И время, проводимое ре-
бёнком за компьютером, нужно ог-
раничивать. Как? Вы же как-то не 
даёте ему есть килограммы конфет, 

пить литры колы. Договоритесь за-
ранее о допустимом времени и 
держите границы. По опыту, если 
требования и свои решения не ме-
нять, то дети спокойно их прини-
мают. Например, моим детям всег-
да разрешался один мультфильм в 
день (хоть в кино, хоть дома, хоть 
в гостях). Они даже не подвергают 
сомнению: «Один так один. Так по-
ложено, как зубы чистить».

6. Чаще всего за подсовыва-
нием ребёнку планшета стоит не 
желание его развить, но: а) жела-
ние родителя его чем-то занять/
отвлечь (чтоб отстал и не мешал); 
б) желание компенсировать соб-
ственную неуверенность в се-
бе модной игрушкой, которая до-
ступна даже ребёнку (ого-го, мы 
богаты); в) автоматизм «все поку-
пают, и я покупаю» (сначала купил, 
потом осознал).

7. Идея, что если ребёнок в 5 
(7, 10, 12) лет не научится обра-
щаться с компьютерами, то в сов-
ременном мире он пропадёт (чи-
тай: вырастет дебилом), абсурдна. 
Обучаемость простым действиям 
на компьютере (даже для пред-
пенсионного возраста родителя) 
равна нескольким часам, более 
сложным — несколько дней. Уме-
ние строить отношения, догова-
риваться, любить требует намно-
го большего времени, лучше зара-
нее позаботиться именно об этом.

8. Если вы хотите, чтобы ре-
бёнок оставил компьютер, под-
умайте заранее об альтернатив-
ных и достойных вариантах. Об-
щение с собой, например (вам 
смешно?), конечно, при этом вам 
нужно быть «конкурентноспо-

собным», быть интереснее, чем 
компьютер. Вы интереснее, чем 
компьютер? Необходимо интере-
соваться ребёнком (а не тем, по-
чему он получил двойку, почему 
не убрал комнату, почему вас ни-
когда не слушает), стремиться по-
нять, что он чувствует, чем живёт, 
быть с ним, играть, дурачиться, 
фантазировать, а не поучать, тре-
бовать, удовлетворять собствен-
ные потребности, а не его. Гово-
рить о том, что интересно именно 
ему, что его волнует.

9. Если вы хотите, чтобы ребё-
нок оставил компьютер, будьте го-
товы уделять ему время. А если 
«всё уже произошло и запущено», 
то вам понадобится ещё вагон и 
маленькая тележка терпения, соб-
ственной жизненности, оптимиз-
ма и любви к нему. Вы же помните 
— больше всего дети нуждаются в 
нашей любви тогда, когда меньше 
всего её заслуживают.

10. Дети не учатся у того, ко-
го они не любят (кого любить ме-
шают обида/злость/боль). Если 
вы хотите, чтобы ребёнок услы-
шал вас, то позаботьтесь сначала о 
любви к нему как о константе (том, 
что неизменно. Вас может огор-
чать его поведение, но любовь 
от этого не пропадает, и ребёнок 
должен об этом знать). Безуслов-
ной, проявленной (а не абстракт-
ной) любви и доброжелательно-
сти в словах поощрения, тёплом 
взгляде, улыбке, вопреки чему бы 
то ни было, даже гаджетам.

Евгения КАРЛИН,
психолог

http://pravotnosheniya.info

Про детей, гаджеты и тех, кто их покупает 

О наказании детей
1 Воспитание перестаёт быть 

воспитанием, когда ребёнок 
чувствует, что с ним поступили не-
справедливо. Несправедливость 
порождает оскорбление и негодо-
вание, подлость и лицемерие.

2 У ребёнка никогда не быва-
ет злого умысла. Он ошиба-

ется. И если мы помогли ему пра-
вильно понять и пережить ошиб-
ку, он всем сердцем постигнет мо-
ральный смысл своего поступка 
и будет стараться избегать анало-
гичной ошибки, хотя не всегда это 
ему и будет удаваться.

3 Уважайте детское желание 
быть хорошим, берегите его, 

как самое тонкое движение че-
ловеческой души, не злоупотреб-
ляйте своей властью, не превра-
щайте мудрость родительской 
власти в деспотическое самодур-
ство.

4 Нельзя допускать, чтобы 
ребёнок перестал уважать 

сам себя, дорожить собствен-
ной честью, перестал стремить-

ся быть лучше, чем он есть.

5 Нельзя превращать детское 
сердце в пугливую птичку, 

которая забилась в угол клетки и 
ждёт расправы. Сердце, чуткое к 
добру, справедливости, доброже-
лательности, не требует не толь-
ко крика, но и повышения голоса.

6 Как бы серьёзен ни был дет-
ский проступок, но если он 

совершён не по злому умыслу, за 
ним не должно следовать наказа-
ние.

7 Пусть над головой у ребён-
ка не висит меч наказания за 

неосторожный, опрометчивый 
шаг. Дети с угнетёнными чувства-
ми — это, как правило, дети с уг-
нетённым интеллектом, обеднён-
ной мыслью.

8 Физические наказания явля-
ются насилием не только над 

телом, но и над духом человека; 
ремешок делает безчувственны-
ми не только спину, но и сердце, 
чувства.

9 Там, где всё строится на на-
казаниях, нет самовоспита-

ния, а без самовоспитания не мо-
жет быть нормальным и воспита-
ние вообще. Не может, потому что 
наказание уже освобождает вос-
питанника от угрызений совести, 
а совесть — это главный двига-
тель самовоспитания; где совесть 
спит, не может быть и речи о са-
мовоспитании. Получивший нака-
зание думает: мне нечего больше 
размышлять о своём поступке; я 
получил то, что положено.

10 Тому, кого бьют, самому хо-
чется бить; тот, кто в дет-

стве хочет бить, став взрослым, 
захочет убить — преступления, 
убийства, насилие уходят своими 
корнями в детство.

11 Хулиган, сознательный на-
рушитель дисциплины не 

рождается внезапно. Его создают 
годы чёрствости, равнодушия и 
безсердечности взрослых.

В. А. СУХОМЛИНСКИЙ 

Лучший учитель
Родители выбрали для сына 

лучшего учителя. 
Утром дед повёл внука в шко-

лу. Когда дед и внук вошли во 
двор, их окружили дети. 

— Какой смешной старик, — 
засмеялся один мальчик. 

— Эй, маленький толстяк, — 
скорчил рожицу другой. 

Дети кричали и скакали вокруг 
деда и внука. Тут учитель позво-
нил в колокольчик, объявляя на-
чало урока, и дети убежали. Де-
душка решительно взял внука за 
руку и вышел на улицу. 

— Ура, я не пойду в школу! — 
обрадовался мальчик. 

— Пойдёшь, но не в эту, — 
сердито ответил дед. — Я сам най-
ду тебе школу. 

Дед отвёл внука в свой дом, 
поручил заботам бабушки, а сам 
пошёл искать лучшего учителя. 
Увидев какую-нибудь школу, дед 
заходил во двор и ждал, когда учи-
тель отпустит детей на перерыв. В 
некоторых школах дети не обра-
щали на старика внимания, в дру-
гих дразнили его. Дед молча по-
ворачивался и уходил. Наконец 

он вошёл в крохотный дворик ма-
ленькой школы и устало присло-
нился к ограде. Зазвенел звонок, и 
дети высыпали во двор. 

— Дедушка, вам плохо, прине-
сти воды? — послышался голосок. 

— У нас во дворе есть скамей-
ка, садитесь, пожалуйста, — пред-
ложил один мальчик. 

— Хотите, я позову учителя? 
— спросил другой ребёнок. 

Вскоре во двор вышел моло-
дой учитель. Дед поздоровался и 
сказал: 

— Наконец я нашёл лучшую 
школу для моего внука. 

— Вы ошибаетесь, дедушка, 
наша школа не лучшая. Она ма-
ленькая и тесная. 

Старик не стал спорить. Он 
обо всём договорился с учителем 
и ушёл. Вечером мама мальчика 
спросила деда: 

— Отец, вы неграмотны. Поче-
му вы думаете, что нашли лучше-
го учителя? 

— По ученикам узнают учите-
лей, — ответил дед.

Автор неизвестен
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Я видела женщин, которые
• замолкали и счастливо выхо-

дили замуж;
• направляли свою энергию в 

семью, и их мужья сворачивали 
горы; 

• самозабвенно втискивали се-
бя в дом и отрекались от карьеры; 

• жертвовали собой во имя де-
тей;

• не разрешали себе злиться;
• прокачивали в себе смире-

ние и покорность;
• идеализировали своих роди-

телей;
• считали себя ответственными 

за всё вокруг;
• довольствовались малым;
• терпели и надеялись. 

Потом я видела снова жен-
щин, которые 

• замолкали и счастливо выхо-

дили замуж, потом они открывали 
рот и разводились; 

• направляли свою энергию в 
семью, и их мужья сворачивали 
горы, надрываясь, чтобы соответ-
ствовать, а если понимали, что не 
дотягивают, — спивались; 

• самозабвенно втискивали се-
бя в дом и отрекались от карье-
ры, а потом сжигали своих близ-
ких бьющей через край энергией; 

• жертвовали собой во имя де-
тей, и дети оказывались в плену 
неоплатного долга у своих мате-
рей; 

• не разрешали себе злиться; 
они и любить себе не разрешали, 
ибо нет места любви там, где нет 
места злости; 

• прокачивали в себе смире-
ние и покорность, а потом у них 
накапливалось, и они взрывались, 
круша всё на своём пути, либо на-

В каждой из нас
живёт много женщин

чинали тускнеть и болеть; 
• идеализировали своих роди-

телей, они так и остались детьми, 
не войдя даже в подростковый пе-
риод протеста; 

• считали себя ответственными 
за всё вокруг, и их тревога и гипер-
контроль убивали любую инициа-
тиву у окружающих; 

• довольствовались малым, и 
они упустили многое; 

• терпели и надеялись, и они 
жили в сплошной обиде. 

Я видела и других женщин, 
которые: 

• выбирали себя; 
• конфликтовали и проясняли; 
• были честными с близкими и 

с собой; 

• не строили детей, а радова-
лись с ними; 

• видели мужа, каким он есть, а 
не идеальную картинку; 

• ошибались, падали, вставали 
и не вставали; 

• занимались любимым делом, 
становясь интереснее себе, мужу 
и детям; 

• просили о помощи, сдава-
лись; 

• ненавидели готовить или 
обожали это дело; 

• были счастливы. 
Я видела всех этих женщин 

в себе. 
В каждой из нас живёт много 

женщин. Мы можем каким-то из 
них давать энергию, а каких-то от-
пускать с миром. Выбор за нами.

Мария ВОЕВОДИНА
https://vk.com/rusnrav

Одна женщина высказалась, что если не ходить на работу, ско-
ро станешь домашней клушей. Я не согласна со столь художест-
венным эпитетом и хочу приоткрыть завесу, развеять стереотип и 
рассказать, что входит в жизнь современной домашней клуши. В 
качестве примера наседки рассмотрю, с вашего позволения, себя, 
потому как считаю себя классической домохозяйкой. 

1. Домашние клуши работа-
ют. 

Начнём с того, что женщина, 
не посещающая офис 5 дней в не-
делю, с большой вероятностью 
имеет один или несколько рабо-
чих проектов, которыми она зани-
мается дома. Это может быть соб-
ственный небольшой бизнес, ру-
коделие, репетиторство, удалён-
ная работа... 

Одно из направлений моей ра-
боты — организация мероприя-
тий городского масштаба: выстав-
ки, форумы, праздники... Вот сей-
час, например, я одновремен-
но работаю над Фестивалем «Я — 
Женщина!» и подбираю площад-
ку для летнего семейного лагеря в 
Ленинградской области. Ещё раз-
виваю интернет-магазин реквизи-
та для детских и семейных фото-
графов; сама сделала сайт впервые 
в жизни, развиваю паблики, напол-
няю товаром, даже немного фо-
тографирую и обрабатываю сним-
ки. Кроме этого планируем с под-
ругой запустить очередной 1,5-ме-
сячный тренинг «Очарование жен-
ственности», но пока даты не опре-
делили. Ну и немножко помогаю 
мужу с развитием его творческого 

проекта по работе с деревом. 
2. Многие домашние клуши 

— блоггеры. 
А чем ещё развлекаться, сидя 

дома с детьми, если не выклады-
вать фотографии прелестных мор-
дашек в интернете и их милейшие 
перлы? 

В последнее время увлеклась 
писательством. Приняла участие в 
проекте «Я — блоггер» и стала его 
постоянным автором, что обязыва-
ет меня писать три статьи в неде-
лю. Дополнительно пишу в своём 
личном блоге на более узкие темы. 
А недавно получила лестное при-
глашение вести свою авторскую 
колонку на портале Сознательно.
ру, что составит ещё не менее трёх 
профильных статей в месяц. 

3. Домашние клуши занима-
ются саморазвитием. 

У кого ещё, если не у домохо-
зяек, есть время на поглощение 
огромного количества интерес-
нейшей информации и обрете-
ние полезнейших навыков? Имен-
но домохозяйки являются главны-
ми потребителями инфобизнеса. 
Именно у домохозяек часто воз-
никают решения получить новую 
профессию, повысить квалифика-

цию, научиться чему-то новому. 
И именно у них есть такая воз-

можность! 
Я постоянно прохожу какие-то 

тренинги и курсы, слушаю веби-
нары и лекции, участвую в мара-
фонах и мастер-группах. Пожалуй, 
редкий день проходит без появле-
ния нового знания в моей голове 
или обретения нового навыка. 

4. Домашние клуши имеют 
хобби. 

Чтобы совсем не отупеть от 
скуки дома, два раза в неделю ез-
жу на репетиции любительско-
го театра. В декабре впервые вы-
ступала на сцене в роли актрисы. 
А поскольку я ещё и петь люб лю, 
то эпизодически участвую в кон-
курсах и фестивалях, записываю 
песни. Иногда пишу картины ма-
слом, но не так часто, как хоте-
лось бы. 

В свободное время вышиваю 
крестиком, вяжу, шью и пеку. Гото-
вить очень люблю! А вот убирать 
не очень, поэтому ко мне прихо-
дит помощница по хозяйству раз 
в неделю наводить чистоту в до-
ме. Хоть это и лишает меня зва-
ния идеальной домохозяйки, моя 
внутренняя домашняя клуша в эти 

Домашние клуши
дни кудахчет с особым восторгом! 

5. Домашние клуши занима-
ются воспитанием-питанием, 
обучением-лечением, развоз-
кой и т.п. детей. 

Большинство домохозяек по-
падает в наши ряды с появлением 
детей. У кого-то отпуск по уходу 
за ребёнком становится хрониче-
ским состоянием, и тогда они ав-
томатически получают почётное 
звание домашних клуш. 

У меня всего лишь трое детей. 
И все дома. Без садиков и школ. 
Для нас домашнее обучение — 
это самый подходящий формат по 
многим причинам. Однако неза-
висимо от формы обучения у мам, 
«сидящих дома», примерно оди-
наковая нагрузка по обеспечению 
чада необходимыми знаниями, 
умениями и качествами. 

6. Иногда домашние клуши 
даже лезут в политику. 

Единственное, что меня напря-
гает в семейном образовании, — 
это то, что права детей нарушают-
ся чиновниками. Те деньги, кото-
рые государство не тратит на об-
учение детей в школе, должны вы-
плачиваться родителям, а не осе-
дать в чьих-то карманах. Поднять 
этот вопрос, а также обсудить дру-
гие проблемы многодетных семей 
меня пригласили на круглом сто-
ле в Государственной Думе в апре-

ле. Я пока не уверена, что полу-
чится выбраться в Москву, но те-
му с компенсациями буду подни-
мать широко в любом случае, по-
тому что люблю справедливость. 
И пусть это не совсем типичное за-
нятие для домохозяйки. 

7. Домашние клуши создают 
счастливые семьи. 

«Главней всего погода в доме!» 
Мама в первую очередь должна 
быть мамой, а жена — женой. Дав-
но заметила, что атмосфера в се-
мье напрямую зависит от моего со-
стояния. Стоит мне слишком силь-
но погрузиться в какие бы то ни 
было проекты, между членами се-
мьи начинаются ссоры, конфлик-
ты, недопонимания. Поэтому еже-
недельно организую семейные ве-
чера, когда мы все вместе готовим 
ужин, потом смотрим фильм, игра-
ем в настольные игры или плани-
руем отпуск. Создаю и поддержи-
ваю семейные традиции. 

Мама счастлива — все счаст-
ливы!

Екатерина БЕСЕДИНА
https://vk.com/vedafamily

Мне 73 года. Х очу определить землю под Р одовое поме-
стье, но поняла, что нужно обустраивать поместье вместе 
с половинкой.

Половинка моя! Давно я жду тебя.
Верю в то, что ты ищешь меня.
Моя с твоей душою давно уж говорят
И встретиться хотят.
И это мы с тобою
Закладываем с любовью поместье Родовое,
Где будем вместе жить с родными и с тобою!

Адрес: 412176, Саратовская область, Татищевский район, 
с. Слепцовка, ул. Советская, д. 15.

Антонине Константиновне СТЕПАНОВОЙ.
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«Отстреляетесь
оптом» 

Раньше я искренне полагала, 
что у меня богатая фантазия. Но 
такой поворот событий не могла 
себе вообразить ни при каких об-
стоятельствах. 

Беременность восемь недель, 
я на УЗИ. 

— Настя, у вас... тройня, — со-
бравшиеся вокруг доктора так 
широко улыбались, словно у них 
на затылке кто-то туго затянул за-
вязочки. — Двое детишек в об-
щем плодном яйце и один — в от-
дельном. Зато сразу остреляетесь, 
оптом! 

В этот момент я лишилась дара 
речи. Немая сцена, в которой уча-
ствовали натужно улыбающиеся 
докторицы и одна очень удивлён-
ная женщина с датчиком УЗИ в ин-
тересном месте, была достойна то-
го, чтобы её увековечили в камне... 

По виду людей в белых хала-
тах было совершенно понятно, что 
они сейчас готовы ко всему. К лю-
бому цирку. Но шоу не получилось. 
Мой организм нещадно тормозил, 
не выдавая вообще никакой реак-
ции. Тройня? Да ну, бросьте! 

Дальше началась кошмарная 
суета и выдача мне инструкций, я 
только успевала записывать. Тогда 
же в коридоре меня отловила ад-
министратор и впервые произне-
сла слово «редукция». «Вы поду-
майте, зачем вам трое? Куда вам 
столько? Как их вынашивать и ра-
стить?» 

Дома я первым делом надёж-
но утрамбовала мужа (далее Ха-
ризмыч) в угол дивана. Падать ему 
было решительно некуда, и я мет-
нула в него снимками УЗИ, как гра-
натой. 

— Короче, Иван, тут такое де-
ло. У нас тройня, — сказала я вне-
запно хрипловатым голосом. 

Харизмыч в эту минуту вид 
имел лихой и придурковатый. 

— Нда-а-а, — протянул он и 
причмокнул. — Ну, где два, там и 
три! Прорвёмся, — резюмировал 
муж, и мы оба глупо захихикали, 
как два подростка на эротическом 
фильме. 

Ночью я не смогла уснуть. И 
Всемирная сеть услужливо под-
сунула мне ворох информации 
про то, какая катастрофа меня 
постиг ла. Я прочла всё, что могла, 
про ужасы вынашивания и не-
вынашивания. Мне показалось, 
что произошло что-то настоль-
ко непоправимое и чудовищное, 
а мысли о выборе «редуцировать 
или оставить» были настолько ду-
шераздирающими, что я рыдала 
несколько часов кряду. Мимо мо-
его мыс ленного взора, помахав 
мне платочками, прошли стро-
ем: карьера, достижения в кра-
соте и физкультуре, возможность 
распоряжаться своим свободным 

временем и ещё Бог знает что. 
Словом, вся моя жизнь промель-
кнула перед глазами и схлопну-
лась до трёх крошечных точек 
на снимках УЗИ. Наутро у меня 
начался токсикоз. К счастью, он 
продлился всего полторы неде-
ли, а с его уходом ко мне верну-
лось чувство юмора. 

«Смотри, тётя,
как кошка...» 

Быть беременной мне не по-
нравилось. Это неудобно чисто 
физически. Мне пришлось посто-
янно сдавать невероятное коли-
чество анализов. Конечно, в этом 
нет ничего удивительного. Для 
человека нормой является вына-
шивание одного ребёнка. Двое 
— уже риск. Про троих и гово-
рить нечего. Я частенько слыша-
ла слово «патология». А уже по-
сле родов, гуляя с коляской в пар-
ке, краем уха уловила, как жен-
щина объяс няла своей малень-
кой дочке, что, мол, смотри, тётя 
«как кошка, родила сразу несколь-
ко лялек». 

Зато беременная тройней жен-
щина способна принести окружа-
ющим уйму положительных эмо-
ций. И не только уморительной 
походкой кита, выброшенного на 
сушу и принявшего вертикальное 
положение. Она как бедные дети в 
Африке, на фоне которых прилич-
ному человеку стыдно жаловать-
ся на жизнь. Вот, например, ваша 
подруга недавно родила. И очень 
страдает. Послеродовая депрес-
сия, нехватка времени на себя, вся 
жизнь кувырком. Потом подруга 
вдруг узнаёт, что вы беременны 
тройней. И её персональная дра-
ма делается ничтожной на фоне 
этого апокалипсиса. Обмирая од-
новременно от ужаса и восторга, 
она вам говорит: «Ну ты, мать, точ-
но вздёрнешься!» 

«Самый
счастливый
период» 

Все восемь месяцев с некото-
рым недоумением ждала ослож-
нений, жутких отёков, давления, 
кошмарных растяжек и преждев-
ременных родов. Сначала зада-
чей минимум было выносить до 
28 недель — на таком сроке де-
тей уже успешно спасают. Когда 
без особого напряжения мы про-
скочили 30-ю неделю, появилась 
новая цель — доходить ещё четы-
ре недели, на таком сроке тройня 
считается доношенной и уходит 
риск серьёзных проблем со зре-
нием у детей. Кататься колобком 
ещё месяц казалось мне совер-
шенно невероятным! Настолько 
тяжёлым был мой живот. Когда 
месяц истёк, мой лучший в мире 
лечащий врач постановила: «Ну, 

дорогая, надо продержаться ещё 
две недели. Посмотри на свой 
живот. Кто скажет, что там трой-
ня? Никто! Вон двойня в соседней 
палате в полтора раза больше!» 
В этот момент я разрыдалась — 
так устала от этого «самого счаст-
ливого периода в жизни каждой 
женщины»... 

На третьи сутки после ке-
сарева потеря веса составляла 
14 кг из 17 набранных за время 
беременности. Моё тело походи-
ло на съёмную квартиру, которую 
в спешке покинули жильцы, выве-
зя почти всю мебель. Это нисколь-
ко не помешало мне, согнувшись 
в три погибели, на вторые сутки 
отправиться в детскую реанима-
цию, куда для обязательного на-
блюдения определили моих де-
тей, несмотря на то, что родились 
они с хорошим для тройни весом: 
по 2 кг плюс/минус 300 г. Впрочем, 
не найдя, к чему придраться, ме-
дики быстро перевели нас в отде-
ление для недоношенных нагули-
вать вес и делать всевозможные 
анализы. 

Нас выписали. На выходе из 
перинатального центра охран-
ник долго не желал нас выпускать. 
Требовал сопровождающих, подо-
зрительно интересовался, почему 
трое — вдруг натырили на прода-
жу? Мне пришлось копошиться в 
сумках и предъявлять выписки на 
каждого из детей, а также сличать 
черты, доказывая, что их всех ро-
дила именно я. Господи, ну куда я 
так торопилась? Дома на нас с му-
жем напал ступор. Мы совершен-
но не понимали, что с этими тремя 
гномами делать! 

Справиться
без бабушек и нянь? 

Первая неделя прошла как в 
тумане. Когда кричат сразу трое 
новорождённых, поневоле впада-
ешь в какой-то транс, не зная, ку-
да бежать. Я даже про пустышки 
не сразу вспомнила! Любое «уа-а-
а», раздавшееся в районе детской, 
лично мне говорило только об од-
ном: происходит что-то страшное! 
Дети при смерти. И если они да-
же ничем не больны, то наверня-
ка просто лопнут от собственно-
го истошного крика. Я помню не-
сколько эпизодов, когда обнару-
живала себя рыдающей от безси-
лия в унисон с детьми. Не берусь 
сказать, кто из нас плакал громче. 
Муж иногда утешал: 

— Не переживай! Они так раз-
вивают лёгкие! 

Со временем научилась жон-
глировать детьми, как заправский 
циркач. Я умудрялась качать всех 
троих одновременно: в каждой 
руке у меня было по младенцу, а 
один — на коленях. Выучив наи-
зусть все песни из «Бременских 
музыкантов», я по полдня прово-

Научилась жонглировать
тройней, как циркач! 
38-летняя сотрудница «Комсомолки» родила одновременно двух мальчи-
ков и девочку и пытается воспитывать их без помощи бабушек и нянь. Не-
которые боятся одного ребёнка завести: безсонные ночи, пелёнки, ответ-
ственность... А вот у Анастасии Аксяновой из Москвы родились сразу трое! 
Вдвоём с мужем она растит своих малышей. О том, как это — жить с трой-
ней, Анастасия рассказывает на своей страничке в соцсетях. 

дила на кровати с детьми, стара-
ясь петь не слишком фальшиво. 
Иногда дети в этом балагане даже 
засыпали, но чаще таращились на 
меня, принимаясь орать сразу, как 
только я выпускала их из рук, что-
бы заняться чем-нибудь другим. 

По сей день мне ежеминутно 
приходится придумывать что-ни-
будь доселе невиданное, чтобы 
справиться с тремя детьми двумя 
руками. 

«Как вы справляетесь?», «Кто 
вам помогает?» и «Вы спите вооб-
ще?» — это самые часто задавае-
мые вопросы от знакомых и не-
знакомых людей. 

Мне смешно, ей-богу! Не спра-
виться может тот, у кого есть такая 
возможность. Если вас поместить 
в ситуацию, когда у вас просто 
не будет иного выбора, придёт-
ся справляться. Конечно, когда 
есть помощники: заботливые ба-
бушки, проверенные няни, домра-
ботницы и так далее, можно се-
бе позволить заламывать руки и 
вещать о собственном героизме, 
сильно преувеличивая масштабы 
бедствия. Но когда у вас тройня, 
у вас просто нет времени на по-
добные глупости. Ваша сверхзада-
ча — обеспечить выживание ни в 
чём не повинным младенцам и са-
мой не склеить ласты. Даже пожа-
ловаться некогда! Потому что на-
до ещё успеть убрать, приготовить 
ужин, да и себя привести в поря-
док не мешало бы. 

Почти как в армии 
Наша жизнь теперь более все-

го похожа на регламентированное 
существование заключённых в ко-
лонии строгого режима. Кормле-
ние, сон, прогулки — всё подчи-
нено расписанию, любое наруше-
ние которого влечёт за собой не-
минуемый хаос. 

Единственный способ сохра-
нить работоспособность систе-
мы — армейская дисциплина. 
Чувствую, мои дети и на горшок 
будут высаживаться после об-
щего построения и без лишних 
возражений. А как иначе? За ка-
ждым из родителей закрепле-

ны свои обязанности, и каждый 
в случае чего может подменить 
другого. Например, святой долг 
нашего папки — купание и про-
гулки с коляской. Кстати, послед-
нее вполне заменяет занятия 
модным кроссфитом — попро-
буй потолкай в горку, даже с не-
большим уклоном, 20 кг коляски 
плюс 18 кг детей. 

Кроме всего прочего, отсутст-
вие помощников разом отсекает 
любую возможность тратить вре-
мя на переживания о каких-ни-
будь пустяках. Дети бодры, румя-
ны и стабильно набирают в весе? 
Отлично! Значит, я всё делаю пра-
вильно. 

Даже один младенец меня-
ет жизнь семьи до неузнаваемо-
сти. Что уж говорить о трёх сразу. 
Мне технически недоступны мно-
гие очень простые вещи. Фактиче-
ски, пока муж на работе, я заперта 
в четырёх стенах, если не считать 
возможности выбежать из дома 
до ближайшего магазина, пока де-
ти спят в кроватках, развив при 
этом такую скорость, что это боль-
ше похоже на телепортацию. От-
ныне поход в парикмахерскую из 
утилитарного мероприятия пре-
вращается в праздник, а баналь-
ная поездка на машине с музыкой 
— в вечеринку. 

Но оставлю в стороне рассуж-
дения о тяготах младенцев перво-
го года жизни. В конце концов, де-
ти — это очень весело. Неожидан-
но из орущих батонов они превра-
тились в маленьких человечков, 
которые уже способны общать-
ся, улыбаться и менять интонацию 
крика в зависимости от настрое-
ния. А ещё мои дети доказывают 
мне, что нет ничего невозможно-
го. Так, на днях один из сыновей, 
активно радуясь процессу смены 
подгузника, одновременно срыг-
нул и написал сам себе в левое 
ухо. Каков циркач, а!

Анастасия АКСЯНОВА
Фото: Сергей и Ольга Мартыновы

г. Ростов-на-Дону
«Комсомольская правда»
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Книга «Добрые новости» Евгения Шадрова — это интересная 
история создания альтернативного телевидения, преображаю-
щего город и всю страну. Образы, которые мы видим и слышим 
в телепередачах, фильмах, книгах, песнях, спектаклях, форми-
руют нашу жизнь. Что может сделать один человек в этом ог-
ромном мире? Очевидно, что многое. Вне зависимости от воз-
раста, образования, профессии, национальности, места житель-
ства. Большое складывается из малого. И каждый из нас, даже 
маленький ребёнок, способен это «малое» привнести.
Автор: «Ища идею для большого рассказа, я решил: пусть он бу-
дет о добром телевидении, меняющем мир к лучшему. Путеше-
ствуя по страницам книги, читатель проникнется душевностью, 
романтичностью и глубиной главных героев. «Добрые новости» 
— книга для тех, кого вдохновляет жизнь».
В 2018 г. Евгений Шадров получил диплом финалиста в конкур-
се Премии «На Благо Мира» за высокий профессионализм и от-
ражение идей добра и гуманизма в книге «Добрые новости», 
войдя в число 10 лучших произведений в номинации «Художест-
венная литература».

Первое разочарование
— Я разочаровался в рабо-

те, — выдавил из себя парень. — 
Когда пришёл на работу, то чув-
ствовал, что могу изменить мир, 
ведь в руках находится совер-
шенный инструмент преображе-
ния человечества. Любую мысль 
можно донести до умов и сердец 
миллионов людей разом. А сегод-
ня осознал, что не дадут мне такое 
сделать, — Георгий замолчал.

— Я тебя внимательно слу-
шаю, выговорись, так тебе лучше 
станет, — сказала Катя.

— Хорошо… Ты замечала, что 
большинство сюжетов на телеви-
дении носят негативный окрас? 
Восемь из десяти сюжетов рас-
сказывают о взрывах, убийствах, 
скандалах, казнокрадах. Полити-
ческие передачи больше похожи 
на базарный трёп. Фильмы и сери-
алы в основном про ментов и бан-
дитов. Если в сюжете фильма пока-
зана история большой любви, то 
почти всегда за ней последуют из-
мена, злоба, корысть. А телешоу! 
Обсуждают, как лучше развестись 
супругам. Мол, это помогает лю-
дям лучше понимать юридические 
тонкости бракоразводных процес-
сов. После просмотра таких пере-
дач создаётся ощущение, что все 
союзы заканчиваются разводом!

— Да, есть такое.
— А «копание в нижнем бе-

лье» популярных людей! Какая 
разница, кто с кем спал, кому из-
менял, на ком женился и с кем 
развёлся?! Зачем это смотреть и 
интересоваться этим? Тьфу, не-
чисть! Чью жизнь мы проживаем, 
когда смотрим телевизор? — за-
дал риторический вопрос моло-
дой человек.

— Чужую, — ответила девуш-
ка. — Судя по всему, жизнь рядо-
вого телезрителя весьма сера и 
скучна, раз он тратит её на про-
смотр такого…

— Как бы поприличнее на-
звать это безобразие? Вот у тебя, 
Катя, скажи, что в жизни происхо-
дит? Чем она наполнена? — спро-
сил Георгий.

— У меня? Книги читаю, филь-
мы хорошие смотрю, мыслю. Се-
мья, учёба, друзья. Бег, походы, 

уроки пения. Что ещё?.. Магазины, 
прогулки… Ты, — чуть покрасне-
ла девушка.

— Ты что это покраснела, Бе-
ликова? Замерзла, поди?

— Всё в порядке, к чему спро-
сил-то? — девушка перевела раз-
говор в прежнее русло.

— То, что показывается в те-
левизоре, и то, что происходит в 
твоей жизни, совпадает?

— Редко. Скорее, многое из 
того, что случается у меня и мо-
их близких, на телевидении не по-
казывают вообще. А ведь столько 
всего интересного происходит!

— Верно, Катюша! Одна из-
вестная радиостанция открыто за-
являет: «Мы делаем новости». Так 
оно и получается. Валерий Вален-
тинович то же самое мне сегодня 
сказал.

Информация часто придумы-
вается, искажается. Каналы по-
казывают только то, что выгодно 
их хозяевам. А нам? После про-
смотра телевизора мало того, что 
день можно выбросить в мусор-
ное ведро, так ещё состояние без-
надёги подкатывает, недоверие, 
безпомощность. Бывает, сюжеты 
некоторые так смакуют, что ото-
ропь берёт. Какие уж тут действия 
ожидать от простого человека? 
Что он сделает, маленький и сла-
бый, в таком огромном озверев-
шем мире? Ничего. Сидит дома и 
помалкивает. — разгорячённо де-
лился своим мнением Георгий.

— Запуганным человеком лег-
че управлять. Негатив больше 
привлекает внимания зрителя. Но 
если ты это понимаешь, то навер-
няка и другие на телевидении то-
же понимают, — предположила 
Катя.

— Не знаю, кто там что пони-
мает. Валерий Валентинович точ-
но осознаёт, что к чему. Но он ни-
чего не решает. Лисовский — фак-
тический хозяин «Лис-ТВ», к то-
му же депутат. Он определяет всю 
внутреннюю политику канала. А 
кто хозяин у Лисовского — не ве-
даю. Остальные работники — тех-
нический персонал, исполнители. 
Большинству из них просто нуж-
ны деньги для содержания семей, 
а на телевидении платят исправ-
но и в большом количестве. Такие 

работяги с радостью бы создавали 
позитивный материал для ящика, 
только кто им это позволит? Пи-
нок под зад — и гуляй! 

После небольшой паузы Вес-
ницын продолжил:

— Мне сегодня начальник 
предложил во время прямой ли-
нии с Президентом сыграть бед-
ного студента и задать неприят-
ный вопрос главе государства. 
Снизить его рейтинг.

— Да?! — удивилась девушка. 
— И что собираешься делать?

— Что делать? Пока эмоции 
переживаю. Не нравится мне это 
предложение. Стоит только пере-
ступить черту…

— Понимаю. Но и с началь-
ством лучше не ссориться. Ты же 
мечтал вести свою программу.

— То, что я хотел бы вести, хо-
зяевам канала не нужно. Ладно, 
— выдохнул Георгий, — утро ве-
чера мудренее. У нас ведь свида-
ние, ты не забыла?

Первый успех
— Сегодня у нас в гостях Павел 

Петрович Смирнов — приверже-
нец здорового образа жизни, ор-
ганизатор трезвеннических фе-
стивалей, поэт, музыкант. Здравст-
вуйте, Павел! — начал беседу Ге-
оргий.

— Доброго времени суток, со-
ратники! — поприветствовал те-
лезрителей мужчина.

— Павел, Вы назвали наших 
телезрителей соратниками. При 
этом большинство из них ведёт 
далеко не здоровый образ жизни.

— Георгий, каждый человек 
является нашим соратником. Лю-
ди тянутся к здоровью, красо-
те, долголетию. Разве не так? — 
обратился Павел к телезрителям.

— Кто из нас откажется от здо-
ровья?! — ответил за телезрите-
лей Георгий. — Насколько мне из-
вестно, под трезвостью Вы пони-
маете не только отказ от употреб-
ления алкоголя, но и табака, и 
прочих наркотических веществ.

— Конечно, трезвый образ 
жизни вмещает в себя гораздо 
большее. Это и осмысленные по-
ступки. Трезвость помогает лю-
дям многое пересмотреть в жиз-
ни, найти резервы для дальней-
шего движения, — ответил гость.

— Хорошо, Павел. Расскажите 
свою историю о том, как Вы при-
шли к трезвому образу жизни.

— Дело было так. В институ-
те один хороший товарищ дал по-

смотреть диск с лекциями Влади-
мира Георгиевича Жданова. Мно-
го лет уж прошло с тех пор. Сейчас 
этих лекций в интернете видимо-
невидимо, а тогда было страшно 
кому-то рассказывать о таких ве-
щах, — засмеялся Павел. –— Ду-
мали, что за просмотр и распро-
странение таких материалов нас 
могут привлечь к уголовной от-
ветственности или просто пой-
мать в подворотне — и ищи-сви-
щи! Смешно вспоминать.

Ещё бы, речь шла о глобаль-
ных корпорациях, которые нажи-
ваются на простых доверчивых 
гражданах. О мировом заговоре 
против России. Я ночь не спал по-
сле просмотра лекции. С тех пор 
алкоголь в рот не брал. А привыч-
ки курения не имел, благо, не с ко-
го было брать пример — родите-
ли не курят.

Первые месяцы с пеной у рта 
доказывал своему окружению, ка-
кой вред приносят курение и упо-
требление спиртного. Срывал ре-
кламу этих товаров на остановках. 
Расклеивал в подъездах устраша-
ющие наклейки о вреде наркоти-
ков. Люди смотрели на меня как 
на фанатика, больного человека и, 
понятно, всерьёз меня не воспри-
нимали.

— Зато сейчас на ваши трез-
веннические фестивали приезжа-
ют тысячи людей, — уточнил ве-
дущий.

— Потому что мы создаём до-
бродушную, уютную атмосферу, 
куда люди приезжают семьями. 
На одном из фестивалей я встре-
тил свою жену.

— Думаю, не Вы один.
— Так и есть, — кивнул Па-

вел. — Наша команда помимо фе-
стивалей ещё проводит лекции по 
здоровому образу жизни в шко-
лах и высших учебных заведени-
ях. Организует туристические по-
ходы, спортивные соревнования, 
субботники по уборке и озелене-
нию парков. Ведёт активную рабо-
ту в социальных сетях. Работает с 
администрацией города.

— Ого, сколько всего ваша ко-
манда делает! Может быть, ещё и 
песни патриотические поёте? — 
спросил Георгий.

— А как же! И жизнеутвержда-
ющие песни поём, и народные 
танцы учим, и хороводы водим. 
Выпускаем трезвеннические бу-
клеты, диски. Огромная благодар-
ность тем соратникам, кто под-
держивает нашу деятельность фи-
нансово. В основном мы трудим-

ся альтруистически, в свободное 
время от основной занятости.

— Большой спектр деятель-
ности Вы обозначили! — уважи-
тельно сказал ведущий. — Думаю, 
после выхода программы многие 
о Вас узнают.

— А сейчас мы покажем вам 
небольшой сюжет с недавно про-
шедшего фестиваля «Трезвый Но-
воникитск».

Василий показал большой па-
лец. Материал был отснят.

Образ матери на ТВ
— Товарищи, — подключился 

к беседе Василий, — кого мы за-
втра снимаем в студии?

— Многодетную мать, — От-
ветил Георгий.

— И в чём идея этого ин-
тервью? — спросил оператор.

— Ты часто видишь на экра-
не матерей-героинь? — Савушкин 
задал вопрос оператору.

— Нет, помню, как-то видел сю-
жет про женщину-пьяницу, кото-
рая нарожала уйму детей, и те пол-
зали по двору, как котята. Ещё об-
суждался вопрос в студии, лишать 
ли её родительских прав, — вспо-
минал Василий. — Старообрядцев 
показывали. Живут на Дальнем 
Востоке, пашут землю дедовскими 
методами, одеваются тоже, как де-
ды одевались. По семь-восемь де-
тей в семье. Аборт у них — грех. 
В основном такие сюжеты, трудно 
другие вспомнить.

— А как в таких сюжетах выгля-
дит многодетная мать? — продол-
жал задавать вопросы Савушкин.

— Если не из старообрядцев, 
то, как правило, уставшая, заму-
ченная, нередко располневшая. 
Ей явно не хватает на себя вре-
мени и сил. По правде сказать, 
выглядит непривлекательно, — 
честно ответил Василий.

— Именно! — вступил в диа-
лог Георгий. — Выходит, что если 
женщина желает иметь много де-
тей, то это приводит к усталости, 
плохой фигуре, невостребованно-
сти на рынке труда. Такие выводы 
сделаем?

— Реалии, — развёл руками 
оператор.

— Вася, я уверен, что есть в 
России немало многодетных се-
мей. И они трудолюбивые, краси-
вые, опрятные и привлекатель-
ные. И случается, что в таких се-
мьях дети не только свои, но и 
приёмные. Такую семью мы нашли 
неподалёку от Новоникитска.

— Интересно, конечно. Но лю-

Книга «Добрые новости»:
о том, каким должно быть телевидение
Отрывки из книги
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ди привыкли смотреть на тех, кто 
похож на них. Видеть схожие про-
блемы, искать пути решения. Ма-
ло кто захочет рожать десять де-
тей после интервью, — предполо-
жил оператор.

— Василий, а ты сам следуешь 
своей логике смотреть на тех, кто 
похож на тебя? — спросил Павел 
Филиппович.

— Ну, да, — не сразу ответил 
оператор. — А при чём тут я? Мы 
же о многодетных семьях разго-
вор ведём.

— Позволь тебе объяснить на 
понятном тебе примере. Ты увле-
каешься футболом. У тебя кто лю-
бимый футболист? — спросил Па-
вел Филиппович.

— Был Зидан. Но он уже не иг-
рает. Тренирует нынче.

— А почему тебе не интересен 
начинающий футболист чешской 
«Поддубицы» Иржи Петршны? — 
Савушкин только что придумал 
этого игрока.

— Первый раз о таком слышу. 
О нём хоть пишут спортивные из-
дания? — поинтересовался Васи-
лий.

— Сомневаюсь, — пожал пле-
чами Савушкин. — Зато он при-
мерно на одном с тобой уров-
не, только в своей профессии. Ты 
же сказал, что людям интересна 
жизнь таких же людей, как и они 
сами. А интересуешься известным 
Зиданом! Где логика?

— Действительно, — почесал 
затылок оператор.

— А всё потому, — продол-
жал редактор, — что людям нуж-
ны примеры на вырост. И телеви-
дение им предлагает героев бо-
лее успешных, красивых или, нао-
борот, откровенных деградантов. 
Какой вывод может сделать обыч-
ный человек, увидев последних?

— «Дураки! Слава Богу, что у 
меня всё в порядке».

— Именно, Василий. Кто-то лю-
бит смотреть сюжеты с различны-
ми неадекватными личностями, 
и это позволяет им чувствовать 
свою успешность хоть в чём-то.

— Понял Вас, Павел Филиппо-
вич. Пример наглядный. Возвра-
щаясь к многодетной матери, неу-
жели вы оба думаете, что такая ре-
клама многодетности подействует 
на телезрителей? Ой, не верю, — 
Василий не отступал.

— Мы на такое и не рассчи-
тываем, — ответил Георгий. — 
Пускай люди задумаются. Может 
быть, сломаются некоторые стере-
отипы. Наша аудитория — люди, 
которые наверняка готовы дви-
гаться и развиваться. Решатся ро-
дить ещё одного — превосходно!

— Ладно, махинаторы, расчёт 
ясен. И сколько детей у нашей ге-
роини?

Хорошие новости
будущего

Школьники Северодвинска 
разработали новейший спутник 
связи «Папоротник». Вывод спут-
ника на орбиту запланирован в 
ноябре следующего года.

В Новосибирске прошла са-
мая массовая утренняя зарядка в 
мире. Одновременно занимались 
80 000 человек.

Урожай мандаринов поспел в 
Чукотском крае. «Чукотские ман-
дарины» — производитель ман-
даринов номер один в мире.

Утилизирован последний сна-
ряд. Государства успешно завер-
шили процесс всеобщего разору-
жения.

Чемпионат мира по телепор-
тации выиграли российские сту-
денты, телепортировав всю судей-
скую бригаду на шикарный крым-
ский пляж.

Со вчерашнего дня в россий-
ских школах на уроках физкуль-
туры будут проводиться сорев-

нования по лапте.
Стихотворная форма общения 

теперь является нормой среди 
подрастающего поколения.

Российские женщины полны 
решимости в следующем году по-
ставить новый рекорд рождаемо-
сти. «Одна семья — девять детей» 
— привыкаем к новым приятным 
реалиям.

Минимальный размер оплаты 
труда в России приравнен к зар-
плате депутатов Государственной 
Думы. Теперь депутаты искренне 
заинтересованы в повышении об-
щего благосостояния россиян.

Государство выделяет 20 мил-
лионов рублей на строительство 
дома для каждой семьи, желаю-
щей переселиться из города в де-
ревню.

Россия прочно удерживает ли-
дерство по инвестиционной при-
влекательности. Свои сбережения 
в российских рублях хранят 80% 
жителей планеты.

Доля доходов от туризма в 
России по итогам прошедшего го-
да составила 34%. Ныряние в про-
рубь, песни у костра, объятия с 
берёзкой, хороводная програм-
ма, душевные беседы — лишь ма-
лый список программы иностран-
ного туриста.

Российские туристы признаны 
самыми культурными и благост-
ными гостями на международных 
курортах.

В России закрылась последняя 
больница ввиду отсутствия боль-
ных в стране. Средняя продолжи-
тельность жизни рядового росси-
янина стремится к 150 годам.

Русский язык является вторым 
государственным языком в 149 
странах мира, а в 67 — основным.

Иван-чай и травяные сборы 
вытеснили с мирового рынка ин-
дийские и китайские чаи.

С поверхности Мирового оке-
ана убрано последнее скопление 
пластикового мусора.

В конкурсе «Евровидение» в 
нынешнем году будут участво-
вать многодетные семьи разных 
стран. Участники в национальных 
костюмах исполнят песни на род-
ном языке.

Легкоатлет Иван Крепов отка-
зался от звания чемпиона мира, 
победив на вчерашних соревно-
ваниях. По словам Ивана, в его по-
селении все мужики такие, любой 
бы выиграл.

С 1 мая вводится безвизовый 
режим с Канадой. Такое решение 
принял губернатор Аляски Вале-
рий Сычугин.

В отделении № 56789 Мирово-
го холдинга «Сбербанк» зареги-
стрирован миллиардный вклад-
чик. Им стал мексиканец Мануэль 
Чирито Санчес.

За два утренних часа котиров-
ки хвои сосны на фондовой бирже 
поднялись на 17%.

Прошло три года с того момен-
та, как губернаторов обязали лич-
но ремонтировать дороги в реги-
онах. С тех пор Россия считается 
страной самых качественных до-
рог.

Государственная Дума запре-
тила использование ссудного про-
цента на территории России.

Батарейки «Чернозём-1000», 
разлагаясь в земле, насыщают её 
всем необходимым набором по-
лезных микроэлементов для жи-
вых организмов.

В прошедшем году каждый 
третий россиянин высадил более 
300 саженцев лиственных и хвой-
ных пород деревьев.

Штамп «Сделано в России» яв-
ляется гарантией долговечности и 
высочайшего качества изделий.

Евгений ШАДРОВ
https://whatisgood.ru/press/books/

kniga-dobryie-novosti/

К
ак вы думаете: с какого воз-
раста можно употреблять 
пиво, вино, водку и другие 
наркотики? С какого возра-
ста можно начинать то, что 

сейчас принято называть терми-
ном «половая жизнь»? С какого 
возраста можно начинать курить? 

Не ошибусь, если подавляю-
щее большинство (как и я до не-
давнего времени) считает, что 
смысл выражения «запретный 
плод сладок» заключается в сле-
дующем: наиболее желаемо то, 
что запрещено. Или же: если что-
то запрещать, то непременно это 
захочется сделать. 

Теперь немного истории. Не 
секрет, что это выражение взято из 
Ветхого завета. Там, многие пом-
нят, были Адам и Ева, и они съели 
сладкое запретное яблоко. Смысл 
выражения нам подсказывает, что, 
мол, им запретили есть плоды, но 
это только подстегнуло их, и они 
тайком пробрались и с жадностью 
набросились на яблоню. 

Как же было на самом деле? 
Книга Бытие, глава 3: «Змей 

был хитрее всех зверей полевых, 
которых создал Господь Бог. И ска-
зал змей жене: подлинно ли сказал 
Бог: не ешьте ни от какого дерева 
в раю? 

И сказала жена змею: плоды 
с дерев мы можем есть, только 
плодов дерева, которое среди рая, 
сказал Бог, не ешьте их и не прика-
сайтесь к ним, чтобы вам не уме-
реть. И сказал змей жене: нет, не 
умрёте, но знает Бог, что в день, 
в который вы вкусите их, откро-
ются глаза ваши, и вы будете, как 
боги, знающие добро и зло. 

И увидела жена, что дерево хо-
рошо для пищи и что оно прият-
но для глаз и вожделенно, потому 
что даёт знание; и взяла плодов 
его и ела; и дала также мужу сво-
ему, и он ел». 

Как видно из текста, никакого 
«запретного плода» в нашем по-
нимании нет. Есть сад, в котором 
можно есть всё, кроме плодов с 
одного дерева. Адам и Ева следо-
вали этому наказу. У них и в мыс-
лях не было «тайного желания», 
обладания данным плодом. Т.е. 
было установлено некое правило, 
регламент, закон, который выпол-
нялся, и это всех устраивало. И тут 
появляется змей. 

Все мы слышали фразу: змей-
искуситель. Вот он-то и уговорил 
данных персонажей ослушать-
ся. То есть налицо подстрекатель-

ство. Выходит, что нет никако-
го «запретного плода», нет жела-
ния пренебречь некими установ-
ками, правилами и устоями, нет 
желания нарушать запреты, а есть 
искушение третьей силой, есть 
пропаганда и навязывание своих 
желаний извне. 

Многие уже поняли, что в сов-
ременном мире наш «змей-иску-
ситель» — это телевидение, прес-
са, реклама и прочие СМИ, влияю-
щие на желания человека. 

Теперь о реальной жизни. В 
пример беру мусульман. Им за-
прещено пить алкоголь. От этого 
мусульмане не хотят тайно по но-
чам набухаться в подворотне. За-
прещено носить откровенные на-
ряды. И от этого никто не захотел 
оголиться на публике. Ещё мно-
го чего нельзя, а нам, «свободным 
в выборе» гражданам, можно, 
что напрямую влияет на рождае-
мость, крепость семьи, здоровье 
детей, долголетие. Сколько детей 
у русских «свободных» девушек, а 
сколько у мусульман? И сравните 
здоровье этих деток. 

Далее: есть запрет в нашем об-
ществе на убийство. Никто же не 
стремится к нарушению данно-
го запрета с мыслью «лишь бы на-
рушить». Я говорю о большинстве 
населения, конечно. Есть запрет 
на зоофилию. Думаю, тяжело най-
ти человека, так просто идущего 
по улице, который спит и видит, 
как бы усладиться запретным пло-
дом. Ну и остальные темы в том же 
ключе: педофилия, мужеложество, 
самоубийство, обман, изнасилова-
ние, предательство, измена, людо-
едство, поджог, кража. Специаль-
но привёл примеры разного рода 
запретов вперемешку. Некоторые 
из перечисленных уже являются 
нормой, т. е. змей уже тут побывал. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Вернёмся к на-
шим вопросам из вводной части. 
Вы — молодые папа и мама. Вам 
ваши родители, знакомые, да во-
обще всё окружение говорит, что 
нельзя запрещать ребёнку то, что 
вы считаете вредным для здоро-
вья: конфетки, шоколадки, мо-
роженое, газировки, хот-доги, 
компьютерные игры, телевизор, 
дискотеки и т. д. и т. п., так как он 
всё равно будет это есть или это 
делать в будущем, к примеру, ког-
да вырастет, если речь о малень-
ком ребёнке. А своими запретами 
вы лишь усугубляете неизбежное, 
так как «запретный плод сладок». 

Или же вам говорят, что нель-

зя запрещать брату или сестре, 
мужу или жене, другу или подру-
ге и другим небезразличным лю-
дям употреблять наркотики, тра-
тить деньги на безделушки и т. д. 
также из-за этого «плода». 

Первую часть ошибочности 
данного мнения о том, что нет ни-
какого «запретного сладкого фрук-
та», а есть змей-искуситель, уже 
объяснил. При дальнейших рассу-
ждениях получаем следующее. Так 
как окружение (возьмём, к приме-
ру, бабушек и дедушек при воспи-
тании внуков) считает, что нель-
зя запрещать конфетки, морожен-
ки, шоколадки, газировки и про-
чее внукам, «так как сейчас уже 
можно, и ребёнок, не получив удо-
вольствия от сладостей сейчас, за-
хочет и возьмет своё в троекрат-
ном объёме чуть позже», то мы де-
лаем вывод, что, следуя этой логи-
ке: а) в 15 лет бабушки и дедушки 
будут давать выпить внукам вод-
ки, так как иначе внуки в будущем 
сопьются; б) в те же 15 лет бабушка 
и дедушка будут водить в дом для 
внука проституток. Раз в недельку. 
Иначе внук будет ходить на сторо-
ну, когда вырастет. 

Абсурдность данных тезисов 
очевидна. 

P. S. Мы имеем дело с хорошо 
отточенной пропагандой, лью-
щейся на нас, наших родителей 
и наших детей со всех сторон, со 
всех телепередач, всех сериалов, 
фильмов, журналов, радио и ин-
тернета. Эта пропаганда и есть тот 
самый ползучий искуситель, кото-
рый убеждает нас купить модную 
сумку, последний айфон, крутую 
шмотку, курить сигареты, пить ал-
коголь и принимать другие нарко-
тики. Что с этим делать и как бо-
роться? Запрещать и предлагать 
альтернативу. 

Как маленьким детям: делает 
что-то плохое, незаметно забра-
ли и предложили альтернативную 
игрушку или занятие. Пока не на-
чал чадо пить и курить — увлекли 
спортом, хобби, домашними дела-
ми и обязанностями. Конечно же, 
если мама и папа днями сидят на 
диване и смотрят в зомбоящик 
или занимаются другими, только 
своими делами, то это уже другой 
разговор... 

Юрий УСТИНОВ
для проекта «Научи хорошему»

https://vk.com/whatisgood2

Запретный плод сладок? Запретный плод сладок? 
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Для древних лабиринты 
— модель мироздания. 
Называли их ещё «Хра-
нилищем времени». Ис-
пользовали лабирин-

ты для проведения культовых об-
рядов и ритуалов целительст-
ва. Каждый род или племя стро-
ил свой лабиринт. Укладывали в 
них свои освящённые молельные 
камни. В центре закапывали за-
говорённый пепел с ритуально-
го костра от сожжённых жертво-
приношений-треб: лечебные тра-
вы и коренья, злаки, рыбу и жи-
вотных, добытых на охоте. Лаби-
ринты (другое название «вавило-
ны») означали «извилистый», «пу-
таный» или иначе — Врата Господ-
ни, Путь Бога. 

В классических лабиринтах 
12 спиралей, ориентированы они 
своими концами по сторонам све-
та, но не на магнитный, а на есте-
ственный полюс Земли, который 
вычисляли по Солнцу. В центре 
лабиринтов устанавливали ка-
менные пирамидки — своеобраз-
ную Ось мира, Полярный Полюс, 
Пуп Земли или легендарную гору 
Меру. Внутренняя структура лаби-
ринтов тоже имела определённую 
логику построения.

Известный путешественник, 
исследователь, учёный, доктор 
технических наук, действитель-
ный член международного клуба 
учёных и Русского географическо-
го общества (РГО) Вячеслав Вик-
торович Токарев в начале янва-
ря этого года уже не в первый раз 
приезжал на встречу в город Ар-
мавир, где действует корреспон-
дентский пункт Всемирной Энци-
клопедии Путешествий (ВЭП).

Общение с этим необычным 
человеком приносит массу впе-
чатлений от той удивительной ин-
формации, которой он делится со 
своими собеседниками. Захваты-
вающим было и его выступление 
на московской конференции «Не-
познанное», проходившей в кон-
це сентября 2018 г. Вячеслав Вик-
торович говорил о таких извест-
ных, но крайне загадочных вещах, 
как лабиринты. Учёный уверен, 
это не просто извилистый кори-
дор, предмет украшения или раз-
влечения, а не что иное, как гори-
зонтальная проекция информаци-
онного поля Вселенной. Исследо-
вателю удалось доказать, что ла-

биринты позволяли устанавли-
вать связь со Вселенной, и при-
шло время не только вернуть глу-
бокие знания наших предков, но и 
умение пользоваться ими на бла-
го человека.

Профессиональный геолог Вя-
чеслав Токарев является участни-
ком и организатором множества 
исследовательских экспедиций по 
изучению древних цивилизаций и 
мегалитической культуры (пира-
мид, дольменов, менгиров, лаби-
ринтов). Он считает, что лабиринты 
всегда привлекали людей, показы-
вая выход к свету из мрака бытия, 
— путь к высшему божественному 
предназначению человека. 

Отдельные сведения о пред-
назначении лабиринтов в прош-

лом сохранились в древнегрече-
ских мифах. Но и сегодня без этой 
загадочной структуры вращения 
не обходится ни одна страна ми-
ра, ни один регион России.

В нашей стране традиционно 
уже многие годы исследуются ла-
биринты в Северо-Западном реги-
оне по берегам Баренцева, Белого 
и Балтийского морей, Онежского и 
Ладожского озёр, в горах Кавказа.

В церковном убранстве право-
славных храмов вплоть до XVII в. 
были широко представлены ико-
ны с изображением лабиринтов, 

на которых в центре помещал-
ся человек, а перед ним открыва-
лись пути-спирали сложнейшего 
выхода к Граду Господнему. И на-
зывали лабиринты на Руси «вави-
лонами», «иерусалимами» — по 
имени мест, где, как считалось, 
обитают боги.

Одно из самых могуществен-
ных современных сооружений ма-
гической конструкции, оказывает-
ся, построили наши современни-
ки, а находится оно относительно 
недалеко от нас — в Санкт-Петер-
бурге. 

В мае 2003 года в одном из 
двориков Санкт-Петербургско-
го государственного университе-
та, рядом с филологическим и вос-
точным факультетами, появилась 
композиция «Лабиринт», постро-
енная по классической схеме, из-
вестной более 40 тысяч лет. Офи-
циально эта композиция счита-
ется неординарным подарком к 
300-летию Северной столицы. Ру-
ководитель проекта «Лабиринт», 
декан филологического факульте-
та СПбГУ Сергей Богданов расска-
зал, что в создании композиции 

участвовали около 300 старейших 
университетов мира. Следуя тра-
диции петровских времён, когда 
каждый приезжающий в Север-
ный Парадиз (так называли Петер-
бург в XVIII в.) должен был по веле-
нию императора привезти с собой 
камень, в 2003 году представите-
ли разных вузов всего мира при-
везли Петербургскому универси-
тету камни со своих территорий. 
Именно из этих необычных даров 
и был возведён лабиринт. По сло-
вам Богданова, символичность 
композиции заключается не толь-
ко в исторической традиции — 
дарить городу камни. Лабиринт 
— это феномен, символизирую-
щий учение и знания, и компози-
ция стала своеобразным памят-
ником, вобравшим в себя частич-
ки мировой культуры. Камни сыг-
рали роль посланников и предста-
вителей разных народов и языков.

Исследователь и учёный Вя-
чеслав Токарев смотрит на это со-
бытие гораздо глубже: построен-
ный во дворе Санкт-Петербург-
ского университета лабиринт из 
гранитных блоков, где на специ-
альной площадке расположе-
ны камни из разных уголков ми-
ра, вобрал в себя информацию о 
всей нашей планете. Этот стран-
ный объект — композиция «Лаби-
ринт» — запустил невидимую, но 
очень мощную реакцию и форми-
рует благоприятный завтрашний 
день для всей страны.

Зная биографию и географию 
деятельности Вячеслава Викто-
ровича, трудно усомниться в ре-
зультатах и выводах его исследо-
ваний. Он окончил семь академи-
ческих институтов и аспиранту-
ру, защитил звание доктора техни-
ческих наук, а первое базовое об-
разование (геология) определи-
ло весь его жизненный путь. Ис-
следователь принимал участие во 
многих экспедициях, в 80-е годы 
попал в спецгруппы, которые под-
держивались советскими спец-
службами. Тогда было множество 
разных лабораторий, и Вячеслав 
Викторович прошёл подготовку 
по раскрытию резервных способ-
ностей человека при институте го-
ловного мозга в Ленинграде, одна 
из целей которого — формирова-
ние сверхвозможностей личност-
ного роста. Этим он продолжает 
заниматься и сейчас, создав и воз-
главив научно-исследовательский 
центр «Наследие Арктиды». 

У Вячеслава Токарева есть 
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множество патентов и изобрете-
ний в области геологии и физи-
ки Земли, её ритморезонансных и 
волновых процессов. Сочетая все 
аспекты с накопленным опытом, 
учёный и его единомышленники 
исследуют удивительные по силе 
ощущений явления, которые воз-
никают у людей на особенных ка-
менных комплексах нашей плане-
ты, некоторые из них ещё называ-
ют «местами Силы» или «Портала-
ми пространства и времени». На 
многих таких местах сооружены 
древние храмы или разные куль-
товые сооружения. Результаты ис-
следований поражают: в необыч-
ных каменных комплексах, в том 
числе и лабиринтах, содержится 
мощный информационный заряд.

На вопрос «Доходят ли резуль-
таты исследований до государст-
венных структур?» Вячеслав То-
карев отвечает: «Ещё с конца 90-х 
годов я довольно активно сотруд-
ничаю с подкомитетами Госдумы 
и информацию, которую получа-
ем, довожу до властей разного 
уровня. Но здесь возникает дру-
гая проблема: облечённому влас-
тью человеку не всегда возмож-
но вносить какие-то изменения в 
социуме. Благими намерениями 
можно, как говорится, и дорогу в 
ад умостить».

Здесь возникает некий кон-
фликт: учёный считает, что он изо-
бретает что-то сверхполезное, од-
нако это суперхорошее может 
вызвать значительный дисбаланс 
в обществе. Изобретём мы, до-
пустим, новые технологии стро-
ительства. А куда денем все на-
ши кирпичные заводы и строи-
тельные комбинаты? Здесь нуж-
но всё просчитывать и проверять. 
По этому власть вполне резонно 
стремится к сохранению сущест-
вующего статуса производитель-
ных сил и отношений в обществе, 
а учёные и исследователи занима-
ются своим делом — совершают 
открытия, находят забытую чело-
вечеством информацию.

Движение «Наследие Аркти-
ды», которое возглавляет Вячес-
лав Токарев, тщательно изуча-
ет все необычные каменные ком-
плексы — «Места Силы». Огром-
ной магической силой обладает 
наш Русский Север — это Поляр-
ный Урал, Таймыр, Хибины, побе-
режье и острова Северного Ледо-
витого океана, где находится мно-
жество больших, мощных объ-
ектов. В средней полосе России 
также есть такие объекты, но они 
сильно разрушены. 

Известные «Места Силы» — 
Тибет, Индостан. Токарев с еди-
номышленниками также выезжа-
ет в экспедиции на Алтай, Памир, 
Крайний Север, Урал, в Гималаи и 
Индию. Там идёт изучение и по-
знание прошлого и будущего Зем-
ли, проводится работа с ноосфе-
рой планеты, достигается пони-
мание обрядов и церемоний на-
ших далёких предков. Но главная 
программа исследователей и учё-
ных «Наследие Арктиды» — это 
преображение человека, выяв-
ление его способностей выстоять 

при любых природных катаклиз-
мах и кризисах окружающего ми-
ра, формировать благоприятное 
будущее.

Вячеслав Токарев говорит: 
«Мы изучаем разные, известные 
издревле техники по достижению 
гармоничного развития лично-
сти. Но для себя я понял, что са-
мыми лучшими являются те, ко-
торые проверены опытом тысяче-
летий и которые сохранили чело-
века при всех глобальных потря-
сениях планеты. Здесь мы отдаём 
предпочтение восприятию обря-
довой практики у встречаемых 
на Крайнем Севере каменных вы-
кладок лабиринтов. Эта практика 
самая древняя, мощная и напря-
мую ведёт к достижению резуль-
тата. Мы создали школу Северно-
го (Полярного) Лабиринта. Я ез-
жу по стране, читаю лекции. Мы 
строим обережные структуры, со-
здаём лабиринты с целью гармо-
низации человека и окружающей 
среды. Например, на Кавказе, на 
вершине Бештау, построили боль-
шой лабиринт, два лабиринта — в 
Адыгее, один — в Кабардино-Бал-
карии. Создали целый Парк Лаби-
ринтов на Алтае, в долине реки 
Катуни. Планы лабиринтов вклю-
чают в себя законы высшего кос-
мического порядка: на уроках на-
шей школы мы учим и учимся это 
делать, рисуем вращение планет, 
изучаем угол прецессии осей Зем-
ли, а затем всё закладываем в схе-
мы получаемых спиралей. И после 
комплекса занятий разворачива-
ем лабиринт на местности».

Учёный открыл формулу ла-
биринта и со всеми желающи-
ми делится полученными древ-
ними знаниями. Тысячи людей по 
его методике прошли лабиринт и 
ощутили на себе его благое тво-
рение. Учёный уверен, что лаби-
ринт имеет массу специфических 
качеств: те, кто начинает по нему 
ходить, избавляются от алкоголь-
ной зависимости, снижается по-
требность в курении, появляется 
желание и возможность создать 
крепкую семью, родить детей.

Исследователь и его команда 
часто отправляются в разные эк-
спедиции. И в то же время Вячес-
лав Токарев всегда доступен в об-
щении не только через социаль-
ные сети. О своих открытиях и по-
лученных древних знаниях он рас-
сказывает при личных встречах с 
единомышленниками, как это про-
исходит, например, в Армавире. 

Мы решили написать об этом 
удивительном человеке и тайнах 
лабиринта, чтобы ещё раз всем 
вместе удивиться многообразию 
великих и загадочных явлений, 
которые происходят совсем ря-
дом. Ведь кроме повседневных 
забот есть масса интересных ве-
щей, на которые можно и нужно 
обращать внимание хотя бы для 
того, чтобы жизнь стала ярче.

Сергей ФРОЛОВ,
член Всемирной Энциклопедии

Путешествий (ВЭП) и руководитель 
корреспондентского пункта

в г. Армавире 

На территории Южного Ура-
ла, в северо-восточной ча-
сти Белорецкого района Баш-
кирии, на границе с Челябин-
ской областью, расположе-
на гора Иремель. Она с давних 
времён пользуется магической 
славой у местных жителей. 
Они уверены, что гора помога-
ет не только зарядиться энер-
гией, но и найти смысл жизни. 
Неспроста в прежние времена 
подниматься сюда категориче-
ски запрещалось всем, кроме 
шаманов и жрецов.

Иремель является вто-
рой по высоте горой Юж-
ного Урала и имеет две 
вершины, которые со-
ответственно называют-

ся Большой и Малый Иремель. У 
подножия горы берут своё начало 
сразу несколько рек. Здешние ме-
ста считаются красивейшими сре-
ди Уральских гор. На некоторых 
участках Иремели никогда не схо-
дит снег. Но главное достоинство 
этой удивительной горы — сов-
сем не её высота, живописность 
или красивый внешний вид. Гора 
является мощнейшим местом си-
лы и источником положительной 
энергии.

Гору Иремель издавна называ-
ют священной. Об этом и сейчас 

могут многое рассказать местные 
жители. Люди, которые селились у 
подножия горы, ощущали, как она 
помогала им раскрывать свой ду-
ховный и творческий потенциал, 
искать и находить смысл жизни, 
заниматься самопознанием, при-
общаться к вечному. До сих пор 
многие люди, которые ищут от-
веты на подобные вопросы, при-
ходят к горе, живут здесь какое-
то время, занимаются духовными 
практиками и просто наслажда-
ются красивыми видами горного 
массива.

Совершить восхождение на 
гору Иремель можно не только 
со стороны Башкирии, но и Че-
лябинской области. Те, кто уже 
поднимался на вершину, отме-
чают, что по дороге к ним прихо-
дит осо знание собственной жиз-
ни, переосмысление основных 
ценностей. Многие находят в се-
бе новые возможности и скры-
тые до сих пор таланты. Сре-
ди экстрасенсов гора Иремель 
уже давно приобрела славу «ме-
ста силы», куда они приходят за 
восстановлением своего энерге-
тического поля. Исследователи 
различных аномалий также счи-
тают, что на горе имеется очень 
мощный канал, вверх по которо-
му поднимается энергия. Навер-
ное, поэтому в переводе с тюрк-
ского языка Иремель означает 
«дарующая силу».

Кроме того, у подножия горы в 
прошлом жили старообрядцы. Эт-

нографы собирают от местных жи-
телей древние легенды и сказания 
о подземных обитателях здеш-
них мест, которых те называют чу-
ди. Есть также одна давняя леген-
да, согласно которой каждый, кто 
преподнесёт духам горы Иремель 
хоть какой-то подарок, может ожи-
дать исполнения самых заветных 
желаний. Уфологи также не обде-
лили своим вниманием Иремель. 
В настоящее время сюда приходят 
проводить встречи и представите-
ли эзотерических учений. Они уве-
рены, что в подобных местах вы-
хода энергии из Земли у челове-
ка прочищаются чакры, наступает 
гармонизация его физического и 
духовного миров.

Кроме самой горы подобными 
заряжающими и даже исцеляющи-
ми свойствами обладает и горная 
вода на Иремеле. Многие описыва-
ют необъяснимое свечение воды в 
определённое время. И хоть сви-
детелями этого странного природ-
ного явления уже были несколько 
человек, установить регулярность 
этого свечения и как-то объяснить 
его пока не удалось. Зато точно 
установлено, что горная вода за-
ряжает бодростью и энергией, спо-
собна исцелять от болезней.

В отличие от давних времён, 
когда посещать гору разреша-
лось лишь одним шаманам, сегод-
ня сюда могут приходить все же-
лающие.

https://zen.yandex.ru

Исцеляющая гора Иремель 
на Южном Урале
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ЯрмЯрмААркркАА
Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 200 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ
НОВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  ПРЕДЛАГАЮ 
• качественный и недорогой 

МЁД (с подсолнечником или с 
донником) — 170 руб./кг;

• МЁД ИЗ ЧИСТОГО ДОННИ
КА (почти белый) — 250 руб.;

• ГРЕЧИШНЫЙ МЁД — 
280 руб.;

• ЦВЕТОЧНЫЙ МЁД (более 
тёмный) — 230 руб.;

• МОЛОЧАЙНЫЙ МЁД (почти 
белый, душистый) — 280 руб./кг; 

• АКАЦИЕВЫЙ МЁД — 
330 руб./кг;

• МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
СЫРОДАВЛЕННОЕ, холодного 
отжима (не горчит, пахнет сырой 
семечкой, очень нежное. Давлю 
масло уже 7 лет, пресс металличе-
ский. На фестивалях это масло за-
нимает 1 место у меня по прода-
жам) — 190 руб./л;

• ОРЕХ ГРЕЦКИЙ — 190 руб.;
• ОРЕХ ГРЕЦКИЙ чищенный 

— 500 руб./кг;
• СУШЁНЫЕ: шиповник — 180 

руб./кг, боярышник — 170 руб./кг, 
чабрец — 1300 руб./кг; шалфей 
— 600 руб./кг; мята — 2000 руб./
кг,  арбуз — 1000 руб./кг, дыня — 
1600 руб./кг; груша — 550 руб./кг, 
тёрн — 160 руб./кг;

• ЧАЙНЫЙ СБОР — 1500 руб. 
за 1 кг;

• АРБУЗЫ СОЛЁНЫЕ, целые 
— 70 руб./кг;

• КАПУСТА КВАШЕННАЯ — 
320 руб./кг;

• ЧЕСНОК — 180 руб./кг;
• ХЛЕБ бездрожжевой — 

100 руб./шт.;
• ВАРЕНЬЕ (разное), 0,5 литра 

— 90 руб.;
• ПОМИДОРЫ И ОГУРЦЫ в 

3-литровых банках — 320 руб.
Минимальный заказ от 4000 

руб. 
Отправляю транспортной ком-

панией. Доставка за счёт заказчи-
ка.

Живу в поселении Росток Ро-
стовской области. Тел. 8-928-959-
4995 — Александр Донцов (Сват), 
автор книги «Как позвать Любовь 
и создать семью» (изд. С. Зениной, 
г. Орёл).

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАНЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, очень вкусный МЁД 
(консистенции «масло»). Основные 
медоносы: ива, иван-чай, донник, 
липа, лесное разнотравие. Забира-

ем мёд один раз в год после медо-
вого спаса (400 руб. за 1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограниченном 
количестве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-672-
5124, Владислав; 8-920-236-5124, 
Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@gmail.
com. Тамбовская область, ПРП Ра-
достное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАНЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный — 350 
руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; 
эл. почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александровы

  ПАСТИЛА ВИТАМИННАЯ 
от семьи Карпычевых. Мы дела-
ем вкуснейшую пастилу из пло-
дов, выращенных в частных хо-
зяйствах (яблоки, вишня, чёрная 

смородина, тыква, облепиха и др. 
плоды), и мёда. Пастилу делаем 
при минимальной тепловой обра-
ботке с целью сохранения витами-
нов — для себя, своих близких и 
на продажу (200 руб. за 100 г).

Тел. 8-937-037-9278 — Андрей, 
Ульяновская область.

  ЦВЕТОЧНОПОДСОЛНЕЧ
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Цена 
3 л — около 800 руб. Высылаем с 
наложенным платежом или опла-
та на карту Сбербанка (без по-
чтовой комиссии за наложенный 
платёж). Постоянным покупате-
лям ВСЕГДА скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна, 
8-908-529-7501 — Александр.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Буря-
тии,     отжим на деревянном прес-
се;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 

100 мл — 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжи-

ковом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПОЛИС-

НАЯ на облепиховом масле, 30 г 
— 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦАСМОЛА, 900 руб./кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАНДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предопла-
те (так дешевле) на карту СБ или 

с наложенным платежом. За-
казы по СМС или на почту: тел. 
8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. почта: 
tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
всю продукцию также можно на 
сайте eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 
поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 32 
га по Смоленской трассе, в 30 км 
от Брянска и в 5 км от села Овстуг 
— бывшие земли великого рус-
ского поэта Фёдора Ивановича 
Тютчева.

Участок начинается от трассы. 
Вдоль всего участка проходит гра-
вийная дорога, по участку — газо-
провод и ЛЭП, в конце участка — 
берёзовая роща, богатая грибами 
и ягодами.

Участок ровный, земля при-
годна для возделывания с/х-куль-
тур. В овраге за участком есть воз-
можность сделать озеро.

Участок также пригоден для 
жилой застройки. Старинное на-
звание — «Барсуки».

Земля в собственности, доку-
менты в полном порядке.

В селе Овстуг есть церковь, 
средняя школа, почтамт, рай-
онная больница, музей-усадьба 
Ф. И. Тютчева.

Сообщение с городом — авто-
бус, маршрутное такси.

Не агентство.
Цена 100 тыс. руб. за гектар. 

Торг.
Тел. 8-920-601-7773 — Алек-

сей.

  ПРОДАМ ЗЕМЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 1,27 га в поселении За-
ветное Владимирской области, в 
экологически чистом месте, в 30 
км от Владимира. 

На участке: дом, баня (недо-
строенная), колодец, пруд, тепли-
ца, сарай, туалет. Удобный насып-
ной подъезд к дому. 

Много насаж дений лесных и 
плодовых. 

Стоимость 2,1 млн. руб. 
Тел. 8-926-737-3691 — Ольга.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 1,2 
га с домом и насаждениями в эко-
поселении Родовых поместий Ро-
долад, на территории националь-
ного парка Самарская Лука, на бе-
регу Волги. До Тольятти — 55 км, 
до Самары — 130 км.

Дом-сруб с мансардой 3х5 м, 
веранда 2х5 м, баня с печью.

На участке: яблони, вишни, 
сливы, груши, виноград, смороди-
на, клубника садовая. Много по-
лян с лесной ягодой и ежевикой.

Проведена вода для полива 
из Волги. Замечательные соседи. 
Земля оформляется в собствен-
ность.

Цена 350 тыс. руб.
Тел. 8-960-839-9574 — Ирина, 

Николай.

  ПРОДАЁТСЯ РОДОВОЕ 
ПОМЕСТЬЕ по адресу: Красно-
дарский край, Северский район, 
поселение Ведруссия, поляна Юж-
ная, 4. Вынуждена это сделать по 
причине преклонного возраста 
(77 лет), проблем со здоровьем, не 
хватает физических сил обрабаты-
вать землю.

Живу в Родовом поместье 15 
лет, с самого начала его основа-
ния. Площадь земельного участ-
ка 1,5 га, на котором есть дом 
(каркас но-щитовой), баня (кар-
касно-щитовая), погреб, выкопан 
пруд. Разработан огород (10 со-
ток), сад (20 соток, плодоносит), 
имеются посадки деревьев по пе-
риметру земельного участка. Тер-
ритория огорожена забором, есть 
ворота и калитка. Земля и по-
стройки оформлены в собствен-
ность.

Цена 2 млн. рублей.
Горохова Галина Максимовна, 

тел. 8-918-160-0696; телефон до-
чери 8-918-332-6961 (Татьяна Ми-
хайловна); домашний телефон в 
Краснодаре 8(861)258-50-47.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 1,45 
га с домом в обустроенном центре 
ПРП Благодать Ярославской обл.

Дом 2-эт., кирпичный, 200 м2, 
изнутри обшит кедром (второй 
этаж — под бизнес), 3 печи, по-
греб внутри. На участке баня, го-
стевой дом, колодец, дровяни-
ца, навес на въезде, посадки. 
Есть электричество. В перспек-
тиве — прописка, различный 
экобизнес.

Документы оформлены.
Цена 3,3 млн руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,23 га между Владимиром и 
Гусь-Хрустальным, в поселении 
Родовых поместий Добрая Зем-
ля, участок находится в РП Родное. 
Можно строиться.

В 3 км — средняя школа, ходит 
школьный автобус. На территории 
— лес, земляничная поляна, наса-
ждения: вишни, груши, яблони. В пя-
тистах метрах озеро.

Установлен столб под электри-
чество, есть подъездная дорога. В 
проекте — проведение газа. 

Хорошие соседи. 
Не агентство. Цена 800 тыс. руб. 

Торг.
Тел. 8-900-584-9572, Александр.

https://vk.com/medunitsa_naturalnie_sladostihttps://vk.com/medunitsa_naturalnie_sladosti
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Новинки

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., илл. 
— 180 (160) руб.

*    *    *

«Со светом по Свету. Часть 1. 
Пособие для Ведущих хоро-
водно-игровых праздников». 
Гаврилёнок В. 136 с. — 350 руб.

«Мы — дети Солнца». Аль-
бом картин Александра Жукова, 
А4, 40 с. — 200 руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 200 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 150 (130) руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 150 
(135) руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 180 (150) руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 360 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 150 (135) руб.

«Материнство — путь к се-
бе» (опыт материнства). 
Мыльникова А. 100 с., ил. — 277 
(250) руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виольева 
Л., Логинов Д. 96 с. — 120 (100) 
руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 80 (65) руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцо-
ва Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 220 (180) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
220 (180) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., ил. — 220 (180) руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 

ил. — 220 (180) руб.
· «Геленд жикский район, 

крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 220 (180) руб.

«КРУГОЛЕТ. Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 140 (120) руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, №  3 — по 200 
(180) руб.

«Асана Бога» (теория и пра-
ктика йоги). Афонин В. 648 стр., 
ил. — 400 (350) руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
(75) руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 90 (75) руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 100 (80) руб.; № 4, «Ска-
зы Гамаюн» — 100 (80) руб.; № 6, 
«В устремлении к Единому» — 
120 (100) руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 180 (160) руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 (50) руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 140 (125) руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 180 (160) руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 150 (130) руб.

«Врагабой». Славянская сказ-
ка для детей. Перьков А. 80 с., ил. 
— 200 (180) руб.

«Сквозь лабиринт вре мён. 
Остров Веры». Юнязова О., Боя-
ринцев И. 296 с. — 250 (235) руб.

«Часть 5. Сквозь лабиринт 
вре мён. Легенда о бабочке». 
Юнязова О. 200 с. — 100 (90) руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 155 (140) руб. 
«Часть 2. Творение судьбы». — 
155 (140) руб. «Часть 3. Обрете-
ние целостности». — 155 (140) 
руб.

«Корабль Асов» (художест-
венно-биографическая книга). 
Жуковец М. 200  с. — 150 (120) 
руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 (40) руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 80 (65) руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:
КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;
— письмо на адрес редакции с указа-

нием названия, количества экземп ляров, 
адреса, контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru
Заказы отправляются почтой наложен-

ным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ЗАО «Полиграф-
Сервис». 241020, г. Брянск,
пр-д Московский, д. 15-а.
Объём: 8 п. л. Заказ № 414.
Подписано в печать 4.03.2019 г.
По графику — 18.00, фактически — 18.00. 
Выход в свет 5.03.2019 г.
Тираж 3000 экз.
Цена свободная.

«Родовая Земля»
в вашем городе

Абакан. Перминова Антонина Фё-
доровна, 8-913-449-6837.

Абинск, Краснодарский край. 
Орлов Василий Иванович,  8-918-165-
1645.

Алтай, с. Паспаул. Мысак Людми-
ла Анатольевна, 8-913-996-6278.

Анапа, ул. Ленина, 71 (киоск «Ро-
довые поместья»). Матвеев Анатолий, 
8-952-855-5104, matveev555@inbox.ru.

Белгород. Наталья Васильева, 
8-904-088-8615.

Волгоград. Сафронов Михаил 
Юрьевич, 8-906-407-8001.

Дзержинск, Нижегородская об-
ласть. Степыкина Наталья Дмитриев-
на, 8-909-294-8570.

Екатеринбург. Колькопф Вале-
рий Давыдович, 8-953-004-0413.

Иваново. Крайнер Якуб Михайло-
вич, 8-909-246-1994, 8-930-352-9659.

Иркутск. Тужилина Ульяна Серге-
евна, bdsib@yandex.ru.

Кемеровская область, д. Ит-
кара, пер. Речной, 1а, Кинжеев Т. А., 
8-923-607-6546.

Кировская область, п/о Степа-
новщина, Булатов Фёдор Афанасье-
вич, 8-912-700-2923.

Ковров, Владимирская об-
ласть. Аверина Ольга Константинов-
на, 8-900-473-5219, 8 (49232) 4-19-24.

Краснодарский край, пос. Иль-
ский, СНП «Ведруссия», Лунёва Лидия 
Викторовна, 8-918-082-4515.

Красноярск, ул. Ферганская, д. 9, 
цоколь. Валентина Михайловна Гуга-
сян, 8-913-173-1934.

Москва. «Уголок «Анастасия», Ка-
линин А. Н., 8-905-510-1027.

ОРЁЛ. Центр природного земле-
делия «Сияние», Карачевское шос-
се, д. 74, ТЦ «ЛИНИЯ-3», цокольный 
этаж, павильон 7, тел. 8-910-748-7910, 
siyanieorel@yandex.ru.

Пенза. Куделькин Владимир Вла-
димирович, 8-937-412-0554.

Пермь. «Экомир», г.  Пермь, 
ул.  Екатерининская, 180, тел. 8(342) 
236-26-87 (книги и газеты), www.
ecomir.perm.ru, ecomir@perm.ru.

Ростов-на-Дону. Доставка (кни-
ги и газеты) в Шахты, Новочеркасск. 
Самофал Александр Александрович, 
8-928-161-2429, zv-poselenie@ukr.net.

Салехард. Коновалова Земфира, 
8-902-829-6269.

Санкт-Петербург. «Ладо-Град», 
ул. Гончарная, 11. Тел. (812) 717-7441.

Смоленск. Немыткин Виктор Пет-
рович, 8-951-698-6822.

Смоленская обл., г. Духовщи-
на. Буренкова Валентина Васильевна, 
8-910-716-0291.

Челябинск. Шпак Эльвира Рафаи-
ловна, 8-922-633-9266.

Ярославская область, Переслав-
ский район, ПРП Благодать, Ковалёва 
Анастасия, тел. 8-961-027-4139.

Выписать газету
РОДОВАЯ ЗЕМЛЯ
можно с любого месяца

в любом отделении
почтовой связи РФ,

в том числе и в КРЫМУ.
Подписной индекс 

60041
в каталоге МАП «Почта России».

Подписка на электронную 
версию — http://pressa.ru/

izdanie/39083

Подпишись на газету сегодня!!!Подпишись на газету сегодня!!!
Отложенное на завтра не сбывается потом.Отложенное на завтра не сбывается потом.

Живи здесь и сейчас!Живи здесь и сейчас!
Подписка на газету «Родовая Земля»

на I полугодие 2019 г. во всех отделениях
почтовой связи РФ (с любого месяца)

и на сайте на сайте http://vipishi.ru.
Подписной индекс 60041 по каталогу МАП «Почта России»

*     *     *
Электронная версия —

http://pressa.ru/izdanie/39083

Семена и саженцы

  Друзья, с радостью пред-
лагаем вам: СЕМЕНА ЧЁРНОГО 
ОРЕХА, собранные в экологиче-
ски чистом месте. Растёт достаточ-
но быстро, морозостоек и засухо-
устойчив.

Все части этого растения обла-
дают целебными свойствами, ис-
пользуются для профилактики и ле-
чения многих болезней, для укре-
пления иммунитета и очищения ор-
ганизма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

  Всем, кто хочет посадить 
СВОЙ ЛЕС! Осуществляем ПО
СТАВКУ 3ЛЕТНИХ САЖЕНЦЕВ 
кедра 35 руб./шт. и пихты по 25 
руб./шт.

Минимальный заказ 100 кор-
ней (можно, например, 50 кедров 
и 50 пихт).

Время начала ОТПРАВКИ зака-
зов — с 1 мая.

ДОСТАВКА транспортной ком-
панией.

Ваши саженцы будут выкопа-
ны в солнечных местах кедрово-
соснового бора и елово-пихтово-
го леса. Это позволит высадить ке-
дры и пихты на открытых местах.

Саженцы берутся из мест их 
загущения, когда на один квадрат-
ный метр приходится от 10 до 30 
сеянцев. Таким образом, после 
прореживания оставшиеся ма-
ленькие кедры и пихты получают 
право расти дальше без конкурен-
ции. Выкопанные для вас сажен-
цы также получают возможность 
стать прекрасными взрослыми 
многовековыми деревьями на ва-
ших участках.

Саженцы с открытой корневой 
системой будут упакованы в мох 
и полиэтиленовую плёнку по 100 
штук, что позволит им сохранить 
влагу при транспортировке (как 

показал опыт, две недели в пути 
саженцы преодолевают без труда).

Приживаемость наших сажен-
цев в разных регионах России 70–
80%. Работаем с 2012 года. 

Тел. для связи: 8-923-607-6546, 
8-951-581-8326. Тимофей.

whatsapp/telegram. VK стра-
ничка в интернете https://vk.com/
tima888ra. Родовое поместье Кин-
жеевых, 

д. Иткара, Яшкинский район.

Разное

  ПРОДАЮТСЯ КОЗЛЯТА,  
козы чешской и других пород.

Тел. 8-923-528-7000  (Кеме-
ровская область, Плотниково) — 
Александр.до конца года

  КУПЛЮ СЕМЕНА РЖИ СТА
РИННЫХ СОРТОВ  на посадку 
вес ной или обменяю на семена.

Тел. 8-908-932-1059 — Тамара.

  ПЕРЕДЕЛКА ПЕЧИ ЗА ТРИ 
ДНЯ. (Акция от печника Алексан-
дра Самофала).

Здравствуйте, друзья! Пред-
лагаю свои услуги по реконструк-
ции проблемных кирпичных пе-
чей, значительно улучшающие их 
характеристики. Если ваша печь 
плохо прогревается, имеет неу-
довлетворительную тягу, прожор-
лива на дрова, дымит в помеще-
нии и проч. — обращайтесь. Не 
успев остыть, ваша печь заработа-
ет так, что вы её не узнаете.

Цена услуги в период до 
15.03.19 составляет 20 тыс. руб. 
Подробности по тел. 8-928-161-
2429.

  КНИГИ по ноосферному обра-
зованию, дольменам, О. Валяевой; 
развивающие правильные ИГРЫ 
для детей; ЭКОКОСМЕТИКА ЯГА. 

Интернет-магазин «БлагоДа-
рья» — blagodaria.ru. Тел. 8-918-082-
4515, Лидия.
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Приглашаем всех на фестиваль ремесёл «КРАПИВА+»
в поселение Дружное Орловской области с 5  по 12 августа 2019 года

Вас ждут интереснейшие мас-
тер-классы по старинным и совре-
менным ремёслам!

Каждый день пять мастеров 
будут проводить для вас мастер-
классы по обработке раститель-
ных волокон и получению пряжи 
из крапивы, кип рея, хмеля, дон-
ника, льна, сосны.

Вместе с мастером построите 
печку (барбекю) с нуля до готово-
го изделия!

А также мастер-классы по: из-
готовлению кукол, выпечке хлеба, 
прядению, ткачеству, плетению из 
газетных трубочек, поделкам из 
сорняков, русскому кос тюму, обе-
режной одежде, мыловарению, 
гончарному, печному и кузнечно-
му делу, строительству.

А ещё ткачество поясов на 
бердо, на ниту; плетение поясов 
на рогатине; основы браного тка-
чества; обережная вышивка.

Вы узнаете о дистанционном 
заработке в Родовых поместьях!

Чистая практика и живые при-
меры!

Фестиваль ремёсел в Друж-
ном —  это: 

• 8 дней творчества, радости, 
интересных открытий, знакомст-
ва с древними ремёслами наших 
предков.

• Сотворчество для родных 
душ, для творцов своей жизни!

• Здравый отдых в экопоселе-

нии, где ждут удивительная река 
Ицка, огромное количество  мас-
тер-классов, концерты солнечных 
бардов, игры, танцы, хороводы, 
спортивные мероприятия, йога и 
духовные практики.

• Безграничная возможность 
творческого самовыражения, са-
мопознания и самосовершенство-
вания.

• Возможность окунуться в 
удивительный мир славянских ре-
мёсел.

• Праздник, организуемый те-
ми, кто уже живёт на своей зем-
ле и занимается любимым делом 
в Родовом поместье.

• Праздник для тех, кто мечта-
ет переехать (или уже переехал) 
на землю и зарабатывать, не выез-
жая в город!  

Приглашаем мастеров прове-
сти свои мастер-классы по люби-
мому рукоделию! Для мастеров — 
льготные условия.

Оплата  4000 руб. — до 1 ию-
ля (за весь фестиваль), плюс в пер-
вый день будет разыгрываться ло-

терея по купленным ранее биле-
там. ПРИЗ — жилет с вышивкой из 
крапивы двудомной.

Ещё один крапивный жилет и 
другие изделия из крапивы будут 
разыгрываться в безпроигрыш-
ной  лотерее в последний день фе-
стиваля!

Оплата на месте — 1000 руб./ 
день.   

Все вопросы пишите  в груп-
пу ВК Фестиваль ремёсел «КРАПИ-

ВА+» https://vk.com/krapiva_plus.
Тел. для связи:
8-920-800-1762 — Николай и 

Елена  Зиборовы;
8-920-281-4795 — Анато-

лий и Марина Мостовые (viber, 
whatsapp).

Тема: «Сотворение»
Вот уже четвёртое лето под-

ряд мы приглашаем родителей и 
детей 

• прожить вместе целую неде-
лю на живописной праздничной 
поляне поселения Чик-Елга;

• по-настоящему прочувство-
вать лето, праздник детства, друж-
бы, жизни на земле;

• объединить силы природы, 
взрослых и детей для совместного 
творения радостной жизни в ладу 
с планетой и друг с другом;

• осваивать экотехнологии;
• преображать мир, преобра-

жая себя; 
• стать одной семьёй, получать 

живой опыт сотрудничества и вза-
имной ответственности.

Программа1:
На этой сессии мы проживём, 

как Земля и всё живое на ней мо-
гут вдохновлять человека на твор-
чество. Освоим азы технологий 
экостроительства, использования 
природных материалов для об-
устройства и украшения жизни. 
Почувствуем себя в роли Создате-
лей планеты. Изучим способы гар-
монизации здоровья себя и своей 
семьи. И, конечно, как всегда, бу-
дет много командообразования. 

Для детей от 7 лет: Приклю-
чение-квест по исследованию 
окрестностей Чик-Елги с исполь-
зованием альпинистского снаря-
жения и настоящей переправой 
через речку. Коллективное строи-
тельство экохижины. Обустройст-
во грядки-клумбы, выращивание 
живой еды. Занятие по пробужде-
нию творческого потенциала и гло-
бальной ответственности «Сотво-
ри свою планету». Хождение на хо-
дулях. Мастер-класс по травопле-

1 В программу могут быть вне-
сены изменения и дополнения по 
усмотрению организаторов.

Поселение Родовых поместий ЧИК-ЕЛГА 
Межпоселенческая семейная школа «БОСИКОМ ПО ЗВЁЗДАМ»

Семейный образовательный лагерь 
с 21 по 27 июля 2019 года

тению. Творение ежедневных стен-
газет, школа юного хороводника, 
дежурство по кухне, колка дров и 
заготовка веников для бани. Осво-
ение раздельного сбора мусора. 

Для дошколят (4–7 лет): заня-
тия в кукольном театре (изготов-
ление декораций, репетиции, вы-
ступление), сбор полезных и вкус-
ных трав для лагерной кухни, тра-
диционные народные игры, раз-
вивающие настольные игры с пе-
дагогом, чтение и обсуждение от-
рывков из книг В. Мегре. Изготов-
ление обережных кукол из ткани. 
Качание на гамаках, качелях, та-
рзанках, игры в «обливалки».

Родителей ждут поляны, пол-
ные ягод и цветущих целебных 
трав, чистейшая горная речка с 
баней на берегу, вкусное вегета-
рианское питание. Мастер-класс 
по природному (органическому) 
земледелию. Семь дней душевно-
го общения. Ярмарка продукции 
Родовых поместий. Знакомство с 
жителями и жизнью поселения Ро-
довых поместий. 

Общие блоки для взрослых и 
детей: весёлые зарядки, вечер-
ние якорьки-огоньки, народные 

игры и хороводы, песни у костра, 
командообразующие и спортив-
ные игры. Мастер-класс по осно-
вам массажа «Ладование родных 
и близких». Занятия по ТРИЗ (Те-
ории решения изобретательских 
задач). Ежедневное купание в реч-
ке и баня. Общие круги под Вол-
шебным Дубом. Праздник «День 
Земли» с показом спектакля по 
мотивам книги В. Мегре «Сотворе-
ние». Катание на лошадях (за до-
полнительную оплату по предва-
рительной заявке). 

Оргвзнос: взрослые — 7000 
руб., дети от 7 лет — 7000 руб., де-
ти 4–7 лет — 6000 руб., дети 0–3 
лет — безплатно. 

При оплате до 15 апреля — 
скидка 10%, с 15 апреля по 15 мая 
— скидка 5%. 

Заезд 20 июля.
Отъезд 28 июля. 
В стоимость входят: разме-

щение в эколагере (в личных па-
латках), инфраструктура — душе-
вые, туалеты, умывальники, лет-
няя кухня, навесы для занятий 
и приёма пищи, парковка. Вода, 
трёхразовое вегетарианское пи-
тание (с деревенскими сметаной, 
молоком и яйцами, фруктами, мё-
дом, сыроедными нарезками и 
лакомствами). Образовательная 
программа с расходными матери-
алами.

P. S. Друзья! По отзывам участ-
ников прошлых лет, проживание в 
палатках — совсем не страшное 
испытание, а приятное удовольст-
вие, главное — взять достаточно 

тёп лой одежды и одеял. Особен-
но нравится ребятам-подросткам. 
Младшие же в большинстве своём 
воспринимают это как само собой 
разумеющееся.

Внимание! Приглашаем до-
бровольцев для помощи на кух-
не (женщин/девушек) и носки во-
ды (юношей/мужчин). Для пап, го-
товых приехать на своей машине, 
взять личный строительный ин-
струмент и помогать по хозяйству, 
участие безплатное! 

Семьям, круглогодично про-
живающим в Родовых поместьях, 
— цена договорная.

Контакты: Евгения Белобо-
родова: 8-917-357-4108, vk.com/
id2187994,

Татьяна Ибатуллина: 8-917-
428-1346, vk.com/mamoyoga.

Группа проекта: vk.com/
bosikom_po_zvezdam_4e 

Регистрируйтесь заранее! Ко-
личество мест ограничено! До 
скорой встречи!

whatsapp).
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