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Что такое совесть? Это осознание своей ответственности, 
способность принимать решения и действовать, исходя из 
соображений нравственности и морали. Это искусство самого 
себя оценивать и воспитывать, наказывать и хвалить.
Для чего дан человеку этот неподкупный судья и контролёр всех 
его деяний, терзающий и обличающий его?
Если бы люди не обладали совестью, то каждому из нас 
требовался бы надзиратель, который направлял бы наши шаги, 
учил, воспитывал и следил за каждым нашим поступком. Над 
нами нет этого постоянного внешнего контроля, но есть другой, 
внутренний, — наша совесть.
Мы чувствуем её, когда гордимся собой или мучаемся от 
осознания собственной вины. Мы прибегаем к ней, когда 
совершаем выбор. Её голос направляет нас, когда мы идём по 
дороге жизни к своей цели. Вот зачем человеку совесть — чтобы 
он сам мог разобраться в том, что происходит с ним и вокруг 

В переживаниях рождаются раскаяние, понимание 
своего долга и принятие правильного решения.
При этом совесть снисходительна.
Если бы в жизни каждого человека совесть имела 
такое значение, была бы всегда безпристрастной, 
наше общество не знало бы лжи и предательства и 
было добрее и счастливее. Значит, с собственной 
совестью можно договориться? Если не обмануть, 
то усыпить её бдительность, оправдаться, пойти на 
компромисс?
Человек, чтобы облегчить себе жизнь и уменьшить 
муки совести, придумал немало способов:
• Он топит совесть в вине, развлечениях и 
наркотиках, полном безразличии ко всему.

• Глушит её суетой и формализмом, текучкой 
повседневности.
• Оправдывает себя. Если у меня не сложились 
отношения с родителями, то потому, что они меня 
совсем не любят.
• Если мои знания поверхностны и ограниченны, 
я плохо образован и не стремлюсь развиваться, 
так я и не учёный, и самым умным становиться не 
собираюсь.
• А если я нечестен, жаден или жесток, так все 
такие, все врут, воруют и обижают других.
И не так страшны эти попытки оправдаться и 
спрятаться от переживаний, как само отсутствие 
этих переживаний. Отсутствие внутренней силы, 
нравственного стержня. Отсутствие совести.
Совесть должна быть доброй.
Но слепо следовать морали не менее опасно, чем 
игнорировать её. Ведь моральные нормы не даются 
нам готовыми, нравственные поступки всегда 
вдумчивые, добрые, проникнутые уважением к 
окружающим и заботой о них. Поступив по совести и 

сказав правду, иногда можно нанести непоправимый 
вред человеку, его семье и его отношениям с 
другими людьми. А сделав «доброе» дело или дав 
совет в какой-то ответственный момент жизни, то 
какой риск мы берём на себя?
Вот так сложна и неоднозначна роль совести в жизни 
человека. Формируясь под влиянием воспитания и 
самовоспитания, эмоций и впечатлений, укрепляясь 
вместе с развитием воли и личностной позиции, она 
должна быть тверда и неусыпна, но в то же время 
добра и отзывчива. И это качество нужно взращивать 
в себе, измеряя правильность своих поступков 
внутренними принципами и интересами других, 
прислушиваясь к голосу своей совести. Порой этот 
голос тих и плохо различим, он тонет в шумных 
столпотворениях, заглушается звуками радио и 
телевизора, перебивается газетами, журналами и 
пустой болтовнёй. Но, оставшись наедине с собой, 
мы можем услышать его и остаться верными себе и 
своей совести.

https://vk.com/obsheedelorf

него, и руководствовался верными ориентирами.
Как направляющий, контролирующий фактор совесть 
неотделима от морали и нравственности. В ней, как в зеркале, 
отражаются доброта и честность человека, его мотивы и 
ценности, убеждения, воля и характер. И если он поступает 
против совести — значит, и против себя тоже, изменяя себе и 
попирая всё самое важное и дорогое.
Совесть бывает жестока.
Суд совести безпощаден. Можно обманывать других, но 
не себя: перед собой мы всегда предельно откровенны. 
Переступая черту, мы мучаемся и переживаем 
безнравственность своих поступков. 
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У
ра! Мы заложили начало 
кед ровой рощи! В октябре 
посадили два ряда сосен-
«нянек» и первый кедр на 
берегу озера Чёрного, меж-

ду д. Черноозерье и п. Имбирень. 
Сосны подрастут и будут созда-
вать микроклимат для кедров, ко-
торые уже проросли из отборных 
таёжных орешков и ждут своего 
часа в горшочках.

Очень быстро и дружно упра-
вились, и несмотря на времена-
ми моросящий дождик, всё про-
шло хорошо! А может, дождик нас 
и подгонял... 

Такие мероприятия для нас, 
как посадка деревьев, — норма 
жизни, действия уже отработан-
ные и слаженные, процесс прино-
сит удовольствие!

Инициатором посадки кедро-
вой рощи выступила Маргари-
та Коньшина, депутат д. Черно-
озерье и секретарь Владимирско-
го некоммерческого Фонда куль-
туры и поддержки творчества 
«Анастасия». Вместе с мужем Вик-
тором они провели долгую под-
готовительную работу: выбра-
ли место, выкосили и убрали тра-
ву, спланировали и разметили по-
садки, нашли и привезли сажен-
цы сосны, организовали меро-
приятие. Они же выращивают у 

себя в «школке» кедры для буду-
щей рощи.

Кроме того, Маргарита пред-
ставила свой проект главе Андре-
евского сельского поселения, Сер-
гею Георгиевичу Ефимову, и зару-
чилась его поддержкой в том, что-
бы узаконить землю под посадки. 
Сейчас эта земля находится на ста-
дии оформления администрацией 
Андреевского сельского поселе-
ния под «благоустройство терри-
торий».

На посадки позвали коррес-
пондента саргатской газеты «К но-
вым рубежам» Наталью Сермус и, 

как почётному гостю, предложили 
ей посадить первый кедр в роще.

Посадка кедровой рощи про-
ходила в рамках акции «Милли-
он кедров тебе, Родина!», прово-
димой Фондом «Анастасия». Ак-

ция призвана при помощи увели-
чения числа кедров улучшить эко-
логическую ситуацию на планете. 
Также акция приурочена к 60-ле-
тию первого полёта человека в 
космос — Юрия Гагарина, позыв-
ной «Кедр».

Вестник родовых поместий
https://vk.com/@vestnikrp-

kedrovauarosha

Рождение кедровой рощиРождение кедровой рощи

C точки зрения теории управления Концеп-
ции общественной безопасности (КОБ), 
есть два способа воздействия на людей — 

структурный и безструктурный. Структурный 
— название говорит само за себя: есть физиче-
ская структура, например, госаппарат, и реше-
ние вышестоящих в иерархическом списке до-
носится до нижестоящих и подлежит выполне-
нию. При этом исполнитель знает явно, чьё за-
дание он выполняет. 

Безструктурный способ не доносит инфор-
мацию исполнителю о заказчике процесса, но 
создаёт условия, информационную среду, ко-
торая воздействует так, что исполнитель как 
бы сам принимает нужное заказчику решение. 
Этот способ более сложный в реализации и тре-
бует больше времени на донесение информа-
ции, но результат превосходит все ожидания. 

Пример. Возле вашего дома успешный биз-
несмен открыл винный магазин и известил об 
этом все соседние улицы. В рекламе своего зе-
лья он рассказал о том, что умеренно пьющие 
люди живут дольше, веселятся больше и т.д. 
Молодой самоопределяющийся человек под 
воздействием рекламы и подогретый мнени-
ем сверстников примет для себя решение зай-
ти и купить зелье. Таким образом, он будет в ил-
люзии о том, что это его решение, но мы знаем, 
что это решение является реализацией плана 

успешного бизнесмена, которому нужны «кли-
енты». Таким образом, исполнитель не знает, 
кто является реальным заказчиком принятого 
им решения. 

Другой пример. Начинающий блогер-юту-
бер сделал несколько видеороликов про то, о 
чём думал в тот момент. Один из роликов о том, 
что в России всё плохо. И о чудо! Этот ролик на-
брал просмотров больше, чем другие. Моло-
дой человек, окрылённый творческим успехом, 
сделал ещё несколько подобных роликов, ко-
торые тоже набрали много просмотров. Так как 
ютуб принадлежит Сами Знаете Кому (как ска-
зал В. В. Путин — «американским партнёрам»), 
то нарисовать нужную цифру количества прос-
мотров очень легко. Но доказать, что цифра не-
реальная, простые пользователи не имеют воз-
можности. Таким образом, блогер-ютубер при-
обрёл «направление» на то, что для самореали-
зации надо говорить, что в России всё плохо. И 
ему не придёт в голову мысль, что его подвели 
старшие товарищи к этому решению. 

Технология безструктурного управления 
работает в любом направлении. Например, де-
ти воспитываются не словами родителей, а мо-
делью поведения, которую используют родите-
ли. Слова забываются, а вот образ жизни роди-
телей закладывает основу на всю жизнь. Это то-
же безструктурное управление. 

Средства массовой информации воспиты-
вают общественное мнение. Вы держите в ру-
ках маленькую (по тиражу), но честную (по со-
вести) газету «Родовая Земля». Мы, коллектив 
редакции, читатели, собирающие подшивки 
выпусков, участники разных проектов, иниции-
рованных газетой, таким же образом формиру-
ем информационное пространство и осуществ-
ляем безструктурное управление. Сфера наше-
го воздействия — наше окружение, соседи-чи-
новники, наблюдающие госорганы (вспомните 
посылки с письмами в администрацию прези-
дента с Декларациями своего поместья) и так 
далее. Мы — часть большого дома, в котором 
хотим видеть порядок, мир и место для про-
цветания. Наш дом — планета Земля с одним 
из богоизбранных мест — Россией. 

Мы понимаем, что по сравнению с другими 
СМИ наш вклад зримо невелик. Но поверьте, он 
есть и его масштаб не измеряется только коли-
чеством отпечатанной бумаги. Чтобы так было 
и далее, нужна осознанная поддержка каждо-
го. Мы приглашаем всех неравнодушных к уча-
стию в безструктурном управлении нашей стра-
ной через один из механизмов этого — газету 
«Родовая Земля»!

Ждём читателей в новом году в большом 
составе, в здравии, счастье и процветании!

Дан ЗЕНИН, редакция «РЗ»

«Родовая Земля»: в потоке безструктурного управления...
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Я — деревенский житель, 
научилась любить и ох-
ранять природу. И яс-
но осознаю, в какой ста-
дии сейчас находится на-

ша природа даже вдали от горо-
да. Территории лесов сократи-
лись, поэтому появляются ураган-
ные ветра, родники высыхают, жи-
тели города вынуждены покупать 
чистую воду. 

Воду хоть как-то можно ку-
пить, а ведь свежий воздух за 
деньги не купишь. Народ болеет. 
Птицы и звери исчезают. Окружа-
ющая нас среда постепенно пре-
вращается в степь. 

Чтобы выйти из этого страш-
ного положения, вокруг городов и 
сёл необходимо начинать сажать 
леса! 

1. Если сажать лес около го-
родов и деревень, то люди всю 
жизнь будут пить чистую родни-
ковую воду, дышать целебным 
лесным воздухом, насыщенным 
ароматами цветов и мёда! 

2. Лес — это защита от ураган-
ных ветров, размыва почв.

3. Где есть лес, там всегда идут 
дожди. 

4. Чем больше леса, тем боль-
ше птиц и диких животных, ягод и 
грибов. За рябиной и калиной, за 
боярышником, за вишней, обле-
пихой далеко ходить не надо! 

5. Кроме того, посадки зелё-
ных поясов вокруг сельских посе-
лений позволяют экономить рас-
ходы на отопление на 30%. 

Будем жить как в раю, вды-
хая свежий лесной воздух! Мы не 
должны ждать от кого-то помо-
щи, что кто-то приедет и всё по-
садит за нас когда-нибудь. Поэто-
му предлагаю каждому жителю го-
родов и деревень подключиться к 
посадке леса. Думаю, каждая се-
мья должна участвовать в посад-
ке леса. Мы ответственны перед 
своими детьми и внуками за то, 
что оставим после себя. И начи-
нать нужно с себя, быть примером 
для будущего поколения!

Предлагаю каждую весну на 
один день организовывать посад-
ку леса. Это мероприятие необ-
ходимо превратить в настоящий 
праздник. Приобщить к этому свя-
тому делу нашу молодёжь из школ 
и других учебных заведений. 

В нашем технократическом 
мире необходимо приобщать де-
тей к природе. И делать это с по-

мощью реальных действий, а не 
только в виде поучительных лек-
ций о природе. Один саженец сос-
ны стоит 2,50 руб. Всего лишь за 
100 руб. можно купить 40 сажен-
цев, которые в будущем станут ве-
личавыми деревьями, посажен-
ными своими руками.

В 2014 году в Азнакаевском 
районе, возле деревни Ирекле мы 
посадили 20 га леса с помощью 
администрации города Азнакае-
во. В этом мероприятии участво-
вали администрация города и гла-
вы 20 сельских поселений Азнака-
евского района. 

После посадки мы собрались 
за большим обеденным столом и 
угощались вкусной едой. На ду-
ше было очень радостно! Не слож-
но своими силами высадить лес 
и вместе превратить всю землю в 
цветущий рай!

В первую очередь, руковод-
ствуясь законами РФ, необходи-
мо сажать леса на карьерах и в 
оврагах, а также на неиспользуе-
мых пастбищах и пашнях, особен-
но рядом с водоёмами и по бере-
гам мелких рек. 

Всего на территории РТ более 
1000 га заброшенных карьеров и 
более 10000 га оврагов, не говоря 
о склонах гор, которые подверга-
ются сильной эрозии из-за отсут-
ствия леса. Мы сажаем лес всего 
на протяжении шести лет, и за это 
время уже было посажено более 
100 га леса. 

Призываем глав районов и, 
конечно, руководство нашей 
респуб лики помочь организовать 
ежегодные посадки леса, хотя бы 
200–500 га в год в каждом райо-
не, с привлечением школ, волон-
тёров и народных активистов. 

Самые необходимые породы 
деревьев для посадки — это дуб, 
сосна, ель, берёза, лиственница, 
клёны (наши, не американские) и 
особенно липа. Также крайне не-
обходимо сажать кустарники лес-
ных и плодовых пород (спирея, 
акация, вишня, боярышник, обле-
пиха), чтобы формировалась це-
лая экосистема и даже лесосад (в 
будущем это может принести эко-
номический эффект).

Необходимо в каждом райо-
не восстановить и создать новые 
питомники площадью хотя бы 5 
га. Это также дополнительные ра-
бочие места, где будет возмож-
ность выращивать не только рас-

пространённые, но и редкие ви-
ды деревьев и кустарников (на-
пример, чёрный орех, излечиваю-
щий от онкологических заболева-
ний, и др.).

Предложить создавать питом-
ники субъектам малого предпри-
нимательства. Это будет более ра-
ционально, так как предпринима-
тели обеспечат полную сохран-
ность (от лосей, например), а так-
же ответственно проконтролиру-
ют всхожесть и качество своих са-
женцев. 

В последние 10–15 лет проис-
ходит изменение климата. Наибо-
лее острая проблема — это вытес-
нение леса степью. Уровень грун-
товых вод понижается, что при-
водит к обмелению водоёмов, ис-
чезновению родников. Например, 
на юго-востоке Татарстана он по-
низился на 2 м. В Азнакаевском и 
Бавлинском районах несколько 
деревень остались без источника 
воды, и исчезли почти полностью 
водоёмы. Появляются вредите-
ли, характерные для степей, — на-
пример, саранча, степной сверчок. 

Земля или пашня, покрытые 
травой, зимой промерзают. Вес-
ной под воздействием солнца на-
чинается интенсивное таяние сне-
га. Талая вода не может впитаться 
в мёрзлую землю, стекает. Летом 
поверхность земли на открытых 
площадях нагревается, темпера-
тура поверхности земли больше, 
чем температура дождевой воды, 
вода опять стекает, не впитываясь. 

Происходит смыв поверхност-
ного слоя почвы, что приводит к 
заилению водоёмов, к сильной 
эрозии склонов, образованию ов-
рагов. 

Совсем другая картина в ле-
су: земля покрыта подстилкой, ли-
стьями, зимой снег не выдувается, 
земля сильно не промерзает. Вес-
ной снег тает позже, когда воздух 
прогреется, талая вода впитыва-
ется, подпитывая грунтовые воды.

Над массивом леса образуются 
облака из-за испарения воды ли-
стовой поверхностью, и часто до-
жди выпадают тут же, над лесом. 
Ещё в XIX веке Василий Докучаев 
пришёл к выводу о разумном, без-
опасном соотношении площадей 
сельхозугодий и леса. 

Мы можем увеличить площа-
ди, покрытые лесом, посадкой де-
ревьев.

Во-первых, на неудобьях, эро-

Будущее Будущее 
Земли Земли 

зависит зависит 
от каждого от каждого 

из насиз нас

зионноопасных участках, на зем-
лях, где плодородие почв низкое, 
не обеспечивает получение уро-
жая — деградированных землях. 
В Азнакаевском районе 15 диких 
карьеров не используются, заро-
сли травой, берёзой и соснами, 
рябиной — древесно-кустарни-
ковой растительностью — пио-
нерами. Эти площади не вернуть 
в сельхозпроизводство, содержа-
ние гумуса низкое. По сравнению 
с другими приёмами лесомелио-
рация дешевле раз в двадцать.

Во-вторых, на землях водоох-
ранных зон режим использования 
земли ограничен, поэтому в це-
лях обеспечения водой водоёмов, 
как уже говорили, необходимо эти 
площади засадить деревьями. На 
водоохранных лесах рубка запре-
щена, поэтому целесообразно са-
жать плодовые деревья, напри-
мер орехи (манчжурский, серый 
и т.д.), медоносы — липу, клёны 
(наши, не американские), бархат 
амурский. 

Общеизвестно, что вода род-
ника, обсаженного дубами, очень 
вкусная.

Для оптимизации экологиче-
ской ситуации в РТ крайне необ-
ходимо увеличить площади лесов, 
создаваемых на деградированных 
землях и вокруг сельских посе-
лений, в достижении показателя 
25% от общей площади земель РТ. 
Кроме того, посадки зелёных по-
ясов вокруг сельских поселений 
позволяют экономить расходы на 
отопление на 30%. 

Организовывать посадки нуж-
но прежде всего на государствен-
ном уровне и параллельно начи-
нать работу на общественных на-
чалах, привлекая для посадки ле-
са школы, учебные заведения, во-
лонтёров — молодое поколение, 
которое берёт образец со взро-
слого поколения. 

Организовать массовые по-
садки не так сложно. С участием 
всего лишь 100 человек и привле-
чением всего одной единицы тех-
ники (трактор с плугом) можно по-
садить за 1–2 дня до 50 га леса. 
Необходимо лишь наличие сажен-
цев, желательно с закрытой кор-
невой системой. 

Если каждый район будет осе-
нью и весной выполнять при по-
мощи общественности посад-
ку леса вокруг городов, сёл и па-
шен объёмом в 500–1000 га в год, 
то в скором времени мы полно-
стью поменяем экологическую си-
туацию в степных районах России. 
Всего за 10 лет совместного и не 
затратного труда мы сможем из-
менить мир. 

Наша семья шесть лет назад 
начала сажать лес до 5 га в год, 
привлекая друзей и единомыш-
ленников. 3а четыре года мы поса-
дили 30–35 га леса вокруг дерев-
ни, на холмах и оврагах. 

А при помощи администрации 
нашего района и с привлечени-
ем близлежащих школ за три по-
следних года мы довели эту циф-
ру до 30 га в год и на сегодняшний 
день посадили более 100 га леса. 
Проделав этот труд, сделали вы-
вод, что организовать такую по-
садку вполне возможно и нужно 
сажать в каждом районе, и это не 
так сложно, как кажется. 

Современный человек сво-
им детям в наследство оставля-
ет дом, машину, деньги на сбер-
книжке — всё это преходяще, че-
рез 50 лет всё сломается, износит-
ся, израсходуется. А дерево может 
жить до 500 лет. Так давайте своим 
потомкам на память оставим леса 
и чистую воду, родники и чистый 
воздух!

Семья РАФИКОВЫХ
Республика Татарстан, с. Ирекле
https://vk.com/vestnikrp

В  2021 году Министерство В  2021 году Министерство 
экологии вручило экологии вручило 
сертификат сертификат 
на 100000 рублей на 100000 рублей 
семье Рафиковых. семье Рафиковых. 
Они заняли первое место Они заняли первое место 
по Татарстану как экосемья, по Татарстану как экосемья, 
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более 200 га леса.более 200 га леса.

Музыкальная Музыкальная 
посадка деревьевпосадка деревьев

В начале октября на террито-
рии экологического проекта «Зе-
мун», расположенного в селе Кур-
ки Артинского района Свердлов-
ской области, состоялась ежегод-
ная музыкальная посадка дере-
вьев. 

Добровольцы сажали деревья 
под музыку и без неё (на террито-
рии Священной рощи не пели и не 
играли, когда сажали). Высадили 
приблизительно 500 деревьев.

Этномузыканты поддержали 
посадку деревьев вечерним кон-
цертом. В программе были экзо-
тические и русские народные ин-
струменты — диджериду, ситар, 
варган, калимба, барабан, гусли. 
Было исполнение и горловым пе-
нием. Завершился концерт этнод-
жемом, который объединил зву-
чание инструментов профессио-
нальных музыкантов и не только. 

Событие организовано СРОО 
«Доброкруг» при поддержке АНО 
«Ассоциация музыкантов Урала» и 
Министерства образования и мо-
лодёжной политики Свердлов-
ской области, а также профсоюза 
Сбербанка России в Екатеринбур-
ге. Саженцы и семена предостав-
лены Уральским государственным 
лесотехническим университетом, 
УСЛК им Л. И. Вигорова и общест-
венным движением «Родной лес».

Саженцы также были взяты 
из питомника самого экопроекта 
«Земун», который был заложен в 
2014 году совместно с Анатолием 
Орловым, специальным гостем. Я 
участвовала в закладке этого пи-
томника. 

Было очень приятно и здорово 
осознавать, что это всё может про-
исходить рядом с моим родным 
селом, в соседней деревне.

Я рада тому, что мне удалось 
поучаствовать в закладке Свя-
щенной рощи на горе и высадке 
саженцев из питомника.

Благодарю экопроект «Земун» 
за такую возможность и за благое 
дело!

Алина БИКМУХАМЕТОВА
Свердловская область
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Хайп — модное английское 
словечко, которое стало 
ключевым понятием сов-
ременности. Переводится 
как создание шумихи, раз-

дувание сенсаций, агрессивная 
массовая реклама. На хайпе дела-
ются миллионы карьер, создаются 
сумасшедшие новости в СМИ, на-
кручиваются безумные прибыли. 
Заметьте, как похоже на русское 
слово «хапнуть» по звучанию и по 
смыслу.

Наверное, основная задача 
тёмных сил — это выстроить для 
нас длинный-предлинный путь 
от человека-созидающего до че-
ловека-хайпающего. А проще го-
воря, хапуги — безсмысленно-
го, жадного потребителя, пожи-
рающего мир и самого себя. При-
чём это относится не только и не 
столько к материальным благам,  
тут и так всё понятно. Страшно, 
что хайп становится меркой души.

Больше не нужно куда-то стре-
миться, к чему-то тянуться, выдав-
ливать из себя раба. Нужно про-
сто «быть собой» и «брать от жиз-
ни всё». Если ты — бездарь, тем 
лучше: какой будет хайп, если вы-
лезешь на сцену знаменитого теа-
тра и потрясёшь сиськами.

Если ты «голубой» или «розо-
вая», тебе и флаг в руки: выходи на 
площадь в трусах и лифчике и сма-
куй на публике своё извращение. 
Благодаря ему ты уже готовая зве-
зда. Если у тебя нет крупной сум-
мы, зачем учиться приумножать 
средства, искать новые источни-
ки дохода, что-то создавать, инве-
стировать? Вот же он, кредит, вот 
она, крутая тачка, вот она, клетка 
в 20-этажке с видом на 30-этажку.

Людям не нужны долгие ре-
зультаты. Мы всё больше стано-
вимся похожи на подёнок: есть та-
кое насекомое, которое во взрос-
лой стадии живёт только один 
день, танцуя над поверхностью 
воды. А после нас — хоть потоп.

Подёнки хоть яйца успевают 
отложить, нам же всё по барабану. 
Рожать уже не модно: ведь один 
ребёнок съедает 60% семейного 
бюджета, как прочитала я недавно 
в одном материале...

Нашим бы дедам и прадедам, 
бабушкам и прабабушкам, про-
шедшим войны, революции, ре-
прессии, нищету и голод, такое 

сказать — за сердце бы схвати-
лись, наверное, или за ремень.

Не будет никакой третьей ми-
ровой, что вы! Отрицательная ро-
ждаемость даже в Китае. Города-
призраки, опустыненные, обез-
людевшие территории по всей 
планете. Не «корона» нас губит, а 
хайп, ставший образом мыслей и 
образом жизни…

Вернувшись домой после тра-
диционной ежегодной поездки к 
бабушке и на море, я ощутила эту 
сущность технократического ми-
ра сполна. Контраст с миром, ко-
торый мы год за годом растим, 
разителен.

Думаю, со мной согласятся все, 
кто живёт на земле или постоянно 
соприкасается с ней — не важно, в 
поместье, на даче... Ты вернулся, а 
Пространство обняло тебя, устав-
шую, замученную, и, несмотря на 
засуху, вырастило тебе вёшенок на 
пенёчке к твоему приезду, распу-
стилось цветочками… И в сердце 
разливается благость. Я дома…

Жизнь и труд на земле — это 
полная противоположность хай-

па, такая же, как долгосрочная ин-
вестиция — противоположность 
кредиту.

Но это инвестиция длиною в 
жизнь, а если речь идёт о Родовом 
поместье, то это инвестиция в по-
коления, в Род, в Вечность. Это не 
просто вложение труда и средств.

Это вложение всего себя, го-
товность жертвовать собой, готов-
ность к постоянному набиванию 
шишек, причём зачастую весьма 
и весьма глупых, потому что, по-
ложа руку на сердце, большинст-
во людей совершенно разучились 
любить и понимать землю, при-
роду и труд на ней воспринимают 
как каторгу.

Но при всей своей лености и 
истинно городской нелюбви к тру-
ду на земле, которую приходится 
искоренять до сих пор, скажу с чи-
стой совестью: только такой сози-
дательный труд укрепляет волю и 
дух, развивает, учит, лечит, застав-
ляет мудреть и приносит резуль-

таты, которые радуют глаз, душу и 
тело годы и годы, переходя к де-
тям и внукам. Это и есть настоя-
щая жизнь и настоящее честное и 
чистое счастье.

Я читаю много материалов пе-
реехавших на землю людей, под 
ними всегда очень много проти-
воречивых комментариев, но суть 
сводится к одному — не хотим ра-
ботать!

Трудиться честно не хотим! Хо-
тим денег, денег, денег! Всё в мага-
зинах есть! Учиться не хотим, же-
лаем волшебную таблетку и ан-
глийский за месяц! Воспитывать не 
хотим, хотим чудо-школы с чудо-
садиками и мега-педагогами! Раз-
вивашки-мультики-гаджеты нам в 
помощь. Создавать и осмысливать 
ничего не хотим — есть телевизо-
ры с умной Алисой, которая раз-
ве что кофе ещё не научилась ва-
рить... Да и рожать не хотим, луч-
ше котика заведём или йоркшира 
за тысячу баксов. Бюджетная такая 
собачка. На пляже их больше, чем 
детей. Ребята, это путь в никуда.

Хайп умирает, едва родившись, 
в следующую секунду уже рожда-
ется новый, и миллионы глаз уже 
устремлены туда, миллионы рук 
уже качают новую звездульку. Ме-
теор — это всего лишь вспышка…

Планета меняется на глазах, и 
на ней вершится тихий и незри-
мый Божий суд. Каждое мгнове-
ние. На глазах рушатся старые 
образы, бьётся в агонии зло, ута-
скивая в бездну тысячи жизней 
— вирусы, фашизм, прививки, 
ГМО, разврат, упакованный в фан-
тик «свободы выбора», всё это его 
длинные руки, до последнего цеп-
ляющиеся за господство над Чело-
веком, сыном Творца.

Но на фоне этого чёрного по-
крывала, окутавшего весь мир, 
уже видны островки-светлячки но-
вого мира. Там, где люди выбрали 
правильно. Там, где по-настояще-
му любят своих детей, где учатся 
понимать Бога, Землю и Любовь.

Вот она, настоящая свобо-
да выбора — между Вечностью и 
хайпом. Другой попросту нет...

Елизавета КРЕСТЬЕВА,
хозяйка Родового  поместья 
Славное, Приморский край

Земля не терпит хайпаЗемля не терпит хайпа
Где обучаются 
дети Радосвета

Поселение Родовых поместий 
Радосвет находится в Краснодар-
ском крае, между двух морей — 
Чёрным и Азовским, в 120 км от 
Краснодара, до ближайшей круп-
ной станицы Варениковской — 5 
км. Площадь поселения — 600 га. 
Инфраструктура поселения: бо-
лее 20 водоёмов; отсыпано 18 км 
дорог твёрдым покрытием; про-
водится электричество; ведёт-
ся строительство гостевого 
комплекса; есть образователь-
ный центр и детские площадки, 
также спортивная площадка; об-
устроены фестивальная терри-
тория и зона-кемпинг; работает 
строительный цех; высажен пи-
томник растений.

Чаще всего в Радосвет пе-
реезжают семьи с детьми, 
ведь им хочется дать всё 
лучшее, что может быть в 

этой жизни. А когда есть дети, воз-
никают разумные вопросы о сади-
ках, школах, поликлиниках, секци-
ях и кружках. 

Какие детские сады посеща-
ют дети Радосвета?

Чаще всего малыши находят-
ся дома вместе с родителями или 
собираются у кого-то из соседей. 
Ближайшие детские сады находят-
ся в станицах Варениковская и Го-
стагаевская, а также в Анапе.

Где обучаются дети Радосве-
та?

Можно выделить несколько 
вариантов:

• на домашнем обучении, ди-
станционный формат;

• в муниципальной школе на 
хуторе Школьном, в селе Фадее-
во, в станице Варениковская (око-
ло 15–20 минут на машине от Ра-
досвета);

• в частных школах в Анапе 
(около 30 минут на машине от Ра-
досвета);

• в Радосвете уже построено 
здание, в котором будет школа, но 
образовательный процесс в этом 
году ещё не запущен.

Какие дополнительные за-
нятия, кружки и секции могут 
посещать дети?

Периодически родители Радо-
света самостоятельно организо-
вывают творческие и спортивные 
занятия для детишек. Также воз-
ят в станицу Варениковская, где 
есть спортивная школа и школа 
искусств, где ребёнок может полу-
чить изобразительное, музыкаль-
ное или хореографическое обра-
зование. В Доме культуры прохо-
дит много дополнительных заня-
тий.

Где дети в случае необходи-
мости получают медицинскую 
помощь?

Ближайшие поликлиники на-
ходятся в станице Варениковской, 
но большинство жителей Радо-
света обращаются в частные кли-
ники в Анапе и передают друг дру-
гу контакты хороших врачей. Так-
же многие предпочитают лечить-
ся народными методами, трава-
ми, цветами и ягодами, собранны-
ми на своей земле.
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П
роводница помогла Зое 
Петровне спуститься с 
подножки вагона. Два 
года она не была в род-
ном селе.

Раннее весеннее утро. Све-
жий воздух буквально опьянил 
её. О нём она мечтала, пока жи-
ла в городе у дочери. Здесь воз-
дух — прозрачный, там — насто-
ящий смог.

Два года назад дочь увезла её 
к себе в городскую квартиру, счи-
тая, что старенькой матери трудно 
жить в сельской местности одной. 
Зять и двое внуков относились к 
ней хорошо. Но всё это время она 
скучала по своему домику, огоро-
ду, где каждая пригоршня земли 
прошла через её руки. А когда мы-
лась в ванне, то вспоминала свою 
баньку с веничком.

Недавно ей позвонила знако-
мая из села и сказала, что Зоин 
сосед, Архип, после смерти жены 
очень сдал, что не поддаётся на 
уговоры своих детей переехать 
к ним в город. И решила Зоя Пет-
ровна вернуться обратно. Два дня 
обдумывала она своё решение, 
прежде чем сказать о нём дочери. 
Та приняла его сначала в штыки, 
но старушка была непреклонна.

Какие наши годы!Какие наши годы!
Здесь кое-где лежит снег, а в 

городе его давно уже нет, женщи-
ны ходят по асфальту в туфлях.

Зоя Петровна дошла до скве-
рика. На этом месте раньше была 
танцплощадка, а рядом — дере-
вянный клуб. Сейчас тут растут де-
ревья, поставлены скамеечки. До 
дома — рукой подать. Присев на 
скамейку, она прикрыла глаза и как 

будто наяву увидела танцующие па-
ры. Много лет назад здесь звучала 
музыка — душевная, лирическая. 
Девчонки приходили нарядные. 
Тогда в моде были медленные тан-
цы. Архип пользовался особой по-
пулярностью, он лучше всех танце-
вал вальс, чаще всего — со своей 
будущей женой Лушей. Как давно 
это было, а всё словно наяву.

Услышав шаги, Зоя Петровна 
открыла глаза. Кто идёт в столь 
ранний час? Архип!

— Плохо сплю. Проснулся, вы-
шел из дома, смотрю, кто-то сидит 
на скамейке. Решил посмотреть, 
кому ещё не спится. Ты как, Зоя, 
здесь оказалась, ведь в город уез-
жала?

— А я из-за тебя приехала, 
чтоб к себе жить позвать, если не 
будешь против.

— В город я не поеду, здесь 
помереть хочу. Я и к детям своим 
не еду.

— Не так ты меня понял, Ар-

хип. Я ведь тоже в городе не при-
жилась. Всё хорошо у меня было: 
почёт, уважение, комната своя. Да 
не нравится мне там. Знал бы ты, 
как я соскучилась по селу, по сво-
ему дому. Я, Архип, хочу предло-
жить тебе вместе век доживать в 
моём доме.

— А почему в твоём?
— У меня вода проведена, по-

легче нам будет.
— А дочь твоя не против бу-

дет?
— Нет, у неё дача возле горо-

да. А в твой дом пусть твои дети 
приезжают.

— Помнишь, как мы тут, моло-
дые, танцевали? Я сюда часто при-
хожу, вспоминаю, — вздохнул Ар-
хип.

— Помню, — прикрыла глаза 
Зоя, — ты и меня на вальс пригла-
шал… Так ты согласен?

— Как-то всё неожиданно это. 
А молодые над нами не посмеют-
ся?

— Мы в их возрасте были, а им 
в нашем — только предстоит. Не  
известно, что и как у них в старо-
сти сложится.

— И то верно.
— Ну что, пойдём? Поможешь 

мне замок открыть. Потом твои 
вещи, какие нужны для жизни, ко 
мне перенесём.

И тут Архип окончательно по-
нял происходящее, улыбнулся 
светло:

— Спасибо тебе, Зоя! А я ведь 
уже помирать собрался. Пойдём! 
Какие наши годы!

Татьяна ЛОНСКАЯ

Х
очу немножко осветить ре-
кламу и представление Ро-
довых поместий в СМИ, соц-
сетях, блогах и т.д.

Когда мы рассказыва-
ем о том, что человек, семья мо-
жет получить, живя за городом, 
на участке земли, то, к сожалению, 
поддерживаем и развиваем за-
падную и чужую систему потреб-
ления. Массово вижу, читаю, что 
рекламируются здоровье, чистый 
воздух и вода, счастье, творчест-
во, семейные ценности и т.д.

И всё это человек якобы по-
лучает как-то так автоматически, 
приехав на свой участок земли 
или даже просто решив сменить 
своё место жизни в городе на ме-
сто жизни вне города или любого 
обычного населённого пункта.

Но ведь совсем не в этом суть 
создания Родового поместья. Сна-
чала нужно, чтобы человек взял 
ответственность на себя за тот 
участок земли, который ему по-
нравился.

Что подразумевается в обра-
зе «взять ответственность на себя 

за участок земли?» Это значит, что 
человек готов, планирует и делает 
конкретные дела в этом месте, по-
лучает результаты, которые обла-
гораживают участок. При этом со-
здаётся на таком участке гармо-
ничная, многообразная, стабиль-
ная, самовосстанавливающаяся 
среда обитания для всего живого, 
что может человек охватить своей 
мыслью и делами.

Как маленький пример и опыт 
был уже на «дачках» по 6 соток, ко-
торые человек обустраивал на не-
удобицах, заросших бурьяном, где 
было вложено много сил и средств 
каждой семьи в каждый квадрат-
ный метр участка. И потом, через 
несколько лет, уже такой квадрат-
ный метр давал и радость, и уро-
жаи тому, кто обустраивал его, се-
мье и потомкам.

То есть человек получает всё 
необходимое для себя и своей 
семьи, рекламируемое от жизни 
на своей земле, уже как следст-
вие своих дел, конкретных дейст-
вий, многолетнего кропотливого, 
вдумчивого труда, осознаний, без-
конечных экспериментов с посад-
ками и пересадками многообраз-
ных растений, где человек стано-
вится гармоничным звеном в этой 
длинной цепочке сотворчества с 
Природой и Богом.

Когда руки человека становят-
ся «руками Бога на земле», дей-
ствующими для «…совместного 
творения и радости для всех от со-
зерцания этого творения…», вот 
тогда и проявляется суть Родово-
го поместья в жизни человека в 
этом месте на Земле.

На самом деле важно, приори-
тетно, что именно вследствие вло-
женного физического труда (на-
пример, посадка нужного расте-
ния) вырастает результат в виде 
физического плода от растения 
или его части. Такие действия на-
до многократно освещать и везде 
подчёркивать. Обязательно во-
влекать детей в этот процесс.

И нужно осознать, что реше-
ние о смене места жительства че-

ловека, переезд из города на зем-
лю — это всего лишь маленькое 
звено. Но сейчас рекламируется 
такое решение как суперважное 
и якобы сразу дающее приоритет-
ные права на дары Природы.

Когда человек клюёт на такую 
наживку, вот тогда неизбежны и 
разочарования через несколько 
лет, и усталость, и отрицание идеи 
Родовых поместий, и депрессия, и 
возвращение в город и т.д. Отсюда 
встречаются и такие объявления 
как «продам Родовое поместье в 
связи с…».

Также нужно понять, что имен-
но потребительская жизнь по за-
падному образцу — это жизнь па-
разита, жизнь в кредит. Пока есть 
хозяин, на котором можно пара-
зитировать, сам паразит живёт. А 
помрёт хозяин — паразит поми-
рает тоже или сбегает и ищет дру-
гого хозяина. И это прямая анало-
гия с настоящим нашим общест-
вом.

Пока хотя бы критическая мас-
са людей не поймёт, что нужно на-
чинать с того, чтобы вложить свой 
труд, энергию, сделать дела, по-
лучить позитивный результат на 
своей земле в виде растущих де-
ревьев, кустарников, овощей, 
ягод, цветов и т.д., наше общество 
будет оставаться в роли парази-
тов на Земле. Пока ещё очень ма-
ло что поменялось, несмотря на 
то, что пошёл третий десяток лет с 
момента озвучивания идеи жизни 
в Родовых поместьях.

Понимаете, когда изначаль-
но не расставляются верные цен-
ности и приоритеты, то получают-
ся поселения потребителей, кото-
рых сейчас уже великое множест-
во. Но такие поселения ничего по 
своей сути и в целом нашем об-
ществе не изменяют и не изменят, 
потому что в такие поселения едут 
люди, чтобы просто «убежать из 
города, от всего, что там грузит», 
а, по сути, просто в потребитель-
ских поселениях копируется без-
ответственная городская жизнь. 
Эту ошибку уже хорошо видно 

среди нас, тех, кто начал обустраи-
вать свои Родовые поместья уже с 
десяток лет назад.

А ещё, так как сейчас это осве-
щается в том числе и самими жи-
телями Родовых поместий, то на 
самом деле совсем не понятно со 
стороны, чем поселение Родовых 
поместий отличается от любого 
другого сейчас уже просто массо-
во используемого бренда «эко-аг-
ро-поселений» во многих местах 
России.

Обычно в них рекламирует-
ся просто производство какой-то 
сельхозпродукции, а на деле вы-
ясняется, что нужны безвыезд-
ные рабочие руки. Условия «от-
личные» — живи на этом месте, 
вот тебе работа (на дядю), дом (на 
ферме), инфраструктура (как в го-
роде), всё рядом. В итоге очеред-
ной обычный пригород, который 
скорее всего в недалёком буду-
щем станет стандартной окраи-
ной ближайшего города.

Потому такие поселения инте-
ресны для системы только с точки 
зрения производства сельхозто-
варов, которые город с радостью 
подешевле «скушает». И навряд 
ли жизнь человека в таком посе-
лении приведёт человека к гар-
моничной жизни в сотворчестве с 
Природой.

Грань достаточно тонкая, но 
она уже высветилась за послед-
ние десять лет. А потому обраща-
юсь ко всем, кого «зацепила» идея 
Родовых поместий.

Подумайте, как вы освещаете 
свою жизнь в Родовом поместье. 
Что рассказываете о себе? Как 
вам просто «классно», какие у вас 
весёлые и интересные праздни-
ки? Это тоже нужно, но это долж-
но быть вторично.

Может, стоит намного боль-
ше делать что-то на своём участ-
ке и рассказывать о своих дейст-
виях, о своих наблюдениях, о том, 
что сделали и что получили в ре-
зультате? К сожалению, разных те-
орий, идей, предложений, фэйков 
сейчас везде масса, а вот реаль-

ных дел и результатов очень мало, 
и не только в Родовых поместьях.

Когда множество семей в своих 
Родовых поместьях станут полу-
чать стабильно и в изобилии пло-
ды своего труда в виде здоровья, 
позитива, материальных благ и та-
ким образом начнут выходить на 
самосознание себя как Человека 
в окружающем мире, независимо 
от чуждых догм и предубеждений, 
вот только тогда и начнут менять-
ся наше общество, наша страна.

Сколько времени потребуется 
на эту трансформацию? Это зави-
сит только от нас, тех, кто уже об-
устраивает свои Родовые поме-
стья и вольно или невольно ста-
новится «примером для подража-
ния».

Советы для тех, 
кто сейчас ищет 
свой участок земли

Сейчас, после обустройства 
своего Родового поместья (с 2010 
года), мы бы обращали внимание 
на такие приглашения в поселе-
ния, волонтёрские проекты и Ро-
довые поместья, как например:

1. У вас есть желание принять 
участие в посадках и уходе за ке-
драми, цветами, орехами...? При-
езжайте к нам! Везите с собой, 
если сможете, любые семена, рас-
тения и саженцы в наш парк-ден-
драрий! Мы сможем вместе обла-
городить наш участок земли — 
поселение... Мы будем вам предо-
ставлять фото, видеоотчёт о росте 
и развитии вашего саженца у нас. 
Будем рады вашему визиту и по-
мощи в будущем.

2. У вас есть желание принять 
участие в волонтёрском проек-
те по...? Приезжайте к нам на по-
мощь. 

Когда человек готов безко-
рыстно трудиться на благо общего 
дела, тогда есть у этого дела шанс 
на будущее. Очень ценно выяв-
лять и аккумулировать позитив-
ные устремления и таких людей 
в одном месте. И важно, чтобы та-
ких мест становилось больше.

Мысли Вячеслава МОРОЗОВА
записала Юлия МОРОЗОВА

Родовое поместье Морозовых 
Краснодарский край

Вестник Родовых поместий

О рекламе и распространении 
идеи образа жизни в Родовых поместьях
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Чем уникальны 
вепсские деревни

— Впервые мы оказались в 
Вепсском краю, когда приехали 
туда снимать кино, — рассказы-
вает Илья Желтяков. — Это был 
игровой фильм по Платонову, где 
действие происходит в послево-
енной деревне. Мы искали мес-
та, где нет признаков цивилиза-
ции, например, пластиковых окон, 
но при этом есть деревянная цер-
ковь. И нашли деревню Гимрека в 
Подпорожском районе.

Это очень красивые места: 
Онежское озеро, леса, деревян-
ные церкви, глушь. Всё это захва-
тывало дух, у меня прямо вообра-
жение играло: представляешь се-
бе, как 400 лет назад люди здесь 
что-то строили, собирались вме-
сте. Эти места запали нам в душу, 
и мы стали приезжать где-то раз в 
полгода просто отдохнуть.

Потом мы снова снимали 
фильм, теперь уже документаль-
ный про сельскую школу в Липец-
кой области, для которого нужны 
были жители деревни. И так мы 
нашли Татьяну Цветкову — жи-
тельницу деревни Лашково, кото-
рой больше 90 лет. Здесь нам по-
могла система деревенских ста-
рост. Мы знали старосту Гимре-
ки, он как-то проникся нашей си-
туацией. Старосты передавали нас 
друг другу, и в конце концов мы 
оказались в Ярославичах.

Уже тогда появилась первая 
мысль, что было бы неплохо сде-
лать в этих местах какой-то про-
ект. Мы занимаемся кино, но всег-
да делали что-то ещё, потому что 
семью документальными филь-
мами не прокормишь. У нас была 
своя сеть хостелов «Петя и волк» в 
Петербурге, но потом мы их про-
дали, нам это наскучило.

Около года думали, чем бы за-
няться. Тут вдруг пандемия, и мы 
вспомнили про вепсские дерев-
ни. Поскольку у нас уже были зна-
комые в Ярославичах, то сразу на-
чали узнавать, какие дома прода-
ются. Изучили экономику будуще-
го бизнеса и начали делать.

Замысел был не просто во-
зить людей в деревню, важен был 
смысл помимо личного — чтобы 
эта история продолжала наше ми-
ровоззрение. За эти семь лет, что 
мы периодически приезжали сю-
да, прошли определённый путь: 
сначала увидели красоту и уют, 
потом познакомились с местным 
населением. Узнали, кто такие 
вепсы и их трагическую историю, 
которая продолжается и поныне.

Живая культура в печах, 
избах и ремесле

жалко с этим расставаться? Это же 
такая реликвия, семейная вещь». 
Они говорят: «У нас просто лежит, 
мы поняли, что вам нужнее». Точ-
но так же одна женщина отдала 
нам кружевное одеяло, которое 
тоже делала её мама. Бабушка из 
Ярославичей подарила кружев-
ные подзоры для кровати, гово-
рит: «Я на нём замуж выходила».

Что-то мы нашли в заброшен-

Во время пандемии режиссёры Илья Желтяков и Настя Полу-
хина купили избу в 300 км от Петербурга и запустили туры по 
вепсским деревням «Лес и ветер». Впервые они побывали там 
около 10 лет назад, когда снимали фильм, и с тех пор полюби-
ли эти живописные места, заинтересовавшись историей вепсов 
— коренного народа Ленинградской области, которых осталось 
всего около 6 тысяч.
Режиссёры сами отремонтировали избу и обставили её мебе-
лью, которую купили у местных или нашли в заброшенных до-
мах. Они хотят популяризировать вепсскую культуру и возро-
ждать деревню, давая людям работу, но не нарушая местный 
уклад. В этих краях всё ещё говорят по-вепсски, помнят ста-
ринные обряды, общаются с духами леса и умеют «заговари-
вать» огонь.

деревне. В идеальном мире мы хо-
тели бы там жить и решили дейст-
вовать так, чтобы приблизить эту 
свою возможность. То есть мы са-
ми получаем удовольствие от то-
го, что там находимся, это прино-
сит достаток, а ещё, как оказалось, 
это важно не только нам, но и тем 
людям, которые к нам приезжают.

Путешествия 
по деревням 

— Мы изначально приняли 
решение не строить новых зда-
ний, а интегрироваться в среду. 
Хотели найти настоящую избу, в 
которой можно сделать более-ме-
нее комфортные условия для про-
живания. Но при этом не рассма-
тривали никаких вариантов с кот-
теджами, чтобы дом не портил ар-
хитектурный стиль деревни.

Наши путешествия построены 

на знакомствах с деревенскими 
людьми. Это даже не путешествие, 
а фактически проживание. Мы (с 
гостями) живём в избе, едим еду, 
приготовленную в печи, моемся в 
бане по-чёрному и не видим ника-
ких других туристов на сотни ки-
лометров вокруг. Больше восьми 
человек с собой не берём.

С самого начала был замысел 
полностью отказаться от лубка, 
от туристического продукта. Поэ-
тому мы часто минуем официаль-
ные достопримечательности и му-
зеи. Нам важно погрузить челове-
ка в настоящий контекст. Пожить 
деревенской жизнью, встретить-

ся с людьми, в которых ещё живёт 
эта культура, а не с теми, кто что-
то выучил и встречает тебя с кара-
ваем.

Многие наши гости говорят, 
что как будто вернулись в детст-
во. Кто-то когда-то ездил в гости 
к бабушке и помнит что-то похо-
жее. Уже двое человек собирают-
ся оформлять землю неподалёку 
(в вепсских краях). Одна девочка 
планирует сделать там свой ма-
ленький бизнес. Каждый как-то 
возвращается.

Средний возраст наших гостей 
— от 25 до 40. Чаще всего это про-
сто городские жители, все с выс-
шим образованием, то есть люди, 
которые чего-то ищут, чего-то хо-
тят. Можно сказать, искушённые 
путешественники. Географически 
это Москва, Петербург. Хотя к нам 
несколько раз приезжали люди из 
Крыма — из Севастополя, Симфе-

рополя. Есть масса запросов из Ев-
ропы. По большей части это люди, 
так или иначе имеющие отноше-
ние к России.
Как ремонтировали 
вепсскую избу 

— Дом в Ярославичах, кото-
рый мы выкупили, принадлежал 
вепсской семье, — говорит Нас-
тя Полухина. — Они построили 
его своими руками: сами сложили 
печь, даже кирпичи сделали сами. 
Когда мы туда приехали, дом, ко-
нечно, был забит всякими вещами 
советской эпохи: мебелью, ковра-
ми. Мы всё убрали, оставив толь-
ко самое необходимое, и решили 
вернуть дом к первозданному об-
лику.

Ремонт делали своими руками, 
кроме всяких сложных плотниц-
ких работ. Забелили стены, покра-
сили. С дизайном нам помог зна-
комый художник-постановщик, 
который тоже работает в кино. Са-
ми переделывали элементы деко-
ра, Илья отреставрировал столик 
в маленькой комнате.

Мебель мы искали у местных. 
Написали объявление на бумаге, 
мол, с большой радостью купим 
такие-то предметы. Развесили его 
в магазинах, и нам стали звонить 
люди: у кого-то кровать, у кого-то 
матрас. Спрашивали: «Вы что там, 
музей, что ли, делаете?» Предлага-
ли много всего: горшки, веретёна, 
что лежали по чердакам.

Две бабушки подарили нам ло-
скутные покрывала. Рассказали, 
что их делала ещё их мама вруч-
ную, то есть ему не знаю, сколько 
лет! Я говорю: «Да вы что! Вам не 

ных избах: сундук, кружевные сал-
фетки. Но, конечно, всегда спра-
шивали разрешения, можно ли 
это взять. Находили родственни-
ков или, если это невозможно, об-
ращались к старостам деревни. 
Всё это — вещи с историей, и у ка-
ждой какая-то энергетика.

Когда мы делали ремонт, дере-
венские бабушки приходили к нам 
и говорили: «Ой, ребята, вы прямо 
делаете, как было у нас». Но вооб-
ще удивлялись, что какие-то чуди-
ки приехали. Думали, кто вообще 
сюда поедет, кому это надо?

Отношение местных 
жителей к путешествиям

— В нашем маленьком пред-
приятии занято около 15 чело-
век местных, а это четверть на-
селения, если считать, что зимой 
в Ярославском кусте деревень 
живёт около 60 человек, — уточ-
няет Илья. — Для кого-то это ос-
новной доход, для кого-то — ма-
ленькая прибыль. Кто-то помога-
ет топить печь, кто-то рассказы-
вает историю, кто-то печёт калит-
ки. Это важно с экономической 
точки зрения, а ещё люди чувст-
вуют, что они нужны, что есть ка-
кая-то движуха, и потихоньку втя-
гиваются.

Вепсы вообще народ закры-
тый. Они, с одной стороны, очень 
гостеприимные, но в свой малень-
кий мир посторонних не пуска-
ют. В общем-то они язычники, и 
это неотъемлемая часть их жиз-
ни и образа мышления. Есть ной-
ды (шаманы), есть заветные ме-
ста, куда ходят и оставляют заве-
ты, обе щания духам леса.

Когда местные увидели, что 
мы хотим не просто приехать, 
привезти туристов и получить 
деньги, а для нас это продолже-
ние души, то отношение к нам из-
менилось, хотя оно и так было 
 доброжелательное.

Местное руководство к нам то-
же относится нормально. Снача-
ла неформально предложили нам 
любую помощь. Потом даже по-
советовали податься на грант на 
развитие туризма, но мы не стали 
участвовать. Там нужно соответ-
ствовать определённым стандар-
там, а это бы деформировало наш 
замысел.

У этих земель особая история. 
Совершенная оставленность, как 
будто забытость, но при этом — 
самобытность и красота. Когда мы 
с ней познакомились, то нашли 
для себя что-то более важное, чем 
просто визуальные красоты. Не 
хочется пафосных речей, но зна-
комство с этими местами сущест-
венно нас обогатило.

Мы чувствовали себя в опре-
делённом долгу, как, в принципе, 
и многие люди, которые сюда при-
езжают и остаются. Здесь большая 
диаспора людей из города: твор-
ческая интеллигенция, научная. 
Очень много современных худож-
ников из Москвы, Петербурга. На-
ша соседка, например, — Ири-
на Актуганова (куратор, директор 
«Галереи 21», руководительница 
проекта «Новая антропология»).

Я сам родом из Мурманской 
области, и мне нравится бывать в 
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Возрождение 
деревенской культуры

— Мы хотим купить ещё один 
дом на Онежском озере, — про-
должает Илья. — Ту, дальнюю 
часть вепсских земель, ближе к 
Архангельску, пока не можем ох-
ватить, а там много интересного. 
В отличие от Винницкого района, 
там детей до сих пор учат вепсско-
му языку. И если говорить про ак-
тивистов, которые стараются со-
хранять культуру, таких людей 
больше у северных вепсов. Так что 
мы решили масштабироваться: на-
шли двухэтажный купеческий дом, 
сейчас на стадии переговоров.

Мы хотим развивать террито-
рию, привлекать больше местного 
населения. Я общался с молодыми 
ребятами, которые уехали в город, 
потому что нет работы. Спросил их: 
сколько вам нужно зарабатывать, 
чтобы остаться в деревне? Они от-
ветили, что хотя бы 20 тысяч. Мне 
кажется, это вполне возможно.

Конечно, это история не одно-
го-двух лет. Но потихоньку, я уве-
рен, абсолютно всё реально. Ока-
залось, достаточно двух-трёх лю-
дей, и маленькая деревня уже 
чувствует себя иначе. Не сказать, 
что она кардинально изменилась, 
но всё же. Есть также идея сделать 
фонд возрождения вепсской куль-
туры, но это пока планы.

Ещё мы сейчас делаем путе-
шествия по побережью Кольского 
полуострова. Там тоже места, куда 
очень сложно добраться: мы едем 
на военных грузовиках. Замысел 
такой же: работать с местным на-
селением и рассказывать об этих 
территориях. Есть идея сделать то 
же самое в деревне в центре Коль-
ского, куда можно попасть только 
на вертолёте.

— В деревне люди настоящие, 
и жизнь какая-то настоящая, — 
дополняет Настя. — Очень про-
стая: пойти принести воду, печку 
затопить, чтобы было тепло, еды 
приготовить. В этом заложен ог-
ромный смысл. Я абсолютно убе-
ждена, что деревенские люди 
знают, зачем живут. Хотя, если их 
спросить, они, скорее всего, ска-
жут: «Что за глупости!»

Эта «настоящность» притяги-
вает. Безумно интересно с ними 
общаться. Безумно нравится, что 
они начинают доверять тебе. И ни 
в коем случае не хочется их обма-
нуть или подвести.

— Здесь люди живут очень уз-
ким кругом, поэтому, когда они 
встречаются, общаются, у них нет 
какой-то маски, нет двойного дна, 
— говорит Илья. — Они никем не 
прикидываются. Даже если обща-
ешься с ними впервые, то относят-
ся по-честному. Когда они видят, 
что и ты так, происходит важная 
коммуникация.

Деревня умирает. И это, конеч-
но, проблема не только вепсских 
земель, но и всей страны. Я много 
где катался, по разным весям на-
шей Родины, и в Архангельской, 
Смоленской областях всё то же са-
мое. Молодые уезжают, в дерев-
нях остаются пожилые. Исчезает 
население, а вместе с ним и куль-
тура. Это, конечно, большая про-
блема и беда.

Программа, которая есть у го-
сударства, не работает в поддер-
жку культуры. Точнее, она рабо-
тает только на её сохранение, что-
бы было в музее. Чтобы что-то на 
плёночку записали, и детишки на 
праздниках могли спеть песню на 
вепсском языке. Но живая культу-
ра — она в печах, в морщинках 
людей, в этих серых избах, в по-
ловичках, в ремесле. Она живёт 
только в деревнях.

Александра ШАРГОРОДСКАЯ
Фото: Егор ЦВЕТКОВ

П
оток туристов в Каре-
лию этим летом вырос 
на 40% по сравнению 
с сезоном прошлого 
года. Из-за закрытых 

границ жители России побывали в 
главных туристических точках ре-
гиона: в музее-заповеднике Кижи, 
на Валааме, в горном парке Руске-
ала. Заезжают они и в старинную 
карельскую деревню Кинерму.

Семья Калмыковых — Наде-
жда, Игорь и двое их сыновей, 
Иван и Егор — здешние «гении 
места». 15 лет назад, после рожде-
ния своего первенца Ивана, На-
дежда и Игорь переехали в Ки-
нерму, где стоит родовой дом На-
дежды, в нём родились и выро-
сли её мама, дед, прадед. Сама На-
дежда жила в Петрозаводске, но 
каждое лето приезжала в Кинер-
му на каникулы, а в 2005 году ре-
шила, что нужно поддерживать и 
восстанавливать старинную ка-
рельскую деревню не наездами, а 
постоянно, и переехала насовсем.

Жизнь среди 
ветшающих 
памятников

— «Кинерма» в переводе с ка-
рельского означает гора с поло-
гим склоном, — рассказывает 
младший сын Калмыковых деся-
тиклассник Егор, открытый и об-
щительный парень. Историю де-
ревни он знает наизусть, уже мно-
го лет проводит экскурсии по де-
ревне. Говорит, что во время ка-
рантина скучает без туристов, хо-
тя обычно летом жалуется, что их 
слишком много.

Точная дата основания Кинер-
мы не известна: считается, что де-
ревне больше 520 лет. Из 17 де-
ревенских домов 10 — памятни-
ки истории и архитектуры. Серд-
це деревни, часовня Смоленской 
иконы Божией Матери, была по-
строена во второй половине XVIII 
века. Рядом с Кинермой нет озе-
ра или реки, возможно, поэтому 
она не превратилась в дачный по-
сёлок и в ней сохранился в нетро-
нутом виде традиционный уклад 
карельской деревни с её домами, 
сараями, банями, часовней и ве-
ковой рощей.

С переездом семьи Калмыко-
вых в деревню её население вы-
росло в пять раз. Коренной жи-
тель, 87-летний Иван Ершов, или 
дядя Ваня, как его все называют, в 
те годы был единственным посто-
янным обитателем Кинермы. Ер-
шов — хозяин самого старого в 
деревне дома, которому 265 лет. 
Остальные большие красивые ка-
рельские дома, хоть и на сто лет 
«моложе», но к концу 1990-х оста-
лись без жильцов, ветшали и быс-
тро разрушались.

Один из таких «обветшалых» 
домов и купили Калмыковы, жи-
вут и восстанавливают его. Потом 
купили ещё один и сделали в нём 
гостевой дом для туристов, ор-
ганизовали музей. Вскоре сестра 
Надежды Ольга Гоккоева взялась 
за восстановление родового дома 
их семьи, параллельно они иска-

ли гранты для финансирования 
работы с другими домами. Через 
созданный фонд «Друзья Кинер-
мы» удалось выиграть несколько 
международных проектов: деньги 
из Финляндии и Евросоюза пош-
ли на восстановление нескольких 
домов.

— Когда-то нам дирекция 
Центра по охране памятников 
истории и культуры очень помо-
гла: мы вместе с ними реализова-
ли несколько проектов, которые 
нам помогли начать реставра-
цию и восстановление деревни. 
Правительство в своё время при-
своило нам статус особо охраняе-
мой территории. Благодаря этому 
у нас, например, запрещено стро-
ить новые дома не по карельским 
традициям, — говорит Надежда 
Калмыкова.

О реставрации всех памятни-
ков деревянного зодчества в Ки-
нерме семья Надежды только 
мечтает, но просить о помощи у 
государства не собирается. «Не 
мешают и ладно», — говорит она. 
Боятся Калмыковы, что чрезмер-
ное внимание властей пре вратит 
Кинерму в музей или этнопарк, 
а им важен вовсе не туристиче-
ский лоск, а самобытность и уни-
кальность деревни. Поэтому и ра-
ботают Калмыковы круглые сут-
ки: принимают туристов, чтобы 
на жизнь хватало да было на что 
старинные дома ремонтировать. 
«Моя задача — сохранить дерев-
ню», — говорит Надежда.

«В Кинерму надо 
погружаться»

Сегодня Кинерма — один из 
туристических брендов Карелии, 
а от желающих увидеть живую 
старинную карельскую деревню 
нет отбоя ни летом, ни зимой: по 
подсчётам Надежды Калмыковой, 
только тех туристов, что приезжа-
ют к ним с организованной экскур-
сией, около четырёх тысяч в год. 
А приезжающих просто полюбо-
ваться красотой древней деревни 
здесь давно перестали считать.

В интернете можно встретить 
много отзывов о Кинерме: боль-
шинство восторженных, но есть и 
критические. Мол, приехали мы, 
походили по деревне, посмотрели 
на полтора полуразвалившихся 
дома и уехали, совершенно не по-
няв, где должна быть «самая кра-
сивая деревня России» (призна-
на в 2016 году Ассоциацией самых 
красивых деревень страны). На та-
кие отзывы Надежда не обижает-
ся: всем не угодишь. Но каждый 
раз повторяет: «В Кинерму надо 
погружаться, иначе её не понять».

Погрузиться в Кинерму — это 
не только посмотреть на дома сна-
ружи, а зайти в часовню, зажечь 
свечку и постоять в полутьме под 

иконами, переночевать в старом 
доме, сходить в баню по-чёрному, 
посидеть на лавочке и насладить-
ся тишиной, отведать простой, но 
вкусной домашней карельской 
еды, пообщаться с хозяевами. И 
только после этого делать выво-
ды. У тех, кому повезло «погру-
зиться», эмоции и отзывы совсем 
другие. Кто-то благодарит хозяев 
коротко и эмоционально: «Благо-
даря вам и вашей семье продол-
жает жить удивительная Кинерма! 
Благодаря вам Карелия навсегда в 
наших сердцах!» Кто-то посвяща-
ет Кинерме длинные подробные 
блоги: «Да, здесь нет вайфая и ма-
газинов, здесь не будет привыч-
ных современных условий быта 
с люксовыми номерами, но здесь 
есть душа и тепло, которым обво-
лакивает с первых шагов по ки-
нермским тропинкам. Здесь что-
то настоящее и искреннее».

В этом году старший Иван, по-
бедитель республиканских олим-
пиад по карельскому языку, учит-
ся в 11-м классе. Он уже решил, 
что после школы будет изучать ка-
рельский язык в одном из финских 
университетов. Свою жизнь после 
получения высшего образования 
намерен связать с Кинермой.

— Мы с Игорем, конечно, на-
деемся, что Ваня и Егор вернут-
ся после университетов и будут 
дальше нам помогать, продол-
жать наше дело. Причём вернут-
ся не одни, а с жёнами, — надеет-
ся Надежда. На ней вся женская 
часть работы по приёму гостей, и 
она уже давно не справляется без 
постоянной помощницы.

Живая деревня
В августе 2020 года население 

Кинермы резко выросло: в дерев-
ню из соседнего Ведлозера пере-
ехала многодетная семья Приту-
пов. В Ведлозере Притупы были 
своего рода феноменом: у Павла и 
Бэтси семеро детей, шесть парней 
и младшая Марфа.

11 лет назад Притупы пере-
брались в Ведлозеро из США, ро-
дины Бэтси, где Павел в общей 
сложности прожил 10 лет: отучил-
ся в университете и даже успел 
поработать в одной из гуманитар-
ных организаций. Там же Притупы 
поженились, родили двоих детей, 
Никиту и Илью, и решили пере-
ехать в Карелию. О Кинерме узна-
ли из интернета, стали переписы-
ваться с семьёй Калмыковых, по-
дружились. Правда, с момента пе-
реезда дом Притупы успели по-
строить только в Ведлозере, а в 
Кинерме решили купить уже гото-
вый. Павел признаётся, что это ре-
шение для него, профессиональ-
ного плотника, который много лет 
проводит мастер-классы по стро-
ительству деревянных домов, бы-
ло непростым, но время уходит, 

дети растут, а новое строительст-
во могло бы занять ещё несколь-
ко лет.

— Сейчас такой важный, кри-
тический момент: нам надо дать 
детям возможность выбрать се-
бе занятие по душе, воплотить в 
жизнь их интересы. А в Кинерме 
огромный потенциал для разно-
образной жизни. И каждому из 
нас найдётся применение, — уве-
рен Павел.

В большой семье Притупов у 
всех разные интересы. Павел ви-
дит, что кто-то из детей больше 
любит работать руками, кто-то — 
общаться с людьми, кто-то — за-
ниматься творчеством или возит-
ся в огороде.

— Бэтси пока занимается 
детьми и огородом. У нас своя 
образовательная программа, дети 
в основном на домашнем обуче-
нии. Мы их готовим не к ЕГЭ, а к 
реальной жизни, учим детей тому, 
как остаться здесь и жить здесь. 
Жить со смыслом, с миром с са-
мим собой, быть довольным тем, 
что имеешь, и понимать перспек-
тивы. Для нас Кинерма — это на 
всю жизнь, — говорит Павел.

Переезд в Кинерму для Приту-
пов — исполнение давней мечты, 
как когда-то это было для Калмы-
ковых.

— Есть большое желание 
дальше восстанавливать дерев-
ню. К примеру, сейчас мне инте-
ресно не столько само строитель-
ство, сколько функционал хозяй-
ственных построек, как ими поль-
зовались в повседневной жизни, 
всеми этими сараями, амбарами. 
Кинерма даёт прекрасную воз-
можность это изучать не в теории, 
а на практике и делиться этим с 
другими людьми, которым это ин-
тересно, — считает Притуп.

Впрочем, в планах у Притупов 
и животноводство. Куры, утки, гу-
си, свиньи, козы, овцы и даже мо-
лочные коровы и мясные бычки. 
Две семьи вместе смогут совла-
дать с большим хозяйством и про-
кормить не только себя, но и тури-
стов, уверен Павел.

— Надо делать семейную фер-
му. Ведь ситуация идеальная: лю-
ди к тебе едут сами, не надо за 
ними гоняться, чтобы продавать 
свою продукцию. Если мы будем 
выращивать еду для себя, то поче-
му бы ею же не накормить наших 
гостей, туристов? А туристам бу-
дет гораздо приятнее есть тради-
ционную еду, выращенную тради-
ционным способом, а не из покуп-
ных продуктов, — поясняет Па-
вел. — К тому же Кинерма — не 
глушь. Это не музей, это живая де-
ревня. Надо вернуть сюда частич-
ку той удивительной жизни, кото-
рая тут всегда была.

Глеб ЯРОВОЙ
www.severreal.org

Семья восстанавливает Семья восстанавливает 
старинную карельскую старинную карельскую 
деревнюдеревню

Новый дом Притупов в Кинерме
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Из Москвы — в деревню

Первое, на что обращаешь 
внимание в Княжеве, — отсутст-
вие заборов. С одной стороны, 
они там не нужны, потому что в 
деревне постоянно живут только 
три семьи, с другой, это отраже-
ние главной идеи Бориса Акимова 
— сплотиться, а не отгораживать-
ся друг от друга.

Дом, где он живёт с женой и 
четырьмя детьми, находится воз-
ле небольшого пруда с утками. 
Неподалёку — дома его сестры 
и тёщи. За ограждением — фер-
ма, там построены отдельные за-
гоны для разных животных — коз, 
ослов, свиней, овец, поросят, но 
они могут гулять и за их предела-
ми. Следить за хозяйством Борису 
помогают два сотрудника.

Одна из дорог ведёт с фер-
мы в лес, к семейному рестора-
ну Акимовых — деревянному до-
му с русской печью и верандой не-
далеко от фермы. Борис с женой 
Ольгой сами готовят еду, встре-
чают и угощают гостей. Они не хо-
тят превращать это удовольствие 
в классический ресторанный биз-
нес. Обычно ресторан открыт два 
дня в неделю (в пятницу и суббо-
ту), чаще всего сюда приезжают 
гости из Москвы (до Переславля 
около 150 км) или туристы, путе-
шествующие по городам Золотого 
кольца. Ресторану почти три года, 
у него уже есть постоянные клиен-
ты, и работает он только по пред-
варительному бронированию.

Во время локдауна ресторан 
был закрыт, вместо него Акимо-
вы придумали безконтактный бар 
на дереве, который сделали из де-
ревянного детского домика. Гости 
оплачивали заказ онлайн, приез-
жали на такси в лес, а там их ждала 
почти избушка на курьих ножках с 
пристроенной к ней лестницей. В 
баре уже стояли готовые закуски 
и напитки. Разместиться в нём мо-
гли максимум пять человек, по-

Чтобы что-то изменить, 
нужно полюбить...
«Чтобы что-то изменить, нужно, чтобы люди, которые здесь жи-
вут, полюбили это место», — раскрывает секрет успешного 
развития городов и сёл бизнесмен Борис Акимов. Несколько 
лет назад он вместе с семьёй переехал из Москвы в деревню 
Княжево под Переславлем-Залесским в Ярославской области. 
Там он не только открыл своё фермерское хозяйство, Борис 
стал объединять жителей в сообществе «Счастливые люди». 

этому Акимовы заранее уточняли, 
сколько времени люди хотят про-
вести в лесном баре, чтобы успеть 
подготовиться к встрече с други-
ми гостями.

Интерес к фермерской еде по-
явился у Бориса ещё в Москве. В 
2009 году он вместе с двумя парт-
нёрами организовал кооператив 
«ЛавкаЛавка» и открыл в Москве 
кафе, где все блюда готовились 
из продукции фермеров. Главная 
идея кооператива — возродить 
интерес к сельскому хозяйству и 
добиться взаимодействия ферме-
ра с потребителем. Сейчас «Лав-
каЛавка» — это два кафе-магази-
на в Москве, где можно купить на-
туральные продукты — от фер-
мерских овощей до полуфабрика-
тов собственного производства. 
Спрос на эту продукцию особенно 
вырос после введения санкций на 
ввоз некоторых иностранных то-
варов. Это вдохновило Бориса за-
няться собственной фермой.

— Оказалось, что все фер-
меры, с которыми мы работали, 
очень интересные люди, которые 
когда-то уехали из города в дерев-
ню. Я понял, что тоже так смогу.

Искать место для фермы Аки-
мовым не пришлось: дом в Княже-
ве — фамильная собственность, 
Борис проводил здесь каникулы, 
когда был школьником и студен-
том, а позже уже со своей семьёй 

приезжал из Москвы на выход-
ные. Единственным минусом бы-
ло то, что приходилось несколь-
ко раз в месяц ездить из столи-
цы в Княжево и обратно. И если 
большинство людей, устав от та-
ких поездок, в итоге перебирают-
ся в столицу, Акимов решил сде-
лать наоборот — обосноваться в 
деревне. Семья осталась в Княже-
ве, занялась фермерским хозяй-
ством, а свои планы на жизнь Бо-
рис связал с Переславлем-Залес-
ским. В Москву он периодически 
ездит по делам, но вне деревен-

ской жизни себя уже не представ-
ляет. Если все переедут в города, 
страна не будет развиваться, счи-
тает Акимов.

— Тот путь, по которому мы 
идём, такое укрупнение, глоба-
лизация, удешевление — «давай-
те всё будет в больших сетях про-
даваться», он приведёт к тому, что 
просто везде будет пустошь. Ог-

ромная страна, есть центры, ме-
гаполисы, а между ними нет ника-
кой жизни, потому что людям там 
нечего делать.

В российскую глубинку 
за возможностями

Борис Акимов уверен, что ни-
что так не объединяет, как празд-
ник, поэтому в 2019 году Борис 
организовал около своего лесно-
го ресторана ярмарку, куда при-
гласил жителей Переславля, зани-
мающихся ремёслами. Там они по-
знакомились, обменялись контак-
тами, стали придумывать совмест-
ные проекты. Так появился общий 
чат в WhatsApp, а позже и вторая 
ярмарка — «Праздник сообщест-
ва „Счастливые люди“».

— Чтобы что-то изменить, 
нужно, чтобы люди, которые здесь 
живут, полюбили это место, и тог-
да его полюбят другие, — объяс-
няет Борис.

Сейчас в сообществе «Счастли-
вые» около 200 человек. По сло-
вам Бориса, главное, что их свя-
зывает, — им всем нравится здесь 
жить и делать что-то полезное для 
развития этого места. При этом в 
Переславле только 20% местных 
жителей, 80% — переехавшие из 
других городов и даже стран. Сре-
ди них есть семьи, которые уеха-
ли из Москвы во время карантина 
и решили остаться в Переславле. 
Например, ставшие частью сооб-
щества «Счастливые» Денис Пет-
ров и Анна Кожетева играют джаз 
и поют на французском языке.

Из Москвы переехал и Андрей 
Будасси, он организовал в Пере-
славле два сообщества: сноупарк 
«Снегирь» и летний велопарк. Ан-
дрей разрабатывает веломаршру-
ты для туристов и спортсменов.

Анна Гришина тоже перее-
хала в Переславль из столицы 
и теперь преподаёт математику 
взрослым и детям по собствен-
ной методике. Ещё она занялась 
в Переславле флористикой: со-
ставляет букеты из сухоцветов, 
оформляет свадьбы и другие ме-
роприятия живыми цветами. Го-
ворит, на переезд её вдохновило 

сообщество «Счастливых»:
— Присматривалась к нему 

(Переславлю) три года, бывала на-
ездами, постепенно влюбилась 
в город. А потом произошло зна-
комство с сообществом «Счастли-
вых», что и смотивировало на 
окончательный переезд.

Андрей и Анна Панихины опи-
сывают свой переезд так: «Бро-
сили всё и уехали в глушь». Они 
арендуют в Переславле столяр-
ную мастерскую и принимают он-
лайн-заказы на мебель из разных 
регионов страны.

Благодаря возможности об-
щаться с клиентами и покупателя-
ми онлайн в Переславле комфорт-
но живётся юристам и тем, кто ре-
шил отказаться от офисной рабо-
ты в Москве, чтобы открыть свою 
сыроварню.

Некоторые жители Переслав-
ля переехали сюда из европей-
ских стран. Так, здесь работают 
два француза-кондитера: у од-
ного из них, Максима Колайтиса, 
кофейня, в которую люди специ-
ально приезжают из соседних го-
родов, у второго, Фредерика Ан-
дриё, собственное производст-
во круассанов и десертов. В Пе-
реславском районе живут пасеч-
ник из Швейцарии Беньямин Фо-
рестер, англичанин Стивен Уиль-
ямс, открывший цветочную фер-
му, немка Гудрун Пфлугхаупт, ко-
торая «мечтала жить в России всю 
жизнь» и сейчас обустраивает эко-
кемпинг.

— Все они приезжают сюда за 
возможностями. Стать первым сы-
роваром в Переславле — это фе-
номен. Возможность творить но-
вую реальность — значимое яв-
ление. Кроме того, людям приятно 
жить, когда вокруг большие про-
странства. Я понимаю, что когда 
люди уезжали из деревни в город, 
они ехали за каким-то шансом, 
преимуществами, которые го-
род давал по сравнению с дерев-
ней: работа, карьера, образова-
ние, медицинские услуги, горячая 
вода. Но сейчас мы живём в та-
кую эпоху, когда технологии и воз-
можности очень сильно изменили 
жизнь, — поясняет Борис Акимов.

Однако не всё так гладко. По-
ка переехавшие в Переславль 
восторгаются просторами и нахо-
дят для себя новые возможности, 
местные жители критикуют сооб-
щество. В частности, не одобря-
ют название «Счастливые», пото-
му что счастья не наблюдают, в 
отличие от плохих дорог и гряз-
ных водоёмов. Борис реагирует 
на это спокойно. По его словам, 
есть проблемы, которые сообще-
ство решить не в силах, а тратить 
время на пустые разговоры нет 
смысла. Если что-то им по силам, 
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участники сообщества приходят 
на помощь.

Люди переезжают не только в 
Переславский район, но и в дру-
гие города Ярославской области. 
Француз Бенуа Ларди и его супру-
га Елена живут под Ростовом Ве-
ликим и привозят в Россию ино-
странцев, чтобы показать им стра-
ну. Иллюстратор Руслан Трофи-
менко переехал из Москвы в Ту-
таев, потому что его тянуло «к на-
стоящей России», а художник Вася 
Ложкин почти 10 лет живёт в Яро-
славле. У Ложкина есть своя музы-
кальная группа, с которой высту-
пает на разных мероприятиях.

— Мы — ремесленники и 
предприниматели, дизайнеры и 
фермеры, художники и строите-
ли, рестораторы и программисты. 
И вообще все те, кому не сидится 
на месте! Мы живём и работаем в 
разных районах Ярославской об-
ласти и хотим, чтобы жизнь здесь 
с каждом годом становилась луч-
ше и интереснее и чтобы всё боль-
ше счастливых людей появлялось 
в наших ярославских местах, — 
приглашают всех желающих Бо-
рис Акимов и другие участники 
сообщества.

Как работает 
сообщество 
«Счастливые люди»

Все WhatsApp-чаты «Счастли-
вых» поделены по районам обла-
сти: Переславль, Ростов, Тутаев. 
Помимо них есть тематические ча-
ты, где жители обсуждают различ-
ные идеи. Однажды кто-то пред-
ложил обновить фасады на цент-
ральной улице Переславля. Нача-
ли с частного дома в центре горо-
да: сделали проект, собрали день-
ги, нашли добровольцев и за два 
дня восстановили фасад. Жители 
собираются продолжить обновле-
ние фасадов на этой улице.

Когда появляется идея, даль-
ше всё работает по схеме: есть че-
ловек, который руководит проек-
том, и люди, готовые ему помо-
гать. Для каждой идеи создаётся 
отдельный чат, и уже там заинте-
ресованные жители планируют 
свою работу.

— Наш принцип такой: нель-
зя взяться, а потом бросить. Если 
кто-то берётся, он несёт ответст-
венность за это. Конечно, его ни-
кто не накажет, если он не выпол-
нит того, что обещал, но в следу-
ющий раз никто его идеи обсу-
ждать не будет, потому что репу-
тация уже пострадала, — говорит 
Борис.

Акимов сейчас координирует 
две инициативы: ремонт дороги в 
деревне Княжево, которую после 

дождя сильно размывает, и созда-
ние площадки для игры в крокет в 
Переславле. Ремонта дороги Бо-
рис пытается добиться от чинов-
ников уже несколько лет. Часть 
пути отремонтировали, на осталь-
ное, говорят, пока нет денег, по-
этому Акимов ходит на встречи 
в мэрии и обсуждает, как можно 
ускорить решение этого вопроса. 
Что касается крокета, то Акимов 
уже договорился с администраци-
ей о выделении площадки. В де-
ревне Горки живут два чемпиона 
России по крокету, которые хотят 
развивать этот вид спорта, они са-
ми будут набирать группы и учить 
игре желающих.

Земство XXI века

До недавнего времени Борис 
Акимов сам вёл все группы сооб-
щества и чаты в соцсетях и зани-
мался сайтом «Счастливых», но 
времени на всё стало не хватать. 
Кроме того, он считает, что успеш-
ное сообщество должны разви-
вать все его участники. Сейчас 
соц сетями вместе с Борисом за-
нимается его племянница, а чтобы 
освободить время от чатов, он за-
казал разработчикам приложение 
сообщества «Счастливые».

Акимову хотелось сделать 
приложение с кем-то, кто сам за-
интересован в развитии «Счаст-
ливых». Во время поездки в Яро-
славль он познакомился на экс-
курсии с Леонидом, который зани-
мается мобильными приложения-
ми, ему близка тема развития Яро-
славской области. Он стал млад-
шим партнёром, поэтому прило-
жение обошлось Акимову намно-
го дешевле рыночной цены.

— Цель приложения — со-
здать земство нового типа. Через 
приложение можно вносить идеи, 
голосовать за них. У каждого в со-
обществе есть право голоса. Кро-
ме того, там же можно собирать 
деньги на наши новые проекты. 
Это абсолютно прозрачная систе-
ма, — рассказывает Борис.

Стать участником сообщества 
может любой житель Ярославской 
области, который готов делиться 
своими умениями и навыками с 
другими людьми. Это может быть 
юрист, учитель музыки, сантехник 
— любой, кто готов оказать услу-
гу по своей специальности и к ко-
му можно обратиться за ней на-
прямую.

Для тех, кто ищет услугу или 
продукт, приложение работает 
безплатно. Те, кто через прило-
жение рассказывают о своём про-
дукте, платят 199 рублей в месяц 
за подписку. Эти деньги Акимов 
планирует направить на поддер-
жку и развитие приложения.

Борис поддерживает создание 
земства, потому что это позволя-
ет развивать город независимо 
от чиновников. Но с ними он тоже 
взаимодействует. Раз в несколь-
ко месяцев Борис обсуждает идеи 
сообщества с мэром Переслав-
ля Ириной Строкиновой. На по-
следней встрече, в апреле 2021 г., 
они затронули тему с обновлени-
ем фасадов: активисты не хотели, 
чтобы их работу воспринимали 
как партизанскую, поэтому Борис 
договорился обсудить эту иници-
ативу с мэром. Ирина Строкино-
ва идею поддержала и спросила, 
нужна ли какая-то помощь. К то-
му времени активисты уже собра-
ли деньги на ремонт фасадов, по-
этому Борис предложил ей просто 
приехать и при желании присо-
единиться к добровольцам, кра-
сящим фасад. На этом встреча за-
вершилась. Мэр не приехала.

Борис Акимов говорит, что чи-
новники и простые граждане жи-
вут в параллельной реальности. 
Но все они ходят по улицам Пе-
реславля и радуются, когда видят 
красивый дом, поэтому тратить 
время и силы на противостояние 
безсмысленно, считает Акимов.

Он называет себя челове-
ком, который «может видеть не 
зав трашний, а послезавтрашний 
день». Политолог и философ по 
образованию, Борис напомина-
ет, что земства в России когда-то 
создавались для того, чтобы лю-
ди сами участвовали в развитии 
территорий, где они жили. По его 
мнению, жители сами знают, как 
лучше развивать их города и сёла, 
а государство должно делать так, 
чтобы у людей была эта возмож-
ность:

— Политика — паразитирую-
щая сфера деятельности. Цель по-
литика-профессионала — прий-
ти к власти и удерживать её мак-
симальное время. Улучшение или 
ухудшение окружающего мира 
— это только инструмент удер-
жания власти. Сторонники идеи 
земства (в Российской империи) 
не воевали с государством, не 
устраивали революций. Они де-
лали то, что считали нужным, что 
им самим нравилось. Мне кажет-
ся, идеальное мироустройство — 
это местные сообщества, разви-
вающие территории так, как они 
считают нужным, ведь они луч-
ше знают, как нужно, потому что 
живут здесь. Государство доверя-
ет им эти вопросы и обеспечива-
ет их безопасность от внутренних 
и внешних угроз.

Юлия ТАРКОВСКАЯ
Фото Александра КРАСУЛИНА

https://7x7-journal.ru

Уже пару десятков лет еже-
годно езжу по одним и тем 
же местам: к маме в Мор-
довию и к тёще на Вологод-
чину. В нулевых гонял по 

федеральным трассам, потому что 
съехать с «федералки» было не са-
мым разумным поступком. 

Но потом стал осторожно про-
бовать другие маршруты. Нырять, 
как в омут, в ту самую Русь. В ат-
ласе, а потом в навигаторе появи-
лись другие названия, тревожа-
щие и сладкие на звук. Настоящие. 
Грязовец, Юрьев-Польский, Му-
ром, Навашино, Кулебаки, Выкса, 
Теньгушево, Дивеево, Темников. 
Нырнул — и не выплыл. Тут она, 
Русь, просто спряталась подальше 
от алчных и вечно злых глаз. Ко-
ровы на дороге, избы, поленницы, 
колодцы. Узкие дороги и вековые 
леса. И деревни вовсе не убогие, 
крепкие деревни. И настроение 
сразу становится каким-то плав-
ным, облачным, раздумчивым. 
Проезжаю деревню с ласковым 
названием Ломовка. А навстре-
чу с речки идут несколько девчо-
нок лет 15–16. Босые, в каких-то 
простеньких сарафанчиках, льня-
ные волосы по пояс только нача-
ли сохнуть, сероватый наш север-
ный загар. Идут, смеются, откры-
то и звонко. Они были так до боли 
прекрасны, такие русские, такие 
из моего детства, что я очень дол-
го не мог избавиться от этой кар-
тины в глазах. Никуда Русь не де-
лась, просто она немного спрята-
лась, ушла в глубинку. Но она там, 
живая, настоящая.

А в этом году в двух деревнях 
встретил крестный ход: много на-
роду под образами.

И дороги. В наших краях ходи-
ла шутка: там, где кончаются до-
роги, начинается Мордовия. Уста-
рела она. Теперь в самой глуши, 
в Темниковских и Теньгушевских 
лесах, это прямая, как саблей про-
рубленная, трасса с идеальным 
асфальтом. В каждом населённом 
пункте автосервис и шиномонтаж. 
Узость трасс компенсируется ред-
костью машин, и обгон грузови-
ков проблем не составляет.

А грузовиков стало больше! И 
это не дальнобои, а местные. Кто-
то тащит бетонные строительные 
блоки, кто-то везёт силос, кто-то 
перемещает какую-то технику. За-
шевелилась глубинка!

Самое удивительное и прият-
ное — почти все поля либо толь-
ко что скошены, либо уже вспа-
ханы под зябь, либо на них что-
то посеяно. Владимирская, Ниже-
городская, Мордовия — везде. На 
север дела похуже, но тоже не без-

надёжно. Выезжая из Саранска, 
попал на трассе в дикую пробку. 
По шоссе медленно и важно сле-
довала колонна огромных ком-
байнов. Зрелище впечатляющее. 
Сравнить можно разве что с тан-
ковой колонной. Минут сорок та-
щились за ними, пока они не съе-
хали с шоссе, разворачиваясь в 
боевой порядок. И веяло от этого 
всего — ухоженных полей и ком-
байнов на них — чем-то уже на-
чавшим подзабываться.

Коров, правда, мало. Есть, но 
частные деревенские стада. А ог-
ромных колхозных стад на не-
сколько сотен голов нет. 

И ещё одна интересная при-
мета: всюду обломки «былого ве-
личия» — развалившиеся фермы 
и телятники, перекошенные анга-
ры и зернотока, полуразрушен-
ные здания МТС (если кто-то ещё 
помнит, что это и машинно-трак-
торная станция, а не только сото-
вый оператор). Но во дворах этих 
МТС новенькая, с иголочки, яркая 
техника. То есть у села уже есть 
деньги на обновление парка, но 
пока нет средств для капитальных 
вложений в инфраструктуру. Ну да 
ладно, не всё сразу.

А ещё очень изменились са-
ми деревни. Меньше всего, как ни 
странно, это коснулось зажиточ-
ных татарских сёл. Для татар свой-
ственны деловая хватка и склон-
ность к традиционному укладу 
жизни. 

А вот русские и мордовские 
деревни меняются на глазах. Они 
обнищали ударными темпами в 
90-е, а теперь заметно, почти де-
монстративно поднимают голову. 
Да, много ещё болезненных при-
мет прошлого: брошенные почер-
невшие дома с выбитыми стёкла-
ми, ржавые останки каких-то ма-
шин, а то мелькнёт большое зда-
ние Дома культуры с колоннами, 
но без дверей и окон, с уже не ма-
ленькими берёзками на крыльце. 
Но уже многие старые дома под-
новлены, покрашены, переобши-
ты. Много новых, солидных до-
мов, с приличной площадью. Ещё 
больше строится. Так и стоят древ-
ние халупы в центре села и полу-
дворцы на окраине.

Оживает деревня, оживает! 
Кашляет ещё от старой хрониче-
ской болезни, устаёт, но появил-
ся в глазах здоровый голодный 
блеск. Уже примеряет обновки. 
А ведь умирающему обновки без 
надобности. Значит, собралась 
дальше жить.

Вот и ладненько. По весне пое-
ду, проверю.

Дмитрий ГРУНЮШКИН

Деревня Деревня 
ещё болеет, ещё болеет, 

но помирать но помирать 
уже передумалауже передумала
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К
олпаковые печи — одни 
из самых распространён-
ных и по характеристи-
кам ничуть не уступают ка-
нальным печам. Данная 

печка — новейшая разработка в 
консервативной сфере: монтаже и 
проектировании печей. Эту печку 
отличает принципиально новый 
метод использования горячего 
газа. В конструкции стандартно-
го типа движение холодного и го-
рячего газа происходит за счёт тя-
ги воздуха, поступление которого 
происходит через зольник.

Колпаковая печь Кузнецо-
ва — высокоэффективная кон-
струкция, в которой использует-
ся топ ливо разного вида. И.В. Куз-
нецов начал изучать строитель-
ство, конструирование и совер-
шенствование печей из кирпича 
в 1962 году. Мастер создал техно-
логию, которая является уникаль-
ной, а именно систему «свободно-
го газового движения». В данной 
системе нагретые газы циркули-
руют благодаря собственной силе 
тяжести. Это совершенно новый 
и принципиально отличающийся 
от других вид печей, потому что в 
традиционных конструкциях про-
исходит принудительное движе-
ние газов.

Виды и плюсы 
колпаковых печей

Плюсы печей заключаются в
• экономичности;
• длительном сохранении те-

пла;
• малом образовании сажи;
• отсутствии частых чисток;
• возможности выбора форм и 

дизайна.
По функциям их можно разде-

лить на следующие группы:
1. Печи отопительные. Основ-

ная их задача — обогрев помеще-
ний.

2. Варочные печи. Их исполь-
зуют для приготовления еды. Сю-
да же относятся хлебные плиты 
и печи, которые приспособлены 
под казан.

3. Банные печки.
4. Камины.
5. Барбекю и грили.
6. Комплексы и конструкции 

комбинированного типа.
Самыми распространённы-

ми являются варочно-отопитель-
ные печи Кузнецова. Они способ-
ны не только согреть дом, но и еда 
на них получается изумительно 
вкусной.

Существует немало разновид-
ностей колпаковых печей, они от-
личаются по размерам, функцио-
нальности и стилям. Несмотря на 
это, принцип, по которому строят-
ся данные печи, не меняется ни-
когда.

Колпаковые печи можно воз-
водить практически в любых по-
мещениях. Это может быть квар-
тира, жилой дом, хозяйственная 
постройка или же баня. Напри-
мер, для бани колпаковая печь 
станет идеальной заменой обыч-
ной стандартной печки.

Построив данную печь для ба-
ни, можно решить сразу несколь-
ко проблем. Эта конструкция спо-
собна обогреть несколько поме-

щений: мойку и парилку, а также 
комнату для отдыха. Помимо все-
го, на печи очень удобно разогре-
вать воду, создавая параллельно 
пар в необходимом количестве.

В доме можно оборудовать 
двухколпаковое отопление при 
помощи печи, данная установка 
является очень функциональной. 
Прежде чем возводить такую кон-
струкцию, необходимо тщательно 
проработать проект. Систему, ко-
торая сжигает сырьевое топливо, 
нужно организовать самым оп-
тимальным способом. В печи не-
обходимо всегда поддерживать 
правильную температуру, ина-
че газы, которые образуются по-
сле горения, могут трансформи-
роваться во вредоносные отходы 
сажи и смолы.

Как нужно складывать
Своими руками сложить печь 

Кузнецова нетрудно. Следующие 
сведения будут необходимы для 
правильной постройки:

• Газ способен заполнить лю-
бой объём, который будет предо-
ставлен. Соответственно форма 
колпака не имеет значения, она 
может быть любого размера.

• Стенки колпака одинаково 
нагреваются в каждом горизон-
тальном сечении. Верхняя часть 
резервуара является самой горя-
чей.

• Источник тепла может быть 
размещён произвольно, однако 
он должен находиться в нижнем 
ярусе колпака.

• Возможно использование не-
скольких тепловых источников.

Не рекомендуется делать соб-
ственный объект, если это пер-
вый опыт кладки. Во-первых, это 
сложно, а во-вторых, существует 
большая вероятность ошибиться. 
Лучше воспользоваться готовы-
ми планировками, они есть в ин-
тернете. Не стоит выбирать сразу 
сложные конструкции, лучше на-
чать с чего-то простого.

Чтобы сложить печь Кузнецо-
ва, необходимы:

• болгарка;
• проволока металлическая;
• уголок стальной;
• печное литьё: дверки, за-

движка и решётка колосниковая. 
Поддувальная, очажная и топоч-
ная плиты;

• песок. Он должен быть очи-
щенным, его должно быть больше 
глины в два раза;

• раствор, предназначенный 
для кладки (вода, глина и конский 
навоз). Глина должна быть огне-
упорной;

• дрель с насадкой, миксер или 
перфоратор;

• колосник;
• стальная пластина;
• кирпич полнотелый, пред-

назначенный именно для этих ра-
бот. Кирпич должен быть огне-
упорным. Также необходим кир-
пич для кладки снаружи.

Готовый печной раствор мо-
жет заменить глину и песок, его 
можно купить в строительном ма-
газине. В данной смеси все про-
порции уже соблюдены. Чтобы 
печь служила долго, все матери-
алы должны быть высокого каче-
ства.

Рекомендации
Человеку, который впервые 

будет класть печку, необходимо 
научиться быть каменщиком. Ре-
комендуется прежде почитать 
книгу и ознакомиться с информа-
цией в интернете. Не стоит туше-
ваться, нужно спокойно и не спе-
ша начать выкладывать кирпич по 
схеме ряд за рядом.

Необходимо помнить:
• При нагреве кирпич нагрева-

ется. Соответственно внутренняя 
оболочка, которая является огне-
упорной, должна со всех сторон 
иметь пустое пространство.

• Обязательно каждый третий 
ряд должен быть проложен про-
волокой из металла, это позволит 
сделать связку более сильной.

• Все металлические элемен-
ты, включая дверь, должны быть 
установлены с учётом их расши-
рения при высоких температурах. 
Металл и кирпич нужно разделить 
специальной прокладкой.

• Когда все работы закончены, 
рекомендуется обработать кир-
пич специальным огнеупорным 
составом.

• Обжигать печь необходимо с 
маленького нагрева, увеличивать 
силу нужно постепенно.

Новичкам следует помнить, 
что между первыми двумя яру-
сами прокладка идёт в четверть 
кирпича, это увеличивает топку в 
длину. Перекрытие верхнее нуж-
но делать на 17-й и 18-й порядов-
ке, а на 21-й порядовке необходи-
мо оставить вдоль боковых вну-
тренних стенок два прохода. Все 
порядовки указаны на чертежах и, 
как правило, затруднений не вы-
зывают.

После того, как кладка закон-
чена, проводят первую растопку. 
Нужно использовать минималь-
ное количество топлива, пото-
му что нагрев должен проходить 
постепенно и медленно. Во вре-
мя первой топки проверяется ра-
бота печи, происходит её обжиг 
и герметичность всех швов, осо-
бенно, где есть задвижки и уста-
новлены двери. Если вдруг обна-
ружатся какие-нибудь недостат-
ки, то их сразу же необходимо 
устранить.

Чтобы избежать трещин в печ-
ке и её перекоса, ставить её необ-
ходимо на твёрдую основу. Гото-

вое сооружение имеет достаточно 
солидный вес, поэтому к закладке 
фундамента необходимо подхо-
дить очень серьёзно. Рекоменду-
ется закладывать бетонный фун-
дамент ещё во время постройки 
дома. Ширина фундамента долж-
на быть на 10 см больше конструк-
ции отопления. Встраивать само-
стоятельно в свой готовый дом 
печь сложно, рекомендуется вос-
пользоваться помощью профес-
сионалов.

Фундамент
Чтобы своими руками возвес-

ти фундамент, необходимы следу-
ющие инструменты и материалы:

• штыковая и совковая лопаты;
• раствор цементный (на три 

части песка — одна часть цемен-
та);

• песок;
• прут армирующий среднего 

размера;
• опалубка деревянная;
• плёнка полиэтиленовая.
Сначала необходимо выко-

пать яму желаемого периметра. 
Далее насыпать 15 см песка на 
дно ямы и оставить всё на два 
дня для того, чтобы песок осел. 
Это позволит сделать печь более 
устойчивой. 

Рекомендуется, чтобы опалуб-
ка была из фанеры, но можно вос-
пользоваться и старыми дверьми, 
ненужными досками и другими 
деревянными изделиями. Это ни-
как не скажется на конечном ре-
зультате строительства.

Зачастую для армирования 
используются прутья, имеющие 
среднюю толщину, однако не за-
прещается использовать более 
тонкие прутья. 

Раствор необходимо заливать 
медленно. Чтобы удалить лишний 
воздух из раствора, его нужно ча-
сто перемешивать лопатой. После 
окончания заливки нужно оста-
вить раствор и дать ему затвер-
деть. Обычно раствор твердеет в 
течение недели, однако бывает, 
что для полного затвердения при-
ходится ждать две и три недели. 
Не стоит торопиться в этом деле, 
ведь от того, насколько прочным 
будет фундамент, зависит надёж-
ность печки.

https://pechi.guru

Колпаковая Колпаковая 
печь Кузнецовапечь Кузнецова

Свойства 
деревянной 
посуды на Руси

На Руси традиционно посуда 
была деревянной. Причём не 
каж дое дерево годилось для 

её изготовления. Большое зна-
чение имели лечебные свойства 
древесины.

Считалось, что посуда из липы 
обладает противовоспалительны-
ми свойствами, из рябины обе-
регает от авитаминоза. Ели дере-
вянными ложками из деревянных 
плошек, пользовались деревян-
ными мисками, ковшами и кувши-
нами. Кроме этого плели посуду 
из бересты — солонки, туески для 
хранения муки, круп.

Известно, что кора берёзы 
обладает многими лечебными 
свойствами — от бактерицидных 
до тонизирующих. Так организм 
наших предков постепенно нака-
пливал целительные свойства де-
ревьев.

Издавна считалось, что де-
ревянная посуда помогает нала-
дить отношения с семьёй, кров-
ными родственниками. Напри-
мер, ольха зарядит энергией и от-
вадит от дома недоброжелателей. 
Орешник дарует дар прозорливо-
сти и предвидения. Осина сохра-
няет полезные свойства лекарст-
венных трав, поэтому рекоменду-
ется именно в такой посуде делать 
целительные травяные смеси. Ива 
наделяет хозяйку проницательно-
стью и интуицией. Дуб обладает 
противовоспалительными и про-
тивогнилостными свойствами. В 
древесине дуба содержатся та-
ниды, благодаря которым дере-
вянная кружка придаёт напиткам 
свое образный аромат и вкус. Дре-
весина кедра обладает дезинфици-
рующими свойствами. В кедровой 
тарелке еда в течение длительного 
времени хранит вкус и аромат.

В Древней Руси из коры мож-
жевельника делали посуду. И по-
суда долго не портилась, и моло-
ко, хранившееся в такой посуде, 
даже в жаркий день не прокиса-
ло, а в можжевеловых бочках за-
соленные овощи хранятся дольше 
обычного.

Деревянная кружка — неза-
менимая банная принадлежность! 
Деревянная кружка обязатель-
но должна быть в бане. Именно 
из неё необходимо пить квас или 
специальный чай после посеще-
ния парной. Это позволяет уси-
лить лечебные свойства банных 
процедур.

При длительном использова-
нии посуда может потемнеть. Вос-
становить первоначальный цвет 
дерева можно, протерев его пере-
кисью водорода. После этого опо-
лосните посуду тёплой водой.

Если деревянная посуда пах-
нет плесенью, добавьте в горячую 
воду немного уксуса и промойте 
её полученным раствором.

Для удаления дубильных ве-
ществ новую деревянную посу-
ду следует замочить в воде на 2–3 
недели. Воду при этом нужно ре-
гулярно менять.

https://vk.com/izbavlesu
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У 
нас в селе Вознесенье 
много чего случалось, все-
го-то и не упомнишь, гово-
рят, был ещё и такой слу-
чай.

Жили у нас в селе как-то дед с 
бабкой. Стояла у них в избе боль-
шая русская печка, красавица да 
помощница. Дед эту печь когда-то 
сам сложил. Кирпич самолучший 
для неё выбирал. Хорошая печь 
получилась, большая да справная, 
даже спать на ней можно было.

Каждое утро бабка растапли-
вала печь сухими дровишками и 
ставила в печь чугуны, в одном 
она грела воду, в другом варила 
вкусные густые наваристые щи, 
в третьем готовила рассыпчатую 
кашу с маслом. А по праздникам 
бабулька пекла сдобные калачи, 
пышные пироги с ягодами, шань-
ги с картошкой, кулебяки с рыбой. 
В холодную пору дед с бабкой за-
бирались на печку и грели свои 
старые косточки.

Любили дед с бабкой свою пе-
чечку, ухаживали за ней. Дед ка-
ждое лето ремонтировал её, чи-

стил от сажи, а бабуля всегда бели-
ла её, меняла занавесочки. Печь 
платила им тем же — исправно то-
пилась и грела избу.

Однажды приехали к деду с 
бабкой в гости внуки из города. 
Подарили старикам красивую чу-
до-печь. Печку эту не надо было 
дровами топить, только подключи 
к электричеству да на кнопочки 
нажимай. Называлась эта краси-
вая чудо-печь — микроволновка!

Уехали внуки, а бабка нарадо-
ваться никак не может. Страсть 
как разохотилась в эдакой чу-
до-печке щи да кашу варить. Пи-
роги, шаньги, кулебяки в ней пе-
чёт. Да так эту печь расхвалива-
ет, что микроволновка совсем 
уж тут загордилась, стоит на сто-
ле, да и хвастается перед русской 
печью: «Вот я какая красивая, по-
лезная, чистенькая, умная! Дро-
вами меня топить не надо, не 
копчу, не дымлю, от сажи не на-
до меня чистить. Как еда приго-
товится, я сразу хозяйке сигнал 
подаю. Дверца у меня с окошеч-
ком, через неё всё видно, ничего 

во мне не пригорает. Места мало 
занимаю, не то что ты — всю кух-
ню загромоздила!» 

А русская печь стоит на кухне 
да грустно так вздыхает: «Да, что-
то совсем про меня бабка с дедом 
забыли, не ухаживают за мной, как 
раньше! Дед меня не ремонтиру-
ет, кирпичики из меня выпадать 
начали, бабуля давно уже меня не 
белила, занавесочки не меняла. А 
ведь сколько лет я им служила ве-
рой-правдой! Дед в прошлую зи-
му сильно простудился, я его вы-
лечила своим теплом. Внуки, ког-
да маленькие были, приезжали 
зимой к бабке с дедом на канику-
лы. После прогулок на улице при-
ходили домой, забирались на ме-
ня и грелись, а я им сушила одеж-
ду, варежки, носки, валенки. Бабу-
ля угощала их пареным во мне мо-
локом. Да теперь, видно, не нуж-
на им стала!» Печечка пережива-
ет, а кирпичи из неё от этих пере-
живаний стали ещё больше выва-
ливаться.

Тут старикам ещё и отопление 
провели, обогревательных бата-

рей наставили в кухне, в комнатах. 
Обрадовались они, посмотрели на 
русскую печь да решили её разо-
брать. Обиделась на них печка и 
ушла ночью из дома. Дед с бабкой 
не стали сильно горевать, а потом 
и вовсе забыли про свою добрую 
помощницу. Долго не вспомина-
ли, да потом всё равно вспомнить 
пришлось.

Наступили дни лихие. Стали 
часто в селе электричество от-
ключать. Очень худо пришлось 
старикам. Электричества нет, ба-
тареи не греют, чудо-печь не ра-
ботает. В избе стало холодно, ста-
рику и старухе голодно. Захвора-
ли они, загоревали. Вот тогда и 
вспомнили про свою печечку-го-
лубушку. Стали искать они свою 
кормилицу да помощницу и звать 
её обратно: «Приди к нам, печеч-
ка, худо нам без тебя! Негде по-
греться, негде щи да кашу нам  
сварить, негде пирогов испечь. 
Прости нас, приди к нам, мы тебя 
обиходим да отремонтируем, по-
белим, занавесочки красивые по-
весим, станешь ты у нас ещё луч-
ше и краше прежнего!»

Пожалела стариков печка, 
вернулась в избу. Дед русскую 
печку отремонтировал, кирпичи-

ки новые кое-где поставил, бабу-
ля её побелила, занавесочки но-
вые повесила. Стала русская печь 
лучше прежнего. Бабка нарадо-
ваться не может русской печечке, 
щи да каша ещё вкуснее, пироги 
ещё пышнее стали получаться, а 
дед теперь на печи спит, свои ста-
рые косточки греет. Истопят ста-
рички свою печечку с утра и це-
лый день в избе тепло и уютно. А 
русская печь стоит на кухне и ра-
дуется, что и она бабке с дедом то-
же пригодилась.            

Микроволновку на комод по-
ставили, салфеткой прикрыли, 
чтоб не пылилась и не пачкалась, 
подарок всё-таки. Вещь-то хоро-
шая, да когда не бывает электри-
чества — безполезная, еду в ней 
ни приготовить, ни разогреть. Так 
и стоит она у бабки с дедом без де-
ла. Народ не зря говорит, что луч-
ше русской печки ничего и приду-
мать нельзя. Ей всё равно — есть 
в доме электричество или нет, 
истопишь её дровишками, она те-
бя и накормит, и напоит, и согреет, 
и вылечит!

Не один век русская печь лю-
дям служила и ещё не один век 
послужит.

Любовь ШЕВЯКОВА

В 2020 году я на собствен-
ном примере показал, 
как можно заготовить ка-
чественное топливо для 
дровяной печи. Руковод-

ствуясь книгой «Норвежский лес», 
переработал 15 кубов дров и вы-
сушил их за три месяца.

Итак, 10 шагов к идеальному 
топливу для дровяной печи.

1. ПРАВИЛЬНАЯ ЗАГОТОВКА 
ДРОВ начинается с правильного 
выбора времени года. 

Лучшим сезоном заготовки 
считается зима. Поваленное зи-
мой дерево имеет меньший про-
цент влажности, но самое главное 
— начав заготовку хотя бы в кон-
це зимы — начале весны, можно 
успеть сложить поленницу к на-
чалу апреля. А если дрова будут 
лежать в правильной поленнице 
апрель, май и июнь (лучшие меся-
цы для сушки), то очень велика ве-
роятность получить идеальное то-
пливо.

Кроме того, в зимнее время 
работа с дровами чище (нет гря-
зи), дрова колоть легче (заморо-
женная древесина раскалывается 
от лёгкого удара), и нет риска ис-
портить древесину (грибок и пле-
сень).

2. ПОЧЕМУ ОДНИ ДРОВА 
ДАЮТ НА 60% БОЛЬШЕ ТЕПЛА, 
чем другие. Какой породы древе-
сины заготавливать дрова.

Не все дрова одинаково по-
лезны! Да, все они горят, все дают 
тепло, но вот количество тепла от 
разных пород древесины разное. 
И одни дрова могут дать на 60% 
больше тепла, чем другие.

Решая вопрос породы заготав-
ливаемых дров, нужно учитывать 
как задачи по отоплению (баня это 
или дом), так и доступность пород 
(не обязательно гнаться за дубом, 
если его в округе нет).

К примеру, для бани (чтобы 
хорошо нагреть большую камен-
ку печи) лучше подойдут плотные 
породы древесины, такие как дуб 
и берёза. Дуба в наших краях не 
сыскать, здесь им печи не топят, а 
вот берёза — пожалуйста. Поэто-
му для себя (для своей бани) я ис-
пользую берёзу.

3. КАК КОЛОТЬ ДРОВА ЛЕГ-
КО И БЕЗ ЛИШНЕЙ УСТАЛОСТИ 
на грамотно подготовленной ко-
лоде. Ширина, высота и малень-
кая хитрость.

Думаю, что вопрос правиль-
ной колоды не так очевиден. На 
первый взгляд может показаться 
— да что тут может быть правиль-
ного, поставил подходящую чур-
ку да коли на ней дрова. Но на са-
мом деле, если перед вами задача 
переработать довольно большой 
объём дров, то правильная коло-
да облегчит эту задачу!

4. ТОПОР, КОТОРЫЙ КОЛЕТ 
ЗДОРОВУЮ ЧУРКУ на 10 полень-
ев за 9 ударов. 

У колуна есть свои характери-
стики, по которым можно опреде-
лить, насколько он подойдёт для 
конкретных условий (под вас и 
под ваши дрова).

К примеру, я при показатель-
ной заготовке дров использо-
вал колун Fiskars X17. Он был от-
мечен в книге «Норвежский лес» 
как очень удачная модель колу-
на из-за его подходящего веса (1,6 
кг вместе с рукоятью), сбаланси-
рованности самого колуна (длина 
рукояти/вес) и оптимального угла 
заточки в 35°.

И в моём случае Fiskars X17 от-
работал очень хорошо: берёза и 
осина кололись на ура! Работать 
им было одно удовольствие.

5. РАЗМЕР ДРОВ ИМЕЕТ ЗНА-
ЧЕНИЕ. 

Длина дров — это по боль-
шей части относится к требова-
ниям печи. Но есть ещё такой мо-
мент, как разная крупность поко-
ла, в том числе мелкие дрова для 
розжига.

При заготовке старался колоть 
разные поленья (крупно и сред-
не). Кроме того, отдельно заготав-
ливал мелкие дрова для розжига. 

6. КАК ВЫСУШИТЬ ДРОВА 
БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО. Нуж-
но ли два года, и почему некото-
рые дрова не высохнут никогда, 
как их ни суши?

Один из важнейший вопро-
сов — как высушить дрова быс-
тро и качественно. Нужно полу-
чить дрова с влажностью менее 
20% как можно быстрее, и для это-
го необходимо:

• во-первых, использовать 
самые лучшие месяцы сушки — 
апрель, май и июнь. Это самое 
важное! В эти месяцы дрова мо-
гут потерять всю лишнюю влагу 
и стать по-настоящему качест-

венным топливом;
• во-вторых, складывать дрова 

в проветриваемом месте и жела-
тельно на солнце, чтобы они быст-
рее отдавали влагу.

7. ПОЛЕННИЦА, В КОТОРОЙ 
ДРОВА ВЫСОХНУТ БЫСТРО И 
ХОРОШО. Сквозняк и солнце — 
залог качественного топлива для 
дровяной печи.

Чтобы дрова высохли лучшим 
образом, их нужно сложить в пра-
вильную поленницу.

Поленница должна распола-
гаться на открытом проветривае-
мом месте, чтобы солнце светило 
прямо на неё, а ветер преимуще-
ственно продувал её спереди.

Кроме того, поленница не 
должна быть слишком большой 
по толщине, чтобы хорошо проду-
валась и просыхала.

8. СКОЛЬКО КИЛОВАТТ В 1 
КГ ДРОВ и какой у меня запас. 
Почему из положенных 5,32 кВт 
мы можем использовать только 
3,2 кВт.

Чтобы определить, сколько 
дров нужно заготовить на отопи-
тельный сезон, можно воспользо-
ваться переводом кг/объёма в кВт 
(кВт/ч).

9. КАК ГОРЯТ ДРОВА И КАК 

УВЕЛИЧИТЬ КПД ПЕЧИ. Три эта-
па любого горения древесины, без 
понимания которых не получится 
топить правильно.

Мало заготовить качественное 
топливо, нужно знать, как его ка-
чественно сжигать! 

У любого горения есть три 
этапа — испарение воды, пла-
менное горение и угольное го-
рение. Предыдущие шаги в заго-
товке были нужны для получения 
как можно более сухих дров, что-
бы первый этап горения прохо-
дил легче и не тормозил всё, что 
идёт за ним.

Сухое полено быстрее отдаст 
остатки влаги, воспламенится, 
разгорится и, как результат, даст 
больше тепла, чем такое же, но 
сырое полено.

При условии использования 
эффективной печи сухие дрова 
сгорают полностью, развивая в 
топке максимальную температу-
ру. А если дрова сгорают полно-
стью, то из трубы не идёт дым (или 
он еле заметен)!

Если топить дровяную печь 
только сухими дровами, то ваш 
сосед даже не догадается, когда 
именно вы топите печь, ведь при 
этом из трубы не видно дыма!

Кроме того, для качественного 
сгорания дров рекомендуется ис-
пользовать верхний розжиг.

10. СЛОЖИЛ ДРОВА НА 
СУШКУ ВОВРЕМЯ и получил хо-
роший результат. 

Ну и как итог всей проделан-
ной работы и результат примене-
ния всей полученной информа-
ции — сухие дрова спустя три ме-
сяца после заготовки.

В июне 2020 года провёл 
контрольное взвешивание, а по-
том и контрольный замер влажно-
сти уложенной весной в поленни-
цу пробы (отдельная связка дров). 
Результат таков: влажность дров в 
правильно и вовремя уложенной 
поленнице упала за три месяца 
сушки с 54 до 18%!

Надеюсь, данная информация 
поможет вам заготавливать более 
качественное топливо для дровя-
ной печи и получать от этой печи 
больше!

По вопросам сотрудничества и 
покупки печей: zakaz@feringer.top.

Дмитрий ЛУКИН
Сайт: feringer.top.

Сказка про русскую печку

10 шагов к идеальному топливу
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Если вы — начинающий са-
довод и у вас не растёт ещё 
много овощей разных сор-
тов, стоит посадить грядку 
с кабачками и тыквами ра-

ди детей.
Наша семья последние годы 

кабачками не увлекается, в нача-
ле июня пару раз сорвём совсем 
маленькие кабачки, приготовим 
из них «оладушки» и другие вкус-
ные вещи, натрём иногда сырыми 
в сборные салаты, да и огромные 
цветы в пищу добавим, а затем по-
спевают огурцы и томаты, редис 
и салаты, конвейер разных нови-
нок, не до кабачков. И вырастают 
они по закрайкам сада огромны-
ми, разных форм и расцветок, ле-
жат на антресолях до Нового года 
и постепенно съедаются.

— Дедушка! — просит внук-
первоклашка под Новый год. — 
Давай из тыкв сделаем страшил-
ки, вырежем рот и глаза, в пустую 
середину поставим свечку и вече-
ром поставим под ёлку.

— Обещаешь весной помо-
гать выращивать кабачки и тыквы, 
сделаем страшных страшилок из 
страшных тыкв, — поддерживаю 
я внука.

Все дети любят крупные тык-
вы, любят с ними играть и делать 
фото на их фоне. И всегда улыба-
ются! 

Кабачки и тыквы на грядках я 
никогда не выращивал, грядки не 
место для этих любителей органи-
ки. В поле на свободных площадях 
от картошки и капусты, где земля 
должна отдохнуть, зарасти сор-
няками-сидератами, я набрасы-
ваю холмиками пару мешков пе-
репревшего навоза, разравниваю, 
делаю 2–3 лунки и в начале ию-
ня высаживаю рассаду кабачков и 
различных тыкв.

Если нет дождей, то, пока рас-
сада не окрепла, пару раз поливаю 
её водой из ближайшей речуш-
ки. Под толстой навозной мульчой 
при регулярных опрыскиваниях 
АКЧ (аэрированный компостный 
чай), при подрезке отрастающих 
сорняков леской триммера (траву 
подгребаю под корень кабачков) 
влаги кабачкам хватает, лист вы-
растает огромный. К сентябрю, к 
первым заморозкам, вырастают и 
вызревают несколько сотен круп-
ных и мелких кабачков и тыкв всех 
форм и расцветок, разных оттен-
ков вкуса, всю зиму они хранятся 
в разных уголках квартиры и под-
вала. 

В зимние выходные дни берём 
огромный плод, с хрустом разре-
заем в присутствии внуков, поло-
вину раздаём, маленькую дольку 
используем на свой стол, а осталь-

На заметку к следующему сезону

Секреты тыквы и кабачка
ное идёт как витаминная подкор-
мка всем нашим животным. 

Тыкву и кабачки любят куры 
и индюшки, козочки и кролики. А 
тыквенные любят навоз этих жи-
вотных, и на весь этот кругообо-
рот вкусного питания любят смо-
треть внуки.

Кабачки

Кабачки у дома мы выращива-
ем так же. Где-нибудь между гряд-
ками и забором остаётся местеч-
ко, куда с осени сгребаются все су-
хие органические остатки, на не-
го кладётся навоз, даже свежий, и 
обязательно сверху я приношу и 
раскладываю дёрн с суглинистой 
землёй хотя бы по ведру. В чистой 
органике, без глины, есть дефицит 

некоторых минералов и микро-
элементов.

Весной эту кучу рыхлю вила-
ми и поливаю АКЧ, с окончанием 
заморозков высаживаю рассаду 
кабачков в центр куч. Летом лист 
этих растений, даже не имея пле-
тей, покрывает площадь 1,5 м диа-
метром, так что высаживаю кабач-
ки редко. Над парой кустов делаю 
временные укрытия из лутраси-
ла и высаживаю в начале мая, тог-
да к концу мая на тёплых органи-
ческих кучах уже через три неде-
ли после высадки месячной расса-
ды ранние сорта цукини дают пер-
вые маленькие долгожданные ка-
бачки.

Для начинающих овощеводов 

повторю, что кабачок любит самое 
тёплое, защищённое от ветров ме-
сто, ему не обязателен нежный ор-
ганический компост, как огурцам, 
достаточно кучи органическо-
го мусора с прослойками земли, 
но стоит добавить горсть золы и, 
если есть, костной муки.

В северных районах в любом 
парнике легко вырастить месяч-
ную рассаду тыквенных, на юге 
их выращивают просто из семян. 
Важно подкармливать настоем 

любой органики, и всё у вас выра-
стет. 

А если вы попытаетесь выра-
стить кабачок на грядке по тра-
диционной схеме, перекапывая и 
рыхля почву, добавляя минерал-
ку, соблюдая схемы подкормок, 
описанных в популярных книгах 
по садоводству (неорганическо-
му), то чаще всего ничего у вас не 
получится.

Если для рассады баклажанов, 
огурцов и капусты я стараюсь ис-
пользовать торфяной субстрат 
без органики, боясь грибковых за-
болеваний, то для кабачков и тыкв 
с крупными семенами и сильны-
ми проростками беру старый рых-
лый компост, высаживаю семена в 
ёмкостях 0,5–1 л, и растёт рассада 
великолепно, особенно, если по-
лить АКЧ.

Когда рассада на кучах даёт 
4–5 листьев, перед окончатель-
ным смыканием листвы нахожу 
время, выпалываю все сорняки и 
окучиваю стебель рыхлой органи-
кой, чтобы пошли боковые корни. 

Вы можете пару раз в фазе 
первых бутонов, затем при пер-
вых завязях подкормить кабачки 
настоем органических удобрений 
с добавлением фосфорных и ка-
лийных минеральных солей.

Однобокое азотное питание 
приводит к задержке плодоноше-
ния и развитию болезней, а хло-
ристый калий вызывает угнетение 
корней.

Если вы нерегулярно поливае-

те кабачки и лист вянет, то и кор-
невые волоски погибают, и восста-
навливается растение медленно. 
Полив нужен регулярный и обиль-
ный, почва рыхлая и воздушная.

Рядом с домом на больших 
органических кучах у меня таких 
проблем не возникает, и кабачки 
цветут и цветут до самой осени, а 
часть кустов, с которых урожай не 
собираем, дают гигантские плоды, 
иногда крупнее тыкв.

Сорта: для начинающих доста-
точно посадить ранние, неприхот-
ливые цукини, а также Якорь (бе-
лоплодный) и Скворушка (зелё-
ный).

Я высаживаю более новые, 
устойчивые к мучнистой росе сор-
та: Чёрный Красавец и очень неж-
ные Цубода и Юнга.

Есть редкие гости с Запада: ка-
бачок зимний F1 Деликатесный, 
мякоть у него крахмалистая, с 
привкусом ореха, хранится до вес-
ны; Спагетти равиоло — длинно-
плетистый, как тыква, зреет долго. 
Сейчас в продаже есть до 40 сор-
тов кабачков, в основном импорт-
ных, капризных в нашей зоне.

Тыквы

Основное достоинство тык-
вы для нас — то, что она хранит-
ся в комнате почти год и её можно 
есть в сыром виде в зимнее вре-
мя. Тыква вкусней кабачка, в ней 
больше сладости, и тыквой легче 
заменить вредные сладости для 
детей-сладкоежек.

Мы тыкву мелко натираем в 
сыром виде во все салаты в основ-
ном в зимнее время. Любимое 
блюдо — тыквенная каша из пше-
на с кусочками кураги. Всё оран-
жевое, всё сочетается по вкусу.

В любое рагу из овощей стоит 
добавлять тыкву, чтобы умень-
шить долю крахмалистого кар-
тофеля. Кроме этих простых, ча-
сто используемых блюд из тык-
вы описаны тысячи кулинарных 
изысков как из тыквы, так и из 
кабачка. И все они полезны, от-
носятся к диетическим блюдам, 
кроме витаминов и минералов 

обогащают рацион пектином, пи-
щевыми волокнами и органиче-
скими кислотами.

Всё, что говорил об агротехни-
ке кабачка, относится и к тыкве, 
но есть и особенности. Тыква даёт 
плети, стелится иногда на 10 м, на 
опорах стремится вверх, поэто-
му высаживают её реже или дают 
возможность заползать на заборы 
и сараи с южной стороны.

Тыква зреет пять месяцев, у 
разных сортов разная потреб-
ность в САТ (сумме активных тем-
ператур). Испытайте вначале, ка-
кие сорта вызревают в вашей зо-
не и на вашем конкретном участ-
ке, при вашей агротехнике. 

В любом случае, если подо-
брать скороспелые неприхотли-
вые сорта и в начале июня вы-
садить месячную рассаду, тыква 
вызревает и в Архангельске. Лишь 
бы защитили от поздних июньских 
заморозков. Заморозки — про-
блема и для меня, в городе ночью 
+5°С, а приедешь на поле, листья 
в низинах у тыквы подморожены. 
Правда, взрослые растения обыч-
но восстанавливаются, а вот вы-
саженная рассада при -1°С гибнет 
полностью.

Сортов тыквы много, интерес-
ней купить гибриды F1 — Лесной 
орех, Конфетка, Румяная пышка 
или проверенные сорта — Волж-
ская серая, Голосемянка, Витамин-
ная, Лечебная, много и декоратив-
ных тыкв.

При перекорме азотом у тык-
вы, как тропического растения, 
плети растут очень быстро и дол-
го, в ущерб цветению, и сильно 
ветвятся. Не забывайте о золе и 
костной муке!

В нашей зоне после завязыва-
ния от трёх до пяти плодов плети 
через шесть листьев после пло-
да стоит прищипнуть. Во влажных 
местах под плод подложить доща-
тые решётки.

На грядках тыквы, как и кабач-
ки, требуют регулярных поливов и 
органических подкормок, в поле, 
замульчированные навозом, они 
растут сами по себе.

Идеальный способ выращи-
вания тыквы на севере — это 
большую компостную кучу вес-
ной накрыть домиком из поли-
карбоната и посадить 3–5 тыкв 
семенами. Пусть корни растут 
всё лето в тепличке, а в конце ию-
ня, приподняв торцы, надо выпу-
стить плети во все стороны, что-
бы тыква цвела и зрела при яр-
ком солнечном освещении, а 
корни были в тепле.

Увлекаюсь выращиванием ги-
гантских тыкв. Раньше использо-
вал минеральные подкормки, но 
когда перешёл на органические 
методы, то эффект проявился яр-
че, тыква не только росла круп-
нее, но, что немаловажно для се-
верной зоны, ускорилось созре-
вание растений, прохождение фаз 
развития.
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Основные секреты

Поделюсь наработанными се-
кретами.

Для тыквы все нюансы органи-
ческих методов проявляются на-
глядней, чем, например, на тома-
тах. Итак, под куст гигантской тык-
вы надо не меньше 10 вёдер орга-
ники высыпать на площадку с хо-
рошей супесчаной окультуренной 
почвой слоём 50 см. 

Я делаю кучи с осени, весной 
сверху высыпаю пару вёдер ста-
рого компоста и проливаю АКЧ, 
накрываю плёнкой, чтобы куча 
рано прогрелась, биота активизи-
ровалась.

Выращиваю рассаду тыкв сор-
тов-гигантов в ёмкости не менее 
2 л.

Сорта можно приобрести у лю-
бителей по интернету, на пробу 
можно купить Русский размер F 1. 

Делаю укрытие из плёнки и 
высаживаю месячную рассаду 
тыквы, обычно две штуки на пло-
щадку, дальнейшая отбраковка 
имеет значение. 

Дожидаюсь, когда тыква даст 
по 2–3 плода на каждом растении, 
выбираю только один, который 
опережает все остальные в разви-
тии, и все плоды и отстающее ра-
стение безжалостно удаляю.

Затем удаляю все новые цветы 
и завязи, укорачиваю все боковые 
побеги, оставляя на них по 6–7 ли-
стьев. Главный побег у меня рас-
тёт до августа без боковых плетей, 
затем и ему ослепляю верхушку. 
Получается большой куст с лист-
вой, занимающей огромную пло-
щадь, и одной тыквой.

Каждую неделю на грядку вы-
сыпаю в виде мульчи по ведру 
компоста, точнее, перегнивший в 
течение года подстилочный навоз 
от коз и кроликов, стараюсь при-
крыть плети, которые дали прида-
точные корни. Получается: 12 вё-
дер компоста я высыпал и ещё 10 
высыпаю за лето.

Пару раз за лето локально до-
бавляю по 3–4 ложки «ОМУ карто-
фельное», закапываю на 10 см ря-
дом с центральной плетью с тык-
вой, по мере её отрастания.

Поливаю 2–3 раза в неде-
лю обильно из бочки с подогре-
той водой и всегда с добавлени-
ем АКЧ, разбавленного в 10 раз 
(в бочке). Идеально организовать 
капельный полив из этой бочки. 

Но самый важный агроприём 
— это поддержание воздушности 
грунта под тыквой, влага без воз-
духа не может в полной мере ак-
тивизировать почвенную биоту в 
компостной куче под тыквой. 

Поэтому весной, до посад-
ки, делаю из прочной пластико-
вой сетки (от старых оград) как 
бы пористые колбаски длиной 50 
см и диаметром 3–4 см и втыкаю 
их в кучу компоста по 4 штуки на 
1 м2. Через них на всю толщу кучи 
постоянно проходит воздух, кро-
ме этого компост у меня рыхлый, 
так как в нём много неперегнив-
шей соломы и тонких веточек, ко-
торым мы кормим животных.

В таком компосте в тёплых 
влажных условиях толстые белые 
корни распространяются длин-
ной густой сетью и потребляют 
максимально возможное количе-
ство элементов питания, которое 
им поставляет почвенная биота, 
входящая в симбиоз с растением. 
Недостающие фосфор и калий вы-
сокосолевые корни берут из гра-
нул ОМУ. 

Этот пример я привёл как клас-
сический опыт использования ор-
ганических методов для выращи-
вания овощей. 

Геннадий РАСПОПОВ
Богучары, Воронежская область

https://my.mail.ru

Хвойные растения отлича-
ются не только ярко выра-
женными декоративными 
свойствами, но и своей не-

прихотливостью. Морозоустойчи-
вость, сопротивляемость болез-
ням наряду с прочими достоинст-
вами делают этот класс практиче-
ски идеальным элементом дизай-
на. Но это вовсе не освобождает 
нас от ухода за ними, особенно в 
холодный период года.

Зимнее время таит в себе сра-
зу несколько угроз для хвойни-
ков. Одна из них — опасность 
излома веток деревьев и ку-
старников под тяжестью сне-
га. Для профилактики этого не-
приятного явления достаточ-
но после снегопадов стряхивать 
с них скопившийся снег. Если же 
излома избежать не удалось, то 
мелкие ветки удаляются, а более 
крупные стягивают в месте по-
вреждения и закрепляют в есте-
ственном положении.

В зону риска попадают сосна, 
кипарис и кедр, именно они наи-
более часто страдают от этих явле-
ний. Нужно связать их шпагатом. 
Шаровидные виды тоже обвязать 
шпагатом, чтобы снег не падал 
внутрь и не разваливал дерево.

Неприятности могут доста-
вить и яркие солнечные лучи 
в конце зимы и во время от-
тепелей. Подгорание хвои — это 
иссушение. Вечнозелёные расте-
ния продолжают терять влагу не 
только летом, но и зимой. В эти пе-
риоды хвоя активно испаряет вла-
гу, тогда как корневая система ра-
стения, находящаяся в промёрз-
шей почве, ещё не в состоянии 
восполнить тот запас влаги, кото-
рый был утрачен. 

Чтобы обезопасить хвойные 

растения от гибели, поздней осе-
нью проводят обильный полив 
растений, высаженных в пери-
од текущего и прошлого сезонов. 
Влагозарядковый полив прово-
дят в тёплую осеннюю погоду: 30 л 
на 1 м2 приствольного круга дере-
ва, 10 л на куст. Затем мульчируют 
(идеально верховым торфом, сме-
шанным с биогумусом). Этот со-
вет особенно ценен в применении 
к высокорослым видам кустарни-
ков и деревьев, корни которых за-
легают не очень глубоко в грунт: 
ель, пихта, туя. Это позволит ра-
стениям перенести перепады тем-
пературы в хорошем состоянии.

Морозный ветер может вы-
зывать ожоги и способствовать 
гибели растений. Для защиты от 
ветра нужно высаживать деревья 
и кустарники вдоль стены или в 
окружении других растений. Если 
же стиль дизайна не предусматри-

вает рядом с растениями загра-
ждения, то лучше соорудить шир-
му на время холодов.

Укрытие хвойников

Оптимальное время укрытия 
растений — сухая холодная по-
года, установившаяся с приходом 
стабильных холодов.

Материал следует выбирать та-
кой, чтобы растение не было заку-
порено, а могло дышать. Поэто-
му пластик и плёнка не подходят. 
Используем агротекс (достаточно  
№ 30), геотекстиль или мешковину. 

Большое количество снега 
(снеговая нагрузка) может лишить 
хвойные  нормально «дышать», а 
ведь вечнозелёные растения про-
должают жизнь и зимой. Если пре-
кращаются процессы дыхания, 
идёт подопревание. И из-под сне-
га потом выходят некрасивые ра-

стения с жёлтой хвоей. Можно 
сделать подпорку под низкие ку-
сты (например, можжевельник), а 
ветви собрать в центре и связать 
(снизу будет поступать воздух).

Не стоит укутывать дерево «с 
головы до ног» сразу. Накиньте 
укрывной на верхнюю часть кро-
ны, нижнюю оставьте без укрытия 
— вентиляция. Низ потом занесёт 
снегом и защитит. Когда выпадет 
снег, сгребите его под хвойные. 
После того, когда снег полностью 
растает, натяните укрывной на низ 
куста. Не обматывайте нетканым 
материалом вплотную к хвое. Сде-
лайте что-то вроде шалаша-кар-
каса. Тогда хвоинки не будут при-
касаться к мокрому и холодному 
«панцирю» и лучше сохранятся.

Укрывной будет служить и 
притенением от солнечных лучей. 
Снимать с укутанных растений по-
крывала и обмотки желательно в 
пасмурную погоду, когда грунт от-
тает в достаточной мере.

Высокие растения типа туи или 
можжевельника укрыть достаточ-
но сложно, но весьма полезным 
будет обмотать их обычным шпа-
гатом, что позволит предотвра-
тить поломку веток и ряд других 
проблем.

Ели и сосны укрывать не обя-
зательно, за исключением поса-
женных в данный сезон.

Восстановление 
после зимы 

Если растение потеряло свой 
цвет или потускнело, то ветви не-
обходимо обрызгать малыми пор-
циями тёплой воды и притенить 
в солнечную погоду. Как толь-
ко потеплеет и температура воз-
духа стабилизируется на отмет-
ке +10°С, крону пострадавших ку-
старников и деревьев можно об-
работать биостимуляторами, та-
кими как «HB-101», раствором 
«Экофуса», «Зелёной иглой» (по 
инструкции).

https://vk.com/plodorodie74

Как подготовить 
хвойные растения к зимовке

Для многих садоводов поч-
ва — завод по производ-
ству продукции. Для ме-
ня — живой организм, где 

корни существуют в содружестве 
с микроорганизмами, которые их 
кормят и защищают.

Дачники вносят органику не-
правильно, усиливая гнилостные 
процессы и снижая биоразно-
образие почвы. Из-за неграмотно-
го применения минеральных удо-
брений и перекопки почвы унич-

тожаются важнейшие для эколо-
гии грибы и простейшие организ-
мы.

Я всё это вношу, используя 
знания по экологии почв, чтобы 
не только напитать корни, но и 
накормить почвенные микроор-
ганизмы. Не уменьшить, а увели-
чить их биоразнообразие.

В природе самые полезные 
микроорганизмы в огромном ко-
личестве и разнообразии живут в 
старых мусорных кучах или ком-

постных кучах, куда много лет 
вносили органику и не вносили 
химию. Если такой компост вно-
сить на грядки, почва быстро вы-
здоравливает и делается плодо-
родной. Но компоста садоводам 
всегда не хватает.

Аэрированный компостный 
чай (АКЧ) помогает размножить 
микроорганизмы из обычного 
компоста в несколько миллион 
раз.

Как приготовить 
компостный чай

• Стакан компоста (100 г) поло-
жить в трёхлитровую банку.

• Залить 2 л воды без хлорки.
• Аквариумным компрессором 

пропускать воздух в течение су-
ток при температуре 20–25°C. Чем 
мощней компрессор, тем лучше 
для микробов и грибов.

• Чтобы микроорганизмам бы-
ло чем питаться, надо добавить 
10–15 г мелассы (можно положить 
столько же патоки, солода или ва-
ренья из яблок или слив).

Бактерии делятся каждые 20 
минут, и их количество нарастает 
очень быстро. Важно не допускать 
ошибок!

Если положить компоста боль-
ше 100 г на 2 л воды или мелассы 
больше 15 г, то кислорода через 6 
часов перестанет хватать, и ком-
постный чай загниёт. 

Из плохого компоста хороший 

АКЧ не получить, так как полез-
ным организмам неоткуда будет 
взяться.

Как использовать 
компостный чай

Хранить АКЧ до полива же-
лательно не более 4 ч. Ведь если 
кислорода не будет, все живые ор-
ганизмы погибнут.

Для экономии АКЧ перед при-
менением разводят в 3–5 раз.

Готовым АКЧ можно поливать 
почву хоть каждую неделю или хо-
тя бы 4–5 раз за сезон, вреда не 
будет.

Очень хорошо чередовать по-
лив почвы с опрыскиванием по 
листу.

Опрыскивать почву и листья 
надо рано утром, по росе или 
поздно вечером, иначе солнце 
высушит и убьёт ваших друзей-
бактерий.

Уже через сутки вы увидите, 
что растения оживают, зеленеют, 
идут в рост. Это полезные мик-
роорганизмы разлагают органи-
ку, несут корням недоступные ра-
нее минеральные соли из почвы. 
Полезные грибы и амёбы, поедая 
вредные бактерии и грибы, дают 
корням витамины и стимуляторы 
роста. 

Используйте АКЧ из года в год, 
и ваша почва станет живой, пори-
стой, целебной для растений. Пло-
ды не будут содержать вредную 
химию и сохранят ваше здоровье!

Геннадий РАСПОПОВ,
садовод-опытник

Компостный чай как удобрениеКомпостный чай как удобрение
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Выращиванием винограда 
в Средней полосе сегодня 
уже никого не удивишь. 
Есть проверенные холо-

доустойчивые сорта этой изна-
чально южной культуры, а у опыт-
ных садоводов в наличии ещё и 
собственные хитрости, позволяю-
щие помочь растению комфортно 
перезимовать.

Опытный виноградарь Вик-
тор Павлович Шишкин уже чет-
верть века выращивает виноград 
на своей подмосковной даче в До-
модедовском районе. В его кол-
лекции примерно 140 сортов, и 
все кусты виноградарь бережно 
укрывает на зиму.

Итак, советы опытного садово-
да.

Нужно ли вообще 
укрывать виноград 
на зиму

Продавцы саженцев виногра-
да, расхваливая сорт, непремен-
но сделают акцент на его морозо-
стойкости. Мол, выдерживает ло-
за -25°С и -30°С, и даже -40°С! Дей-
ствительно, есть такие сорта рос-
сийской и зарубежной селекции, 
но мало кто из продавцов объяс-
нит, что речь в данной формули-
ровке идёт о взрослом растении, 
точнее, о его взрослой части (кор-
не, штамбе, многолетних рукавах), 
причём о растении исключитель-
но здоровом и, главное, закалён-
ном.

Скорее всего, умолчит прода-
вец и о том, что самые ценные с 
точки зрения плодоношения по-
беги прошлого года и текущего 
сезона — наиболее уязвимы пе-
ред морозами. Они с большой до-
лей вероятности не выдержат ис-
пытания холодом и иссушающим 
ветром, а также температурных 
скачков при осенних и весенних 
оттепелях.

По этой причине для большин-
ства садоводов Средней поло-
сы и особенно зон рискованного 
виноградарства вопрос об укры-
тии лозы не стоит. Однозначно — 
укрывать.

Как укрывать виноград 
на зиму в Средней 
полосе

Многие годы Виктор Павлович 
применяет так называемый сухой 
метод укрытия винограда, и ни ра-
зу он его не подвёл. Однако перед 
собственно укрытием лозы нужно 
не забыть провести с ней ещё не-
сколько манипуляций — полив, 

мульчирование, обрезку и под-
кормку.

Подготовка винограда к зиме 
начинается с его обильного вла-
гозарядного полива. Дело в том, 
что сухая почва, особенно песча-
ная, промерзает быстрей и глуб-
же, а напитанная водой, особенно 
на глубину пяточных корней, на-
против, согревает подземные ча-
сти растения, поднимаясь в виде 
пара.

Надо учитывать, что корни ев-
ропейской лозы погибают уже при 
-7°С. Подземная же влага вкупе с 
мульчированием и укрытием по-
зволяют сохранить положитель-
ную температуру околокорневой 
зоны.

Осенний полив винограда ва-
жен и для весеннего старта вегета-
ции. Виноградарь поливает свои 
лозы не по земле, а через трубы, 
заглубленные до уровня дренаж-
ного слоя. Это намного безопас-
нее для лозы, не любящей любой 
вид дождевания, и к тому же эф-
фективнее, так как полив удобно 
совмещать с подкормкой. Осенью 
это раствор костной муки (вместо 
суперфосфата) или раствор золы. 
После последнего осеннего поли-
ва трубы нужно плотно заткнуть.

Второе, что необходимо сде-
лать после сбора урожая вино-
града, — обрезать все отплодоно-
сившие и зелёные, невызревшие 
побеги. Последние всё равно пе-
резимуют плохо или не выживут 
вовсе. Они заметно отличаются от 
созревших побегов коричневого 
цвета, которые на ощупь излучают 
тепло даже на холоде, а при сгиба-
нии издают лёгкий треск, но не ло-
маются, так как успели запастись 
пластическими веществами. Такие 
лозы готовы к зимовке.

Главное — устроить зимую-
щему винограду правильную «по-
стель». Снятую со шпалеры и об-
резанную лозу Виктор Павлович 

связывает в нетугие пучки, или 
фашины, и укладывает на предва-
рительно заготовленный еловый 
лапник. Важная деталь: лозу надо 
укладывать так, как она сформи-
рована или как «просится», то есть 
не гнуть её против направления 
роста. Сделать это, может, и полу-
чится, но место сгиба зимой про-
мёрзнет, и растение, скорее всего, 
погибнет.

Чем укрывать виноград 
осенью перед зимовкой

Вариант лучшего укрытия для 
винограда на зиму в Подмоско-
вье — лапник. Почему? Во-пер-
вых, устраняется контакт лозы с 
землёй, тем самым существенно 
уменьшается вероятность появ-
ления всевозможных грибковых 
заболеваний. Во-вторых, хвоя са-
ма по себе обеззараживает воз-
дух и убивает микробов. И, в-тре-
тьих, замечено, что мыши избе-
гают зимовать в таком колючем 
окружении, правда, лоза должна 
быть укутана лапником плотно, со 
всех сторон и без щелей. Не лиш-
ним будет перед укрытием обра-
ботать виноград 3%-ным раство-

ром медного или железного ку-
пороса, а также припорошить зо-
лой. Впрочем, при наличии лапни-
ка эта процедура не обязательна.

Если же лапника в наличии 
нет, лозу можно уложить на доски 
так, чтобы она не касалась зем-
ли. В первом и втором случаях ви-
ноград прикрываем картоном или 
лутрасилом, а сверху — плотной 
плёнкой, края которой прижима-
ем к земле камнями. При этом до 
наступления серьёзных морозов 
оставляем небольшие «продухи» 
для циркуляции воздуха.

Часто неопытные садоводы 
в качестве укрытия используют 
только плёнку. Это ошибка. Плён-
ка обладает высокой теплопро-
водностью, при прямом контак-
те с растением она не спасёт его 
от промерзания. К тому же во вре-
мя оттепели под плёнкой может 
образоваться конденсат. По этим 
причинам прослойка в виде кар-
тона или лутрасила необходима 
для создания вокруг лозы воздуш-
но-сухого купола.

С приходом морозов ниже -5–
7°С закрываем «продухи». Даже в 
безснежные зимы опасность хоть 

какого-то промерзания лозы при 
таком укрытии минимальна. Снег 
же послужит дополнительным 
утеплением — каждый сантиметр 
снежного покрова уменьшает мо-
роз на один градус. По этой причи-
не многие садоводы набрасывают 
на укрытие снег либо устраивают 
снегозадержание с помощью щи-
тов по бокам «постели», либо кла-
дут сверху ветки (тот же лапник, к 
примеру).

Иногда приходится слышать, 
что кто-то так сильно не «замора-
чивается», просто прикапывает 
лозу землёй, и та ничего, выжива-
ет. Да, взрослая лоза, может, и не 
погибнет, вот только таких смель-
чаков хочется спросить: а стоит ли 
так рисковать любимым растени-
ем, тем более редким сортом? И 
ещё: жёсткая зимовка в контакте с 
землёй почти наверняка приведёт 
к гибели некоторых плодовых по-
чек, в результате урожайность ло-
зы в лучшем случае восстановится 
только через год.

Если и стоит чем заниматься, 
так это закаливанием растений, да 
и то не раньше пятилетнего возра-
ста. Закалка проводится просто. В 
первый год укрываем при -5°С, во 
второй — при -10°С, в третий — 
при -15°С и т.д. Кстати, таким обра-
зом можно попытаться южный 
сорт постепенно превратить в не-
укрывной. Правда, риск вымерза-
ния всё равно останется.

Однако Виктор Павлович 
Шишкин не рискует, поэтому все 
его лозы зимуют под укрытием с 
применением лапника. И за мно-
гие зимы ни одна из лоза не вы-
мерзла, все встречали весну с хо-
рошим зарядом жизненных сил.

https://www.ogorod.ru

Укрытие винограда Укрытие винограда 
на зиму в Средней полосена зиму в Средней полосе

Цукаты из зелёных томатов 
Не все знают, что из зелёных 

помидоров можно приго-
товить цукаты. Для этого 
потребуется: 1 кг зелёных 

помидоров; 1 стакан воды; 1 кг са-
хара; кардамон, гвоздика по вку-
су; цедра апельсина, лимона — 
50–70 г.

Мелкие помидоры можно 
оставить как есть, а крупные сле-
дует порезать. Выбирайте томаты 
с плотной мякотью. Сложите их в 

кастрюлю, залейте холодной во-
дой, доведите до кипения и про-
варите в течение 3 минут. Можно 
опустить в кипяток и проварить 
2–3 минуты. Так мы избавимся от 
кислоты. 

Теперь нужно напитать по-
мидоры сиропом. Насыпьте в ка-
стрюлю сахар, залейте водой, до-
бавьте цедру, специи и доведи-
те до кипения. Опустите томаты в 
сироп и варите в течение 5 минут 

на медленном огне. В конце варки 
добавьте 4–5 г лимонной кислоты. 
После уберите кастрюлю с плиты, 
накройте крышкой и дайте высто-
яться 12 часов.

Слейте тщательно сироп, вы-
ложите помидоры на поддон с се-
точкой, после чего их можно вы-
кладывать в электросушилку.

Температура при сушении цу-
катов +55°С, а время зависит от 
размера кусочков, в среднем от 6 

до 12 часов. Не пересушите! Досу-
шить цукаты проще, чем есть пе-
ресушенные «сухарики».

Если делаем цукаты из крас-
ных томатов, то их следует сразу 
опустить в сахарный сироп. 

Зелёные цукаты всем боль-
ше понравились. Они напомина-
ют по вкусу крыжовник. Получает-
ся очень вкусно и необычно. Если 
не знать, что это помидоры, никто 
и не догадается.

Зоя МАКСИМЕНКО
Центр «Плодородие», 

г. Челябинск
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Н
а самом деле в теплице тран-
шейного типа можно выра-
щивать всё: зелень, овощи, 
фрукты, цветы. Температу-
ра в таких теплицах даже без 

обогрева обычно на 10°C выше, 
чем на улице. 

Суть сохранения тепла в теп-
лице траншейного типа заключа-
ется в том, что стены заглубляются 
до глубины промерзания грунта. 
Таким образом, тепло, накоплен-
ное почвой, может сохраняться на 
протяжении всей зимы. 

Владелец лимонария Денис 
Опалюк из города Смолевичи уже 
семь лет выращивает цитрусовые 
на территории Беларуси. До это-
го вместе с отцом работал в се-
мейном предприятии «Цитрус» в 
украинской Горловке. Денис пос-
тоянно экспериментирует, а в 
этом году ему даже удалось полу-
чить урожай с инжира, высажен-
ного в открытый грунт. Но главные 
силы сосредоточены на теплицах-
«термосах», в которых он выращи-
вает около 100 сортов экзотиче-
ских растений.

Принцип теплиц 
траншейного типа

В основе давно известный 
принцип траншейного выращива-
ния — заглубление теплицы. Мы 
получаем что-то наподобие под-
вала, в котором люди хранят кар-
тошку и другие овощи, где за счёт 
заглублённости сохраняется плю-
совая или нулевая температура. 
Только в теплице помимо заглуб-
лённого низа есть ещё поликарбо-
натный купол.

Такие теплицы использова-
лись в хозяйствах Советского Со-
юза, а затем на смену им пришли 
поверхностные, которые отапли-
вались дешёвым в то время газом. 
Сегодня же многие частники хо-
тят вернуться именно к траншей-
ным теплицам, так как 90% затрат 
на содержание теплицы уходит 
именно на отопление.

С чего начать

Тем, кто хочет установить тран-
шейную теплицу у себя на участке, 
сначала нужно определиться, для 
каких культур создаётся теплица. 
От этого будут частично зависеть 
величина заглубления, количест-
во загрузки плодородного грун-
та и размер строения. Например, 
для лука и зелени достаточно не-
большого слоя плодородной по-
чвы, а вот для цитрусовых плодо-
родный слой должен быть не ме-
нее 0,5 м.

Само строительство начинает-

Траншейная теплица Траншейная теплица 
и фрукты круглый годи фрукты круглый год

трусов, которые выращивают в 
квартире, она нужна, в теплице же 
хватает естественного освещения. 
Но можно использовать фольго-
изол, обычно им укрывают север-
ную сторону. Благодаря фольго-
изолу свет отражается и рассеива-
ется, что позволяет деревцам ра-
сти не только вверх, но и равно-
мерно в стороны. Для вентиляции 
делают в крыше форточки, но от-
крывают их, как правило, только 
летом.

Можно ли возвести 
такую конструкцию 
самостоятельно?

Для возведения теплицы дан-
ного типа необходимы хотя бы 
два человека, а время на построй-
ку зависит от размеров и, что глав-
ное, от того, каким образом будет 
выкапываться котлован: экскава-
тором, другой механикой, а бы-
вает, что нет возможности подо-
гнать технику, и приходится ко-
пать вручную, как в случае с Де-
нисом.

Выбор сорта 
для теплицы

Денис утверждает, что расте-
ние любого сорта можно сформи-
ровать деревом или кустом. Ко-
нечно, есть сорта, которые лучше 
подходят для тепличного выращи-
вания. Денису очень нравится ли-
мон Мейера, это уже даже груп-
па сортов. Популярный нынче ги-
брид лимона Мейера — Лиза. Ещё 
одна хорошая группа — Пандеро-
за. Средний вес плодов около 1 кг, 
а у Дениса самый крупный плод 
весил 2,4 кг. Неплохо растут ита-
льянские сорта Лунарио и Мона-
келло, цитроны Рука Будды. Под-
ходящих сортов на самом деле 
очень много.

А кроме лимонов отлично се-
бя чувствуют мандарины, апель-
сины, фейхоа, гранат, кофе, гуай-
ява (земляничное дерево), авока-
до, лавр, олива и многое другое.

Удобрение для экзотики

Из удобрений в теплицах Де-
нис использует только органику, 
хотя в последнее время очень хо-
рошо зарекомендовал себя «Ос-
мокот» — гранулированное ком-
плексное минеральное удобре-
ние.

Денис Опалюк — фанат своего 
дела, он считает, что каждому под 
силу выращивать экзотические 
растения у себя на участке. 

https://www.ogorod.ru

ся с рытья котлована. Желатель-
но расположить его с востока на 
запад. Идеальным Денис Опалюк 
считает размер заглубления 1,5 м. 
При выкапывании верхний слой 
почв снимается отдельно, а ниж-
ний удаляется. Обязательно нуж-
но делать дренаж. Такие теплицы 
никогда не затапливает, ведь даже 
если каким-то образом будет из-
лишек воды, он уйдёт через дре-
наж. Сверху кладётся собранный 
верхний слой грунта, а на него за-
гружается слой плодородной по-
чвы (состав будет зависеть от вы-
бранных культур). Грунт, говорит 
Денис, они никогда не меняли, 

возможно, через несколько лет 
снимут небольшой верхний слой 
и добавят новой свежей земли.

В котловане стены и купол де-
лают из поликарбоната. Стенки, по 
всем законам физики, упасть не 
могут, но на всякий случай для их 

крепости используются поликар-
бонатные теплицы с шагом между 
профилями 67 см.

Денис предпочитает куполо-
образную форму, но можно делать 
любую, кому какая понравится. 
Толщина материала также зависит 
от выбора культуры: чем более те-
плолюбивые растения планиру-
ется выращивать, тем он должен 
быть плотнее. Купол возвышает-
ся над ямой примерно на 0,5 м, а 
сверху всей этой конструкции ста-
вят ещё одну теплицу, которая бу-
дет на 1 м шире и на 2 м длиннее.

Отопление, освещение 
и вентиляция теплицы

Только прошлой холодной зи-
мой Денис Опалюк в теплице не-
сколько раз затапливал печь-бур-
жуйку. Если в теплице есть хотя бы 
7°С, то делать это не обязательно, 
даже если выращиваете цитрусо-
вые. Если зимой на улице -30°С, за-
глублённая теплица отлично дер-

жит тепло, и при дополнительном 
внутреннем обогреве (буржуй-
кой, калорифером или др.) легко 
поднять внутреннюю температу-
ру до 20°С.

Денис не использует и допол-
нительную подсветку. Да, для ци-

Фото из архива Дениса ОпалюкаФото из архива Дениса Опалюка

Сейчас каждый десятый (а может, и 
каждый пятый) человек на планете за-
думывается об экологии окружающей 
среды. В России активно идёт рефор-
ма раздельного сбора мусора, но поче-
му-то имеются в виду преимущественно 
твёрдые бытовые отходы (бутылки, пла-
стик, стекло, бумага и т.д.), и мало кто 
задумывается о кухонных отходах, так 
называемой «органике» или «пищёвке». 
А ведь именно эти отходы в первую оче-
редь нужно собирать отдельно, так как 
именно они являются причиной зло-
вонных запахов, антисанитарии, при-
влечения мух и иных насекомых в места 
скопления мусора. В то же время имен-
но они, если заменить процессы гние-
ния в них на процессы ферментации, 
могут нести огромную пользу природе 
— стать высококачественным удобре-
нием в кратчайшие сроки или питатель-
ным кормом для животных.

Но пока наше государство созре-
ет на то, чтобы поставить на поток и от-
регулировать этот непростой процесс, 
каждый из нас уже сейчас может в до-
машних условиях самостоятельно для 
собственных нужд изготавливать для 
своих грядок компост, и не просто ком-
пост, а Эм-компост.

Что нужно делать.
• Складываем кухонные отходы по-

слойно в Эм-компостер (он же ведро-
биоутилизатор) и проливаем препа-
ратом «Восток-ЭМ-1» или присыпаем 
«Офэм» (или «Сиянием-3») .

• Эффективные микроорганизмы 
любят органику, тем более кухонные 
отходы. Они её начинают ферментиро-
вать с выделением полезных веществ. 
При этом не образуются неприятные за-
пахи, так как микроорганизмы устра-
няют патогенную микрофлору, которая 

могла бы запустить процесс гниения со 
зловонным запахом.

• Важно! Каждые три дня сливаем 
из крана ЭМ-компостера жидкость, ко-
торая является обогащённым ЭМ-пре-
паратом — «ЭМ-БИО» («Восток-ЭМ-1»), 
и можем использовать её так же, как и 
препарат, то есть для домашних цветов 
и т.д.

• Через 2–3 недели у вас получится 
готовый компост, внешне напоминаю-
щий грунт. Достаёте его из ведра, акку-
ратно перекладываете в пакет и храни-
те на балконе до весны.

В результате вы
• не выбрасываете кухонные отходы, 

а значит, вы за экологию;
• производите самостоятельно от-

личное удобрение;
• получаете ЭМ-препарат.

https://vk.com/plodorodie74

Кухонные отходы превращаем в удобрения
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 небольшом подмосков-
ном городе Мытищи, рас-
положенном на реке Яу-
зе, живёт кудесница-ру-
кодельница Олеся Дом-

рина, нежные руки которой тво-
рят поистине шедевры: она вя-
жет прекрасные вещи, обладате-
ли которых чувствуют удивитель-
ную солнечную энергетику мас-
терицы. Ведь когда создаёшь ка-
кую-нибудь вещь, то мысли и чув-
ства вплетаются в изделие, делая 
его живым, энергетичным. И то, в 
каком состоянии творит мастер, 
отражается на «характере» изде-
лия, его качестве и наполненно-
сти энергиями. 

Сейчас ручная работа очень 
ценится, в моде, потому что изде-
лие получается в единственном эк-
земпляре, неповторяемое вновь, а 
кроме того, оно содержит тёплую, 
лучистую энергию мастера.

Олеся может связать всё: от 
варежек и шапок до больших жак-
кардовых проектов.

Мастерица согласилась отве-
тить на наши вопросы, поделить-
ся своим опытом.

— Олеся, расскажи, пожа-
луйста, когда ты начала зани-
маться вязанием? Что и кому 
связала в первый раз?

— Приветствую всех читате-
лей газеты! 

Удивительно, но самое первое 
изделие я связала ещё в детстве. В 
один из солнечных дней мои под-
руги принесли на лавочку, где мы 
обычно гуляли, клубочки и спи-
цы. Казалось бы, лето у бабушки 
в деревне должно проходить под 
громкие крики, купание в речке и 
беготню детворы. Но получилось 
всё по-другому. Я смотрела на де-
вочек и не понимала, как из не-
взрачного клубочка ниток мож-
но сделать что-то красивое... Ра-
бота у девочек шла очень быстро. 
За пару часов они могли создать 
небольшой шедевр для своих ма-
леньких кукольных воспитанниц.

У меня тогда не было ни ниток, 
ни спиц. Даже не знаю, где они 
тогда могли продаваться. Поэто-
му девочки подарили мне спицы 
и дали небольшой клубочек. Они 
рассказали и показали мне, что та-
кое вязание.

Дело у меня шло сложно. Не 
было опыта, и скорость работы 
была небольшая. И под конец ле-
та я связала лишь небольшую под-
ушку для бабушки.

— Были ли у тебя в роду ма-
стера и мастерицы какого-ни-
будь дела? 

— Любая женщина в чём-то да 
мастерица. И многие иногда даже 
не подозревают этого. Кто-то пре-
красно и вкусно готовит, а кто-то 
искусно рисует или рассказыва-
ет интересные истории. Напри-
мер, моя прабабушка виртуозно 
вышивала крестиком и владела 
крючком. 

— Что тебя вдохновляет на 
творчество? Может быть, это 
музыка или книги, общение с 
интересными людьми..?

— На творчество вдохновля-
ет пряжа. Когда берёшь моточек 
в руки, трогаешь этот пушистик 
— сразу приходит идея для ново-
го проекта.

Ещё вдохновляют работы дру-
гих мастеров. Смотришь и пони-

Душа и руки создают шедевры
И просто украшают нашу жизнь.
За чудо творчества, истраченные нервы
Рукам искусным низко поклонись.

маешь, что это можно сделать 
совсем по-другому. И рождается 
что-то совсем неповторимое. На-
пример, недавно ко мне обрати-
лась девочка и попросила создать 
пальто такое же, как на фото, кото-
рое она показала. Вроде бы и ни-
точки были такими же, и рисунок. 
Но были внесены небольшие кор-
ректировки в эскиз. И раскрылось 
изделие на человеке совершенно 
по-другому, более наполненно и 
гармонично.

Д
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В книгах встречаются интерес-
ные идеи, но в основном это цве-
товые сочетания. Очень удобно, 
когда можно увидеть и прочувст-
вовать все цветовые градации со 
стороны.

Иногда в разговоре с людьми 
приходят идеи нового проекта. 
Удивляешься: «Почему же раньше 
об этом не подумала?»

Природа очень вдохновля-
ет на творчество. Её краски, фор-
мы, смена сезонов. Просто нуж-
но начать это замечать. Смотреть 
вдаль, а не себе под ноги. Хотя это 
и сложно, но стоит только начать, 
и вы почувствуете разницу.

— Сколько примерно ухо-

дит времени на одну связанную 
тобой вещь?

— Всё зависти от объёма ра-
боты. Если это шапочка, то один 
день. Если варежки, то можно сде-
лать за два дня. А шаль или сви-
тер уже за неделю, но возможно и 
раньше.

— О чём ты думаешь, когда 
вяжешь? 

— Если изделие небольшое, 
например, варежки или жаккард, 
то отвлекаться не приходится. В 
голове постоянно держишь под-
счёт петель, отслеживаешь убав-
ки или смену цветов в рисунке. 
Непрерывно всё перепроверя-
ешь, чтобы не было ошибок и не 

пришлось всё распускать и вязать 
заново.

На больших проектах намно-
го проще, потому что идёт посто-
янный повторяющийся процесс и 
можно расслабиться и творить, не 
замечая ход времени. Конечно, в 
любом проекте думаю о том, как 
эта тёплая красота будет дарить 
тепло и украшать своего хозяина 
или хозяйку.

— Как ты подбираешь цве-
та? 

— Это настоящая песня, пото-
му что цвет сам выбирает изделие 
и даже рисунок. Смотришь на мо-
точек, и пока протягиваешь к не-
му руку, ты уже понимаешь, что из 

этого цвета пряжи получатся за-
мечательные рукавички. А вон из 
того, что чуть подальше, — инте-
ресные носочки.

— Есть ли у тебя мечта?
— Мне бы хотелось, чтобы сей-

час каждый, кто читает эти строки, 

остановился на мгновение и поду-
мал, что бы хотелось ему или ей. 

А пока поделюсь своими раз-
мышлениями по этому поводу. 

Чем больше изучаешь этот вид 
искусства, тем больше открываешь 
для себя новые материалы, инстру-
менты, техники, проекты и планы. 
Поэтому мечтаю приобрести и по-
пробовать в деле пряжу из вику-
ньи. Это пряжа, которую называют 
«золотым руном». Ведь цена на неё 
начинается от 180 руб. за 1 грамм. 
Её считают самой дорогой пряжей 
в мире. Из неё создают одежду для 
королевских особ. Одежда из шер-
сти викуньи есть у В. В. Путина и па-
пы римского. Это самая тонкая и 
нежная шерсть в мире.

Викуньи, парнокопытные мле-
копитающие семейства верблю-
довых, занесены в Красную кни-
гу, и остригать их можно только в 
среде обитания. Животных нельзя 
одомашнивать.

Пряжа стоит так дорого и по-
тому, что в мире ей нет равных в 
удивительной способности согре-
вать при поразительной невесомо-

сти готового изделия. Одежда и ак-
сессуары из викуньи мягкие и неж-
ные. Они не теряют свой вид с года-
ми, выглядят дорого и благородно.

Ещё вязание на природе — это 
просто непроходящая мечта. Мож-
но взять с собой плетёную корзин-
ку или красивую коробку, рассте-
лить приятный мягкий плед, по-
грузиться в творчество и почувст-
вовать себя частичкой этого Мира. 
Как чудесно разговаривать с При-
родой и знать, что она тебя слы-
шит, видит и понимает!

— Олеся, если бы тебя при-
гласили в родовое поселение 
на фестиваль провести мас-
тер-класс, поделиться опытом 
с людьми, ты согласилась бы 
приехать? А заодно посмотре-
ла бы, как люди живут в своих 
Родовых поместьях и обустраи-
вают каждый своё Пространст-
во Любви...
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 Оксана Мицкевич
г. Бобруйск, Беларусь
https://vk.com/na.polyanke.oksana 
https://www.instagram.com/oksana_mitskevich/

Здравушкины рецепты •

Никто не станет спорить, 
что есть такие волшебные 
вещи, которые могут об-

радовать и подарить кусочек сча-
стья и бодрости зимним утром. 

Для меня это пушистый кок-
тейль со вкусом цикория. Причём 
это вкусный напиток и полезный 
и сытный завтрак (буквально два 
в одном!). Дополнительным бону-
сом является то, что он готовится 
очень просто — на раз, два, три!

Главное — один раз в неде-
лю замочить на часик зёрна зелё-
ной гречки. Потом гречку следует 
процедить, сложить в герметич-
ную ёмкость и отправить в холо-
дильник.

Так же я замачиваю финики, 
потом процеживаю и в мокром 
виде отправляю в холодильник. 
Тогда финики станут мягкими, и 
наш коктейль будет очень быстро 
взбиваться.

Для него нам понадобятся:
100 г пророщенной зелёной 

гречки;
100 г кунжута;
70 г фиников без косточек;
400 мл воды;
1/2 ч. л. цикория (кэроба, ка-

као).
Кунжут предварительно из-

мельчаю (у меня это делает блен-
дер). Потом добавляю финики, 
пророщенную гречку и цикорий. 
Снова всё взбиваю в пушистую 
массу.

Получается красивый кок-
тейль шоколадного цвета. 

Зелёная гречка содержит в 
своём составе полезные амино-
кислоты (аж 18 штук!). Это вещест-
ва, которые необходимы организ-
му для сохранения сил, здоровья, 
молодости.

Кунжут участвует в восполне-
нии кальция, который необходим 

Фото автора

— Идея разработки и созда-
ния своих мастер-классов у меня 
есть уже давно, поэтому это дейст-
вительно была бы очень интерес-
ная и насыщенная встреча. 

— Что бы ты хотела сказать, 
пожелать тем, кто только начи-
нает вязать?

— Первое, что я бы посове-
товала, — убрать перфекцио-
низм, потому что сделать идеаль-
но ровные петельки сразу, быс-
т ро и без ошибок не получится. 
Мастерство оттачивается посте-
пенно. У одного известного пред-
принимателя как-то спросили, 
как ему удалось заработать пер-
вые деньги. Он ответил: «Я про-
сто слишком часто ошибался». 
Поэтому цените свои ошибки, без 
них невозможно получить высо-
кие результаты.

Начиная вязать, определите, 
какую цель вы бы хотели достичь. 
Ведь результат может быть раз-
ный. Возможно, приступая к вяза-
нию шарфа, вы просто хотите пе-
реключить своё внимание, рас-
слабиться и получить удовольст-
вие от творчества, и промежуточ-
ного результата вам будет доста-
точно. Например, вы уже связали 
половину шарфа, и вас отпускает, 
потому что цель достигнута. Это 
важно понимать, чтобы не корить 
себя за незаконченный проект, не 
накапливать груду незавершён-
ных дел, к которым потом не бу-
дет времени, сил и желания при-
касаться.

Важно помнить, что хорошее 
вязание не всегда бывает слож-
ным. Выбирайте схемы, в которых 
используется только один тип 
петли — лицевая или изнаноч-
ная. Это позволит вам хорошо ос-
воить приём и привыкнуть к рит-
му вязания. 

Приступайте к моделям, кото-
рые не требуют придания формы. 
Это может быть шарф, подушка, 
одеяло, мягкая игрушка, домаш-
ние прихватки или подставки для 
кружек с горячим чаем, детские 
пинетки, пончо, лёгкая майка, топ 
или простой свитер. А если взять 
просто красивую пряжу, то изде-
лия будут получаться интересно и 
без хитрых узоров.

Для своего проекта берите 
толстую пряжу и толстые спицы. 
Так вы быстрее увидите результа-
ты своего труда.

Желаю всем начинающим вя-
зальщицам мира, здоровья и ров-
ных петелек!

— Олеся, большое спасибо 
за беседу! Желаем тебе творче-
ских успехов и исполнения по-
зитивных желаний.

Контакты мастерицы (для зака-
за изделий и приглашения на ме-
роприятия): тел./WhatsApp 8-903-
501-8501; эл. почта: mysyaka@
yandex.ru.

Беседовала Светлана ЗЕНИНА
Орёл — Мытищи

Воск — это натуральный 
природный материал, 
является прекрасной 
альтернативой химиче-
скому пластилину.

Воск для лепки — замеча-
тельное развлечение для детей и 
взрослых, которое помогает рас-
слабиться, погрузиться в творче-
ство, развить мелкую моторику, 
мышление, воображение и вни-
мание.

Лепка из воска одинаково хо-
рошо подходит для детей и взро-
слых, это занятие может стать се-
мейным сотворчеством.

С чего начать

1. Нужно купить готовый воск 
для лепки или цельным куском 
(потом приготовить его) у знако-
мого пчеловода, в магазинах для 
творчества или по интернету.

Как приготовить воск 
для лепки

1. Воск разрезать на неболь-
шие кусочки (4–5 см), если он 
цельный кусок, а если уже гото-
вый, просто разогреть его:

• в духовке 40 минут при 60°С;
• поместить в горячую (терпи-

мо для руки) воду на 7–10 минут;
• положить на окошко под сол-

нечные лучи или на батарею (это 
долго, нужно смотреть).

Главное — не перегревайте 
воск, он может расплавиться и об-
жечь руки!

Когда воск станет мягким, зна-
чит, он готов и с ним можно рабо-
тать.

Как лепить с детьми

Перед тем, как дать воск де-
тям, разомните его хорошенько, 
это может быть тяжело для ма-
ленького ребёнка. Лепить мож-
но, только пока воск тёплый, ког-

да он остывает, становится твёр-
дым, поэтому нужно будет брать 
мягкий кусочек или опять разо-
гревать этот.

Удобнее всего использовать 
дощечку или обычный спил дере-
ва, промазанный тем же воском. 
Тогда полученные во время лепки 
фигурки хорошо держатся на по-
верхности и при этом легко отлеп-
ляются. 

Если вы решили полепить с ре-
бёнком, не давайте ему никаких 
заданий. Лепите рядом сами. Са-
мые маленькие детки будут про-
сто приклеивать кусочки к по-
верхности, и это также будет им 
интересно. Постепенно их рабо-
та будет усложняться. После то-
го, как фигурка слеплена, мож-
но взять её в руки и попробовать 
рассказать о том, что это, как зо-

вут, если это живое существо, где 
оно живёт. Фантазируйте!

Что можно лепить

Научите ребёнка лепить самую 
простую форму — шар, и вы уди-
витесь, как много можно создать 
из этого элемента. При этом раз-
вивается мелкая моторика, трени-
руется умение концентрировать 
внимание. Работать лучше только 
пальцами, не раскатывая шарик 
ладонями. Блинчики можно фор-
мировать с помощью прямых ла-
доней, а фигурка из воска рожда-
ется благодаря вытягиванию дета-
лей. Так проявляет себя принцип 
целостности. При этом мы способ-
ствуем развитию речи, а также ре-
чевого центра головного мозга.

Работая с воском, главное — 

Пушистый коктейль Пушистый коктейль 
со вкусом цикория

не только костям, но и всему орга-
низму. А фтор и цинк в его соста-
ве способствуют лучшему усвое-
нию кальция.

Сушёные финики, в свою оче-
редь, — просто отличный активи-
затор энергии, которая нам очень 
пригодится с утра.

Думаю, этот рецепт стоит за-
писать в свои блокнотики и повто-
рять так часто, как только можно!

Лучшие рецепты Оксаны Миц-
кевич  в инстаграм @oksana_
mitskevich/ и в ВКонтакте https://
vk.com/travy_diveya.

Лепка из воскаЛепка из воска изобразить форму и наделить её 
содержанием!

Готовые изделия можно ис-
пользовать снова и снова (опять 
подогревая воск). Если вы хоти-
те сохранить свою фигурку, тогда 
просто больше не разогревайте её.

Лепка из натурального вос-
ка имеет большое значение для 
обучения и воспитания детей до-
школьного возраста. Дети в своём 
творчестве выражают свой духов-
ный мир и представления об окру-
жающем мире. Воск позволяет 
продемонстрировать объёмность 
изображения, его трёхмерность, 
чего нельзя добиться при рисова-
нии. Изделие можно рассмотреть 
с разных сторон, определить его 
свойства, найти детали. Наблюде-
ние за детьми во время лепки даёт 
возможность увидеть рост ребён-
ка, сравнить, как и что он лепил во 
время первых попыток и что ле-
пит, получив некоторый опыт.

Лепка из воска — это ещё и 
очень весёлое занятие, которое 
нравится детям и их родителям! 
Лепите, творите!

https://vk.com/polza108
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Три базовых рецепта Три базовых рецепта 
согревающего чаясогревающего чая

Ингредиенты на 0,5–1 л (по 
вкусу): тёртый корень имбиря — 
2 ч. л., лимон — половина, мёд — 
2 ст. л.

Имбирь натираем на тёрке и 
заливаем крутым кипятком. Даём 
настояться 15–20 минут. Добавля-
ем сок половины лимона и мёд. 
Хорошо размешиваем. Готово.

Примерно на четыре чашки: 
зелёный чай — 1 ч. л., имбирь — 
1,5 см корня или 1 ч. л. молотого, 
гвоздика — 2–3 шт., корица — 1/3 
ч. л. молотой или палочка длиной 
2–3 см, кардамон — 2 шт., апель-
син — 2 шт.

Имбирный корень помыть, по-
скоблить, натереть на мелкой тёр-
ке. Апельсины помыть, нарезать 
кружочками.

Заварочный чайник обдать ки-
пятком, после этого всё положить 
внутрь, далее залить 1 л кипятка. 
Оставить завариваться 40 минут.

Настоявшийся чай можно по-
догреть (но не кипятить) до го-
рячего состояния и пить, доба-
вив при желании в чашечку лож-
ку мёда.

И наконец... Сушёные или све-
жие ягоды малины — 1 ст. л., сушё-
ные листья малины — 1 ст. л., мёд 
— по вкусу, чистая вода — 1 л.

Листья и ягоды малины кипя-
тим на огне 5 минут. Немного ох-
лаждаем и добавляем мёд.

Пьём отвар горячим, укрыв-
шись тёплым одеялом.

В такие чаи можно добавлять 
по вкусу и желанию заморожен-
ные ягоды облепихи, смородины 
или вишни.

Антонина ЛАВРЕНТЬЕВА

Медовая вода — это по-
истине потрясающее 
средство, которое до-
ступно абсолютно ка-
ждому. Положитель-

ное влияние медовой воды на ор-
ганизм невозможно переоценить.

Одну чайную ложку мёда раз-
вести в стакане сырой воды. Полу-
чаем 30% раствор мёда, который 
по составу идентичен плазме кро-
ви. Мёд в сырой воде формирует 
кластерные связи (структуриру-
ет её). Это повышает её целебные 
свойства. Медовая вода усваива-
ется организмом быстро и полно-
стью.

Эффект медовой воды:
• нормализуется пищеварение, 
• улучшается работа всех зве-

ньев ЖКТ,
• повышается иммунитет,
• проходят хронические на-

сморки, бронхиты, 
• разжижается и выходит слизь 

из лёгких (естественным путём — 
через кишечник).

• Медовая вода также облада-
ет притивопаразитным действи-
ем. 

• Перевариваются завалы в ки-
шечнике, растворяются каловые 

массы. Происходит санация ки-
шечника. Место локализации ка-
ловых камней находится в обла-
сти талии. Поэтому в первое вре-
мя приёма медовой воды отме-
чаются случаи увеличения объё-
ма талии. Но это не должно пугать. 
Объяснение простое: каловые 
камни набухли, стали мягкими и 
начинают выходить из организма.

• Происходит чистка всего ор-
ганизма на клеточном уровне.

• Повышается антибактериаль-
ный, противовирусный эффект.

• Нормализуется работа тол-
стой кишки.

Медовую воду в лечебно-про-
филактических целях нужно пить 
утром натощак. Стакан медовой 
воды нужно выпить залпом. Это 
очень важно. Сфинктер желудка 
сразу же откроется, и жидкость 
попадает в кишечник, после чего 
впитывается в кровь.

• Медовой водой протирают 
лицо. Она питает кожу, делает её 
мягкой, бархатистой и нежной. 
Это натуральная косметика, самая 
древняя и самая современная од-
новременно.

https://vk.com/zdrava_predkov

Сушёные яблоки содержат 
следующие микроэлемен-
ты:

• железо. Это крайне 
важный элемент для сер-

дечно-сосудистой системы чело-
века. Он принимает непосредст-
венное участие в кроветворении 
и насыщает кровь кислородом;

• калий. Обычная кухонная 
соль способствует тому, что этот 
элемент не задерживается в ор-
ганизме. А его недостаток может 
привести к серьёзным последст-
виям — судорогам, головокруже-
нию и замедлению работы кишеч-
ника. Вот почему он так важен. 
Кроме того, он благоприятно вли-
яет на нервную систему;

• медь. Она помогает орга-
низму и его системам правиль-
но функционировать, а также уча-
ствует во многих процессах, та-
ких как кроветворение, выработ-
ка ферментов и соединительных 
тканей;

• марганец. Этот микроэле-
мент относится к очень важным, 
потому что участвует практически 
во всех процессах работы органов 
и систем человека;

• селен. Влияние этого микро-
элемента на организм было от-
крыто относительно недавно. Сто-
ит отметить, что сам по себе селен 
крайне ядовит, но в малых дозах 
он снижает вероятность появле-
ния онкологических заболеваний 
и входит в состав всех противора-
ковых лекарств.

Сушёные яблоки включают 
широкий спектр витаминов груп-
пы В (В1, В2, В5, В6). Они нормали-
зуют работу кишечника и оказы-
вают благотворное влияние на ра-
боту сердечно-сосудистой систе-
мы, улучшают состояние кожи, по-
вышают настроение и участвуют 
в росте клеток. К тому же они по-
могают справляться со стрессом и 
депрессией.

Витамин К оказывает решаю-
щую роль в свёртывании крови.

Витамин С (аскорбиновая кис-
лота) — один из самых важных ви-
таминов, недостаток которого мо-
жет вызвать возникновение очень 
серьёзных проблем для организ-
ма человека.

Витамин Е, его ещё называют 
«витамином женщин», потому что 
он дарит красоту и здоровье, ком-
плексно омолаживает организм и 
понижает сухость кожи.

Для женщин

Употребление яблок край-
не полезно из-за содержания 
большого количества микроэле-
ментов, клетчатки и витаминов. 
Но для женщин этот плод важен 
по-своему, так как он оказыва-
ет определённое положительное 
влияние именно на их организм.

• При регулярном употребле-
нии сушёных яблок в пищу воло-
сы становятся мягкими и блестя-
щими, а кожа приобретает естест-
венный и румяный цвет.

• Диеты, основанные на сушё-
ных яблоках, помогают подкор-
ректировать фигуру, так как фрукт 
сжигает лишние жиры.

• Яблоки в виде сухофруктов 
значительно замедляют старение 
кожи и разглаживают морщины 
благодаря наличию в их составе 
витамина Е.

• Сухофрукты укрепляют кост-
ную ткань и предотвращают раз-
витие остеопороза.

• Кроме того, они снижают 
риск заболевания раком матки и 
молочной железы.

• Яблоки помогают женщинам 
легче переносить стрессовые си-
туации благодаря наличию вита-
мина В.

• Если женщина будет употреб-
лять достаточное количество 
сушёных яблок, то её организм бу-
дет насыщен всеми необходимы-
ми витаминами и минералами. 
Это поможет быть полностью здо-
ровой и молодо выглядеть.

Для мужчин

Польза употребления сушё-
ных яблок для мужчин неоспори-
ма. Так, они повышают выносли-
вость, что крайне важно для тех, у 
кого работа связана с физической 
нагрузкой или кто много време-
ни проводит в тренажёрном зале. 
Также регулярное употребление 
снижает риск появления астмы и 
болезни Альцгеймера. А омола-
живающая способность сушёных 

плодов выражается в свежести и 
бодрости.

Не секрет, что организм муж-
чины более подвержен возник-
новению различных сердечно-со-
судистых заболеваний, чем жен-
ский. Вот почему врачи настоя-
тельно рекомендуют регулярно 
употреблять в пищу яблоки.

Сушёные яблоки, особенно в 
зимний сезон, помогают норма-
лизовать выработку гормонов в 
мужском организме и восстано-
вить их баланс. Также они улучша-
ют потенцию.

Для детей

Сушёные яблоки — наиболее 
полезный продукт для детей. Сто-
ит отметить, что к концу зимы в 

Польза сушёных яблок

, цу

яблоках не остаётся витаминов, в 
то время как в сухофруктах их ко-
личество будет практически та-
ким же, как и в только что сорван-
ном плоде.

Яблоко — отличный сорбент. 
Благодаря этому происходит вы-
вод токсинов из организма, очи-
щение крови и лимфы. Если ма-
лыш ещё не начал чистить зубы 
самостоятельно, на помощь при-
дёт яблоко. Оно поможет почи-
стить зубы и предотвратит раз-
витие бактерий, вызывающих ка-
риес.

Говоря о пользе, нельзя не ска-
зать о том, что яблоки не вызыва-
ют аллергии, поэтому их можно 
вводить в питание ребёнка при 
первом прикорме. Полезные ве-
щества и витамины, содержащие-
ся в сушёных яблоках, будут луч-
ше усваиваться, если их сочетать с 
курагой, изюмом, бананами и йо-
гуртом.

https://vk.com/travnica_spb

Полезные свойства Полезные свойства 
медовой водымедовой воды

Забота о ногах 
продлевает молодость

Ещё в древние времена люди 
обнаружили, что организм чело-
века начинает стареть с ног, и да-
ли по этому поводу рекоменда-
ции, способствующие укреплению 
конечностей.

• Ходите босиком.
Выполнять это можно и в квар-

тире. Если холодный пол, всё рав-
но снимите тапочки хотя бы на 
10 минут. А если у вас хватит на-
стойчивости делать это три раза 
в день, вас можно поздравить: вы 
сделали важный шаг к своему дол-
голетию.

• Ходите на носочках, на 
пятках, а также на внутренней 
и внешней сторонах стоп. Это 
укрепит мышцы, кости ног, улуч-
шит кровообращение. Вследствие 
этого улучшится работа внутрен-
них органов.

• Полезно бить свои стопы 
ног.

Это надо делать легонько в об-
ласти сразу за пальцами ног.

Для этого можно применять 
резиновый или деревянный мо-
лоточек, скалку, даже пустая бу-
тылка подойдёт. Через некоторое 
время вы почувствуете, как по те-
лу медленно разливается прият-
ное тепло, а главное — возникает 
чувство покоя. Это считается од-
ним из лучших средств для улуч-
шения кровообращения ног и все-
го организма. Делайте так каждый 
день.

• Если есть проблемы с гла-
зами, необходимо более интен-
сивно постукивать деревянной 
палкой по основе второго и тре-
тьего пальцев в течение 5 минут 
ежедневно. Там находятся реф-
лекторные точки, связанные с гла-
зами.

• Полезно массировать осо-
бую точку на своде стопы — 
юн-циань. Это будет поддержи-
вать хорошее кровообращение, 
расслаблять мышцы ног. Находит-
ся эта точка сразу за пальцами в 
середине свода стопы.

Просто нажимать на неё 30 раз 
без перерыва (сначала на одной 
ноге, потом на второй) без особых 
усилий. Выполнять такой массаж 
желательно утром и вечером.

• И, конечно, надо двигать-
ся, больше ходить, ножки свои 
любить и им не давать лениться. 
Движение — это жизнь! Именно 
эта заповедь передаётся из поко-
ления в поколение ещё с древней-
ших времён.

• Полезны нашим ногам и 
контрастные обливания: то го-
рячей, то холодной водой. Это и 
тонус повышает, и кровообраще-
ние улучшает, и старость отодви-
гает.

https://vk.com/zdrava_predkov
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Чем хорош сок
Все химические примеси, ко-

торые попали в овощи или фрук-
ты из земли и воздуха, хранятся 
в клетчатке. А сам сок идеально 
чист. Усваивается он на все 100% 
и, заметим, всего за 10–15 ми-
нут. С соком вы получаете так не-
обходимые организму минера-
лы, витамины, микроэлементы и 
такие малоизвестные, но очень 
важные биофлавоноиды. Поми-
мо этого сок вымывает токсины, 
активизирует ферменты. Так что 
достаточно быстро вы почувст-
вуете эффект. Во время сокоте-
рапии организм хорошо очища-
ется. 

Каждый сок имеет свои осо-
бые свойства, по-разному воз-
действуя на организм. Следу-
ет помнить, что специфические 
смеси соков полезны лишь тогда, 
когда применяются только по на-
значению. Однако общий эффект 
сокотерапии очевиден: только 
что приготовленные овощные и 
фруктовые соки имеют исклю-
чительный восстановительный и 
омолаживающий эффект. 

Тысячи людей во всём ми-
ре начинают день со стаканчи-
ка морковного или апельсино-
вого сока, чтобы чувствовать се-
бя энергично, противостоять бо-
лезням, укрепить иммунитет или 
просто для того, чтобы запол-
нить свой рацион количеством 
продуктов, необходимых для той 
или иной рекомендованной вра-
чом диеты. 

Однако перед тем, как реши-
тельно подвергнуть свой орга-
низм экспериментам с сокоте-
рапией, следует всё же посове-
товаться с врачом. Прежде все-
го это касается людей, имеющих 
проблемы со здоровьем в целом 
и желудочно-кишечным трак-

том в частности. Те же, кто име-
ют проблемы с повышенным са-
харом в крови, тоже должны от-
носиться к сокотерапии доволь-
но осторожно. Всё дело в том, что 
свежие соки требуют минималь-
ного переваривания, поэтому ес-
тественный сахар фруктов и ово-
щей почти сразу же поступает в 
кровь, стремительно повышая 
при этом общий уровень глюко-
зы в крови. Несмотря на то, что 
естественный сахар в основном 
содержится во фруктах, некото-
рые из овощей, такие как мор-
ковь и свёкла, тоже могут спо-
собствовать резкому повыше-
нию уровня сахара в крови.

Известно, что в только что 
приготовленных соках содержит-
ся слишком малое число кало-
рий и протеина. Чтобы потерять 
лишний вес и при этом хорошо 
себя чувствовать, следует скон-
центрировать свой рацион на пи-
ще, которая обеспечит организм 
нужным количеством калорий и 
питательных веществ.

Зачем, спросите вы, возиться 
и делать соки, тем более овощ-
ные, когда их можно просто ку-
пить или съесть морковку или 
капустку «живьём»? И как добыть 
сок, например, из петрушки? 

Во-первых, консервирован-
ные соки не так активны, как све-
жие. Во-вторых, овощи и соки из 
них — не одно и то же. В-треть-
их, для здоровья достаточно все-
го нескольких граммов «живой», 
точнее, физиологической воды, 
которой особенно богаты имен-
но овощные соки (это самая цен-
ная и естественная составная 
часть всех растительных про-
дуктов, в некоторых соках её со-
держание достигает 90% и бо-
лее). Растительные соки быстро 
включаются в обмен веществ и 
почти не требуют от организма 

энергетических затрат на усво-
ение. Немногие знают, что вита-
минов, минеральных солей и по-
лезных микроэлементов в овощ-
ных соках намного больше, чем 
во фруктовых и ягодных соках.

Много пользы
Большинство овощных соков 

можно употреблять в том коли-
честве, в каком хочется, но на не-
которые существуют ограниче-
ния.

Сок из моркови — насто-
ящий король овощных соков. 
Он насыщен витаминами С, В, Д, 
Е, калием, кальцием, магнием, 
кремнием, йодом, а главное — 
богат каротином, который в со-
четании с жирами превращается 
в витамин А. Неудивительно, что 
морковный сок — отличный по-
мощник в лечении и профилак-
тике многих заболеваний: улуч-
шает зрение, расширяет сосуды, 
успокаивает нервы. Он помога-
ет при анемии, сердечно-сосу-
дистых проблемах, мочекамен-
ной болезни, полиартрите, ави-
таминозах, повышает иммунитет, 
улучшает пищеварение и нор-
мализует обмен веществ. В нём 
много йода и магния. Чтобы сок 
лучше усваивался, капните в ста-
кан каплю растительного масла 
или немножко сливок или заку-
сите его чайной ложкой сметаны.

Картофельным соком ле-
чат заболевания желудочно-ки-
шечного тракта: язвенную бо-
лезнь желудка и 12-перстной 
кишки, гастриты с пониженной и 
нормальной кислотностью, изжо-
гу, склонность к запорам. Сок кар-
тофеля богат калием, кальцием, 
магнием, фосфором и аскорби-
новой кислотой. Давно доказано: 
картофельный сок препятствует 
выделению кислоты. Однако его 

Сокотерапия
не рекомендуют людям, страда-
ющим тяжёлой формой сахарно-
го диабета, а также при понижен-
ной кислотности желудочного со-
ка. Высокое содержание в карто-
фельных клубнях солей калия де-
лает его незаменимым для людей, 
страдающих заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы. Пьют 
его только свежим, по 1/2 стакана 
утром и вечером перед едой.

Сок из свежей капусты 
употребляют при хронических 
гастритах, особенно с понижен-
ной кислотностью, язвенной бо-
лезни желудка и 12-перстной 
кишки, заболеваниях печени и 
селезёнки, ожирении. Принима-
ют по 1–2 стакана 2–3 раза в день 
за час до еды в тёплом виде.  

Самым ценным свойством 
капусты является содержание в 
ней серы и хлора, а также срав-
нительно высокого процента йо-
да. Их соединение способству-
ет очищению слизистой оболоч-
ки желудка и кишечника, прав-
да, для этого капустный сок дол-
жен быть исключительно сырым 
и без добавления соли. 

Великолепным источником 
витамина С является смесь соков 
моркови и капусты. Эта смесь хо-
рошо очищает организм. Кроме 
того, капустный сок насыщен ви-
таминами Д, К, РР, Е, Р. Особенно 
ценна фолиевая кислота, кото-
рая содержится только в свежей 
капусте. А аскорбиновой кисло-
ты в ней столько же, сколько в 
лимоне. 

Капустный сок нормализует 
обмен веществ, тормозит прев-
ращение углеводов в жиры и 
очищает организм от шлаков (а 
значит, помогает тем, кто стра-
дает избыточной массой тела), 
а в сочетании с морковным со-
ком укрепляет иммунитет. Одна-
ко при острых воспалительных 
заболеваниях кишечника или по-
чек капустный сок противопока-
зан.

Сок из огурца богат мине-
ральными солями, содержит ка-
лий, кальций, натрий и фосфор. 
Это отличное мочегонное сред-
ство. В сутки можно употреблять 
до 100 мл чистого огуречного со-
ка. Его действие усиливается в 
сочетании с другими соками: то-
матным и чесночным (в пропор-
циях 20:20:1), черносмородино-
вым, яблочным и грейпфруто-
вым (2:2:1:1), а в комбинации с 
морковным и свекольным он по-
могает при лечении кожных за-
болеваний.

Томатный сок — укрепляю-
щий и освежающий напиток. Со-
держащиеся в нём фитонциды 
подавляют процессы брожения 
в кишечнике, калий улучшает ра-
боту сердца, а органические кис-
лоты регулируют обмен веществ. 
Помимо этого есть данные, что 
ликопин, содержащийся в них, 
снижает уровень «плохого» холе-
стерина крови.

Свекольный сок очень по-
лезен. Содержащиеся в нём же-
лезо и фолиевая кислота стиму-
лируют образование эритроци-
тов и улучшают поступление к 
мышцам кислорода. Сок свёклы 
богат йодом. Большое количест-
во магния препятствует образо-
ванию тромбов. Это одно из луч-
ших природных средств при ги-
пертонии. Кроме того, сок свё-
клы очищает сосуды, снижает 
уровень холестерина в крови, 
улучшает жировой обмен и нор-
мализует пищеварение. Он поле-
зен при заболеваниях печени и 
желчевыводящих путей, анемии, 
ожирении, стрессе и безсоннице. 
Пить сначала по 1 чайной ложке, 
потом не более 1/3 стакана 2–3 
раза в день.

Правила 
сокотерапии 

1. Хорошо вымойте овощи с 
помощью специальной щётки. 

2. Удалите все зёрна и пере-
мычки. 

3. Старайтесь не использо-
вать импортные овощи, ведь вы 
не знаете наверняка, какой уро-
вень пестицидов они содержат. 

4. Не добавляйте к соку ни со-
ли, ни сахара. Лучше дополнить 
вкус натуральными заменителя-
ми: вместо сахара — мёд, вместо 
соли — петрушку, сельдерей. В 
сладкие соки добавляйте корицу. 
Она помогает снизить уровень 
сахара в крови. 

5. Сок, который хранится в хо-
лодильнике в течение трёх часов, 
почти полностью теряет свои це-
лебные свойства. 

6. Пейте сок медленно, ма-
ленькими глотками, лучше пить 
через соломинку. 

7. Врачи рекомендуют пить 
соки за 20–30 минут до еды или 
через час после. И уж никак вме-
сто еды или запивая соком толь-
ко что съеденный обед. 

Чтобы наполнить свой орга-
низм витаминами и целительной 
энергией солнца, готовьте и вы-
жимайте сок только в хорошем 
настроении.  

Правда 
о «натуральном» 
соке

Большинство пакетирован-
ных напитков, несмотря на своё 
название и красочную упаковку, 
имеют столь же много общего с 
натуральным свежевыжатым со-
ком, как карандаш с луноходом. 
Увы, сегодня овощные и фрукто-
вые соки производятся на 99% 
из химии. Приведу упрощённую 
формулу почти любого совре-
менного сока: лимонная кисло-
та + вода + ароматизатор. Как 
вы правильно понимаете, на упа-
ковке можно написать что угод-
но. Точнее, можно написать од-
но, а трактовать это совершенно 
по-другому. Например, концен-
трированный сок на самом деле 
окажется порошком-концентра-
том, из которого его разводят на 
заводе водой из-под крана. 

А вообще из чего же сегод-
ня делают соки? Подавляющее 
большинство пакетированных 
соков производится из яблок. В 
яблочный сок, кстати, самый де-
шёвый, добавляют опять-таки 
воду, сахар и ароматизаторы. К 
слову, содержание даже яблоч-
ного сока в большинстве пакетов 
не превышает 10%. Получившие-
ся жидкости называют яблочно-
вишнёвым или яблочно-вино-
градным соком. Ну а самые таин-
ственные соки скрываются за на-
званием мультифруктовые. По-
верьте, лучше не знать их соста-
ва! 

Производители соков собст-
венную произведённую продук-
цию категорически не употре-
бляют.

Заготовка соков на зиму из 
дачных фруктов — дело абсо-
лютно безполезное, ведь кипя-
чение любой самый-самый нату-
ральный сок превратит просто в 
безполезную цветную водичку.

Доставайте из шкафа соковы-
жималку или действуйте старым 
дедовским способом: натирайте 
овощи на мелкой тёрке, а потом 
отжимайте сок из полученной ка-
шицы через 3–4 слоя марли. И 
будьте здоровы!

Владимир ТРЕТЬЯКЕВИЧ

Оcень — это не только время простуд, но и время, когда можно 
улучшить своё здоровье с помощью овощных соков. Кстати, извест-
но об этом было ещё в античной древности. Но о сокотерапии за-
говорили совсем недавно. В 1951 году немецкий врач Ойген Хойн 
разработал систему лечения при помощи смесей соков фруктов, 
трав, овощей и ягод, взятых в определённых пропорциях.
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Одним из величайших бестселлеров современной 
эзотерической мысли стало произведение Вадима Зелан-
да «Трансерфинг реальности». По словам автора, эта ин-
формация поступила к нему методом ченнелинга. Мно-
гие идеи Трансерфинга уже были известны до его напи-
сания, и тем не менее эта книга потрясает, заставляет за-
думаться и взглянуть на наш мир под совершенно иным 
углом зрения. 

Кратко обобщим идеи, изложенные в «Трансерфинге 
реальности», и выделим 12 золотых правил Трансерфинга.

1. Пространство 
вариантов

Согласно концепции мира, из-
ложенной в Трансерфинге, потен-
циально реальность имеет безко-
нечное многообразие форм про-
явления. Это означает, что суще-
ствует информационная структу-
ра, содержащая безконечное мно-
жество потенциальных возмож-
ностей — вариантов реализации 
материального мира и его устрой-
ства, со своими сценариями и де-
корациями. Пространство вари-
антов можно представить в виде 
дерева с безчисленным множе-
ством ветвей и их переплетений, 
где каждая ветвь (сектор) означа-
ет определённый возможный ва-
риант.

Зеланд предлагает идею о 
том, что не время, а наше созна-
ние движется и скользит по лини-
ям в Пространстве вариантов как 
энергетический потенциал, реа-
лизуя в материальном мире тот 
вариант, на который оно «настро-
ено».

Отсюда появляется первое 
золотое правило Трансерфинга 
реальности: «Излучение мыс-
ленной энергии индуцирует 
материальную реализацию 
варианта».

Это означает, что транслируе-
мые нами мысли незаметным для 
нас образом переносят нас (нашу 
материальную действительность, 
нашу судьбу) на те линии и сектора 
Пространства вариантов, которые 
в буквальном смысле соответству-
ют нашим мыслям. Согласно Тран-
серфингу, мы не можем изменить 
сценарий (т.е. переделать по свое-
му желанию сектор Пространства 
вариантов, по которому мы дви-
жемся), но мы способны выбрать 
другой сценарий и перейти на дру-
гие линии вариантов, просто изме-
нив параметры своего излучения 
(изменив свои мысли).

Не надо бороться за счастли-
вую судьбу, её надо просто спо-
койно выбирать себе по душе.

2. Маятники

Согласно Трансерфингу, в не-
видимой нам части нашего ми-
ра существуют энергоинформа-
ционные структуры, создающие-

ся энергией людей, мыслящих в 
одном направлении. Они назы-
ваются «маятники» или «эгрего-
ры». Маятники представляют со-
бой «мысленный конденсат» или, 
по-другому, душу определённой 
вещи, идеи, организации, учения 
или чего угодно, где есть почита-
тели, последователи, ярые сто-
ронники, приверженцы.

Существует огромное множе-
ство маятников. Маятники могут 
быть религиозные, политические, 
семейные, национальные, корпо-
ративные. Маятник может появ-
ляться при проведении какого-ли-
бо события, например, футболь-
ного матча. Маятники есть у мно-
гих значимых материальных ве-
щей, таких, например, как айфон 
или деньги.

Появившись, маятники живут 
своей жизнью и подчиняют лю-
дей, задействованных в их созда-
нии, своим законам. Они не обла-
дают разумом. Их цель — получе-
ние энергии приверженцев.

Чем больше приверженцев 
маятника, питающих его своей 
мысленной энергией, тем сильнее 
и могущественнее маятник. Если 
количество приверженцев маят-
ника уменьшается, его колебания 
угасают, и он исчезает.

Большинство маятников по 
своей природе являются деструк-
тивными, поскольку отнимают 
энергию у своих приверженцев 
и устанавливают над ними свою 
власть. Ярко выраженными де-
структивными маятниками явля-
ются маятники войны, экономи-
ческого кризиса, бандитской груп-
пировки.

Маятник противопоставляет 
группу своих приверженцев всем 
остальным группам. (Мы вот ка-
кие, а они другие, плохие). Маят-
ник агрессивно обвиняет всякого, 
кто не захотел стать привержен-
цем, и пытается привлечь челове-
ка на свою сторону или нейтрали-
зовать, устранить его.

Не имеет значения, любите ли 
вы что-то или ненавидите, бори-
тесь ли вы «за» или «против» этого. 
И в том, и в другом случае вы рас-
качиваете маятник, и он усилива-
ется, питаясь энергией ваших мы-
слей и устремлений, ведь для него 
подходит как положительная, так 
и отрицательная энергия.

Поэтому главная задача маят-
ника — зацепить, задеть человека 
за живое, не важно, каким обра-
зом, лишь бы мысли человека бы-
ли заняты маятником. Одним из 
самых любимых способов маятни-
ка получить доступ к вашей энер-
гии является вывод вас из равно-
весия. Отклонившись от равнове-
сия, вы начинаете «раскачивать-
ся» на частоте маятника и тем са-
мым раскачиваете его. Самые 
крепкие нитки, за которые может 
вас дёргать маятник, — это страх, 
комплексы, чувство вины, важ-
ность.

Маятник захватывает мыслен-
ную энергию (внимание) в свою 
петлю, и человек настраивается 
на резонансную частоту — злит-
ся, раздражается, негодует. Тем са-
мым человек отдаёт свою энергию 
маятнику, а сам переносится на те 
линии жизни, где то, чего он хочет 
избежать, находится в избытке. 
Человека начинает повсюду пре-
следовать то, чего он активно не 
хочет, то есть боится, ненавидит, 
презирает.

Выйти из-под влияния де-
структивного маятника можно 
двумя способами: провалить его 
или погасить. Бороться с ним без-
полезно.

Поэтому второе золотое 
правило Трансерфинга звучит 
так: «Чтобы избавиться от 
маятника, необходимо при-
знать право на его существо-
вание, успокоиться и стать к 
нему безразличным, т.е. про-
сто игнорировать его».

Успокоившись по отношению 
к маятнику и став к нему безраз-
личным, вы сохраните свою энер-
гию и сможете перейти на благо-
приятные линии жизни. Если вас 
что-то раздражает, просто «сдай-
те себя в аренду», будьте сторон-
ним наблюдателем, а не активным 
участником.

Ещё одним способом ухода 
от маятника является его гаше-
ние, т.е. неординарные дейст-
вия, срывающие сценарий маят-
ника и вступающие с ним в дис-
сонанс.

Помимо деструктивных маят-
ников, существуют и вполне без-
обидные, например, такие, как ма-
ятник спорта или здорового обра-
за жизни.

3. Волна удачи

Трансерфинг описывает волну 
удачи как скопление благоприят-
ных линий в пространстве вари-
антов. Каскад удач следует только 
в случае, если вы прониклись пер-
вым успехом.

Деструктивные маятники пы-
таются вас увести в сторону от 
волны удачи. Но, сбросив зависи-
мость от маятников, вы получаете 
свободу выбора.

Третье золотое прави-
ло Трансерфинга: «Принимая 
и транслируя негативную 
энергию, вы создаёте свой 
ад. Принимая и транслируя 
позитивную энергию, вы со-
здаёте свой рай».

Недостаточно не впускать в 
себя негативную энергию. Нужно 
ещё самим не излучать таковую. 
Закрывайтесь для плохих и откры-
вайтесь для хороших новостей. 
Малейшие позитивные измене-
ния, малейший успех необходимо 
замечать и бережно лелеять. Это 
предвестники волны удачи.

4. Избыточные 
потенциалы

Согласно Трансерфингу, избы-
точный потенциал создаётся мы-
сленной энергией тогда, когда ка-
кому-нибудь объекту придают-
ся слишком большое значение и 
чрезмерная важность. Появляет-
ся оценка, искажающая действи-
тельность и наделяющая объект 
излишне отрицательными или из-
лишне положительными качест-
вами.

Избыточные потенциалы, бу-
дучи невидимыми и неощутимы-
ми, тем не менее играют значи-
тельную и притом коварную роль 
в жизни людей. В действие всту-
пают равновесные силы по устра-
нению этих потенциалов, которые 
порождают массу проблем, по-
скольку их действие часто проти-
воположно намерению, создав-
шему потенциал.

Обобщить все типы избы-
точных потенциалов можно од-
ним словом — важность. Важ-
ность представляет собой избы-
точный потенциал в чистом виде, 
при устранении которого равно-
весные силы формируют пробле-
мы для того, кто этот потенциал 
создаёт.

Отсюда получаем четвёр-
тое золотое правило Трансер-
финга: «Чтобы войти в равно-
весие с окружающим миром, 
получить свободу от маятни-
ков и свободно выполнять 
свои желания, необходимо 
снизить важность».

Снизив важность, вы сразу 
войдёте в равновесное состояние, 
а маятники не смогут установить 
над вами контроль, потому что пу-
стоту не за что зацепить. Не следу-
ет превращаться в безчувственно-
го истукана, нужно просто изме-
нить своё отношение и перестать 
бороться с чем-либо, помня о том, 
что ёы имеете право просто выби-
рать.

12 золотых правил 12 золотых правил 
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5. Индуцированный 
переход

Концепция Трансерфинга под-
разумевает, что каждый человек 
своими мыслями создаёт отдель-
ный слой мира, в котором и живёт. 
Эмоциональный отклик на нега-
тивное событие индуцирует пере-
ход на негативные линии жизни 
(затягивание в воронку маятника). 
Активно интересуясь какой-либо 
негативной информацией, эмоци-
онально откликаясь на негатив-
ные новости, человек подсозна-
тельно притягивает этот негатив 
в свою жизнь и в какой-то момент 
из стороннего наблюдателя прев-
ращается в участника «кошмара». 
Наиболее распространённые во-
ронки деструктивных маятников 
— это война, кризис, безработи-
ца, эпидемия, паника, катастрофа 
и другие.

Предотвратить затягивание в 
воронку маятника поможет пя-
тое золотое правило Тран-
серфинга: «Не впускать в слой 
своего мира любую негатив-
ную информацию, намерен-
но игнорировать её, не инте-
ресоваться».

Не нужно бояться или всеми 
силами стараться избегать негати-
ва, и уж тем более не следует бо-
роться с ним, нужно просто быть к 
нему безразличным, «пустым».

6. Шелест 
утренних звёзд

Согласно теории Трансерфин-
га, материальная реализация пе-
ремещается в пространстве ва-
риантов, в результате чего полу-
чается то, что мы называем на-
шей жизнью. В зависимости от 
наших мыслей и действий реали-
зуются те или иные секторы. Ду-
ша имеет доступ к полю инфор-
мации и видит то, что лежит впе-
реди, в ещё не реализованных, 
но надвигающихся секторах. Ду-
ша знает, что её ждёт впереди — 
хорошее или плохое, и её чувст-
ва разум воспринимает как смут-
ные ощущения душевного ком-
форта или дискомфорта («ше-
лест утренних звёзд»). Эти зна-
ния мы называем интуитивны-
ми, и они очень сильно могут по-
мочь нам в жизни. Отсюда по-
лучаем шестое золотое пра-
вило Трансерфинга: «Необхо-
димо прислушиваться к со-
стоянию душевного диском-
форта. Если приходится се-
бя уговаривать, значит, Ду-
ша говорит «нет»».

Делая выбор или принимая ка-
кое-либо решение, прислушивай-
тесь к тихому внутреннему голосу 
своей Души. Она поможет вам из-
бежать попадания на негативные 
линии Пространства вариантов и 
подскажет правильный выбор.

7. Течение вариантов

Зеланд в своей книге выделяет 
две крайности поведения в жиз-
ненных ситуациях: плыть как без-
вольный бумажный кораблик или 
грести против течения, упрямо на-
стаивая на своём.

Двигаясь по первому пути, че-
ловек просит подаяние для сво-
ей судьбы, обращаясь со своими 
просьбами либо к маятникам, ли-
бо к неким Высшим силам. В дан-
ном случае человек снимает с се-
бя ответственность и безцельно 
барахтается во внутренней важ-
ности. Если человека не устраива-
ет роль Просителя, он может вы-
брать второй путь: принять роль 
Обиженного, то есть выражать 
недовольство и требовать то, что 
ему якобы причитается. Либо же 
принять роль Воителя и прев-
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ратить свою жизнь в сплошную 
борьбу с маятниками и равновес-
ными силами, пытаясь изменить 
весь мир.

С точки зрения Трансерфинга, 
тот и другой путь выглядят совер-
шенно нелепо. Трансерфинг пред-
лагает совершенно новый путь: 
не просить, не требовать и не бо-
роться, а просто пойти и взять. То 
есть выразить своё чистое наме-
рение, обозначить цель и начать 
переставлять ноги на пути к цели 
(действовать).

Течение вариантов обычно 
происходит по пути наименьше-
го сопротивления. В пространстве 
вариантов есть всё, но с большей 
вероятностью реализуются имен-
но оптимальные и наименее энер-
гоёмкие варианты.

Поэтому седьмое золотое 
правило Трансерфинга форму-
лируется так: «В соответствии с 
принципом движения по те-
чению всё нужно стараться 
делать так, как оно делается 
наиболее лёгким и простым 
образом».

Когда вы принимаете реше-
ние, разум делает выбор, исходя 
из логических умозаключений. 
Однако разум, будучи под давле-
нием стресса, забот, депрессии 
или повышенной важности и ак-
тивности, не всегда выбирает оп-
тимальный вариант действий. За-
частую он склонен к усложнению 
решения задачи. Но правильное 
решение всегда лежит на поверх-
ности, как правило, это самое 
простое решение. В запутанных и 
неопределённых ситуациях луч-
шее, что можно сделать, — прий-
ти в гармонию с окружающим ми-
ром и поддаться течению вари-
антов. Речь идёт не о том, чтобы 
превратиться в безвольный бу-
мажный кораблик на волнах, а о 
том, чтобы не лупить руками по 
воде в то время, как достаточ-
но делать плавные, лёгкие и про-
стые движения.

Скользя по течению вариан-
тов, нужно спокойно принимать 
возможные отклонения от «сцена-
рия», но следует обращать внима-
ние на «знаки». Линии жизни каче-
ственно отличаются друг от друга. 
И знаки нас предостерегают, пото-
му что появляются при переходе 
на другую линию. Знаки отлича-
ются тем, что создают ощущение, 
как будто что-то не так. Состояние 
душевного дискомфорта является 
ясным знаком.

8. Намерение

Трансерфинг, то есть переход 
на желательный сектор Простран-
ства вариантов, осуществляет не 
само желание и не мысли о жела-
емом, а твёрдая установка на же-
лаемое — наше намерение. На-
мерение — это решимость иметь 
и действовать. Намерение не рас-
суждает, достижима цель или нет. 
Намерение подразумевает, что 
цель определена, решение её осу-
ществить уже принято, поэтому 
остаётся только действовать.

Зеланд разделяет понятие на-
мерения на два типа:

• внутреннее намерение — это 
намерение что-либо сделать сво-
ими силами, воздействовать на 
окружающий мир, т.е. концентра-
ция внимания на процессе своего 
движения к цели («я настаиваю на 
том, чтобы …»);

• внешнее намерение — это 
выбор линии жизни в Пространст-
ве вариантов, это зелёный свет са-
мостоятельной реализации вари-
анта, т.е. концентрация внимания 
на том, как цель реализуется сама 
(«обстоятельства сами складыва-
ются так, что…»).

Если внутреннее намерение 

— это решимость действовать, 
то внешнее — это скорей реши-
мость иметь.

Внешнее намерение возника-
ет не в результате волевого уси-
лия, а как следствие единства ду-
ши и разума, поэтому его ещё на-
зывают Чистым намерением. Что-
бы внешнее намерение реализо-
валось, необходимо очистить его 
от избыточных потенциалов и вес-
ти осознанное наблюдение за сво-
ей жизнью, не давая возможности 
маятникам зацепить вас.

Восьмое золотое правило 
Трансерфинга: «Внутреннее на-
мерение (наше усилие) долж-
но быть направлено на до-
стижение единства Души и 
разума в желании. Реализует-
ся желание Внешним намере-
нием, т.е. намерением иметь, 
нашей убеждённостью и кон-
центрацией внимания на 
том, как цель реализуется са-
ма».

Остаётся только добавить, что 
состояние единства Души и разу-
ма относительно цели (желания) 
— это ощущение ясности без 
слов, знания без веры, уверенно-
сти без колебаний.

9. Слайды

Одним из ключевых понятий 
в Трансерфинге является слайд. 
Слайд — это порождение вообра-
жения, искажённая картина дей-
ствительности. Наше представ-
ление о себе и окружающем ми-
ре зачастую формируется через 
слайды, находящиеся в нашей го-
лове, но отсутствующие у других. 
Слайды возникают тогда, когда вы 
придаёте избыточное значение 
тому, что о вас думают другие. Они 
проявляются как увеличительное 
стекло наших недостатков. Если 
слайд негативен и наполнен важ-
ностью, он переносит человека в 
сектор Пространства вариантов, 
где негатив проявляется в пол-
ную силу и превращает жизнь че-
ловека в ад. Чтобы избавиться от 
негативного слайда, необходимо 
снизить важность и избавиться от 
комплексов.

Девятое золотое правило 
Трансерфинга гласит: «Создай-
те себе позитивный слайд, 
приятный душе и разуму. Не 
смот рите на слайд как на кар-
тину, а живите в нём хотя бы 
виртуально. Почаще просма-
тривайте свой слайд и добав-
ляйте туда новые детали».

Ваш слайд должен быть имен-

но вашим, а не чужой копией. 
Поместите в позитивный слайд 
всё то, что принесёт вам счастье 
— любовь, прекрасную внеш-
ность, успешную карьеру, здо-
ровье, изобилие, отличные от-
ношения с окружающими. Пози-
тивные слайды помогают вклю-
чить невероятное в зону ваше-
го комфорта. Позвольте себе ро-
скошь быть достойным всего са-
мого лучшего. Впускайте в себя 
любую информацию из мира ва-
шей мечты.

Разновидностью слайдов яв-
ляются звуковые слайды или аф-
фирмации, когда человек в мы-
слях и вслух делает многократные 
повторения установки на опреде-
лённую цель.

Произнося аффирмации, эф-
фективней всего чувствовать и 
стремиться одновременно пе-
реживать то, что вы повторяете. 
Отдельная аффирмация должна 
быть узконаправленной и поло-
жительной. Вам необходимо на-
строить параметры своего излу-
чения так, как будто вы уже имее-
те то, что заказываете.

10. Визуализация

Согласно Трансерфингу, кон-
центрация внимания на цели, на 
конечном результате расширяет 
зону нашего комфорта (зону того, 
что мы можем себе хотя бы мыс-
ленно позволить). Концентрация 
внимания на движении к цели 
есть намерение. К цели вас дви-
гает не созерцание самой цели, а 
именно визуализация процесса 
движения к цели.

Если путь к цели известен, его 
можно условно разбить на отдель-
ные этапы и концентрировать 
своё внимание на текущем этапе.

Десятое золотое правило 
можно сформулировать так: «Ви-
зуализация в Трансерфинге 
— это мысленное представ-
ление процесса реализации 
текущего этапа на пути к це-
ли».

То есть необходимо направ-
лять мысли определённым обра-
зом: обдумывать текущий этап, 
представлять, как он уже проис-
ходит, радоваться ему, интересо-
ваться всем, что с ним связано.

Если вы пока не знаете, каким 
образом ваша цель может быть 
реализована, не волнуйтесь и 
продолжайте спокойно и система-
тически выполнять визуализацию 
слайда. Когда цель полностью 
войдёт в зону вашего комфорта 

(перестанет казаться недоступ-
ной), внешнее намерение подбро-
сит вам подходящий вариант.

11. Фрейле души

У каждой души есть свои ин-
дивидуальные «звёздные» сек-
торы (её стезя, возможность для 
полной самореализации). Чтобы 
попасть на них, необходимо пре-
кратить безполезные попытки 
быть на кого-то похожим или по-
вторить чужой сценарий и при-
знать великолепие своей инди-
видуальности. Имейте дерзость 
обратить разум к своей уникаль-
ной и неповторимой душе. Не 
бойтесь нарушить стереотипы 
маятников, кричащих: «делай, 
как я» и «будь как все».

Душа каждого человека обла-
дает неповторимым индивидуаль-
ным набором параметров, харак-
теризующих её, — это фрейле ду-
ши. Фрейле проявляется неявно, 
оно скрыто под масками разума. 
Когда разум настроился на фрей-
ле души, человек доволен собой, 
любит себя, живёт с удовольстви-
ем, занимается любимым делом, 
удовлетворён собой, тогда из него 
как бы исходит внутренний свет.

В этом заключается секрет оба-
ятельной красоты, харизмы и при-
влекательности человека — в гар-
монии отношений души и ра зума.

Маятники пытаются нас уве-
сти от этой гармонии, устанавли-
вая свои стандарты престижности 
и успешности, поскольку их люби-
мые блюда — это энергия недо-
вольства, зависти, страха, обиды.

Поэтому одиннадцатое зо-
лотое правило Трансерфинга 
звучит так: «Фрейле вашей ду-
ши — это Священный Грааль, 
который находится внутри 
вас. Чтобы настроить разум 
на фрейле души, необходимо 
убедить его в том, что душа 
достойна любви в самую пер-
вую очередь».

Заботливо ухаживайте за со-
бой, относитесь к себе с участием 
и вниманием. Позвольте себе дер-
зость наплевать на стереотипы 
маятников и иметь право на свою 
великолепную индивидуальность.

12. Цели и двери

Одно из самых больших заблу-
ждений, навязанных маятниками, 
состоит в том, что за счастье на-
до бороться, проявить настойчи-
вость, упорство, преодолеть мно-
жество препятствий —  в общем, 

завоевать своё место под сол-
нцем.

Согласно Трансерфингу, счас-
тье либо есть здесь и сейчас, на те-
кущей линии жизни, либо его нет 
вообще. Отсюда вытекает две-
надцатое золотое правило 
Трансерфинга: «Счастье прихо-
дит во время движения к сво-
ей цели через свою дверь».

Ваша цель — это то, что до-
ставляет вам истинное удовольст-
вие, что даёт ощущение радости, 
праздника жизни. Ваша дверь — 
это путь движения к вашей цели, 
на котором вы испытываете увле-
чение и вдохновение.

Существует только один спо-
соб найти свою цель — сбросить 
важность, отвернуться от маят-
ников и обратиться к своей душе. 
Размышляя о цели, не следует ду-
мать о её престижности, недоступ-
ности и средствах её достижения, 
обращайте внимание только на со-
стояние душевного комфорта. 

Достижение одной главной 
цели потянет за собой исполне-
ние всех остальных желаний, при-
чём результаты превзойдут все 
ожидания.

Душевный дискомфорт — это 
тягостное ощущение угнетённо-
сти или бремени, которое прояв-
ляется слабо на фоне оптимистич-
ных рассуждений разума.

Итак, основные принципы, ко-
торыми предлагает руководство-
ваться Трансерфинг: живи по ве-
лениям своей души, приведи в со-
гласие душу и разум; не поддавай-
ся посторонним влияниям, навя-
зывающим чужие цели; не борись 
ни с кем и ни с чем (в том числе с 
собой), а используй то, что пред-
лагает жизнь; ничего не бойся, вы-
бери свой путь и последовательно 
действуй — и всё получится.

Безусловно, Трансерфинг не 
претендует на полную картину ми-
ра. Например, в нём не раскрыва-
ется природа нашей Души, замы-
сел её прихода на землю, дальней-
шее существование после жизни.

Многие понятия в Трансерфин-
ге уже известны нам под другими 
именами. Например, избыточные 
потенциалы и равновесные силы 
заставляют нас вспомнить о кар-
мических законах. А слайды и на-
мерение напоминают нам о зако-
не притяжения или Сотворении. 
Впрочем, это лишь ещё раз под-
тверждает существующие универ-
сальные истины и законы, по кото-
рым действует наш мир.

https://aleks1966.livejournal.
com/2869144.html
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Чтобы защитить детей, мы 
должны позволить им иг-
рать в то, что считается 
«опасным».

Многие думают, что 
страх — это негативное пережи-
вание, которого нужно по воз-
можности избегать. Однако те, у 
кого есть дети или кто сам был ре-
бёнком, знают, что дети любят иг-
рать в рискованные игры — игры, 
сочетающие в себе радость свобо-
ды и некоторую долю страха, про-
изводящие будоражащее чувство.

Шесть категорий 
рискованной игры

Эллен Сэндсетер, преподава-
тель норвежского Университета 
королевы Мод в городе Тронхейм, 
выделила шесть категорий риско-
ванной игры, которая привлекает 
детей по всему свету.

• Большая высота. Дети ла-
зают по деревьям и разным кон-
струкциям на пугающем расстоя-
нии от земли, где они могут полу-
чить обзор мира с высоты птичье-
го полёта и захватывающее чувст-
во покорения вершины.

• Большие скорости. Дети 
качаются на канатах, верёвках или 
на качелях на детской площадке; 
катаются на санках, лыжах, конь-
ках или с горок во дворе; спуска-
ются по быстрым рекам на брёв-
нах и лодках; а также катаются на 
велосипедах, скейтбордах и дру-
гих приспособлениях, достаточ-
но быстрых, чтобы вызвать захва-
тывающее чувство, когда практи-
чески, но не полностью, теряешь 
контроль.

• Опасные инструменты. В 
зависимости от культуры дети иг-
рают с ножами, луками и стрела-
ми, сельскохозяйственными ап-
паратами (тут сочетается работа 
и игра) или другими инструмен-
тами, которые могут быть потен-
циально опасными. Конечно, дети 
чувствуют большое удовлетворе-
ние оттого, что им доверили такие 
инструменты, но также и захваты-
вающее чувство контроля над ни-
ми, зная, что ошибка может при-
вести к травме.

• Опасная среда. Дети лю-
бят играть с огнём и в глубоких 
водоёмах или рядом с ними, что 
представляет некоторую степень 
угрозы.

• Куча-мала. Дети по все-
му миру гоняются друг за другом 
и устраивают игровые драки, и 
обычно они предпочитают быть 
в самой уязвимой позиции — то-
го, кого догоняют, или того, на кого 
нападают в драке, — положение, 
влекущее наибольшую степень 
риска и требующее больше всего 
навыков, чтобы его преодолеть.

• Исчезнуть/потеряться. 
Дети помладше играют в прятки и 
испытывают захватывающее чув-
ство временного, пугающего раз-
деления с товарищами по игре. 
Дети постарше отправляются ку-
да-то подальше от взрослых, в ме-
ста для себя новые и наполненные 
воображаемыми опасностями, 
включая опасность потеряться.

Эволюционная ценность 
рискованной игры

Детёныши других млекопита-
ющих также получают удовольст-
вие от рискованной игры. Козля-
та бегают вдоль крутых обрывов 
и неловко подпрыгивают в воз-
дух, делая приземление затрудни-
тельным. Детёныши обезьян игра-
ючи качаются с ветки на ветку до-
статочно далеко, чтобы проверить 
свои способности, и достаточно 
высоко, делая возможное паде-
ние болезненным. Молодые шим-
панзе любят бросаться с высоких 

получаю более ценные уроки, чем 
мог бы получить в школе.

Такое поведение не было 
исключением в 1950-е годы. Мои 
родители были несколько более 
доверяющими и терпимыми, чем 
большинство родителей, но не на-
много. Сколько из этого было бы 
допустимо для родителей и дру-
гих взрослых из госорганов сегод-
ня? Вот показатель того, как дале-
ко мы ушли: по результатам не-
давнего опроса тысяч родителей 
в Великобритании 43% считают, 
что детей до 14 лет не нужно от-
пускать куда-то одних, другая по-
ловина считает, что эту свободу 
не стоит предоставлять им до 16 
лет! Могу предположить, что при-
мерно такие же цифры были бы и 
в результате опроса родителей в 
США. Приключения, раньше нор-
мальные для шестилеток, теперь 
не позволены даже многим под-
росткам.

Как я уже сказал, за тот же пе-
риод, за который мы наблюдали 
такой значительный спад в сво-
боде детей играть, а особенно в 
свободе рисковать, мы наблюда-
ли такой же значительный подъ-
ём в разного рода умственных от-
клонениях у детей. Лучшее дока-
зательство этого можно найти в 
анализе показателей стандартных 
клинических опросников, кото-
рые даются без изменений норма-
тивным группам детей и молодых 
людей на протяжении нескольких 
десятилетий. Подобный анализ го-
ворит о том, что по сегодняшним 
стандартам в 5–8 раз больше мо-
лодых людей страдают от значи-
тельного, с врачебной точки зре-
ния, уровня тревожности и де-
прессии, чем в 1950-е. Рост дет-
ских психопатологий был таким 
же неуклонным и постепенным, 
как и снижение детской свободы 
рисковать.

Эта история столь же иро-
нична, сколь трагична. Мы лиша-
ем детей свободной, рискован-
ной игры, якобы чтобы защитить 
их от опасности, но, поступая так, 
мы создаём условия для разви-
тия умственного отклонения. Де-
ти созданы природой таким обра-
зом, чтобы самим научиться эмо-
циональной устойчивости, играя 
в рискованные игры, затрагиваю-
щие эмоции. В итоге, ограничивая 
подобные игры, мы создаём боль-
шую опасность, чем если бы их по-
зволяли. Кроме того, мы лишаем 
их развлечения.

Чтобы игра была 
безопасной, она 
должна быть свободной, 
а не сдерживаемой, 
управляемой или 
навязанной взрослыми

Дети очень мотивированы иг-
рать в рискованные игры, но они 
также прекрасно знают собствен-
ные возможности и избегают ри-
ска, который не могут вынести фи-
зически или эмоционально. Дети 
значительно лучше нас знают, что 
они могут вынести. Если взрослые 
давят или даже поощряют детей 
рискнуть, когда они к этому не го-
товы, результатом может стать 
травма, а не захватывающее чув-
ство риска. Дети даже одинако-
вого возраста, комплекции и си-
лы очень разные. Что захватыва-
ет одних, травмирует других. Ког-
да учителя на уроках физкультуры 
требуют от всех учеников лазить 
по канату или по шесту к потолку, 
некоторые дети, для которых это 
слишком большая нагрузка, испы-
тывают эмоциональную травму и 
стыд. Вместо того чтобы научить 
их карабкаться и испытывать чув-
ство высоты, такой опыт навсег-

Рискованная 
игра:

почему дети её любят 
и нуждаются в ней

ветвей на более низкие, едва не 
падая на землю. Молодняк боль-
шинства видов млекопитающих, 
не только нашего, проводит много 
времени, гоняясь друг за другом 
и устраивая игровые драки, и они 
тоже предпочитают быть в уязви-
мой позиции.

С точки зрения эволюции во-
прос о рискованной игре очеви-
ден: зачем она нужна? Она мо-
жет стать причиной травмы (хотя 
серьёзные травмы редки) и иног-
да (очень редко) смерти. Почему 
тогда она уцелела в результате ес-
тественного отбора? Тот факт, что 
она уцелела, служит доказательст-
вом того, что её преимущества пе-
ревешивают риск. Каковы эти пре-
имущества? Наблюдения за лабо-
раторными животными дают нам 
некоторые подсказки.

Учёные нашли способ лишить 
крысят игры в течение критиче-
ской фазы их развития, не избав-
ляя их общества соплеменников. 
Крысята, взращённые таким обра-
зом, вырастают эмоциональными 
инвалидами. Когда их помещают 
в новую среду, они чрезмерно пу-
гаются и не могут адаптировать-
ся и изучить обстановку, как сде-
лала бы обычная крыса. Когда их 
помещают с незнакомым сверст-
ником, они оказываются парали-
зованы страхом либо срываются 
в неуместную, неэффективную аг-
рессию. Подобные открытия бы-
ли сделаны и в более ранних экс-
периментах по лишению игры с 
детёнышами обезьян (хотя пока-
затели в этих экспериментах были 
не такими явными, как в последу-
ющих экспериментах с крысами).

Эти открытия дополнили тео-
рию регуляции эмоций в игре: те-
ория заключается в том, что глав-
ная задача игры — научить мо-
лодняк млекопитающих регули-
ровать страх и гнев.

В рискованной игре молодёжь 
дозировано получает то количест-
во страха, с которым может спра-
виться, и тренируется сохранять 
присутствие ума и адаптировать-
ся к этому страху. Они узнают, что 
они могут справиться с этим стра-
хом, преодолеть и пережить его. 
В играх типа «куча-мала» они мо-
гут испытывать гнев, потому что 

один игрок случайно может при-
чинить другому боль. Но чтобы 
продолжить играть, развлекаться, 
они должны преодолеть этот гнев. 
Если они сорвутся, игра оконче-
на. Поэтому, согласно теории ре-
гуляции эмоций, игра среди все-
го прочего — это способ для мо-
лодняка млекопитающих научить-
ся контролировать страх и гнев 
таким образом, чтобы они могли 
справиться с реальной опасно-
стью и тесно взаимодействовать 
друг с другом, не подвергаясь от-
рицательным эмоциям.

Вредоносные 
последствия лишения 
игры в современной 
культуре

На основе этого исследования 
Сэндсетер в 2011 году написала в 
своей статье в журнале «Эволю-
ционная психология»: «Мы можем 
наблюдать увеличение уровня не-
врозов и психопатологии в обще-
стве, если детям не дают участво-
вать в соответствующей их возра-
сту рискованной игре». Она напи-
сала это в качестве предсказания 
на будущее, но я проанализиро-
вал данные – в своей книге «Сво-
бода обучения» и других работах, 
которые показывают, что будущее 
уже давно наступило.

Если вкратце, доказательство 
состоит в следующем. За послед-
ние 60 лет мы были свидетеля-
ми того, как в нашей культуре не-
уклонно, постепенно, но довольно 
значительно у детей сократилось 
количество возможностей свобод-
но играть, без контроля взрослых, 
а особенно возможностей играть в 
рискованные игры. За те же 60 лет 
мы также наблюдали неуклонный, 
постепенный, но довольно значи-
тельный рост всевозможных умст-
венных, а особенно эмоциональ-
ных отклонений у детей.

Вернитесь к списку из шести 
категорий рискованной игры. В 
1950-е годы даже маленькие дети 
регулярно играли всеми перечи-
сленными способами, и взрослые 
ожидали и разрешали подобную 
игру (хотя им и не всегда это нра-
вилось). Сегодня таких родителей, 
которые разрешают подобные иг-

ры, соседи, а то и государствен-
ные органы, обвинят в пренебре-
жении.

Вот, признаюсь, ностальги-
ческое отступление — лишь не-
сколько примеров моих собствен-
ных игр в 1950-е:

• В возрасте 5 лет я ездил на ве-
лосипеде со своим 6-летним дру-
гом через весь посёлок, в котором 
мы жили, и по его окрестностям. 
Наши родители устанавливали 
границы, к какому времени мы 
должны вернуться, но не ограни-
чивали наши передвижения. (Ес-
тественно, тогда у нас не было со-
товых телефонов, никаких средств 
связи на случай, если мы потеря-
емся или получим травму.)

• С 6 лет я и все мальчишки, ко-
торых я знал, носили с собой пе-
рочинный нож. Мы использовали 
их не только для вырезания, но и 
для различных игр, где мы броса-
ли нож в цель (но никогда — друг 
в друга).

• Помню, в возрасте 8 лет я и 
мои друзья проводили перемены 
и перерыв на обед в школе, устра-
ивая борьбу в снегу или на траве, 
на берегу реки возле школы. Мы 
организовывали поединки. Ни-
кто из учителей или других взро-
слых не обращал внимания на на-
шу борьбу, а если и обращали, ни-
когда не вмешивались.

• Когда мне было 10–11, мы с 
друзьями на весь день ходили в 
походы на коньках или лыжах на 
8-километровое озеро рядом с на-
шим посёлком в штате Миннесота. 
У нас с собой были спички, и вре-
мя от времени мы, изображая хра-
брых исследователей, останавли-
вались на островах, чтобы разве-
сти костёр и согреться.

• Кроме того, в возрасте 10–11 
мне разрешали управлять боль-
шим опасным ручным печатным 
станком в печатной мастерской, 
где работали мои родители. На 
самом деле, по четвергам я часто 
пропускал уроки в школе (в 5–6 
классе), чтобы напечатать еже-
недельную газету нашего город-
ка. Учителя и школьная админис-
трация никогда не возражали, по 
крайней мере, я никогда об этом 
не слышал. Я думаю, они понима-
ли, что в печатной мастерской я 
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да отвращает их от подобных при-
ключений. Дети знают свою меру 
страха, с которой они могут спра-
виться, и, чтобы использовать это 
знание, они должны сами быть от-
ветственными за свою игру. (Хо-
чу отметить, что относительно не-
большой процент детей склонны 
переоценивать собственные спо-
собности и регулярно травмиру-
ются в рискованной игре. Таким 
детям нужна помощь, чтобы на-
учиться самоограничению).

Ирония состоит в том, что де-
ти с большей вероятностью могут 
травмироваться в спорте под ру-
ководством взрослых, чем в само-
стоятельно выбранной и направ-
ляемой ими самими игре. Это про-
исходит потому, что поощрение 
взрослых и их соревновательный 
азарт заставляют детей рисковать 
— травмировать себя и других, 
как они бы не стали делать по соб-
ственной воле. Кроме того, в таких 
видах спорта их поощряют специ-
ализироваться на чём-то одном 
и поэтому чрезмерно использо-
вать определённые мышцы и су-
ставы. Согласно недавним дан-
ным из Центра США по контролю 
и предотвращению болезней, бо-
лее 3,5 млн. 14-летних детей в год 
лечатся от спортивных травм. Это 
1 из 7 ребят, занимающихся спор-
том. Благодаря взрослым, кото-
рые поощряют молодых бейсбо-
листов бросать мяч с такой си-
лой, что они могут вывихнуть ло-
коть, поощряют молодых игро-
ков в американский футбол стал-
киваться настолько сильно, что у 
них происходит сотрясение мозга, 
поощряют молодых пловцов тре-
нироваться так часто и усиленно, 
что им требуется операция плече-
вых суставов, благодаря им спор-
тивная медицина для детей стала 
большим бизнесом. Дети, играю-
щие ради собственного удоволь-
ствия, редко концентрируются на 
чём-то одном (им нравится раз-
нообразная игра), и они останав-
ливаются или меняют игру, когда 
им больно. Кроме того, посколь-
ку они играют ради удовольствия, 
они стараются не причинять боль 
товарищам по игре. Взрослые, за-
хваченные соревновательным 
азартом или надеждой на даль-
нейшую спортивную стипендию, 
идут против природного механиз-
ма предотвращения травм.

Итак, мы лишаем детей собст-
венной, выбранной ими захваты-
вающей игры, считая её опасной, 
хотя на самом деле она таковой не 
является, а её преимущества пе-
ревешивают мнимую опасность. 
Когда же мы поощряем детей спе-
циализироваться в соревнова-
тельных видах спорта, опасность 
получить травму действительно 
довольно велика. Пора нам пере-
смотреть свои приоритеты.

Питер ГРЭЙ
Перевод Ирины ГИФТ

— Попроси папу дома помочь 
тебе доделать, — с этими слова-
ми учительница распрощалась с 
моим сыном до следующей неде-
ли. Ушла отдыхать от уроков твор-
чества с детьми. А я ушла недо-
умевать: папу? Попросить помочь 
папу? Да она, наверное, оговори-
лась?

Ребёнку предстояло сшить 
колпак для самодельного гнома. 
Из плотной красной ткани соеди-
нить два треугольника и пришить 
сверху пушистый помпон. Конеч-
но, ничего сложного. Любая мама 
справится с задачей минут за де-
сять. Но папа? Наш папа точно не 
знает, где хранятся дома иголки и 
нитки. Более того, он уверен — их 
в нашем доме не существует.

— Пап, мне нужно доделать к 
школьной выставке гнома. Помо-
жешь сшить колпак? — сын сто-
ял перед сидевшим на диване па-
пой, который настроился на дол-
гожданные выходные.

— Я? — растерялся муж. И по-
вторил ещё раз всё тем же неуве-
ренным голосом: — Я?

И, не веря, что это может быть 
правдой, уточнил, слегка накло-
нившись к сыну:

— Я?
Сын кивал. Его как раз ниче-

го не смущало. Первоклашки на-

столько доверчивы, что слово 
учителя для них — закон. И раз 
Ирина Юрьевна сказала: «Попро-
си папу», значит, надо попросить 
папу.

— Так сказала Ирина Юрьев-
на. Ты что, не хочешь мне помочь?

— А Ирина Юрьевна не сказа-
ла, что ты с папой должен вышить 
птичку на шёлковом платочке? 
А может быть, мы с тобой прямо 
зав тра будем запекать гуся, если, 
конечно, Ирина Юрьевна согла-
сится его есть…

Муж не скрывал негодования. 
У него футбол. Орешки в мисочке. 
Сразу две удобные подушки — од-
на под попой, вторая — для голо-
вы. А тут — такая подстава от Ири-
ны Юрьевны. Муж ни разу не ви-
дел учительницу сына, но был уве-
рен, что она мужененавистница.

— Нет, гуся не надо, — успоко-
ил сын. — А вот кашу двух видов 
тебе надо научить меня варить. Я 
бы хотел гречневую и манную, по-
тому что овсянку не люблю.

— Ты не шутишь? — муж искал 
глазами меня, но я стояла за стен-
кой и еле сдерживала смех.

— Наша мама каждое утро го-
товит тебе и кашку, и блинчики, 
и запеканку. Ничего не случится, 
если ты постоишь рядом и посмо-
тришь, как она это делает.

— Так нельзя, — сказал сын. 
— Ирина Юрьевна задала нам 
шить колпак и учиться готовить с 
папой. И только тогда, когда ма-
ма уйдёт отдыхать. Но знаешь, на-
ша ведь никогда не уходит. Надо 
её уговорить. Иначе ты не успе-
ешь научить меня всему к поне-
дельнику, потому что там ещё на-
до пришить петельку к полотенцу. 
Ты, кстати, умеешь?

Я знала, что Ирина Юрьевна 

живёт в доме на соседней улице. 
Ясно, что она никак не могла ви-
деть меня вышедшей на балкон 
и кричавшей в сумерки города 
ей «Спасибо!». Но в понедельник 
я стояла на пороге школы в оче-
реди из мам, чтобы обнять Ири-
ну Юрьевну, и обнаружила: каж-
дая мама выглядела отдохнув-
шей.

Проект «Наши дети»

Очередь из отдохнувших мамОчередь из отдохнувших мам

Быть родителем — значит 
испытывать смешанные 
чувства. С одной сторо-
ны, мы хотим, чтобы дети 
поскорее стали взрослы-

ми, самостоятельными. С другой 
стороны, их незрелое поведение 
вызывает столько тёплых чувств...

Однажды я проснусь не пото-
му, что мои глаза пытаются рас-
крыть маленькие сильные паль-
чики и кто-то пыхтит мне в лицо. А 
просто потому, что выспалась. Ме-
ня встретит чистая кухня, без хру-
ста под ногами, долгожданный по-
рядок, как люблю.

Я сделаю себе чай с молоком, 
а может, начну кофеманить, и не 
придётся вскакивать и отвечать на 
«нужды нашего народа» каждые 
пять секунд. Ароматный чай будет 
с наслаждением выпит утром, а не 
вылит остывшим под вечер.

Мне не придётся с завидной 
системностью ловить сбежавших 
хомяков в шесть утра, их уже не 
будет. Никто не будет выгуливать 
летом собак каждые два часа. Бу-
ду гулять с ними сама утром и ве-
чером.

Никто не позовёт нас с мужем 
смотреть, как он круто катается 
на велосипеде, и это «смотреть» 
будет повторяться сто тысяч раз. 
Придёт время, и не нужно будет 

пробираться по залу, как по мин-
ному полю, с безнадёжным осоз-
нанием того, что деталька лего не-
избежно догонит твою пятку.

Мы с мужем будем много пу-
тешествовать, как мечтали. Сры-
ваться ночью, когда выпадет под-
ходящий снег, чтобы покататься 
на лыжах, не переживая, что наше 
исчезновение зафиксируют уль-
трачувствительные радары.

Никто не будет нам дарить по-
дарки каждый день. А мне не на-
до будет думать, куда их пристро-
ить и как не оскорбить чувства да-
рителей, если вдруг подарки зате-
рялись.

Безконечные целовашки и об-
нимашки повзрослеют. Детский 
смех навсегда поселится в семей-
ных видео, которые мы с завид-
ной регулярностью будем смо-
треть, сидя в обнимку в погруст-
невшем без разбросанных игру-
шек зале. Или будет наездами на-
поминать о себе голосами подра-
стающих внуков. Сказки на ночь 
уйдут, а «мама, папа, полежи» рас-
творится, как сон.

Однажды наши дети вырастут. 
И на ярком фоне этого щемящего 
«однажды» моё «сегодня» стано-
вится безценным, каждая минута 
— драгоценностью.

Ирина ШОКУР

Однажды Однажды 
я проснусь…я проснусь…

Правило трёх минут

Оказывается, есть такое важ-
ное правило — правило 
«первых трёх минут». Оно 
работает как для супру-

гов, так и для детей. Когда роди-
тели в семье начинают выполнять 
это правило, то замечают, что оно 
очень многое меняет к лучшему в 
отношениях.

Правило «первых трёх минут» 
заключается в том, чтобы всегда 
встречать ребёнка с такой огром-
ной радостью, как будто встре-
чаете друга, которого не видели 
уже много-много лет. И не важно, 
вернулись вы из магазина, в кото-
рый выбегали за хлебом, или при-
шли домой с работы. Обычно всё, 
чем с вами хочет поделиться ре-
бёнок, он «выдает» в первые ми-
нуты встречи, именно в этом за-
ключается важность не упустить 
это время.

Вы сразу заметите тех родите-
лей, которые интуитивно выпол-
няют правило «первых трёх ми-
нут». Например, забирая ребён-
ка из школы, они всегда приседа-
ют на уровень его глаз, обнимают 
при встрече и говорят, что по нему 
соскучились, в то время как дру-
гие родители просто берут ребён-
ка за руку, говорят «пошли», раз-
говаривая при этом по телефону.

Приходя с работы, сразу обра-
щайте всё внимание на ребёнка. 
Вы имеете несколько минут для 
того, чтобы сесть рядом возле не-
го, расспросить о его дне и выслу-
шать. Потом уже пойдёте ужинать 
и смотреть новости.

Важно не количество времени, 
а эмоциональная близость.

Иногда несколько минут ду-
шевной беседы значат для малы-
ша гораздо больше, чем целый 
день, проведённый с вами вместе. 
То, что мы всё время забеганные 
и озабоченные, точно не сдела-
ет наших детей счастливее, даже 
если мы считаем, что делаем это 
ради них и их благополучия.

Для родителей и детей выра-

жение «время вместе» имеет раз-
ное значение. Для взрослых доста-
точно, чтобы дети просто находи-
лись рядом с ними, когда они де-
лают что-то дома или идут в мага-
зин. А вот для детей понятие «вре-
мя вместе» — это смотреть глаза в 
глаза, когда родители садятся ря-
дом, откладывают мобильные те-
лефоны, исключают мысли о сот-
нях своих проблем и совсем не 
отвлекаются на посторонние де-
ла. Ребёнок никогда не доверится, 
если чувствует, что в приоритете у 
родителей в момент общения есть 
что-то важнее, чем он.

Конечно, не всегда у родите-
лей есть время на совместную иг-
ру с детьми, но в такие минуты де-
лайте только то, что хочет ребё-
нок. Не надо предлагать ему ва-
ши варианты свободного време-
ни. Время скоротечно, и вы не 
успеете опомниться, как ваши сы-
новья и дочери повзрослеют, по-
этому не теряйте времени и начи-
найте строить доверительные от-
ношения с ними уже сейчас. Пусть 
правило «первых трёх минут» вам 
в этом пригодится.

Наталия СИРОТИЧ
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И
ногда прошлое вламывается 
в твой дом без приглашения. 
Ты не ждёшь, не зовёшь, да-
же не помнишь, как тебе ка-
жется.

А однажды тебе снова при-
снится сон, где тебе 16 и рядом 
твоя первая любовь. И вы вместе 
что-то делаете, общаетесь, всё так 
же любите друг друга. Просыпа-
ешься в холодном поту. Идёшь к 
зеркалу — и тебе, слава Богу, всё 
те же 30 с хвостиком. Рядом спит 
твой любимый муж. В другой ком-
нате — ваши дети.

Но этот сон словно поднимает 
что-то в тебе, будоражит давно за-
бытое, давно казалось бы пережи-
тое. Ты возвращаешься к мыслям: 
«А могло ли сложиться? А как бы 
это было?» Женский ум безпокоен, 
и фантазии он выстраивает легко 
и быстро. Вот уже ты думаешь о 
том, что если бы ты тогда не ска-
зала вот это, не сделала вот это, то 
могло бы…

А может быть, у тебя был пер-
вый муж, которого ты любила 
всем сердцем, но совсем не пони-
мала, что разрушаешь отношения 
своими подозрениями, ревно-
стью, контролем. Или недостаточ-
но уделяла ему внимания и време-
ни. Может быть, у вас даже оста-
лись дети как память о той любви. 
И когда ты смотришь в их глаза, ты 
снова видишь его. Забыть невоз-
можно. У тебя есть от него «суве-
ниры» на память. Вычеркнуть не-
возможно. Забыть — тоже. Оста-
ются сожаления. Он ведь был хо-
рошим, ты его так любила…

Редко какая женщина сей-
час встречает мужа в 15–16 лет и 
живёт с ним до конца своих дней. 
Это было бы идеально. Для са-
мой женщины в первую очередь. 
Но чаще до того, как мы найдём 
своего единственного, успеваем 
влюбиться несколько десятков 
раз. Строим отношения с десят-
ком мужчин. Встречаемся с кем-то 
недолго, а с кем-то годами. Иног-
да выходим замуж несколько раз 
или живём гражданским браком.

Всё это невозможно забыть 
и отпустить. Сложно от этого за-
крыться. И вот ты стоишь посре-
ди улицы, и откуда-то играет та 
самая песня. Ты помнишь её наи-
зусть. Под неё случилось что-то 
важное, но не в твоих отношениях 
с мужем. Наворачиваются слёзы, 
поднимается давно забытая боль, 
а ещё стыд и вина за то, что ты до 
сих пор помнишь это.

Когда говорится о том, что де-
вочке лучше сохранить целомуд-
рие до брака, о чём это? О дискри-
минации? О патриархате? О до-
мострое? Нет, о защите самой де-
вочки. Чтобы не снились ей потом 
другие мужчины, не мучили сом-
нения: «а что, если бы», не бере-
дили воспоминания, не вскрыва-
ли раны мелодии и запахи. Что-
бы она могла жить спокойно и лю-
бить своего мужа всем сердцем. 
Не какой-то его частью, уцелев-
шей после множества сердечных 
бурь, а всем сердцем, целиком и 
искренне.

Я знаю несколько таких се-
мей, которые познакомились и 
полюбили друг друга ещё в шко-
ле, очень долго встречались, были 
первыми друг у друга. Такого ува-
жения я не встречала в других се-
мьях. Они все — многодетные, от 
четырёх детей. Дом — полная ча-
ша, жена любит и уважает мужа, 
муж — добытчик. В общем, всё по 
Ведам. И всё естественно. Конеч-
но, это везение или хорошая кар-
ма из прошлой жизни. Остальным 
приходится разгребать всю жизнь 
завалы своей души…

Мужчины устроены иначе: они 
легче забывают, переключаются, 
выходят из отношений. А для жен-

щины любая сердечная связь — 
это прочный канат. И вырывается 
он обычно с куском сердца. Если 
в отношениях был любой обмен 
жидкостями, даже поцелуи, канат 
становится стальным. Если же был 
секс, толщина каната становится 
ещё больше.

А потом после стольких от-
ношений мы никак не можем на-
учиться доверять мужу и уважать. 
У нас словно нечем: всё сердце из-
ранено и исполосовано такими 
канатами. Многие из них остаются 
живыми, даже когда мы уже давно 
расстались. И по ним, как по тру-
бам, течёт наша энергия. Утекает в 
сторону того, кто когда-то был до-
рог и значим.

Это то, о чём стоит говорить 
дочери с ранних лет. То, к чему 
стоит её готовить. Объяснять ей, 
почему важно целомудрие в этом 
нецеломудренном мире. Позабо-
титься о ней так, как мы не смогли 
позаботиться о себе.

А что делать с собой? Как зале-
чить эти раны? Насколько это воз-
можно? Как разрубить эти канаты? 
Расскажу о нескольких способах 
очищения, которые дают хоро-
ший эффект. Сама пробовала, под-

руги тоже хорошо отзывались, чи-
тательницы получали результаты.

Перед этим важное вступле-
ние. Вы никогда не забудете, вос-
поминания притупятся, переста-
нут приносить боль. Но всё это вы 
не сотрёте и не выбросите челове-
ка и всё, что с ним связано. Исто-
рию не перепишете. Всю жизнь 
корить себя за свою нетерпели-
вость или любопытство — глупо, 
так же как и переживать о том, что 
можно было бы сохранить. Очи-
щая себя от прошлых связей, вы 
можете почувствовать лёгкость, 
которая вам доселе неведома.

Письма обид

Главное, что нужно понимать: 
если отношения безпокоят, зна-
чит, там не всё прожито и есть 
что-то невысказанное. Есть чув-
ства, которые были заблокирова-
ны, например боль, тоска, грусть, 
злость. Если тоску и грусть мы ещё 
можем себе позволить проживать 
— многие после расставания ре-
вут неделями, то со злостью хуже. 
Мы сохраняем лицо, боимся поте-
рять его окончательно. От этого 
гнев никуда не уходит.

Меня, например, очень долго 
безпокоила моя первая любовь, 
ещё школьная. Мы несколько лет 
то встречались, то расставались и 
собирались пожениться в 18. Он и 
женился в 18 на другой. А я за эти 
годы пережила столько мучений и 
боли: то вместе, то не вместе. Каж-
дый раз старалась сохранять ли-
цо, как меня и учила мама. Я не 
кричала, не устраивала сцен. Про-
сто выходила за дверь или рыдала 
дома в подушку.

Много чего было. Но не бы-
ло выхода одной эмоции — гне-
ва. Гнева от того, что со мной сно-
ва и снова так поступают, что мне 
причиняют боль. А я делаю хо-
рошую мину при плохой игре. 
И спустя многие годы я всё ещё 
возвращалась к воспоминани-
ям, это не давало мне покоя. По-
ка однажды, как будто совершен-
но случайно, во время переписки 
о том, кто как живёт, я не сказа-
ла ему: «И всё-таки ты сволочь». 
В этой одной фразе для меня ре-
ализовалось всё то, о чём я мол-
чала столько лет. И меня отпусти-
ло. Смелость произнести вслух 
то, что давно тяготило, дала мно-
го энергии.

Тогда я ничего не знала о пись-
мах обид. Сейчас понимаю, что 
лучше высказывать это не че-
ловеку в лицо, а бумаге. Она всё 
стерпит. Но то, что это нужно при-
знать, произнести, прожить, — 
это важно.

Помню расстановку одной 
женщины, от которой через 20 лет 
ушёл муж к её подруге. Она тоже 
не стала устраивать концерт. Про-
сто собрала его вещи. Помогла 
ему ещё раз. И осталась со своим 
горем. Остаться одной в 40 с хво-
стиком страшно. Почти год она не 
могла отпустить и продолжала его 
ждать. А когда мы делали расста-
новку, то сразу было видно, что 
её гнев заблокирован. Этот гнев 
транслировали их дети, которые 
встали на мамину сторону и нена-
видели отца.

Работа была непростой. И до 
конца выразить гнев у неё тог-
да не получилось. Но сейчас она 
снова замужем за другим муж-
чиной, который любит её и носит 
на руках. Она никогда не была так 
счастлива, потому что перед всту-
плением в эти отношения очисти-
ла сердце от предыдущих.

Один из методов работы с про-
живанием чувств — это расста-
новки. Но часто нужно сделать 
несколько работ, чтобы прожить 
полностью. К тому же это требует 
материальных вложений. Не всег-
да есть такая возможность.

Есть и домашний вариант — 
письмо обид. Вам нужно уеди-
ниться на час-два. Взять с собой 
бумагу и ручку. Компьютер не по-
дойдёт. И написать письмо ваше-
му бывшему. Не простое и обыч-
ное, а по определённому сцена-
рию.

Вы проходите в письме по 
всем чувствам в указанном поряд-
ке. Пишете каждый пункт, каждую 
эмоцию до тех пор, пока не почув-
ствуете лёгкую пустоту, когда уже 
не о чем писать. Это сигнал, что 
нужно переходить дальше, к сле-
дующему.

Дорогой Петя! (именно так!)
Я злюсь на тебя за то, что ты...
Я обижаюсь на тебя за то, что 

ты...
Мне было очень больно, ког-

да ты...
Мне очень страшно от того, 

что...
Я разочарована тем, что...
Мне грустно от того, что...
Мне жаль, что...
Я благодарна тебе за то, что...
Я прошу у тебя прощения за то, 

что...
Я отпускаю тебя.
Не относитесь к этому фор-

мально, пишите всё, даже если 
мозгу это кажется бредом. Это мо-
жет занять много листов бумаги и 
несколько часов, особенно пер-
вый раз. Скорее всего, вы будете 
плакать, если не разучились это 
делать. Через слёзы тоже проис-
ходит очищение.

Глубоко дышите, дыхание так-
же помогает проживать все эмо-
ции. И пишите.

Когда письмо закончено, вну-
три вас скорее всего появится 
пустота. Приятная пустота, кото-
рую нужно обязательно запол-
нить чем-то хорошим, настоящим. 
Можно порадовать себя чем-то 
любимым.

Хорошо после такого письма 
принять ванну с солью или душ, 
попить чистой воды, переодеть-
ся. Ещё хорошо после этого помо-
литься, попросить Создателя под-
держки в том, что вы только что 
сделали, чтобы он помог вам отпу-
стить мужчину и начать жить пол-
ной жизнью.

А что делать с письмом? Вы 
сделали главное, отправлять его 

Как очиститься Как очиститься 
от прошлых от прошлых 
отношенийотношений
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не нужно. Сожгите, смойте в уни-
таз, закопайте в землю. 

Бывает, что одного письма не-
достаточно, через какое-то вре-
мя может снова что-то «всплыть», 
тогда просто повторите процеду-
ру заново.

Медитация 
«сжигаем связи»

Расскажу ещё один способ ра-
боты с прошлым. Суть медита-
ции очень проста. Выберите вре-
мя, когда никто вам не помеша-
ет. Закройте глаза. Представьте 
перед собой мужчину, с которым 
вы никак не можете проститься. 
Как будто вы стоите друг напро-
тив друга.

И вдруг вы видите, как ваши 
тела соединяют нити. Они выхо-
дят из разных частей вашего те-
ла и входят в такую же часть те-
ла мужчины. Они разной толщи-
ны, разного цвета. В каких-то ме-
стах их больше. Например, если у 
вас были сексуальные отношения, 
то может быть очень много нитей 
и канатов в районе нижних чакр. 
Если вы сильно любили мужчину, 
то нити будут располагаться в рай-
оне сердца и так далее.

Посмотрите на эту картину со 
стороны, не оценивая и не анали-
зируя. Затем мысленно попроси-
те поддержки Высших сил. Скажи-
те мужчине, что вы готовы с ним 
проститься.

А дальше мысленно поджигай-
те со своей стороны эти связи. Не 
стоит их обрубать, они могут при-
расти обратно. Лучше сжечь. Мож-
но по одной, или все сразу, или по 
каждому энергетическому центру, 
как вам комфортнее.

Главное, чтобы в конце меди-
тации вы так же стояли друг на-
против друга и между вами не бы-
ло связей. Многие говорят о том, 
что мужчина в этот момент начи-
нает улыбаться. Значит, и ему тоже 
стало легче.

В этом месте можно мысленно 
попрощаться, поблагодарить, раз-
вернуться и уйти в свою жизнь, в 
своё настоящее.

После медитации также хоро-
шо принять ванну, выпить воды, 
переодеться. И ещё, если вы до 
сих пор этого не сделали, прове-
сти генеральную уборку и выбро-
сить всё то, что вам напоминает о 
тех отношениях.

Одна женщина никак не могла 
отпустить мужа, который ушёл 10 
лет назад. А потом мы выяснили, 
что она до сих пор хранит свадеб-
ное платье, оно висит в её обыч-
ном плательном шкафу и каждый 
день напоминает.

После прощания с платьем 
в её жизни появились энергия и 
другой мужчина.

Можно практиковать различ-
ные медитации, их сейчас мно-
го. Почти все из них направлены 
именно на проживание заблоки-
рованных чувств. Там, где ниче-
го не заблокировано и всё про-
жито, перестаёт болеть. И об этом 
уже можно вспоминать без боли и 
сомнений, с благодарностью.

Важно помнить, что прошлое 
не изменишь. Этот опыт сделал 
вас такой, как вы сейчас. В чём-
то, может быть, вам стало слож-
нее жить. Но в чём-то вы научи-
лись быть мудрее, терпеливее. Мы 
учимся на своих ошибках.

Поэтому прошлому нужно 
уметь быть благодарной за то, че-
му оно научило и что дало. А жить 
всё-таки лучше в настоящем. Толь-
ко это и можно назвать жизнью.

Ольга ВАЛЯЕВА
https://valyaeva.ru

Я — одинокий фермер 60 
лет. Мечтаю о хозяйке поме-
стья. Был давно женат, раз-
ведён. Дети взрослые живут да-
леко, родни почти нет, помочь 
некому.

Готов принять женщину, 
страдающую от гона якобы 
родни (насилия), чёрных риэл-
теров и других бед. 

В моём КФХ пять коров и 
восемь телят. У меня, по су-
ти, можно заниматься трудоте-
рапией, забыть про боли и не-
взгоды.

Я из староверского рода, 
чуткий, обходительный, но не 
истово верующий. Пусть моя 
избранница будет любой веры. 
От нашего села до старообряд-
ческого женского монастыря, 
что в с. Улейма Угличского рай-

она, совсем недалеко. Можем 
вместе съездить, если будет ин-
тересно.

Меня не испугает куча не-
достатков как внешности, так и 
здоровья, не привередлив, ещё 
сексуален.

Хотелось бы найти местную, 
чтобы она приехала ко мне са-
ма, так как мне животных не на 
кого оставить. Но, несмотря на 
это, всё же могу встретить на 
вокзале в г. Переславль-Залес-
ский Ярославской области или 
в Сергиеве Посаде Московской 
области и довезти на своём ав-
томобиле до своего поместья.

Владимир.
Адрес: Ярославская об-

ласть, Переславль-Залесский 
район, с. Нагорье. 

Тел. 8-968-553-60-69

Ищу хозяйку поместья

— Слушай, ну признай честно: 
ерунда это всё, не работает! — го-
ворит мне одна знакомая в при-
ватной беседе. — Не меняют юб-
ки ничего.

Удивляюсь. Помню, что она па-
ру лет назад активно носила юбки, 
была в восторге, а сейчас снова в 
джинсах почему-то.

— Давай посмотрим, — пред-
лагаю я ей, — когда ты перешла на 
юбки, то что с тобой произо шло? 
Что изменилось?

— Да ничего, — пожимает 
плечами она, — ничего особен-
ного.

— Серьёзно? Погоди, но ведь 
именно тогда твой муж сделал те-
бе предложение! А вы жили вме-
сте до этого пять лет, и я помню, 
как при первой встрече он сказал, 
что никогда не сделает этого, и ты 
тогда чуть не расплакалась, хоть 
он и не заметил.

— Ну, период совпал, но это 
же не из-за юбок! — пожала пле-
чами она.

— Конечно, нет! Он вдруг про-
сто взял и передумал! И забереме-
нела ты тоже в этот период, да? А 
до этого сколько лет хотела ребён-
ка и не получалось? Я-то всё пом-
ню, ты мне все уши тогда прожуж-
жала.

— Муж был против, поэтому 
мы особо не старались, — отмах-
нулась она.

— Но и не предохранялись же. 
Я же помню тебя, когда мы только 
познакомились. Ты так хотела ре-
бёнка! Анализы уже думала сда-
вать, переживала, что в тебе про-
блема. Даже джинсы на тебе похо-
жие были, — улыбаюсь я.

— Ну да, — смеётся она, — в 
тот период я забеременела и ро-
дила...

— И ведь сама родила, хотя 
должно было быть кесарево, да?

— Ну, тут уж даже не знаю, что 
было бы лучше... — в её глазах 
пробегают калейдоскопом родо-
вые муки.

— Как это не знаешь? Ты же в 
медицине хорошо разбираешь-
ся и знаешь о последствиях! Роди-
ла сама, да, это непросто, но для 
вас обоих в итоге — лучше. А ещё 
именно тогда ты нашла своё дело. 
Учиться пошла. Ещё переживала, 
что ничего не выйдет, а обучение 
дорогое, — напомнила я.

— Да, надо же, тоже совпало, 

востребована, только радости ни-
какой.

Я говорю: 
— Знаешь, что с тобой сдела-

ли юбки тогда? Они заставили тебя 
вспомнить, что ты женщина, а не 
лошадь. Они позволили тебе за-
медлиться, остановиться и посмо-
треть на свою жизнь вниматель-
но. Выделить главное. Они не со-
вершали никаких чудес. Они про-
сто приструнили твою внутрен-
нюю лошадь. Не может лошадь па-
хать в таком виде. Всё остальное 
ты сделала сама. Ты просто попа-
ла в нужный поток, у тебя появи-
лась возможность услышать своё 
сердце. Вот и всё. Сейчас ты снова 
достала джинсы, пробудила свою 
лошадь и обесценила всё это. За-
чем? Ладно бы, если бы ты дейст-
вительно так была счастлива.

Она молчала. И я продолжила: 
— Ты пошла на поводу социу-

ма, который решил за тебя, что ты 
должна оправдать всё вложенное 
в твоё образование. И пахать, как 
все. Но зачем? Скажи, если ты бу-
дешь работать не по 10 с лишним 
часов в день и принимать не 15–
20 клиентов, а всего 5–6, что изме-
нится?

Сначала в её глазах страх: 
— Денег будет меньше. А нам 

за квартиру платить, кредиты, са-
дик. 

Потом страх сменяется на-
деждой:

— Но сил будет точно боль-
ше, времени больше. И я клиен-
там смогу дать больше, чем сегод-
ня. Ещё и дочери останется...

— А тебе какой вариант нра-
вится больше?

— Конечно, такой. Всё равно 
больше пяти часов в день рабо-
тать трудно. А так в радость будет. 
А деньги? — снова страх.

— Пока ты лошадь, муж будет 
искать себя. Это может продол-
жаться вечно. Он знает, что может 
на тебя положиться, — и в ответ 
тишина.

— Знаешь, я, как стала зараба-
тывать много, отношения с мужем 
сильно изменились. Иногда мне 
даже кажется, что он меня нена-
видит за то, что у меня получается, 
а у него нет. Он стал очень груб со 
мной и вроде требует от меня де-
нег, а сам же потом на меня за это 
злится, — со слезами на глазах го-
ворит она.

— Так ты сейчас выглядишь да-
же как мужик. И волосы состригла, 
чтобы не мешали, и в джинсах, и 
без косметики и украшений. И да-
же походка другая стала. По этому 
он и относится к тебе так, как к дру-
гому мужику. Ты удобная стала, — 
грустно говорю я, ведь помню, ка-
кой она красивой была тогда.

— Это правда, я даже чувст-
вую себя сейчас универсальным 
солдатом. На мне всё держится. 
Нет права на ошибку, от меня за-
висит моя семья. Я и волосы по-
стригла, чтобы не мешали мне, 
а то за ними ухаживать надо, су-
шить и укладывать. Некогда мне 
это всё, — чуть не плачет.

— У тебя уже есть опыт, что 
бывает иначе, ты его задвинула, 
обесценила и сделала вид, что 
это ничего не значит. Но ты же мо-
жешь его достать обратно и при-
нять новое решение. Ты решаешь, 
как быть, — улыбаюсь я.

Она молчит. На том и закончи-
ли.

Через полгода, после, я увижу 
её новое фото в социальной се-
ти. В платье. С дочкой. Где-то в от-
пуске. И глаза снова светятся, как 
тогда. Услышу и о новом бизне-
се её супруга, и о том, что её услу-
ги теперь стоят дороже, работает 
она меньше. Я не удивляюсь. Я ви-
дела тысячи раз, как это работает.

Меня не обмануть. И юбки ни 
при чём, они, конечно же, не рабо-
тают... И почему они вообще долж-
ны работать, они же юбки, а не ко-
ни. 

Автор не известен

— удивляется снова.
— Всего три года, а столько пе-

ремен! И вот сейчас ты вернулась 
обратно в джинсы, почему? — за-
даю ей самый важный вопрос.

— Ну, ты знаешь, работы очень 
много теперь. Муж вот себя ищет... 
снова... Мне надо всё успеть, всё 
сделать, в джинсах удобнее. Да и 
с дочкой бегать удобнее.

— Давай снова вернёмся в 
тогда. Он же тогда бизнес открыл 
успешно, вы ещё на всё лето уеха-
ли в Испанию в тот год?

— Да, он работал много, горел!
— А потом?
— Потом у меня появилась 

возможность работать. Надо оку-
пить обучение, которое муж опла-
чивал. Стыдно же просто так тра-
тить его деньги. И работы стало 
больше, у меня начало получать-
ся, а у него наоборот. Мы няню 
взяли для дочки, потом она в сад 
пошла, и вечером с ней был муж, 
пока я работала. Тот бизнес разва-
лился. Нового не выходит ничего, 
— она замолчала.

— Ты счастлива сейчас? — 
ещё один очень важный вопрос.

— Ну как, наверное, да. Рабо-
та любимая. Устаю очень, дочку 
не вижу совсем, муж вот в апатии 
какой-то, не знает, куда податься. 
Не работать уже не могу, от ме-
ня всё зависит, работаю почти без 
выходных... — глаза её снова по-
тухли.

— Тебе не кажется, что ты сно-
ва вернулась туда, откуда ушла не-
сколько лет назад? Вместе с джин-
сами вернулась и «пахота», в этот 
раз хоть работа и любимая, но в 
таких количествах ты скоро её 
возненавидишь. И дома разлади-
лось, и у мужа...

— Ну а при чём тут юбки? — 
настороженно уточняет она.

— Да ни при чём. Юбки ни при 
чём. Они ведь ничего не измени-
ли в твоей жизни тогда, — согла-
шаюсь я. — Какой смысл спорить?

После долгой паузы она сно-
ва начинает говорить. Говорит, го-
ворит со слёзами на глазах. О том, 
как устала быть лошадью, пахать, 
о том, как раньше было радост-
но учиться, изучать, развиваться 
и как сегодня трудно. Что уже ни-
чего не в радость. О том, как муж 
изменился, стал грубым, невни-
мательным, дочка растёт с чужи-
ми людьми. А она зато успешна и 

Юбки Юбки 
не работаютне работают

История реальная, 
имена и обстоятельства 

изменены, 
чтобы сохранить 

конфиденциальность.
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Р
од — это единая энерге-
тическая структура, со-
стоящая из членов раз-
ных кармических и духов-
ных групп, которые вопло-

щались поочерёдно и последо-
вательно в рамках одного «Родо-
вого Древа» на протяжении вре-
мени. Родовые древа принято со-
ставлять с незапамятных времён. 
На энергетическом уровне родо-
вое древо примерно так и выгля-
дит, как дерево: разветвлённая, 
очень сложная единая энергети-
ческая структура.

Какую роль, задачу выполняет 
Род? У каждого Рода своя задача. 
У Рода может быть много задач, 
они разные. Одна из задач — уси-
лить Древо, усилить его энерге-
тическую структуру через приня-
тие и проведение в Род душ, бо-
лее развитых в энергетическом и 
духовном плане. Какие ещё мо-
гут быть задачи у Рода? Много за-
дач. В планетарном масштабе Ро-
ды объединены в одну единую 
систему, в одну сеть. Какая зада-
ча у этой родовой единой систе-
мы? Рост и развитие этой плане-
ты, проведение сюда необходи-
мых ей энергий, душ. Душа всег-
да воплощается через Род, че-
рез его энергетические структу-
ры, укореняется в Роду, заземля-
ется. Поэтому очень важно, через 
какой Род вы, как душа, пришли. 
Сильный, мощный энергетически 
Род может провести, принять бо-
лее сильную и мощную душу. Да-
леко не в каждом Роду может во-
плотиться сильная душа.

Духи Рода

Кто такие духи Рода? Духи Рода 
— это энергетическая структура, 
которая ответственна за развитие 
Рода в целом, она определяет це-
ли и задачи Рода, меняет эти цели 
и задачи, определяет, какие души 
в Род необходимо пригласить для 
решения текущих или планируе-
мых задач Рода. 

Духи Рода — это высшее со-
знание Рода. Роды обладают кол-
лективным сознанием, поэтому о 
Духах Рода говорится во множест-
венном числе. 

Какие задачи у Духов Рода? 
Расширять сознание его членов, 
пробуждать воплощённых чле-
нов Рода принимать в Род более 
осознанные и продвинутые ду-
ши. Усиливать Род, расширять, 
разветвлять, энергетически укре-
плять и прокачивать его родовые 
структуры; получать различные 
энергии и опыт различных душ, 
приходящих из разных уголков 
Вселенной. 

Чем более разнообразен энер-
гетический рисунок Рода, тем 
сильнее, мощнее и энергетиче-
ски богаче (и не только энергети-
чески) сам Род. Каждый Род всегда 
планирует в каком-то поколении 
принять «гения», сплести рису-
нок Рода так, чтобы принять душу 
определённого уровня. Чем древ-
нее и сильнее Род, тем большую 
по масштабу душу он может при-
нять, провести на земной план.

Какое отношение Род имеет к 
кармической группе? Это разные 
структуры. Родственники принад-
лежат к одной кармической груп-
пе, но кармическая группа шире, 
чем семья, семейные узы. В кар-
мическую группу входят не только 
родственники, но и другие души, 
не связанные кровным родством 
(друзья, супруги, коллеги и т.д.).

Продолжение Рода

Как продолжается Род, только 
ли по мужской линии? 

В старину, да и сейчас, по веро-
ваниям многих народов и культур, 
считается, что продолжение Рода 

идёт по мужской линии, причём 
по старшему сыну. Род продолжа-
ют мужчины, однако продолже-
ние Рода происходит не только по 
старшему сыну, оно возможно по 
любому отпрыску мужского пола. 

Желательно, конечно, про-
должать Род по главной линии, 
от старшего сына, ибо в первен-
ца мужского пола Род, как пра-
вило, вкладывает максималь-
ное количество энергии, если 
не предусмотрено иное. Напри-
мер, возможно, первенец дол-
жен вскоре уйти, и духи Рода зна-
ют об этом. Почему так происхо-
дит? В задачи приходящей души 
не входит задерживаться в этом 
Роду надолго. 

Итак, Род продолжается дейст-

вительно по мужской линии. Как 
правило, основная энергия и си-
ла Рода передаются отпрыскам 
старшего сына, брата, но не обя-
зательно. Иногда, если по каким-
то причинам продолжить Род по 
старшей линии невозможно, про-
должение идёт по младшей линии 
или боковым веткам. На усмотре-
ние духов Рода. 

Почему продолжение по стар-
шей линии бывает невозможно? 
Иногда оно нежелательно, если 
духи Рода не одобряют выбор па-
ры наследником. Духам Рода для 
проведения, приглашения в Род 
определённых душ необходимо 
сплести определённые энергии. 
Не любая пара может провести 
через себя ту или иную душу. Не с 
любым Родом целесообразно по-
родниться. Если духи Рода счита-
ют, что выбранная основным про-
должателем Рода избранница на 
эту роль не подходит, Род может 
продолжиться по младшей линии. 
А если сын в Роду только один и у 
него нет младших братьев, тогда 
духи Рода будут делать всё, что-
бы развести пару, так как это не в 
интересах Рода. Иногда духи Ро-
да могут разводить пару старшего 
сына, даже если у него есть млад-
шие братья, если хотят, чтобы Род 
продолжился именно по основ-
ной линии. 

Духи Рода могут вредить мо-
лодым? И да, и нет. Как правило, 
такие партнёры изначально не 

подходят друг другу, и духи Рода 
знают об этом. Они обеспечивают 
их судьбу, разводя не подходящую 
друг другу пару. Не всегда парное 
взаимодействие душ предполага-
ет образование семьи и рождение 
детей, то есть проведение новых 
душ в тот или иной Род.

Какую роль играют девочки 
для Рода? Так уж они безполезны? 
Почему от них хотели избавиться 
во многих культурах во все вре-
мена? Девочки тоже очень нужны 
и важны, но они не продолжают 
Род. Девочки приходят в Род для 
других целей. Они очищают Род. 
Чистить Род — это задача жен-
щин, продолжать Род — задача 
мужчин. Что значит чистят Род? От 
энергетических блоков. Эту зада-

чу исполняют только рождённые 
в Роду девочки, то есть принадле-
жащие Роду по крови (Роду отца). 
Невестки, то есть супруги мальчи-
ков–продолжателей Рода, Род не 
очищают. У них другая задача — 
продолжение Рода, рождение на-
следника, и ещё одна задача, речь 
о которой далее.

Хранители Рода. 
Очищение Рода

Кто такие хранители Рода по-
мимо духов Рода? Иногда гово-
рят, что самые старшие в Роду 
хранят его. Это так. Причём хра-
нительницами Рода выступают 
женщины. Мужчины продолжа-
ют Род, а хранят его женщины. 
Что значит хранят Род? Оберега-
ют его энергии, аккумулируют его 
силу, передают знания и опыт мо-
лодым на энергетическом уров-
не. Хранительницами Рода явля-
ются женщины, продолжившие 
Род (как по основной, так и по 
младшей линии, если духи Рода 
решили продолжать его по млад-
шей линии). То есть невестки, ро-
дившие наследника, родившие 
того наследника, которого духи 
Рода назначили главным или ос-
новным. Они становятся храни-
тельницами Рода. 

Как узнать, какой из наслед-
ников главный? По какой линии 
продолжится Род, по кому из вну-
ков, например? Это можно как-то 

определить в миру? Как правило, 
нет, если вы не осознанны как ду-
ша. Если вы «проснулись», то мож-
но спросить об этом духов Рода, 
кто является наследником и, со-
ответственно, чья мать выступает 
на текущий момент хранительни-
цей Рода. Как правило, духи Рода 
отвечают, особенно членам Рода. 
Членам Рода, работающим с Ро-
дом осознанно, Духи Рода отвеча-
ют всегда.

Уходят ли девочки из Рода, вы-
ходя замуж, меняют ли они свой 
Род энергетически? Переходят ли 
в Род мужа? И да, и нет. Они объ-
единяют Роды. Это значит, что 
они сохраняют энергии обоих Ро-
дов: своего кровного Рода и Рода 
мужа. Проводя в Род мужа новые 

души, они как бы энергетически 
сплетают оба Рода, энергии Ро-
дов передаются наследникам, как 
мужчинам, так и девочкам. 

Повторю, выходя замуж, де-
вочка не начинает отвечать за чи-
стоту Рода мужа. За чистоту Ро-
да мужа отвечают женщины, рож-
дённые изначально в Роду мужа. 
Невестка лишь помогает продол-
жить Род, сплетая энергии своего 
Рода и Рода мужа. Это уже непро-
стая задача. А потом становится 
хранительницей Рода мужа, если 
она родила основного наследни-
ка Рода. Если наследник пришёл 
не через неё, то тогда нет.

Что происходит с Родом, в ко-
тором нет наследников по муж-
ской линии? Такой Род пресека-
ется? Да. Почему так происходит? 
Если не удалось очистить Род, 
если карма Рода (совокупная кар-
ма всех членов Рода, как текущих, 
так и умерших) не очищена, у Ро-
да нет сил на проведение наслед-
ника. В Род приходят девочки для 
его очистки. И будут приходить до 
тех пор, пока Род не будет очищен. 
Поэтому мальчики могут рождать-
ся далеко не первыми в семье, а 
пятыми или седьмыми, если кар-
ма Рода непростая. 

А если в Роду всего один ребё-
нок и это девочка, тогда Род пре-
секается. То есть стремление на-
ших предков родить сына во что 
бы то ни стало оправданно. 

Не всякий Род может продол-

жаться по боковой ветке или че-
рез поколение. Если единствен-
ная девочка в Роду — осознанная 
душа, то она может очистить Род 
и дать Роду продолжиться. Всё 
будет зависеть от неё, от её силы 
как души. Также Род в некоторых 
случаях могут очистить и мужчи-
ны, если они осознанны как ду-
ши, проводят Поток и достаточ-
но сильны сами как души. Поэто-
му Роды и стремятся заполучить в 
свои структуры наиболее сильные 
и мощные души из возможных для 
них на текущий момент. 

Если Род будет очищен и у Ро-
да будет достаточно сил для про-
ведения наследника, в Роду может 
через какое-то время появить-
ся мальчик, если родители не бу-

дут прибегать к контрацепции, ко-
нечно. 

Современные тенденции и мо-
да на малодетные семьи убивают 
слабые Роды. В таком случае со-
храняются и продолжаются толь-
ко сильные и чистые Роды. 

У Родов, обременённых тяжё-
лой кармой, нет шансов очистить-
ся, а значит, продолжиться. Это хо-
рошо или плохо? Скорее хорошо, 
но не всегда обоснованно. Чем 
меньше на планете Родов, тем 
беднее общий энергетический Ро-
довой рисунок. Что это значит? На 
Землю приходит всё меньше раз-
нообразных душ. Роды не про-
сто так плетут свой энергетиче-
ский узор из поколения в поко-
ление, объединяя энергии раз-
ных душ. Они обогащают плане-
ту, давая возможность разным ду-
шам из разных концов Вселенной, 
с разным опытом, с разным энер-
гетическим багажом воплотиться 
на Земле. Чем меньше Родов, чем 
беднее их энергетическая Родо-
вая структура, тем меньше разно-
образных по опыту душ может во-
плотиться на Земле и привнести 
сюда свой опыт, тем беднее Родо-
вые структуры.

Лия АРТ, 
духовный практик, арт-коуч

г. Москва
Продолжение 

в следующем номере).
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— Внучок, глянь, красота-то 
какая! Звёзд на небе не счесть.

— Да-а-а, люблю, когда небо 
такое чистое-чистое! Всё видно! А 
Макошь-то какая яркая!

— Запомнил, гляжу, Сашка, 
что Большую Медведицу Мако-
шью раньше называли. Молодец!

— Ага, деда. А правда, что мы 
одни во Вселенной?

— Нет, внучок. Как минимум, 
ещё есть сестра твоя Анютка, брат 
Серёжа, родители да петух сосед-
ский, что тебе спать мешает по 
утрам.

— Я же серьёзно, деда! Вот по 
телевизору сказали, что на спут-
нике Юпитера может быть жизнь, 
воду там нашли. На Марсе жизнь 
ищут.

— На Марсе ищут, а на Земле 
губят. Сашок, если люди чего-то не 
видели своими глазами да не слы-
шали своими ушами, да не щупа-
ли, это ещё не означает, что такого 
нет в природе. Мы знакомы лишь 

с крупицей Вселенной.
— А ты веришь, что на дру-

гих планетах могут тоже жить 
люди?

— Верю, внучок. Глянь, на не-
босводе тысячи звёзд. А если по-
смотреть в телескоп, увидишь ещё 
больше! Странно считать, что там 
нет жизни. Наша планета — одна 
из клеток в организме Вселенной. 
А Вселенная огромна!

— А почему в школе нам гово-
рят, что мы одни?

— Помнишь, ты про обезьян 
спрашивал, от которых мы якобы 
произошли?

— Да… смешно вспоминать 
теперь, деда!

— Это продолжение всё той 
же истории. Вот смотри-ка! Если 

мы произошли от обезьян, а по-
том стали такими умными и ци-
вилизованными, а больше нико-
го и нет на свете во всей громад-
ной Вселенной, то что отсюда сле-
дует, Сашок?

— Что мы самые-самые! Круче 
нас не бывает!

— Именно! Значит, всё, что 
люди сейчас делают, это высшее 
проявление Вселенского Разума. 
И не с кем нам себя сравнивать, 
не на кого равняться. Разве что 
на предков-обезьян! Так в срав-
нении с ними мы уж точно на вер-
шине эволюции. Чуешь, хитрость 
какая?

— Чую! Значит, есть и более 
совершенные люди, которые жи-
вут на других планетах?

— Конечно, Саша! А что, по-
твоему, есть совершенство в че-
ловеке?

— Наверно, совершенные лю-
ди — это те, кто природу бережёт 
и добрые дела делает. Вот нам на 
них и равняться нужно!

— Верно мыслишь, Сашок!
— Деда, а может, мы произош-

ли от тех, кто прилетел на Землю 
из космоса, с других планет?

— Запросто.
— Ух ты! Так если они смогли 

когда-то давно прилететь, а мы до 
них даже сейчас не можем, то мы 
со временем не стали умнее, а на-
оборот… Сдегидрировались… 
Слово забыл…

— Деградировали, ты хотел 
сказать.

— Точно, деда!
— А лучше сказать по-нашему 

— испортились.
— Да… Но это же дело попра-

вимое?
— Конечно, поправимое! Вот 

подтянешься по математике да по 
русскому языку, и всё поправит-
ся! Будешь постепенно менять-
ся в лучшую сторону, а потом сам 
и не заметишь, как станешь силь-
ным, добрым, светлым, умным да 
справедливым, как наши далёкие 
предки!

— Я, деда, подтянусь, обещаю! 
Буду на предков равняться.

— Добрый настрой, внучек, 
добрый!

— Вот то-то и оно, деда, то-то 
и оно…

Владимир БОРИСОВ
Сказки Бояна. 
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Дело поправимое

Н
оосфера существовала до 
возникновения жизни на 
планете и будет существо-
вать, даже если на планету 
придут другие разумы, ко-

торые будут в полном согласии и 
содружестве с информационны-
ми полями планеты. Очень важ-
но понять, что человек неотделим 
от природы, он не может сущест-
вовать без воздуха, воды и сол-
нечного излучения, человек един 
с космосом; и его дом-земля омы-
вается космическими, электро-
магнитными, гравитационными и 
торсионными волнами.

В ноосфере заключена веч-
ность, основной характеристикой 
которой является непрерывное 
настоящее. Из вечности рождает-
ся иллюзия времени, продолжи-
тельность временных отрезков 
— лишь квантовые флуктуации 
энергий вечности. Каждый отре-
зок времени насыщается инфор-
мацией, которая плавно перехо-
дит в энергетические субстанции 
и обратно.

Понятие о ноосфере принад-
лежит трём замечательным мыс-
лителям и учёным — Эдуарду Ле-
руа, В. И. Вернадскому и Тейяру 
де Шардену. Леруа в своём труде 
«Происхождение человека и эво-
люция разума» открыл явление, 
которое говорит о том, что био-
сфера выше животного уровня, 
последовательно продолжается в 
сфере ментального мышления и 
свободной творческой мысли.

Значит, сознание человека не 
ограничивается только мозго-
вой деятельностью, а может рас-
пространяться на определён-
ные уровни пространства. Тей-
яр де Шарден с философских по-
зиций поддержал теорию особо-
го информационного уровня — 
ноосферы. Он был глубоко убе-
ждён, что все нации когда-нибудь 
сольются во всеобщий монолит и 
произойдёт соединение челове-
чества, природы и Бога.

Вернадский называл ноосферу 
сферой разума или способностью 
понимания и осмысления, без ко-
торых невозможны положитель-
ные поведенческие реакции. В 
книге «Геохимия» Вернадский де-
лает вывод, что разум — не толь-
ко природное явление, но ещё и 
космическое начало, существую-
щее вечно. Ноосфера существова-

ла всегда как высшее ментальное 
поле планеты. Учёный предви-
дел, что человек биосферы рано 
или поздно приобретёт новое по-
зитивное эмоциональное состо-
яние, при котором разумная де-
ятельность и духовная этика ста-
новятся решающими факторами 
в развитии цивилизации. Возник-
нет гармоничная связь законов 
природы с законами мышления и 
экономики.

По мнению Вернадского, глав-
ными принципами ноосферной 
эпохи будут:

• открытие новых источников 
энергии;

• равенство людей всех рас и 
религий;

• свобода научной мысли;
• подъём благосостояния на-

родонаселения;
• преображение природы Зем-

ли с целью сделать её способной 
удовлетворить все материальные, 
эстетические и духовные потреб-
ности человека;

• исключение войн и вражды 
между народами.

Вот как Вернадский харак-
теризует ноосферу: «Это сумма 
коллективных достижений че-
ловечества в духовной области, 
мысли и искусства… Ставится 
вопрос о перестройке биосферы 
в интересах свободомысляще-
го человечества как единого це-
лого. Это новое состояние, к ко-
торому мы приближаемся, и есть 
ноосфера».

Вернадский силой внутренне-
го зрения и через интуитивный 
план увидел планету с орбиталь-
ной высоты. Из космоса плане-
та выглядела потрясающе краси-
вой: изумрудные океаны и голу-
бая атмосфера с белоснежными 
башнями облаков. Видения учё-
ного полностью совпали с реаль-
ными снимками со спутников пла-
неты. Земля-жемчужина очень от-
личается от других планет Солнеч-
ной системы.

Ноосфера — чистое сознание 
планеты, единая волновая инфор-
мационная оболочка земли. Зем-
ля обладает сознанием, значит, 
она живое существо более высо-
кого космического порядка. Зем-
ля дышит, поглощая живитель-
ную энергию из Космоса и выде-
ляя свою внутреннюю энергию. 
Земля имеет на своей поверхно-

сти решётку из тёмных и светлых 
ячеек Хартмана.

Световая решётка земли коле-
блется, границы ячеек меняются 
при вдохе и выдохе земли, акт ды-
хания длится примерно 40 минут. 
В Северный полюс всегда закачи-
вается голубая энергия с радуж-
ным спектром космических лучей, 
а через Южный полюс происходит 
выброс красно-коричневого мут-
ного потока избыточной энергии.

Планета движется по стро-
го выбранной орбите не толь-
ко в результате магнитных и гра-
витационных сил, но и ещё пото-
му, что знает свой путь, знает за-
дачи эволюции, знает своё прош-
лое, будущее и настоящее. Если 
бы правители мира поверили бы в 
разум планеты, то никогда бы не 
причинили ей колоссальную боль, 
не накопили бы чудовищные запа-
сы оружия, которыми планета мо-
жет быть уничтожена несколько раз.

Неужели не жаль её, такую 
хрупкую, голубую, хрустальную?

Из эзотерической традиции 
известно, что пространство содер-
жит стихии земли, воздуха, воды и 
огня. Необходимо осознать сти-
хию огня с точки зрения кванто-
вой физики. Долгое время счита-
лось, что космическое простран-
ство наполнено пустотой, но даль-
нейшие исследования показали, 
что в пустоте, в физическом вакуу-
ме, происходят процессы, невиди-
мые для глаз человека. Там откры-
лось особенное поле, где вибри-
ровали флуктуацией (высокоско-
ростным движением) миллиарды 
микрочастиц, значит, такие косми-
ческие поля содержат другую ма-
терию, и это поле можно отнести к 
четвёртому и пятому измерениям. 

Четвёртое измерение можно 
назвать полем информации. Мно-
гие учёные, начиная с Эйнштей-
на, считают четвёртое измерение 
координатой мирового времени, 
хрональным полем. Именно такое 
поле является носителем инфор-
мации (символов, образов...) в ви-
де кодов знания, которые мыслен-
но образуются в разуме человека.

В настоящее время многим 
личностям, которые ищут высший 
смысл бытия, открываются ноос-
ферное знание, только открытое 
сознание может работать с инфор-
мационными полями земли.

Информационные поля неод-

нородны и содержат различные 
информационные уровни.

 Ноосфера — чистое сознание 
планеты и имеет несколько уров-
ней  и обертонов. 

Высший уровень ноосферы со-
держит

• Хроники  Акаши — плане-
тарная библиотека, где содержит-
ся история Земли за последние 5 
миллионов лет. Здесь ведутся ле-
тописи обо всех людях, ничего не 
ускользает от её внимания, все 
благородные дела, поступки, мыс-
ли, творческие открытия, дости-
жения культуры и искусства вно-
сятся в Хроники Акаши.

• Сеть сознания Христа — это 
информационный уровень, непо-
средственно считываемый ченне-
лингом. 

Это  Энергетическая  Пирами-
да, связанная с геомагнитным по-
лем Земли. Основание пирамиды 
находится на уровне пси-полей, а 
верхняя часть — в ноосфере.  Пи-
рамида  может очищать  пси-по-
ля спектральными лучами ноо-
сферы.

• Информационный экран. 
Иногда человек с Земли может 
наблюдать таинственные земные 
миражи, картины прошлого и на-
стоящего.

В откровении, последней кни-
ги Библии, Иоанну Богослову в 
трансовом состоянии открылись 
картины последних дней Мира. 
Пророк наблюдал ноосферу через 
Информационный экран.

• Инкарнационный  домен. В 
мифологии Индии существует по-
нятие колесо сансары, человек 
развоплощается и снова перехо-
дит в другое тело. Но между смер-
тью и рождением может прохо-
дить от 1 года до 100 лет, в это вре-
мя душа отдыхает в Инкарнацион-
ной Ячейке.

Хроники Акаши — большая 
функциональная система ноосфе-
ры, это Книга Жизни.

Человек, следующий по не-
праведному пути, может быть вы-
черкнут из Книги Жизни. Каждому 
человеку воздаётся по делам, что 
заслужит, то и получит, что посе-
ет, то и пожнёт. В будущем каждо-
му индивидууму будет дано бла-
годенствие или испытание его же 
мерою, которую он определил для 
себя, сея зло или добро.

Ноосфера  Тонкого Мира име-

Ноосфера –  сознание планеты Ноосфера –  сознание планеты 
ет множество базовых платформ и 
комплексов глобального Знания, 
где Информационные Потоки со-
здают геометрические модули — 
Темпоральные домены, располо-
женные на трёх Уровнях Времен-
ных Осей.

• Темпоральный домен ноо-
сферы первого порядка.

Примерно 10 миллионов че-
ловек связаны с этим Источни-
ком Знания. Это гениальные  лич-
ности, которые совершают фунда-
ментальные  открытия в науке, но 
при этом служат только Истине и 
своему божественному предназ-
начению. Это исследователи, ду-
ховные личности, современные 
пророки, все те Высокие Души, ко-
торые служат Богу в высоком смы-
сле этого слова, возвышают обще-
ство и спасают мир от окончатель-
ной деградации.

• Темпоральный домен ноо-
сферы второго порядка. 

С этого уровня человечество 
получило знания, благодаря ко-
торым совершился технологиче-
ский прогресс. Эти знания долж-
ны использоваться во благо на-
родов Земли и учитывая факторы 
сберегаемости экосистем. Но дан-
ные знания были использованы 
не должным образом.

На этом уровне записаны так-
тические задачи использования 
альтернативных источников энер-
гии и принципы альтернативной 
ресурсосберегаемой экономи-
ки. Но люди не спешат воспользо-
ваться этими знаниями,  есть и та-
кие деструктивные системы Зем-
ли, для которых главнее — при-
быль в денежном эквиваленте, 
чем забота о всех людях планеты.

• Темпоральный домен ноо-
сферы третьего порядка.

С этого уровня творческие лю-
ди считывают мыслеформы для 
создания своих произведений. 
Мыслеформы людей — это эйдо-
сы. Это мысленные образы, идеи, 
чувства, которые исключают из 
каналов связи атомы и молекулы. 
Творческое вдохновение рожда-
ет множество эйдосов, с помощью 
обратной связи они помогают со-
здавать картины, стихи, мелодии. 
Мысли чёткие, правильные, прав-
дивые пишут историю в чистоте 
Истины. Мыслеформы добра, люб-
ви и красоты непрерывно участву-
ют в совершенствовании и обнов-
лении ноосферы, только искус-
ство гармоник, этика и эстетика, 
способны заряжать духовными 
энергиями Информационное по-
ле Земли и соединять полюса ду-
альности.

Стела АМАРИС
https://maxpark.com
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Все потребности челове-
ка можно разделить на 
две категории. Первая — 
те, которые обусловлены 
необходимостью суще-

ствования духовного и личност-
ного роста (еда, жильё, образо-
вание, творчество, потребность в 
контакте с другими людьми, при-
нятии любви и.т.д.). Вторая — па-
разитические потребности, ко-
торые способствуют деградации, 
остановке в развитии: табак, алко-
голь, потребности, которые имеют 
свою избыточность, потребность 
показать «понты», «вещизм», вы-
деляться за счёт внешних атрибу-
тов, в особенности вещами.

Безудержное потребление, 
причём мгновенное, сиюминут-
ное (пошёл за угол, взял кредит), 
без всякого труда развращает, по-
тому что в этом состоянии чело-
век становится животным. Живот-
ное живёт инстинктами, удовлет-
воряя свои потребности и толь-
ко. Но, в отличие от человека, жи-
вотное ограничено инстинктами и 
не будет потреблять сверх меры, а 
человек будет, поскольку облада-
ет разумом, у него нет границ.

В обществе потребления лю-
дям навязывают жить исключи-
тельно своими желаниями. Ког-
да мы говорим о покупке при по-
мощи кредита, то предполагает-
ся, что у человека нет собствен-
ных средств, и он занимает в долг, 
а это значит, что он не вложил ещё 
своего общественнополезного 
труда в «общий котел», за который 
получил бы деньги. Любой товар, 
который мы покупаем в кредит, он 
уже кем-то был создан, кто-то вло-
жил в него свой труд. И если чело-
век его получает быстро, не вло-
жив труда, то он пользуется чужим 
трудом просто так, это похоже на 
паразитизм.

Акцент исключительно на по-
треблении — это своего рода 
«возвращение» в детство, в дет-
ское состояние. Причём большая 
часть активности человека бу-
дет направлена на удовлетворе-
ние избыточных или паразитиче-
ских потребностей, которые фор-
мируются некими «авторитета-
ми». Мы что-то делаем, проявля-
ем в жизни активность только по-
тому, что мы чего-то хотим, к чему-
то стремимся. И в этом отношении 
хотеть можно гораздо большего, 
чем просто «набивать брюхо». Од-
нако, чтобы человек смог сформи-
ровать и сформулировать для се-
бя, что же он на самом деле хо-
чет, ему необходимо быть с собой 
в контакте, слушать себя, научить-
ся соизмерять свои возможности 
со своими желаниями. Такое уме-
ние, как «жить по средствам» или 
соизмерение своих ресурсов, воз-
можностей с жизненными целями 
и задачами, — один из признаков 
взрослости. Безудержное потре-
бление, его культ, призывы к нему 
как раз и нивелируют это умение, 
что формирует у человека инфан-
тильные черты.

И такие черты довольно часто 
можно наблюдать у людей в обще-
стве потребления, особенно у мо-
лодёжи. Инфантилизация населе-
ния принимает всё большие мас-
штабы. В обычной жизни это про-
является как более позднее взро-
сление, ориентация на лёгкую, 
беззаботную жизнь, неспособ-
ность к физическому труду, воз-
растающее число людей, впадаю-
щих в игровую и интернет-зависи-
мость, безответственность.

В психологии есть такое по-
нятие, как ведущая деятельность. 
Им обозначают деятельность, с 
которой связано возникновение 
важнейших психологических но-
вообразований у человека в про-
цессе его развития.

Ведущая деятельность до-
школьника — игра, а взрослого 
человека — труд. Получается ин-
тересная параллель: возрастает 
количество людей, впадающих в 
игровую и интернет-зависимость, 
меняется отношение к труду как 
таковому. У большинства из этих 
людей меняется ведущая деятель-
ность на ту, которая соответствует 
дошкольному возрасту. Ещё один 
переход в детство. И, как следст-
вие этих процессов, увеличивает-
ся возраст вступления в первый 
брак, а также процент тех, кто во-
обще не связал свою жизнь брач-
ными узами. Брак — это ответ-
ственность. А ответственные по-
ступки характерны для более зре-
лых личностей. Ребёнку не нужен 
равный «Партнёр», ему нужен «Ро-
дитель». «Партнёр» и «Родитель» 
— здесь, естественно, роли. И, 
кстати, эта безответственность 
проявляется не только в сфере по-
строения брачных отношений, но 
и на самых разных уровнях нашей 
жизни. Люди боятся брать на себя 
ответственность.

В обществе, ориентирован-
ном исключительно на потребле-
ние, меняется отношение к труду 
как таковому. Особенно молодое 
поколение, которое вступает в 
жизнь, внимает этому очень силь-
но. Появляются новые профессии, 
которые находятся исключитель-
но в сфере услуг, причём боль-
шая часть услуг либо избыточ-
на, либо направлена на «парази-
тические» потребности. Нам пос-
тоянно твердят, что жизнь долж-
на быть лёгкой и всё должно быть 
доступно по нажатию одной кла-
виши. Можно вообще многого не 
делать. Всё сделают за тебя. Толь-
ко нажми на кнопку. Можно даже 
из дома не выходить, тебе приве-
зут свежие продукты, воду и дру-
гие товары, окажут услуги.

Я был свидетелем того, как не-
кая торговая компания предла-
гала студентам и подросткам ра-
боту по анкетированию граждан. 
За 4 часа работы подросток по-
лучал 1000 рублей. И от подрост-
ков-школьников, которые были 
заняты в этом деле, слышал мне-
ния: «А зачем вообще учиться? 
Можно полдня работать и вооб-
ще прилично получать». Вы толь-
ко вдумайтесь: за 4 часа неквали-
фицированной работы компания 
платит больше, чем за то же вре-
мя получит врач, или учитель, или 

какой-нибудь инженер на заводе. 
Согласитесь, вклад у этих работ-
ников по отношению к обществу 
вообще несоизмеримый.

Неспособность к систематиче-
скому труду либо ориентация на 
«лёгкий» заработок — ещё один 
признак незрелости. Кроме это-
го, культивируются лёгкие деньги 
такими сомнительными паразити-
ческими способами, как продажа 
красоты, азартные игры и.т.д.

Когда незримые авторитеты 
формируют наши потребности и 
ценности, то это так же напоми-
нает процесс, когда родители ре-
шают за ребёнка, что ему делать и 
что будет сегодня на обед. Не все 
взрослые сегодня, не говоря уже 
о молодёжи, могут себе дать ответ 
на вопрос, зачем они меняют со-
товый телефон, автомобиль, поку-
пая более модную и совершенную 
модель при том, что старая впол-
не сносно выполняет свои функ-
ции. И разве это можно назвать са-
мостоятельным выбором, когда за 
тебя решают?

Но главное, чем это всё закан-
чивается для обывателя, — это за-
висимость и бегство. Зависимость 
от уже потреблённых благ, от кре-
дитного бремени. Люди теряют 
сон, покой, время, позитивные 
мысли только ради того, чтобы 
отдать кредиты и найти возмож-
ность, чтобы снова «обогатить-
ся», отнеся свои сбережения бан-
кирам, погашая долги. Такое поло-
жение вещей формирует у чело-
века ещё одну зависимость.

И, конечно же, бегство от ре-
альной жизни. Бегство в виртуаль-
ный мир, в симулякр жизни, вир-
туальные игры, которые собствен-
но заменяют жизнь, избавляя че-
ловека от этой бешеной гонки по-
требления современного мира.

Что делать

Те проблемы и наблюдения, 
которые были описаны выше, 
имеют системный характер и тре-
буют изменений на разных уров-
нях: духовном, социальном, поли-
тическом. Каждый из нас, несмо-
тря на то, что он просто человек, 
может изменить существующее 
положение вещей на своём уров-
не, какую бы социальную нишу он 
ни занимал.

• Жить по средствам.
Транслировать эту идею не 

только себе, но и своим детям. На 

личном примере показывать им, 
что жить в долг — это по меньшей 
мере личная несостоятельность, 
неспособность планировать, де-
лать выбор, пользоваться внут-
ренней свободой.

• Отказаться от кредитов.
Погасить старые кредиты 

(если есть) и отказаться от новых. 
Пересмотреть свои потребности 
на предмет избыточных (то, без 
чего вы точно сможете прожить) и 
паразитических.

Направляйте свободные сред-
ства на ваше образование, здоро-
вье, саморазвитие или на образо-
вание и развитие ваших детей.

• Искоренять вещизм в вашей 
семье.

Лучше всего это доносить сво-
им детям и членам семьи на собст-
венном примере. 

• Ограничить просмотр теле-
визора не только детям, но и для 
всей семьи.

Заменить высвободившееся 
время чтением книг, совместными 
занятиями, семейным досугом, са-
мообразованием, спортом.

• Для формирования трудолю-
бия показывать личный пример.

Когда в семье родители рабо-
тают, создают полезнообществен-
ный продукт, это лучший пример 
детям. Ребёнок должен знать и ви-
деть, чем родители зарабатывают 
на жизнь, что полезного делают 
для других.

• Поддерживать у ребёнка-до-
школьника игровую активность, в 
которой он помогает родителям, 
делает что-то полезное.

Ребёнок, находясь в окруже-
нии взрослых, через механизм 
подражания моделирует в игре 
ту деятельность и то поведение, 
которые видит вокруг себя. Взро-
слым нужно всячески поощрять 
такие игры ребёнка, в которых он 
помогает родителям. Давать ему 
какие-то простейшие поручения. 
Важно донести до ребёнка, что он 
помогает, делает полезное дело, 
делает его хорошо (вне зависимо-
сти от результата). 

• Распределение обязанностей.
С 5-летнего возраста ребёнку в 

семье можно давать какие-то про-
стейшие обязанности. Это может 
быть поливка цветка, кормление 
кошек, уборка игрушек. За успеш-
ное выполнение обязательно хва-
лить и поддерживать.

• Родителям отказаться от та-
кого мотиватора детей, как деньги 

и покупка вещей.
Речь идёт о замене родитель-

ского внимания покупкой игру-
шек или денег. Некоторые роди-
тели за хорошие отметки в шко-
ле или поведение дают деньги. У 
ребёнка в таком случае может за-
крепиться однозначная связь де-
нег с его достижениями. Достиже-
ния должны быть для личностного 
развития, а не ради денег, причём 
у ребенка может сформироваться 
убеждение, что учёба в школе, по-
ведение — это товар. В этом слу-
чае важно придумывать другие 
бонусы для ребёнка, не денежно-
го характера.

• Формирование у ребёнка 
разумного отношения к деньгам.

Обычно дети замечают, как 
взрослые в их семьях относятся к 
деньгам и как их тратят, как уме-
ют ими распоряжаться. В какой 
степени взрослые могут разумно 
распоряжаться своими деньгами, 
так ребёнок формирует к ним своё 
отношение.

• Для подростков в обязатель-
ном порядке обрести опыт само-
стоятельного заработка.

Желательно, чтобы это был 
ручной труд. Хорошее время для 
этого — период летних каникул.

Опыт заработка ручным тру-
дом может быть отличным мо-
тиватором к учёбе в школе. По-
сле получения такого опыта под-
росток может переоценить важ-
ность и нужность обучения, полу-
чения дальнейшего образования 
вместо сиюминутной тяги к зара-
батыванию денег.

Подросток узнает на собствен-
ной «шкуре», как деньги достают-
ся, что с неба они не падают и ро-
дители их «не печатают».

Подросток сам заработает 
свои карманные деньги. К зарабо-
танным деньгам совершенно дру-
гое отношение, нежели к тем, что 
достаются даром, от родителей. 
Как дополнительный эффект — он 
их потратит более разумно.

• Будьте ответственными.
Личный пример — лучший 

способ научить ребёнка поступать 
ответственно.

• Наличие у ребёнка обязан-
ностей.

Обязанность — это не прось-
ба, выполнением которой можно 
пренебречь. Обязанность всегда 
предполагает, что имеющий обя-
занность отвечает за её невыпол-
нение или некачественное выпол-
нение. Степень ответа, или ответ-
ственности, определяется в ка-
ждой семье по-своему. Обязан-
ности для ребёнка должны быть 
адекватны его возрасту, личност-
ным особенностям, умениям и на-
выкам.

Давать детям свободу только 
в тех рамках, в которых они могут 
нести за неё ответственность.

Человек, который не имеет сво-
боды, не может быть ответствен-
ным, и наоборот. Ребёнок должен 
знать, что есть что-то, что в рамках 
данной обязанности он определя-
ет сам. Свобода — один из немало-
важных бонусов для ребёнка.

Мы живём в интересное и вме-
сте с тем непростое время. Мно-
гие из нас хотят жить лучше и на-
деются на позитивные изменения 
в будущем. Считаю, что каждый из 
нас способен менять свою жизнь, 
создавать своё будущее. От того, 
как мы будем реагировать на вы-
зовы современности, как мы вос-
питаем себя и собственных детей, 
зависит степень зрелости нашего 
общества. 

Пётр ЗАРУБИН,
психолог

г. Новосибирск
https://www.b17.ru

Публикуется в сокращении

Общество Общество 
потребленияпотребления
как основа создания как основа создания 
незрелой личностинезрелой личности
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А
ракульские шиханы — са-
мый южный скальный мас-
сив Среднего Урала и са-
мый высокий (более 40 
м). Он расположен близ г. 

Верхний Уфалей Челябинской об-
ласти. Своё название Шихан по-
лучил от широко распространён-
ного на Южном Урале диалектиз-
ма «шихан» и названия башкир-
ской родовой группы «уван» — 
«высокая конусообразная гора». 
У подножия Шихана лежит од-
но из живописнейших уральских 
озёр Аракуль.

Максимальная ширина це-
пи 40–50 м, максимальная высо-
та над землёй 80 м (вершина Чем-
берлен). Южная сторона, обра-
щённая к озеру Аракуль, на всём 
протяжении имеет высоту око-
ло 30–40 м над землёй. Северный 
склон намного ниже (15–20 м) и 
положе. Сложен Шихан огромны-
ми гранитными плитами и глыба-
ми, отдалённо напоминающими 
матрацевидные граниты «Семёр-
ки», «Чёртова городища» и скал 
Петра Гронского. Шиханский гра-

нит имеет большее содержание 
кварца и, следовательно, более 
светлый цвет.

Протяжённость стены состав-
ляет более двух километров, а вы-
сота над уровнем моря превыша-
ет 500 м. Сама конфигурация ка-
менного узкого гребня, торчащего 
посреди тайги, уже навевает мыс-
ли о возможном его искусствен-
ном происхождении.

В 2002–2005 годах сводный от-
ряд Южноуральского филиала Ин-
ститута истории и археологии УрО 
РАН и Челябинского археологиче-
ского центра под руководством 
Е. В. Тидеман проводил археоло-
гические раскопки на берегу озе-
ра Аракуль, в результате была вы-
явлена древняя стоянка Средний 
Шихан-1 (ранний железный век — 
Средневековье).

Всего в окрестностях Араку-
ля известно в настоящее время 13 
археологических памятников (от 
энеолита до второй половины XIX 
века).

Но на самом деле Шихан — это 
несколько другое.

Шиханы – Шиханы – 
немые свидетели потопанемые свидетели потопа

Стерлитамакские 

шиханы

Самый высокий шихан — Тра-
тау (или Торатау). Его высота — 
402 м над уровнем моря, а относи-
тельная — 280 м. Тратау — самый 
южный из шиханов. У его подно-

жия сохранились развалины жен-
ской тюрьмы, одного из остров-
ков ГУЛАГа.

Другой шихан, Куштау, — са-
мый большой по площади. Он 
имеет форму вытянутого хреб-
та с тремя вершинами. На шиха-
не Куштау (357 м) зимой работа-
ет горнолыжная трасса. Так что 
в холодное время года можно не 
только насладиться видом краси-
вых гор, но и прокатиться по ним 
на лыжах.

Самый северный шихан — 
Юрактау, его высота — 338 м над 
уровнем моря (или 220 м от подо-
швы).

К настоящему времени чет-
вёртый шихан Шахтау уничтожен 
в ходе работ для получения сырья 
Башкирской содовой компании. 
Однако известно, что и эта гора 
хранила памятники археологии.

Так, в 1960 г. при земляных 
работах на юго-восточном скло-
не горы было обнаружено погре-
бение. По сведениям сотрудника 
краеведческого музея г. Стерлита-
мака Б. В. Склярова, костяк лежал 
в полускорченном положении, го-
ловой на запад, правая рука была 
положена под голову.

Шиханы, по утверждению учё-
ных, — свидетели пермского мо-
ря, которое существовало в древ-
ности где-то 285 млн. лет тому на-
зад. Это была эпоха Пермского пе-
риода. В то время море простира-
лось на Русской равнине от Ураль-
ских гор до Кавказа.

Здесь можно увидеть окаме-
невших морских обитателей — 
кораллы, брахиоподы (плечено-

гие моллюски), губки и т. д. Инте-
ресующиеся геологией могут по-
полнить свою коллекцию интерес-
ными экземплярами. По сути, ши-
ханы можно назвать настоящим 
геологическим музеем под откры-
тым небом. Вдобавок на их скло-
нах встречаются редкие растения, 
занесённые в Красную книгу.

Шиханы — это горы из гидро-
карбоната натрия, пищевой соды. 
Из природной соды делают каль-
цинированную соду и другие ви-
ды солей для химического, сте-
кольного, металлургического про-
изводства и пищевой промыш-
ленности. Пищевая сода NaHCO3

 
(она же природный минерал на-
хколит, питьевая сода, бикарбо-
нат натрия) чаще всего получает-
ся не при очистке природной со-
ды такого же состава, а химиче-
ским путём.

Месторождения природ-
ной соды были не востребованы 
вплоть до начала XIX века. До это-
го времени её получали перера-
боткой золы морских водорослей 
и других растений морского побе-
режья.

В общем, сода — это морская 
осадочная порода, образовавша-
яся из разложившихся морских 
растений и моллюсков.

Так что шиханы — немые сви-
детели потопа, хранящие много 
тайн о допотопной цивилизации. 

Андрей КАДЫКЧАНСКИЙ,
писатель, историк, видеограф, 
путешественник, член Русского 

географического общества
Архангельская область.
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ЯрмЯрмААркркАА
Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 200 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  ЦВЕТОЧНО-ПОДСОЛНЕЧ-
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Мёд 
светлый, однородный, пластич-
ный, очень вкусный (добавление 
от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтовой посылкой. 

Постоянным покупателям всегда 
скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАН-ЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, вкусный МЁД (кон-
систенции «масло»). Основные ме-
доносы: ива, иван-чай, донник, ли-
па, лесное разнотравие. Забираем 
мёд один раз в год после медово-
го спаса (400 руб. за 1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-236-
5124, Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@
gmail.com. Тамбовская область, 
ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный» — 350 

руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦА-СМОЛА, 900 руб./кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-
чта: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
продукцию: eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 
поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке большой сад: ябло-
ни, груши, сливы, вишня, черешня, 
малина, чёрная смородина; земля-
ника и целебные травы. Есть лес: 
сосны, берёзы, ели и кедр. С двух 
сторон участка река Девица. Неда-
леко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, школа, 
гимназия, музыкальная школа и 
большой спорткомплекс. Есть так-
же небольшая школа при посёлке, 

куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; дере-
вянный стеклопакет. Снаружи от-
делан сайдингом. Есть тепличка, 
примыкающая к дому. В доме не-
обходим косметический ремонт. 
Отопление водяное печное. Рядом 
с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. рублей. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, во-
круг участка можно брать допол-
нительно землю.

Имеется трёхфазное подклю-
чение, асфальт подведён прямо к 
дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к 
ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская об-
ласть, Мошковский район, ДТСН 
Долина Имений, улица Лесная по-
ляна.

Эл. адрес: evstegneeva_katy@
mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в поме-
стье мужа) в поселении Родники 
Курганской области. В нашем по-
селении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений. Имеются: 

Подземный домик «Лисья но-
ра» 3,9х2,7 м, использовался кру-
глогодично. Печь отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизо-
дически, иногда зимой. Печь ото-
пительно-варочная системы Куз-
нецова;

Сарай, колодец;
Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Озе-
ро Луданное в 5 мин. ходьбы.

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-21-04 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮ ПОМЕСТЬЕ, пл. 
1,5 га. На участке имеются дом 
(каркасно-щитовой), баня (каркас-
но-щитовая), погреб, выкопан 
пруд. Разработан огород (10 со-
ток), посажен сад (20 соток, пло-
доносит), по периметру посажены 
деревья. Участок огорожен забо-
ром, есть ворота и калитка.

Земля и постройки оформле-
ны в собственность.

Цена 2 999 999 руб.
Краснодарский край, Север-

ский р-н, пос. Ведруссия, поляна 
«Южная», 4. Галина Максимовна 
Горохова (т. 8-918-160-0696). Мож-
но обратиться по тел. дочери — 
8-918-332-6961 (Татьяна Михай-
ловна), а также по дом. тел. в Крас-
нодаре — 8(861) 258-50-47.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЮ ДВУХЭТАЖ-
НЫЙ КИРПИЧНО-ПЕНОБЛОЧ-
НЫЙ ДОМ 8х11 м на участке 1,08 
га в Родовом поселении Благодат-
ное (бывшее СДТ «Юбилейное»), 
ул. Добрая, д. 1 (возможна пропи-
ска), в 23 км от г. Волгодонска Ро-
стовской области.

Дом очень тёплый, благо-
устроенный. Окна пластиковые, 
двери металлические. Меблиро-
ван. В доме: веранда, баня, погреб, 
летняя кухня + мастерская, прихо-
жая, просторная кухня-столовая, 
2 спальни, 2 санузла, на 2 этаже 
русская печь с лежанкой, подтоп-
ком и духовкой. Отопление печ-
ное. В бане банная печь. В мастер-
ской — печь-шведка. 

Участок огорожен сеткой-ра-
бицей, живой забор по перимет-
ру — 500 кустов смородины. За-
ложен сад: яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, вишни, оре-
хи... Посажен лес: более 200 сосен, 
более 300 берёз, а также ели, туи, 
дубы, ясени и др.

Скважина 23 м, вода чистая, 
питьевая, не кончается сутками. 
Водопровод — пластик, введён в 
дом.

В 50 м — река Сал. Берег высо-
кий, сделана лестница на мостки 
для купания, рыбалки.

Можно подвести электричест-
во за 15 тыс. руб.

Продаю ½ дома, ½ участка.
Цена 500 тыс. руб. Собственник 

второй доли живёт далеко в Кра-
снодарском крае, устроившись на 
новом месте. Поэтому дом и уча-
сток в полном распоряжении но-
вых хозяев.

Тел. 8-928-112-4790, Светлана.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
в поселении Родники Курганской 
области. Поместье закладывалось 
в 2003 году одновременно с орга-
низацией поселения. Продаю, по-
тому что вышла замуж, решено 
жить в поместье мужа. В поселе-
нии около 100 участков.

Площадь участка 3,1 га. Земля 
в собственности. Высажены сотни 
растений.

Имеются:
1) подземный круглогодичный 

домик «Лисья нора». Внутренние 
размеры 3,9х2,7 м. Печка отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова;

2) надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. Ис-
пользовался эпизодически, иног-
да зимой. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

3) сарай;
4) колодец;
5) электричество 220 и 380В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Есть 
озеро Луданное (от поместья 5 
мин. ходьбы).

До ближайшей маленькой де-

ревушки (половину её жителей со-
ставляют поселенцы и их родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 км. До рай-
центра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб.
Можем выслать фото, видео и 

аудиорассказ о  нашем поселении.
Тел. 8-906-883-2104 (Билайн), 

эл. адрес zzz65@list.ru.
Надя+Саша.

  ПРОДАЁТСЯ ЭКОБАЗА 
площадью 3200 м2 в Ростовской 
области, Белокалитвинском рай-
оне, хуторе Дубовом, рядом с по-
селением Родовых поместий Ро-
сток.

Участок пригоден для сельско-
го экотуризма, проведения выезд-
ных мероприятий, тренингов, се-
минаров, ретритов, детских и се-
мейных лагерей, квестовых про-
грамм, туров выходного дня, от-
дыха для семьи, мастер-классов и 
т. п. На участке имеются: 

блок из трёх шестигранных до-
миков (по четыре спальных места, 
оборудованных кухней) с куполь-
ной крышей и выходом в общую 
веранду, далее — в сад;

блок, состоящий из кухни и 
комнаты на шесть спальных мест с 
общей верандой;

блок из двух комнат по шесть 
спальных мест с общей верандой;

беседка площадью 80 м2;
беседка 30 м2;
блок, состоящий из комнаты 

для тренера 16 м2 (на 4 места) и ау-
дитории 30 м2; 

четыре душевых с бойлерами;
старый каменный дом, жилой, 

с печкой, топится углём. В хутор 
заведён газ (готовится проект га-
зификации хутора);

хозпостройки;
колодец, скважина 60 м;
стоянка для машин;
плодосящий сад (яблони, гру-

ши, абрикосы, вишни, черешни, 
смородина, сливы);

участок огорожен, по периме-
тру посажены туи, сосны, можже-
вельники, ясени, осины;

санузлы с унитазами — 2 шт., 
раковины для умывания — 3 шт. 
(на улице одним блоком).

пирамида каменная с ос-
нованием 4,7 м; 

спорткомплекс и площадка 
под большой каркас ный бассейн, 
батут, место для кострища. 

Обустроен берег реки, мост 
через реку в рощу.

При желании можно приобре-
сти участок под поместье рядом с 
экобазой площадью 63 сотки, пря-
мо на берегу реки.

Место экологичное, красивое: 
скалы, холмы с разнотравьем, ог-
ромный массив донской степи, с 
трёх сторон поселение огибает 
река Кундрючья. Подъездная до-
рога асфальтирована. От Ростова 
— 100 км, от Белой Калитвы — 65 
км, от города Шахты — 40 км. 

Цена 2,5 млн. руб.
Тел.: 8-928-162-3239 — Елена, 

8-961-439-3464 — Владимир.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Ха-
касия, Таштыпском районе, с. Ни-
жний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

 Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой дву-
хэтажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-
дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, со-
сны, берёзы, кедры, ёлки, липы, 
калина, рябина, другие кустарни-
ки, яблони, жимолость, смороди-
на, малина, всё плодоносит. Раз-
работан огород 10 соток, есть две 
теплицы, хозяйственные построй-
ки, погреб, личная скважина во-
ды, электричество. Рядом горная 
река Таштып. В лесу много грибов, 
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ягод. Есть места для отдыха, охо-
ты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом ря-
дом с центром; две комнаты, кух-
ня, имеются газ, вода, свет, гараж, 
хозпостройки; огород более 15 со-
ток, плодовые деревья, вино град. 
Можно завести подсобное хозяйст-
во, коз, кур, водоплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевременно 
платить коммунальные услуги за 
своё проживание (коммуналка не-
значительная, по муниципальным 
сельским тарифам). Данное пред-
ложение для русскоязычной се-
мьи, проживать самостоятельно 
(хозяева живут в другом регионе).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пере-
довой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского райо-
на Приморского края. Земля в соб-
ственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстояние 
— 17 км. От участка до трассы при-
мерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погребом 
и баней внутри. Есть посадки. Под-
ведено электричество. 

На территории есть летний до-
мик, колодец, дровница, навес на 
въезде. 

Документы оформлены.
Цена 4,1 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  СДАМ В АРЕНДУ ИЛИ 
ПРОДАМ домик в деревне, в по-
селении Любоисток! Срочно нуж-
ны добрые, порядочные соседи-
единомышленники! Всё есть — 
рыбалка, грибы, ягоды. Воздух 
просто обалденный, кругом лес...

Дом в хорошем состоянии, 
печь новая, только сложили по но-
вым технологиям, очень быстро 
нагревает дом(!), начато покрытие 
крыши.

Участок отличный. Отсыпана 
новая дорога, в 300 м река Кас-
пля, за рекой птичий заказник. От 
г. Смоленска всего 60 км.

Стоимость дома для продажи 
170 000 руб.

ОСМОТР ДОМА ТОЛЬКО ПО 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ДОГОВОРЁН-
НОСТИ! Для прописки и мате-
ринского капитала не подойдёт, 
просьба по этим вопросам не зво-
нить. Оформление в собствен-
ность делаете сами.

Тел.: 8-960-592-4325, 8-950-704-
3411. Если не дозвонитесь, пишите 
СМС (связь иногда прерывается, а 
СМС доходят всегда).

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 112 
га в Калужской области Мосаль-
ского района. Стоимость 1 га — 10 

тыс. руб. Хорошие дороги.  Дерев-
ня газифицирована. Рядом проте-
кает река, есть пруд. От  Москвы 
— 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

Семена и саженцы

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, целебный 
чай. Выращиваю лофант уже 60 лет 
и постоянно пью из него чай, поэ-
тому здоров, а мне скоро испол-
нится 83 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части этого растения обла-
дают целебными свойствами, ис-
пользуются для профилактики 
и лечения многих болезней, для 
укрепления иммунитета и очище-
ния организма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

Разное нужное

  ПРИГЛАШАЮ МУЖЧИНУ 
для строительства дома в Родо-
вом поместье. Проживание и пи-
тание гарантирую. Брянская об-
ласть, ПРП Серебряные росы. 

Светлана Луковникова, тел.: 
8-926-848-2080, 8-977-541-5680.
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Новинки

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

*    *    *
«Саманный дом и другие по-

стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы стро-
ительства, доступные каждо-
му. Экономично и экологич-
но». Макарова О. 144 с., илл., — 
250 руб.

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., ил. — 
180 (160) руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 200 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 150 (130) руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 150 
(135) руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 180 (150) руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 460 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 200 (180) руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 277 (250) руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виолье-
ва Л., Логинов Д. 96 с. — 120 (100) 
руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 80 (65) руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 220 (190) руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
ил. — 220 (190) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
220 (190) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., ил. — 220 (190) руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 220 (190) руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 220 (190) руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 140 (120) руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, №  3 — по 200 
(180) руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
(75) руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 90 (75) руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 100 (80) руб.; № 4, «Сказы 
Гамаюн» — 100 (80) руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 180 (160) руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 (50) руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 140 (125) руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 180 (160) руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 150 (130) руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Гра-
ни Кристалла». — 155 (140) руб. 
«Часть 2. Творение судьбы». — 
155 (140) руб. «Часть 3. Обрете-
ние целостности». — 155 (140) 
руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 (120) руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 (40) руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 80 (65) руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;

— письмо на адрес редакции с указани-
ем названия, количества экземп ляров, ад-
реса, контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru

Заказы отправляются почтой по пред-
оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ЗАО «Полиграф-Сервис». 
241020, г. Брянск, пр-д Московский, д. 15-а.
Объём: 8 п. л. Заказ № 1661 578369
Подписано в печать 2.11.2021 г.
По графику — 18.00,
фактически — 18.00. 
Выход в свет 3.11.2021 г.
Тираж 2000 экз.
Цена свободная.

Представляем новую книигу Ольги Макаро-

вой «САМАННЫЙ ДОМ И ДРУГИЕ ПОСТРОЙКИ 

ИЗ ГЛИНЫ СВОИМИ РУКАМИ. Древние мето-

ды строительства, доступные каждому. Эконо-

мично и экологично».

В книге описан практический опыт возведения на 
приусадебном участке жилых и нежилых строений из 
самана — смеси глины с соломой. Главные условия — 

экологичность, доступность и надёжность используе-
мых материалов. Описаны порядок подготовки, этапы 
работы с саманом. Также даются рекомендации по по-
иску мест и созданию родников, колодцев. Описывают-
ся способы очищения воды для полноценного функци-
онирования организма.

Книга посвящена в первую очередь тем, кто со-
здаёт своё Родовое поместье и проявляет любозна-
тельность в смежных областях жизнедеятельности.

В книге описываются различные этапы строи-
тельства саманных сооружений: Технология строи-
тельства саманного дома; Утепление дома натураль-
ными материалами; Внутренняя и внешняя отдел-
ка саманного дома; Различные виды красок, при-
меняемых для ок ра шивания известковой или гли-
няной штукатурки; Цокольная тёплая штукатур-
ка; Старинные методы защиты древесины от влаги, 
вредителей, гниения; Тандыр; Саманная баня; Родник 
на участке; Уличная печь; Лечебные свойства глины.

Главы книги проиллюстрированы фотографиями и 
рисунками автора.

144 страницы.
Цена 250 руб.

Н
ов

ин
ки

!

Представляем сборник стихов Софьи Королёвой 
«ОЗЕРО СВЕТА».

Стихотворения этого сборника рождались как ответы на вну-
тренние вопросы и размышления автора. 

 Каждый стих, как путеводный клубочек, ведёт нас в глубину 
— туда, где взору открывается более широкая картина происхо-
дящего, где звучит вечное «да» и где даже в пасмурную погоду за 
облаками сияет солнце.

 Пусть каждый, следуя за стихотворным путеводным клубоч-
ком, найдёт своё внутреннее ясное небо и другие сокровища.

Книга проиллюстрированы рисунками художника Натальи 
Шиковой.

136 страницы.
Цена 350 руб.
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В лѣто 7530 от СМЗХ двадцать девятое Рамхатъ 
[Октября девятнадцатого дня две тысячи двадцать 
первый год]
Находящимися в живых мужчинами и женч(щ)иной: 
опубликование в газете «В Добрый ЧАС» номер 
27(1025) сентябрь 2021
Мужчина с собственным именем © Дмитрий
Основатель: Международной Общины «РодаРадЪе»,
публичное уведомление о создании в СМИ N8(205), 
август 2021 газета “Родовая земля”.
Волеизъявление - публичное уведомление в СМИ от 
девятого дня июля месяца 2021 г.
https://vk.com/d.khara?z=photo134754923_457243407
%2Fwall134754923_15204
Самоопределение № 11041976/1460
Мужчина с собственным именем © Сергей
Основатель: Международной Общины «РодаРадЪе»,
публичное уведомление о создании в СМИ №8(205), 
август 2021 газета “Родовая земля”. 
Волеизъявление - публичное уведомление в СМИ от 
девятого дня июля месяца 2021 г.
https://vk.com/d.khara?z=photo134754923_457243407
%2Fwall134754923_15204
Самоопределение № 30071981/1321
Женч(щ)ина с собственным именем © Елена
Самоопределение № 25031980/101/588
Координаты GPS: 43°43’13.11’’N 40°00’90.45’’E
Образована МеждуНаРОДная Община “РАздолье”
Является публичной офертой.
Вступает в силу с момента опубликования в 
средствах массовой информации.

В лѣто 7530 от СМЗХ двадцать девятое Рамхатъ
[Октября девятнадцатого дня две тысячи двадцать 
первый год]
находящиеся в живых Мужчины и Женч(щ)ина 
МеждуНаРОДной Общины «РАздолье»,
Мужчина с собственным именем © Дмитрий
Мужчина с собственным именем © Сергей
Женч(щ)ина с собственным именем © Елена
приступили к осуществлению власти 
непосредственно, управлению и распоряжению на 
унаследованных землях, принадлежащим 
Мужчинам и Женч(щ)инам от наших праРОДителей 
Русов по праву Рождения.
В радиусе 24 километра, отныне самоуправляемой 
территории от точки координат GPS: 43°43’13.11’’N 
40°00’90.45’’E,
образовали Местное Самоуправление «Весёлое 
РАздолье», сокращённое название «МСУ Весёлое 
РАздолье», на основании Европейской Хартии о 
местном самоуправлении.
Соглашением №111 присоединились к 
Международному Объединению Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение»,
Утвердили (ратифицировали) Хартию Общин от 
лѣта 7530 от СМЗХ двадцать седьмое Рамхатъ [«17» 
октября 2021 г.] [Город Сочи] 
Является публичной офертой. 
Вступает в силу с момента опубликования в 
средствах массовой информации.

В лѣто 7529 от СМЗХ  тридцать четвёртого дня 
Тайлѣтъ
[Сентября тринадцатого дня две тысячи двадцать 
первый год]
находящиеся в живых Женчинами
опубликование в газете «В Добрый ЧАС» номер 
27(1025) сентябрь 2021
Женчина с собственным именем © Елена 
самонаречённая ©Марена
Facebook: https://www.facebook.com/lena.dem2
Самоопределение № 04121979/1079/12
Женчина с собственным именем © Марина 
самонаречённая ©Моря 
Самоопределение № 16071959/1225/282 
Женчина с собственным именем © София
Самоопределение № 24022010/844
Координаты GPS: 55°50’39’’N 37°31’16’’E
Образована РОДовая Община Семьи Демидовых 

«Red Drag», https://vk.com/iddemidova_red_drag
приступили к осуществлению власти 
непосредственно, управлению и распоряжению на 
унаследованных землях, принадлежащим 
Мужчинам и Женч(щ)инам от наших праРОДителей 
Русов по праву Рождения.
В радиусе 24 километра, отныне самоуправляемой 
территории от точки координат GPS: 55°50’39’’N 
37°31’16’’E,
Соглашением №18 присоединились к 
Международному Объединению Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение», www.unitequal.com
Утвердили (ратифицировали) Хартию Общин от 
лѣта 7530 от СМЗХ двадцать седьмое Рамхатъ [«17» 
октября 2021 г.] [Город Сочи]
Является публичной офертой.
Вступает в силу с момента опубликования в 
средствах массовой информации.
В лѣто 7529 от СМЗХ тридцать четвёртого дня 
Тайлѣтъ
[Сентября тринадцатого дня две тысячи двадцать 
первый год]
находящимися в живых Мужчинами и Женчинами
РОДовой Общины «Добрыня»
Координаты GPS: 53°69’78’’N 59°20’28’’E 
(опубликование в областной газете «Аргументы и 
факты» Челябинской области (№ 6 от 10-16 февраля 
2021 г.)
приступили к осуществлению власти 
непосредственно, управлению и распоряжению на 
унаследованных землях, принадлежащим 
Мужчинам и Женч(щ)инам от наших праРОДителей 
Русов по праву Рождения.
В радиусе 24 километра, отныне самоуправляемой 
территории от точки координат GPS: 53°69’78’’N 
59°20’28’’E, образовали Местное Самоуправление 
«УРАлец», сокращённое название «МСУ УРАлец», 
на основании Европейской Хартии о местном 
самоуправлении.
Соглашением №3 присоединились к 
Международному Объединению Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение»,
Утвердили (ратифицировали) Хартию Общин от 
лѣта 7530 от СМЗХ двадцать седьмое Рамхатъ [«17» 
октября 2021 г.] [Город Сочи]
Является публичной офертой.
Вступает в силу с момента опубликования в 
средствах массовой информации.

В лѣто 7530 от СМЗХ двадцать девятое Рамхатъ
[Октября девятнадцатого дня две тысячи двадцать 
первый год]
находящиеся в живых Мужчинами и Женчинами
опубликование в газете «В Добрый ЧАС» номер 
27(1025) сентябрь 2021
основатели: РОДовой Общины Семьи Улатовых; 
Международной Общины «РАдоСфеРА»
Живой Мужчина с собственным именем ©Вiталiй,
«Высочайший МанiфестЪ» https://www.unitequal.com 
(о нас, «+», Со-Создатель ©Вiталiй)
(Публичное Уведомление от 13 июня 2020 г.), 
Самоопределение № 21112004/278 
Живая Женчина (Девчина-девочка) с собственным 
именем ©Веронiка, 
(Публичное Уведомление от 13 июня 2020 г.)
основатель: РОДовая Община семьи Улатовых: 
https://vk.com/club193675065; https://www.unitequal.
com
Самоопределение № 09022012/269
Живая Женчина с собственным именем ©Наталiя,
(Публичное Уведомление от 13 июня 2020 г.) https://
www.unitequal.com
основатель: РОДовая Община семьи Улатовых: 
https://vk.com/club193675065
Международная Община «РАдоСфеРА»: https://
vk.com/club193661400 
владелица персон: «Жарова Наталья Александровна 
число 05 января 1957 года»;
«Улатова Наталья Александровна 05.01.1957»
Самоопределение № 05011957 

Мужчина с собственным именем ©Сергей,
основатель: РОДовая Община семьи Улатовых: 
https://vk.com/club193675065; https://www.unitequal.
com
Самоопределение № 09081981/266
Живая Женчина с собственным именем ©Елiна,
«Высочайший МанiфестЪ» https://www.unitequal.com 
(о нас, «+», Создатель Елiна)
(Публичное Уведомление от 13 июня 2020 г.)
Социальная страница на Facebook: https://www.
facebook.com/profi le.php?id=100042437285931
основатель: РОДовая Община семьи Улатовых: 
https://vk.com/club193675065
основатель: Международная Община «РАдоСфеРА»: 
https://vk.com/club193661400
основатель: Международное Объединение Живых 
Мужчин Живых Женчин «Единение» https://www.
unitequal.com,

основатель: Международный Благотворительный 
Фонд «Аркона» Живых Мужчин Живых Женчин 
https://www.unitequal.com,
основатель: Местное самоуправление 
«Черноморское Движение» Сочи
основатель: МеждуНаРОДная Община “РАздолье”
основатель: Местное Самоуправление «Весёлое 
РАздолье» Сочи
Самоопределение № 25031980/101/588
Соглашениеми №13 и №9 присоединились к 
Международному Объединению Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение»
Утвердили (ратифицировали) Хартию Общин от 
лѣта 7530 от СМЗХ двадцать седьмое Рамхатъ [«17» 
октября 2021 г.] [Город Сочи]
Является публичной офертой. 
Вступает в силу с момента опубликования в 
средствах массовой информации.

Хартия Общин 
Международного Объединения 

Живых Мужчин Живых Женчин «Единение»

№ ЗС-5818-7530Л
Земли наших ПраРОДителей В лѣто 7530 от СМЗХ

[Город Сочи] двадцать седьмое Рамхатъ 
[«17» октября 2021 г.]

 
ПРЕАМБУЛА

Мы, Находящиеся в живых разумные, правоспо-
собные и дееспособные Мужчины и Женчины/ Жен-
щины из крови, плоти и костной ткани осознающие 
себя Божественным Доверием воплощённым на Зем-
ле с осознанием Азъ Есмъ, Потомки нашего РОДа, на-
шего НаРОДа, потомки пРусов/Русов, наследники 
Царства Руского живём на земле наших праРОДите-
лей называющейся в разные времена: Древняя Русь, 
Русь, ПраРусь/Прусия/ Тартария/ Царство Руское/Рос-
сийская Империя/Союз ССР/РСФСР/Союз Советских 
Социалистических Республик/Россия, Хозяева Земли 
Руси и всех её ресурсов во всех формах и проявлени-
ях, унаследованных от наших праРОДителей Русов по 
праву РОДждения. Хозяева своей жизни, Учредители 
и Бенефициары своих всех персон, Собственники все-
го существующего, созданного, произведённого, по-
строенного имущества, собственники всей неимуще-
ственной, интеллектуальной, личной, церковной соб-
ственности во всей полноте и безвозвратно, облада-
тели Безусловного Суверенного права, Безусловного 
Непрерывного Высшего Естественного права, Высшей 
воли и Власти на Земле!

НаРод – Мужчины и Женчины/Женщины каж-
дый кто изъЯвил свою Добрую Божественную Волю 
в настоящей Хартии самостоятельно, добровольно, в 
трезвом уме, ясной памяти, в здравом разсудке, соли-
дарно в единстве принимаем на себя полноправное 
владение, управление, распоряжение землёй и все-
ми её ресурсами и принимаем всё наследство наших 
праРОДителей повсюду, во всё время во всех формах 
его проявления.

Преисполненные решимости возродить Духов-
ные ценности, приРОДу, знания и технологии наших 
праРОДителей Русов, долголетие активной жизни по 
Конам Мироздания, хранить и укреплять Здравие Ду-
ховное, культурно-нравственное и физическое, жить 
в гармонии и Ладу с ПриРОДой соблюдая КОНы Миро-
здания, утвердить основные ценности общества Муж-
чин и Женч(щ)ин - почитание РОДа, Честь и Достоин-
ство, здравомыслие, отвеДственность. Создать усло-
вия, при которых соблюдаются безусловно права и 
свободы Мужчин и Женчин/Женщин и их РОДов. Осу-
ществлять строгий контроль, за исполнением, долж-
ностными лицами, обязательств, данных Мужчинам и 
Женчинам/Женщинам, в соответствии с международ-
ными договорами и другими источниками междуна-
родного права.

Объединить наши силы для поддержания Мiро-
вого баланса и Равновесия, создать условия, при ко-
торых соблюдаются справедливость и уважение, рав-
ные и неотъемлемые права являются основой свобо-
ды, справедливости, всеобщего мира и безопасности, 
содействовать духовно-нравственному, социальному 
прогрессу и улучшению условий жизни при большей 
свободе, жить вместе, в мире друг с другом, как до-
брые соседи, использовать международный аппарат 
для содействия экономическому и социальному про-
грессу всех наРОДов Мiра. 

Объединять и далее осознанных самоопределив-
шихся/самоопределяющихся Мужчин и Женчин/Жен-
щин, Общины в Международное Объединение Живых 
Мужчин Живых Женчин «Единение», для более успеш-
ного достижения целей всеобщего мира и благополу-
чия, развития дружественных отношений между На-
РОДами. Согласно Божественного, естественного, су-
веренного, международного права, Международное 
Объединение Живых Мужчин Живых Женчин «Едине-
ние» и присоединившиеся/присоединяющиеся к не-
му Общины экстерриториальны и имеют надгосудар-
ственный статут, в связи с чем любой и каждый Мо-

нарх, Клан, Орден, государство, страна, строй, партия, 
гражданин, физическое или юридическое лицо обя-
заны оказывать содействие и всяческую поддержку 
Мужчинам и Женчинам/Женщинам находящимся под 
защитой РОДов Изначальных и Международного Объ-
единения Живых Мужчин Живых Женчин “Единение” 
отныне и навсегда. 

Настоящая Хартия Провозглашена и закреплена 
во всех мiрах и пространствах 

Согласно этому Общины Международного Объе-
динения Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» 
через представителей Мужчин и Женчин/Женщин, 
собравшихся на Земле наших ПраРОДителей Русов, 
ныне известном как город Сочи, предъявившие свои 
полномочия, в надлежащей форме, приняли Хартию 
Общин Международного Объединения Живых Муж-
чин Живых Женчин «Единение».

Акт № 1
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1. Исключив посредников осуществлять власть 
непосредственно, путём созидания Общин и Местно-
го самоуправления наделенных реальными полномо-
чиями НаРОДных Советов которые пользуются значи-
тельной самостоятельностью на местах жизни Муж-
чин, Женчин/Женщин и их РОДов, 

2. Развивать дружественные отношения на осно-
ве чести, достоинства, совести, здравомыслия, уваже-
ния, самоопределения и отвеДственности НарРОДов,

3. Осуществлять МеждуНаРОДное сотрудничест-
во духовного, культурного, социального, экономиче-
ского и гуманитарного характера

4. Быть центром для согласования действий Муж-
чин, Женчин/Женщин, Общин в достижении этих об-
щих целей.

Акт № 2
Для достижения целей, указанных в статье № 1, 

Международное Объединение Живых Мужчин Жи-
вых Женчин «Единение» и его участники действуют в 
соответствии со следующими Правилами:

1. Международное Объединение Живых Муж-
чин Живых Женчин «Единение» основано на принци-
пах Божественного права, Безусловного Суверенного 
права, Безусловного Непрерывного Высшего Естест-
венного права, Высшей воли и Власти на Земле

2. Создание консульств, регистрирующих, лицен-
зирующих и иных департаментов, фондов, ведомств, 
для плодотворного сотрудничества с королевствами, 
странами, государствами иными правовыми форма-
ми и образованиями

3. Пользуется на всех Землях наших ПраРОДи-
телей Русов, где бы они ни находились, такой право-
способностью, которая может оказаться необходи-
мой для выполнения функций и достижения его це-
лей. Не устанавливает никаких ограничений в отно-
шении права Мужчин и Женчин/Женщин участвовать 
в любом качестве и на равных условиях в его главных 
и вспомогательных ведомствах

4. Международное Объединение Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение» использует на всех Зем-
лях наших ПраРОДителей Русов, где бы они ни нахо-
дились на основании Безусловного Суверенного пра-
ва, Безусловного Непрерывного Высшего Естествен-
ного права, Высшей воли и Власти на Земле, единой 
формы: 

 “Документ удостоверяющий лик”, 
 “Технические характеристики Средства Передви-

жения” 
“Отличительный знак Средства Передвижения”  

индивидуально для каждой Общины. 
5. Имеет свой Логотип, Герб и Знамя

Акт №3
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ

1. Международное Объединение Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение», вправе обсуждать любые 
вопросы или дела в пределах настоящих основных 
положений делать рекомендации участникам Между-
народного Объединения Живых Мужчин Живых Жен-
чин «Единение» по любым таким вопросам или делам.

2. Вправе рассматривать общие условия сотруд-

ничества в деле поддержания всеНаРОДного мира и 
безопасности

3. Международное Объединение Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение», вправе обсуждать любые 
вопросы, относящиеся к поддержанию всеНаРОДно-
го мира и безопасности, поставленные перед ним лю-
быми королевствами, странами, государствами ины-
ми правовыми формами и образованиями, которые 
не являются участниками и представителями Между-
народного Объединения Живых Мужчин Живых Жен-
чин «Единение», делать в отношении любых таких во-
просов рекомендации заинтересованному королев-
ству, стране, государству и иным правовым формам 
и образованиям. 

Акт №4
Международное Объединение Живых Мужчин 

Живых Женчин «Единение»  организует исследования 
и делает рекомендации в целях:

1. Содействия международному сотрудничеству в 
области развития международного права;

2. Содействия международному сотрудничеству в 
области экономической, социальной, культуры, обра-
зования, здравоведения /здравоохранения и содей-
ствия осуществлению прав и свобод Мужчин и Жен-
чин/Женщин 

3. Международное Объединение Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение» рассматривает и утвер-
ждает любые финансовые и бюджетные соглашения 
со специализированными учреждениями, проверяет 
административные бюджеты таких специализирован-
ных учреждений с той целью, чтобы сделать рекомен-
дации заинтересованным учреждениям для полно-
ценного осуществления прав и свобод Мужчин, Жен-
чин/Женщин и их РОДов

Акт № 5
Международное Объединение Живых Мужчин 

Живых Женчин «Единение» устанавливает свои собст-
венные Акты, правила и процедуры, которые публи-
куются в средствах массовой информации и/или в се-
ти интернет, на официальном сайте.

Акт № 6
Международное Объединение Живых Мужчин 

Живых Женчин «Единение» образовывает такие вспо-
могательные ведомства, которые она сочтет необхо-
димыми для осуществления своих функций.

Акт № 7
Без ущерба для сторон, Международное Объе-

динение Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» 
вправе, если все стороны, участвующие в любом спо-
ре, об этом просят, делать сторонам рекомендации с 
целью мирного разрешения этого спора.

Акт № 8
Неотъемлемое право Мужчин, Женчин/Женщин 

и их РОДов использовать индивидуальную или кол-
лективную самооборону, защиту жизни своей и сво-
их близких, если произойдет покушение, нападение, 
в том числе вооруженное, на Мужчину, Женчину/Жен-
щину, Общину, участника, представителя Междуна-
родного Объединения Живых Мужчин Живых Жен-
чин «Единение». До тех пор, пока Совет Безопасно-
сти Международного Объединения Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение» не примет мер, в том чи-
сле необходимых для поддержания международно-
го мира и безопасности, использует индивидуальную 
или коллективную самооборону, защиту жизни своей 
и своих близких самостоятельно. О мерах, принятых 
Мужчинами, Женчинами/Женщинами Международ-
ного Объединения Живых Мужчин Живых Женчин 
«Единение», при осуществлении этого права на само-
оборону, должно быть немедленно сообщено Сове-
ту Безопасности Международного Объединения Жи-
вых Мужчин Живых Женчин «Единение», в соответст-
вии с настоящими Основными положениями, в отно-
шении предпринятых в любое время таких действий. 
Совет Безопасности Международного Объединения 
Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» прини-
мает меры, какие он сочтет необходимыми для под-
держания и/или восстановления справедливости, ми-
ра и безопасности. Все экономические и гражданско-
правовые споры рассматриваются только в НаРОД-

ном третейском суде Международного Объединения 
Живых Мужчин Живых Женчин «Единение», где перед 
рассмотрением спора независимые судьи выбирают-
ся из самоопределившихся Мужчин и Женчин/Жен-
щин Международного Объединения Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение».

Акт № 9
Мужчины и Женчины/Женщины, Общины Меж-

дународного Объединения Живых Мужчин Живых 
Женчин «Единение», которые несут или принимают 
на себя ответственность за управление территория-
ми, народы которых не достигли еще полного самоу-
правления, признают те правила, что интересы жите-
лей/населения этих территорий являются первосте-
пенными, и, как священный долг, принимают обяза-
тельство максимально способствовать благополучию 
НаРОДа этих территорий в рамках системы междуна-
родного мира и безопасности, установленной настоя-
щими Основными положениями, и с этой целью:

1. Обеспечивать, соблюдая должное уважение к 
культуре указанных НаРОДов, их политический, эко-
номический и социальный прогресс, прогресс в об-
ласти образования, здравоохранения, справедливое 
обращение с ними и защиту их от злоупотреблений;

2. Развивать местное самоуправление, учитывать 
должным образом стремления этих НаРОДов и помо-
гать им в прогрессивном развитии в соответствии со 
специфическими обстоятельствами, присущими ка-
ждой территории и ее НаРОДам, и с их разными сту-
пенями развития;

3. Укреплять международный мир и безопас-
ность;

4. Способствовать развитию созидательных ме-
роприятий, поощрять исследования и сотрудничать 
друг с другом и, где и когда это уместно, со специали-
зированными международными организациями ради 
практического достижения изложенных в настоящей 
статье духовных, нравственных, культурных, социаль-
ных, экономических и научных целей.

Акт № 10
Мужчины и Женчины/Женщины, Общины Меж-

дународного Объединения Живых Мужчин Живых 
Женчин «Единение» также соглашаются, что в отноше-
нии территорий, на которые распространяются дейст-
вия Акта № 9, должны быть основаны на общем прин-
ципе добрососедства, с надлежащим учетом интере-
сов и благополучия НаРОДов и остального мира в де-
лах социальных, экономических и торговли. Кроме то-
го, не должно проводиться никакого различия на ос-
нове политического, правового или международно-
го статуса страны или территории, независимо от то-
го, является ли эта территория независимой, подопеч-
ной, несамоуправляющейся или как-либо иначе огра-
ниченной в своем суверенитете.

Акт № 11
1. Всякий договор и всякое международное со-

глашение, заключенные любым Мужчиной Женчи-
ной/Женщиной, Общиной Международного Объеди-
нения Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» по-
сле вступления в силу настоящей Хартии Общин Меж-
дународного Объединения Живых Мужчин Живых 
Женчин «Единение», должны быть, при первой воз-
можности, зарегистрированы и опубликованы Ме-
ждународным Объединением Живых Мужчин Живых 
Женчин «Единение».

2. Ни одна из сторон в любом таком договоре или 
международном соглашении, не зарегистрированных 
в соответствии с пунктом 1 настоящего акта, не может 
ссылаться на такой договор или соглашение ни в од-
ном из ведомств Международного Объединения Жи-
вых Мужчин Живых Женчин «Единение»

Акт № 12
В том случае, когда обязательства Мужчин Жен-

чин/Женщин, Общин Международного Объединения 
Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» по насто-
ящим Общим положениям окажутся в противоречии 
с их обязательствами по какому-либо другому меж-
дународному соглашению, преимущественную си-
лу имеют обязательства по настоящим Общим поло-
жениям.

Акт № 13
1. Международное Объединение Живых Мужчин 

Живых Женчин «Единение» пользуется на всех Зем-
лях наших ПраРОДителей Русов, где бы они ни нахо-
дились такой правоспособностью, которая может ока-
заться необходимой для выполнения его функций и 
достижения его целей.

2. Международное Объединение Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение» пользуется на всех Зем-
лях наших ПраРОДителей Русов, где бы они ни нахо-
дились такими привилегиями и иммунитетами, кото-
рые необходимы для достижения ее целей.

3. Мужчины Женчины/Женщины, Общины, Пред-
ставители и участники Международного Объедине-
ния Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» и его 
должностные лица также пользуются привилегиями и 
иммунитетами, которые необходимы для самостоя-
тельного выполнения ими своих функций, связанных 
с деятельностью Международного Объединения Жи-
вых Мужчин Живых Женчин «Единение».

4. Международное Объединение Живых Мужчин 
Живых Женчин «Единение» может делать рекоменда-
ции для определения деталей применения пунктов 1 
и 2 настоящего акта, а также может предлагать кон-
венции для этой цели.

Акт № 14
Осуществление прав и свобод Мужчинами, Жен-

чинами/Женщинами, Общинами, представителями и 
участниками, должностными лицами Международно-
го Объединения Живых Мужчин Живых Женчин «Еди-
нение» ни в коем случае не должно противоречить 
целям и принципам Международного Объединения 
Живых Мужчин Живых Женчин «Единение»

Акт № 15
Ничто в настоящей Хартии не может быть ис-

толковано, как предоставление какому-либо Монар-
ху, Клану, Ордену, королевству, стране, государству, 
иным правовым формам и образованиям, гражда-
нам, отдельным физическим или юридическим лицам 
или группам лиц, права заниматься какой-либо дея-
тельностью или совершать действия, направленные 
к уничтожению прав и свобод, изложенных в настоя-
щей Хартии.

Настоящая Хартия, составлена на русском язы-
ке, будет храниться в архиве Международного Объе-
динения Живых Мужчин Живых Женчин «Единение» в 
единственном экземпляре. 

Совершено на Землях наших ПраРОДителей Ру-
сов, ныне известных как Краснодарский край город 
Сочи в день двадцать седьмой Рамхатъ в лѣто 7530 от 
СМЗХ [октября семнадцатого дня две тысячи двадцать 
первого года]

Общины, подписавшие настоящую Хартию, кото-
рые утвердят (ратифицируют) её после вступления в 
силу с момента опубликования в средствах массовой 
информации, сети интернет, на официальном сайте 
Международного Объединения Живых Мужчин Жи-
вых Женчин «Единение», станут Первоначальными 
Общинами Международного Объединения Живых 
Мужчин Живых Женчин «Единение» со дня сдачи ими 
на хранение своих соответствующих утвердительных 
(ратификационных) грамот. Выдвинутый на долж-
ность Главного секретаря представитель Междуна-
родного Объединения Живых Мужчин Живых Женчин 
«Единение» направляет должным образом заверен-
ную копию каждой Общине Международного Объе-
динения Живых Мужчин Живых Женчин «Единение»

Настоящая Хартия открыта для подписания са-
моопределившимися Мужчинами, Женчинами/Жен-
щинами, Общинами и организациями, участниками и 
представителями Международного Объединения Жи-
вых Мужчин Живых Женчин «Единение» Хартия под-
лежит утверждению (ратификации), принятию или 
одобрению. Утвердительные (ратификационные) гра-
моты или документы о принятии или одобрении сда-
ются на хранение в Архив Международного Объеди-
нения Живых Мужчин Живых Женчин «Единение».

Цвет текста, в настоящем опубликовании иден-
тичен фиолетовому цвету.
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