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Никита Панфилов сыграл 
человека с пулей в голове 

Скоро на канале НТВ покажут многосерий-
ный триллер-боевик «Пуля». Главную роль 
в нем сыграл Никита Панфилов, извест-
ный телезрителям по таким телепроек-
там, как «Путейцы», «Все к лучшему», 
«Мажор», «Точка взрыва», «Пес».

– Я сыграл человека, который 
мстит за погибших родителей, – рас-
сказал актер. – И чтобы наказать 
преступников, он начинает их уби-
вать одного за другим. И на каждой 

пуле мой персонаж оставляет 
часть большого и сложного ко-
да с компроматом. Интересно, 
что и у этого человека тоже есть 
пуля – она у него в голове. 

«Наслаждаясь жизнью» 
Первый канал подготовил докумен-

тальный проект к 70-летию Юрия Ни-
колаева – «Наслаждаясь жизнью». 
Сам телеведущий рассказал под-
робности своей жизни. Например, 
поведал о том, как начиналась 
его карьера. Юрий Александро-
вич родился в семье военных, и 
родители хотели видеть в сыне 

продолжение династии. Но сам 
Юрий после школы сказал ро-
дителям, что поедет в Москву 
поступать в театральный!

Зрители узнают, что Юрий 
Николаев для поддержания 
хорошей физической формы 

занимается бегом, обливается 
ледяной водой, но больше всего 
любит играть в большой теннис. 

В телепроекте приняли участие 
и его родные и друзья: супруга 
Элеонора, Игорь Николаев, Ники-

та Михалков, Леонид Якубович, Вячес-
лав Фетисов, Пелагея, Ани Лорак и даже 
министр обороны России Сергей Шойгу. 

«««««
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Сын Домогарова 
решил ужаснуть

Александр Домогаров-младший де-
бютирует в кино в качестве режиссёра. 
До этого Саша был занят только как ак-
тер. Младший Домогаров в этот раз взял-
ся за хоррор («ужастик») с рабочим на-

званием «Пиковая дома». 
По сюжету брат с сестрой находят в школе-

интернате зеркало, ради шутки загадывают 
желание и вызывают Пиковую даму. Школа на-

ходится в особняке, где, по легенде, когда-то жен-
щина убивала детей. Дух женщины-убийцы возвращается из зазеркалья... 

Опасное соседство
На телеканале «Россия» 15 декабря 

в рубрике «Сделано в России» пока-
жут новый фильм «На обрыве» режис-
сёра Олега Штрома. Главные роли в 
детективной мелодраме сыграли 
Светлана Колпакова, Андрей Ча-
дов, Денис Сарайкин. 

– Моя героиня много лет 
копила деньги, чтобы ку-
пить жилье, – рассказыва-
ет Светлана Колпакова. – 
И вот когда она въехала 
в квартиру, выяснилось, 
что в ней прописан уго-
ловник Мякишев. Соседа 
сыграл Денис Сарайкин. 
Однажды он появляется в 
квартире. Когда Мари-
ну увольняют с рабо-
ты, она рассказывает 
соседу, что в ее быв-
шем офисе хранит-
ся большая сумма 
денег. Мякишев 
грабит фирму и 
ударяется в бе-
га. А Марина 
с т а н о в и т с я 
организато-
ром престу-
пления…
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• • Будьте искрен-
ни. Чтобы компли-
мент не звучал 
фальшиво, нуж-
но говорить о 
том, что вам 
по-настоящему 
нравится в че-
ловеке: приче-
ска, одежда, 
чувство юмо-
ра, какие-то 
качества и т.п. 
Обычно в лю-
дях, которые 
нам нравятся 
или которых мы 
любим, легко най-
ти что-то привлека-
тельное.

• •  Не преувеличивайте! Даже маленький обман 
превращает приятный комплимент в отталкиваю-
щую лесть. 

• Косвенный комплимент: «Как у тебя так здорово 
получается?», «Где ты этому научился?», «Ты не зна-
ешь, почему с тобой так хорошо?» Такие вопросы – 
это тоже форма комплимента.

• • Делайте приятное с 
умом. Если вы знаете, что 
ценит человек, можно пред-
положить, что ему будет приятно 
услышать ваш отзыв о подобных его 
качествах. Например, человеку, который це-
нит скорость выполнения любых действий, можно 
сказать: «Как быстро у вас все получается!» 

• • Мужчинам лучше делать комплименты не по 
поводу их наряда (галстук, часы, ботинки), а по 
поводу поступков.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Позитивный 
имидж при 
приёме на работу
Работа над имиджем – одна из 
важных составляющих процес-
са трудоустройства, ведь удач-
ный имидж – это серьёзный 
вклад в профессиональный 
успех. Каковы этапы работы 
над имиджем? 

Комплименты – вещь приятная. Они окрыляют, 
помогают расположить к себе человека и просто 
сделать отношения радостнее. 

У слышав комплимент, человек внутренне улыба-
ется. Хотите, чтобы ваши родные были здоровы? 
Говорите им комплименты как можно чаще! Вот 

только не все умеют делать комплименты, а некоторые 
даже не умеют их правильно принимать. 

ВИЗУАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
Первое впечатление о соискателе 
складывается у работодателя «с 
первого взгляда», поэтому на-
чать нужно с работы над своими 
внешними проявлениями:
 •    •   Успех принесет соблюдение 
делового стиля в одежде и под-
боре аксессуаров. Сдержанность 
и консерватизм – признак про-
фессионализма. 
 •    •   Язык тела тоже важен: хорошая 
осанка и зрительный контакт с 
собеседником (не блуждающий 
взгляд и не «поедание глазами») 
демонстрируют уверенность в себе. 
 •    •   Отработайте жесты: запишите 
свою речь на видео, выявите все 
непроизвольные жесты (потира-
ния носа, постукивания ногой и 
т.п.), потренируйтесь не подавать 
таких сигналов неуверенности. 

ЗВУКОВОЙ КОМПОНЕНТ
Голос может рассказать и о тем-
пераменте, и об образовании, и о 
том, откуда вы родом. Изменить 
голос невозможно, но корректи-
вы внести стоит. 
 •    •   Не говорите очень громко, это 
раздражает.
 •    •   Не мямлите, речь должна 
быть четкой.
 •    •   Темп речи лучше подстроить к 
темпу речи собеседника.

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
КОМПОНЕНТ
То, как вы выглядите и говорите, 
должно соответствовать тому, 
что вы говорите. 
 •    •   Информации не должно быть 
много (примерно поровну с со-
беседником).
 •    •   Подготовьте несколько емких 
фраз, изложенных доступным 
языком, которые представят вас 
как профессионала. Все, что к 
профессиональной деятельности 
не относится, не упоминайте. Ав
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

• Многие женщины, да 
и мужчины тоже, услы-
шав комплимент, испы-
тывают неловкость и за-
мешательство. Обычно 
это бывает с людьми, чья 
самооценка занижена. 
Они убеждены, что не 
обладают качествами, 
которыми можно вос-
хищаться. Поэтому, при-
нимая комплимент, 
они думают, что 
кого-то обма-
нули, и начи-
нают оправ-
дыва т ьс я. 
А недовер-
чивые пес-
симисты во-
обще убеж-
дены, что 
комплимент –
это завуалирован-
ная лесть и средство 
манипуляции, поэтому 
тоже реагируют неадек-
ватно. Но даже если вы 
не любите комплимен-
ты, нужно научиться их 
принимать. Принимая 
комплимент, мы показы-
ваем, что с уважением 
относимся к мнению че-
ловека и ценим его же-
лание сделать приятное. 

• Поблагодарите собе-
седника, даже если вы не 
согласны с его словами: 
«Спасибо!», «Благодарю, 
приятно слышать!».

• Если вам понрави-
лась суть комплимен-
та, покажите, что вы ее 
оценили: «Спасибо! Это 
у нас семейное!», «Спа-
сибо! Я рада, что вы за-

метили!».
• Исполь-
зуйте ком-

п л и м е н т 
для про-
д о л ж е -
ния раз-
говора: 
«Мне то-

же нра-
вятся эти 

часы. Я ку-
пила их в мага-

зине <…> Там часто про-
даются классные вещи». 
Так беседа плавно пере-
течет к новой теме.

• Улыбка – тоже вполне 
адекватная реакция на 
комплимент. Главное –
научиться получать удо-
вольствие от компли-
ментов, это очень эф-
фективный способ под-
нять свою самооценку. 

Учимся говорить 
и принимать и принимать 
комплиментыкомплименты

Лесть – это 
вид хамства 

в изящной 
форме. Буй-

но цветёт 
на почве 

тщеславия.

Как правильно 
говорить 
комплименты?

• • Обращение за помощью как к авторитетному 
лицу – тоже комплимент. «Я обращаюсь к тебе 
как к знающему человеку», «Скажи мне как му-
драя женщина…».

Комплименты – это 
приятные слова, сказан-
ные собеседнику, прав-
дивый положительный 
или похвальный отзыв о 
нем. Лесть, в отличие от 
комплимента, это всегда 
преувеличение, искажение 
реальности, то есть при-
украшенная реальность. 
«Сегодня вы необычайно 
эффектны» – это компли-
мент. «Вы самая красивая 
на свете, не видел никого 
прекраснее!» – это лесть.

Комплименты говорят 
«просто так», без желания 
что-то получить взамен. 
Льстят же с какой-то целью, 
поэтому после льстиво-
го восхищения следует 
просьба: «Голубушка! Как 
хороша! <...> Спой, светик, 
не стыдись!» Лесть – это 
красиво завуалированная 
манипуляция. 
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Комплимент обычно 
краткий, четко выражен-
ный, простой. А вот лесть 
витиеватая, напыщенная. 
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Доверьтесь интуи-
ции. Если вам приятно, вы 
услышали комплимент. А 
если после вроде бы при-
ятных слов насладиться не 
получается, а наоборот, хо-
чется помыться, значит, вы 
имеете дело с лестью.
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Многие путают компли-
менты и лесть. Но вещи 
эти смешивать не стоит. 
Как же отличить искрен-

ние слова от лести?

К

Как принимать комплименты?

•
  Не возра-

жайте, не спорьте, 
даже если чувствуете, 

что комплимент прозву-
чал иронично или не со-
всем искренне. Скажите 

дежурное «Спасибо!» 
и продолжайте раз-

говор.
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Самая дорогая 
жидкость 
в мире

Самая дорогая жидкость в 
мире – это не духи и не вино. 

Это яд желтого скорпиона. Его сто-
имость на рынке – больше 10 млн дол-

ларов за кг! Для добычи яда создаются специ-
альные фермы. Каждая особь, как самки, так 
и самцы, тоже стоят баснослов-
ные деньги. Поэтому добыча 
яда осуществляется лишь 
вручную. Такая высокая 
стоимость оправды-
вается тем, что в яде 
содержатся вещества, 
применяемые при ле-
чении опухолей мозга. 

Дойти 
до ручки 
в космосе 
На Луне у американ-
ского аппарата «Апол-
лон-11» сломался запуск-
ной тумблер. Экипаж мог не 
вернуться на Землю. Но, согласно 
легенде, Эдвин Олдрин заменил его авто-
ручкой, и космонавты смогли вернуться 

домой. После этого события подобные 
ручки начали покупать с бешеной 

скоростью. И никто не услышал 
заявления самого Олдрина, что он 
заменил тумблер пластмассовым 
фломастером. Ведь из-за метал-
лического корпуса ручки могло 

случиться короткое замыкание!

Происхождение 
шедевра
У крупных событий в истории челове-
чества бывают неожиданные послед-
ствия, на которые интересно обратить 
внимание. Например, на создание 
всемирно известной картины Эдварда 
Мунка «Крик» повлияло извержение 
вулкана Кракатау, произошедшее в 1883 
году. Облако серы и пыли заво-
локло небеса над многие 
километры вокруг. От 
этого закаты приоб-
рели устрашающий 
кроваво-красный 
цвет. Именно один 
из таких закатов и 
изобразил Мунк на 
своем полотне.

Загадки 
восприятия
Наверное, удивле-
ние, которое человек 
испытывает перед воз-
можностями собственно-
го мозга, не пройдёт никогда. 
Например, для чтения важны только 
первая и последняя буквы. Потому 
что «нежавно в каокм подякре рпасо-
лоежны бкувы в слвое. Смаое ваонже, 

это чотбы пеарвя и понесдяля бкува 
блыи на свиох метсах», вы все 

равно это прочитаете. В мозг по-
падает сигнал от рецепторов, 
информация обрабатывается 
и закрепляется. Порой между 
видимостью и восприятием – 
огромная пропасть. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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О книгах, 
океане и любви

– Чем увлекается ваша ге-
роиня, кроме распутыва-
ния сложных историй? 
– Она любит читать книжки.
– А вы?
– Я люблю путешествовать. 
Каждая поездка – это новые 
эмоции и открытия. Самые 
яркие впечатления оставил 
океан. 
– Любовная линия у Лари-
сы Дмитриевны большая? 
– Да, и она очень непро-
стая... Не буду всего расска-
зывать, но вся эта история 
посвящена тому, что она 
приехала в этот город ради 
своего жениха, которого на-
деется найти. 
– Ради любви, в общем?
– Мне кажется, мы 
и живем ради любви... Что 
может быть интереснее в 
жизни?
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О балете и работах
– Но вы тоже не сразу пошли 

в театральный вуз?
– Да, я окончила балетное учи-

лище и по первому образованию 
балерина. Но это в прошлом.

– Но фигура балерины, осанка –
теперь с вами на всю жизнь?

– Это да, это нормальная прак-
тика у всех балетников. Но в 
какой-то момент я поняла, что 
правильно поступила, когда не 
стала связывать жизнь с балетом. 

– У вас в производстве ещё не-
сколько работ. Как успеваете? 

– С февраля снималась только 
в «Госпоже Кирсановой», пото-
му что невозможно было больше 
никуда успеть, кроме театра и га-
стролей. А в ноябре нам удалось 
снять с Павлом Мирзоевым его 
дебют по пьесе «Как я стал» – это 
очень интересная работа, пол-
ный метр, очень человеческий 
проект про жизнь, семью, лю-
бовь, душу… Еще Лена Хазанова 
снимала фильм «Один вдох» про 
нашу первую фридайвершу. Там 
тоже удалось поработать. Были 
еще работы, которые больше для 
моего личного опыта…

 «Язык я знаю, 
и не один»

– Есть замах на Голливуд? 
Язык учите?

– Я знаю язык, и не один. Но 
мне не интересен Голливуд, так 
как я знаю его структуру. Там на-
до работать с детства. Если идти 
туда сейчас – нужно будет отдать 
все свои силы. Зачем? У меня 
мечты – о театрах европейских, 
думаю об этом. Это мне интерес-
но, смотрю в эту сторону, обща-
юсь, кого-то уже знаю… Но это 
тоже из разряда – не жизнь на 
это положить, а если случится, 
это будет здорово. Мне бы вот 
так хотелось! Но если случится 
Голливуд в моей жизни, я тоже 
не буду против! (Смеется.)

– Где увереннее себя чувству-
ете: на съёмочной площадке – 
или на сцене в театре?

– На серф-доске в океане! 
Лариса ЗЕЛИНСКАЯ

На телеканале «Россия» 
стартовал детективный 
сериал «Тайны госпожи 
Кирсановой», сняли кото-
рый «отцы» популярного 
сериала «Анна-детектив» – 
режиссёры Сергей Мезен-
цев и Виталий Бордачёв. 

Г лавную роль – молодой 
учительницы Ларисы 
Дмитриевны Кирса-

новой, которая в силу обстоя-
тельств становится детекти-
вом, – сыграла Ольга Лерман. 

Легко ли играть женщину-де-
тектива? Любит ли сама актри-
са детективный жанр? Какие 
сложности были на съемочной 
площадке и нужно ли отдыхать 
от творческой работы? Об этом 
Ольга Лерман рассказала на-
шему корреспонденту, еще на-
ходясь на съемках детектива в 
знаменитом павильоне «Горки 
Ленинские», где выстроен насто-
ящий старинный русский город.

«Она помогает найти
людям правду» 

– Ольга, расскажите о вашей 
героине Ларисе Дмитриевне. 

– Это очень интересный ха-
рактер. Лариса теряет своего 
возлюбленного… Ну как теря-
ет – он убегает из-под венца… 
И она в смятении чувств, на-
рушая волю отца, сначала 
отправляется на войну (а 
действие происходит в 1878 
году, когда еще шла русско-
турецкая война), а затем 
уезжает в провинциальный 
Богородск, на родину про-
павшего жениха. Лариса 
верит, будто она сможет 
понять, что же произо-
шло, и найти его. Лари-
са Дмитриевна остается 
жить в небольшом город-
ке, устраивается рабо-
тать учительницей. У нее 
уникальный аналитиче-
ский склад ума, и она начинает 
помогать людям найти правду в 
сложных и запутанных ситуаци-
ях. Хотя сама она себя детекти-
вом не считает… 

Победит ли 
разум чувства?

– Что вам кажется самым 
интересным в Ларисе? 

– Мне нравится – и я наде-
юсь, что смогу это передать, – 

От первого лица
«Семья у нас очень творческая»
– Расскажите о вашей семье. Известно, что она очень творческая. 
– У меня прекрасная семья. Она большая, творческая и интернациональ-
ная. Родители живут в Баку. У нас дома очень хорошая энерге-
тика. Счастье, когда мы собираемся все вместе. Баку – это 
такой город, где гостеприимство на первом месте, 
поэтому у нас дома всем хорошо! Но мы сей-
час далеко от родителей. Старший 
брат – айти-инженер, в Из-
раиле. Сестра учится в 
Америке... 

КСТАТИ

что в Ларисе 
Дмитриевне есть 

некая дисгармония: она 
очень горячая, пылающая да-

же – и при этом у нее холодный 
расчетливый ум, который «фо-
тографирует» информацию и 
мгновенно ее «обрабатыва-
ет»… 

– В таком случае разум дол-
жен победить чувства? 

– Нет, я так не сказала бы. 
Внутри нее постоянно идет не-
кий спор, и мне очень хотелось, 
чтобы это прошло красной ни-
тью через нашу историю, и зри-
тель увидел это на экране. Мне 
хочется, чтобы это был живой 
человек, а не просто супер-ге-
рой, такой «Шерлок Холмс в 
юбке». Лариса – это молодая 
мятежная женщина, в которой 
борются ее ум, ее способности, 
вроде бы для женщины нетипич-
ные, и ее женская натура – чув-
ственная, пылкая, эмоциональ-
ная…

Съёмки сериала 
в павильоне «Горки 

Ленинские».
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себе. Потому что как толь-
ко станешь уверенным, 
что ты – супер-актер, то 
значит, надо менять про-
фессию… И у меня всег-
да есть сомнения: пошла 
роль – или не пошла? Ни-
кто же не знает. Прыгаешь, 
как в прорубь: либо вы-
плывешь, либо нет… 

– Насколько мне из-
вестно, у вас сейчас в 
работе больше 15 проек-
тов. Как справляетесь?

– Да как-то пока полу-
чается. Роли же везде 
разные. В этом фильме – 
главная роль, а где-то – в 
эпизоде, глухонемой за ку-
лисами… Просто часто зо-
вут сниматься режиссеры, 
которых я уважаю. И даже 
если предлагают малень-
кую роль, я соглашаюсь. 
А справляться помогает 
моя семья. Ведь и в жизни 
тоже, как и в этом нашем 
фильме: наши близкие – 
самое важное, что у нас 
есть!
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Съёмки 
на 25-м этаже

Съемки этой сцены филь-
ма «Команда мечты» про-
ходят на 25-м этаже одной 
из высоток Москва-Сити. В 
деловом центре для работы 
над проектом арендовали 
два этажа офисных каби-
нетов. Сегодня здесь пусто, 
а в переговорной за огром-
ным столом собрались Вла-
димир Сычёв, Ян Цапник и 
Юрий Стоянов. Герой Юрия 
Николаевича – глава одно-
го из телеканалов – делает 
выгодное рабочее предло-
жение Яну Цапнику, а точ-
нее, его персонажу – спор-
тивному комментатору. 
Именно от этого решения 
(соглашаться или отказать-
ся) в жизни главного героя 
изменится не только мате-
риальное положение, но и 
его отношения в семье. 

После нескольких ду-
блей и долгожданного 
«Снято!» на съемочной 
площадке объявляется не-
большой перерыв, а у нас 
есть возможность узнать 
подробности. 

Дублёр 
стал героем

Часть съемок проходи-
ла в Казани. Там шла ра-

Папа постоянно пропа-
дает на работе, а дома его 
ждет маленький сын. Маль-
чик увлечен самбо, и у него 
на носу – важные сорев-
нования… Кстати, в филь-
ме будет параллельно раз-
виваться история о другом 
виде спорта – конном. 

Съемки проходят в Мо-
скве и Казани, а режис-
серских кресла два: одно 
занимает Филипп Абрю-
тин, а другое – Максим 
Зыков. В ролях, кроме 
Яна Цапника, заняты Вла-
димир Сычёв, Юрий Стоя-
нов, Роман Мадянов, Анна 
Чурина и другие популяр-
ные актеры. 

– Наш фильм больше не о спорте, а о се-
мье на фоне спорта. 
Это история про 
то, что за каждой 
победой ребенка 
стоит либо мама, 
либо папа, либо 
брат с сестрой 
и так далее, – 
поясняет нам 

режиссёр Филипп Абрю-
тин. – Кастинг на роли был 
долгим, рассматривали 
разные варианты. Но когда 
мы встретились с Яном 
Цапником и Романом 
Мадяновым, то они не 
просто сказали, что им 
интересно было бы сы-
грать эти роли, а сразу 
включились в работу: 
стали вносить предло-
жения по поводу того, 
какое может быть раз-
витие у их персонажей, 
что добавить в образ. 
И сразу стало по-
нятно, что они уже 
вписались в эту 
нашу историю. 
Сына героя Яна 
Цапника играет 
юный актер Ма-
кар Абрютин –
сын режиссера 
картины про-
ходил кастинг на 
общих основаниях. 

А поскольку вторая история в фильме посвящена конному спорту, то 
без трюков тут просто не обойтись.
– Конный спорт – очень непростой и даже опасный вид спорта, – го-
ворит режиссер. – И для нас очень важно, что и Тагир Метшин, и Ксе-
ния Золотова – профессиональные наездники, спортсмены. И поэто-
му в фильме почти все они делали сами – за исключением тех сцен, 
когда просто физически было очень тяжело. Мы же снимали по 12 

часов в сутки, и скачки были настоящие – а это по 60-70 километров.

КСТАТИ Жёсткий отбор
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либо папа, либо 
брат с сестрой 
и так далее, – 
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попал в «Команду мечты»попал в «Команду мечты»

«Команда мечты» – это рабочее название 
фильма, в котором Ян Цапник играет одну из 
главных ролей. 

Е го персонаж Степан Вершинин неожиданно по-
терял престижную работу, и теперь его жизнь 
тесно связана с детскими состязаниями: он 

становится спортивным комментатором. 

бота над парал-
лельной истори-
ей героев Артура 
(его играет Тагир 
Метшин) и Кати 
(эта роль доста-
лась Ксении Зо-
лотовой). Он – из 
богатой семьи, 
прилетел в Ка-
зань на конный 
турнир. Она – 
обычная девуш-
ка, которая работа-

ет в местной конюшне. 
И так получается, что 
они вместе участву-
ют в одном турнире и 

каждому из них важно по-
бедить…

– На роль Артура был 
запланирован один мо-
лодой, но уже известный 
актер, однако так сложи-
лось, что он не смог сни-
маться, – продолжает ре-
жиссер Филипп Абрютин. 
– Мы узнали об этом за 
два дня до съемок. Ситуа-
ция очень сложная... Вот в 
таком состоянии в Казани 
я приехал смотреть мест-
ных жокеев, которые при-
были на площадку, чтобы 
мы могли подобрать кого-
то из них в качестве дубле-

ДЕТАЛИ
Без трюков не обошлосьБез трюков не обошлось

Макар Абрютин 
и Ян Цапник 
репетируют 
«семейную» сцену. 

Ян Цапник и 
Юрий Стоянов 
обсуждают 
сценарий. 

Важного спортивного 
чиновника в фильме играет 
Владимир Сычёв. 

ра как раз для того актера, 
который должен был сни-
маться. И тут я увидел Та-
гира Метшина – полный 
типаж нашего героя! Ду-
маю: дай-ка попробую его 
на эту роль! Мы сделали 
пробы – и поняли, что по-
пали в точку: у него есть и 
актерские способности, и 
он очень харизматичный – 
как раз такой, как нам ну-
жен. Да еще и мастер-жо-
кей! Так чудо, на которое я 
надеялся, и произошло…

«Справляться 
помогает 
семья»

– Ян, у вашего героя бу-
дет какая-то любовная 

линия?
– Вообще я счи-
таю, что хорошее 

кино всегда про 
любовь. И это 

тоже. А еще – 
про семью. 
Через спорт.

– Были 
к а к и е - т о 
сложности 
професси-
онального 
характера?

– Да каж-
дый раз, ког-

да выходишь 
на площадку, – 

сомневаешься в 
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Как хорошо вы знаете русские 
пословицы?
Мы употребляем пословицы с самого детства и знаем их назубок. Правда, 
специалисты утверждают, что зачастую нам известно только их начало. 
Окончания же со временем используются всё реже и забываются. Закончите 
известные пословицы и проверьте свои знания.

1-в. Губа не 
дура, язык не 
лопатка, знает, 
где кисло, зна-
ет, где сладко.
2-а. Лиха беда 
начало – есть 
дыра, будет и 
прореха.
3-б. Бабушка 
гадала, надвое 
сказала: то ли 
дождик, то ли 
снег, то ли бу-
дет, то ли нет.
4-в. Старость 
не радость, 
сядешь – не 
встанешь, 
побежишь – не 
остановишься.
5-а. Дорога 
ложка к обеду, 
а там хоть под 
лавку.

ОТВЕТЫ

1. Губа не дура…
а) …соврать не даст.
б) …блинов не напечет.
в) …язык не лопатка, знает, где кисло, 
знает, где сладко.
2. Лиха беда начало…
а) …есть дыра, будет 
и прореха.
б) …начинай сначала.
в) …на коле мочало.
3. Бабушка гадала, надвое сказала…
а) ...был праздник, будет и пост.

б) ...то ли дождик, то ли снег, то ли будет, 
то ли нет.
в) …будет погода, а может, и нет.
4. Старость не радость…
а) …пораньше вставай да дела затевай.
б) …а баню топить надо.
в) …сядешь – не встанешь, побежишь – 
не остановишься.
5. Дорога ложка к обеду…
а) …а там хоть под лавку.
б) …да пирожка не поднесет.
в) …а валенки к морозу.
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В моде 

80-е
– На ВДНХ на днях от-

крылась моя выставка 
«Гламур 80-х годов», 

– рассказывает 
Александр Васильев. 

– Выставка расска-
зывает еще об одной 
сегодняшней модной 

тенденции. Ведь мода 
циклична, и прибли-
зительно каждые 25 
лет возвращается на 
круги своя. Сейчас в 

моде блестки, стразы, 
бисер, подкладные 
плечи и все то, что 

носили в 1989 году… 
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С коллегами по проекту Первого канала 
«Модный приговор» Эвелиной Хромченко и 

Надеждой Бабкиной.

Александр ВАСИЛЬЕВ: 

– На ВДН
крылась м

«Гламу
– 

Алексан
– Выс

зывает е
сегодня

тенденци
циклич
зитель
лет воз
круги с

моде бле
бисер
плечи

носили

У меня нетнесчастных дней!несчастных дней!

Трудно представить 
российское телевиде-
ние и нашу культур-
ную жизнь без такой 
личности, как Алек-
сандр Васильев. 

Н а Первом ка-
нале он уже 
больше десяти 

лет учит красиво одевать-
ся участников передачи 
«Модный приговор» и ее 
поклонников. И регуляр-
но устраивает выставки 
костюмов разных эпох, 
где представляет экспо-
наты из своей личной кол-
лекции, которая вполне 
может считаться нацио-
нальным достоянием. 

«Модный 
приговор»

– Александр, передача 
«Модный приговор» 
уже много лет 
идёт на Первом 
канале. Понят-
но, что у неё хо-
рошие рейтинги, 
она нравится лю-
дям. А у вас не бы-
вает иногда ощу-
щения, что начался 
«день сурка»? Опять 
эти съёмки…

– Никогда! У меня очень 
позитивное отношение к 
жизни. У меня нет несчаст-
ных дней. Даже если есть 
какие-то неблагоприятные 
внешние обстоятельства, 
я все равно настроен по-
зитивно. Например, со-
всем недавно слишком 
много танцевал в сту-
дии и повредил спи-
ну... Мне стало неудоб-
но ходить. Потом был у 
врача, он спину попра-
вил. Но не в этом дело. Да-
же этот день, когда у меня 
все болело, я не чувство-
вал себя несчастным. По-
тому что это опыт. И пото-
му что жизнь быстротечна. 
Нужно помнить, что мы – 
временные жители на 
Земле. Я считаю, что моя 
жизнь наполнена таким 
количеством интересных, 
не пустых событий – при-
чем не только для ме-
ня. И это счастье!.. 
Важно в жизни то, 
что касается и дру-
гих – причем со зна-

ком плюс, а не ми-
нус! Скольких людей 
вы чему-то обучили? 

Скольким подарили 
радость? Сколько спек-

таклей сделали? Сколько 
книг написали? Сколько 

домов построили? Только 
позитивное остается в па-
мяти… Я эгоист, и не скры-
ваю этого. Важно, чтобы 
человек хорошо ел, спал, 
отдыхал. Но нужно прино-
сить и общественную поль-
зу – настолько, насколько 
вашей морали, совести, 
интеллекта хватает…

«Прогноз 
сбывается»

– Делать прогноз на бу-
дущее, а особенно в моде – 
дело неблагодарное. Но 
мои прогнозы, как прави-
ло, сбываются. Я иногда 
читаю в журнале: «Васи-
льев двадцать лет назад 
сказал, что победят уни-
секс, спорт-шик и амери-
канское отношение к мо-
де. И так все и случилось!» 
Теперь мой прогноз заклю-
чается в том, что пройдет 
15 лет – и победит вос-
точное, мусульманское 
отношение к моде. Муж-
чины по-прежнему будут 

в светских и спортивных 
костюмах, а женщины – в 
платках и в одежде, 
которая будет 
скрывать фи-
гуру. Снача-
ла эта мода 
ус т анови т-
ся в Запад-
ной Евро-
пе. А так как 
мы копи-
руем ее не-
щадно, то вся 
эта мода, проце-
женная через творче-
ство модельеров, при-
дет и к нам. Сейчас в 
России, как и во всем ми-
ре, любят темную одеж-
ду. Например, Париж – 
чернее черного! Это во-
прос практики и свобод-
ного времени женщин. 
Стиральная машина по-
корила женщин. И все хо-
тят одеваться так, чтобы 
можно было вещь бросить 
в машинку, достать, вы-
сушить и надеть, даже не 
гладя. Темные цвета этому 
способствуют, поэтому во 

всех столицах мира сей-
час ходят в темных одеж-
дах. Стиральные машинки 
стирают, а женщины сидят 
в соцсетях! 

«Королева 
не виновата»

– Я считаю себя аристо-
кратом, слежу за речью, 
манерами. Но главный при-
знак аристократа состоит в 
том, что он даже с прислу-
гой разговаривает как с ко-
ролевой. Прислуга не ви-
новата в том, что она при-
слуга. Это обстоятельства. 
И королева не виновата в 
том, что она королева. Это 
тоже обстоятельства. При 
желании любой человек 
может стать и культурным, 
и образованным. Даже ес-
ли он вырос в глухой дерев-
не. Например, Коко Шанель 
была дикой деревенщиной. 
Она родилась в очень бед-
ной семье в глубокой про-
винции. Но среда, в кото-
рую она себя поместила, 
сделала ее аристократкой. 
Все в этом процессе важно: 
в какой стране вы живете, 
в какую семью попали, кем 
окружены, какие книги чи-
тали, где получали образо-
вание. Но если приложить 
усилия, можно сотворить 
чудо… Если вы взрослый 

человек и хотите из-
менить судьбу – 

книги, театр, 
музеи вам в 
помощь! Пу-
т е ш е с т в и я 
очень хоро-
шо форми-
руют людей, 
знание язы-

ков. Как толь-
ко вы начинаете 

говорить на двух-
трех языках, у вас появ-

ляется совершенно другой 
кругозор. Я всем рекомен-
дую учить языки. И пре-
красно, что это становится 
хобби россиян. Поэтому не 
нужно ждать, что придет 
папа Карло, даст золотой 
ключик и скажет: «Вот эта 
волшебная дверь – откры-
вай и заходи!» Моя жизнь – 
вам в пример. Семья мне 
дала воспитание и образо-
вание. Но все остальное я 
сделал уже сам!..

Записала 
Мария ДОНСКАЯ

К 60-лет-
нему 
юбилею 
Алек-
сандр 
Васильев 
пришёл в 
прекрас-
ной твор-
ческой 
форме. И 
физи-
ческой 
тоже. 

«Рукописи не горят»
– Я родился в семье актрисы и 

театрального художника. Знал, 
что отец записывал воспоми-
нания, но думал, что никогда 
не найду их. Но как-то встретил 
родную племянницу Любови Ор-
ловой Нонну Голикову, которая 
сообщила, что рукопись моего 
отца хранится у нее дома на ан-
тресолях! Она была редактором 
в издательстве «Искусство», 
брала рукопись домой. Изда-
тельство обанкротилось, все 
было уничтожено. А записи от-

ца вот таким чудесным образом 
сохранились. Что-то я взял из 
них для новой книги мемуаров 
«Фамильные ценности». В книге 
есть воспоминания моего дяди, 
театрального режиссера. И, ко-
нечно же, в ней – мои личные 
воспоминания о детстве, о юно-
сти. В 1982 году я покинул СССР 
и эмигрировал во Францию, где 
прожил чистых 21 год, а затем 
вновь стал работать в России – 
меня стали приглашать сюда 
преподавать, работать на кана-

ле «Культура». Это последние 
лет десять меня многие знают 
как ведущего Первого канала, 
модной и современной програм-
мы «Модный приговор», кото-
рую мы показываем каждый 
день. Жизнь меняется, наступа-
ют новые фазы… Книгу я долго 
редактировал, что-то уточнял у 
родных, подбирал фотографии. 
Ведь что-то могло забыться. Ка-
жется, что все недавно было, но 
мне все-таки уже 60 лет! Все, что 
собрано в моей книге, созда-
ет важный культурный аспект. 
Культура всегда состоит из лич-
ных историй… 

Звёздам шоу-бизнеса частенько достаётся 
порция критики от мэтра. Или похвалы. Кто 

что заслужил.
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молоке: йогурты, творог. 
Я покупаю такой йогурт и 
отдельно перетертые све-
жие ягоды с сахаром и 
грецким орехом, смеши-
ваю в такой пропорции, 
чтобы йогурта было боль-
ше, чем ягодной смеси. 
Очень вкусно получается. 
Легкий утренний пере-
кус. Я думаю, что с диета-
ми надо быть очень осто-

рожным. И чего только 
женщины и мужчины не 
пробуют на себе... Про-
сто можно, к сожалению, 
испортить себе здоровье. 
Нужно к этому подходить 
с умом. И ни в коем слу-
чае ни с того ни с сего, 

агрессивно, не перестра-
ивать свой организм на 
какое-то питание. Это для 
него шок. Я ничего против 
диет не имею, но только 
если они не вредят. 

Может, какая-то легкая 
разгрузка... Ведь люди все 
разные. Разная конститу-
ция, разная генетическая 
предрасположеннос ть, 
разный гормональный 

фон. Поэто-

Съёмки 
и проекты
– Недавно вы вернулись со съё-
мок, и сразу начались другие. 
Что это за проекты?
– Первый проект, в Ульянов-
ске, в котором я снималась, 
называется «Выстрел в 
спину». Фильм небольшой 
– две серии. Это детек-
тивная драма, режиссер 
Кира Ангелина. Съемки 
второго проекта, в кото-
ром я снимаюсь сейчас, прохо-
дят в Петербурге. Название и 
подробности держатся в стро-
жайшем секрете. Могу сказать, 
что режиссер проекта Денис 
Елеонский, на его счету много 
интересных работ. 
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Ольга Павловец, 
звезда фильмов и 
сериалов «Куприн», 
«Ленинград 46», 
«Тайны следствия», 
«Склифосовский», 
«Моё сердце остаёт-
ся с тобой» и многих 
других, рассказала об 
отношении к диетам и 
правильном питании.

 

«Брала суп 
в термосе 
с собой»

– В вашей творческой 
биографии – съёмки бо-
лее чем в 60 фильмах и 
сериалах. Раз у нас пошёл 
разговор о еде, какое-то 
блюдо предпочитаете на 
съёмках?

– Особых предпочте-
ний по еде нет. Всегда ем 
то, что предлагают на пло-
щадке из меню. Редко бы-
вают исключения, когда 
привозят не очень вкусную 
еду, заказываю еду из ре-
сторана. У меня были пе-
риоды, когда я дома вари-
ла суп. И потом брала его в 
термосе с собой на работу, 
на съемочную площадку. 
Но это краткосрочные пе-
риоды. В основном я пита-
юсь со всеми, как обычно.

– Утро каждого челове-
ка начинается с завтра-
ка. Что для вас идеаль-
ный завтрак?

– Мой завтрак мало чем 
отличается от остальных. 
Я не придерживаюсь ка-
ких-либо особых диет или 
четких правил ЗОЖа. У ме-
ня завтрак начинается с 
чашки кофе со сливками – 
это пока что неизменный 
атрибут каждого завтрака 
помимо какой-то еды: яй-
ца, бутербродов, круасса-
на. Но если говорить про 
идеальный завтрак… Дома 
это почему-то не так вкус-
но и аппетитно. Допустим, 
в Испании мы с младшим 
сыном просыпались рань-
ше всех, около 7 утра, шли 
купаться в море, а потом 
заруливали в какое-ни-
будь кафе. Я заказывала 
себе капучино, свежевы-
жатый апельсиновый сок, 
свежеиспеченный круас- Ф
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Что такое – Кстати, а приходилось 
ли ради какой-то роли пол-
неть или худеть? И другой 
вопрос: что означает для вас 
выражение «комфортный 
вес»? 

– Таких ролей, где нужно 
специально поправляться, или 
наоборот, активно сбрасы-
вать килограммы, – не было. 
Теперь о комфортном весе. 
Думаю, здесь не может и не 
должно быть единого цифро-
вого эталона. Ответ на этот 
вопрос у каждого человека 
индивидуален. Конечно, сама 
для себя я хорошо понимаю, 

какой вес для меня комфорт-
ный, и стараюсь его регулиро-
вать. Как только чувствую, что 
мне становится тяжеловато, а 
это буквально какие-то 200-
300 лишних грамм, сбавляю 
темпы в питании. Но при 
этом не жестко. Тогда стара-
юсь не употреблять мучно-

го и сладкого. И 
не есть перед 
сном.

Всегда важно 
му нужно прислушиваться 
к себе, к своему организ-
му. Стараться, насколько 
это возможно.

«Быть 
в гармонии 
с собой»

– Все сейчас стремятся 
быть стройными. Чуть 
ли не каждый считает, 
что у него есть лишние 
килограммы, которые 
обязательно надо сбро-
сить, так сказать, лю-
бой ценой. Ваше отноше-
ние к этому?

– Если человек пол-
неет и ничего с этим 
уже не поделать, я не 
сторонница того, что-
бы прибегать к каким-
то кардинальным ре-
шениям, которые бу-

дут очень сильно вредить 
здоровью. Понятное дело, 
что это огромный личный 
стресс, когда был худой, 
стройный, а потом произо-
шел какой-то сбой в эндо-
кринной системе или гор-
мональный сбой, и человек 
начал набирать вес. Про-
сто очень много печальных 
случаев, когда в погоне за 
стройностью любыми ме-
тодами люди портили себе 
здоровье. И очень многим 
становилось хуже даже чи-
сто визуально. Кстати, не-
которым людям полнота 
очень идет. Главное, чтобы 
человек понимал, что лю-
бят и уважают не за количе-
ство килограммов. Не надо 
комплексовать из-за веса. 
Наверное, самое важное 
– это всегда быть в гармо-
нии с самим собой, со сво-
ими мыслями и чувствами. 
И чтобы всегда рядом с ва-
ми были дорогие вам люди. 

Светлана ИВАНОВА

Какую роль вы мечтаете сыграть?
– Любую интересную для меня роль. 
Какая книга произвела на вас 
большое впечатление?
– Таких книг много. Из последнего 
прочитанного – Франсуаза Саган 
«Любите ли вы Брамса?». 
Какое качество в людях вы 
цените больше всего?
– Наличие или отсутствие чувства юмора 
очень хорошо характеризует человека. 

БЛИЦ

КСТАТИ

сан, сливочное мас-
ло и джем. Это для 
меня был идеальный 
завтрак. 

«С диетами – 
очень 
осторожно»

– Какие продук-
ты в вашем холо-
дильнике обяза-
тельны? 

– У меня всегда 
в холодильнике 
есть яйца, сли-
вочное масло, 
сливки для 
кофе. Та-
кие базо-
вые вещи, ко-
торые необхо-
димы для приготовления 
элементарной пищи. В 
последнее время мне 
очень понравились 
продукты на козьем 

ДЕТАЛИ
Какая 
кухня 
любимая?
– Вы люби-
те путеше-
ствовать. 
Какой кухне 
отдаёте 
предпочте-
ние?
– Люблю ита-
льянскую кух-
ню: спагетти, 
паста, ризот-
то, лазанья. 
Очень люблю 
националь-
ные кавказ-
ские блюда. 
Например, ха-
чапури, хин-
кали, чучвару. 
Нашу тради-
ционную рус-
скую кухню, 
конечно, тоже 
очень люблю. 
И еще – укра-
инскую.

уу

тт

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»

Любите 
текущий момент!

Коронное 
блюдо – яичница

 вас двое детей. Один 
совсем малыш, но у не-

го уже появились свои 
вкусовые пристрастия? 

– Маленький, Андрюша, ест все, 
что ему по возрасту положено. 

Чувствуется, что он товарищ, 
который будет хорошо есть. 

А у Макара с питанием не 
очень. Но он любит жарить 

яичницу. Это его корон-
ное блюдо. 

КСТАТИКСТАТИ

У

Кадр из сериала 
«Нарисованное счастье».

Ольга ПАВЛОВЕЦ:

быть в гармонии с собойбыть в гармонии с собой

комфортный вес?
форт-

лиро-
ю, что 
ато, а 
00-

ляю 

ра-
о-

го и сладкоггго.оо ИИ 
не есть перед
сном.

– 
ч



¹50 (162), 
17 – 23 äåêàáðÿ 2018 ã. РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА 9

Ав
то

ры
 ф

от
о:

 R
om

ar
io

Ie
n,

 Ia
ko

v 
Fi

lim
on

ov
/S

hu
tte

rs
to

ck
.co

m
 и

 о
тк

ры
ты

е 
ин

те
рн

ет
-и

ст
оч

ни
ки

ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ!

ВОЗЬМИ
тыкву и морковь –
постный ужин приготовьпостный ужин приготовь
или Парад постных блюд кухонь мира

Постный стол подраз-
умевает определён-
ные ограничения в 
продуктах. Однако это 
не значит, что постная 
пища должна быть 
однообразной. И даже 
если ваш бюджет 
ограничен, вы сможе-
те приготовить очень 
вкусные и сытные 
блюда.

С егодня мы пред-
лагаем вам не-
сколько постных 

рецептов из разных ку-
хонь мира, главными ин-
гредиентами для которых 
могут стать заготовлен-
ные на зиму овощи, в том 
числе со своего дачного 
участка или огорода. 

Салат 
из тыквы
Черногорская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 400 
г тыквы, 1 яблоко, 1 
апельсин, 80 г минда-
ля, 1 ч. л. лимонного 
сока, 3 ст. л. меда.
Калорийность 
(на 100 г): 93 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Тыкву натереть на 
крупной терке.
2 Вырезать сердцеви-
ну из яблока, наре-
зать тонкой соломкой, 
сбрызнуть лимонным 
соком.
3 С апельсина с помо-
щью терки снять цедру, 
выжать сок.
4 Орехи подсушить на 
сухой сковороде, осту-
дить, измельчить.
5 Смешать тыкву, ябло-
ко и апельсиновую 
цедру.
6 Мед смешать с апель-
синовым соком.
7 Посыпать салат оре-
хами и заправить ме-
дово-апельсино-
вым соусом.

Зразы 
с грибами
из картофеля
Польская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг кар-
тофеля, 200 г сушеных 
грибов, луковица, 200 
г муки, растительное 
масло, молотый черный 
перец, соль.
Калорийность 
(на 100 г): 119 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Грибы залить горячей 
кипяченой водой и оста-
вить на полчаса.
2 Картофель почистить, 
отварить до готовности.

3 Грибы откинуть на 
дуршлаг, отжать, на-

резать мелкими 
кубиками.

4 Лук нарезать 
мелкими куби-
ками.
5 Обжарить до 
прозрачности 

лук, добавить 
грибы, посолить, 

поперчить, жарить 
до готовности, осту-

дить.
6 Слить с картофеля во-
ду, размять его в пюре.
7 Добавить в картофель 
4 ст. л. муки, переме-
шать до однородности.
8 Сформировать из 
картофельной массы 
небольшие блинчики, в 
середину каждого поло-
жить немного начинки, 
тщательно защипнуть 
полученные «пирожки».
9 Обвалять зразы в муке 
и обжарить на расти-
тельном масле до золо-
тистого цвета.

Рассольник 
постный
Русская кухня. 
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 3 соленых 
огурца, луковица, 2 морко-
ви, 3 зубчика чеснока, 150 г 
перловки, 1 ст. л. томатной 
пасты, 1 ч. л. сахара, 200 мл 
огуречного рассола, рас-
тительное масло, молотый 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 
43 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Довести до кипения 400 
мл воды, всыпать перлов-

ку, посолить, довести до 
кипения и варить под крыш-
кой на минимальном огне 
20 минут.
2 Лук нарезать мелкими ку-
биками, морковь и огурцы – 
тонкой соломкой, чеснок – 
тонкими лепестками.
3 В кастрюле с толстым 
дном разогреть 4 ст. л. рас-
тительного масла, обжа-
рить лук до прозрач-
ности.
4 Добавить 
морковь, 
жарить до 
перемены 
цвета.

5 Добавить огурцы и чес-
нок, жарить еще 1-2 минуты.
6 Добавить томатную пасту 
и сахар, обжарить, помеши-
вая, 3 минуты.
7 Залить 1,5 л холодной во-
ды, довести до кипения.
8 Всыпать перловку, еще 
раз довести до кипения, ва-
рить 10 минут.
9 Влить огуречный рассол, 
довести до кипения и снять 
с огня.

10 Дать постоять под 
крышкой 15-20 минут, 
при подаче поперчить; 
при желании посыпать 
рубленой зеленью.

Êñòàòè
Вместо молока – 
орехи? 
Многие люди, которые держат 
пост, в это время молочные 
продукты заменяют орехами. 
И правильно делают, ведь орехи 
содержат белок (15 %), жиры, 
углеводы и необходимые 
нашему организму 
аминокислоты. Кроме 
того, орехи укре-
пляют иммунную 
систему, выводят 
холестерин, по-
ложительно влияют 
на деятельность 
мозга. Однако 
нельзя забывать, 
что орехи очень 
калорийны – 700 
кКал (на 100 г). В 
силу этого дие-
тологи советуют 
ограничить их 
употребление до 
12-20 штук в день. 

Морковь медовая
Хорватская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 г мелкой моркови, 3 ст. л. 
меда, 0,5 ст. л. яблочного уксуса, 2 ст. л. рас-
тительного масла, небольшой пучок зелени, 

молотый черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 55 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Морковь почистить, выложить в 
форму для запекания.

2 Морковь посолить, попер-
чить, сбрызнуть растительным 
маслом, перемешать. 
3 Поместить форму в разогре-
тую до 180 градусов духовку на 20 
минут.
4 Смешать мед и уксус до однород-
ности.
5 Вынуть форму из духовки, залить 
морковь медовым соусом, хорошо 

перемешать.
6 Вернуть форму в духов-

ку еще на 10 минут.
7 Зелень нарубить.
8 При подаче по-
сыпать морковь 
зеленью.

Соблюдай 
баланс
Очень важно, что-
бы во время поста 
организм получал 
в необходимом 
количестве белки, 
жиры и углево-
ды, иначе он не 
сможет нормаль-
но функциониро-
вать. Углеводные, 
фруктовые или 
другие длитель-
ные монодиеты 
вредны для орга-
низма. 

– Доктор, 
это верно, что у 

тех, кто ест морковку, 
хорошее зрение?
– Конечно! Вот вы 

видели когда-нибудь 
кролика в очках?

перемеш
6 Вер

ку ещ

тистого цвета.

«Пищи употреблять должно 
каждый день столько, чтоб 
тело, укрепясь, было другом 
и помощником душе в со-
вершении добродетели; а 
иначе может быть то, что, 
изнемогши телу, и душа 
ослабевает». 

Серафим Саровский

дово-апельсино-
вым соусууууууууууууууууууууууу ом.
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ч
К

прозрач- дов
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Светлана ИВАНОВА

Голубцы 
постные
Русская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: кочан капусты, 150 г 
риса, 2 моркови, крупная луковица, 
1 ст. л. томатной пасты, 1 ч. л. сахара, 
растительное масло, 5-6 горошин ду-
шистого перца, лавровый лист, моло-
тый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 56 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рис сварить до полуготовности, воду 
слить.
2 Лук нарезать мелкими кубиками, 
морковь натереть на крупной терке.

3 Обжарить на растительном масле 
лук до прозрачности, добавить мор-
ковь, обжаривать все вместе еще 2-3 
минуты.
4 Соединить рис и 
обжаренные ово-
щи, посолить, 
поперчить, 
перемешать, 
остудить.
5 С капу-
сты снять 
верхние 
листья, 
вырезать 
утолщения.

6 Опустить капустные листья в кипя-
щую подсоленную воду на 3-4 минуты, 
откинуть на дуршлаг.
7 В каждый лист положить 1-2 ст. л. на-
чинки, завернуть конвертом.

8 Уложить голубцы в кастрюлю, 
влить 1,5 стакана горячей во-

ды (или овощного бульона), 
положить душистый перец и 
лавровый лист, посолить, по-
перчить.
9 Довести до кипения, 
добавить томатную пасту и 
сахар, тушить на небольшом 
огне под крышкой 40-50 ми-

нут.

Жена начала го-
товить щи и обнаружи-

ла, что закончилась картош-
ка. Обращается к мужу: 

– Пожалуй, я вместо картошки по-
ложу репу. Не пробовала, но должно 
получиться вкусно. Только ты сыну 
об этом не говори – а то вдруг есть 

не станет. 
Потом подумала и 

добавила: 
– И сам забудь!
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Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.15 «Сегодня 17 декабря. 

День начинается». (6+)
09.55 «Модный приговор». 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». (16+)
18.50 «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время
21.45 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
23.40 «Познер». (16+)
00.40 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)

02.35 «Мужское / Женское». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
03.35 «Модный приговор». 

(6+)
04.30 Контрольная закупка. 

(6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ». (12+)
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-18». (12+)
  утром неизвестный 

подбрасывает к подъез-
ду Следственного коми-
тета труп мужчины в ма-
ске. Мария Сергеевна 
начинает расследова-
ние этого шокирующего 
дела...

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.00 «КОНТРИГРА». (16+)
 Конец войны. На терри-

тории Польши наступа-
ют советские войска. В 
заброшенном блиндаже 
солдаты находят емко-
сти с надписью «вино 
возмездия».

05.10 «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». 
(12+)

08.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». (16+)
18.15 «ГОРЮНОВ». (16+)
 Старпом выздоравлива-

ет, как только слышит, 
что командир ранен. 
Долг превыше всего... 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЮНОВ». (16+)
21.00 «ПУЛЯ». (16+)
 Майор ГРУ служит в го-

рячих точках. Однажды 
он получает телеграмму 
от Николая Ефимова, 
осужденного 20 лет на-
зад за поджог дома. 

23.00 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
00.00 Сегодня
00.10 «Поздняков». (16+)
00.25 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
01.30 «Место встречи». (16+)
03.25 «Сборная России. Об-

ратная сторона меда-
ли». (12+)

04.25 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.40 «Ронал-варвар». (16+)
08.30 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
09.30 «АЛИСА В СТРАНЕ 

ЧУДЕС». (12+)
11.40 «АЛИСА В ЗАЗЕРКА-

ЛЬЕ». (12+)
 США - Великобритания, 

2016 г. Фэнтези. М. Ва-
сиковска, Д. Депп.

 Алисе предстоит вновь 
отправиться в Страну 
Чудес. 

14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
19.00 «Гадкий я». (6+)
20.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(0+)
 США, 1997 г. Фантасти-

ческая комедия. Томми 
Ли Джонс, Уилл Смит.

 Мы не одни во Вселен-
ной: для многочислен-
ных существ, живущих 
в соседних Галактиках, 
Земля - это и убежи-
ще, и курорт, и место 
для межпланетных пик-
ников! 

22.55 «Уральские пельме-
ни». (16+)

23.30 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

00.30 «Уральские пельме-
ни». (16+)

01.00 «Взвешенные люди». 
(12+)

04.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Губернские новости». 
(12+)

07.15 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.15 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.30 «Бородина против Бу-

зовой». (16+)
12.30 «УЛИЦА». (16+)
13.00 «Танцы». (16+)
15.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Адрес истории». 

(12+)
18.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». (16+)
21.00 «Где логика?». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.05 «УЛИЦА». (16+)
01.35 «ДЕТИ БЕЗ ПРИСМО-

ТРА». (12+)
 Нежданная метель от-

резала пятерых дети-
шек от родителей на 
все Рождество, заперев 
их в аэропорту. Одна-
ко находчивые дети не 
оставляют попыток вос-
соединиться с семьями 
- всем бурям и все не-
приятностям назло...

03.10 «STAND UP». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «АВТОСТОПОМ 
ПО ГАЛАКТИКЕ». (12+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.25 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным». (16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ДЖЕК РИЧЕР». (16+)

22.30 «Водить по-русски». 
(16+)

00.30 «Анекдот Шоу с Ва-
димом Галыгиным». 
(16+)

01.15 «СПАРТАК: БОГИ АРЕ-
НЫ». (18+)

02.20 «СПАРТАК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (18+)

03.15 «Легенды ночных 
стражей». (0+)

04.40 «Территория заблуж-
дений». (16+)

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Улетное видео». 
(16+)

07.50 «Удачная покупка». 
(16+)

08.10 «Дорожные войны». 
(16+)

11.00 21.00 «Решала». 
(16+)

13.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

15.00 «КВН на бис». (16+)
19.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
20.00 23.05 «Дорожные 

войны 2.0». (16+)
23.40 «Шутники». (16+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 03.20 «ОТВЕТНЫЙ 

УДАР». (18+)
04.50 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА-

ВА ЧЕТВЁРТАЯ». (16+)
05.35 «Улётное видео». 

(16+)

05.00 «Тимон и Пумба». (6+)
06.20, 11.35 «Дружные моп-

сы». (0+)
06.45, 12.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.15, 13.40 «Зак Шторм - Су-

перпират». (6+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45, 12.00 «Удивительная 

Ви». (6+) По сюжету муль-
тсериала девочка по име-
ни Ви переезжает вместе 
со своей семьей в Пен-
сильванию. На новом ме-
сте юную героиню ждут и 
радости, и сложности. Ей 
будет непросто сразу най-
ти друзей и освоиться в 
новой школе, ведь она так 
непохожа на сверстников. 
Ви родилась в Трансиль-
вании в семье вампиров, 
и теперь им предстоит 
адаптироваться к жизни в 
человеческом мире.

09.15 «Мини-Маппеты». (0+)
09.40 «Хранитель Лев». (0+)
10.10 «София Прекрасная». 

(0+)
10.40 «Елена - принцесса 

Авалора». (0+)
15.00 «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
19.30 «Хранитель Лев: Воз-

вращение Шрама». (0+)
20.40 «Красавица и Чудо-

вище: Чудесное Рожде-
ство». (0+)

22.05 «Олаф и холодное 
приключение». (0+)

22.30 Правила стиля. (6+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.15 «ОДНАЖДЫ В СТРА-

НЕ ЧУДЕС». (16+)
01.55 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». (6+)
02.45 «Великий мышиный 

сыщик». (6+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.20 Орел и Решка. 
Юбилейный. (16+)

07.00 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

07.30 Орел и решка. 
Шопинг. (16+)

09.20 Орел и Решка. 
Кругосветка. (16+)

12.00 Еда, я люблю тебя!
13.00 17.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
14.00 Орел и решка. 

Америка. (16+)
15.00 Пацанки-3. (16+)
19.00 Орел и Решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
20.00 Орел и Решка. 

По морям-2. (16+)
21.00 Секретный миллио-

нер-3. (16+)
22.10 Попроси у неба. (16+)
23.30 Секретный миллио-

нер-2. (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
07.00 Крутой тюнинг. (12+)
08.00, 08.30 Как это устрое-

но? (12+)
09.00, 09.30 Багажные во-

йны. (12+)
10.00 Братья по оружию. 

(12+)
11.00 Модель для сборки. 

(16+)
12.00 Мастера оружия. 

(16+)
13.00, 13.30 Как это устрое-

но? (12+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00 Крутой тюнинг. (12+)
16.00 Золотая лихорадка: 

Берингово море. (16+)
17.00 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном: Когда начинается 
жизнь? (12+) Когда имен-
но рождается жизнь? 
Новые данные указы-
вают на то, что внутри 
каждого из нас присут-
ствуют следы клеток 
родственников, которые 
размывают грань между 
жизнями двух людей.

18.00, 18.30 Багажные во-
йны. (12+)

19.00, 19.30 Как это устрое-
но? (12+)

20.00 Махинаторы. (12+)
21.00 Крутой тюнинг. (12+)
22.00 Махинаторы. (12+)
23.00 Братья по оружию. 

(12+)
00.00, 05.10 Сквозь крото-

вую нору с Морганом 
Фрименом. (12+)

00.55 Тонущие города. 
(12+)

01.50 Мастера оружия. 
(16+)

02.40 Крутой тюнинг. (12+)
03.30, 03.55 Багажные во-

йны. (12+)
04.20 Братья по оружию. 

(12+)

05.00 «Топ-модель по-
американски». (16+)

06.15 «Europa plus чарт». 
(16+)

07.05 «СЕКРЕТ ТРОПИ-
КАНКИ». (16+)

08.45 «В стиле». (16+)
09.10 «КЛОН». (16+)
12.05 «Мастершеф». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Немножко разве-

дены». (16+)
19.30 «КЛОН». (16+)
21.25 «Верните мне кра-

соту». (16+)
00.00 «Я стесняюсь свое-

го тела». (16+)
01.40 «В теме». (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК». (16+)
04.10 «Любовь с первого 

лайка». (16+)
04.35 «Топ-модель по-

американски». (16+)

06.30 Взрывная Земля. 
(12+)

07.20 Погода, изменившая 
ход истории. (16+) Сре-
ди многочисленных те-
орий относительно того, 
почему исчезла цивили-
зация Майа, существу-
ют также научные до-
казательства того, что к 
гибели племени могла 
привести двухсотлетняя 
засуха.

08.15, 09.05 Боевые кораб-
ли. (12+)

09.55, 10.45 Смертоносный 
интеллект. (12+)

11.35 Эрих Мильке - пове-
литель ужаса. (12+)

12.30, 13.20 Загадочные 
убийства: нацисты. (12+)

14.10, 14.35 Родовые про-
клятья. (12+)

15.00, 15.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

16.40, 17.35 История ору-
жия. (16+)

18.30 Эхо войны. (12+)
19.20, 20.10 Загадочные 

убийства: нацисты. (12+)
21.00 Эрих Мильке - пове-

литель ужаса. (12+)
22.00, 22.30 Тайны Пари-

жа. (12+)
23.00, 23.50 Смертоносный 

интеллект. (12+)
00.40, 01.35 История ору-

жия. (16+)
02.30 Запретная история. 

(12+) Они считаются ве-
личайшими манускрип-
тами из всех, обнару-
женных в современной 
истории.

03.20, 05.10 Музейные тай-
ны. (12+)

04.10, 04.40 Невероятные 
изобретения. (6+)

05.00 11.05 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

05.55 12.05 23.25 «Боль-
шая страна». (12+)

06.20  «ОТРажение недели»
07.05 «Истинная роль»
07.35 15.10 16.05 22.30 

«Искусство ограбления»
08.30 12.30 04.30 «Кален-

дарь». (12+)
09.00 10.05 16.10 17.05 

«ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 
15.00 16.00 17.00 21.00 
Новости

10.50 22.00 23.50 «Актив-
ная среда». (12+)

13.20 18.00 00.00 ОТРаже-
ние

22.05 «Вспомнить всё»
04.05 «Книжное измере-

ние». (12+)

00.30, 06.00, 13.35, 22.05 
Достояние Республи-
ки. (12+)

02.15 Исход. (12+)
03.10, 09.00, 23.50 «БИНГО 

БОНГО». (16+)
04.55, 08.00, 08.10, 08.20, 

08.30, 08.40 Муль-
тфильм. (6+)

10.50 «МОРСКОЙ ВОЛК». 
(12+)

12.15 Мультфильмы. (6+)
13.00 «Дора-Дора-помидо-

ра». Мультфильм. (0+)
13.10, 19.10 Имена-леген-

ды. (12+)
15.25 «ГЕРОЙ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ (МАКСИМ 
МАКСИМОВИЧ, ТА-
МАНЬ)». (12+)

16.40, 17.25 В поисках утра-
ченного. (12+)

18.00 «КРАСНОЕ И ЧЕР-
НОЕ». (12+)

19.35, 20.45 «АНТОНИЙ И 
КЛЕОПАТРА». (12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Комета-дэнс». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.10 «Суперкрылья. Джетт 

и его друзья». (0+)
08.50 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие 
звери». (0+)

09.20 «Давайте рисовать!» 
(0+)

09.45 «Наш друг Пишичи-
тай». (0+)

10.20 «Мончичи». (0+)
11.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.15 «Тобот». (6+)
13.00 «ДС суперфрендс». 

(6+)
13.05 «Супер4». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.50 «Лабораториум». (0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.00 «Мир Винкс». (6+)
17.50 «Королевская Акаде-

мия». (6+)
18.20 «Лео и Тиг». (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» (0+) 

19.40 «Нелла - отважная 
принцесса». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.00 «Черепашки-ниндзя». 
(6+)

22.45 «LBX - Битвы малень-
ких гигантов». (12+)

23.25 «Ниндзяго». (6+)
00.10 «Огги и тараканы». 

(6+)
01.55 «Театр Бериляки». (0+)
02.10 «Зайка-зазнайка». (0+)
02.30 «Федорино горе». (0+)
02.40 «Золотой мальчик». 

(0+)
02.55 «Волк и телёнок». (0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Сканируя время. 
(16+)

07.10, 07.35 Игры разума. 
(16+)

08.00, 08.45 Авто - SOS. 
(12+)

09.30 «МАРС». (16+)
10.20 Потрясающий док-

тор Пол. (16+)
11.05 Жизнь в космосе. 

(16+)
11.50 Ледяная дорога. 

(16+)
12.35 Остров бунтарей. 

(16+)
13.20 Инстинкт выжива-

ния. (16+)
14.05 Дикий тунец. (16+)
14.55 Короли рыбалки. 

(16+)
15.40 Расследования ави-

акатастроф. (16+)
16.25 Расследование ави-

акатастроф - специаль-
ный выпуск. (16+)

17.15 Астана: город буду-
щего. (16+)

18.00 Суперсооружения: 
Саграда Фамилья. (16+)

18.45 Ледяная дорога. 
(16+)

19.35 Остров бунтарей. 
(16+)

20.25 Инстинкт выжива-
ния. (16+)

21.10 Дикий тунец. (16+)
22.00 Суперсооружения: 

Саграда Фамилья. (16+)
22.45 Астана: город буду-

щего. (16+)
23.30 «МАРС». (16+)
00.20 Осушить океан: Бер-

мудский треугольник. 
(16+)

01.05, 04.20 Суперсоору-
жения. (16+)

01.55 Дикий тунец. (16+)
02.45 Авто - SOS. (12+)
03.35 Машины: разобрать 

и продать. (16+)
05.10 Чудеса инженерии. 

(12+)

МИР
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06.00 «КУРАЖ». (16+) 
10.00 Новости
10.10 «КУРАЖ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Зал суда. Битва за 

деньги. (16+)
14.00 Дела семейные. Бит-

ва за будущее. (16+)
15.00 Дела семейные. Но-

вые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ГАИШНИКИ». (16+)
00.00 Новости
00.10 Машина для Генсе-

ка. (12+)
01.10 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
02.00 Дела семейные. Бит-

ва за будущее. (16+)
02.45 «ГАИШНИКИ». (16+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет
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06.00 «Настроение»
08.05 «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА». (0+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
17.00 «Естественный от-

бор». (12+)
17.50 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ». 

(12+)

19.40 События
20.00 Петровка, 38. (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 События
22.30 «Пол на грани фола». 

Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Удар властью. Эду-

ард Шеварднадзе». 
(16+)

01.25 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (12+)

04.50 Петровка, 38. (16+)
05.05 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.40 Ново-
сти культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Человеческий фактор
07.35 «Вера Васильева. 

Кануны: монолог не-
стареющей актрисы 
в 3-х картинах»

08.25 «Первые в мире»
08.40 22.20 «ЖЕНЩИНЫ, 

КОТОРЫМ ПОВЕЗЛО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.40 ХХ век
12.10 «Хамберстон. Город 

на время»
12.25 18.45 00.45 «Власть 

факта»
13.10 «Линия жизни»
14.15 «Предки наших пред-

ков»
15.10 «На этой неделе... 

100 лет назад»
15.40 «Белая студия»
16.20 «О временах и нравах»
16.50 Фестиваль «Вселен-

ная - Светланов!»
17.40 Цвет времени
17.50 «Абрам да Марья»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Театральная лето-

пись»
21.35 Сати. Нескучная клас-

сика...
00.00 «Юрий Кублановский. 

Родина рядом»
01.25 «Национальный парк 

Дурмитор»
02.40 «Гроты Юнгана»

06.00 Сегодня утром
08.00 «Политический детек-

тив». (12+)
08.25 09.15 10.05 «...И БЫЛА 

ВОЙНА». (16+)
09.00 13.00 18.00 23.00 Ново-

сти дня
10.00 14.00 Военные новости
11.50 13.15 14.05 «НЕМЕЦ»
18.40 «Военная контрраз-

ведка». (12+)
19.35 «Скрытые угрозы» 
20.20 «Загадки века». (12+)
21.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
21.35 «Открытый эфир»
23.15 «Между тем». (12+)
23.45 «ВИКИНГ». (16+)

06.30 07.30 18.00 00.00 «6 ка-
дров». (16+)

06.50 «Удачная покупка». 
(16+)

07.00 13.00 03.00 «Понять. 
Простить». (16+)

07.35 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.50 03.30 «Тест на отцов-
ство». (16+)

11.55 04.20 «Реальная ми-
стика». (16+)

14.05 «ДВЕ ЖЕНЫ». (16+)
19.00 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 

(16+)
 

Россия, 2009 г. Мело-
драма. Мария Куликова, 
Сергей Маховиков.

 Полина - врач и самый 
авторитетный человек 
в родном селе. Потеряв 
любимую работу, Поли-
на могла бы уехать в го-
род, но она остаётся...  

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

00.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (18+)

05.05 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (12+)
11.00 «Гадалка». (12+)
12.00 «Не ври мне». (12+)
15.00 «Мистические исто-

рии». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

(16+)
 

Кэмерон похищен таин-
ственной незнакомкой 
с глазами разного цве-
та. Она знакомит его 
со своей командой и 
рассказывает о готовя-
щейся краже. Девушка 
предлагает Кэмерону 
присоединиться. 

20.15 «КАСЛ». (12+)
 Выстрелы, скрывшийся 

автофургон и большая 
лужа крови: всё указы-
вает на убийство. Но 
прибыв на место пре-
ступления, Касл и Беккет 
не находят жертвы. Рас-
следование приводит их 
в лабораторию, занима-
ющуюся заморозкой тел 
тяжелобольных людей. 

23.00 «ШАКАЛ». (16+)
01.30 «ЗОО-АПОКАЛИП-

СИС». (16+)

05.00 «Известия»
05.25 «АКВАТОРИЯ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
19.00 «СЛЕД». (16+)
22.00 «Известия»
22.25 «СЛЕД». (16+)
23.15 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
03.15 «Известия»
03.20 «ТАКАЯ РАБОТА»

05.00 07.15 08.15 09.15 10.15 
«Утро вместе». (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00 
19.00 21.00 «Губерн-
ские новости». (12+)

08.00 10.00 18.00 00.00 «Ново-
сти регионов». (12+)

11.00 «ШИРОКА РЕКА». (12+)
12.30 14.30 16.45 19.45 00.45 

03.50 «Адрес исто-
рии». (12+)

12.40 13.10 03.00 03.30 
«Мастер-класс». (12+)

13.30 02.30 «Открытая на-
ука». (12+)

14.45 «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН». 
(16+)

15.15 22.50 04.05 «Заметные 
люди». (12+)

16.30 18.30 «Формула здоро-
вья». (12+)

17.00 «Марафон». (12+)
18.15 02.15 «Полицейский 

вестник». (12+)
18.45 23.45 «Агентство хоро-

ших новостей». (12+)
19.15 21.15 00.15 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.30 00.30 «Вечер вместе». 

(12+)
20.00 «Александра Пахмуто-

ва. Светит незнакомая 
звезда». (16+)

21.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

01.00 «Воронеж. От «оттепе-
ли» 1960-х до «пере-
стройки» 1980-х. (12+)

01.30 «Воронеж. На сломе 
двух веков и в тре-
тьем тысячелетии». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

01.00 Настольный теннис. 
Финал. мирового тура. 
Корея. (0+)

02.30, 09.00, 09.45, 22.05 
Биатлон. Кубок мира. 
Хохфильцен. (0+)

03.30 Велоспорт (трек). 
Кубок мира. Лондон. 
(0+)

05.00, 10.30, 15.30 Прыжки 
на лыжах с трамплина. 
Кубок мира. Энгель-
берг. (0+)

06.30, 19.30 Горные лыжи. 
Кубок мира. Альта Ба-
диа. Мужчины. (0+)

07.00, 12.00, 17.00 Снукер. 
Scottish Open. (0+)

14.00 Футбол. Лига Чем-
пионов. Жеребьёвка. 
(0+)

14.30, 19.00 Автогонки. 
Формула E. Саудовская 
Аравия. Гонка. (0+)

15.00 Футбол. Лига Евро-
пы. Жеребьёвка. (0+)

20.00 Горные лыжи. Ку-
бок мира. Альта Бадиа. 
Мужчины. Параллель-
ный слалом-гигант. (0+)

22.30 Хоккей. НХЛ. Регу-
лярный сезон. «Чикаго» 
- «Сан-Хосе». (0+)

23.30 Санный спорт. Ку-
бок мира. Лейк Плэсид. 
(0+)

06.00 «Заклятые соперни-
ки». (12+)

06.30 «Утомлённые сла-
вой». (12+)

07.00 08.55 11.10 12.55 
17.05 21.55 Новости

07.05 13.05 22.00 00.25 Все 
на Матч!

09.00 Биатлон. (12+)
09.30 Биатлон. Кубок ми-

ра. Эстафета. Женщи-
ны. (0+)

11.15 Биатлон. Кубок ми-
ра. Эстафета. Мужчи-
ны. (0+)

14.00 Футбол. Лига чемпи-
онов. Жеребьёвка 1/8 
финала

14.25 15.35 Все на футбол!
15.00 Футбол. Лига Евро-

пы. Жеребьёвка 1/16 
финала

16.35 18.40 Специальный 
репортаж. (12+)

17.10 Тотальный футбол
18.10 «Самые сильные». 

(12+)
19.00 Хоккей. «Авангард» 

(Омская область) - 
«Йокерит» (Хельсин-
ки). КХЛ

22.25 Футбол. «Аталанта» 
- «Лацио». Чемпионат 
Италии

01.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.20 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 
(12+)

08.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

10.15 «ДУБРОВСКИЙ». (16+)
12.45 «ЭЛАСТИКО». (16+)
14.30 «ПОЗВОНИТЕ МЫШ-

КИНУ». (12+)
16.20, 17.05 «СЕКРЕТ НЕ-

ПРИСТУПНОЙ КРАСАВИ-
ЦЫ». (16+)

18.20 «КОРПОРАТИВ». (16+)
20.20 «ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 

И СОБАКА-2». (12+) Рос-
сия, 2006 г.

23.00 «РАЙСКИЕ КУЩИ». 
(16+)

01.05 «ДИГГЕРЫ». (18+)
02.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, 

ИЛИ МОТЫГА СУДЬБЫ». 
(16+)

04.20, 05.05 «СЕКРЕТ НЕ-
ПРИСТУПНОЙ КРАСАВИ-
ЦЫ». (16+)

05.20 «СВЯЗЬ». (16+)
06.45 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
08.40 «СВАТЫ». (16+)
13.25 «ДЕЛО БЫЛО В 

ПЕНЬКОВЕ». (12+)
15.20 Золото «Мосфильма». 

«МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ». (12+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (12+) СССР, 1985 г. В 
ролях: Леонид Куравлев, 
Борислав Брондуков, Ла-
риса Удовиченко, Георгий 
Вицин

23.35 «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА». (0+)

02.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
КЛОУН». (12+)

03.35 «ДЕТСКИЙ МИР». 
(12+)

04.50 «Падал прошлогод-
ний снег». Мультфильм. 
(0+)

00.35 «ЗА ТОБОЙ». (16+)
01.50 «ИСТОРИИ ОДНОГО 

ПОДЪЕЗДА». (12+)
03.25 «ПИТЕР. ЛЕТО. ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
04.45, 05.00, 06.40 Крупным 

планом. (16+)
05.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
07.05 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (12+)
08.50 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ». (16+)
10.20 «БАБЛО». (16+)
12.00, 12.50, 15.25, 16.20 

«СХВАТКА». (16+)
13.45 «МАФИЯ: ИГРА НА 

ВЫЖИВАНИЕ». (16+)
17.15 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
19.15, 20.00 «ЛЕНИНГРА-

ДЕЦ». (16+)
20.50 «МНОГОТОЧИЕ». 

(16+) Драма, мелодрама, 
Россия, 2005 г.

22.40 «КОКТЕБЕЛЬ». (16+)

06.10 «ПРИЗРАК ОПЕРЫ». 
(12+)

09.00 «ИЗ 13 В 30». (12+)
11.00 «СУМАСШЕДШИЙ 

ВИД ЛЮБВИ». (16+)
12.55 «ОПЕРАЦИЯ «АРГО». 

(16+)
15.25 «ОРБИТА 9». (16+)
17.25 «ПРИЗРАК ОПЕРЫ». 

(12+)
20.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+) США, 2010 г. 
В ролях: Джеки Чан, Эм-
бер Валетта, Билли Рэй 
Cайрус, Maдлен Кэрролл

22.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕ-
ЛЯ ЗООПАРКА». (16+)

00.35 «ФИЛОСОФЫ: УРОК 
ВЫЖИВАНИЯ». (16+)

02.45 «ОСТОРОЖНО, ДВЕ-
РИ ЗАКРЫВАЮТСЯ!» 
(16+)

04.35 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕ-
КАТЕЛЬНОСТИ». (12+)

00.50 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
02.40 «НИКАКИХ ДЕТЕЙ!» 

(16+)
04.40 «МАЛЬЧИШНИК ПО-

ИРЛАНДСКИ». (16+)
06.30 «8 ПЕРВЫХ СВИДА-

НИЙ». (16+)
08.15 «ПРОЕКТ А». (12+)
10.10 «ПРОЕКТ А: 

ЧАСТЬ-2». (12+)
12.15 «ЕЛКИ-5». (6+)
13.55 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
15.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПЕРЕ-

САДОК». (16+)
17.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛА-
МИ». (12+)

19.30 «РОБИН ГУД». (16+) 
Боевик, приключения, 
Гонконг, 2006 г.

21.55 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕД-
НЫХ ПРИВЫЧЕК». (16+) 
Комедия, Франция, 2011 г.

23.50 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00 «АНГЕЛ-ХРА-
НИТЕЛЬ». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00 «ГРОМОВЫ». 
(16+)

13.35, 21.35 «12 МЕСЯЦЕВ. 
НОВАЯ СКАЗКА». (12+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+)

05.00 «ГРОМОВЫ. ДОМ НА-
ДЕЖДЫ». (16+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА. В МИРЕ ПРЕСТУП-
НЫХ СТРАСТЕЙ». (16+)

06.00 Спросони. (12+)
06.30, 15.40 «БЕДНАЯ НА-

СТЯ». (12+)
07.20, 08.15 «ГРАНИЦА. ТА-

ЕЖНЫЙ РОМАН». (16+)
09.10, 17.35, 04.05 Холо-

стяк. (16+)
10.05, 10.50 Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
11.35 Правила моей кухни. 

(16+)
12.40, 13.25, 14.10, 14.55, 

18.30, 19.15, 20.00, 20.45, 
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХО-
ЗЯЙКИ». (16+)

16.30, 05.00 Правила моей 
пекарни. (16+)

21.30 «С БОЛЬШОЙ БУК-
ВЫ». (16+)

22.20, 22.45, 23.10 «ЮНАЯ». 
(16+)

23.35, 00.05, 00.35 «СЕКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
(18+)

08.00, 11.50, 23.10 «ВОС-
ПРИЯТИЕ». (16+)

08.45, 18.05, 02.50 «ИЛЛЮ-
ЗИЯ». (16+)

09.30, 14.45, 01.25, 02.10 
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ». 
(16+)

10.20 Кулинарный поединок 
с Джейми Оливером. (12+)

11.05, 11.30 «ЖИЗНЬ В ДЕ-
ТАЛЯХ». (16+)

12.35, 13.15, 19.30, 20.15, 
21.45 «КАСЛ». (16+)

14.00, 18.50, 00.40 «ЛЮЦИ-
ФЕР». (16+)

15.25, 15.50 «ОДИНОКИЕ 
РОДИТЕЛИ». (16+)

16.10 «ВСЕ МОИ АМЕРИ-
КАНЦЫ». (16+)

21.00, 23.55 «НОМЕР 309». 
(16+)

22.30 «СКОРПИОН». (16+)
03.35 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙ-
СТВО». (16+)
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05.00 01.05 Наше. (16+)
06.00 Засеки звезду. (16+)
06.10 17.05 «10 клипов 

дня». (16+)
06.55 12.20 16.00 01.00 

PRO-Клип. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Муз-ТВ-чарт. (16+)
10.30 Pro-обзор. (16+)
11.00 Золотая лихорад-

ка. (16+)
12.25 Ждите ответа. (16+)

13.30 «Скорая модная по-
мощь». (16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.05 #00.20 # ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Русские хиты. (16+)
19.00 Золотая дюжина (16+)
20.00 Собчак слезам не 

верит. (16+)
21.05 Тор-30. (16+)
23.35 Отпуск без путевки. 

Флоренция. (16+)

МУЗЫКА
МУЗ-ТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ДЕКАБРЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

05.00 Сила духа. (0+)
05.30 Я хочу ребенка. (0+)
06.00 Завет. (0+)
07.00 Святыни России. (0+)
08.00 И будут двое… (0+)
09.00 Монастырская кухня. 

(0+)
09.30 Следы Империи. (0+)
11.00 Серафим Вырицкий. 

Цикл: Русские праведни-
ки. (0+)

11.30 «ВЕРТИКАЛЬ». (0+)
СССР, 1967 г.

13.00 Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00 Старец. (0+)
16.30 «ДЕВОЧКА 

ИЗ ГОРОДА». (0+)
СССР, 1984 г.

18.00 Завет. (0+)

19.00 Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.00 Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

21.30 До самой сути. 
С Еленой Жосул. (0+)

22.30 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(0+)
СССР, 1964 г. Режиссёр: 
Леонид Пчелкин. В ро-
лях: Любовь Соколова, 
Нина Ургант

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Завет. (0+)
01.05 Знак равенства. (0+)
01.20 Лиза Алерт. 

Цикл: Хранители. (0+)
01.50 Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
02.45 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
03.40 Res publica. (0+)
04.30 Тайны сказок с Анной 

Ковальчук. (0+)
04.45 День Патриарха. (0+)

17 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании. 
Прп. Иоанна Дамаски-
на. Прп. Иоанна, еп. 
Поливотского. Свт. Ген-
надия, архиеп. Нов-
городского. Сщмчч. 
Алексия, Иоанна, 
Александра и Нико-
лая пресвитеров, Ва-
силия диакона и с ним 
10 мучеников. Сщмч. 
Димитрия пресвитера, 
прмц. Анастасии, мцц. 
Екатерины и Киры.

Рождественский пост.

Будем делать доброе, доколе име-
ем время. Если что-нибудь поте-
ряем, то, может быть, найдем что-

нибудь другое, а когда потеряем время, 
то уже не найдем другого». 

Свт. Иоанн Постник

Православный календарь

«

СПАС
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.15 «Сегодня 18 декабря. 

День начинается». (6+)
09.55 «Модный приговор». 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». (16+)
18.50 «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время
21.45 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
23.40 «Большая игра». (12+)
00.40 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)

02.35 «Мужское / Женское». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
03.35 «Модный приговор». 

(6+)
04.30 Контрольная закупка. 

(6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ». (12+)
 Один из посетителей 

дома терпимости убит 
стрелой из арбалета. 
Лариса выясняет, что в 
городе есть только один 
обладатель образца 
старинного оружия, по-
мещик Звонарев. 

17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-18». (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.00 «КОНТРИГРА». (16+)
 В развалинах Нюрнбер-

га нацист Гюнтер убива-
ет немку, занимавшую-
ся проституцией.

05.10 «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». 
(12+)

08.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

 Бизон задерживает Ша-
ха, разыскиваемого за 
крупное мошенничество 
в банковской сфере. 

12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». (16+)
18.15 «ГОРЮНОВ». (16+)
 Петровский выпивает 

«для храбрости», но 
ему становится плохо. 
Он выходит на улицу, 
где пытается спасти де-
вушку... 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЮНОВ». (16+)
21.00 «ПУЛЯ». (16+)
23.00 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
00.00 Сегодня
00.10 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
01.20 «Место встречи». (16+)
03.10 Квартирный вопрос. 

(0+)
04.10 «Поедем, поедим!» 

(0+)
04.25 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
06.50 Премьера! «Тролли. 

Праздник продолжает-
ся!» (6+)

07.15 «Три кота». (0+)
07.40 «Семейка Крудс. Нача-

ло». (6+)
08.05 Премьера! «Да здрав-

ствует король Джули-
ан!» (6+)

08.30 «Драконы. Гонки 
по краю». (6+)

10.00 «Гадкий я». (6+)
12.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(0+)
14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
19.00 «Гадкий я-2». (6+)
 В Арктике похищены 

тайные лаборатории... 
21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
 США, 2002 г. Фантасти-

ческая комедия Томми 
Ли Джонс, Уилл Смит.

 Со времён предыдущих 
событий минуло четыре 
года. Агент Кей отошел 
от дел, в то время как 
агент Джей продолжает 
бесстрашно трудиться 
в рядах самой секрет-
ной организации в мире.

22.50 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 «Взвешенные люди». 
(12+)

04.15 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Губернские новости». 
(12+)

07.15 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.15 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.30 «Бородина против Бу-

зовой». (16+)
12.30 «УЛИЦА». (16+)
13.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Просто жизнь». (12+)
18.45 «Арт-проспект». (12+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». (16+)
21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.05 «УЛИЦА». (16+)
01.35 «ЧЕСТНАЯ ИГРА». (16+)
 Кейт, дама-адвокат мо-

дельной внешности, 
случайно спутала карты 
сотруднику спецслужб 
по фамилии Казак. Для 
секретного агента ее 
красота не помеха, так 
что придется Кейт пу-
ститься в бега. Но не 
одной, слава Богу, а в 
компании полицейского 
Макса - мужчины благо-
родного и имного.

03.15 «STAND UP». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 11.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.25 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным». (16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ДЖЕК РИЧЕР-2: 

НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ». (16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

00.30 «Анекдот Шоу с Ва-
димом Галыгиным». 
(16+)

01.15 «СПАРТАК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (18+)

03.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Улетное видео». 
(16+)

07.50 «Удачная покупка». 
(16+)

08.10 «Дорожные войны». 
(16+)

09.20 19.00 «Дорожные 
войны. Лучшее». (16+)

10.25 20.00 23.05 «Дорож-
ные войны 2.0». (16+)

11.00 21.00 «Решала». 
(16+)

13.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

15.00 «КВН на бис». (16+)
23.40 «Шутники». (16+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 03.20 «ОТВЕТНЫЙ 

УДАР». (18+)
04.50 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА-

ВА ЧЕТВЁРТАЯ». (16+)
05.35 «Улётное видео». 

(16+)

05.00 «Тимон и Пумба». (6+)
06.20, 11.35 «Дружные моп-

сы». (0+)
06.45, 12.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.15, 13.40 «Зак Шторм - Су-

перпират». (6+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45, 12.00 «Удивительная 

Ви». (6+)
09.15 «Мини-Маппеты». (0+)
09.40 «Хранитель Лев». (0+)
10.10 «София Прекрасная». 

(0+)
10.40 «Елена - принцесса 

Авалора». (0+)
15.00 «Утиные истории». 

(6+) Современный ко-
медийно-приключенче-
ский мультсериал «Ути-
ные истории» основан 
на культовом одноимен-
ном проекте 1987 года, 
удостоенном премии 
«Эмми». В центре сюже-
та - новые приключения 
Скруджа Макдака, его 
племянника Дональда Да-
ка, озорных Билли, Вил-
ли и Дилли, заботливой 
Миссис Клювдии, очаро-
вательной Поночки и бес-
страшного пилота Зигзага 
Маккряка.

19.30 «История игрушек». 
(0+)

21.15 «История игрушек: За-
бытые временем». (6+)

21.45 «Звёздная принцесса 
и силы зла». (12+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.15 «ОДНАЖДЫ В СТРА-

НЕ ЧУДЕС». (16+)
01.55 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». (6+)
02.45 «Красавица и Чудо-

вище: Чудесное Рожде-
ство». (0+)

03.55 «Чип и Дейл спешат 
на помощь». (6+)

05.00 «РЫЖИЕ». (16+)
05.20 Орел и Решка. 

Юбилейный. (16+)
07.00 Школа доктора 

Комаровского. Класс-
ный журнал. (12+)

07.30 Орел и решка. 
Шопинг. (16+)

09.20 Орел и Решка. 
Кругосветка. (16+)

13.00 Подиум. (16+)
14.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
18.30 Орел и решка. 

Америка. (16+)
21.00 Секретный миллио-

нер-3. (16+)
22.10 Попроси у неба. (16+)
23.30 Секретный миллио-

нер-2. (16+)
00.30 Пятница News. (16+)
01.00 Мир наизанку. (16+)
03.00 Верю - не верю. (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
07.00 Крутой тюнинг. (12+)
08.00, 08.30 Как это устрое-

но? (12+)
09.00, 09.30 Багажные во-

йны. (12+)
10.00 Братья по оружию. 

(12+)
11.00 Модель для сборки. 

(16+)
12.00 Махинаторы. (12+)
13.00, 13.30 Как это устрое-

но? (12+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00 Крутой тюнинг. (12+)
16.00 Золотая лихорадка: 

Берингово море. (16+)
17.00 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном: Можно ли взломать 
наш разум? (12+) Наш 
разум, подобно биоло-
гическому компьютеру, 
хранит воспоминания и 
эмоции всей нашей жиз-
ни. Смогут ли когда-ни-
будь «хакеры разума» 
переписать наши мыс-
ли?

18.00, 18.30 Багажные во-
йны. (12+)

19.00, 19.30 Как это устрое-
но? (12+)

20.00 Махинаторы. (12+)
21.00 Крутой тюнинг. (12+)
22.00 Последний ниндзя. 

(16+)
23.00, 04.20 Братья по ору-

жию. (12+)
00.00 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном. (12+)

00.55 Музейные тайны. 
(12+)

01.50 Махинаторы. (12+)
02.40 Крутой тюнинг. (12+)
03.30, 03.55 Багажные во-

йны. (12+)
05.10 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном. (12+)

05.00 «Топ-модель по-
американски». (16+)

06.40 «В теме». (16+)
07.05 «СЕКРЕТ ТРОПИ-

КАНКИ». (16+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.40 «В теме». (16+)
12.05 «Мастершеф». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Женись на мне». 

(16+)
19.30 «КЛОН». (16+)
21.25 «Верните мне кра-

соту». (16+)
00.00 «Я стесняюсь свое-

го тела». (16+)
01.40 «В теме». (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК». 
(16+)

04.30 «Топ-модель по-
американски». (16+)

06.00 Революция в Рос-
сии. (12+)

06.55 Настоящий доктор 
Живаго. (12+)

08.00 Невероятные изо-
бретения. (12+)

08.25, 09.10 Боевые кораб-
ли. (12+)

10.00, 10.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

11.40 Николай и Алексан-
дра: последние монархи 
России. (12+)

12.35, 13.25 Загадочные 
убийства: нацисты. (12+)

14.15, 14.40 Родовые про-
клятья. (12+)

15.10, 16.00 Смертоносный 
интеллект. (12+)

16.45, 17.40 История ору-
жия. (16+)

18.35 Эхо войны. (12+)
19.25, 20.15 Загадочные 

убийства: нацисты. (12+)
21.05 Николай и Алексан-

дра: последние монархи 
России. (12+) Мы рас-
скажем о препятстви-
ях, которые преодоле-
ли царь Николай II и его 
жена Александра. По-
сле долгих отношений 
на расстоянии, они по-
женились...

22.00, 22.30 Тайны Пари-
жа. (12+)

23.00, 23.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

00.40, 01.35 История ору-
жия. (16+)

02.30 Запретная история. 
(12+) Джейми встречает-
ся с настоящими масо-
ном, и узнает о том, что 
происходит за закрыты-
ми дверями.

03.20, 05.10 Музейные тай-
ны. (12+)

04.10 Невероятные изо-
бретения. (6+)

04.40 Невероятные изо-
бретения. (12+)

05.00 11.05 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

05.55 12.05 23.25 «Боль-
шая страна». (12+)

06.25 «МИР - Маршруты. 
Истории. Россия». (12+)

06.55 «Большая наука»
07.25 10.50 22.00 23.50 

«Активная среда». (12+)
07.30 15.10 16.05 22.30 

«Искусство ограбления»
08.30 12.30 04.30 «Кален-

дарь». (12+)
09.00 10.05 16.10 17.05 

«ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 
15.00 16.00 17.00 21.00 
Новости

13.20 18.00 00.00 ОТРаже-
ние

22.05 «Книжное измерение»
04.05 «Моя история». (12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Комета-дэнс». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.10 «Суперкрылья. Джетт 

и его друзья». (0+)
08.50 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие 
звери». (0+)

09.20 «Букварий». (0+)
09.40 «Котёнок по имени 

Гав». (0+)
10.20 «Мончичи». (0+)
11.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.15 «Тобот». (6+)
13.00 «ДС суперфрендс». 

(6+)
13.05 «Супер4». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.00 «Мир Винкс». (6+)
17.50 «Королевская Акаде-

мия». (6+)
18.20 «Лео и Тиг». (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» (0+)

19.40 «Нелла - отважная 
принцесса». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Смешарики». (0+)
22.00 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)
22.45 «LBX - Битвы малень-

ких гигантов». (12+) 
23.25 «Ниндзяго». (6+)
00.10 «Огги и тараканы». 

(6+)
01.55 «Театр Бериляки». (0+)
02.10 «Последний лепе-

сток». (0+)
02.35 «Мышонок Пик». (0+)
02.55 «Волшебное лекар-

ство». (0+)
03.05 «Боб-строитель». (0+)
04.00 «Катя и Мим-Мим». 

(0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Сканируя время. 
(16+)

07.10, 07.30 Игры разума. 
(16+)

07.55, 08.40 Авто - SOS. 
(12+)

09.25 Суперсооружения: 
Саграда Фамилья. (16+)

10.15 Потрясающий док-
тор Пол. (16+)

11.00 «МАРС». (16+)
11.45 Ледяная дорога. 

(16+)
12.30 Остров бунтарей. 

(16+)
13.20 Инстинкт выжива-

ния. (16+)
14.05 Дикий тунец. (16+)
14.50 Короли рыбалки. 

(16+)
15.40 «МАРС». (16+)
16.25 Расследование ави-

акатастроф - специаль-
ный выпуск. (16+)

17.15, 18.00 Инстинкт выжи-
вания-4, лучшее. (16+)

18.45 Ледяная дорога. 
(16+)

19.35 Остров бунтарей. 
(16+)

20.20 Инстинкт выжива-
ния. (16+)

21.10, 01.50 Дикий тунец. 
(16+)

22.00 Инстинкт выжива-
ния-4, лучшее. (16+)

22.45 Доисторические 
монстры Гитлера. (16+)

23.30 90-е: десятилетие, 
которое нас объедини-
ло. (16+)

00.15 Осушение Алькатра-
са. (16+)

01.05, 04.10 Инстинкт вы-
живания-4. (16+)

02.35 Авто - SOS. (12+)
03.25 Машины: разобрать 

и продать. (16+)
04.55 Инженерные идеи. 

(16+)
05.45 Научные глупости. 

(16+)

ЧЕ

МИР

КАНАЛ 
DISNEYОТР

РЕТРО

NGVIASAT
HISTORY

 DISCOVERY 
CHANNELКАРУСЕЛЬ

06.00 Культ//Туризм. (16+)
06.30 «ОСА». (16+)
08.15 «НИНА». (16+)
10.00 Новости
10.10 «НИНА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Зал суда. (16+)
14.00 Дела семейные. Бит-

ва за будущее. (16+)
15.00 Дела семейные. Но-

вые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ГАИШНИКИ». (16+) 
00.00 Новости
00.10 Машина для Генсе-

ка. (12+)
01.10 «Игра в кино». (12+)
02.00 Дела семейные. Бит-

ва за будущее. (16+)
02.45 «ГАИШНИКИ». (16+)
05.30 Такие разные. (16+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

Ю

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

01.35, 13.25, 19.15 Имена-
легенды. (12+)

02.00, 06.00, 10.30, 22.10 
Достояние Республи-
ки. (12+)

03.45, 09.00, 23.55 «ГЕРОЙ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ 
(МАКСИМ МАКСИМО-
ВИЧ, ТАМАНЬ)». (12+)

05.05 Мультфильм. (0+)
07.55, 08.00, 08.20, 08.30, 

08.40, 08.45 Мультфиль-
мы. (6+)

13.10 «Сказка про чужие 
краски». Мультфильм. 
(6+)

13.50, 18.00 «КРАСНОЕ И 
ЧЕРНОЕ». (12+)

14.55, 15.55 «АНТОНИЙ И 
КЛЕОПАТРА». Фильм-
спектакль. (12+)

17.15, 21.25 Дело темное. 
(16+)

19.40 «ИДИОТ». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
10.35 «Людмила Зайцева. 

Чем хуже - тем луч-
ше». (12+)

11.30 События
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Естественный от-

бор». (12+)
17.45 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ». 

(12+)
19.40 События
20.00 Петровка, 38. (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Хроники московского 

быта. Новогоднее об-
жорство». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «90-е. Крёстные 

отцы». (16+)
01.20 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
02.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
04.25 «Людмила Зайцева. 

Чем хуже - тем луч-
ше». (12+)

05.05 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.40 Ново-
сти культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 Иностранное дело
08.25 «Национальный парк 

Дурмитор. Горы и во-
доёмы Черногории»

08.40 22.20 «ЖЕНЩИНЫ, 
КОТОРЫМ ПОВЕЗЛО»

 СССР, 1989 г. Драма. 
Вера Глаголева, 
Алексей Жарков, 
Янина Лисовская.

 Верина подруга Нина 
стала прокурором. 

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХХ век
12.25 18.40 00.40 «Тем вре-

менем. Смыслы» 
с Александром Архан-
гельским

13.15 «Мы - грамотеи!»
14.00 «Генерал Рощин, муж 

Маргариты»
15.10 «Пятое измерение»
15.40 «Агриппина Ваганова. 

Великая и ужасная»
16.20 «О временах и нра-

вах»
16.50 Фестиваль «Вселен-

ная - Светланов!»
17.35 02.45 Цвет времени
17.50 «Абрам да Марья»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Больше, чем любовь»
21.25 Искусственный отбор
22.05 «Первые в мире»
00.00 «Российские хирурги»

06.00 Сегодня утром
08.20 09.15 10.05 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 
НОРА». (12+)

09.00 13.00 18.00 23.00 Ново-
сти дня

10.00 14.00 Военные новости
13.15 14.05 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛ-
НА». (12+)

18.40 «Военная контрраз-
ведка». (12+)

19.35 «Легенды армии»
20.20 «Улика из прошлого»
21.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
21.35 «Открытый эфир»
23.15 «Между тем». (12+)

06.30 07.30 18.00 00.00 05.50 
«6 кадров». (16+)

06.50 «Удачная покупка». 
(16+)

07.00 13.05 02.55 «Понять. 
Простить». (16+)

07.40 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.50 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.55 03.25 «Тест на отцов-
ство». (16+)

12.00 04.10 «Реальная ми-
стика». (16+)

14.10 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(16+)

19.00 «СПИСОК ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

 

Украина, 2018 г. Мело-
драма. Ольга Гришина, 
Дмитрий Мухин.

 Маша Синицына рабо-
тает менеджером в ту-
ристическом агентстве, 
её жизнь слишком пред-
сказуема... 

23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

00.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (18+)

05.00 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (12+)
11.00 «Гадалка». (12+)
12.00 «Не ври мне». (12+)
15.00 «Мистические исто-

рии». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

(16+)
 Кей и Кэмерон начи-

нают расследование 
убийства последнего 
«честного человека в 
интернете» - Эрни Аргу-
са, взорванного в своей 
собственной машине. 
Эрни раскрывал всевоз-
можные заговоры. 

20.15 «КАСЛ». (12+)
 В доме, в котором, как 

поговаривают, живут 
призраки, убит извест-
ный охотник за приви-
дениями. Касл и Беккет 
начинают расследова-
ние, в ходе которого 
история кажется всё бо-
лее мистической...

23.00 «ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ». (16+)

01.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

04.15 «Тайные знаки». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 03.25 «ГЛУХАРЬ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
19.00 «СЛЕД». (16+)
22.00 «Известия»
22.25 «СЛЕД». (16+)
23.15 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
03.20 «Известия»

05.00 07.15 08.15 09.15 10.15 
«Утро вместе». (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00 
19.00 21.00 02.00 «Гу-
бернские новости». 
(12+)

08.00 10.00 18.00 00.00 «Ново-
сти регионов». (12+)

11.00 «ШИРОКА РЕКА». (12+)
12.30 16.30 «Актуальное ин-

тервью». (12+)
12.45 02.55 «Мастер-класс». 

(12+)
13.30 02.25 «Открытая на-

ука». (12+)
14.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
14.45 «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН». 

(16+)
15.15 23.00 03.50 «Заметные 

люди». (12+)
16.45 19.45 00.45 02.15 04.30 

«Адрес истории». (12+)
17.00 «Александра Пахмуто-

ва. Светит незнакомая 
звезда». (16+)

18.15 01.30 «Натанель». (12+)
18.45 23.45 04.45 «Агентство 

хороших новостей. 
Мир». (12+)

19.15 21.15 00.15 «Арт-
проспект». (12+)

19.30 00.30 «Вечер вместе». 
(12+)

20.00 «Вырастить чемпио-
на». (16+)

21.30 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». 
(12+)

01.00 «Хранитель леса». 
(12+)

03.35 «Просто жизнь». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

00.30, 06.45, 10.30, 12.45, 
17.45 Биатлон. Кубок 
мира. Хохфильцен. 
Мужчины. Эстафе-
та. (0+)

01.35 Тележурнал Watts. 
(0+)

01.45, 09.00, 15.00 Сну-
кер. Scottish Open. Фи-
нал. (0+)

03.30 Настольный теннис. 
Финал. мирового тура. 
Корея. (0+)

05.00, 11.00, 18.30 Горные 
лыжи. Кубок мира. Аль-
та Бадиа. Мужчины. 
Параллельный сла-
лом-гигант. (0+)

06.00, 12.00, 17.00 Биат-
лон. Кубок мира. Хох-
фильцен. (0+)

07.30, 13.30 Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. (0+)

20.00 Конный спорт. 
Global Champions Tour. 
Прага. (0+)

21.00 Олимпийские игры. 
Зал Славы. Нага-
но-1998. Хоккей. (0+)

22.05 Автогонки. Формула 
E. Перспектива. (0+)

22.15 Автогонки. Формула 
E. Обзор. (0+)

23.15 Автогонки. WTCR. 
Обзор сезона. (0+)

06.00 «Заклятые соперни-
ки». (12+)

06.30 «Утомлённые сла-
вой». (12+)

07.00 08.55 12.20 15.00 
19.05 21.55 Новости

07.05 12.25 15.05 19.10 
22.00 00.25 Все на 
Матч!

09.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

10.50 Тотальный футбол. 
(12+)

11.50 «Этот день в футбо-
ле». (12+)

12.00 05.30 Специальный 
репортаж. (12+)

13.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

16.05 «Учитель математи-
ки». (12+)

16.35 Реальный спорт. Во-
лейбол

16.55 Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины

19.55 Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины

22.25 Футбол. Чемпионат 
Италии

01.00 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. (0+)

03.00 Волейбол. Лига 
чемпионов. Мужчи-
ны. (0+) 

05.00 «Команда мечты». 
(12+)

06.20 «РАЙСКИЕ КУЩИ». 
(16+)

08.25 «ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 
И СОБАКА-2». (12+)

11.00 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
12.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (6+)
14.45 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, 

ИЛИ МОТЫГА СУДЬБЫ». 
(16+)

16.20 «НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС». (12+)

18.35 «КОНВЕРТ». (16+)
20.20 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРО-

ВЬЯ!» (16+) Россия, 2018 
г. В ролях: Зоя Бербер, 
Камиль Ларин, Марина 
Федункив

22.10 «ОРДА». (16+)
00.35 «ОХОТНИК. ЧЕЛОВЕК 

ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)
02.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(12+)
04.25 «НОВОГОДНИЙ 

РЕЙС». (12+)

05.10 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-
НИКА». (12+)

06.50 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ». (12+)

08.35 «СВАТЫ». (16+)
12.20 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-

ЗАМИНОВА». (6+)
14.00 «БАРЫШНЯ- КРЕ-

СТЬЯНКА». (12+)
16.05 «КАНИКУЛЫ СТРО-

ГОГО РЕЖИМА». (12+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.50 «ОФИЦЕРЫ». (0+) 

СССР, 1971 г. В ролях: 
Георгий Юматов, Алина 
Покровская, Василий Ла-
новой, Андрей Анисимов

23.40 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНО-
РОВА». (12+)

01.15 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕР-
ТИ». (16+)

02.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». (0+)

00.35 «ПИТЕР. ЛЕТО. ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

01.55 «НЯНЬКИ». (16+)
03.25 «ПОБЕГ ЗА МЕЧТОЙ». 

(16+)
04.40 «БАБЛО». (16+)
06.15, 07.05, 11.45, 12.35 

«СХВАТКА». (16+)
07.55, 08.10 Крупным пла-

ном. (16+)
08.30 «МАФИЯ: ИГРА НА 

ВЫЖИВАНИЕ». (16+)
10.10, 10.55, 19.15, 20.00 

«ЛЕНИНГРАДЕЦ». (16+)
13.30 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
15.30 «МНОГОТОЧИЕ». 

(16+)
17.20 «КОКТЕБЕЛЬ». (16+)
20.50 «РИТА». (16+) Мело-

драма, Россия, 2010 г.
22.30 «ЗАЯЦ НАД БЕЗ-

ДНОЙ». (16+) Комедия, 
приключения, Россия, 
2006 г.

06.10 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ 
РАССВЕТ». (16+)

08.30 «ЖЕНА СМОТРИТЕ-
ЛЯ ЗООПАРКА». (16+)

11.15 «ФИЛОСОФЫ: УРОК 
ВЫЖИВАНИЯ». (16+)

13.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

15.30 «ОСТОРОЖНО, ДВЕ-
РИ ЗАКРЫВАЮТСЯ!» 
(16+)

17.30 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ 
РАССВЕТ». (16+)

20.10 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
(16+) США, 2006 г. В ро-
лях: Джерард Батлер, 
Лена Хиди, Доминик Уэст, 
Дэвид Уэнэм

22.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВА-
ЕТ». (12+)

01.30 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ПАСТОРАЛЬ». (18+)

03.50 «ДОРИАН ГРЕЙ». 
(16+)

01.20 «ПОЛЕТТА». (16+)
02.55 «ДЖУНГЛИ». (6+)
04.25 «ГОРЬКО». (16+)
06.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)
08.15 «8 ПЕРВЫХ СВИДА-

НИЙ». (16+)
10.00 «МАЛЬЧИШНИК ПО-

ИРЛАНДСКИ». (16+)
11.50 «СЕКСА МНОГО НЕ 

БЫВАЕТ». (18+)
13.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПЕРЕ-

САДОК». (16+)
15.45 «МАЛЬЧИШНИК В 

НОВОМ ОРЛЕАНЕ». (16+)
17.25 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕД-

НЫХ ПРИВЫЧЕК». (16+) 
Комедия, Франция, 2011 г.

19.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-
ЦАРИ». (12+)

21.40 «ГРОМОБОЙ». (12+) 
Боевик, приключения, 
триллер, США, 2006 г.

23.20 «РОБИН ГУД». (16+) 
Боевик, приключения, 
Гонконг, 2006 г.

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00 «АНГЕЛ-ХРА-
НИТЕЛЬ». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+) Сериал. 
Россия, 2013 г.

06.00 Спросони. (12+)
06.30, 15.40 «БЕДНАЯ НА-

СТЯ». (12+)
07.20, 08.15 «ГРАНИЦА. ТА-

ЕЖНЫЙ РОМАН». (16+)
09.10, 17.35, 04.05 Холо-

стяк. (16+)
10.05, 10.50 Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
11.35, 16.30, 05.00 Правила 

моей пекарни. (16+)
12.40, 13.25, 14.10, 14.55, 

18.30, 19.15, 20.00, 20.45, 
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХО-
ЗЯЙКИ». (16+)

21.30 «С БОЛЬШОЙ БУК-
ВЫ». (16+) 1 сезон. Сери-
ал. США, 2017 г.

22.20, 22.45, 23.10 «ЮНАЯ». 
(16+)

23.35, 00.05, 00.35 «СЕКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
(18+)

08.00, 16.35, 23.15 «ВОС-
ПРИЯТИЕ». (16+)

08.40, 18.05, 02.55 «ИЛЛЮ-
ЗИЯ». (16+)

09.25, 15.10, 15.50, 01.30, 
02.15 «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ». (16+)

10.15, 07.15 Джейми Оливер. 
Готовим за 15 минут. (12+)

10.40 Кулинарный поединок 
с Джейми Оливером. (12+)

11.25, 11.50, 07.40 «ЖИЗНЬ В 
ДЕТАЛЯХ». (16+)

12.10, 17.15, 21.00, 23.55, 
04.25 «НОМЕР 309». (16+)

13.00, 13.40, 19.30, 20.15, 
05.55, 06.35 «КАСЛ». (16+)

14.25, 18.50, 00.45 «ЛЮЦИ-
ФЕР». (16+)

21.50 «ЭТО МЫ». (16+)
22.30, 05.10 «СКОРПИОН». 

(16+)
03.40 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ ЗА УБИЙ-
СТВО». (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО FOX LIFESONY 

CHANNELКИНОКОМЕДИЯ

EUROSPORT 1 MATCHTV

МУЗЫКА

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
05.55 08.45 13.40 18.00 

Pro-новости. (16+)
06.10 10.25 17.05 «10 са-

мых горячих клипов 
дня». (16+)

06.55 12.45 16.00 01.05 
PRO-Клип. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B-чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

11.20 Check-In. (16+)
12.20 Хиты планеты. (16+)
12.50 Русские хиты. Чем-

пионы вторника. (16+)
14.00 Тор-чарт. (16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.05 Золото. (16+)
18.20 Караокинг. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 «Астана Дауы-

сы-2018». (16+)
21.05 Золотая лихорад-

ка. (16+)
22.45 Тор-30. (16+)

МУЗ-ТВ

ВТОРНИК, 18 ДЕКАБРЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

05.00 Встреча. (0+)
06.00 Завет. (0+)
07.00, 19.00, 01.50  

Новый день. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

08.00 И будут двое… (0+)
09.00 Монастырская кухня. 

(0+)
09.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
10.00 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
11.00 Самарин. Цикл: 

Русские праведники. (0+)
11.35 Хочу верить! С Бори-

сом Корчевниковым. (0+)
12.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (0+)
13.00 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
14.30 Монастырская кухня. 

(0+)

15.00 Белый ангел Москвы. 
Фильм 1. (0+)

15.45 Святитель Николай. 
Цикл: Праздники. (0+)

16.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

16.25 «МАТЬ И МАЧЕХА». 
(0+)

18.00 Завет. (0+)
20.00 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
21.30 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
22.30 «В ТВОИХ РУКАХ 

ЖИЗНЬ». (0+)
СССР, 1959 г.

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Завет. (0+)
01.05 Знак равенства. (0+)
01.20 Чтоб печаль превра-

тилась в радость. (0+)
02.45 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
03.40 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)

18 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Саввы Освященного.

Прпп. Кариона монаха и сына его Захарии, 
египтян. Свт. Гурия, архиеп. Казанского. Мч. 
Анастасия. Сщмч. Илии пресвитера. Прмч. 
Геннадия. Св. Сергия исп., пресвитера.

Рождественский пост. 

Мы во всем должны видеть что-
либо полезное для нашего спасе-
ния. Если вы так можете видеть, то 

вы можете быть спасены». 
Отец Серафим Роуз

Православный календарь

«

СПАС



14 СРЕДА, 19 ДЕКАБРЯ
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 19 декабря. 

День начинается». (6+)
09.55 «Модный приговор». 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Новости с субтитрами
18.25 «Время покажет». (16+)
18.50 «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время
21.45 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

 

Борису приходится са-
мому взяться за достав-
ку груза. К Лаврентьеву 
попадает видео с ору-
жейного склада.

23.40 «Большая игра». (12+)
00.40 «МУРКА». (16+)
02.45 «Мужское / Женское». 

(16+)
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
03.40 «Модный приговор». 

(6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ». (12+)
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-18». (12+)
 При строительстве бас-

сейна на месте неболь-
шого лесопарка рабочие 
обнаруживают массовое 
захоронение. Эксперты 
датируют братскую мо-
гилу началом двухты-
сячных годов...

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.00 «КОНТРИГРА». (16+)
 Косачев выходит на 

Ирину Куракину. Он 
предлагает ей сомни-
тельное сотрудниче-
ство.

05.10 «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». 
(12+)

08.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

 Пригов узнает, что в 
Россию вернулся Майк 
- сын убитого много лет 
назад террориста. И на-
чал убивать сотрудни-
ков одной из компаний 
приморского города. 

12.00 «Вежливые люди»
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». (16+)
18.15 «ГОРЮНОВ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЮНОВ». (16+)
21.00 «ПУЛЯ». (16+)
 За пулей в голове Ки-

рилла начинается охо-
та. Ветряки нанимают 
своего племянника... 

23.00 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
00.00 Сегодня
00.10 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
01.20 «Место встречи». (16+)
03.10 Дачный ответ. (0+)
04.10 «Поедем, поедим!» 

(0+)
04.25 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.15 «Три кота». (0+)
07.40 «Семейка Крудс. Нача-

ло». (6+)
08.05 Премьера! «Да здрав-

ствует король Джули-
ан!» (6+)

08.30 «Драконы. Гонки 
по краю». (6+)

10.00 «Том и Джерри». (0+)
10.10 «Гадкий я-2». (6+)
12.15 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
19.00 «Гадкий я-3». (6+)
 В этот раз у Грю появит-

ся новый противник - 
Бальтазар Брэтт. 

20.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

 CША, 2012 г. Фантасти-
ческая комедия. Уилл 
Смит, Джош Бролин, 
Томми Ли Джонс.

 Агент Джей узнаёт, 
что никакого защитного 
галактического щита, 
способного отразить 
иноземный удар, не 
существует. Агент Кей 
не построил его, потому 
что был убит в 1969 г. 

22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 «Взвешенные люди». 
(12+)

04.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Губернские новости». 
(12+)

07.15 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.15 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.30 «Бородина против Бу-

зовой». (16+)
12.30 «УЛИЦА». (16+)
13.00 «Большой завтрак». 

(16+)
13.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Адрес истории». (12+)
18.45 «Парламентский днев-

ник». (12+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Где логика?». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.05 «УЛИЦА». (16+)
01.40 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ». (16+)
 Трио «Баунти» - само-

званые королевы шко-
лы, куда недавно пере-
велась Кэйди. На лицо 
прекрасные, глупые вну-
три, жалят они похуже 
диких ос, и, разумеется, 
Кэйди решает разорить 
этот улей. А вот как при 
этом самой не стать та-
кой же заносчивой?

03.25 «STAND UP». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 09.00 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 11.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.25 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным». (16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЧАС ПИК». (12+)

 

США, 1998 г. Комедий-
ный боевик. Джеки Чан, 
Крис Такер, Кен Люн.

 Гонконгский инспектор 
полиции Ли отправляет-
ся в Лос-Анджелес... 

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «Анекдот Шоу с Ва-

димом Галыгиным». 
(16+)

01.20 «СПАРТАК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (18+)

03.15 «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ 
САМИ». (16+)

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Улетное видео». 
(16+)

07.50 «Удачная покупка». 
(16+)

08.10 «Дорожные войны». 
(16+)

09.20 19.00 «Дорожные 
войны. Лучшее». (16+)

10.25 20.00 23.05 «Дорож-
ные войны 2.0». (16+)

11.00 21.00 «Решала». 
(16+)

13.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

15.00 «КВН на бис». (16+)
23.40 «Шутники». (16+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 03.20 «ОТВЕТНЫЙ 

УДАР». (18+)
04.50 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА-

ВА ЧЕТВЁРТАЯ». (16+)
05.35 «Улётное видео». 

(16+)

05.00 «Тимон и Пумба». (6+)
06.20, 11.35 «Дружные моп-

сы». (0+)
06.45, 12.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.15, 13.40 «Зак Шторм - Су-

перпират». (6+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45, 12.00 «Удивительная 

Ви». (6+)
09.15 «Мини-Маппеты». (0+)
09.40 «Хранитель Лев». (0+)
10.10 «София Прекрасная». 

(0+)
10.40 «Елена - принцесса 

Авалора». (0+)
15.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+) Во втором се-
зоне приключенческого 
мультсериала зрители 
вновь встретятся с хра-
брой Леди Баг и ее вер-
ным другом Супер-Котом. 
В новых эпизодах отваж-
ным героям потребует-
ся все их мужество, сме-
лость, находчивость и, 
конечно же, чувство юмо-
ра, чтобы продолжать 
спасать жителей Пари-
жа от происков коварных 
злодеев. Ну а в обычной 
жизни Маринет и Эдриану 
предстоит решать не ме-
нее важные задачи.

19.30 «История игрушек-2». 
(0+) В центре сюжета - 
продолжение истории о 
любимых игрушках маль-
чика по имени Энди.

21.45 «Звёздная принцесса 
и силы зла». (12+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.15 «ОДНАЖДЫ В СТРА-

НЕ ЧУДЕС». (16+)
01.55 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». (6+)
02.45 «Волшебный мир 

Белль». (0+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 04.50 «РЫЖИЕ». 
(16+)

05.20 Орел и Решка. 
Юбилейный. (16+)

07.00 Школа доктора 
Комаровского. Класс-
ный журнал. (12+)

07.30 Орел и решка. 
Шопинг. (16+)

09.20 Орел и Решка. 
Кругосветка. (16+)

12.00 Адская кухня-2. 
(16+)

16.00 Орел и решка. 
Америка. (16+)

21.00 Секретный миллио-
нер-3. (16+)

22.10 Попроси у неба. (16+)
23.30 Секретный миллио-

нер-2. (16+)
00.30 Пятница News. (16+)
01.00 Мир наизанку. (16+)
03.00 Верю - не верю. (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
07.00 Крутой тюнинг. (12+)
08.00, 08.30 Как это устрое-

но? (12+)
09.00, 09.30 Багажные во-

йны. (12+)
10.00 Братья по оружию. 

(12+)
11.00 Музейные тайны. 

(12+)
12.00 Последний ниндзя. 

(16+)
13.00, 13.30 Как это устрое-

но? (12+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00 Крутой тюнинг. (12+)
16.00 Золотая лихорадка: 

Берингово море. (16+)
17.00 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном: Реальна ли реаль-
ность? (12+) Вместе с 
обладателем «Оскара» 
актером Морганом Фри-
меном мы исследуем, 
чем является на самом 
деле реальность. Жи-
вем ли мы в «реальном 
мире» или же это кон-
струкция нашего ума?

18.00, 18.30 Багажные во-
йны. (12+)

19.00, 19.30 Как это устрое-
но? (12+)

20.00 Махинаторы. (12+)
21.00 Крутой тюнинг. (12+)
22.00 Опасная работа. 

(16+)
23.00 Братья по оружию. 

(12+)
00.00, 05.10 Сквозь крото-

вую нору с Морганом 
Фрименом. (12+)

00.55 Модель для сборки. 
(16+)

01.50 Последний ниндзя. 
(16+)

02.40 Крутой тюнинг. (12+)
03.30, 03.55 Багажные во-

йны. (12+)
04.20 Братья по оружию. 

(12+)

05.00 «Топ-модель 
по-американски». 
(16+)

06.40 «В теме». (16+)
07.05 «СЕКРЕТ ТРОПИ-

КАНКИ». (16+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.35 «Мастершеф». 

(16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Обмен женами». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
20.55 «Верните мне кра-

соту». (16+)
23.30 «Я стесняюсь свое-

го тела». (16+)
01.15 «В теме». (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК». 
(16+)

04.05 «Топ-модель по-
американски». (16+)

06.00 Юлий Цезарь без 
прикрас. (12+)

07.00 Первые люди. (12+) 
Как первые австралий-
цы выжили и заселили 
континент?

08.00 Невероятные изо-
бретения. (12+)

08.25, 09.15 Боевые кораб-
ли. (12+)

10.05, 10.55 Смертоносный 
интеллект. (12+)

11.40 Николай и Алексан-
дра: последние монархи 
России. (12+)

12.35, 13.25 Загадочные 
убийства: нацисты. (12+)

14.15, 14.40 Родовые про-
клятья. (12+)

15.05, 15.55 Смертоносный 
интеллект. (12+)

16.45, 17.40 История ору-
жия. (16+)

18.35 Эхо войны. (12+)
19.25, 20.15 Загадочные 

убийства: нацисты. (12+)
21.05 Николай и Алексан-

дра: последние монархи 
России. (12+) Мы узна-
ем, как неспособность 
царя Николая II и его 
жены Александры по-
нять сложившиеся об-
стоятельства привели 
Российскую империю к 
экономическому и воен-
ному упадку.

22.00, 22.30 Тайны Пари-
жа. (12+)

23.00, 23.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

00.40, 01.35 История ору-
жия. (16+)

02.30 Запретная история. 
(12+)

03.20 Музейные тайны. 
(12+)

04.10 Невероятные изо-
бретения. (6+)

04.40 Невероятные изо-
бретения. (12+)

05.10 Музейные тайны. 
(12+)

05.00 11.05 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

05.55 12.05 23.25 «Боль-
шая страна». (12+)

06.25 «МИР - Маршруты. 
Истории. Россия». (12+)

06.55 «Служу Отчизне»
07.25 10.50 22.00 23.50 

«Активная среда». (12+)
07.30 15.10 16.05 22.30 

«Искусство ограбления»
08.30 12.30 04.30 «Кален-

дарь». (12+)
09.00 10.05 16.10 17.05 

«ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 
15.00 16.00 17.00 21.00 
Новости

13.20 18.00 00.00 ОТРаже-
ние

22.05 «Моя история». (12+)
04.05 «Гамбургский счёт»

05.00 «Ранние пташки». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Комета-дэнс». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.10 «Суперкрылья. Джетт 

и его друзья». (0+)
08.50 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.40 «Винни-Пух». (0+)
10.20 «Мончичи». (0+)
11.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.15 «Тобот». (6+) 
13.00 «ДС суперфрендс». 

(6+)
13.05 «Супер4». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.50 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

15.15 «Три кота». (0+)
17.00 «Мир Винкс». (6+)
17.50 «Королевская Акаде-

мия». (6+)
18.20 «Лео и Тиг». (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» (0+)

19.40 «Нелла - отважная 
принцесса». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.00 «Черепашки-ниндзя». 
(6+) 

22.45 «LBX - Битвы малень-
ких гигантов». (12+)

23.25 «Ниндзяго». (6+)
00.10 «Огги и тараканы» (6+)
01.55 «Театр Бериляки». (0+)
02.10 «Братья Лю». (0+)
02.40 «Чудесный сад». (0+)
03.05 «Боб-строитель». (0+)
04.00 «Катя и Мим-Мим». 

(0+)
04.35 «Лентяево». ТВ-шоу. 

(0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.20 Сканируя время. 
(16+)

07.05, 07.30 Игры разума. 
(16+)

07.50, 08.40 Авто - SOS. 
(12+)

09.25 Инстинкт выживания 
4, лучшее. (16+)

10.10 Потрясающий док-
тор Пол. (16+)

10.55 Внутри колец Сатур-
на. (16+)

11.40 Ледяная дорога. 
(16+)

12.30 «МАРС». (16+)
13.15 Инстинкт выжива-

ния. (16+)
14.05 Дикий тунец. (16+)
14.50 Короли рыбалки. 

(16+)
15.40 Расследования ави-

акатастроф. (16+)
16.25 Расследование ави-

акатастроф - специаль-
ный выпуск. (16+)

17.10, 18.00 Дикий тунец: 
Север против юга. (16+)

18.50 Ледяная дорога. 
(16+)

19.35 «МАРС». (16+)
20.25 Инстинкт выжива-

ния. (16+)
21.10 Дикий тунец. (16+)
22.00 Дикий тунец: Север 

против юга. (16+)
22.45 Следующее мегацу-

нами. (16+)
23.30 90-е: десятилетие, 

которое нас объедини-
ло. (16+)

00.20 Осушить океан: зло-
деи преступного мира. 
(16+)

01.05, 04.20 Дикий тунец: 
Север против юга. (16+)

01.55 Дикий тунец. (16+)
02.45 Авто - SOS. (12+)
03.35 «МАРС». (16+)
05.10 Инженерные идеи. 

(16+)
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06.00 Ой, мамочки! (12+)
06.30 «ОСА». (16+)
08.25 «НИНА». (16+)
10.00 Новости
10.10 «НИНА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Зал суда. (16+)
14.00 15.00 Дела семей-

ные. (16+)
16.00 Новости
16.15 «Игра в кино». (12+)
17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ГАИШНИКИ». (16+)
20.30 Брежнев. Человек и 

генсек. (16+)
21.25 «БРЕЖНЕВ». (12+) 
00.00 Новости
00.10 «БРЕЖНЕВ». (12+)
02.05 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
02.55 03.45 Дела семей-

ные. (16+)
04.30 «ГАИШНИКИ». (16+)
05.30 Наше кино. (12+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

Ю

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

01.15 В поисках утрачен-
ного. (12+)

02.00, 06.00, 13.45, 18.00, 
21.55 «КРАСНОЕ И ЧЕР-
НОЕ». (12+)

03.05, 04.05, 09.05, 10.20, 
23.25 «АНТОНИЙ И 
КЛЕОПАТРА». Фильм-
спектакль. (12+)

05.25 «Только не сейчас». 
Мультфильм. (12+)

07.05, 07.30, 19.10, 23.00 
Имена-легенды. (12+)

08.00, 08.10, 08.20, 08.30 
Мультфильмы. (0+)

11.35 Киноистории Глеба 
Скороходова. (12+)

11.50, 12.00, 12.15 Муль-
тфильмы. (6+)

12.45 Клуб путешествен-
ников. (12+)

14.55, 19.35 «ИДИОТ». (12+)
16.30, 21.10 Дело темное. 

(16+)
17.15 Мультфильм. (0+)
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06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬ-

КОВЕ». (12+)
10.35 «Инна Ульянова. В 

любви я Эйнштейн». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
17.00 «Естественный от-

бор». (12+)
17.50 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2». 

(12+)
19.40 События
20.00 Петровка, 38. (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 События
22.30 Линия защиты. (16+)
23.05 «Прощание. Аркадий 

Райкин». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского 

быта. Власть и воры». 
(12+)

01.20 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

02.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

04.25 «Инна Ульянова. В 
любви я Эйнштейн». 
(12+)

05.05 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.40 Ново-
сти культуры

06.35 «Святитель Николай. 
Чтоб печаль преврати-
лась в радость»

07.05 20.05 «Правила 
жизни»

07.35 Иностранное дело
08.25 «Гроты Юнгана. Ме-

сто, где буддизм стал 
религией Китая»

08.40 22.20 «ЖЕНЩИНЫ, 
КОТОРЫМ ПОВЕЗЛО»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХХ век
11.55 «Знамя и оркестр, 

вперед!»
12.25 18.40 00.40 «Что де-

лать?»
13.15 Искусственный отбор
14.00 «Анна Ахматова 

и Артур Лурье. 
Слово и музыка»

15.10 Библейский сюжет
15.40 Сати. Нескучная клас-

сика...
16.20 «О временах и нра-

вах»
16.50 Фестиваль «Вселен-

ная - Светланов!»
18.00 «Григорий Серов»
19.45 «Главная роль»
20.30 Юбилей Галины 

Волчек. «Театр как 
судьба». Творческий 
вечер в театре «Со-
временник»

21.40 «Абсолютный слух»
00.00 «Российские хирурги»
02.15 «Лев Лосев»
02.45 Цвет времени

06.00 Сегодня утром
08.00 09.15 10.05 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». (16+)

09.00 13.00 18.00 23.00 Ново-
сти дня

10.00 14.00 Военные новости
13.15 14.05 «КОДОВОЕ 

НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ». (12+)

16.10 «Часовые памяти»
17.00 «Легенды СМЕРШа»
18.40 «Военная контрраз-

ведка». (12+)
19.35 «Последний день»
20.20 «Секретная папка»
21.10 «Специальный репор-

таж». (12+)

06.30 18.00 23.15 05.45 «6 ка-
дров». (16+)

06.50 «Удачная покупка». 
(16+)

07.00 12.45 03.00 «Понять. 
Простить». (16+)

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.40 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.45 03.30 «Тест на отцов-
ство». (16+)

11.50 04.15 «Реальная ми-
стика». (16+)

13.50 «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИТО-
РИЯ ЛЮБВИ». (16+)

19.00 «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ». 
(16+)

 Украина, 2017 г. Мело-
драма. Мария Валеш-
ная, Сергей Колос.

 Наташа и Виктор мечта-
ют о ребёнке, однако за 
10 лет брака они так и 
не смогли стать родите-
лями. Свекровь во всем 
винит Наталью, а Виктор 
постепенно отдаляется. 

00.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (18+)

04.55 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (12+)
11.00 «Гадалка». (12+)
12.00 «Не ври мне». (12+)
15.00 «Мистические исто-

рии». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

(16+)
 Майк находится под 

следствием Отдела 
профессиональной от-
ветственности ФБР. При 
помощи пропуска Майка 
из хранилища улик про-
пал бриллиант «Рысь». 
Дина вынуждена при-
знаться, что кража про-
пуска дело ее рук. 

20.15 «КАСЛ». (12+)
 В Нью-Йорке начинает 

орудовать снайпер. Его 
поимка может стать од-
ной из самых сложных 
задач, учитывая отсут-
ствие явного мотива 
для убийств, кроме как 
вселить страх в горо-
жан. Расследование 
осложняется усилива-
ющимися приступами у 
Беккет...

23.00 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)

01.30 «СКОРПИОН». (16+)

05.00 «Известия»
05.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
19.00 22.25 «СЛЕД». (16+)
22.00 «Известия»
23.15 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.25 «СВОИ». (16+)
03.10 «Известия»
03.15 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)

05.00 07.15 08.15 09.15 10.15 
«Утро вместе». (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00 
19.00 21.00 02.00 «Гу-
бернские новости». 
(12+)

08.00 10.00 18.00 00.00 
«Новости регионов». 
(12+)

11.00 «ШИРОКА РЕКА». (12+)
12.30 16.30 18.30 «Арт-

проспект». (12+)
12.45 03.00 «Мастер-класс». 

(12+)
13.15 14.30 16.45 19.45 00.45 

02.15 «Адрес исто-
рии». (12+)

13.30 02.30 «Открытая на-
ука». (12+)

14.45 «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН». 
(16+)

15.15 23.00 04.10 «Заметные 
люди». (12+)

17.00 «Вырастить чемпио-
на». (16+)

18.15 «Итоги». (12+)
18.45 23.45 04.45 «Агентство 

хороших новостей. 
Мир». (12+)

19.15 21.15 00.15 «Парламент-
ский дневник». 
(12+)

19.30 00.30 «Вечер вместе». 
(12+)

20.00 «Сергей Юрский. «Я 
пришел в кино как 
клоун»«. (16+)

21.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (12+)
01.00 01.30 «Династия». 

(12+)
03.30 «Ноль пятый». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

00.15 Автогонки. WTCR. 
Мехди Беннани. (0+)

00.45 Ралли. ERC. Обзор 
сезона. (0+)

01.45 Автогонки. Дриф-
тинг. Интерконтинен-
тальный кубок. Япония. 
(0+)

02.15, 09.00, 17.00 Прыжки 
на лыжах с трамплина. 
Кубок мира. Энгель-
берг. HS 137. (0+)

03.30, 08.00, 14.00, 21.30 
Биатлон. Кубок мира. 
Хохфильцен. Женщи-
ны. Эстафета. (0+)

04.15, 14.45 Биатлон. Ку-
бок мира. Хохфильцен. 
Мужчины. Эстафе-
та. (0+)

05.00, 22.00 Снукер. Scot-
tish Open. Финал. (0+)

07.00, 13.00, 16.05 Гор-
ные лыжи. Кубок мира. 
Альта Бадиа. Мужчи-
ны. (0+)

08.45, 12.45, 15.30, 20.30 
Тележурнал Watts. (0+)

10.30 Автогонки. (0+)
10.45 Автогонки. Формула 

E. Обзор. (0+)
11.45 Автогонки. WTCR. 

Обзор сезона. (0+)
18.30, 19.30 Олимпийские 

игры. Зал Славы. (0+)
21.05 Watts. Топ-10. (0+)

06.00 «Заклятые соперни-
ки». (12+)

06.30 «Утомлённые сла-
вой». (12+)

07.00 08.55 11.00 14.25 
16.25 18.30 21.25 Но-
вости

07.05 11.05 16.30 18.35 
21.30 00.00 Все на 
Матч!

09.00 Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов. 1/2 
финала. (0+)

11.35 «Самые сильные». 
(12+)

12.05 Смешанные едино-
борства. (16+)

14.05 Спецрепортаж. (12+)
14.30 «ФутБОЛЬНО». (12+)
15.00 17.00 Профессио-

нальный бокс. (16+)
18.00 «Тает лёд». (12+)
19.25 Футбол. Чемпионат 

мира среди клубов. 1/2 
финала

22.00 Баскетбол. «Макка-
би» (Израиль) - «Хим-
ки» (Россия). Евролига. 
Мужчины

00.30 Баскетбол. УГМК 
(Россия) - «Касторс 
Брэйн» (Бельгия). Ев-
ролига. Женщины. (0+)

02.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

04.30 «Глена». (16+)

06.20 «ЭЛАСТИКО». (16+)
08.00 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРО-

ВЬЯ!» (16+)
09.50 «ОХОТНИК. ЧЕЛОВЕК 

ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)
11.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
14.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(12+)
16.20 «НОВОГОДНИЙ 

РЕЙС». (12+)
18.30 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
20.20 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+) Россия, 2016 г. В ро-
лях: Иван Жвакин, Луке-
рья Ильяшенко

22.20 «ЖАRА». (16+)
00.20 «ОХОТНИК-2. МЫ-

ТИЩИНСКИЙ МАНЬЯК». 
(16+)

02.30 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 
(12+)

04.20 «НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС». (12+)

05.00 «ПЁС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (6+)

05.10 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
06.45 «ОФИЦЕРЫ». (0+)
08.30 «СВАТЫ». (16+)
12.05 «НЕПОДДАЮЩИЕ-

СЯ». (6+)
13.35 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
15.05 «СТАРИКИ- РАЗБОЙ-

НИКИ». (0+)
16.45 «КОРОЛЕВА БЕНЗО-

КОЛОНКИ». (0+) СССР, 
1963 г.

18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.05 «ПРИЗРАК». (6+) Рос-

сия, 2015 г. В ролях: Фё-
дор Бондарчук, Семен 
Трескунов, Ян Цапник, 
Анна Антонова, Игорь 
Угольников

00.15 «ЁЛКИ-2». (12+)
02.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.40 «МАМЫ-3». (12+)

00.15 «ПОБЕГ ЗА МЕЧТОЙ». 
(16+)

01.35 «ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ 
МЕНЯ». (16+)

03.30 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

05.00 «МАФИЯ: ИГРА НА 
ВЫЖИВАНИЕ». (16+)

06.30, 07.20 «СХВАТКА». 
(16+)

08.20 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
10.15, 11.00 «ЛЕНИНГРА-

ДЕЦ». (16+)
11.55 «МНОГОТОЧИЕ». 

(16+)
13.45 «КОКТЕБЕЛЬ». (16+)
15.40 «РИТА». (16+)
17.20 «ЗАЯЦ НАД БЕЗ-

ДНОЙ». (16+)
19.05, 19.55 «ЯЛТА 45». (16+)
20.50 «ДИАЛОГИ». (16+) 

Драма, Россия, 2013 г.
22.30 «МАРС». (16+) Коме-

дия, Россия, 2004 г.

06.10 «ЧТЕЦ». (16+)
08.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВА-

ЕТ». (12+)
11.15 «300 СПАРТАНЦЕВ». 

(16+)
13.30 «ДОРИАН ГРЕЙ». 

(16+)
15.40 «ЛЮБОВЬ С УВЕ-

ДОМЛЕНИЕМ». (12+)
17.35 «ЧТЕЦ». (16+)
20.10 «КОД ДА ВИНЧИ». 

(16+) США, Мальта, 
Франция, Великобрита-
ния, 2006 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Одри Тоту, Жан 
Рено

23.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+) 
США, 2001 г. В ролях: Дэ-
вид Духовны, Джулианна 
Мур, Орладно Джоунс

01.00 «ЧУЖАЯ СТРАНА». 
(18+)

03.00 «СУМАСШЕДШИЙ 
ВИД ЛЮБВИ». (16+)

04.30 «ИЗ 13 В 30». (12+)

01.45 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО». 
(16+)

04.00 «ПРОЕКТ А». (12+)
05.55 «ПРОЕКТ А: 

ЧАСТЬ-2». (12+)
08.00 «НИКАКИХ ДЕТЕЙ!» 

(16+)
10.00 «НЕИДЕАЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». (16+)
11.55 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛА-
МИ». (12+)

13.55 «ГОРЬКО». (16+)
15.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.50 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
19.30 «ХОТ-ДОГ». (18+)
21.35 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ 

БАНКА». (16+) Комедия, 
криминал, Германия, 
2016 г.

23.25 «СЕКСА МНОГО НЕ 
БЫВАЕТ». (18+) Драма, 
комедия, Франция, Бель-
гия, 2011 г.

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00 «АНГЕЛ-ХРА-
НИТЕЛЬ». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». 
(16+) Сериал. Россия, 
2007 г.

14.00, 22.00, 06.00 «ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+)

06.00 Спросони. (12+)
06.30, 15.40 «БЕДНАЯ НА-

СТЯ». (12+)
07.20, 08.15 «ГРАНИЦА. ТА-

ЕЖНЫЙ РОМАН». (16+)
09.10, 17.35, 04.05 Холо-

стяк. (16+)
10.05, 10.50 Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
11.35, 16.30, 05.00 Правила 

моей пекарни. (16+)
12.40, 13.25, 14.10, 14.55, 

18.30, 19.15, 20.00, 20.45, 
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХО-
ЗЯЙКИ». (16+)

21.30 «С БОЛЬШОЙ БУК-
ВЫ». (16+)

22.20, 22.45, 23.10 «ЮНАЯ». 
(16+) 1 сезон. Сериал. 
США, 2015 г.

23.35, 00.05, 00.35 «СЕКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
(18+)

08.00, 16.35, 23.10 «ВОС-
ПРИЯТИЕ». (16+)

08.40, 18.05, 02.50 «ИЛЛЮ-
ЗИЯ». (16+)

09.25, 15.05, 15.50, 01.25, 
02.10 «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ». (16+)

10.15, 07.15 Джейми Оливер. 
Готовим за 15 минут. (12+)

10.40 Кулинарный поеди-
нок с Джейми Оливером. 
(12+)

11.25, 11.45, 07.40 «ЖИЗНЬ В 
ДЕТАЛЯХ». (16+)

12.10, 17.15, 21.00, 23.55, 
04.20 «НОМЕР 309». (16+)

12.55, 13.40, 19.30, 20.15, 
05.50, 06.30 «КАСЛ». (16+)

14.25, 18.50, 00.40 «ЛЮЦИ-
ФЕР». (16+)

21.45, 22.30, 05.05 «СКОР-
ПИОН». (16+)

03.35 «СКАНДАЛ». (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО FOX LIFESONY 

CHANNELКИНОКОМЕДИЯ

EUROSPORT 1 MATCHTV

МУЗЫКА

05.00 Сделано в 00-х. (16+)
05.55 08.45 13.40 18.00 

Pro-новости. (16+)
06.10 11.05 17.05 «10 кли-

пов дня». (16+)
06.55 16.00 01.55 PRO-

Клип. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Тор-чарт Европы 

плюс. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

10.40 МузРаскрутка. (16+)
11.55 Собчак слезам не 

верит. (16+)
13.00 #18.20 # ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
14.00 Золотая дюжина. 

(16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.05 Русские хиты. (16+)
19.00 R’n’B чарт. (16+)
20.00 Дискотека Муз-ТВ. 

(16+)
22.05 Хиты планеты. (16+)
22.25 Ждите ответа. (16+)

МУЗ-ТВ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

05.00 Щипков. (0+)
05.30 Кленники. Цикл: 

Небо на земле. (0+)
06.00 Завет. (0+)
07.00 Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
08.00 И будут двое… (0+)
09.00 Монастырская кухня. 

(0+)
09.30 Святитель Николай. 

Цикл: Праздники. (0+)
10.00 Святитель Николай, 

архиепископ Мир Ликий-
ских, чудотворец. Боже-
ственная литургия. Пря-
мая трансляция. (0+)

13.00 Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00 Белый ангел Москвы. 
Фильм 2. (0+)

15.45 Матушка Игнатия. 
Ученый с мировым име-
нем. Цикл: Русские пра-
ведники. (0+)

16.15 «В ТВОИХ РУКАХ 
ЖИЗНЬ». (0+)

18.00 Завет. (0+)
19.00, 01.50  Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
20.00, 03.40  Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
21.30 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
22.30 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». Фильм 1. 
(0+)
СССР, 1977 г.

23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Завет. (0+)
00.55 Святитель Николай. 

Цикл: Праздники. (0+)
01.25 Все в наших руках. 

Цикл: Хранители. (0+)
02.45 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)

19 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Свт. Николая, архиеп. Мир Ликийских, 

чудотворца.

Рождественский пост.

Сколько бы грехов ни было у кого, 
и как бы велики ни были, у Бога 
милосердия еще более, потому 

что, как Он Сам бесконечен, так и ми-
лость Его бесконечна». 

Свт. Тихон Задонский

Православный календарь

«

СПАС
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ы 

в 
от

кр
ыт

ый
 гр

ун
т.

Пе
ре

би
ра

ем
 

ов
ощ

и,
 са

жа
ем

 
пр

ян
ые

 тр
ав

ы 
на

 
зе

ле
нь

.

Се
ем

 зе
ле

нь
 

на
 по

до
ко

нн
ик

е и
 

в т
еп

ли
це

.

Ры
хл

им
 

зе
мл

ю 
и г

ор
шк

ах
, 

пе
ре

би
ра

ем
 лу

к и
 

че
сн

ок
.

Са
жа

ем
 ко

-
ст

оч
ко

вы
е: 

сл
ив

у, 
ви

шн
ю,

 аб
ри

ко
с 

и п
ер

си
к.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и, 
са

жа
ем

 пр
ян

ые
 

тр
ав

ы,
 бо

бо
вы

е.

Вн
ос

им
 

ор
га

ни
че

ск
ую

 
и м

ин
ер

ал
ьн

ую
 

по
дк

ор
мк

у.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

За
ни

ма
ем

ся
 

об
ра

бо
тк

ой
 

се
мя

н, 
ко

то
ры

е в
 

эт
ом

 ну
жд

аю
тс

я.

Се
ем

 ск
ор

о-
сп

ел
ые

 ку
ль

ту
ры

: 
ре

ди
с, 

са
ла

т, 
пе

тр
уш

ку
, у

кр
оп

.

Са
жа

ем
 

лу
ко

ви
чн

ые
, п

о-
ли

ва
ем

, в
но

си
м 

ор
га

ни
ку

.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Ст
ри

же
м 

га
-

зо
ны

, у
ни

чт
ож

а-
ем

 вр
ед

ит
ел

ей
.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
, 

за
ни

ма
ем

ся
 пл

а-
ни

ро
ва

ни
ем

.

Се
ем

 на
 ра

с-
са

ду
 ты

кв
ен

ны
е: 

ка
ба

чк
и, 

ар
бу

зы
, 

ты
кв

ы,
 ог

ур
цы

.

Се
ем

 зе
ле

нь
 

на
 ед

у.

Вы
се

ва
ем

 
ог

ур
цы

, п
ат

ис
со

-
ны

 и 
ты

кв
у, 

пр
и-

ви
ва

ем
 де

ре
вь

я.

Са
жа

ем
 вс

е 
ви

ды
 цв

ет
ов

.
М

ул
ьч

ир
уе

м 
гр

яд
ки

 и 
ко

си
м 

тр
ав

у.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

по
са

дк
и н

а п
од

о-
ко

нн
ик

е.

Са
жа

ем
 

пе
ре

ц, 
то

ма
ты

, 
ог

ур
цы

, к
ап

ус
ту

, 
лу

к, 
шп

ин
ат

.

Пр
ов

ер
яе

м 
и о

бр
аб

ат
ыв

ае
м 

кл
уб

ни
 гл

ад
ио

лу
-

со
в и

 ге
ор

ги
но

в.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и 
в т

еп
ли

це
 и 

на
 

ул
иц

е.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и, 
вн

ос
им

 по
д-

ко
рм

ку
.

Пр
ол

ив
ае

м 
вс

е п
ос

ад
ки

 и 
му

ль
чи

ру
ем

 
су

хо
й т

ра
во

й.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

ве
рш

ки
.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и.
По

дк
ар

мл
и-

ва
ем

 и 
по

ли
ва

ем
 

ра
сс

ад
у.

Се
ем

 го
рь

ки
й 

пе
ре

ц, 
пр

ов
од

им
 

об
ре

зк
у д

ер
е-

вь
ев

.

Аэ
ри

ру
ем

 
по

чв
у, 

пр
и 

не
об

хо
ди

мо
ст

и 
ра

ск
ис

ля
ем

.

Са
жа

ем
 ре

пу
 

и р
ед

ьк
у д

ля
 зи

м-
не

го
 хр

ан
ен

ия
.

Се
ем

 
бе

го
ни

и, 
пе

ту
ни

и 
и л

об
ел

ии
 на

 
ра

сс
ад

у.

За
ни

ма
-

ем
ся

 по
са

дк
ой

 
де

ко
ра

ти
вн

ых
 

ра
ст

ен
ий

.

Пе
ре

са
жи

-
ва

ем
 и 

пи
ки

ру
ем

 
ра

ст
ен

ия
.

Са
жа

ем
 

ка
рт

оф
ел

ь и
 

ко
рн

еп
ло

ды
 дл

я 
хр

ан
ен

ия
.

Ры
хл

им
, 

по
ли

ва
ем

, 
ух

аж
ив

ае
м 

за
 

зе
мл

ян
ик

ой
.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Пр
ов

ер
яе

м 
ов

ощ
и, 

по
д-

ка
рм

ли
ва

ем
 

пе
рн

ат
ых

.

М
ож

но
 

за
ня

ть
ся

 пи
ки

-
ро

вк
ой

.

За
па

са
ем

ся
 

се
ме

на
ми

, у
кр

ыв
-

ны
м 

ма
те

ри
ал

ом
.

Пр
ок

ла
ды

-
ва

ем
 до

ро
жк

и, 
по

пр
ав

ля
ем

 
за

бо
р.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Ве
де

м 
бо

рь
бу

 с 
со

рн
я-

ка
ми

, о
ку

чи
ва

ем
 

гр
яд

ки
.

Пр
ор

еж
и-

ва
ем

 вс
хо

ды
, 

по
дс

ып
ае

м 
сн

ег
 к 

ра
ст

ен
ия

м.

Пр
од

ол
жа

ем
 

пе
ре

са
жи

ва
ть

 
ра

ст
ен

ия
 в 

го
рш

-
ка

х и
 в 

те
пл

иц
е.

Са
жа

ем
 м

ел
-

ки
е к

ор
не

пл
од

ы.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

са
жа

ем
 вс

е в
ид

ы 
ов

ощ
ей

 и 
цв

ет
ов

.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и.

Ст
ав

им
 лу

к 
на

 вы
го

нк
у з

ел
е-

но
го

 пе
ра

.

Го
то

ви
м 

гр
ун

т д
ля

 ра
с-

са
ды

.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и, 
по

ли
ва

ем
 см

ор
о-

ди
ну

.

От
кр

ыв
ае

м 
ка

мп
ан

ию
 по

 
ун

ич
то

же
ни

ю 
вр

ед
ит

ел
ей

.

М
ул

ьч
ир

уе
м 

гр
яд

ки
 и 

пр
и-

ст
во

ль
ны

е к
ру

ги
.

Вы
са

жи
ва

ем
 

бы
ст

ро
ра

ст
ущ

ие
 

ку
ль

ту
ры

 в 
вы

со
-

ки
е г

ре
бн

и.

Пе
ре

би
ра

ем
 

ов
ощ

и, 
вы

се
ва

ем
 

се
ме

на
 ко

рн
е-

пл
од

ов
.

По
ли

в и
 

по
дк

ор
мк

а н
е 

ре
ко

ме
нд

ую
тс

я.

Са
жа

ем
 

св
ек

лу
, м

ор
ко

вь
, 

ко
рн

ев
ую

 
пе

тр
уш

ку
.

Са
жа

ем
 

ка
пу

ст
у, 

то
ма

ты
, 

пе
ре

ц, 
ба

кл
аж

а-
ны

, к
ар

то
фе

ль
.

Пр
ов

од
им

 
вл

аг
оз

ар
яд

ко
вы

й 
по

ли
в я

го
дн

ых
 

ку
ст

ар
ни

ко
в.

За
ни

ма
ем

ся
 

зе
мл

ян
ик

ой
, 

пи
ки

ру
ем

 и 
об

-
ре

за
ем

 ус
ы.

Об
ре

за
ем

 по
-

ло
ма

нн
ые

 ве
тк

и 
де

ре
вь

ев
.

Се
ем

 и 
са

жа
-

ем
 ко

рн
еп

ло
ды

: 
мо

рк
ов

ь и
 лу

к.

За
ма

зы
ва

ем
 

мо
ро

зо
бо

ин
ы 

на
 

ст
во

ла
х с

ад
ов

ым
 

ва
ро

м.

Об
ре

за
ем

 
ку

ст
ар

ни
ки

, у
ко

-
ре

ня
ем

 че
ре

нк
и.

Са
жа

ем
 

то
ма

ты
, о

гу
рц

ы,
  

ты
кв

у, 
ба

кл
аж

а-
ны

 и 
зе

ле
нь

.

Са
жа

ем
 

зе
ле

нь
: с

ал
ат

, 
ук

ро
п, 

лу
к н

а 
пе

ро
, к

ин
зу

.

За
го

та
вл

ив
а-

ем
 ор

га
ни

че
ск

ие
 

ос
та

тк
и д

ля
 

ко
мп

ос
та

.

Се
ем

 св
ек

лу
 

и с
ел

ьд
ер

ей
.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и.

Пе
ре

ка
пы

-
ва

ем
, п

ол
ив

ае
м,

 
уд

об
ря

ем
.

От
ли

чн
ый

 
де

нь
 дл

я н
ач

ал
а 

пе
ре

пл
ан

ир
ов

ки
 

уч
ас

тк
а.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и, 
по

-
ли

ва
ем

, р
ых

ли
м,

 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м.

Вн
ос

им
 

ми
не

ра
ль

ны
е 

уд
об

ре
ни

я.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и и
 

бо
ле

зн
ям

и с
ад

а.

Ун
ич

то
жа

ем
 

со
рн

як
и, 

му
ль

чи
-

ру
ем

 по
са

дк
и.

Го
то

ви
м 

ор
га

-
ни

че
ск

ие
 ос

та
тк

и 
к з

ак
ла

дк
е в

 
ко

мп
ос

т.

По
ли

ва
ем

, 
пр

оп
ал

ыв
ае

м,
 

му
ль

чи
ру

ем
.

Вн
ос

им
 по

д-
ко

рм
ку

, п
ро

во
-

ди
м 

са
ни

та
рн

ую
 

об
ре

зк
у.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
, р

ых
ли

м,
 

по
ли

ва
ем

.

Са
жа

ем
 по

зд
-

ни
е и

 по
зд

не
сп

е-
лы

е о
во

щн
ые

 
ку

ль
ту

ры
.

Пр
оп

ал
ыв

а-
ем

 вс
хо

ды
, з

а-
ку

па
ем

 се
ме

на
.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
, п

ри
щи

пы
-

ва
ем

 вь
ющ

ие
ся

 
ра

ст
ен

ия
.
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Я
Н
В
А
Р
Ь

Я
Н
В
А
Р
Ь

А
П
Р
Е
Л
Ь

А
П
Р
Е
Л
Ь

Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь

Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь

М
А
Й

М
А
Й

М
А
Р
Т

М
А
Р
Т

И
Ю
Н
Ь

И
Ю
Н
Ь



Д
АЧ

Н
И
К
А

 Н
А

 2
   

19
 Г
О
Д

Д
АЧ

Н
И
К
А

 Н
А

 2
   

19
 Г
О
Д

Пр
им

еч
ан

ие
. Д

ля
 ус

пе
ш

но
го

 зе
мл

ед
ел

ьч
ес

ко
го

 о
пы

та
 д

ан
ны

е 
лу

нн
ог

о 
ка

ле
нд

ар
я 

да
чн

ик
а 

сл
ед

уе
т и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

в 
ка

че
ст

ве
 р

ек
ом

ен
да

ци
и,

 н
ар

яд
у с

 а
гр

от
ех

ни
ко

й 
и 

с у
чё

то
м 

по
го

дн
ых

 ус
ло

ви
й.

Ус
ло

вн
ые

 о
бо

зн
ач

ен
ия

:   
    

  –
 р

ас
ту

щ
ая

 Л
ун

а, 
    

    
 –

 у
бы

ва
ю

щ
ая

 Л
ун

а, 
    

    
– 

но
во

лу
ни

е,
    

    
 –

 п
ол

но
лу

ни
е.

Ав
то

ры
 ф

от
о:

  M
ar

aZ
e,

 S
tu

di
oP

ho
to

DF
lo

re
z/

Sh
ut

te
rs

to
ck

.co
m

 и
 о

тк
ры

ты
е 

ин
те

рн
ет

-и
ст

оч
ни

ки

     
     

    1
  И

Ю
ЛЯ

     
     

    2
  И

Ю
ЛЯ

     
     

   3
-1

6  
ИЮ

ЛЯ
     

     
    1

7  
ИЮ

ЛЯ
     

     
    1

8-
31

  И
Ю

ЛЯ
     

     
    1

  А
ВГ

УС
ТА

     
     

    2
-1

4  
АВ

ГУ
СТ

А  
     

     
  1

5  
АВ

ГУ
СТ

А  
     

     
  1

6-
29

  А
ВГ

УС
ТА

     
     

    3
0  

АВ
ГУ

СТ
А  

     
     

  3
1  

АВ
ГУ

СТ
А

     
     

    1
-1

3  
СЕ

НТ
ЯБ

РЯ
     

     
    1

4  
СЕ

НТ
ЯБ

РЯ
     

     
    1

5-
27

  С
ЕН

ТЯ
БР

Я  
     

     
  2

8  
СЕ

НТ
ЯБ

РЯ
     

     
    2

9-
30

  С
ЕН

ТЯ
БР

Я

ПН

ПН

ПН

ПН

ПН

ПН

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

СР

СР

СР

СР

СР

СР

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

СБ

СБ

СБ

СБ

СБ

СБ

ВС

ВС

ВС

ВС

ВС

ВС

Об
ра

ба
ты

-
ва

ем
 зе

мл
ян

ик
у 

бо
рд

ос
ск

ой
 

жи
дк

ос
ть

ю.

По
ли

ва
ем

, 
пр

оп
ал

ыв
ае

м,
 

ры
хл

им
 и 

ок
уч

и-
ва

ем
.

Об
ра

ба
ты

-
ва

ем
 яб

ло
ни

, с
 

ко
то

ры
х с

об
ра

н 
ур

ож
ай

.

 Се
ем

 в 
те

пл
иц

е 
бы

ст
ро

ра
ст

ущ
ую

 
зе

ле
нь

.

По
дс

аж
ив

а-
ем

 лу
к, 

шп
ин

ат
, 

кр
ес

с-с
ал

ат
 и 

ру
кк

ол
у.

Го
то

ви
м 

к 
зи

ме
 цв

ет
ни

ки
, 

вы
ка

пы
ва

ем
 

кл
уб

ни
 ге

ор
ги

но
в.

Не
 са

жа
ем

 
и н

е п
ер

ес
аж

и-
ва

ем
.

Не
 са

жа
ем

 
и н

е п
ер

ес
аж

и-
ва

ем
.

В с
ад

у п
ро

во
-

ди
м 

вл
аг

оз
ар

яд
-

ко
вы

й п
ол

ив
.

Бо
ре

мс
я с

 
фи

то
фт

ор
оз

ом
, 

об
ра

ба
ты

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
 зо

ло
й.

Со
би

ра
-

ем
 ур

ож
ай

 и 
уб

ир
ае

м 
ег

о н
а 

хр
ан

ен
ие

.

В з
ак

ры
то

м 
гр

ун
те

 се
ем

 
бы

ст
ро

ра
ст

ущ
ую

 
зе

ле
нь

.

На
чи

на
ем

 
ра

бо
ты

 по
 сн

ег
о-

за
де

рж
ан

ию
.

По
ли

ва
ем

 и 
му

ль
чи

ру
ем

 яг
од

-
ны

е к
ус

та
рн

ик
и.

Са
жа

ем
 

мн
ог

ол
ет

ни
е 

де
ко

ра
ти

вн
ые

  
ра

ст
ен

ия
.

На
во

ди
м 

по
ря

до
к, 

го
то

ви
м 

пе
ре

гн
ой

 из
 оп

ав
-

ши
х л

ис
ть

ев
.

Ух
аж

ив
ае

м 
за

 вс
хо

да
ми

 в 
те

-
пл

иц
е, 

по
ли

ва
ем

, 
пр

оп
ал

ыв
ае

м.

Ст
ри

же
м 

га
зо

ны
, ф

ор
ми

ру
-

ем
 кр

он
у ж

ив
ой

 
из

го
ро

ди
.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
, 

пл
ан

ир
уе

м 
ме

ро
-

пр
ия

ти
я.

Об
ре

за
ем

 
см

ор
од

ин
у и

 
кр

ыж
ов

ни
к.

Уб
ир

ае
м 

на
 хр

ан
ен

ие
 

мо
рк

ов
ь, 

ре
дь

ку
 

и с
ве

кл
у.

Ра
ск

ла
ды

-
ва

ем
 пр

им
ан

ки
 

от
 гр

ыз
ун

ов
 по

 
са

ду
.

Пр
об

уе
м 

са
-

жа
ть

 но
вы

е с
ор

та
 

в т
еп

ли
це

 и 
на

 
по

до
ко

нн
ик

е.

М
ож

но
 по

-
са

ди
ть

 бр
ок

ко
ли

 
дл

я д
оп

ол
ни

те
ль

-
но

го
 ур

ож
ая

.

Се
ем

 си
де

-
ра

ты
, г

от
ов

им
 

гр
яд

ки
 дл

я п
од

-
зи

мн
их

 по
се

во
в.

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 и 
фо

рм
ир

ую
щу

ю 
об

ре
зк

у.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
. 

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и 
дл

я в
ес

ен
ни

х 
пр

ив
ив

ок
.

Ос
во

бо
жд

а-
ем

 по
дз

им
ни

е п
о-

са
дк

и о
т л

иш
не

го
 

сн
ег

а.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
, п

ро
-

ве
ря

ем
 ук

ры
ти

я.

Бо
ре

мс
я с

 
вр

ед
ит

ел
ям

и,  
по

дк
ар

мл
ив

ае
м,

 
пр

оп
ал

ыв
ае

м.

Со
би

ра
ем

 и 
ко

нс
ер

ви
ру

ем
 

ов
ощ

и и
 ф

ру
кт

ы.

Об
ре

за
ем

 
ус

ы 
у к

лу
бн

ик
и 

и з
ем

ля
ни

ки
, 

ры
хл

им
 по

чв
у.

Ко
нс

ер
ви

-
ру

ем
, с

уш
им

, 
за

мо
ра

жи
ва

ем
.

Пе
ре

са
жи

ва
-

ем
 бо

яр
ыш

ни
к, 

ка
ли

ну
 и 

ря
би

ну
.

Се
ем

 в 
те

пл
иц

е и
 на

 
по

до
ко

нн
ик

е 
зе

ле
нь

.

Са
жа

ем
 

пр
ян

ые
 тр

ав
ы 

в 
за

кр
ыт

ый
 гр

ун
т.

Об
ра

ба
ты

-
ва

ем
 ра

ст
ен

ия
 

от
 ф

ит
оф

то
ры

 
и т

ли
.

Се
ем

  в
 те

-
пл

иц
е к

оч
ан

ны
й 

са
ла

т.

Са
жа

ем
 оз

и-
мы

й ч
ес

но
к.

М
ож

но
 по

са
-

ди
ть

 в 
за

кр
ыт

ый
 

гр
ун

т н
ов

ые
 

ра
ст

ен
ия

.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 че

ре
нк

и 
дл

я в
ес

ен
не

й 
пр

ив
ив

ки
.

Ух
аж

ив
ае

м 
за

 вь
ющ

им
ис

я 
ам

пе
ль

ны
ми

 ра
с-

те
ни

ям
и д

ом
а.

Пе
ре

би
ра

ем
 

се
ме

на
, п

ол
ив

 
и п

од
ко

рм
ки

 не
 

ре
ко

ме
нд

ов
ан

ы.

Вн
ос

им
 

по
дк

ор
мк

у п
од

 
по

зд
ни

е с
ор

та
 

ка
пу

ст
ы.

Вн
ос

им
 

ми
не

ра
ль

ны
е 

уд
об

ре
ни

я, 
пр

о-
па

лы
ва

ем
.

Ск
аш

и-
ва

ем
 бо

тв
у у

 
ка

рт
оф

ел
я п

ер
ед

 
уб

ор
ко

й.

Ес
ли

 до
-

ст
ат

оч
но

 по
хо

ло
-

да
ло

, з
ан

им
ае

мс
я 

уб
ор

ко
й х

ре
на

.

Са
жа

ем
 се

-
ме

на
 в 

за
кр

ыт
ый

 
гр

ун
т д

ля
 ра

с-
са

ды
 ов

ощ
ей

.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Пр
ов

од
им

 
ра

бо
ты

 по
 сн

ег
о-

за
де

рж
ан

ию
.

Ух
аж

ив
ае

м 
за

 цв
ет

оч
ны

ми
 и 

де
ко

ра
ти

вн
ым

и 
ку

ль
ту

ра
ми

.

От
би

ра
ем

 то
-

ма
ты

 на
 се

ме
на

.
Со

би
ра

ем
 

и з
ак

ла
ды

ва
ем

 
на

 зи
му

 ов
ощ

и и
 

фр
ук

ты
.

Уб
ир

ае
м 

и 
за

кл
ад

ыв
ае

м 
на

 
хр

ан
ен

ие
 по

зд
-

ню
ю 

ка
пу

ст
у.

Со
рт

ир
уе

м 
се

ме
на

 и 
ра

с-
кл

ад
ыв

ае
м 

по
 

па
ке

ти
ка

м.

Со
рт

ир
уе

м 
се

ме
на

, п
ро

ве
ря

-
ем

 на
 вс

хо
же

ст
ь.

Со
би

ра
ем

 
ос

та
тк

и д
ля

 уд
о-

бр
ен

ий
 (с

ко
рл

уп
у, 

оч
ис

тк
и, 

зо
лу

).

Ак
ку

ра
тн

о 
ры

хл
им

 лу
к.

Со
би

ра
ем

 
ур

ож
ай

 и 
ко

нс
ер

-
ви

ру
ем

.

Со
би

ра
ем

 и 
су

ши
м 

се
ме

на
.

Сн
им

ае
м 

с 
оп

ор
 и 

ук
ры

ва
ем

 
на

 зи
му

 ви
но

-
гр

ад
.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
, 

на
во

ди
м 

по
ря

до
к 

на
 уч

ас
тк

е.

Уд
ач

ны
й 

де
нь

 дл
я п

ос
ад

ки
 

ко
рн

еп
ло

до
в н

а 
по

до
ко

нн
ик

е.

Бо
ре

мс
я с

 
гр

ыз
ун

ам
и.

Са
жа

ем
 

пе
ки

нс
ку

ю 
и к

и-
та

йс
ку

ю 
ка

пу
ст

у.

Го
то

ви
м 

по
гр

еб
 к 

за
-

кл
ад

ке
 ур

ож
ая

 на
 

хр
ан

ен
ие

.

Пр
ищ

ип
ы-

ва
ем

 де
ре

вц
а, 

чт
об

ы 
за

ме
дл

ит
ь 

их
 ро

ст
.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Ос
ма

тр
ив

ае
м 

уч
ас

то
к, 

уб
ир

ае
м 

ве
др

а, 
шл

ан
ги

, 
ле

йк
и.

За
ни

ма
ем

ся
 

по
чв

ой
: п

ол
ив

а-
ем

, р
ых

ли
м.

Вы
ка

пы
ва

ем
 

лу
ко

ви
чн

ые
: 

тю
ль

па
ны

, н
ар

-
ци

сс
ы,

 ги
ац

ин
ты

.

Со
би

ра
ем

 
ур

ож
ай

, у
би

ра
ем

 
с з

ем
ли

 па
да

ли
цу

.

Пр
ов

од
им

 
об

ре
зк

у м
ал

ин
ы,

 
ка

ли
ны

, е
же

ви
ки

, 
бо

яр
ыш

ни
ка

.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
, 

чи
ни

м 
ин

ст
ру

-
ме

нт
ар

ий
.

Са
жа

ем
 лу

к-
по

ре
й, 

па
ст

ер
на

к, 
ре

ди
с, 

ре
пу

, 
ру

кк
ол

у, 
го

ро
х.

Пр
ов

ер
яе

м 
ук

ры
ти

я я
го

дн
ых

 
ку

ст
ар

ни
ко

в и
 

де
ре

вь
ев

.

Бо
ре

мс
я с

 
со

рн
як

ам
и, 

по
ли

-
ва

ем
, р

ых
ли

м.

Сн
им

ае
м 

сл
ив

у в
ме

ст
е с

 
пл

од
он

ож
ко

й.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

Го
то

ви
м 

к 
зи

ме
 цв

ет
ни

ки
, 

ук
ры

ва
ем

 зи
му

ю-
щи

е р
ас

те
ни

я.

В с
ад

у и
 с 

ра
ст

ен
ия

ми
 не

 
ра

бо
та

ем
.

Ук
ра

ша
ем

 и 
де

ла
ем

 не
об

ыч
-

ны
е к

аш
по

 дл
я 

ра
ст

ен
ий

.

Со
би

ра
ем

 
ур

ож
ай

, с
уш

им
 

и к
он

се
рв

ир
уе

м 
пл

од
ы.

На
ре

за
ем

 
че

ре
нк

и п
ло

до
-

вы
х и

 яг
од

ны
х 

ку
ль

ту
р.

Со
ли

м,
 

ко
нс

ер
ви

ру
ем

, 
су

ши
м 

и з
ам

ор
а-

жи
ва

ем
 ур

ож
ай

.

Уб
ир

ае
мс

я, 
со

би
ра

ем
 оп

ав
-

шу
ю 

ли
ст

ву
 дл

я 
пе

ре
гн

оя
.

Пр
ов

од
им

 
сн

ег
оз

ад
ер

жи
-

ва
ющ

ие
 ра

бо
ты

 
в с

ад
у.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

цв
ет

ы.

Бо
ре

мс
я 

с б
ол

ез
ня

ми
 и 

вр
ед

ит
ел

ям
и.

В с
ад

у и
 с 

ра
ст

ен
ия

ми
 не

 
ра

бо
та

ем
.

Ср
ез

ае
м 

гл
ад

ио
лу

сы
, ч

ер
ез

 
10

-15
 дн

ей
 вы

ка
пы

-
ва

ем
 лу

ко
ви

цы
.

Об
ре

за
ем

 
жи

ву
ю 

из
го

ро
дь

, 
му

ль
чи

ру
ем

 
ку

ст
ар

ни
ки

.

За
ни

ма
ем

ся
 

по
вт

ор
но

й п
о-

са
дк

ой
 зе

ле
ни

 в 
за

кр
ыт

ом
 гр

ун
те

.

Пл
ан

ир
уе

м 
по

са
дк

и,
 за

ку
па

-
ем

 се
ме

на
.

М
ож

но
 по

-
са

ди
ть

 на
 уч

ас
тк

е 
не

об
ыч

но
е р

ас
-

те
ни

е.

Пр
ов

од
им

 
са

ни
та

рн
ую

 об
-

ре
зк

у д
ер

ев
ье

в и
 

ку
ст

ар
ни

ко
в.

Ре
мо

нт
ир

уе
м 

и ч
ин

им
 ин

ве
н-

та
рь

.

Са
жа

ем
 и 

пе
ре

са
жи

ва
ем

 
вь

ющ
ие

ся
 ра

с-
те

ни
я.

Об
ре

за
ем

 и 
ук

ры
ва

ем
 ро

зы
.

М
ож

но
 се

ят
ь 

лю
бы

е о
во

щи
 в 

за
кр

ыт
ом

 гр
ун

те
.

Ст
ри

же
м 

га
зо

ны
, с

аж
ае

м 
бы

ст
ро

ра
ст

ущ
ие

 
ку

ль
ту

ры
.

Со
би

ра
ем

 
ур

ож
ай

, с
ее

м 
в 

за
кр

ыт
ый

 гр
ун

т 
зе

ле
нь

.

В с
ад

у и
 с 

ра
ст

ен
ия

ми
 не

 
ра

бо
та

ем
.

Го
то

ви
м 

те
пл

иц
у к

 зи
ме

.
 Ра

ск
ла

ды
-

ва
ем

 пр
им

ан
ки

 
дл

я з
ащ

ит
ы 

от
 

гр
ыз

ун
ов

.

По
ли

ва
ем

, 
ры

хл
им

, п
од

-
ка

рм
ли

ва
ем

 
ра

ст
ен

ия
.

На
чи

на
ем

 
уб

ор
ку

 че
сн

ок
а.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 по

зд
не

сп
е-

лы
е о

во
щи

.

Уб
ир

ае
м 

ов
ощ

и.

От
ли

чн
ый

 
де

нь
 дл

я п
од

зи
м-

ни
х п

ос
ад

ок
.

Ес
ли

 сн
ег

а 
ма

ло
, д

ля
 за

-
щи

ты
 ис

по
ль

зу
ем

 
пл

ен
ку

.

Хо
ро

ши
й 

де
нь

 дл
я п

о-
са

дк
и т

ом
ат

ов
 и 

ог
ур

цо
в.

В т
еп

ли
це

 
са

жа
ем

 бы
ст

ро
-

ра
ст

ущ
ую

 зе
ле

нь
.

Уб
ир

ае
м 

на
 

хр
ан

ен
ие

 лу
к, 

че
сн

ок
 и 

ка
рт

о-
фе

ль
.

За
го

та
вл

ив
а-

ем
 м

ат
ер

иа
л д

ля
 

зи
мн

ег
о у

кр
ыт

ия
 

ра
ст

ен
ий

.

Пр
од

ол
жа

ем
 

по
дз

им
ни

е п
о-

са
дк

и.

За
ни

ма
ем

ся
 

со
рт

ир
ов

ко
й 

се
мя

н.

За
ни

ма
ем

ся
 

по
са

дк
ам

и, 
ра

с-
те

ни
я в

ыр
ас

ту
т 

кр
еп

ки
ми

.

Вн
ос

им
 

по
дк

ор
мк

и, 
се

ем
 

си
де

ра
ты

.

За
го

та
вл

и-
ва

ем
 и 

су
ши

м 
пр

ян
ые

 и 
ле

ка
р-

ст
ве

нн
ые

 тр
ав

ы.

Ге
ра

нь
 

и г
ор

те
нз

ии
 

пе
ре

са
жи

ва
ем

 в 
го

рш
ки

.

Со
би

ра
ем

 
по

сл
ед

ни
й 

ур
ож

ай
, к

ва
си

м 
и 

ко
нс

ер
ви

ру
ем

.

Вы
бр

ак
ов

ы-
ва

ем
 по

вр
еж

де
н-

ны
е с

ем
ен

а.

Пр
ов

од
им

 
ра

бо
ты

 по
 сн

ег
о-

за
де

рж
ан

ию
.

Вы
ка

пы
ва

ем
 

ка
рт

оф
ел

ь, 
со

-
би

ра
ем

 ур
ож

ай
, 

ко
нс

ер
ви

ру
ем

.

По
дк

ар
м-

ли
ва

ем
 цв

ет
ы,

 
чт

об
ы 

пр
од

ли
ть

 
их

 цв
ет

ен
ие

.

В з
ак

ры
то

м 
гр

ун
те

 се
ем

 на
 

ра
сс

ад
у о

во
щи

.

Пр
ов

од
им

 
по

сл
ед

ню
ю 

об
-

ре
зк

у в
 са

ду
.

Се
ем

 по
д 

зи
му

 ру
дб

ек
ию

, 
ка

ле
нд

ул
у, 

ма
к, 

ко
ло

ко
ль

чи
ки

.

Ко
пи

м 
сн

ег
 

на
 уч

ас
тк

е, 
пр

о-
ве

ря
ем

 ук
ры

ти
я 

ра
ст

ен
ий

.

Вн
ос

им
 

по
дк

ор
мк

у п
од

 
ко

рн
еп

ло
ды

.

За
ни

ма
ем

ся
 

уб
ор

ко
й т

еп
ли

ц, 
са

ра
ев

 и 
ма

ст
ер

-
ск

их
.

Са
жа

ем
 ра

с-
те

ни
я д

ля
 до

ма
 и 

те
пл

иц
ы.

Оч
ищ

ае
м 

ко
ру

 от
 ли

ша
йн

и-
ко

в и
 вр

ед
ит

ел
ей

.

Са
жа

ем
 ж

и-
мо

ло
ст

ь, 
кр

ыж
ов

-
ни

к, 
во

йл
оч

ну
ю 

ви
шн

ю.

С р
ас

те
ни

ям
и 

не
 ра

бо
та

ем
.

За
ни

ма
ем

ся
 

ок
ул

ир
ов

ко
й 

пл
од

ов
ых

 де
ре

-
вь

ев
.

Со
би

ра
ем

 и 
су

ши
м 

се
ме

на
.

По
ли

ва
ем

 и 
по

дк
ар

мл
ив

ае
м 

цв
ет

ы,
 пр

ов
од

им
 

уб
ор

ку
.

Пр
од

ол
жа

ем
 

по
дз

им
ни

е п
о-

са
дк

и.

За
кр

ыв
ае

м 
на

 зи
му

 ко
мп

ос
т-

ны
е я

мы
.

По
дк

ар
мл

и-
ва

ем
 ра

ст
ен

ия
 

в т
еп

ли
це

 и 
на

 
по

до
ко

нн
ик

е.

Ст
ав

им
 м

ая
ч-

ки
 на

 ра
ст

ен
ия

, 
ос

та
вл

ен
ны

е н
а 

се
ме

на
.

Пр
ив

од
им

 в 
по

ря
до

к к
лу

мб
ы,

 
уб

ир
ае

м 
от

цв
ет

-
ши

е р
ас

те
ни

я.

Оч
ищ

ае
м 

ко
ру

 от
 ли

ша
й-

ни
ко

в, 
пр

ов
од

им
 

по
бе

лк
у с

тв
ол

ов
.

Со
ор

уж
ае

м 
ук

ры
ти

я д
ля

 м
о-

ло
ды

х п
ло

до
вы

х 
де

ре
вь

ев
.

Ук
ры

ва
ем

 
на

 зи
му

 вс
е 

те
пл

ол
юб

ив
ые

 
ку

ст
ар

ни
ки

.

Пр
ов

ер
яе

м 
се

ме
на

, г
от

ов
им

 
по

чв
у д

ля
 бу

ду
-

щи
х п

ос
ад

ок
.

Со
би

ра
ем

 
то

ма
ты

, п
ер

ец
, 
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.15 «Сегодня 20 декабря. 

День начинается». (6+)
09.55 «Модный приговор». 

(6+)
10.55 «Время покажет». (16+)
12.00 Пресс-конференция 

Президента Россий-
ской Федерации Вла-
димира Путина. Пря-
мая трансляция

15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». (16+)
18.50 «На самом деле». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 Время
22.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

 

Лаврентьев в коме, его 
лечение оплачивает Бо-
рис. Вилора знакомится 
с Олеко и Раей.

23.55 Премьера. «Большая 
игра». (12+)

00.55 «МУРКА». (16+)
03.00 Новости
03.05 «Модный приговор». 

(6+)
04.05 Контрольная закупка. 

(6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
12.00 Пресс-конференция 

Президента Россий-
ской Федерации Вла-
димира Путина. Пря-
мая трансляция

15.00 «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ». (12+)

 Из дальних странствий 
в свое поместье возвра-
щается знаменитый пу-
тешественник и привоз-
ит с собой чернокожую 
колдунью. В соседней 
деревне начинает эпи-
демия неизвестной бо-
лезни. 

17.00 Вести
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-18». (12+)
23.20 Праздничный концерт 

ко Дню работника ор-
ганов безопасности 
РФ. Прямая трансля-
ция из Государствен-
ного Кремлёвского 
Дворца

01.35 «КОНТРИГРА». (16+)
 Косачев подозревает 

Реброва в убийстве 
Бархоткина.

03.20 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

05.10 «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». 
(12+)

08.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 Сегодня
10.20 «Место встречи»
12.00 Пресс-конференция 

Президента Россий-
ской Федерации Вла-
димира Путина. Пря-
мая трансляция

15.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
18.15 «ГОРЮНОВ». (16+)
 Утром Петровский опаз-

дывает. У него забира-
ют пропуск на выход из 
части... 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЮНОВ». (16+)
21.00 «ПУЛЯ». (16+)
23.00 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
 В Соловецке ограблен 

магазин электроники. 
Ограблен лихо и дерз-
ко. За считанные мину-
ты было украдено не-
сколько очень больших 
и дорогих телевизоров и 
убит охранник. 

00.00 Сегодня
00.10 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
01.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.10 «Поедем, поедим!» 

(0+)
04.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.15 «Три кота». (0+)
07.40 «Семейка Крудс. Нача-

ло». (6+)
08.05 Премьера! «Да здрав-

ствует король Джули-
ан!» (6+)

08.30 «Драконы. Гонки 
по краю». (6+)

10.00 «Гадкий я-3». (6+)
11.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
19.00 «Миньоны». (6+)
 Миньоны - маленькие 

забавные монстрики, 
целью жизни которых 
является служба само-
му грозному злодею. 

20.50 «ХЭНКОК». (16+)
 США, 2008 г. Фантасти-

ческий боевик. Уилл 
Смит, Шарлиз Терон, 
Джейсон Бэйтман.

 Обладание сверхспо-
собностями предполага-
ет ответственность, все 
знают это - кроме Хэн-
кока. За любую задачу 
Хэнкок берётся с душой 
и наилучшими намере-
ниями. 

22.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

01.00 «Взвешенные люди». 
(12+)

04.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Губернские новости». 
(12+)

07.15 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.15 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.30 «Бородина против Бу-

зовой». (16+)
12.30 «УЛИЦА». (16+)
13.00 «Битва экстрасенсов» - 

«Финал». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Адрес истории». (12+)
18.45 «Эффект времени». 

(12+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». (16+)
21.50 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.05 «УЛИЦА». (16+)
01.35 «THT-CLUB». (16+)
01.40 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО». (16+)
 Горькую правду об из-

мене бизнесмен Стивен 
принял без истерик - он 
просто решил убить не-
верную. Но не сам, раз-
умеется, а с помощью 
ее любовника Дэвида, 
посулив за изуверство 
полмиллиона зеленью. 
Ну, разве мог нищий ху-
дожник отказать такому 
джентльмену...

03.35 «STAND UP». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 04.40 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.25 «Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным». (16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЧАС ПИК-2». (12+)

 

США, 2000 г. Комедий-
ный боевик. Джеки Чан, 
Крис Такер, Джон Лоун.

 Инспектор Ли показыва-
ет своему другу Картеру 
красоты Гонконга. 

21.45 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «Анекдот Шоу с Ва-

димом Галыгиным». 
(16+)

01.20 «СПАРТАК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (18+)

03.10 «МЁРТВАЯ ТИШИНА». 
(16+)

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

06.55 05.35 «Улетное ви-
део». (16+)

07.50 «Удачная покупка». 
(16+)

08.10 «Дорожные войны». 
(16+)

09.20 19.00 «Дорожные 
войны. Лучшее». (16+)

10.25 20.00 23.05 «Дорож-
ные войны 2.0». (16+)

11.00 21.00 «Решала». 
(16+)

13.00 «Идеальный ужин». 
(16+)

15.00 «КВН на бис». (16+)
23.40 «Шутники». (16+)
00.10 «+100500». (18+)
01.00 03.20 «ОТВЕТНЫЙ 

УДАР». (18+)
04.50 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА-

ВА ЧЕТВЁРТАЯ». (16+)

05.00, 03.45 «Тимон и Пум-
ба». (6+)

06.20, 11.35 «Дружные моп-
сы». (0+)

06.45, 12.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.15, 13.40 «Зак Шторм - Су-

перпират». (6+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45, 12.00 «Удивительная 

Ви». (6+)
09.15 «Мини-Маппеты». (0+)
09.40 «Хранитель Лев». (0+)
10.10 «София Прекрасная». 

(0+)
10.40 «Елена - принцесса 

Авалора». (0+)
15.00 «Город героев: Новая 

история». (6+)
19.30 «История игрушек: 

Большой побег». (0+) Ув-
лекательный анимацион-
ный фильм Disney/Pixar, 
удостоенный двух пре-
мий «Оскар». По сюжету, 
дружная команда игрушек 
сбегает из детской. Ков-
бой Вуди и Базз Лайтер 
боятся оказаться на по-
мойке, потому что их хо-
зяин - мальчик Энди - го-
товится к поступлению в 
колледж и не обращает 
внимания на верных дру-
зей.

21.45 «Звёздная принцесса 
и силы зла». (12+)

22.45 Правила стиля. (6+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.15 «ОДНАЖДЫ В СТРА-

НЕ ЧУДЕС». (16+)
01.55 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС». (6+)
02.45 «Микки: Однажды под 

Рождество». (6+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 04.50 «РЫЖИЕ»
05.20 Орел и Решка. 

Юбилейный. (16+)
07.00 Школа доктора 

Комаровского. Класс-
ный журнал. (12+)

07.30 Орел и решка. 
Шопинг. (16+)

09.20 Орел и Решка. 
Кругосветка. (16+)

12.00 17.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

14.00 Орел и решка. 
Америка. (16+)

18.00 Пацанки-3. Дайд-
жест. (16+)

20.00 Подиум. (16+)
21.00 Секретный миллио-

нер-3. (16+)
22.10 Попроси у неба. (16+)
23.30 Секретный миллио-

нер-2. (16+)
00.30 Пятница News. (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
07.00 Крутой тюнинг. (12+)
08.00, 08.30 Как это устрое-

но? (12+)
09.00, 09.30 Багажные во-

йны. (12+)
10.00 Братья по оружию. 

(12+)
11.00 Тонущие города. 

(12+)
12.00 Опасная работа. 

(16+)
13.00, 13.30 Как это устрое-

но? (12+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00 Крутой тюнинг. (12+)
16.00 Золотая лихорадка: 

Берингово море. (16+)
17.00 Сквозь кротовую 

нору с Морганом Фри-
меном: Есть ли у нас 
свобода воли? (12+) 
Что, если всё, что про-
изошло или произойдет, 
уже было предопреде-
лено? Вместе с Морга-
ном Фрименом мы уз-
наем аргументы за и 
против существования 
свободной воли.

18.00, 18.30 Багажные во-
йны. (12+)

19.00, 19.30 Как это устрое-
но? (12+)

20.00 Махинаторы. (12+)
21.00 Крутой тюнинг. (12+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
23.00, 04.20 Братья по ору-

жию. (12+)
00.00 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном. (12+)

00.55 Модель для сборки. 
(16+)

01.50 Опасная работа. 
(16+)

02.40 Крутой тюнинг. (12+)
03.30, 03.55 Багажные во-

йны. (12+)
05.10 Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фриме-
ном. (12+)

05.00 «Топ-модель по-
американски». (16+)

06.55 «В теме». (16+)
07.20 «СЕКРЕТ ТРОПИ-

КАНКИ». (16+)
09.05 «КЛОН». (16+)
12.05 «Мастершеф». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Дорогая, я забил». 

(12+)
19.00 «КЛОН». (16+)
20.55 «Верните мне кра-

соту». (16+)
23.30 «Я стесняюсь свое-

го тела». (16+)
01.15 «В теме». (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК». 
(16+)

03.55 «Europa plus чарт». 
(16+)

04.55 «Любовь с первого 
лайка». (16+)

06.00 Заговор. (12+) В этой 
серии мы рассмотрим 
шокирующую теорию, 
гласящую о том, что 
бывший король Соеди-
нённого Королевства 
Эдуард VIII и его жена 
Уоллис во время Второй 
мировой были скрыты-
ми нацистами.

06.50 Китай. Тайны За-
претного города. (12+)

07.35, 08.00 Невероятные 
изобретения. (12+)

08.25, 09.15 Боевые кораб-
ли. (12+)

10.00, 10.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

11.35 Последнее путеше-
ствие Романовых. (12+)

12.30, 13.20 Загадочные 
убийства: нацисты. (12+)

14.10, 14.35 Родовые про-
клятья. (12+)

15.00, 15.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

16.40, 17.35 История ору-
жия. (16+)

18.30 Эхо войны. (12+)
19.20, 20.10 Загадочные 

убийства: нацисты. (12+)
21.00 Последнее путеше-

ствие Романовых. (12+)
22.00, 22.30 Тайны Пари-

жа. (12+)
23.00, 23.50 Смертоносный 

интеллект. (12+)
00.40, 01.35 История ору-

жия. (16+)
02.30 Запретная история. 

(12+)
03.20 Музейные тайны. 

(12+)
04.10 Невероятные изо-

бретения. (6+)
04.40 Невероятные изо-

бретения. (12+)
05.10 Музейные тайны. 

(12+)

05.00 11.05 21.05 
«Прав!Да?» (12+)

05.55 23.25 «Большая 
страна». (12+)

06.25 «МИР - Маршруты. 
Истории. Россия». (12+)

06.55 «Дом «Э». (12+)
07.25 10.50 22.00 23.50 

«Активная среда». (12+)
07.30 15.10 16.05 22.30 

«Искусство ограбления»
08.30 04.30 «Календарь»
09.00 10.05 16.10 17.05 

«ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

10.00 11.00 15.00 16.00 
17.00 21.00 Новости

12.00 Пресс-конференция 
Президента РФ Влади-
мира Путина. (12+)

18.00 00.00 ОТРажение
22.05 «Гамбургский счёт»
04.05 «Вспомнить всё»

05.00 «Ранние пташки». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Комета-дэнс». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.10 «Суперкрылья. Джетт 

и его друзья». (0+)
08.50 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
09.20 «Лапы, морды и хво-

сты». (0+)
09.40 «Союзмультфильм» 

представляет: «Летучий 
корабль». (0+)

10.00 «Вовка в тридевятом 
царстве». (0+)

10.20 «Мончичи». (0+)
11.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.15 «Тобот». (6+)
13.00 «ДС суперфрендс». 

(6+)
13.05 «Супер4». (6+)
14.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.50 «Микроистория: Уди-

вительные глаза». (0+)
14.55 «В мире животных». 

(0+)
15.15 «Три кота». (0+)
17.00 «Мир Винкс». (6+)
17.50 «Королевская Акаде-

мия». (6+)
18.20 «Лео и Тиг». (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» (0+)

19.40 «Нелла - отважная 
принцесса». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.00 «Черепашки-ниндзя». 
(6+)

22.45 «LBX - Битвы малень-
ких гигантов». (12+)

23.25 «Ниндзяго». (6+)
00.10 «Огги и тараканы». 

(6+)
01.55 «Театр Бериляки». (0+)
02.10 «Дом, который постро-

ил Джек». (0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.20 Суперсооружения 
древности. (16+)

07.10, 07.35 Игры разума. 
(16+)

07.55, 08.45 Авто - SOS. 
(12+)

09.30 Дикий тунец: Север 
против юга. (16+)

10.15 Потрясающий док-
тор Пол. (16+)

11.00 Космос: прямой 
эфир. (16+)

11.45 Ледяная дорога. 
(16+)

12.35 Остров бунтарей. 
(16+)

13.20 Инстинкт выжива-
ния. (16+)

14.05 «МАРС». (16+)
14.55 Короли рыбалки. 

(16+)
15.40, 16.25, 17.15, 18.00 

Расследования авиака-
тастроф. (16+)

18.45 Ледяная дорога. 
(16+)

19.35 Остров бунтарей. 
(16+)

20.25 Инстинкт выжива-
ния. (16+)

21.10 «МАРС». (16+)
22.00 Расследования ави-

акатастроф. (16+)
22.45 Секунды до ката-

строфы: Взрыв на авиа-
носце. (16+)

23.10, 23.35 Горячие грани-
цы: Латинская Амери-
ка. (16+)

23.55 90-е: десятилетие, 
которое нас объедини-
ло. (16+)

00.45 «МАРС». (16+)
01.35, 04.50 Расследова-

ния авиакатастроф. 
(16+)

02.20 Дикий тунец. (16+)
03.10 Авто - SOS. (12+)
04.00 Машины: разобрать 

и продать. (16+)
05.40 Научные глупости. 

(16+)

ЧЕ

МИР

КАНАЛ 
DISNEYОТР

РЕТРО

NGVIASAT
HISTORY

 DISCOVERY 
CHANNELКАРУСЕЛЬ

06.00 Держись, шоубиз! 
(16+)

06.30 «ОСА». (16+)
08.10 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
13.00 Новости
13.15 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
16.00 Новости
16.15 «Игра в кино». (12+)
17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
19.00 Новости
19.05 Ежегодная боль-

шая пресс-конференция 
Владимира Путина (те-
леверсия). (12+)

20.10 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
00.00 Новости
00.20 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
03.10 «Игра в кино». (12+)
03.50 Дела семейные. Бит-

ва за будущее. (16+)
04.40 Дела семейные. Но-

вые истории. (16+)
05.30 Наше кино. (12+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

Ю

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

00.30 «АНТОНИЙ И КЛЕ-
ОПАТРА». Фильм-
спектакль. (12+)

01.50, 06.00, 10.55, 12.45, 
17.55, 21.55 «КРАСНОЕ 
И ЧЕРНОЕ». (12+)

02.55, 09.10, 15.05, 23.00 
«ИДИОТ». (12+)

04.30, 13.55, 17.10 Дело 
темное. (16+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
07.10, 14.40 Имена-леген-

ды. (12+)
07.40, 07.50 Киноистории. 

(12+)
08.00 Мультфильмы. (6+)
12.00, 12.10, 12.20, 12.30 

Мультфильм. (0+)
12.35 Мультфильм. (0+)
16.30 В поисках утрачен-

ного. (12+)
19.15, 20.20 «АМЕРИКАН-

СКАЯ ТРАГЕДИЯ». (16+)
21.30 Наш человек. Ки-

рилл Лавров: дед и внук. 
(12+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(0+)

10.35 «Владимир Меньшов. 
Один против всех». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Естественный от-

бор». (12+)
17.45 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2». 

(12+)
19.40 События
20.00 Петровка, 38. (16+)
20.20 «Право голоса». (16+)
22.00 События
22.30 «10 самых...» (16+)
23.05 «Личные маги совет-

ских вождей». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Удар властью». (16+)
01.20 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
02.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
04.25 «Владимир Меньшов. 

Один против всех». 
(12+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.40 Ново-
сти культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 Иностранное дело
08.25 «Хамберстон. Город 

на время»
08.40 22.20 «ЖЕНЩИНЫ, 

КОТОРЫМ ПОВЕЗЛО»
 Зина всегда мечтала 

стать актрисой. Её меч-
та исполнилась...

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.20 ХХ век
12.15 17.45 Цвет времени
12.25 18.45 00.40 «Игра 

в бисер» с Игорем 
Волгиным

13.05 «Дороги старых ма-
стеров»

13.15 «Абсолютный слух»
14.00 «Ядерная любовь»
15.10 «Пряничный домик»
15.40 «2 Верник 2»
16.20 «О временах и нра-

вах»
16.50 Фестиваль «Вселен-

ная - Светланов!»
18.00 «Владимир Ипатьев»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Собачье сердце». 

Пиво Шарикову 
не предлагать!»

21.25 «Энигма»
22.05 «Первые в мире»
00.00 «Черные дыры. Бе-

лые пятна»
02.25 «Знамя и оркестр, 

вперед!.»

06.00 Сегодня утром
08.20 09.15 10.05 12.05 13.15 

14.05 «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ!» (16+)

09.00 13.00 18.00 23.00 Ново-
сти дня

10.00 14.00 Военные новости
18.40 «Военная контрраз-

ведка». (12+)
19.35 «Легенды космоса»
20.20 «Код доступа». (12+)
21.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
21.35 «Открытый эфир»
23.15 «Между тем». (12+)
23.45 «20 ДЕКАБРЯ». (0+)
05.05 «Легендарные самоле-

ты». (6+)

06.30 18.00 00.00 05.50 «6 ка-
дров». (16+)

06.50 «Удачная покупка». 
(16+)

07.00 12.40 03.00 «Понять. 
Простить». (16+)

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.35 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.45 «Реальная мистика». 
(16+)

14.20 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
19.00  «Я ТЕБЯ НИКОМУ 

НЕ ОТДАМ». (16+)

 Россия, 2010 г. Мело-
драма. Марина Алек-
сандрова, Агния Кузне-
цова.

 Семейная пара Свет-
лана и Саша много лет 
безрезультатно пыта-
ются завести ребенка. 
Отчаявшиеся супруги 
на грани разрыва. 

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

00.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (18+)

03.30 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (12+)
11.00 «Гадалка». (12+)
12.00 «Не ври мне». (12+)
15.00 «Мистические исто-

рии». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «КАСЛ». (12+)
 В машине, принадле-

жащей мэрии города, 
находят мертвую жен-
щину. Мэр Роберт Уэл-
дон - давний друг Касла. 
Именно благодаря его 
влиянию стало возмож-
ным сотрудничество 
Касла и Беккет. 

23.00 «Это реальная исто-
рия». (16+)

00.00 «ПОЧТАЛЬОН». (16+)
 

США, 1997 г. Фантасти-
ка. Кевин Костнер, Уилл 
Пэттон, Лоренц Тейт.

 2013 год. После ядер-
ной войны, закончив-
шейся несколько деся-
тилетий лет назад, на 
земле воцаряется хаос. 
Цивилизация подверга-
ется полному распаду. 

03.30 «C.S.I. МЕСТО ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
08.35 «День ангела»
09.00 «Известия»
09.25 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬ-

ФА». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
19.00 22.25 «СЛЕД». (16+)
22.00 03.15 «Известия»
23.15 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)

05.00 07.15 08.15 09.15 10.15 
«Утро вместе». (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00 
19.00 21.00 02.00 «Гу-
бернские новости». 
(12+)

08.00 10.00 18.00 00.00 «Ново-
сти регионов». (12+)

11.00 «ШИРОКА РЕКА». (12+)
12.30 16.30 16.45 18.15 19.45 

00.45 02.15 «Адрес 
истории». (12+)

12.45 13.15 03.00 03.30 
«Мастер-класс». (12+)

13.30 02.30 «Открытая на-
ука». (12+)

14.30 «Итоги». (12+)
14.45 «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН». 

(16+)
15.15 04.10 «Заметные 

люди». (12+)
17.00 «Сергей Юрский. «Я 

пришел в кино как 
клоун»«. (16+)

18.30 «Просто жизнь». (12+)
18.45 23.45 «Агентство хоро-

ших новостей». (12+)
19.15 21.15 00.15 «Эффект 

времени». (12+)
19.30 00.30 «Вечер вместе». 

(12+)
20.00 «Олег Меньшиков. Вре-

мя, когда ты можешь 
все!». (16+)

21.30 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА». (0+)

01.00 «Блаженная Феокти-
ста». (12+)

01.30 «Малый Сатурн». (12+)
03.45 «Василий Меркулов. 

«Живу и радуюсь!». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

00.00, 08.00, 16.00 Прыжки 
на лыжах с трамплина. 
Кубок мира. Энгель-
берг. (0+)

01.35, 04.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 10.30, 21.45 Те-
лежурнал Watts. (0+)

02.00, 02.45, 17.45, 18.30 
Биатлон. Кубок мира. 
Хохфильцен. (0+)

03.30, 17.00 Горные лыжи. 
Кубок мира. Альта Ба-
диа. Мужчины. (0+)

05.00, 06.00, 09.00, 20.45 
Олимпийские игры. (0+)

10.45 Ралли. ERC. Обзор 
сезона. (0+)

11.45, 14.45 Горные лыжи. 
Кубок мира. Зальбах. 
Мужчины. Слалом-ги-
гант. (0+)

13.05 Автогонки. Формула 
E. Саудовская Аравия. 
Обзор. (0+)

14.00 Автогонки. Формула 
E. Перспектива. (0+)

14.15 Горные лыжи. Кубок 
мира. Зальбах. (0+)

19.15 Биатлон. Кубок ми-
ра. Нове-Место. Муж-
чины. (0+)

22.00 Конный спорт. Кубок 
мира. Лондон. (0+)

23.00 Биатлон. Кубок ми-
ра. Нове-Место. Муж-
чины. (0+)

06.00 «Заклятые соперни-
ки». (12+)

06.30 «Утомлённые сла-
вой». (12+)

07.00 08.55 11.00 13.05 
21.15 Новости

07.05 13.10 21.55 00.25 Все 
на Матч!

09.00 Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов. 1/2 
финала. Трансляция из 
ОАЭ. (0+)

11.05 Футбол. Чемпионат 
Германии. (0+)

13.55 Фигурное катание. 
Чемпионат России. 
Мужчины

16.30 Спецрепортаж. (12+)
16.50 Хоккей. «Барыс» 

(Астана) - «Локомотив» 
(Ярославль). КХЛ

19.25 Биатлон. Кубок ми-
ра. Спринт. Мужчины

21.25 «Ген победы». (12+)
22.25 Волейбол. Лига чем-

пионов. Мужчины. Пря-
мая трансляция

01.00 Баскетбол.  Евроли-
га. Мужчины. (0+)

03.00 Волейбол. Лига 
чемпионов. Женщи-
ны. (0+)

05.00 Фигурное катание. 
Чемпионат России. 
Трансляция из Саран-
ска. (0+)

06.20 «ЖАRА». (16+)
08.10 «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 

ПРОИСХОДИТ». (16+)
09.40 «ОХОТНИК-2. МЫ-

ТИЩИНСКИЙ МАНЬЯК». 
(16+)

11.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

13.50 «ДУБРОВСКИЙ». (16+)
16.20, 17.10 «ТРИ ДОРО-

ГИ». (12+)
18.25 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
20.20 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+) Россия, 2013 г. В ро-
лях: Роман Юнусов, Свет-
лана Ходченкова, Агния 
Дитковските

22.00 «ПОП». (16+)
00.30 «ИВАН». (6+)
02.20 «ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 

И СОБАКА-2». (12+)
04.30, 05.20 «ТРИ ДОРО-

ГИ». (12+)

05.10 «ЁЛКИ-3». (12+)
06.55 «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГО-
ДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖ-
ДИ». (16+)

08.35 «СВАТЫ». (16+)
12.25 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
14.35 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛА-

НЕТА». (12+)
16.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (12+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (12+) СССР, 
1987 г. В ролях: Влади-
мир Меньшов, Александр 
Панкратов-Черный, Ва-
лентина Теличкина

23.35 «КУБАНСКИЕ КАЗА-
КИ». (12+)

01.40 «АРТИСТКА ИЗ ГРИ-
БОВА». (12+)

04.00 «ЁЛКИ 1914». (12+)

00.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

01.50 «МУЖЧИНА С ГАРАН-
ТИЕЙ». (16+)

03.10 «БАБЛО». (16+)
04.40 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
06.30 «МНОГОТОЧИЕ». 

(16+)
08.15 Крупным планом. 

(16+)
08.40 «КОКТЕБЕЛЬ». (16+)
10.35, 11.20, 19.05, 19.55 

«ЯЛТА 45». (16+)
12.15 «РИТА». (16+)
13.55 «ЗАЯЦ НАД БЕЗ-

ДНОЙ». (16+)
15.40 «ДИАЛОГИ». (16+)
17.20 «МАРС». (16+)
20.50 «МОЯ БОЛЬШАЯ АР-

МЯНСКАЯ СВАДЬБА». 
(12+) Комедия, Россия, 
2004 г.

22.35 «КРЕМЕНЬ». (16+) 
Драма, криминал, Рос-
сия, 2007 г.

06.10 «ОПЕРАЦИЯ «АРГО». 
(16+)

08.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
10.35 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
12.50 «КОД ДА ВИНЧИ». 

(16+)
15.45 «ИЗ 13 В 30». (12+)
17.45 «ОПЕРАЦИЯ «АРГО». 

(16+)
20.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+) США, 2002 г. В ро-
лях: Шэйн Уэст, Мэнди 
Мур, Питер Койот, Дэрил 
Ханна, Лорен Джерман

22.15 «ЖМОТ». (16+) Фран-
ция, 2016 г. В ролях: Дэни 
Бун, Лоранс Арне, Ноэми 
Шмидт

00.10 «ЭД ИЗ ТЕЛЕВИЗО-
РА». (12+)

02.40 «ФИЛОСОФЫ: УРОК 
ВЫЖИВАНИЯ». (16+)

04.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

01.15 «МАЛЬЧИШНИК ПО-
ИРЛАНДСКИ». (16+)

03.05 «БЕЗУМНО ВЛЮ-
БЛЕННЫЙ». (16+)

05.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕД-
НЫХ ПРИВЫЧЕК». (16+)

07.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПЕРЕ-
САДОК». (16+)

08.55 «ПОЛЕТТА». (16+)
10.40 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
12.15 «ДЖУНГЛИ». (6+)
13.50 «ДЕТОРОДНЫЕ». 

(16+)
15.45 «СЕКСА МНОГО НЕ 

БЫВАЕТ». (18+)
17.50 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
19.30 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
21.10 «КРАСОТКИ». (16+) 

Романтическая комедия, 
Франция, 1998 г.

23.00 «ГРОМОБОЙ». (12+) 
Боевик, приключения, 
триллер, США, 2006 г.

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00 «АНГЕЛ- ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+)

02.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)

06.00 Спросони. (12+)
06.30, 15.40 «БЕДНАЯ НА-

СТЯ». (12+)
07.20, 08.15 «ГРАНИЦА. ТА-

ЕЖНЫЙ РОМАН». (16+)
09.10, 17.35, 04.05 Холо-

стяк. (16+)
10.05, 10.50 Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
11.35, 16.30, 05.00 Правила 

моей пекарни. (16+)
12.40, 13.25, 14.10, 14.55, 

18.30, 19.15, 20.00, 20.45, 
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХО-
ЗЯЙКИ». (16+)

21.30 «С БОЛЬШОЙ БУК-
ВЫ». (16+)

22.20, 22.45, 23.10 «ЮНАЯ». 
(16+)

23.35, 00.05, 00.35 «СЕКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
(18+) 6 сезон. Сериал. 
США, 2003 г.

08.00, 16.35, 23.15 «ВОС-
ПРИЯТИЕ». (16+)

08.40, 18.05, 03.00 «ИЛЛЮ-
ЗИЯ». (16+)

09.25, 15.10, 15.50, 01.35, 
02.20 «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ». (16+)

10.15, 06.00 Джейми Оливер. 
Готовим за 15 минут. (12+)

10.40 Кулинарный поединок 
с Джейми Оливером. (12+)

11.25, 11.50 «ЖИЗНЬ В ДЕ-
ТАЛЯХ». (16+)

12.10, 17.20, 21.00, 00.00, 
04.30 «НОМЕР 309». (16+)

13.00, 13.40, 19.30, 20.15, 
06.30, 07.15 «КАСЛ». (16+)

14.25, 18.50, 00.50 «ЛЮЦИ-
ФЕР». (16+)

21.50 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
22.35, 05.15 «СКОРПИОН». 

(16+)
03.45 «СКАНДАЛ». (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО FOX LIFESONY 

CHANNELКИНОКОМЕДИЯ

EUROSPORT 1 MATCHTV

МУЗЫКА

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
05.55 08.45 13.40 18.00 

Pro-новости. (16+)
06.10 12.05 16.40 «10 кли-

пов дня». (16+)
06.55 PRO-Клип. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.40 Хиты планеты. (16+)
11.00 Ждите ответа. (16+)

13.00 22.35 Караокинг. 
(16+)

14.00 R’n’B-чарт. (16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.05 10 самых. (16+)
17.30 Звёздный допрос. 

(16+)
18.20 Русские хиты. (16+)
19.00 Тор-чарт. (16+)
20.00 Вера Брежнева. 

«Номер один». (16+)
21.40 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
23.30 Неформат чарт (16+)
00.00 Наше. (16+)

МУЗ-ТВ
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05.00 Я очень хочу жить. 
Дарья Донцова. (0+)

06.00 Завет. (0+)
07.00 Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
08.00 И будут двое… (0+)
09.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
09.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
10.00 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
11.00 Там, где свет. (0+)
12.00 Я тебя люблю. (0+)
13.00 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
15.00 Белый ангел Москвы. 

Фильм 3. (0+)
15.45 Русские. (0+)
16.35 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». Фильм 1. 
(0+)

18.00 Завет. (0+)
19.00, 01.50  Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
21.30 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
22.30 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». Фильм 2. 
(0+)
СССР, 1977 г. Режиссёр: 
Петр Фоменко. В ролях: 
Ольга Антонова, Люд-
мила Аринина, Михаил 
Глузский

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Завет. (0+)
01.00 Военный священник. 

(0+)
01.20 Дело жизни. 

Цикл: Хранители. (0+)
02.45 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
03.40 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)

В сердцах гордых рождаются хуль-
ные слова, а в душах смиренных 
небесные видения». 

Прп. Иоанн Лествичник

Православный календарь

СПАС

«

20 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 
Прп. Антония Сийского. 
Прп. Нила Столобенского. 
Мч. Афинодора. Мц. Фи-
лофеи (Рум.). Прп. Иоан-
на, постника Печерского. 
Прп. Павла Послушливого. 
Прмч. Сергия. Сщмч. Анто-
ния пресвитера, прмч. Ан-
дроника. Сщмчч. Сергия, 
Михаила и Сергия пресви-
теров, Никифора диакона и 
прмчч. Галактиона и Гурия, 
мч. Иоанна. Сщмчч. Петра 

и Василия пресвитеров. Селигерской (Вла-
димирской) иконы Божией Матери.

Рождественский пост.
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 21 декабря. 

День начинается». (6+)
09.55 «Модный приговор». 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Время покажет». (16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Чемпионат России 

по фигурному ката-
нию-2018. Короткая 
программа. Прямой 
эфир. А. Загитова, Е. 
Медведева, Е. Тукта-
мышева и другие фи-
гуристки

16.30 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25 «Время покажет». (16+)
18.50 «Человек и закон». 

(16+)
19.55 «Поле чудес». (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос. 

Перезагрузка». (16+)
23.30 «Вечерний Ургант». 

(16+)
00.25 Премьера. Концерт 

группы «The Rolling 
Stones». «Sticky 
Fingers». (16+)

02.10 «Мужское / Женское». 
(16+)

03.00 «Модный приговор». 
(6+)

04.00 «Давай поженимся!» 
(16+)

04.45 Контрольная закупка. 
(6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 

КИРСАНОВОЙ». (12+)
 На дом Ларисы и ее те-

ти совершен ночной на-
лет. Перерыт весь дом 
- что-то искали. А возле 
дома найден труп пред-
полагаемого налетчика. 

17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.50 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-18». (12+)
23.20 «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИ-

ДАЦИИ». (12+)
 Россия, 2018 г. 
 Особое задание спец-

группы ФСБ - ликвида-
ция одержимого терро-
риста Шамиля Базгае-
ва. Охота продолжается 
уже долго, но жестокий 
лидер боевиков раз за 
разом ускользает.

02.55 «В ПЛЕНУ ОБМАНА». 
(12+)

05.05 «АГЕНТ ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 «Деловое утро НТВ». 
(12+)

08.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

10.00 Сегодня
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». (16+)
18.10 «Жди меня». (12+)
19.00 Сегодня
19.35 ЧП. Расследование. 

(16+)
20.00 «ГОРЮНОВ». (16+)
 Прокуратура требу-

ет ареста Горюнова. 
Но лодка Горюнова - в 
море и даже помогает 
«Центуриону» ликвиди-
ровать пожар на борту.

21.00 «ПУЛЯ». (16+)
 Короленко из ревности 

убивает Серова и уже 
готов убить жену, но ее 
спасает Вилкас... 

23.00 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
00.55 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.30 «Место встречи». (16+)
03.25 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
04.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
06.55 «Самолёты. Огонь 

и вода». (6+)
08.30 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
10.00 «Безумные миньоны». 

(6+)
10.10 «Миньоны». (6+)
12.05 «ХЭНКОК». (16+)
14.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
19.30 «Уральские пельме-

ни». (16+)
19.40 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
 США, 2010 г. Фэнтези. 

Николас Кейдж, 
Джей Барушель.

 В древности могуще-
ственный чародей 
Мерлин передал свои 
знания трём ученикам: 
Бальтазару, Хорва-
ту и Веронике. Из-за 
предательства одного 
из них старый маг был 
убит, а злодея заключи-
ли в волшебную урну. 

22.00 Премьера! «Слава 
Богу, ты пришел!» 
(16+)

00.00 «ДРАКУЛА БРЭМА 
СТОКЕРА». (18+)

 США, 1992 г. Фильм 
ужасов. Гэри Олдман, 
Вайона Райдер, Энтони 
Хопкинс, Киану Ривз.

02.10 «Шоу выходного дня». 
(16+)

05.25 «6 кадров». (16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Губернские новости». 
(12+)

07.15 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.15 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.30 «Бородина против Бу-

зовой». (16+)
12.30 «УЛИЦА». (16+)
13.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.15 «Да! Еда!». (12+)
19.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman». (16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.40 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.45 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.45 «Такое кино!». (16+)
02.15 «УЛИЦА». (16+)
02.35 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

 Если ваш муж внезапно 
исчезает, а потом появ-
ляется, как ни в чем не 
бывало, но ничего при 
этом не помнит, быть 
может, он просто болен 
скачками во времени. 
Во всяком случае, с за-
шуганным библиотека-
рем Генри произошло 
именно это.

04.25 «STAND UP». (16+)
06.00 «Утро вместе». (12+)

05.00 04.40 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 21.00 Документальный 

спецпроект. (16+)
23.00 «КОМАТОЗНИКИ». (16+)

 США - Канада, 2017 г.
 Фантастический трил-

лер. Эллен Пейдж, Дие-
го Луна, Нина Добрев.

 Компания студентов-
медиков желает узнать, 
что ждёт человека по-
сле смерти... 

01.10 «СПАРТАК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (18+)

03.00 «АРТУР». (16+)

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Мультфильмы»
06.55 «Улетное видео»
07.50 «Удачная покупка»
08.10 «Дорожные войны»
09.20 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
10.25 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
10.50 «Утилизатор». (16+)
13.00 «Идеальный ужин»
14.00 «БАРСЫ». (16+)
18.00 «КВН на бис». (16+)
19.00 «Улетное видео. 

Лучшее». (16+)
19.30 «ХАРЛИ ДЭВИД-

СОН И КОВБОЙ МАЛЬ-
БОРО». (16+)

21.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (16+)

00.00 «КРАСАВЧИК 
ДЖОННИ». (18+)

01.30 «ИГРА НА ПОНИ-
ЖЕНИЕ». (18+)

05.00, 03.45 «Тимон и Пум-
ба». (6+)

06.20, 11.35 «Дружные моп-
сы». (0+)

06.45 «Пёс Пэт». (6+)
07.15 «Зак Шторм - Супер-

пират». (6+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45 «Удивительная Ви». 

(6+)
09.15 «Мини-Маппеты». (0+)
09.40 «Хранитель Лев». (0+)
10.10 «София Прекрасная». 

(0+)
10.40 «Елена - принцесса 

Авалора». (0+)
12.00 «Волшебный мир 

Белль». (0+)
14.05 «Гравити Фолз». (12+) 

В центре сюжета муль-
тсериала - приключения 
школьников Диппера и 
Мэйбл Пайнс. Однажды 
на летние каникулы брат 
и сестра отправляются 
погостить к своему дяде, 
который живёт в городке 
Гравити Фолз. Оказыва-
ется, это место букваль-
но напичкано чудесами 
и сверхъестественными 
явлениями. Здесь обита-
ют зомби и привидения, 
открываются временные 
порталы, а в траве спря-
таны магические кристал-
лы.

17.55 «История игрушек». 
(0+)

19.30 «ХРОНИКИ НАРНИИ: 
ПРИНЦ КАСПИАН». (12+) 
США, 2008 г.

22.30 «Рождественская 
история». (12+)

00.25 «СНЕГ-2: ЗАМОРОЗКА 
МОЗГОВ». (6+)

02.00 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ПЯТЕРКА». (0+)

03.25 «История игрушек: За-
бытые временем». (6+)

04.15 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 04.50 «РЫЖИЕ»
05.20 Орел и Решка. 

Юбилейный. (16+)
07.00 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
07.30 Орел и решка. 

Шопинг. (16+)
09.20 Орел и Решка. 

Кругосветка. (16+)
11.00 Пацанки-3. (16+)
15.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
17.00 Орел и решка. 

Америка. (16+)
18.15 «МУМИЯ». (16+)
20.30 «МУМИЯ ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ». (16+)
23.00 «МУМИЯ: ГРОБНИ-

ЦА ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ». (16+)

00.00 Пятница News. (16+)
00.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕ-

НИЯ». (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
07.00 Крутой тюнинг. (12+)
08.00, 08.30 Как это устрое-

но? (12+)
09.00, 09.30 Багажные во-

йны. (12+)
10.00 Братья по оружию. 

(12+)
11.00 Стройка на Аляске. 

(12+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
13.00, 13.30 Как это устрое-

но? (12+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00 Крутой тюнинг. (12+)
16.00 Золотая лихорадка: 

Берингово море. (16+)
17.00 Сквозь кротовую 

нору с Морганом Фри-
меном: Существует ли 
«частица бога»? (12+) 
Вместе с награжден-
ным «Оскаром» актером 
Морганом Фрименом мы 
узнаем о том, как уче-
ные охотились за одной 
частицей, чтобы объяс-
нить, как материя на-
чала существовать во 
Вселенной.

18.00, 18.30 Багажные во-
йны. (12+)

19.00, 19.30 Как это устрое-
но? (12+)

20.00 Махинаторы. (12+)
21.00 Крутой тюнинг. (12+)
22.00 Мастера оружия. 

(16+)
23.00 Братья по оружию. 

(12+)
00.00, 05.10 Сквозь крото-

вую нору с Морганом 
Фрименом. (12+)

00.55 Стройка на Аляске. 
(12+)

01.50 Золотая лихорадка. 
(16+)

02.40 Крутой тюнинг. (12+)
03.30, 03.55 Багажные во-

йны. (12+)
04.20 Братья по оружию. 

(12+)

05.00 «Топ-модель по-
американски». (16+)

06.40 «В теме». (16+)
07.05 «СЕКРЕТ ТРОПИ-

КАНКИ». (16+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.40 «В стиле». (16+)
12.05 «Мастершеф». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Мама дорогая». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
20.55 «Верните мне кра-

соту». (16+)
23.30 «Я стесняюсь свое-

го тела». (16+)
01.15 «В теме». (16+)
01.40 «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК». (16+)
03.55 «Любовь с первого 

лайка». (16+)
04.15 «Топ-модель по-

американски». (16+)

06.00, 06.45 Смертоносный 
интеллект. (12+)

07.30, 08.00, 04.10, 04.40 
Невероятные изобрете-
ния. (12+)

08.30, 09.20 Боевые кораб-
ли. (12+)

10.05, 10.55 Смертоносный 
интеллект. (12+)

11.45 Революция в Рос-
сии. (12+)

12.40, 13.30 Загадочные 
убийства: нацисты. (12+)

14.20, 14.45 Родовые про-
клятья. (12+)

15.10, 16.00 Смертоносный 
интеллект. (12+)

16.50, 17.45 История ору-
жия. (16+)

18.40 Эхо войны. (12+)
19.30, 20.20 Загадочные 

убийства: нацисты. (12+)
21.10 Революция в Рос-

сии. (12+)
22.00 Тайны Парижа. (12+) 

Призрак оперы действи-
тельно существовал. Он 
не был, как долгое вре-
мя считалось, порож-
дением воображения 
артистов или суеверия 
режиссеров. Он был из 
плоти и крови…

22.30 Тайны Парижа. (12+) 
С 1675 по 1680 по Пари-
жу ходили самые неве-
роятные слухи. Черная 
магия и колдовство за-
трагивали все слои об-
щества. За этим стояла 
одна женщина, прозван-
ная Ля Вуазен.

23.00, 23.50 Смертоносный 
интеллект. (12+)

00.40, 01.35 История ору-
жия. (16+)

02.30 Запретная история. 
(12+)

03.20, 05.10 Музейные тай-
ны. (12+)

05.00 11.05 21.05 «За де-
ло!» (12+)

05.55 12.05 22.55 «Боль-
шая страна». (12+)

06.25 23.25 «УБИЙСТВО 
НА «ЖДАНОВСКОЙ». 
(16+)

07.50 10.50 16.05 22.00 
«Активная среда». (12+)

08.00 «Вспомнить всё». 
(12+)

08.30 12.30 «Календарь». 
(12+)

08.55 10.05 16.10 17.05 
«МИСС МАРПЛ». (12+)

10.00 11.00 12.00 13.00 
15.00 16.00 17.00 21.00 
Новости

13.20 18.00 00.50 ОТРаже-
ние

15.15 22.05 04.55 «Куль-
турный обмен». (12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Комета-дэнс». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.10 «Суперкрылья. Джетт 

и его друзья». (0+)
08.50 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+) 
09.20 «Король караоке. Бит-

ва королей». (0+)
09.45 «Моланг». (0+)
10.20 «Инспектор Гаджет». 

(6+)
11.05 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Снежный шар». 
(0+) 

11.20 «Инспектор Гаджет». 
(6+)

12.15 «Тобот». (6+)
13.00 «ДС суперфрендс». 

(6+)
13.05 «Инспектор Гаджет». 

(6+)
14.50 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.05 «Инспектор Гаджет». 

(6+)
17.00 «Мир Винкс». (6+)
17.50 «Королевская Акаде-

мия». (6+)
18.20 «Лео и Тиг». (0+)
19.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» (0+)

19.40 «Нелла - отважная 
принцесса». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Барбоскины». (0+)
23.25 «Ниндзяго». (6+)
00.05 «Нильс». (0+)
01.45 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
02.10 «Кошкин дом». (0+)
02.35 «Чудесный колоколь-

чик». (0+)
02.55 «Страшная история». 

(0+)
03.05 «Боб-строитель». (0+)
04.00 «Катя и Мим-Мим». 

(0+)
04.35 «Лентяево». ТВ-шоу. 

(0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Суперсооружения 
древности. (16+)

07.10, 07.35 Игры разума. 
(16+)

08.00, 08.45 Авто - SOS. 
(12+)

09.30 Расследования ави-
акатастроф. (16+)

10.15 «МАРС». (16+)
11.05 Год в открытом кос-

мосе. (16+)
11.50 Ледяная дорога. 

(16+)
12.35 Остров бунтарей. 

(16+)
13.20 Инстинкт выжива-

ния. (16+)
14.05, 14.55 Дикий тунец. 

(16+)
15.40, 16.25 Расследова-

ния авиакатастроф. 
(16+)

17.10 Дикая природа Мис-
сисипи. (16+)

18.00 Дикая Австралия: 
Пустыня красных кенгу-
ру. (16+)

18.50 Ледяная дорога. 
(16+)

19.35 Остров бунтарей. 
(16+)

20.25 Инстинкт выжива-
ния. (16+)

21.10 Дикий тунец. (16+)
22.00 Дикая Австралия. 

(16+)
22.45 «МАРС». (16+)
23.35 90-е: десятилетие, 

которое нас объедини-
ло. (16+)

00.20 Осушить океан: «Ти-
таник». (16+)

01.05 Дикая Австралия. 
(16+)

01.55 Дикий тунец. (16+)
02.45 Авто - SOS. (12+)
03.35 Машины: разобрать 

и продать. (16+)
04.25 Дикая Австралия. 

(16+)
05.10 Инженерные идеи. 

(16+)

ЧЕ

МИР

КАНАЛ 
DISNEYОТР

РЕТРО

NGVIASAT
HISTORY

 DISCOVERY 
CHANNELКАРУСЕЛЬ

06.05 Кулинарное шоу 
«Как в ресторане». (12+)

06.40 «ОСА». (16+)
08.55 «ШПИОН». (12+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. 

(12+)
10.20 «ШПИОН». (12+)
13.00 Новости
13.15 Зал суда. (16+)
14.00 15.00 Дела семей-

ные. (16+)
16.00 Новости
16.15 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
17.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ГАИШНИКИ». (16+)
00.00 Новости
00.10 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 

ВАША ТЕТЯ!» (6+) 
02.10 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
02.55 «БОББИ». (16+)
05.35 Мультфильмы. (0+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

Ю

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

00.35, 06.00, 10.45, 12.55, 
18.00, 22.00 «КРАСНОЕ 
И ЧЕРНОЕ». (12+)

01.45, 07.05, 07.30, 23.10 
Имена-легенды. (12+)

02.10, 09.10, 23.30 «ИДИ-
ОТ». (12+)

03.35, 16.15 Дело темное. 
(16+)

04.20, 08.00 Мультфильм. 
(6+)

12.40 Киноистории Глеба 
Скороходова. (12+)

14.00, 15.05, 19.10, 20.45 
«АМЕРИКАНСКАЯ ТРА-
ГЕДИЯ». (16+)

17.00 Наш человек. Ки-
рилл Лавров: дед и внук. 
(12+)

17.25 «Сказка о мертвой 
царевне и о семи бога-
тырях». Мультфильм. 
(6+)

20.25 «Золотые колосья». 
Мультфильм. (6+)
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06.00 «Настроение»
08.00 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ». (12+)

10.00 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 
ЖЕМЧУГОМ». (12+)

11.30 События
11.50 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «КЛАССИК». (16+)
 Действующие «асы» 

бильярда из разных го-
родов России решили 
сообща сделать пода-
рок своим учителям, до-
живающим свои дни в 
богадельнях. 

17.10 «ОДИНОЧКА». (16+)
19.20 Петровка, 38. (16+)
19.40 События
20.00 «РЕСТАВРАТОР». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.10 «Жена. История люб-

ви». (16+)
00.40 «ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ». (12+)
02.30 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
04.00 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 

(12+)
05.25 Петровка, 38. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.10 Ново-
сти культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Иностранное дело
08.25 17.45 «Национальный 

парк Тингведлир. Со-
вет исландских викин-
гов»

08.45 21.55 «ЖЕНЩИНЫ, 
КОТОРЫМ ПОВЕЗЛО»

 Наташа после войны 
стала педагогом... 

10.15 Шедевры старого 
кино

11.45 «Сергей Мартинсон»
12.30 «Город на костях»
13.15 «Черные дыры. Бе-

лые пятна»
14.00 «Перерыв»
15.10 «Письма из провин-

ции»
15.40 «Энигма»
16.20 «Его Превосходитель-

ство товарищ Бахру-
шин»

17.00 Фестиваль «Вселен-
ная - Светланов!»

18.00 «Билет в Большой»
18.45 «И друзей соберу...» 

Вечер в Доме актера
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

20.50 «Линия жизни»
23.30 Клуб 37
00.30 «ГОЛОВА. ДВА УХА». 

(16+)
01.55 «Искатели»
02.45 «Праздник»

06.20 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 
(12+)

08.00 09.15 10.05 13.15 14.05 
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ». (16+)

09.00 13.00 18.00 23.00 Ново-
сти дня

10.00 14.00 Военные новости
18.40 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (6+)
20.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ». 
(6+)

21.55 23.15 «КОРОНА РОС-
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ». (6+)

01.00 «СДВИГ». (16+)

06.30 07.30 18.00 00.00 05.40 
«6 кадров». (16+)

06.50 «Удачная покупка». 
(16+)

07.00 13.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

07.40 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.50 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.55 «Тест на отцовство». 
(16+)

12.00 «Реальная мистика». 
(16+)

14.10 «Я ТЕБЯ НИКОМУ 
НЕ ОТДАМ». (16+)

19.00 «ОДИН ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ И НАВСЕГДА». 
(16+)

 Россия, 2010 г. Мело-
драма. Юлия Кадушке-
вич, Полина Сыркина.

 Однажды по радио На-
таша слышит голос, ко-
торый очень похож на 
голос отца, умершего 
много лет назад.  

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

00.30 «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». 
(16+)

04.05 «СИДЕЛКА». (16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (12+)
11.00 «Гадалка». (12+)
12.00 «Не ври мне». (12+)
15.00 «Мистические исто-

рии». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной». 
(16+)

19.30 «ШПИОН». (16+)
 

США, 2015 г. Комедия.
 Мелисса МакКарти, 

Джейсон Стэйтем. 
 С давних времен меч-

той Сьюзан Купер был - 
шпионаж. Но стать аген-
том ЦРУ она так и не 
смогла. 

21.45 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 
(16+)

 США, 2013 г. Драма.
 Джейсон Бейтман, 

Мелисса МакКарти. 
00.00 «Кинотеатр «Arzamas». 

(12+)
01.00 «ЖАТВА». (16+)
03.00 «Это реальная исто-

рия». (16+)
04.00 «ВЕРОНИКА МАРС». 

(12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
07.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 Он - «охотник за голова-

ми» - ловит преступни-
ков за назначенное воз-
награждение. 

09.00 «Известия»
09.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». (16+)
18.55 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.15 08.15 09.15 10.15 
«Утро вместе». (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00 
19.00 21.00 «Губерн-
ские новости». (12+)

08.00 10.00 18.00 00.00 
«Новости регионов». 
(12+)

11.00 «Олег Меньшиков. Вре-
мя, когда ты можешь 
все!». (16+)

12.30 16.30 «Эффект време-
ни». (12+)

12.45 «Мастер-класс». (12+)
13.35 «Открытая наука». 

(12+)
14.30 16.45 18.45 «Общее 

дело». (12+)
14.45 «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН». 

(16+)
15.15 04.20 «Заметные 

люди». (12+)
17.00 23.00 «Малая сцена». 

(12+)
18.15 «Блаженная Феокти-

ста». (12+)
19.15 21.15 «Да! Еда!». (12+)
19.30 «Мастера». (12+)
19.45 «Адрес истории». 

(12+)
20.00 «Марафон». (12+)
21.30 «Вечер вместе. Музы-

кальная пятница». 
(12+)

00.10 «Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. «Бу-
ран»- «Металлург». 
(12+)

02.10 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА». (0+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

00.00, 06.00, 09.30, 20.45, 
21.35 Тележурнал 
Watts. Топ-10. (0+)

00.30, 07.30, 08.30, 17.15 
Олимпийские игры. Зал 
Славы. (0+)

01.35, 05.00, 06.30, 13.30, 
16.30, 18.15 Биатлон. 
Кубок мира. Нове-Ме-
сто. Мужчины. Спринт. 
(0+)

02.30, 10.00, 11.35 Горные 
лыжи. Кубок мира. Аль-
та Бадиа. (0+)

03.30 Снукер. Scottish 
Open. Финал. (0+)

10.30 Автогонки. WTCR. 
Обзор сезона. (0+)

12.15, 15.15 Горные лыжи. 
Кубок мира. Куршевель. 
Женщины. Слалом-ги-
гант. (0+)

14.30, 22.00, 22.30 Гор-
ные лыжи. Кубок мира. 
Куршевель. Женщины. 
Слалом-гигант. (0+)

19.15 Биатлон. Кубок ми-
ра. Нове-Место. Жен-
щины. Спринт. Прямая 
трансляция. (0+)

21.00 Дзюдо. «Мастерс». 
Китай. (0+)

21.30 Дзюдо. Серия. (0+)
23.00 Биатлон. Кубок ми-

ра. Нове-Место. Жен-
щины. Спринт. (0+)

06.00 «Заклятые соперни-
ки». (12+)

06.30 «Утомлённые сла-
вой». (12+)

07.00 08.55 11.00 15.05 
17.25 19.00 Новости

07.05 11.05 15.10 17.30 
21.15 00.55 Все на 
Матч!

09.00 Спецрепортаж. (12+)
09.20 Биатлон. Кубок ми-

ра. Спринт. Мужчи-
ны. (0+)

11.35 Смешанные едино-
борства. (16+)

13.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

14.35 «Тает лёд». (12+)
15.40 «Наши в Bellator». 

(16+)
18.00 «Самые сильные». 

(12+)
18.30 Все на футбол! (12+)
19.05 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины
21.50 «100 великих футбо-

листов». (12+)
21.55 Все на футбол!
22.55 Футбол. Чемпионат 

Англии
01.25 Баскетбол. Евроли-

га. Мужчины. (0+)
03.25 Фигурное катание. 

Чемпионат России (0+)
05.30 «Команда мечты». 

(12+)

06.20 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 
(12+)

08.15 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(16+)

09.50 «ИВАН». (6+)
11.40 «РАЙСКИЕ КУЩИ». 

(16+)
13.45 «ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 

И СОБАКА-2». (12+)
16.20, 17.10 «ТРИ ДОРО-

ГИ». (12+)
18.25 «ЭЛАСТИКО». (16+)
20.20 «ЁЛКИ». (12+) Рос-

сия, 2010 г. В ролях: Иван 
Ургант, Сергей Светла-
ков, Артур Смольянинов, 
Вера Брежнева, Никита 
Пресняков

22.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+) Россия, 2016 г.

23.50 «СЁСТРЫ». (16+)
01.40 «ОРДА». (16+)
04.20, 05.10 «ТРИ ДОРО-

ГИ». (12+)

06.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(0+)

08.45 «СВАТЫ». (16+)
12.35 «СТРЯПУХА». (0+)
13.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ». (12+)

15.30 «ЭКИПАЖ». (12+) 
СССР, 1979 г.

18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ДЕД МОРОЗ. БИТ-

ВА МАГОВ». (6+) Россия, 
2016 г. В ролях: Егор Бе-
роев, Фёдор Бондарчук, 
Ян Цапник, Сергей Ба-
дюк, Ксения Алферова

00.15 «ПОМНЮ - НЕ ПОМ-
НЮ!» (12+)

01.40 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 
(12+)

03.25 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

04.40 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁ-
НОК». (0+)

00.05 «БАБЛО». (16+)
01.35, 01.50, 03.50, 05.35 

Крупным планом. (16+)
02.10, 03.00 «СХВАТКА». 

(16+)
04.10 «МАФИЯ: ИГРА НА 

ВЫЖИВАНИЕ». (16+)
05.50 «КОКТЕБЕЛЬ». (16+)
07.45 «РИТА». (16+)
09.25 «ЗАЯЦ НАД БЕЗ-

ДНОЙ». (16+)
11.00, 11.55 «ЯЛТА 45». (16+)
12.50 «ДИАЛОГИ». (16+)
14.30 «МАРС». (16+)
16.15 «МОЯ БОЛЬШАЯ АР-

МЯНСКАЯ СВАДЬБА». 
(12+)

18.00 «КРЕМЕНЬ». (16+)
19.25 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
20.50 «ВРАГИ». (16+) Воен-

ный фильм, Россия, Бе-
ларусь, 2007 г.

22.15 «ПЕРЕГОН». (16+)

06.10 «ЖЕНА СМОТРИТЕ-
ЛЯ ЗООПАРКА». (16+)

08.30 «ЖМОТ». (16+)
10.30 «ЭД ИЗ ТЕЛЕВИЗО-

РА». (12+)
13.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
15.20 «ФИЛОСОФЫ: УРОК 

ВЫЖИВАНИЯ». (16+)
17.30 «ЖЕНА СМОТРИТЕ-

ЛЯ ЗООПАРКА». (16+)
20.10 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (6+) Ве-
ликобритания, США, 2009 
г. В ролях: Ричард Гир, 
Джоан Аллен, Джейсон 
Александр

22.00 «ПАПА-ДОСВИДОС». 
(16+)

00.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ВОЗ-
МЕЗДИЕ». (18+)

02.05 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ПАСТОРАЛЬ». (18+)

03.50 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВА-
ЕТ». (12+)

00.30, 23.00 «ДЖУНГЛИ ЗО-
ВУТ! В ПОИСКАХ МАР-
СУПИЛАМИ». (12+)

02.25, 03.15, 04.15, 05.05 
«МАРАФОН ДЛЯ ТРЕХ 
ГРАЦИЙ». (12+)

06.00 «РОБИН ГУД». (16+)
08.30 «ЕЛКИ-5». (6+)
10.15 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
11.50 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕД-

НЫХ ПРИВЫЧЕК». (16+) 
Комедия, Франция, 2011 г.

13.50 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

15.40 «ХОТ-ДОГ». (18+)
17.50 «ПОЛЕТТА». (16+) Ко-

медия, криминал, драма, 
Франция, 2012 г.

19.30 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+) 
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2016 г.

21.15 «С ВЕЩАМИ НА ВЫ-
ЛЕТ!» (16+) Комедия, 
Франция, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

09.00, 17.00 «АНГЕЛ- ХРА-
НИТЕЛЬ». (12+)

10.00, 18.00, 01.00, 02.00 
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+)

06.00, 15.25 «БЕДНАЯ НА-
СТЯ». (12+)

06.50, 07.50 «МАМА- ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

08.50, 17.20, 04.05 Холо-
стяк. (16+)

09.45, 10.30 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

11.15, 16.15, 05.00 Правила 
моей пекарни. (16+)

12.25, 13.10, 13.55, 14.40, 
18.15, 19.00, 19.45, 20.30, 
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХО-
ЗЯЙКИ». (16+)

21.15 «С БОЛЬШОЙ БУК-
ВЫ». (16+)

22.00, 23.00 «ЧУЖЕСТРАН-
КА». (16+) 4 сезон. Сери-
ал. США, Великобрита-
ния, 2018 г. В ролях: Ка-
трина Балф, Сэм Хьюэн

00.00, 00.35 «СЕКС В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ». (18+)

08.00, 16.35, 23.40 «ВОС-
ПРИЯТИЕ». (16+)

08.40, 18.05, 03.15 «ИЛЛЮ-
ЗИЯ». (16+)

09.25, 15.05, 15.50, 01.50, 
02.30 «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ». (16+)

10.15, 07.20 Джейми Оливер. 
Готовим за 15 минут. (12+)

10.40 Кулинарный поединок 
с Джейми Оливером. (12+)

11.25, 11.45, 07.40 «ЖИЗНЬ В 
ДЕТАЛЯХ». (16+)

12.10, 17.15 «НОМЕР 309». 
(16+)

12.55, 13.40, 19.30, 20.15, 
06.35 «КАСЛ». (16+)

14.20, 18.50, 01.05 «ЛЮЦИ-
ФЕР». (16+)

21.00, 21.20, 00.20, 00.40 
«ОДИНОКИЕ РОДИТЕ-
ЛИ». (16+)

21.45, 04.40 «ВСЕ МОИ АМЕ-
РИКАНЦЫ». (16+)

03.55 «СКАНДАЛ». (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО FOX LIFESONY 

CHANNELКИНОКОМЕДИЯ

EUROSPORT 1 MATCHTV

МУЗЫКА

05.00 Сделано в 00-х. (16+)
05.55 08.45 13.40 18.00 

Pro-новости. (16+)
06.10 10.35 17.05 «10 кли-

пов дня». (16+)
06.55 17.00 PRO-Клип. 

(16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

11.30 Звёздный допрос. 
(16+)

11.55 Check-In. (16+)
13.00 Русские хиты. (16+)
14.00 Муз-ТВ-чарт. (16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.00 Собчак слезам не 

верит. (16+)
18.20 Золотая лихорад-

ка. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Танцы! Ёлка! (16+)
00.05 Танцпол. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)

МУЗ-ТВ

ПЯТНИЦА, 21 ДЕКАБРЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

05.00, 05.30  Две сестры. Ку-
линарная программа. (0+)

06.00 Завет. (0+)
07.00 Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
08.00 И будут двое… (0+)
09.00 Монастырская кухня. 

(0+)
09.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
10.00 До самой сути. 

С Еленой Жосул. (0+)
11.00 Вечные Тайны. (0+)

На протяжении веков в 
Русской Православной 
церкви совершаются чу-
деса. Это нетленные мо-
щи, мироточивые главы 
святых, чудотворные ико-
ны. Господь не оставляет 
нас Своею милостью и 
сейчас, в наше время.

12.00 Вера в большом 
городе. (0+)

13.00 Прямая линия. 
Ответ священника. (0+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00 Следы Империи. (0+)
16.30 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». Фильм 2. 
(0+)

18.00 Завет. (0+)
19.00, 01.50  Новый день. 

Новости на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. 

Ответ священника. (0+)
21.30 Новомученики. Доку-

ментальный фильм Еле-
ны Чавчавадзе. (0+)

23.00 Res publica. (0+)
00.00 Завет. (0+)
00.55 Святыни России. (0+)
02.45 Следы Империи. (0+)
04.15 Такой спорт. Цикл: 

Хранители. (0+)
04.45 День Патриарха. (0+)

21 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Патапия.
Апп. от 70 Сосфена, 
Аполлоса, Кифы, Ти-
хика, Епафродита, 
Кесаря и Онисифо-
ра. Мчч. 62 иереев и 
300 мирян, в Афри-
ке от ариан постра-
давших. Мц. Анфисы 
в Риме. Прп. Кирил-
ла Челмогорского. 
Сщмч. Сергия пре-
свитера.

Рождественский пост.

От всеблагого Бога только благое 
происходит, а не злое, – и самая 
болезнь твоя есть благо, а ты роп-

щешь, малодушествуешь, унываешь: тер-
пи, благодари; за вольные сласти в юно-
сти – невольные болезни в старости». 

Прп. Иоанн Кронштадтский

Православный календарь

«

СПАС
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

05.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

06.00 Новости
06.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
07.55 «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+)
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
09.00 Умницы и умники. 

(12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости с субтитрами
10.15 «Они знают, что я их 

люблю». (16+)
11.10 «Теория заговора». 

(16+)
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «На 10 лет моложе». 

(16+)
13.00 «Идеальный ремонт». 

(6+)
14.10 Концерт Валерия Ме-

ладзе. (12+)
16.20 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
18.00 Премьера сезона. 

«Эксклюзив». (16+)
19.35 Чемпионат России 

по фигурному ката-
нию-2018

21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 Вечер в театре «Со-

временник». (12+)
00.50 «МЕГРЭ РАССТАВЛЯ-

ЕТ ЛОВУШКУ». (16+)
02.35 «Мужское / Женское». 

(16+)
03.30 «Давай поженимся!» 

(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.40 Местное время. Суб-

бота. (12+)
09.20 Сто к одному
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «ЧЕРЕЗ БЕДЫ И 

ПЕЧАЛИ». (12+)
 Наталья Тихонова отси-

дев в колонии за убий-
ство жениха, которого 
она не совершала, воз-
вращается в родной по-
селок. Но соседи и зна-
комые ничего не забыли 
и ничего не простили. 
Убийце никто не рад - 
работу ей не дают, все 
Наталью гонят и оскор-
бляют.

15.00 «Выход в люди». (12+)
16.15 Субботний вечер с Ни-

колаем Басковым
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «РОДНАЯ КРОВЬ». 

(12+)
 Вероника - бывшая 

успешная спортсменка, 
работает тренером по 
плаванию. У нее есть 
муж, а вот детей до сих 
пор нет. 

01.15 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

 Работница швейной ма-
стерской Лида и ее муж 
Антон - образцово-пока-
зательная семья. 

03.15 «Выход в люди». (12+)

05.05 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.35 «Звезды сошлись». 
(16+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 «Зарядись удачей!» 

(12+)
09.25 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.05 «Еда живая и мёрт-

вая». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.10 «Поедем, поедим!» 

(0+)
14.00 «Крутая история» с 

Татьяной Митковой. 
(12+)

15.05 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...» (16+)
17.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

21.00 «НОЛЬ». (16+)
23.05 «Международная пи-

лорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.00 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

01.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВО-
ИХ». (0+)

03.20 «Таинственная Рос-
сия». (16+)

04.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.35 «Новаторы». (6+)
07.50 «Три кота». (0+)
08.05 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
08.30 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.30 Премьера! «ПроСТО 

кухня». (12+)
10.30 Премьера! «Рогов. 

Студия 24». (16+)
11.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
12.10 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
 США, 1995 г. Комедий-

ный боевик. 
 В Майами похищены 

конфискованные поли-
цией наркотики... 

14.40 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(16+)

17.30 «ХОББИТ. НЕЖДАН-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». 
(6+)

21.00 «ХОББИТ. ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

 США - Новая Зеландия, 
2013 г. Фэнтези. 

 Продолжение путеше-
ствия хоббита Бильбо 
Бэггинса, волшебника 
Гэндальфа и 13-ти от-
важных гномов. 

00.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

02.20 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Губернские новости». 
(12+)

07.15 «Утро вместе». (12+)
08.00 «Марафон». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
12.35 «Comedy Woman». (16+)
14.40 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА 2: ВТОРЖЕ-
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». (16+)

16.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(12+)

 Смерть в обнимку с 
пришельцем сделала 
рядового Кейджа не-
уязвимым. Застряв во 
временной петле, он 
вынужден проживать 
один и тот же день, по-
гибая раз за разом. Мо-
жет, именно так Кейдж 
найдет способ побороть 
свою трусость и спасти 
Землю от вторжения?

19.00 «Губернские новости». 
(12+)

19.15 «Общее дело». (12+)
19.30 «Битва экстрасенсов» - 

«Финал». (16+)
21.00 «Танцы» - «Финал». 

(16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.10 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(12+)
03.15 «ТНТ MUSIC». (16+)

05.00 16.20 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 «Монстры против при-
шельцев». (12+)

07.30 «ПОЛЯРНЫЙ РЕЙС». 
(12+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
18.30 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.30 «Задачник от Задорно-

ва». Концерт Михаила 
Задорнова. (16+)

22.30 «Энциклопедия глупо-
сти». Концерт Михаила 
Задорнова. (16+)

01.20 «КРИК СОВЫ». (16+)
 

Россия, 2013 г. Крими-
нальный детектив.

 Сергей Пускепалис, 
Андрей Мерзликин, 
Мария Миронова, 
Евгений Дятлов. 

 Маленький городок 
в Псковской области, 
1957 год. Именно сюда 
вызван сотрудник об-
ластного КГБ Иван Ми-
тин для расследования 
таинственного дела... 

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

07.00 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (0+)

08.30 «Каламбур». (16+)
09.30 23.35 «Шутники». 

(16+)
10.00 «БАРСЫ». (16+)
14.00 02.00 «БАНДИТЫ». 

(16+)
16.45 «ХАРЛИ ДЭВИД-

СОН И КОВБОЙ МАЛЬ-
БОРО». (16+)

18.45 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (16+)

21.00 «Рюкзак». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 «АМЕРИКАНЦЫ». 

(18+)
04.00 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА-

ВА ЧЕТВЁРТАЯ». (16+)
05.30 «Улётное видео». 

(16+)

05.00 «Приключения Бура-
тино». (6+)

06.00, 10.40 «Елена - прин-
цесса Авалора». (0+)

06.25, 10.10 «София Пре-
красная». (0+)

06.45, 11.35 «Дружные моп-
сы». (0+)

07.15 «Доктор Плюшева: 
Клиника для игрушек». 
(0+)

07.45 «Мини-Маппеты». (0+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45 «Хранитель Лев». (0+)
09.15 «Микки и весёлые гон-

ки». (0+)
09.40 «Удивительная Ви». 

(6+)
12.00 «Пёс Пэт». (6+)
12.50 «Мекард». (6+)
13.50 «История игрушек-2». 

(0+)
15.35 «История игрушек: 

Большой побег». (0+)
17.40 «Головоломка». (6+) 

Райли - обычная один-
надцатилетняя школь-
ница. И, как у каждого из 
нас, её поведение опре-
деляют пять базовых 
эмоций: Радость, Печаль, 
Страх, Гнев и Брезгли-
вость. Эмоции живут в со-
знании девочки и каждый 
день помогают ей справ-
ляться с проблемами, ру-
ководя всеми её поступ-
ками. До поры до времени 
эмоции живут дружно, но 
вдруг оказывается, что 
Райли и её родителям 
предстоит переезд из не-
большого уютного город-
ка в шумный и людный 
мегаполис.

19.30 «Рататуй». (0+)
21.50 «САНТА КЛАУС-3: ХО-

ЗЯИН ПОЛЮСА». (6+)
23.35 «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

ПЯТЕРКА». (0+)
01.20 «НЕОБЫЧНОЕ РОЖ-

ДЕСТВО РИЧИ РИЧА». 
(6+)

05.00 04.50 «РЫЖИЕ»
05.10 Орел и решка. 

Шопинг. (16+)
07.00 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
08.00 Орел и Решка. 

Кругосветка. (16+)
10.00 Орел и решка. 

Рай и ад. (16+)
12.00 Еда, я люблю тебя!
13.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
14.10 «МУМИЯ». (16+)
16.30 «МУМИЯ ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ». (16+)
19.00 «МУМИЯ: ГРОБНИ-

ЦА ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ». (16+)

21.00 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ». (16+)

22.40 «ФОРТ РОСС». (16+)
00.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕ-

НИЯ». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 
Как это устроено? (12+)

08.00 Мастера оружия. 
(16+)

09.00 Опасная работа. 
(16+)

10.00 Тонущие города: 
Майами. (12+) С помо-
щью компьютерной гра-
фики мы рассмотрим 
последствия возможно-
го суперурагана и узна-
ем, как учёные и инже-
неры пытаются спасти 
большие города от зато-
пления.

11.00 Махинаторы. (12+)
12.00, 13.00 Модель для 

сборки. (16+)
14.00, 15.00 Дилеры. (12+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00 Крутой тюнинг. 
(12+)

21.00 Махинаторы. (12+)
22.00 Опасная работа: 

Взрывотехник. (16+) Тим 
Кеннеди едет в Кали-
форнию, чтобы научить-
ся профессии взры-
вотехника. Он должен 
сдать труднейший экза-
мен и доказать, что он 
готов к участию в бое-
вых учениях.

23.00 Золотая лихорадка. 
(16+) Золотоискатели 
Юкона готовы пожерт-
вовать всем ради дра-
гоценного металла. С 
новыми участниками, 
приисками и машина-
ми ставки повышаются 
многократно.

00.00, 00.55 Модель для 
сборки. (16+)

01.50 Последний ниндзя. 
(16+)

02.40, 03.30, 04.20 Выжить 
вместе. (16+)

05.10 Модель для сборки. 
(16+)

05.00 «Мастершеф. Де-
ти». (12+)

 Кулинарный конкурс, в 
котором маленькие по-
вара-любители созда-
ют кулинарные шедев-
ры не хуже взрослых.  
Этим малышам не нуж-
ны куклы и машинки, 
они хотят творить и уже 
сейчас готовы бороться 
за свою мечту и успеш-
ное будущее. 20 самых 
талантливых детей от 8 
до 12 лет ступят на кух-
ню, чтобы заткнуть за 
пояс взрослых поваров 
и заслужить звание Ма-
стер Шефа. 

19.00 «Я стесняюсь свое-
го тела». (16+)

22.25 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕ-
ЛУЕВ». (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК». (16+)

06.00 Лучшие убийцы 
древних времён. (16+)

06.45 История оружия. 
(16+)

07.35 Невероятные изо-
бретения. (12+)

08.05, 09.05, 10.00 Неви-
димые города Италии. 
(12+)

10.55 Ледовый мост. (12+)
11.55, 13.00, 14.05 Кельты: 

кровью и железом. (12+)
15.10, 16.10, 17.10, 18.10, 

19.10, 20.10 Тридцати-
летняя война - Желез-
ный век. (12+)

21.10 Первые люди. (12+) 
Когда Homo sapiens 
пришли в древнюю 
Европу, они столкну-
лись с неандертальца-
ми и изменили баланс 
сил. С тех пор Европа 
и остальной мир стали 
нашими.

22.05 Воительницы. (12+) 
Агоджи из Западной 
Африки были ужасаю-
щим женским отрядом 
Дагомеи, маленького, 
но могущественного 
африканского королев-
ства.

23.00 Ледовый мост. (12+)
23.55 История оружия. 

(16+)
00.50 Машины смерти. 

(12+)
01.45 Боевые корабли. 

(12+)
02.35 Запретная история. 

(12+) Джейми отправ-
ляется в Румынию, ко-
нечно же, вооружённый 
распятием и чесноком...

03.25 Музейные тайны. 
(12+)

04.15 Невероятные изо-
бретения. (6+)

04.45 Невероятные изо-
бретения. (12+)

05.20 Музейные тайны. 
(12+)

06.30 23.20 «ДВЕ ЛУНЫ, 
ТРИ СОЛНЦА». (12+)

08.00 «Служу Отчизне»
08.30 «Среда обитания»
08.40 «Живое русское 

слово». (12+)
08.55 «За дело!» (12+)
09.45 Мультфильм. (0+)
10.40 «Домашние живот-

ные». (12+)
11.10 19.20 «Культурный 

обмен». (12+)
12.00 «Регион». (12+)
12.40 «Большая страна»
13.00 15.00 19.00 Новости
13.05 15.05 «ОДНА ТЕНЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
16.30 «Большая наука»
16.55 Новости 
17.10 «Дом «Э». (12+)
17.35 «УБИЙСТВО НА 

«ЖДАНОВСКОЙ». (16+)
20.10 «ЖЕНИТЬБА». (0+)

05.00 «Приключения Тайо». 
(0+)

06.25 «Моланг». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Консуни. Чудеса каж-

дый день». (0+)
08.00 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие 
звери», «Машинки». (0+)

09.00 «Завтрак на ура!» (0+)
09.25 «Подружки-суперге-

рои». (6+)
10.15 «Царевны». (0+) 
10.45 «Король караоке. Бит-

ва королей». (0+)
11.15 «Щенячий патруль». 

(0+)
12.30 «Большие праздники». 

(0+)
13.00 «Говорящий Том и 

друзья». (0+)
14.20 «Сказочный патруль». 

(6+)
15.40 «Свинка Пеппа». (0+)
17.00 «Лучший подарок на 

свете». Спецвыпуск. (0+)
17.50 «Йоко и друзья». (0+)
19.15 «Союзмультфильм» 

представляет: новая ани-
мация. (0+)

19.40 «Дружба - это чудо». 
(0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
23.15 «Ниндзяго». (6+)
00.05 «Нильс». (0+)
01.45 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
02.10 «Союзмультфильм» 

представляет: «Цветик-
семицветик». (0+)

02.30 «Гуси-лебеди». (0+)
02.45 «Ворона и Лисица. Ку-

кушка и Петух». (0+)
02.55 «Грибок-теремок». (0+)
03.05 «Боб-строитель». (0+)
04.00 «Катя и Мим-Мим». 

(0+)
04.35 «Лентяево». ТВ-шоу. 

(0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.20, 07.05 Космос: Про-
странство и время. (16+)

07.50, 08.35 Авто - SOS. 
(12+)

09.20, 10.10 Дикий тунец: 
Север против юга. (16+)

11.00 «МАРС». (16+)
11.45 Инстинкт выжива-

ния: В бурных водах. 
(16+) На юго-востоке 
Азии Хейзен, проявив 
чудеса смелости, заби-
рается в сердце мощ-
ных водопадов и ловит 
рыбу на смертельно 
опасных порогах.

12.35 Инстинкт выжива-
ния: Опасное восхожде-
ние. (16+)

13.20, 14.05 Неизвестная 
планета земля. (16+)

14.55, 15.40, 16.25, 17.15 
Космос: Пространство и 
время. (16+)

18.00 Марсоход Curiosity. 
(16+)

18.45, 19.35, 20.25, 21.10 
Расследования авиака-
тастроф. (16+)

22.00 Марсоход Curiosity. 
(16+)

22.45 80-е: Величайшие 
футбольные моменты. 
(16+)

23.35 80-е: Величайшие 
технические новинки. 
(16+)

00.20 80-е: Величайшие 
трагедии. (16+)

01.10 80-е: Величайшие 
спортсмены. (16+)

02.00 Международный 
аэропорт Дубай. (16+)

02.45, 03.35 Расследова-
ния авиакатастроф. 
(16+)

04.25, 05.15 Авто - SOS. 
(12+)

ЧЕ
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06.00 Мультфильмы. (0+)
06.15 Миллион вопросов о 

природе. (6+)
06.30 Союзники. (12+)
07.05 Такие разные. (16+)
07.35 Сила в правде. (16+)
08.05 Рождённые в СССР. 

(12+)
08.40 Мультфильмы. (0+)
10.00 Новости
10.15 Кулинарное шоу 

«Как в ресторане». (12+)
10.45 Ой, мамочки! (12+)
11.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
11.50 16.15 19.15 «ОХОТА 

НА ГАУЛЯЙТЕРА». (12+)
16.00 19.00 Новости
23.15 «ШПИОН». (16+) 

Приключения, альтер-
нативная история, Рос-
сия, 2012 г. 

02.35 «СЛЕПОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

05.35 Мультфильмы. (0+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

Ю

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

01.00, 06.00, 10.30, 13.45, 
22.10 «КРАСНОЕ И ЧЕР-
НОЕ». (12+)

02.05, 03.35, 09.15, 12.35, 
14.55, 16.10, 23.15 «АМЕ-
РИКАНСКАЯ ТРАГЕ-
ДИЯ». (16+)

03.10 Имена-легенды. 
(12+)

04.45, 07.10 Наш человек. 
Кирилл Лавров: дед и 
внук. (12+)

05.10, 08.10, 08.20, 08.30, 
08.55 Мультфильм. (6+)

07.40, 07.50, 08.40 Кинои-
стории Глеба Скорохо-
дова. (12+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
12.25 «Человек в возду-

хе». Мультфильм. (6+)
17.25 В поисках утрачен-

ного. (12+)
18.05 Концерт группы 

«Цветы». (12+)
20.00 «УБИТЬ ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
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05.40 Марш-бросок. (12+)
06.10 АБВГДейка. (0+)
06.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.55 Православная энци-

клопедия. (6+)
08.20 Выходные на колесах. 

(6+)
08.55 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА». (6+)
10.20 «Евгений Петросян. 

Провожая 2018-й». 
(12+)

11.30 События
11.45 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)

13.15 «НАРУШЕНИЕ ПРА-
ВИЛ». (12+)

14.30 События
14.45 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)
17.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Приговор». (16+)
23.00 «90-е. Преданная и 

проданная». (16+)
23.50 События
00.00 «Право голоса». (16+)
02.50 «Дикие деньги». (16+)
03.35 «90-е. Голые Золуш-

ки». (16+)
04.20 «Удар властью». (16+)
05.00 «Пол на грани фола». 

Спецрепортаж. (16+)
05.25 Петровка, 38. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «СИТА И РАМА»
09.40 «Варежка»
09.50 «Передвижники»
10.20 Телескоп
10.50 «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР»
13.05 «Хранители гнезд»
13.45 Человеческий фактор
14.15 «Пятое измерение»
14.40 «ВСЕ УТРА МИРА». 

(16+)
16.45 «Большой день Боль-

шой Мамочки». Вечер 
в Доме актера

17.35 «Собачье сердце». 
Пиво Шарикову 
не предлагать!»

18.15 «Большой балет»
19.25 «РОДНЯ»
 СССР, 1981 г. 

Трагикомедия. Нонна 
Мордюкова, Светлана 
Крючкова, Андрей 
Петров, Иван Бортник.

 Мария Васильевна при-
ехала в город навестить 
дочь и внучку. Её по-
разили разобщенность 
и непонимание, царя-
щие в семье дочери. 

21.00 «Агора»
22.00 «Мата Хари: куртизан-

ка, шпионка или жерт-
ва?» (16+)

22.55 «2 Верник 2»
23.35 «ХУДОЖНИКИ И МО-

ДЕЛИ»
01.25 «Хранители гнезд»
02.05 «Искатели»
02.50 «Великая битва Слона 

с Китом»

06.00 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-
ЦЕ СИДЕЛИ...» (0+)

07.25 «ПОДКИДЫШ». (0+)
09.00 13.00 18.00 23.00 Ново-

сти дня
09.15 «Легенды цирка». (6+)
09.40 «Последний день»
10.30 «Не факт!» (6+)
11.00 «Улика из прошлого»
11.50 «Загадки века». (12+)
12.35 14.50 «Специальный 

репортаж». (12+)
13.15 «Секретная папка»
14.00 «Десять фотографий». 

(6+)
15.20 «22 МИНУТЫ». (12+)
17.00 18.25 «ЕРМАК». (16+)
18.10 «Задело!»

06.30 18.00 00.00 05.25 «6 ка-
дров». (16+)

07.50 «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

09.40 «ТЁЩИНЫ БЛИНЫ». 
(16+)

13.35 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (16+)

 

Россия, 2016 г. Лириче-
ская комедия. Н. Скомо-
рохова, Э. Лебедев. 

 Тридцатилетняя Лена 
всё распланировала в 
своей жизни. Она увере-
на, что только хороший 
продуманный план спо-
собен принести успех. 

19.00 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(16+)

 Россия, 2010 г. Мело-
драма. Г. Тарханова, 
С. Немоляева. 

 В жизни Лизы нет ни-
какого просвета - она 
с утра до вечера тор-
гует рыбой на оптовом 
рынке... 

23.05 «Гастарбайтерши». 
(16+)

00.30 «ЗАПАСНОЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

04.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
05.35 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

(16+)
15.45 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУХУ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
18.00 «Всё, кроме обычно-

го». (16+)
19.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)
 США, 2007 г. Триллер.
 Джордж Клуни, Брэд 

Питт, Мэтт Дэймон. 
 В результате коварного 

обмана компаньоном 
Уилли Бэнком, Рубен 
попадает в больницу 
с подозрением на ин-
фаркт миокарда. 

21.45 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

 

США, 2000 г. Боевик.
 Сандра Буллок, Майкл 

Кейн, Бенджамин Брэтт. 
 Провалив спецзадание, 

агент ФБР Грейси Харт 
получает взыскание 
и временно отстраняет-
ся от работы в рассле-
дованиях. 

00.00 «ТЭММИ». (16+)
01.45 «ГРЕТЕЛЬ». (16+)
03.30 «ЖАТВА». (16+)
05.00 «Тайные знаки». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.05 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
10.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Главное
00.50 «АКВАТОРИЯ». (16+)
 Россия, 2017 г.
 Наталья Бурмистрова, 

Георгий Маришин, 
Денис Портнов, 
Инна Ярмошук.

 Детективный сериал 
о работе спецотдела 
«ФЭС-морской департа-
мент». Новое подразде-
ление создано на волне 
популярности всем из-
вестной Федеральной 
экспертной службы про-
екта «След». 

05.00 07.15 08.15 09.15 10.15 
«Утро вместе». (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 19.00 
21.00 00.00 «Губерн-
ские новости». (12+)

08.00 10.00 «Новости регио-
нов». (12+)

11.00 «Машины сказки». (0+)
11.30 «Маша и медведь». (0+)
12.15 «Мастера». (12+)
12.30 «Звёздное интервью». 

(12+)
12.45 «Да! Еда!». (12+)
13.00 «Ты в эфире. Шестой 

сезон». (12+)
14.15 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран»- «Металлург». 
(12+)

16.15 20.50 «Адрес истории». 
(12+)

16.35 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА». (0+)

 В заштатном городке 
начинают происходить 
невероятные вещи, ког-
да волею случая сюда 
прибывает обидевша-
яся на своего жениха 
красотка

18.50 «Компас потребителя». 
(12+)

19.10 «Достояние республи-
ки-3». (12+)

21.10 03.00 «РОМОВЫЙ 
ДНЕВНИК». (16+)

23.10 00.10 «Я ДУМАЛ, ТЫ 
БУДЕШЬ ВСЕГДА». 
(16+)

00.50 «БЕЛЫЙ ПАРОВОЗ». 
(16+)

02.10 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

00.00, 00.45, 02.30, 03.00, 
05.00, 05.30, 07.30, 
08.00, 10.00, 11.35 Гор-
ные лыжи. Кубок ми-
ра. (0+)

01.30, 11.30 Дзюдо. Се-
рия. (0+)

01.35, 06.00, 08.30 Биат-
лон. Кубок мира. (0+)

03.30 Олимпийские игры. 
Зал Славы. (0+)

04.30, 11.00 Дзюдо. «Ма-
стерс». Китай. (0+)

07.00, 09.30, 10.30, 13.30, 
23.45 Тележурнал 
Watts. (0+)

12.15, 15.00 Горные лыжи. 
Кубок мира. Куршевель. 
Женщины. Слалом. (0+)

13.45 Лыжное двоеборье. 
Кубок мира. Рамзау. 
(0+)

16.30, 18.45 Биатлон. Ку-
бок мира. Нове-Ме-
сто. (0+)

17.45 Горные лыжи. Ку-
бок мира. Мадонна-ди-
Кампильо. (0+)

19.45 Лыжное двоеборье. 
Кубок мира. Рамзау. 
(0+)

20.15 Хоккей. НХЛ. Регу-
лярный сезон. (0+)

21.00 Хоккей. НХЛ. Регу-
лярный сезон. Прямая 
трансляция. (0+)

06.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. (0+)

08.00 11.15 14.00 Все на 
Матч!

08.30 Биатлон. Кубок ми-
ра. Спринт. Женщи-
ны. (0+)

10.10 13.55 16.25 21.25 
Новости

10.20 Все на футбол! (12+)
10.50 Спецрепортаж. (12+)
11.10 Новости
11.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Мужчины
14.25 Футбол. Чемпионат 

Италии
16.30 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. 
КХЛ

19.25 Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов. 
Финал

21.30 Все на футбол!
22.25 Футбол. «Ювентус» 

- «Рома». Чемпионат 
Италии

00.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

02.30 Футбол. Чемпионат 
мира среди клубов. 
Матч за 3-е место. 
(0+)

04.30 Фигурное катание. 
Чемпионат России. 
Трансляция из Саран-
ска. (0+)

06.20 «ЁЛКИ». (12+)
08.05 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
09.40 «СЁСТРЫ». (16+)
11.15 Старое доброе ки-

но. «РОК-Н-РОЛЛ ДЛЯ 
ПРИНЦЕСС». (0+)

14.00 «ОРДА». (16+)
16.30 «ОХОТНИК. ЧЕЛОВЕК 

ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)
18.30 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРО-

ВЬЯ!» (16+)
20.20 «ЁЛКИ-2». (12+) Рос-

сия, 2011 г. В ролях: Иван 
Ургант, Сергей Светла-
ков, Сергей Безруков, Ве-
ра Брежнева, Ирина Ал-
фёрова

22.20 «ПАПА». (12+) Россия, 
2004 г.

00.20 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬ-
КО ПО ЛЮБВИ». (18+)

02.30 «ЖАRА». (16+)
04.25 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)

07.45 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)

09.30 «ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА». (0+)

11.10 Мульт фильм. (0+)
12.50 «ЗОЛУШКА». (0+)
14.20 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (0+)
15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». 
(6+)

17.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (0+)

19.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИТА-
ЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ». 
(12+)

20.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ-
ТИЕ». (12+)

22.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(12+)

00.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (12+)

00.45 «МАФИЯ: ИГРА НА 
ВЫЖИВАНИЕ». (16+)

02.15, 03.05 «СХВАТКА». 
(16+)

03.55 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
05.40 «РИТА». (16+)
07.15 «ЗАЯЦ НАД БЕЗ-

ДНОЙ». (16+)
08.55 «ДИАЛОГИ». (16+)
10.40 «МАРС». (16+)
12.20 «МОЯ БОЛЬШАЯ АР-

МЯНСКАЯ СВАДЬБА». 
(12+)

14.05 «КРЕМЕНЬ». (16+)
15.35 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 

(16+) Комедия, Россия, 
2016 г.

17.00 «ВРАГИ». (16+)
18.25 «ПЕРЕГОН». (16+)
20.50, 21.40 «КРАСАВЧИК». 

(16+)
22.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+) Драма, военный 
фильм, Россия, 2016 г.

06.10 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
(16+)

08.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЖИЗНЬ». (12+)

10.30 «ПАПА-ДОСВИДОС». 
(16+)

13.00 «ХАТИКО: САМЫЙ 
ВЕРНЫЙ ДРУГ». (6+)

15.00 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВА-
ЕТ». (12+)

17.45 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
(16+)

20.10 «Турбо». Мультфильм. 
(12+)

22.10 «СОЛИСТ». (16+) Ве-
ликобритания, Франция, 
США, 2009 г. В ролях: 
Джейми Фокс, Роберт 
Дауни мл., Кэтрин Кинер, 
Том Холландер

00.40 «СРОЧНАЯ ДОСТАВ-
КА». (16+)

02.20 «ЧУЖАЯ СТРАНА». 
(18+)

04.20 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

00.50 «8 ПЕРВЫХ СВИДА-
НИЙ». (16+)

02.25 «ГОРЬКО». (16+)
04.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
06.05 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
07.45, 08.40, 09.35, 10.30 

«ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ ЗА-
ЙЦАМИ». (12+)

11.25 «РОБИН ГУД». (16+)
13.55 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛА-
МИ». (12+)

15.55 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 
(16+)

17.35 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ 
БАНКА». (16+)

19.30 «ИГРЫ». (16+)
21.25 «ПОД МАСКОЙ ЖИ-

ГОЛО». (16+)
23.05 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-

ЦАРИ». (12+) Боевик, 
комедия, приключения, 
США, Гонконг, 2003 г.

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+) Сериал. Рос-
сия, 2011 г.

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00 «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+)

06.00 Проект Подиум. Все 
звезды. (16+)

06.45, 07.40, 08.35, 09.30, 
10.30, 11.25 «МАМА- ДЕ-
ТЕКТИВ». (16+)

12.25 «ПАРИЖ! ПАРИЖ!» 
(16+)

14.30, 15.15, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 
20.30, 21.15 «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». 
(16+)

22.00 «МИЛЛИОНЕР ИЗ 
ТРУЩОБ». (16+) Велико-
британия, США, Франция, 
Германия, Индия, 2008 г. 
В ролях: Дев Пател, Фри-
да Пинто, Анил Капур

00.00 «ШИК!» (16+)
01.45, 02.15, 02.50, 03.25, 

04.00, 04.30 «СЕКС В 
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
(18+)

05.05 Холостяк. (16+)

08.00, 08.40, 14.20, 15.05, 
15.50, 16.30 «КАСЛ». (16+)

09.25, 14.00, 06.05 «ЖИЗНЬ 
В ДЕТАЛЯХ». (16+)

09.45, 10.35, 11.25, 12.10 
Кулинарный поединок с 
Джейми Оливером. (12+)

13.00, 13.30 Готовим быстро 
и легко с Джейми Оливе-
ром. (12+)

17.15, 17.35 «ОДИНОКИЕ РО-
ДИТЕЛИ». (16+)

18.00, 21.00 «ЭТО МЫ». (16+)
18.45, 06.30, 07.15 «АНАТО-

МИЯ СТРАСТИ». (16+)
19.30 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
20.15 «ЛЮЦИФЕР». (16+)
21.40, 22.25, 04.40, 05.25 

«СКОРПИОН». (16+)
23.10 «ВСЕ МОИ АМЕРИ-

КАНЦЫ». (16+)
01.05, 01.45, 02.30, 03.15, 

03.55 «ИЛЛЮЗИЯ». (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО FOX LIFESONY 

CHANNELКИНОКОМЕДИЯ

EUROSPORT 1 MATCHTV

МУЗЫКА

05.00 08.45 Pro-новости. 
(16+)

05.15 11.55 Тор-30. Рус-
ский крутяк недели. 
(16+)

07.30 Засеки звезду. 
(16+)

07.35 Караокинг. (16+)
09.00 Золото. (16+)
10.20 Тор-чарт Европы 

плюс. (16+)
11.20 Pro-обзор. (16+)

14.30 Отпуск без путевки. 
Рождество в Мюнхе-
не. (16+)

15.20 Check-In на Муз-
ТВ. (16+)

16.00 Собчак слезам не 
верит. (16+)

17.00 Юбилейный ве-
чер Раймонда Паул-
са. (16+)

19.20 Золотая лихорад-
ка. (16+)

20.00 «Руки Вверх!» (16+)
21.55 Танцпол. (16+)
23.00 Неспиннер. (16+)

МУЗ-ТВ

СУББОТА, 22 ДЕКАБРЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

05.00 Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

06.00 Бортеневская битва. 
Подвиг князя Тверского. 
(0+)

06.30 «ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК». (0+)
СССР, 1939 г.

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.15 Тайны сказок 
с Анной Ковальчук. (0+)

08.30 Две сестры. Кулинар-
ная программа. (0+)

09.00 Завет. (0+)
10.00 Я тебя люблю. (0+)
11.00, 11.30  Монастырская 

кухня. (0+)
12.00 И будут двое… (0+)
13.00 Я хочу ребенка. (0+)
13.30 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (0+)

14.30 Вера в большом 
городе. (0+)

15.30 Две сестры. Кулинар-
ная программа. (0+)

16.00 Я тебя люблю. (0+)
17.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
17.20 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ». (0+)
19.00 Завет. (0+)
20.00 Встреча. (0+)
21.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (0+)
22.00 «ПЕРВОЕ 

СВИДАНИЕ». (0+)
23.35 Светлая память. (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Вечность и Время. 

(0+)
01.30 Я хочу ребенка. (0+)
02.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (0+)
02.55 Res publica. (0+)
03.50 Завет. (0+)
04.45 День Патриарха. (0+)

22 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Зачатие праведною Анною Пресвятой 
Богородицы.

Пророчицы Анны, 
матери прор. Саму-
ила. Свт. Софрония, 
архиеп. Кипрского. 
Прп. Стефана Ново-
сиятеля. Сщмч. Вла-
димира пресвитера. 
Сщмч. Владимира 
пресвитера и мц. Ев-
фросинии. Сщмчч. 
Василия и Алексан-
дра пресвитеров. 

Иконы Божией Матери, именуемой «Неча-
янная Радость».
Рождественский пост. Разрешается рыба.

Мужественная душа воскрешает и 
умерший ум; уныние же и леность 
расточают все богатство». 

Прп. Иоанн Лествичник

Православный календарь

СПАС

«
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕН

04.30 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
«РЕЗИДЕНТ». (12+)

06.00 Новости
06.10 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». (12+)
07.30 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
07.45 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. «Заметьте, 

не я это предложил...» 
К юбилею Леонида 
Броневого. (12+)

11.10 «Теория заговора». 
(16+)

12.00 Новости с субтитрами
12.20 «Клара Лучко. Цыган-

ское счастье». (12+)
13.20 «Наедине со всеми». 

(16+)
15.15 Чемпионат России 

по фигурному ката-
нию-2018. Показатель-
ные выступления. (0+)

17.10 Юбилейный вечер 
Юрия Николаева. (12+)

19.30 «Лучше всех!» (0+)
21.00 «Толстой. Воскресе-

нье»
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Финал года. (16+)
00.15 «ЭЙФОРИЯ». (16+)
02.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
02.55 «Модный приговор». 

(6+)
03.55 «Давай поженимся!» 

(16+)

04.35 «В ПЛЕНУ ОБМАНА». 
(12+)

06.40 «Сам себе режиссёр»
07.30 «Смехопанорама» Ев-

гения Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Вос-

кресенье
09.20 Сто к одному
10.15 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
11.00 Вести
11.35 «Далёкие близкие» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

13.10 «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА». 
(12+)

 Как известно, для того, 
чтобы взлететь, даже 
Пегасу, имеющему кры-
лья, необходимо хоро-
шо разбежаться по зем-
ле... Люсе Журавлевой, 
отправившейся после 
школы покорять столи-
цу, отчаянно не везёт - 
столица к ней совсем не 
благосклонна! 

17.25 «Всероссийский от-
крытый телевизион-
ный конкурс юных 
талантов «Синяя Пти-
ца». Финал

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

02.00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

05.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.25 «Центральное телеви-
дение». (16+)

07.20 «Устами младенца» (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы. (0+)
08.35 «Кто в доме хозяин?» 

(16+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.55 Дачный ответ. (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «У нас выигрывают!» 

(12+)
15.05 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» 
20.10 «Звезды сошлись». 

(16+)
22.00 Ты не поверишь! (16+)
23.00 «Разбитое сердце 

Никаса Сафронова». 
(16+)

00.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-
ИХ». (16+)

 СССР, 1982. В ролях: 
Людмила Гурченко, 
Олег Басилашвили, Ни-
кита Михалков.

02.35 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(0+)

04.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.35 «Новаторы». (6+)
07.50 «Три кота». (0+)
08.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.30 Премьера! «Hello! 

#Звёзды». (16+)
10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
11.00 Премьера! «Туристы». 

(16+)
12.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
12.25 «ХОББИТ. НЕЖДАН-

НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». 
(6+)

 США - Новая Зеландия, 
2012 г. Фэнтези. Мартин 
Фриман, Иэн МакКеллен.

 Хоббит Бильбо Бэггинс 
живёт своей размерен-
ной жизнью, пока вол-
шебник Гэндальф Се-
рый не предлагает ему 
отправиться с командой 
гномов к Одинокой горе.

15.55 «ХОББИТ. ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

19.10 «Тролли». (6+)
21.00 «ХОББИТ. БИТВА 

ПЯТИ ВОИНСТВ». (16+)
23.55 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
02.00 «ДРАКУЛА БРЭМА 

СТОКЕРА». (18+)
03.55 «Самолёты. Огонь 

и вода». (6+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.45 Музыка на СТС. (16+)

07.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «Дом-2. Остров люб-

ви». (16+)
11.00 «Перезагрузка». (16+)
12.00 «Большой завтрак». 

(16+)
12.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». (16+)
 Смотрите третий сезон 

«Полицейского с Ру-
блевки», в котором Гри-
ша Измайлов вернется 
в родное отделение 
«Барвиха Северное» 
в новой должности на-
чальника отдела. Его 
радость разделяют все 
коллеги. Кроме одно-
го: бывший начальник 
Яковлев теперь всего 
лишь глава оперов и хо-
чет мстить…

22.00 «STAND UP». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.05 «Такое кино!». (16+)
01.40 «КЛЕТКА». (16+)
 Психологу Кэтрин нужно 

оперативно проникнуть 
в сознание злодея, что-
бы спасти его послед-
нюю жертву. Причем 
время быстро утекает...

03.25 «ТНТ MUSIC». (16+)
03.50 «STAND UP». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

05.00 «КРИК СОВЫ». (16+)
10.30 «День секретных про-

ектов». (16+)
 23 декабря на РЕН ТВ - 

день документальных 
премьер. Игорь Проко-
пенко, Анна Чапман и 
Олег Шишкин познако-
мят вас с самыми опас-
ными трендами новой 
эпохи, которые скрыва-
ют другие. 

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 Концерт группы Сплин 

«Ключ к шифру». (16+)
02.30 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». (16+)
 

Россия, 2014 г. Военная 
драма. Андрей Панин, 
Сергей Гармаш, Филипп 
Янковский.

 Сентябрь 1939 года, 
начало Второй Миро-
вой. Майор советской 
разведки Соколов от-
правляется в Крым. По 
имеющейся информа-
ции там затаилась сеть 
террористической анти-
советской группировки 
РОВС, которой руково-
дит штабс-капитан Се-
мёнов, давний враг Со-
колова. 

ПЯТНИЦА

ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

06.50 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (0+)

08.30 «Каламбур». (16+)
09.30 «Идеальный ужин». 

(16+)
14.30 23.30 «Рюкзак». 

(16+)
15.30 «КВН на бис». (16+)
20.30 «Улетное видео. 

Лучшее». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 «АМЕРИКАНЦЫ». 

(18+)
 США, 2013 г. Драма.
 Вашингтон. 60-е годы 

ХХ века.
02.00 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ-3: БРЭДДОК». 
(16+)

03.45 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА-
ВА ЧЕТВЁРТАЯ». (16+)

05.00 «Снежная королева». 
(6+)

06.00, 10.40 «Елена - прин-
цесса Авалора». (0+)

06.25, 10.10 «София Пре-
красная». (0+)

06.45, 11.35 «Дружные моп-
сы». (0+)

07.15 «Доктор Плюшева: 
Клиника для игрушек». 
(0+)

07.45 «Мини-Маппеты». (0+)
08.15, 11.10 «Герои в ма-

сках». (0+)
08.45 «Хранитель Лев». (0+)
09.15 «Микки и весёлые гон-

ки». (0+)
09.40 «Удивительная Ви». 

(6+)
12.00 «Пёс Пэт». (6+)
12.30 «Лучшие друзья». (6+)
13.30 «Финес и Ферб: Рож-

дественские каникулы». 
(6+) Перед приездом Сан-
та Клауса Финес и Ферб 
украшают весь город, 
чтобы выразить ему свою 
благодарность. Но когда 
Фуфелшмерц включает 
свой Хулиган-инатор, все 
горожане начинают ве-
сти себя плохо. В город 
для проверки приезжают 
два эльфа. Тем временем 
Кендис пытается выяс-
нить, что Джереми хочет 
получить на Pождество. 
Она просит его написать 
письмо Санте.

14.20 «ХРОНИКИ НАРНИИ: 
ПРИНЦ КАСПИАН». (12+)

17.15 «Рататуй». (0+)
19.30 «Головоломка». (6+)
21.30 «Рождественская 

история». (12+)
23.25 «САНТА КЛАУС-3: ХО-

ЗЯИН ПОЛЮСА». (6+)
01.15 «СНЕГ-2: ЗАМОРОЗКА 

МОЗГОВ». (6+)

05.00 04.50 «РЫЖИЕ». 
(16+)

05.10 Орел и решка. 
Шопинг. (16+)

07.00 Школа доктора 
Комаровского. Класс-
ный журнал. (12+)

08.00 Орел и Решка. 
Кругосветка. (16+)

09.00 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

10.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

11.00 Орел и Решка. 
По морям. (16+)

13.00 14.00 Теперь я босс. 
(16+)

23.15 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ». (16+)

01.00 «ФОРТ РОСС». (16+)
03.00 Мир наизанку. (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30 Требуется 
сборка. (12+)

09.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

10.00 Последний ниндзя. 
(16+)

11.00 Музейные тайны: 
Лучший друг кошки и 
другие истории. (12+) 
Дон Уайлдмэн изучает 
истории о пушистом по-
жарном, легендарном 
затонувшем корабле и 
странном урагане.

12.00, 12.30 Мужские бер-
логи. (12+)

13.00, 14.00, 15.00 Сокро-
вища из кладовки. (12+) 
Эксперты по антиква-
риату Марти и Бэм-Бэм 
отправляются на пои-
ски винтажных сокро-
вищ. Им интересно всё: 
от античной мебели до 
фамильных драгоцен-
ностей.

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00 Сквозь кротовую 
нору с Морганом Фри-
меном. (12+)

21.00 Последний ниндзя. 
(16+) Пойманные в ночи, 
с завязанными глазами 
и связанные участники 
должны выбраться из 
морозной глуши до рас-
света. Один участник 
«срывается с цепи».

22.00 Тонущие города. 
(12+)

23.00 Мастера оружия. 
(16+)

00.00, 00.30 Мужские бер-
логи. (12+)

00.55 Музейные тайны. 
(12+)

01.50 Махинаторы. (12+)
02.40, 03.30 Гений автоди-

зайна. (12+)
04.20 Экстремальные за-

езды. (12+)
05.10 Модель для сборки. 

(16+)

05.00 «Помешанные 
на чистоте». (12+)

07.00 «Моя свекровь - 
монстр. Дайджест». 
(16+)

10.30 «В стиле». (16+)
11.00 «Обмен жёнами». 

(16+)
17.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)
18.35 «Папа попал». (12+)
 В семье, где мужчи-

на не разделяет с же-
ной трудности быта, 
эти ежедневные забо-
ты остаются незаме-
ченными, как будто это 
не стоит ни малейших 
усилий...

23.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕ-
ЛУЕВ». (16+)

00.55 «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК». (16+)

04.35 «Любовь с первого 
лайка». (16+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.30 
Невероятные изобрете-
ния. (12+)

08.05 Погода, изменившая 
ход истории. (16+)

08.35 Возвращение Чер-
ной смерти. (12+)

09.30, 10.15, 11.05, 11.50 
Настоящая игра престо-
лов. (12+)

12.40, 13.30, 14.20 Елиза-
вета I и ее враги. (12+)

15.10, 16.05 Николай и 
Александра: последние 
монархи России. (12+)

17.00 Настоящий доктор 
Живаго. (12+)

18.00 Революция в Рос-
сии. (12+)

18.55 Последнее путеше-
ствие Романовых. (12+)

19.50 Новые секреты Пом-
пеи. (12+)

20.55 Юлий Цезарь без 
прикрас. (12+)

22.00 Первые цивилиза-
ции «Деструктивное 
творение» - идея, пред-
полагающая, что страх, 
соперничество и кон-
фликт укрепляют узы 
сообщества и стимули-
руют «гонку вооруже-
ний» технологического 
прогресса. Так появля-
ется цивилизация.

23.00 «ДЕРЕВНЯ». (16+)
00.05, 01.00 Тайны египет-

ских пирамид. (12+)
01.55 Возвращение Чер-

ной смерти. (12+)
02.45 Запретная история. 

(16+)
03.35 Музейные тайны. 

(12+)
04.25 Невероятные изо-

бретения. (6+)
04.55 Невероятные изо-

бретения. (12+)
05.25 Музейные тайны. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
06.20 00.50 Концерт 

А. Добронравова. (12+)
08.00 «Нормальные ребята»
08.30 «Медосмотр». (12+)
08.40 «От прав к возмож-

ностям». (12+)
09.00 «ЖЕНИТЬБА». (0+)
10.40 «Домашние живот-

ные». (12+)
11.10 19.45 «Моя история»
11.40 «Так близко». (6+)
12.30 «Гамбургский счёт»
13.00 15.00 Новости
13.05 15.05 «ОДНА ТЕНЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
16.30 «Книжное измерение»
17.00 «ДВЕ ЛУНЫ, 

ТРИ СОЛНЦА». (12+)
18.30 «Вспомнить всё»
19.00 ОТРажение недели
20.10 «МИСС МАРПЛ»
22.05 «ПАЦАНЫ». (12+)

05.00 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка». (0+)

06.25 «Моланг». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Консуни. Чудеса каж-

дый день». (0+)
08.00 «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». (0+)
09.00 «Секреты маленького 

шефа». (0+) 
09.35 «Четверо в кубе». (0+)
10.45 «Проще простого!» 

(0+)
11.15 «Щенячий патруль». 

(0+)
12.30 «Детская утренняя по-

чта». (6+)
13.00 «Говорящий Том и 

друзья». (0+)
14.15 «Простоквашино». 

(0+)
15.20 «Герои Энвелла». (6+)
17.00 «Лесные феи Глим-

миз». (0+)
17.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Энчантималс. Не-

вероятные волшебные 
истории». (0+) 

19.30 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+) Ув-

лекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамель-
ки.

23.15 «Ниндзяго». (6+)
00.05 «Нильс». (0+)
01.45 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
02.10 «Союзмультфильм» 

представляет: «Гадкий 
утёнок». (0+)

02.25 «Королевские зайцы». 
(0+)

02.45 «Высокая горка». (0+)
03.05 «Боб-строитель». (0+)
04.00 «Катя и Мим-Мим». 

(0+)
04.35 «Лентяево». ТВ-шоу. 

(0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.15, 07.00 Космос: Про-
странство и время. (16+)

07.45, 08.30 Авто - SOS. 
(12+)

09.20, 10.05 Дикий тунец: 
Север против юга. (16+)

10.55 Марсоход Curiosity. 
(16+)

11.45 Инстинкт выжива-
ния: Кислородное голо-
дание. (16+)

12.30 Инстинкт выжива-
ния: Выжженная земля. 
(16+) Хэзен Одел от-
правляется в неверо-
ятное путешествие по 
следам берберов и по-
пытается преодолеть 
Сахару и достичь оази-
са.

13.15, 14.05 Неизвестная 
планета земля. (16+)

14.50, 15.40, 16.25 Рас-
следования авиаката-
строф. (16+)

17.10 Марсоход Curiosity. 
(16+)

18.00 «МАРС». (16+)
18.45 Год в открытом кос-

мосе. (16+)
19.35 24/7 на космической 

станции. (16+)
20.25 Космос: прямой 

эфир. (16+)
21.10 Марсоход Curiosity. 

(16+)
22.00 «МАРС». (16+)
22.45 Марс и SpaceX. (16+)
23.35 Осушить океан: «Ти-

таник». (16+)
00.20 Осушить океан. (16+)
01.10 «МАРС». (16+)
02.00 Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
02.50, 03.40 Расследова-

ния авиакатастроф. 
(16+)

04.25, 05.15 Авто - SOS. 
(12+)

ЧЕ

МИР

КАНАЛ 
DISNEYОТР

РЕТРО

NGVIASAT
HISTORY

 DISCOVERY 
CHANNELКАРУСЕЛЬ

06.00 Мультфильмы. (0+)
06.15 Миллион вопросов о 

природе. (6+)
06.30 Беларусь сегодня. 

(12+)
07.05 Знаем русский. (6+)
07.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 

ВАША ТЕТЯ!» (6+) 
10.00 Новости
10.15 Ещё дешевле. (12+)
10.45 Культ//Туризм. (16+)
11.15 С миру по нитке. 

(12+)
12.25 «ШУЛЕР». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ШУЛЕР». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ШУЛЕР». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ШУЛЕР». (16+)
02.05 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.30 «ОХОТА НА ГАУЛЯЙ-

ТЕРА». (12+)

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

Ю

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

00.20, 02.40, 03.55, 08.55, 
12.25, 23.15 «АМЕРИ-
КАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ». 
(16+)

01.30, 06.00, 10.20, 22.05 
«КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ». 
(12+)

05.10, 07.15 Дело темное. 
(16+)

08.00, 08.10, 08.35, 08.45 
Мультфильм. (0+)

08.20 Мультфильм. (6+)
11.25 Киноистории Глеба 

Скороходова. (12+)
11.40 Мультфильмы. (0+)
13.40 Концерт группы 

«Цветы». (12+)
15.20 «УБИТЬ ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
17.30 Мультфильм. (6+)
18.05 Достояние Респу-

блики. (12+)
20.15 Инвестиции в рево-

люцию. (12+)
21.05 В. С. Возлюбленная 

солдата. (12+)

ЯЯ
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05.40 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ». (12+)

07.10 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 
(12+)

08.45 «РЕСТАВРАТОР». (12+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 События
11.45 «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬ-

СЯ». (12+)
13.35 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 

быта. Последняя рюм-
ка». (12+)

15.55 «90-е. Граждане бары-
ги!» (16+)

16.45 «90-е. Звезды из «ящи-
ка». (16+)

17.35 «ВТОРОЙ БРАК». (12+)
21.10 «КОВЧЕГ МАРКА». 

(12+)

23.55 События
00.10 «КОВЧЕГ МАРКА». 

(12+)
01.05 «КЛАССИК». (16+)
02.50 Петровка, 38. (16+)
03.00 «Жена. История люб-

ви». (16+)
04.10 «Клоуны государ-

ственного значения». 
(12+)

05.05 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

06.30 «СИТА И РАМА»
09.55 «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым»

10.25 «Мы - грамотеи!»
11.05 «РОДНЯ»
12.40 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк
13.25 «Берёзка» - жизнь 

моя!» Концерт в КЗЧ
14.35 «К 100-летию театра 

марионеток 
им. Е. С. Деммени»

15.10 «ХУДОЖНИКИ И МО-
ДЕЛИ»

16.55 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

17.40 «Первые в мире»
17.55 «Предки наших пред-

ков»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР»

 СССР, 1980 г. Драма. 
 Зима 1940 года. СССР 

остро нуждается в со-
временной военной тех-
нике.

22.20 К 100-летию Москов-
ского академического 
музыкального театра 
им. К.С. Станиславско-
го и В.И. Немировича-
Данченко. Гала-кон-
церт. Трансляция

00.25 «ВСЕ УТРА МИРА». 
(16+)

02.30 «Мультфильмы 
для взрослых»

05.50 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

07.20 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». (16+)
09.00 13.00 18.00 Новости
09.25 «Служу России»
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Политический детек-

тив». (12+)
11.10 «Код доступа». (12+)
12.00 «Скрытые угрозы»
13.25 18.45 «Специальный 

репортаж». (12+)
13.50 «ВИКИНГ-2». (16+)
19.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (12+)
21.30 Конкурс «Новая Звез-

да»-2019. (0+)
23.00 «Фетисов». (12+)

06.30 18.00 00.00 «6 кадров». 
(16+)

07.40 «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

09.55 «ЛЮБИТЬ И НЕНА-
ВИДЕТЬ. МЁРТВЫЕ 
ВОДЫ МОСКОВСКОГО 
МЕТРО». (16+)

 Россия, 2013 г. 
Детектив. Олег Фомин, 
Анастасия Макеева.

 Видный бизнесмен най-
ден мёртвым в своей 
квартире. По официаль-
ной версии речь идёт 
о смерти от сердечной 
недостаточности... 

14.00 «ОДИН ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ И НАВСЕГДА». 
(16+)

19.00 «ПУТЬ К СЕБЕ». (16+)
 

Россия, 2010 г. Мело-
драма. Глафира Тарха-
нова, Андрей Финягин.

 Счастье Рады и Вале-
рия внезапно рушится... 

22.55 «Гастарбайтерши». 
(16+)

00.30 «ПОРОКИ И ИХ ПО-
КЛОННИКИ». (16+)

04.00 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!» (16+)

05.35 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Кинотеатр «Arzamas». 

(12+)
10.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)
 От Шерлока требуется 

расследование вскры-
тия банковского храни-
лища под названием 
«Левиафан», которое 
считали неприступным. 

14.15 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)

16.45 «ШПИОН». (16+)
19.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(12+)
 

США, 2012 г. Боевик.
 Том Харди, Крис Пайн.
 Агенты ЦРУ и в то же 

время лучшие друзья 
Франклин и Так влю-
бляются в одну и ту же 
женщину. Они решают 
установить определен-
ные правила...

21.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-
ВАМИ». (16+)

23.15 «Всё, кроме обычно-
го». (16+)

00.30 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

02.45 «ТЭММИ». (16+)
04.15 «Волшебный меч: 

Спасение Камелота». 
(0+)

05.30 «Тайные знаки». (12+)

05.00 «АКВАТОРИЯ». (16+)
09.00 «Моя правда». (16+)
10.00 Светская хроника. 

(16+)
11.00 «Вся правда о... кос-

метике». (16+)
12.00 Неспроста. (16+)
12.55 «БАРС И ЛЯЛЬКА». 

(12+)
14.40 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-

ЕМ». (16+)
18.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРО-

ТА». (16+)
22.30 «ЖАЖДА». (16+)
 Россия, 2011 г.
 Военный.
01.55 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬ-

ФА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Машины страшилки». 

(0+)
12.15 «Просто жизнь». (12+)
12.35 «БЕЛЫЙ ПАРОВОЗ». 

(16+)
14.00 «Губернские новости». 

(12+)
14.05 «Компас потребителя». 

(12+)
14.15 «Я ДУМАЛ, ТЫ БУДЕШЬ 

ВСЕГДА». (16+)
15.50 «ВАНЬКА». (16+)
17.25 «ВЕЛИКАЯ АФРОДИ-

ТА». (16+)
19.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.10 «Достояние республи-

ки-3». (12+)
21.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.10 «ПОСЛЕДНИЙ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
 Бывший заключенный 

втирается в доверие к 
дочери покойного экс-
перта-ювелира с целью 
выкрасть «Флорентий-
ца», один из крупней-
ших в мире бриллиан-
тов.

23.00 «Марафон». (12+)
00.00 «Губернские новости». 

(12+)
00.10 «Арно Бабаджанян-95». 

(12+)
03.00 У.Шекспир «Зимняя 

сказка». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

ЗВЕЗДА

ТV 1000 ТV 1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО РУССКИЙ 

ИЛЛЮЗИОН

СПОРТ КИНО И СЕРИАЛЫ

00.00, 03.00, 07.00, 07.30, 
10.30, 15.15 Горные 
лыжи. Кубок мира. 
Мадонна-ди-Кампильо. 
(0+)

00.30, 05.00, 18.30 Фри-
стайл. Кубок мира. Ин-
нихен. Кросс. (0+)

01.30, 02.00, 04.00, 04.30, 
06.00, 06.30, 08.30, 
09.00, 11.00, 11.30, 
15.45, 19.30, 20.00 Би-
атлон. Кубок мира. Но-
ве-Место. (0+)

02.30, 09.30, 10.00 Горные 
лыжи. Кубок мира. Кур-
шевель. Женщины. (0+)

03.30, 08.00, 12.00, 17.15, 
18.00, 23.45 Лыжное 
двоеборье. Кубок мира. 
Рамзау. (0+)

12.30, 14.30 Лыжное дво-
еборье. Кубок мира. 
Рамзау. (0+)

13.45 Биатлон. Кубок ми-
ра. Нове-Место. Муж-
чины. Масс-старт. (0+)

16.15 Биатлон. Кубок ми-
ра. Нове-Место. Жен-
щины. Масс-старт. Пря-
мая трансляция. (0+)

20.30 Хоккей. НХЛ. Регу-
лярный сезон. Прямая 
трансляция. (0+)

23.15 Тележурнал Watts. 
Топ-10. (0+)

06.00 «Заклятые соперни-
ки». (12+)

06.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. (0+)

08.30 10.55 15.00 21.00 
23.15 Все на Матч!

09.00 Биатлон. Кубок ми-
ра. Гонка преследова-
ния. Мужчины. (0+)

09.50 10.50 14.55 17.45 
20.55 Новости

10.00 Биатлон. Кубок ми-
ра. Гонка преследова-
ния. Женщины. (0+)

11.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Мужчины

13.25 Биатлон. Кубок ми-
ра. Масс-старт. Муж-
чины

15.50 Биатлон. (12+)
16.20 Биатлон. Кубок ми-

ра. Масс-старт. Жен-
щины

17.55 «ФутБОЛЬНО». (12+)
18.25 Спецрепортаж. (12+)
18.55 Футбол. Чемпионат 

Англии
21.30 «Наши в Bellator». 

(16+)
00.00 «Кибератлетика». 

(16+)
00.30 «АДСКАЯ КУХНЯ». 

(16+)
02.30 Футбол. Чемпионат 

мира среди клубов. 
Финал. (0+)

06.20 «ЁЛКИ-2». (12+)
08.25 «ПАПА». (12+)
10.25 «ЗАВТРА УТРОМ». 

(12+)
12.15 Старое доброе кино. 

«ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И НА-
ЯВУ». (6+)

14.15 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРО-
ВЬЯ!» (16+)

16.10 «ОХОТНИК-2. МЫ-
ТИЩИНСКИЙ МАНЬЯК». 
(16+)

18.20 «ЖАRА». (16+)
20.20 «ЁЛКИ-3». (6+) Рос-

сия, 2013 г. В ролях: Иван 
Ургант, Сергей Светла-
ков, Гоша Куценко, Вален-
тин Гафт, Татьяна Догиле-
ва

22.20 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ 
АНГЕЛОВ». (16+)

00.00 «ПОДЛЕЦ». (16+)
02.00 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
03.50 «ПОП». (16+)

05.10 «ПЕСНИ МОРЯ». (0+)
06.40 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
08.25 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
10.00 «Илья Муромец и 

Соловей-Разбойник». 
Мульт фильм. (0+)

11.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЁД!» (12+)

17.10 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

19.00 Золото «Мосфильма». 
«БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (0+) СССР, 1966 г. В 
ролях: Иннокентий Смок-
туновский, Олег Ефремов

20.45 «АФОНЯ». (12+)
22.25 «ВЫСОТА». (0+)
00.10 «СИРОТА КАЗАН-

СКАЯ». (12+)
01.45 «ТАРИФ НОВОГОД-

НИЙ». (12+)
03.15 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(16+)

00.40 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
02.35 «МНОГОТОЧИЕ». 

(16+)
04.20 «КОКТЕБЕЛЬ». (16+)
06.10 «МАРС». (16+)
07.50 Крупным планом. 

(16+)
08.10 «МОЯ БОЛЬШАЯ АР-

МЯНСКАЯ СВАДЬБА». 
(12+)

10.00 «КРЕМЕНЬ». (16+)
11.30 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
12.55 «ВРАГИ». (16+)
14.25 «ПЕРЕГОН». (16+)
17.00, 17.50, 20.50, 21.40 

«КРАСАВЧИК». (16+)
18.45 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+) Драма, военный 
фильм, Россия, 2016 г.

22.35 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+) 
Триллер, мелодрама, бо-
евик, фантастика, Рос-
сия, 2006 г.

06.10 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
08.30 «СОЛИСТ». (16+)
10.55 «СРОЧНАЯ ДОСТАВ-

КА». (16+)
12.55 «Турбо». Мультфильм. 

(12+)
15.00 «КОД ДА ВИНЧИ». 

(16+)
18.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
20.10 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+) США, Австралия, 
2012 г. В ролях: Джонни 
Депп, Мишель Пфайф-
фер, Хелена Бонем Кар-
тер, Ева Грин

22.30 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ-
ЗОВ». (16+) США, 2013 г. В 
ролях: Холли Берри, Эби-
гейл Бреслин, Моррис 
Честнат

00.25 «УНА». (18+)
02.20 «ЭД ИЗ ТЕЛЕВИЗО-

РА». (12+)
04.25 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)

01.00 «ХОТ-ДОГ». (18+)
03.05 «С ВЕЩАМИ НА ВЫ-

ЛЕТ!» (16+)
04.45 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
06.35 «ЕЛКИ-5». (6+)
08.20 «КРАСОТКИ». (16+)
10.10, 11.05, 12.00, 12.55 

«ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗ-
НОЙ ТРОПЕ». (12+)

13.55 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
15.30 «НЕИДЕАЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». (16+)
17.30 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕД-

НЫХ ПРИВЫЧЕК». (16+) 
Комедия, Франция, 2011 г.

19.30 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+) Романтическая ко-
медия, Россия, 2010 г.

21.05 «УРА! КАНИКУЛЫ!» 
(6+) Комедия, Россия, 
2016 г.

23.00 «ГРОМОБОЙ». (12+) 
Боевик, приключения, 
триллер, США, 2006 г.

08.00, 16.00, 00.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00 «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «ГРОМО-
ВЫ. ДОМ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА. В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ». (12+) Сериал. 
Россия, 2013 г.

06.00 Проект Подиум. Все 
звезды. (16+)

06.45, 07.40, 08.40, 09.35, 
10.30, 11.25 «МАМА- ДЕ-
ТЕКТИВ». (16+)

12.25 «ЗАГОВОРЩИЦА». 
(16+)

14.30, 15.15, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 
20.30, 21.15 «ОТЧАЯН-
НЫЕ ДОМОХОЗЯЙКИ». 
(16+)

22.00 «ЖИЗНЬ ПО ДЖЕЙН 
ОСТИН». (16+) США, 2007 
г. В ролях: Кэти Бейкер, 
Мария Белло, Марк Блу-
кас, Эмили Блант, Эми 
Бреннеман

23.45 «МИЛЛИОНЕР ИЗ 
ТРУЩОБ». (16+)

01.45, 02.15, 02.50, 03.25, 
04.00, 04.30 «СЕКС В 
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
(18+)

05.05 Холостяк. (16+)

08.00, 08.20, 08.35, 08.55, 
09.20, 09.40, 10.05 
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ». 
(16+)

10.25, 10.50 Джейми Оливер. 
Готовим за 15 минут. (12+)

11.15, 11.55, 12.40, 13.20, 
14.05 «ВОСПРИЯТИЕ». 
(16+)

14.45, 15.35, 16.25, 17.10 
«НОМЕР 309». (16+)

18.00, 20.55 «ИЛЛЮЗИЯ». 
(16+)

18.45, 21.35 «РЕЗИДЕНТ». 
(16+)

19.30 «МИСТЕР РОЖДЕ-
СТВО». (16+)

22.20 «ЭТО МЫ». (16+)
23.05, 23.45, 00.30 «ЛЮЦИ-

ФЕР». (16+)
01.15, 02.00 «КАК ИЗБЕ-

ЖАТЬ НАКАЗАНИЯ ЗА 
УБИЙСТВО». (16+)

02.40, 03.25, 04.10 «СКАН-
ДАЛ». (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО FOX LIFESONY 

CHANNELКИНОКОМЕДИЯ

EUROSPORT 1 MATCHTV

МУЗЫКА

05.00 Золотая лихорад-
ка. (16+)

08.00 #23.20 # ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

09.00 Pro-обзор. (16+)
09.30 Check-In на Муз-

ТВ. (16+)
10.30 Скорая модная по-

мощь. (16+)
11.00 Русский чарт. 

(16+)
12.00 Караокинг. (16+)

12.55 Собчак слезам не 
верит. (16+)

14.00 Ждите ответа. 
(16+)

15.00 «Новая волна-2017». 
Лучшие выступления. 
(16+)

17.40 Тор-30. Крутяк неде-
ли. (16+)

20.15 Звёздный допрос. 
Дима Билан. (16+)

21.00 Дима Билан. «Неде-
лимые». (16+)

01.00 10 Sexy. (16+)
01.50 Неспиннер. (16+)

МУЗ-ТВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ДЕКАБРЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

05.00 Я тебя люблю. (0+)
06.00 И будут двое… (0+)
07.00 Я хочу ребенка. (0+)
07.30 Знак равенства. (0+)
07.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.15 Тайны сказок 

с Анной Ковальчук. (0+)
08.30, 16.30  Две сестры. 

Кулинарная программа. 
(0+)

09.00 Святыни России. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Завет. (0+)
14.00 Встреча. (0+)
15.00 Следы Империи. (0+)
17.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (0+)
18.00 «ПЕРВОЕ 

СВИДАНИЕ». (0+)

20.00, 21.00  Святыни 
России. (0+)

22.00 Щипков. (0+)
22.30 «ЗИМНЕЕ УТРО». 

(0+)
СССР, 1966 г. Режиссёр: 
Николай Лебедев. В ро-
лях: Татьяна Солдатен-
кова, Константин Корна-
ков, Николай Тимофеев, 
Вера Кузнецова, Лилия 
Гурова

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Сила духа. (0+)
00.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (0+)
01.40 Завет. (0+)
02.35 Вера в большом 

городе. (0+)
03.20 Светлая память. (0+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.30 Тайны сказок 

с Анной Ковальчук. (0+)
04.45 День Патриарха. (0+)

23 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа. 
Свт. Иоасафа, еп. Белгород-
ского. Мч. Гемелла Пафла-
гонянина. Прп. Фомы. Блж. 
Иоанна и родителей его 
блжж. Стефана и Ангелины 
Бранковичей, правителей 
Сербских. Сщмчч. Иакова и 
Александра пресвитеров, 
сщмч. Евграфа пресвите-
ра и сына его мч. Михаила. 
Сщмчч. Анатолия, Алексан-

дра, Евгения, Константина, Николая пресвите-
ров и с ними мчч. Петра, Евсевия, Михаила, До-
рофея, Лаврентия, Григория, мцц. Александры 
и Татианы. Сщмч. Михаила пресвитера. Прмч. 
Сергия. Сщмчч. Николая и Алексия пресвите-
ров. Свв. Анны и Татианы испп. Св. Феклы исп. 
Прп. Анны исп.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

Всякое дарование Божие обращается 
нам во вред, когда от него не Божией, 
но нашей славы ищем». 

Свт. Тихон Задонский

Православный календарь

«

СПАС
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Любовь – 
это когда 
хочешь 
пережи-

вать с кем-то все четыре 
времени года. Когда 
хочешь бежать с кем-то 
от весенней грозы под 
усыпанную цветами 
сирень, а летом собирать 
ягоды и купаться в реке. 
Осенью вместе варить ва-
ренье и заклеивать окна 
от холода. Зимой – помо-
гать пережить насморк и 
долгие вечера…

Рэй Брэдбери

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть 
история любви, изменившая вашу судьбу, 

которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Л
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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«Я просто услышал 
в трубке твой голос»

Я ошарашенно смо-
трела на чемодан, не 
понимая, как ввяза-
лась в эту авантюру и 
что мне теперь с этим 
делать. 

А самое главное, 
что в этот чемо-
дан положить. 

Раньше мне не доводи-
лось отмечать Новый год 
в Сочи. 

А хорошо 
выглядеть 
хотелось 

– Давай собирайся в 
темпе вальса, – прокри-
чала в трубку не давшая 
мне опомниться подруга. 
– У меня две халявные пу-
тевки на все праздники в 
один из сочинских сана-
ториев. 

– Но… – меня уж точно 
нельзя было заподозрить 
в мобильности и легкости. 

– Пфф, – тут же все пра-
вильно поняла Люба, – 
только не начинай, а! В 

пятницу я за тобой 
заеду в шесть 
утра, будь гото-
ва. 

Сегодня был 
четверг, а я все еще 

находилась в растре-
панных чувствах. Чемо-
дан казался неимоверно 
большим, купальник не-
модным, вечернее пла-
тье на размер меньше, 
а туфли неудобными. 
Да уж, давненько меня 
никто никуда не пригла-
шал, еще реже удавалось 
выбраться за пределы 
Москвы. Разве что в Му-
ром к маме, да и то не 
каждый отпуск. 

А хорошо выглядеть 
хотелось, чего греха та-
ить. Где-то в глубине души 
трепетала надежда встре-
тить-таки свою вторую по-
ловинку. Новый год, са-
наторий, Сочи – роман-
тика! Где, как не здесь? И 
когда, как не сейчас? Мне 
уже сорок два, а о семье 
я только фильмы виде-
ла. Своей нет и не было. 
И не страшненькая, вро-
де. Я придирчиво огляде-
ла себя в зеркале: высо-
кая, стройная, с короткой 

стрижкой пикси. Вполне 
себе, вот только выраже-
ние лица… Окружающие 
время от времени броса-
ли мне: «Сделай лицо по-
проще». И все равно, даже 
мне самой, глядя на свое 
отражение в зеркале, ка-
залось, что жизнь – боль. 

Мы едем 
отдыхать 

– Ну, чего ты опять хму-
ришься? – недовольно 
ворчала Люба, когда мы 
на такси ехали в аэропорт. 

– Я не хмурюсь, – чест-
но сказала я, отметив про 
себя, что «лицо попроще» 
уже пора бы и научиться 
делать. 

– Мила, давай сразу до-
говоримся: мы едем от-
дыхать, – инструктиро-
вала меня подруга. – От-
дыхать, понимаешь? Не 
ложиться спать в девять 
часов, не отклонять при-
глашения на вечеринки и 
не есть скучную ПП-еду. 

Я вздохнула, таксист 
хмыкнул, Люба продол-
жила:

– Позволь себе хоть ино-
гда уйти в отрыв, дать во-
лю чувствам, напитаться 
яркими впечатлениями. 

Я вздохнула, таксист 
кашлянул в усы, маскируя 

смешок, Люба не уни-
малась:

– Номер у нас с 
тобой один, но хо-
чу предупредить, 

жить мы там будем 
по моим правилам. Иначе 
со скуки можно будет уме-
реть. Я взяла афродизиа-
ки, записалась на ботокс. 
Там отличный косметиче-
ский салон. Советую. 

Я вздохнула, водитель 
промолчал, Люба наконец 
успокоилась, погрузилась 
в собственные мысли, 
«нарисовав» на лице меч-
тательное выражение. 

Мысль 
о таксисте 
не давала покоя 

Сидя в ресторане, я ску-
чала. Люба традицион-
но щебетала и блистала в 
окружении бесчисленных 
поклонников. Я же чувство-
вала себя «подругой на кон-
трасте», моя задача была 
оттенять притягательность 
и очарование подруги. 

– А вот Милочка, она 
художник-оформитель, 
творческая личность, – 
щебетала подруга. Пара 
поклонников Любы по-
смотрели на меня с инте-
ресом, я нахмурилась, по-
клонники вернулись к при-
вычному занятию – лить 
елей и осыпать компли-

ментами мою хорошень-
кую подругу. 

Сунув руку в карман жа-
кета, я нащупала визитку. 

– Когда приключения 
подруги совсем достанут, 
позвоните, пообщаемся, 
– водитель такси су-
нул мне в руку визит-
ку, когда я подошла к 
багажнику, чтобы за-
брать свой чемодан. 

«Алексей Горовой – ди-
ректор IT-агентства». Я 
уже не единожды возвра-
щалась мыслями к муж-
чине с веселыми глазами 
цвета ореха макадамия. 
При чем тут директор? 
А если директор, то при 
чем тут такси? Любаня, 
конечно, утомила своей 
активностью, но вовсе не 
поэтому мне хотелось по-
звонить Алексею. Меня 
съедало любопытство, ну 
и немного воспоминания. 
Когда я вспоминала каре-
глазого таксиста, по спине 
пробегали мурашки, а в 
животе порхали бабочки. 
Ужас! Это было непривыч-
но, это пугало, это не да-
вало уснуть ночами. 

Мы оба очень 
любили…

Мы с Алексеем шли по 
Кузнецкому мосту и вареж-
ками ловили снежинки. 
Они падали нам на шапки, 
воротники, рукавицы мяг-
кими хлопьями, превра-
щая в живых снеговиков. 

– Почему ты оказался за 
рулем того такси?

– Я услышал твой голос 
по рации вызова и попро-

сил брата пустить меня за 
руль. 

– А если бы я отменила 
вызов?

– Я бы все равно тебя 
нашел. У меня был адрес. 

– А если бы это был не 
мой адрес?

– Я бы все равно те-
бя нашел. 

Алексей аккуратно 
взял меня за руку, стрях-

нул снежинки с варежки, 
затем крепко сжал ладонь. 

– Куда пойдем? 
– Вперед. 
Я улыбнулась. Мы оба 

очень любили гулять. Лю-
били яблочный штрудель 
с ванильным мороженым; 
тапочки на войлочной по-
дошве, чтобы те не сту-
чали по паркету; любили 
укутаться в теплый плед, 
нажарить чипсов и смо-
треть очередной новомод-
ный блокбастер про робо-
тов или супер-способно-
сти; обожали сладости на 
елке и кататься на конь-
ках; любили поглазеть на 
необычные интерьеры в 
сети. Любили запах моро-

за, когда его принесешь 
с собой с улицы в те-
плую квартиру. Алексей 

любил слушать, как сту-
чат спицы, когда я вяжу, 
а я любила глядеть, как 
он играет с нашим новым 
рыжим котенком Графом. 

– Зайдем в книжный? 
– За детективом?
– За детективом! 
Я улыбнулась, чувствуя, 

как разглаживается скла-
дочка между бровей. Ин-
тересно, сейчас у меня 
лицо «попроще»? 

МИЛАНА
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1. Морские просторы близ 
Венеции. 2. «Лечебница» 
для четырехколесного дру-
га. 3. «Приставка» к Щедри-
ну. 4. Блеск для губ из апте-
ки. 5. Выход готовой муки. 
6. Там прописан Санта-Кла-
ус. 7. Имя Гашека, «папы» 
Швейка. 8. Целеустремлен-
ный отрезок. 9. Делание 
напитка менее горячитель-
ным (или менее горячим) с 
помощью другой жидкости. 
10. Наказание, наложенное 
духовником. 11. Один из ру-
ководителей  ГКЧП. 12. «Во-
круг света» для космонавта. 
13. Подбалконный мужчина 

– атлант. А дама, держащая 
балкон? 14. «Гнездо» на 
аэродроме для стальных 
птиц. 15. «Бра» на полу сце-
ны. 16. «Делал» из ртути 
золото. 17. Гулянка с раз-
махом. 18. Верхняя челюсть 
стрекозы. 19. Операция вы-
кручивания мокрого белья. 

20. Знаменитое кабаре «... 
Руж». 21. Министр в сталин-
ские времена. 22. Плащ или 
компьютер. 23. «Отец» Бен-
дера и Балаганова. 24. Де-
сять центнеров. 25. «Лицо» 
монеты с лицом монарха. 
26. Украинская одежда со 
сборками.

КРОССЧАЙНВОРД

ОТВЕТЫ

1. Адриатика. 2. Автосервис. 3. Салтыков. 4. Вазелин. 5. 
Намол. 6. Лапландия. 7. Ярослав. 8. Вектор. 9. Разведе-
ние. 10. Епитимья. 11. Янаев. 12. Виток. 13. Кариатида. 
14. Ангар. 15. Рампа. 16. Алхимик. 17. Кутеж. 18. Жвало. 
19. Отжим. 20. Мулен. 21. Нарком. 22. Макинтош. 23. 
Шмидт. 24. Тонна. 25. Аверс. 26. Свитка.
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«НАТУРАЛЬНЫЕ»
секреты здоровья,
красоты и молодостикрасоты и молодости

Натуральная красота 
и максимальный за-
пас здоровья доступ-
ны каждому из нас! 

Т ак считает между-
народный эксперт 
по естественно-

му омоложению лица и 
тела, по-
стоянный 
консуль-
тант феде-
ральных 
телекана-
лов Ольга 
Малахова. 
Об этом 

она рассказала нашему 
корреспонденту.

Натуральность – 
это уникальность

– Ольга, всё чаще мы 
слышим термин «нату-
ральная красота». А что 
это в принципе?

– Некоторое время на-
зад появилась мода де-
лать женщин «на одно 
лицо». Идеальный вес 
должен быть таким, носик – 
вот таким, губы – только 
такими… Волосы в этом 
сезоне укладываем так, а 
в следующем – только вот 
так… В итоге у женщины 
происходит поломка сте-
реотипа, она уже не по-
нимает, а кто же она на 
самом деле и какой она 
должна быть? Так вот, на-
туральность в моем пони-
мании – это уникальность 
каждой женщины. Мы все 
не похожи друг на друга. 
И вся наша натуральная 
красота и заключается в 
этой разности. 

– А если женщина смо-
трит в зеркало и не нра-
вится себе? Зачем ей эта 
натуральная красота?

– Не нравится сегодняш-
нее отражение в зеркале? 
Нужно найти фотографию, 
на которой она себе нра-
вится, даже если эта фото-
графия сделана в возрасте 
16-20 лет. Рассмотрите ее и 
проанализируйте: что имен-
но нравится в этом изобра-
жении? Уверяю, многих 
ждут большие открытия… 
Открытое лицо, улыбка, го-
рящие глаза… Все это – по-
казатели нормального гор-
монального фона. А гормо-

ны – это и наша внешность, 
и наши эмоции. Это и есть 
наша натуральная красота, 
которую мы еще не испор-
тили образом жизни и на-
вязанными стереотипами. 

Цените 
и берегите себя 
сейчас

– Глядя на свои «моло-
дые» фотографии, жен-
щины обычно говорят: 
«Почему же я себя тогда 
не ценила?!»

– Так цените и берегите 
себя сейчас! Да, понятно, 
что у многих после 40 лет 
появляются следы уста-
лости на лице, морщинки, 
пигментные пятна, лиш-
ний вес… Так давайте раз-
беремся в причинах воз-
никновения той или иной 
проблемы с внешностью. 
Давайте искать глубинную 
причину – а не наращи-

вать волосы и не отбели-
вать лицо у косметолога. 

– Двигательная актив-
ность может вернуть 
здоровье и свежесть лица?

– Одно без другого не 
бывает! Поэтому все чаще 
врачи говорят пациентам: 
«Ходите больше пешком, 
гуляйте на природе, ды-
шите, делайте самые про-
стые упражнения». Иногда 
это может заменить целую 
аптечку! А всего-то и нуж-
но для начала – сделать 
элементарную зарядку 
утром. Усиливается кро-
вообращение, лимфоток – 
и наши органы начинают 
получать то, что им необ-
ходимо для нормальной 
жизнедеятельности. 

Что быстрее 
старит нас? 

– Огромный вред здоро-
вью приносит сидячий об-
раз жизни, – рассказыва-

И у нас все негативные 
возрастные изменения 
происходят быстрее, чем 
они происходили бы при 
другом образе жизни. 

– То есть мы не столь-
ко от прожитых лет 
стареем и «ухудшаемся», 

сколь-
ко от при-
вычек, которы-
ми обросли?

– Именно! Мы состари-
ваем себя навязанным об-
разом жизни. А ведь можно 
начать с незначительных 
изменений, чтобы почув-
ствовать себя хозяином 
своего тела и здоровья. На-
пример, нужно есть мень-
ше сахара, а больше фрук-
тов. Меньше мяса, а больше 
овощей. Пить меньше кофе, 
а больше воды. Это очень 
просто! И, кстати, экономит 
семейный бюджет. 

Прислушайтесь 
к себе

– А мы, заметив воз-
растные изменения, начи-
наем «украшать» себя, как 
фаршированную щуку… 

– Это замкнутый круг: за-
мазывать лицо «штукатур-
кой», продолжая убивать 
свое здоровье, и натураль-
ную красоту, и молодость. 
Выход только один: оста-
новиться и найти причины, 
которые не позволяют нам 
по-прежнему нравиться 
себе. Не нужно ждать чу-
да: за один день вы не пре-
вратитесь в девушку с фо-
тографии двадцатилетней 
давности. Слишком долго 
вы уходили все дальше и 
дальше от нее. Проявите 
терпение, изучите свой ор-
ганизм, прислушайтесь к 
нему – и он вас отблагода-
рит цветущим видом, при-
ливом энергии и прекрас-
ным настроением!

Лариса ЗЕЛИНСКАЯ

Âàæíî!
О привычках питания и лишнем весе
– Внешность женщин, да и мужчин тоже, меняется 
при снижении определённых гормонов... 
– И этому есть несколько причин, не только возраст. Не 
на последнем месте – стресс и экология. А на одном из 
первых – привычки питания, которые мы можем регули-
ровать. 
– Лишний вес действительно не добавляет здоровья 
и привлекательности…
– Ни одно живое существо в мире, кроме человека, не 
ест три-четыре раз в день, да еще по несколько блюд в 
виде первого, второго и третьего – компота! Современ-
ные люди слишком много едят и слишком мало двига-
ются. И вся наша энергия, все наши системы и органы 
брошены на то, чтобы переварить съеденные продукты. 
При таком образе жизни мы уходим от природы, от на-
туральной красоты и здоровья, все дальше… 

ет Ольга Малахова. – Ведь 
что происходит, когда си-
дим весь день? Мы пере-
жимаем кровеносные со-
суды, препятствуем оттоку 
лимфы – то есть нарушаем 
питание и внутренних ор-
ганов, и костной системы. 

О обследовании,
– Но, может быть, это нор-

мально: меняться с возрастом не 
в лучшую сторону? И тут надо ли-
бо смириться – либо прибегать к 
каким-то кардинальным мерам?

– Конечно же, наш орга-
низм в течение жизни 
меняется. И у нас не 
может быть всю 
жизнь уровень 
гемоглобина, как 
у новорожден-

ного ребенка. Но есть специали-
сты, которые занимаются пробле-
мами здоровья с учетом возраста 
пациента. И они знают, как кор-
ректировать эти изменения. Когда 

во второй половине жизни мы 
понимаем, что что-то по-

шло не так, что-то нас не 
устраивает во внеш-

нем виде – нужно 
в первую очередь 
идти к врачу, об-

следоваться, чтобы понять: что же 
запустило этот нежелательный про-
цесс? Может быть, у нас изменился 
рацион и стал падать гемоглобин? 
Может, стало хуже работать сердце 
и в организме не хватает хорошего 
напора крови, наполненной кисло-
родом? А почему это произошло? 
Потому что мы стали больше сидеть 
у компьютеров, телевизоров, стали 
меньше бывать на воздухе. А есть 
рекомендации, где написано, что 
двигательные упражнения должны 
составлять 150 минут в неделю. Вот 
давайте «раскидаем» эти 150 минут 
на неделю, будем их выполнять ре-
гулярно – а потом посмотрим, как 
на это отреагирует организм и ка-
кой у нас будет гемоглобин.

Êñòàòè
О чём расскажет карта лица
– Почему у женщин одного возраста может 
быть разное количество морщин? У кого-то их 
почти нет, у кого-то всё лицо в морщинках…
– Есть так называемая «карта лица», ее можно 
найти в интернете. Есть традиционная, и есть ки-
тайская. По ним можно отследить связь морщин на 
лице и здоровья тех или иных внутренних органов. 
– Расскажите на каком-нибудь примере, очень 
интересно…
– Возьмем межбровную складку. Почему у кого-то 
ее нет, а у кого-то – сильный залом? Потому что у 
одного печень и желчевыводящие пути здоровы, а 
у другого – нет… А между бровями находится зона 
проекции печени и желчного пузыря. Женщина 
побежит к косметологу колоть ботокс, а нужно 
пересмотреть рацион и режим питания, исключить 
фасфуд, алкоголь…

гемоглобине и 150 минутах гемоглобине и 150 минутах 

Êñòàòè
О сне и циркадных ритмах
– Говорят, что прекрасное средство от мор-

щин – хороший ночной сон. Это правда?
– Есть такое понятие: циркадные ритмы. Если 

жить с учетом этих ритмов – печень сама себя 
очистит и желчевыводящие протоки всегда бу-
дут в порядке. И другие органы будут работать 

– и при этом самовосстанавливаться. У меня 
есть такое правило: хочешь быть молодой, 

красивой, здоровой – засыпай в одни 
сутки, а просыпайся в другие. Если мы 

до двух ночи ходим-бродим, едим, то 
препятствуем выработке гормонов, 

которые вырабатываются только 
ночью. А без них нет нормаль-

ного синтеза микроэлемен-
тов, организм работает 

как попало…

У женщины всегда три возраста: 
кажущийся, действительный и 
приписываемый ею себе. 

Альфонс Карр
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Что посадить 
При выборе семян для про-

ращивания лучше выбрать 
те, которые наименее при-
хотливы и быстро прораста-
ют. Это могут быть кресс-
салат, тимьян, петрушка, 
шнитт-лук, ячмень, 
газонная трава. 
Кстати, в скорлупе 
можно выращи-
вать и рассаду.

В качестве 
готовых рас-
тений отдай-
те предпо-
чтение тем, 
которые 
медленно 
растут и 
менее тре-
бователь-
ны в уходе 
(суккулен-
ты, кактусы, 
мох).

Как обустроить 
Для обустройства мини-са-
да понадобится: 6-10 яиц, 
упаковка-лоток из-под яиц, 
земля, нож, маленькая лож-
ка, семена или готовые рас-
тения.
Яйца необязательно разби-
вать пополам, стараясь до-
биться ровных крев. Чтобы 
«цветочные горшочки» полу-
чились поглубже (примерно 
2/3 высоты яйца), разбивайте 
ближе к острому концу (тупой 
будет придавать большую 
устойчивость). Не стоит замо-
рачиваться с ид еально ров-
ным краем, наоборот, пусть 
скорлупа разобьется наибо-
лее естественным образом. 
Так ваш мини-садик будет вы-
глядеть наиболее натурально 
и интересно.

1 Яйца освобождаем от со-
держимого, хорошо моем 

и оставляем просохнуть.

2 Шилом или толстой иглой 
аккуратно проделыва-

ем отверстие в нижней части 
скорлупы. Благодаря этому 
внутри не будет скапливаться 
избыточная влага. 

3 Малень-
кой ло-

жечкой 
насыпаем 
землю в скор-
лупу.

4 Высаживаем 
семена или малень-

кое растение.

5 Присыпаем семена зем-
лей. Аккуратно поливаем.

6 Ставим новоиспеченный 
мини-садик в светлое ме-

сто, например, на подокон-
ник. Если высажены семена, 
накрываем их пленкой для 
создания парникового эф-
фекта.

– До-
рогая, ты 

прекрасна, как 
эти цветы! 

– А я думала, я пре-
красна, как золотой 

браслет. 
– Нет. Ты прекрас-
на, как эти цветы.

Перед Новым годом всег-
да хочется сделать что-то 
интересное, необычное, 
яркое и душевное. Как 
вам нравится идея создать 
дома мини-сад в яичных 
скорлупках-горшочках? 

С делать это достаточно 
просто, а выглядеть он 
будет интересно. Осо-

бенно эта затея может понра-
виться нашим детям и внукам, 
да и для взрослых это занятие 
очень увлекательное. 
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Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Это интересно
«Яичные» истории 
Трагическая ситуация, связанная с 
яйцами, описана в «Путешествиях 
Гулливера» Джонатаном Свифтом. 
Он рассказал о длительной войне 
между Лилипутией и Блефуску. Одна 
из этих империй считала правиль-
ным, что яйцо 
нужно разби-

вать с острого конца, а другая – что с 
тупого. В другой книге – знаменитой 
сказке Льюиса Кэрролла про Алису, 
яйцо ожило в лице Шалтая-Болтая, 
который даже имел свою филосо-
фию: присваивал словам собствен-
ный смысл. Он предлагал подарки 
получать на все «дни рождения», а 
еще не мог запоминать лица.

Выращиваем сад

От мала 
до велика
Самое маленькое в 
мире птичье яйцо – это 
яйцо колибри. В диа-
метре оно составляет 
всего 12 миллиметров. 

А самое большое яйцо 
может снести самка стра-

уса. В диаметре оно дости-
гает 15-20 сантиметров. 

Как оформить
Можно оставить все как есть, так 
сказать, в стиле «натюрель». А 
можно яичную скорлупу раскра-
сить, а также и сам лоток, сделать 
их однотонными, контрастными, 
полосатыми, в горошек, цветочек 
и т.д. Или нарисовать на яичной 
скорлупе глазки, приклеить ма-
ленький бантик – очеловечив и 
придав характер каждому «ново-
бранцу» из нашего мини-садика.

КСТАТИ

– А

в яичной скорлупев яичной скорлупе
Как обустроить 
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Десять человек, которые были 
больны проказой, наверняка 
имели мало общего между собой: 
у них были разные биографии, 
разный возраст, разный опыт и 
разная степень веры. Но их общий 
голос, который доносит до нас 
апостол и евангелист Лука: «Иисус 
Наставник! помилуй нас!» – ука-
зывает на то, что их веру нельзя 
назвать совершенной, ее хватило 
лишь на то, чтобы признать во 
Христе Наставника, но не Бога. 
Тем не менее, они делают то, что 
Он им повелел. Идут к священни-
кам, кто-то с надеждой, а кто-то и 
с разочарованием. В самом деле, 
если мы приходим к кому-то с 
просьбой, и он без всяких объ-

яснений отправляет нас куда-то 
дальше, то самым естественным 
чувством будет разочарование 
в том, к кому мы обращались за 
помощью. Но прокаженные во 
время пути выздоравливают. 
Евангелие говорит, что очисти-
лись, то есть исцелились, все 
десять больных. У них не могло 
быть сомнений в том, что это 
массовое мгновенное исцеление 
не какая-то случайность. И только 
один из них, «видя, что исцелен, 
возвратился, громким голосом 
прославляя Бога, и пал ниц к 
ногам Его, благодаря Его».

Но почему же не пришли 
остальные? Можно предполо-
жить, некоторые размышляли так: 
«Зачем возвращаться? Виновник 
всего – Бог. А Он – на всяком 
месте. Достаточно даже на ходу 
воскликнуть: «Слава Тебе, Боже!» 
– И довольно, Он услышит». Так, 
успокоив совесть, избавили себя 
от труда обратного пути. А другие, 
возможно, рассуждали иначе: «По 
Его слову я исцелился. Но разве Он 

велел мне вернуться и благода-
рить? Он велел идти и показаться 
священникам, что я и выполняю, 
строго следуя Его словам».

В первом случае простая лень 
пытается оправдать себя благо-
честивыми рассуждениями. Да, Бог 
на всяком месте. И хорошо, что мы 
в это верим. Но вера подразуме-
вает исповедание, то есть жизнь 
по вере. Без дел нет никакой веры. 
И благодарить надо делами. В 
данном случае – вернуться, пройти 
обратный, может быть, и немалый 
путь. 

Вся эта история, конечно же, про 
нас, а не про древних прокажен-
ных. Про наше маловерие и про 
наши просьбы к Богу в сомнении, 
что Он может чем-либо помочь, 
просьбы на всякий случай. И про 
наше феноменальное умение 
забывать об озвученных когда-то 
просьбах. Как бы то ни было, воз-
вращаться и благодарить нужно. 
Хотя бы для того, чтобы из уст 
Самого Бога услышать слова о том, 
что вера спасла нас.

ДОРОГА К ХРАМУ

Публикуемый отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах в воскресенье, 23 декабря.

Комментирует 
иеромонах 
Феоктист 
(Игумнов)

И когда входил Он в одно селение, встретили Его десять человек прокаженных, ко-
торые остановились вдали и громким голосом говорили: Иисус Наставник! по-
милуй нас. Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажитесь священникам. И когда 
они шли, очистились. Один же из них, видя, что исцелен, возвратился, громким 
голосом прославляя Бога, и пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и это был Сама-

рянин. Тогда Иисус сказал: не десять ли очистились? где же девять?
 как они не возвратились воздать славу Богу, кроме сего иноплемен-

ника? И сказал ему: встань, иди; вера твоя спасла тебя.
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Публикуемы

торые о
милуйй на
они шлли
голосоомм

«Вера твоя спасла тебя…» КАКУЮ ИКОНУ НАДО 
ПЕРВОЙ ВНЕСТИ В НОВУЮ 
КВАРТИРУ?

? Наш дом достроят к весне, и можно 
будет заезжать в новую квартиру. 

Подруги советуют первым пустить кота, 
на работе сказали, что надо на расту-
щую Луну въезжать. А я хочу правильно, 
по-православному. Бабушка говорит, что 
икону надо первой перенести через по-
рог, только не помнит какую. Подскажите. 
Светлана Б. 

В этом случае надо ориентироваться на 
свою любовь к Богу. Она подскажет, ка-

кую икону выбрать. Может, есть в семье особо 
почитаемые образы Спасителя, Божией Ма-
тери, святых. Хорошо окропить святой водой 
с молитвой: «Во имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа». Ваше желание угодить Богу подскажет, 
когда надо пригласить священника освятить 
жилье – до или после новоселья.

МОЖНО ЛИ СТАВИТЬ СВЕЧИ 
ВО ВРЕМЯ БОГОСЛУЖЕНИЯ?

? Опоздала на вечернюю службу. 
Купила свечу и поставила во время 

службы, а после мне бабушка сказала, что 
во время вечерни свечи ставить нельзя. 
Когда во время утреннего и вечернего 
богослужений можно ставить свечи? 
Вероника

В храме свечу можно ставить в любое вре-
мя. Другое дело, что существуют, скажем 

так, определенные этические правила. Так, 
во время богослужения ставить свечи не-
желательно, потому что это отвлекает других 
службы, от молитвы. Лучше всего ставить 
свечи перед службой.
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Что поняла женщина из намеков 
следователя и какая все-таки буква 

должна быть следующей в той 
последовательности, что предложил 

Илья Сергеевич? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 49:  Свидетельница сказала, что 
видела грабителя только со спины. Но тогда как ей уда-
лось разглядеть зеленое пятно спереди на куртке убегав-
шего? Да и потом, какая ушанка у мотоциклиста? Стоило 
ему «вдарить по газам», как шапка бы осталась на дороге. 
Дама сознательно путала следствие, стараясь неверно 
описать подельника. А ее миссия заключалась, видимо, в 
отвлечении внимания и бдительности потенциальной 
жертвы. Что она с успехом и делала. 

с

Тайное дело увлечённого мужаувлечённого мужа
Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами решить житей-
скую задачу. Но для 
этого вам предстоит 
найти в тексте глав-
ные улики.

Ж енщина в нор-
ковом манто 
нетерпеливо 

притопывала ножкой, на 
что невозмутимый Илья 
Сергеевич не обращал 
ровным счетом никако-
го внимания. Аккуратно 
разложив на столе свои 
неизменные цветные ка-
рандаши, он что-то само-
забвенно чертил у себя в 
блокноте. 

Женщина раздраженно 
повела плечиком, посту-
чала ноготками по столу. 

– А вот скажите мне, до-
рогая Марина Игоревна, 
какой должна быть следу-
ющая буква в этой вот по-
следовательности?

Илья Сергеевич развер-
нул к женщине блокнот.

– Вы издеваетесь, да? –
истерично выкрикнула 
женщина. – МВЗМЮС – что 
это? Зачем вы мне это по-
казываете? Что это может 
значить? Чушь какая-то. 

Следователь равнодуш-
но пожал плечами и вновь 
развернул блокнот к себе. 

Я вам говорю, мой 
муж пропал. 
Трое суток уже 

его нет. Вы были у меня 
дома, все осмотрели, чуть 
не подпалили все своей 
зажигалкой, наследили, в 
конце концов! – в сердцах 
выкрикнула она. 

– Осмотрел, – кивнул 
Илья Сергеевич, – и точно 
могу сказать, что с вашим 
мужем все в порядке. Он же 

оставил вам послание. В ко-
тором должно быть написа-
но все, что вы хотите знать. 

Женщина истерично 
взвизгнула:

– Нет там никакого по-
слания! Я все вниматель-
но осмотрела. 

– Как? – удивился Илья 
Сергеевич, – а его запис-
ная книжка на столе? 

– Да, но она девствен-
но чиста, – устав нервни-

чать, бесцветным тоном 
проговорила женщина. 
– Меня вообще насто-
раживает, что Артур так 
вдруг исчез. На его столе 
записная книжка, лимон, 
бутылка воды, пачка зу-
бочисток. Явно человек 
никуда не собирался ис-
чезать, раз ел лимоны и 
даже не убрал за собой. 
Но он пропал. Я толь-
ко и успела в магазин за 
булкой хлеба и молоком 
съездить. 

К слову, ваш муж 
ведь частный 
детектив? – как 

бы между делом уточнил 
Илья Сергеевич. 

– Детектив, – кивну-
ла женщина, – и раньше 
он никогда не уезжал, не 
предупредив меня. Я пе-
реживаю, понимаете вы? 

– Понимаю, – согласно 
кивнул следователь, – но 
настаиваю на том, что и 
на этот раз он вас пред-
упредил. Напомните мне 
еще раз, чем он увлека-
ется? 

– Химичит, – вновь в не-
терпеливом раздражении 
ответила дама. – В смыс-
ле, увлекается химически-

ми опытами. Все время 
что-то жжет, переливает, 
чем-то дымит и взрывает. У 
него даже своя мини-лабо-
ратория в подвале нашего 
особняка. 

С ледователь рас-
плылся в доволь-
ной улыбке и вы-

жидательно посмотрел на 
женщину. Но так точно так 
же смотрела на него.

– Так, хорошо, – сдался 
Илья Сергеевич, – брал ли 
он в последние дни какое-
либо дело? 

– Брал, – кивнула, за-
думавшись, дама, – но 
сказал, что дело серьез-
ное, он не хочет меня 
впутывать, что это опас-
но, а потому ничего не 
рассказал. 

П рекрасно! – об-
радовался сле-
дователь, а жен-

щина посмотрела на него 
как на умалишенного. – 
Он вам не сказал, потому 
что опасался подслуши-
вающих устройств в доме, 
но все же он нашел спо-
соб вам сообщить, где он, 
чтобы вы не волновались. 
Итак, его кабинет, стол, 
записная книжка…

Лицо женщины просвет-
лело. Наскоро поблагода-
рив Илью Сергеевича, она 
устремилась прочь из ка-
бинета. 

Любовь 
АНИНА

В головоломке загадано 
60-буквенное высказывание 
Михаила Салтыкова-Щедрина.
Зашифрованные буквы не со-
прикасаются друг с другом ни 
по горизонтали, ни по вертика-
ли, ни по диагонали.
Цифры со стрелками пока-
зывают количество букв за-
гаданной фразы, находящихся 
в данном направлении.
Несколько подсказок (под 
словом ряд подразумевается 
строка, столбец или диаго-
наль): 1) как только вы нашли 
одну из букв, можно сразу 
вычеркнуть все буквы вокруг 
нее (в задании несколько букв 
уже найдено); 2) если стрелка 
указывает, что в ряду 0 букв, 
то можно сразу же вычер-
кнуть весь ряд. Если стрелка 
указывает, что в ряду одна 
буква, и вы ее уже нашли, то 
остальные буквы в ряду мож-
но вычеркнуть, и т.д.; 3) если 
на какой-то ряд не указывает 
стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно при-
кинуть), сколько там искомых 
букв, зная общее количество 
букв в загаданной фразе, и 
количество букв в параллель-
ных нашему рядах; 4) если в 
ряду загаданной буквой мо-
жет быть только одна из двух 
соседних, вы можете смело 
вычеркивать буквы на этих же 
местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает уме-
ние считать, просто пытайтесь 
понять, какие не вычеркнутые 
буквы составят осмысленную 
фразу или хотя бы часть ее.
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Ответ читайте в следующем 
номере «Телека». 

Ответ на задание в № 49: «Никакое усилие 
не бывает напрасным: Сизиф развивал 

мускулы».
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Шарфы
Шарф из меха, ушедший на не-
сколько сезонов в тень вяза-
ных собратьев, сегодня снова 

номер один. Он может быть 
широким или узким, цвет-

ным или монохромным, 
украшенным апплика-

цией, вышивкой, 
разнообразны-
ми принтами 

и т.д. 
Кстати, не спеши-
те «засыпать на-
фталином» вяза-
ный шарф – сто-
ит лишь нашить 
на него две-три 
полоски меха 

(можно даже 
искусствен-
ного), при-

делать 
меховые 
кисти 
или ша-
рики – 
и ваш 
шарф 
снова в 
тренде.

Берет – 
отличное 
решение
Из всего многообразия головных убо-
ров особенно модным в следующем году 
обещает быть берет. Этот истинно фран-
цузский убор сочетает в себе утончен-
ность и стиль и создает свежий образ.
В моде как классический берет из мяг-
кого фетра, так и дерзкий кожаный и те-
плый шерстяной. Цвет берета рекоменду-
ется подбирать исходя из общего образа 
или по контрасту с ним. Украшенный бисе-
ром, пайетками, стразами берет станет пре-
красным дополнением вечернего образа.
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Светлана ИВАНОВА

Модные аксессуарыв год Земляной Свиньи
Давайте напомним 
себе ещё раз, что 
аксессуары – это 
то, что завершает 
наш образ, делает 
его гармоничным 
и стильным. 

С егодня мы 
расскажем, 
какие ак-

сессуары пред-
лагают выби-
рать модные 
дизайнеры в 
наступающем 
году.

или Что будет в тренде в новом, 2019 году
Па-

рочка верну-
лась из поездки по 

Италии.
– Ну, как вам понрави-

лась Флоренция?
Супруга растерянно обо-

рачивается к супругу:
– Милый, Флоренция 
– это город, где ты мне 

купил перчатки?

Перчатки
А вот перчатки, возможно, придется покупать 
новые – дизайнеры считают, что в этом сезоне они 
должны быть удлиненными (в сочетании с вечер-
ним платьем они могут быть выше локтя). Матери-
алы нарядные: цветная кожа или замша, кружево, 
также не исключено украшение стразами.

Без сумочки никуда
Классические формы сумочек хоть и остаются в модном тече-
нии, но не в фарватере. У модниц в тренде формы необычные: 
геометрические, конструктивные, фантазийные. На подиу-
мах сегодня появились сумочки треугольной и многоугольных 
форм, сумочки в виде шара, сундучка, ларца и даже… ракеты.
Многим наверняка придутся по душе круглые сумочки-
«таблетки», только-только входящие в моду.
Ну а тем, кто все-таки предпочитает классические формы, ди-
зайнеры предлагают разнообразие материалов и фактур. На-
пример, сумочки, выполненные из гобелена.

Шляпка
На пике популярности 
широкополые шляпы. 
Такая шляпа создает 
романтический образ, 
что, конечно, нравится 
многим и многим дамам. 
Особенно это будет акту-
ально во время неспеш-
ных прогулок в выход-
ные или отпускные дни.
Однако не стоит забы-
вать, что далеко не все 
могут позволить себе 
такой головной убор. Да-
мам невысокого роста, 
например, широкие поля 
кутюрье не рекомендуют.

Пояс, галстук и ремень
Акцент на талии вновь на пике по-
пулярности, и делать это лучше с 
помощью пояса или ремня. Можно 
даже надеть сразу несколько рем-
ней, если вы создадите гармонию 
в их сочетании. В качестве пояса 
может выступать ремешок-цепочка, 
или широкий кожаный ремень, или 
несколько тонких ремешков разной 
фактуры.
Носить ремни в этом сезоне некото-
рые модные дизайнеры предлагают 
в паре с галстуком, что создает, по 
мнению кутюрье, неожиданный, но 
при этом очень изысканный образ.

о-

мне 
и?

А
вт

ор
ы

 ф
от

о:
 A

rt
O

fP
ho

to
s/

Sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om

 и
 о

тк
ры

ты
е 

ин
те

рн
ет

-и
ст

оч
ни

ки

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

17 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексей, 
Василий, Варвара, Дмитрий, Екатери-
на, Иван, Кира, Николай.
18 ДЕКАБРЯ. Геннадий, Илья, Сергей.
19 ДЕКАБРЯ. Максим, Николай.
20 ДЕКАБРЯ. Антон, Иван, Сергей.
21 ДЕКАБРЯ. Анфиса, Потап.
22 ДЕКАБРЯ. Александр, Анна, Вла-
димир, Василий, Степан.
23 ДЕКАБРЯ. Александра, Алексей, 
Анатолий, Григорий, Евгений, Иван, 
Константин, Михаил, Николай, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

17 ДЕКАБРЯ  День Ракетных войск 
стратегического назначения 
18 ДЕКАБРЯ  День работников 
ЗАГСа
20 ДЕКАБРЯ  Международный 
день солидарности людей
22 ДЕКАБРЯ  День энергетика 
23 ДЕКАБРЯ  День дальней авиа-
ции ВВС России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Что Савва намостит, 
то Никола загвоздитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 декабря, на Варвару, 
начиналось время мо-
розов: «Трещит Варюха 
– береги нос да ухо!» 
Зато зимники делались 
прочнее. Считалось, 
что на Саввин день, 
18 декабря, дороги 
станут лучше, зимние 
переправы укрепятся. 
Так как в этот день 
морозы крепчали 
и из дома выхо-
дить не хотелось, 
то и о погоде 
судили по печному 
огню. Треск поле-
ньев говорил людям 
о стуже, а если дым без 
ветра стелился по земле, 
то готовиться следовало 
к снегопаду.
На Николу Зимнего, 
19 декабря, пригова-
ривали так: «Варвара 

мостит, 
Савва гвоз-
ди вострит, Никола при-
бивает» или «Что Савва 
намостит, то Никола 
загвоздит».
Если 22 декабря, на 
Анну Темную, на дере-
вьях вдруг появлялся 
обильный иней, то это 
было хорошим призна-

ком будущего урожая. 
По этому дню судили 
также о погоде на но-
вогодние праздники. 
Ждали солнца, ведь 
если в этот день было 

ясно, то и на Новый 
год будет 
солнечно.

17 ДЕКАБРЯ 
В 1926 году проведена 
первая всесоюзная пере-
пись населения. Ее итоги 
были опубликованы в 
1928-33 гг. в 56 томах.
18 ДЕКАБРЯ 
В 1843 году в Санкт-
Петербурге начато 
регулярное движение 
омнибусов.
19 ДЕКАБРЯ 
В 1863 году запатентован 
линолеум.
20 ДЕКАБРЯ 
В 1699 году Петром I под-
писан указ о переносе 
празднования Нового 
года в России с 1 сентября 
на 1 января.
21 ДЕКАБРЯ 
В 1899 году в Санкт-
Петербурге вышел 
первый номер журнала 
«Огонёк».
В 1913 году в газете напе-
чатан первый кроссворд.

22 ДЕКАБРЯ 
В 1790 году русские вой-
ска под командованием 
Александра Суворова 
взяли штурмом турецкую 
крепость Измаил.
В 1857 году в России 
вошла в оборот первая 
почтовая марка.
В 1920 году был принят 
Государственный план 
электрификации России 
(ГОЭЛРО) на VIII съезде 
Советов.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Полнолуние 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Восход: 8 ч. 24 м. Заход: 16 ч. 14 м.
Долгота дня: 7 ч. 50 мин.

Восход: 8 ч. 25 м. Заход: 16 ч. 14 м.
Долгота дня: 7 ч. 49 мин.

Восход: 8 ч. 26 м. Заход: 16 ч. 14 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

Восход: 8 ч. 26 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

Восход: 8 ч. 27 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

Восход: 8 ч. 27 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 7 ч. 49 мин.

Восход: 8 ч. 28 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

17

18

19

20

21

22

23

До 
Нового 

года планиро-
вала сбросить 

10 килограммов. 
Осталось всего 15!
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Овны будут суетливы и раздражительны. Отпу-
стите ситуацию. Погрузитесь, наконец, в обще-

ние с близкими. Предновогодняя суета этому весьма 
способствует. Благодаря вашему умению ценить до-
стоинства любимого человека в личной жизни будет 
царить счастье. 

Энергия будет бить ключом, дела – спорить-
ся, но и проблемы ждать себя не заставят. 

Правда, с таким настроем, как у вас, они покажутся 
лишь досадной помехой на пути к цели. Если дорожи-
те отношениями со своей половинкой, не слушайте 
досужие сплетни. 

Близнецам звезды советуют менее остро 
реагировать на замечания начальства и просто де-
лать свою работу. Чтобы привести в порядок чув-
ства, устраивайте семейные посиделки, общайтесь с 
друзьями. Любимый человек порадует вас приятным 
сюрпризом. 

Успехи Дев окажутся впечатляющими. Но 
звезды как раз сейчас советуют снизить актив-

ность, иначе рискуете испортить все, чего добились. 
Самое время для тихих добрых дел и благородных 
поступков. В любви позвольте партнеру взять бразды 
правления в свои руки. 

Звезды предупреждают Львов: будьте бе-
режливее, чтобы избежать материальных 

трудностей. Вспомните о родных и близких, они дав-
но ждут вашей помощи. Пора выполнить обещанное. 
И не выставляйте напоказ отношения с любимым че-
ловеком. 

Спокойная неделя ожидает Скорпионов. По-
явится возможность отдохнуть, многое пере-

осмыслить. Если вы долгое время тайно влюблены, 
неделя отлично подходит для того, чтобы открыться. 
У вас есть все шансы вызвать ответные чувства, будь-
те смелее. 

Весы могут рассчитывать на содействие звезд 
в любых начинаниях. Энергичность и пред-

приимчивость – ваши верные помощники в любых 
делах. Но ради карьеры не стоит наплевательски от-
носиться к домашним обязанностям и забывать о лю-
бимом человеке. 

Дела Козерогов на предстоящей неделе будут 
складываться благополучно. А коль скоро дела 

идут и без вашего участия, можно сосредоточить свое 
внимание на личной жизни. Не забудьте посвящать 
время родителям, детям, родственникам и, конечно, 
любимому человеку. 

Самое время вспомнить о навыках и умениях, 
что вы приобрели. Прислушивайтесь к сове-

там друзей и родственников – все они окажутся очень 
полезными. Приятные сюрпризы возможны в личной 
жизни. Не исключено даже судьбоносное знакомство. 

Стрельцы всю неделю будут переживать по 
разным поводам. И совершенно напрасно. Не 

бойтесь тратить деньги на себя. В конце концов, разве 
не для этого вы их зарабатываете? Чтобы не ссорить-
ся с любимым человеком, научитесь слушать его и 
слышать. Это очень важно. 

Тельцов ждет весьма благополучная в финансо-
вом плане неделя. Правда, есть опасность поссо-

риться с близким другом. Чтобы этого не случилось, 
старайтесь обходить острые углы в разговоре и не 
навязывайте своего мнения. Порадуют отношения с 
любимым человеком. 

Некоторым недоброжелателям ужасно захочет-
ся вставить палки в колеса ваших идей, но вы не 

сдавайтесь. Идите к своей цели неотступно. Немало 
придется помогать близким людям, но доброта ваша 
окупится сторицей. В личной жизни будет царить гар-
мония. 
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 Музыкант 
«Машины 
времени»

Млечный 
сок мака
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