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Екатерина Климова опять надевает форму
На Первом канале состоится показ третьей части полюбившегося сериала «По зако-

нам военного времени». Действие происходит в 1944 году в освобожденной Одессе. 
В главных ролях: Екатерина Климова, Александр Панкратов-Чёрный и Евгений Во-
ловенко. 

– Моя героиня Светлана Петровна – военный юрист, и мне нравится форма, 
которую приходится носить: я чувствую себя в ней органичнее, чем с ору-
жием в руках, – вспоминает о съемках Екатерина Климова. – Женщины 
и во время войны хотели быть привлекательными, поэтому что-то пере-
шивали в обмундировании под себя, делали его «носибельным». Ну и 
стандарты фигуры в те времена отличались от сегодняшних. Я сама 
достаточно хрупкого телосложения, и костюмерам пришлось ушивать 
мою шинель и подгонять форму, потому что она была мне широка. 

Как нам удалось узнать, запланирована премьера четвертой части 
военного сериала. Сюжет там будет развиваться сразу после Побе-
ды 9 мая 1945 года. 

Фото Первого канала

«Ненастье» снова 
на экране

На телеканале «Россия 1» – повтор одного из 
самых популярных сериалов «Ненастье». Фильм 
режиссера Сергея Урсуляка был награжден мно-
жеством премий. Напомним, что по сюжету глав-
ный герой по имени Герман – бывший афганец, а 
ныне водитель инкассаторской машины – совер-
шает дерзкое ограбление. Все действие фильма 
разворачивается в сложные 90-е годы. 

Главные роли исполнили Александр Яценко,  
Сергей Маковецкий, Александр Горбатов. 

Фото канала «Россия 1»

Борис Корчевников 
рассказал духовную 
историю России

Ведущий передачи «Судьба человека» на те-
леканале «Россия 1» и генеральный директор 
телеканала «Спас» Борис Корчевников выпу-
стил книгу «Имя России. Ду-
ховная история страны». 

– Много лет назад я 
стал писать синопсис 
телепроекта, кото-
рый назвал «Бог 
в русской исто-
рии», – расска-
зал нам Корчев-
ников. – Меня по-
трясла книга уже 
почившего Викто-
ра Тростникова. Это 
должен был быть сери-
ал о России и промысле 
Бога о нашей стране. Каждое 
событие нашей истории мне хотелось понять с точки 
зрения божественной логики. И у каждого события 
– своя причина и своя цель. Как духовные законы 
работали в нашей истории? Почему мы такие? Я пи-
сал проект почти десять лет. Писал перед съемками 
и между ними. Писал для себя – не зная, смогу ли 
когда-нибудь снять его... В какой-то момент допи-
сал. Телесериал, может быть, и появится – не знаю... 
Зато мы с коллегами превратили написанные для ТВ 
серии в книгу. Она вышла большой – будет три тома. 
Это все-таки больше десяти веков нашей истории.

Фото Вадима Тараканова

Легендарное 
произведение 
экранизируют

В Москве идёт работа над филь-
мом «Мы». Картина является 
экранизацией романа Евгения 
Замятина, написанного в 1920 
году и подвергшегося цензуре в 
СССР. В главных ролях в фильме 
снимаются Елена Подкаминская, 
Егор Корешков, Филипп Янков-
ский, Юрий Колокольников и мно-
гие другие. В режиссерском кресле – 
Гамлет Дульян. 

В центре сюжета – далекое будущее. После Ве-
ликой Войны, которая привела к исчезновению 
большей части населения планеты, прошло 200 
лет. Остатки человечества живут в Едином 
Государстве, где у каждого жителя – 
свой порядковый номер, униформа, 
стеклянные дома… 

В поисках вдохновения перед 
съемками режиссер Гамлет Ду-
льян ездил в город Лебедянь в 
Липецкой области, где провел 
детство писатель, посетил дом-
музей Евгения Замятина и позна-
комился с внучатой племянницей 
писателя Ниной Замятиной.

Фото Sarafan PR

Лиза Арзамасова сыграла 
роковую Серафиму

Елизавета Арзамасова, известная зрителям 
по сериалам «Папины дочки» и «Ивановы-

Ивановы», поделилась радостью: скоро её 
можно увидеть в неожиданном амплуа в 
сериале «Трепалов и Кошелёк». Это исто-
рия, повествующая о послереволюцион-
ном времени. Лиза сыграла роковую жен-
щину, в которую был влюблен главный ге-
рой – главарь банды Яков Кошелёк.

– В сериале две женские роли: роко-
вая Серафима и нежная Варенька, – рас-

сказала нам актриса. – Когда я узнала, что 
режиссер хочет посмотреть меня на пробах 

как Серафиму, я была счастлива! Он смотрел на 
меня, смотрел и говорит: «Нет, ты не Серафима – 

ты Варенька!» Пришлось срочно «выключать» в себе хо-
рошую девочку, чтобы меня все-таки утвердили на роль!

Анна Семенович стала 
музыкальной телеведущей 

На телеканале МУЗ-ТВ – премьера передачи 
«У-Дачный чарт», в которой будут объявлять рейтинги 
летних хитов. Съемки проекта проходят на природе – 
на лугах с цветами и стогами сена, на уютных дачных 
верандах, в экопарках и других тематических локаци-

ях, ассоциирующихся с загородным летним отды-
хом. Ведущей еженедельного чарта стала Анна 

Семенович.
– Я сразу приняла это предложение, – рас-

сказала нам артистка. – Сейчас лето, пре-
красная погода, многие в этом году будут 
отдыхать именно на даче. Я тоже люблю 
природу и загородный отдых. Обожаю 
гулять в лесу, вдыхать запах скошенной 
травы. Я очень люблю такое лето и буду 

стараться, чтобы «У-Дачный чарт» полу-
чился таким же сочным, свежим, ярким – 

и при этом уютным, и полюбился зрителям.
Фото из личного архива Анны Семенович
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А «Ах эти запахи, ах эти ароматы!»
Духи – не только неизменный спутник дам, но и одно из их ору-
дий. И сегодняшняя наша викторина посвящена парфюмерам и 
парфюмам. 

1-в. Парфюмирован-
ные фонтаны.
2-а. Один из партне-
ров Ралле, владелец 
стеклозавода, предло-
жил разливать духи, 
одеколон и туалетную 
воду в оригинальные 
флаконы. Изысканные 
бутылочки понрави-
лись покупательни-
цам, и доходы товари-
щества возросли.
3-а. «Красная Мо-
сква».
4-б. Туалетная во-
да – самый легкий 
парфюм. По замыслам 
парфюмеров, она 
предназначена для 
применения несколь-
ко раз в день и отлич-
но подходит для жар-
кого времени года.

ОТВЕТЫ

1. В викторианской Англии, чтобы 
привлечь внимание покупательниц, 
продавали ароматизированные 
программки, веера, календари, от-
крытки. А для балов и званых вече-
ров парфюмерные фирмы предлага-
ли в аренду именно это…
а) Парфюмированные шторы.
б) Парфюмированные подушки. 
в) Парфюмированные фонтаны.
2. Родоначальником парфюмерно-
го дела в России считается Альфон-
со Ралле. Начинал он свой бизнес в 
1843 году с продажи свечей. Но уже 

через 12 лет дополнил дело более 
прибыльными и эксклюзивными 
товарами: любой желающий мог 
купить в магазине духи, одеколо-
ны, помады для губ и волос, мыло, 
пудру для лица. А вскоре парфюмер 
стал официальным поставщиком 
двора Его Императорского Вели-
чества. Продажи у Ралле росли от 
года к году. Что активно стимулиро-
вало рост продаж? 
а) Фасовка духов в оригинальные 
флаконы.
б) Качество продаваемых духов.

в) Покупательница получала в пода-
рок саше с модным ароматом.
3. Генрих Брокар открыл метод по-
лучения концентрированных духов 
и на деньги, полученные от про-
дажи патента, занялся производ-
ством мыла. Империя парфюмера 
началась с 60 кусков детского мыла. 

Когда мадам Брокар предложила 
изготовить кусочки мыла в виде 
фигурок животных, дела пошли в 
гору... Через пару лет Генрих Брокар 
стал производить духи. К 300-летию 
дома Романовых фирма создала ду-
хи «Любимый букет императрицы», 
которые после революции 1917 года 
стали называться…
а) «Красная Москва».
б) «Балтийские ландыши».
в) «Сирень Петрограда».
4. Самый концентрированный и 
стойкий вид парфюмерии – духи. Их 
используют по вечерам и в холод-
ное время. А каким видом парфюма 
дамам рекомендуют пользоваться в 
жаркие дни?
а) Парфюмированная вода.
б) Туалетная вода. 
в) Сухие духи.
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Хобби – отдыхать
– Вы невероятно востребованный артист, которого хочет видеть в своих кар-
тинах почти каждый хороший режиссёр. А как вы отдыхаете от нагрузок?

– Когда у меня спрашивают, есть ли у меня хобби, отвечаю – есть. Ни-
чего не делать! Мне нравится поздно проснуться, что-то почитать, 

выпить не спеша кофе, посидеть на участке, посмотреть кино. Я 
люблю отдыхать. Конечно, если неделю лежать на пляже под сол-
нышком – для меня это безумно грустно. А вот знать, что над то-
бой ничего не довлеет, что завтра не надо торопиться на съемки, 
а послезавтра – на спектакль, это здорово! Правда, бывает очень 
редко. И слава богу. Я люблю свою профессию, и от нее не устаю.

Сергей ГАРМАШ:Сергей ГАРМАШ:

Хочу сыграть
беззащитного человекабеззащитного человека

Нынешним летом на 
главном развлека-
тельном канале ТНТ 
состоится премьера 
фантастической ко-
медии «Проект «Анна 
Николаевна». 

Г лавную роль – поли-
цейского-андро-
ида – сыграла звез-

да сериала «Реальные па-
цаны» Зоя Бербер. Внеш-
не ее героиня не отлича-
ется от обычной девушки, 
но зато ее способности 
превосходят человеческие 
возможности. Одна про-
блема: робот-полицейский 
иногда «зависает»… По-
чему? Ответ на этот вопрос 
знает только начальник 
полиции, роль которого 
исполнил народный артист 
России Сергей Гармаш. 

Вопрос 
ответственности

– Сергей Леонидович, 
чем привлекла вас эта 
история, раз согласились 
в ней участвовать? 

– Мне показалась 
интересной сама 
идея. Тема ис-
кусственного ин-
теллекта сегод-
ня поднимается 
часто. Как-то я 
увидел репор-
таж о том, что 
в Китае откры-
лась гостиница, 
где нет ни одно-
го живого чело-
века, его функ-
ции выполняют 
роботы. Тогда я 
подумал, что в 
такую гостини-
цу я бы точно 
не пошел.

– Учёный в 
области ней-
ронауки Та-
тьяна Чер-
н и г о в с к а я 
открыто за-
являет, что 
искусствен-
ный интел-
лект – как 
вирус, не зна-
ешь, во что 
он выльется…

– Потому 
что это во-
прос огром-
ной ответ-
с т в е н н о -
сти. Это 
я к тому 
г о в о р ю , 

что уче-
ные должны 

нести ответ-
ственность за 

свои открытия. 
С одной стороны, 

достижения на-
уки и техники по-
могают облегчить 
жизнь, с другой – 
нередко вызывают 
серьезные пробле-
мы. Одна из них – 
создание ядерной 

бомбы. Если обра-
титься к литературе, то 

щитного человека. Не се-
крет, что я заложник своей 
внешности, режиссеры ви-
дят во мне определенный 
типаж, в то время как я мо-
гу и хочу быть другим.

О Чехове, 
премьере 
и свободном 
времени

– В каких ещё картинах 
и спектаклях вас можно 
скоро увидеть?

– Все картины, в кото-
рых снялся в прошлом го-
ду, уже вышли. «Анна Ни-
колаевна» тоже на выхо-
де. Что касается театра, 
в конце января в родном 
«Современнике» состоя-
лась премьера спектакля 
«Папа», тем более для ме-
ня приятная, что премьер 
у меня не было лет восемь.

Во время изоляции при-
думали в театре проект 
«Антивирус. Доктор Че-
хов». Все артисты «Совре-
менника»  читали  расска-
зы Антона Павловича, я в 
том числе. Еще к 75-летию 
Победы в Великой Отече-
ственной войне подгото-
вили чтецкую программу 
по прозе Симонова «Жди 
меня». Надеюсь, ее пока-
жут на канале «Культура».

– С работой понятно. 
А что со свободным вре-
менем?  

– Когда наступил каран-
тин, я вдруг понял, что пе-
рестал смотреть на часы, 
думать о том, во сколько 
мне лечь спать и во сколь-
ко встать. Я вдруг осознал, 
что могу жить в вольном 
режиме, делать то, что от-
кладывал сотни раз. На-

пример, серьезно занялся 
ландшафтными работами 
на загородном участке, 
посадил деревья, о кото-
рых мечтал несколько лет. 

Другое дело, как бы мы 
себя ни обманывали, но 
нельзя человеку, который 
привык трудиться, долго 
не работать. Если ты не го-
лодаешь, то быстро к это-
му привыкаешь. Поэтому 
новый старт жизни может 
быть жестким. Такие вещи 
бесследно не проходят.  

Кругосветка 
откладывается

– В прошлое часто 
оглядываетесь? В отро-
честве и юности вы меч-
тали о море и парусах, хо-
тели стать моряком. Бы-
вают мечты бывшие, или 
они продолжают жить?

– Смотря какие мечты. 
Если они на уровне увле-
чения, забавы, то проходят 
быстро. Если это серьез-
ные намерения, они живут 
долго. Да, была у меня меч-
та бороздить моря-океаны, 
и в этом году она должна 
была отчасти осуществить-
ся. В августе должен был 
отправиться на барке «Се-
дов» в кругосветку, но ка-
рантин спутал планы. 

Не кривя душой, могу 
сказать, что юношеско-
го, мальчишеского в эмо-
циональном плане у меня 
и сейчас предостаточно. 
Воспоминания детства, ро-
дительского дома, мамы-
папы, бабушки, каких-то 
прекрасных семейных тра-
диций помогают мне доль-
ше сохраняться в состоя-
нии движения, непокоя. 

Наталья АНОХИНА

роман Булгакова «Собачье 
сердце» – тоже об этом.

–  А чем привлёк ваш 
персонаж Виктор Серге-
евич Галузо?

– Уж точно не тем, что он 
начальник полиции. Согла-
сился сыграть  его  потому, 
что он, по большому счету, 
человек слабохарактер-
ный, занимающий на рабо-
те не свое место. В целом 
он парень неплохой – не 
подлый, не интриган, скло-
нен к доброте и даже сен-
тиментальности. Но ему не 
хватает ума и характера, 
и поэтому тоже он мечет-
ся между двух женщин… 
Я, кстати, давно через раз-
ные интервью стараюсь 
донести до режиссеров и 
продюсеров, что мечтаю 
сыграть слабого, безза-
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Даёшь фитнес 
в огороде!
Приятно терять калории и 
одновременно выращивать 
полезные овощи. 

Отличия: Планка забора, дерево за забо-
ром в центре, верхние помидоры на край-
нем правом кусте, ближняя капуста, перед-
няя морковка, заборчик у грядки с луком, 
цветок на шляпе, цвет перчаток, карманы 
на фартуке, полоска на лейке.
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«Проект «Анна Николаевна» в эфире 
ТНТ с понедельника по четверг.
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-3». 
(16+)

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Познер. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.35 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Во время прямого эфира 

скандальной программы 
«Институт развода» тя-
жело ранен популярный 
телеведущий Аркадин. 
Стрелявший в упор пре-
ступник воспользовался 
всеобщей паникой и 
скрылся с места проис-
шествия

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕНАСТЬЕ». (16+)
23.10 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
01.50 «СТАЛИНГРАД». (0+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
23.35 Сегодня

08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

09.25 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ». (16+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

13.50 Место встречи
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
23.45 Поздняков. (16+)
00.00 Футбольная столица с 

Геннадием Орловым
00.30 «ШЕЛЕСТ: БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
02.20 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
03.10 «Кто «прошляпил» на-

чало войны». (16+)
04.05 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА»
08.55 «Красивая планета»
09.10 00.35 ХX век
10.30 Искусственный отбор
11.10 22.20 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Собачье сердце». 

Пиво Шарикову не 
предлагать!»

14.25 «КРАСНОЕ ПОЛЕ»
16.35 «Ночь коротка»
17.25 Российские оркестры. 

Валерий Полянский и 
Государственная ака-
демическая симфони-
ческая капелла России

18.45 «Память»
19.15 Открытый музей
19.30 Больше, чем любовь
20.10 Спектакль «Вместо 

эпилога»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
23.35 «Беспамятство»
01.50 Российские оркестры
02.30 «Дом искусств»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
08.00 Детки-предки. (12+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА». 
(12+)

13.40 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕН». (16+)

16.15 «МАКС ПЭЙН». (12+)
18.15 «ТАКСИ». (6+)
20.00 «ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
21.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
 В городе начинается 

новая жизнь - границы 
заражённой территории 
изменены. У людей по-
является новый взгляд на 
мураний

00.40 «Кино в деталях» с Фё-
дором Бондарчуком. 
(18+)

01.35 «ТОП-МЕНЕДЖЕР». 
(16+)

03.10 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.35 6 кадров. (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ». (12+)
10.20 «Георгий Юматов. О 

герое былых времён». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО». (12+)

13.40 Мой герой. (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 01.30 Хроники москов-

ского быта. (12+)
18.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 02.10 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 03.30 Петровка, 38. 

(16+)
00.45 «Василий Шукшин. 

Комплекс провинциа-
ла». (16+)

02.50 «Курск - 1943. Встреч-
ный бой». (12+)

03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

05.15 Мой герой. (12+)

06.00 «Дорога домой». 
(12+)

06.40 «БЕССМЕРТНЫЙ ГАР-
НИЗОН». (12+)

08.30 «СМЕРШ». (16+)
12.30 Прямая трансляция 

из Главного храма 
Вооруженных сил Рос-
сийской Федерации

14.35 «Истребители Второй 
мировой войны». (6+)

15.15 «Оружие Победы». (6+)
16.10 «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ». (12+)
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Главный Храм Воору-

женных сил». (6+)
19.30 «Сделано в СССР». (6+)
19.50 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

20.40 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

21.30 Открытый эфир. (12+)
23.05 «Неизвестная война». 

(12+)
01.05 «Обыкновенный фа-

шизм». (16+)
03.15 «ДВА ГОДА НАД ПРО-

ПАСТЬЮ». (6+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 Как устроен мир. (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА». (16+)

21.55 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

00.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ К 
КОПЯМ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА». (16+)

02.15 «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ 
САМИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 17.30 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Многие убийцы думают, 

что, если сжечь тело, 
улики будут уничтожены. 
Но это не так, как уверен 
доктор Морган. На теле 
очередного убитого, хотя 
оно и было сожжено, он 
обнаружит достаточно 
доказательств насиль-
ственной смерти

20.30 «КОСТИ». (12+)
 В бочке с дегустацион-

ным вином обнаружены 
останки критика, писав-
шего крайне нелестные 
отзывы о винах, произво-
димых на винограднике. 
Тем временем, Бреннан 
просит Бута стать отцом 
ее ребенка

23.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА». (12+)

01.30 Скажи мне правду. 
(16+)

04.30 «Властители». (16+)

06.30 «Свидание с войной». 
(16+)

07.00 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

09.05 «Давай разведёмся!» 
(16+)

10.10 «Тест на отцовство». 
(16+)

12.15 «Реальная мистика». 
(16+)

13.15 «Понять. Простить». 
(16+)

14.20 03.05 «Порча». (16+)
14.50 «САКВОЯЖ СО СВЕТ-

ЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

19.00 «КАФЕ НА САДО-
ВОЙ». (16+)

22.30 «Секреты счастливой 
жизни». (16+)

22.35 «КАФЕ НА САДО-
ВОЙ». (16+)

23.30 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ». (16+)

01.20 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ: ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.30 «Понять. Простить». 
(16+)

04.20 «Реальная мистика». 
(16+)

05.10 «Тест на отцовство». 
(16+)

05.15 «Мультфильм». (0+)
05.30 18.05 00.45 «Моя во-

йна». (12+)
06.00 «Лица в истории». 

(12+)
06.05 11.05 17.05 23.50 «Чув-

ство прекрасного». 
(12+)

07.00 «Большая страна: в 
деталях». (12+)

07.05 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 
(12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 «Среда обита-
ния». (12+)

09.50 «КОРТИК». (0+)
11.00 «Лица в истории». 

(12+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 «ОТ-

Ражение»
16.00 01.10 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
18.30 «Вспомнить всё». (12+)
22.00 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(12+)
02.00 «ОТРажение». (12+)
04.20 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

04.50 «За дело!» (12+)

05.00 Известия
05.35 «КУБА». (16+)
 Действие истории разво-

рачивается в подмосков-
ном Среднереченске, где 
капитан Андрей Кубанков 
по прозвищу Куба 
пытается начать жизнь 
с чистого листа. Не так 
давно он служил в раз-
ведке в мотострелковом 
полку, но его уволили за 
драку с командиром, ко-
торый увёл у Кубы жену. 
Приехав в родные края, 
Андрей долгое время 
топил горе в алкоголе, 
пока не встретил Эрику. 
Но девушку, которая 
изменила его жизнь, 
внезапно похищают

09.00 Известия
09.25 13.25 «КУБА». (16+)
13.00 17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.15 Известия
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

14.10 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(12+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

05.35 «КУБА». 
(16+)

18.30 «ПЁС». 
(16+)

11.10 «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА»

18.15 «ТАКСИ». 
(6+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.00 «Театры России». (12+)
06.30 16.00 21.20 «СЫН 

ОТЦА НАРОДОВ». 
(16+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 21.10 «Акценты». (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

21.00 «Новости». (6+)
11.10 «Ландшафтные хитро-

сти». (12+)
11.40 «Пять ключей». (12+)
12.30 13.10 «ВОЛЧЬЯ 

СТАЯ». (16+)
14.10 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
17.10 «Вкус России». (16+)
17.40 «БЛИНДАЖ». (16+)
18.30 19.10 05.10 «КОМАН-

ДА ЧЕ». (16+)
20.30 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.20 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
23.30 «ТРЕНЕР КАРТЕР». 

(16+)
01.45 «ШОССЕ В НИКУДА». 

(18+)
03.55 «УТРО». (16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.20 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
02.05 «ВОЙНА ПО ПРИНУЖ-

ДЕНИЮ». (16+)
03.50 «СВЕТОФОР». (16+)
05.30 Улётное видео. (16+)

07.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
 Попав на шоу экстрасен-

сов, незадачливый Алекс 
сморозил глупость - и, 
сам того не ведая, про-
клял женщину мечты. 
Впрочем, по словам 
знакомого шамана, 
вертопрах еще может 
выровнять карму даме 
сердца

08.30 Перезагрузка. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 «ТОЛЯ-РОБОТ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 «1+1». (16+)
23.15 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.20 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.20 «Такое кино!» (16+)
01.50 ТНТ Music. (16+)
02.15 «Stand Up». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)

06.55 09.05 «Утро в Петер-
бурге». (16+)

10.05 12.05 03.25 «ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

13.10 15.10 19.20 22.25 Ново-
сти спорта. (12+)

13.15 «Пульс города». (12+)
13.45 «Челлендж». (6+)
15.20 «Непокоренные». (16+)
16.25 Закрытый архив. (16+)
16.55 Азбука петербуржца. 

(6+)
17.00 Районы. Кварталы. (6+)
17.20 Тайны разведки. (12+)
18.20 Петербург против 

коронавируса. (12+)
19.25 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.30 Блог-пост. (12+)
20.00 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(16+)
22.35 «Вектор успеха». (12+)
22.45 Степень защиты. (16+)
22.55 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (6+)
00.50 «ЗВЕЗДА». (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Закрытый архив-3». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Карта памяти». (12+)
18.10 01.15 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 Итоги дня. (16+)
02.00 «ИЗ АДА В АД». (16+)

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Утомлённые славой». 
(16+)

07.00 08.55 10.50 12.55 14.35 
16.30 19.50 Новости

07.05 13.00 16.35 19.55 22.25 
Все на Матч!

09.00 Футбол. «Валенсия» - 
«Осасуна». (0+)

10.55 Футбол. «Олимпиакос» 
- «Панатинаикос». (0+)

13.30 Специальный репор-
таж. (12+)

13.50 «После футбола». 
(12+)

14.40 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Реал». (0+)

17.00 «Тайсон». (16+)
18.40 Реальный спорт
19.30 Специальный обзор. 

(12+)
20.25 Футбол. «Лечче» - 

«Милан»
22.40 Футбол. «Болонья» - 

«Ювентус»
00.40 Тотальный футбол
01.40 Несломленные. (16+)
03.40 «ДИГГСТАУН». (16+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

07.00 «ЗАТМЕНИЕ». 
(12+)

15.30 «СОЛДАТЫ». 
(12+)

03.40 «ДИГГСТАУН». 
(16+)

13.15 «Пульс города». 
(12+)

11.10 «Ландшафтные 
хитрости». (12+)

06.00 «Известия 78». 
(12+)
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Звёздный час 
комода
В переводе с француз-
ского commode означает 
«удобный». В России такой 
предмет мебели, имеющий выдвиж-
ные ящики для хранения вещей, рань-
ше называли скрыня. Эпоха рококо – 
его звездный час. В отделке мастера 
начали использовать драгоценные и 
полудрагоценные камни, перламутр, 
слоновую кость, панцири черепах. 
Современные дизайнеры пошли еще 
дальше: они создают этот предмет ме-
бели из прозрачного пластика, делают 
похожим на маленькое черное платье 
от Шанель и даже «одевают» в теплые 
одежки из мягкой ткани. 

Плиний был неправ
Ежи – животные из отряда 

насекомоядных – живут на 
Земле вот уже около 15 мил-

лионов лет. В детских книжках 
они часто изображаются как запасливые 
зверьки, таскающие на своих колючках 
яблоки и грибы. На самом деле это не со-
ответствует действительности. Ежи физи-
чески не способны свернуться так, чтобы 
это сделать. «Отцом» этого мифа являет-
ся древнеримский историк Плиний Стар-
ший. С чего он это взял – 
неизвестно. Зимой ежи 
впадают в спячку, 
поэтому у них нет 
необходимости в 
заготовках. 

Изумрудные 
секреты
Считается, что самый 
дорогой драгоценный ка-
мень – бриллиант. Это не так. 
Изумруды могут быть гораздо дороже 
за счет своей хрупкости и уникально-
сти. Камни насыщенного цвета встреча-
ются очень редко, а без вкраплений и 
трещин – еще реже. При этом они слож-
ны в обработке, потому что могут трес-
нуть или взорваться из-за внутреннего 
напряжения. А вот вам еще несколько 
удивительных фактов об изумрудах: 

самый большой камень был найден в 
Бразилии и весил 28 кг. Самый боль-

шой обработанный кристалл весит 
аж 7,5 кг!

й

ял – 
жи 
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01.00 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
02.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
04.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
05.30 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
06.55 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
08.10 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
09.30 «ДОРЗ». (16+)
11.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
14.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
15.50 «ЛОВУШКА». (16+)
17.10 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
18.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
20.35 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
22.00 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
23.40 «ДЖИМИ ХЕНДРИКС». 

(16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
Сериал. Фантастика, мело-
драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Дмитрий Певцов, Илья 
Любимов, Роман Курцын, 
Ирина Антоненко

00.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
Сериал. Спортивная ко-
медийная драма, Россия, 
2018 г.

01.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 
ЧЕЛОВЕКА». (16+)

02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

07.50 «ВАН ГОГИ». (16+)
10.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
13.35, 14.30  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

15.25 «ПОБЕГ». (16+)
17.35 «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ». (12+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
Россия, 2003 г.

23.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
Россия, 2008 г.

01.30 «ЖЕНИХ». (12+)
03.40 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
05.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)

01.45 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (16+)

03.25 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ». (16+)

03.45 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
04.10 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-

СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)
05.45 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
07.25 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
08.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
11.20 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
12.55 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
14.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
17.10 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
18.50 «ДУРАК». (16+)
21.00 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
22.55 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)

05.45 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
10.15 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
12.20 «ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». (12+)
13.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
15.15 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ». (12+)
16.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(12+)
00.55 Ко дню рождения 

Светланы Крючковой. 
«ЖЕНИТЬБА». (6+)

02.35 «БОЛЬШОЙ 
АТТРАКЦИОН». (6+)

03.55 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 
(12+)

01.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

03.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

04.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
06.50 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (12+)
08.35 «СУПЕРСТАР». (16+)
10.15 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
12.15 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 

ОТЦОМ». (16+)
14.10 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
16.00 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: 

РЕМОНТ». (12+)
17.45 «КОРПОРАТИВ». (16+)
19.30 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

21.05 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

06.20, 17.05  Невероятные 
прически. (16+)

07.05 «КРАМЕР 
ПРОТИВ КРАМЕРА». (16+)

08.50, 14.25, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

09.35, 16.10  Правила моей 
пекарни. (16+)

10.40, 15.10, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

11.40, 12.35, 13.30  «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

20.00, 20.45, 23.50, 00.35  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ПИТЕР ПЭН». (16+)

01.20, 02.40  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

04.10 «ПЛАНЕТА БУРЬ». (6+)
05.45 «ЛЮБОВНИК». (16+)
07.45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 

(16+)
10.25, 12.05  «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ». (12+)
13.40 «КЛАССИК». (16+)
15.45 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)
Боевик, криминал, при-
ключения, СССР, 1984 г.

17.15 «ПИТЕР FM». (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2006 г.

19.00 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

21.10 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

23.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 
(6+)

06.10 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

08.05 «ФОРСАЖ». (16+)
10.10 «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ». 

(12+)
12.05 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ: 

ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ». (16+)
13.50 «ФОРСАЖ-4». (16+)
15.40 «ФОРСАЖ-5». (16+)
17.55 «ФОРСАЖ-6». (12+)
20.10 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
США, 2017 г. В ролях: Белла 
Торн, Патрик Шварценег-
гер, Роб Риггл, Куинн Ше-
пард, Кен Тремблетт

21.45 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(0+)

23.35 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

02.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
04.25 «ПАСТЫРЬ». (16+)

06.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

09.25 Освобождение. Алек-
сандр Твардовский. «Я в 
свою ходил атаку…» (12+)

10.00 Новости
10.10 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(12+)
13.40 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1977 г. В ролях: Вячес-
лав Тихонов, Иван Лапиков, 
Евгений Матвеев, Галина 
Польских

16.00 Новости
16.15 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (12+)
17.30 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, Чехословакия, ГДР, 
1981 г.

19.00 Новости
19.25 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(12+)
21.15 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(12+)
01.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

Кино о войне. (12+)
01.45 «НЕБО МОСКВЫ». (12+)
03.45 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.50 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.40 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
Утро может быть добрым, 
если это «Утро Пятницы»!

08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.05 Адская кухня. (16+)
13.55 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
15.00 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
15.55 Орел и решка. Безум-

ные выходные. Неиздан-
ное. (16+)

17.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

18.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
00.55 Пятница News. (16+)
01.25 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
02.55 РевиЗолушка. (16+)
03.40 Генеральная уборка. 

(16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. 
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

07.00 Europa plus чарт. (16+)
07.50 Мастершеф. (16+)
11.00 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.30 Мастершеф. (16+)
00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

01.45 Суперчистка. (12+)
03.30 Свадьба вслепую. (16+)

04.50 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-
НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)

06.25 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (18+)
09.40 Неизвестная война. 

«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

10.35 «БЕССМЕРТНЫЙ 
ГАРНИЗОН». (12+)

12.20 «КТО ВЕРНЁТСЯ - 
ДОЛЮБИТ». (12+)

13.30 «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ». (12+)

15.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

16.50 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

17.45 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2006 г. В ролях: Кирилл 
Плетнёв, Михаил Присмо-
тров-Белов, Ян Цапник

19.40 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

00.00 Фильм Михаила Ромма 
«Обыкновенный фашизм». 
(16+)

02.10 «ДВА БОЙЦА». (12+)
03.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

08.00, 09.00, 09.50, 10.40, 
11.35, 12.25, 13.20, 
14.10, 17.00, 18.00, 
18.45, 19.35, 20.30, 
21.20, 22.15, 23.05  «НОЧ-
НЫЕ ЛАСТОЧКИ». (16+)

15.00, 16.00  «ВЫСОТА 89». 
(16+)

00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

04.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
05.00 «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ МИШКИ ЯПОНЧИКА». 
(16+)

06.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин

11.45 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.15 6 кадров. (16+)
03.05 «САНГАМ». (12+)

Индия, 1964 г. В ролях: 
Радж Капур, Раджендра Ку-
мар, Виджайантимала

10.00, 18.00, 02.00  
«МОРЕ ВНУТРИ». (16+)
Биографическая драма, Ис-
пания, Франция, Италия, 
2004 г.

12.05, 20.05, 04.05  
«ПАДЕНИЕ АМЕРИКАНСКОЙ 
ИМПЕРИИ (КАК ОТМЫТЬ 
МИЛЛИОН)». (16+)
Криминальная комедия, 
Канада, 2018

14.15, 22.15, 06.15  
«СЕРДЦЕ МИРА». (18+)
Драма, Россия, Литва, 2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«АСФАЛЬТ». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
2015 г.

09.20 Дачные хитрости. (12+)
09.35 Готовим на Майорке. (12+)
09.50 Чужеземцы. (12+)
10.05 Искусство в интерьере. (12+)
10.25 Умный дом. (12+)
11.00 Семейный обед. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Секреты стиля. (12+)
12.15 Домашняя косметика! (12+)
12.35 Сельские профессии. (12+)
13.05, 17.05  Дачные радости. (12+)
13.35 10 самых больших ошибок. (12+)
14.05 Цветик-семицветик. (12+)
14.25 Дачная энциклопедия. (12+)
15.00 Частный сeктoр. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Цветники. (12+)
16.15 Ремонт без правил. (12+)
16.45 Какая дичь! (12+)
17.35 Преданья старины глубокой. (12+)
18.05 Дом, милый дом! (12+)
18.20 Баня - женского рода. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Я - фермер. (12+)
19.40 Стройплощадка. (12+)
20.10 Народные умельцы. (12+)
20.40 Здоровый сад. (12+)
20.55 Побег из города. (12+)
21.25 Тихая моя родина. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Гоpдoсть России. (6+)
22.50 Паштет. (12+)

06.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 
огонь. (16+)

06.45 Популярная охота. (16+)
07.05, 11.15, 15.00, 19.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.35, 11.45, 15.35, 19.35, 23.35  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.05, 16.05  Охота: собачья работа. (16+)
08.40 Универсальный фидер. (12+)
09.05 Россия заповедная. (16+)
09.40 Поплавочный практикум. (12+)
10.10 Рыбалка без границ. (12+)
10.45, 14.30, 18.35, 22.35  

Сам себе охотник. (16+)
12.15, 20.05, 00.05  Планета охотника. (16+)
12.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.15 Какая дичь! (12+)
13.30 Мир рыболова. (12+)
14.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
16.35 В поисках лосося. (16+)
17.10 Охота в Новом Свете. (16+)
17.35 Камский спиннинг. (16+)
18.05 Охoтa и рыбалка в… (12+)
20.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
21.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
21.35 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
22.05 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
Крии и медитации кундалини-йоги. 
Практика позволяет не просто поху-
деть, но также найти причину появле-
ния лишнего веса и избавиться от не-
правильных пищевых привычек.

18.00 YogaВечер. (6+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 07.10  Экстремальный экспресс. 

(16+)
08.00 Суперкар со свалки. (16+)
08.50 Неизвестная планета земля. (16+)
09.45, 10.35  Осушить океан: глубокое 

погружение. (16+)
11.30 Авто - SOS. (16+)
12.20, 05.15  Инженерные идеи. (16+)
13.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
14.55, 15.50, 16.45  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
18.30 Неизвестная планета земля. (16+)
19.25 Чудесная посадка на Гудзон. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10, 02.50  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
22.00, 01.20, 04.25  Царство мумий. 

(16+)
22.50 Затерянные города с Альбертом 

Лином: лучшее. (16+)
23.40 «Без цензуры» с Майклом Вэйром. 

(16+)
00.35 Фидель Кастро: 

Потерянные Плёнки. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
03.40 Злоключения за границей. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.05, 06.30  Невероятные изобретения. 
(6+)

06.55 Невероятные изобретения. (12+) 
07.20, 08.10  Частная жизнь 

коронованных особ. (12+) 
08.55 Тайный Версаль 

Марии-Антуанетты. (12+) 
09.50, 10.40  Шпионаж за монархами. 

(12+) 
11.35, 12.35, 13.40  Наполеон. (12+) 
14.50, 15.45, 16.35  Падение империи. 

(12+) 
17.30 Мифы и чудовища. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.
18.15 Китай времен Мао. (12+) 

Германия, 2016 г.
19.15 Машины смерти. (12+) 

Сезон: 1. Австралия, 2016 г.
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Сезон: 12. США, 2016 г.
21.00 Первые цивилизации. (12+) 

Сезон: 1. США, 2018 г.
22.00 Мифические существа. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
22.45 Салемские ведьмы. (12+) 

Сезон: 1. Канада, 2019 г.
23.40 Музейные тайны. (12+)
00.20 Машины смерти. (12+)
01.10 Первые цивилизации. (12+)
02.05 Мифические существа. (12+)
02.55, 03.35  Музейные тайны. (12+)
04.20, 04.45, 05.10, 05.35  

Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Историада: Средневековая кухня: 
изысканность и аскетизм. (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00 Тростенец. 

Мы должны им память… (12+)
02.50, 03.25  На пути к Великой Победе. 

(12+)
04.00, 05.45  «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
07.25, 08.00  На пути к Великой Победе. 

(12+)
08.30 Герои Победы. (12+)
08.45, 09.20  На пути к Великой Победе. 

(12+)
09.55 У войны не женское лицо. (12+)
10.20 Герои Победы. (12+)
10.30, 10.40, 11.05, 11.30, 12.00, 12.20  

У войны не женское лицо. (12+)
13.00, 14.00, 14.55, 16.00, 17.00, 17.55  

Без срока давности. (12+)
18.55 Историада. (12+)
20.00 На пути к Великой Победе. (12+)
20.35 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)

Военный фильм, детектив, Россия, 
2017 г.

22.35 На пути к Великой Победе. (12+)
23.10 Личность в истории: Наташа Ков-

шова: «Верю, со мной ничего не слу-
чится…». (12+)

23.40 СМЕРШ. Радиоигра «Друзья». (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 19.15, 02.15  Неизведанные 

острова Индонезии. (12+)
10.55, 11.20, 11.45, 12.10  

Маленькие гиганты. (12+)
12.35 Сафари-парк Крюгер. (12+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55, 16.20  Звезды и звери. (12+)
16.45 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
17.35 Животный мир Дубая. (12+)
18.25 Неизведанная Европа. (12+)
20.05 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
20.55 Большие кошки Кении. (12+)
21.45 Золтан - повелитель стаи. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Последние жители Аляски. (16+)
01.30 Бристольский залив. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Дальнобойщик во Вьетнаме. (12+)
07.35, 00.30  Гаражный ремонт. (16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
10.30 Склады: битва в Канаде. (16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.10  Легендарные места. (12+)
12.35 Несекретные материалы: 

Ужасы Острова кукол. (16+)
13.25, 13.50, 15.35, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.05 Гаражный ремонт. (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40 Роб Риггл исследует мир. (16+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10 Охотники за складами. (16+)
22.00 Быстрые и громкие. (12+)
22.50 Гений автодизайна. (12+)
23.40 Голые и напуганные. (18+)
01.20 Секретные базы нацистов. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
04.30 Голые и напуганные. (16+)
05.15 Операция «Спасение дома»: 

На чистую воду. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Еда за полчаса. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Где они сейчас? (16+)
16.25 Оставленная у алтаря. (16+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
22.15, 01.33  Виза невесты. Виза жениха. 

Джош и Айка. (16+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

РОДНОЕ КИНО
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Татьяна МИХАЛЁВА

Если вам до сих пор не уда-
валось похудеть, то сейчас 
самое время взяться за себя 
всерьёз. 

Л ето, как ни один другой 
сезон, способствует до-
стижению стройности. Не 

упустите такой шанс, следующий 
наступит только через год! 

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Когда ограничения 
не нужны

На наши вопросы 
отвечает психо-
лог, гештальт-те-
рапевт Елена Со-
нина.
– Правда ли, что 
лето – самое лучшее 
время для выработ-
ки правильных пи-

щевых привычек?
– Конечно! Становится больше дви-
жения, больше солнца, и мы лучше 
чувствуем себя в эмоциональном 
плане. А значит, реже возникает же-
лание «утешать» себя едой.
– А если всё-таки у человека рас-
стройство пищевого поведения, по 
каким признакам это можно понять?

– Это может быть слишком боль-
шое или слишком маленькое 

количество пищи, которую вы 
едите. Вы взвешиваетесь каж-
дый день, и ваше настроение 
зависит от цифр на весах. За-
сыпаете с мыслями о диете, 
еде или тренировках. Ваше 

мнение о вашей фигуре силь-
но отличается от того, что гово-

рят вам другие люди.
– К какому идеалу в пищевом поведе-
нии нужно стремиться?
– Не отказывать себе в тех или иных 
продуктах, но питаться осознанно. 
Понимать, что и зачем вы едите. На-
учиться принимать и любить свое 
тело и свои эмоции. И тогда никакие 
диеты и ограничения вам больше не 
понадобятся!

Много клетчатки
Летом ягод, фруктов и овощей 
вдоволь. И, что радует, много 
местных и недорогих. И даже юж-
ные выращены по сезону. А зна-
чит, они вкусные, ароматные и бо-
лее доступны по цене, чем зимой. 
Диетологи советуют быть осто-
рожнее с фруктами, так как они 
содержат фруктозу. Хоть она 
и полезнее рафинада, но тоже 
сахар, пусть даже природный. 
И не забывайте про зелень. Она 
практически не содержит кало-
рий, зато в ней много витами-
нов, минералов. 

Обильное питьё вместо еды
Каждому из нас в холодную погоду хочется съесть, 
например, горячего борща или выпить чая с какой-ни-
будь румяной булочкой. Это и понятно: организм пытает-
ся восполнить энергозатраты на обогрев себя любимого. 
Летом же этой проблемы нет, зато хочется пить (восполь-
зуйтесь этим, чтобы приучить себя выпивать обычную 
питьевую воду не менее 1,5 л в день). Легкий салатик и ос-
вежающая окрошечка идут на ура! Но будьте аккуратнее 
с производственными соками и газировкой – калорий-
ность у них большая, а польза сомнительная.

Максимум движения
Согласитесь, летом мы гораздо больше и охотнее двигаемся, 
чем в холодное время года. Тепло и длинный световой день вы-
зывают желание больше находиться на свежем возду-
хе, чем дома. Поэтому сейчас можно вспомнить про 
велосипед, ролики, бег, скандинавскую ходьбу. 
А может, вам по душе бадминтон или плавание? 
Летом можно и просто выйти позаниматься на 
уличных тренажерах – благо они есть во мно-
гих дворах или в шаговой доступности.

Êñòàòè
Количество или качество?
Подсчет калорий при похудении – это 
лишь одна сторона медали. Очень важно, 
какие питательные вещества содержатся 
в еде. Можно съесть два печенья и полу-
чить 100 ккал вместе с массой быстрых 
углеводов, а можно съесть 100 г куриной 
грудки и получить за те же калории треть 
ежедневной нормы белков.

Смо-
трю на себя 

в зеркало – за 
что моему мужу та-
кое счастье? Потом 
встаю на весы – да 

ещё и столько! и столько
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05.00 «Йоко». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Домики». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Мой музей». (0+)

К 75-летию Победы в Великой Отече-
ственной войне! Совершите экскурсию 
в Музей Победы в Москве, чтобы луч-
ше узнать историю войны!

09.30 «Союзмультфильм» представляет: 
«Аленький цветочек». (0+)

10.10 «Кораблик». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
11.50 «Мой музей». (0+)
11.55 «Солдатская лампа». (0+)
12.05 «Огромное небо». (0+)
12.10 «Путь к Великой Победе». (0+)
12.20 «Воспоминание». (0+)
12.30 «Василёк». (0+)
12.45 «Лео и Тиг». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Мой музей». (0+)
14.10 «Турбозавры». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Фиксики». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 «Мой музей». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
22.50 «Новаторы». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Лабораториум». (0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 22.00  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «На край света: 

В поисках единорога». (6+)
21.30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

06.05 «Рев и заводная команда». (0+)
07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 14.00, 17.30  «Жужжалка». (0+)
08.05 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Magic English». (0+)
10.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.10 «Мой музей». (0+)
12.25 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
14.05 «Царевны». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.40  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Фиксики». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

09.09, 09.25, 14.52  Мультфильмы. (0+)
09.17, 14.43, 15.16  Мультфильмы. (6+)
09.36, 15.03, 15.30  «Веселая карусель». 

(0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.52 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
12.00 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
12.18, 17.21, 20.52  Вот, что я думаю… 

(6+)
12.25, 16.08, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.23, 18.16, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.37, 18.30, 22.04  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.51, 18.44, 22.18  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.26, 20.22  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.09, 20.41  «Богатырята». (6+)
14.15, 17.27, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.44, 19.56  «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
20.55 Do you speak? (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
08.00, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.25 Друзья на все времена. (6+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес. Соловей и Разбойники». (0+)
11.20 «Кошечки-собачки». (0+)
11.55, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Четверо в кубе. Готово, шеф!» (0+)
18.05 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки», «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Ник-изобретатель». (0+)

00.30, 07.30  Автогонки. Гей-
минг. WTCR. Зальцбург. (12+)

01.30 Автогонки. Гейминг. 
Ле-Ман. (12+)

02.30 Снукер. «Ма-
стерс»-2019. Финал. (6+)

04.00, 12.30, 13.30  Снукер. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 5-й день. (6+)

06.00, 07.00  Автогонки. 
WTCR. Обзор сезона-2019. 
(12+)

08.30 Автогонки. Гейминг. 
WTCR. Хунгароринг. (12+)

09.30, 11.00, 20.00, 21.30  
Теннис. Тур Адриатики. 3-й 
день. (6+)

15.00 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 10-й этап. (12+)

15.30 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 13-й этап. (12+)

16.00 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 21-й этап. (12+)

16.30 Велоспорт. Гран-при-
2017. Монреаль. (12+)

17.30 Велоспорт. Импа-
нис - Ван Петегем. Гран-
При-2017. (12+)

18.30 Велоспорт. 
«Тур Парижа»-2017. (12+)

23.00, 23.30  Автогонки. 
Формула E. Топ-100. (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.45, 10.50, 14.25, 17.25  
Новости

07.50, 14.30  Страна героев. 
(12+)

08.35, 17.30  Кикбоксинг. 
Zhara Fight. (16+)

10.55, 20.50  Тот самый бой. 
Александр Поветкин. (12+)

11.25, 21.20  Профессио-
нальный бокс. Александр 
Поветкин против Майкла 
Хантера. (16+)

12.25, 00.25  Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. Д. Медве-
дев - Е. Донской. (0+)

14.05, 22.55  Мой первый 
тренер. Евгений Бабурин. 
(12+)

15.15, 03.50  Лига Ставок. 
Вечер бокса. (16+)

19.45 Самбо в моей жизни. 
(12+)

20.15 Боевое самбо. Первый 
чемпионат Лиги боевого 
самбо. (16+)

22.25 Культ спорта. (12+)
23.15 Наши победы. 

Олимпиада-2016. (0+)
02.05 Рукопашный бой. 

WTKF. (16+)

05.00 Наше. (16+)
06.20, 11.35, 16.00  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 PRO-обзор. (16+)
12.30 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

16.50 Отпуск без путевки. 
Узбекистан. Две столицы. 
(16+)

18.00 Русские хиты - чемпио-
ны понедельника. (16+)

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-новости. (16+)
20.10 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2018. Лучшее. 
(16+)

22.55 ТОР 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

01.10 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (0+)

06.45 Дороги памяти. 
Фильм 1. (16+)

08.00 Война. Первые четыре 
часа. (12+)

09.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». 
(12+)
СССР, 1944 г.

13.00, 03.10  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00 Дороги памяти. 
Фильм 2. (16+)

16.10, 17.55  «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Маковецкий, Нина 
Усатова, Лиза Арзамасова, 
Кирилл Плетнев

17.40, 21.30, 01.25  
«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.10 «ОСТРОВ». (16+)
Россия, 2006 г. В ролях: 
Пётр Мамонов, Виктор Су-
хоруков, Дмитрий Дюжев, 
Виктория Исакова

22.15 Дороги памяти. 
Фильм 4. (16+)

23.25 Дороги памяти. 
Фильм 5. (16+)

00.50 Простой епископ. (12+)
02.10 Завет. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« С благоговейной покорностью 
воздай славословие суду Божию и 

оправдай орудия, избранные Богом для 
твоего наказания. Мир Христов снизой-
дет на твое сердце». 

Прп. Игнатий Брянчанинов

22 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1.  

Прав. Алексия Московского.

Свт. Кирилла, архи-
еп. Александрий-
ского. Прп. Кирил-
ла, игумена Бело-
езерского. Мцц. 
Феклы, Марфы и 
Марии Персидских. 
Прп. Александра, 
игумена Куштского. 
Обретение мощей 
прп. Рафаила исп.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
13.40 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 

(12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-3». 
(16+)

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Право на справедли-

вость. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.05 Наедине со всеми. 

(16+)
03.30 «Россия от края до 

края». (12+)

05.00 09.30 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В преддверии крупной 

сделки бизнесмен Гусев 
решает взять в долг пол-
тора миллиона долларов 
у своего приятеля Мара-
та. Получив вожделенные 
деньги, Гусев прямиком 
отправляется на сделку. 
Но в дороге на Гусева 
совершает нападение его 
водитель

17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕНАСТЬЕ». (16+)
22.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
00.50 «Великая неизвестная 

война». (12+)
02.45 «БАТАЛЬОНЫ ПРО-

СЯТ ОГНЯ». (0+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
23.35 Сегодня

08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

09.25 10.25 01.35 «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
(16+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

13.50 Место встречи
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
 Ромашов признается, 

что был у Кононенко, 
но застал писателя уже 
мертвым. Он также 
рассказывает, что во вре-
мена войны находился в 
концлагере - и эта инфор-
мация подтверждается

23.45 «ШЕЛЕСТ: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

03.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

03.50 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «ДВА БОЙЦА»
08.50 «Красивая планета»
09.10 00.50 ХX век
10.15 «Первые в мире»
10.30 20.15 Искусственный 

отбор
11.10 22.20 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Дело Деточкина»
14.30 Спектакль «Жизнь и 

судьба»
17.40 «Роман в камне»
18.05 Российские оркестры
18.45 «Память»
19.15 Открытый музей
19.30 Больше, чем любовь
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 «Отец солдата». Как ты 

вырос, сынок мой»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
23.35 «Рассекреченная 

история»
00.05 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
02.00 Российские оркестры

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». 

(0+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.25 «ТАКСИ». (6+)
18.15 «ТАКСИ-2». (12+)
20.00«ПЕРЕВОЗЧИК-2». 

(16+)
21.45 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
 Не всем, кто спасся во 

время эпидемии, удаётся 
побороть своих внутрен-
них демонов. Один из 
участников группы узнаёт 
страшную правду своего 
спасения. Одному из 
ребят удаётся раздобыть 
секретные данные об 
опытах, которые прово-
дились в лаборатории

00.35 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(18+)

02.20 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.35 6 кадров. (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА». (12+)
10.40 «Леонид Быков. По-

следний дубль». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Война на уничтоже-

ние». (16+)
18.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
22.35 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
23.05 02.10 «Шоу «Развод». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 03.30 Петровка, 38. 

(16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Прощание». (16+)
02.50 «Бомба для Гитлера». 

(12+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
05.15 Мой герой. (12+)

06.05 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.25 «Ни шагу назад. Битва 
за Москву». (12+)

07.20 «Брестская крепость». 
(12+)

08.15 «ВТОРЖЕНИЕ». (6+)
10.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-

КИ». (12+)
13.00 Новости дня
13.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-

КИ». (12+)
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.55 «Кёнигсберг. Падение 

крепости». (12+)
19.50 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом. (12+)

20.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.30 Открытый эфир. (12+)
23.05 «Неизвестная война. 

Великая Отечествен-
ная». (12+)

01.05 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(12+)

02.30 «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО». (0+)

05.15 «Вторая мировая 
война. Город-герой 
Севастополь». (12+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

10.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 03.45 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 
(16+)

20.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР». (16+)

22.25 «Водить по-русски». 
(16+)

00.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

02.15 «КАНИКУЛЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК НА 
ВАМПИРОВ». (16+)

 Детство будущего пре-
зидента США проходило 
в бедности, в штате Ин-
диана. Его отец работал 
на богатого плантатора 
Джека Бартса, который 
отличался крутым нравом 
по отношению к своим 
работникам. Заступив-
шись за маленького раба, 
отец мальчика теряет 
грошовый заработок

01.15 «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ, 
КОТОРЫЙ ПОСТРОИ-
ЛИ ПРИЗРАКИ». (16+)

02.45 «ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ». 
(16+)

05.30 Странные явления. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.55 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.05 «Реальная мистика». 

(16+)
13.05 «Понять. Простить». 

(16+)
14.10 «Порча». (16+)
14.45 «КАФЕ НА САДО-

ВОЙ». (16+)
19.00 «МИРАЖ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «МИРАЖ». (16+)
23.30 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.20 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.05 «Порча». (16+)
03.30 «Понять. Простить». 

(16+)
04.20 «Реальная мистика». 

(16+)
05.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

05.30 18.05 00.45 «Моя во-
йна». (12+)

06.00 «Лица в истории». (12+)
06.05 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
07.00 «Большая страна: в 

деталях». (12+)
07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
09.00 15.05 «Календарь». 

(12+)
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 «КОРТИК». (0+)
11.05 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 «ОТ-

Ражение»
16.00 01.10 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
17.05 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)
23.50 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
02.00 «ОТРажение». (12+)
04.20 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

04.50 Моя история. (12+)

05.00 Известия
05.25 «ЛАДОГА». (12+)
 Блокадный Ленинград. 

Зима 1941-го. Советская 
контрразведка узнает, что 
немцы готовят дивер-
сию на «Дороге жизни» 
- единственном пути, по 
которому в город достав-
ляется продовольствие 
и другие грузы. Скорее 
всего, диверсант - один из 
водителей «полуторок», 
работающих на замерз-
шем Ладожском озере. 
Найти и остановить врага 
должен капитан НКВД 
Сергиенко

09.00 Известия
09.25 «ЛАДОГА». (12+)
09.40 13.25 «ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ». (16+)
13.00 17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: 

ВОЗМЕЗДИЕ». 
(16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.05 Известия
03.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.00 Право 
на справедливость. (16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

05.25 «ЛАДОГА». 
(12+)

16.25 ДНК. 
(16+)

07.30 «ДВА БОЙЦА» 18.15 «ТАКСИ-2». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 11.10 «Ландшафтные 
хитрости». (12+)

06.30 16.00 21.20 «СЫН 
ОТЦА НАРОДОВ». 
(16+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 21.00 «Новости». 
(6+)

09.10 21.10 «Акценты». (12+)
11.30 «Пять ключей». (12+)
12.20 13.10 «В ПРОФИЛЬ И 

АНФАС». (16+)
13.45 С миру по нитке. (12+)
14.10 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
17.10 «Вкус России». (16+)
17.40 «БЛИНДАЖ». (16+)
18.30 19.10 05.10 «КОМАН-

ДА ЧЕ». (16+)
20.30 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.20 «ВОСПОМИНАНИЯ О 

БУДУЩЕМ». (16+)
00.30 «ПОЛЗЕТ ЗМЕЯ». (16+)
02.00 «АМАДОР». (16+)
03.50 «Последний герой». 

(12+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 11.30 Дорожные во-

йны 2.0. (16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
16.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.10 «СВЕТОФОР». (16+)
04.15 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 «ПРОЕКТ «АННА НИ-

КОЛАЕВНА». (16+)
22.05 Комеди Клаб. (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.10 «Comedy Woman». 

(16+)
02.10 «Stand Up». (16+)
03.50 04.40 05.30 «Открытый 

микрофон». (16+)
06.20 ТНТ. Best. (16+)

06.45 22.35 04.25 «Вектор 
успеха». (12+)

06.55 07.05 08.05 09.05 «Утро 
в Петербурге». (16+)

10.05 11.05 12.05 04.35 «ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

13.10 15.10 19.20 22.25 Ново-
сти спорта. (12+)

13.15 «Пульс города». (12+)
13.45 «Челлендж». (6+)
14.15 15.20 «СТАРШИЙ 

СЫН». (12+)
17.30 Промышленный клуб. 

(12+)
18.20 Петербург против 

коронавируса. (12+)
19.25 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.30 Блог-пост. (12+)
20.00 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(16+)
22.45 Адаптация. (6+)
23.05 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
01.05 «БАЛЛАДА О СОЛДА-

ТЕ». (12+)
02.40 «ДВА БОЙЦА». (6+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Закрытый архив-3». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Карта памяти». (12+)
18.10 01.15 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
02.00 «ОЛИГАРХ». (16+)

07.00 08.55 12.10 15.00 18.05 
19.50 Новости

07.05 12.15 15.05 18.10 19.55 
22.25 Все на Матч!

09.00 Футбол. «Вильярреал» 
- «Севилья». (0+)

10.50 Тотальный футбол. 
(12+)

11.50 Специальный репор-
таж. (12+)

13.00 Футбол. «Фиорентина» 
- « Брешиа». (0+)

15.35 «Моя игра». (12+)
16.05 Футбол. Шотландия - 

Англия. 1996. (0+)
18.50 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
19.20 «Правила игры». (12+)
20.25 Футбол. «Верона» - 

«Наполи»
22.55 Футбол. «Барселона» - 

«Атлетик» (Бильбао)
00.55 «Футбольная Испа-

ния». (12+)
01.25 Футбол. «Вальядолид» 

- «Хетафе». (0+)
03.15 «Пеле. Последнее 

шоу». (16+)
04.15 Реальный спорт. (12+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

15.30 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

16.30 «СОЛДАТЫ-2». 
(12+)

03.15 «Пеле. Последнее шоу». 
(16+)

13.45 «Челлендж». 
(6+)

17.10 «Вкус России». 
(16+)

06.10 «Полезное утро». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

ЗДРАВствуйте

Найдём выход

Витамин защиты – В6
Каждому, кто возвращался к трениров-
кам после перерыва, знакомы боли в 
мышцах и даже судороги. Защитой от та-
ких проблем может стать витамин В6. Он 
ускоряет обмен аминокислот в соедини-
тельных тканях, а также эффективен при 
борьбе с лишним весом.
Рекомендуемая дневная норма – 
от 2 до 6 мг.

Витамин силы – D3 
Хрящевая ткань в суставах – наш природный 
амортизатор. Для ее восстановления и полно-
ценного созревания очень важен витамин D3. 
Он же необходим для правильной работы серд-
ца, которое тоже отвыкло от нагрузок и потребу-
ет дополнительной поддержки. 
Рекомендуемая дневная норма – от 5 до 15 
мкг.

Витамин восстановления – Е
Витамин Е традиционно назначают при мышеч-
ной дистрофии (а она в той или иной степени по-
явилась практически у всех, кто просидел дома 
два с половиной месяца). Возвращение к двига-
тельной активности – это всегда микротравмы в 
мышцах. Витамин Е ускоряет их заживление.
Рекомендуемая дневная норма – 15-100  мг.

Витамин оптимизма – В9 
(фолиевая кислота)
Самое ценное влияние, которое ока-
зывает на ослабленный гиподинамией 
организм фолиевая кислота, – это под-
нятие жизненного тонуса. Добавьте сюда 
способность восстанавливать клетки, 
улучшать состояние кожи и волос – и вы 
поймете, как нам нужен В9!
Рекомендуемая дневная норма – 
400-800 мкг. Подготовила Светлана СИДОРЧУК

из гиподинамиииз гиподинамии
Последствия нескольких 
месяцев самоизоля-
ции – гиподинамия. Воз-
вращаться к активности 
нужно, но без крайностей, 
постепенно. А главное – 
поддерживая себя с по-
мощью витаминов. 
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01.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

03.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
04.50 «ЛОВУШКА». (16+)
06.20 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
07.55 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
09.50 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
11.15 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
13.05 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
14.25 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
Драма, США, 2010 г.

15.50 «ДОРЗ». (16+)
18.05 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.55 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
Комедия, драма, боевик, 
Гонконг, 2006 г.

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
22.00 «ЧУДО». (12+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Олеся Же-
лезняк, Алёна Яковлева, 
Леонид Громов, Владимир 
Стержаков

00.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
Сериал. Комедия, США, 
2003-2004 гг.

02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

07.40 «ВРЕМЕННЫЕ 
ТРУДНОСТИ». (12+)

09.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
11.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
13.45, 14.40  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.40 «Серая шейка». 

Мультфильм. (6+)
16.00 «ЖЕНИХ». (12+)
17.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «ЭКИПАЖ». (6+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков, Агне Грудите

23.15 «АРИТМИЯ». (18+)
01.35 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
03.40 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
05.30 «Гуси-лебеди». 

Мультфильм. (6+)

01.00 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-
СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)

02.35 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». (16+)
03.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
04.40 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
06.00 «СТИЛЯГИ». (16+)
08.10 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
09.45 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
11.45 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
14.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
15.35 «ДУРАК». (16+)
17.45 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
19.40 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
21.00 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
22.40 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

05.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
15.50 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА». (6+)
17.35 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(12+)
СССР, 1962 г. В ролях: Вла-
димир Коренев, Анастасия 
Вертинская, Михаил Ко-
заков, Николай Симонов, 
Анатолий Смиранин

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
01.50 «ПРОЦЕСС». (16+)
04.10 «АГЕНТЫ КГБ ТОЖЕ 

ВЛЮБЛЯЮТСЯ». (16+)

02.50 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

04.40 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.35 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

08.35 «КАБЕЛЬЩИК». (16+)
10.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
12.15 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

14.00 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

15.55 «ИЗ 13 В 30». (12+)
17.50 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
19.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
21.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
22.55 «КОЛДУНЬЯ». (18+)

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
07.50, 14.30, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
08.40, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.35, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.40, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.40 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.00, 13.45, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ХОЛЛЕРЫ». (16+)
США, 2015 г.

05.05 Четыре свадьбы. (16+)

00.55 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)

02.15 «ЖМУРКИ». (16+)
04.30 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
06.25 «БИНГО БОНГО». (16+)
08.25 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)
10.50, 12.10, 13.25  

«УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)
15.20 «ВОРЧУН». (12+)

Комедия, Италия, 1986 г.
17.25 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 

ЗНАЕТ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1976 г.

19.00 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2006 г.

21.10 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

23.05 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

06.10 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

08.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

11.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

13.15 «ПАСТЫРЬ». (16+)
14.45 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
16.10 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
18.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
США, 1997 г.

20.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

21.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

23.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

01.05 «ГЛАДИАТОР». (18+)
04.00 «СОММЕРСБИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. 

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «МАМОЧКИ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Елена Ни-
колаева, Светлана Колпако-
ва, Александра Булычева, 
Сергей Лавыгин, Александр 
Ратников

15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (18+)

12.45, 20.45, 04.45  
«ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО ПО 
ЛЮБВИ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 201 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». (18+)
Биографическая драма, 
США, 2016 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«УБИЙСТВО НА ОСТРОВЕ 
РЕ». (16+)
Детектив, Франция, 2015 г.

09.50 Цветик-семицветик. (12+)
10.10 Дачная энциклопедия. (12+)
10.40 Частный сeктoр. (12+)
11.15 Да здравствует мыло душистое! (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Цветники. (12+)
12.15 Ремонт без правил. (12+)
12.45 Какая дичь! (12+)
13.00 Дачные радости. (12+)
13.30 Преданья старины глубокой. (12+)
14.00 Дом, милый дом! (12+)
14.15 Баня - женского рода. (12+)
14.30 Мастер-садовод. (12+)
15.00 Я - фермер. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Стройплощадка. (12+)
16.15 Народные умельцы. (12+)
16.50 Здоровый сад. (12+)
17.05 Побег из города. (12+)
17.35 Тихая моя родина. (12+)
18.05 Гоpдoсть России. (6+)
18.40 Паштет. (12+)
18.55 Я садовником родился. (12+)
19.10 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
19.40 Идеальные мастера. (12+)
20.45 Садовый доктор. (12+)
21.00 Урожай на столе. (12+)
21.30 Обнови свой сад. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Фитокосметика. (12+)
22.35 Идите в баню. (12+)
22.50 Кухня народов СССР. (12+)

06.00 Рыбалка без границ. (12+)
06.30, 10.35, 14.35, 18.35  

Сам себе охотник. (16+)
07.00, 11.05, 15.05, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 17.35  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
08.00, 16.10  Планета охотника. (16+)
08.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
09.00 Две на одного. Оружие. (16+)
09.15 Какая дичь! (12+)
09.35 Мир рыболова. (12+)
10.05 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
11.35, 15.40, 19.35, 23.40  

На зарубежных водоемах. (16+)
12.05, 20.05  Охота: собачья работа. (16+)
12.40 В поисках лосося. (16+)
13.15 Охота в Новом Свете. (16+)
13.35 Камский спиннинг. (16+)
14.05 Охoтa и рыбалка в… (12+)
16.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
17.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
18.05 Один дeнь из жизни. (16+)
19.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.40 Энциклопедия охоты. (16+)
21.10 Клёвая Канада. (12+)
22.05 Рыбалка в России. (16+)
22.35 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
22.50 Популярная охота. (16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)

Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Теперь вам 
больше не придется тратить время на 
поиск и подбор упражнений для про-
блемных зон.

14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 07.15  Экстремальные 

исследователи. (16+)
08.10 Суперкар со свалки. (16+)
09.00 Царство мумий. (16+)
09.50, 10.40  Осушить океан: глубокое 

погружение. (16+)
11.30 Авто - SOS. (16+)
12.25 Инженерные идеи. (16+)
13.20 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.00, 15.55, 16.50  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
17.45 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
18.35 Царство мумий. (16+)
19.25 2000-е: Величайшие трагедии. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.00 Самые лучшие суперкары. (16+)
22.50, 23.40, 00.35  Внутри невероятной 

механики. (16+)
01.20 Самые лучшие суперкары. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
02.50 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
04.25 Самые лучшие суперкары. (16+)
05.10 Инженерные идеи. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.10, 06.35  Невероятные изобретения. 
(6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

07.00, 07.45, 08.30, 09.20, 10.10  
Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

11.00, 12.05, 13.05, 14.10, 15.15, 16.25  
История христианства. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

17.30 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

18.15 Как климат изменил ход истории. 
(12+) 
Сезон: 1. Германия, 2015 г.

19.15 Машины смерти. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2016 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Первые цивилизации. (12+) 
Сезон: 1. США, 2018 г.

22.00 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

23.35 Машины смерти. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2016 г.

00.30 Первые цивилизации. (12+)
01.25 Мифические существа. (12+)
02.10, 02.55, 03.40, 04.25  

Музейные тайны. (12+)
05.10 Невероятные изобретения. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (6+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
03.45 Обыкновенная История. (6+)
04.00, 05.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
06.00 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
06.35 Обыкновенная История. (6+)
06.50 Берия. Тайны и факты. (12+)
08.00, 09.00  «ИСАЕВ». (16+)
10.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
12.00 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
13.00 Семь дней истории. (12+)
13.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
15.55 На пути к Великой Победе. (12+)
16.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
18.30 «ЧУМА». (12+)

Сериал. Боевик, драма, детектив, кри-
минал, триллер, Испания, 2017 г.

19.25 Личность в истории: Наташа Ков-
шова: «Верю, со мной ничего не слу-
чится…». (12+)

20.00 Жизнь во времена гладиаторов. 
(12+)

21.55 Древние невидимые города: 
Стамбул. (12+)

23.00 Расшифрованные сокровища: 
Тайна копей царя Соломона. (16+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 19.15, 02.15  Неизведанные 

острова Индонезии. (12+)
10.55 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
11.45 Животный мир Дубая. (12+)
12.35 Неизведанная Европа. (12+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Большие кошки Кении. (12+)
16.45 Койот Петерсон представляет. (12+)
17.35, 18.25  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
20.05 Живой или вымерший. (12+)
20.55 Океанариум. (12+)
21.45 Золтан - повелитель стаи. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.30 Большие кошки Кении. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (16+)
07.35, 16.05, 00.30  Гаражный ремонт. 

(12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.35  Взгляд изнутри: 

West Coast Customs. (12+)
13.25, 05.15  Быстрые и громкие: 

Зрительский рейтинг. (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 03.00, 03.25  Как это сделано? 

(12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(12+)
18.40 Роб Риггл исследует мир. (12+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
22.00 Взрывая историю: 

Тайны ледяной мумии. (12+)
22.50 Джереми Уэйд: тайны океана. 

(16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Секретные базы нацистов. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Еда за полчаса. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. Джош 

и Айка. (16+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45 Еда за полчаса. (12+)
15.10 Король кондитеров. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
17.15 В плену ненужных вещей. (12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
22.15 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 7 маленьких Джонстонов. (12+)
01.33 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
02.21 Трудности перехода. (18+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
10.05 Адская кухня. (16+)
14.05 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
15.05 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
16.05 Орел и решка. 

Америка. (16+)
17.10 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
18.10 Мир наизнанку. Непал. 

(16+)
22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
00.55 Пятница News. (16+)

На телеканале «Пятница» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюжеты.

01.30 «ГОВОРЯЩАЯ 
С ПРИЗРАКАМИ». (16+)

03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.45 Генеральная уборка. 

(16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.35 Папа попал. (12+)
08.00 Мастершеф. (16+)
11.30 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и 
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

15.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Обмен женами. (16+)
20.30 Мастершеф. (16+)
00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый американ-
ский телесериал о работе 
команды лучших следова-
телей ФБР.

02.10 Суперчистка. (12+)
03.50 Свадьба вслепую. (16+)

04.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

06.30 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Валерий 
Дьяченко, Андрей Мерзли-
кин, Валерий Величко, Ма-
рия Беккер

10.00 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

10.50 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
12.40 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
14.10 «ЖАВОРОНОК». (16+)
15.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
Драма, СССР, 1983 г. В ролях: 
Владимир Вихров, Леонид 
Яновский, Сергей Маковец-
кий, Михаил Семенов

16.50 Неизвестная война. 
«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

17.45 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

19.40 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
00.00 «СОБИБОР». (16+)
02.00 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
03.20 «ПУТЬ В «САТУРН». 

(16+)

06.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

09.25 Освобождение. Начало. 
Война на рельсах

10.00 Новости
10.10 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
Сериал. Боевик, военный 
фильм, мелодрама, Россия, 
2012 г. В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Денис Никифоров, 
Елизавета Нилова, Михаил 
Евланов, Евгений Ганелин

13.00 Новости
13.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
16.00 Новости
16.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
19.00 Новости
19.25 «ПОП». (16+)

Военный фильм, драма, 
Россия, 2009 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Нина Уса-
това, Елизавета Арзамасо-
ва, Кирилл Плетнёв

22.10 «ЖУКОВ». (16+)
Сериал. Биография, исто-
рический фильм, мелодра-
ма, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Балуев, Елена 
Яковлева, Любовь Толкали-
на, Ирина Розанова

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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Разгадайте в головоломке цитату из «Театрального 
романа» Михаила Булгакова (51 буква).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в данном 
направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрелка 
указывает, что 
в ряду одна буква, 
и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в 
ряду можно вычеркнуть, 
и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 24: 
«Первый признак 

талантливого человека: 
он радуется чужому 

успеху».

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Золотая антилопа». (0+)
09.55 «Рикки-Тикки-Тави». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Четверо в кубе». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30, 02.50  «Барашек Шон». (6+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)
01.45 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

08.00, 10.55, 14.00, 17.30  
«Жужжалка». (0+)

08.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.43 «Бобр добр». (0+)
08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.27, 14.43, 14.59, 22.35, 23.07  

Мультфильмы. (6+)
09.17, 14.51, 15.07, 22.44  

Мультфильмы. (0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.44, 19.56  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
12.25, 16.09, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.24, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.38, 18.30, 22.04  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.52, 18.44, 22.18  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.26, 20.22  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.10, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.11, 20.55  Вот, что я думаю… (6+)
14.15, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.19, 22.55  «Веселая карусель». (0+)
17.23 Do you speak? (6+)

08.00, 13.35  «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 07.00  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Саудов-
ская Аравия. (12+)

01.00, 08.00  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Марра-
кеш. (12+)

01.45, 08.45  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Сантья-
го. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
5-й день. (6+)

06.00, 06.30, 23.00, 23.30  
Автогонки. Формула E. 
Топ-100. (12+)

09.30, 11.00, 20.00, 21.30  
Теннис. Тур Адриатики. 
4-й день. (6+)

12.30, 13.30  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
10-й день. (6+)

15.00 Велоспорт. Париж - 
Ниц ца-2018. 8-й этап. (12+)

16.30 Велоспорт. «Вуэльта 
Каталонии»-2018. 4-й этап. 
(12+)

17.30 Велоспорт. «Вуэльта 
Каталонии»-2018. 7-й этап. 
(12+)

18.30 Велоспорт. «Тур Стра-
ны Басков»-2019. 6-й этап. 
(12+)

06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Химки» - ЦСКА. (0+)

07.45, 11.30, 14.50, 17.50  
Новости

07.50 Вы заставили меня 
гордиться. (12+)

09.00 Российский бокс 
в лицах. (16+)

09.55 Тот самый бой. 
Григорий Дрозд. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс. Григорий Дрозд про-
тив Кшиштофа Влодарчи-
ка. (16+)

11.35, 20.40  Анатолий 
Тарасов. Век хоккея. (12+)

12.30, 00.20  Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. 1/4 фина-
ла. (0+)

14.30, 00.00  Страна. Live. (12+)
14.55 Футбол номер 1. (12+)
15.15, 16.35, 17.55, 19.00, 

02.20, 03.40, 04.55  
Пляжный футбол. Евроли-
га. Суперфинал. (0+)

20.20 Десятка! (12+)
21.30 Неизведанная хоккей-

ная Россия. (12+)
22.00 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  

10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Мир в одной тарелке. 

Италия. (16+)

12.50 Лайкер. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
15.15 Фанклуб. 

Валерий Меладзе. (16+)
17.00 100% летний хит. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.10 «Жара» в Баку-2018. 

Творческий вечер Валерия 
Меладзе. (16+)

22.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

01.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Жизнь за веру. 
1917-1918. (12+)
Это короткометражный ки-
норассказ о первых ново-
мучениках XX века, жертвах 
революции 1917 года - свя-
щенниках Иоанне Кочурове 
и Петре Скипертове.

05.30 Дороги памяти. 
Фильм 3. (16+)

06.40, 17.40, 21.30, 01.20  
«Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.30, 02.05  Завет. (6+)
08.30, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
09.00 Освободители. 

Морская пехота. (12+)

10.00 «ВЕЧНО ЖИВЫЕ». 
Фильм-спектакль. (0+)

13.00, 20.00, 03.05  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Дороги памяти. 
Фильм 4. (16+)

16.10, 17.55  «БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ». (0+)
СССР, 1970 г.

18.50 Дороги памяти. 
Фильм 5. (16+)

22.15 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)
CCCР, 1979 г.

00.05 Памяти павших. (12+)
00.50 Филипп и Варфоломей. 

Цикл: Апостолы. (12+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Всех равно любить невозможно. 
Но можно со всеми обращаться бес-

страстно, будучи свободными от злопомне-
ния и ненависти». 

Авва Евагрий 

23 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Обретение мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского.

Сщмч. Тимофея, еп. 
Прусского. Собор Рязан-
ских святых. Свт. Иоан-
на, митр. Тобольского. 
Собор Сибирских свя-
тых. Сщмч. Митрофана 
пресвитера и иже с ним 
мучеников многих. Мчч. 
Александра и Антонины 
девы. Прп. Феофана Ан-
тиохийского. Свт. Вас-
сиана, еп. Лавдийского. 
Прп. Силуана, схимни-

ка Печерского. Прп. Фамари Марджановой, исп. 
(Груз.). Сщмч. Тимофея пресвитера.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Новости
06.10 «Парад Победы». 

Праздничный канал
10.00 Москва. Красная 

площадь. Военный 
Парад, посвящен-
ный 75-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 гг.

11.10 Новости (с субтитрами)
12.00 «ДИВЕРСАНТ: КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 «ДИВЕРСАНТ: КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «ДИВЕРСАНТ: КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
21.00 Время
21.30 Москва. Красная пло-

щадь. Праздничный 
концерт. (12+)

23.10 «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ: ПОСЛЕДНИЙ 
ШТУРМ». (12+)

00.20 Премьера. «Цена Осво-
бождения». (6+)

01.15 Маршалы Победы. (16+)
03.00 «Россия от края до 

края». (12+)

05.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 
РОДИНУ». (0+)

08.15 «Парад победителей». 
(12+)

09.00 11.10 20.00 Вести
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Военный Парад, 
посвящённый 75-й 
годовщине Победы в 
Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 
гг

11.40 «САЛЮТ-7». (12+)
14.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения 
Государственных 
премий Российской 
Федерации

15.00 «ЛЕГЕНДА №17». (12+)
17.25 «ТРЕНЕР». (12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 Концерт Победы
23.00 «ЭКИПАЖ». (12+)
01.35 Москва. Красная 

площадь. Военный 
Парад, посвящён-
ный 75-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 гг.

02.45 «БАТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ». (0+)

05.20 08.25 18.30 19.40 
«ПЁС». (16+)

08.00 09.45 13.00 16.00 19.00 
Сегодня

10.00 МОСКВА: Красная 
площадь. Военный 
Парад, посвящен-
ный 75-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной войне 
1941 — 1945 г

11.10 13.25 «ОПЕРАЦИЯ 
«ДЕЗЕРТИР». (16+)

 Весна 1944 года. Окку-
пированная Беларусь. 
Командование прини-
мает решение провести 
диверсионную операцию, 
выполнение которой 
ранее казалось невоз-
можным

16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

16.25 ДНК. (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». (16+)
23.40 Белые журавли. Квар-

тирник в день победы! 
(12+)

01.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

03.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

03.40 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «В 6 ЧАСОВ ВЕЧЕРА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ»
09.00 13.25 «Память»
09.30 Русский характер
11.10 22.20 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА»
12.25 01.10 «Дикая природа 

Шетлендских остро-
вов»

13.55 «ИВАН»
15.05 Больше, чем любовь
15.45 «Вместе в трудные 

времена». Концерт
16.40 «Отец солдата». Как ты 

вырос, сынок мой»
17.20 «Беспамятство»
18.20 «Любимые песни»
19.50 «Победа. Одна на всех»
20.15 Искусственный отбор
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 «Офицеры». Есть такая 

профессия, взводный»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
23.35 «Рассекреченная 

история»
00.00 «ИВАН» 
02.10 «Искатели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.35 «ТАКСИ-2». (12+)
18.20 «ТАКСИ-3». (12+)
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)
22.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
 Укрытие в новом месте 

оказывается не таким 
безопасным, и тайна 
беглецов раскрывает-
ся. Но кто предатель? 
Тем временем один из 
ребят пробирается на 
заражённую территорию, 
не подозревая, с какой 
опасностью столкнётся в 
опустевшем городе

00.50 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)

02.50 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.40 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 Праздничный канал 
«Победа - 75»

08.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» (12+)

09.50 События
10.00 Москва. Красная пло-

щадь. Военный парад, 
посвященный 75-й 
годовщине победы в 
Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 
годов

10.50 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 
(0+)

12.45 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(12+)

14.45 События
15.00 «Одна Победа - два 

парада». (12+)
15.50 22.35 «БИТВА ЗА МО-

СКВУ». (12+)
22.00 Праздничный салют
22.10 События
23.40 «ДОРОГА НА БЕР-

ЛИН». (12+)
01.05 «Война после Победы». 

(12+)
01.45 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (0+)
03.30 «КОМАНДИР СЧАСТ-

ЛИВОЙ «ЩУКИ». (12+)
05.05 «Георгий Юматов. О 

герое былых времён». 
(12+)

06.00 11.45 19.00 «Оружие 
Победы». (6+)

06.10 «История военных 
парадов на Красной 
площади». (0+)

09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 Но-
вости дня

10.00 Москва. Красная пло-
щадь. Военный парад, 
посвященный 
75-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 гг.

11.20 «Дорога памяти. 1418 
шагов». (12+)

12.20 13.20 14.10 15.10 «Бит-
ва ставок». (12+)

15.40 16.10 17.10 «Оружие 
Победы». (12+)

18.55 Светлой памяти пав-
ших в борьбе против 
фашизма. Минута 
молчания

20.10 22.10 «Битва коалиций. 
Вторая мировая во-
йна». (12+)

22.00 Праздничный салют
23.50 «Неизвестная война». 

(12+)
01.35 «БАЛЛАДА О СОЛДА-

ТЕ». (0+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕ-
КА». (12+)

10.00 Военный парад, 
посвященный 75-й 
годовщине Победы в 
Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 
гг. Прямой эфир. (16+)

11.05 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ». (16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
15.10 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.35 «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО-2». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
 У Рэя весьма необычная 

профессия. Он про-
веряет американские 
тюрьмы «на прочность» - 
тестирует места лишения 
свободы

22.15 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 
(16+)

00.00 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 
(18+)

01.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Спросите доктора Ко-

маровского. (12+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

 1805 год. Франция. Напо-
леон становится импера-
тором. Но в стране много 
врагов. Такие опасные 
времена рождают не-
ординарные судьбы. Зна-
комьтесь: Эжен Франсуа 
Видок - самый ловкий и 
опасный преступник. В 
обмен на помилование, 
дабы избежать гильотины 
он вступает на тропу во-
йны с преступным миром

01.30 Искусство кино. (16+)
04.45 Апокалипсис. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.55 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.00 «Реальная мистика». 

(16+)
13.05 «Понять. Простить». 

(16+)
14.10 «Порча». (16+)
14.45 «МИРАЖ». (16+)
19.00 «НИ СЛОВА О ЛЮБ-

ВИ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «НИ СЛОВА О ЛЮБ-

ВИ». (16+)
23.25 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.15 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Понять. Простить». 

(16+)
04.15 «Реальная мистика». 

(16+)
05.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-
ЦЕ». (12+)

09.00 15.10 «Календарь». 
(12+)

10.00 Парад в честь 75-летия 
Победы в Великой От-
ечественной войне

11.10 12.50 15.00 19.00 
Новости

11.15 «Парад Победы 1945 
года». (12+)

11.30 «ХРОНИКА ПИКИРУ-
ЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». (0+)

13.00 21.45 «СТАРЫЙ ВО-
ЯКА». (12+)

13.10 21.05 «Песни войны». 
(12+)

13.45 «Одна строка в донесе-
нии». (12+)

14.15 «Вспомнить всё». (12+)
14.35 «Личная высота». (12+)
16.05 01.10 «РОЗЫСК». (16+)
16.55 «Поисковики». (12+)
17.15 «ДВА БОЙЦА». (12+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)
19.25 02.00 «СУДЬБА ЧЕЛО-

ВЕКА». (0+)
23.50 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
00.45 «Моя война». (12+)
03.40 Дом «Э». (12+)

05.00 Известия
05.45 «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
09.00 13.00 17.30 Известия
09.25 «Внуки Победы». (12+)
10.00 «Парад Победы». 

Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

11.05 13.25 «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ». (12+)

 Ленинград, февраль 1942 
года. У офицера госбезо-
пасности Андреева и мо-
лодого врача Марицкой 
есть всего 72 часа, чтобы 
предотвратить ката-
строфу. Жизнь и смерть, 
любовь и предательство 
переплетаются в стреми-
тельно развивающихся 
событиях

13.40 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 
(16+)

17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-
МЕЗДИЕ». (16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 Известия
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

12.00 «ДИВЕРСАНТ: КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.00 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (0+)

11.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(12+)

23.40 Белые журавли. 
(12+)

13.55 «ИВАН» 18.20 «ТАКСИ-3». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ



¹ 25 (116), 
22 – 28 èþíÿ 2020 ã. СРЕДА, 24 ИЮНЯ 13

СПБ

06.00 02.10 «Пять ключей». 
(12+)

06.50 «В ПРОФИЛЬ И АН-
ФАС». (16+)

08.05 20.40 «ЖДИ МЕНЯ, 
АННА». (12+)

09.15 15.15 23.20 «Докумен-
тальный экран». (12+)

10.00 Парад Победы на 
Красной площади, по-
священный 75-летию 
окончания Великой 
Отечественной Во-
йны. (6+)

11.30 21.55 «ИВАН МАКА-
РОВИЧ». (12+)

13.00 «ВОСПОМИНАНИЯ О 
БУДУЩЕМ». (16+)

16.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
17.50 «ЖИТЬ». (16+)
19.10 «Фильм-концерт 

группы Наутилус Пом-
пилиус «30 лет под 
водой». (16+)

00.00 «РАЗОМКНУТЫЕ 
ОБЪЯТИЯ». (16+)

03.00 «ТРЕНЕР КАРТЕР». 
(16+)

05.10 «В мире звёзд». (12+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 11.30 Дорожные во-

йны 2.0. (16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
02.05 «СВЕТОФОР». (16+)
04.05 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 «ПРОЕКТ «АННА НИ-

КОЛАЕВНА». (16+)
22.05 Комеди Клаб. (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.10 «Comedy Woman». 

(16+)
02.10 «Stand Up». (16+)
03.50 Открытый микрофон. 

(16+)
06.20 ТНТ. Best. (16+)

06.35 «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО». (12+)

08.20 У меня еще есть адре-
са. (16+)

09.00 09.35 11.20 21.50 
«Марш Победы». (0+)

09.15 15.15 «Парад Победы 
1945 года». (16+)

10.00 Парад Победы на 
Дворцовой площади. 
(0+)

12.25 14.20 15.40 «Забытый 
полководец». (16+)

13.10 Парад Победы на 
Дворцовой площади. 
(0+)

16.10 18.15 «ГОРЯЧИЙ 
СНЕГ». (12+)

18.35 «Непокоренные». (16+)
19.40 «Песни, победившие 

войну». (12+)
22.00 Праздничный салют к 

Дню Победы, прямая 
трансляция. (0+)

22.15 «ВОЗДУШНЫЙ ИЗ-
ВОЗЧИК». (12+)

23.50 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

01.30 Закрытый архив. (16+)

06.35 08.15 «Военная кон-
трразведка». (12+)

08.00 09.45 12.00 14.00 16.00 
18.00 20.00 «Известия 
78». (12+)

09.00 11.00 12.45 14.15 16.15 
18.15 20.15 «Парад 
Победы». (12+)

10.00 Парад войск Санкт-
Петербургского 
Западного военного 
округа, посвящён-
ный 75-й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной во-
йне 1941-1945 годов. 
Прямая трансляция с 
Дворцовой площади. 
(12+)

12.15 22.00 «Ленинградский 
Парад Победы». (12+)

15.30 «Подводный роман. 
Корабли Победы». 
(12+)

22.30 «Остров Гогланд. 
Война на холодных 
островах». (12+)

00.00 «Закрытый архив». 
(12+)

06.00 Футбол. «Бенфика» - 
«Санта-Клара». (0+)

08.00 12.35 15.30 19.30 22.30 
Все на Матч!

08.30 Футбол. «Торино» - 
«Удинезе». (0+)

10.30 Футбол. «Порту» - «Боа-
вишта». (0+)

12.30 15.25 19.25 Новости
13.05 «Вне игры». (12+)
13.35 Футбол. «Леванте» - 

«Атлетико». (0+)
16.05 Специальный репор-

таж. (12+)
16.25 Все на футбол!
16.55 Футбол. «Шинник»  - 

«Урал». 2019-2020
18.55 «Футбол на удалёнке». 

(12+)
20.00 Лига Ставок. Вечер 

бокса. А. Батыргазиев 
- В. Варданян

22.55 Футбол. «Реал» - «Ма-
льорка»

00.55 Футбол. «Интер» - «Сас-
суоло». (0+)

02.55 Профессиональный 
бокс. Н. Донэйр - Н. 
Иноуэ. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

02.05 «СВЕТОФОР». 
(16+)

13.05 «Вне игры». 
(12+)

16.10 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
(12+)

17.50 «ЖИТЬ». 
(16+)

00.00 «Закрытый архив». 
(12+)
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Валерия ПАШЕЧКИНА

Душ на зависть
Мойдодыру

После трудовых под-
вигов было бы очень 
приятно смыть с себя 
накопившуюся уста-
лость и зарядиться 
бодростью и хорошим 
настроением под 
прохладным (или тёп-
лым) душем – кому 
как нравится. 

П оговорим об органи-
зации летнего душа на 
дачном участке – тако-

го, которому сам Мойдодыр бы 
обрадовался.

Выбор места 
и размера
Строить душ в дальнем уголке 
участка под деревьями – не 
лучшая идея. Если бак будет 
нагреваться солнечными луча-
ми, деревья этому помешают. 
А если вы выберете электри-
ческий бак, к нему трудновато 
будет протянуть электриче-
ство. Из этого делаем следую-
щий вывод: располагаться душ 
должен на открытом участке. 
Постройку лучше возводить 
недалеко от дома. 
Высоту стен стоит выбирать от 
200 до 300 см, ширину и длину 
душевого пространства рас-
считывать с учетом того, будет 
ли эта постройка только «мо-
крой» зоной, или вы планируе-
те предусмотреть еще и место 

для раздевалки. 
Второй вариант, конечно, 
удобнее, в этом случае доста-
точно будет площади 120*220 
см (с учетом обшивки).

Объём бака
При использовании летнего 
душа по выходным после ин-
тенсивной работы, можно рас-

смотреть объем бака около 40 
литров, а если им ежедневно 
будут пользоваться несколько 

членов семьи, то следует 
задуматься о более мас-

штабном варианте – 
около 200 литров. 

При этом следует 
учесть, что вре-
менная построй-
ка такого веса 
может не вы-
держать, поэто-

му использовать 
подобный  объем 

рекомендуется 
только для капиталь-

ных конструкций.

Слив воды
Чтобы душ прослужил долго 
и не пугал вас неприятными 
запахами, необходимо обору-
довать слив. Самые распро-
страненные варианты – яма с 
септиком и выгребная яма.
Яма с септиком. Ее выкапы-
вают рядом с душем, а не под 

Êñòàòè
Фундамент – 
основа всего
Остановимся на 
фундаменте как на 
самой важной части 
дачного душа. Для 
начала снимается 
верхний слой грун-
та на глубину 15-20 см, а 
затем участок разравнивает-
ся. На него устанавливается герметич-
ный поддон с трубой для слива воды. Сверху укладываем де-
ревянные поддоны, которые будут служить полом душа. Для 
предотвращения гниения, поддоны или доски лучше распо-
лагать на 15-20 см над уровнем поддона. Для опалубки можно 
использовать кирпичи или тротуарную плитку. Их укладывают 
по периметру основы, ставят по уровню и плотно утрамбовы-
вают. Дерево перед использованием нужно обработать влаго-
устойчивой пропиткой, которая предотвращает гниение.

ВАЖНО
Так как черный цвет 

лучше притягивает сол-
нечные лучи, а следова-

тельно, нагревается, то бак 
лучше покрасить в черный 

цвет, чтобы вода бы-
стрее нагревалась.

ним. Это важно, так как к сеп-
тику должен быть доступ. Из 
душевого поддона трубу выво-
дят в первую герметичную ем-
кость (бак или бетонное коль-
цо с бетонированным дном). 
Из нее в свою очередь трубу 
выводят в дренажный бак без 
дна, стоящий на дренажной 
подушке (песок + щебень). 
Конструкция из двух емкостей 
должна быть закрыта крыш-
кой, чтобы в нее не попадала 
дождевая вода.
Выгребная яма. Ее объем – 
около 2 кубометров. На дне 
должна быть дренажная по-
душка (как в яме с септиком), а 
стены – водонепроницаемые, 
например, из бетонных колец. 
Главная особенность выгреб-
ной ямы – возможность подъ-
езда спецтехники.

Стены и крыша
Выбор материала для стен – 
на ваше усмотрение. Это мо-
жет быть обработанное от вла-
ги дерево, профнастил, поли-
карбонат и даже пленка. Если 
стены будут из твердых мате-
риалов, важно сделать окошко 
для естественного освещения 
и вентиляции.

Ответ на вопрос в 
анкете о физических 
нагрузках: достаточ-

но энергично растира-
юсь полотенцем после 

душа.
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00.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
01.45 «ЛОВУШКА». (16+)
03.10 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
04.30 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
05.55 «ДОРЗ». (16+)
08.05 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
10.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)
11.55 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
14.00 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
15.30 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
17.20 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
18.45 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
20.30 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
22.20 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
23.45 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (0+)

16.30 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (0+)
Музыкальная комедия, 
СССР, 1979 г. В ролях: Ми-
хаил Боярский, Вениамин 
Смехов, Игорь Старыгин, 
Валентин Смирнитский

22.00 «СПАСИБО ДЕДУ 
ЗА ПОБЕДУ». (6+)
Комедия, Россия, 2019 г.

00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

06.00 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
07.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
09.30 «ЭКИПАЖ». (6+)
12.05 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
13.50, 14.45  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.40 «ПЕРВЫЕ». (12+)
17.20 «НЯНЬКИ». (16+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.40 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
00.30 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

02.15 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
05.30 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

00.50 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 
УТРО». (16+)

02.15 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.20 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
04.35 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.50 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
06.05 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
07.50 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
10.05 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
11.45 «ДУРАК». (16+)
13.55 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
15.50 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
17.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
18.55 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
21.00 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)

05.40 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.10 «ДЕТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИКА». (16+)
14.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
17.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ири-
на Муравьёва, Александр 
Абдулов, Александр Шир-
виндт, Леонид Куравлёв

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.05 «ЯГУАР». (16+)
02.40 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС». (16+)
04.15 «МЕКСИКАНЕЦ». (12+)

00.55 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

03.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

05.15 «СУПЕРСТАР». (16+)
07.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
08.45 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 

(18+)
10.40 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
12.15 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
14.00 «КОРПОРАТИВ». (16+)
15.50 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (12+)
17.30 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
19.30 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». (16+)
21.25 «СТАЖЕР». (16+)
23.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.20, 14.40, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.05, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.25, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.55, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.10, 13.55, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (18+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «УЛИЧНЫЙ КОТ 
ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)
Великобритания, 2016 г.

01.00 «ТАРТЮФ». (6+)
03.00 «БАБНИК». (16+)
04.20, 06.00  «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ». (12+)
07.35 «СНЕГУРОЧКА». (12+)
09.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
11.20 «КЛАССИК». (16+)
13.25 «ПИТЕР FM». (12+)
15.05 «БУМЕР». (18+)
17.20 «ОСЛИНАЯ ШКУРА». 

(12+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1982 г.

19.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

20.40 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 
(18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 1997 г.

22.20 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 
(6+)

06.10 «СЧАСТЛИВЫЙ 
СЛУЧАЙ». (12+)

08.25 «ИСПАНСКИЙ-
АНГЛИЙСКИЙ». (16+)

11.15 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
13.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

15.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

16.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

18.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

20.10 «КИНГ КОНГ». (16+)
23.25 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
01.45 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
03.05 «СЧАСТЛИВЫЙ 

СЛУЧАЙ». (12+)
04.40 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г. 

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Мария Горбань, 
Владимир Стеклов, Але-
на Яковлева, Константин 
Дзямко

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (0+)

22.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.05, 19.05, 03.05  
«МАНОН 70». (16+)
Драма, Франция, Италия, 
ФРГ, 1968 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«МОЙ ДРУГ ЗИГМУНД 
ФРЕЙД». (18+)
Историческая драма, Гер-
мания, Австрия, 2018 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

16.15, 00.15, 08.15  
«ДУБЛИКАТ». (16+)
Фантастика, драма, США, 
2018 г.

10.00 Баня - женского рода. (12+)
10.15 Мастер-садовод. (12+)
10.45 Я - фермер. (12+)
11.15 Здоровый сад. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Стройплощадка. (12+)
12.15 Народные умельцы. (12+)
12.50 Побег из города. (12+)
13.20 Тихая моя родина. (12+)
13.55 Гоpдoсть России. (6+)
14.25 Паштет. (12+)
14.45 Я садовником родился. (12+)
15.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.50 Идеальные мастера. (12+)
16.50 Садовый доктор. (12+)
17.05 Урожай на столе. (12+)
17.35 Обнови свой сад. (12+)
18.10 Фитокосметика. (12+)
18.25 Идите в баню. (12+)
18.40 Кухня народов СССР. (12+)
18.55 Высший сорт. (12+)
19.15 Фитоаптека. (12+)
19.40 Домашние заготовки. (12+)
20.00 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.25 Приглашайте в гости. (12+)
20.45 Вот блин! (12+)
21.00 Дачные радости. (12+)
21.30 Дачные хитрости. (12+)
21.45 Готовим на Майорке. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Чужеземцы. (12+)

06.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 
(16+)

06.30, 10.30, 14.30, 22.45  
Сам себе охотник. (16+)

07.00, 11.00, 19.05, 23.15  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30, 11.35, 15.30, 19.35, 23.45  
На зарубежных водоемах. (16+)

08.00, 16.00  Охота: собачья работа. (16+)
08.35 В поисках лосося. (16+)
09.05 Охота в Новом Свете. (16+)
09.30 Камский спиннинг. (16+)
10.00 Охoтa и рыбалка в… (12+)
12.05, 20.05, 00.15  Планета охотника. 

(16+)
12.30 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
13.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
13.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.00 Один дeнь из жизни. (16+)
15.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.35 Энциклопедия охоты. (16+)
17.10 Клёвая Канада. (12+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
18.45 Популярная охота. (16+)
20.35 Универсальный фидер. (12+)
21.05 Россия заповедная. (16+)
21.35 Поплавочный практикум. (12+)
22.10 Рыбалка без границ. (12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоя-
щие процедуры косметологов. Автор-
ский курс самомассажа «Скульптурное 
лицо» от Виктории Цепляевой раскро-
ет секреты омоложения и профессио-
нального ухода в домашних условиях.

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.35, 07.30  Экстремальные 

исследователи. (16+)
08.20, 09.10  Самые лучшие суперкары. 

(16+)
10.00 Осушить океан: 

Бермудский треугольник. (16+)
10.55 Осушить океан: 

глубоководные загадки. (16+)
11.45 Авто - SOS. (16+)
12.35 Инженерные идеи. (16+)
13.30 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.20 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.05, 16.55  Самые лучшие су-

перкары. (16+)
17.45 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
18.35 Самые лучшие суперкары. (16+)
19.25 Спасти Нотр-Дам. (16+)
20.20 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.00, 01.15, 04.25  Дикий тунец. (16+)
22.50, 23.40, 00.30  Остров бунтарей. 

(16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
02.50 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.35 Злоключения за границей. (16+)
05.10 Инженерные идеи. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (6+)
06.30, 06.55  Невероятные изобретения. 

(12+)
07.20 Мифические существа. (12+) 
08.05, 08.50, 09.40, 10.25, 11.15, 12.00  

Загадочные убийства: царственные 
особы. (12+) 

12.45, 13.35, 14.25, 15.15, 16.05  
Величайшие мистификации в исто-
рии. (12+) 

16.55, 17.45  Охотники на нацистов. 
(16+) 

18.30 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

19.20 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Древние небеса. (6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.55 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Машины смерти. (12+)
01.10 Древние небеса. (6+)
02.05 Мифические существа. (12+)
02.50, 03.35, 04.20  Музейные тайны. 

(12+)
05.05, 05.30  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада: Кембриджская 
пятёрка: кто был главным? (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00, 03.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
04.00, 05.00  «ИСАЕВ». (16+)
06.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
07.55 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
09.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
11.45 На пути к Великой Победе. (12+)
12.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
14.20 На пути к Великой Победе. (12+)
14.55 Личность в истории: Наташа Ков-

шова: «Верю, со мной ничего не слу-
чится…» (12+)

15.25 Жизнь во времена гладиаторов. 
(12+)

17.20 Древние невидимые города: 
Стамбул. (12+)

18.25 «ЧУМА». (12+)
Сериал. Боевик, драма, детектив, кри-
минал, Триллер, Испания, 2017 г.

19.25 Александр Великий. (12+)
20.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
21.05 Восхождение кланов: 

Королеву предали. (16+)
22.10 Великая история замков. (12+)
23.25 Живая История. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
10.55 Койот Петерсон представляет. (12+)
11.45, 12.35  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Последние жители Аляски. (16+)
16.45, 17.35, 18.25  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
19.15 Дикие реки Африки. (16+)
20.05 Дома на деревьях. (12+)
20.55 Адская кошка. (12+)
21.45 Золтан - повелитель стаи. (12+)
22.35, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Живой или вымерший. (12+)
01.30 Океанариум. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (16+)
07.35, 16.05  Гаражный ремонт. (12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
10.55 Механизмы Да Винчи. (12+)
11.45, 12.10  Иллюзионист. (12+)
12.35 Стальные парни. (12+)
13.25 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 03.00, 03.25  Как это сделано? 

(12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
22.00, 22.25  Легендарные места. (12+)
22.50 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
00.30 Гаражный ремонт. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
05.15 Взрывая историю. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05 Еда за полчаса. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
12.15, 12.40  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
13.05 В плену ненужных вещей. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 7 маленьких Джонстонов. (12+)
16.25 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 Я вешу 300 кг. (16+)
23.05, 02.21  Моя жизнь. (16+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Я вешу 300 кг. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.40 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
Сериал. США, 1998-2006 гг.

10.05 Адская кухня. (16+)
14.05 На ножах. (16+)

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения.

22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
23.55 Инсайдеры. (16+)
00.55 Пятница News. (16+)
01.30 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.45 Генеральная уборка. 

(16+)
04.10 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 На 10 лет моложе. (12+)
Герои этой передачи приш-
ли за помощью, потому 
что они выглядят намного 
старше своих лет. Как же 
так получилось? Специали-
сты программы помогут 
им стать моложе всего за 
несколько часов.

05.30, 14.10, 21.20  
Мастершеф. (16+)
Легендарное кулинарное 
реалити с ведущей Жанной 
Бадоевой. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.15 Суперчистка. (12+)
03.55 Свадьба вслепую. (16+)

Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС! По-
сле свадьбы у героев бу-
дет всего 7 дней, чтобы 
понять - останутся ли они 
вместе навсегда?

04.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

06.30 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
10.00 Москва, Красная пло-

щадь. Парад, посвящённый 
75-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 
Прямая трансляция

11.00 Исторический Парад 
Победы. Полная версия. 
(12+)

13.30 Главные песни о Побе-
де. Поём вместе! (6+)

15.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

16.40 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г.

18.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
22.00 Праздничный артилле-

рийский салют в ознаме-
нование 75-й годовщины 
Великой Победы. Прямая 
трансляция

22.10 «НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ». (12+)
Драма, СССР, 1968 г.

23.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

01.20 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

02.50 «ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ». (12+)

06.00 «ЖУКОВ». (16+)
09.25 Освобождение. Июнь 

45-го. Первый парад Побе-
ды. (12+)

09.55 Новости
10.00 Прямая трансляция. 

Парад Победы на Красной 
площади

11.00 Новости
11.10 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)

Сериал. Военный фильм, 
шпионский фильм, СССР, 
ГДР, Польша, 1968 г. В ро-
лях: Станислав Любшин, 
Алла Демидова, Хельга 
Гёринг, Людмила Чурсина, 
Олег Янковский

13.00 Новости
13.15 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(12+)
Военный фильм, СССР, 
1974 г.

22.55 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (12+)

02.00 Наше кино. История 
большой любви. «Офице-
ры». (12+)

02.25 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

в объективе фотоаппарата 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

От любви 
есть только 
одно сред-

ство: любить ещё 
больше.

Генри Д. Торо 

О
е
о

Невольно залюбовав-
шись подругой, я за-
была о своей прямой 
обязанности – фото-
графировать гостей. 

Т аня сделала пи-
руэт, и я, тут же 
спохватившись, 

щелкнула затвором фото-
аппарата. Хотелось пора-
довать ее снимками, но с 
такой моделью это было и 
несложно. 

Запах акации 
С Таней мы дружили уже 

лет двадцать. И всегда она 
была вот такой… воздуш-
ной, нежной, неизменно 
очаровывая всех, кто ока-
зывался с ней рядом. И вот 
сегодня ее свадьба. 

– Расскажи, – пытала я 
ее две недели назад, когда 
она сообщила мне, что вы-
ходит замуж, – где вы по-
знакомились? Кто он? 

Познакомились Таня и 
Андрей в Краснодаре. 

– Меня пригласили про-
вести семинар по органи-
зации и работе благотво-
рительных фондов, – де-
лилась со мной подруга, – 
а Андрюша там же читал 
лекцию по ведению мало-
го бизнеса. Я заглянула 
в его аудиторию, да так 
и осталась до конца. Ан-

дрей сказал, что сразу ме-
ня заприметил, и все вре-
мя только и думал, как бы 
меня не упустить. 

В свои сорок два Таня 
могла как-то по-детски 
краснеть и смущаться. 

– Андрей пригласил ме-
ня в ресторанчик, – про-
должала рдеть Таня, – а 
потом мы много гуляли. И 
было так тепло, пахло ака-
цией... 

Были молоды 
и влюблены 

Немногие знали, сколь-
ко пришлось пройти Та-
не на пути к этому долго-
жданному дню. 

Первый раз Танюша вы-
шла замуж в восемнад-
цать. Студентка и четверо-
курсник Павел были мо-
лоды, влюблены и полны 
надежд. Очень кстати при-
шлась и машина, подарен-
ная родителями Павла на 
свадьбу. На ней молодоже-
ны и отправились в свою 
первую поездку на море. 

Танина мама легла в 
больницу с инсультом, ког-
да ей позвонили и сообщи-
ли, что дети попали в ава-
рию. Павел погиб сразу. А 
потерявшая ребенка Таня 
впала в кому. Девушка вы-
жила. Труднее было сми-
риться с вердиктом вра-
чей: Таня больше не смо-
жет иметь детей. 

Она нашла в себе силы 
закончить институт. И по 
карьерной лестнице двига-
лась уверенно. Никто и не 
догадывался, что эта улыб-
чивая и добрая красавица 
воет ночами, оплакивая му-
жа и нерожденного сына. 

Упал с неба 
Иван в жизни Тани по-

явился случайно. Мужчи-
на свалился на Таню с не-
ба. Вернее, упал с дерева, 
откуда пытался достать за-
бравшегося туда котенка. 

– Здравствуйте, – улыб-
нулся Тане упавший к ее 
ногам бородач, прижима-
ющий к груди не менее пе-
репуганного котенка. 

– Добрый вечер, – за-
икаясь, поприветствова-
ла его Таня… и подала ру-
ку все еще «отдыхавшему» 
на земле мужчине. 

Тут-то и выяснилось, 
что Иван встать не может, 
мешают два сломанных 
ребра. Проведя ночь в 
травмпункте, с утра Таня, 
проникнувшись нелегкой 
судьбой… котенка, начала 
пристраивать зверька. Но 
оба они, и кот, и Иван, по-
селились у Тани. И женщи-
на ожила, еще с опаской, 
осторожно, но потихоньку 
начинала верить, что еще 
может быть счастливой. 

Когда Таня решилась 
заговорить с Иваном о 

свадьбе, он спокойно со-
общил ей, что давно же-
нат. Исчез он из жизни Та-
нюши так же неожиданно, 
как и появился… прихва-
тив с собой кота. 

Гармония 
родственных душ 

– Мы решили усыновить 
ребенка, – шепнула она 
мне в разгар вечера, ув-
лекая на танцпол. 

– Я поздравляю тебя, 
Тань, – обняла я ее, – ты 
заслуживаешь счастья. 

Таня закружилась в тан-
це с мужем. Вместе смо-
трелись они удивительно 
красиво и гармонично. 

А я подошла к столу, под-
села к мужу, с аппетитом 
поглощающему шашлык. 

– Как мясо? – полюбо-
пытствовала я у него. 

– Не такое вкусное, как 
твой поцелуй, – улыбнулся 
он мне. 

Я чмокнула его и посмо-
трела на танцпол, где дви-
гались молодожены. Улыб-
нулась. А мы с мужем лю-
били поесть. И в этом у нас 
тоже была гармония. 

АНАСТАСИЯ 

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Рок Дог». (6+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
01.45 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)
03.10 «Псевдокот». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Ангел Бэби». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Оранжевая корова». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.40, 14.44, 15.10, 22.35, 22.51  

Мультфильмы. (6+)
09.10 «Ну, погоди!» (12+)
09.20 «Про Буку». (12+)
09.30, 15.00, 22.43, 22.59  

Мультфильмы. (0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.44, 19.56  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
12.25, 16.09, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.24, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.37, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.51, 18.44, 22.19  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.22  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.10, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.12, 17.23, 20.55  Вот, что я думаю… 

(6+)
14.15, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.30, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00, 18.00  «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.05 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 01.00, 01.45, 07.00, 
08.00, 08.45  Автогонки. 
Формула E-2018-2019. 

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
10-й день. (6+)

06.00, 06.30  Автогонки. 
Формула E. Топ-100. (12+)

09.30, 10.00, 10.30  «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00  
Олимпийские игры. Теле-
журнал (субтитры). (12+)

18.00 Теннис. Рублёв - Хар-
рис. АТР 250. Аделаида. 
Финал (субтитры). (12+)

18.25 Велоспорт. Классика 
Гамбурга-2019. (12+)

18.55 Футбол. «Старт» - «Моль-
де». Чемпионат Норвегии. 
Прямая трансляция. (12+)

21.00 Футбол. «Олесунн» - 
«Бранн». Чемпионат Нор-
вегии. (12+)

21.25 Футбол. «Одд» - «Воле-
ренга». Чемпионат Норвегии. 
Прямая трансляция. (12+)

23.30 Автогонки. Формула E. 
Страницы истории. (12+)

06.00, 04.15  Баскетбол. (0+)
07.45, 12.15, 14.45, 16.30  

Новости
07.50 Второгодники. ЦСКА 

остался чемпионом Евро-
лиги. (12+)

08.10, 16.35  Бильярд. Кубок 
чемпионов. «Свободная 
пирамида». (0+)

09.50, 12.20, 14.50, 16.10, 
02.20  Страна героев. (12+)

10.10 Жизнь - подарок! (12+)
11.00 Тот самый бой. 

Денис Лебедев. (12+)
11.30, 18.15  Профессиональ-

ный бокс. Денис Лебедев 
против Латифа Кайоде. (16+)

12.35, 00.15  Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. 1/2 фина-
ла. (0+)

15.10 Смешанные единобор-
ства. Наши в Bellator. (16+)

18.55 Лига Ставок. Вечер бок-
са. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. Пря-
мая трансляция из Москвы

22.30 Рукопашный бой. 
WTKF. (16+)

02.40 Тот самый бой. 
Григорий Дрозд. (12+)

03.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.45, 08.45, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00, 22.10  Прогноз по году. 

(16+)
10.40, 13.15, 14.30, 15.50  

Автограф Победы. (6+)
10.55 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)

13.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

14.45 Золотая дюжина. (16+)
16.00 Золотой 

Граммофон-2019. (16+)
19.00 У-Дачный чарт. (16+)
20.10 Звёзды 

«Русского Радио». (16+)
На МУЗ-ТВ премьера теле-
визионной версии кон-
церта «Звёзды «Русского 
радио».

23.10 Караокинг. (16+)
01.00 Наше. (16+)
03.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.05  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Ефрем Аризонский. 
Цикл: Старцы. (12+)

05.50 «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

06.35 Дороги памяти. 
Фильм 1. (16+)

07.45 Дороги памяти. 
Фильм 2. (16+)

08.55 Дороги памяти. 
Фильм 3. (16+)

10.05 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(0+)

11.50 Юбилейный концерт 
Клавдии Шульженко. (0+)

14.15 Дороги памяти. 
Фильм 4. (16+)

15.25 Дороги памяти. 
Фильм 5. (16+)

16.35 «ОСТРОВ». (16+)
18.50 «ПОП». (16+)
21.30, 00.55  «Новый день». 

Новости на СПАСЕ. Специ-
альный выпуск. (0+)

22.30, 02.55  Rе:акция. (12+)
23.00 Мюнхенский сговор. 

(12+)
Фильм Аркадия Мамонто-
ва посвящен годовщине 
начала Второй мировой 
войны, унесшей миллионы 
жизней.

00.20 Святая Анна Кашин-
ская. Цикл: День Ангела. 
(12+)

01.55 Завет. (6+)
03.25 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« В ад можно прийти или упасть, 
хотя того не хочешь и не думаешь 

о том; на небо нельзя взойти, когда не 
хочешь и не думаешь о том». 

Свт. Филарет, митр. Московский 

24 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Апостолов Варфоломея и Варнавы.

Прп. Варнавы Ветлужского. Перенесение мо-
щей прп. Ефрема Новоторжского. Иконы Бо-
жией Матери, именуемой «Достойно есть».

Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-3». 
(16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Премьера. «Гол на 

миллион». (18+)
00.50 Время покажет. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. 

(16+)
03.10 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПОСТОРОННЯЯ». 

(12+)
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «ЭТА ЖЕНЩИНА КО 

МНЕ». (12+)
 Типичный провинциаль-

ный городок Павлогорск 
жил спокойно до тех пор, 
пока московский бизнес-
мен Сергей не вздумал 
выкупить ткацкую фабри-
ку, на которой трудились 
местные девушки

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
23.35 Сегодня

08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

09.25 10.25 01.35 «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
(16+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

13.50 Место встречи
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
 Отпечатки пальцев 

Миронова не совпадают 
с отпечатками Лютого в 
архиве, а Марта не узнает 
в нем своего мучителя. 
Сухарев просит отвезти 
свидетельницу на вокзал. 
Вернигор незаметно для 
окружающих убивает 
Марту

23.45 «ШЕЛЕСТ: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

03.10 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

03.40 «ГРУЗ». (16+)

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО»

08.55 19.15 Красивая планета
09.10 ХX век
10.30 20.15 Искусственный 

отбор
11.10 22.20 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Джентльмены удачи». 

Я злой и страшный 
серый волк»

14.30 Спектакль «Одна 
абсолютно счастливая 
деревня»

16.45 «Галина Уланова»
17.40 Российские оркестры
18.45 «Память»
19.30 Больше, чем любовь
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 «Мы из джаза. Про-

снуться знаменитым»
21.50 Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова
23.35 «Рассекреченная 

история»
00.05 «ДЖЕЙН ЭЙР»
01.45 Российские оркестры

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Премьера! Детский 

КВН. (6+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.35 «ТАКСИ-3». (12+)
18.15 «ТАКСИ-4». (16+)
20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
22.20 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
 Один из выживших, 

когда-то оказавшийся 
в зараженной Москве, 
решает превратить раз-
вернувшуюся трагедию в 
театр. Ненависть людей 
достигает своего апогея. 
Ослеплённый жаждой 
мести, один из участни-
ков группы врывается 
в здание лаборатории, 
желая покончить с «вер-
шителями людских судеб»

01.10 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

02.45 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

05.35 6 кадров. (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (6+)
10.55 «Обложка». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.55 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 05.15 Мой герой. 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Битва за наследство». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
00.30 03.30 Петровка, 38. 

(16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)
02.10 «Прощание». (16+)
02.55 «90-е. Наркота». 

(16+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)

06.05 «Провал Канариса». 
(12+)

07.05 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 
ОТКРЫВАТЬ». (12+)

08.55 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

10.40 «ДРУЖИНА». (16+)
13.00 Новости дня
13.15 «ДРУЖИНА». (16+)
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.55 «Оружие Победы. 

Щит и меч Красной 
армии». (12+)

19.50 «Легенды кино». 
(6+)

20.40 «Код доступа»
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Неизвестная война. 

Великая Отечествен-
ная». (12+)

01.00 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

02.35 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (0+)

03.40 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 
(12+)

05.15 «Живые строки во-
йны». (12+)

05.40 «Оружие Победы». 
(6+)

05.00 04.25 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЖАЖДА СКОРО-

СТИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Спросите доктора Ко-

маровского. (12+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. 

(16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
20.30 «КОСТИ». (12+)
23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

 По воле случая Эш пере-
носится в далекое про-
шлое. Вместе со своим 
автомобилем и двуствол-
кой он оказывается в 13 
веке. В этом мрачном 
средневековье люди 
страдают от сил тьмы. 
Бедняга Эш был пойман 
добропорядочными 
гражданами и помещен в 
местную тюрьму

01.00 «СНЫ». (16+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.00 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.05 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.10 «Реальная мистика». 

(16+)
13.10 «Понять. Простить». 

(16+)
14.15 «Порча». (16+)
14.45 «НИ СЛОВА О ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
22.30 «Секреты счастливой 

жизни». (16+)
22.35 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
23.05 «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-

НАЯ». (16+)
01.05 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

03.30 «Порча». (16+)
03.55 «Понять. Простить». 

(16+)
04.45 «Реальная мистика». 

(16+)
05.30 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

05.30 18.05 00.45 «Моя во-
йна». (12+)

06.00 «Лица в истории». 
(12+)

06.05 11.05 «Чувство пре-
красного». (12+)

07.00 «Большая страна: в 
деталях». (12+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-
ЦЕ». (12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 «Среда обита-
ния». (12+)

09.50 «КОРТИК». (0+)
12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 

20.00 Новости
12.05 13.15 19.00 20.20 «ОТ-

Ражение»
16.00 01.10 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
17.05 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)
23.50 «Чувство прекрасно-

го». (12+)
02.00 «ОТРажение». (12+)
04.15 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

04.40 «Большая страна». 
(12+)

05.00 Известия
05.30 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ». 

(16+)
09.00 Известия
09.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ: 

РЕВАНШ». (16+)
13.00 Известия
13.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ: 

РЕВАНШ». (16+)
17.30 Известия
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 В пруду парка находят 

труп женщины. Оказыва-
ется, это бывшая учитель-
ница майора Литвинова. 
Он просит куратора 
Оленеву, чтобы рассле-
дование было поручено 
его команде и быстро 
выходит на подозревае-
мого. Однако, и Литвинов 
может ошибаться

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)
03.15 Известия
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)

23.25 Вечерний Ургант. 
(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

18.30 «ПЁС». 
(16+)

07.30 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО»

18.15 «ТАКСИ-4». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.30 16.00 21.20 «СЫН 
ОТЦА НАРОДОВ». 
(16+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 21.00 «Новости». 
(6+)

09.10 21.10 «Акценты». (12+)
11.10 «Театры России». 

(12+)
11.40 «Правда ли?» (16+)
12.20 13.10 «ЖИТЬ». (16+)
13.45 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
14.10 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
17.10 «ПОЗВОНИТЕ МЫШ-

КИНУ». (12+)
18.30 19.10 05.10 «КОМАН-

ДА ЧЕ». (16+)
20.30 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.20 «ЗДРАСЬТЕ, Я ВАШ 

ПАПА!» (16+)
23.45 «АМАДОР». (16+)
01.40 «ПОЛЗЕТ ЗМЕЯ». (16+)
03.05 «РАЗОМКНУТЫЕ 

ОБЪЯТИЯ». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 11.30 Дорожные во-

йны 2.0. (16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
02.05 «СВЕТОФОР». (16+)
04.10 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
21.00 «ПРОЕКТ «АННА НИ-

КОЛАЕВНА». (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.10 «Comedy Woman». 

(16+)
02.10 THT-Club. (16+)
02.15 «Stand Up». (16+)
03.55 Открытый микрофон. 

(16+)
06.20 ТНТ. Best. (16+)

06.45 22.35 03.30 «Вектор 
успеха». (12+)

06.55 07.05 08.05 09.05 «Утро 
в Петербурге». (16+)

10.05 11.05 12.05 03.40 «ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

13.15 «Пульс города». (12+)
13.45 «Челлендж». (6+)
14.15 15.35 «НЕБЕСНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». (12+)
15.20 Районы. Кварталы. (6+)
17.30 «Морские вести». (12+)
17.45 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
18.20 Петербург против 

коронавируса. (12+)
19.25 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.30 Блог-пост. (12+)
20.15 «РАЗВОД ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

22.45 Адаптация. (6+)
23.05 «ГАРАЖ». (12+)
01.05 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». 

(16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Закрытый архив-3». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 Телемосты. (12+)
17.30 «Карта памяти». (12+)
18.10 01.15 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
02.00 «ДЖОКЕР». (12+)

06.30 «Утомлённые славой». 
(16+)

07.00 08.55 11.20 13.55 18.10 
19.35 22.30 Новости

07.05 11.25 15.40 18.15 19.40 
22.35 Все на Матч!

09.00 Специальный обзор. 
(12+)

09.20 Футбол. «Рома» - 
«Сампдория». 
(0+)

11.55 Регби. «Красный Яр» - 
«Стрела»

14.00 «Тайсон». (16+)
16.10 Футбол. «Аталанта» - 

«Лацио». (0+)
18.45 «Журнал Тинькофф 

РПЛ. Перед туром». 
(12+)

19.05 «Нефутбольные исто-
рии». (12+)

20.00 Профессиональный 
бокс. Р. Кодзоев - Д. 
Царюк

22.55 Футбол. «Бетис» - 
«Эспаньол»

00.55 «РЕСТЛЕР». (16+)
03.00 Регби. «Красный Яр» - 

«Стрела». (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

23.05 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.05 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

00.55 «РЕСТЛЕР». 
(16+)

11.45 «Время суток». 
(12+)

17.10 «ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ». (12+)

15.00 «Середина дня». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

И Турге-
нев, и Бу-
нин (имя)

Титул пра-
вителя
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01.05 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 
(16+)

02.30 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
04.05 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
06.00 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
07.30 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
09.15 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
11.05 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
12.30 «ДОРЗ». (16+)
14.40 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
17.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
18.30 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
20.30 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
22.10 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
Канада, 2016 г.

23.40 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА» 

(субтитры). (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ФИТНЕС». (16+)
22.00 «ЧУДО». (12+)
00.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
02.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.10 «НЯНЬКИ». (16+)
10.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
13.25, 14.25, 19.00, 19.55  

«КОНСУЛЬТАНТ». (16+)
15.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
17.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
20.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

Россия, 2015 г.
22.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
23.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
02.00 «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ». (12+)
03.30 «ПОБЕГ». (16+)
05.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

00.50 «РЕШИТЬСЯ НА…» (16+)
01.00 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
02.15 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
02.25 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
04.05 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
04.25 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
06.25 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
07.55 «ДУРАК». (16+)
10.05 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
12.00 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
13.20 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
15.00 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
17.00 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
21.00 «НАПАРНИК». (12+)
22.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)

05.40 «ВИД НА ЖИТЕЛЬСТВО». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.20 «НЕЖДАННО-

НЕГАДАННО». (12+)
13.55 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
15.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ». (12+)
17.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)
СССР, 1973 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЫСОТА». (6+)
00.45 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
02.20 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
04.05 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)

01.15 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

03.25 «ИЗ 13 В 30». (12+)
05.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
07.05 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
09.00 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (12+)
10.40 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
12.20 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
14.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
Комедия, Испания, 2015 г.

15.55 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 
ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

17.35 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
19.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
21.40 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
23.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)

06.00, 05.25  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.20, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.05, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.55, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «ДЕНЬ СУРКА». (16+)

00.00 «НЕБЕСА 
ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)

02.25 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

04.15 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+)

06.55, 08.15, 09.35  
«УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)

11.30 «БИНГО БОНГО». (16+)
13.30 «ВОР». (16+)
15.25 «БУМЕР: 

ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)
17.40 «КОЛЬЦА 

АЛЬМАНЗОРА». (12+)
История, фэнтези, СССР, 
1977 г.

19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

20.55 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2005 г.

22.55 «ЖМУРКИ». (16+)

06.10 «СОММЕРСБИ». (16+)
08.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(0+)
10.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.45 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
15.05 «КИНГ КОНГ». (16+)
18.25 «СМУРФИКИ». (0+)

США, 2011 г. В ролях: Нил 
Патрик Харрис, Хэнк Аза-
рия, Джейма Мейс, София 
Вергара, Тим Ганн

20.10 «СМУРФИКИ-2». (6+)
США, 2013 г.

22.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (6+)

00.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ». (18+)

02.00 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(0+)

03.40 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. 

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.50 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко, Люба 
Новикова, Настя Сиваева

22.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (18+)
Биографическая драма, 
Норвегия, 2018 г.

12.55, 20.55, 04.55  «ПО-
СЛЕДНЯЯ БИТВА». (12+)
Военная драма, Великобри-
тания, 2017 г. В ролях: Сэм 
Клафлин, Эйса Баттерфилд

14.45, 22.45, 06.45  
«МАРКО ПОЛО». (16+)

16.15, 00.15, 08.15  
«ГОЛЫЙ РОМАНТИК». (16+)
Мелодрама, комедия, Ав-
стралия, 2019 г.

09.20 Тихая моя родина. (12+)
09.55 Гоpдoсть России. (6+)
10.25 Паштет. (12+)
10.40 Я садовником родился. (12+)
11.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Идеальные мастера. (12+)
12.50 Садовый доктор. (12+)
13.10 Урожай на столе. (12+)
13.40 Обнови свой сад. (12+)
14.10 Фитокосметика. (12+)
14.30 Кухня народов СССР. (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.00 Фитоаптека. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.50 Домашние заготовки. (12+)
16.10 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.40 Вот блин! (12+)
16.55, 20.55  Дачные радости. (12+)
17.30 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Готовим на Майорке. (12+)
18.00 Чужеземцы. (12+)
18.20 Искусство в интерьере. (12+)
18.40 Умный дом. (12+)
19.10 Семейный обед. (12+)
19.45 Секреты стиля. (12+)
20.10 Домашняя косметика! (12+)
20.25 Сельские профессии. (12+)
21.30 10 самых больших ошибок. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.15 Цветик-семицветик. (12+)
22.30 Дачная энциклопедия. (12+)

06.00 Охота и рыбалка в… (12+)
06.30, 10.25, 18.35, 22.40  

Сам себе охотник. (16+)
07.00, 14.50, 19.05, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.30, 15.20, 19.35, 23.45  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.00, 15.55  Планета охотника. (16+)
08.25 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
08.55 Вкусные рецепты охотника. (12+)
09.30 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
10.00 Один дeнь из жизни. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.00, 20.05, 00.15  Охота: собачья ра-

бота. (16+)
12.35 Энциклопедия охоты. (16+)
13.10 Клёвая Канада. (12+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
16.25 Универсальный фидер. (12+)
16.55 Россия заповедная. (16+)
17.25 Поплавочный практикум. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
20.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.10 Две на одного. Оружие. (16+)
21.20 Какая дичь! (12+)
21.40 Мир рыболова. (12+)
22.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)

Самое популярное направление в но-
вом сезоне представит Елена Чистяко-
ва. В рамках ее авторской программы 
особое внимание будет уделено во-
просам женского здоровья и сексу-
альности.

05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-
ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.05  Научные глупости. (16+)
06.30, 07.20  Верфь. (16+)
08.10 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.00 Дикий тунец. (16+)
09.55 Осушить океан: 

злодеи преступного мира. (16+)
10.45 Осушить океан: корабли-призраки 

Атлантики. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.30 Инженерные идеи. (16+)
13.25 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
14.15 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.05, 16.00, 16.50  Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста. (16+)
18.30 Дикий тунец. (16+)
19.25 Строительство тоннеля. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы: 

Нагасаки: забытая бомба. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00, 01.20, 04.20  Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
22.45, 23.40, 00.30  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
02.00 Авто - SOS. (16+)
02.45 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.30 Злоключения за границей. (16+)
05.05 Инженерные идеи. (16+)
05.35 Зона строительства. (16+)

06.15, 06.40, 07.05, 07.30  
Невероятные изобретения. (12+)

08.00, 08.45, 09.40, 10.30  
Разгадка тайны пирамид. (12+) 

11.25, 12.20  Последние часы Помпеев: 
новые загадки. (12+)

13.15, 14.10, 15.00, 15.55  
Падение империи. (12+) 

16.45 Шелковый путь 
между Востоком и Западом. (12+)

17.45 Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

18.35 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

19.20 Животные на войне. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Древние небеса. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.55 Мифические существа. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.45 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Животные на войне. (12+)
01.05 Древние небеса. (12+)
02.00 Мифические существа. (12+)
02.45, 03.30, 04.15  Музейные тайны. 

(12+) 
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 История российского учительства. 

(6+)
02.00, 03.00  «ИСАЕВ». (16+)
04.00 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
05.00 Семь дней истории. (12+)
05.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
07.55 На пути к Великой Победе. (12+)
08.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
10.35 На пути к Великой Победе. (12+)
11.05 Личность в истории. (12+)
11.40 Обыкновенная История. (6+)
11.55 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
13.45 Древние невидимые города. (12+)
14.55 Расшифрованные сокровища. (16+)
15.55 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
17.05 Восхождение кланов. (16+)
18.10 История Отечества в портретах. 

(12+)
18.25 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
19.40 История Отечества в портретах. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
21.00, 21.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
22.55 Нулевая Мировая. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.45 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.35 Золтан - повелитель стаи. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Дикие реки Африки. (16+)
10.55, 11.45, 12.35  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
13.25 Золтан - повелитель стаи. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.45, 17.35, 18.25  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
19.15 Дикие реки Африки. (16+)
20.05, 20.30  Звезды и звери. (12+)
20.55 Дом для рептилий. (12+)
21.45 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25 Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40 Дома на деревьях. (12+)
01.30 Адская кошка. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Я живой. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (12+)
07.35 Гаражный ремонт. (16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30, 21.35  Склады: битва в Ка-

наде. (16+)
10.55, 11.20  Научные приколы. (12+)
11.45 Строители кораблей-гигантов. (12+)
12.35 Аэропорт изнутри. (12+)
13.25 Взрывая историю. (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 03.00, 03.25  Как это сделано? 

(12+)
16.05, 00.30  Гаражный ремонт. (12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
19.30, 19.55  Как это сделано? (16+)
21.10 Склады: битва в Канаде. (12+)
22.00 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
22.50 Золотой путь Паркера Шнабеля. 

(16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
05.15, 05.40  Легендарные места. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
12.15 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
13.05 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Я вешу 300 кг. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 Скрывая беременность. (16+)
21.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
23.05, 02.21  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

06.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(12+)

09.25 Освобождение. Начало. 
Сила в правде. (12+)

10.00 Новости
10.10 «ТАЛЬЯНКА». (16+)

Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2014 г. 

13.00 Новости
13.15 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
19.50 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(12+)
23.00 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА». 

(12+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2001 г.

00.40 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)

02.10 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

02.35 Маршалы Победы. 
Жуков. Рокоссовский. (12+)

03.20 Маршалы Победы. 
Леонид Говоров. (12+)

03.45 Маршалы Победы. Ро-
дион Малиновский. (12+)

04.15 Маршалы Победы. 
Алексей Антонов. (12+)

04.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (6+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
10.10 Адская кухня. (16+)
12.05 Кондитер-2. (16+)
14.50 На ножах. (16+)
19.00 Кондитер-4. (16+)

Легендарный мастер и ге-
ний кондитерского искусства 
возвращается! Ведущий 
самого сладкого шоу стра-
ны устраивает грандиозную 
битву среди кондитеров Рос-
сии. Сотни кулинаров пред-
ставят Ренату Агзамову свои 
десерты и попробуют дока-
зать, что именно они долж-
ны называться лучшими.

20.15 Мир наизнанку. 
Индонезия. (16+)

22.00 «НЮХАЧ-2». (16+)
22.55 Инсайдеры. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.35 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.00 РевиЗолушка. (16+)
03.50 Генеральная уборка. 

(16+)
04.10 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
07.40 Мастершеф. (16+)
10.50 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

17.30 Обмен женами. (16+)
20.30 Мастершеф. (16+)
00.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.30 Суперчистка. (12+)

Герои не просто вычищают 
своё жильё, но и проводят 
капитальную уборку в сво-
ей голове.

04.10 Europa plus чарт. (16+)
Самая модная музыка от 
радиостанции «Европа 
Плюс» и канала «Ю».

05.00 «ОДЕССКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(12+)

06.20 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
10.00 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

10.50 «ДЕЙСТВУЙ 
ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)

12.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

13.40 «ЭТО БЫЛО 
В РАЗВЕДКЕ». (12+)

15.20 «НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ». (12+)

16.50 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

17.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)
Сериал. Приключенческий 
фильм, Россия, Украина, 
2011 г. В ролях: Никита Еф-
ремов, Екатерина Астахова, 
Нина Усатова, Александр 
Давыдов

21.20 «БЛИНДАЖ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Битва на море». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». (16+)
02.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
03.20 «ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Кардиган
А вот кардиган, выпол-
ненный в технике кроше, 
отлично подойдет для лю-
бого возраста. Он создает 
настроение одновременно и 
романтическое, и домашнее, 
и потому уместен в каждом 
летнем комплекте.
Все вышесказанное относится 
и к кардигану-кроше без рука-
вов, и к длинному жилету.

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Родиной кроше считается Шотландия, где в XVIII-XIX веках были 
очень популярны предметы интерьера, связанные тонким крюч-
ком: скатерти, салфетки и т.п. Однако подробное описание техники 
кроше впервые появилось в голландском журнале в начале XIX 
века – в 1823 году. Постепенно эта техника вязания распространи-
лась по всему миру, а в 20-х годах XX века ее стали использовать 
для изготовления одежды.

Платье и сарафан
Платье-кроше или сарафан-кро-
ше – отличный выбор для жар-
кого дня. Однако дамам эле-
гантного возраста и старше 
стоит быть осторожнее 
именно с этими предмета-
ми одежды. Конечно, это 
дело вкуса, но, возможно, 
лучше ограничиться веща-
ми, скажем так, помень-
ше: шляпкой, сумочкой, 
жилетом и т.п.

Топ
Топ-кроше – иде-
альная вещь и 

для жарких дней, 
и для теплого ве-

чера. Такой топ 
успешно заме-

нит базовую 
футболку. Его 

можно на-
деть и с лег-

кой летящей 
юбкой, и со строгой 
юбкой-карандашом, и с 
брючками, и с шорта-

ми, и с жакетом.
Единственное условие – 

под топ-кроше необхо-
димо очень ответственно 
подбирать белье, ведь оно 
должно быть незаметно для 

посторонних глаз. Поэтому 
если вы остановили свой выбор 
на таком топе, придется зайти в 
отдел нижнего белья и приоб-
рести гладкий, без украшений, 
бюстгальтер точно в тон вашей 

кожи.

модная старина

ГАРДЕРОБ

Íàø 
ñëîâàðèê

Кроше – «маленький крю-
чок» в дословном перево-

де с французского. Именно с 
помощью маленького крючка 
вяжут эти воздушные ажур-

ные изделия.
Лонгслив – футболка с 

длинным рука-
вом.

Светлана ИВАНОВА

Снова в моде кроше – вещи, связанные 
тонким крючком. Подиумы заполонили 
вязаные платья, сарафаны, топы, лонгсли-
вы и другие вещи, выполненные в этой 
технике. 

С егодня мы расскажем о 
кроше и о том, как и с чем его 
носить.

Êñòàòè
О макияже 

Кроше подра-
зумевает макси-

мальную есте-
ственность, по-

этому и макияж, 
и прическа не 
должны быть 

вычурными, яр-
кими. Слегка рас-
трепанная стриж-
ка или небрежно 
разбросанные по 
плечам волосы, 

натуральный ма-
кияж, «француз-
ский» маникюр – 

то, что нужно.

Лонгслив
В отличие от обычного, лонгслив-кроше выглядит очень 

элегантно и романтично. Это интересный вариант для про-
гулки и даже дружеской вечеринки. А для романтического 
вечера это и вовсе идеальный вариант. Правда, как и в слу-
чае с топом, придется озаботиться подбором правильного 
белья, но эффект, который способен произвести лонгслив-
кроше, того стоит.

Жилет
Жилет-кроше предназна-

чен только для одного: до-
бавить в наряд романти-
ки. Он способен сделать 
романтическим самое 
строгое, самое скучное 
платье. 

– Почему ты по-
стоянно ходишь 
в мятых футбол-

ках?
– Чтобы не пере-
живать, выклю-
чила ли я утюг.

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
10.10 «Немытый пингвин». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.50 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.15 «Финес и Ферб». (6+)
13.15 «Закон Мерфи». (12+)
14.15 «Утиные истории». (6+)
15.10 «Отель Трансильвания». (12+)
16.10 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
17.10 «Город героев: Новая история». (6+)
18.10 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Тайна магазина игрушек». (6+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)
00.00 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС». (6+)
01.45 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
03.10 «Псевдокот». (12+)

07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Ангел Бэби». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Букварий». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.23, 14.45, 15.25, 22.35, 23.01  

Мультфильмы. (6+)
09.15, 09.32, 15.15, 22.51  

Мультфильмы. (0+)
10.02, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.30, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.45, 19.56, 23.35  

«ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.25, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.39, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.53, 18.44, 22.18  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.21  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.11, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.12, 17.23, 20.56  Вот, что я думаю… 

(6+)
14.14, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.55 «Ну, погоди!» (12+)
15.05 «Про Буку». (12+)

08.00, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 06.00, 06.30, 23.30  
Автогонки. Формула E. 
Страницы истории. (12+)

00.30, 01.15, 02.00, 07.00, 
08.00, 09.00  Автогонки. 
Формула E-2018-2019. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира-2019. Шеффилд. 
10-й день. (6+)

09.30, 10.30, 11.30  Теннис. 
Ultimate Tennis Show. (6+)

12.30, 13.30  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1/4 
финала. (6+)

15.00 Велоспорт. Чемпионат 
Европы-2018. (12+)

16.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2018. Австрия. (12+)

17.30 Велоспорт. Чемпио-
нат Европы-2019. Алкмар. 
(12+)

18.55 Футбол. «Сарпсборг 
08» - «Стрёмсгодсет». Чем-
пионат Норвегии. Прямая 
трансляция. (12+)

21.00 Футбол. «Стабек» - 
«Саннефьорд». Чемпионат 
Норвегии. (12+)

21.25 Футбол. «Русенборг» - 
«Будё-Глимт». Чемпионат 
Норвегии. Прямая транс-
ляция. (12+)

06.00 Бильярд. (0+)
07.40, 11.45, 14.55, 17.20  

Новости
07.45 Российский бокс 

в лицах. (16+)
08.40 Лига Ставок. 

Вечер бокса. (12+)
10.50 Смешанные единобор-

ства. Наши в Bellator. (16+)
11.50 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
12.10 Жестокий спорт. (12+)
12.35, 00.50  Теннис. ATP. St. 

Petersburg Open. Финал. (0+)
15.00, 00.30  Регби. 

Возвращение. (12+)
15.25, 17.55  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. 
Прямая трансляция

17.25 Звёзды шахматного 
королевства. (12+)

20.00 Профессиональный 
бокс. «Короли нокаутов 
Трофи». Бой за титул чем-
пиона России. Прямая 
трансляция из Москвы

22.30 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

03.15 Рукопашный бой. (16+)
04.20 Баскетбол. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00, 15.15  Фанклуб. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 100% летний хит. (16+)
13.30 10 самых! (16+)
14.00 У-Дачный чарт. (16+)

17.00 Мир в одной тарелке. 
Италия. (16+)

17.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
Видеоверсия знаменитого 
хит-парада одной из луч-
ших радиостанций стра-
ны - Euro Hit Top 40.

20.10 Золотой 
Граммофон-2017. (16+)

22.00 10 sexy. (16+)
22.55 Наше. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 С нами Бог. (12+)
06.00 «Новый день». Новости 

на СПАСЕ. Специальный 
выпуск. (0+)

07.00 Завет. (6+)
08.00, 08.30, 14.30, 15.00  

Монастырская кухня. (0+)
09.00 Освободители. Флот. 

(12+)
10.00 Солдаты из песни. 

(12+)
11.00 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». Фильм-спектакль. 
(0+)
СССР, 1978 г.

13.00, 20.00, 02.55  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.30 Одесса. Герои подзем-
ной крепости. (12+)

16.35, 17.55  «ПОДВИГ 
ОДЕССЫ». 1 серия. (6+)
CCCР, 1985 г.

17.40, 21.30, 01.30  
«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

18.30 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
2 серия. (6+)

22.15 1944. Битва за Крым. 
(12+)

23.15 Послушание. (12+)
00.40 «От героев былых вре-

мен». Песни Великой Побе-
ды. (12+)

02.15 Прямая линия жизни. 
(0+)

04.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Вера во Христа, истинного Бога, 
рождает желание вечных благ и страх 

мучений; желание же сих благ и страх мук 
приводят к строгому исполнению заповедей». 

Св. Симеон Новый Богослов 

25 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонско-
го. Прпп. Иоанна, 
Андрея, Ираклемо-
на и Феофила Фива-
идских. Прп. Арсе-
ния Коневского. Прп. 
Онуфрия Мальско-
го, Псковского. Прпп. 
Онуфрия и Авксен-
тия Вологодских. Прп. 
Стефана Озерского, 
Комельского. Прпп. 
Вассиана и Ионы Пер-
томинских, Соловец-
ких. Обретение мо-
щей и второе про-

славление блгв. вел. кн. Анны Кашинской.
Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.45 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Две звезды». Лучшее. 

(12+)
23.20 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «НАЙТИ СЫНА». (16+)
01.30 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Модный приговор. (6+)
03.45 Давай поженимся! 

(16+)
04.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт. (16+)

23.35 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(12+)

 Ещё утром у Юлии было 
всё: муж, который обере-
гал её от забот, любимая 
дочь, достаток, тихое 
женское счастье. Однако 
один телефонный звонок 
перевернул всю её жизнь

03.15 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ОКАЯННАЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
Сегодня

08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

09.25 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ». (16+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

13.50 Место встречи
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.30 19.40 «ПЁС». (16+)
23.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.55 Захар Прилепин. 

Уроки русского. 
(12+)

00.25 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.30 Последние 24 часа. 
(16+)

02.15 Квартирный вопрос. 
(0+)

03.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

03.55 «ГРУЗ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового кино
07.30 «АКТРИСА»
08.45 «Роман в камне»
09.10 ХX век
10.15 «Первые в мире»
10.30 20.15 Искусственный 

отбор
11.10 22.20 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА»
12.25 «Клавиши души»
12.55 Academia
13.45 «Мы из джаза. Про-

снуться знаменитым»
14.30 Спектакль «Рассказы 

Шукшина»
17.05 Российские оркестры
18.15 «Андрей Дементьев»
19.00 «Память»
19.30 Царская ложа
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 Юрий Никулин. Клас-

сика жанра
21.35 01.55 «Искатели»
23.35 «Рассекреченная 

история»
00.05 «МУЖЧИНА, КОТО-

РЫЙ МНЕ НРАВИТ-
СЯ»

02.40 «Прежде мы были 
птицами»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «СКУБИ-ДУ». (12+)
10.40 «СКУБИ-ДУ-2: МОН-

СТРЫ НА СВОБОДЕ». 
(0+)

12.25 «ТАКСИ-4». (16+)
14.10 Уральские пельмени. 

(16+)
14.45 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «МАСКА». (16+)
 Волею судьбы к за-

комплексованному 
банковскому служащему 
попадает волшебная 
маска, и он обретает спо-
собность превращаться в 
неуязвимое мультяшное 
существо

23.00 «ДЕВУШКА, КОТОРАЯ 
ЗАСТРЯЛА В ПАУТИ-
НЕ». (18+)

01.05 «ДЕВУШКА С ТАТУИ-
РОВКОЙ ДРАКОНА». 
(18+)

03.35 «БЕГЛЫЕ РОДСТВЕН-
НИКИ». (16+)

04.50 Шоу выходного дня. 
(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(0+)
10.05 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я приду-
мала сама». (12+)

10.55 11.55 15.05 «КОГДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
14.50 Город новостей
15.55 18.15 «КОВЧЕГ МАР-

КА». (12+)
19.55 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
22.00 02.20 «В центре собы-

тий» с Анной Прохоро-
вой. (16+)

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.55 «Леонид Филатов. 
Высший пилотаж». 
(12+)

01.35 «Битва за наследство». 
(12+)

03.20 Петровка, 38. (16+)
03.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (0+)

05.05 «Юрий Назаров. 
Злосчастный триумф». 
(12+)

05.50 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-
ЩИТА». (6+)

07.35 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(12+)

09.15 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ». (16+)

13.00 18.00 Новости дня
13.15 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ». (16+)
18.35 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (0+)
20.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

22.05 «Неизвестная война. 
Великая Отечествен-
ная». (12+)

00.10 «СЫЩИК». (12+)
 После армии Женька 

Кулик пришел работать 
в милицию. Занимаясь 
расследованием бытовых 
дел и мелких краж, он 
мечтал ловить настоящих 
преступников. И вот 
однажды Женькина мечта 
сбылась - лицом к лицу 
он столкнулся с матерым 
бандитом

02.30 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (0+)

03.40 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО 
ГИБЕЛИ». (6+)

05.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 09.00 15.00 «Докумен-
тальный проект». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 03.45 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 Документальный спец-
проект. (16+)

22.05 «СКАЙЛАЙН». (16+)
23.55 «СКАЙЛАЙН-2». (18+)
01.55 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: 

ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 «Вернувшиеся». (16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Чудо». (12+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
 Отправившись на поэти-

ческий вечер Клери Фрей 
и не подозревала, чем 
он может закончиться. 
Новая, открывшаяся ей 
реальность, пугает де-
вушку и переворачивает 
ее жизнь с ног на голову. 
А исчезновение матери, 
не оставляет Клери шан-
сов отсидеться в стороне

22.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД». (16+)

00.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕ-
ЦОВ». (16+)

02.00 «Вокруг Света. Места 
Силы». (16+)

02.30 О здоровье: Понарош-
ку и всерьез. (12+)

05.00 Странные явления. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.15 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.20 04.00 «Реальная мисти-

ка». (16+)
13.25 03.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
14.30 02.45 «Порча». (16+)
15.00 «ТЫ МОЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)
19.00 «СЕСТРА ПО НАСЛЕД-

СТВУ». (16+)
 Катя Белявская приезжа-

ет из Великобритании, 
где она проходит обуче-
ние, чтобы поздравить 
своего отца с юбилеем. 
Взаимоотношения Кати 
с отцом сложно назвать 
близкими, однако девуш-
ка потрясена известием о 
том, что она не является 
единственной наследни-
цей

23.20 «ИСТОЧНИК СЧА-
СТЬЯ». (16+)

04.50 «Давай разведёмся!» 
(16+)

05.40 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

05.35 18.05 «Моя война». 
(12+)

06.00 «Лица в истории». (12+)
06.05 11.05 17.05 23.55 «Чув-

ство прекрасного». 
(12+)

07.00 22.00 03.05 «Имею 
право!» (12+)

07.15 22.25 «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН 
ДА МАРЬЯ». (16+)

08.45 16.45 «Медосмотр». 
(12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 «Среда обита-
ния». (12+)

09.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА». (0+)

12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 
20.00 Новости

12.05 13.15 19.00 20.20 «ОТ-
Ражение»

16.00 «РОЗЫСК». (16+)
18.30 «Города воинской 

славы». (12+)
00.55 Концерт Тамары 

Гвердцители «Великой 
Победе посвящает-
ся...» (12+)

03.30 «РАССЕЯННЫЙ». (12+)
04.50 Новости совета Феде-

рации. (12+)

05.00 Известия
05.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ: 

РЕВАНШ». (16+)
09.00 Известия
09.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ: 

РЕВАНШ». (16+)
13.00 Известия
13.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ: 

РЕВАНШ». (16+)
17.30 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
 Валерий Блинов, Мак-

сим Сороколет, Слава 
Генералов и Павел Верба 
- настоящие мужчины. 
Их умение чувствовать 
чужую боль превращает 
главных героев в ангелов 
справедливого возмез-
дия, в неотвратимую и 
безжалостную к негодяям 
«длань карающую». Убий-
цы, насильники, нарко-
торговцы и бандиты - все 
получат по заслугам. Пре-
ступники не обязательно 
будут ликвидированы 
физически, но в любом 
случае их жизни уже не 
будут безоблачными в 
своей безнаказанности, 
как прежде

19.30 «СЛЕД». (16+)
01.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.10 «НАЙТИ СЫНА». 
(16+)

18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

05.25 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ: 
РЕВАНШ». (16+)

23.55 Захар Прилепин. 
Уроки русского. (12+)

07.30 «АКТРИСА» 21.00 «МАСКА». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ



¹ 25 (116), 
22 – 28 èþíÿ 2020 ã. ПЯТНИЦА, 26 ИЮНЯ 21

СПБ

06.00 11.10 «Театры России». 
(12+)

06.30 16.00 21.20 «СЫН 
ОТЦА НАРОДОВ». 
(16+)

07.30 09.30 «Простые реше-
ния». (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 21.00 «Новости». 
(6+)

09.10 21.10 «Акценты». (12+)
11.40 «В мире звёзд». (12+)
12.30 13.10 «САМОУБИЙ-

ЦА». (12+)
14.10 15.10 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
17.10 «Люди леса». (12+)
17.40 «История император-

ских обществ». (12+)
18.30 19.10 05.10 «КОМАН-

ДА ЧЕ». (16+)
20.20 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
00.20 «КУРОРТНЫЙ ТУ-

МАН». (16+)
01.45 Юбилейный концерт. 

25 лет «Пушкинского 
сообщества». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
14.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КО-

ЛЕСАХ». (12+)
16.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 

БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ». 
(0+)

18.45 «СУРРОГАТЫ». (16+)
20.30 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
23.00 +100500. (18+)
02.05 «СВЕТОФОР». (16+)
04.10 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman. 

Дайджест». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». (16+)
22.00 ХБ. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
03.05 «Stand Up». (16+)
04.50 Открытый микрофон. 

(16+)

06.55 07.05 08.05 09.05 «Утро 
в Петербурге». (16+)

10.05 11.05 12.05 «ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ». (16+)

11.45 13.30 18.00 «Время 
суток». (12+)

13.15 «Пульс города». (12+)
13.45 «Челлендж». (6+)
14.20 15.20 «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (16+)
14.50 Губернаторский кон-

троль. (6+)
18.20 Петербург против 

коронавируса. (12+)
19.25 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.30 Блог-пост. (12+)
20.00 «УРОКИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (12+)
21.25 Азбука петербуржца. 

(6+)
21.30 Зона Особого Внима-

ния. (16+)
22.00 Пульс города. (12+)
23.00 Футбол. «Зенит»  - 

«Крылья Советов». (0+)
00.50 Время суток. (16+)
01.20 «МЕДАЛЬОН». (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 21.00 
«Известия 78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 «Происшествия». 
(16+)

14.30 «Закрытый архив-3». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 22.10 Телемосты. (12+)
17.30 «Карта памяти». (12+)
18.15 00.50 «Загадки века». 

(12+)
19.15 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
21.20 Давно не виделись! 

(12+)
23.00 «РИОРИТА». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

06.30 «Самые сильные». 
(12+)

07.00 08.55 11.20 13.45 19.55 
Новости

07.05 13.50 20.00 22.25 Все 
на Матч!

09.00 Футбол. «Эйбар» - «Ва-
ленсия». (0+)

10.50 «Футбольная Испа-
ния». (12+)

11.25 Лига Ставок. (16+)
13.25 «Журнал Тинькофф 

РПЛ. Перед туром». 
(12+)

14.45 Футбол. Кубок Англии. 
Сезон 2019-2020. 
(0+)

16.50 Все на футбол! (12+)
17.50 Футбол. «Ахмат» - 

«Сочи»
20.20 Футбол. «Зенит» - 

«Крылья Советов»
22.40 Футбол. «Ювентус» - 

«Лечче»
00.40 «Точная ставка». (16+)
01.00 Футбол. «Белененсеш» 

- «Спортинг». (0+)
03.00 «ЧИСТЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

20.00 «Comedy Woman. 
Дайджест». (16+)

18.45 «СУРРОГАТЫ». 
(16+)

03.00 «ЧИСТЫЙ ФУТБОЛ». 
(16+)

19.25 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

00.20 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 
(16+)

16.00 «Прогноз погоды». 
(12+)
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Почему Вера решила, что это женщина 
пыталась убить своего мужа, 

а не наоборот?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 24: на свету хлороформ распа-
дается с образованием фосгена, молекулярного хлора 
и хлористого водорода, чтобы «усыпить» жертву, не-
обходимо не менее трех-пяти минут. К тому же шарф 
при этом постоянно пришлось бы смачивать заново. 
И состояние жертвы при этом мало похоже на сон, ско-
рее на потерю сознания от отравления токсическими 
веществами. Прийти в себя без помощи врачей в такой 
ситуации практически невозможно. Ну и плюс, если Оль-
га была без сознания, «спала», то как она узнала, что на 
помощь позвал Игорь, а шарф с лица сняла Вера? 

П

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

– Я вам говорю, он пы-
тался меня убить, укоко-
шить, списать из жизни, – 
кричала длинноногая кра-
савица, заламывая изящ-
ные ручки. 

– Что дает вам основа-
ние думать, что вас пы-
тался кто-то убить? – Вера 
взглянула на эмоциональ-
ную потерпевшую с норди-
ческим спокойствием. 

– Не кто-то, а муж, – жен-
щина вперилась в следо-
вателя гневным взором, – 
он стрелял в меня. 

В ера задумчиво по-
смотрела на жен-
щину, красивое ли-

цо которой пошло крас-
ными гневными пятнами. 
Немолодой ее муж, до-
вольно известный в горо-
де состоятельный ресто-
ратор, находился сейчас 
в больнице с сотрясением 
мозга, переломом двух 
ребер и простреленной 
ногой. Мужчину без созна-

Неудавшийся 
романтический ужин романтический ужин 

ния в подвале собственно-
го дома нашла приходя-
щая горничная. В карма-
не его действительно был 
пистолет, из которого со-
вершено два выстрела. А 
вот прямо сквозь карман 
и были совершены. О чем 
свидетельствовало отвер-
стие в этом самом карма-
не и следы пороха на его 
внутренней стороне. 

– Как это произошло? – 
поинтересовалась Вера. 

– Я приехала из отпуска, 
мы решили с мужем устро-
ить романтический вечер, 
пошли в подвал, чтобы вы-
брать напитки. Я спускалась 
впереди, муж по лестни-
це шел за мной. Споткнув-
шись, я упала на колени, в 
этот момент и раздался вы-
стрел. Мне просто повезло, 
что я упала, иначе меня уже 
не было бы в живых. 

– Но без сознания нашли 
вашего мужа, а не вас. 

П ётр сделал по 
инерции несколько 
шагов и споткнулся 

об меня, упал, – ответила 
женщина. – Тогда и раз-
дался второй выстрел.

– Да, но скорую вызвали 
не вы, а пришедшая гор-
ничная, – продолжала за-
давать вопросы Вера. 

– Я испугалась. Не каж-
дый день в тебя стреляет 
собственный муж. Вызва-
ла такси и уехала к подру-
ге. И даже не поняла, что 
Пётр без сознания. Про-
сто убегала, спасая свою 

жизнь. Два выстрела… Это 
сейчас я понимаю, что вто-
рой раз он выстрелил слу-
чайно, падая с лестницы. 

Н у что ж, вполне ло-
гично, – вздохнула 
Вера, изучая отчет 

эксперта, в котором зна-
чилось, что вокруг пулево-
го отверстия с внутренней 
стороны кармана обнару-
жены следы того же поро-
ха, что и вокруг пулевого 
отверстия на стене подва-

ла. А вот на пулевом отвер-
стии в ноге Петра следов 
пороха нет. Зато в крови 
подозреваемого обнару-
жены следы снотворного 
препарата. И в довольно 
внушительной дозировке. 

Л юбопытно, – хмык-
нула следователь, 
изучив отчет. 

– Что любопытного мо-
жет быть в попытке гнус-
ного убийства? – взбеле-
нилась женщина. 

– А то, что вам почти уда-
лась ее имитация, – улыб-
нулась Вера, – почти, но 
пары моментов вы не учли. 
Во-первых, то, что ваш муж 
выживет после того, как вы 
столкнете его с лестницы 
подвала, а во-вторых…

Любовь АНИНА 
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01.10 «ДОРЗ». (16+)
03.20 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
05.10 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
07.35 «ЗАЩИТНИК». (16+)
09.00 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
11.00 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
12.45 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
14.10 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
15.35 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
17.20 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
19.05 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
20.30 «ТРAСCА 60». (16+)
22.20 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2005 г.

23.45 «ДОРЗ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА» 

(субтитры). (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.30 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
00.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
01.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

09.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

11.15 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.25, 14.20  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.15 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
17.20 «ПИТЕР FM». (12+)
19.00, 19.55  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
20.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

БАНГКОК». (16+)
Россия, 2016 г.

22.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: 
ДЖЕКПОТ». (16+)

00.05 «АРИТМИЯ». (18+)
02.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
03.55 «НЯНЬКИ». (16+)
05.40 «Чудесный колоколь-

чик». Мультфильм. (6+)

00.40 «ПЕРВЫЙ». (16+)
01.05 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
03.10 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
04.30 «ДУРАК». (16+)
06.25 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
08.10 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 

(16+)
09.30 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
11.10 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
13.10 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
17.10 «НАПАРНИК». (12+)
18.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
21.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)

05.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 

(12+)
15.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

17.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)
СССР, 1964 г. В ролях: Ла-
риса Голубкина, Анатолий 
Кузнецов, Олег Борисов, 
Анатолий Папанов

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРИЗРАК». (6+)
01.10 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
03.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.30 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

04.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

06.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

08.00 «СТАЖЕР». (16+)
09.55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
12.05 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
14.00 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
15.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
17.30 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
19.30 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
21.20 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2016 г.

23.10 «ИЗ 13 В 30». (12+)

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
08.05, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
08.50, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.45, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.50, 17.20  Невероятные 

прически. (16+)
11.40 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «ПРОГУЛКА». (16+)
22.00 «РИКИ И ФЛЭШ». (16+)
23.45 «ЖЕНЩИНЫ ХХ ВЕКА». 

(18+)
01.45 «УЛИЧНЫЙ КОТ 

ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)
03.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

КРОВАТИ». (16+)
05.10 Мебельная фабрика 

Эллен Дедженерес. (16+)

01.05 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 
(16+)

02.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)
04.45 «ТАРТЮФ». (6+)
06.40 «ВОРЧУН». (12+)
08.45 «КЛАССИК». (16+)
10.45 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

(18+)
12.25 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
14.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

16.05, 17.35  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (6+)
Фантастика, СССР, 1980 г.

19.00, 20.15  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1979 г.

21.35, 22.55  «ДУРА». (16+)
Комедия, драма, СССР, 
1991 г.

06.10, 16.10  «ПОЛНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ». (16+)

08.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (6+)

10.45 «СМУРФИКИ». (0+)
12.30 «СМУРФИКИ-2». (6+)
14.20 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(0+)
17.45 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
20.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
22.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
23.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
01.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
03.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
04.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, 2006 г. 

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «МАМОЧКИ». (16+)
15.00 «Я ЛЕЧУ». (16+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (0+)
22.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Ната-
лья Мильниченко, Евгения 
Огурцова, Елена Третьяко-
ва, Анна Руднева, Валерия 
Козлова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.05, 19.05, 03.05  «ВИТА 
И ВИРДЖИНИЯ». (18+)
Биографическая драма, 
Ирландия, Великобрита-
ния, 2018 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«600 МИЛЬ». (18+)
Триллер, драма, Мексика, 
США, 2015 г.

14.20, 22.20, 06.20  «ВЕНЕЦИ-
АНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». (12+)
Комедия, детектив, Ита-
лия, 2017 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ТЕНЬ». (16+)

10.10 Идите в баню. (12+)
10.25 Кухня народов СССР. (12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
11.00 Фитоаптека. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Домашние заготовки. (12+)
12.00 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.30 Приглашайте в гости. (12+)
12.50 Вот блин! (12+)
13.05, 17.05, 21.00  Дачные радости. (12+)
13.35 Дачные хитрости. (12+)
13.55 Готовим на Майорке. (12+)
14.10 Чужеземцы. (12+)
14.25 Умный дом. (12+)
14.55 Семейный обед. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Секреты стиля. (12+)
16.15 Домашняя косметика! (12+)
16.35 Сельские профессии. (12+)
17.35 10 самых больших ошибок. (12+)
18.05 Цветик-семицветик. (12+)
18.20 Дачная энциклопедия. (12+)
18.55 Частный сeктoр. (12+)
19.25 Праздник в дом. (12+)
19.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
20.10 Гвоздь в стену. (12+)
20.40 Какая дичь! (12+)
21.30 Преданья старины глубокой. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Дом, милый дом! (12+)
22.35 Баня - женского рода. (12+)
22.50 Мастер-садовод. (12+)

06.00 Один дeнь из жизни. (16+)
06.30, 14.30, 22.40  Сам себе охотник. (16+)
07.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
07.25, 15.35, 19.40, 23.45  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.00, 16.05  Охота: собачья работа. (16+)
08.35 Энциклопедия охоты. (16+)
09.05 Клёвая Канада. (12+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
10.45, 13.55, 19.10, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.20 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
11.50, 20.05, 00.15  Планета охотника. 

(16+)
12.20 Универсальный фидер. (12+)
12.55 Россия заповедная. (16+)
13.25 Поплавочный практикум. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
17.05 Две на одного. Оружие. (16+)
17.20 Какая дичь! (12+)
17.40 Мир рыболова. (12+)
18.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
18.35 Зов предков. (16+)
20.40 В поисках лосося. (16+)
21.15 Охота в Новом Свете. (16+)
21.40 Камский спиннинг. (16+)
22.10 Охoтa и рыбалка в… (12+)

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
Если вы думаете, что приготовить бы-
стрый, сочный, вкусный и правильный 
завтрак за 13 минут нереально - то 
уверяем, что два настоящих грузина 
Гиви и Ирма докажут вам обратное!

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40, 07.30  Верфь. (16+)
08.20 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.10 Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
09.55, 10.50  Осушить океан. (16+)
11.45 Авто - SOS. (16+)
12.35 Суперсооружения: Грандиозный 

транспорт. (16+)
13.30 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. 16+)
14.20 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.00, 16.55  Сила племени. (16+)
17.45 Поймать контрабандиста. (16+)
18.35 Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
19.25 Трагедия «Челленджера». (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00, 22.50, 23.40  Европа с высоты пти-

чьего полета. (16+)
00.35 Мегаполисы. (16+)
01.20 Авто - SOS. (16+)
02.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
02.55 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
03.40, 04.30  Злоключения за границей. 

(16+)
05.15 Инженерные идеи. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.15, 06.40, 07.10  Невероятные изо-
бретения. (12+) 

07.35, 08.20, 09.05  Титаник: истории 
из глубины. (12+) 

09.50 Китай времен Мао. (12+) 
10.50 Скрытые следы: Первая мировая 

война (1914-1918). (12+) 
11.45 Скрытые следы: 

Война во Вьетнаме. (12+) 
12.40 Королевская семья, британская 

аристократия и нацисты. (16+) 
13.40, 14.40  Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+) 
15.40, 16.35  Творцы ХХ столетия. (12+) 
17.30 Мифы и чудовища. (12+) 
18.20 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 

(12+) 
19.15 Животные на войне. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Древние небеса. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.
21.55 Мифические существа. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
22.45 Смертоносный интеллект. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Животные на войне. (12+)
01.10 Древние небеса. (12+)
02.05 Мифические существа. (12+)
02.50, 03.35, 04.20  Музейные тайны. 

(12+)
05.05, 05.30  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 Битва за Москву. 

Неизвестные герои. (12+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 На пути к Великой Победе. (12+)
04.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
06.25 На пути к Великой Победе. (12+)
07.00 Личность в истории. (12+)
07.35 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
09.35 Древние невидимые города. (12+)
10.40 Расшифрованные сокровища. (16+)
11.40 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
12.45, 13.45  «ЧУМА». (12+)
14.45 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
15.50 Историада: Парламенты Англии и 

Франции в XVI-XVII веках: сходства и 
различия. (12+)

16.55, 17.50  Россия глазами 
иностранцев. (12+)

18.50 Нулевая Мировая. (12+)
20.00, 21.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
22.05, 22.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
23.25 Тайны великих картин: «Меняла 

с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

06.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
06.45 Спасти орангутана. (12+)
07.35 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.25 На свободу с питбулем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05 Дикие реки Африки. (16+)
10.55, 11.45, 12.35  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
13.25 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.05 На свободу с питбулем. (16+)
15.55 Живой или вымерший. (12+)
16.45 Сафари-парк Крюгер. (16+)
17.35, 18.25  Сафари-парк Крюгер. (12+)
19.15 Дикие реки Африки. (16+)
20.05 На дне бездны. (12+)
20.30 Стая. (12+)
20.55 Бристольский залив. (16+)
21.45 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.35 Монстры внутри меня. (16+)
23.25, 05.15  Я живой. (16+)
00.15 Поля звериных сражений. (12+)
00.40, 01.05  Звезды и звери. (12+)
01.30 Дом для рептилий. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (12+)
07.35, 16.05, 00.30  Гаражный ремонт. 

(12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30, 21.10, 21.35  

Склады: битва в Канаде. (16+)
10.55, 11.20  Научные приколы. (12+)

Группа фанатов науки постоянно устра-
ивает весёлые и очень умные розы-
грыши. Ум и юмор - слагаемые успеха.

11.45, 05.15  Золотая лихорадка: забро-
шенный прииск Дэйва Турина. (16+)

12.35 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
13.25 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 19.55, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
19.30 Как это сделано? (16+)
22.00 Операция «Спасение дома». (16+)
22.50 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 

03.59  Охотники за международной 
недвижимостью. (12+)

08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Я вешу 300 кг. (16+)
13.05, 17.15  Барахольщики: 

деньги из хлама. (12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35, 01.33  Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
16.25, 16.50  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
21.25 Загадочные заболевания. (16+)
22.15 Моя ужасная история: девушка 

с рентгеновскими глазами. (16+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 Загадочные заболевания. (16+)
02.21 Моя жизнь. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

06.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (6+)
06.15 Все цвета июля. (12+)
06.50 «ПОП». (16+)
09.25 Гитлер, капут! (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
11.45 «АТЫ-БАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1976 г.

13.00 Новости
13.15 «АТЫ-БАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
13.50 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА». 

(12+)
15.35 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (12+)
Военный фильм, мелодра-
ма, трагикомедия, СССР, 
1967 г. В ролях: Олег Даль, 
Галина Фигловская, Михаил 
Кокшенов

16.00 Новости
16.15 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (12+)
17.35 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
01.00 Ночной экспресс. Пес-

ни Владимира Высоцкого. 
(12+)

02.10 «ТАЛЬЯНКА». (12+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

07.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.00 Кондитер-2. (16+)
12.45 На ножах. (16+)
14.50 Орел и решка. 

Америка. (16+).
15.55 Орел и решка. 

Перезагрузка-3. (16+)
17.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(16+) 
США, 2007 г. В ролях: Тим 
Аллен, Джон Траволта, 
Мартин Лоуренс, Уильям Х. 
Мэйси, Рэй Лиотта

23.55 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(16+) 
Франция, 2015 г. В ролях: 
Мэл Гибсон, Эрин Мори-
арти, Диего Луна, Майкл 
Паркс, Уильям Х. Мэйси

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
Сериал. США, 2005-2010 гг.

03.45 РевиЗолушка. (16+)
04.30 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

07.15 Мастершеф. (16+)
11.25 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Измены. (16+)

Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

20.30 Мастершеф. (16+)
00.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

02.25 Суперчистка. (12+)
04.00 Свадьба вслепую. (16+)

04.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

08.10 «БЛИНДАЖ». (16+)
10.00 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
10.50 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
12.10 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (12+)
13.30 «СОБИБОР». (16+)
15.30 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 

(12+)
Драма, СССР, 1986 г. В ро-
лях: Вера Глаголева, Алек-
сандр Абдулов, Елена По-
пова, Юрий Беляев

16.50 Неизвестная война. 
«Битва на море». (16+)

17.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

21.20 «БЛИНДАЖ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г. В ролях: Ирина Рах-
манова, Игорь Хрипунов, 
Алексей Шевченков, Евге-
ний Князев, Евгений Атарик

23.10 Неизвестная война. 
«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

00.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
01.50 «ЕДИНСТВЕННАЯ 

ДОРОГА». (16+)
03.20 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Молодой картофель 
с зажаркой
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг мелкого молодого карто-
феля, 1 крупная луковица, 1 морковь, 1 ст. л. топле-
ного масла, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 108 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Картофель сварить в подсоленной воде.
2 Лук нарезать кубиками, морковь натереть на терке.
3 В сковороде разогреть топленое масло, обжарить 
лук, добавить морковь и снова обжарить.
4 Добавить в зажарку картофель, посолить, попер-
чить, перемешать, накрыть сковороду крышкой и 
подержать на слабом огне 5 минут.

Светлана ИВАНОВА

Зажарка, пассеровка, 
зирвак – за всеми этими 
названиями стоят всего 
два самых обычных ин-
гредиента: репчатый лук 
и морковь. 

О бжаренные или припу-
щенные на раститель-
ном масле, эти про-

стые овощи придают многим 
блюдам особый вкус, краси-
вый цвет и приятный аромат.
Зажарка – самый распростра-
ненный способ обработки 
лука и моркови. Она использу-
ется для приготовления пер-
вых и горячих блюд, а также 
соусов. Обжаривание коре-
ньев в растительном масле 
(или на животном жире) при 
высокой температуре раскры-
вает их вкус, делает ярче цвет 
и аромат. Чтобы сделать вкус 
зажарки более богатым, в нее 
добавляют и другие овощи: 
сельдерей, корень петрушки, 
пастернак, сладкий перец, 
чеснок. 
Мягкий вариант обжарки – 
пассеровка – происходит при 
более низких температурах, 
чтобы сохранить максималь-
ное количество полезных ве-
ществ.
Зирвак – особый способ об-
жарки, при котором в кипящее 
масло, как правило, сначала 
закладывают специи, чтобы 
они наиболее полно раскрыли 
свои ароматы.

Толон
Осетинская кухня. 
На 6-8 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: тушка курицы, 
800 г картофеля, 3 сладких 
перца, 2 луковицы, 1 морковь, 
1 корень петрушки, 1 перчик 
чили, 200 г жирной сметаны, 
100 г плавленого сыра, 80 г 
сливочного масла, 1 звездочка 

бадьяна, 4-5 горошин души-
стого перца, 1 лавровый 

лист, куркума, соль по 
вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 448 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Курицу поместить 
в кастрюлю, залить 

3 л воды, добавить корень 
петрушки, бадьян, душистый 
перец, лавровый лист, пер-
чик чили, довести до кипения 
и варить до уваривания воды 
вдвое.
2 Морковь, лук и сладкий пе-
рец нарезать кубиками, обжа-
рить на сливочном масле, в са-
мом конце добавить куркуму.
3 Картофель почистить, наре-
зать небольшими кубиками.
4 Из готового бульона извлечь 

курицу, бульон процедить, до-
бавить картофель, варить 

до готовности.
5 Через 5 минут после за-
кладки картофеля вве-
сти зажарку, в самом 
конце – сметану и сыр.

6 Курицу подавать к 
супу отдельно.

Галушки 
полтавские 
с зажаркой
Украинская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 стакана муки, 
1 стакан кефира, 1 яйцо, 130 г под-
копченного сала, 2 луковицы, 

1 морковь, 0,5 ч. л. соды, раститель-
ное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 381 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 В кефир разбить яйцо, добавить со-
ду и соль, перемешать, ввести муку, 

замесить тесто и оставить на полчаса.
2 Сало и лук нарезать кубиками, 

морковь натереть на крупной терке.
3 Сало обжарить до шкварок, на выто-
пленном жире поджарить лук и мор-
ковь.
4 Тесто разделить на части, каж-
дую скатать в колбаску, наре-
зать кусочками величиной с 
грецкий орех.
5 Варить галушки в кипящей 
подсоленной воде.
6 Выложить горячую зажар-
ку на готовые галушки, пере-
мешать.

ь 

основа не только для плова основа не только для плова 

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Котики, вперёд!» (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Лягушка-путешественница». (0+)
09.45 «Гадкий утёнок». (0+)
10.00 «Горшочек каши». (0+)
10.10 «Весёлая карусель». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Рэй и пожарный патруль». (0+)
11.20 «Ник-изобретатель». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Бен 10». (12+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Монсики». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Фиксики». (0+)
16.50 «Простая наука». (6+)
16.55 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.35 «Турбозавры». (0+)
19.15 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Пластилинки». (0+)
20.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Рок Дог». (6+)
12.45 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Маленький вампир». (6+)

История необычной дружбы три-
надцатилетнего мальчика Тони и его 
сверстника - добродушного вампира 
Рудольфа. 

21.10 «Ведьмина служба доставки». 
(6+)

23.35 «НЯНЯ». (6+)
США, 1999 г. В ролях: Грегори Харри-
сон, Хейди Ленхарт, Джейн Сиббетт

01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЯНИ». (6+)
02.55 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

07.00 «Magic Songs». (0+)
07.05 «Бинг». (0+)
08.00, 10.55, 14.00, 17.30  

«Жужжалка». (0+)
08.05 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
09.45, 13.45, 18.45  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
10.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.25 О! Музыка! (0+)
11.00 «Смешарики». (0+)
12.20 «Мой музей». (0+)
12.25 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.05 «Новаторы». (6+)
15.55, 20.50  «Доктор Малышкина». (0+)
16.00 «Пег + Кот». (0+)
16.40, 22.50  «Йоко». (0+)
17.35, 23.45  «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Если бы я был…» (0+)
19.35 «Суперкрылья. 

Джетт и его друзья». (0+)
21.00 «Ангел Бэби». (0+)
22.45 «Весёлый алфавит». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.25, 08.55  А вы знаете!? (6+)
07.30, 08.10, 09.00, 09.48, 15.00, 

15.17, 23.05  Мультфильмы. (0+)
07.50, 09.32, 14.45, 15.08, 22.35, 

23.15  Мультфильмы. (6+)
08.20, 22.45  «Ну, погоди!» (12+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.45, 19.56, 23.35  

«ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.25, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.39, 18.30, 22.05  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.52, 18.44, 22.19  

Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.21  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.11, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.14, 17.28, 21.00  «Смешарики». (0+)
22.55 «Про Буку». (12+)

08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.35 Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки. Побег Дрёмы». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00, 06.00, 06.30  
Автогонки. Формула E. 
Страницы истории. (12+)

00.30, 07.00  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Бер-
лин. (12+)

01.00, 07.30  Автогонки. Фор-
мула E-2018-2019. Берн. 
(12+)

01.30, 02.00, 08.00, 08.45  
Автогонки. Формула 
E-2018-2019. Нью-Йорк. 
(12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1/4 
финала. (6+)

09.30 Теннис. Обзор. (6+)
12.00, 13.30  Снукер. Чемпи-

онат мира-2019. Шеффилд. 
1/2 финала. (6+)

15.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия»-2017. 16-й этап. 
(12+)

17.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии»-2017. (12+)

18.30 Велоспорт. Милан - 
Сан-Ремо-2018. (12+)

20.00 Теннис. Player’s Cut. 
(6+)

22.30 Теннис. Водкаст. (6+)
23.00 Автогонки. Формула E. 

And we go green. (12+)

06.00, 15.10  Бильярд. Кубок 
чемпионов. «Свободная 
пирамида». (0+)

07.40, 11.50, 14.15, 16.50  
Новости

07.45, 21.25  1+1. (12+)
08.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
10.35 Король шорт-трека. 

(12+)
10.55 Золото Виктора Ана. 

(12+)
11.55 Страна смотрит спорт. 

(12+)
12.25 Регби. Лига Ставок - 

Чемпионат России. (0+)
14.20 Лица страны. (12+)
14.40 Мир бильярда. (12+)
16.55, 18.55  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. 
Прямая трансляция

20.55 НЕфутбольная страна. 
(12+)

22.05 Лига Ставок. Вечер бок-
са. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. (16+)

00.15 Кикбоксинг. (16+)
02.30 Смешанные единобор-

ства. Наши в Bellator. (16+)
03.20 Российский бокс 

в лицах. (16+)
04.15 Баскетбол. (0+)

05.00, 17.30, 02.00  
Золотая лихорадка. (16+)

06.10, 11.35, 16.15  
10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Отпуск без путевки. 

Мальта. (16+)

13.25 Русские хиты - 
чемпионы пятницы. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. (16+)
17.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления! В этот 
звездный рейтинг попада-
ют только самые-самые!

19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 Песня года-2018. (16+)
23.25 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.25 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.50  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Встреча (субтитры). 
(12+)

06.15, 17.40, 21.30, 01.05  
«Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.00, 01.50  Завет. (6+)
08.00, 08.30, 14.30, 15.00  

Монастырская кухня. (0+)
09.05 Лампа не гаснет. (16+)

Фильм о наркомании и ее 
преодолении.

10.05 «СОСЛУЖИВЦЫ». 
Телевизионный спектакль. 
(0+)

13.00, 20.00, 03.20  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.30 Послушание. (12+)

16.45, 17.55  «МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ». (16+)
В центре картины моло-
дые жители одного из 
крупных городов России, 
чьи судьбы коверкают и 
ломают наркотики, и дале-
кие от наркомании, вполне 
успешные граждане, жи-
вущие по принципу «Меня 
это не касается».

18.10 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)

22.15, 02.45  Rе:акция. (12+)
22.50 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
23.50 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Благодарность Богу и добрая 
жизнь есть угодный Богу плод от 

человека». 
Прп. Антоний Великий

26 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Трифиллия, 
еп. Левкусии Кипрской.

Мц. Акилины. 
Прп. Алек-
сандры Диве-
евской. Мц. 
Антонины. 
Прп. Анны и 
сына ее Ио-
анна. Прпп. 
Андроника и 
Саввы, ико-
нописцев Мо-
сковских. 
Сщмч. Алек-

сия пресвитера. Мц. Пелагии.
Петров пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Светлана Крючкова. 

«Я научилась просто, 
мудро жить...» (12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
13.45 Премьера. «На дачу!» с 

Наташей Барбье. (6+)
14.55 «РОДНЯ». (12+)
16.45 «Кто хочет стать мил-

лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым. (12+)

17.55 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
00.10 «Алые паруса-2020». 

Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.15 Наедине со всеми. 
(16+)

02.40 Модный приговор. (6+)
03.25 Давай поженимся! 

(16+)
04.10 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский про-
ект. (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.25 «100ЯНОВ». (12+)
12.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.30 «ДОМРАБОТНИЦА». 

(12+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести в субботу
20.45 «Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮ-

БЛЮ». (12+)
 Ася давно и безнадёжно 

влюблена в своего пре-
подавателя Егора, но он 
женится на её младшей 
сестре - фотомодели 
Алине

00.30 «Алые паруса-2020». 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

00.50 «УСЛЫШЬ МОЁ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

02.30 «АЛЕКСАНДРА». (12+)

05.25 Их нравы. (0+)
05.40 ЧП. Расследование. 

(16+)
06.05 «ОСЕННИЙ МАРА-

ФОН». (12+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 16.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

21.00 Секрет на миллион. 
(16+)

23.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

00.45 Дачный ответ. (0+)
01.40 «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 «Мультфильмы»
07.55 «ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА»
10.10 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.40 «Передвижники»
11.10 «КТО ВЕРНЕТСЯ - ДО-

ЛЮБИТ»
12.15 Эрмитаж
12.45 «Человеческий фак-

тор»
13.15 00.50 «Дикая природа 

Греции»
14.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ЯНКИ ПРИ 
ДВОРЕ КОРОЛЯ 
АРТУРА»

16.50 Гала-концерт лау-
реатов конкурса 
«Щелкунчик» в Санкт-
Петербурге

18.20 Линия жизни
19.15 «Река жизни»
20.45 «ДУЭНЬЯ»
22.15 «И Бог создал... Брижит 

Бардо»
23.10 «ОТДЫХ ВОИНА»
01.40 «Искатели»
02.25 «Таракан». «Аргонав-

ты»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.25 «СКУБИ-ДУ». (12+)
13.10 «СКУБИ-ДУ-2: МОН-

СТРЫ НА СВОБОДЕ». 
(0+)

15.00 «МАЙОР ПЕЙН». (0+)
17.00 «МАСКА». (16+)
19.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-

НИЦЫ». (16+)
21.00 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ». (16+)
23.20 «ХЕЛЛБОЙ». (18+)
01.20 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
03.10 «МСТИТЕЛИ». (12+)
04.30 Шоу выходного дня. 

(16+)
05.20 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.45 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 
(12+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.05 «Полезная покупка». 
(16+)

08.15 «10 самых...» (16+)
08.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
10.35 11.45 «РАЙСКОЕ 

ЯБЛОЧКО». (12+)
11.30 14.30 23.45 События
12.40 14.45 «ИСПРАВЛЕН-

НОМУ ВЕРИТЬ». 
(12+)

17.25 «ПЕРЧАТКА АВРО-
РЫ». (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 03.35 «Право знать!» 
(16+)

00.00 «Приговор. Алексей 
Кузнецов». (16+)

00.40 «90-е. Золото партии». 
(16+)

01.25 «Удар властью. Казно-
крады». (16+)

02.05 Специальный репор-
таж. (16+)

02.30 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым. 
(16+)

04.55 Петровка, 38. (16+)

05.35 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-
ЦЕ СИДЕЛИ...» (0+)

06.55 «СВАДЬБА С ПРИДА-
НЫМ». (6+)

09.00 Легенды музыки. (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. 

(6+)
13.00 Новости дня
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.25 «Комиссар госбезопас-

ности». (12+)
15.25 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 

«РАЯ». (0+)
17.00 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-

ЦА». (0+)
18.00 Новости дня
18.10 «Задело!» с Николаем 

Петровым
19.20 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
23.55 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

01.10 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

05.20 «Фердинанд». (6+)
07.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-

ЦАРИ». (12+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.20 Засекреченные списки. 
(16+)

17.20 «МЕХАНИК». (16+)
19.10 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
21.05 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
 Террористы из Север-

ной Кореи захватывают 
Белый дом. Президент 
США оказывается в за-
ложниках. Преступники 
угрожают не только главе 
государства, но и всему 
миру, готовясь применить 
ядерное оружие. Спец-
назовец с непростым 
прошлым приступает к 
спасательной операции

23.25 «ПАДЕНИЕ ЛОНДО-
НА». (18+)

01.10 «ТРОЙНАЯ УГРОЗА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Рисуем сказки. (0+)
10.00 Спросите доктора 

Комаровского. 
(12+)

10.15 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «Далеко и еще 

дальше» с Михаилом 
Кожуховым. (16+)

12.00 Мама Russia. (16+)
13.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

14.45 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В ЗОМБИ-
ЛЭНД». (16+)

16.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

19.00 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
20.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
 После гибели матери 

Ольгу и ее малень-
кого сводного брата 
Артема отдают в частную 
школу-пансион. Школа 
расположена в старин-
ном особняке, принадле-
жавшем некогда графине 
Оболенской

22.30 «РУСАЛКА: ОЗЕРО 
МЁРТВЫХ». (16+)

00.15 «ВОЛКИ У ДВЕРИ». 
(16+)

06.30 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-
НА». (16+)

 Спустя неделю после 
трагической гибели 
Анатолия Ивановича его 
сын Сергей переживает 
новый шок. Он получает 
письмо от матери, кото-
рую все считали давно 
умершей. Мать рассказы-
вает Сергею, что его отец 
бросил ее, безнадежно 
больную туберкулезом, 
почти тридцать лет назад. 
Однако она выжила, за 
долгие годы испытала 
много невзгод и вот те-
перь решила найти сына

10.10 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Мехримах соглашается 
на брак с Рустемом. 
Махидевран распростра-
няет слух, что Рустем 
неизлечимо болен. 
Султан приостанавливает 
приготовления к свадьбе

23.15 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

00.55 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (16+)

04.30 «Чудотворица». (16+)
06.05 «Домашняя кухня». 

(16+)

07.15 «За дело!» (12+)
08.00 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.30 Пешком в историю. (6+)
09.00 Новости Совета Феде-

рации. (12+)
09.10 «Моя война». (12+)
09.40 Среда обитания. (12+)
09.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-

ЦА». (0+)
11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.05 «Мультикультурный 

Татарстан». (12+)
11.30 Гамбургский счёт. (12+)
12.00 Большая страна. (12+)
13.05 Дом «Э». (12+)
13.30 15.05 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
17.00 «Домашние живот-

ные». (12+)
18.00 Звук. (12+)
19.15 «Вспомнить всё». (12+)
19.40 «Культурный обмен». 

(12+)
20.20 «РАССЕЯННЫЙ». (12+)
21.40 «Великой Победе по-

свящается...» (12+)
23.45 «СТАРЫЙ ВОЯКА». 

(12+)
00.00 «ДВА БОЙЦА». (12+)
01.20 «РОМАНС О ВЛЮ-

БЛЕННЫХ». (12+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
08.05 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
 Когда Лонгрен, вернув-

шийся из плавания, при-
шёл в Каперну, он узнал 
печальную весть: его 
жена Мэри умерла вскоре 
после родов. Лонгрен 
бросил море, чтобы рас-
тить дочку Ассоль. Время 
от времени он относил в 
Лисс и продавал лавочни-
ку игрушечные корабли и 
лодки, которые мастерил. 
Однажды Лонгрен сделал 
для Ассоль яхточку с 
алыми парусами. Лесной 
ручей унёс её к самому 
берегу моря, где сидел 
сказочник Эгль. Эгль 
предсказал девочке, что 
когда-нибудь приплывёт 
в Каперну настоящий 
корабль под алыми 
парусами, и прекрасный 
принц увезёт Ассоль с 
собой...

09.55 «СВОИ-2». (16+)
13.25 «СЛЕД». (16+)
22.30 Праздничное шоу 

«Алые паруса»-2020. 
Прямая трансляция. 
(0+)

01.00 Светская хроника. 
(16+)

14.55 «РОДНЯ». 
(12+)

11.25 «100ЯНОВ». 
(12+)

08.05 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
(12+)

06.05 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

20.45 «ДУЭНЬЯ» 19.00 «ОТПЕТЫЕ 
МОШЕННИЦЫ». (16+)
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06.00 «Пять ключей». (12+)
07.00 «Марко Макако». (6+)
08.15 «История император-

ских обществ». (12+)
09.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
09.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-

СЯ». (0+)
11.10 «Вкус России». (16+)
12.05 «Цирк. С риском для 

жизни». (16+)
13.00 «ПОЗВОНИТЕ МЫШ-

КИНУ». (12+)
14.25 «НЕСТЕРКА». (12+)
16.10 «МОБИ ДИК». (12+)
19.15 «Правда ли?» (16+)
20.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
20.55 «Моя история». (12+)
21.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-

СЯ». (0+)
23.00 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)
01.20 Юбилейный концерт. 

25 лет «Пушкинского 
сообщества». (16+)

03.00 «В мире звёзд». 
(12+)

04.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.45 «СОЛДАТЫ». (12+)
11.50 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
14.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
16.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)
 В далеком будущем люди 

разучились общаться 
друг с другом. Они 
могут это делать только 
с помощью специально 
созданных роботов-сур-
рогатов

18.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ». 
(0+)

20.30 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. (18+)
01.00 +100500. (18+)
02.00 «СВЕТОФОР». (16+)
04.05 Улётное видео. (16+)
04.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.20 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.25 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
10.30 «ПРОЕКТ «АННА НИ-

КОЛАЕВНА». (16+)
15.00 «257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ 

ЖИТЬ». (16+)
 Женя вела борьбу за 

жизнь несколько лет. 
Победив смертельную 
болезнь, она узнаёт, что 
здоровой никому не нуж-
на. Ну и пусть! Впереди у 
новой Жени целых 257 за-
ветных желаний, настала 
пора их осуществить

17.00 «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ 
КЛАСС». (16+)

19.35 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 «Остров героев». (16+)
02.05 ТНТ Music. (16+)

05.20 «ДНИ ХИРУРГА МИШ-
КИНА». (12+)

09.20 Азбука петербуржца. 
(6+)

09.25 Зона Особого Внима-
ния. (16+)

10.00 Пульс города. (12+)
11.00 15.00 18.30 «Новости». 

(16+)
11.15 20.55 Малые родины 

большого Петербурга. 
(6+)

11.30 Время суток. Интер-
вью. (16+)

12.00 «Культурная эволю-
ция». (16+)

12.45 «Светлана Крючкова. 
Все во мне». (12+)

13.30 15.10 «РОДНЯ». (16+)
15.40 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)
17.40 18.45 «ГАРАЖ». (12+)
20.00 «Итоги недели». (16+)
21.10 «Театральная гости-

ная» с Рудольфом 
Фурмановым. (16+)

23.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 
(16+)

03.45 «Тайны разведки». 
(12+)

05.45 «Пища богов». (12+)
07.25 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
09.00 «Зверопитер». (12+)
09.30 «Автограф». (12+)
10.00 «Известия 78». (12+)
10.10 Давно не виделись! 

(12+)
11.00 «Золото и пепел». (12+)
12.00 «Известия 78». (12+)
12.15 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
17.00 «Известия 78». (12+)
17.15 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
20.00 «Сделано в СССР». 

(12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». 

(16+)
22.00 «Подводный роман. 

Корабли Победы». 
(12+)

22.30 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
01.25 «Сделано в СССР». 

(12+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 Футбол. «Севилья» - 
«Вальядолид». (0+)

08.20 13.00 15.55 21.50 Все 
на Матч!

08.50 «РЕСТЛЕР». (16+)
10.50 12.25 21.15 Новости
10.55 Все на футбол! Афиша. 

(12+)
11.55 02.30 «Футбол на уда-

лёнке». (12+)
12.30 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
13.50 Футбол. «Оренбург» - 

«Краснодар»
16.20 Футбол. «Спартак» (Мо-

сква) - «Уфа»
18.25 Футбол. «Динамо» 

(Москва) - ЦСКА
21.20 «Открытый показ». 

(12+)
22.40 Футбол. «Лацио» - «Фи-

орентина»
00.40 Футбол. «Ростов» - «Ар-

сенал» (Тула). (0+)
03.00 Профессиональный 

бокс. Р. Кодзоев - Д. 
Царюк. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

07.20 ТНТ. Gold. 
(16+)

14.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 
(12+)

10.55 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

20.00 «Итоги недели». 
(16+)

21.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

22.30 «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя благоприятна для ин-
дивидуальных начинаний Ов-

нов, для их самостоятельной работы. 
Имеет смысл какое-то время побыть в 
одиночестве, подумать. Чтобы не ссо-
риться с близкими, нужно порой идти 
на уступки. Если поймете это, избежи-
те конфликтов. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Неделя хороша для Стрель-
цов, привыкших мыслить са-
мостоятельно и действовать 

быстро. Долгожданный прорыв может 
случиться в делах, связанных с рабо-
той. Семейные ужины и теплые друже-
ские вечера наполнят душу радостью 
и спокойствием. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Отличное время для поиска 
компромиссов. Козерогам стоит 
это учитывать, принимаясь за 

совместные проекты. Любые партнер-
ские отношения обещают увенчаться 
успехом. Будь то рабочий проект или 
покупка каких-либо вещей. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Удача будет идти рука об 
руку со смелыми, но рассу-

дительными Львами, привыкшими по-
лагаться на логику и разум. Отличное 
время для начала нового делового со-
трудничества, финансовых вложений 
и крупных семейных покупок. А вот 
выяснять отношения не стоит. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Зависть и ревность – это те 
чувства, которые могут при-

нести Водолеям в ближайшие дни мас-
су неприятностей. Причем не только в 
личной жизни, но и в профессиональ-
ной сфере. Если вы не готовы противо-
стоять буре страстей, лучше пере-
ждать ее, оставшись в стороне.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Спокойное время, подходящее 
для самоанализа. У вас есть 
возможность разобраться в 

чувствах и определиться с планами на 
будущее. Не бойтесь просить помощи 
у близких. Хорошее время для налажи-
вания отношений и поиска взаимопо-
нимания с любимым человеком. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Возможна сложная неделя впе-
реди у Тельцов. В общении с 

коллегами стоит быть немного жестче, 
если вы уверены в правильности сво-
их суждений. Но конфликтов нужно 
постараться избегать. Дружные семей-
ные посиделки помогут напитаться 
позитивом. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Благоприятное время для Дев, 
любящих блеснуть своими 

талантами. Для самоутверждения и 
самореализации отличный период. В 
общении же с близкими старайтесь 
контролировать свои эмоции, не да-
вать волю негативным всплескам.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Весьма успешная неделя. Осо-
бенно успех будет сопутство-

вать тем, чья работа связана с общени-
ем. Взаимопонимание поможет найти 
точки соприкосновения с соседями и 
коллегами. А чтобы не ссориться со 
своей половинкой, постарайтесь в лю-
бом вопросе не тянуть одеяло на себя. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Подходящее время для при-
нятия Весами серьезных 

решений, заключения сделок и со-
вершения давно желанных покупок. В 
отношениях с близкими важную роль 
сыграют порядочность, честность, ну 
и альтруизм. Семья – не та сфера, где 
стоит стяжать выгоду. 

РАК (22.06 – 22.07)
Оптимистичным и друже-

любным Ракам на предстоящей неделе 
будет сопутствовать успех. Вы сумеете 
и окружающих заразить позитивом и 
повести за собой. Отличное время для 
реализации самых смелых проектов. 
Не отказывайте в помощи и тем близ-
ким, кто о ней попросит. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Не самая радужная неделя 
впереди у Скорпионов. Мелкие 
проблемы и ссоры из-за пустя-

ков хорошего настроения не добавят. 
Постараетесь не дать негативным эмо-
циям одержать верх. Дарите больше 
тепла близким, и в ответ получите еще 
больше тепла и заботы. 
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ОТВЕТЫ: 1. Омуль. 2. Ласка. 3. Кокон. 4. Орден. 5. Ермак. 6. Апачи. 7. Чайка. 8. Кварц. 9. Рознь. 10. Нырок.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Рыба, прославившая озеро Байкал в среде 

гурманов.
2. Какой зверек может быть проявлением 

любви?
3. «Домик» куколки шелковичного чер-

вя, из которого получают нити для про-
изводства натурального шелка.
4. «Нет, ребята, я не гордый. Не загля-
дывая вдаль, так скажу: зачем мне ...? Я 
согласен на медаль» (А.Т. Твардовский).
5. Тимофеевич, покоривший Сибирь.

6. Индейцы в подчинении Виннету.
7. Летает над морем, а отдыхает на зана-

весе МХАТа им. Чехова.
8. Лампа с лечебным ультрафиолетом.

9. Усобица княжичей, не поделивших на-
следство.

10. Не только прием, используемый в борьбе или 
боксе, но и утка, которая добывает пищу, ныряя в 
глубину водоема.
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01.55 «ТЕРМИНАТОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

04.20 «ЭТИМ УТРОМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

05.45 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
07.30 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
09.15 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
10.40 «ТРAСCА 60». (16+)
12.30 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
13.55 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.20 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
17.20 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
19.05 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
23.50 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

12.00 СуперАйза. (16+)
14.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА». (0+)
19.30 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
21.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ ДЛЯ 

УЗНИКОВ БРАКА». (16+)
23.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
01.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
02.30 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.15 «ИСПОВЕДЬ 
СОДЕРЖАНКИ». (16+)

08.05 «ПИТЕР FM». (12+)
09.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

БАНГКОК». (16+)
11.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ДЖЕКПОТ». (16+)
12.45 «ВРЕМЕННЫЕ 

ТРУДНОСТИ». (12+)
14.15 «НЯНЬКИ». (16+)
15.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
17.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (6+)
21.20 «БАРМЕН». (16+)
22.55 «НЕВЕСТА». (16+)
00.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.40 «ВАН ГОГИ». (16+)
04.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
05.55 «НЕВЕСТА». (16+)

02.40 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 
ЗВЕЗДЫ». (16+)

02.55 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

04.35 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
05.50 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 

(16+)
06.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
07.40 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
09.40 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
13.30 «НАПАРНИК». (12+)
15.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
17.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
19.25 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
21.00 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
22.45 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
23.20 «КИСЛОТА». (18+)

05.40 «КАДРИЛЬ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
14.55 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(6+)
16.25 «СТРЯПУХА». (6+)

СССР, 1965 г.
17.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Георгий Вицин, 
Раднэр Муратов, Савелий 
Крамаров, Наталья Фатеева

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
00.55 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ 

НА ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ, 
ИЛИ УСЛУГИ ПО ВЗАИМНО-
СТИ». (16+)

02.15 «ЧЁРНЫЙ 
ТРЕУГОЛЬНИК». (16+)

01.00, 21.40  «УЛЬТРААМЕРИ-
КАНЦЫ». (18+)

02.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

04.30 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

06.20 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

08.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

10.10 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(12+)

11.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
14.05 «ДИКАЯ ШТУЧКА». (16+)
15.55 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
17.50 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

19.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

23.30 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

06.00, 13.00  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

06.45 «ПРОГУЛКА». (16+)
08.45, 09.35, 10.20  

Проект Подиум. (16+)
11.05, 12.05  Правила моей 

кухни. (16+)
13.50, 14.35, 15.20, 16.10  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
17.00, 18.20  «АББАТСТВО 

ДАУНТОН». (16+)
20.00 «ТУТСИ». (16+)

США, 1982 г. В ролях: Дастин 
Хоффман, Джессика Лэнг

22.00 «КОШКИ-МЫШКИ». 
(16+)

23.50, 00.35, 01.20, 02.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

02.50, 03.35, 04.20, 05.05  
«НЕРЕАЛЬНЫЙ ХОЛОСТЯК». 
(16+)

00.15, 01.35, 02.50  
«УЗНИК ЗАМКА ИФ». (12+)

04.45 «ШЛА СОБАКА 
ПО РОЯЛЮ». (12+)

06.05 «НЕБЕСА 
ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)

08.30 «ОСЛИНАЯ ШКУРА». 
(12+)

10.05 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 
ЗНАЕТ». (16+)

11.45, 13.05  «ДУРА». (16+)
14.25, 15.45  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1979 г.

17.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

19.00 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
Комедия, Франция, Мекси-
ка, Мальта, 1981 г.

20.50 «РАССЕЯННЫЙ». (6+)
Комедия, Франция, 1970 г.

22.25 «ВОР». (16+)

06.10, 16.20  «БИБЛИОТЕ-
КАРЬ: В ПОИСКАХ КОПЬЯ 
СУДЬБЫ». (16+)

07.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (12+)

09.35 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

11.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». (12+)
13.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
14.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
18.05 «СУМЕРКИ». (16+)
20.10 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». (12+)
22.25 «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
00.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
02.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
04.25 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (0+)

06.30 «Сказка о Золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

07.00 «Фиксики». 
Мультсериал. (0+)

07.45 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ СТАРОЙ 
СКАЗКИ». (0+)

10.30 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА» (субтитры). (16+)

13.05 «ХАННА МОНТАНА». 
(12+)

00.40 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

02.10 Сердца за любовь. (16+)
04.00 Мультсериал. (0+)
05.10 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Италия, 2011 г.

11.05, 19.05, 03.05  
«СУПЕРАЛИБИ». (18+)
Комедия, Франция, 2017 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ШЕДЕВР». (16+)
Драма, комедия, Аргенти-
на, Испания, 2018 г.

14.25, 22.25, 06.25  «ОПЕРА-
ЦИЯ «КОЛИБРИ». (16+)
Триллер, драма, Канада, 
Бельгия, 2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ДИАЛОГИ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г.

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.20, 02.25  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.50, 02.55  
Дачных дел мастер. (12+)

06.55 Дачные радости 
с Виталием Декабревым. (12+)

07.25, 11.45, 23.50, 03.50  
Нoвыe Робинзoны. (12+)

07.55, 12.15, 16.15, 20.05, 00.20, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.10, 12.30, 16.30, 20.20, 00.35, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)

08.30, 12.45, 16.50, 20.40, 00.55, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)

08.45, 13.00, 17.05, 21.00, 01.10, 05.05  
У мангала. (12+)
Цикл передач, рассказывающий о раз-
нообразнейших рецептах и способах 
приготовления рыбных и охотничьих 
блюд на открытом воздухе.

09.15 Травовед. (12+)
09.30, 17.30, 21.30, 01.40, 05.35  

История одной культуры. (12+)
11.00, 15.00, 19.05, 23.20, 03.25  

Старинные русские усадьбы. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
13.30 Дачные радости. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Праздник в дом. (12+)
19.35 Школа дизайна. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
02.10 С пылу с жару. (12+)

06.00, 07.30, 08.50, 09.35, 10.20, 11.05, 
11.50, 12.35, 13.20, 14.10, 14.50, 
15.40, 16.25, 17.10, 17.55, 18.45, 
19.30, 20.15, 21.00, 21.50, 22.35, 
23.25, 00.10, 01.00, 01.45, 02.25, 
03.10, 03.55, 04.35, 05.20  
«Радзишевский и К» в поисках рыбац-
кого счастья. (12+)

06.30, 07.15, 08.35, 09.15, 10.05, 10.50, 
11.35, 12.20, 13.05, 13.50, 14.35, 
15.20, 16.10, 16.50, 17.40, 18.25, 
19.15, 20.00, 20.45, 21.30, 22.20, 
23.05, 23.55, 00.40, 01.25, 02.10, 
02.55, 03.40, 04.20, 05.05, 05.45  
Дело вкуса. (12+)

06.45 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
08.00 На рыбалку с охотой. (12+)

По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие бренды 
и невероятная популярность взамен на 
нашу искренность, любовь и поддержку. 
Отечественные блогеры: кто они? Охот-
ники за хайпом или все-таки профи? Ко-
му верить, а от кого лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.35, 07.25, 08.20  Мега-слом. (16+)
09.10, 10.00  Авто - SOS. (16+)
10.55, 11.35  Игры разума. (16+)
12.30, 13.25  Путешествия с Гордоном 

Рамзи. (16+)
14.15 Затерянные города с Альбертом 

Лином: Крепость рыцарей-тамплие-
ров. (16+)
Исследователь и ученый Альберт Лин 
путешествует по Акре в Израиле в по-
исках потерянных сокровищ загадоч-
ного ордена рыцарей-тамплиеров.

15.05 Затерянные города с Альбертом Ли-
ном: Эльдорадо - город золота. (16+)
Исследователь и ученый Альберт Лин 
направляется в Колумбию, Южная 
Америка, чтобы найти там доказатель-
ства существования легендарной стра-
ны Эльдорадо.

15.55, 16.50, 17.40  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (16+)

18.35, 19.25, 20.15, 21.10  
Инстинкт выживания. (16+)

22.00 Диана: Утерянные кадры. (16+)
00.05, 00.55, 01.40  По их собственным 

словам. (16+)
02.25 Злоключения за границей. (16+)
03.10, 04.00  Секретные материалы 

древности. (16+)
04.45 Тайная история. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15, 06.40, 07.05, 07.30  
Невероятные изобретения. (12+)

08.00, 08.40, 09.30  Музейные тайны. 
(12+) 

10.15, 11.10, 12.05  История далекого 
прошлого. (12+) 
Сезон: 1. США, 2016 г.

13.00, 13.55, 14.50, 15.40  
Падение империи. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2017 г.

16.30, 17.20  Запретная история. (12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

18.10 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

19.05 Один дикий день. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

20.00 Мегаполис: 
секреты древнего мира. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2020 г.

21.00 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

21.55, 22.50  Разгадка тайны пирамид. 
(12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

23.40, 00.30  Карты убийства. (16+) 
Сезон: 5. Великобритания, 2020 г.

01.15, 02.10  Тридцатилетняя война - 
Железный век. (12+) 
Сезон: 1. Германия, 2017 г.

03.00, 03.50, 04.35  Запретная история. 
(12+)

05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
04.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
05.55 Древние невидимые города. (12+)
07.00 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
08.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
09.05 Восхождение кланов. (16+)
10.05 Великая история замков. (12+)
11.20 Живая История. (12+)
11.55 Историада. (12+)
12.55, 13.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
14.50 Нулевая Мировая. (12+)
15.55, 17.00  «ЧКАЛОВ». (16+)
18.05, 18.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
19.20 Тайны великих картин: «Меняла 

с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

20.00, 21.00  «ИСАЕВ». (16+)
Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

22.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, приключения, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

06.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
06.45 Дом для рептилий. (12+)
07.35 Океанариум. (12+)
08.25, 15.05, 03.45  На свободу с питбу-

лем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 10.55, 17.35, 18.25  Неизведан-

ные острова Индонезии. (12+)
11.45 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
12.35 Живой или вымерший. (12+)
13.25 Большие кошки Кении. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.55 Койот Петерсон представляет. (12+)
16.45 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
19.15, 20.05, 20.55  Дикие реки Африки. 

(16+)
21.45, 22.10  Звезды и звери. (12+)
22.35 На дне бездны. (12+)
23.00 Стая. (12+)
23.25 Бристольский залив. (16+)
00.15 Снежный барс в зелёном Лондоне. 

(12+)
00.40 Океанариум. (12+)
01.30 Дома на деревьях. (12+)
02.15 Адская кошка. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
07.10, 07.35  Как это сделано? (12+)
08.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.50 Операция «Спасение дома». (16+)
09.40, 18.40  Быстрые и громкие. (12+)
10.30, 11.20, 01.20, 02.10  

Разрушители легенд. (16+)
12.10, 04.30  Стальные парни. (12+)
13.00, 05.15  Охотники за старьем. (12+)
13.50 Склады: битва в Канаде. (12+)
14.15, 14.45, 15.10, 15.40, 16.05, 16.35, 

17.00, 17.25, 17.50  Склады: битва 
в Канаде. (16+)

18.15 Как это устроено? (12+)
19.30 Гений автодизайна. (12+)
20.20 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
21.10 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)

Джереми Уэйд узнает, как новые све-
дения о древнем кораблестроении 
помогли пролить свет на библейскую 
историю о Ноевом ковчеге.

22.00 Пожарная бригада. (12+)
22.50 Смертельный улов. (16+)
23.40, 00.30  Взгляд изнутри: West Coast 

Customs. (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Торговцы космосом. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Босс на кухне: Воскресный обед. 

(12+)
06.50 Босс на кухне: День Св. Валентина. 

(12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50, 12.15, 12.40  
Крошечный рай. (12+)

13.05, 13.30  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

13.55, 14.45, 15.35  Доктор «Прыщик». 
(16+)

16.25 Виза невесты. Виза жениха. Джош 
и Айка. (16+)

18.05, 18.30, 18.55, 19.20, 19.45, 20.10, 
20.35, 21.00, 21.25, 21.50  
Охотники за международной недви-
жимостью. (12+)

22.15 Я вешу 300 кг. (16+)
23.55 Моя жизнь: 

Человек с чужими руками. (16+)
00.45, 01.33, 02.21  Многоженец. (18+)
03.10 Охотники за международной 

недвижимостью. (12+)
03.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
05.12 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (18+)

06.00 «ТАЛЬЯНКА». (12+)
07.20 Секретные материалы. 

Война после Победы. (16+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.30 Наше кино. История 

большой любви. «Вороши-
ловский стрелок». (12+)

09.05 Ток-шоу 
«Слабое звено». (12+)

10.00 Новости
10.10 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША». (16+)
11.55 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
Сериал. Биография, дра-
ма, исторический фильм, 
Россия, Украина, Беларусь, 
2013 г. В ролях: Гела Месхи, 
Василий Прокопьев, Анато-
лий Дзиваев, Сергей Газа-
ров, Мари Ворожи

16.00 Новости
16.15 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
19.00 Новости
19.15 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
02.35 Наше кино. История 

большой любви. «Апостол». 
(12+)

03.00 «ВОЗДУШНЫЙ 
ИЗВОЗЧИК». (12+)

04.10 «ТАЛЬЯНКА». (12+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.05 «ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЛЕС». 
(12+) 
США, 2014 г.

09.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)
Авторское шоу звездного 
детского доктора Алексея 
Бессмертного. Известный 
зрителям Пятницы по шоу 
«Регина+1» педиатр успо-
коит тревожных мам и 
объяснит простым и понят-
ным языком все про дет-
ское здоровье.

10.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

12.00 Орел и решка. На связи. 
(16+)

13.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

14.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

15.05 Мир наизнанку. 
Индонезия. (16+)

19.35 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

23.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+) 
США, 2006 г.

01.50 «СОТНЯ». (16+)
04.05 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
07.55, 14.45, 18.40  

Беременна в 16. (16+)
22.00 Ю-Кино. «ПИСЬМА 

К ДЖУЛЬЕТТЕ». (16+)
США, 2010 г. 
Верона - город любви, ро-
дина Ромео и Джульетты - 
навсегда меняет жизни тех, 
кто ступает на ее улицы. 
Молодая американка Со-
фия оказывается в Вероне 
в группе волонтеров, отве-
чающих на письма, адресо-
ванные Джульетте. Однаж-
ды к ней в руки попадает 
затерявшееся с начала 60-х 
письмо, в котором некая 
Клэр Смиф пишет о своей 
безумной любви. Растро-
ганная София разыскива-
ет пожилую англичанку и 
вдохновляет ее приехать 
в Италию на поиски давно 
потерянного возлюбленно-
го. Респектабельный внук, 
сопровождающий леди в 
поездке, против авантюр-
ной идеи, но ему очень 
нравится София…

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.10 Папа попал. (12+)

04.40 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

08.10 «БЛИНДАЖ». (16+)
10.00 Москва, Красная пло-

щадь. Парад, посвящённый 
75-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне

11.00 Исторический Парад 
Победы. Полная версия. 
(12+)

13.30 «РУБЕЖ». (16+)
15.10 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 

(12+)
16.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

Фильм 1-й. (12+)
Драма, СССР, Чехословакия, 
Венгрия, ГДР, 1985 г.
Историческая киноэпопея 
Юрия Озерова.

19.30 «ЛАДОГА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Ксения 
Раппопорт, Алексей Сере-
бряков, Андрей Мерзли-
кин, Дмитрий Назаров, 
Юрий Кузнецов

23.10 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

00.00 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ». (12+)

01.40 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
03.10 «ДВА ГОДА 

НАД ПРОПАСТЬЮ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

22 ИЮНЯ. Александр, Алексей, Иван.
23 ИЮНЯ. Антонина, Василий, Илья, 
Павел, Татьяна, Тимофей.
24 ИЮНЯ. Мария.
25 ИЮНЯ. Андрей, Арсений, Пётр, 
Степан.
26 ИЮНЯ. Анна, Даниил, Дмитрий, 
Пелагея, Яков.
27 ИЮНЯ. Георгий, Николай, Юрий.
28 ИЮНЯ. Григорий, Михаил, Семён, 
Фёдор.

ПРАЗДНИКИ

23 ИЮНЯ  Международный Олим-
пийский день  День балалайки – 
Международный праздник 
музыкантов-народников
25 ИЮНЯ  День дружбы и едине-
ния славян  День моряка
27 ИЮНЯ  Всемирный день рыбо-
ловства  День молодежи России 
 День изобретателя и 
рационализатора в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Мошкара кругами – 
тепло с намиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 июня считалось 
днем Кирилла Солнце-
ворота. По приметам 
этого дня судили о зиме: 
если много ягод, то зима 
будет холодной.
На Тимофеев день, 
23 июня, было принято 
наблюдать за птицами: 
курицы машут хвостом – 
к осадкам, вороны на-
хохлились – к непогоде.
Про 25 июня, день Пе-
тра Солнцеворота, люди 
говорили: «Солнцеворот 
вершит поворот». Это 
значило, что дни ста-
новятся короче, а ночи 
длиннее.
26 июня, в день Акули-
ны Гречишницы, знали, 
что «пойдешь лесом – 
комары взбесят». Од-
нако рои мошкары, 
летающие кругами, 

предвещали хорошую 
погоду. 
В день Елисея Гречко-
сея, 27 июня, было при-
нято следить за ночным 
небом: звезды кажутся 
блестящими – к жаре, 
сильно мерцают – к гро-
зе, падают – к ветру.
Про 28 июня, день Фи-
та, говорили: «Дождь на 
Фита – плохо для жита». 
В этот день наблюдали 
за небом: появление пе-
ристых облаков сулило 
дождь в ближайшие 
два дня.

22 ИЮНЯ
В 1941 году с героической 
обороны Брестской 
крепости началась 
Великая Отечественная 
война.
23 ИЮНЯ
В 1868 году была запатен-
тована пишущая машин-
ка.
В 1987 году в Москве со-
стоялась премьера филь-
ма «Человек с бульвара 
Капуцинов».
24 ИЮНЯ
В 1945 году в Москве со-
стоялся Парад Победы.
25 ИЮНЯ
В 1813 году в Казанском 
соборе похоронен вели-
кий русский полководец 
Михаил Илларионович 
Кутузов.
26 ИЮНЯ
В 1879 году родилась 
балерина Агриппина Ва-
ганова.

27 ИЮНЯ
В 1910 году Государствен-
ная дума приняла Столы-
пинское аграрное законо-
дательство.
28 ИЮНЯ
В 1946 году на Горьков-
ском автозаводе собрали 
первую партию автомо-
билей «Победа».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 26 м.
Долгота дня: 18 ч. 51 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 26 м.
Долгота дня: 18 ч. 51 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 26 м.
Долгота дня: 18 ч. 50 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 26 м.
Долгота дня: 18 ч. 50 мин.

Восход: 3 ч. 37 м. Заход: 22 ч. 25 м.
Долгота дня: 18 ч. 48 мин.

Восход: 3 ч. 38 м. Заход: 22 ч. 25 м.
Долгота дня: 18 ч. 47 мин.

Восход: 3 ч. 39 м. Заход: 22 ч. 25 м.
Долгота дня: 18 ч. 46 мин.

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

22

23

24

25

26

27

28

– Жизнь 
прекрасна и 

удивительна!
– А почему глаз 

дёргается?
– От удивления и 

дёргается.

05.00 «Приключения Тайо». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Барбоскины». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Ангел Бэби». (0+)
12.25 «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
14.00 «Пластилинки». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.20 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.00 Семейное кино. 

«Снежная королева». (0+)
20.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
12.55 «Гравити Фолз». (12+)
15.50 «Жил-был кот». (6+)
17.35 «Тайна магазина игрушек». (6+)
19.30 «Зверополис». (6+)

Добро пожаловать в Зверополис - со-
временный город, населенный самы-
ми разными животными, от огром-
ных слонов до крошечных мышек.

21.30 «НЯНЯ». (6+)
23.35 «НЯНЯ-2». (6+)
01.20 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В РАЮ». 

(6+)
02.55 «Отель Трансильвания». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Оранжевая корова». (0+)
06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.00, 11.15, 15.55, 22.05  «Жужжал-

ка». (0+)
08.05 «Царевны». (0+)
09.10, 16.00, 20.30  «Зебра в Клеточ-

ку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
11.20 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
17.55, 00.10  «Доктор Малышкина». 

(0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)

04.57, 22.13  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.35 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
06.28 «Богатырята». (6+)
07.09 «Октонавты». (6+)
08.02, 20.35  «Маугли». (6+)
09.42 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
11.13 «Пчелка Майя и Кубок меда». (0+)
12.32 «Смешарики». (0+)
12.55 «Волки и Овцы: 

безумное превращение». (6+)
14.22, 15.28, 22.51  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
Весёлая неугомонная Криворучка за-
ставит вас забыть о скуке!

14.39, 15.44, 23.07  Открытки. (6+)
14.52, 23.21  Я сегодня нарисую. (6+)
15.08, 23.35  Навигатор. У нас гости! (0+)
16.01 «Макс Стил». (12+)
17.40 «Садко». (6+)
19.01 «Подводная эра». (6+)
23.53 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Тима и Тома». (0+)
09.25 «Джинглики». (0+)
12.10 Друзья на все времена. «Тайна 

третьей планеты», «Петя и Красная 
шапочка». (0+)

13.25 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-

изобретатель. Номер первый», «До-
мики. МГУ», «Бобр добр. Цепная ре-
акция», «Волшебная кухня. Сахарная 
вата». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)

01.00, 08.00, 23.30  Автогон-
ки. Формула E-2018-2019. 
Обзор сезона. (12+)

02.00 Авто- и мотоспорт. Год 
рекордов. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1/2 
финала. (6+)

06.00 Автогонки. Формула E. 
And we go green. (12+)

09.00 Авто- и мотоспорт. Год 
рекордов. (12+)

09.30 Теннис. Player’s Cut. (6+)
12.00 Теннис. Водкаст. (6+)
12.30 Снукер. Чемпионат ми-

ра-2019. Шеффилд. Финал. 
(6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 1-й этап. 
(12+)

16.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 2-й этап. 
(12+)

17.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 3-й этап. 
(12+)

18.15, 19.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 5-й день. Пря-
мая трансляция. (6+)

20.30 Теннис. Обзор. (6+)
23.00 Автогонки. Как создать 

болид. (12+)

06.00, 08.55, 00.15  Регби. 
Лига Ставок - Чемпионат 
России. (0+)

07.50, 10.45, 14.35, 17.20  
Новости

07.55, 02.05  Страна смотрит 
спорт. (12+)

08.25, 20.35  Пора на теннис. 
(12+)

10.50, 21.00  Мир бильярда. 
(12+)

11.20, 20.15  Скорее 
выздоравливай! (12+)

11.40 Кикбоксинг. (16+)
13.55 1+1. (12+)
14.40, 22.30  Ярушин Хоккей 

Шоу. (12+)
15.10, 03.50  Лига Ставок. 

Вечер бокса. (16+)
17.25, 23.30  Самбо в моей 

жизни. (12+)
17.55 Боевое самбо. Первый 

чемпионат Лиги боевого 
самбо. (16+)

18.30 Рукопашный бой. (16+)
21.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
23.00 КХЛ. Сезон 

без чемпиона. (12+)
23.55 Регби. Возвращение. 

(12+)
02.35 Пляжный футбол. (0+)

05.00, 07.10  PRO-новости. 
(16+)

05.10, 11.45  Тор 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.25 Сделано в 90-х. (16+)
Над этими клипами время 
не властно!

09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Таиланд. (16+)
10.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.30 PRO-обзор. (16+)

14.00 Хиты выпускных. (16+)
Музыкальный нон-стоп из 
клипов, которые выбрали 
сами выпускники со всей 
страны, в День Всероссий-
ского Выпускного.

17.00 Юбилейный вечер 
Виктора Дробыша. (16+)

19.30 «18 нам уже!» Юбилей-
ный концерт группы «Руки 
Вверх!» (16+)

21.55 Танцпол. (16+)
Делай громче и слушай от-
борные танцевальные хиты.

00.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.00  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

06.15, 06.45, 07.15  
Монастырская кухня. (0+)

07.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.15 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.30 Елисей. Цикл: Пророки. 
(12+)

09.00 Завет. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

11.00 Жизнь за веру. 
1917-1918. (12+)

11.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(0+)

13.00 И будут двое… (12+)
14.00 Я хочу ребенка. (12+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Чудотворец. (12+)
16.00 Русский обед. (6+)
17.00 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
18.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
21.00, 02.35  Встреча 

(субтитры). (12+)
22.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
23.00 Без свидетелей. Павел 

Фитин против Шелленбер-
га. (12+)

00.15 Следы империи. (16+)
01.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

« Когда нет богатства, не должно его 
желать, а когда оно есть, надобно 

много думать не о том, что обладаешь им, 
но о том, умеешь ли располагать им». 

Св. Василий Великий  

27 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Прор. Елисея. Свт. 
Мефодия, патри-
арха Константино-
польского. Блгв. кн. 
Мстислава Храбро-
го, во Св. Крещении 
Георгия, Новгород-
ского. Прп. Елисея 
Сумского. Собор Ди-
веевских святых. 
Сщмч. Иосифа пре-
свитера. Обретение 
мощей сщмч. Влади-

мира, митр. Киевского. Сщмчч. Александра, 
Павла пресвитеров и Николая диакона.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Новости
06.10 «Россия от края до 

края». (12+)
06.35 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦА-

МИ». (0+)
07.50 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитрами)
10.10 Жизнь других. (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.10 Видели видео? (6+)
13.40 Премьера. «На дачу!» 

с Ларисой Гузеевой. 
(6+)

14.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». (0+)

17.15 Русский ниндзя. 
(12+)

19.00 Три аккорда. (16+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Dance 

Революция». (12+)
00.00 «КРАСИВЫЙ, ПЛО-

ХОЙ, ЗЛОЙ». (18+)
01.50 Наедине со всеми. 

(16+)
03.20 Мужское / Женское. 

(16+)

04.20 «КУКУШКА». (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.25 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-

СТЬЯ...» (12+)
15.55 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГО-

ВОРУ». (12+)
20.00 Вести недели
22.00 «Россия. Кремль. Пу-

тин». (12+)
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.50 «НАРОЧНО НЕ ПРИ-
ДУМАЕШЬ». (12+)

 Марине за 40, она рабо-
тает портнихой в ателье, 
живёт с взрослой дочкой 
Лерой, которую вырас-
тила одна. Мысленно 
«поставив на себе крест», 
Марина не замечает, что 
в неё влюбляется клиент 
- солидный, но очень 
застенчивый бизнесмен 
Велигоров. Подруга по 
ателье убеждает Марину, 
что это идеальная пара 
для её дочери

04.40 «СЫН ЗА ОТЦА...» (16+)
06.00 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Звезды сошлись. 

(16+)
23.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.55 «ГРОМОЗЕКА». (16+)
03.35 «ГРУЗ». (16+)
 Беременная Лена, жена 

Ивана, оказывается в 
заложниках у некоего 
Иванова, который прика-
зывает Ивану на украден-
ной машине фельдъегер-
ской службы доставить 
груз в Финляндию

06.30 «Мультфильмы»
07.15 «ОСЕННИЕ УТРЕННИ-

КИ»
09.30 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.00 «ДУЭНЬЯ»
11.30 Письма из провинции
12.00 Петербургские встречи
12.45 «Человеческий фак-

тор»
13.15 Вальсы русских компо-

зиторов. Академиче-
ский симфонический 
оркестр Московской 
государственной фи-
лармонии. Дирижер 
Юрий Симонов

14.00 Дом ученых
14.30 00.15 «ПРИГОРШНЯ 

ЧУДЕС»
16.45 «Театр времен Геты и 

Камы»
17.40 «Заветный камень Бо-

риса Мокроусова»
18.20 Романтика романса
19.15 «Река жизни»
20.45 «ПРОЩАНИЕ»
22.50 Балет Николя Лё Риша 

«Калигула»
02.30 «Шут Балакирев». «Об-

ратная сторона луны»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.50 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 «МАЙОР ПЕЙН». (0+)
13.00 «ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
14.55 «ПЕРЕВОЗЧИК-2». 

(16+)
16.35 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ». (16+)
19.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ». (16+)
21.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2». (16+)
23.15 «ДРУГОЙ МИР: ВО-

ЙНЫ КРОВИ». (18+)
00.45 «МСТИТЕЛИ». (12+)
02.10 «Приключения мисте-

ра Пибоди и Шерма-
на». (0+)

03.35 Шоу выходного дня. 
(16+)

05.45 «КОНТРАБАНДА». (0+)
07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «ЗОРРО». (6+)
10.30 «Екатерина Василье-

ва. На что способна 
любовь». (12+)

11.30 События
11.50 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
13.40 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
17.40 «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ». (12+)
21.15 00.25 «ДОМ С ЧЁРНЫ-

МИ КОТАМИ». 
(12+)

00.10 События
01.15 Петровка, 38. (16+)
01.25 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ». (12+)
02.50 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
04.25 «Григорий Бедоносец». 

(12+)
05.20 Московская неделя. 

(12+)

05.45 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-
ЛИАНТАМИ». (16+)

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы. (12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.25 «Код доступа»
13.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.25 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
14.15 «СИНДРОМ ШАХМА-

ТИСТА». (16+)
 В российском городе 

Торбинске происходит 
цепь загадочных убийств 
среди криминальных 
авторитетов. Ходят слухи, 
что за этими убийствами 
стоит загадочная лич-
ность «Шахматист»

18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой

19.25 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.20 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ». (0+)

02.50 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.30 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
10.45 «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО-2». (16+)
12.45 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
15.00 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(16+)
16.45 «ПЛАН ПОБЕГА-3». 

(18+)
18.35 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
20.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)
 Майкл Брайс - элитный 

телохранитель миро-
вого уровня. Его новая 
работа - «охранять» 
киллера, которого все 
мечтают убить. Вместе 
им необходимо выжить в 
течение 24 часов, уйти от 
банды преследователей и 
добраться из Манчестера 
до резиденции Междуна-
родного уголовного суда 
в Гааге

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 Спросите доктора Ко-

маровского. (12+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.45 Погоня за вкусом. (12+)
12.45 Мама Russia. (16+)
13.45 «РУСАЛКА: ОЗЕРО 

МЁРТВЫХ». (16+)
15.30 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
17.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
19.00 «ТЕМНЫЙ МИР». 

(16+)
21.15 «ТЕМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
23.15 «ГОСТИ». (16+)
 На рубеже 19 и 20 

веков во всем мире и в 
России были популярны 
спиритические сеансы. 
Владелец особняка в 
приморским городке, 
барон со своим медиу-
мом устраивают общение 
богатых горожанок с их 
покойными мужьями 

01.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕ-
ЦОВ». (16+)

02.45 «ВОЛКИ У ДВЕРИ». 
(16+)

03.45 Городские легенды. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ИСТОЧНИК СЧА-

СТЬЯ». (16+)
10.35 «Пять ужинов». (16+)
10.50 «СЕСТРА ПО НАСЛЕД-

СТВУ». (16+)
15.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.15 «СЕСТРЕНКА». (16+)
 Никите и Диане пред-

стоит вступить в брак для 
слияния капиталов двух 
семей. Такое решение 
приняли их родители, 
но будущий жених не 
проявляет радости по 
этому поводу. Неожидан-
но в семействе разго-
рается новый скандал, 
связанный с появлением 
внебрачной дочки главы 
семейства

01.05 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (16+)

04.40 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

 Катя мечтает о собствен-
ном доме у озера и копит 
деньги, подрабатывая в 
гостинице провинциаль-
ного городка. Здесь она 
знакомится с богатым 
москвичом

06.00 «Домашняя кухня». 
(16+)

07.00 «Легенды Крыма». 
(12+)

07.30 «Служу Отчизне». (12+)
08.00 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». 
(12+)

08.30 18.00 «Гамбургский 
счёт». (12+)

09.00 «За дело!» (12+)
09.40 «Мультфильм». (0+)
09.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-

ЦА». (0+)
11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.05 «Домашние живот-

ные». (12+)
11.30 17.00 «Имею право!» 

(12+)
12.00 Большая страна. (12+)
13.05 15.05 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
16.45 Среда обитания. (12+)
17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
18.30 «Пешком в историю». 

(12+)
19.15 Моя история. (12+)
19.40 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
21.20 «РОМАНС О ВЛЮ-

БЛЕННЫХ». (12+)
23.30 «Фигура речи». (12+)
00.05 «Послушаем вместе». 

(12+)

05.00 Светская хроника. 
(16+)

05.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
07.05 «АЗ ВОЗДАМ». (16+)
 Игорь Снегирев - школь-

ный учитель в малень-
ком провинциальном 
городке. Но всё рушится 
в одночасье, когда его бе-
ременную жену насмерть 
сбивает автомобиль, в 
котором находятся сын 
мэра и влиятельный 
бизнесмен. На суде погиб-
шую признают виновной, 
но скрытая от следствия 
видеозапись с камеры 
наблюдения доказывает 
обратное. Снегирев реша-
ет в одиночку вступить в 
борьбу за справедливость

10.55 «ОРУЖИЕ». (16+)
 Олег и Роман испыты-

вают новейшее оружие 
- винтовку, обладающую 
исключительной дально-
бойностью и разруши-
тельной силой. Теперь 
один солдат с такой 
винтовкой способен за-
менить едва ли не целую 
армию…

12.40 «КУБА». (16+)
00.20 «АЗ ВОЗДАМ». (16+)
03.35 «ОРУЖИЕ». (16+)

14.45 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». (0+)

08.35 Устами 
младенца

07.05 «АЗ ВОЗДАМ». 
(16+)

16.20 Следствие вели... 
(16+)

14.30 «ПРИГОРШНЯ 
ЧУДЕС»

19.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Пять ключей». (12+)
06.50 «НЕСТЕРКА». (12+)
08.20 «Цирк. С риском для 

жизни». (16+)
09.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
10.05 «Моя история». (12+)
10.45 «Правда ли?» (16+)
11.30 «Люди леса». (12+)
12.00 «СОКРОВИЩА ЕРМА-

КА». (6+)
13.30 «САМОУБИЙЦА». (12+)
15.00 «ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ». 

(16+)
16.35 «КУРОРТНЫЙ ТУ-

МАН». (16+)
18.10 «СЛАВА». (12+)
20.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
20.55 04.00 «Битлз. Концерт в 

Вашингтоне». (12+)
21.20 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
22.50 «ОПАСНОЕ ВЕЗЕ-

НИЕ». (16+)
02.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». 

(16+)
04.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.45 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
13.50 Решала. (16+)
20.15 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. 

(18+)
01.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КО-

ЛЕСАХ». (12+)
 Два энергичных китайца 

организовали в Бар-
селоне передвижную 
закусочную. Их желтый 
фургончик дарит людям 
вкусную еду и очарова-
тельный китайско-испан-
ский сервис. Но однажды 
всю их выручку похищает 
хитрая синьорита Силь-
вия

03.05 «СВЕТОФОР». (16+)
03.55 Улётное видео. (16+)
04.20 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест. (16+)
17.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИ-

НУВШЕГО БУДУЩЕ-
ГО». (12+)

 Механические стражи 
закона стали проклятием 
2023 года, загнав людей 
с мутантами в бункеры. 
Будущее обречено, и, 
чтобы его спасти, надо 
вернуться в прошлое и 
переписать историю

19.35 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
04.35 Открытый микрофон. 

(16+)

05.10 «ВСЕМ - СПАСИБО!..» 
(16+)

06.50 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». 
(16+)

08.40 Слово. (16+)
09.00 Итоги недели. (16+)
09.55 «Театральная гости-

ная» с Рудольфом 
Фурмановым. (16+)

11.55 13.10 15.10 19.30 
«ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ». (16+)

13.00 15.00 18.30 «Новости». 
(16+)

18.45 «Культурная эволю-
ция». (16+)

20.45 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

23.15 «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС». (16+)

02.00 «СТАКАН ВОДЫ». 
(12+)

 Офицер Артур Мэшем 
влюблен в бедную 
дворянку Абигайль Чер-
чилль. Они собираются 
пожениться, но воссоеди-
нению постоянно мешают

04.30 «Прогулка над крыша-
ми Петербурга». (6+)

06.05 «Вкус путешествий». 
(12+)

10.00 «Известия 78». (12+)
10.10 «Происшествия». (16+)
11.00 «Алексей Багин. Петер-

бургский детектив». 
(16+)

11.30 «Другой Петербург». 
(16+)

12.00 «Известия 78». (12+)
12.15 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
 1920-й год. Гражданская 

война. На центральной 
площади маленького 
провинциального город-
ка идёт моноспектакль по 
шекспировскому «Юлию 
Цезарю»

14.00 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
17.00 «Известия 78». (12+)
17.15 «Русские тайны». (12+)
19.00 «Известия 78». (12+)
19.15 «Русские тайны». (12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «Загадки века». (12+)
00.15 «ИЗ АДА В АД». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

06.30 Футбол. «Рубин» - «Ло-
комотив». (0+)

08.20 12.45 16.00 19.50 22.25 
00.40 Все на Матч!

08.50 Футбол. «Норвич Сити» 
- «Манчестер Юнай-
тед». (0+)

10.50 15.55 19.45 Новости
10.55 Футбол. «Сельта» - 

«Барселона». (0+)
13.15 «Моя игра». 

(12+)
13.45 Футбол. Дания - Герма-

ния. 1992. (0+)
16.20 Футбол. «Урал» - «Там-

бов»
18.25 «После футбола» с Геор-

гием Черданцевым
19.25 Специальный репор-

таж. (12+)
20.25 Футбол. «Ньюкасл» - 

«Манчестер Сити»
22.40 Футбол. «Парма» - 

«Интер»
01.15 Футбол. «Милан» - 

«Рома». (0+)
03.15 Лига Ставок. Вечер 

бокса. А. Батыргазиев 
- В. Варданян. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

11.00 Перезагрузка. 
(16+)

01.00 «ЗАКУСОЧНАЯ 
НА КОЛЕСАХ». (12+)

18.25 «После футбола» 
с Георгием Черданцевым

09.55 «Театральная гостиная». 
(16+)

15.00 «ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ». 
(16+)

21.00 «Неделя в Петербурге». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

В отрывке описан тот эпизод 
Евангельской истории, когда 

Мессия уже пришел. Он Сам начал 
проповедовать о покаянии, прибли-
жающемся Царствии Божием и на-
бирать Себе последователей. Среди 
учеников Иоанна возникли по этому 
поводу недовольства. Ведь новый 
проповедник увлекал за собой тол-
пы людей, среди которых большой 
процент составляли ученики Иоан-
на. Те, кто хранил верность своему 
учителю, смотрели на это с возму-

щением. Ведь, как они полагали, на 
их глазах любимый наставник теряет 
высокий авторитет, отступает на 
второй план.

Э тими своими переживаниями 
они и делятся с Иоанном Кре-

стителем. На их удивление, Предтеча 
дает им понять, что все идет в соот-
ветствии с замыслом Божиим. Иисус 
и есть тот Мессия, ради Которого 
он и все они несли свое служение. 
Иоанн использует очень глубокий и 
понятный образ. Он сравнивает себя 
с другом жениха, который, согласно 
еврейскому свадебному обряду, дол-
жен был передать жениху его невесту 
перед первой брачной ночью. После 
этого он отступает на второй план. 
Глубину этому образу добавляет тот 
факт, что уже в Ветхом Завете жени-
хом называется Бог, а невестой Его 
народ, Иоанн сделал свое дело, а по-

тому как он может печалиться, если 
люди идут ко Христу, к Своему Богу? 
Наоборот, только теперь он чувству-
ет, как преисполнен долгожданной 
радости. Поэтому, чем бы мы ни за-
нимались, всегда важно, подобно 
Иоанну Крестителю, видеть ту роль, 
которую Бог отвел в Своем замысле 
именно тебе. Чтобы уметь вовремя 
отступить, уйти на второй план, дать 
дорогу другому, через которого Го-
сподь продолжит действовать в этом 
мире более эффективно. 

И тогда окажется, что нет ничего 
незначительного и второстепен-

ного. Но даже самое малое и скром-
ное служение может стать основным 
и доставлять нашей душе глубокое 
удовлетворение. Ведь и оно также 
служит общей цели – подарить этому 
миру еще хоть маленькую толику пас-
хальной радости.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна 
будет читаться в православных храмах 28 июня, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Дмитрий 
Барицкий

После сего пришел Иисус с учениками Своими в землю Иудейскую и там жил с ними и кре-
стил. А Иоанн также крестил в Еноне, близ Салима, потому что там было много воды; 
и приходили туда и крестились, ибо Иоанн еще не был заключен в темницу. Тогда у Иоан-
новых учеников произошел спор с Иудеями об очищении. И пришли к Иоанну и сказали ему: 
равви! Тот, Который был с тобою при Иордане и о Котором ты свидетельствовал, вот 
Он крестит, и все идут к Нему. Иоанн сказал в ответ: не может человек ничего прини-
мать на себя, если не будет дано ему с неба. Вы сами мне свидетели в том, что я сказал: 
не я Христос, но я послан пред Ним. Имеющий невесту есть жених, а друг жениха, стоя-
щий и внимающий ему, радостью радуется, слыша голос жениха. Сия-то радость моя 
исполнилась. Ему должно расти, а мне умаляться. Приходящий свыше и есть выше всех; а 
сущий от земли земной и есть и говорит, как сущий от земли; Приходящий с небес есть 
выше всех, и что Он видел и слышал, о том и свидетельствует; и никто не принимает 
свидетельства Его. Принявший Его свидетельство сим запечатлел, что Бог истинен.

«Приходящий с небес есть выше всех» НУЖНО ЛИ ОСВЯТИТЬ 
КУПЛЕННУЮ БИБЛИЮ?

? Недавно через интернет-магазин 
купили Библию. Очень красиво 

сделана книга – шрифт крупный, с 
иллюстрациями. Купили со скидкой. 
Магазин светский, не при монастыре. 
Нужно ли освящать Библию? Надежда 
Ивановна

С вященное Писание само по себе 
является святыней, освящать его 

не надо. Библия, купленная в интер-
нет-магазине и одобренная к печати по 
благословению Русской православной 
церковью в синодальном переводе,  
точно такая же, как и в церковной лавке 
купленная. Даже если купили со скид-
кой, то читать можно смело. И жить по 
заповедям Божиим.
Можно потом обратиться в храм, посо-
ветоваться со священником.

С КАКОГО ВОЗРАСТА 
МОЖНО ВСТУПАТЬ 
В ЦЕРКОВНЫЙ БРАК?

? Дочери исполнилось 18 лет, а её 
жениху – 21. С какого возраста вен-

чают в церкви? Надо ли исповедовать-
ся? Можно ли венчаться в любой церк-
ви и когда? Татьяна Васильевна

В енчаться можно совершеннолет-
ним и в законном браке состоящим. 

О времени венчания можно узнать в 
храме. Кроме того, напомним, что есть 
такая благочестивая практика – перед 
Таинством венчания будущие супруги 
приходят в храм, чтобы исповедоваться 
и причаститься. 

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 ИЮНЯ30

02.15 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
04.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
05.25 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
07.30 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
09.15 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
10.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
12.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
14.05 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
15.50 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
17.15 «ТРAСCА 60». (16+)
19.05 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
20.30 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
Драма, биография, США, 
2013 г.

22.30 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

06.00 Мультсериал. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 СуперАйза. (16+)
13.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ ДЛЯ 

УЗНИКОВ БРАКА». (16+)
15.00 «ГРАНД». (16+)
16.30 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
17.00 «ФОРС-МАЖОР». (16+)
22.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
00.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.50 «БАРМЕН». (16+)
09.45 «ВЕРТИКАЛЬ». (6+)
11.25 «ЭКИПАЖ». (6+)
13.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.15 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
Россия, 2007 г.

20.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

22.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

00.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
02.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
04.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
05.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)

02.50 «МУЗА 
ДЛЯ МОКРОУХОВА». (18+)

03.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

04.35 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-
ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)

06.20 «ДЕЛО СУДЬИ 
КАРЕЛИНОЙ». (16+)

10.05 «НАПАРНИК». (12+)
11.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
13.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
15.50 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
17.25 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
19.10 «РИОРИТА». (16+)
21.00 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
Фантастика, Россия, 2016 г.

22.55 «ТРУША». (16+)
23.20 «ИНТИМНЫЕ МЕСТА». 

(18+)

05.40 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
10.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
13.00 «МАЧЕХА». (6+)
14.40 Ко дню рождения Алек-

сандра Панкратова-Чёрно-
го. «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

16.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(6+)
СССР, 1977 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ». (12+)
00.40 «ОДИНОЧНОЕ 

ПЛАВАНИЕ». (12+)
02.20 «НЕ ГОРЮЙ!» (6+)
03.55 «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА 

ДЛЯ РУССКОГО МИНИСТРА». 
(16+)

01.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

02.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

04.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

06.25 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

08.25 «СТАЖЕР». (16+)
10.15 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
12.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
14.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
15.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
17.30 «КОРПОРАТИВ». (16+)
19.10 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
21.05 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

06.00, 13.15  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

06.45, 23.35  «ТУТСИ». (16+)
08.40, 09.25  Проект Подиум. 

(16+)
10.10, 11.10, 12.10  

Правила моей кухни. (16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00, 01.30  «ПО ТУ СТОРОНУ 
КРОВАТИ». (16+)
Франция, 2008 г. В ролях: 
Софи Марсо, Дэни Бун

21.35 «ПРОГУЛКА». (16+)
США, 2015 г. В ролях: Джо-
зеф Гордон-Левитт, Бен 
Кингсли, Стив Валентайн

03.05, 03.50, 04.35, 05.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

00.25, 01.45  «ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО». (12+)

03.10 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 
(16+)

04.35, 05.55  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)

07.15 «КОЛЬЦА 
АЛЬМАНЗОРА». (12+)

08.30, 10.00  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (6+)

11.20 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 
(18+)

13.00 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

15.00 «ПИТЕР FM». (12+)
16.45 «БУМЕР». (18+)

Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

19.00 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)

21.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ». (6+)

22.55 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.10 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
08.45 «КИНГ КОНГ». (16+)
12.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
13.40 «СУМЕРКИ». (16+)
15.45 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». (12+)
18.00 «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
20.10 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)

США, 2010 г. В ролях: Джей-
ден Смит, Джеки Чан, Та-
раджи П. Хенсон, Венвен 
Хань

22.45 «ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ». (12+)
США, Гонконг, 2003 г.

00.40 «ГОЛОС МОНСТРА». 
(16+)

02.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ». (18+)

03.55 «ГОДЗИЛЛА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ СТАРОЙ 
СКАЗКИ». (0+)

08.25 «Angry Birds». 
Мультсериал. (12+)

09.20 «Царевны». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО РАЗМЕРУ». (16+)

12.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (16+)

23.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА» (субтитры). (16+)

01.10 Сердца за любовь. 
(16+)

04.05 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

05.15 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ДЖИН». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  
«ПОСЛЕДНЯЯ ИСКРА ЖИЗ-
НИ». (16+)

14.15, 22.15, 06.15  
«КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И 
ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (12+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, Франция, США, 
2018 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.20, 02.25  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.50, 02.55  
Дачных дел мастер. (12+)

06.55, 15.00, 19.05, 23.20, 03.25  
Старинные русские усадьбы. (12+)

07.25, 11.45, 23.50  Нoвыe Робинзoны. 
(12+)

07.55, 12.15, 16.15, 20.05, 00.20, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.10, 12.30, 16.30, 20.20, 00.35, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)
Запах уютного дома - это аромат све-
жей выпечки. Никакие магазинные ла-
комства не смогут заменить кондитер-
ские изделия, которые были выпечены 
в домашней духовке.

08.30, 12.45, 16.50, 20.40, 00.55, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)

08.45, 13.00, 17.05, 21.00, 01.10, 05.05  
У мангала. (12+)

09.15 Травовед. (12+)
09.30 Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.00 Праздник в дом. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
13.30, 17.30, 21.30, 01.40, 05.35  

История одной культуры. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45, 19.35, 03.50  Школа дизайна. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
02.10 С пылу с жару. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 18.05, 22.05, 02.00  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

06.30, 10.25, 14.25, 18.35, 22.35, 02.30  
Охота в Новом Свете. (16+)

06.55, 10.50, 14.50, 19.00  
Мир рыболова. (12+)

07.20, 15.35, 23.30  Вкусные рецепты 
рыболова. (12+)
Цикл телепередач, рассказывающий о 
разнообразнейших рецептах и спосо-
бах приготовления рыболовных блюд 
на открытом воздухе.

07.55, 11.50, 16.05, 20.00  
Андрей Старков и его команда. (16+)

08.25, 12.20, 16.35, 20.30  Рыбалка 
на малых реках Удмуртии. (16+)

08.50, 03.05  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
09.25, 13.20, 17.35, 21.35, 01.30, 05.35  

Рыбалка в России. (16+)
11.20, 19.30, 03.35  Вкусные рецепты 

охотника. (12+)
12.55, 17.05  Россия заповедная. (16+)
15.15, 04.20  Популярная охота. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.00 Горная охота на охотского снежного 

барана. (16+)
00.00, 04.05  Давай зарубимся! (12+)
00.15 Охоты и охотники. (16+)
00.35, 04.35  Рыбалка 360. (6+)
01.05, 05.05  Охота в Удмуртии. (16+)
02.50 Какая дичь! (12+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  

Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)
04.00, 06.00, 08.00, 18.00  

Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 

(12+)
05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)

15-минутный комплекс хатха-йоги, 
разработанный специально для утрен-
ней практики - идеальный выбор для 
тех, кто хочет зарядиться положитель-
ной энергией и размять мышцы перед 
сложным днем. Классические асаны, 
авторские модификации и заворажи-
вающие виды небоскребов Москва-си-
ти гарантированно помогут вам на-
строиться на правильную волну.

05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 
с Сергеем Глушко. (12+)

10.00, 10.30, 18.30, 19.00  PROТАНЦЫ 
Kids. (6+)

11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Фитнес по-взрослому с Еленой Санжа-
ровской. (12+)

13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.30  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

06.55, 07.45, 08.35, 09.30, 10.20  
Самые лучшие суперкары. (16+)

11.10 Авто - SOS. (16+)
12.00 Космос: возможные миры: 

История о двух атомах. (16+)
12.50 Космос: возможные миры: 

Тени забытых предков. (16+)
13.45 Космос: возможные миры: 

Век антропоцена. (16+)
14.35 Расследование авиакатастроф: 

Невероятное пике. (16+)
15.25 Расследование авиакатастроф: 

Без предупреждения. (16+)
16.15 Расследование авиакатастроф: 

Убийца в кабине пилотов. (16+)
17.10 Расследование авиакатастроф: 

Катастрофа на взлетной полосе. (16+)
18.00, 18.50, 19.40, 20.30  Служба безо-

пасности аэропорта: Колумбия. (16+)
21.25, 22.15  Поймать контрабандиста. 

(16+)
23.05, 00.05  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
01.10, 01.30  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
02.00 Инстинкт выживания: 

Смертельные джунгли. (16+)
02.45 Инстинкт выживания: 

Воины пустыни. (16+)
03.30, 04.30, 05.25  Неизвестная планета 

земля. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Невероятные изо-
бретения. (12+) 

07.15, 08.00, 08.45  Музейные тайны. 
(12+) 
Сезон: 5. США, 2013 г.

09.30, 10.20  Взрывная Земля. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

11.15, 12.15  Первые люди. (12+) 
Сезон: 1. США, 2015 г.

13.15, 14.10, 15.10  Невидимые города 
Италии. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.

16.05 Древние небеса. (6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

17.05 Древние небеса. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

18.05, 19.05  Хит-парад военной 
техники. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

20.00 Тридцатилетняя война - Железный 
век. (12+) 
Сезон: 1. Германия, 2017 г.

21.00 Генрих и Анна: любовники, 
изменившие историю. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

21.50 Древние суперстроения. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.45, 23.35  Карты убийства. (16+)
00.25, 01.10  Мифы и чудовища. (12+) 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10  

Запретная история. (12+)
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
04.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
05.05 Восхождение кланов. (16+)
06.10 Великая история замков. (12+)
07.20 Живая История. (12+)
07.55 Историада. (12+)
08.55, 09.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
10.50 Нулевая Мировая. (12+)
11.55, 13.00  «ЧКАЛОВ». (16+)
14.10, 14.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
15.20 Тайны великих картин. (12+)
15.55, 16.55  «ИСАЕВ». (16+)

Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

17.55 «НАПОЛЕОН». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, приключения, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

20.00, 21.35  «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 
(16+)
Драма, история, Россия, 2011 г.

23.05 Пешком по Москве: 
Садовническая улица. (6+)

23.25 Живая История. (12+)

06.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
06.45 Дома на деревьях. (12+)
07.35 Адская кошка. (12+)
08.25, 15.05, 03.45  На свободу с питбу-

лем. (16+)
09.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.05, 10.55, 11.45  Дикие реки Африки. 

(16+)
12.35 Дома на деревьях. (12+)
13.25 На дне бездны. (12+)
13.50 Стая. (12+)
14.15 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.55 Сафари-парк Крюгер. (16+)
16.45, 17.35  Сафари-парк Крюгер. (12+)
18.25 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
19.15 Животный мир Дубая. (12+)
20.05 Неизведанная Европа. (12+)
20.55 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.45 Живой или вымерший. (12+)
22.35 Большие кошки Кении. (12+)
23.25 Адская кошка. (12+)
00.15 Снежный барс в зелёном Лондоне. 

(12+)
00.40, 01.30, 02.15  Монстры 

внутри меня. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45, 18.40  Как это сделано? (12+)
07.10 Пожарная бригада. (12+)
08.00 Смертельный улов. (16+)
08.50, 21.10  Эд Стаффорд: игра на вылет. 

(16+)
09.40, 10.05, 20.20, 20.45  

Легендарные места. (12+)
10.30, 11.20, 03.00, 03.45  

Аэропорт изнутри. (12+)
12.10 Несекретные материалы: 

Феномен Человека-мотылька. (16+)
13.00, 05.15  Верю-не-верю: 

Силы природы. (12+)
13.50, 14.45, 15.40, 16.35, 17.25  

Гаражный ремонт. (12+)
18.15, 19.05  Как это устроено? (12+)
19.30 Взрывая историю: 

Тайны ледяной мумии. (12+)
«Ледяной человек» - самая старая и 
наиболее хорошо сохранившаяся му-
мия. Новейшие криминалистические 
технологии, возможно, помогут рас-
крыть её сокровенные тайны.

22.00, 22.25, 04.30, 04.55  Пограничная 
служба: Испания. (16+)

22.50 Самогонщики: 
Неожиданное предложение. (18+)

23.40, 00.05, 00.30, 00.55, 01.20, 01.45, 
02.10, 02.35  Багажные войны. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50  Охотники за междуна-
родной недвижимостью. (12+)

12.15 Виза невесты. Виза жениха. Джош 
и Айка. (16+)

13.55 Шесть младенцев в доме. (12+)
14.45 7 маленьких Джонстонов. (12+)
15.35, 16.00, 16.25, 16.50, 17.15, 17.40, 

18.05, 18.30  Крошечный рай. (12+)
18.55, 19.20  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
19.45 Я вешу 300 кг. (16+)
21.25 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
22.15 Загадочные заболевания. (16+)
23.05, 23.55  Салон «Последний шанс». 

(16+)
00.45 Моя жизнь. (16+)
01.33 Виза невесты. Виза жениха. 

Едем в роддом. (16+)
02.21 Трудности перехода. (18+)
03.10 Охотники за международной 

недвижимостью. (12+)
03.35 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
05.12 7 маленьких Джонстонов. (12+)

06.00 Беларусь сегодня. Дети 
войны. (12+)

06.30 Все цвета июля. (12+)
07.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. 

Итальянский дворик. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

Социальная драма, СССР, 
1957-1958 г.

16.00 Новости
16.15 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
17.55 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА». (16+)
Сериал. Детектив, шпион-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Евгений Цыганов, 
Юлия Снигирь, Георгий Та-
раторкин, Елена Сафонова

18.30 Итоговая программа 
«Вместе»

19.30 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА». (16+)

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА». (16+)

04.10 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

05.30 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

08.30 Я твое счастье. (16+)
В каждом выпуске веду-
щие устраивают друг другу 
свидания - катаются в зор-
бе, управляют вертолетом, 
прыгают с парашютом или 
снимаются в сериале. После 
чего уникальным прибо-
ром, разработанным уче-
ными для телеканала «Пят-
ница», измеряют уровень 
счастья, который доставило 
то или иное развлечение.

09.05 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.35 «ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЛЕС». 
(12+)

12.00 На ножах. (16+)
15.00 Ревизорро. (16+)
15.50 На ножах. (16+)
23.00 «ВОССТАНИЕ». (18+) 

Великобритания, 2017 г.
00.45 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(18+)
02.30 «СОТНЯ». (16+)
04.00 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

06.25, 14.20  Взвешенные 
и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность  похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и 
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

23.00 Ю-Кино. «ПИСЬМА 
К ДЖУЛЬЕТТЕ». (16+)
США, 2010 г.

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

04.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(12+)

06.20 «ЛАДОГА». (16+)
10.00 Неизвестная война. 

«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

10.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

12.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ 
ДОРОГА». (16+)

14.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД». (16+)

16.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 
Фильм 2-й. (12+)

19.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Александра 
Тюфтей, Иван Лапин
1941 год. Командующий Се-
верным флотом адмирал 
Головин, предчувствуя не-
избежность войны, создает 
специальное разведыва-
тельно-диверсионное под-
разделение для дерзких 
операций в тылу врага…

23.10 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

00.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
01.50 «ЖАВОРОНОК». (16+)
03.10 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо: 1. Пе-
реселенец по-научному. 3. 
«Узкоспециализированное» 
слово. 5. «Хвостик», воло-
чащийся за ботинком. 6. «Я 
буду долго гнать ..., в глухих 
лугах его остановлю. Нарву 
цветов и подарю букет той 
девушке, которую люблю». 
8. Как сказать одним сло-
вом «половина футбольного 
матча»? 11. Недоброе улуч-
шение настроения при не-
удачах других. 13. Капитан 

баржи. 14. Арифметика после 
«вторжения» в нее латинского 
алфавита. 16. «Тайм-аут» в та-
бачном дыме. 18. Головолом-
ка с цифрами в сетке. 21. Под-
мигивание на нервной почве.

Справа-вниз-налево: 2. 
Пернатая кроха. 4. Длин-
ное кресло для любителей 
загорать с комфортом. 6. 
Ветреный бездельник. 7. 
«Подиум», на который вы-
ходят мериться силой. 9. 
Клинки богатырей. 10. «По-
гон» генеральской брючи-
ны. 12. «Ваше ..., госпожа 
удача, для кого ты добрая, а 
кому иначе». 15. Вместили-
ще поджигающих палочек. 
17. «Доктор Айболит» для 
детей. 19. Воин-ополченец 
в старой России. 20. Техни-
ка борьбы, рожденная в Ша-
олине.

Слева-вниз-направо: 1. Мигрант. 3. Термин. 5. Шнурок. 6. 
Велосипед. 8. Тайм. 11. Злорадство. 13. Шкипер. 14. Алгебра. 
16. Перекур. 18. Судоку. 21. Тик. Справа-вниз-налево: 2. Пи-
чуга. 4. Шезлонг. 6. Вертопрах. 7. Помост. 9. Мечи. 10. Лампас. 
12. Благородие. 15. Коробок. 17. Педиатр. 19. Ратник. 20. Ушу.

ОТВЕТЫ

05.00 «Кокоша - маленький дракон». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Буба». (6+)
08.10 «Готовим с Бубой». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-модельер Аня! 
Зачем грызть чеснок, почему развали-
ваются пельмени, и как может выгля-
деть школьная форма? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 
(0+)

09.25 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Бобр добр». (0+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «История изобретений». (0+)
14.00 «Пластилинки». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Йоко». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Сэди Спаркс». (6+)
07.30 «Легендарная пятёрка». (6+)
08.25 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
12.55 «Финес и Ферб: Марафон-клипта-

стик с участием Келли Осборн». (6+)
13.35 «Ведьмина служба доставки». 

(6+)
15.55 «Маленький вампир». (6+)
17.35 «Зверополис». (6+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.30 «НЯНЯ-2». (6+)

США, 2001 г.
23.25 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В РАЮ». 

(6+)
01.15 «ЗВЕЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ». (6+)
02.35 «Утиные истории». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00, 21.00  «Турбозавры». (0+)
06.00, 16.40, 23.10  «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
08.00, 11.15, 15.55, 22.05  

«Жужжалка». (0+)
08.05, 00.15  «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
09.10, 16.00, 20.30  «Зебра в Клеточку». 

(0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)
11.20 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.40 «Непоседа Зу». (0+)
13.35 «История изобретений». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Оранжевая корова». (0+)
17.55, 00.10  «Доктор Малышкина». 

(0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Царевны». (0+)
22.10 «Приключения Тайо». (0+)

04.57, 22.13  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.35 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
06.28 «Богатырята». (6+)
07.10 «Октонавты». (6+)
08.02, 20.21  «Как поймать перо 

Жар-Птицы». (0+)
09.12 «Садко». (6+)
10.34 «Подводная эра». (6+)
12.08 «Смешарики». (0+)
12.55 «Волки и Овцы: Ход свиньей». 

(6+)
14.09, 15.15, 22.51  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.25, 15.31, 23.06  Открытки. (6+)
14.40, 15.44, 23.21  Я сегодня нарисую. 

(6+)
14.55, 23.35  Навигатор. У нас гости! (0+)
16.01 «Макс Стил». (12+)
17.16 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.29 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
19.01 «Пчелка Майя и Кубок меда». (0+)
21.28 «Веселая карусель». (0+)

08.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.20 «Бобр добр. Цепная реакция». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
15.50 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Жила-была Царевна». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Бобр 

добр», «Волшебная кухня», «Ник-
изобретатель», «Четверо в кубе», 
«Сказочный патруль. Хроники чудес», 
«Машины песенки», «Фееринки», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00  
Автогонки. Формула E. 
Топ-100. (12+)

02.30, 04.00, 12.30  Снукер. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. Как создать 
болид. (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00  
Автогонки. Формула E. 
Топ-100. (12+)

08.30 Автогонки. WTCR. Гей-
минг. Хунгароринг. (12+)

09.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Show. 4-й день. (6+)

10.30, 11.30  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 5-й день. (6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 4-й этап. 
(12+)

16.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 5-й этап. 
(12+)

17.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 6-й этап. 
(12+)

18.15, 19.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 6-й день. Пря-
мая трансляция. (6+)

20.30 Теннис. Обзор. (6+)
23.00 Автогонки. WTCR. 

Гейминг. Словакия. (12+)

06.00 Кикбоксинг. (16+)
08.15, 10.50, 15.10, 16.35  

Новости
08.20 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
08.50 Регби. Возвращение. 

(12+)
09.05, 10.55, 22.25, 00.10  

Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

13.00, 03.50  Профессиональ-
ный бокс. «Короли нока-
утов Трофи». Бой за титул 
чемпиона России. (16+)

15.15, 02.15  Спортивная 
неделя. Итоги июня. (12+)

15.45 Кардиограмма жизни. 
(12+)

16.15 Скорее 
выздоравливай! (12+)

16.40, 18.05, 19.25  Гандбол. 
Кубок России. Мужчины. 
«Финал 4-х». (0+)

20.50 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

01.55, 12.40  Другая тактика. 
(12+)

02.45 Культ спорта. (12+)
03.15 Боевое самбо. Первый 

чемпионат Лиги боевого 
самбо. (16+)

05.00, 03.00  Караокинг. (16+)
07.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.35 Ждите ответа. (16+)
13.40 PRO-обзор. (16+)

Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

13.55 У-Дачный чарт. (16+)

14.55 Europa Plus Live-2019. 
(16+)

18.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

21.00 Nur-Sultan Music 
Awards-2019. (16+)
Зрелищный международ-
ный фестиваль в столице 
Казахстана, который со-
брал на одной сцене выда-
ющихся и именитых арти-
стов из разных стран.

22.30 10 sexy. (16+)
23.25 Неспиннер. (16+)
02.00 Love hits. (16+)

05.00, 00.20  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 И будут двое… (12+)
06.30 Я хочу ребенка. (12+)
07.05, 22.45  Святыни России. 

(6+)
08.15 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.30 Монастырская кухня. 

(0+)
09.00 Преподобный Серафим 

Вырицкий. Цикл: День Ан-
гела. (12+)

09.30, 23.50  В поисках Бога. 
(12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.00 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
1 серия. (6+)

15.30 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
2 серия. (6+)

17.00, 02.55  «Бесогон». Ав-
торская программа Ники-
ты Михалкова. (16+)

18.00, 00.35  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г.

21.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10 Щипков. (12+)
02.00 Res Publica (субтитры). 

(16+)
03.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

« Нет славнейшей победы – победить 
самого себя». 

Св. Тихон Задонский 

28 июня
Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Свт. Ионы, митр. Московского и всея 

Руси, чудотворца.
Прор. Амоса. Мчч. Вита, Моде-
ста и Крискентии питательницы. 
Мч. Дулы Киликийского. Иерони-
ма Блаженного, Стридонского. 
Августина Блаженного, еп. Иппо-
нийского. Свт. Михаила, перво-
го митр. Киевского. Мч. Лазаря, 
блгв. кн. Сербского. Перенесение 
мощей прп. Феодора Сикеота, еп. 
Анастасиупольского. Обретение 

мощей прмчч. Григория и Кассиана Авнежских. Свт. 
Ефрема II, патриарха Сербского. Прп. Дулы страсто-
терпца, Египетского. Празднество в Вологде всем 
преподобным отцам Вологодским. Собор Псков-
ских святых. Собор Новгородских святых. Собор Бе-
лорусских святых. Собор Санкт-Петербургских свя-
тых. Собор святых Удмуртской земли. Сщмч. Амоса 
пресвитера. Воронинской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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