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Я вяжу разные аксессуа-
ры – шарфики, шапочки, 
и получаю от этого про-
цесса несказанное удо-
вольствие. А поскольку в 
карантин времени было 
много, навязала своими 
руками столько интерес-
ных вещей, что органи-
зовала Лавку творца, где 
мои поклонники за сим-
волическую плату могут 
приобрести дизайнер-
ские вещи… 

«Чувствую 
себя 
оловянным 
солдатиком»

– Ещё одна приятная 
новость – вы снимаетесь 
в новой картине для ка-
нала «Россия 1»…

– Сериал «Менталистка» 
снимает кинокомпания 
«Русское». Главные роли 
исполняют Евгений Моро-
зов и Саша Власова. Мне 
доверили роль начальни-
цы следственного отдела. 
Очень повезло, что в про-

екте участвует Сергей Ма-
ковецкий. Это очень под-
держивает и помогает ид-
ти дальше. 

– В этой роли вы не в 
первый раз надели фор-
му полицейского…

– Я уже играла следо-
вателя в «Тайнах след-
ствия». Но там форму на-
девала редко, а тут я в 
ней постоянно. Мужчины 
нашего съемочного кол-
лектива говорят, что она 
мне к лицу. Но я себя чув-
ствую в форме оловян-
ным солдатиком: ворот-
нички такие жесткие, что 
шею не повернуть, не со-
гнуть, натирается до мо-
золей. В жизни я очень 
подвижна, а тут прихо-
дится быть сдержанной 
(смеется).

– Можно сказать, что 
после карантина вы 
включились в прежний 
ритм работы?

– Работа есть, но пока 
не в таком количестве, 
как раньше. Так что оста-
ется достаточно времени 
для общения с сыновья-
ми. Меня это радует, но 
не умаляет желания тру-
диться больше. Я рабочая 
лошадка, мне, как спор-
тсмену, необходимы каж-
додневные тренировки. 
Но поскольку сейчас все 
больше разных кастин-
гов, надеюсь, что скоро 
вернусь к прежней заня-
тости. 

– Признайтесь, есть со-
жаление о каких-то не-
сыгранных ролях? 

– У каждого артиста есть 
мечта, внутреннее оценоч-
ное состояние, подсказы-
вающее, что ты можешь 
больше. Это часто мне го-
ворят и другие люди... 

ПОДРОБНОСТИ

– Вы общитель-
ный человек. Смею 
предположить, что 
у вас много друзей…

– Да, общитель-
ный, но по обстоя-
тельствам. Я дей-
ствительно быстро 
нахожу контакт, мне 
интересно с людьми 
разговаривать, но 
больше все-таки лю-
блю слушать. Чтобы 
сесть и рассказывать 

про себя – такого нет. 
Мне всегда хватало 
семьи. Даже в сту-
денческие годы, ког-
да были вечеринки и 
ребята нередко даже 
оставались ночевать 
в театре, я всегда 
возвращалась до-
мой. При этом очень 
люблю гостиницы, от-
ели… где есть личное 
пространство. Един-
ственное, в киноэк-

спедициях нравится 
после съемок поси-
деть вместе с пар-
тнерами где-нибудь 
в клубе… Но если я 
дома, то именно до-
ма, с родителями и 
сыновьями.

– Между вашими 
сыновьями значи-
тельная разница – 
10 лет и 3 года. Как 
мальчики между со-
бой уживаются?

– Это очень ком-
фортная разница, 
почти не допускаю-
щая спорных момен-
тов. Старший обо-
жает младшего и с 
такой нежностью к 
нему относится, что 
сама себе завидую, 
что такое у нас про-
исходит. У старшего 
сына врожденная 
любовь к младшему 
брату. 

«Сама себе завидую»

Доверие и любовь 
Ольга Павловец 
не только замеча-
тельная актриса, 
но ещё интерес-
ный художник и 
поэтесса. 

Н едавно выпусти-
ла сборник своих 
стихов и картин 

под названием «Вдохно-
вениЯ». Кто уже позна-
комился с книгой Ольги, 
наверняка солидарен со 
мной – книга раскрыва-
ет многие дарования ак-
трисы, о которых зритель 
почти не знает. И что уди-
вительно: чем больше 
узнаешь из книги про 
Ольгу, тем загадоч-
ней становится ее 
личность…

И открыла 
свою Лавку 
творца

– Ольга, по-
здравляю с вы-
ходом альбома. 
Какой неожи-
данный, при-
ятный сюр-
приз…

– К этому ме-
ня подтол-
кнула одна 
из моих по-
клонниц – ода-
ренная девушка 
по имени Таня, 
которая вдруг 
прислала мне 
книгу, а в ней –
собранные во-
едино мои сти-
хи и картины, 
очень достой-
но оформлен-
ные. Это было 
неожиданно и 
приятно. И под-

перь такая возможность 
появилась. 

– Ольга Павловец – ху-
дожник и поэтесса. Зву-
чит…

– Я бы не стала назы-
вать себя художником, 
поскольку у меня нет спе-
циального художествен-
ного образования. Но 
есть большое желание пи-
сать картины, что я и де-
лаю в свободное время. 
Плюс – стихи, которые 
рождаются по вдохнове-
нию и, как выяснилось, 
стимулируют других. Вы-
шеупомянутая Татьяна, 
по ее собственному при-
знанию, вдохновленная 
моими стихами, тоже взя-
лась за перо… Я убежде-
на, что доверие, уваже-
ние и любовь за деньги 
не купишь. 

– Сначала сборник, по-
том, смотришь, появит-
ся выставка ваших кар-
тин… Не исключаете?

– Почему бы нет? Было 
бы желание дальше тру-
диться в данном направ-
лении. Но это требует 
времени, которого на все 
не хватает. Правда, иные 
свои картины я пишу в до-
роге, в перерывах между 
съемками, в гостиницах. 
Таким образом, картины 
приобретают еще и свою 
историю.

– Во время карантина 
вы открыли Лавку твор-
ца. Что это значит?

– Одно из моих много-
численных хобби – вяза-
ние. У меня столько твор-
ческих замыслов, что мне 
необходимо облекать их 
в некую форму. Тому до-
казательство не только 
мои картины и стихи, но 
и прикладное искусство. 
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Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»
– Желаю всем читателям весны. Весны в душе. 
Весна – это обновление, ощущение того, что 
сейчас все разольется, понесется, зашумит и 
будет радовать, веселить душу. Так что желаю 
именно такого ощущения весны, и чтобы оно 
сохранялось как можно дольше. Здоровья всем и 
радости в жизни!
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Где снимали «За час до рассвета» 
На телеканале НТВ продолжается показ остросюжетного детективного сериала «За час до рассвета». На 

дворе – 1946 год. Война закончилась, но буйно расцвела преступность. Лейтенант Денис Журав-
лёв (Андрей Бурковский) устраивается на службу в милицию, чтобы спасти родной город от 

криминального разгула. Его начальник Шумейко (Константин Хабенский) разрабатыва-
ет хитроумный план, в результате которого Денис проникает в логово опасной банды. 

Поначалу преступники верят выдуманной истории о темном прошлом Дениса, но 
вскоре удача отворачивается от нашего героя…

Создатели фильма уделили много внимания декорациям и костюмам, чтобы 
передать атмосферу того времени. Съемки проходили в Москве и Московской 

области, а также в Твери, где режиссер и его помощники смогли найти по-
стройки послевоенного периода. 

Основной натурной площадкой стала Тверь, а именно самое живопис-
ное архитектурное место города – двор Пролетарки, или Морозовский 
городок. Это большой комплекс краснокирпичных зданий, который был 
построен в конце XIX – начале XX века при ткацко-прядильном предпри-
ятии. Именно здесь, среди руин и мрачных строений в стиле неоготики, 
была специально для съемок возведена целая улица.

Фото PR НТВ

Ирина Розанова 
сыграет в триллере 
«Самка богомола» 

В Санкт-Петербурге начались съёмки нового 
сериала для видеосервиса START – психологи-
ческого триллера «Самка богомола».

Серийная убийца Жанна Дронова по прозви-
щу «Самка богомола» (эту роль исполняет Ири-
на Розанова) отбывает срок в колонии строгого 
режима с тех пор, как призналась в восьми осо-
бо жестоких убийствах. Жанна убивала только 
мужчин – педофилов, насильников и неверных 
мужей. Узнав, что у нее появился подражатель, 

женщина предлагает полиции помощь при со-
блюдении нескольких условий.

– Есть расхожее мнение, что актеры 
должны быть адвокатами своих ро-

лей, – рассказывает Ирина. – Кого 
бы ни играли. Таких персонажей 
актерам всегда интереснее соз-
давать: они более драматичны. 
Поэтому для меня роль Жанны – 
настоящий подарок. Несмотря 
на ужасы, происходящие в самом 
сериале, вся съемочная группа 

работает с любовью и драйвом!
Фото пресс-службы START

Игорь Петренко получил 
новую роль

Кинокомпания Star Media приступила к съёмкам про-
должения исторического сериала «СМЕРШ». 

В новых сериях поклонников проекта ждут оче-
редные шпионские игры и дипломатические ин-
триги, в сюжете сойдутся хитросплетенные ли-
нии, развязка которых будет неожиданной. 
Хорошо знакомый зрителям Павел Семёнов 
(его играет Владислав Котлярский) вновь 
окажется в эпицентре борьбы с немецки-
ми диверсантами. Но теперь по сценарию 
у него появляется новый напарник – Кон-
стантин Лавров (эту роль доверили Игорю 
Петренко), сын дипломата, интеллектуал, 
полиглот. Перед ними будут стоять различ-
ные сложные задачи.

Фото Star Media

Виктор Добронравов 
подарил голос Кощею

Виктор Добронравов подарил свой голос одно-
му из персонажей российского анимационного 
фильма «Кощей. Похититель невест». Его голосом 
и будет говорить главный герой. 

Для актера это уже не первый опыт озвучивания 
мультипликационных персонажей. 

 – Мне сразу понравился сценарий: в нем очень 
много юмора, – рассказал нам Виктор. – Мы при-
выкли, что Кощей – это коварный старик. Но наш 
герой – заложник своего образа, репутации, и 
именно поэтому он страдает. Он прожил на свете 
уже много лет, более того – он бессмертный. Но 
до сих пор его никто не полюбил – все считали его 
нечистью. А он – вполне добрый, хоть и очень не-
счастный. Я хочу, чтобы получился живой, интерес-
ный персонаж – такой, как прописан в сценарии.
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Подарки 
«на память» 

• • Фоторамка на 12 
фотографий. В первый 
год жизни малыши ра-
стут быстро. Подарите 
родителям рамку на 12 
фотографий. Добавляя 
фотографию каждый 
месяц, они смогут уви-
деть и сохранить на па-
мять, как менялся ребе-
нок на протяжении года.

• • Набор для сохране-
ния отпечатка ладош-
ки и ножки. Возмож-
ность запечатлеть, ка-
кими крохотными были 
ручки и ножки младенца 
в первые дни жизни, –
отличный подарок его 
родителям. Подарите 
специальный набор с 
гипсовой смесью и ра-
мочкой для отпечатков.

• • Сертификат на 
фотосъёмку new born. 
Постановочные фото-
графии младенцев не 
оставят равнодушными. 
Фотографы, которые 
снимают новорожден-
ных, рекомендуют про-
водить съемку в первые 
две недели жизни, когда 
ребенок еще помнит по-
зы, которые принимал в 
животике мамы, и почти 
все время спит. Такую 
съемку проводят дома, 
фон, реквизит и осве-
щение фотограф прино-
сит с собой. Важно! Убе-
дитесь, что фотограф, 
сертификат которого вы 
дарите, здоров. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

У ваших близких 
родился ребёнок? Мы 
поможем вам опреде-
литься с подарком для 
младенца! 

У словно все подар-
ки новорожденным 
можно разделить 

на две категории: подар-
ки «на память» и подарки, 
которые сделают жизнь 
родителей и малыша ком-
фортнее. Определитесь, 
какой подарок хотите сде-
лать вы, и выбирайте из 
нашего банка идей. 

СЕКРЕТ УСПЕХА
Две работы: 
как не сойти 
с ума?
Работа на двух работах не 
только приносит дополни-
тельный доход, но и забирает 
энергию. Как в этой ситуации 
не выгореть и сохранить здо-
ровье? 

ВЫБИРАЙТЕ ПОДРАБОТКУ 
ПРАВИЛЬНО
Есть два пути организации под-
работки. Первый: заниматься 
тем же, чем и на основном месте 
(учитель занимается репетитор-
ством, строитель подрабатывает 
ремонтом и т.п.). Второй: вы-
брать что-то противоположное 
основной работе (после интел-
лектуального труда выгуливать 
собак, вязать и т.п.). Первый путь 
очевиднее и легче, но его опас-
ность заключается в том, что вы 
можете быстро выгореть. Второй 
путь, возможно, потребует от вас 
работы над собой, но зато смена 
видов деятельности – это про-
филактика выгорания, а если вы 
совмещаете подработку и хобби, 
то и удовольствие от дополни-
тельной работы. 

ВОВРЕМЯ ПРЕКРАЩАЙТЕ 
РАБОТУ
Если у вас две работы, то работа 
не заканчивается вообще никог-
да. Определите для себя, когда 
вы остановите рабочий процесс и 
начнете отдыхать или занимать-
ся другими делами. Если посту-
пать так, жизнь не станет для вас 
бесконечным «днем сурка», из 
которого нет выхода.

ДЕЛЕГИРУЙТЕ
В режиме двойной нагрузки вам 
придется научиться отсекать все 
лишнее: не брать на себя допол-
нительные обязанности (порядок 
в доме могут поддерживать до-
машние, продукты можно зака-
зать в интернет-магазине и т.п.); 
не заниматься общественной 
работой (родительский комитет, 
организация корпоративов и 
т.п.); не бросаться на помощь 
друзьям, если они могут решить 
вопрос самостоятельно. 
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Выбираем 
подарок

• • Радио- или видеоня-
ня. С радионяней мама 
сможет готовить еду на 
кухне, сходить в душ, за-
няться своими делами, 
пока кроха спит. 

• • Подушка для корм-
ления. Такой подарок 
непременно оценит кор-
мящая мама. Подушка 
для кормления снижает 
нагрузку и поддержива-
ет спину, позволяет рас-
слабиться и отдохнуть 
при кормлении грудью. 
Выбирайте подушки из 
гипоаллергенных ма-
териалов, со съемным 

Есть подарки для мла-
денцев, с которыми 
можно не угадать, а то 
и вовсе навредить. Что 
же на рождение малы-
ша дарить не стоит?

Подарки 
для комфорта мамы и малыша

чехлом, который легко 
снимать и стирать. 

• • Шезлонг. Классиче-
ские шезлонги – это ком-
фортное ложе для груд-
ничков, которое освобож-
дает руки мамы или папы. 
Они мобильны, их можно 
переносить из комнаты в 
комнату, взять с собой на 
дачу и в гости. Электрон-
ные модели имеют функ-
цию вибрации, которая 
успокаивает и усыпляет 
малыша. 

• • Автокресло или авто-
люлька. Выбирайте моде-
ли известных производи-

телей. Можно посовето-
ваться с родителями, так 
как многие современ-
ные колесные базы (ко-
ляски) совместимы с ав-
токреслами и люльками. 

• • Сумка для мамы. Та-
кие сумки вместитель-
ные, прочные, внутри 
есть большое количе-
ство отсеков под детские 
аксессуары, бутылочки, 
памперсы и т.п.

• • Увлажнитель воз-
духа. Чтобы в носике 
малыша не образовыва-
лись корочки, слизистая 
была здоровой, а сон – 
комфортным, подарите 
семье малыша ультра-
звуковой увлажнитель 
воздуха. Покупая при-
бор, обратите внима-
ние на его бесшумность, 
чтобы его можно было 
использовать не только 
днем, но и ночью. 

• • Слинг. Он освобож-
дает руки, обеспечивает 
физиологическое поло-
жение ребенка, позво-
ляет, не оставляя надол-
го кроху, 
з а н и м а т ь -
ся свои-
ми делами. 
Для ново-
рож денно -
го подойдет 
слинг-шарф 
или слинг-
рюкзак, ко-
торый наде-
вать проще, 
чем класси-
ческую мо-
дель.

Раньше спо-
рили с женой, кто 
в семье главный. 

Появился ребёнок, 
тогда узнали! Теперь 
спим и кушаем, ког-

да царь разре-
шит.

на рождение ребёнка
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Билет за смех
В Барселоне есть уникальный те-
атр, билет в который нужно опла-
чивать не до, а после представле-
ния. Причем стоимость у билетов 
может быть разной. Она зависит 
от того, сколько раз за спектакль 
человек улыбнулся или рассмеял-
ся. Специальные датчики в спинках 
стоящих впереди кресел фиксируют 
мимику и ведут подсчет. Справед-
ливости ради стоит отметить, что 
максимальная стоимость билетов 
все-таки ограничена, то есть 
после 80-й улыбки можно 
веселиться бесплатно. 
Стоит ли говорить, что в 
театре ставят исклю-
чительно комедии?

Ламы любят 
точность
Эти очаровательные 
представители семейства 
верблюдовых обитают в 
Южной Америке и приносят не-
малую пользу человеку. Мало того, 
что у некоторых пород лам (например, у альпа-
ка) – ценная и уникальная по своим свойствам 
шерсть, их еще используют и для перевозки гру-
зов. И вот тут кроется загадка: непонятным обра-
зом ламы «взвешивают» свою поклажу и наотрез 

отказываются везти ее, если вес превы-
шает 50 кг. Если погонщик будет на-

стаивать, лама в худших традици-
ях верблюдовых просто плюнет 

в него. Но за проникновенный 
взгляд больших глаз им все 
прощается.

Собачий вальс 
с акцентом

Мелодия так называемого 
собачьего вальса популяр-

на во многих странах. Как это 
ни странно, но милое музыкальное 

произведение, которое мы называем 
собачьим вальсом, везде называется по-
разному. В Болгарии – это кошачий марш, 
в Германии, Нидерландах и Бельгии – бло-
шиный вальс, в Венгрии – ослиный марш. 
В Швейцарии и Франции название связано 
с отбивными котлетами. В Да-
нии мелодия носит назва-
ние «фрикадельки убе-
гают через забор». 
Причем автор этой 
пьесы доподлинно 
не известен.

Редкая кровь
На Земле у людей существует четы-
ре группы крови. Их научное назва-
ние: О, А, В, АВ, однако чаще говорят I, 
II, III и IV группа крови. Но иногда появ-
ляются и исключения из этой класси-
фикации. Например, бомбейский фе-
номен – явление, при котором в крови 
отсутствуют определенные агглютино-
гены, дающие в различных сочетаниях 
разные группы крови. Среди жителей 
планеты такая кровь встречается толь-
ко у 0,0004 % населения. Существует 

даже отдельный банк бомбейской 
крови, ведь ее обладателям мож-

но переливать только такую же 
кровь. Но сама уникальная 

кровь подойдет абсолютно 
любому человеку.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Детская одежда –
не лучший подарок, так 
как вы легко можете 
промахнуться с разме-
ром. Да и вкусы у всех 
разные, и родителям 
могут не понравиться 
вещи, которые вы вы-
брали. 

Детская косме-
тика – тоже не лучший 
подарок, так как аллер-
гию могут вызывать 
даже гипоаллергенные 
составы.

Мягкие игрушки 
новорожденным не 
требуются. Пушистые 
зверьки порадуют де-
ток после двух-трех 
лет. А до этого возраста 
игрушки будут просто 
пылиться в квартире. 

Детское питание 
тоже дарить не стоит. 
Мама подбирает пита-
ние вместе с врачом, 
исходя из особенностей 
малыша. 

Молокоотсосы, сте-
рилизаторы для ба-
ночек и т.п. – могут и не 
пригодиться. Это будет 
зависеть от того, кормит 
ли мама грудью, поэто-
му такие вещи можно 
подарить не на рожде-
ние, а чуть позже. 
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Запечённая сёмга
– Поделитесь своим любимым рецептом рыбы?
– Конечно! Понадобится 500 граммов филе 
семги, около 3 чайных ложек сливочно-
го масла, несколько анчоусов, зубчик 
чеснока и лимон. Сначала из филе 
семги необходимо удалить кости. 
Затем рыбу разрезаем на куски и 
солим, но совсем немного. Чеснок 
пропускаем через пресс, после 
чего смешиваем с нарезанными 
анчоусами и сливочным маслом. 
Полученную массу делим на 
две равные части. Разогреваем 
сковородку и на ней распуска-
ем первую половину масла с 
анчоусами. Выкладываем 
нашу семгу на сковородку 
кожей вниз и обжариваем 
около 30 секунд, не перево-
рачивая. Далее сковородку 

вместе с ее содержимым от-
правляем в предварительно 
разогретую до 200-220 гра-
дусов духовку примерно на 
8-10 минут. Как только рыба 
будет готова, вынимаем ее 
из духовки и раскладыва-
ем по тарелкам. Тут же в 
еще горячую сковородку 
кладем вторую половину 
массы из чеснока, анчоу-
сов и сливочного масла. 
Аккуратно перемешиваем 
массу с маслом, в котором 
жарилась рыба. Куски сем-
ги поливаем полученным 
соусом, перчим, сбрызги-
ваем лимоном и посыпа-
ем рубленой зеленью. 

Марина Марина КОНЯШКИНАКОНЯШКИНА::
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Каких-либо диет
не придерживаюсь

Марина Коняшки-
на, известная по 
фильмам «На пере-
крёстке радости и 
горя», «Заложница», 
«Злоумышленница», 
«Нераскрытый та-
лант», «Родительское 
право», «Училка», 
«Волшебное слово», 
«Чёрная лестница», 
«Хрустальная ловуш-
ка», «Чужая сестра», 
а также сериалу 
«Несломленная», 
премьера которого 
состоялась на телека-
нале «Россия», счи-
тает, что диеты – это 
всего лишь очередная 
дань моде. 

А ктриса рассказа-
ла, что вкладыва-
ет в понятие пра-

вильного и здорового пи-
тания, а еще поделилась 
интересным рецептом 
семги с соусом из сливоч-
ного масла с анчоусами и 
чесноком.

«Слежу 
за питанием»

– Марина, еда для вас – 
это удовольствие?

– Только удоволь-
ствие! 

– То есть считать 
калории и есть 
только определён-
ные продукты – 
это не про вас?

– Безусловно, я слежу 
за своим питанием. Но ка-
ких-либо диет не придер-
живаюсь, потому что дие-
та – это мода. И как пра-
вило, появляются научные 
статьи, в которых гово-
рится, что не так уж та или 
иная диета полезна, или 
еще хуже – что она вредит 
здоровью. Диеты нужны 
только в двух случаях: ес-
ли того требует состояние 
здоровья и для профес-
сии, когда нужно похудеть 
или поправиться. Я заме-
тила, что люди, сидящие 
на диетах, как правило, 
постоянно ведут борьбу 

Любимый 
суп-пюре – 
тыквенный

– Но хоть какие-то 
правила в вашей систе-
ме питания есть?

– Я слежу за качеством 
продуктов и за тем, чтобы 
не переедать – терпеть не 
могу это состояние. Также 
стараюсь во время приема 
пищи никуда не торопить-
ся и не отвлекаться. Мно-
гие считают, что это из-
лишне: уделять большое 
количество времени пи-
танию. Но в итоге попада-
ют в ловушку: съедят, что 
придется, на бегу, а потом 
сами же и страдают. А ведь 
то, что ты ешь, оказывает 
влияние и на здоровье, и 
на то, как ты выглядишь. 
Поэтому важно покупать 
свежую еду и уметь на-

слаждаться процессом.
– А как вы относи-

тесь к классической 
схеме «первое-вто-
рое-третье»?

– Это не мое. Да и су-
пы я по большому счету 

не люблю. Единственный 
вид супов, который я ем, – 
это супы-пюре. И люби-
мый суп-пюре – тыквен-
ный.

– Поделитесь рецеп-
том?

– Я просто отвариваю 
тыкву и пюрирую блен-
дером, добавляю расти-
тельное масло и специи – 
это может быть имбирь 
или кайенский перец. Еще 
можно добавить в суп ко-
рень петрушки! Кстати, 
его можно просто запе-
кать в духовке и потом по-
давать с оливковым мас-

лом и морской солью – 
этот контраст сладкого и 
соленого я обожаю!

– Это у вас идёт как 
отдельное блюдо – или 
готовите к нему мясо?

– Скорее рыбу – я ее 
больше люблю.

«Дамские 
пальчики» 
и «Сметанник»

– А как вы относитесь 
к сладостям?

– Ем их каждый день! 
Однако при этом не могу 
назвать себя сладкоеж-
кой. Не люблю приторно-
сладкий вкус. Идеально 
для меня – горький шоко-
лад и кофе!

– Марина, какие вкусно-
сти вы помните из своего 
детства?

– Мама готовила очень 
вкусные торты, которые 
повторить невозможно! 
Она всегда пекла их на 
наши с братом дни рож-
дения. Одним из самых 
вкусных был «Сметанник» 
с разными коржами – ма-
ковыми и шоколадными. 
А еще был торт со стран-
ным названием «Дамские 
пальчики». Также помню 
бабушкины куличи, кото-
рые она готовила в печке. 
Вкуснее я ничего не ела!

– Не пробовали повто-
рить?

– Это очень сложно! Там 
очень важно было пра-
вильно вымесить тесто, 
потом нужно было не про-
пустить момент, когда оно 
вырастет. В общем, нет, я 
не рискнула пока.

Елена СОКОЛОВА

с лишним весом, потому 
что из-за строгих огра-
ничений у них регулярно 
происходят психологиче-
ские срывы. А когда чело-
век позволяет себе все, то 
многого уже и не хочется. 
Все просто. 

– Вам приходилось ху-
деть-поправлятьс я 
для своих ролей?

– Был один проект, в 
котором мне попался 
очень странный опера-
тор. Он выразил поже-
лание, чтобы я сбро-
сила вес – при том, 
что я была в хорошей 

форме. Конечно, 
я отказалась. И, 

кстати, тот про-
ект вскоре за-
крылся, чему 
я в конечном 

и т о г е 
была даже 
рада. Нуж-
но сказать, 
что мой вес 
более-менее 
постоянен. Я 
сильно худею 
только в том 
случае, если 
много време-
ни провожу в 
дороге – в са-
молетах и по-
ездах.

вас  

ь-

– 

Звезда 
многосерийной 
драмы «Неслом-

ленная» рассказала, 
как получать наслаж-

дение от еды и при 
этом оставаться в 

форме.



6 КУЛИНАРНАЯ АЗБУКА

Токаница 
Молдавская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг свиной 
грудинки б/к, 70 г свиного 
сала, 4 луковицы, 5-6 зубчи-
ков чеснока, пучок петрушки, 
молотый черный перец, соль 
по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
168 ккал.

СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Грудинку нарезать порционно, натереть солью.
2 Сало нарезать небольшими кубиками, лук – полукольцами, чес-
нок – мелкими кубиками, петрушку некрупно нарубить.
3 Сало растопить на сухой сковороде, шкварки извлечь.
4 На жире, вытопленном из сала, обжарить грудинку со всех сторон 
до золотистой корочки.
5 Добавить в сковороду лук, жарить до прозрачности, поперчить, 
убавить огонь до минимального, тушить под крышкой до готовности 

(~40-45 минут); при необходимости влить немного горячей воды.
6 В самом конце добавить чеснок, перемешать.

7 При подаче посыпать рубленой зеленью.

Табуле 
Египетская кухня.
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 50 г булгура, 
3 лимона, 500 г помидоров, 4 шт. 
зеленого лука с луковицами, 
100 мл оливкового масла, 4-5 вето-

чек свежей мяты, 2 пучка петрушки, 
соль по вкусу.

Калорийность (на 100 г): 85 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Булгур сварить в подсоленной воде, остудить.
2 Помидоры разрезать пополам, извлечь семе-

на, мякоть нарезать крупными кубиками.
3 Из лимонов выжать сок.

4 Зелень и лук мелко нарубить.
5 Сложить все овощи, зелень и 
булгур в глубокую миску, залить 
лимонным соком и оливковым 
маслом, посолить, перемешать, 
убрать в холодильник на 30 минут.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

ТЕЛЬНОЕ, ТОКАНИЦА, ТАБУЛЕ
Готовим вкусное 

Мы продолжаем публиковать 
нашу кулинарную азбуку. 
Сегодня для вас мы собрали 
самые интересные рецепты 
блюд на букву «Т» со всего 
мира. 

П опробуйте приготовить 
что-нибудь из предложен-
ного нами, и наверняка 

вам понравится.

Тжвжик 
Армянская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г бара-
ньего сердца, 500 г бара-
ньей печени, 1 ст. л. сливоч-
ного масла, 2 луковицы, 
4 помидора, пучок кинзы, 
0,5 пучка базилика, молотая 
паприка, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 97 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Субпродукты нарезать тонкой соломкой, 
лук – мелкими кубиками, с помидоров 
снять шкурку и нарезать мелкими кубика-
ми, зелень некрупно нарубить.
2 Обжарить субпродукты на сливочном 
масле до перемены цвета, добавить лук, 
жарить до золотистого цвета.
3 Добавить помидоры, жарить 5-7 минут, 
влить 0,5 стакана горячей воды, тушить 
под крышкой до готовности.
4 В самом конце посолить, посыпать па-
прикой и зеленью. 

Тейглах 
Еврейская кухня. 
На 8 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 3 яйца, 1,5 стакана 
муки, 3 ст. л. сахара, 150 г меда, 
1 ст. л. орехов (мелко порубленных) 
или мака, 1 ст. л. сливочного масла, 
1/3 ч. л. соды, 1 ч. л. уксуса.
Калорийность (на 100 г): 366 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Отделить желтки от белков (белки 
не понадобятся).
2 Желтки растереть с 
1 ст. л. сахара, добавить 
растопленное масло, 
всыпать муку, влить 
погашенную уксусом 
соду, замесить одно-
родное тесто.
3 Раскатать тесто в 
тонкие (~5 мм) жгу-
тики, нарезать на ма-
ленькие (~5 мм) кусоч-
ки, выложить на проти-

вень, выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке до золотистого 
цвета (~10-12 минут).
4 Сварить сироп: смешать оставший-
ся сахар и мед, поставить на огонь, 
варить, помешивая, до растворения 
сахара на небольшом огне.
5 Положить в сироп испеченные 
шарики, томить на небольшом огне 
15-20 минут (пока шарики не начнут 
липнуть к ложке).
6 Готовую массу выложить на доску, 

посыпанную половиной оре-
хов (или смешанным с 

сахаром маком), 
разровнять до 
толщины 1,5 
см, посыпать 
оставшими-
ся орехами.
7 Когда 
тейглах 

остынет, 
нарезать ромби-

ками.

Êñòàòè 
Популярный салат

В кулинарии восточных стран крупа – это 
далеко не всегда каша или гарнир. Очень ча-

сто различные крупы – булгур, кускус и т.п. – 
добавляют для сытности в овощные салаты. 
Бывает, что салат с крупой может заменить це-
лый обед.
Табуле – самый известный и распространенный 
из восточных салатов. Его готовят и в Ливане, и в 
Тунисе, и в Марокко, и во всех арабских странах. 
Крупы в этот салат кладут совсем немного, зато 
много различной зелени, среди которой обяза-
тельная мята, придающая этому блюду особую 
свежесть.

Êñòàòè 
Старинное блюдо
Тельное – образец настоящей русской 
кухни, не тронутый иноземным влия-
нием. Слово «тельное» встречается в 
рукописях XVI-XVII веков как обозначе-
ние рыбного фарша: «карасики тельные», 
«уха с тельным», «кулебяка тельная» и т.д. 
То есть «тельное» изначально обознача-
ло измельченное «тело» рыбы – рыбный 
фарш.
Со временем тельное превратилось в са-
мостоятельное блюдо из рыбного фарша 
с различными наполнителями. Тельное 
варили, готовили на пару, жарили. Се-
годня это блюдо встречается нечасто, а 
жаль, ведь это очень вкусно.

Тельное 
из судака
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г филе судака, 
2 луковицы, 4 яйца, 50 мл сливок, 
50 г сливочного масла, 20 мл рас-
тительного масла, небольшой пучок 
укропа, молотый черный перец, соль 
по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 89 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сварить вкрутую 2 яйца и мелко на-
рубить.
2 Лук нарезать мелкими кубиками, 
укроп мелко нарубить.
3 У оставшихся яиц отделить желтки от 
белков.
4 Лук обжарить на растительном масле 
до золотистого цвета.

5 Филе нарезать, дважды пропустить 
через мясорубку, добавить три четвер-
ти лука, 2 желтка, посолить, поперчить, 
влить сливки, перемешать, пропустить 
еще два раза через мясорубку и убрать 
на полчаса в холодильник.
6 Рубленые яйца смешать с оставшим-
ся луком и укропом.
7 Белки взбить со щепоткой 
соли до увеличения объ-
ема в три раза, добавить 
в остывший фарш, туда 
же натереть на терке 
замороженное масло, 
тщательно перемешать 
и отбить.
8 Выложить фарш на 
сложенную в несколько 
слоев пищевую пленку, 
разровнять в форме пря-

моугольника, в середину выложить 
начинку из яиц и лука, свернуть фарш 

в виде колбаски, еще раз обернуть 
пленкой, концы пленки крепко 

завязать.
9 Опустить тельное в со-

тейник с кипящей водой, 
варить на малом огне под 
крышкой 20 минут.
10 При подаче аккурат-
но освободить тельное от 
пленки, нарезать неболь-

шими кусочками.

– А ты смог бы стать вегетари-
анцем?
– Конечно. Если бы колбаса и 
окорок росли на деревьях!
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Увлажнение 
Простая логика: как и 

все косметологи мира, 
рекомендуем вам ком-
пенсировать сухость ув-
лажнением. Увлажнение – 
это первое, что необхо-
димо в жаркое время 
любой коже, даже са-
мой жирной. И чем вы-
ше температура возду-
ха, тем больше нам нуж-
но увлажнения.

Кроме того, не стоит 
забывать, что иссушаю-
щими факторами, поми-
мо жары, являются уль-
трафиолетовые лучи, 
ветер и пыль, которая 
забивает наши поры. 
Поэтому даже не в са-
мый жаркий день необ-
ходимо уделять особое 
внимание увлажнению. 
Просто запомните: ле-
том влаги для кожи мно-
го не бывает.

Способы 
увлажнения
Увлажняющие 
спреи

Верный способ – ис-
пользование увлажня-
ющих спреев. Просто 
носите в сумочке такой 
спрей и время от време-
ни освежайте лицо. Ес-
ли по какой-то причине 
специальный спрей вас 

В конце весны и ле-
том под воздействием 
высоких температур 
наша кожа быстро 
сохнет, появляется 
неприятное ощуще-
ние стянутости, может 
даже возникнуть раз-
дражение. Поэтому 
именно летом, осо-
бенно в жаркие дни, 
нашей коже требуется 
дополнительный уход.

С егодня мы расска-
жем, как ухажи-
вать за кожей в 

летний период.

не устраивает, освежай-
тесь просто чистой водой – 
родниковой, бутилиро-
ванной, дождевой и т.п. 
Вода должна быть комнат-
ной температуры или чуть 
теплее, но не ледяной.
Увлажняющие 
кремы 

Увлажняющие кремы на-
носят после очищения ко-
жи утром, вечером, перед 
выходом из дома или под 
макияж. Желательно де-
лать это два раза в день – 
например, утром и вече-
ром.

Увлажняющий крем не-
обходимо подбирать ин-
дивидуально, в зависимо-
сти от типа и состояния ко-
жи. Даже если кожа очень 
жирная, сначала следует 
нанести средство (маску, 
тоник и т.п.) для миними-
зации образования жира, 
а потом – обязательно ув-
лажнить кожу.

Увлажняющие маски

Увлажняющие маски для 
лица предпочтительно де-
лать 1-2 раза в неделю, в 
зависимости от состояния 
кожи. В отличие от кремов, 
маски можно изготовить 
самостоятельно, особен-
но если кожа не проблем-
ная. С задачей увлажнения 
прекрасно справляются 
сезонные овощи и фрук-
ты, лекарственные расте-
ния, некоторые продукты.

Натуральные 
увлажняющие маски

Актуальные и популяр-
ные – маски из клубники и 
огурца. Если нет аллергии, 
это практически идеаль-
ные маски, которые можно 
делать хоть каждый день. 
Клубникой нужно про-
сто провести по массаж-
ным линиям, а огурец – 
нарезать тонкими ломти-

ками и наложить на лицо. 
Через 15-20 минут маску 
смыть чистой водой ком-
натной температуры.

Еще одна прекрасная 
увлажняющая маска – из 
груши или яблока. Фрукт 
нужно натереть на мелкой 
терке и наложить получен-
ную кашицу на лицо. Для 
дополнительного питания 
можно добавить немно-
го йогурта, меда или яич-
ный желток, для отбелива-
ния – рубленную мелко 
петрушку.

Прекрасные увлажня-
ющие и тонизирующие 
маски получаются из ле-
карственных растений 
(ромашка, кипрей, липа, 
подорожник, тысячелист-
ник и т.п.) и зеленого чая. 
Подготовленные растения 
(ту же ромашку лечебную) 
можно купить в любой ап-
теке или собрать само-
стоятельно. И растения, и 
чай заваривают обычным 

способом, затем пропи-
тывают отваром марлю, 
сложенную в несколько 
слоев, и накладывают на 
лицо.
Увлажнение внутри

Не менее, чем увлажне-
ние снаружи, необходимо 
увлажнение внутри. Чело-
век на 90 % состоит из во-
ды, а повышенные темпе-
ратуры эту воду активно 

испаряют (в виде 
пота). Поэтому 

важных шага
летнего ухода за кожей

Очищение
Тщательное очищение ко-

жи не менее важно, чем ув-
лажнение. Летом, особенно 
в отсутствие дождей, мел-
кая пыль забивается в поры 
кожи и не дает ей дышать. 
Это чревато разного рода 
неприятностями – от пры-
щей до раздражения. 

Для очищения старайтесь 
не использовать средства 
на спирту, так как он очень 
сушит кожу. Используйте 
для очищения мягкие сред-
ства, лучше на натуральной 
основе.

ВАЖНО!
Смывать все очищающие средства нужно водой 
комнатной температуры. Слишком горячую, как 
и слишком холодную воду, использовать для 
смывания и умывания не рекомендуется.

УФ-защита
Если не хотите, чтобы кожа состарилась раньше 

времени, ни в коем случае не забывайте о ее защите 
от ультрафиолетового излучения. Мало того, что УФ-
лучи сушат кожу, они могут стать причиной серьез-
ных заболеваний, в том числе онкологических. 

К сожалению, природных средств защиты не суще-
ствует, поэтому за специальным кремом придется от-
правиться в магазин. Наносите его перед каждым вы-
ходом из дома, даже в пасмурную погоду, на чистую 
кожу, если предполагается макияж – под макияж.

ис
п

в жаркое время необхо-
димо пить больше чистой 
воды – для поддержания 
правильного водно-со-
левого баланса. Насиль-
но пить не следует, но и 
жаждой себя не мучьте. 

Недостаток влаги в ор-
ганизме грозит серьез-
ным сбоем в его работе. 
Поэтому просто носите с 
собой бутылочку воды – 
чтобы утолить жажду, 
если понадобится. 

Светлана ИВАНОВА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
 1982 год. На междуна-

родной медицинской 
конференции совет-
ские кардиологи Юрий 
Бельский и Дмитрий 
Воскресенский получают 
предложение остаться 
в Италии. Согласиться 
- значит предать своих 
близких

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
 В парке находят тело 

молодой женщины. Пока 
Костюков и Петров зани-
маются расследованием, 
Рая пытается по душам 
поговорить с Алёной

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». (16+)
21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР». 

(16+)
23.30 Сегодня
23.45 «ЧЕРНОВ». (16+)
03.00 Их нравы. (0+)
03.15 «ПЯТНИЦКИЙ: 

ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ». 
(16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.05 «Другие Романовы»
07.40 «Роман в камне»
08.10 «ЧИСТОЕ НЕБО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.05 Линия жизни
13.00 01.55 «ПЕРВОПЕЧАТ-

НИК ИВАН ФЁДО-
РОВ»

13.50 Власть факта
14.30 «Траектория судьбы»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 01.40 «Забытое ремес-

ло»
16.40 «РОМАНТИКИ»
17.50 «Остаться русскими!»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Библиотека Петра»
21.00 Торжественный кон-

церт, посвященный 
празднованию Дня 
славянской письмен-
ности и культуры. 
Трансляция с Красной 
площади

22.40 «Крымский лекарь»
23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
09.20 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
11.50 «ИЗЛОМ ВРЕМЕНИ». 

(6+)
13.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)
20.00 «ДЖЕК - ПОКОРИ-

ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ». 
(12+)

 Джек - обычный кре-
стьянский парень, живу-
щий довольно спокойной 
жизнью. Однажды в его 
доме оказалась прин-
цесса Изабелла, которая 
устала от скучной жизни 
во дворце и отправилась 
на поиски приключений

22.15 «ЭРАГОН». (12+)
00.20 «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком. 
(18+)

01.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ». (16+)

03.10 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 
(16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» (16+)
10.00 «Евгений Весник. Об-

мануть судьбу». (12+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей
15.10 03.20 «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2». (16+)
16.55 «Шоу-бизнес без пра-

вил». (16+)
18.15 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ». (12+)
20.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (12+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 01.35 «Знак качества». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Марина Ладынина. В 

плену измен». (16+)
02.15 «Феликс Дзержинский. 

Нет имени страшнее 
моего». (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня
09.20 10.05 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

10.00 Военные новости
10.50 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». (12+)
13.15 «Война в Корее». (12+)
14.00 Военные новости
14.05 «Война в Корее». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Граница. Особые ус-

ловия службы». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

20.25 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

21.25 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (12+)

02.15 «ПРОВЕРКА НА ДО-
РОГАХ». (16+)

03.50 «НОЧНЫЕ ПОСЕТИТЕ-
ЛИ». (12+)

05.20 «Бой за берет». (12+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный спец-
проект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕ-

ТЫ ОБЕЗЬЯН». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «БЕЗ ЛИЦА». (16+)
02.55 «МЁРТВАЯ ТИШИНА». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Мистические исто-

рии». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
16.55 «Секреты». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Гадалка». (16+)
20.30 «НОВЫЙ АМСТЕР-

ДАМ». (16+)
 В клинике идет разбор 

причин смерти офицера 
полиции Мари МакНил, 
пациентки доктора Рей-
нольдса. Тем временем, 
Ави - пациент доктора 
Фрома отказывается вы-
писываться из клиники, 
а жалобы пациентки 
в соцсетях помогают 
доктору Капуру понять, 
что с ней происходит и 
поставить точный диа-
гноз. Психологическое 
состояние Макса резко 
ухудшается и вызывает 
опасения коллег

23.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК». 
(16+)

01.15 «СВЕРХНОВАЯ». (12+)
02.45 «КАСЛ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.15 Давай разведёмся! 

(16+)
09.25 Тест на отцовство. 

(16+)
11.35 «Реальная мистика». 

(16+)
12.40 02.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
13.55 «Порча». (16+)
14.25 «Знахарка». (16+)
15.00 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 

(16+)
 Анна замужем за Вади-

мом, владельцем строи-
тельной фирмы. Первая 
жена Вадима умерла, их 
сын Егор учится в Лон-
доне. Большая разница 
в возрасте сказывается 
на отношениях Анны и 
Вадима

19.00 «БОЙСЯ ЖЕЛАНИЙ 
СВОИХ». (16+)

23.25 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
03.15 «Реальная мистика». 

(16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 00.30 «Активная сре-
да». (12+)

06.25 «УБИТЬ ДРАКОНА». 
(12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «ОТТЕПЕЛЬ». 
(16+)

11.30 17.05 23.20 «Вспомнить 
всё». (12+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

17.20 18.05 «ЖЕНЩИНЫ НА 
ГРАНИ». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
02.45 «Мультипликационные 

фильмы». (0+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «Большая страна». 
(12+)

05.00 «Известия»
05.30 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)
 Когда-то опер из 

управления по борьбе 
с наркотиками Игорь 
Ребров пришел на работу 
с благими намерениями, 
но окружающий быт и 
условия сильно на него 
повлияли. Когда вокруг 
все зарабатывают деньги, 
трудно остаться белой 
вороной. И Игорь стано-
вится «как все»: крышует 
наркоторговцев, решает 
вопросы для коммерсан-
тов, организует передачу 
взяток...

09.00 «Известия»
09.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «МЕНТОЗАВРЫ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

21.20  «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (12+)

05.30 «ПРЕДАТЕЛЬ». 
(16+)

23.45 «ЧЕРНОВ». 
(16+)

13.00 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 
ИВАН ФЁДОРОВ»

20.00 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 
ВЕЛИКАНОВ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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СПБ

07.35 «Ехперименты». (12+)
08.05 «Владимир Меньшов». 

(12+)
09.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ 

НА ЧЕРНОМ МОРЕ». 
(12+)

12.30 «Мемориалы России». 
(12+)

13.10 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

15.10 «Актуальный разго-
вор». (6+)

15.30 «Наука есть». (12+)
16.00 «МАМОЧКИ». (16+)
17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.00 20.30 23.30 «Акценты». 

(12+)
19.30 04.15 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
21.00 «ГОРОСКОП НА УДА-

ЧУ». (12+)
22.40 «Энергия Великой По-

беды». (12+)
00.00 «СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Дорожные войны. 

(16+)
 Миллионы автомобилей 

каждый день выезжают 
на улицы Москвы и дру-
гих российских городов. 
Порой дороги превраща-
ются в настоящие поля 
сражений, где инспекто-
ры ГИБДД находятся на 
передовой

07.30 За гранью реального. 
(16+)

08.30 За гранью реального. 
(16+)

09.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

10.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 

(16+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.00 22.00 Решала. (16+)
21.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ОЛЬГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ФИЗРУК». (16+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
 Премьера! Действие се-

риала переносится в 1994 
год. Санька с нетерпени-
ем ждет встречи с Женей, 
которая приезжает 
спустя год жизни в Герма-
нии. Илюша рассказывает 
ребятам о своей новой 
подруге - Галадриэль, 
дочке директора местно-
го завода

22.00 «Где логика?» (16+)
23.05 «Stand Up. Спецдайд-

жесты». (16+)
00.05 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Импровизация». (16+)
03.15 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.45 «ТНТ. Best». (16+)

06.00 «Подземные дворцы 
для вождя и синицы». 
(12+)

06.45 08.05 09.05 10.05 11.05 
Большой утренний 
эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 22.00 05.20 Но-
вости. (16+)

11.30 «Главный врач». (12+)
12.30 Малые родины. (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.30 15.15 03.20 «ОДНО-

ЛЮБЫ». (16+)
19.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Такой футбол». (6+)
21.30 «Адаптация». (6+)
22.25 05.45 «Соль событий» с 

Дмитрием Солоннико-
вым. (16+)

22.30 05.50 Новости спорта. 
(12+)

22.40 «Добровидение». (6+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Мемориалы России». 

(16+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Война машин». (16+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Вечер трудного 

дня». (12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 12.00 15.15 19.40 
23.35 Новости

06.05 12.05 15.20 18.35 22.35 
Все на Матч!

09.00 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 Хоккей. Дания - Швей-
цария. Чемпионат 
мира. (0+)

11.30 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

13.05 Хоккей. Канада - США. 
Чемпионат мира. (0+)

15.45 Хоккей. Россия - Слова-
кия. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из 
Латвии

19.45 Хоккей. Германия - 
Канада. Чемпионат 
мира. Прямая транс-
ляция из Латвии

23.05 Тотальный футбол. 
(12+)

23.40 Хоккей. Чехия - Бело-
руссия. Чемпионат 
мира. (0+)

01.50 «Мэнни». (16+)
03.25 «Евро-2020. Страны и 

лица». (12+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)

14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

06.05 Все на Матч! 13.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

13.10 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

18.10 «Телекурьер». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛ

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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01.20 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
02.45 «ОНА». (16+)
04.45 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
06.10 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
07.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
09.50 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
11.20 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
13.00 «ЛОВУШКА». (16+)
14.25 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
16.15 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
17.40 «УЧИТЕЛЬ 

АНГЛИЙСКОГО». (16+)
19.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ 

ЗАЖИВО». (16+)
20.30 «ЖЕНА». (16+)
22.00 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
23.25 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.50  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.40, 14.35, 15.25, 19.10, 
20.05, 20.45  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.15, 17.05  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Моя жена рулит. (16+)
21.35, 22.25, 23.15  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
00.10 Суббота! News. (16+)
00.20, 01.15, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45, 03.30, 04.15  Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

05.00 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

06.40 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
08.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
10.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
11.55 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
13.50, 14.35, 15.30, 16.15  

«КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
17.20 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
19.00, 20.15  «ОТТЕПЕЛЬ». 

(16+)
21.20 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: Па-
вел Воля, Любовь Толкали-
на, Ольга Шелест

23.10 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
00.35 «РУССКИЙ БЕС». (18+)
02.20 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
04.05 «ДНЕВНИК МАМЫ 

ПЕРВОКЛАССНИКА». (6+)

02.25 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 
ПОЛЕ». (16+)

04.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
05.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

06.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
07.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
09.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
13.00 «ДОМИНИКА». (12+)
14.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
16.50 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
18.50 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
20.50 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
21.00 «ФАРТ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
22.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
23.00 «КИСЛОТА». (18+)

05.05 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «НОВЫЕ 
ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В САПО-
ГАХ». (6+)

06.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

08.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.

14.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

18.25 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
02.00 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУ-
ЛОВАННОЙ ОСОБЫ». (12+)

01.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.55 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
04.30 «ПЛОХОЙ САНТА-2». 

(16+)
06.05 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
08.25 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
10.10 «ЗАМУЖ НА ДВА ДНЯ». 

(12+)
12.10 «ПЫШКА». (16+)
14.15 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
16.05 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «ТАКСИ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2002 г.
21.05 «SUPERНЯНЬ». (16+)

Комедия, Франция, 2014 г.
22.40 «ИБИЦА». (16+)

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.30, 07.55, 14.40, 
15.05  «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

08.20 «КАРТЕР». (16+)
09.05, 12.50, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.50, 13.35, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.00, 21.30, 03.15  «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
15.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
20.00, 20.45, 00.00, 00.45  

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

22.20, 02.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.30  «ВЕРСАЛЬ». 
(16+)

04.05 «ЖИЗНЬ ПО ДЖЕЙН 
ОСТИН». (16+)

00.45 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

02.20 «ПОКА СТОЯТ ГОРЫ». 
(16+)

03.55 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
05.55 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ». (12+)
07.15, 08.35  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)
09.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!» (6+)
11.50 «ВОЛКОДАВ». (16+)
13.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
15.05 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 

(6+)
17.10 «АПАЧИ». (12+)
19.00 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

Комедия, мюзикл, Россия, 
1990 г.

20.30 «ЛЮБОВНИК». (16+)
22.25, 23.45  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «МУМИЯ». (12+)
09.20 «МУМИЯ 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ». (12+)
11.35 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

13.30 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)

15.05 «ОБЛИВИОН». (16+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
20.45 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
США, 1984 г. В ролях: Билл 
Мюррей, Дэн Эйкройд

22.40 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

00.30 «ВАСАБИ». (16+)
01.55 «КИНГ КОНГ». (16+)

05.00 Наше кино. Неувядаю-
щие. Жан-Поль Бельмондо. 
(12+)

05.35 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(12+)

07.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

10.00 Новости
10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.20  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30, 00.10  «ОПЕР ПО ВЫЗО-

ВУ». (16+)
00.00 Новости
02.15 Мир победителей. (16+)
04.30 «ОСТОРОЖНО, 

ЛЮБОВЬ!» (16+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Америка. (16+)

08.15 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ». (16+) 
Сериал. Россия, 2018 г.

11.00 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

13.15 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

16.25 Мир наизнанку. Непал. 
(16+)

18.30 Большой выпуск. (16+)
19.45 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
20.55 Мир наизнанку. Непал. 

(16+)
23.00 «КАТЯ НА АВТОМАТЕ». 

(16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

00.30 Пятница News. (16+)
На телеканале «Пятница!» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюже-
ты. Мода, спорт, искусство, 
путешествия и даже по-
литика. 

01.00 «ДРЕВНИЕ». (16+)
02.25 Орел и решка. 

Неизданное. (16+)
04.05 Орел и решка. 

Рай и Ад-2. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.00 Дом-2. Lite. (16+)
12.00 Супермама. (16+)
14.10 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
16.40 Обмен жёнами. (16+)
20.00 Помогите, у меня 

трудный ребенок. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

03.20 Обмен жёнами. (16+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «Ударная сила. Оружие 

Победы». (12+)
07.30 «ТАНКИ». (16+)
09.10 «СМЕРШ». (16+)
12.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
16.10 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей Се-
ребряков, Юрий Степанов, 
Александр Баширов, Роман 
Мадянов, Алексей Жарков

19.20 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)
Сериал. Военная драма, 
Россия, 2019 г. В ролях: Кон-
стантин Белошапка, Да-
рья Мельникова, Ангелина 
Стречина, Александр Кон-
стантинов, Максим Еме-
льянов

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
01.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
02.40 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

04.00 «ПОРТ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Блокада Ленинграда». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«НИКА». (16+)

13.00, 21.00  «У КАЖДОГО 
СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00  «АДВОКАТЕССЫ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

05.00 «НА ПУТИ К СЕРДЦУ». 
(16+)

07.00 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук

12.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)
17.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
23.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.10 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
04.55 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ГАМЛЕТ XXI ВЕКА». (16+)
Драма, Россия, 2010 г. В ро-
лях: Гела Месхи, Дмитрий 
Дюжев, Данила Козлов-
ский, Армен Джигарханян

12.30, 20.30, 04.30  
«ХАМЕЛЕОН». (16+)
Комедия, Франция, 2001 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«СЕМЬЯ». (12+)
Драма, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1986 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«РОЖДЕСТВЕНСКАЯ НОЧЬ В 
БАРСЕЛОНЕ». (18+)
Мелодрама, Испания, 
2015 г.

09.25 Дачные хитрости. (12+)
09.40 Домоводство. (12+)
10.00, 16.55  Дачные радости. (12+)
10.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.00 Огород от-кутюр. (12+)
11.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.05 Проект мечты. (12+)
12.35 Лучки&Пучки. (12+)
12.50 Частный сектор. (12+)
13.25 Как поживаете? (12+)
14.00 Календарь дачника. (12+)
14.15 Декоративный огород. (12+)
14.50 Моя крепость. (12+)
15.20 Дети на даче. (12+)
15.50 Занимательная флористика. (12+)
16.05 Профпригодность. (12+)
16.35 Правила садовода. (12+)
17.30 Травовед. (12+)
17.40 Самогон. (16+)
18.00 Огород круглый год. (12+)
18.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.00 Сад в радость. (12+)
19.35 Ремонт для начинающих. (16+)
20.05 Стройплощадка. (12+)
20.35 Забытые ремесла. (12+)
20.50 Я садовником родился. (12+)
21.10 ЗаСАДа. (12+)
21.40 Битва огородов. (12+)
22.10 Фитоаптека. (12+)
22.45 Высший сорт. (12+)
23.00 История усадеб. (12+)
23.35 Цветники. (12+)

09.20 Энциклопедия охоты. (16+)
09.55 Сомы Европы. (12+)
10.30 Фишермания. (12+)
11.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
11.30, 23.40  Камский спиннинг. (16+)
12.00, 20.05, 00.10  Я и моя собака. (16+)
12.30 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
13.00 Егерский кордон. (16+)
13.30 Россия заповедная. (16+)
14.00 Камера, мотор… рыба! (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.45 Две на одного. Оружие. (16+)
15.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
15.20, 19.35  Рыбалка в России. (16+)
15.50 Оружейный клуб. (16+)
16.25 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
16.55 Спиннинг сегодня. (16+)
17.25 На зарубежных водоемах. (12+)
18.00 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Нож-помощник. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.35 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.05 Нахлыст без границ. (16+)
21.35 Поплавочный практикум. (12+)
22.10 На охотничьей тропе. (16+)
22.40 Охотничьи собаки. (16+)
23.10 Рыболовные путешествия. (16+)

00.00, 13.30  Натурально вкусно. (6+)
00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30 Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 09.30  Дыши и худей с Мариной 

Корпан. (12+)
05.45, 09.45  Худеем вкусно. (6+)
07.30 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.00 Территория фитнеса. Кроссфит. 

(12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30 Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога. (12+)
17.30 «16+». (16+)
18.00, 22.00  Уроки чувственности. (16+)
19.30 Табата-лайт. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Инстинкт выживания. (16+)
06.40 Короли шахт. (16+)
07.30 Инженерные идеи. (16+)
08.25, 10.00  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.15 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.55 Авто-SOS. (16+)
11.45 Осушить океан. (16+)
12.40 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
13.30, 14.20  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.10, 16.00, 20.10, 01.15  

Расследования авиакатастроф. (16+)
16.50 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
17.40 Индия с высоты птичьего полёта. 

(16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.20 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
21.00, 21.50, 02.45  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
22.45 Авто-SOS. (16+)
23.35 Инстинкт выживания, лучшее. 

(16+)
00.25 Злоключения за границей. (16+)
02.00 Вторая мировая война: подводный 

ад. (16+)
03.35 Осушить океан. (16+)
04.25, 05.10  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Расшифрованные сокровища: 

Поиски священного Грааля. (12+)
07.15 Музейные тайны. (12+)
08.00 Разгадка тайны пирамид. (12+)
08.50 Тайны мертвых. (12+)
09.50 Первые люди: Австралия. (12+)
10.50 Музейные тайны. (12+)
11.30 Загадка троянского коня. (12+)
12.35 Разгадка тайны пирамид. (12+)
13.30 Загадки Египта. (12+)
14.20 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
15.05 Первые цивилизации. (12+)
16.00 Очень странные экспонаты. (12+)
16.50 Мифические существа. (12+)
17.40 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
18.35 Музейные тайны. (12+)
19.20 Монархи: забытые письма. (12+)
20.10 Загадки Египта. (12+)
21.00 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
21.55 Титаник: истории из глубины. (12+)
22.40 Разгадка тайны пирамид: Абу 

Раваш и потерянная пирамида. (12+)
23.35 Музейные тайны. (12+)
00.15 Монархи: забытые письма. (12+)
01.10 Загадки Египта. (12+)
01.55 Титаник: истории из глубины. (12+)
02.45, 03.30  Карты убийства. (16+)
04.20 Музейные тайны. (16+)
05.05 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
03.40 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.50 События в истории. (12+)
08.00 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». 

(16+)
10.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
12.00 Не укради. Возвращение святыни. 

(12+)
12.55 «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
14.00 Без срока давности. (12+)
15.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
16.55 Без срока давности. (12+)
17.50 Обыкновенная история: 

Монета. История вторая. (6+)
18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)
20.00, 21.05  Истории искусств. Душа 

памятников. (12+)
22.10 Великие живописцы: 

Леонардо да Винчи. (12+)
23.20 Тайны великих картин: «Ночной 

дозор». 1642 год. Рембрандт ван Рейн. 
(12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  В дикие края с Эва-

ном. (16+)
13.14 В поисках йети. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Эндрю Мейн: дайвер-невидимка. 

(16+)
16.42 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
17.34 Проект «Гризли». (16+)
18.26 Проект «Гризли». (12+)
19.18, 01.28  Планета мутантов. (12+)
20.10 Правосудие Техаса. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56, 02.15  В поисках йети. (12+)
22.49, 05.15  Монстры внутри меня. (16+)
23.42, 04.30  Горные монстры. (16+)
00.35 Ковчег Дэна. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Смертельный улов. (16+)
07.39, 18.24, 03.45  Охота за драгоцен-

ными камнями. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (16+)
09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Дикие эксперименты Адама 

Сэвиджа. (12+)
11.12 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)
12.06 Металлоломщики. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Дороги России: вдоль западного 

БАМа. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09  Друзья-кладоискатели. (12+)
16.36, 00.40  Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Гений автодизайна. (12+)
19.18, 19.45  Удивительный мир 

животных. (12+)
20.12 Махинаторы: машина мечты. (12+)
21.06, 21.33  Багажные войны. (12+)
22.00 Крутой Чед. (12+)
22.54, 23.21  Женская автомастерская. 

(12+)
23.47 Беар Гриллс: испытание страхом. 

(16+)
01.30 Разрушители легенд: кастинг. (16+)
03.00, 03.23  Как это сделано? (12+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)
05.15 Аляска: последний рубеж. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на острове. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
09.49 В плену ненужных вещей. (12+)
10.41 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
11.33 Маленькая большая любовь. (12+)
12.25 Скрывая беременность. (16+)
13.18 В плену ненужных вещей. (12+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04 Без следа. (16+)
15.57 В инвалидном кресле: как я стала 

мамой. (12+)
16.50 Королева маникюра. (12+)
17.43 В плену ненужных вещей. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
19.30, 19.57  Жизнь на Карибах. (12+)
20.24 Охотники за недвижимостью: 

ремонт. (12+)
21.18, 23.04, 00.48, 02.25  Виза невесты. 

Виза жениха. Что было дальше? (16+)
23.56, 03.12  Кровные родственники. 

(16+)
04.00 Мамы-монстры. (16+)
04.24 Монстры внутри меня. (16+)
05.12 Скрывая беременность. (16+)
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Современные гаджеты и бы-
товые приборы значительно 
облегчили и упростили нам 
жизнь. 

Н о они же отчасти сказыва-
ются на появлении лиш-
него веса... Мы все мень-

ше и меньше двигаемся, поручая 
гаджетам решать за нас бытовые 
проблемы. Например, вместо того, 
чтобы пройтись по квартире с пы-
лесосом, мы запускаем робот 
командой со смартфона, а 
сами продолжаем сидеть 
в любимом кресле. Вы 
скажете: это же не повод 
отказаться от удобства? 
Конечно, нет! Мы просто 
предлагаем пересмотреть 
свой распорядок и исполь-
зовать освободившееся 
время на пользу себе.

Транспорт
ПРОБЛЕМА: личный ав-

томобиль или городской 
автобус помогают нам до-
бираться до работы или 
любого другого места зна-
чительно быстрее. И это 
очень здорово. Но наши мыш-
цы при этом практически не 
работают... 

РЕШЕНИЕ: постарайтесь 
находить время, чтобы прой-
тись пешком. Если едете на 
транспорте, можно выйти на 
пару остановок пораньше и 
прогуляться до работы или 
дома. Если же вы на своей 
машине, можно два-три раза 
в неделю оставлять ее дома и 
добираться до пункта назна-
чения частично на транспор-
те и частично пешком. Плюс 
стоит активнее пользоваться 
лестницами, чем лифтами.

Татьяна МИХАЛЁВА

Посудомоечная 
и стиральная машины

ПРОБЛЕМА: эти приборы экономят наши силы, 
время и, к сожалению, наши калории... За 20 минут 
мойки посуды вручную мы бы потратили до 50 ккал. А 
за полчаса стирки было бы потрачено около 100 ккал. 

РЕШЕНИЕ: мы ни в коем случае не призываем вас 
к ручному труду, просто пока эта техника работает, 
можно использовать паузу для упражнений. Напри-
мер, пять подходов по 20 приседаний помогут вам 
распрощаться с теми же самыми 50 ккал. 
А если покрутить обруч, то 50 ккал 
уйдут за 10 минут.

Помощники 

Готовка: 
не «на чём», а «как»

Любой техникой, будь то 
плита, духовка, муль-

тиварка, гриль и т.д., 
важно пользовать-
ся для приготовле-
ния полезной пищи. 
Правила просты: 
меньше масла, соли 

и жарки, больше аро-
матных натуральных 

специй, тушение и при-
готовление на пару.

Весы 
или сантиметр?

Не стоит слишком доверять ум-
ным весам с показателями жира, 

мышечной массы, количества воды в 
теле и т.д. Такие данные удается точно 

получить только на профессиональ-
ном медицинском оборудовании. 
Количество жира (так как он объ-

емный и легче, чем мышечная 
ткань) лучше отследить с 

помощью сантиметро-
вой ленты. 

в быту и в похудении

ПОХУДЕЙКА

Смартфоны
ПРОБЛЕМА: если не отрываться от 

них часами, это обязательно отразится 
на зрении, осанке и весе. К тому же велик 
соблазн есть и смотреть на экран (теле-
визор тоже в счет). 

РЕШЕНИЕ: чем более осознанно и спо-
койно мы едим, тем меньше мы съедаем. 
Поэтому лучше на время приема пищи 
отложить гаджет и спокойно поесть, на-
слаждаясь каждым кусочком. А смарт-
фон может стать помощником при поху-
дении, если установить на него шагомер, 
программу с упражнениями, напоминал-
ку для питья воды, счетчик калорий и т.д.

– Ты слышала о но-
вых консервах для тех, 

кто хочет похудеть?
– Нет, а что они из себя 

представляют? 
– Открываешь банку, 

а там... ничего 
нет. 

05.00 Ранние пташки. «Мончичи», 
«Ангел Бэби», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
11.05 «С добрым утром, Мартин!» (0+)

Кем проснётся Мартин сегодня? Наш 
герой - рыжеволосый мальчик по 
имени Мартин - каждое утро про-
сыпается в роли нового необычного 
персонажа. Сегодня он рыцарь, а зав-
тра может стать космонавтом! Поэто-
му, когда появятся инопланетяне или 
принцесса попадет в беду, Мартин со 
своими новыми способностями по-
спешит на помощь не раздумывая. И, 
конечно, с ним вместе отправятся его 
верные друзья.

11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.30 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Банда котиков». (6+)
15.20 «Кошечки-собачки». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Фиксики». (0+)
17.50 «Роботы-поезда». (0+)
18.20 «Царевны». (0+)
19.10 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Зебра в клеточку». (0+)
22.00 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
01.25 «Шиммер и Шайн». (0+)
02.50 «Бурёнка Даша». (0+)
03.55 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55, 11.15, 22.30  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.45 «Лило и Стич». (0+)
13.45 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Амфибия». (12+)
17.40, 02.50  «Приключения Флика». (0+)
19.30 «Трио в перьях». (6+)
21.10 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
00.00 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
01.40 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)

05.00 «Ангел Бэби». (0+)
07.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)

Любопытный монстрик Ляпик ответит 
на самые каверзные вопросы ма-
леньких почемучек!

09.00 «Фиксики». (0+)
11.00 «Доктор Панда». (0+)
12.00 «Оранжевая корова». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Весёлый алфавит». (0+)
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «История изобретений». (0+)
23.00 «Зебра в клеточку». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 О! Кино! «Алёша Попович 

и Тугарин Змей». (6+)
04.15 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.00, 08.57, 10.18, 11.32, 14.53, 15.44, 
19.27, 22.50  Мультфильмы. (0+)

08.28 «Бобр добр». (0+)
08.40 «Домики». (0+)
09.55, 11.07, 19.04  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
10.13, 12.27, 20.22  Do you speak? (6+)
11.25 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
12.15, 13.40, 15.52, 17.20, 20.10  

«Богатырята». (6+)
12.37, 16.17, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.52, 16.33, 18.14, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.11, 16.51, 18.33, 22.07  Открытки. (6+)
13.25 Шах и мат! (6+)
13.55, 16.03, 17.32, 20.30  

«Октонавты». (6+)
14.23, 21.02  «Смешарики». (6+)
15.33 «Ну, погоди!» (12+)
17.05, 18.47, 22.21  Микроистория. (6+)
20.56 Вот, что я думаю… (6+)
22.38 Мультфильмы. (6+)

08.05 «Солнечные зайчики». (0+)
08.15 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.20  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.00 Велоспорт. Tro Bro Leon. 
(12+)

01.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 15-й этап. (12+)

02.30, 05.30, 08.00  Теннис. 
«Ролан Гаррос»-2020. Жен-
щины. Финал. Швёнтек - 
Кенин. (6+)

04.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 15-й этап. (12+)

07.00, 10.30  Велоспорт. 
«Джиро д’Италия». 15-й 
этап. (12+)

09.30 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Конкур. 
Мадрид. (6+)

11.45 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 16-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

18.30 Велоспорт. Mercantour 
Classic. Мужчины. (12+)

20.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 16-й этап. (12+)

20.50 Олимпийские игры. 
Essential Olympic. (12+)

21.00, 21.45, 22.30  Теннис. 
Ultimate Tennis Challenge. 
Париж. 1-й день. Прямая 
трансляция. (6+)

23.15 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 1-й день. 
(6+)

06.00, 16.45  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 С чего начинается 
футбол. (12+)

08.20, 18.35  Гавриил Кача-
лин. Тренер № 1. (12+)

08.45, 20.45  Якушин. Пер-
вый среди первых. (12+)

09.40 Страна. Live. (12+)
10.05, 19.00  Гандбол. Супер-

лига Париматч - Чемпио-
нат России. Женщины. (0+)

12.10 Несвободное падение. 
Оксана Костина. (12+)

13.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.30, 00.30  Профессиональ-
ный бокс. (16+)

15.20 Жизнь после спорта. 
(12+)

15.35, 20.30  То ли волей, 
то ли не волей. (12+)

16.00, 21.40  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.00 Бильярд. Кубок мира. 
«Свободная пирамида». 
Финал. Прямая трансляция 
из Москвы

05.00, 11.35  10 самых горя-
чих клипов дня. (16+)

05.35 Каждое Утро. (16+)
09.00 TikTok чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

номинантов». (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
Интерактивная программа.

12.20 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
14.55 PRO-обзор. (16+)

15.30 Битва номинантов. 
(16+)

16.30 До и после: Шокирую-
щая трансформация Звёзд. 
(16+)

17.30 DFM - Dance chart. (16+)
18.30, 23.25  PRO-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Руки Вверх! Юбилей-

ный концерт «21». (16+)
22.00 Русские хиты - чемпио-

ны понедельника. (16+)
00.00 Клипортация: 

25 лет за 25 часов. (16+)

05.00, 23.45  День Патриар-
ха. (0+)

05.15 Патриарх Кирилл. 
Тайна спасения. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.30 День славянской пись-
менности и культуры. Пря-
мая трансляция. (0+)

13.00 Код Кирилла. Рожде-
ние цивилизации. (0+)
Фильм рассказывает о появ-
лении славянской азбуки - 
кириллицы - и о том, как 
Россия заняла место лидера 
восточно-христианской ки-
риллической цивилизации.

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.35  Патриарх. (0+)
16.40 «ПЕРЕХОДНЫЙ 

ВОЗРАСТ». (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.15 День Ангела. Патриар-
хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

00.00 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

02.00 «Парсуна». С Владими-
ром Легойдой. (6+)

02.45 Пилигрим. (6+)
03.15 День славянской пись-

менности и культуры. (0+)
04.45 Тайны сказок. (0+)

« Цель всех по Богу живущих есть – 
благоугодить Христу Богу нашему и 

примириться с Богом Отцом чрез приятие 
Святаго Духа; и таким образом устроить свое 
спасение». 

Св. Симеон Новый Богослов 

24 мая
Седмица 4-я по Пасхе. Глас 3. 

Равноапп. Мефодия и Кирилла, 
учителей Словенских.

Сщмч. Мокия. Равноап. 
Ростислава, князя Вели-
коморавского. Прп. Со-
фрония, затворника Пе-
черского. Свт. Никодима, 
архиеп. Сербского. Сщмч. 
Иосифа, митр. Астрахан-
ского. Сщмч. Михаила 
пресвитера. Сщмч. Алек-
сандра, архиеп. Харьков-
ского. День тезоименит-
ства Святейшего Патри-
арха Московского и всея 
Руси Кирилла.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 Премьера. «Плохой 

хороший человек». К 
80-летию Олега Даля. 
(12+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 

(12+)
 Костюков и Петров 

расследуют очередное 
преступление, а Рая в это 
время пытается наладить 
отношения с Алёной

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». (16+)
21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР». 

(16+)
23.30 Сегодня
23.45 «ЧЕРНОВ». 

(16+)
03.20 «ПЯТНИЦКИЙ: 

ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Дети Солнца»
08.35 Легенды мирового 

кино
09.00 22.15 «КЛЯТВА»
09.50 Цвет времени
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.30 23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.30 «Дороги старых масте-

ров»
13.45 Academia
14.30 Сквозное действие
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.35 «ЮБИЛЕЙ»
17.15 02.10 Музыка эпохи 

барокко
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Белая студия»
23.00 «Игорь Дудинский. 

Последний тусовщик 
оттепели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
12.05 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-

НОСТЬ-2». (12+)
14.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.30 «ПО КОЛЕНО». (16+)
20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

БРАТСТВО КОЛЬЦА». 
(12+)

 Хоббит Бильбо Бэггинс 
случайно находит же-
ланное кольцо, которое 
много лет назад потерял 
темный повелитель 
Саурон. Благодаря ему, 
он прожил, не зная о 
великой силе, до 111 
лет. Вскоре волшебник 
Гендальф передаёт вещь 
Фродо, племяннику 
Бильбо…

23.40 «ДЖОКЕР». (18+)
02.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-2». (12+)
03.50 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(0+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.55 Город новостей
15.10 03.20 «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2». (16+)
16.55 «Рынок шкур». (16+)
18.15 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 01.35 «Борис Хмель-
ницкий. Одинокий 
донжуан». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. 

(16+)
00.55 «Прощание». (16+)
02.15 «Феликс Дзержинский. 

Разве нельзя истре-
бить крыс?» (12+)

02.55 «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+)

04.40 «Короли эпизода». 
(12+)

06.10 «Автомобили Второй 
мировой войны». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 Новости дня
09.25 10.05 13.15 14.05 «ДО-

РОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Граница. Особые ус-

ловия службы». (12+)
19.40 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
02.15 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

03.20 «МАЙСКИЕ ЗВЕЗДЫ». 
(0+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 03.35 «Тайны Чапман». 

(16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

ВОЙНА». (16+)
22.45 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ДРУГОЙ МИР: ВОС-

СТАНИЕ ЛИКАНОВ». 
(18+)

02.10 «ДНЕВНИК ДЬЯВО-
ЛА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
10.05 «Слепая». (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Мистические исто-

рии». (16+)
15.45 18.30 «Гадалка». (16+)
16.55 «Секреты». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
20.30 «НОВЫЙ АМСТЕР-

ДАМ». (16+)
 После аварии проходит 

три месяца. Доктор 
Гудвин по-прежнему с 
большим энтузиазмом 
руководит клиникой. 
Однако воспоминания 
о том трагическом дне 
постоянно всплывают в 
его памяти. Доктор Капур 
считает, что активность 
Макса вызвана желанием 
заглушить боль утраты и 
пытается с ним пого-
ворить. Тем временем, 
доктор Кастро сообщает 
Максу хорошую новость

23.00 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(12+)

01.15 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЖО 
БЛЭК». (16+)

04.00 «КАСЛ». (12+)
05.30 «Тайные знаки». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Реальная мистика». 
(16+)

12.20 02.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

13.35 «Порча». (16+)
14.05 «Знахарка». (16+)
14.40 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 

(16+)
19.00 22.35 «ДОМ, КОТО-

РЫЙ». (16+)
 Для Тони семья и дом - 

мечта с семи лет. Именно 
тогда её мама погибла, и 
она оказалась в детском 
доме

22.30 Секреты счастливой 
жизни. (16+)

23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

01.05 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
04.00 Тест на отцовство. 

(16+)
05.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.00 00.30 «Гамбургский 
счёт». (12+)

06.30 02.45 «Мультипликаци-
онные фильмы». (0+)

06.45 17.20 «ЖЕНЩИНЫ НА 
ГРАНИ». (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «ОТТЕПЕЛЬ». 
(16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

17.05 «Вспомнить всё». 
(12+)

18.05 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРА-
НИ». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «Большая страна». 
(12+)

05.00 «Известия»
05.30 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «МЕНТОЗАВРЫ». (16+)
 В ресторане - корпора-

тив небольшой фирмы. 
Фотограф делает снимки 
сотрудников. Посреди 
веселья вдруг обнаружи-
вают владельца компании 
в луже крови. Кто-то тол-
кнул его лицом в зеркало, 
оно разбилось и пере-
резало артерию. Опера 
начинают расследование 
с изучения снимков с кор-
поратива

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)

01.10 Время покажет. 
(16+)

21.20  «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (12+)

09.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 
(16+)

18.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.35 «ЮБИЛЕЙ» 20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
БРАТСТВО КОЛЬЦА». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 07.00 08.30 19.00 20.30 
23.30 «Акценты». (12+)

06.30 15.10 «Актуальный 
разговор». (6+)

07.30 «Ехперименты». (12+)
08.00 12.30 03.45 «Мемориа-

лы России». (12+)
09.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «ДОМИНИКА». (12+)
13.10 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 

(16+)
15.30 «Планета вкусов». 

(12+)
16.00 05.10 «МАМОЧКИ». 

(16+)
17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.15 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
21.00 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВО-

ИХ». (12+)
22.50 «Предки наших пред-

ков». (12+)
00.00 «НЕУКРОТИМЫЙ». 

(16+)
02.00 «РЕБРО АДАМА». (16+)
03.15 «Не факт!» (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или другие 
технические средства, 
у которых есть функция 
REC

06.35 Дорожные войны. 
(16+)

07.30 За гранью реального. 
(16+)

09.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

10.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 

(16+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Битва дизайнеров». 

(16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Холостяк - 8». (16+)
10.30 «ОЛЬГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ФИЗРУК». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
 Премьера! Санька тайком 

пробирается в отчий дом, 
чтобы взять еды из холо-
дильника. Натыкается на 
отца, который уговарива-
ет Саньку вернуться до-
мой. Санька рассказывает 
отцу, что видел, как мама 
целуется с Виталиком

22.00 «Импровизация». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.45 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 13.00 15.00 22.00 
05.20 Новости. (16+)

06.05 04.50 «Закрытый ар-
хив». (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

11.30 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 «Имя России». (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Такой футбол». (6+)
13.55 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.25 «Соль событий». (16+)
14.30 15.15 01.05 «ОДНО-

ЛЮБЫ». (16+)
17.55 «Возврату подлежит. 

Долгий путь домой». 
(12+)

19.00 Большой вечерний 
эфир. (16+)

21.00 «Губернаторский кон-
троль». (6+)

21.30 «Вектор успеха». (12+)
22.30 Новости спорта. (12+)
22.40 «ЧУЧЕЛО». (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 18.55 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Мемориалы России». 

(16+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Война машин». (16+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.10 02.40 «Вечер трудного 

дня». (12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 12.00 16.00 19.40 
23.35 Новости

06.05 18.35 22.35 Все на 
Матч!

09.00 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 Хоккей. Россия - Слова-
кия. Чемпионат мира.  
(0+)

11.30 Хоккей. НХЛ. (0+)
12.05 Все на регби!
13.05 Смешанные единобор-

ства. С. Фэйртекс - А. 
Рассохина. (16+)

13.55 Волейбол. Россия - 
Германия. Лига наций. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Италии

16.05 Хоккей. США - Казах-
стан. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция

19.45 Хоккей. Швейцария - 
Швеция. Чемпионат 
мира. Прямая транс-
ляция из Латвии

23.40 Хоккей. Финляндия - 
Норвегия. Чемпионат 
мира. (0+)

01.50 «Тайсон». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

20.00 «ИВАНЬКО». 
(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

01.50 «Тайсон». 
(16+)

21.30 «Вектор успеха». 
(12+)

09.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». (12+)

14.30 «Мемориалы России». 
(16+)
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1-а. У ложкарей есть простое занятие – полено разбить на части – 
баклуши. В производстве ложек бить баклуши считалось самым легким делом.
2-б. Исследователи полагают, что длина черенка ложки увеличилась из-за одежды времен Барокко. 
Жюстокор – тип кафтана, длиной до колена с широкими манжетами.
3-в. Сальвадору Дали.
4-б. «Ложка не кошка, рта не оцарапает».

ОТВЕТЫ

Дорога ложка к обеду
Ложка сегодня настолько привычный и простой предмет обихода, что без 
неё невозможно представить нашу повседневную жизнь. Наша викторина – 
об «орудии для хлебания (или хлебалки, шевырки, едалки), для еды жидко-
стей» – так описывал ложку этнограф и лексикограф, собиратель фольклора 
Владимир Иванович Даль.

1. Считается, что слово 
«ложка» в русском язы-
ке произошло от слова 
«лог», что означает овраг, 
яма. В летописях Х века 
уже упоминается заказ 
князя Владимира на из-
готовление ложек из 
серебра для его дружи-
ны. А народ пользовался 
ложками попроще – из 
дерева. Как называли на-
чало процесса изготовле-
ния деревянных ложек?
а) Бить баклуши.
б) Рубить сплеча.
в) Лиха беда начало.
2. Вплоть до XVIII века 
ложки держа-
ли не пальца-
ми, а горстью, 
поэтому руч-
ки у них были 
короткие, массив-
ные. Однако в эпоху 
Барокко (XVII-XVIII 
вв.) ручка у ложки 

вытянулась. Как счита-
ют исследователи, это 
связано с новой модой 
и новыми привычками 
знати, а именно…
а) С большим количе-
ством кружева на рука-
вах. 
б) С увеличением длины 
манжет на рукавах каф-
танов.
в) С новыми манерами за 
столом.
3. Этот художник исполь-
зовал ложку в качестве 
будильника. Он считал, 
что упавшая во время 

сна из руки в 
жестяную 
тарелку лож-
ка позволит 

ему быстро 
выйти из сна и 

запомнить его. 
Уверял, что 
идеи лучших 
его творений 

пришли к нему во сне. 
Кстати, кроме картин, 
которые известны во 
всем мире, он посвятил 
ложкам несколько работ 
и создал целую коллек-
цию столовых приборов. 
Оригинальный будиль-
ник принадлежит…
а) Анри Матиссу.
б) Сикейросу.
в) Сальвадору Дали.
4. С ложками связаны 
пословицы и поговорки: 
«Ложка-то узка, таска-
ет по три куска: надо её 
развести, чтобы таска-
ла по шести!», «Дорога 
ложка к обеду, а там хоть 
под лавку!» и другие. 
Продолжите пословицу: 
«Ложка не кошка…
а) …а в гости без ложки 
не ходи».
б) …рта не оцарапает».
в) …а охлебается – под 
лавкой наваляется».
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00.50 «ОНА». (16+)
02.45 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
04.05 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
05.35 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
07.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
08.50 «УЧИТЕЛЬ 

АНГЛИЙСКОГО». (16+)
10.10 «ПОГРЕБЕННЫЙ 

ЗАЖИВО». (16+)
11.40 «ЖЕНА». (16+)
13.10 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
14.35 «НAПPОЛОМ». (16+)
16.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
19.05 «ЛОВУШКА». (16+)
20.30 «В БЕГАХ». (16+)
22.00 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
23.20 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.50  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.40, 14.35, 15.20, 19.05, 
19.50, 20.35  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.10, 17.05  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Моя жена рулит. (16+)
21.30, 22.15, 23.10  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
00.00 Суббота! News. (16+)
00.10, 01.05, 02.00  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.40, 03.25, 04.10  Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

05.30 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
06.50 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
08.15 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
09.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
11.25 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
13.30, 14.45  «ОТТЕПЕЛЬ». 

(16+)
15.50 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
17.30 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
19.00, 20.00  «ОТТЕПЕЛЬ». 

(16+)
21.00 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Россия, 2020 г. В ролях: Дми-
трий Нагиев, Анна Родоная

22.45 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(12+)

00.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

02.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
03.40 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

00.45 «КАВКАЗСКАЯ 
РУЛЕТКА». (16+)

02.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
03.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
06.20 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
07.55 «КИСЛОРОД». (16+)
09.25 «ДОМИНИКА». (12+)
10.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
13.15 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
15.15 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
17.15 «ФАРТ». (16+)
19.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
Драма, Россия, Франция, 
Латвия, 2014 г.

21.00 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

22.35 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 
ПРОПИЛ». (16+)

05.20 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ТАМ, 
НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ…» (6+)

06.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
14.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2001 г. В ро-
лях: Владимир Гостюхин, 
Владислав Галкин, Наталья 
Егорова, Вадим Яцук

18.25 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
02.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)

00.10 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
01.50 «ПЛОХОЙ САНТА-2». 

(16+)
03.30 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-

ВЕЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

05.05 «СУТЕНЕР». (16+)
06.45 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
09.00 «СУПРУГИ МОРГАН 

В БЕГАХ». (16+)
11.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
12.50 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
14.40 «ТАКСИ». (16+)
16.15 «ТАКСИ-2». (16+)
17.55 «ТАКСИ-3». (16+)
19.30 «ТАКСИ-4». (16+)
21.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
22.45 «СУТЕНЕР». (16+)

Комедия, криминал, Фран-
ция, 2009 г.

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.30, 07.55, 14.45, 
15.10  «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

08.20 «КАРТЕР». (16+)
09.05, 12.55, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.50, 13.40, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.00, 21.30  «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 

00.10, 00.55  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

22.25, 02.40  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.10, 01.40  «ВЕРСАЛЬ». 
(16+)

03.25 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

01.00 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

02.30, 04.05  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

05.15 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
07.05, 08.25  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)
09.40 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
11.25, 12.45  «ПРО КРАСНУЮ 

ШАПОЧКУ». (6+)
14.05 «МАМА». (16+)
16.00 «КАЩЕЙ 

БЕССМЕРТНЫЙ». (6+)
17.20 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
20.30 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(12+)
22.15, 23.35  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.25 «ИСПАНСКИЙ 
АНГЛИЙСКИЙ». (16+)

08.35 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
10.20 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
12.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
14.00 «КИНГ КОНГ». (16+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
США, 1987 г. В ролях: Джен-
нифер Грей, Патрик Суэйзи

20.45 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ-2: 
ГАВАНСКИЕ НОЧИ». (16+)

22.15 «ИСПАНСКИЙ 
АНГЛИЙСКИЙ». (16+)

00.45 «ЧИКАГО». (12+)
03.00 «СОЛТ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«НИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2007 г. В ролях: 
Марат Башаров, Анатолий 
Белый, Мария Порошина

14.00, 22.00, 06.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)

Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, США, 2003-2004 гг. 
В ролях: Елена Корикова, 
Петр Красилов, Антон Ма-
карский, Даниил Страхов

17.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.10 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
04.55 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)
Сериал. Боевик, крими-
нальная драма, Италия, 
2017 г.

10.55, 18.55, 02.55  «НОВО-
ГОДНИЙ ПАПА». (16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ЦЕРЕМОНИЯ». (16+)

14.35, 22.35, 06.35  
«НЕСОКРУШИМЫЙ». (12+)
Военная драма, Россия, 
2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ПРАВО НА «ЛЕВО». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 2011 г.

09.50 Календарь дачника. (12+)
10.10 Декоративный огород. (12+)
10.40 Моя крепость. (12+)
11.10 Дети на даче. (12+)
11.40 Занимательная флористика. (12+)
12.00 Профпригодность. (12+)
12.30 Правила садовода. (12+)
12.45, 20.55  Дачные радости. (12+)
13.20 Травовед. (12+)
13.35 Самогон. (16+)
13.50 Огород круглый год. (12+)
14.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
14.55 Сад в радость. (12+)
15.25 Ремонт для начинающих. (16+)
15.55 Стройплощадка. (12+)
16.25 Забытые ремесла. (12+)
16.40 Я садовником родился. (12+)
17.00 ЗаСАДа. (12+)
17.25 Битва огородов. (12+)
18.00 Фитоаптека. (12+)
18.30 Высший сорт. (12+)
18.50 История усадеб. (12+)
19.25 Цветники. (12+)
19.55 Фитокосметика. (12+)
20.10 Дачных дел мастер. (12+)
20.40 Сeкреты сaдоводства. (12+)
21.30 Крымские дачи. (12+)
22.00 Цветик-семицветик. (12+)
22.15 Чужеземцы. (12+)
22.35 Квас. (12+)
22.50 Букварь дачника. (12+)
23.10 Я - фермер. (12+)

09.30 Россия заповедная. (16+)
10.00 Камера, мотор… рыба! (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.45 Две на одного. Оружие. (16+)
11.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
11.20, 15.25, 19.30  Рыбалка в России. (16+)
11.50, 20.00, 00.05  Оружейный клуб. (16+)
12.20 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 На зарубежных водоемах. (12+)
13.55 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
14.20 Крылатые охотники. (16+)
14.40 Нож-помощник. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.55 Я и моя собака. (16+)
16.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
16.55 Нахлыст без границ. (16+)
17.25 Поплавочный практикум. (12+)
18.00 На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Охотничьи собаки. (16+)
19.00 Рыболовные путешествия. (16+)
20.30 Донка против фидера. (16+)
21.00 Мир рыболова. (12+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Мой мир - рыбалка. (12+)
22.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)
23.05 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
23.35 Камский спиннинг. (16+)

00.00, 13.30  Натурально вкусно. (6+)
00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 09.30  Дыши и худей с Мариной 

Корпан. (12+)
05.45, 09.45  Худеем вкусно. (6+)
07.30 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.00 Территория фитнеса. 

Кардиоблондинки-2. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30 Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30 «16+». (16+)
18.00, 22.00  Уроки чувственности. (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Инстинкт выживания. (16+)
06.40 Короли шахт. (16+)
07.30 Инженерные идеи. (16+)
08.20, 10.00  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.10 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.55 Авто-SOS. (16+)
11.45, 03.35  Осушить океан. (16+)
12.40 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
13.30, 14.20  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.05, 15.55, 20.10, 01.15  

Расследования авиакатастроф. (16+)
16.45 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
17.40 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.20 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
21.00 Авто-SOS. (16+)
21.50 Машины: Разобрать и продать. (16+)
22.40, 02.45  Авто-SOS. (16+)
23.35 Инстинкт выживания, лучшее. (16+)
00.25 Злоключения за границей. (16+)
02.00 Вторая мировая война: подводный 

ад. (16+)
04.25 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
05.10 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Расшифрованные сокровища: 

В поисках Атлантиды. (12+)
07.10 Музейные тайны. (12+)
07.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
08.50 Дети королевы Виктории. (12+)
09.50 Первые люди: Европа. (12+)
10.50 Музейные тайны. (12+)
11.35 Тайны египетских пирамид. (12+)
12.30 Разгадка тайны пирамид. (12+)
13.20 Загадки Египта. (12+)
14.10 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
15.05 Загадка костей: гендерная 

революция. (12+)
16.00 Очень странные экспонаты. (12+)
16.50 Мифические существа. (12+)
17.40 Тайная история рыцарей Храма: 

Тамплиеры или дьявол? (12+)
18.35 Музейные тайны. (12+)
19.20 Монархи: забытые письма. (12+)
20.10 Загадки Египта. (12+)
21.00 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
21.55 Титаник: истории из глубины: 

Муки выжившего. (12+)
22.45 Тайны египетских пирамид. (12+)
23.40 Музейные тайны. (12+)
00.20 Монархи: забытые письма. (12+)
01.15 Загадки Египта. (12+)
02.00 Титаник: истории из глубины. (12+)
02.50, 03.40  Карты убийства. (16+)
04.25, 05.10  Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
03.40 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.50 События в истории. (12+)
08.00 Без срока давности. (12+)
09.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
10.45 Без срока давности. (12+)
11.40 История одной фотографии. (6+)
12.00 Тайна Ладоги. Малютки. (12+)
12.55 «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
13.55 Истории искусств. Душа памятни-

ков. (12+)
15.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
16.50 Обыкновенная история: 

Монета. История вторая. (6+)
17.00, 18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)
20.00 Расшифрованные сокровища: 

Потерянная принцесса Египта. (16+)
21.00 Расшифрованные сокровища: 

Фараон в пригороде. (16+)
22.00 Большое путешествие по Италии: 

Маркиз де Сад. (16+)
23.10 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 Эндрю Мейн: дайвер-невидимка. 

(16+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46 Планета мутантов. (12+)
10.38 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
11.30 Проект «Гризли». (16+)
12.22 Проект «Гризли». (12+)
13.14 В поисках йети. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Ковчег Дэна. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Найджел Марвен 

представляет: Другой Китай. (12+)
19.18, 01.28  Планета мутантов. (12+)
20.10 На свободу с питбулем: истории 

Тии. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56, 02.15  В поисках йети. (12+)
22.49, 05.15  Монстры внутри меня. (16+)
23.42, 04.30  Горные монстры. (16+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00, 06.23  Багажные войны. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 18.24, 03.45  Охота за драгоцен-

ными камнями. (12+)
08.32 Как это сделано? (16+)
08.59 Как это сделано? (12+)
09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Дикие эксперименты Адама 

Сэвиджа. (12+)
11.12, 05.15  Крутой Чед. (12+)
12.06 Дороги России: вдоль западного 

БАМа. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54, 23.47  Беар Гриллс: испытание 

страхом. (16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09  Багажные войны. (12+)
16.36, 00.40  Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Гений автодизайна. (12+)
19.18, 19.45  Удивительный мир 

животных. (12+)
20.12 Махинаторы: машина мечты. (12+)
21.06, 21.33  Багажные войны. (12+)
22.00 НАСА: необъяснимые материалы. 

(16+)
22.54 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)
01.30 Разрушители легенд: кастинг. (16+)
03.00, 03.23  Как это сделано? (12+)
04.30, 04.53  Женская автомастерская. 

(12+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на острове. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
09.49 В плену ненужных вещей. (12+)
10.41 Без следа. (16+)
11.33 Огромная семья Деррико. (12+)
12.25 Скрывая беременность. (16+)
13.18 В плену ненужных вещей. (12+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
16.50 Королева маникюра. (12+)
17.43 В плену ненужных вещей. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
19.30, 19.57  Жизнь на Карибах. (12+)
20.24 Охотники за недвижимостью: 

ремонт. (12+)
21.18, 00.48  Пять с плюсом. (12+)
22.11, 01.37  Дети-бодибилдеры. (16+)
23.04, 02.25  Родители-подростки. (16+)
23.56, 03.12  Кровные родственники. 

(16+)
04.00 Мамы-монстры. (16+)
04.24 Монстры внутри меня. (16+)
05.12 Скрывая беременность. (16+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Америка. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 

НА МЕЛИ». (16+) 
10.30 Черный список-2. (16+)
13.30 Рассказ уволенного. 

(16+)
Беспрецедентное шоу, в 
котором уволенные люди 
рассказывают всю правду о 
своих бывших местах ра-
боты. Специалисты делятся 
секретами об изнанке раз-
ных бизнесов и дают сове-
ты, как не обмануться, если 
ты клиент.

14.00 Черный список-2. (16+)
17.00, 19.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
21.20 Мир наизнанку. Непал. 

(16+)
23.00 «КАТЯ НА АВТОМАТЕ». 

(16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

00.30 Пятница News. (16+)
01.00 «ДРЕВНИЕ». (16+)
02.25 Орел и решка. 

Неизданное. (16+)
04.05 Орел и решка. 

Рай и Ад-2. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.00 Дом-2. Lite. (16+)
12.00 Супермама. (16+)
14.10 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
16.25 Няня особого 

назначения. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей.

20.00 Помогите, у меня 
трудный ребенок. (16+)

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном месте 
с Ксенией Бородиной, Оль-
гой Орловой, Владом Кадо-
ни и Андреем Черкасовым.

00.05 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.15 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «Вещи войны». (12+)
07.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
09.10 «СМЕРШ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2019 г.
Многосерийный шпион-
ский боевик о противостоя-
нии секретной разведслуж-
бы СССР и Третьего Рейха в 
годы Великой Отечествен-
ной войны.

12.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2007 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Алексей Бардуков, 
Кирилл Плетнев, Владимир 
Меньшов

16.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
19.20 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
02.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (12+)
03.30 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

(12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

05.00 «ОСТОРОЖНО, 
ЛЮБОВЬ!» (16+)

06.15 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30, 00.10  «ОПЕР ПО ВЫЗО-

ВУ». (16+)
00.00 Новости
02.15 Мир победителей. (16+)
04.30 «РЫСЬ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Разгадайте в головоломке афоризм Мэрилин Монро 
(52 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд под-
разумевается строка, столбец или диа-
гональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрелка 
указывает, что 
в ряду одна буква, 
и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в 
ряду можно вычеркнуть, 
и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 19:
Иван Гончаров: «Труд – 

образ, содержание, стихия 
и цель жизни, по крайней 

мере, моей».

05.00 Ранние пташки. «Мончичи», 
«Ангел Бэби», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.15 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)

«Букварий» - это программа о том, 
как научиться читать!

11.05 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

12.15 «Гормити». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.30 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Китти не кошка». (6+)

Комедийная история про девочку 
Китти, которая хочет быть кошкой, а 
не человеком.

15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Фиксики». (0+)
17.50 «Роботы-поезда». (0+)
18.20 «Царевны». (0+)
19.10 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
19.20 «Волшебная кухня». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
01.25 «Шиммер и Шайн». (0+)
02.50 «Йоко». (0+)
03.55 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55, 11.15, 22.30  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.45 «Лило и Стич». (0+)
13.45 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Амфибия». (12+)
17.55 «Трио в перьях». (6+)
19.30 «Замбезия». (6+)
21.10 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
00.00 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
01.40 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)

05.00 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)

07.00 «История изобретений». (0+)
Эта дружная компания зверей каж-
дый день изобретает что-то новень-
кое!

09.00 «Фиксики». (0+)
11.00 «Доктор Панда». (0+)
12.00 «Ангел Бэби». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Простая арифметика». (0+)
14.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
14.05 «Малыши дикой природы». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
23.00 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 О! Кино! «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (0+)
04.05 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 О! Музыка! (0+)

07.00, 08.28  «Бобр добр». (0+)
07.12, 08.40  «Домики». (0+)
07.30, 08.09, 08.57, 09.27, 11.32, 14.52, 

19.27, 22.39  Мультфильмы. (0+)
08.00, 10.12, 19.42  Мультфильмы. (6+)
09.18 «Про Буку». (12+)
09.55, 11.07, 19.04  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
11.25 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
12.15, 13.40, 15.52, 17.20, 20.10  

«Богатырята». (6+)
12.27, 20.22  Do you speak? (6+)
12.37, 16.17, 17.59, 21.36  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.53, 16.34, 18.14, 21.51  

Готовим с папой. (6+)
13.11, 16.52, 18.33, 22.11  Открытки. (6+)
13.25 Шах и мат! (6+)
13.55, 16.03, 17.32, 20.30  

«Октонавты». (6+)
14.21, 21.00  «Смешарики». (6+)
17.05, 18.47, 22.25  Микроистория. (6+)
20.56, 21.29  Вот, что я думаю… (6+)

08.05 «Солнечные зайчики». (0+)
08.15 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Малышарики. Океан». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.00, 23.15  Велоспорт. 
Mercantour Classic. Мужчи-
ны. (12+)

01.00, 04.00, 07.00, 15.35, 
19.15  Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 16-й этап. (12+)

02.30, 05.30, 08.00  Теннис. 
«Ролан Гаррос». Квалифи-
кация. 1-й день. (6+)

09.30 Футбол. «Любя Мара-
дону» (субтитры). (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30  
Олимпийские игры. Теле-
журнал (субтитры). (12+)

13.30 Олимпийские игры. 
«Живые легенды» (субти-
тры). (12+)

14.00, 14.30, 15.00  Олим-
пийские игры. «Вопреки 
всему» (субтитры). (12+)

16.15 Теннис. Ultimate Tennis 
Challenge. Париж. (6+)

17.00, 17.45, 18.30, 21.00, 
21.45, 22.30  Теннис. 
Ultimate Tennis Challenge. 
Париж. 2-й день. Прямая 
трансляция. (6+)

20.00 Велоспорт. The Cycling 
Show. (12+)

20.35 Теннис. Ultimate Tennis 
Challenge. Париж. 2-й 
день. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 То ли волей, 
то ли не волей. (12+)

08.15 Неизвестный спорт. На 
что уходит детство? (12+)

09.10 Полёт над мечтой. (12+)
10.05, 16.55  Бокс. Междуна-

родный турнир памяти Кон-
стантина Короткова. (0+)

11.40 Страна. Live. (12+)
11.55 Смешанные 

единоборства. (16+)
13.05 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». 
Финал. (0+)

14.40 Бизнес как спорт. (12+)
14.55 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. «Запад». (0+)
15.45, 21.05  Мини-футбол 

в России. (0+)
16.00, 21.40  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20, 20.35  Все на регби! 

(12+)
18.45, 00.30  Волейбол. Лига 

наций. Женщины. (0+)
21.15 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
22.00 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». 
Финал. Прямая трансляция

05.00 PRO-новости. (16+) 
Мы знаем о звёздах всё! 
Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса

05.20 Клипортация: 
25 лет за 25 часов. (16+) 
Впервые телеканал рас-
ширяет временные рам-
ки: к 25-летию телеканала 
каждый месяц, каждое 
25-е число в сутках МУЗ-ТВ 
объявляется 25 часов!

09.00 PRO-новости. (16+)
09.25 Клипортация: 

25 лет за 25 часов. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.25 Клипортация: 

25 лет за 25 часов. (16+)
18.30 PRO-новости. (16+)
19.00 Клипортация: 

25 лет за 25 часов. (16+)
01.00 Караокинг. (18+) 

Настоящий караоке-клуб у 
вас дома! Самые популяр-
ные песни всех любителей 
караоке!

04.00 Наше. (16+)

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.15 Новости на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30, 13.30, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Щипков. (12+)
11.30, 21.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 И будут двое… (12+)
14.30 День Ангела. Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

15.00 «ПЕРЕСТУПИ ПОРОГ». 
(12+)

16.55 «ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 
ШКОЛЫ». (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

22.20 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.15 Путь. (0+)
00.25 Дом священника. Цикл: 

Русские праведники. (0+)
01.00 Преподобный Кронид. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

01.30 Не от мира сего. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

01.55 «Своё» с Андреем 
Даниленко. (6+)

02.25 В поисках Бога. (6+)
02.55 Профессор Осипов. (0+)
03.35 Царевич Димитрий 

Угличский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

04.05 Дивеевские Новомуче-
ницы. Цикл: Русские пра-
ведники. (0+)

04.30 Мультфильмы. (0+)
04.45 Тайны сказок. (0+)

« Не попустим бессмертной душе 
пристрастием погребать себя в зем-

ле, в которой и тело наше не должно на-
всегда оставаться». 

Св. Филарет, митр. Московский 

25 мая
Седмица 4-я по Пасхе. Глас 3. Прослав-

ление сщмч. Ермогена, патриарха 
Московского и всея России, чудотворца.

Свт. Епифания, еп. 
Кипрского. Свт. Герма-
на, патриарха Констан-
тинопольского. Свтт. 
Савина, архиеп. Кипр-
ского, и прочих свтт. 
Кипрских. Свт. Полувия, 
еп. Ринокирского. Мч. 
Иоанна Валаха (Рум.). 
Прп. Дионисия Радо-
нежского. Второе обре-
тение мощей прав. Си-

меона Верхотурского. Сщмч. Петра, пресви-
тера. Мц. Евдокии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Все ходы записаны». 

К 70-летию Анатолия 
Карпова. (12+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
 Очередное расследова-

ние, где слишком много 
подозреваемых, готовых 
признать вину. Рая 
расстроена несчастным 
случаем, в результате 
которого погибла Алена

17.00 20.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

04.50 «ЛЕСНИК». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ». (16+)
21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР». 

(16+)
23.30 Сегодня
23.45 «ЧЕРНОВ». (16+)
03.20 «ПЯТНИЦКИЙ:

 ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Дети Солнца»
08.35 Легенды мирового 

кино
09.00 22.15 «КЛЯТВА»
09.50 17.20 Цвет времени
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.25 Pro memoria
13.45 Academia
14.30 Сквозное действие
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 «МЕДВЕДЬ»
17.30 01.55 Музыка эпохи ба-

рокко. Филипп Жарус-
ски, Жюльен Шовен и 
камерный оркестр Le 
Concert de la Loge

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Симфония без конца»
21.30 Власть факта
23.00 «Игорь Дудинский. 

Последний тусовщик 
оттепели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

БРАТСТВО КОЛЬЦА». 
(12+)

13.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.30 «ПО КОЛЕНО». (16+)
20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ». 
(12+)

23.40 «ОНО-2». (18+)
 Группа школьников из го-

родка Дерри 27 лет назад 
столкнулась с клоуном-
монстром Пеннивайзом. 
Они выросли, покину-
ли родной городок и 
практически забыли о тех 
страшных событиях, пока 
не получили весточку из 
прошлого - Оно верну-
лось...

02.50 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3». (16+)

04.40 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». (12+)
10.40 «Юрий Богатырёв. 

Украденная жизнь». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.55 Город новостей
15.10 03.25 «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2». (16+)
16.55 «Кровные враги». (16+)
18.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК». (12+)
20.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 01.35 «90-е. Голосуй 

или проиграешь!» 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Женщины Мариса 

Лиепы». (16+)
02.15 «Троцкий против Ста-

лина». (12+)
02.55 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)

06.10 «Автомобили Второй 
мировой войны». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 Новости дня
09.25 10.05 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
13.15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
14.00 Военные новости
14.05 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Граница. Особые ус-

ловия службы». (12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
02.10 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (6+)
03.30 «ОДИНОЧЕСТВО 

ЛЮБВИ». (12+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 04.30 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «Я - ЛЕГЕНДА». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ДРУГОЙ МИР: ВО-

ЙНЫ КРОВИ». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Мистические исто-

рии». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
16.55 «Секреты». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Гадалка». (16+)
20.30 «НОВЫЙ АМСТЕР-

ДАМ». (16+)
 После неудачной игры в 

баскетбол в клинику по-
ступает очень несговор-
чивый пациент. Доктор 
Рейнольдс настаивает на 
операции, но больной 
отказывается

23.00 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

 После смерти Эллен в 
доме ее дочери Энни 
начинают происходить 
страшные вещи. Вся ее 
семья: муж Стивен, сын 
Питер, дочь Чарли и 
она сама оказываются 
втянутыми независимо от 
их воли в страшные игры 
демонической секты

01.45 «Очевидцы». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Реальная мистика». 
(16+)

12.20 «Понять. Простить». 
(16+)

13.35 «Порча». (16+)
14.05 «Знахарка». 

(16+)
14.40 «БОЙСЯ ЖЕЛАНИЙ 

СВОИХ». (16+)
19.00 22.35 «НИКОГДА НЕ 

БЫВАЕТ ПОЗДНО». 
(16+)

22.30 Секреты счастливой 
жизни. (16+)

23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-3». (16+)

01.20 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». 

(16+)
02.20 «Понять. Простить». 

(16+)
03.20 «Реальная мистика». 

(16+)
04.10 Тест на отцовство. 

(16+)
05.45 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.00 17.05 00.30 «Вспомнить 
всё». (12+)

06.30 «Мультипликационные 
фильмы». (0+)

06.45 17.20 «ЖЕНЩИНЫ НА 
ГРАНИ». (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «ОТТЕПЕЛЬ». 
(16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

18.05 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРА-
НИ». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «Дом «Э». (12+)
05.30 «Моя история». (12+)
02.45 «Мультипликационные 

фильмы». (0+)

05.00 «Известия»
05.30 «БУМЕРАНГ». (16+)
07.05 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». (16+)
 Середина 90-х годов... 

У десантника Николая 
Балакирева умирает 
мать. Он вынужден уйти 
со службы и вернуться в 
Санкт-Петербург к сестре, 
которая после смерти ро-
дителей осталась совсем 
одна. Старинный друг 
отца Николая, генерал 
Кашин, предлагает ему 
работу в Управлении по 
борьбе с организованной 
преступностью, которое 
он возглавляет

09.00 «Известия»
09.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2». 

(16+)
19.40 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 «Известия»
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.20  «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (12+)

05.30 «БУМЕРАНГ». 
(16+)

19.00 Сегодня 16.35 «МЕДВЕДЬ» 20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
ДВЕ КРЕПОСТИ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 07.00 08.30 19.00 20.30 
23.30 «Акценты». (12+)

06.30 15.10 «Актуальный 
разговор». (6+)

07.30 «Энергия Великой По-
беды». (12+)

08.15 «История образова-
ния». (12+)

09.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-
МОЙ». (12+)

11.00 13.00 15.00 17.00 
ЛенТВ24 Новости. (6+)

11.10 «ГОРОСКОП НА УДА-
ЧУ». (12+)

13.10 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

15.30 «Планета вкусов». (12+)
16.00 «МАМОЧКИ». (16+)
17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.15 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
21.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
22.40 «Правила жизни 100 

летнего человека». 
(12+)

00.00 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬ-
НОСТИ». (12+)

01.45 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Дорожные войны. 

(16+)
07.30 За гранью реального. 

(16+)
08.30 За гранью реального. 

(16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
10.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
21.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно

23.00 Опасные связи. 
(18+)

02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Мама Life». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Ты_Топ-модель на 

ТНТ». (16+)
10.30 «ОЛЬГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ФИЗРУК». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
 Премьера! Санька рад 

встрече с дядей. Он 
спрашивает Алика, соби-
рается ли тот мстить Вите, 
но Алик отказывается. 
Санька злится на Алика и 
говорит, что Витя должен 
быть наказан

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 
13.00 15.00 22.00 05.20 
Новости. (16+)

11.30 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 14.45 Малые родины. 
(6+)

13.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

13.20 «Губернаторский кон-
троль». (6+)

13.55 «Вектор успеха». (12+)
14.30 «Морские вести». (12+)
15.15 Закрытый архив. (16+)
15.45 17.55 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (16+)

19.00 Большой вечерний 
эфир. (16+)

21.00 «Точки над «Ё». (16+)
21.30 Степень защиты. (16+)
22.30 Новости спорта. (12+)
22.40 «ЗЕМЛЯ САННИКО-

ВА». (12+)
00.35 «НЕЗВАНЫЙ ДРУГ». 

(12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 18.55 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Мемориалы России». 

(16+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 Сделано в СССР. (12+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.10 02.40 «Вечер трудного 

дня». (12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 12.00 15.15 19.40 
Новости

06.05 12.05 15.20 18.35 21.00 
00.15 Все на Матч!

09.00 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 Хоккей. Финляндия - 
Норвегия. Чемпионат 
мира. (0+)

11.30 «На пути к Евро». (12+)
13.05 Хоккей. Швейцария - 

Швеция. Чемпионат 
мира. (0+)

15.45 Хоккей. Россия - Дания. 
Чемпионат мира. Пря-
мая трансляция

19.45 Смешанные единобор-
ства. А. Багов - Э. Силь-
верио. ACA. Трансля-
ция из Сочи. (16+)

21.45 Футбол. «Вильярреал» 
(Испания) - «Ман-
честер Юнайтед» 
(Англия). Лига Европы. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Польши

01.15 Хоккей. Канада - 
Норвегия. Чемпионат 
мира. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

18.00 «ФИЗРУК». 
(16+)

14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 
(16+)

06.00 Новости 22.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

16.00 «МАМОЧКИ». 
(16+)

15.00 «Середина дня». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам звезды советуют не 
браться ни за что новое, а 

решать пока текущие рабочие дела. В 
любовные же отношения, напротив, 
стоит добавить новизны и романтики. 
И будьте заботливее по отношению к 
старшим членам семьи, станьте опо-
рой для младших. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам не стоит отвергать 
предложение поучаствовать 
в интересном бизнес-проекте. 

Он обещает быть удачным. Неделя ак-
тивности и смелых решений. Не стоит 
отсиживаться в стороне, пока другие 
меняют жизнь к лучшему. Вы тоже мо-
жете это сделать! 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Удачное время для Козерогов, 
чтобы реализовать свой творче-
ский потенциал. Постарайтесь 

найти применение своим талантам. 
Строя личные отношения, слушайте не 
только голос сердца, но анализируйте 
происходящее. Не отвергайте советы 
близких. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы, проявляющие от-
ветственность и пунктуаль-

ность как в работе, так и в отношени-
ях с окружающими, имеют все шансы 
достичь поставленных целей и найти 
новых соратников. Хорошее время, 
чтобы навести порядок в доме, совер-
шить давно планируемые покупки. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям, которые привыкли 
полагаться на логику, звезды 

советуют попробовать все же дове-
риться шестому чувству. Не прогадае-
те! Прекрасное время для планирова-
ния и принятия судьбоносных реше-
ний. Будь то профессиональная сфера 
или личная жизнь. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Успех на предстоящей неделе 
будет сопутствовать дисципли-
нированным и организованным 

Рыбам. Четкое планирование поможет 
избежать досадных ошибок. В от-
ношениях с любимым человеком не 
скупитесь на проявления чувств, и он 
ответит взаимностью. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Подходящее время для возврата 
долгов и выполнения данных 

обещаний. Тельцам стоит это учесть. 
Намечаются благоприятные перемены 
в личной жизни. Главное, не бояться 
нахлынувшего чувства. К слову, вас 
всегда готовы поддержать в семье, 
помните об этом. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Романтический антураж, соз-
данный для свидания, поможет 

Девам добиться взаимности понра-
вившегося человека. Вот только за 
делами любовными не стоит забывать 
о рабочем долге и обещаниях, данных 
членам семьи. Нужно постараться все 
успеть, это возможно. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Серьезный подход к делу и 
ответственность – вот глав-

ные спутники профессиональной 
удачи для Близнецов в этот период. Не 
ссорьтесь с близкими, конфликты на-
долго могут выбить вас из колеи. И на-
учитесь прощать маленькие слабости 
любимому человеку. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит проявлять макси-
мальную осмотрительность 

в общении с окружающими. Иначе вы 
рискуете стать жертвой мошенников 
и авантюристов. Выходные проведите 
в кругу семьи. Неделя подходит и для 
романтических путешествий вдвоем с 
любимым человеком. 

РАК (22.06 – 22.07)
В жизни Раков наступает 

благоприятный период для общения, 
встреч и свиданий. Если вы все еще 
находитесь в поиске своего места в 
жизни, неделя также подходит и для 
того, чтобы наконец определиться. 
В личной жизни повезет, если вы ис-
кренни и честны. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Непростая неделя для Скорпи-
онов. У одних могут появиться 
новые обязанности на работе, 

другие столкнутся с неожиданными 
проблемами. Не суетитесь и отнеси-
тесь ко всему философски. Близкие и 
любимый человек рядом, а такая под-
держка дорогого стоит. 

Д
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Ответы: 1. Обвод. 2. Облик. 3. Индия. 4. Иваси. 5. Смотр. 6. Турка. 7. Кенга. 8. Гелий. 9. Изгиб. 10. Игрок.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Очертания корпуса судна.

2. Его моральной разновидностью обла-
дал «руссо туристо» из «Бриллиантовой 

руки».
3. Это самая многоязычная страна на 
свете. В ней говорят более чем на 400 
языках и диалектах.
4. Дальневосточная сардина.
5. Фестиваль самодеятельности.
6. Сосуд с ручкой для варки настоя-

щего кофе в песке.
7. Сумчатая «мама» Крошки Ру.

8. Газ, впервые открытый на Солнце, 
чем и обусловлено его имя.

9. Деформированное состояние бруса, со-
провождающееся искривлением его оси.

10. Знаменитый роман Фёдора Михайловича До-
стоевского. 
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00.40 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
02.10 «ЭТИМ УТРОМ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
03.40 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
05.05 «НAПPОЛОМ». (16+)
06.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.05 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
09.45 «ЛОВУШКА». (16+)
11.10 «В БЕГАХ». (16+)
12.40 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
13.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
16.05 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
17.35 «ЖЕНА». (16+)
19.05 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
20.30 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
21.50 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
23.35 «МAСТЕP». (18+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.50  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.40, 14.25, 15.20, 19.05, 
19.55, 20.35  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.10, 17.00  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Моя жена рулит. (16+)
21.15, 22.05, 22.55  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
23.50 Суббота! News. (16+)
00.00, 00.55, 01.50  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.30, 03.15, 04.00  Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

05.50 «ДНЕВНИК МАМЫ 
ПЕРВОКЛАССНИКА». (6+)

07.35 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

08.55, 00.15  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
(16+)

10.40, 01.55  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛ-
КИ». (16+)

12.30, 03.30  «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД». (16+)

13.50, 14.45, 19.00, 19.55  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

15.45 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
17.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
20.55 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
22.40 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
04.45 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

00.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
03.35 «ДОМИНИКА». (12+)
05.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
07.05 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
08.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
11.00 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
12.55 «ФАРТ». (16+)
14.45 «СПАРТАК 

И КАЛАШНИКОВ». (16+)
16.35 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(16+)
18.15 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г.

20.30 «ВОРОТНИЧОК». (16+)
21.00 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
22.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

04.30 Золото Мосфильма. 
«БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА». 
(12+)

06.20 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
14.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
18.25 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)

Сериал. Россия, 2005 г. В ро-
лях: Константин Хабенский, 
Андрей Федорцов, Евгений 
Ганелин, Сергей Кошонин

01.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

03.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

00.30 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

02.15 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

04.25 «РАЗВОД ПО-
ФРАНЦУЗСКИ». (16+)

05.55 «ИБИЦА». (16+)
07.30 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
09.15 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
11.00 «SUPERНЯНЬ». (16+)
12.35 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
14.15 «ТАКСИ-3». (16+)
15.50 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
17.30 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». (16+)
19.30 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)
21.40 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
23.25 «ПЫШКА». (16+)

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.30, 07.55, 14.45, 
15.10  «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

08.20 «КАРТЕР». (16+)
09.05, 12.55, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.50, 13.40, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.00, 21.30, 03.10  «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 

00.00, 00.45  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

22.20, 02.25  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.05, 01.30  «ОБРАЗЦОВЫЕ 
БУНТАРКИ». (16+)

03.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
05.30 Голливуд за кадром. 

(16+)

00.50 «СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ». (12+)

03.35 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!» (6+)

05.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.30, 08.45, 10.05  

«В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». (12+)

11.35 «АПАЧИ». (12+)
13.20 «ЛЮБОВНИК». (16+)

Драма, Россия, 2002 г.
15.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

Комедия, мюзикл, Россия, 
1990 г.

16.50 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
Драма, вестерн, ГДР, 1968 г.

19.00 «КАЛАЧИ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

20.30 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
Драма, военный фильм, 
СССР, 1965 г.

22.20, 23.35  «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.45 «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, 
ПРОЩАЙ». (16+)

08.40 «ЧИКАГО». (12+)
10.35 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
12.25 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ-2: 

ГАВАНСКИЕ НОЧИ». (16+)
14.00 «ВАСАБИ». (16+)
15.35 «СОЛТ». (16+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «МУМИЯ». (12+)

США, 1999 г.
21.05 «МУМИЯ 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ». (12+)
23.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
01.40 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (6+)
03.20 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». 

(6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«НИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НАПАРНИЦЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2016 г. В ролях: 
Максим Аверин, Екатерина 
Кузнецова, Марьяна Спивак

06.00 «Ералаш». (0+)
07.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)
17.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей Ле-
онов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева, Лиза 
Арзамасова, Дарья Мель-
никова

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.10 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
04.55 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ЦЕПНОЙ ПЕС». (18+)
Триллер, криминальная 
драма, Канада, 2020 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«НАШИ МУЖЬЯ». (12+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1966 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА». (16+)
Триллер, драма, Мексика, 
Испания, 2001 г.

16.15, 00.15, 08.15  «МУЖЧИ-
НЫ И ЦЫПЛЯТА». (18+)
Драма, комедия, Дания, 
Германия, 2015 г.

09.40 Самогон. (16+)
10.00 Огород круглый год. (12+)
10.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
11.00 Сад в радость. (12+)
11.30 Ремонт для начинающих. (16+)
12.00 Стройплощадка. (12+)
12.30 Забытые ремесла. (12+)
12.50 Я садовником родился. (12+)
13.05 ЗаСАДа. (12+)
13.35 Битва огородов. (12+)
14.10 Фитоаптека. (12+)
14.40 Высший сорт. (12+)
14.55 История усадеб. (12+)
15.30 Цветники. (12+)
16.00 Фитокосметика. (12+)
16.15 Дачных дел мастер. (12+)
16.45 Сeкреты сaдоводства. (12+)
17.00, 22.10  Дачные радости. (12+)
17.30 Крымские дачи. (12+)
18.00 Цветик-семицветик. (12+)
18.15 Домашняя косметика! (12+)
18.30 Квас. (12+)
18.50 Букварь дачника. (12+)
19.10 Я - фермер. (12+)
19.35 Здоровый сад. (12+)
19.55 Сельский туризм. (12+)
20.25 Муж на час. (12+)
20.55 История одной культуры. (12+)
21.30 Дачные хитрости. (12+)
21.50 Домоводство. (12+)
22.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
23.10 Огород от-кутюр. (12+)

08.00, 15.55  Оружейный клуб. (16+)
08.30 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
09.00 Спиннинг сегодня. (16+)
09.30 На зарубежных водоемах. (12+)
10.05 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
10.35 Нож-помощник. (16+)
10.50 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.25, 15.25, 19.30  Рыбалка в России. (16+)
11.55, 20.00, 00.15  Я и моя собака. (16+)
12.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Нахлыст без границ. (16+)
13.25 Поплавочный практикум. (12+)
13.55 На охотничьей тропе. (16+)
14.25 Охотничьи собаки. (16+)
14.55 Рыболовные путешествия. (16+)
16.25 Донка против фидера. (16+)
16.55 Мир рыболова. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Мой мир - рыбалка. (12+)
18.30 Рыбалка 360. (6+)
19.00 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
20.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
21.05 Сам себе охотник. (16+)
21.35 Энциклопедия охоты. (16+)
22.10 Сомы Европы. (12+)
22.40 Фишермания. (12+)
23.10 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
23.40 Камский спиннинг. (16+)

00.00, 13.30  Натурально вкусно. (6+)
00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 09.30  Дыши и худей с Мариной 

Корпан. (12+)
05.45, 09.45  Худеем вкусно. (6+)
07.30 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.00 Территория фитнеса. 

Кардиоблондинки-2. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30 Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30 «16+». (16+)
18.00, 22.00  Уроки чувственности. (16+)
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06.00 Широкий взгляд с Кэлом Пенном. 
(16+)

06.25 Короли шахт. (16+)
07.10 Инженерные идеи. (16+)
08.05 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.00 Внутри невероятной механики. (16+)
09.50 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
10.45 Авто-SOS. (16+)
11.35, 03.35  Осушить океан. (16+)
12.30 Авто-SOS. (16+)
13.20, 14.10  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.00, 15.50, 20.10, 01.10  

Расследования авиакатастроф. (16+)
16.45 Авто-SOS. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
21.00, 02.45  Непокорный остров. (16+)
21.50 Остров бунтарей. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Инстинкт выживания, лучшее. (16+)
00.20 Злоключения за границей. (16+)
02.00 Вторая мировая война: подводный 

ад. (16+)
04.25 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
05.10 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Тайны музеев. (12+)
07.10 Музейные тайны. (12+)
07.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
08.50 Дети королевы Виктории. (12+)
09.55 Первые цивилизации. (12+)
10.50 Музейные тайны. (12+)
11.35, 12.30  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
13.25 Загадки Египта. (12+)
14.15 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
15.00 Патагонские захоронения. (12+)
16.00 Очень странные экспонаты. (12+)
16.50 Мифические существа. (12+)
17.35 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
18.35 Музейные тайны. (12+)
19.20 Монархи: забытые письма: 

Новое семейное дело. (12+)
20.10 Загадки Египта: Древние символы 

современной эпохи. (12+)
21.00 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
21.55 Титаник: истории из глубины: 

Загадка и опасность. (12+)
22.45 Тайны египетских пирамид. (12+)
23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Монархи: забытые письма. (12+)
01.10 Загадки Египта. (12+)
02.00 Титаник: истории из глубины. (12+)
02.50, 03.35  Карты убийства. (16+)
04.25, 05.10  Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50, 10.35  Семь дней истории. (12+)
03.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
03.40 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.50 События в истории. (12+)
08.00 Без срока давности. (12+)
09.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
10.45 История одной фотографии. (6+)
11.00 Без срока давности. (12+)
12.00 Истории искусств. Душа памятни-

ков. (12+)
13.05 Великие живописцы. (12+)
14.10 Тайны великих картин. (12+)
14.45 Семь дней истории. (12+)
15.00 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
15.50 Большое путешествие по Италии. 

(16+)
17.00, 18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)
20.00 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
21.00 Исторические города Британии. (12+)
22.00 Подземная Италия. (12+)
23.10 Обыкновенная история. (6+)
23.20 Формула русской революции. 1917. 

(12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 Ковчег Дэна. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46 Планета мутантов. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Найджел Марвен 

представляет: Другой Китай. (12+)
13.14 В поисках йети. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Правосудие Техаса. (16+)
16.42 Большие кошки Кении. (16+)
17.34, 18.26  Ремонт в приюте. (12+)
19.18 Планета мутантов. (12+)
20.10 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56 В поисках йети. (12+)
22.49 Монстры внутри меня. (16+)
23.42, 04.30  Горные монстры. (16+)
00.35 На свободу с питбулем: истории 

Тии. (16+)
01.28 Планета мутантов. (12+)
02.15 В поисках йети. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Монстры внутри меня. (16+)

06.00, 06.23  Багажные войны. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 18.24, 03.45  Охота за драгоцен-

ными камнями. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (12+)
09.25 Крутой тюнинг. (12+)
10.18 Дикие эксперименты Адама 

Сэвиджа. (12+)
11.12, 05.15  НАСА: необъяснимые 

материалы. (16+)
12.06 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Беар Гриллс: испытание страхом. 

(16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09  Багажные войны. (12+)
16.36, 00.40  Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Гений автодизайна. (12+)
19.18, 19.45  Удивительный мир 

животных. (12+)
20.12 Махинаторы: машина мечты. (12+)
21.06, 21.33  Багажные войны. (12+)
22.00 Голые и напуганные. (16+)
22.54 Голые и напуганные XL. (16+)
23.47, 00.14  Беар Гриллс: кадры спасе-

ния. (12+)
01.30 Разрушители легенд: кастинг. (16+)
03.00 Как это сделано? (12+)
03.23 Как это устроено? (12+)
04.30 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

08.05, 08.31  Жизнь на острове. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
09.49 В плену ненужных вещей. (12+)
10.41 Амиши: возвращение. (16+)
11.33 Продуктовый дозор. (12+)
12.25 Ребёнок меняет всё. (12+)
13.18 В плену ненужных вещей. (12+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04 Пять с плюсом. (12+)
15.57 Огромная семья Деррико. (12+)
16.50 Королева маникюра. (12+)
17.43 В плену ненужных вещей. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
19.30, 19.57  Жизнь на Карибах. (12+)
20.24 Охотники за недвижимостью: 

ремонт. (12+)
21.18, 00.48  Я вешу 300 кг. (16+)
23.04, 02.25  Спасите мои ноги. (18+)
23.56, 03.12  Кровные родственники. 

(16+)
04.00 Мамы-монстры. (16+)
04.24 Монстры внутри меня. (16+)
05.12 Ребёнок меняет всё. (12+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

06.40 Орел и решка. 
Америка. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 

НА МЕЛИ». (16+) 
10.30, 19.00  На ножах. (16+)

Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны! Константин Ив-
лев превращает кафе и ре-
стораны, в которые никто 
не ходит, в прибыльный 
бизнес. Легендарный шеф 
приедет и научит, как даль-
ше жить, готовить и обслу-
живать посетителей, чтобы 
стать приличным заведе-
нием. Только выдержат ли 
новоиспеченные ученики 
школу Ивлева? 

23.00 «КАТЯ НА АВТОМАТЕ». 
(16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

00.30 Пятница News. (16+)
01.00 «ДРЕВНИЕ». (16+)
02.25 Орел и решка. 

Неизданное. (16+)
04.10 Орел и решка. 

Рай и Ад-2. (16+)

06.00 Папа попал. (12+)
09.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.00 Дом-2. Lite. (16+)
12.00 Супермама. (16+)
14.05 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
16.35 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них нуж-
но знать каждому. Девочки-
подростки из разных угол-
ков России встают перед 
выбором, который изменит 
их жизнь. Найдут ли они си-
лы преодолеть испытания и 
стать счастливыми?

20.00 Помогите, у меня 
трудный ребенок. (16+)

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

03.20 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.10 «МАТЧ». (18+)

Драма, Россия, Украина, 
2012 г. В ролях: Сергей Без-
руков, Елизавета Боярская, 
Екатерина Климова, Ста-
нислав Боклан

09.10 «СМЕРШ». (16+)
12.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
16.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
19.20 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд, Виктор Са-
райкин

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
Драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Антон Кузнецов, Дми-
трий Гирев, Азиз Бейшена-
лиев, Алексей Лонгин, Яков 
Кучеревский

01.50 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

03.20 «СВОИ». (16+)
05.10 Неизвестная война. 

«На Восток». (16+)

05.00 «РЫСЬ». (16+)
06.10 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
10.00 Новости
10.10 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30, 00.10  «ОПЕР ПО ВЫЗО-

ВУ». (16+)
00.00 Новости
02.15 Мир победителей. (16+)
03.10 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ЖЕНСКИ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Шпильки, юбка
и «мой» участковый 

Взявшись за ручку 
двери, я сделала ещё 
пару глубоких вдохов. 
На каблуках было 
жуть как неудобно. 
Отвыкла я от каблу-
ков. Да и юбка выше 
колена уверенности 
не добавляла. 

Б удь я сейчас в при-
вычных джинсах 
и кроссовках, 

сердце бы так бешено не 
колотилось. Решившись 
наконец, я дернула ручку 
двери и вошла в кабинет 
участкового. 

Женские чары 
– Вы ко мне? – строгий 

мужчина посмотрел на ме-
ня. 

– Кажется, к вам, – про-
мурлыкала я. – Понима-
ете, у меня случилась не-
приятность, и мне сказа-
ли, что только вы сумеете 
мне помочь.

– Ну хорошо, проходи-
те, садитесь, – участковый 
указал на кресло рядом со 
столом. – Рассказывайте, 
что у вас стряслось. 

– Понимаете, – нача-
ла я, – мне во дворе кто-
то поцарапал машину. Я 
привезла вчера детей из 
сада, припарковалась, а 
утром обнаружила на боку 

авто царапины и даже од-
ну вмятину, – я похлопала 
ресницами, сделав стра-
дальческий взгляд. – У ме-
ня страховка, хочу ею вос-
пользоваться, но нужна от 
вас какая-то бумажка…

– Сейчас разберемся, – 
ободряюще улыбнулся 
мне участковый. 

Я внутренне ликовала 
и недоумевала одновре-
менно. Неужели короткая 
юбчонка, воловий взгляд 
подернутых туманом глаз 
способны сделать больше, 
чем красный диплом инсти-
тута и деловой подход к де-
лу? Обидно, честное слово, 
зачем тогда было получать 
два высших образования? 

Гора переживаний 
и забот

Мне было стыдно. Ни-
кто мне машину во дворе 
не царапал. Я взяла ее в 
кредит для подруги, а та 
«ушатала» ее за год так, 
что теперь продажа по це-
не, которая позволила бы 

этот кредит закрыть, ви-
делась настоящим чудом. 
Подруга оказалась непла-
тежеспособной, и кредит 
грозил повиснуть на мне. 
Я же находилась в состоя-
нии развода. И так тону, не 
выплыть, не хотелось мно-
жить якоря. 

Максим оказался при-
лежным участковым и хо-
рошим человеком. Посо-
ветовал, подсказал. Сло-
вом, помог. 

Прошло несколько дней. 
Впереди был суд, который 
рассмотрит мой иск об 
установлении отцовства. 
Судья – женщина, и хло-
пать ресницами и играть 
дурочку на подобном су-
де себе дороже. Муж за 
десять лет совместной 
жизни так и не записал на 
себя младших сыновей, а 
теперь мы расходимся, и 
дети могут остаться без 
поддержки. 

«Не брошу» 
– Татьяна? Можно я при-

сяду с вами?
Я обернулась. Рядом 

со столиком стоял «мой» 
участковый. 

– А, Максим, присажи-
вайтесь, – кивнула я. – 
Только я сегодня не самая 
интересная собеседница. 

– Что-то стряслось? – по-
интересовался мужчина. 

Я… расплакалась. Все 
то, что мучило меня по-
следние недели, выходи-
ло слезами и исповедью. 
Я рассказала, как вышла 
замуж двенадцать лет на-
зад. Казалось, за сильно-
го мужчину. Как он на меня 
беременную поднял руку. 
Как долго я разводилась 
с ним в первый раз. Пове-
дала, как попала в боль-
ницу, а единственным, кто 

поддержал меня в тот мо-
мент, оказался… бывший 
муж. Как он снова краси-
во ухаживал, как я родила 
близнецов, а потом он уго-
ворил во второй раз поже-
ниться. И, казалось, все 
было хорошо. Вот только 
мальчишек муж отказы-
вался записывать на себя, 
все время говоря: «Я и так 
знаю, что это мои дети, бу-
мажки – формальность». А 
потом оказалось, что и все 
имущество записано на 
его родственников, и при 
разводе нам с сыновья-
ми ничего не причитается. 
Развод… муж загулял, сно-
ва стал поднимать руку на 
меня и детей. 

– И вот завтра суд по 
установлению отцовства, 
а у меня такое отчаяние. 
Такое ощущение, что у му-
жа все схвачено. 

– Я это понял еще тог-
да, когда мы разбирались 
с твоей машиной. Дуроч-
ку из себя разыгрывала, 
но я видел, что тебе нужна 
помощь, – перешел он на 
«ты». – Помог тогда, не бро-
шу и теперь. Не раскисай 
только. У нас все получится. 

ТАТЬЯНА 

Вы со-
зерцае-
те звез-

ду по двум при-
чинам: потому, 
что она сверкает, 
и потому, что 
она непостижи-
ма. Но рядом с 
вами – сияние 
более нежное и 
тайна более глу-
бокая: женщина». 

Виктор Гюго 

В
з
т

05.00 Ранние пташки. «Мончичи», 
«Ангел Бэби», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

10.15 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
Приключения Джетта и друзей про-
должаются!

10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.30 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Буба». (6+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)

Все дети очень любят игры и сладо-
сти. А что, если всё это совместить?

16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Фиксики». (0+)
17.50 «Роботы-поезда». (0+)
18.20 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

19.10 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Зебра в клеточку». (0+)
22.00 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

23.15 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
01.25 «Шиммер и Шайн». (0+)
02.50 «Паровозик Тишка». (0+)
03.55 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55, 11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.45 «Лило и Стич». (0+)
13.45 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Амфибия». (12+)
17.55 «Замбезия». (6+)
19.30 «Реальная белка». (6+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
00.00 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
01.40 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Поезд динозавров». (0+)
09.00 «Фиксики». (0+)
11.00 «Доктор Панда». (0+)
12.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Весёлый алфавит». (0+)

Познавательная программа.
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Фиксики». (0+)
21.00 «Роботы-поезда». (0+)
23.00 «Ангел Бэби». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 О! Кино! «Илья Муромец 

и Соловей-разбойник». (0+)
04.15 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.40 «Домики». (0+)
08.57, 09.36, 10.18, 11.32, 14.54, 

15.24, 22.39  Мультфильмы. (0+)
09.27, 10.48, 11.47, 19.27  

Мультфильмы. (6+)
09.55, 11.07, 19.04  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
10.13, 12.27  Do you speak? (6+)
11.25, 20.22  Вредные советы от полез-

ных детей. (6+)
12.15, 13.40, 15.52, 17.20, 20.10  

«Богатырята». (6+)
12.37, 16.17, 17.59, 21.36  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.53, 16.34, 18.14, 21.51  

Готовим с папой. (6+)
13.11, 16.52, 18.33, 22.11  Открытки. (6+)
13.25, 17.05, 18.47, 22.25  

Микроистория. (6+)
13.55, 16.03, 17.32, 20.30  

«Октонавты». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (6+)
15.15 «Про Буку». (12+)
20.56, 21.30  Вот, что я думаю… (6+)

08.05 «Солнечные зайчики». (0+)
08.15 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
09.40, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.20, 00.30  Олимпийские 
игры. Тележурнал. (12+)

01.30, 02.30, 05.30, 09.30  
Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 2-й день. 
(6+)

04.00 Велоспорт. Tro Bro Leon. 
Мужчины. (12+)

07.00 Велоспорт. Mercantour 
Classic. Мужчины. (12+)

08.00, 10.30  Велоспорт. 
«Джиро д’Италия». 16-й 
этап. (12+)

12.55 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 17-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

18.30 Велоспорт. «Тур Мур-
сии». Мужчины. (12+)

19.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 17-й этап. (12+)

20.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Challenge. Париж. (6+)

21.00, 21.45  Теннис. Ultimate 
Tennis Challenge. Париж. 
1/2 финала. Прямая транс-
ляция. (6+)

22.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Challenge. Париж. Финал. 
Прямая трансляция. (6+)

23.15 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 3-й день. 
(6+)

06.00, 00.30  Волейбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50  

Новости
07.55 Мини-футбол в России. 

(0+)
08.05 Детский вопрос. (0+)
08.30 ГТО. Послы-чемпионы. 

(12+)
08.45 Первые леди. (12+)
09.10 Все на регби! (12+)
09.45 Игры королей. (12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
11.55, 02.20  Смешанные 

единоборства. RCC. (16+)
13.05 Бильярд. (0+)
14.40, 20.55  Прыжок в неиз-

вестность. Илья Захаров. 
(12+)

15.00, 21.10  Вид сверху. (12+)
15.30, 21.40  Специальный 

репортаж. (12+)
15.55 Волейбол. Лига наций. 

Прямая трансляция
17.55 То ли волей, 

то ли не волей. (12+)
18.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. (0+)
20.00 Автоспорт. (0+)
22.00 Регби. (0+)
23.50 «Тает лёд». (12+)
00.15 Бизнес как спорт. (12+)

05.00, 11.35  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 ТОР чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

номинантов». (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20 Русские хиты - 

чемпионы среды. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)

15.25 Битва номинантов. 
(16+)

16.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 TikTok чарт. (16+)
20.00 Ждите ответа. (16+)
21.00 Новое Радио. Живая 

Среда. (16+)
22.30 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
00.45 МузРаскрутка. (16+)
01.15 Наше. (18+)
03.00 Караокинг. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.15 Новости на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30, 13.30, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 01.40  Украина, 

которую мы любим. (12+)
11.30, 21.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30, 02.10  Завет. (6+)
14.30 Дивеевские Новомуче-

ницы. Цикл: Русские пра-
ведники. (0+)

15.05 «ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 
ШКОЛЫ». (0+)
СССР, 1974 г. В ролях: Олег 
Борисов, Ия Саввина

16.35 «СТЕПЕНЬ РИСКА». (0+)
СССР, 1968 г. В ролях: Бо-
рис Ливанов, Иннокентий 
Смоктуновский, Алла Де-
мидова

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «ЖАЖДА». (0+)

CCCР, 1959 г. В ролях: Юрий 
Белов, Борис Битюков, 
Владимир Иванов

00.05 Юродивые. (0+)
00.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

03.05 Дорога. (0+)
04.00 Дом священника. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

04.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Ленивая и праздная жизнь – то же, что 
праздная и невозделанная нива, на ко-

торой не растет ничего, кроме трав негодных». 
Филарет, архиеп. Черниговский 

26 мая
Седмица 4-я по Пасхе. Глас 3. 

Преполовение Пятидесятницы. 
Мц. Гликерии девы и с 
нею мч. Лаодикия, стра-
жа темничного. Мч. Алек-
сандра Римского. Свт. 
Павсикакия, еп. Синад-
ского. Свв. Георгия исп. с 
супругою Ириною и чада-
ми. Прп. Евфимия Ивер-
ского, Святогорца (Груз.). 
Прав. Гликерии девы, 
Новгородской. Перенесе-
ние мощей прмч. Мака-
рия Каневского, игумена 
Пинского, Переяславско-

го, чудотворца. Сщмчч. Василия, Александра и 
Христофора пресвитеров, прмч. Макария и мч. 
Сергия. Мчч. 103 Черкасских. Моздокской и Ду-
бенской-Красногорской икон Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ
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КАНАЛ DISNEY
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КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
22.30 Большая игра. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «Две остановки серд-

ца». К 80-летию Нико-
лая Олялина. (12+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» (12+)
 В одной из квартир за-

водится полтергейст. Но 
Рая уверена в том, что 
кто-то намеренно пыта-
ется свести с ума хозяйку 
квартиры

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА 

ЧТО». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 ДНК. (16+)
18.30 19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 23.30 Сегодня
21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР». 

(16+)
23.45 Поздняков. (16+)
00.00 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.30 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». 
(16+)

03.20 «ПЯТНИЦКИЙ: ГЛАВА 
ЧЕТВЕРТАЯ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Дети Солнца»
08.35 Легенды мирового кино
09.00 22.15 «КЛЯТВА»
09.45 18.25 Цвет времени
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.20 23.50 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.20 «Библиотека Петра: 

слово и дело»
13.45 «Мой дом - моя сла-

бость»
14.30 Сквозное действие
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «2 Верник 2»
16.40 «Душа Петербурга»
17.30 02.00 Музыка эпохи 

барокко
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Чучело». Неудобная 

правда»
21.30 «Энигма»
23.00 «Игорь Дудинский. 

Последний тусовщик 
оттепели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ». (12+)
13.50 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.30 «ПО КОЛЕНО». (16+)
20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ КО-
РОЛЯ». (12+)

 Средиземье всё больше 
погружается во мрак: 
тёмные силы захватыва-
ют новые территории. 
Саурон осаждает Минас-
Тирит, защитники уже 
истощены, единственная 
надежда на спасение 
Средиземья - хоббиты

00.00 «ТРИНАДЦАТЫЙ 
ВОИН». (16+)

02.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-4». (16+)

04.00 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-
НОСТЬ-2». (12+)

05.40 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ВЕРЬТЕ МНЕ, 

ЛЮДИ!» (12+)
10.35 «Георгий Тараторкин. 

Человек, который был 
самим собой». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ». (12+)

13.40 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.55 Город новостей
15.05 03.20 «ТАКАЯ РАБО-

ТА-2». (16+)
16.55 «90-е. Звёзды на час». 

(16+)
18.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Приговор. Тамара 

Рохлина». (16+)
01.35 «Прощание». (16+)
02.15 «Cталин против Троц-

кого». (16+)
02.55 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
04.45 «Короли эпизода». 

(12+)

06.10 «Автомобили Второй 
мировой войны». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 Новости дня
09.20 «Специальный репор-

таж». (12+)
09.40 «БЕРЕГА». (12+)
10.00 Военные новости
10.05 «БЕРЕГА». (12+)
13.00 Новости дня
13.15 14.05 «БЕРЕГА». (12+)
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Граница. Особые ус-

ловия службы». (12+)
19.40 Легенды телевидения. 

(12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
02.10 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
03.30 «ПОЛЕТ АИСТА НАД 

КАПУСТНЫМ ПО-
ЛЕМ». (12+)

05.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «СПАУН». (16+)
02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.40 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Врачи». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
16.55 «Секреты». (16+)
18.30 «Гадалка». (16+)
20.30 «НОВЫЙ АМСТЕР-

ДАМ». (16+)
23.00 «Врачи». (16+)
00.15 «БЕОВУЛЬФ». (12+)
 В пору своей молодо-

сти датский король 
Хротгар одолел страшное 
чудовище, терроризи-
ровавшее королевство. 
Но спустя годы крово-
жадный Грендель вновь 
выходит на охоту. Ни 
постаревшему королю, 
ни его подданным не 
под силу справиться с 
разъяренным монстром. 
Единственным, кто отва-
живается вступить с ним 
в схватку, оказывается 
славный воин Беовульф, 
прибывший из-за моря. 
Однако встреча с Грен-
делем - далеко не самая 
большая опасность, под-
стерегающая храбреца

02.15 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.15 Давай разведёмся! 

(16+)
09.25 Тест на отцовство. 

(16+)
11.40 «Реальная мистика». 

(16+)
12.40 02.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «ДОМ, КОТОРЫЙ». 

(16+)
19.00 «ОПЕКУН». (16+)
 Алексей Фролов - закон-

ченный холостяк, ни одна 
женщина в его жизни 
надолго не задерживает-
ся. Однажды он случайно 
сбивает на дороге извест-
ную ведущую Анну

23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-3». (16+)

01.10 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
03.10 «Реальная мистика». 

(16+)
04.00 Тест на отцовство. 

(16+)
05.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.00 00.30 «Фигура речи». 
(12+)

06.30 02.45 «Мультипликаци-
онные фильмы». (0+)

06.45 «ЖЕНЩИНЫ НА ГРА-
НИ». (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «ОТТЕПЕЛЬ». 
(16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

17.05 «Вспомнить всё». 
(12+)

17.30 18.05 «КРИЗИС 
СРЕДНЕГО ВОЗРАС-
ТА». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «За дело!» (12+)

05.00 «Известия»
05.25 «Мое родное. Авто». 

(12+)
06.05 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
 Главные герои сериала 

на своей оперативной 
работе постоянно стал-
киваются с несправедли-
востью. С несправедли-
востью закона, которому 
они служат. Уходят от 
наказания преступники: 
убийцы, насильники, 
грабители

08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия»
09.25 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: ВОЗ-

МЕЗДИЕ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 «Известия»
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

22.30 Большая игра. 
(16+)

21.20  «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (12+)

06.05 «БЕЛАЯ СТРЕЛА: 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

12.20 «ШАХЕРЕЗАДА» 20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
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06.00 07.00 08.30 19.00 20.30 
23.30 «Акценты». (12+)

06.30 15.10 «Актуальный 
разговор». (6+)

07.30 «Волонтёры». (12+)
08.15 04.00 «История обра-

зования». (12+)
09.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬ-

НОСТИ». (12+)
13.10 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 

(16+)
15.30 «Планета вкусов». (12+)
16.00 05.10 «МАМОЧКИ». 

(16+)
17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.15 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
21.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
22.50 «Карта Родины». (16+)
00.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
01.35 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
03.05 «Легенды мвту Баума-

на». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Дорожные войны. 

(16+)
07.30 За гранью реального. 

(16+)
08.30 За гранью реального. 

(16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
10.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)
18.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Перезагрузка». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ОЛЬГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ФИЗРУК». (16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
 Премьера! Алик караулит 

Витю и его новоиспе-
ченную жену в подъезде 
после свадьбы. Санька, 
Вовка и Илюша идут на 
дискотеку со своими под-
ругами. Витя и афганцы 
придумывают схему, как 
втереться в доверие к ди-
ректору завода, который 
они хотят отжать

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.40 «THT-Club». (16+)
02.45 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 13.00 15.00 22.00 
04.30 Новости. (16+)

06.05 14.25 15.15 «Закрытый 
архив». (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

11.30 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 Малые родины. (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Пульс города. Репор-

таж». (12+)
13.30 «Не укради. Возвраще-

ние святыни». (12+)
15.45 16.50 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (16+)

19.00 Большой вечерний 
эфир. (16+)

21.00 «Улица Правды». (16+)
22.30 Новости спорт. (12+)
22.40 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

00.40 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 
(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 «Хочу и буду». (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Сердце города». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «Народный контроль». 

(12+)
17.30 «Русский музей. От-

крытия». (12+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.10 02.40 «Вечер трудного 

дня». (12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)
23.40 «Самый умышленный 

музей». (12+)

06.00 08.55 12.00 15.00 19.40 
23.30 Новости

06.05 12.05 15.05 18.35 22.35 
Все на Матч!

09.00 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 Хоккей. Россия - Дания. 
Чемпионат мира. (0+)

11.30 Футбол. «Вильярреал»  
- «Манчестер Юнай-
тед». Лига Европы. 
Финал. (0+)

12.55 Футбол. «Спартак» - 
«Зенит». Молодёжное 
первенство России. 
Прямая трансляция

15.45 Хоккей. США - Латвия. 
Чемпионат мира. Пря-
мая трансляция

19.45 Хоккей. Швеция - Че-
хия. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция

23.35 Хоккей. Швейцария - 
Словакия. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Латвии. (0+)

01.45 «Андрес Иньеста. Не-
ожиданный герой». 
(12+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

11.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

18.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

01.45 «Андрес Иньеста. 
Неожиданный герой». (12+)

00.40 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». 
(16+)

21.00 «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ». (16+)

17.30 «Русский музей. 
Открытия». (12+)
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01.40, 23.40  «САМЫЙ 
ОПАСНЫЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)

03.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

05.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
07.15 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
08.45 «ЖЕНА». (16+)
10.20 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
11.45 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
13.10 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
14.50 «УЧИТЕЛЬ 

АНГЛИЙСКОГО». (16+)
16.15 «ПОГРЕБЕННЫЙ 

ЗАЖИВО». (16+)
17.45 «В БЕГАХ». (16+)
19.15 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
20.30 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
21.50 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.25, 12.15  «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» (субтитры). (16+)

13.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
14.00, 14.50, 15.35, 19.00, 

19.50, 20.35  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.10, 17.00  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

18.00 Моя жена рулит. (16+)
21.25, 22.15, 23.10  «СВЕРХЪ-

ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)
00.00 Суббота! News. (16+)
00.10, 01.00, 01.55  Топ-модель 

по-американски. (16+)
02.35, 03.25, 04.10  Барыш-

ня-крестьянка. (16+)

06.35 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

08.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
09.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
11.20, 04.40  «НЕВЕСТА 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
13.10, 14.10  «ОТТЕПЕЛЬ». 

(16+)
15.10 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
17.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
19.00, 19.55  «ОТТЕПЕЛЬ». 

(16+)
21.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
22.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
00.20 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
01.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
03.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)

00.55 «ДОМИНИКА». (12+)
02.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
04.25 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
06.10 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
07.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
09.30 «ФАРТ». (16+)
11.25 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
13.10 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(16+)
14.50 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
17.05 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
21.00 «ОТРЫВ». (16+)

Триллер, Россия, 2018 г.
22.35 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)

05.00 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ПЕР-
ВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». (6+)

06.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.

14.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2001 г.

18.25 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
01.55 «ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2». (16+)
03.25 «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)

01.30 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ 
МОМЕНТ». (16+)

03.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

05.35 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-
ВЕЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

07.10 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
08.50 «SUPERНЯНЬ». (16+)
10.25 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
12.10 «ТАКСИ». (16+)
13.50 «ТАКСИ-2». (16+)
15.25 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)
17.35 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 

ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: 

РЕМОНТ». (12+)
23.25 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». (16+)

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.30, 07.55, 14.45, 
15.10  «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

08.20 «КАРТЕР». (16+)
09.05, 12.55, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.50, 13.40, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.00, 21.30, 03.15  «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 

00.05, 00.50  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

22.25, 02.30  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.10, 01.35  «ОБРАЗЦОВЫЕ 
БУНТАРКИ». (16+)
Сериал. США, 2016 г.

04.10 «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ПОЦЕЛУЙ». (16+)

00.55 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+)
03.00 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
05.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
06.20 «МАМА». (16+)
08.15, 09.35  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
10.50 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
12.05 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
13.45 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(12+)
15.30 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
17.05 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (12+)
19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

20.40 «МЕНЯЛЫ». (12+)
22.25, 23.45  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (6+)
08.35 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». (6+)
10.25 «МУМИЯ». (12+)
12.40 «МУМИЯ 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ». (12+)
14.55 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

20.50 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)

22.25 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-
БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

00.35 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

02.40 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00  «НИКА». (16+)
13.00, 21.00, 05.00  

«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)
14.00, 22.00, 06.00  

«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г. В ро-
лях: Кристина Бродская, 
Алексей Фатеев

15.00, 23.00, 07.00  
«НАПАРНИЦЫ». (16+)

04.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)
17.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2006 г. В ролях: Александр 
Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников, 
Александр Баринов, Влади-
мир Стеклов

04.10 «Сейлор Мун». 
Мультсериал. (6+)

04.55 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ПАЦИФИСТКА». (16+)
Драма, Италия, Франция, 
Германия, 1970 г.

12.25, 20.25, 04.25  «КРАСА-
ВИЦА ИЗ ТРУЩОБ». (16+)
Драма, Великобритания, 
Швеция, Индия, 2011 г.

14.20, 22.20, 06.20  «ПОЛИ-
ЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
Италия, 1975 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«РУССКИЙ БЕС». (18+)
Комедия, триллер, Россия, 
2018 г.

09.30 Битва огородов. (12+)
10.05 Фитоаптека. (12+)
10.35 Высший сорт. (12+)
10.50 История усадеб. (12+)
11.25 Цветники. (12+)
11.55 Фитокосметика. (12+)
12.10 Дачных дел мастер. (12+)
12.40 Сeкреты сaдоводства. (12+)
12.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
13.30 Крымские дачи. (12+)
14.00 Цветик-семицветик. (12+)
14.15 Домашняя косметика! (12+)
14.30 Квас. (12+)
14.45 Букварь дачника. (12+)
15.05 Я - фермер. (12+)
15.35 Здоровый сад. (12+)
15.50 Сельский туризм. (12+)
16.25 Муж на час. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.25 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Домоводство. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.00 Огород от-кутюр. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Лучки&Пучки. (12+)
20.50 Частный сектор. (12+)
21.25 Пруды. (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.15 Декоративный огород. (12+)
22.45 Моя крепость. (12+)
23.15 Дети на даче. (12+)

09.30 Поплавочный практикум. (12+)
10.00 На охотничьей тропе. (16+)
10.30 Охотничьи собаки. (16+)
11.00 Рыболовные путешествия. (16+)
11.30, 15.20, 19.35, 23.40  

Рыбалка в России. (16+)
12.00 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
12.15 Донка против фидера. (16+)
12.50 Мир рыболова. (12+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.20 Рыбалка 360. (6+)
14.50 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
15.50 Я и моя собака. (16+)
16.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)
16.55 Сам себе охотник. (16+)
17.25 Энциклопедия охоты. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Фишермания. (12+)
19.05 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
20.05, 00.10  Оружейный клуб. (16+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
21.05 Егерский кордон. (16+)
21.35 Россия заповедная. (16+)
22.05 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.50 Две на одного. Оружие. (16+)
23.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
23.25 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.30  Натурально вкусно. (6+)
00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 09.30  Дыши и худей с Мариной 

Корпан. (12+)
05.45, 09.45  Худеем вкусно. (6+)
07.30 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.00 Территория фитнеса. 

Кардиоблондинки-2. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30 Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30 «16+». (16+)
18.00, 22.00  Уроки чувственности. (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
06.40 Короли шахт. (16+)
07.25 Инженерные идеи. (16+)
08.20 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
09.15 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.05 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
10.55 Авто-SOS. (16+)
11.45 Осушить океан. (16+)
12.35 Непокорный остров. (16+)
13.30, 14.20  Космос: возможные миры. 

(16+)
15.05, 15.55, 20.10, 21.00, 01.10, 02.40  

Расследования авиакатастроф. (16+)
16.45 Непокорный остров. (16+)
17.40 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.20 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
21.50 Поймать контрабандиста. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Инстинкт выживания, лучшее. (16+)
00.20 Злоключения за границей. (16+)
01.55 Вторая мировая война: 

Ад под водой. (16+)
03.35 Осушить океан. (16+)
04.20 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
05.05 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Тайны музеев. (12+)
07.10 Музейные тайны. (12+)
07.50 Разгадка тайны пирамид. (12+)
08.45 Дети королевы Виктории. (12+)
09.45 Первые цивилизации. (12+)
10.45 Музейные тайны. (12+)
11.30 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
12.15 Тайны египетских пирамид. (12+)
13.10 Загадки Египта. (12+)
14.00 Древние суперстроения. (12+)
14.55 Замки - оплоты силы. (12+)
15.50 Очень странные экспонаты. (12+)
16.40 Мифические существа. (12+)
17.30 Саккара: тайные иероглифы 

пирамид. (6+)
18.25 Музейные тайны: Мухаммед Али 

спешит на помощь. (12+)
19.10 Настоящий доктор Живаго. (12+)
20.10 Загадки Египта: 

Здоровье и богатство. (12+)
21.00 Великая эпидемия чумы 

в Лондоне. (12+)
21.50 Титаник: истории из глубины: 

Эхо прошлого. (12+)
22.40 Затерянная пирамида Египта. (6+)
23.30 Музейные тайны. (12+)
00.10 Настоящий доктор Живаго. (12+)
01.10 Загадки Египта. (12+)
02.00 Титаник: истории из глубины. (12+)
02.50, 03.40  Карты убийства. (16+)
04.25, 05.10  Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50, 12.50  Семь дней истории. (12+)
03.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.55 Личность в истории. (12+)
08.00, 09.05  Истории искусств. Душа 

памятников. (12+)
10.10 Великие живописцы. (12+)
11.20 Тайны великих картин. (12+)
12.00 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
12.55 События в истории. (12+)
14.05 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
15.00 Большое путешествие по Италии. 

(16+)
16.05 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
16.20 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
17.00, 18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Священные чудеса Земли. (12+)
22.10 Тайны великих картин. (12+)
22.40 Обыкновенная история. (6+)
22.55 Подлинная история русской 

революции. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 Правосудие Техаса. (16+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46 Планета мутантов. (12+)
10.38 Большие кошки Кении. (16+)
11.30, 12.22  Ремонт в приюте. (12+)
13.14 В поисках йети. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 На свободу с питбулем: истории 

Тии. (16+)
16.42 Проект «Гризли». (16+)
17.34, 18.26  Проект «Гризли». (12+)
19.18 Планета мутантов. (12+)
20.10 Погружение к акулам. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56 В поисках йети. (12+)
22.49 Монстры внутри меня. (16+)
23.42, 04.30  Горные монстры. (16+)
00.35 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.28 Планета мутантов. (12+)
02.15 В поисках йети. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Монстры внутри меня. (16+)

06.00, 06.23  Багажные войны. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 03.45  Охота за драгоценными 

камнями. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18 Дикие эксперименты Адама 

Сэвиджа. (12+)
11.12 Голые и напуганные. (16+)
12.06 Стальные парни. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54, 14.21, 23.47, 00.14  

Беар Гриллс: кадры спасения. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09  Багажные войны. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Гений автодизайна. (12+)
18.24, 18.51  Битва за недвижимость. 

(12+)
19.18, 19.45  Удивительный мир 

животных. (12+)
20.12 Махинаторы: машина мечты. (12+)
21.06, 21.33  Багажные войны. (12+)
22.00 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 Разрушители легенд: кастинг. (16+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)
05.15 Голые и напуганные. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
08.05, 08.31  Мастера перепродажи. 

(12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
09.49 В плену ненужных вещей. (12+)
10.41 Пять с плюсом. (12+)
11.33 Дети-бодибилдеры. (16+)
12.25 Ребёнок меняет всё. (12+)
13.18 В плену ненужных вещей. (12+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04 Я вешу 300 кг. (16+)
16.50 Свекровь-соперница. (16+)
17.43 В плену ненужных вещей. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
19.30, 19.57  Жизнь на Карибах. (12+)
20.24 Охотники за недвижимостью: 

ремонт. (12+)
21.18, 00.48  Без следа. (16+)
22.11, 01.37  Амиши: возвращение. (16+)
23.04, 02.25  Мы ищем новую жену. (18+)
23.56, 03.12  Кровные родственники. 

(16+)
04.00 Мамы-монстры. (16+)
04.24 Монстры внутри меня. (16+)
05.12 Ребёнок меняет всё. (12+)

05.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ЖЕНСКИ». (16+)

06.45 «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 16.20  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
17.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30, 00.10  «ОПЕР ПО ВЫЗО-

ВУ». (16+)
00.00 Новости
02.15 Мир победителей. (16+)
04.35 Наше кино. История 

большой любви. «Пираты 
ХХ века». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

06.35 Орел и решка. 
Америка. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 

НА МЕЛИ». (16+) 
10.30 На ножах. (16+)
19.00 Бой с Герлз-2. (16+)

Что может вернуть звезд 
шоу-бизнеса в детство и 
заставить отрываться по 
полной? Как ведут себя ар-
тисты, попадая в нелепые 
ситуации? Что выведет их 
из себя, а что рассмешит 
до слез? Ведущие разделят 
звездных гостей на жен-
скую и мужскую команды 
и вместе с ними пройдут 
испытания.

21.35 Мир наизнанку. 
Пакистан. (16+)

22.50 Теперь я Босс-6. (16+)
23.55 «КАТЯ НА АВТОМАТЕ». 

(16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

00.25 Пятница News. (16+)
00.55 «ДРЕВНИЕ». (16+)
02.20 Орел и решка. 

Мегаполисы. (16+)
04.05 Орел и решка. 

Рай и Ад-2. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
09.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.00 Дом-2. Lite. (16+)
12.00 Супермама. (16+)
14.20 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
20 участников проекта де-
лятся на две команды, с 
каждой из которых зани-
мается профессиональный 
тренер. Под чутким при-
смотром тренеров и дие-
тологов участникам пред-
стоит пройти через физи-
ческие испытания, диеты, 
соблазны и взвешивания. 
Победителем станет участ-
ник, похудевший за время 
проекта больше всех.

16.50 Обмен домами. (16+)
Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами.

20.00 Помогите, у меня 
трудный ребенок. (16+)

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.20 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
09.00 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Владимир Стер-
жаков, Борис Щербаков, 
Андрей Фролов, Никита 
Зверев

12.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

16.00 «ЯЛТА-45». (16+)
Боевик, Россия, 2012 г. 
В ролях: Александр Го-
лубев, Евгений Миллер, 
Михаил Евланов, Алена 
Хмельницкая, Александр 
Феклистов
Восемь январских дней 
1945-го года накануне эпо-
хальной встречи Сталина, 
Рузвельта и Черчилля.

19.20 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ТАНКИ». (16+)
01.40 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)
02.40 «УЗНИКИ БОМОНА». 

(12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Война в Арктике». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Этот посёлок в Ивановской области считают 
родиной Жар-птицы. Сказочные персо-
нажи присутствуют в сюжетах лаковой 

миниатюры. В музее можно посмотреть экс-
понаты, которые были созданы в 20-х годах 

прошлого века. В 1924 году расписные шкатулки про-
извели фурор на Венецианском вернисаже, а через 
год получили в Париже золотую медаль. Герб какого 
города украшает яркая чудесная птица?
а) Жостово. б) Палех. в) Федоскино.

Снова отправляемся в путешествие по месту прописки ге-
роев популярных сказок и былин. Про Деда Мороза и Сне-
гурочку знают все, а вот где живёт Баба-яга, Жар-птица и 
волшебная Щука? Давайте отправимся туда, где обитают 
чудеса и сказочные герои. 

ОТВЕТЫ

ОТПРАВЛЯЕМСЯ
к героям сказок

1-б. Палех.
2-б. В Росто-
ве считают, 
что говоря-
щая Щука 
была пойма-
на у них, в 
озере Неро. 
А городов, 
где есть па-
мятники Щу-
ке и Емеле 
на печи, не 
счесть.
3-б. Герой 
русских 
былин Илья 
Муромец 
родился в 
селе Кара-
чарово, что 
близ города 
Мурома.
4-а. Баба-
яга.
5-б. Мала-
хит.
6-б. Ре-
зиденция 
Кикиморы 
Вятской на-
ходится в 
интерактив-
ном парке 
«Заповедник 
сказок» под 
Кировом.

8 (800) 302-54-91 Автобусные 
туры из СПБ – Золотое Кольцо 6д/5н от 
19900 руб, Беларусь 7д/6н от 21500 руб. 
Экономичные сборные туры в Москву 
2д/1н сб-вск от 2990 руб. Сборные туры 
в Москву от 2 до 7 дней с заездом и 
выездом в любой день недели от 5750 
руб за любые 2д/1н. Туры в Москву для 
родителей с детьми 4д/3н птн-пн от 
9890 руб. Тематические туры в Москву 
для школьных групп. Включены экс-
курсии, проживание в отеле и питание 
по программе. КЭШБЭК на карту «Мир». 
Комиссия агентствам. Бронирование 
онлайн или по телефону. Туроператор 
«Тари Тур» Тел.: 8 800 302 54 91, www.
ttour.online.

В Екатеринбурге в Музее истории камнерезного и юве-
лирного искусства экскурсию в Резиденции хозяйки 

Медной горы может вести сама волшебница. Знаме-
нитая малахитовая шкатулка в музее не одна, лар-
цов множество. Можно любоваться и на фигурки 
зверей, птиц, вазы, столешницы, пресс-папье. Па-

вел Бажов рассказал об уральских чудесах в своём 
сборнике сказов. Какой камень искал для каменного 

цветка Данила-мастер?
а) Агат. б) Малахит. в) Яшму.

Лесная кикимора – один из 
персонажей сказок сборника 

«Посолонь» Алексея Ремизо-
ва, увидевшего свет в 1907 году. 

Это озорное и строящее мелкие про-
казы существо, её дело «сплетать 
обманы, причуды сеять и до умору 
хохотать». Алексей Толстой включил 
сказку «Кикимора» в свой сборник 
«Русалочьи сказки» в 1910 году. В 
рамках проекта «Сказочная карта 
России» в 2011 году этот город объ-
явлен родиной Кикиморы, так как 
в нём есть Кикиморская гора. Это 
город…
а) Вятка. б) Киров. в) Кимры.

В сказках эта дама является мифологическим персонажем, 
который охраняет вход в Кощеево царство. В селе Кукобой 
Ярославской области, в своей резиденции, живёт, как и 
положено в избушке, именно она. Кто?

а) Баба-яга. б) Василиса Премудрая. в) Марья Искусница.

Озеро Неро возле Ростова Великого (Ярославская 
область) приютило у себя именно эту сказочную ге-
роиню. Ходят слухи, что сказочная особь до сих пор 

водится в озере, надо только очень постараться и 
её поймать. Есть легенда, что по пойманной ранней 

весной сказочной рыбе в городе судили о будущем урожае. В ста-
рину хребтовые кости чудо-рыбы даже вешали на ворота как за-
щиту от чумы. А сегодня в городе можно посмотреть кукольные 
представления с необычной рыбой. О какой рыбе речь?
а) О Золотой Рыбке. б) О чудо-Щуке.  в) О чудо-Пескаре.

Город Муром, 
что во Владимирской 
области, прочно ассо-

циируется с былинным 
богатырём Ильёй Муром-

цем. Большинство историков полага-
ет, что списан образ был с силача огромных 

размеров Ильи Печёрского. Где родился Илья 
Муромец – народный герой, ставший геро-

ем многих произведений?
а) В Муроме. б) В селе Карачарово. 

в) На Печёре-реке.

ОТДОХНИ!

05.00 Ранние пташки. «Мончичи», 
«Ангел Бэби», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

10.15 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.10 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.30 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.15 «Китти не кошка». (6+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Фиксики». (0+)
17.50 «Роботы-поезда». (0+)

В одном необычном городе живут не 
менее удивительные жители - робо-
ты-поезда, или трансформеры. Глав-
ный герой мультсериала - Кей, самый 
быстрый и смелый, он обожает при-
ключения и авантюры. А рядом с ним 
всегда верные друзья - Альф, Утёнок 
и Селли.

18.20 «Команда Флоры». (0+)
19.10 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
19.20 «Волшебная кухня». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
01.25 «Шиммер и Шайн». (0+)
02.50 «Котики, вперёд!» (0+)
03.55 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55, 11.15, 21.30  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.45 «Лило и Стич». (0+)
13.45 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
17.10 «Амфибия». (12+)
17.40 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
19.30 «Реальная белка-2». (6+)
23.00 «Великий Человек-Паук». (12+)
00.00 «КЕЙ СИ. ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
01.40 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ». (12+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

07.00 «Роботы-поезда». (0+)
09.00 «Фиксики». (0+)
11.00 «Доктор Панда». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Простая арифметика». (0+)
14.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
14.05 «Малыши дикой природы». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)

Лучшие песни из любимых мульт-
фильмов!

17.00 «Три кота». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Пег + Кот». (0+)
23.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря на дальних 

берегах». (0+)
04.05 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.09, 09.27, 10.28, 11.32, 15.24, 19.26  
Мультфильмы. (6+)

08.17, 08.57, 09.45, 10.13, 14.54, 15.33, 
19.51, 22.39  Мультфильмы. (0+)

08.28 «Бобр добр». (0+)
08.40 «Домики». (0+)
09.55, 11.07, 19.04  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
11.25, 20.22  Вредные советы от полез-

ных детей. (6+)
12.15, 13.40, 15.52, 17.20, 20.10  

«Богатырята». (6+)
12.30 А вы знаете!? (6+)
12.37, 16.17, 17.59, 21.36  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.52, 16.34, 18.15, 21.51  

Готовим с папой. (6+)
13.11, 16.52, 18.33, 22.11  Открытки. (6+)
13.25, 17.06, 18.47, 22.25  

Микроистория. (6+)
13.55, 16.03, 17.32, 20.30  

«Октонавты». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (6+)
20.56, 21.30  Вот, что я думаю… (6+)

08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.15 «Енотки. Пуговица». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 17-й этап. (12+)

01.30, 02.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». Квалификация. 
3-й день. (6+)

04.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 17-й этап. (12+)

05.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 3-й день. 
(6+)

07.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 17-й этап. (12+)

08.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 3-й день. 
(6+)

09.30 Велоспорт. Mercantour 
Classic. Мужчины. (12+)

11.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 17-й этап. (12+)

12.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 18-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

18.30 Велоспорт. Tro Bro Leon. 
Мужчины. (12+)

20.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 18-й этап. (12+)

21.30 Теннис. Ultimate Tennis 
Challenge. Париж. Финал. 
(6+)

22.15, 23.00  Теннис. «Ролан 
Гаррос». Квалификация. 
4-й день. (6+)

06.00, 00.30  Волейбол. (0+)
07.50, 10.00, 12.50, 15.55  

Новости
07.55, 17.40  Вид сверху. (12+)
08.25, 17.25, 00.15  

Прыжок в неизвестность. 
Илья Захаров. (12+)

08.45, 20.25  Первые леди. 
(12+)

09.10 Заварзина и Уайлд с 
Алексеем Ягудиным. (12+)

09.40 Звание - сила. (12+)
10.05 Бильярд. (0+)
11.40 Якушин. Первый среди 

первых. (12+)
12.35 То ли волей, 

то ли не волей. (12+)
12.55 Волейбол. Лига наций. 

Женщины. Россия - Нидер-
ланды. Прямая трансляция

15.05, 20.50  Страна. Live. (12+)
15.25, 21.10  Большой хок-

кей. (12+)
16.00, 21.40  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20 Смешанные 

единоборства. (16+)
18.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. (0+)
20.00 Детский вопрос. (0+)
22.00 Регби. (0+)
23.50 Сердца чемпионов. (12+)

05.00 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

номинантов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.35 У-Дачный чарт. (16+)
12.40 Лайкер. (16+)
13.30 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)

14.00 ТОР чарт Европы плюс. 
(16+)

15.25 Битва номинантов. (16+)
16.40 Премия МУЗ-ТВ 2018. 

Трансформация. Лучшие 
выступления. (16+)

19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 До и после: Шокирую-

щая трансформация Звёзд. 
(16+)

21.00 Прогноз по году. (16+)
22.30 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.45 Караокинг. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.15  День Патриар-
ха. (0+)

05.15 Новости на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30, 13.30, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 «Своё» с Андреем 

Даниленко. (6+)
11.30, 21.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.35 Простые чудеса. (12+)
14.30 Священномученик Се-

рафим (Чичагов). Душа Пе-
тербурга. События и адре-
са. (0+)
Фильм создан специально 
для учеников старших клас-
сов - их же ровесниками.

14.45 «СТЕПЕНЬ РИСКА». (0+)
16.40 «ПЕРЕСТУПИ ПОРОГ». 

(12+)
СССР, 1970 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «РАНО УТРОМ». (0+)

СССР, 1965 г. 
00.30 Царевич Димитрий 

Угличский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

01.00 Профессор Осипов. 
(0+)

01.40 И будут двое… (12+)
02.30 Щипков. (12+)
03.00 «Парсуна». С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.45 Не от мира сего. Цикл: 

Русские праведники. (0+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Если хочешь быть мудр и вместе 
скромен, а не рабствовать страсти 

самомнения, то всегда ищи в вещах то, что 
скрыто от твоего разума, и убедившись в 
том, что о многом ты не имеешь никакого 
понятия, подивись своему невежеству и 
тем смиришь свое мудрование». 

Прп. Максим Исповедник 

27 мая
Седмица 4-я по Пасхе. Глас 3. 

Мч. Исидора. 
Блж. Исидора Твер-
дислова, Христа ради 
юродивого, Ростов-
ского, чудотворца. Мч. 
Максима. Прп. Сера-
пиона Синдонита. Прп. 
Никиты, затворника 
Печерского, еп. Нов-
городского. Свт. Ле-
онтия, патриарха Ие-
русалимского. Сщмч. 

Петра пресвитера. Теребенской и Ярославской 
(Печерской) икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Три аккорда». Новый 

сезон. (16+)
23.15 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Премьера. «Изабель 

Юппер: Откровенно о 
личном». (16+)

01.10 «ДАВАЙ ЗАЙМЕМСЯ 
ЛЮБОВЬЮ». (12+)

03.05 Модный приговор. (6+)
03.55 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 

(12+)
 Костюков становится сви-

детелем потасовки. Он 
вмешивается в конфликт. 
Один из молодых людей 
пытается подать ему 
какие-то знаки

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Я вижу твой голос». 

(12+)
22.55 «БРАТСКИЕ УЗЫ». (12+)
02.35 «ТАНГО МОТЫЛЬКА». 

(12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

04.50 «ЛЕСНИК». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 Жди меня. (12+)
18.25 ЧП. Расследование. 

(16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР». 

(16+)
23.55 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном». 
(16+)

01.50 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.40 «ПЯТНИЦКИЙ: 
ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.30 «Тысяча и одно 

лицо Пальмиры. Со-
кровище, затерянное 
в пустыне»

08.35 Легенды мирового 
кино

09.00 22.15 «КЛЯТВА»
09.50 Цвет времени
10.15 Шедевры старого кино
11.40 «Вячеслав Овчинни-

ков. Симфония без 
конца»

12.20 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.25 20.15 «Первые в мире»
13.45 «Мой дом - моя сла-

бость»
14.30 Сквозное действие
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 «Борис Захава»
16.55 «Царская ложа»
17.40 Музыка эпохи барокко
19.45 «Смехоностальгия»
20.30 01.40 «Искатели»
21.15 Линия жизни
23.00 «Игорь Дудинский»
23.50 «НЕЖНОСТЬ»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «Галилео». (12+)
10.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ КО-
РОЛЯ». (12+)

14.00 «ХОРОШИЙ МАЛЬ-
ЧИК». (12+)

16.00 Уральские пельмени. 
(16+)

16.20 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

 Валерка с друзьями 
обнаруживает у себя 
лотерейный билет. И ни-
кто не помнит: кто, когда 
и как покупал этот билет. 
А билет оказывается вы-
игрышный - 43 миллиона 
рублей!

22.55 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРО-
ВЬЯ!» (16+)

00.35 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(18+)

02.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-2». (12+)

04.30 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 11.50 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ ЗА 
СЕМЬ ДНЕЙ». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
12.25 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ: ПАУТИНА». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ: ПАУТИНА». 
(12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Сыграть вождя». 
(12+)

18.10 «НОВЫЙ СОСЕД». 
(12+)

20.00 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 
СОЛНЦЕМ». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

01.05 «Ростислав Плятт. 
Интеллигентный хули-
ган». (12+)

01.45 Петровка, 38. (16+)
02.00 «БАЙКЕР». (16+)
03.25 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (12+)

04.50 «Короли эпизода». 
(12+)

06.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.15 «Я СЛУЖУ НА ГРАНИ-
ЦЕ». (6+)

08.20 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
(16+)

09.00 Новости дня
09.20 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
10.00 Военные новости
10.05 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
10.50 «Открытый эфир». 

(12+)
12.25 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)
13.00 Новости дня
13.20 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)
14.00 Военные новости
14.05 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)
18.00 Новости дня
18.40 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)
21.15 Новости дня
21.25 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)
22.55 Праздничный концерт 

ко Дню пограничника. 
(0+)

00.00 «Десять фотографий». 
(6+)

00.55 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ». (6+)

02.20 «Никита Карацупа. 
Следопыт из леген-
ды». (6+)

05.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 04.15 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 Засекреченные списки. 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКО-

НА». (16+)
22.35 «ТИХОЕ МЕСТО». (16+)
00.15 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 

(18+)
02.25 «ДЬЯВОЛЬСКИЙ 

ОСОБНЯК». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 «Новый день». (12+)
11.50 «Знаки судьбы». (16+)
12.25 «Гадалка». (16+)
14.40 «Вернувшиеся». (16+)
15.45 «Гадалка». (16+)
16.55 «Секреты». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
21.30 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
 Каллум Линч бывший 

преступник, который 
приговорен к казни. 
После приведения приго-
вора в исполнение, Линча 
оживляют в специальной 
лаборатории. Благода-
ря встроенному в него 
устройству под названи-
ем Анимус, он получает 
возможность вспомнить 
и прочувствовать все, что 
переживал в свое время 
его предок Агилар в Ис-
пании 15-го века

23.45 «СМЕРТНЫЙ ПРИГО-
ВОР». (16+)

01.45 «МАРАБУНТА». 
(16+)

03.15 «Секреты». (16+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

06.35 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «НИКОГДА НЕ БЫВА-

ЕТ ПОЗДНО». (16+)
19.00 «ЖЕНА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
23.30 «ЗОЛУШКА С РАЙ-

СКОГО ОСТРОВА». 
(16+)

01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.15 «Реальная мистика». 

(16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.55 Давай разведёмся! 

(16+)
05.45 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.00 «Вертинский. Одино-
кий странник». (12+)

06.55 «КРИЗИС СРЕДНЕГО 
ВОЗРАСТА». (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 «Домашние животные» 
с Григорием Манё-
вым. (12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.05 «ГРАНИЦА НА ЗАМ-
КЕ». (12+)

11.15 «Обыкновенный под-
виг». (12+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

16.30 «Домашние животные» 
с Григорием Манё-
вым. (12+)

17.05 «Вспомнить всё». (12+)
17.20 18.05 «ПАЦАНЫ». (12+)
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)
22.35 «ЛЮБОВНИК». (16+)
00.20 «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
01.55 «БАТОРИ». (16+)
04.15 «СВОБОДНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)

05.00 «Известия»
05.25 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «ГРУППА ZETA-2». 

(16+)
 Пережив немало 

драматических испыта-
ний, Алексей Тимофеев 
возвращается в родной 
город, где его ждёт 
любимая женщина. Но, к 
сожалению, этот счаст-
ливый период оказыва-
ется недолгим. Вскоре 
судьба вновь вовлекает 
Алексея в остросюжет-
ный водоворот событий. 
Спецслужбы выходят на 
его след и отправляют в 
тюрьму за незаконную 
деятельность Группы 
Zета, которую он возглав-
лял. Там же оказывается 
его боевой друг и сорат-
ник Косенко

13.00 «Известия»
13.25 «ГРУППА ZETA-2». 

(16+)
17.15 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «СЛЕД». (16+)
02.15 «БАРС». (16+)

 18.40 «Человек и закон». 
(16+)

22.55«БРАТСКИЕ УЗЫ». 
(12+)

09.25 «ГРУППА ZETA-2». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

23.50 «НЕЖНОСТЬ» 00.35 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(18+)
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06.00 07.00 08.30 19.00 20.30 
23.30 «Акценты». (12+)

06.30 15.10 «Актуальный 
разговор». (6+)

07.30 «Волонтёры». (12+)
08.15 18.45 04.00 «История 

образования». (12+)
09.05 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 

ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». 
(12+)

13.10 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

15.30 «Планета вкусов». (12+)
16.00 05.10 «МАМОЧКИ». 

(16+)
17.10 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
19.30 04.15 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
21.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
23.00 «Euromaxx: Окно в 

Европу». (16+)
00.00 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕ-

САХ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Дорожные войны. 

(16+)
07.30 За гранью реального. 

(16+)
08.30 За гранью реального. 

(16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
10.30 18.00 Дорожные во-

йны 2.0. (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕ-

ЦОВ». (18+)
 В то время, как Америка 

содрогается от внезапно-
го нашествия миллионов 
мертвецов, маленькая 
группа уцелевших людей 
пытаются найти убежище 
и защиту в огромном 
здании торгового центра

01.10 Утилизатор. (16+)
01.40 Утилизатор. (12+)
02.10 Утилизатор. (16+)
02.40 Утилизатор. (12+)
03.10 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ОЛЬГА». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл». (16+)
23.00 «Прожарка». (16+)
 Первое российское 

комедийное хейт-шоу, 
где популярные звёзды 
узнают народное мнение 
о себе. Им придётся 
выслушивать шутки про 
свою личную жизнь, твор-
чество, карьеру, внешний 
вид. Знаменитостей 
«прожарят» начинающие 
стендап-комики, они 
голодные, злые, а значит 
им нечего терять!

00.00 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Импровизация». (16+)
03.15 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 13.00 15.00 Ново-
сти. (16+)

06.05 «ПЕТР I». (6+)
06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 

11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

11.30 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.30 Малые родины. (6+)
13.15 Бизнес-Петербург. (12+)
13.20 «Точки над «Ё». (16+)
13.55 «Адаптация». (6+)
14.30 15.15 «Закрытый архив». 

(16+)
15.45 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА: ЛОЖНАЯ 
ЦЕЛЬ». (16+)

18.00 «Последний бой Нико-
лая Кузнецова». (16+)

19.00 Большой вечерний 
эфир. (16+)

20.00 «Пульс города». (12+)
21.30 «Классика на Дворцо-

вой». (6+)
23.30 «Поющие мосты». (0+)
00.30 В ритме Петербурга. (12+)
01.25 «Азбука петербуржца». 

(6+)
01.30 «ПЕТР ПЕРВЫЙ: ЗА-

ВЕЩАНИЕ». (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 21.00 
«Известия 78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 22.15 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 «Происшествия». 

(16+)
14.30 «Мемориалы России». 

(16+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 23.00 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 Сделано в СССР. (12+)
18.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
19.15 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
21.20 «Давно не виделись». 

(12+)
00.00 «Белая ночь». (16+)
02.00 «Дальше некуда». (16+)

06.00 08.55 12.00 15.15 
Новости

06.05 12.05 15.20 18.35 22.55 
Все на Матч!

09.00 12.45 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 Хоккей. Швейцария - 
Словакия. Чемпионат 
мира.  (0+)

11.30 Хоккей. НХЛ.  (0+)
13.05 Хоккей. Швеция - Че-

хия. Чемпионат мира. 
(0+)

15.45 Хоккей. Казахстан - Ка-
нада. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. ЦСКА - 
«Анадолу Эфес». Евро-
лига. Мужчины. «Фи-
нал 4-х». 1/2 финала. 
Прямая трансляция

21.00 Хоккей. Дания - Бело-
руссия. Чемпионат 
мира. Прямая транс-
ляция из Латвии

22.35 «Точная ставка». (16+)
23.40 Смешанные единобор-

ства. (16+)
01.40 Автоспорт. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ». 
(18+)

11.30 Хоккей. НХЛ. 
(0+)

01.30 «ПЕТР ПЕРВЫЙ: 
ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)

17.10 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

17.30 Сделано в СССР. 
(12+)
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01.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
02.55 «НAПPОЛОМ». (16+)
04.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
05.50 «УЧИТЕЛЬ 

АНГЛИЙСКОГО». (16+)
07.10 «ПОГРЕБЕННЫЙ 

ЗАЖИВО». (16+)
08.40 «В БЕГАХ». (16+)
10.05 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
11.20 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
12.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
14.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
16.10 «ЛОВУШКА». (16+)
17.30 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
18.50 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
20.30 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
22.15 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
23.55 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

13.40, 14.30, 15.15  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.05, 17.00, 18.00  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

19.00, 19.50, 20.35  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

21.20, 22.15, 23.05  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

00.00 Суббота! News. (16+)
00.10, 01.05, 02.00  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.35, 03.25, 04.10  Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

06.35 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
08.20 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
10.05 «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
12.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
13.40, 14.40  «ОТТЕПЕЛЬ». 

(16+)
15.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
17.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
19.00, 19.55, 21.00, 21.55  

«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
23.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
00.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
01.55 «КОКОКО». (18+)
03.20 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
04.55 «ВОСЬМЁРКА». (16+)

00.30 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ». (16+)

02.20 «ТЫ ЗАБЫЛ, ВО ЧТО МЫ 
ИГРАЛИ». (16+)

02.55 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». (12+)
04.40 «ФАРТ». (16+)
06.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
08.30 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
08.55 «ВАШ РЕПЕТИТОР». (16+)
10.35 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
12.50 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
14.45 «МЕТАФОРА». (16+)
14.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.00 «ОТРЫВ». (16+)
18.30 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
20.30 «ПЕРВЫЙ». (16+)
21.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
23.10 «БАЙКОНУР». (16+)

05.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.10 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев, Федор 
Добронравов

14.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

18.25 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
02.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 

ГУБЕРНАТОР». (16+)
03.40 Золото «Ленфильма». 

«ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
(12+)

01.25 «ИБИЦА». (16+)
03.25 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
05.10 «ЗАМУЖ НА ДВА ДНЯ». 

(12+)
07.05 «ПЛОХОЙ САНТА-2». 

(16+)
08.45 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
10.30 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: 

РЕМОНТ». (12+)
12.10 «ТАКСИ-3». (16+)
13.45 «ТАКСИ-4». (16+)
15.20 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
17.40 «КРАСАВЧИК 

СО СТАЖЕМ». (16+)
19.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «100 МИЛЛИОНОВ 

ЕВРО». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

23.30 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 
ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.30, 07.55, 14.45, 
15.10  «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

08.20 «КАРТЕР». (16+)
09.05, 12.55, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.50, 13.40, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
12.00 «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
15.35, 16.20  «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». (16+)
20.00 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(16+)

21.25 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЕТ ПРИРОДА». (16+)

22.55 «КОРОЛЬ-РЫБАК». 
(16+)

01.15 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

01.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!» (6+)

03.15 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)

04.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
06.30 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
08.15 «ЛЮБОВНИК». (16+)
10.15 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
11.45 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
13.50 «КАЛАЧИ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
15.25 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
17.10 «ТЕКУМЗЕ». (12+)
19.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 1990 г.

20.45, 22.05  «МЫ, НИЖЕПОД-
ПИСАВШИЕСЯ». (6+)
Драма, СССР, 1981 г.

23.35 «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

05.00, 05.40, 17.20, 18.10  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

06.30 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

08.15 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 
(16+)

10.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА ИМ-
ПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». (16+)

11.55 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)

13.25 «ЛАРА КРОФТ: 
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

15.25 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

19.00 «ХОРОШО БЫТЬ 
ТИХОНЕЙ». (16+)

20.50 «УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ». (16+)

23.05 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

01.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)
Сериал. Украина, 2012 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НАПАРНИЦЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИ-
КИ». (16+)

06.00 «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук, Ольга Про-
кофьева

12.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)
17.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
04.10 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
04.55 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.15, 19.15, 03.15  «ЖИЗНЬ 
НА ПЕРЕМОТКЕ». (16+)
Мелодрама, Франция, 2019 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«СИНОБИ». (16+)
Фэнтези, боевик, драма, 
Япония, 2005 г.

14.50, 22.50, 06.50  «УБЕЙ 
МЕНЯ ТРИЖДЫ». (18+)
Триллер, криминальная 
комедия, США, Австралия, 
2014 г.

16.25, 00.25, 08.25  «ЗЕМЛЯ 
ГАНГСТЕРОВ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2017 г.

09.50 Цветик-семицветик. (12+)
10.10 Домашняя косметика! (12+)
10.25 Квас. (12+)
10.40 Букварь дачника. (12+)
11.00 Я - фермер. (12+)
11.30 Здоровый сад. (12+)
11.50 Сельский туризм. (12+)
12.20 Муж на час. (12+)
12.50 История одной культуры. (12+)
13.25 Дачные хитрости. (12+)
13.40 Домоводство. (12+)
14.00, 21.00  Дачные радости. (12+)
14.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.05 Огород от-кутюр. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.05 Проект мечты. (12+)
16.35 Лучки&Пучки. (12+)
16.55 Частный сектор. (12+)
17.30 Пруды. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Декоративный огород. (12+)
18.50 Моя крепость. (12+)
19.20 Дети на даче. (12+)
19.50 Занимательная флористика. (12+)
20.10 Профпригодность. (12+)
20.45 Правила садовода. (12+)
21.30 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.05 Огород круглый год. (12+)
22.35 Нoвыe Робинзoны. (12+)
23.05 Сад в радость. (12+)
23.35 Ремонт для начинающих. (16+)

10.15 Рыбалка 360. (6+)
10.45 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
11.15, 15.35, 19.35, 23.40  

Рыбалка в России. (16+)
11.45, 20.05, 00.10  Я и моя собака. (16+)
12.15 Спиннинг на камских просторах. (12+)
12.50 Сам себе охотник. (16+)
13.20 Энциклопедия охоты. (16+)
13.55 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
14.30 Фишермания. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.05 Оружейный клуб. (16+)
16.30 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
17.00 Егерский кордон. (16+)
17.30 Россия заповедная. (16+)
18.00 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Две на одного. Оружие. (16+)
19.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
20.35 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
21.05 Спиннинг сегодня. (16+)
21.35 На зарубежных водоемах. (12+)
22.05 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
22.35 Крылатые охотники. (16+)
22.50 Нож-помощник. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.30  Натурально вкусно. (6+)
00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 09.30  Дыши и худей с Мариной 

Корпан. (12+)
05.45, 09.45  Худеем вкусно. (6+)
07.30 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.00 Территория фитнеса. 

Кардиоблондинки-2. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30 Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30 «16+». (16+)
18.00, 22.00  Уроки чувственности. (16+)
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06.00 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
06.45 Короли шахт. (16+)
07.30 Необычные промыслы. (16+)
08.20 Инженерные идеи. (16+)
09.15 Необычные промыслы. (16+)
10.00 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.50 Авто-SOS. (16+)
11.40 Осушить океан. (16+)
12.30, 15.00, 15.50, 16.45, 20.10, 00.55  

Расследования авиакатастроф. (16+)
13.20, 14.10  Космос: возможные миры. 

(16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
21.00, 02.25  Апокалипсис: Гитлер идёт 

на запад. (16+)
21.45 Апокалипсис: война миров. (16+)
22.25 Авто-SOS. (16+)
23.15 Инстинкт выживания, лучшее. 

(16+)
00.05 Злоключения за границей. (16+)
01.40 Вторая мировая война: 

Ад под водой. (16+)
03.05 Осушить океан. (16+)
03.55 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
04.40 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
05.30 Научные глупости. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Тайны музеев. (12+)
07.15 Музейные тайны. (12+)
08.00, 08.50  Разгадка тайны пирамид. 

(12+)
09.45 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
10.30 Первые цивилизации. (12+)
11.30 Музейные тайны. (12+)
12.10 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
12.55 Затерянная пирамида Египта. (6+)
13.50 Загадки Египта. (12+)
14.40 Древние суперстроения. (12+)
15.30 Замки - оплоты силы. (12+)
16.30 Очень странные экспонаты. (12+)
17.20 Мифические существа. (12+)
18.10 Затерянная пирамида Египта. (6+)
19.00 Музейные тайны. (12+)
19.45 Поворотный момент. (12+)
20.10 Загадки Египта. (12+)
21.00 Великая эпидемия чумы 

в Лондоне. (12+)
21.50 Безумцы с «Батавии». (16+)
22.45 Загадки Египта: 

Создание сверхдержавы. (12+)
23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 Поворотный момент. (12+)
00.45 Загадки Египта. (12+)
01.35 Безумцы с «Батавии». (16+)
02.30, 03.20  Тайны музеев. (12+)
04.05, 04.50  Музейные тайны. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Библиотеки России. (6+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
08.00, 09.00  Расшифрованные сокрови-

ща. (16+)
10.00 Большое путешествие по Италии. 

(16+)
11.10 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
12.00 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
13.00 Исторические города Британии. 

(12+)
13.55 Семь дней истории. (12+)
14.05 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
14.40 История одной фотографии. (6+)
15.00 Историада: Красная армия нака-

нуне Великой Отечественной войны. 
(12+)

16.00 Подлинная история русской 
революции: Февраль. (12+)

17.00, 18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)
20.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
22.20 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)

История, драма, СССР, 1934 г.

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 На свободу с питбулем: истории 

Тии. (16+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46 Планета мутантов. (12+)
10.38 Проект «Гризли». (16+)
11.30, 12.22  Проект «Гризли». (12+)
13.14 В поисках йети. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.42 В дикие края с Эваном. (16+)
17.34, 18.26  Будни ветеринара. (16+)
19.18 Планета мутантов. (12+)
20.10 Ковчег Дэна. (12+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56 В поисках йети. (12+)
22.49 Монстры внутри меня. (16+)
23.42, 04.30  Горные монстры. (16+)
00.35 Погружение к акулам. (16+)
01.28 Планета мутантов. (12+)
02.15 В поисках йети. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Монстры внутри меня. (16+)

06.00, 06.23  Багажные войны. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39, 03.45  Охота за драгоценными 

камнями. (12+)
08.32 Как это сделано? (12+)
08.59 Удивительный мир животных. (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18 Дикие эксперименты Адама 

Сэвиджа. (12+)
11.12, 04.30  Золотая лихорадка: 

Берингово море. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54, 14.21  Беар Гриллс: кадры спасе-

ния. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09  Багажные войны. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
18.24, 18.51  Битва за недвижимость. 

(12+)
19.18, 19.45  Удивительный мир 

животных. (12+)
20.12 Махинаторы: машина мечты. (12+)
21.06 Смертельный улов. (16+)
22.54 Аэропорт Варшавы. (12+)
23.47, 00.14  Беар Гриллс: кадры спасе-

ния. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 Разрушители легенд: кастинг. (16+)
02.15 Гений автодизайна. (12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
08.05, 08.31  Мастера перепродажи. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
09.49 В плену ненужных вещей. (12+)
10.41 Я вешу 300 кг. (16+)
12.25 Ребёнок меняет всё. (12+)
13.18 В плену ненужных вещей. (12+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04, 00.48  Амиши: возвращение. (16+)
15.57 Продуктовый дозор. (12+)
16.50 Свекровь-соперница. (16+)
17.43 В плену ненужных вещей. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
19.30, 19.57  Жизнь на Карибах. (12+)
20.24 Охотники за недвижимостью: 

ремонт. (12+)
21.18, 21.44  Самые плохие татуировки 

в Америке. (16+)
22.11 Родители-подростки. (16+)
23.04, 02.25  Спасите мои ноги. (18+)
23.56, 03.12  Кровные родственники. (16+)
01.37 Мы ищем новую жену. (18+)
04.00 Мамы-монстры. (16+)
04.24 Монстры внутри меня. (16+)
05.12 Ребёнок меняет всё. (12+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

05.15 «ДРУГ». (0+)
06.40 «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.40 «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.20 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (6+)
19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)
01.45 Ночной экспресс. (12+)
02.45 «ПОДКИДЫШ». (0+)
04.00 Мультфильмы. (0+)
04.40 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (6+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка-3. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Америка. (16+)

08.15 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

10.30 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

13.35 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

16.35 Мир наизнанку. Непал. 
(16+)

19.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН-
ТЕ: ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ». 
(16+) 
США, 2015 г. В ролях: Дилан 
О’Брайен, Кая Скоделарио, 
Ки Хон Ли, Томас Сэнгстер

21.35 «ВИКТОР 
ФРАНКЕНШТЕЙН». (16+) 
США, 2015 г. В ролях: Дэ-
ниэл Рэдклифф, Джеймс 
МакЭвой, Джессика Браун-
Финдли, Бронсон Уэбб

23.45 «РЕВОЛЬВЕР». (16+) 
Великобритания, Франция, 
2005 г.

01.55 Пятница News. (16+)
02.30 Орел и решка. 

Мегаполисы. (16+)
03.25 Орел и решка. 

Рай и Ад-2. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.00 Дом-2. Lite. (16+)
12.00 Супермама. (16+)
13.10 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.40 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жизни. 
Герои «Битвы за тело» го-
товы кардинально изме-
ниться и сбросить 50, 80 и 
даже 100 кг ради собствен-
ного здоровья. Участников 
проекта ждет год серьез-
ной работы над собой. Сра-
жаться придется не толь-
ко с лишним весом, но и с 
вредными привычками, 
зависимостью от еды и об-
разом жизни. 

20.00 Помогите, у меня 
трудный ребенок. (16+)

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ДУМА О КОВПАКЕ. 

НАБАТ». (16+)
Трилогия «Дума о Ковпаке» 
посвящена С. А. Ковпаку и 
партизанскому соедине-
нию, которым он руково-
дил во время Великой От-
ечественной войны…

08.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Мерзликин, Илья Коробко, 
Анна Прус, Арина Борисова, 
Микаел Джанибекян

12.10 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)
Сериал. Военная драма, 
Россия, 2019 г. В ролях: Кон-
стантин Белошапка, Да-
рья Мельникова, Ангелина 
Стречина, Александр Кон-
стантинов

19.20 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «МАТЧ». (18+)
02.10 «СОБИБОР». (16+)
04.00 «ЖАЖДА». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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Какое число вписал в клеточку Максим 
и какие ответы получились 

у Артёма и Юры при их вычислениях? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 19: на улице идет снег, а к ука-
занной Юрой двери ведут свежие следы, в то время как 
следы у остальных дверей чуть припорошены и не так 
отчетливы. Плюс ее недавно открывали, сбив с крыши 
длинную сосульку (она и теперь валяется рядом), это 
читается и по полукругу на снегу, оставшемуся после 
открывания двери. 

Как

А

НАШ ДЕТЕКТИВ – ЛОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА

Познавательная 
прогулка

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему внима-
нию детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав его, вы 
сможете сами найти реше-
ние. Для этого вам предсто-
ит включить свою смекалку 
на полную.

М ам-мам, послушай, 
забавно сегодня на 
улице вышло, – Юра 

скакал вокруг хлопочущей у 
плиты Веры. 

Женщина на секунду отвле-
клась и тут же обожгла палец. 
Ойкнула, ухватилась за мочку 
уха. 

– Сынок, а давай ты расска-
жешь историю, когда мы ся-
дем ужинать, хорошо? – Вера 
еле сдерживала раздражение, 
хоть и понимала, что злиться 
на сына не за что. 

Ну право слово, не виноват 
же он в том, что искусство ку-
линарии его мама начала ос-
ваивать недавно. И не все у 
нее пока получается гладко. 
Не его вина, что мясо для пло-
ва у Веры пересохло, а блины 
только и получались комом, 
не желая принимать полагаю-
щуюся им форму… блина. 

Х орошо, – сник маль-
чик и, хлебнув воды 
из стоящего на столе 

бокала, вышел из кухни. 
Какое-то время в квартире 

было тихо. Вера слышала, как 
Максим стучит клавишами, пе-
чатая на компьютере какой-то 

рабочий документ, а Юра ри-
сует, поскрипывая остро нато-
ченными карандашами. Вера 
немного расслабилась, спо-
койно реанимировала мясо 
для плова, довела до ума блин-
ное тесто. Через час ужин был 
готов, и она пригласила своих 
любимых мужчин к столу. 

– Вкуснотища! – прогово-
рил Максим с набитым ртом. 
– Давненько я такого плова 
не едал. 

Вера зарделась от удоволь-
ствия, подложила мужу в та-
релку салата из свежих ово-
щей. 

– И мне добавки, – попро-
сил Юра, протягивая маме 
пустую тарелку. 

– Вы меня перехвали-
те, придется с работы 
уходить и только вкус-
ности вам готовить, –
рдела Вера, подклады-
вая добавку сыну.

– А мы совсем 
не против, чтобы 
ты ушла с работы, – 

тут же подхватил Максим. –
А то преступники видят мою 
жену чаще, чем я. Обидно да-
же. 

С ынок, ты хотел рас-
сказать какую-то исто-
рию? – тут же переме-

нила тему Вера и улыбнулась 
Юре. 

– Ага, – обрадовался маль-
чик. – Мам, пап, я даже рису-
нок нарисовал. Вот, посмо-
трите. – И Юра протянул ро-
дителям листочек, на котором 
смешные человечки кто ка-
чался на качелях, кто тащил 
на веревочке деревянную ло-
шадку, кто катался на велоси-
педе, а кто прыгал в классики. 

– Так-так, – заинтересован-
но посмотрел Максим. – В об-
щем и целом все понятно, но 
что за люк в центре рисунка? 
И почему двое мальчишек на 
всех парусах несутся к нему?

– Пап, да это же не люк, –
засмеялся Юра. – Это 

просто клеточка пу-
стая. Вот смотрите, 
в нее вам надо впи-
сать число. А маль-
чишки, что, как ты 
выразился, несутся, 

это мы с Артёмом. 
Просто Ленка написала 

мелом на асфальте двуз-

начное число. А мы с Артёмом 
вот что сделали. Я прибавил к 
нему 4, а затем поделил на 7. 
Артём же сначала поделил на 
9, а затем отнял 1. И у нас по-
лучились одинаковые ответы. 
Вот и угадайте, какое число 
написала на асфальте Ленка? 
Я сначала хотел вам просто 
рассказать, а потом решил на-
рисовать загадку. 

Л учше бы ты просто 
рассказал, – тут же 
сник Максим, воору-

жившись листком и ручкой и 
начав что-то считать в стол-
бик.

Вера же улыбнулась и, 
чмокнув сына, начала убирать 
со стола посуду. 

Я сейчас чаю налью, и, 
если папа к тому мо-
менту задачку не ре-

шит, мы ему подскажем. 
– Тебе Юра уже ответ на-

шептал? – притворно надулся 
Максим. 

 – Да нет, просто работа 
такая, мозгу не дает рассла-
биться. А ты думай-думай. Ес-
ли угадаешь, тебе достанется 
ровно столько блинов, сколь-
ко получилось в ответах у ре-
бят. 

– Я столько не съем, – за-
смеялся Максим и вписал в 
пустую клеточку на рисунке 
нужное число. 

Любовь 
АНИНА

05.00 Ранние пташки. «Мончичи», 
«Ангел Бэби», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)

Мультсериал про приключения и про-
делки неразлучных друзей - неуго-
монной девчушки Маши и обаятель-
ного медведя Миши.

10.15 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Ляля 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)

Однажды десятилетний мальчик 
Бен Теннисон находит инопланетное 
устройство Омнитрикс, которое спо-
собно превращать его в разных су-
пергероев-пришельцев.

13.30 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Член юниорской сборной Москвы по 
аджилити! Победитель первенства 
Москвы по аджилити 2021 года в дис-
циплине «Двоеборье»! Победитель 
первенства России по аджилити в дис-
циплине «Аджилитон»! В гостях у Яна 
и Златы - Илья Марков!

14.15 «Сказочный патруль». (0+)
16.05 «Радужный мир Руби». (0+)
16.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.50 «Роботы-поезда». (0+)
18.20 «Команда Флоры». (0+)
19.10 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
23.15 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Ералаш». (6+)
00.40 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.45 «Нильс». (0+)
03.50 «Инспектор Гаджет». (6+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55, 11.00, 16.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
13.35 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
14.40 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
16.00 После школы. (6+)
17.35 «Рио-2». (0+)
19.30 «В поисках Немо». (0+)
21.40 «Гравити Фолз». (12+)

Во втором сезоне невероятно смеш-
ного мультсериала «Гравити Фолз» 
Диппера и Мэйбл ждут новые удиви-
тельные приключения.

05.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

07.00 «Пег + Кот». (0+)
09.00 «Фиксики». (0+)
11.00 «Доктор Панда». (0+)
12.00 «ТриО!» (0+)
12.20 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Весёлый алфавит». (0+)
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Казупс!» (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря. Ход 

конём». (6+)
04.10 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 О! Музыка! (0+)

07.00, 08.28  «Бобр добр». (0+)
07.12, 08.40  «Домики». (0+)
07.30, 09.27, 09.44, 10.37, 11.57, 14.54, 

15.42, 22.39  Мультфильмы. (0+)
08.16, 08.57, 09.36, 10.12, 11.32, 15.24, 

19.27  Мультфильмы. (6+)
09.55, 11.07, 19.04  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
11.25, 20.22  Вредные советы от полез-

ных детей. (6+)
12.15, 13.40, 15.52, 17.20, 20.10  

«Богатырята». (6+)
12.30 А вы знаете!? (6+)
12.37, 16.17, 17.59, 21.36  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.52, 16.34, 18.14, 21.53  

Готовим с папой. (6+)
13.11, 16.53, 18.33, 22.11  Открытки. (6+)
13.25, 17.05, 18.47, 22.25  

Микроистория. (6+)
13.55, 16.03, 17.32, 20.30  

«Октонавты». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (6+)
20.56, 21.30  Вот, что я думаю… (6+)

08.15 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
09.45 «Енотки. Пуговица». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 18-й этап. (12+)

01.30, 02.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». Квалификация. 
4-й день. (6+)

04.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 18-й этап. (12+)

05.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 4-й день. 
(6+)

07.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 18-й этап. (12+)

08.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 4-й день. 
(6+)

09.30, 11.30  Велоспорт. 
«Джиро д’Италия». 18-й 
этап. (12+)

10.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 4-й день. 
(6+)

13.05 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

18.30, 21.30  Конный спорт. 
Global Champions Tour. Кон-
кур. Мадрид. (6+)

20.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. (12+)

22.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 5-й день. 
(6+)

06.00, 23.30  Волейбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 18.55  Большой хок-

кей. (12+)
08.25 Страна. Live. (12+)
08.45 Ген победы. (12+)
09.15, 01.20  Чемпионская 

ночь ЦСКА. (12+)
09.35 НЕфутбольная страна. 

(12+)
10.05 Бильярд. (0+)
11.40 Неизвестный спорт. На 

что уходит детство? (12+)
12.35 Первые леди. (12+)
13.05 Заварзина и Уайлд с 

Алексеем Ягудиным. (12+)
13.30, 14.35  Автоспорт. Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. (0+)

15.45 Мини-футбол в России. 
(0+)

16.00, 21.30  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Все на регби! (12+)
16.55 Волейбол. Лига наций. 

Мужчины. Россия - Нидер-
ланды. Прямая трансляция

19.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.50 Вольная борьба. «Гран-
При Ивана Ярыгина». (0+)

05.00, 16.30  10 самых горя-
чих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
23.15  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

номинантов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.20 10 самых! (16+)
11.50 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

12.50 Отпуск без путевки. 
Двигай в горы! Кабардино-
Балкария. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.25 Битва номинантов. 

(16+)
17.20, 04.00  Золотая лихо-

радка. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Премия Нового Радио - 

«Высшая Лига 2018». (16+)
23.45 DFM - Dance chart. (16+)
00.45 Неспиннер. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(18+)

05.00, 00.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.15 Новости на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30, 13.30, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 В поисках Бога. (6+)
11.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.35 Профессор Осипов. 
(0+)

14.30, 00.20  Бутовский по-
лигон. Испытание забвени-
ем. (0+)
Фильм о том, как созда-
вался мемориал на месте 
расстрельного Бутовского 
полигона.

15.25 Царевич Димитрий 
Угличский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

16.00, 17.15  «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН». 1 и 2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.20, 22.40  «ШОФЕР НА 

ОДИН РЕЙС». 1 и 2 серии. 
(12+)
СССР, 1981 г. В ролях: Лидия 
Федосеева-Шукшина, Олег 
Ефремов

01.10, 02.05  «Наши люби-
мые песни». Концерт. (6+)

03.00 Простые чудеса. (12+)
03.45 Преподобный Кронид. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

04.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Старайся сколько можешь любить 
всякого человека. Если же сего еще 

не можешь, то по крайней мере не ненавидь 
никого. Но и этого не в состоянии будешь 
сделать, если не презришь всего земного». 

Прп. Максим Исповедник 

28 мая
Седмица 4-я по Пасхе. Глас 3. 

Блгв. царевича Димитрия, Угличского 
и Московского.

Прп. Пахомия Велико-
го. Свт. Исаии, еп. Ро-
стовского, чудотвор-
ца. Прп. Ахиллия, еп. 
Ларисийского. Прп. 
Исаии Печерского. 
Прп. Пахомия Нерехт-
ского. Прпп. Евфроси-
на и ученика его Сера-
пиона, Псковских. Об-
ретение мощей прп. 
Арсения Коневского.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «На дачу!» с Наташей 

Барбье. (6+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
13.25 Премьера. «Плохой 

хороший человек». К 
80-летию Олега Даля. 
(12+)

14.30 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 
«КАТЮША». (0+)

16.05 Чемпионат мира по 
хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Швейцарии. Прямой 
эфир из Латвии

18.40 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». (16+)
23.30 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
01.20 «Улыбка для миллио-

нов». Ко дню рожде-
ния Арины Шарапо-
вой. (12+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.35 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О РОЖДЕНИИ». (16+)
 Ольга и Игорь были 

счастливы вместе, но 
внезапное исчезновение 
их годовалой дочери 
Юли всё изменило. Игорь 
готов смириться и начать 
жить заново, но Ольга 
продолжает верить, что 
девочка жива

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «ОДНО ЛЕТО И ВСЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
01.05 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ». 

(12+)

05.40 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
07.25 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.10 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «По следу монстра». 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым»

20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.10 Секрет на миллион. 

(16+)
23.15 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном». (16+)

00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.15 Дачный ответ. (0+)
02.10 «ПРОЩАЙ, ЛЮБИ-

МАЯ». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Кот-рыболов». «Высо-

кая горка»
07.35 «ДОЧЕНЬКА»
10.15 «Передвижники»
10.45 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-

ШЕ НИКОГДА»
12.15 Больше, чем любовь
12.55 «Эрмитаж»
13.20 «Воспоминания 

слона»
14.15 «Человеческий фак-

тор»
14.45 «Пешком...»
15.15 Спектакль «Упражне-

ния и танцы Гвидо»
16.50 «Чучело». Неудобная 

правда»
17.30 «ЧУЧЕЛО»
19.30 «Великие мифы. Или-

ада»
20.00 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
20.40 «ДИКАРЬ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 «ПОБЕГ»
01.40 «Воспоминания 

слона»
02.30 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «Семейка Крудс». 

(6+)
12.20 «ЭРАГОН». (12+)
14.25 «ДЖЕК - ПОКОРИ-

ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ». 
(12+)

16.40 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». (12+)
18.45 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
21.00 «ПОКЕМОН, ДЕТЕК-

ТИВ ПИКАЧУ». (12+)
 Элитный детектив Пикачу 

отправляется на поиски 
своего пропавшего на-
парника Гарри Гудмана 
вместе с его сыном Тимом

23.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

01.55 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(18+)

03.50 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.40 «НОВЫЙ СОСЕД». (12+)
07.30 Православная энци-

клопедия. (6+)
08.00 «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный хули-
ган». (12+)

08.50 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЧИСТИЛЬЩИК». (12+)

10.50 11.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ: ЗНАК СОВЫ». 
(12+)

11.30 14.30 23.45 События
13.00 14.45 «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ: МЫШЕЛОВ-
КА». (12+)

17.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ДУШИ». (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
00.00 «90-е. БАБ: начало 

конца». (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» 

(16+)
02.25 «Шоу-бизнес без пра-

вил». (16+)
03.05 «Рынок шкур». (16+)
03.45 «Кровные враги». (16+)
04.25 «90-е. Звёзды на час». 

(16+)

07.05 08.15 «ПОГРАНИЧ-
НЫЙ ПЕС АЛЫЙ». (0+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня

08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Легенды цирка». (6+)
10.10 «Круиз-контроль». (6+)
10.45 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.35 «Загадки века с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

12.30 «Не факт!» (6+)
13.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.05 «Легенды кино». (6+)
15.00 01.35 «Оружие Побе-

ды». (6+)
15.40 «СВАДЬБА С ПРИДА-

НЫМ». (6+)
18.15 «Задело!» с Николаем 

Петровым
18.30 «Сделано в ссср». (6+)
18.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
20.45 «22 МИНУТЫ». (12+)
22.30 Всероссийский во-

кальный конкурс 
«Новая звезда-2021». 
Отборочный тур. (6+)

23.50 «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ». (12+)

01.50 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.40 «ЧЕРНИЛЬНОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 Документальный спец-

проект. (16+)
15.20 Засекреченные списки. 

(16+)
17.30 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕ-

НИ». (12+)
19.40 «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУ-

РА». (16+)
 Это история Артура, ко-

торый живёт на окраине 
Лондиниума вместе со 
своей бандой. Его жизнь 
кардинально меняется, 
когда к нему попадает ма-
гический меч Экскалибур

22.05 «РОБИН ГУД». (16+)
00.45 «Человек-паук: Через 

вселенные». (6+)
02.40 «ОТЧАЯННЫЙ 

ПАПА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Рисуем сказки». (0+)
09.30 «КАСЛ». (12+)
13.00 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (12+)
14.45 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
19.00 «ЦАРСТВО НЕБЕС-

НОЕ». (16+)
22.00 «АЛЕКСАНДР». (16+)
 Александр, названный 

Македонским, за 13 лет 
царствования завоевал 
большую часть известно-
го в то время цивилизо-
ванного мира, став царём 
всей Азии. Современ-
ники восхищались им, 
как богом. Он сделался 
правителем Македонии в 
20 лет, в 22 завоевал всю 
Малую Азию, а ещё через 
пару лет разгромил могу-
щественную Персидскую 
империю

01.15 «БЕОВУЛЬФ». (12+)
03.00 «МАРАБУНТА». (16+)
 Отправляясь в отпуск 

на Аляску, энтомолог 
Джеймс Конрад не пред-
полагал, что его ждет 
встреча с гигантскими 
муравьями марабунта

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ЧУЖОЙ ГРЕХ». (16+)
10.25 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 

(16+)
 Борис и Ольга Морозовы 

- состоятельная семейная 
пара. После обследо-
вания в медицинском 
центре они узнают, что 
их 17-летнюю дочь Юлю 
перепутали в роддоме 
с другим младенцем. 
Морозовы наводят 
справки и выясняют, 
что их родная дочка Яна 
растёт в бедной семье 
Михайловых. Семьи зна-
комятся друг с другом, и 
Морозовы решают найти 
юридическую возмож-
ность забрать Яну к себе

19.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

22.05 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ». (16+)

 Даша - талантливый 
художник, но после не-
удачного романа у неё 
пропало вдохновение. 
Однажды Даша встречает 
обаятельного Олега, но 
он женат

02.00 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 
(16+)

05.25 Эффект Матроны. (16+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 10.45 18.30 «Домашние 
животные» с Григори-
ем Манёвым. (12+)

07.20 17.00 «Титаны XX 
века». (12+)

08.15 14.45 15.05 «Кален-
дарь». (12+)

09.10 «За дело!» (12+)
09.50 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
10.05 «Дом «Э». (12+)
10.35 «Поросёнок». (0+)
11.15 «ЛЮБОВНИК». (16+)
13.00 15.00 19.00 Новости
13.05 «ПАЦАНЫ». (12+)
15.45 «Среда обитания». 

(12+)
18.00 «Гамбургский счёт». 

(12+)
19.05 05.05 «ОТРажение» с 

Дмитрием Лысковым. 
(12+)

20.00 «БАТОРИ». (16+)
22.20 «Культурный обмен». 

(12+)
23.00 «СВОБОДНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
00.40 «ИНТИМНЫЕ МЕСТА». 

(18+)
02.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)

05.00 «БАРС». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА». (16+)
 Детективный сериал о 

буднях оперов «убойно-
го» отдела Петровского 
РОВД Петербурга. Пятер-
ка – потому что оперов 
пять. Майор Павел 
Шапошников, капитаны 
Дмитрий Красавченко и 
Тимур Бубнов, старлей 
Антон Ветров и лейтенант 
Владимир Кузьмин. Пять 
разных характеров, 
которые сплотил их 
командир, подполков-
ник Андрей Голованов. 
Человек с большим 
юмором и богатым про-
шлым. Он еще помнит, 
когда в Петербурге были 
улицы разбитых фонарей. 
Время изменилось, 
милиция стала полицией, 
город преобразился, но 
человеческие страсти по-
прежнему кипят вовсю

14.05 «МЕНТОЗАВРЫ». (16+)
19.05 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)

14.30 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И «КАТЮША». (0+)

09.25 «Пятеро на одного». 00.55 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ». 
(16+)

21.10 Секрет на миллион. 
(16+)

17.30 «ЧУЧЕЛО» 21.00 ПРЕМЬЕРА! «ПОКЕМОН, 
ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.00 «Из России с любо-
вью». (12+)

06.50 «Euromaxx: Окно в 
Европу». . (16+)

07.20 «Супергерои». (12+)
09.15 «РАССЛЕДОВАНИЯ 

ФРЭНКИ ДРЕЙК». 
(16+)

10.00 «КОЛЯ-ПЕРЕКАТИ 
ПОЛЕ». (12+)

11.40 «Правила жизни 100 
летнего человека». 
(12+)

12.30 «ДНЕВНИК ДОКТОРА 
ЗАЙЦЕВОЙ». (16+)

19.10 «Большой вопрос». 
(16+)

20.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ 
ФРЭНКИ ДРЕЙК». 
(16+)

21.00 «МОЯ БОЛЬШАЯ 
ГРЕЧЕСКАЯ СВАДЬ-
БА-2». (16+)

22.35 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
00.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
02.20 «Большой вопрос». 

(16+)
03.10 «Почему он меня бро-

сил?» (16+)

06.00 Супершеф. (16+)
07.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их

23.00 «+100500». (18+)
00.00 «СВОЛОЧИ». (16+)
 1943 год. Полковник 

Вишневецкий получает 
задание: подготовить ди-
версионную группу бой-
цов-смертников, которая 
должна блокировать дей-
ствия отборных немецких 
соединений «Эдельвейс». 
Группа набирается из 
отчаянных мальчишек-си-
рот 14-15 лет. Подростков 
отправляют в горный 
лагерь, где они проходят 
специальную подготовку. 
Им приказано уничтожить 
фашистскую военную 
базу

02.05 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «Ты как я». (12+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
 Мишель, промышленный 

магнат в юбке, прогоре-
ла на теневых сделках. 
Карьера закончена? Как 
бы не так! Отсидев срок, 
барышня пытается всеми 
силами вернуть себе 
былой статус. Однако 
жертвы ее махинаций - 
народ злопамятный

15.00 «YESTERDAY». (12+)
17.15 «НОЙ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Холостяк - 8». (16+)
23.30 «YESTERDAY». (12+)
01.30 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
04.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.30 «НЕЗВАНЫЙ ДРУГ». 
(12+)

09.10 «Слово». (12+)
09.25 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.30 «Пульс города». (12+)
11.00 13.00 15.00 18.30 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Имя России». (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 20.55 Малые родины. 

(6+)
13.15 «Время суток». (16+)
13.50 «Долгий путь домой». 

(12+)
14.40 15.15 «Петербургская 

мелодия». (6+)
16.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

18.50 «В ритме Петербурга». 
(12+)

20.00 Итоги недели. (16+)
21.10 23.15 01.20 03.15 

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (16+)

05.15 «Бой за высоту «Тург». 
(16+)

06.05 «Эликсир молодости». 
(12+)

06.55 «Открытая студия. Не-
деля». (12+)

08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 17.00 «Известия 

78». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Большой Хоха». (12+)
13.45 «Автограф». (12+)
14.15 00.10 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Ленинград». (12+)
17.20 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕ-

ТЕРБУРГА». (12+)
19.00 «Самый умышленный 

музей». (12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «Алексей Багин. Петер-

бургский детектив». 
(16+)

22.30 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-
СТИ». (12+)

05.10 «Легенды СССР». (12+)

07.00 08.55 12.00 15.00 20.35 
Новости

07.05 12.05 15.05 18.35 20.40 
00.15 Все на Матч!

09.00 Мультфильм. (0+)
09.20 Хоккей. Швеция - Вели-

кобритания. Чемпио-
нат мира. (0+)

11.30 Футбол. Лучшие голы 
Лиги чемпионов. (0+)

12.55 Волейбол. Россия - 
Иран. Лига наций. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии

15.45 Хоккей. Норвегия - 
США. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция

18.55 Гандбол. ЦСКА - «Вай-
перс». Лига чемпио-
нов. Прямая транс-
ляция

21.45 Футбол. «Манчестер 
Сити» - «Челси». Лига 
чемпионов. Финал. 
Прямая трансляция

01.15 Хоккей. Россия - Швей-
цария. Чемпионат 
мира. (0+)

03.25 «На пути к Евро». (12+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.00 «БОЛЬШОЙ БОСС». 
(16+)

00.00 «СВОЛОЧИ». 
(16+)

03.25 «На пути к Евро». 
(12+)

21.10 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (16+)

22.35 «НА КРЮЧКЕ!» 
(16+)

17.20 «ИНКОГНИТО 
ИЗ ПЕТЕРБУРГА». (12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

Берёзка
На звание домашней бе-

резки претендуют целых два 
растения. Одно из них – цис-
сус. Природа сотворила бо-
лее 350 видов этого растения, 
но только два из них напоми-
нают формой листа березу. У 
циссуса ромболистного они 
вырастают до 5 см и собраны 
в трилистник. А побеги дости-
гают 1,5 м. Циссус антаркти-
ческий может похвастаться 
размером листьев (до 12 см) 
и длиной стеблей (до 2,5 м), 
благодаря чему озеленит по-
мещение очень быстро. Все 
циссусы любят яркий рассе-
янный свет, температурный 
режим в пределах 15-25 гра-
дусов, полив предпочитают 
регулярный. И очень боятся 
пересыхания почвы. К влаж-
ности равнодушны, но не от-
кажутся от протирания ли-
сточков от пыли.

Еще одна домашняя бе-
резка – дуранта. Это расте-

ние с необычайно красивым 
цветением, благодаря кото-
рому его еще называют не-
бесным цветком. Дуранта –
довольно неприхотливое 
растение. Но чтобы она ра-
довала вас цветами, нуж-
но обеспечить ей хоро-
шее освещение, в том 
числе досвечивание 
осенью и зимой до 
10-12-часового 
светового дня. 
Температ уру 
предпочитает –
20-25 градусов 
летом и чуть 
прох ла днее, 
18-20 граду-
сов, зимой. 
Не любит тем-
перат урных 
перепадов. По-
лив регуляр-
ный, без пе-
ресыхания 
и переув-
лажнения 
почвы.

Клён
Комнатный клен 

имеет точно такие же 
листочки, как и у улич-
ного собрата, но в от-
личие от него еще и 
цветет чудесными ко-
локольчиками. Комнат-
ный клен многим зна-
ком под именем абути-
лон. Уход за ним прост. 

Желательно хорошее 
освещение или легкая 
полутень, так как это 
важно для цветения. 
Температурный ре-
жим – в районе 25 гра-
дусов летом и пример-
но 15 градусов зимой. 

Летом поливают 
обильно, зимой реже, 
давая субстрату боль-
ше просохнуть. Любит 
повышенную влаж-
ность, но неплохо пе-
ренесет и сухой воз-
дух. 

Правда, зимой дер-
жите его все же по-
дальше от батарей. 
Цветение продолжает-

ся с апреля по ноябрь.

Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

С детства знакомые 
нам деревья (берёза, 
каштан и другие) пре-
красно чувствуют себя 
под открытым небом 
и навряд ли согласят-
ся расти в комнатных 
условиях. 

Н о у многих таких 
растений есть «одо-
машненные» собра-

тья, которые будут радо-
вать вас зеленью кругло-
годично.

Домашние варианты
вать вас зеленью кругло
годично.

Каштан
Комнатный каштан имеет две большие семядоли, 

которые очень напоминают плоды каштана, из кото-
рых вырастает побег. На родине эти каштаны еще на-
зывают черными бобами за яркие плоды большого 
размера. Это растение тропиков, поэтому любит теп-
ло (20-25 градусов) на протяжении всего года. Непло-
хо переносит легкую полутень. Полив обильный, без 
застоя воды в горшке.
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Äåòàëè
Первые 
деревья – 
пальмы?
Одними из первых расте-
ний на земле были дере-
вья, похожие на пальму 
и достигающие в высоту 
9 метров. Они были до-
вольно примитивными, 
размножались спорами 
и появились аж за 140 
миллионов лет до дино-
завров.

Два 
приятеля.

– Что такой груст-
ный?

– Да моя девушка опять 
жалуется, что я не по-
купаю ей цветы. Ей-то 

какая разница, где я их 
беру? рууу

уличных деревьев

ЦВЕТОВОДСТВО
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01.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
03.25 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
04.55 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
06.35 «ЛОВУШКА». (16+)
08.00 «НЕТ МУЖЧИН - 

НЕТ ПРОБЛЕМ». (16+)
09.20 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
11.00 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
12.45 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
14.25 «ЖЕНА». (16+)
15.55 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
17.20 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
18.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
22.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

АЛЬБЕРТ НОББС». (16+)
23.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 12.05  Моя жена рулит. 
(16+)

13.15, 14.05  Скажи платью 
«Да!» (16+)

15.00, 16.00, 16.50, 17.35, 
18.15, 19.00, 19.55, 
20.50, 21.35  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

22.30, 23.25, 00.15, 01.10, 
02.00, 02.45, 03.25, 04.05  
Топ-модель 
по-американски. (16+)

04.45 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.20 «КЛЮЧ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

07.45 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

09.15 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
10.35 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
12.05 «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
14.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
15.35, 04.00  «ГУДБАЙ, 

АМЕРИКА». (12+)
17.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
19.10 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
21.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ-2». (16+)
23.10 «ТЕКСТ». (18+)
01.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
02.50 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

00.50 «КИСЛОТА». (18+)
02.25 «ФАРТ». (16+)
04.05 «ДЖОКЕР». (12+)
05.05 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(16+)
06.35 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
08.40 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
10.30 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.35 «ОТРЫВ». (16+)
14.05 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
16.10 «ТРУША». (16+)
16.35 «АДМИРАЛЪ». (16+)
18.50 «БАЙКОНУР». (16+)
20.30 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 

(16+)
21.05 «15 СУТОК». (16+)

Комедия, Россия, 2015 г.
22.55 «ВСЕ В ПОРЯДКЕ, 

МАМА!» (16+)

05.05 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

06.40 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 

(12+)
00.40 «ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ». (12+)
02.40 «ЛЮБОВЬ 

С ПРИВИЛЕГИЯМИ». (16+)

01.25 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
03.05 «ИБИЦА». (16+)
04.40 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
06.25 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-

ВЕЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

08.05 «SUPERНЯНЬ». (16+)
09.35 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
11.20 «100 МИЛЛИОНОВ 

ЕВРО». (16+)
13.05 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 

ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)
15.00 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (12+)
17.10 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
19.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «КРАСАВЧИК 

СО СТАЖЕМ». (16+)
23.30 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)

06.00, 05.30  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.30, 07.15, 08.00, 08.45, 
09.30  «КАРТЕР». (16+)

10.15, 11.00  Проект Подиум. 
(16+)

11.45, 12.50  Правила моей 
кухни. (16+)

13.55, 14.40, 15.25, 16.10, 
16.55, 17.40, 18.25, 19.10  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)
США, 2011 г.

21.55 «КРАСАВЧИК». (16+)
23.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(16+)
01.35, 02.35  «ВЕРСАЛЬ». 

(16+)
03.40, 04.35  «ОБРАЗЦОВЫЕ 

БУНТАРКИ». (16+)

00.50 «ПРО КРАСНУЮ 
ШАПОЧКУ». (6+)

02.10, 03.25, 04.40, 06.00, 
07.15  «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)

08.30 «ИТАЛЬЯНЕЦ». (16+)
10.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!» (6+)
12.20 «АПАЧИ». (12+)
14.10 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
15.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

17.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

19.00 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
Драма, вестерн, ГДР, 1968 г.

21.10 «КАЛАЧИ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.40 «ПИКОВАЯ ДАМА». 
(12+)
Драма, СССР, 1982 г.

05.00 «ХОРОШО БЫТЬ 
ТИХОНЕЙ». (16+)

06.50 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

09.15 «УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ». (16+)

11.30 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
13.20 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
15.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
17.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)

США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс

19.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+)

21.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

23.20 «ОСТАНЬСЯ». (16+)
01.05 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
02.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИ-
КИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Глафира Тарханова

12.00, 20.00, 04.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НАПАРНИЦЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 
КОРОЛЕВЫ». (16+)

06.00 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова, Александр По-
ловцев, Мария Аронова, 
Леонид Громов

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

10.00, 18.00, 02.00  
«НАВАЖДЕНИЕ». (16+)
Триллер, драма, США, 1976 г.

11.40, 19.40, 03.40  
«ДЖЕКИЛ И ХАЙД». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  
«ГАВР». (16+)
Драма, комедия, Финлян-
дия, Франция, Германия, 
2011 г.

14.05, 22.05, 06.05  
«КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
Триллер, драма, Франция, 
1979 г.

15.55, 23.55, 07.55  «МИЛЛИ-
ОНЕР ИЗ ТРУЩОБ». (16+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, Индия, 2008 г.

06.00, 09.55, 13.55, 18.00, 22.00, 02.20  
У мангала. (12+)

06.30, 10.25, 14.25, 18.30, 22.35, 02.50  
Доктор Смузи. (12+)

06.45, 10.45, 14.45, 18.45, 22.50, 03.05  
Кашеварим. (12+)
Мы узнаем свойства различных круп, 
способы их приготовления, а также - 
при каких заболеваниях кашу стоит 
или не стоит употреблять. Мы расска-
жем об истории возникновения каш и 
злаков, о народном фольклоре и ле-
гендах, связанных с ними.

07.00, 11.05, 15.05, 19.05, 23.10, 03.20  
Побег из города. (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.35, 23.40, 03.50  
Идеальный сад. (12+)

08.00, 12.05, 16.05, 20.05, 00.10, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.25, 16.25, 20.25, 00.30, 04.35  
Готовим на природе. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.40, 00.50, 04.50  
Детская мастерская. (12+)

08.55, 12.55, 16.55, 01.05, 05.05  Мило-
сти просим. (12+)

09.25, 13.25, 17.30, 21.30, 01.35, 05.35  
Жизнь в деревне. (12+)

21.00 Мастер-садовод. (12+)
В этой программе: когда и как пра-
вильно сажать картофель? А также - 
нюансы ухода за этой культурой.

02.05 Мультиварка. (12+)

06.00, 07.00, 09.05, 10.10, 11.00, 12.05, 
13.10, 14.00, 15.05, 16.00, 17.05, 
17.55, 19.00, 20.05, 21.15, 22.25, 
23.15, 00.00, 01.10, 01.55, 02.55, 
03.55, 05.00  Рыбалка без границ. 
(12+)

06.30, 07.30, 08.35, 09.40, 11.30, 12.40, 
13.45, 14.35, 16.30, 17.35, 18.30, 
19.35, 20.40, 21.50, 23.45, 00.35, 
02.25, 03.25, 04.30, 05.30  
Дело вкуса. (12+)

06.45, 07.40, 08.50, 09.50, 10.40, 11.45, 
12.55, 14.50, 15.40, 16.45, 18.45, 
19.50, 20.55, 22.05, 22.55, 00.55, 
01.40, 02.40, 03.40, 04.45, 05.45  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Натурально вкусно. (6+)
00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30 Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 09.30  Дыши и худей с Мариной 

Корпан. (12+)
05.45, 09.45  Худеем вкусно. (6+)
06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
07.30 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.00 Территория фитнеса. 

Кардиоблондинки-2. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30 Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога. (12+)
17.30 «16+». (16+)
18.00, 22.00  Уроки чувственности. (16+)
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06.00 Инстинкт выживания. (16+)
06.45, 07.10  Сделать за один день. (16+)
07.30 Машины: Разобрать и продать. 

(16+)
08.20, 09.10  Панорама 360°: 

Объект всемирного наследия. (16+)
10.05, 10.55  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
11.50, 12.40  Необычные промыслы. 

(16+)
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.50  

Остров бунтарей. (16+)
17.35, 18.30, 19.20, 20.10  Затерянные 

города с Альбертом Лином. (16+)
21.00 Самые лучшие суперкары: 

Дитя науки и искусства. (16+)
21.50 Настоящий суперкар: 

Sub Zero Porsche. (16+)
Дилер суперкаров Алекс Приндвилл 
спорит, что сможет всего за четыре не-
дели переделать Порше так, чтобы он 
смог участвовать в ралли по льду, и 
в результате он рискует столкнуться с 
большими проблемами.

22.40 Машины: разобрать и продать. 
(16+)

23.30, 00.25, 01.10  Космос: Простран-
ство и время. (16+)

01.55, 02.40  Эвакуация Земли. (16+)
03.25, 04.10  Антарктика. (16+)
05.00 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
05.45 Научные глупости. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Музейные тайны. (12+)
07.05 Разгадка тайны пирамид. (12+)
08.00 Расшифровка тайн. (12+)
08.45, 09.30  В поисках «Восточного 

экспресса». (12+)
10.20 Призрак из Каменного века. (12+)
11.15 Невидимые города Италии: 

Флоренция. (12+)
12.10 Невидимый город Рим. (12+)
13.05, 13.50  Расшифровка тайн. (12+)
14.35, 15.30  Последний поход викингов. 

(12+)
16.25 Расшифрованные сокровища: 

Американский город пирамид. (12+)
17.15 Расшифрованные сокровища: 

Карта сокровищ Мертвого моря. (12+)
18.05 Загадка троянского коня. (12+)
19.10, 20.05  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
21.00 Невидимые города Италии: 

Венеция. (12+)
21.55 Невидимые города Италии: 

Флоренция. (12+)
22.50 Загадка костей: гендерная 

революция. (12+)
23.45, 00.40  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
01.35, 02.25  В поисках «Восточного 

экспресса». (12+)
03.10, 03.55  Тайны музеев. (12+)
04.45 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Библиотеки России. (6+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Личность в истории. (12+)
08.00 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
09.00 Исторические города Британии. 

(12+)
10.00 Подземная Италия. (12+)
11.10 Обыкновенная история. (6+)
11.25 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
12.00 Историада: Красная армия нака-

нуне Великой Отечественной войны. 
(12+)

13.05 Подлинная история русской 
революции: Февраль. (12+)

14.05 История одной фотографии. (6+)
14.25 Семь дней истории. (12+)
14.35 «АДМИРАЛЪ». (16+)
17.00, 18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)

Сериал. Военная драма, история, Рос-
сия, 2015 г.

20.00, 21.55  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Австрия, Венгрия, 2017 г.

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 Большие кошки Кении. (16+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46, 10.38, 11.30, 12.22, 13.14  

Планета мутантов. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Спасение горилл с Натали Портман. 

(12+)
16.42 Проект «Гризли». (16+)
17.34 Проект «Гризли». (12+)
18.26 Правосудие Техаса. (16+)
19.18 На свободу с питбулем: истории 

Тии. (16+)
20.10 Погружение к акулам. (16+)

Чтобы ответить на актуальные вопро-
сы об акулах, звёзды веб-сериала «По-
гружение» воссоздают в реальности 
самые знаковые моменты из популяр-
ных фильмов про акул.

21.03, 21.56, 22.49, 23.42  
В поисках йети. (12+)

00.35, 01.28, 02.15  Горные монстры. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.23 Смертельный улов. (16+)
08.06 Голые и напуганные. (16+)
08.59 Крутой Чед. (12+)
09.52, 10.18  Женская автомастерская. 

(12+)
10.45 Стальные парни. (12+)
11.39 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)
12.33 Металлоломщики. (12+)
13.27, 13.54, 14.21, 14.48, 15.15, 15.42, 

16.09, 16.36  Багажные войны. (12+)
17.03 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
18.51 Как это устроено? (12+)
19.18 Голые и напуганные. (16+)
20.12 Крутой Чед: Невероятный хот-род. 

(12+)
21.06, 21.33  Женская автомастерская. 

(12+)
22.00, 22.54, 23.47  Махинаторы: маши-

на мечты. (12+)
00.40 Тонущие города: Нью-Йорк. (12+)
01.30 Тонущие города: Майами. (12+)
02.15, 02.38  Как это устроено? (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Стальные парни. (12+)
04.30 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)
05.15 Металлоломщики. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15, 08.05  Лучшая свадьба в таборе 
по-американски. (16+)

08.57, 09.49, 10.41, 11.33, 12.25  
Охотники за недвижимостью: ре-
монт. (12+)

13.18 Без следа. (16+)
14.11 Дети-бодибилдеры. (16+)

Все больше детей меняют видеоигры и 
конфеты на спортзалы и большие му-
скулы. Добро пожаловать в мир дет-
ского бодибилдинга!

15.04 Виза невесты. Виза жениха. 
Что было дальше? (16+)

16.50 Амиши: возвращение. (16+)
Старички и новые герои программы 
пытаются найти баланс между цен-
ностями амишей и свободой «ново-
го мира».

17.43, 18.36, 19.30, 20.24, 21.18  
Паутина лжи. (16+)

22.11 Я вешу 300 кг. (16+)
23.56 Спасите мои ноги. (18+)
00.48, 01.37, 02.25  Кровные родствен-

ники. (16+)
03.12 Мамы-монстры. (16+)
03.36, 04.00, 04.24, 04.48  

За что мне такое тело? (16+)
05.12 Амиши: возвращение. (16+)

05.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.45 Секретные материалы. 

Ковид закрыл границы. 
(16+)

07.10 «Игра в слова» c Анто-
ном Комоловым. (6+)

08.05 Мультфильмы. (0+)
08.25 Любимые актеры. К 

юбилею Олега Даля. (12+)
09.00 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00 Погода в Мире
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (6+)
11.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». К юбилею 
Олега Даля. (12+)

16.00 Новости
16.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)

Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Украина, 1992 г. 
В ролях: Алёна Хмельниц-
кая, Владимир Шевельков, 
Сергей Жигунов

19.00 Новости
19.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
22.10 «ПАПАШИ». (12+)
00.10 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
02.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ЖЕНСКИ». (16+)

05.00 Орел и решка. 
По морям. (16+)

07.30 Орел и решка. 10 лет. 
Неизданное. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и решка. Чудеса 

света-4. (16+)
10.00 Голубая планета. (12+)
11.05 Планета Земля: Часть 1. 

(16+)
12.05 Идеальная планета. 

(16+)
13.10 Орел и решка. Чудеса 

света-4. (16+)
14.15 Орел и решка. 10 лет. 

(16+)
15.20 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН-

ТЕ: ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ». 
(16+) 
США, 2015 г.

17.55 Мир наизнанку. 
Пакистан. (16+)

18.55 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 «МАРЛИ И Я». (16+) 
США, 2008 г. В ролях: Оуэн 
Уилсон, Дженнифер Эни-
стон, Эрик Дэйн

00.15 «СЕКСДРАЙВ» (18+)
02.10 Орел и решка. 

Мегаполисы. (16+)
03.00 Орел и решка. 

Рай и Ад-2. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.55 Беременна в 16. (16+)
12.00, 18.00  Помогите, у ме-

ня трудный ребенок. (16+)
Главная задача проекта 
превратить хулигана и не-
послушного ребенка в чест-
ного воспитанного челове-
ка, которого в будущем все 
будут уважать и любить. 
Главными героями шоу ста-
новятся семьи, образ жиз-
ни которых, мягко сказать, 
желает лучшего. Страдают 
от этого в большей степени 
дети, которые вынуждены 
скрашивать свое жалкое 
существование «как при-
дется». Создатели програм-
мы ведут психологическую 
работу в кругу таких семей, 
родителям показывают 
ужасающую перспективу 
будущего их детей и пред-
лагают попытаться все ис-
править. Получится ли у них 
изменить свою жизнь?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)
Боевик, СССР, 1985 г.

08.10 «МАТЧ». (18+)
10.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алек-
сей Бардуков, Владислав 
Галкин, Кирилл Плетнев, 
Александр Лыков, Андрей 
Краско
Приключенческая история 
по мотивам одноимённого 
романа Анатолия Азоль-
ского.

14.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ…» (16+)
Драма, Россия, 2015 г.
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

02.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(16+)

03.40 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-
НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)

05.10 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ОТВЕТЫ   ОТВЕТЫ  ОТВЕТЫ  
1 4

2 5

3 6

05.00 «Йоко». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Тима и Тома». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-танцовщи-
ца Арина! Зачем киви волоски, какие 
животные умеют говорить, и как ест 
жираф? Ответы - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

09.20 «Три кота». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Бобби и Билл». (0+)

Комедийный мультсериал о приклю-
чениях неразлучных друзей: мальчи-
ка Бобби, его кокер-спаниеля Билла и 
черепахи-скейтбордистки Кэролайн.

12.30 «ТриО!» (0+)
Изучайте мир вместе с забавным трио!

12.50 «Барби и Челси. Потерянный день 
рождения». (0+)

13.50 «Бобр добр». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.05 «Радужный мир Руби». (0+)
16.35 «Команда Флоры». (0+)
17.45 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 Семейное кино. «Белка и Стрелка. 

Лунные приключения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить? Раскрыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека. Белка, Стрелка и 
вся команда отважных героев отпра-
вится на Луну, чтобы выполнить опас-
ную миссию.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.40 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.45 «Нильс». (0+)
03.50 «Инспектор Гаджет». (6+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.20 «Лило и Стич». (0+)
13.05 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
14.25 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
16.05 «Реальная белка». (6+)
17.55 «Реальная белка-2». (6+)
19.30 «В поисках Дори». (6+)
21.20 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». (12+)
23.25 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ». 

(12+)
01.15 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
02.40 «ФЛАББЕР». (0+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Место на метле», «Зог». 

(0+)
10.55 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Рев и заводная команда». (0+)
12.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.20 «Тима и Тома». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Ведущий канала «О!» Каляка-Маля-
ка открыл свою собственную студию 
рисования, и приглашает в нее всех 
желающих.

16.25 «Рейнджер Лео и дикая природа». 
(0+)

19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

царь». (6+)
04.10 «Новаторы». (6+)

06.52 «Домики». (0+)
07.23 «Богатырята». (6+)
07.59 «Карлик Нос». (6+)
09.21 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
10.51 «Балерина». (6+)
12.15 «Смешарики». (0+)
13.01 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». (12+)
14.17, 22.30, 23.41  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.32, 22.47  Готовим с папой. (6+)
14.52, 15.21, 23.07  Открытки. (6+)
15.06, 15.33, 23.21  Микроистория. (6+)
15.48 «Сказка о рыбаке и рыбке». (0+)
16.18 «Про деда, бабу и курочку Рябу». (6+)
16.27 «Про Петрушку». (0+)
16.42 «Кошкин дом». (0+)
17.14 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.48 «Три богатыря. На дальних бере-

гах». (0+)
19.00 «Трон эльфов». (6+)
20.31 «Три богатыря. Ход конем». (6+)
21.45 «Бобр добр». (0+)

08.00 «Хейрдораблз». (0+)
08.05 «Солнечные зайчики». (0+)
08.15 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25, 20.20  «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05 «Сказочный патруль. Хроники чудес. 

Там, на неведомых дорожках». (0+)
12.15 Друзья на все времена. (0+)
13.10 «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.35 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Кошечки-со-
бачки», «Малышарики», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. (12+)

01.30, 02.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». Квалификация. 
5-й день. (6+)

04.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. (12+)

05.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Квалификация. 5-й день. 
(6+)

07.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. (12+)

08.00, 10.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». Квалификация. 
5-й день. (6+)

09.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. (12+)

11.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 19-й этап. (12+)

13.15 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 20-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

18.30 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Конкур. 
Сен-Тропе. Прямая транс-
ляция. (6+)

20.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 20-й этап. (12+)

22.00 Теннис. Building the 
Legend. (6+)

23.00 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2020. Обзор. (6+)

06.00, 19.00  Волейбол. (0+)
07.50, 10.00, 12.50, 15.55  

Новости
07.55 Мини-футбол в России. 

(0+)
08.05 Жизнь после спорта. 

(12+)
08.30, 20.50  Профессор 

спринта. (12+)
08.55 «Тает лёд». (12+)
09.20 То ли волей, 

то ли не волей. (12+)
09.35 НЕфутбольная страна. 

(12+)
10.05 Баскетбол.  (0+)
12.00 Полёт над мечтой. (12+)
12.55 Регби. Лига Ставок - 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция

14.55 Все на регби! (12+)
15.25 Мир бильярда. (12+)
16.00 Дебютанты в финале. 

(12+)
16.20 Смешанные 

единоборства. АСА. (16+)
18.30 Академия надежд. (12+)
18.45 Прыжок в неизвест-

ность. Илья Захаров. (12+)
21.20 Вольная борьба. «Гран-

При Ивана Ярыгина». (0+)
23.00 Гандбол. (0+)
00.30 Регби. (0+)

05.00, 07.15  PRO-новости. 
(16+)

05.20, 12.05  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.40 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 ТОР чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.25 У-Дачный чарт. (16+)
11.35 PRO-обзор. (16+)
14.20 Отпуск без путевки. 

(16+)

15.30 Премия МУЗ-ТВ-2021. 
Обратный отсчет. Все кли-
пы номинантов. (16+)

18.40 Вакансия - звезда! Кем 
работали звёзды до сла-
вы? (16+)

19.40 Сольный концерт Кри-
стины Орбакайте «Бессон-
ница». (16+)

21.35 Супердискотека 90-х. 
Радио РЕКОРД. (16+)

01.10 Танцпол. (16+)
Начни уикенд позитивно!

02.00 Неспиннер. (18+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.55  День Патриар-
ха. (0+)

05.15 Новости на СПАСЕ. (0+)
06.00 Бутовский полигон. Ис-

пытание забвением. (0+)
06.55 «САВРАСКА». (12+)
08.10, 08.45, 04.25  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25, 03.05  И будут двое… 

(12+)
10.25 «Своё» с Андреем 

Даниленко. (6+)
10.55 В поисках Бога. (6+)
11.25 «ПЕРВЫЙ 

ТРОЛЛЕЙБУС». (0+)
CCCР, 1964 г. В ролях: Ирина 
Губанова, Лев Свердлин, 
Нина Сазонова

13.10 «Наши любимые 
песни». Концерт. (6+)

14.10, 15.45, 17.05, 18.35  
«КАНИКУЛЫ КРОША». 
1-4 серии. (0+)
СССР, 1980 г. 

20.00, 02.25  Простые чудеса. 
(12+)

20.50 Паломница. (0+)
22.00 Профессор Осипов. 

(0+)
22.50 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.20, 03.55  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
00.10 Новомученики. (0+)

Фильм Е. Н. Чавчавадзе 
посвящён новомучени-
кам и исповедникам Рос-
сийским, отдавшим свою 
жизнь за веру в ХХ веке.

01.35 Дорога. (0+)

« Есть двоякая трапеза: одну го-
товят руки поваров, другую – уста 

пророков; одна – произрастания земли, 
другая – плоды Духа; брашна той трапезы 
скоропортящиеся, другой – нетленны и на-
сыщают душу для будущей жизни». 

Свт. Иоанн Златоуст 

29 мая
Седмица 4-я по Пасхе. Глас 3. 
Прп. Феодора Освященного. 

Перенесение мощей прп. 
Ефрема Перекомского, Нов-
городского, чудотворца. 
Сщмч. Александра, еп. Ие-
русалимского. Блж. отроко-
вицы Музы. Мчч. Вита, Мо-
деста и Крискентии. Прмчч. 
отцов, в Лавре св. Саввы из-
биенных. Свт. Георгия II, еп. 
Митиленского. Прпп. Кас-
сиана и Лаврентия Комель-

ских. Мч. Вукашина (Серб.). Собор новомуче-
ников, в Бутове пострадавших.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 «МЕДСЕСТРА». (12+)
06.00 Новости
06.10 «МЕДСЕСТРА». (12+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Премьера. «Доктора 

против интернета». 
(12+)

15.00 Концерт Кристины 
Орбакайте. (12+)

16.30 Премьера. «Кристина 
Орбакайте. «А знаешь, 
все еще будет...» (12+)

17.40 Победитель. (12+)
19.15 «Dance Революция». 

Новый сезон. (12+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.10 «НАЛЕТ-2». (16+)
00.05 «В поисках Дон Кихо-

та». (18+)
01.50 Модный приговор. (6+)

04.20 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

06.00 «С ПРИВЕТОМ, КОЗА-
НОСТРА». (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». 

(16+)
13.40 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О РОЖДЕНИИ». (16+)
 Ольга отказывается от 

сделки с Анной. Анна 
в ответ прекращает 
финансирование. Ольга 
вынуждена покинуть ме-
дицинский центр и снять 
комнату в коммуналке

18.00 «РОДНЫЕ ДУШИ». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

03.20 «С ПРИВЕТОМ, КОЗА-
НОСТРА». (16+)

05.15 «ПОЛУЗАЩИТНИК». 
(16+)

07.00 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой»
20.10 Ты супер! 60+. (6+)
22.40 Звезды сошлись. (16+)
00.10 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». 

(16+)
 Игорь, сын библиотека-

ря Жанны Аристовой, 
служит в армии. Жанна 
рада тому, что его часть 
находятся недалеко от 
их дома. Однажды сын 
попросил у матери 200 
тысяч рублей, не объ-
яснив для чего

01.20 «ПРОЩАЙ, ЛЮБИ-
МАЯ». (16+)

06.30 «Праздник непослу-
шания»

07.25 «ГЛИНКА»
09.20 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.50 «Мы - грамотеи!»
10.30 01.25 «ЛЕТНИЕ ГА-

СТРОЛИ»
11.50 Письма из провинции
12.20 «Петербургские встре-

чи»
13.05 «Другие Романовы»
13.35 «Архи-важно»
14.05 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.50 «ПОБЕГ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 Больше, чем любовь
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-
ШЕ НИКОГДА»

21.40 «Пина Бауш в Нью-
Йорке»

22.35 «КОРОЛЕВА ИСПА-
НИИ»

00.40 Диалоги о животных

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
12.35 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». (12+)
14.40 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
16.55 «ПОКЕМОН, ДЕТЕК-

ТИВ ПИКАЧУ». (12+)
18.55 «Фердинанд». (6+)
21.00 «СОНИК В КИНО». (6+)
 Внеземной синий 

человекоподобный ёж 
Соник содержит в себе 
колоссальный источник 
энергии, он способен 
бегать со сверхзвуковой 
скоростью

23.00 Стендап Андеграунд. 
(18+)

00.05 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-4». (16+)

02.25 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3». (16+)

04.15 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.05 «ВЕРЬТЕ МНЕ, 
ЛЮДИ!» (12+)

07.00 «Фактор жизни». (12+)
07.35 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (12+)
09.30 «Кристина Орбакайте. 

Я уходила, чтобы воз-
вратиться...» (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 00.35 События
11.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ». (0+)
13.45 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Ребенок или роль?» 

(16+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «Приговор. Чудовища 

в юбках». (16+)
17.40 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ». (12+)
21.35 00.50 «ЛОВУШКА ВРЕ-

МЕНИ». (12+)
01.40 Петровка, 38. (16+)
01.50 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ДУШИ». (16+)
04.50 «Евгений Весник. 

Обмануть судьбу». 
(12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

05.55 «ДЖУЛЬБАРС». (12+)
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопаевым
09.25 «Служу России». 

(12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

11.30 «Секретные материа-
лы». (12+)

12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.55 «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». 

(6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
01.30 «22 МИНУТЫ». (12+)
02.50 «ИВАН ДА МАРЬЯ». 

(0+)
04.15 «КОЛОДЕЦ». (12+)
04.40 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (0+)
05.45 «Сделано в СССР». (6+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
06.55 «Angry Birds в кино». 

(6+)
08.35 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
10.25 «ТАЙНА ДОМА С ЧА-

САМИ». (12+)
12.25 «ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ВЕСТ». (16+)
14.30 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
16.45 «G.I. JOE: БРОСОК 

КОБРЫ-2». (16+)
18.55 «РАЗЛОМ САН-

АНДРЕАС». (16+)
 Рэй - пилот спасательного 

вертолета, который всю 
свою жизнь занимался 
помощью людям. Внезап-
но на Калифорнию обру-
шивается землетрясение, 
в результате которого 
гибнут сотни людей, а в 
земле образуется огром-
ная трещина

21.05 «НЕБОСКРЁБ». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Рисуем сказки». (0+)
08.45 «Новый день». (12+)
09.30 «КАСЛ». (12+)
12.15 «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ». 

(12+)
14.15 «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ: 

ДАР ЗМЕИ». (12+)
16.15 «ЦАРСТВО НЕБЕС-

НОЕ». (16+)
19.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». 

(16+)
21.15 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 

(16+)
 Англия. Середина 14 

века. На острове свиреп-
ствует эпидемия чумы. 
Тысячи людей умирают 
в страшных мучениях, 
веря, что болезнь - кара, 
посланная Всевышним за 
их прегрешения. В одно 
из аббатств прибывают 
посланники Церкви. 
Узнав, что недалеко есть 
селение, не затронутое 
чумой, они просят дать 
им проводника

23.30 «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (12+)

01.15 «СМЕРТНЫЙ ПРИГО-
ВОР». (16+)

02.45 «АЛЕКСАНДР». (16+)
05.30 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 Пять ужинов. (16+)
06.50 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
10.45 «ОПЕКУН». (16+)
14.45 «ЖЕНА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
 Старшего бухгалтера 

Инну несправедливо 
обвиняют в краже огром-
ной суммы денег. Лишь 
случайность спасает 
женщину от тюрьмы - по 
ошибке все считают 
Инну погибшей в аварии. 
«Смерть» показывает 
Инне истинное положе-
ние дел: «любимый» муж 
Николай изменяет ей. 
Женщине горько осозна-
вать, что её предали те, 
кому она так доверяла, 
что она не может быть 
рядом со своими детьми 
Денисом и Лизой

19.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

22.05 «ЧУЖОЙ ГРЕХ». (16+)
01.50 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 

(16+)
05.15 «Эффект Матроны». 

(16+)
06.05 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 18.30 04.00 «Домашние 
животные». (12+)

07.20 01.45 «За дело!» (12+)
08.00 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.15 14.45 15.05 «Кален-

дарь». (12+)
09.10 «Вспомнить всё». (12+)
09.35 Гамбургский счёт. (12+)
10.05 «Волшебная формула». 

(12+)
10.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 

(12+)
13.00 15.00 Новости
13.05 04.25 «ШКОЛЬНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
15.45 Среда обитания. (12+)
17.00 «Имею право!» (12+)
17.30 00.30 «Забытый полко-

водец». (6+)
18.00 Активная среда. (12+)
19.00 01.00 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.45 «Моя история». (12+)
20.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
22.35 «Демонтаж патриарха-

та». (12+)
23.15 «ИНТИМНЫЕ МЕСТА». 

(18+)
02.25 «ПАЦАНЫ». (12+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3». (16+)

07.20 «КРЕМЕНЬ». (16+)
 Приехав в небольшой 

городок, чтобы навестить 
боевого товарища, майор 
Шаманов становится сви-
детелем страшных собы-
тий - местное население, 
простые люди, лишены 
прав, обесчещены, их 
достоинство растоптано. 
Шаманову остается либо 
пройти мимо, закрыв 
глаза, либо действовать, 
противопоставив себя 
порочным представите-
лям власти и криминала

11.20 «ОТПУСК ПО РАНЕ-
НИЮ». (16+)

15.05 «ЖИВАЯ МИНА». (16+)
 Владимир Фадеев жил по 

закону: «Фадеев всегда 
прав. Кто не прав - тот не 
Фадеев». Он был профес-
сионалом своего дела. 
Ему были подвластны 
самые сложные взрывные 
устройства. Но однажды 
его самонадеянность 
сыграла с ним злую шутку

01.05 «ОТПУСК ПО РАНЕ-
НИЮ». (16+)

04.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3». (16+)

05.00 «МЕДСЕСТРА». 
(12+)

13.40 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О РОЖДЕНИИ». (16+)

07.20 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

18.00 Новые русские 
сенсации. (16+)

20.10 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА»

21.00 ПРЕМЬЕРА! «СОНИК 
В КИНО». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
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06.00 02.00 «Из России с 
любовью». (12+)

06.50 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
08.20 «Еда. Правильное 

питание». (12+)
08.45 «Врачи-герои». (12+)
09.15 20.00 04.30 «РАССЛЕ-

ДОВАНИЯ ФРЭНКИ 
ДРЕЙК». (16+)

10.00 22.30 «НАСТЯ». (12+)
11.30 «ЛЮБОВЬ И МОРЕ». 

(12+)
14.55 Футбол. «Ленингра-

дец» (ЛО) - «Локомо-
тив-Звезда». Прямая 
трансляция. (6+)

17.00 «Человек-праздник». 
(12+)

17.30 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

19.10 «Большой вопрос». 
(16+)

21.00 «ЖМОТ». (16+)
00.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
02.50 «Большой вопрос». 

(16+)
03.40 «Почему он меня бро-

сил?» (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Супершеф. (16+)
07.10 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)
 Следователи поспешили 

закрыть дело о поку-
шении на участкового 
района «Красный Молот» 
Андрея Фролова, в 
результате которого был 
тяжело ранен его отец. 
Фролов подозревает, что 
организовал покушение 
его давний враг: бывший 
оборотень в погонах 
Толя Дубинин. Но подо-
зрения, как известно, 
к делу не пришьёшь… 
Между тем Фролов вновь 
готовится к переводу 
в уголовный розыск 
Центрального района, 
откуда он и был в своё 
время сослан на окраину 
Санкт-Петербурга, не-
вольно перейдя дорогу 
влиятельному генералу

21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «Ты_Топ-модель на 

ТНТ». (16+)
13.30 «НОЙ». (16+)
16.15 «ХОЛОП». (16+)
18.25 «БАТЯ». (16+)
20.05 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ 

ПРОТИВ ЗОМБИ». 
(16+)

 По вине Вована в Перми 
бушует зомби-апока-
липсис. Одному Коляну 
эпидемия побоку, ведь у 
него свои «косяки», пер-
сональные: ушла Лера, и 
как ее вернуть - непо-
нятно. Однако один укус, 
кажется, вполне может 
сыграть пацану на руку!

22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(18+)
01.55 «Импровизация». 

(16+)

06.00 «ЧУЧЕЛО». (12+)
08.25 «Слово». (12+)
08.40 «Александр Невский. 

Имя России». (6+)
09.00 Итоги недели со Свет-

ланой Шкиль. (16+)
09.55 «Главный врач». (12+)
10.55 «Азбука петербуржца». 

(6+)
11.00 Новости. (16+)
11.10 «Улица Правды». (16+)
12.25 «ПЕТР ПЕРВЫЙ: ЗА-

ВЕЩАНИЕ». (16+)
13.00 Новости. (16+)
13.15 «ПЕТР ПЕРВЫЙ: ЗА-

ВЕЩАНИЕ». (16+)
15.00 18.30 Новости. (16+)
15.15 «ПЕТР ПЕРВЫЙ: ЗА-

ВЕЩАНИЕ». (16+)
17.20 «В ритме Петербурга». 

(12+)
18.50 «Культурная эволю-

ция». (16+)
20.00 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
20.30 «Поющие мосты». (0+)
21.45 «МОЙ КАПИТАН». (16+)
01.55 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
03.40 «ИМЯ РОЗЫ». (16+)

07.00 23.30 «ДОБРО ПО-
ЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (12+)

08.15 «Такая жиза». (12+)
08.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 17.00 «Известия 

78». (12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 Другой Петербург. (16+)
13.45 «Алексей Багин». (16+)
14.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Ленинград». (12+)
16.30 Город в объективе. 

(12+)
17.15 «Владимир Светоза-

ров». (12+)
18.05 «Сергей Микаэлян. До-

роги судьбы». (12+)
18.50 «Опера на льду». (12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «Дальше некуда». (16+)
23.00 «Большой Хоха». (12+)
00.50 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ». (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.30 08.55 12.00 15.00 20.35 
Новости

07.35 12.05 15.05 18.35 20.40 
23.30 Все на Матч!

09.00 Мультфильм. (0+)
09.20 Хоккей. Германия - 

Финляндия. Чемпио-
нат мира. (0+)

11.30 Футбол. «Манчестер 
Сити» - «Челси». Лига 
чемпионов. (0+)

12.50 Хоккей. Россия - Швей-
цария. Чемпионат 
мира. (0+)

15.45 Хоккей. Белоруссия - 
Швейцария. Чемпи-
онат мира. Прямая 
трансляция из Латвии

18.55 Гандбол. Лига чемпи-
онов. Финал. Прямая 
трансляция

21.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция

00.30 Хоккей. Швеция - 
Словакия. Чемпионат 
мира. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

16.15 «ХОЛОП». 
(16+)

06.30 Супершеф. 
(16+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.45 «МОЙ КАПИТАН». 
(16+)

17.30 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

00.50 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ». 
(12+)
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Восход: 3 ч. 59 м. Заход: 21 ч. 52 м.
Долгота дня: 17 ч. 53 мин.

Восход: 3 ч. 57 м. Заход: 21 ч. 54 м.
Долгота дня: 17 ч. 57 мин.

Восход: 3 ч. 55 м. Заход: 21 ч. 56 м.
Долгота дня: 18 ч. 01 мин.

Восход: 3 ч. 54 м. Заход: 21 ч. 58 м.
Долгота дня: 18 ч. 04 мин.

Восход: 3 ч. 52 м. Заход: 21 ч. 59 м.
Долгота дня: 18 ч. 07 мин.

Восход: 3 ч. 50 м. Заход: 22 ч. 01 м.
Долгота дня: 18 ч. 11 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 24 ПО 30 МАЯ

ИМЕНИННИКИ

24 МАЯ. Кирилл, Константин, Ростислав.
25 МАЯ. Пётр, Денис, Иван.
26 МАЯ. Василий, Ирина, Марианна, Сергей.
27 МАЯ. Александр, Максим, Никита.
28 МАЯ. Анастасия, Дмитрий, Макар.
29 МАЯ. Аркадий, Георгий, Николай, Фёдор.
30 МАЯ. Евдокия, Степан.

ПРАЗДНИКИ

24 МАЯ  День славянской письменности 
и культуры День кадровика в России
25 МАЯ День филолога в России 
День полотенца
26 МАЯ День российского предприниматель-
ства
27 МАЯ Общероссийский день библиотек 
(День библиотекаря)
28 МАЯ День пограничника в России 
День сварщика в России День брюнеток
29 МАЯ День ветеранов таможенной 
службы России День военного 
автомобилиста в России
30 МАЯ День химика

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Сидора тепло – 
и лето таковоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

24 мая считалось днем 
Мокея Мокрого. Если день 
был дождливый, то и лета 
ждали сырого. 
25 мая, на Епифанов день, 
или Рябиновку, смотрели 
на приметы, связанные с 
этим деревом. Позднее 
цветение рябины предве-
щало позднюю  осень.
На Лукерью Комарницу, 
26 мая, было принято сле-
дить за комарами: крупные 
комары – к урожаю, много 
комаров – к дождю, кома-
ры в стаи собираются – 
к теплым дням.
Про 27 мая, день Сидора 
Бокогрея, говорили: «На 
день Сидора отойдут все 
сиверы (северные ветры)». 
А если в Сидоров 
день было холод-
но, то и лето ожи-
дали холодное. А 

если на Сидора тепло, то и 
лето таково. 
В день Пахома Тёплого, 
28 мая, многие из примет 
связаны с теплом: если 
весь день тепло, то и лето 
будет теплое; багряный 
восход солнца – к грозно-
му пожарному лету.
В день Фёдора Житника, 
29 мая, о погоде судили по 
рябине: рябина зацвела – 
холодов больше не будет; 
на рябине много цветов – 
богатый урожай овса.
По погоде 30 мая, в день 
Евдокии Свистуньи, также 
судили о лете: дождливая 
ночь – к мокрому лету, а 
северный ветер – к лету 
холодному.

24 МАЯ
В 1900 году в Петербур-
ге спущен на воду крей-
сер «Аврора». 
В 1928 году экспеди-
ция Умберто Нобиле на 
дирижабле достигла Се-
верного полюса.
В 1956 году прошел пер-
вый конкурс песни «Ев-
ровидение».
25 МАЯ
В 1579 году основано 
Донское казачество.
В 1919 году в Москве на 
Красной площади со-
стоялся первый парад 
физкультурников.
26 МАЯ
В 1856 году, 165 лет на-
зад, основан Балтийский 
завод (с 1871 года – Бал-
тийский судостроитель-
ный завод).
В 1913 году совершил 
полет первый в мире 
многомоторный само-
лет «Русский витязь».

27 МАЯ
В 1703 году Пётр I зало-
жил Петропавловскую 
крепость (день основа-
ния Санкт-Петербурга).
В 1795 году была основа-
на первая государствен-
ная общедоступная би-
блиотека в России.
28 МАЯ
В 1756 году был впервые 
приготовлен майонез 
(День рождения майо-
неза).
29 МАЯ
В 1953 году впервые 
была покорена Джомо-
лунгма – высочайшая 
вершина на Земле.
30 МАЯ
В 1431 году в Руане со-
жжена на костре Жанна 
д’Арк.
В 1631 году во Франции 
вышла газета под на-
званием «La Gazette», и 
вскоре слово «газета» 
вошло во все европей-
ские языки.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Полнолуние 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

мая

мая

мая

мая

мая

мая

мая

24

25

26

27

28

29

30 Прочитал, что нельзя 
есть за два часа до сна. 
Так и не смог лечь спать.
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02.00 «УЧИТЕЛЬ 
АНГЛИЙСКОГО». (16+)

03.25 «ПОГРЕБЕННЫЙ 
ЗАЖИВО». (16+)

04.55 «ЖЕНА». (16+)
06.30 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
07.55 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
09.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
11.05 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

АЛЬБЕРТ НОББС». (16+)
14.20 «В БЕГАХ». (16+)
15.50 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
17.05 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
18.50 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
20.30 «ЧТЕЦ». (16+)
22.25 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)
23.55 «ПОГРЕБЕННЫЙ 

ЗАЖИВО». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.35, 13.20, 
14.05, 14.50  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

15.45, 16.40, 17.30, 18.30, 
19.15, 20.10, 21.05, 22.05  
«ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

23.00, 23.55, 00.50, 01.45, 
02.25, 03.05, 03.50  Топ-
модель по-американски. 
(16+)

04.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

07.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
08.20 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
10.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 

ЛЮДИ-2». (16+)
12.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
14.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
15.45 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
17.20 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». (16+)
19.00 «9 РОТА». (16+)
21.25 «ДОНБАСС. ОКРАИНА». 

(12+)
23.05 «КРАЙ». (16+)
01.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
02.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
04.30 «9 РОТА». (16+)

00.35 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(16+)

02.05 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-
НИЕ». (16+)

02.35 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 
ПРОПИЛ». (16+)

04.35 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

06.20 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

08.10 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
09.35 «ОТРЫВ». (16+)
11.05 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
13.10 «АДМИРАЛЪ». (16+)
15.20 «БАЙКОНУР». (16+)
17.00 «15 СУТОК». (16+)
18.50 «ВСЕ В ПОРЯДКЕ, 

МАМА!» (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

20.30 «МАНЖЕТЫ». (12+)
21.05 «БРАТ». (16+)
22.55 «БРАТ-2». (16+)

04.50 «ЕДИНСТВЕННАЯ…» 
(12+)

06.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.30 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

11.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.50 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 
(12+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
00.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
02.35 «ПОБЕГ». (16+)

01.15 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: 
РЕМОНТ». (12+)

03.05 «100 ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 
ЛИШНЕГО». (18+)

05.10 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
07.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
09.15 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
11.00 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: 

РЕМОНТ». (12+)
12.40 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». (16+)
14.40 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

16.20 «ТАКСИ-2». (16+)
17.55 «ТАКСИ-3». (16+)
19.30 «ТАКСИ-4». (16+)
21.05 «100 МИЛЛИОНОВ 

ЕВРО». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

22.55 «SUPERНЯНЬ». (16+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.15, 
07.40  «ГОРОД ХИЩНИЦ». 
(16+)

08.05, 08.50, 09.35  
Проект Подиум. (16+)

10.20, 11.20, 12.20  
Правила моей кухни. (16+)

13.25, 14.20, 15.15, 16.05  
«ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15, 
02.30, 03.15, 04.00, 04.45  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «КОГДА ГАРРИ 
ВСТРЕТИЛ САЛЛИ». (16+)
США, 1989 г.

21.40 «ВАЛЕНТИНКА». (16+)
23.35 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(16+)

01.00 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЕТ ПРИРОДА». (16+)

00.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

02.00 «МЕНЯЛЫ». (12+)
03.55 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
05.05, 06.25  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». (12+)
07.55 «КАЩЕЙ 

БЕССМЕРТНЫЙ». (6+)
09.10, 10.30  «МЫ, НИЖЕПОД-

ПИСАВШИЕСЯ». (6+)
12.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (12+)
13.55 «ТЕКУМЗЕ». (12+)
15.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
17.10 «МЕНЯЛЫ». (12+)
19.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
20.45 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)

Драма, военный фильм, 
СССР, 1965 г.

22.30 «ЛЮБОВНИК». (16+)
Драма, Россия, 2002 г.

05.00 «ЧИКАГО». (12+)
07.20 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
09.20 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ-2: 

ГАВАНСКИЕ НОЧИ». (16+)
10.50 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
13.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
15.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
17.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
19.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
США, 2005 г. В ролях: Брэд 
Питт, Анджелина Джоли

21.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
(12+)

22.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: 
ТОЛЬКО ВПЕРЁД». (12+)

00.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

02.45 «ЧИКАГО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 
КОРОЛЕВЫ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НАПАРНИЦЫ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

06.00 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.00 Бесплатный лук. (16+)

Шоу «Бесплатный лук» - это 
проект, в котором самые 
хитрые модники страны 
попытаются обмануть на-
стоящих экспертов моды! В 
каждом выпуске шоу при-
мут участие три популяр-
ных стилиста и три игрока. 
Задача игроков - собрать 
два стильных лука так, что-
бы никто из стилистов не 
угадал его настоящую сто-
имость.

01.05 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  «БОРСА-
ЛИНО И КОМПАНИЯ». (12+)
Боевик, драма, Франция, 
Италия, 1974 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«ДЖЕКИЛ И ХАЙД». (16+)

12.45, 20.45, 04.45  «ЗАМЕ-
ЧАТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.40, 22.40, 06.40  
«БОГИНЯ». (12+)
Мюзикл, мелодрама, Ав-
стралия, 2012 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)
Боевик, приключения, ко-
медия, США, 2006 г.

06.00, 09.55, 13.55, 18.00, 22.00, 02.20  
У мангала. (12+)

06.30, 10.25, 14.25, 22.35, 02.50  
Доктор Смузи. (12+)

06.45, 10.45, 14.45, 18.45, 22.50, 03.05  
Кашеварим. (12+)

07.00, 11.05, 15.05, 19.05, 23.10, 03.20  
Побег из города. (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.35, 23.40, 03.50  
Идеальный сад. (12+)

08.00, 12.05, 16.05, 20.05, 00.10, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.25, 16.25, 20.25, 00.30, 04.35  
Готовим на природе. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.40, 00.50, 04.50  
Детская мастерская. (12+)

08.55, 12.55, 01.05  Милости просим. 
(12+)

09.25, 13.25, 17.30, 21.30, 01.35, 05.35  
Жизнь в деревне. (12+)
Современная загородная жизнь - это 
не только дачные поселки и комфорта-
бельные виллы. Авторы цикла расска-
зывают о жизни деревни, существую-
щей по-новому. Здесь живут сегодня 
не только одинокие старики. Появля-
ются фермы, возрождаются индивиду-
альные хозяйства.

16.55, 21.00, 05.05  Мастер-садовод. 
(12+)

18.30 …И компот! (12+)
02.05 Мультиварка. (12+)

06.00, 22.05, 02.10  Андрей Старков и его 
команда. (16+)

06.30, 10.20, 18.25, 22.35, 02.40  Сам 
себе охотник. (16+)

07.00, 10.50, 14.45, 19.00, 23.10, 03.05  
Нахлыст без границ. (16+)

07.30, 11.20, 15.20, 19.25, 23.40, 03.35  
Мир рыболова. (12+)

08.00, 11.50, 15.50, 20.00, 04.05  
Рыболовные путешествия. (16+)

08.30, 12.25, 16.20, 20.30, 00.40, 04.35  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

09.00, 12.55, 16.50, 01.10, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.35, 01.40  Гoтoвим на пpироде. (12+)
09.50, 14.00, 17.55  Ружейная охота. 

Первые шаги. (16+)
13.25, 21.35, 00.10  Рыбалка 360. (6+)

В новом цикле программ «Рыбалка 
360» профессиональные рыболовы-
спортсмены рассказывают об особен-
ностях спиннинговой и других видов 
ловли на различных водоемах, выбо-
ре снастей и других секретах успеш-
ной рыбалки, в увлекательной фор-
ме передавая зрителям свой бесцен-
ный опыт.

14.30 Кодекс охотника. (16+)
17.25, 05.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
01.55 Давай зарубимся! (12+)

00.00, 12.30, 13.00  Велнес-меню. (12+)
00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 

и знаменитые: русская версия. (12+)
02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  

Территория фитнеса. Красота и сила. 
(12+)

03.30, 11.00  Проснись со Стасом. (12+)
04.00, 06.00, 08.00, 18.00  

Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родоначаль-
ница современных фитнесс направ-
лений. Это не просто тренировка, это 
возвращение в прошлое. Опытный ин-
структор в антураже 80-х проведет эф-
фективные тренировки, позволив мо-
лодым зрителям погрузиться в ретро 
атмосферу, а более взрослым вспомнить 
всеми любимую фитнес дисциплину.

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес для лица. 

(12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

Танцы. Стрит-джаз. (6+)
13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
19.30 Фитнес по-взрослому с Еленой 

Санжаровской. (12+)
23.30 Велнес-меню. (12+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Авто-SOS. (16+)
06.50 Сделать за один день. (16+)
07.15 Машины: Разобрать и продать. 

(16+)
08.05 Панорама 360°: Объект всемирного 

наследия: Версальский дворец. (16+)
08.55 Панорама 360°: Объект всемирно-

го наследия: Амазонка. (16+)
В самом сердце дождевых лесов Ама-
зонки есть одно место, экосистема ко-
торого является настолько уникальной 
по разнообразию своей биосферы, что 
ООН объявила его объектом Всемир-
ного наследия.

09.50, 10.45  Дикий тунец. (16+)
11.40, 12.30, 13.20, 14.10  

Тюремные трудности. (16+)
15.00, 15.25, 15.55, 16.20, 16.45, 17.10  

Горячие границы: Латинская Америка. 
(16+)

17.35, 18.25, 19.15, 20.05  
Расследования авиакатастроф. (16+)

21.00 Служба безопасности аэропорта: 
Рим. (16+)

21.50, 22.40  Служба безопасности 
аэропорта: Первый класс. (16+)

23.30 Граница. (16+)
00.20, 01.10  Прорыв. (16+)
02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30, 04.15  Национальные парки 

Америки. (16+)
05.00 Авто-SOS. (16+)
05.45 Научные глупости. (16+)

06.10 Музейные тайны. (16+)
06.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
07.45 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
08.30, 09.25, 10.20  Тайная история ры-

царей Храма. (12+)
11.20, 12.15  Последний поход викингов. 

(12+)
13.10 Невидимые города Италии. (12+)
14.00 Невидимый город Рим. (12+)
15.00 Расшифровка тайн: Розуэлл. (12+)
15.45 Расшифровка тайн: Лиззи Борден. 

(12+)
16.30 Невидимые города Италии: 

Венеция. (12+)
17.25 Невидимые города Италии: 

Флоренция. (12+)
18.20 Падение империи: Карл Великий. 

(12+)
19.05 Последний поход викингов: 

Последняя битва викингов. (12+)
20.00 Древние суперстроения: 

Мачу-Пикчу. (12+)
21.00 Саккара: тайные иероглифы 

пирамид. (6+)
21.55, 22.50  Затерянные пирамиды 

ацтеков. (12+)
23.45 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
00.40 Невидимый город Рим. (12+)
01.35, 02.30  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
03.30, 04.15  Тайны музеев. (12+)
05.00 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Библиотеки России. (6+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
05.55 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. ЗАВЕЩАНИЕ 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

07.25 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Личность в истории. (12+)
10.10 Тайны великих картин. (12+)
10.45 Обыкновенная история. (6+)
10.55 Подлинная история русской 

революции. (12+)
12.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
14.20 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
16.00 Без срока давности: 

Открывая шкаф позора. (12+)
17.00, 18.00, 19.00  «СПУТНИКИ». (16+)

Сериал. Военная драма, история, Рос-
сия, 2015 г.

20.00, 21.05  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-
ДАРСТВА». (16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Франция, 2018 г.

22.05 «АНАСТАСИЯ СЛУЦКАЯ». (12+)
Драма, военный фильм, история, Бе-
лоруссия, 2003 г.

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Братья по трясине. (12+)
07.10 Ремонт в приюте. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Невероятные бассейны. (12+)
09.46 Правосудие Техаса. (16+)
10.38 На свободу с питбулем: истории 

Тии. (16+)
11.30, 12.22, 13.14  Найджел Марвен 

представляет: Другой Китай. (12+)
14.06 Невероятные бассейны. (12+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
Для доктора Джеффа Янга и его коллег из 
ветклиники Planned Pethood Plus не суще-
ствует «обычных будней», ведь на балан-
се клиники более 80 тысяч пациентов.

15.50 Ковчег Дэна. (12+)
16.42 Погружение к акулам. (16+)
17.34, 18.26, 19.18, 20.10, 21.03  

Планета мутантов. (12+)
21.56 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
22.49, 23.42  Полиция Хьюстона - отдел 

по защите животных. (16+)
00.35, 01.28, 02.15  Монстры внутри 

меня. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.23, 06.46  Как это сделано? (16+)
07.13 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
08.59, 09.52  Тонущие города. (12+)
10.45 Загадка ранчо Блайнд-Фрог. (12+)
11.39, 12.06  Фургон мечты. (12+)
12.33, 13.27, 14.21, 15.15  

Гений автодизайна. (12+)
16.09 Гений автодизайна. (16+)
17.03, 17.30  Как это устроено? (12+)
17.57, 18.24  Как это сделано? (16+)
18.51 Как это устроено? (12+)
19.18 НАСА: необъяснимые материалы. 

(16+)
20.12 Загадка ранчо Блайнд-Фрог. (12+)
21.06 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)

Историк Лукаш Казек посещает штаб-
квартиры и резиденции Адольфа Гитле-
ра, в которых диктатор решал судьбы 
стран и принимал судьбоносные реше-
ния в разгар Второй мировой войны.

22.00 Полиция Испании. (16+)
22.54 Самогонщики. (18+)
23.47, 00.40, 01.30  Охота за драгоцен-

ными камнями. (12+)
02.15, 03.00  Махинаторы. (12+)
03.45, 04.08  Фургон мечты. (12+)
04.30 Аэропорт Варшавы. (12+)
05.15 Полиция Испании. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

07.15, 08.05  Лучшая свадьба в таборе 
по-американски. (16+)

08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07, 
11.33, 11.59, 12.25, 12.51  
Жизнь на Карибах. (12+)

13.18 Пять с плюсом. (12+)
14.11 Продуктовый дозор. (12+)

Четыре повара подстерегают посети-
телей продуктового рынка в калифор-
нийском городе Калабасас. Им пред-
стоит печь импровизированные пиц-
цы с разными ингредиентами.

15.04, 15.57, 16.50, 17.43  
В плену ненужных вещей. (12+)

18.36 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. (12+)
19.30 Без следа. (16+)
20.24 Амиши: возвращение. (16+)
21.18 Я вешу 300 кг. (16+)
23.04 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
00.48 Спасите мои ноги. (18+)
01.37 Дети-бодибилдеры. (16+)
02.25, 02.48  Самые плохие татуировки 

в Америке. (16+)
03.12 Мамы-монстры. (16+)
03.36, 04.00, 04.24, 04.48  

За что мне такое тело? (16+)
05.12 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. (12+)

05.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ЖЕНСКИ». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
06.35 Секретные материалы. 

Бездельникам тут не ме-
сто. (16+)

07.00 «ДРУГ». (12+)
Драма, фильм о животных, 
фэнтези, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Сергей Шакуров, Ана-
толий Ромашин

08.50 Наше кино. История 
большой любви. Гайдаев-
ские тунеядцы. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Драма, криминаль-
ный фильм, приключения, 
Россия, 2008 г. В ролях: Ар-
мандс Нейландс-Яунземс, 
Юрий Батурин, Александра 
Флоринская

16.00 Новости
16.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
04.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)

05.00 Орел и решка. 
По морям. (16+)

07.10 Орел и решка. Россия-2. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
08.55 Орел и решка. Чудеса 

света-4. (16+)
10.00 Планета Земля: Часть 1. 

(16+)
11.00 Идеальная планета. 

(16+)
12.05 Голубая планета. (12+)
13.10 На ножах. (16+)
22.30 ДНК шоу-2. (16+)

Генетический детектив и 
разговор по душам с Ло-
литой Милявской. Звезды 
шоу-бизнеса сдают анализ 
ДНК и встречаются с веду-
щей, чтобы обсудить ре-
зультаты теста. Их ждет не 
просто анализ личности, а 
ответы на вопросы, кото-
рые они боялись услышать, 
и откровения, про кото-
рые они не готовы были 
говорить. 

23.45 «ВИКТОР 
ФРАНКЕНШТЕЙН». (16+) 

02.00 Орел и решка. 
Мегаполисы. (16+)

02.50 Орел и решка. 
Рай и Ад-2. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
10.15 Беременна в 16. (16+)
15.00 Папа попал. (12+)

Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони и Андреем Черка-
совым.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «РУБЕЖ». (16+)
08.50 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г. В ролях: Андрей 
Мерзликин, Петр Федоров, 
Петр Баранчеев

12.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 
ВОЛКОВ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2002 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Александр Балуев, 
Валентин Гафт

16.00 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2018 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Виктория Исако-
ва, Игорь Гордин, Влади-
мир Ильин

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
01.50 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 

(12+)
03.10 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (12+)
04.30 «Катюша большая 

и маленькая». (16+)
05.10 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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Н ет ни одного толко-
вателя Евангелия от 

Иоанна, который оставил 
бы без внимания разго-
вор Христа и самарянки. 
Нет никого, кто смог бы 
пройти мимо слов Христа 
о реках живой воды: «кто 
будет пить воду, которую Я 
дам ему, тот не будет жаж-
дать вовек; но вода, кото-
рую Я дам ему, сделается в 
нем источником воды, те-
кущей в жизнь вечную». 

П омимо содержания 
беседы интересно 

вот что: а почему вдруг 
Христос стал говорить с 
этой женщиной? Да еще 
и на столь высокие темы? 
Причина такого поведе-
ния Спасителя могла быть 
только одной: самарянка 
могла понять Его сло-
ва. Апостолы далеко не 
всегда понимали своего 
Учителя, тому есть масса 
примеров на страницах 
Евангелия. Остальные со-
граждане Христа и вовсе 
не всегда хотели Его слу-
шать… А вот грешница са-
марянка – могла и поняла. 

Нет, не была она ни благо-
честива, ни образованна. 

О т апостолов ее кар-
динальным образом 

отличал жизненный опыт. 
Негативный жизненный 
опыт. Тот опыт, которо-
го всеми силами надо 
стараться избежать, но с 
которым мало кому удает-
ся не соприкоснуться. По-
лучается, что понимание 
слов Христа напрямую не 
связано с интеллектом, не 
зависит оно и от образо-
вания, от умения гладко 
думать, оно напрямую 
зависит от того опыта, 
который позволяет чело-
веку видеть весь спектр 
цветов мира и понимать, 
что его собственный мир, 
мягко говоря, не самого 
завидного цвета. Такому 
человеку нужен Христос. 

Т акому человеку Он 
открывает Себя. Для 

такого человека Бог ста-
нет Единственным Гаран-
том, ведь ничего другого 
у него уже нет, ни веры в 
самого себя и в свои чело-
веческие силы. 

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна 
будет читаться в православных храмах 

30 мая, в воскресенье.

Комментарий 
епископа 
Переславского 
и Угличского 
Феоктиста

И так приходит Он в город Сама-
рийский, называемый Сихарь, 

близ участка земли, данного Иаковом 
сыну своему Иосифу. Там был коло-
дезь Иаковлев. Иисус, утрудившись 
от пути, сел у колодезя. Было около 
шестого часа. Приходит женщина из 
Самарии почерпнуть воды. Иисус го-
ворит ей: дай Мне пить. Ибо ученики 
Его отлучились в город купить пищи. 
Женщина Самарянская говорит Ему: 
как ты, будучи Иудей, просишь пить 
у меня, Самарянки? ибо Иудеи с Сама-
рянами не сообщаются. 

И исус сказал ей в ответ: если бы 
ты знала дар Божий и Кто гово-

рит тебе: дай Мне пить, то ты сама 
просила бы у Него, и Он дал бы тебе 
воду живую. Женщина говорит Ему: 
господин! тебе и почерпнуть нечем, 
а колодезь глубок; откуда же у тебя 
вода живая? Неужели ты больше от-
ца нашего Иакова, который дал нам 
этот колодезь и сам из него пил, и де-
ти его, и скот его? Иисус сказал ей в 
ответ: всякий, пьющий воду сию, воз-
жаждет опять, а кто будет пить во-
ду, которую Я дам ему, тот не будет 
жаждать вовек; но вода, которую Я 
дам ему, сделается в нем источни-
ком воды, текущей в жизнь вечную. 
Женщина говорит Ему: господин! дай 
мне этой воды, чтобы мне не иметь 
жажды и не приходить сюда черпать. 
Иисус говорит ей: пойди, позови мужа 
твоего и приди сюда. Женщина ска-
зала в ответ: у меня нет мужа. Иисус 
говорит ей: правду ты сказала, что 

у тебя нет мужа, ибо у тебя было 
пять мужей, и тот, которого ныне 
имеешь, не муж тебе; это справедли-
во ты сказала. 

Ж енщина говорит Ему: Господи! 
вижу, что Ты пророк. Отцы 

наши поклонялись на этой горе, а вы 
говорите, что место, где должно по-
клоняться, находится в Иерусалиме. 
Иисус говорит ей: поверь Мне, что 
наступает время, когда и не на горе 
сей, и не в Иерусалиме будете покло-
няться Отцу. Вы не знаете, чему кла-
няетесь, а мы знаем, чему кланяемся, 
ибо спасение от Иудеев. 

Н о настанет время и настало 
уже, когда истинные поклонники 

будут поклоняться Отцу в духе и ис-
тине, ибо таких поклонников Отец 
ищет Себе. Бог есть дух, и поклоня-
ющиеся Ему должны поклоняться в 
духе и истине. Женщина говорит Ему: 
знаю, что придет Мессия, то есть 
Христос; когда Он придет, то возве-
стит нам все. Иисус говорит ей: это 
Я, Который говорю с тобою. В это 
время пришли ученики Его, и удиви-
лись, что Он разговаривал с женщи-
ною; однако ж ни один не сказал: чего 
Ты требуешь? или: о чем говоришь с 
нею? Тогда женщина оставила водо-
нос свой и пошла в город, и говорит 
людям: пойдите, посмотрите Чело-
века, Который сказал мне все, что я 
сделала: не Он ли Христос? Они выш-
ли из города и пошли к Нему. Между 
тем ученики просили Его, говоря: Рав-
ви! ешь. Но Он сказал им: у Меня есть 

пища, которой вы не знаете. Посему 
ученики говорили между собою: разве 
кто принес Ему есть? Иисус говорит 
им: Моя пища есть творить волю 
Пославшего Меня и совершить дело 
Его. Не говорите ли вы, что еще че-
тыре месяца, и наступит жатва? А Я 
говорю вам: возведите очи ваши и по-
смотрите на нивы, как они побелели 
и поспели к жатве. Жнущий получа-
ет награду и собирает плод в жизнь 
вечную, так что и сеющий и жнущий 
вместе радоваться будут, ибо в 
этом случае справедливо изречение: 
один сеет, а другой жнет. Я послал 
вас жать то, над чем вы не труди-
лись: другие трудились, а вы вошли в 
труд их. И многие Самаряне из города 
того уверовали в Него по слову жен-
щины, свидетельствовавшей, что 
Он сказал ей все, что она сделала. 

И потому, когда пришли к Нему 
Самаряне, то просили Его по-

быть у них; и Он пробыл там два дня. 
И еще большее число уверовали по 
Его слову. А женщине той говорили: 
уже не по твоим речам веруем, ибо 
сами слышали и узнали, что Он ис-
тинно Спаситель мира, Христос.

«Иисус говорит ей: это Я, 
Который говорю с тобою»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

05.00 «Малышарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)

На зарядку сил не жалко - начинается 
«Жужжалка»!

07.35 «Царевны». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.20 «Фееринки». (0+)
Удивительные истории про пятерых 
феечек, которые живут в челове-
ческой квартире, в комнате девоч-
ки Кати.

10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 
Игрушки из стаканчиков». (0+)
Криворучке понадобилось нечто со-
вершенно необычное - игрушка, ко-
торой можно отвлечь малыша. И 
смастерить такую ей поможет мастер 
Лиля. Что для этого понадобится? Уз-
наете из нового выпуска «Мастерской 
«Умелые ручки»!

11.00 «Монсики». (0+)
12.30 «Игра с умом». (0+)

Антонимы и синонимы, сдвоенные со-
гласные и безударные гласные, слово-
сочетания и целые тексты… Скажете, 
что это скучно? Вовсе нет, потому что 
это повод посоревноваться в игре о не-
вероятно интересном русском языке!

12.50 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.05 «Радужный мир Руби». (0+)
16.35 «Лео и Тиг». (0+)
18.40 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.40 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.45 «Нильс». (0+)
03.50 «Инспектор Гаджет». (6+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.20 «Лило и Стич-2: 

Большая проблема Стича». (0+)
12.40 «Гравити Фолз». (12+)
13.40 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». (12+)
15.40 «В поисках Немо». (0+)
17.40 «В поисках Дори». (6+)
19.30 «Рио-2». (0+)
21.30 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ». 

(12+)
23.15 «ФЛАББЕР». (0+)
01.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ». 

(12+)
02.35 «КОЛЬЦО БЕЛОГО СВЕТА». (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Садко». (6+)
11.20 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Рев и заводная команда». (0+)
12.30 «Турбозавры». (0+)

Приключения фантастических дино-
завров, которые умеют превращать-
ся… в машины! Классная команда 
смелых турбозавров всегда готова при-
йти на помощь тем, кто попал в беду!

14.20 «Тима и Тома». (0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
19.00 «Ангел Бэби». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и принцес-

са Египта». (6+)
04.10 «Новаторы». (6+)

07.23 «Богатырята». (6+)
07.59 «Три богатыря. На дальних бере-

гах». (0+)
09.10 «Три богатыря. Ход конем». (6+)
10.25 «Трон эльфов». (6+)
11.54 «Смешарики». (0+)
13.00 «Снежная королева-3. Огонь 

и лёд». (6+)
14.22, 22.30, 23.07  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.37, 22.47, 23.23  Готовим с папой. (6+)
14.56, 15.26, 23.42  Открытки. (6+)
15.10, 15.40  Микроистория. (6+)
15.54 «Остров ошибок». (6+)
16.19 «Хочу быть отважным». (6+)
16.36 «Приключения Васи Куролесова». 

(6+)
17.01 «Дорогая копейка». (6+)
17.19 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.37 «Карлик Нос». (6+)
19.00 «Балерина». (6+)
20.25 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
21.53 «Бобр добр». (0+)

08.05 «Солнечные зайчики». (0+)
08.15 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30, 16.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.45 «Кошечки-собачки». (0+)
09.55, 17.00  «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
14.55 «Фееринки». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь», «Енотки», «Малыша-
рики». (0+)

19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Волшебная кухня». (0+)

00.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 20-й этап. (12+)

01.00 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Конкур. 
Сен-Тропе. (6+)

02.30 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2020. Женщины. Фи-
нал. Швёнтек - Кенин. (6+)

04.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 20-й этап. (12+)

05.30 Теннис. Building the 
Legend. (6+)

06.30 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2020. Женщины. Фи-
нал. Швёнтек - Кенин. (6+)

07.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 20-й этап. (12+)

08.30 Теннис. Building the 
Legend. (6+)

09.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 20-й этап. (12+)

10.40 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2020. Обзор. (6+)

11.50, 14.00, 19.00  
Теннис. «Ролан Гаррос». 
1-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

16.00 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 21-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

20.00, 22.00  Теннис. «Ролан 
Гаррос». 1-й круг. (6+)

06.00, 19.00  Волейбол. Лига 
наций. Мужчины. (0+)

07.50, 11.30, 13.35, 15.55  
Новости

07.55 Мой первый тренер. 
(12+)

08.10 Звание - сила. (12+)
08.30 Лёгкая атлетика. «Все-

российский полумарафон За-
Бег.РФ». Прямая трансляция

11.35 НЕфутбольная страна. 
(12+)

12.00 1+1. (12+)
12.40, 00.55  Дебютанты 

в финале. (12+)
12.55 Мини-футбол в России. 

(0+)
13.05, 20.50  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
13.40, 00.35  Страна. Live. (12+)
14.00, 23.00  Гандбол. (0+)
15.30 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
16.00, 03.15  Автоспорт. Рос-

сийская Дрифт серия. Гран-
при 2021. (0+)

16.55 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. Финал. 
Прямая трансляция

21.20 Вольная борьба. «Гран-
При Ивана Ярыгина». (0+)

01.15 Баскетбол. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

07.00 Караокинг. (16+)
07.55 DFM - Dance chart. 

(16+)
08.55, 14.10  PRO-обзор. 

(16+)
09.30 TikTok чарт. (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
11.55 Отпуск без путевки. 

Двигай в горы! Кабардино-
Балкария. (16+)

13.05 У-Дачный чарт. (16+)
14.40 Премия МУЗ-ТВ-2019. 

Музыка объединяет. 
Звёздная дорожка. (16+)

17.35 Премия МУЗ-ТВ-2019. 
Музыка объединяет. Цере-
мония награждения. (16+)

23.30 Вакансия - звезда! Кем 
работали звёзды до сла-
вы? (16+)

00.35 10 sexy. (18+)
01.25 Love hits. (18+)

Ваш саундтрек для роман-
тического вечера.

04.00 Love hits. (16+)

05.00, 23.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «Своё» с Андреем 
Даниленко. (6+)

05.40, 04.25  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

05.50 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА КОРА-
БЛЕВА». (0+)
СССР, 1979 г. В ролях: Сер-
гей Писунов, Алексей Вар-
вашеня

08.20 Простые чудеса. (12+)
09.10 Профессор Осипов. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.55, 02.20  Завет. (6+)
14.00 Паломница. (0+)

15.10 «РАНО УТРОМ». (0+)
17.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.15  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ (16+)

19.45 «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС». (0+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 01.50  Щипков. (12+)
22.55, 03.45  Лица Церкви. 

(6+)
23.25 Служба спасения 

семьи. (16+)
03.15 В поисках Бога. (6+)
04.00 Царевич Димитрий 

Угличский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Бодрствуй, брат! Ты смертен и 
не долговечен: не желай же за ма-

лое время услаждения потерять жизнь 
вечную». 

Св. Варсонофий Великий 

30 мая
Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне. 

Глас 4. Ап. от 70 Андроника и св. Иунии.
Мчч. Со-
лохона, 
Памфа-
мира и 
Памфа-
лона вои-
нов. Свт. 
Стефана, 
патриар-
ха Кон-

стантинопольского. Прп. Евфросинии, в 
миру Евдокии, блгв. вел. кн. Московской. 
Обретение мощей прмч. Адриана Ондру-
совского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Босоножки – самая по-
пулярная и удобная 
летняя обувь. Само 
их название, 
созданное из 
слов «босые» 
и «ножки», 
говорит о том, 
что они собой 
представляют: 
это подошва, 
которая крепится 
к ноге с помощью ми-
нимального количества 
материала. 

Н о и подошва, и матери-
ал, и способ крепления 
бывают очень разными. 

Поэтому у каждого вида босо-
ножек есть собственное имя.

Биркенштоки
Биркенштоки похожи на 

ортопедическую обувь. 
Из-за этой похожести, 
кстати, они и полу-
чили свое название: 
изогнутую стельку 
для поддержания 

свода стопы изобрел 
Конрад Биркеншток аж 

в 1896 году.
Биркенштоки удоб-

ны: в них комфорт-
но и в городе, и на 
пляже. Идеально 
сочетаются с пла-
тьями и юбками-
миди, джинсами, 
укороченными 
брюками.

Сандалии
Сандалии – иде-
альная обувь для 
лета: легкая и 
удобная. Как пра-
вило, сандалии не 
имеют каблука, а 
их ремешки хорошо 
фиксируют стопу. На-
ряду со сланцами являются 
самой древней обувью чело-
вечества.

Эспадрильи
Отличительная особенность 
этих босоножек – веревочная 
подошва. Верх выполняет-
ся, как правило, из плотного 
текстиля, и в этом их особое 
преимущество – в эспадрильях 
никогда не бывает жарко.
Родина этой обуви – солнечная 
Италия. Изначально эспадри-
льи были закрытыми и пред-
назначались для прогулок под 
парусом или парусного спорта. 

Но со временем эспадрильи 
вышли на сушу, обрели 

танкетку, пятка исчез-
ла, и сегодня это ис-

ключительно удоб-
ные босоножки 
для жаркого дня.

Сабо
Сабо можно описать точно 
так же, как и мюли: открытая 
пятка, закрытый мысок. Но в 
отличие от женственных мюли, 
сабо – это грубая обувь, кото-
рая изначально была целиком 
деревянной. Сегодня сабо обя-
зательно имеет внушительную 
платформу (повезет, если най-

дете деревянную) или 
массивный каблук. 

Сабо – удобная и 
очень устойчивая 
обувь, которая 
пользуется за-
служенной по-
пулярностью со 

времен хиппи, 
обожавших сабо.

Гладиаторы
Сандалии-гладиаторы – 
прямые потомки 
обуви древнерим-
ских воинов. От 
обычных сандалий 
их отличает мно-
жество ремешков 
разного размера и 
высота – ремешки гла-

диаторов могут до-
ходить до колена, а 

могут заканчиваться 
у щиколотки.
Эти босоножки пре-
красно вписыва-
ются во все стили, 
имеющие фолк-

основу: бохо, аф-
риканский и т.п.

Сланцы
Шлепанцы на 
гибкой подошве 
с V-образными 
ремешками, 
проходящими 
между пальцев, в 
народе прозвали 
сланцами. Изна-
чально сланцы изго-

тавливались из резины 
и предназначались для 

пляжа, бани, бассейна.
Сегодня это вполне 
презентабельная 
обувь, нередко на 
платформе, для ко-
торой часто не жале-

ют самых изысканных 
материалов. 

Стилеты
Стильные, дерзкие, вы-

зывающие, эффектные – 
какие ни подбирай эпи-
теты для стилетов, все 
будет мало. Конечно, 

это, в основном, вечер-
няя группа – утонченная 

и элегантная. Но некото-
рые модницы могут порхать 

на высоченных шпильках весь 
день, не ощущая никакого дис-
комфорта. Встречаются 
стилеты с закрытой 
пяткой, но чаще 
ногу фик-
сирует на 
щиколотке 
тонкий 
ремешок.

Мюли
Мюли – босоножки с 

закрытым мысом и 
открытой пяткой. 
Чаще мюли имеют 
небольшой каблу-
чок, в классиче-
ском варианте это 

шпилька-рюмочка.
Мюли – очень жен-

ственная обувь. 

Слиперы 
Слиперы – это тапоч-
ки, адаптированные 
для улицы. Само 
название (от англ. 

sleeper – «спящий») 
говорит об отдыхе и 

расслаблении – 
для этого и предназначена 

эта удобнейшая обувь с широ-
ким закрытым носком и 
открытой пяткой.

Äåòàëè 
Босоножки – это самая старинная или самая древняя 
обувь, которую носил человек в теплом климате. Например, 
есть найденные на раскопках босоножки, которые археоло-
ги датируют 8000 годом до нашей эры. Эта археологическая 
находка похожа на современные сланцы: гибкая подошва и 
V-образный ремешок.

Одна подружка гово-
рит другой: 
– Пришла весна, я 
открыла шкаф и 
перемерила всё, 
во что влезла. 

– Ну и как? 
– Босоножки супер!
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В аптеке: 
– Подскажите, что лучше для 

мужа: валидол или валерьянка? 
– А диагноз какой? 

– Босоножки за 30 тысяч…
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Ответы. Ручки у тумбы слева, щетки на 
зеркале, вид зеркала, два полотенца, цвет 
шторы, вид плитки на стенах, воротник 
платья дамы, манжеты платья у нее же, кор-
зина для белья, цвет одежды в ней же.

В большой семье – 
большая стирка
Забот у хорошей хозяйки всегда 
много. Домашние дела занимают 
много времени. А занимали бы в 
разы больше, если бы не помощь 
техники, например, стиральной 
машины.
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Родиной вишни считается 
юго-восточное побере-
жье Чёрного моря. 

В Европу она попала в I 
веке до нашей эры, по-
степенно распростра-

нилась по всему континенту и 
добралась до Руси во вре-
мена Юрия Долгорукого. Ну 
а сегодня вишней может по-
хвастаться практически лю-
бой сад. Мы предлагаем вам 
обновить вишневые посадки 

и рассмотреть для 
этого предла-
гаемые нами 
сорта.

Для подмо-
сковного кли-
мата оптималь-
но подойдут со-
рта Апухтинская, 
Волочаевка, Мали-
новка, Молодежная, 
Любская, Радонеж, 
Тургеневка, Шоколад-
ница, Крупноплодная 

Волжская, Новелла, Растунец, 
Ашинская, Живица. 

У каждого сорта существу-
ют свои особенности вы-

ращивания, вкусовые 
качества, форма и 
размер. Например, 
Волочаевка – это 
гибрид Любской 
и Владимирской 
вишни. При пра-

вильном уходе с 
одного дерева мож-

но ежегодно получать 
около 15 кг ягод! Ягоды на-

сыщенного красного цвета, 
сладкие, с легкой кислин-

кой.

Для любителей миниатюр-
ных деревьев существуют 
низкорослые и карликовые 
сорта вишни. Здесь тоже есть 
из чего выбирать: Антраци-
товая, Быстринка, Русинка, 
Тамарис, Мценская.

Хорошего вам уро-
жая и самых вкусных 
вишен!

Вишнёвый рай

Новый сезон на 
дачном участке – это 
автоматически новый 
этап борьбы с вреди-
телями. 

П оследние мо-
гут существенно 
снизить качество 

и количество урожая, 
в который огородники 
вкладывают столько сил! 
Разбираемся, что это за 
враги селятся на грядках 
и как их оттуда выселить.

Персиковая, 
пасленовая, 
бахчевая тли

При поражении эти-
ми вредителями тома-
ты, огурцы, перцы, ды-
ни, арбузы покрыва-
ются медвяной падью, 
стебли искривляются, 
на листьях появляются 
желтые пятна, которые 
постепенно темнеют. 
Растения начинают от-
ставать в развитии. 

Поможет опрыски-
вание раствором «Ак-
тары» (0,005 %). Если 
концентрацию увели-
чить до 0,01 %, то дей-
ствие препарата будет 
продолжаться до трех 
недель. Можно также 
воспользоваться пре-
паратом «Конфидор 
Экстра» (0,15 г на 1 литр 
воды). 

Паутинный 
клещ

Вредитель поражает 
листья томатов, бакла-
жанов, перцев, огур-
цов, фасоли и салата. 
Результатом его вре-
дительства являются 
серебристые и желтые 
точки, которые посте-
пенно сливаются и по-
крываются паутиной.

Помочь в избавлении 
растения от вредителя 
могут биопрепараты 
«Фитоверм» и «Биток-
сибациллин».

Колорадский жук
Вредитель поедает листья картофеля, баклажанов, 

перца, тыкв, кабачков, арбузов, при этом остаются 
только прожилки. Победить его поможет препарат 
«Фитоверм», который нужно вносить по инструкции 
на пакетике. Для профилактики распространения на 
грядках выращивают укроп, бархатцы, чеснок, кален-
дулу, а в междурядья высаживают бобовые.

Для химической обработки подойдет препарат «Бу-
сидо» (0,2-0,25 г на 100 кв. м). Также можно использо-
вать: «Актара», «Экстра», «Конфидор» и др.

Слюнявница обыкновенная 
(слюнявая пенница)

В результате нападения слюнявницы на листья поч-
ти всех культур появляются синевато-зеленые, бурею-
щие со временем пятна, в центре которых формируются 
черные точки. В пазухах листьев образуется пена, кото-
рая похожа на слюну. Завязи прекращают развиваться.

На грядках высаживают тимьян, лаванду, мелиссу. 
На участок приманивают птиц, пауков, ящериц. Расте-
ния обрабатывают настоем чеснока (1 стакан измель-
ченных зубчиков на 10 литров воды). В качестве «тя-
желой артиллерии» используется препарат «Кинмикс» 
(2,5 мл на 10 л воды). После обработки растения опы-
ливают древесной золой (около 30 г на растение).

Голые слизни
Эти вредители могут 

натворить немало бед 
на грядках. Их пищей 
становятся прораста-
ющие семена, листья 
рассады, ягоды клуб-
ники и земляники, кор-
неплоды, а также де-
коративные растения. 
После визита этих не-
прошеных гостей мож-
но обнаружить дыры и 
отверстия неправиль-
ной округлой формы 
со следами слизи. 

Слизней собирают 
вручную. Растения об-
рабатывают раствором 
нашатырного спирта с 
водой в пропорции 1:6. 
Грядки желательно по-
сыпать по периметру 
гашеной известью, зо-
лой или сухой горчицей 
(30 г на 10 кв. м).

Что касается химиче-
ских способов борьбы, 
можно воспользовать-
ся препаратами «Гро-
за» или «Хищник».

Галловая нематода
Побочным действием этого вредителя является то, 

что плоды не завязываются. Растения в теплице увя-
дают днем и восстанавливаются поздним вечером. 
Основным признаком этого вредителя является по-
явление вздутия (галлы) на корнях растений. 

Существует только биологический метод борьбы 
с галловой нематодой. После уборки урожая сеют 
растения-сидераты, например, яровой рапс, кото-
рый через месяц запахивают в почву. За пару дней 
до высадки рассады в каждую лунку вносят препа-
рат «Фитоверм» на глубину 20-25 см, по 70 г в лунку.

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Вредители 
на грядках: 

Обыкновенная 
тля 
(картофельная)
В этом случае 
верхняя сторона 
листьев 
томатов, перцев,
баклажанов, 
картофеля, 
капусты 
и огурцов 
покрывается 
медвяной 
росой, жилки 
начинают 
желтеть. 
Обработать 
растения 
следует 
препаратами 
«Командор» или 
«Инта-Ц-М».

Медведка
Пораженные расте-

ния увядают, а в почве 
хорошо видны круглые 
отверстия, которые 
окружены холмиками 
земли, – ходы.

Для избавления от 
медведки применяют 
настой луковой шелу-
хи (1 кг шелухи на 10 
литров воды), его на-
стаивают 5 дней, а по-
том разбавляют водой 
1:5. Полив следует про-
изводить 2-3 раза в те-
чение недели. Т.к. мед-
ведка не переносит 
сильных запахов, мож-
но посадить бархатцы 
в качестве профилак-
тики.

Проволочник 
(жук-щелкун и его личинка)

Пораженные растения вянут и погибают. А поедает 
проволочник корни, клубни и основания стеблей ка-
пусты, салата, дайкона, редиса и картофеля. Помога-
ет в борьбе с проволочником регулярная перекопка 
почвы. Также можно использовать картофельную при-
манку: клубни разрезают, насаживают на палку и при-
капывают на глубину около 5 см. Через 2-3 дня клубни 
выкапывают и уничтожают вместе с вредителями. 

Из биологических препаратов можно использовать 
«Метаризин». Из химических подойдут «Землин», 
«Престиж», «Табу» или «Баргузин».

– Какой 
урожай будет в 

этом году?
– Средний: лучше, чем 

в прошлом году, но 
хуже, чем в буду-

щем.

узнать и уничтожить!
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Тамарис, Мценская.

Хорошего вам урор -
жая и самых вкусных
вишен!
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КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете 
это правильно, то оставшиеся 
буквы сложатся в слова, как в 
обычном кроссворде.

По горизонтали: Жако. Слабоси-
лие. Поло. Координата. Уста. 
Рысца. Овен. Полк. Кед. Досуг. 
Фарс. Телекинез. Ролики. Фактура. 
Отказ.
По вертикали: Анонс. Осока. Заро-
дыш. Кондиционер. Гиена. Пихта. 
Укол. Трек. Рогатина. Акустик. Не-
веста. Пуф. Бекар. Мирра. Зонт.

КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо: 
1. Устройство для забива-
ния свай. 3. В Италии тех, 
кого укусил этот паук, лечи-
ли танцами до упаду. 4. Во-
робьиный шажок. 5. «Уме-
ние» гения не хвастаться 
своими достижениями. 6. 
Житель диаметрально про-
тивоположного пункта зем-
ного шара. 8. Декоративная 
ткань. 10. «Высокие воро-

та» (японск.) – древнейший, 
теперь уже неупотребитель-
ный титул для обозначения 
светского верховного пове-

лителя Японии, в настоящее 
время называемого импе-
ратором. 13. Государство на 
юго-востоке Аравийского 
полуострова. 17. В христи-
анстве живописное изобра-
жение святого (умен.). 19. 
Континент, орошаемый во-
дами Нила. 20. «Сестричка» 
черешни.
Справа-вниз-налево: 
1. Попадание бильярдиста 
в «молоко». 2. Какое место 
привлекает желающих спу-
стить деньги на скачках? 4. 
Заначка на «всякий военный 
случай». 6. Восточная поро-
дистая верховая лошадь. 7. 
Устройство в самолете, от-
правляющее летчика прямо 
в кресле полетать на пара-
шюте. 9. Толстая хорошо ил-
люстрированная газета.. 11. 
«Карта» для хироманта. 12. 
Горы, подпирающие озеро 
Титикака. 15. «Дикая» смесь 
звуков. 16. Маленькое пер-
натое существо. 18. Асим-
метричный архитектурный 
облом с вогнутым профилем 
из двух дуг разного радиуса. 
21. «Жертва» люмбаго и ра-
дикулита.

Слева-вниз-направо: 1. Копер. 3. Тарантул. 4. Скок. 5. Скром-
ность. 6. Антипод. 8. Гобелен. 10. Микадо. 13. Оман. 14. Адап-
тация. 17. Иконка. 19. Африка. 20. Вишня.
Справа-вниз-налево: 1. Кикс. 2. Ипподром. 4. Схрон. 6. Ар-
гамак. 7. Катапульта. 9. Таблоид. 11. Ладонь. 12. Анды. 15. Ка-
кофония. 16. Пташка. 18. Скоция. 21. Спина.

ОТВЕТЫ
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