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@ HOBOCTU TB, TEATPA U KUHO

Ceprein bypyHoB oTKpbiBaet 3Bé3am «Qopt boapa»

Bo ®paHuuu cTapToBanu CbEMKM HOBbIX BbINMYCKOB NpukatovyeHyeckoro woy CTC «Popt bosapa». Ha
3TOT pa3 NPOBOAHMKOM y4acTHUKOB B Mup dopTa cTan Cepren bypyHoB, KoTopbin cmeHun Cepres
lWIHypoBa v BNepBble B CBOEW Kapbepe BbICTYNWA B POAN BeAyLLero TefenpoekTa.
3a COKpOBMULLA KpenocTi noboploTCs aKTEPDI, Beaylne, My3blKaHTbl U MonynspHblie 610-
repbl: Mpoxop WananuH, laHa Bopucosa, HOnua Muxankosa, VipuHa Hocosa, t0nuns To-
nonbHuukasa, Hukonan Haymos, Bnagumup CenveaHos, Apuctapx BeHec, Bana Kap-
Hasan, KapuHa Kpocc, Kupunn KonecHnkos un gpyrue.
— «®opT boapa» — nporpamma, KOTOpYto 5 3Hat0 ¢ feTcTBa. Ho HMKOraa He ay-
Man, 4TO MHe MOCTYNUT NpeAOXKeHVe BECTM TaKOE WOy, — NOAeNnACA BneyaTtne-
Husmu Cepren BypyHos. — KoHeuHo, Bce ObiN0 HeowUAaHHO. W 310 6onbluasn oT-
BETCTBEHHOCTb 1 60Mblas YecTb. Hagech, 4To OyAeT noTewHo, 1 8 Ao6as o
NMPOEKTY CBEXECTU 1 OMOpa.
MNepea cbemkamu Ceprein bypyHOB, Kak U BCe yYaCTHUKM LWOY, NpoLen
[ecATUAHEBHbIV KapaHTWH. TONbKO Ha TaKUX YCNOBMAX CbEMOYHON rpynne
yAaNoCcb NONy4nTb CNeymanbHoe paspellerme Ha Bbesg Bo PpaHuuio, Ko-

lfopaoH Pam3u
COBMeLLaeT KylmHapuio
N nyTewlecTenA

Kanan National Geographic npeactas-
naeT NpojoMKeHUe KyJIuHapHoro Tpe-
Ben-woy «lyTtewectsua ¢ fopaoHom
Pam3u». Poccuinickana npembepa Tpe-
Tbero ce30Ha NPUKIYEeHYECKOro ce-
puana coctoutca 1 asrycta. Ha atot
pa3 [opLoH Pam3n coBepLlunT racTpo-
Typ no lopTtyranumn, Xopsatuu, Mek-
cuke, MyspTo-Puko, UcnaHann, Oun-
NAHANW, amepuKaHCKum TpenT-CMoKu-
MayHTuHc, wrtatam Texac, Muyurad u
M3H. Mo pyKoBOACTBOM MECTHbIX 3KCnep-
TOB U NereHj KynuHapuu Pamsn noyyacteyet
B TPaANLMNOHHBIX FACTPOHOMUYECKUX LiepeMOHUAX
M y3HAeT 0 HeOObIYHbIX AeIMKaTeCAX U UHTPeANEH-
Tax, YHUKANbHbIX A1A KaXA0r0 permoHa.

NATIONAL GEOGRAPHIC/
JUSTIN MANDEL

AA‘VA. &.&‘. s =26 G ‘ 4

— B 3T HenpocTble BpemeHa Hall NpoeKT npejo-
CTaBiAaeT BO3MOXHOCTb UccnefoBaTb MUP, He Bbl-
xoas 3 goma. Loy BLOXHOBNAET NPO6OBaTh HOBbLIE
6/1101a MU TEXHUKU MPUTOTOBNEHMA NMULLM OT IKCNep-
TOB B 06/1aCTV KYNMHAPWW, KOTOPbIX A BCTpeYato Ha
CBOEM NyTu, — pacckasbiBaeTt lopaoH Pam3n. — Mup
BOKPYT Hac OrpomMeH 1 pasHoobpaseH. Mbl TONbKO
HayMHaem OTKPbIBATb ANsA cebs HeBEPOATHbIE BKY-
Cbl, KOTOpble NpeanaraeT Hala naaHeTa.

TOpas 3aKpbiTa A1 POCCUNCKUX TYPUCTOB.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6oti CTC

Oner Na3amaHoB Bbiurpan
co cyétom 7:0

NepBblii KaHan noarotoBun GuabmM K tobunew
Onera l[asmaHoBa — «7:0 B MO NOJIb3Yy».
CbemoyHaa rpynna ornpasunacb ¢ One-
rom Muxainosudem B CaHKT-MeTepbypr,
rae cocToANCcA ero KoHuept. B gopore ap-
TUCT BCMOMUHAN CBOM NePBbIN BbIXOA Ha
cueHy B Wkone B KanuHuHrpazge; yueby
B MOPCKOM YUMNLLE N KOYEBYIO KN3Hb
MOpsiKa 1 nepBayo Nto60Bb, paAn KOTO-
POV HayYMCA UrpaTh Ha rMTape.
[a3maHOB-CTAPWNA ABNAETCA 0CO-
OGeHHON (UTypoN Ha 3CTpajie: OH He
TONbKO Cam MULET U UCMOJHAET CBOU
MecHW, HO 1 AapuT UX Apyrum nesyam. [o-
CTaTOYHO BCMOMHUTb NECHI0 «EAMHCTBEH-
Has mos» B ucnoaHeHun ®uaunna Knpkopo-
Ba Unn «Ha 3ape» B ucnonHeHuu Mpuropus Jlenca.

®omo Baduma TapakaHoea

Knpunn Py6uos ouapoBan
BCEX CBOMM FroJ1I0COM

B 3cdupe lepBoro kaHasa Npojo/xeHue cepuana
«[lpe3ymnuua HeBUHOBHOCTU». HANOMHMM, YTO B LLeHTpe
cloxeTa agBoKat bopuc ABpYTUH — UMHUYHBIW, BoraTbii,
C YyBCTBOM OMOpa, IOAWMIA LWOKNPOBATL U MPOBO-
LUMpoBaTh.

B cbemKkax npuHsanum yyactue Kupunn Pybuos,
Hukunta Nandwunos, CeetnaHa YctuHosa. Kak
Ham CTano M3BECTHO, A0JbLIE BCErO UCKanu
MNCNONHUTENA Ha FaBHYI0 pPofb.

— OH fo/KeH 6bin 6bITb YMHbBIM, C XOPO-

LU0 NOCTaB/IEHHbIM FOIOCOM, — paccKkasana

Ham KpeaTuBHbIN npoatocep Onbra PAbbi-
wesa. — Mbl nepebpanyt MHOro KaHaMAaTyp

1 Koraa ysuaenu Kupunna Py6uoBa, oH Ham
Cpa3y NOHPaBUJICA — BbICOKWI, CTATHbIN, NPU-
ATHbIV B 06LEeHNM YenoBek. Elwe y Kupunna 3a-
BOpaxuBaloLnii Tembp ronoca. Mbl NOHANM, YTO
repoto B €ro UCMOAHEHNM MOXHO AOBEPATh.

TEJIEK

«CBaTbl» CHOBA B fiefne

B py3uun Hayanucb CbEMKMN HOBOTO — AE€BATOTO —
Ce30Ha OAHOr0 U3 caMbIX NONYNAPHLIX CEPUANoB
«CBatbI». PaboTa Hajg npoexkTom 6biia ocTaHoBNe-
Ha Ha HeCKONbKO NieT. I3Ha4yanbHO NMPOEKT CHUMa-
N1 Ha YKpaunHe, HO 1U3-3a NONUTUYECKOW CUTyauuu,
a 3aTem v naHaemuu, paboTta Haa cepranom 6bi-
na noctaBneHa Ha nay3y. HakoHel JONroXAaHHbIe
CbeMKM BO306HOBNEHLI. Tenepb Mo cLeHapuio re-
poun «CBaToB» oTNpaBaatTcA B [py3uto.

Moka noapo6bHOCTM CloXeTa He pacKpbliBaloTCA,
HEW3BECTHO TaK¥e, Ha KaKOM TeneKkaHane BblingeT
npoaonxeHune. Ho Ham yaanock y3Hatb, 4T0, BOMpe-
KW BCEM CNyXaMm, B cepuase oCTaHyTCA UCMONHUTE-
nu rnaBHbiX poneit Pegop JobpoHpasoBs, TaTbsiHa
KpaByenko v Jllogmuna AptembeBa.

(®omo Baduma TapakaHosa

o,

AHatonuio Lloto Tenepb
eCTb, YTO paccKasaTtb
BHYKam

B TynbcKo# 06nacTyi 3aKOHYUAUCH CbEMKM NEreH-
AapHoro woy «®akTop cTpaxa». HanomHum, 4To ne-
penaya yxe Bbixoguna Ha HTB B nepuoa ¢ 2003 no
2005 roa. Cerlyac NpoeKT nepexuBaeT BTOPYD MO-
nofocCThb. [fpaBmna Te e: UrpoKam NpeAcToOUT Npou-
TU UCNbITAHUA, CBA3aHHbIE C hobuamU. B Kawaom us
BbIMYCKOB NPUMYT y4YacTue Mo wecTb YenoseK. [1o-
GeanTens waeT Harpaga — 250 Toicad pybneit. bo-
pOTbCs 3@ HUX OYAyT TeneseayLiMe, 38€34bl CNOPTa,
3cTpajbl U KMHO: IBenuHa bnépanc, Catn KasaHo-
Ba, Anekcen HemoB, Anekcen Aryaut, leHnc Huku-
topos, JlaHa Munoxux, DAVA, Hukuta lMpecHsKoB,
Hactacbsa Cambypckas v apyrue. Begywmm ctaHer

nobeauTens NepBoro ce3oHa My3blKalbHOTMO Loy

«Macka» AHaTonun Llon.

— fl akcTpeman, 1 Koraa MmeHa npuraa-
CUNM B NpoeKT, o6pajgoBancs, — ro-
BopuTt AHaTtonun Lloi. — B nepBbii
e AeHb A CNPOCU/: @ MOXHO A TO-
e nonpo6byto? Tak YTo BCE UCMbI-
TaHMA A CHayana TecTUpoBan Ha
cebe. Aunropen, ntoHyn! Ho 3ato
Tenepb TOYHO OGyaeT YTo paccka-

3aTb CBOMM BHYKaM...
MNepesanyck woy «®PakTop cTpa-
Xa» COCTOMTCA OCEHblD Ha KaHane

HTB.

®omo Baduma TapakaHosa

AHHa CHaTKnHa nonpasunachb,
4yTO6DbI NOMONOAETb

HaTenekaHane «Poccusa» — npembepa MHOrocepuinHom menoapambl «Xo3anKa
ropbi». [naBHble poin B cepuane pexuccepa EkatepuHbl [lBurybckoit ucnon-
HaoT AHHa CHaTKuHa, BukTtopus TonctoraHosa, Hatanus ApuHbacaposa,
EBrenunii NMpoHuH, Ceprew Meperynos v Amutpuin BnackuH.
[leicTBMe pa3BOpayYNBaAETCA B WIAXTEPCKOM nocenke KameHHbIN,
roe BCce 3HAT nereHay o Xo3snke ropbl — KHAxHe Mapun Tyma-
HOBOIA, ObIBLLIEN BNajennie U3yMpyaHbIX NPUUCKOB. B oauH u3
AHEN MeCTHbIN UTeNb HAX0AUT B LUAXTe WKATYNKY C AparoleH-
HOCTAMMW. DTa HAX0A4Ka NPUHOCUT UTENAM OLHN HECHACTbA.
Co6bITUA 0XBaThIBAKT ABaALUaTth NeT. B Hayane repouHe
AHHbl CHaTKUHOW BCero 17 net. YTobbl NepeBoOnNNOTUTHCA B
IOHYI0 AEeBYLUKY, aKTpMUCe NPULINOCh NONPaBUTLCA Ha Ae-
cATb Kunorpammos. CbemKun npoxoaunu B MuHcke, lpoa-
HEeHCKOM 1 BpecTcKoi obnacTsax, a Takxe B Afbiree.

®omo I’IPECC-Cﬂy)K6bI menekaHana «Poccua»

AnekcaHap BacunbeB 3agymancs
0 my3ee

Kak usBecTtHo, Teneseaywmnin u UCTopuk moanl Anekcanap Bacu-
NbeB cobpan OrpoMHyH KOJNJIEKLUI0 KOCTIOMOB BCEX BPEMEH U Ha-
pPOAOB, HAPALOB, B KOTOPbIX 6/MCTaNU cCamMble 3HAMEHUTbIe AaMbl He-
CKONIbKUX NOCNeAHUX BEKOB. Ml nepnofnyecKkmn ycTparBaeT BbICTaBKM
3KCNOHATOB U3 CBOEN KONNeKUUn. A HeLaBHO OH BCTPETUNCA C MUHU-
cTpOM KynbTypbl Onbroi Jo6MMOBOM 1 NpeACTaBUN eil CBOW NPOeKT
co3panua B Poccuu LieHTpa nckyccTBa Mojbl.

— fl nckpexHe 6narogapeH Onbre bopucosHe 3a MHTEpPEC K MO-
el [eATenbHOCTU, 3@ KOHCTPYKTUBHbIE NPEANOXKEHNA N XenaHune
COTpyAHMYeCTBa, — pacckasan Ham BacunbeB. — Mbl Takke obcy-
AVNN BO3MOXHOCTb peanusayny pa3anyHbix NpoeKToB. Hajewcs,
3Ta BCTpeya npuMHeceT CBOW N0OAbI, M B POccUmn NoABUTCA My3elHOe
NMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM pPa3MeCcTUTCA NOCTOAHHAA 3KCNO3Myuna,
CO3/aHHaA Ha OCHOBE MOelN YHNKANbHON KONNEKUNN NCTOPUYECKO-
ro KocToma.

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONALIA».
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TenekaHan
DomawHuit npu-
CTYNUA K CbEéMKam
4-CepUNHON pomaH-
TUYecKon menoapa-
Mbl «HeCcKoNbKO AHe
U3 XXU3HU AOKTOpaA
KanucrpatoBoi».

LeHTpe cloxeTa —
cynbba MeHUWmnHbI-
Bpauya, Kotopas pe-

waeT yao4yepuTs pebeHka

GbliBLWIErO MyXa... [lomoraeT

e HaCToALWMI MYXYMHa No

npo3Buwy Yanam, KOTo-

poro cbirpan KoHcTaHTUH

ConoBbéB. B nHTEpBbLIO

«TeneKky» akTep pacckasan

npo cbemku B Kanyre, npo

CBOEro repos, a Takxe o

TOM, MOYEMy BrepBble 3a-

nen B Kagpe.

He repon,
a onTUMUNCT

— KoHcmaumuH, paccka-
Jcume npo sawez2o 2epos
YanaAa. OH moiice 8cex cna-
caem c wawkoi Haz2ono?

— MpumepHo Tak. OH xo-
pownin napeHb, BCcex cna-
caeT, 3a BCex BCTynaetcs,
0YeHb MONOXKUTENbHBIA. HO
B UTOre He TOHET, KaK Ha-
croawun Yanaes, a ocTa-
etcA Ha nna.y. W Bce y Hero
xopolwo. 1 eue oH 6e3 ycos
(cmeemcs).

— Hackonbko cnoxcHo
u2pamp Mako20 noJOxicU-
meJibHO20 €O BCeX CMOPOH
2epoa?

- He oyeHb, notomy 4TO
Urpaw He Cynepnonoxu-
TeNbHOro nepcoHaxa, a on-
Tumucta. Ecnu urpatb Tako-
ro MaeanbHOro repos, Kak
B COBETCKMX (uabmax, To
cmoTpeTb OyaeT CKy4YHOBa-
TO. AMOW repoi — NpocTo He-
YHbIBAIOL NI BeCenblii 4eno-
BEK, OH Jlaye cnacaeT BCeX
C WYTKaMM 1 npubayTKamu.

- Ymo sam 8 HEM 60/1bLIE
Bce20 Hpasumca?

— Kak pa3 ero ontummsm.
To, 4TO OH MO3UTUBHbIV NPK
BCcex npobnemax, C KOTO-
pbiMK CcTankuBaeTcs. XoTb
N nepexuBaeT, HO He YHbl-
BaeT, @ HaxoAuT pelleHue
npob6nembl. He cTpapaert, a
penaer.

NOAPOBHOCTH

Mo nanuHoOMYy npumepy

- Akmépckasa npogpeccus,
nana 8cé spems 8 pasbes-

dax... He maxceno?

nolo

— Pedkoe kayecmso ce-
200HA, Ko20a B8 mode Hbl-
mbé.

—[a! OH He roBopuT: «ON,
KaK BCe MNjoxo», a nbiTaer-
CA HanTh BbiXod. Ha cBoem
ypOBHe, Kakom MmoxeT. OH
ObIBIINA CMNOPTCMEH, BO3-
MOXHO, ObIBLIWIA CUNOBUK,
y HEro MHOTO Apy3el U CBA-
3eit. Mpownoe ero NOKpbITO
TanHOWN, HO HaNU4YMe 3HAKO-
MbIX Be3fle, Kyla Obl OH HU
obpalanca, HameKaer, 4To
OH He TaK npocT.

WUpeanbi
CyLiecTByI0T?

— A Kak xce n110608b?

— Jllo60Bb y Hero BO3-
HUKaeT, 3To o6sA3aTesibHO.
Bnwobnserca oH B rnasHyio
repouHio AHHy, 30BeT ee,
KoHeyHo, AHKOWN (cmeem-
cA). PeBHyeT ee. Ho oH Kak
peBHyeT? He 3akaTtbiBaeT
CUEH, @ OTXOAUT B CTOPOHY
M laeT el BO3MOXHOCTb Bbl-
6patb camoit. 3aBoeBbiBaeT
ee noctynkamu. lbiTaetca
noKasaTb CBO€i N3bpaHHu-
e, KaKoW OH XOPOLWWiAi: To-
TOBUT, NOET, pelaeT ee Npo-
6nembl U TaK ganee. Bot no-

aKTpUCOM, Nto6bUT BbITb Ha
niowanKke, npuesxaer u Ha
CMeKTaKAn co MHOM. Ho A

HauyMHaeTCA NNYHOCTb — U
Bce! (Cmeemca.) Xoyetcsa
3TOT MUMUMULLHBIA BO3PACT

3axouet — 6yaer. U mHe
KaXeTcs, OHa 3axoyerT.
Al He BMXY, 4TO OHa
elle MOXeT genartb,
OHa Takaf yMHeHb-
KaA AeBOYKa, 0YeHb
TBOpYeckas. [lo-

- [a, ato npaBga. [letn
pacTyT, U XO4YeTCA NPOBO-
AWUTb C HUMKM GONbLIE BpEMe-
HM, 4TOObI 3TO OCTABANOCh B
Konunke namatu. CtapLe
BOT ye 1ecATb, Mnajlen
TpY. A X04eTcs 3anoOMHUTb
MOMEHTbI BO3pacTa ABYX-
Tpex fieT, caMble 06HUMaLL-
KU, KOTZla OHU elle aHre-
NI0YKU, MOTOMY YTO MOTOM

3aNnOMHUTb. He XO4y ee cenyac ToNKaTb CMOTpUM, Yepe3
- floyku c sBamu cHuma- B 3TY KMHOLWHYIO chepy, No-  NATb IeT BCe MOXET
nuce yxce? TOMY 4TO y leTel-aKTepoB NOMEHATbCA, Korga

— Mnajgwas cHumanacb
roja AiBa Ha3aj, Koraa em
BCEro roguk 6uin. U crtap-
lwas CHMManach B ABYyX-
Tpex npoekTax. Eii noHpa-
BMNOCb. Mbl NOTOM BMecCTe
3TV GMAbMbI CMOTPENN.
Craplias ye xoyet ObiTb

HeT feTcTBa. [lyckan oHa
MOXMWBET, NOYYUTCS, a NO-
TOM GyaeT, eCnun 3axover,
CHMMATbCA.

— Hameuyaemca akmép-
ckasa duHacmua?

— HaBepHoe, ga. A He Ha-
CTauBato, HO MOXOXe Ha TO.

TUHENAXEepPOM CTa-
HeT. XoTA npumep
nansl Nnepep rnasa-
MU, MHE TOXe 3Ta
npocdeccua HpaBuTCH,
OHa e 3T0 BUAMUT, U
ee 3T0 3apsAXaeT 1 3a-
paxaer.

Ka3zan — a Tbl cama pewan,
Koro BblGpaTtb. ECNu He Bbi-
6epelb MeHs, TO iypoyKa.

- Takue 6GbIBarom mosib-
KO B KUHO U NecHAX: 4mo6
He nun, He KypuJ, u ysemnl
Bcez20a dapui.

— TaKnX npgeanbHbIX MyxH-
YMH M NpaBAa HeT, HO B Le-
nom nopobHble KayecTea
BCTPEYaTCA B KU3HU. fA
CaM 3Halo TaKUX MYMKYUH.
OHu cywecTBytoT! Myxuu-
Hbl MeYTbl, YTO Ha3blBaeT-
CA. 50 Ha 50 B peasibHON
KU3HU,

Kak nokoputb
no6umyto

- Pacckaxcume, ymo 6bi-
J10 CAMbIM UHMepecHbIM Ha
CbEMKaAx?

- fl TyT 3anen. Bnepsble
Ha cbemKkax! Ha rurtape 1,
K COXaneHu, He wurpalo,
no3ToMy NpoCTO nen CBO-
MM TONIOCOM poMaHc «He
yXoau, nobyab co MHOO». B
cBOE COBCTBEHHOM UHTEP-
npetayuu. ITO Ha3biBaeTca
aKTepcKkoe neHue. PomaHc
CNOXHbI, NpodeccmoHanb-
HO ero UCNOMHUTb Y MeHs
ronoca He XBaTuUT, MO3TOMY

Kctatu

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (3)

BnepBble

Ha CbeMKaX

nen Tak, Kak nen Gbl MOW
Yanait. OT gyww, Kak 6ap-
Abl NoI0T. Bpoae 6bl nonyyu-
Nnocb. BO3bMyT 11 €€ B OKOH-
yaTeNbHbIN MOHTaX Guibma
— Bonpoc. Ho cnen, ga! 310
Ob1n0 B xapaKktepe Yanas, u
OH B UTOTE 3TUM U NOKOPUS
cBOI N060BbL. [leno 6110
Ha KyxHe, OH MPUTroTOBUN
el edy, cnen NecHo U Ha-
noun ankoronem. laHcos y
Hee He 6bII0 HUKaKNX (cme-
emcs). VI3HayanbHO C pe-
MCCepom OroBapuBanoch,
UTO A LOMKEH NETb, XOTA A U
npeaynpexaan, 4yto He BO-
KanucT, HO OHW HAaCTOANN —
n cnaea bory. lotomy 4TO
MHE MOHPAaBUNOCh.

- A 3kwH 6ydem?

— Her, y Hac Bce mupHo.
Bonpocbl oH pewaer 6e3
Kynakos.

B Kanyry
BCen ceMbéen

- CbéMku npoxodam 8
Kany2e u eé okpecmHo-
cmax. Kak sam 20pod?

—0n, asBocTopre! zgech
nep.bIi pa3. fopoAoK Kpacu-
BbIf, YWCTbIN, XOpOLWO TyT,
rynsTb MHTepecHo. fl paxe
NPVBO3UN Ha CbEMKI CEMbIO,
1 Mbl OTMEYaNu AeHb POXKAe-
HUA MNajaWwen povyepu, Tpu
roga en UCNosHUAOCh 25 Uto-
HA. DHepreTuKa ropoaa npe-
KpacHas. fl yacto 6biBalo B
HebonbLWNX ropoaax, Ho Ka-
Nyra Kak-To 0C06eHHO MeHs
ouyapoBana. Kadewkn, pe-
CTOpPAHYMKM — BCE Ha yauB-
neHue BKycHo. XXeHa n getu
npuexanu, v Mbl NOLLINN B Ka-
te, y MeHs B TOT AeHb bbina
BCEro OAHa CLUEHa Be4yepom
Ha nnowagKe, U Mbl OTANYHO
OTMETUAN, ObINM aHUMATOPbI
1 TOPTUK, BCE NPOLLJIO 0Y€EHb
3g0poBo. KnaccHo noBece-
NNANCb, [0YKA KOHEYHO Ha
3MoUMAX NOJA KOHel ycTana.
M noexanu mou oTabIXaTtb, a
A1 HA CbeMKMU.

-  Yacmo cemelinbie
npa3oHuKU Ha CbEMKAX om-
me4yaeme?

— fl crapatocb noaragbl-
BaTb Npuesfbl CeEMbM Ha
CbEeMKM TaK, 4To6bl 8 Obln
B 3TOT AeHb nocsobopHee.
YeTbipe HSA OHU TYT NPO6bI-
nn. NMo6bITb BMECTe He JoMa
Xopowo.

®unbm o no68BM n gedpuyure

- 0 yém, Ha Baw B3rnag, punbm «Heckonbko gHel n3
XK13HM pokTopa KanucrparoBoii»?
- O nio6BU, KOHEYHO, KaK 11 Bce Gpunbmbl. Ho ecnu gty
OT MOETO repos, TO eLLE 1 O TOM, YTO CEFOAHSA He XBaTaeT
HaCTOALLMX MY>KUMH. fl BUXKY, Kak BCe NepcoHam 60aTca
peLatb NpobemMbl, CTPALAKOT U UCTEPAT, faxe byayun
My>UnHamu, a Mo Yanaw nx monua peluaer. U Kak pa3
TaKUX JIOLEN He XBaTaeT — YTO B KM3HU, YTO B KapTMHAX.
Yto6bl Camm MOV CNPaBAATLCA C NpobieMamu, a He
nepeKnaabliBaTh NX Ha XEHCKMe Nneyn. A elle MHe
HPaBUTCSA, YTO Yamal peluaeT 3T0 BCE He C Hafpbl-
BOM, a Nerko v Beceno. Mpu 3Tom He Tpebya K cebe

0Cc060ro OTHOLLEHUA.

MoprotoBuna Onbra BEJIbCKAA

®oTo npecc-cnyx6bl Tenekanana DomawwHui



Cnacert A¥ nay3a
THOLIEHUA?

CEKPET YCMEXA

Kak o6warbcs
B pabounx yarax

Pa6oume uaTbl co3patoTca
Ans 06CcyXAeHUA NCKNYN-
TenbHO pabouux BONPOCOB.
Ho ecnu yuacTHuKu He cdop-
MynMpoBanu npuemnembie
Ans ceba pamku, To o6LieHne
MOKeT CTaTb OYeHb cneyu-
$urYecKM 1 ManoKoHCTPYK-
TUBHbIM. Kakne npaBuna cro-
uT cTporo cobniogatb?

HbIM CMbICNa.

BPEMEHHbIE PAMKW OBLLIE-
HWA. be3ycnosHo, cpeawn Kon-
ner eCTb N «COBbI», U «»KaBO-

NMPONCXOANT?
POHKM», NO3TOMY KTO-TO MOXeT

B XW3HU Kaxaoii napbl ciyyarorT-
€A MOMEHTbI, KOr}a COBMeCTHOe
NPOXWUBAHNE KAXKETCA NULLEH-

JHUM 13 CNoco60B B3rNAHYTH

Ha CMTyaLuMIio CO CTOPOHbI

MHOTVe CHMTAlT pa3nyKy Ha
HenpoaomxuTenbHoe spems. Mo-
MOEeT 11 TaKOW TalM-ayT BAOXHYTb
HOBYI0 XXU3Hb B OTHOWeHNA? Kakue
npeumyLlecTBa U Kaknue puckn y 3To-
ro cnoco6a pas3obpartbca B TOM, YTO

CAOXHbIC O

nocuntatb yAo6HbIM AnA ceba
MKcaTb B LWECTb YTPA, a KTO-TO
B [1Ba Yaca Houw. Jlyuwie Bbl-
6paTb pasymMHble CpefHue rpa-

HUUbl AnAa 06 €HWA, Hanpu-
Hel A u P MpunyunH,

Korga napbl
6epyT Tanm-ayt?

noyemy napTHepbI

ITUKA OBLLEHWA. Paboune
CUTyauum GbIBAKOT pasHble, 1
MoZepaTopy uaTa Hy»HO 3a-
MPeTUTb HeraTMBHbIE BbiCKa-
3blBaHUA KaK B apec Kaxgoro
3 YUaCTHWKOB YaTa, Tak 1 B
OTHOLLEHWW CTOPOHHYIX Nepco-
HaXeln nepenunucku.
FPYNMNOBbIE COOBLEHNA -
OnAareynnobl, IMYHbIE - B
JINYKY. Mucatb coobLyeHuns B
rpynny UMEeET CMbIC TONbKO B
TOM Clyyae, eciv MHdopmaLus
KacaeTcs Cpasy HEeCKOMbKMX Ye-
nosek. Ecnu coobueHvie agpe-
CYeTCs KaKOMY-TO OfIHOMY KO-
nere, TO FPAMOTHbBIM PeLleHNEM
6yneT He TPEBOXUTb BCEX, @
HanucaTb YenoBeKyY B JINUKY.
HE UCMONb3YATE FONOCO-
BbIE COOBLEHWA: uTo6bl 1x
npocnyLwartb, NPUAETCsA BKIO-
UnTb 3BYK, UTO MOXET ObITb He
COBCeM y00HO, ecn Konnera
HaxoAWTCA Ha COBELLAHNM 1NN

peLanT Ha BpeMsA paccTaTbCa 1
noaymartb 060 BCeM, HECKONbKO:

® OTCyTCTBME POMAHTUMKM B
OTHOLIEHUAX, KOraa «ObIT 3ae»
M COBMECTHAs XU3Hb 60MblIE He
panayer.

) OTcyTcTBUE yBEpEH-
HOCTM B CBOMX YyBCTBAx -—
TOXe pacnpocTpaHeHHas npu-
YMHa ANA nay3bl B OTHOWEHUAX.

® OTHOWeEHMA C NapTHepOMm
CTaNU TAXENON NOBUHHOCTbLIO, @
He y0BONbCTBMEM 13-3a HECKO-
HEYHbIX CKAHAan0B U B3aUMHbIX
obug.

® CHUXeHUe JoBepUus B nape
(3T0 MOXeT 6bITb CneacTBUEM
NoJ03PEeHNA AN Aaxe u3Me-
Hbl). ocTpagaBLiemMy KaxeTcs,
YTO May3a NOMOKET YNOKOUTbCS,
MPOCTUTb U3MEHHUKA U NpoBe-
pUTb, CNOCOBEH /1N TOT AEPKaTh
CNoBo.

® [lopoii Npu NOSABNEHUMN HO-
BOM NacCcuMu napTHep MCNOfb-

Mepeppiwka
C XONOAHON
ronosomn

[naBHasi  LEHHOCTb
Takoro cnocoba «pe-
MOHTa» B3aWMHbIX
4yBCTB B TOM, YTO NOAB-
NAETCA BO3MOMXHOCTb
OCTbITb, C XONOAHOW
ro/0BOW, OTCTPAHEHHO
B3rNAHYTb Ha OTHOLe-
HuUA. B3rnag co ctopo-
Hbl MOMOraeT MOHATH,
yero Ha camom jene
X0YeTcs, Yem 3TOT ye-
NOBEK LeHeH Ans Bac,
4YTO MOXHO cAenarb,
4TO6bI YYYLINTL OTHO-
weHns. Komy-T1o BaxHa
BO3MOXHOCTb CAenatb
nepeabiwKy, HabpaTb-
CA CUN W 3MOUMIA ANs

7

Ha Bpemsa nay3bl nyuyiue NONHOCTLIO 0TKA3aTbCA OT 061EeHNA CNAapTHEPOM, He UCNO0Nb30BaTh

Jaxe COLCeTN U MecceHKepbl. 3TO HYXKHO ANA TOro, YTo6bI He 0Ka3biBaTb aBNeHue Ha 6nus-

KOF0 YenoBeKa, 1 OH MOT COCTaBUTb HempeaB3AToe MHeHue. He Gopcupyiite cobbiTus, paiite

napTHepy A0CTaTOYHOE BPems, YT0Gbl OH ycnen NOHATb, Yero NMeHHO OH XOUeT OT KN3HW.
e — T

TEJIEK

[1nA Hauyana BaxKHO
OTKPbITO 1 YeCTHO MNo-
TOBOPUTb APYr C APY-
rOM, UTOObI MPUITM K
COr/IacuI0 OTHOCUTESb-
HO NpaBsw. Bbl 4OMKHDI
VMETb 06LLiee BUAEHVE
NPUYKH, NoYemy Bbl be-
peTe TalM-ayT, Yero Bbl
OTUM nnaHmpyeTe no-
OUTbCS, UTO Bbl MOXETE
cebe No3BoNUTH B 3TOT
nepuog,.

?

OnTyManbHbIV CPOK
ANA nay3bl — OT He-
Aenn 40 YeTblpex He-
Jenb. 3a napy gHem y
BaC He CJTy4YnTCA [10-

— 6anbHOro 0CO3HaHWA,

B TpaHCnopTe.
OTBEYAA HE HA MOCNER-
HEE COOBLLEHUE, LNTU-
PYEM UCXOHOE. ObweHune
MOET ObITb UHTEHCUBHbIM, 1
YenoBek, KOTOpbI PONYCTHA
napy coobLeHUI, MOXET yxe
He MOHATb, K YeMy OTHOCUTCA
Balla pensuka.

OTHOLIEHUSA,

nacHOM BapuaHT.
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3yeT naysy, 4tobbl nonpobo-
BaTb MOCTPOUTb HOBbIE
a ecau
4TO-TO He 3anaanTcs,
TO Noj pyKon Gyaet
cTapblii fOOpbIii 3a-

HOBOW BCTpe-
Mpe- 4u.
Kae yem xe-
HUTbCA, nocnaunTe
BMecTe B NpobKe
MWHUMYM [iBa Yaca.

Monér nacToukn

C TOUKM 3peHna a3poanHaAMNKN
NacTovKN - ugeanbHble NeTyHbl. Y
HIX 06TeKaeMoe Teno, A0CTaTOYHO
60/1bLLION pa3Max KPbIIbeB W JJINHHbIN
XBOCT. HeyMBUTENbHO MO3TOMY, UTO
60MbLUYI0 YACTb XKNU3HU 3TV MTUYKI
NpOBOAAT B BO3AYXe. Jliogn no Bcemy
MUpPY MOBAT NacToUeK 3a TPyROsI0-
6ue (poguTen KOPMAT NTEHUYMKOB
6onbue 300 pa3 B cyTKu!) 1 BEPAT, UTO
nTaxn NPUHOCAT cyacTbe. Hanpumep,
B KuTae cyujectByet npumeta: ec-
N NACTOYKA NOCeNnnach nog
KpblLLell fJOMa, CKOPO Yy ero
obuTatenen cnyunTtca
cBagbba unu npubasne-
HVe B CEMENCTBE.

To 6epéska,
TO pAGMHa

B HemeLKMX napKax
4acTo MOXKHO 3aMeTUTb,
4TO flepeBbA NPOHyMe-
poBaHbl. Bo Bcem niobsume
MOPALOK XKUTENU CTPaHbl caenanu

5T0, UTOGbI COCTABUTH CrieLabHbIN CNCOK. [lo-
KYMEHT COLIePXNT BCIO MHHOPMALIIO O KaKAoM
[epeBe: BO3pacT, COCTOAHUE, ApYriie XapaKTe-
PUCTMKN. ITO MOMOraeT MPaBUIIbHO YXaXKMBaTb
33 [1ePEBbAMY 11 COXPAHATD MX Npe3eHTabesb-
Hbli1 BUA. 3auem Homepa? [lefio B ToM, 4To
MyHULMNANUTET 0653aH [BaXKAbl B FOf
npoBepATb 6e30MacHOCTb ropoa-
CKMX IepEBbEB — C IMCTBO 1 6e3.
C HoMepamu 3To AeaThb MpoLye,
UeM PasblCKNBaTb PACTEHNS MO
C/I0BECHOMY OMMCaHMIO.

O yém cTouTt

3HATb,
nnaHupys
naysy?

[Tomumo  oxupae-

MbIX MNONOXUTENbHbIX
3¢ dpeKToB OT B3ATON
naysbl, BCerga Hyx-
HO MOMHMUTb, YTO OHa
MMEeT U CyleCcTBeH-

Hble PUCKN.
® Cornawascb cpe-
natb  naysy, HYXHO

6blITb FOTOBBLIM K TO-
My, YTO 3TO HaBceraa.
B 70% cnyyaeB nepe-
pbiB B OTHOLIEHUSAX 3a-
KaH4yMBaeTcA paccra-
BaHMEM.

® Fule oamH cyue-
CTBEHHbI PUCK — 3TO
puUCK m3meHbl. Kto-TO
MOXeT MoYyBCTBOBATb
cebs HAcKONbKO CBO-
60fHbIM, 4YTO Jaxse
«YWAET B 3aryn».

® Ecin naysa 3atd-
HETCA, MOXHO

CTO OTBbIKHYTb APYT OT
Aapyra, v Torga B OTHO-
WweHWs BO3BpaLlaTbCA
y}e He 3axo4eTcs.

@ BMecTo cepbe3HbiX
pasgymuii Haj oTHoLe-
HUAMMU MOMHO MONAacTb
BO BNACTb TPEBOMHbIX
mbicnen: «[ne oH (oHa)?
Yem 3aHumaetca? A
BAPYT OH yXe C Apyron
(apyrum)?»

a npu 60nbLIOM CpOKe
€CTb PUCK, YTO Bbl yKe
He 3aX0TuTe BO3Bpa-
watbca. Oba3atenbHO
06cyanTe BpeMeHHble
pamku pasnyku. Ecnn
3TOro He cAenatb, y
Kaxgoro 13 Bac byayT
CBOV NpeACTaBeHnsa
0 TOM, Ha CKOJIbKO Bbl
paccTaeTech, 1 B nep-
CNEeKTHBE 3TO MOXeT
3aKOHYUTBLCA HOBBIMY
pasHornacuamu.
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B Kakom cnyyae naysa nomoxxet?

[laysa B OTHOWeEHHU-
AX He MOMOXeT BaM, ec-
AN NPUYUHON TarMM-ayTa
CTanu CKaHaanbl, ccopbl
Unu n3meHa. B atom cny-
Yae nepepbiB NUlWb OT-
TArMBaeT Hen3bexHbIn

KO B OAHOM C/y4ae: ec-
NN Bbl yCTaNM, NOrpPsA3Imn
B ObITOBbIX Npobnemax,
3anyTanncb B 4YyBCTBAX,
nepecrtann BUAETb rnas-
HOE M NOTEPANU YBEPEH-
HOCTb B cebe (a He B nap-

CTV MOBTOPAIOLLYIOCH
KOMOUHALINIO CO3Ha-
TeNbHO).

CnyyaiiHo nepemeluaH-
HasA Konofa 13 52 06bI4HbIX
KapT, COAePKUT 3TN camble
KapTbl B NopsaAKe, KOTOPbIN HU-
KOria paHee He cKnapabiBancs.
[leno B TOM, YTO KONIMYECTBO BO3-
MOXHbIX KOMOVHALIMI pacrnonoxe-
HUA KapT B CTOMKe OYeHb 1 OYeHb
npnbnunsuTensHo paBHo 8x1067.
CnepoBatenbHO, BEPOATHOCTb NO-
BTOPEHWA OfHOW 113 KOMOUHa-
LM HUYTOXHO Mana (ecnu

TO/NbKO He BOCnpou3Be-

THepe!). B 3Tom cnyvae
6narogaps BpPeMEHHOI
pasfiyke Bbl OCO3Haerte,
YTO Ha CAMOM Jefie 04YeHb
LOPOXHUTE ApYr APYTOM U1
HE rOTOBbI WTb MOPO3Hb.

dbuHan. Pewntb Takue
npob6aemMbl MOMOMET He
MONYaHMe U pasnyka,
a OTKPOBEHHbIW pa3ro-
BOP M COBMECTHas pa-
60Ta Haj OTHOLIEHUAMMU.
JddeKTMBHA nay3a T0/b-

pe Onbra BENIbCKAS
HenosTopumbiii bonTnusble cymouku
nopﬂ BOK HeBepoATHo, HO B UTanun cyue-

CTBYeT NaMATHMK XeHCKOM Cy-
mouke. CKynbrTypa BnepBble Obina
NoKa3aHa Ha BblcTaBke «Mbicnn. Mpo-
CTpaHCTBO. [lnanor mexay npmpoaoi
11 BOOOpaKEHNEM», KOTOpas NPOXoau-
na B [lbemoHTe, NpoBuHLMA KyHeo, B
2013 rogy. MKeHckas CyMOYKa — O4eHb
BaXKHbIN NpeaMeT B rapaepobe. Mcu-
XONOTY YyTBEPXKAAIOT, YTO XapaKTep
BflafeNuLbl, e yBIeYeHNA 1 MHorne
Apyrue BeLy MOXHO onpefenuTb
no cymoyke. iHTepecHo,
- - YTO CKa3zanu Obl NCMxono-
rv 0 BNagenuue 3Toro
6pOH30BOr0 aKcec-
cyapa?’

Csetnana CUAOPYYK
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MmeHHO TaKumum cno-
BaMu B 1696 rogy
bosapckasa ayma yTBep-

- aunaykas lletpalo
CO33aHUKN perynapHoro
poccuiickoro cnota.

' H ncTopus oteye-

CTBEHHOro Mope-
nnaBaHusA, NonHasa BeNUKUX
OTKPbITUI, FPOMKUX Cpaxe-
HWUI 1 noaBuroB. bnaroaaps
3TOMY pyccKuii pnoT o6pén
MHOXeCTBO TPaAuLni, KO-
TOPble HEYKOCHUTENBLHO CO-
6nt04a0TCA U N0 CeN AeHb U
nomoratoT NoaHATL 60eBOii
JyX MOPSAKOB, YKPEnuTb
MX YyBCTBO fosra. B yectb
npasgHuka — [1Ha BoeHHo-

' mopckoro dnota Poccum,
KOTOPbIA OTMeYaeTcs B
3TOM oAy 25 U0, — Mbl
BCMOMHWM, KaK HEKOTOPble

U3 3TUX TPAAULMI CTanu Yya-
CTbl0 (DNIOTCKOM KU3HU.

avyanacb CnaBHasA

Mapap
Kopabnen

[MaBHas BOEHHO-MOPCKas
Tpaauumsa poccuiickoro go-
Ta — npasgHoBaHue nobepbi
C NoMOLYbio Napaja cyLoB.
MosBunachk oHa cneayoWmm
obpa3om. 9 aBrycra 1714
roaa (27 vions no rpuro-
pvaHCKOMYy KaneHpapto, B
neHb CaToro MNaHTenenmo-
Ha) B xoae CeBepHOi BOWHbI
pyccKkuin hnot oaepkan
nobeny y mbica Fanryt. OHa
CTana nepBOW B POCCUNCKON
NCTOPUM MOPCKOMN BUKTOPU-
eli. B cBoeM yka3e no atomy
cayyato Nétp | nosenen exe-
rogHO OTMeYaTb 3TOT leHb
TOpXeCTBEeHHbIMK Gorocny-
XeHuamu, dheriepBepKamm n
MOPCKMMM Nnapagamu.

: : :
Mel nosbpa:;:,zzn:me
x, kKmo n o
- :;:35Huxy:' )Ke; ::;ﬂm%bl, HaAOEéX-
OKOUHO K 108N
6bﬂ’;'n:1bma u ckopou ec'ncmgm.’ L
H%?;-lbnmu u no6umbIMu®
po

moe nod kunem!
boTuky -

canot! m

Mocne 3akniouenna HuwTagTckoro mMupa, 3aBeplunsLuero Be-
nukyto CeBepHyto BoitHy 1700-1721 rr. co LLiBewneit n 03Hauas-
Lero nonHyto nobeay Poccuu, npasaHoBanmA 6bin0 peLeHo
nposectu B MockBe. Bce ocnoxHAnoch Tem, uTto Ha AABope CTo-
An Aekabpb. Mpoueccuto U3 MHOXeCTBa Kopabneii npuLwoCh
MOCTaBMTb Ha N0N03bA 1 NepemeLyathb no 3emne. [lpoxoaa no
Kpemnio, kaBanbkaa otaaBana uectb 60tuky Metpa «(atoii
Hukonait» (cerogHa 310 «fleyLLKa pycckoro Gnota») B 3HaK
yBaXeH!A 11 noyeTa. A yxe Ha cnedyloLwnii rof BcTpeya 60TuKa
€ocToANach B CEBEPHOI CTONNLE 1 CTana Tpaguumeid. OnHako
nocne cmeptu Metpa | 3107 yKa3 6bin npeaH 3absenuio. B cre-
Aylowuii pa3 60TUK NoABMACA Ha napage no ciyyato 100-netus
€0 AiHA ocHoBaHuA leTepbypra B 1803 roay, 3atem B 1828

rofy u nocnefHuii pa3 B 1836 rogy. Tpaguuma oTAaBaTh YecTb
60TuKY (MCTOpUYECKOil Konuw cyfHa) Bo306HOBIUNACH B CaHKT-
MNetepbypre B s npa3aHoBaxua 300-netus BMO Poccum.

«Jonon curHan!
OTKpbITb OrOHb!»

B pewatowie MOMEHTHI
CpayeHWn y BOBHHbIX MO-
PAKOB €CTb TPaAMLUNA — CO-
6upartb coBeT 0hunLepOB.
BoTt npumep TOr0, KakK 3T1a
TpaaMuusa coirpana peuato-
Lyt ponb B buTBE.

14 man 1829 roja 18-ny-
WeYHbIA 6pur «MepKypuin»
BO BpeMs PyCCKO-TypeLKoi
BOWHbI 1828-1829 IT. ObIn
aTaxoBaH ByMs Kopabnamu
HenpuATena.Y TYpoK — npe-
MMYyLLIECTBO M MO CKOPOCTU
X0[a, ¥ N0 KOIMYecTBy Opy-
AW, NO3TOMY OHM Npeana-
ratoT «MepKypuio» CAaTbCA.
o cnoxuBLUErCA TpaaMUUN
KOMaHAMpP POCCUACKOTO
cynHa Anekcangp VisaHo-

A UCTOPUA U TPAAULNNA @

«MopcK1M cyaam

ObITb!»

B4 Kasapckuit cobupaet
coBeT 0hMLEPOB 1 NepBOe
CNOBO — ONATb e No Tpa-
AMUMK — NpeAocTaBnAeTcs
mnagwemy. lMopyynk Kopny-
ca lWTYpMaHoB JiaeT eAnH-
CTBEHHO BO3MOXHbI OTBET:
«[lpatbcs Ao nocnepHero v B
KpavHWI MOMEHT B30pBaThb
6pur». «MepKypuit» BCTyna-
€T B HepaBHbI 60iA, FOTOBbI
B 10601 MOMEHT B30pBaTh-
A, HO He A0CTaTbCA Bpary.
Tpw Yaca nsmarbiBaoLmX
MaHeBPOB M0 YKAOHEHWIO OT
OTHSA HeNnpUATENbCKUX KO-
pabneit u meTKas cTpenbba,
nospexjatoLias paHroyTbl
(ycTpoicTBa ANns NOCTaHOB-
KW NapycoB) NPOTUBHUKOB,
3aCTaBAT NOCNELHUX NeYb
B Apend.

Poccuinckne mopaku
elye MHOTo pas ciefoBanu
3TOW TpaguumMmn — apaTbCcs
[0 NoCNefHero, HX B KOeM
cnyyae He cAaBasch Bpary.
OAVH 13 caMbIX APKUX NpU-
MepoB — rnbenb GpoHeHoC-
ua «Agmupan Yiwakos» B
Llycumckom cpaxeHun. B
OTBET Ha CUTHan caaTbeA
nocnejoBana KomaHja Ka-
nutaHa Bnagumupa Huko-
naesunya Muknyxu: «[lonon
curHan! OTKpPbITb OTOHb!»
BpoHeHocel norunb, Ho
He gporHyn. C Tex nop 3Ta

KomaHpa ctana 6oesoi
Tpaauumnen pocCUNCKNX
MOPSAKOB.

MpeBocxoacTBo
npasoin
CTOPOHbI

Ha poccuiickom chnoTe,
aHanorunyHo c notamu
BCero mupa (kpome nop-
TYranbCKoro), NpusHaercs
NPeBOCXOACTBO NPaBOWA
CTOPOHbI Kopabns nepea
neBoi. ITOT 06bIYal 6bin
3aHeCeH B yCTaB: NpaBbiit
Tpan — aagmupany, KomaH-
Avpy, cTapiemy oduuepy,
a 0CTaNbHOM KOMaH-
ae — NeBbli.

MpuynHoOM 3TOrO MKC-
cnejfioBaTeNny HasblBaoT
cnepytollee cobbiTue.
Mebic TopH n MarennaHos
NpoNuB BnepBble 6biNn
nponiaeHbl C BOCTOKA Ha
3anag (npaBbiM 6opTOM
Ha ceBep). [lopTyranbypbl
e 0TAalT NpesnoyYTeHne
nesomy 60pTy, NOTOMY
4TO NOYMTAEMbIN UMM CO-
0TeYeCTBEHHMUK U Mope-
nnaBaTenb Backo ga lama
nepBbiM 060THYN MbIC
[o6poii Hapexabl, nas c
3anaja Ha BOCTOK (ieBbim
60pTOM K ceBepy).

Pa3Butne poccunUcKoro ¢paora B LU

( momeHTa, Korga 6bin no-
CTPOEH NepBblIil POCCUNCKUI
BOEHHbIii Kopabnb «0pén», no
HawWKX fHel npowwo 6onbiue
350 ner. 3a 310 Bpemsa Poccua
CTana ofjHoi U3 BeAyLmnxX
MOPCKUX iepaB 1 npeycnena
BO MHOTUX cpaxeHuax. fla-
BaiiTe B Luppax npocneaum,
Kak wno passutue BMO ot
CaMbIX UCTOKOB.

B nepeBHe [leanHoBo .
noj KonomHoii no ykasy
uapa Anekcea Muxaiino-

BMYA CTPOUTCA Nep-
Bblil BOEHHbI KOpabsib
«Opén».

95 60eBbIX

Kopab6nen

Ha Boopy»keHun
Wmnepatopckoro
¢nota Poccun

CepepuHa

XIX BeKa

Poccuiicknii pnot yxe
HacuuTbiBaeT 31 cyaHo

JInuHbIN cocTaB:

43 nopABOAHbIE
nopKN

1914 -

(nepep MepBon
MUPOBOI1 BONHON)

JInyHbIN cocTaB:

2 2 1 60eBoi

Kopaﬁnb_

Ha Boopy»keHuu
BM® CCCP

1941 .

(nepep BcTynneHnem
B0 Bropyio mnposyio
BOIHY)

JInYyHbIN cOCTaB:

Ha Boopy»keHuu
BM® Poccun

22 60eBbIX

Kopabns

v —

71 noasoaHas
nopka

JINYHbIN CcOCTaB:

91 000 6onee 6onee 6onee
yenosex 50 000 350000 142 000
yenoBek yenoBek yenoBek
[0 AaHHbIM U3 OTKPBITHIX UHTEPHET-NCTOUHIKOB i o MoarotoBuna CBetnaHa WBAHOBA




(6) KYAMHAPHAS A3

BYKA

Mbi npogonxaem ny6nnkoBatb
HawWy KynuHapHyto a3oyky. Ce-

rogHsa npeacraBndem Bam peuden-

Tbl 651104 Ha OYKBY O.

I

oBepbTe, y 3TUX 6110 HEOObIYHbI
He TONbKO Ha3BaHusA. BKyc Bac To-

Onanpxek

e YAUBUT, MPUYEM NPUATHO!
AHenulckasa KyxHs. I
Ha 6 nepcoH
WHTPEANEHTbI: 400 r rpy6bix oBCS-
HbIX XJ10NbeB (TpebywLnx BapKu),
200 I CIMBOYHOrO Macna, 200 I caxa-
pa, 200 F NAaTOKW UM KNIEHOBOTO CUPO-
na (MOXHO 3aMeHUTb MeA0M).
Kanoputinocms (Ha 100 2): 339 Kkan
CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:
1 B KacTptosie Ha CaMoOM MeAJIeHHOM
OrHe pactonuTb macho (He neperpe-
BaTb!), 106aBUTL Caxap v NaToKy, pas-
MelaTtb 10 0HOPOAHOCTHU.
2 BcbinaTb OBCSIHbIE X/10MbsA, TWATEb-
HO NMepemeLlaThb, CHATb C OTHS.
3 MpoTMBeHb 3acTeNNUTb Bymaroi Ans
BbIMEYKU, BbITOXKNTb OBCAHYIO Mac-
Cy, pa3poBHATH.
4 BbinekaTb B pa3orpeTou
[0 150 rpajycos ay-
XOBKE [0 30/10TUCTOrO
useTa (25-30 MUHYT).
5 OcTaBUTbL Gian-
AXEK Ha NpoTUBHE
[0 NMOJTHOTO OCTbIBA-
HUWS, 3aTem Hape-
3aTb HA O/IMHAKOBbIE
KYCKMU.

Hetann

C po6aBKkamu
L1d
ellé BKYCHee
XpycTAwme CHapyXu, HO MArkne
BHYTPY GnangKekmn — niobumoe fo-
MallHee NakoMCTBO B aHI10S3bIUHbIX
CTpaHax. TpaAMLMOHHO JOMOXO3ANKN
NeKyT 3T apOMaTHble 6aTOHUYMKM Ans
CBOVIX Yaf, uTo6bI 6bINO Yem NOAKpe-
MUTbCA Ha LUKOJIbHBIX MepeMeHKaXx.
YacTo B dnanaxekn nobasns-
10T Opexw, CyxoppyKTbl, Ky-
COYKM LLOKOMAMa U T.N. —
HUKaKMX OrpaHnyeHui
He CyLlecTBYeT.

Ha OyKBYy

- 3HaeM, 3Ha-
em! Y1obbl He
naykaTb J10X-

BKyCHbIe
daHTazum

Bocnutarteno-
HULa B JeT-
CKOM capy:

- deTn, Bbl
3HaeTe, 3a4em
Mbl MOEM PYKM

nepea epon?

drome

N3 roeaanHbl I I

®paHyy3ckaa kyxHa. Ha 6 nepcoH
MHTPEAMEHTDI: 1 Kr roBAMbUX
KOCTeW C ocTaTKamu msAca, 1 ny-
KOBMULA, 1 MOPKOBb, 1 KOPEHb ne-
TpYWKu, 1 cTebens cenbaepes, 6-8
rOPOLWMH AYWKCTOrO nepua, 2-3
BETOYKM TUMbSAHA.

KanoputiHocms (Ha 100 2): 18 kkan
CNOCOBb NPUTOTOBNEHUA:

1 KocTn, oBOWM M KOpEHbSA BbINO-
¥WUTb HAa NPOTUBEHb, 3aneyb B MakK-
CMManbHO pa3orpeTon AyxoBKe A0
NOAPYMSAHUBAHUSA.

2 [lepenoxmnTb KOCTU 1 OBOLLM B
KacTploNto, 3a1MTb XONOLHON BO-
Ao, 06aBUTb TUMbSAIH U fyLUN-
CTbIVi Nepey, JOBECTH O Kune-
HWA, CHATb NeHy, ybpaTb OroHb A0
MWHUMaNnbHOTO, BApUTb 4-6 4acoB
MOA KPbILWKOW.

3 ToTOBbIN GYNbOH NPOLEAUTH U
yBapuTb A0 HYXHOIo 06bema.

Kcratu
Oco6bliit 6ynboH

®rome - 370 6yNbOH, KOTOPbIN 3a-
rOTaB/IMBAIOT BMPOK, YalLie BCEro
3aMOPaXMBaIOT. TO OYEHb KOH-
LIeHTPUPOBAHHbIN NPOJYKT: As
nonyyeHus 0bbIYHOro bysboHa
OfiHY YacTb Gtome pa3BoaAT fe-
BATbIO YaCTAMY Bofbl. [1paBUIbHO
CBAPEHHbIii GproMe, OCTbIBAS, KeNU-
PYETCA 1 MO KOHCUCTEHLMM Hamo-
MVIHAET XonogeLl.

QaxuTac ¢ Kypuuen

MekcukaHckasa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl
VHTPEAVEHTLI: 800 r kKypuHoro dune, 3 cnagkux nepua,

3bl, PaCTUTE/IbHOE MAc0, NaBall ANsA N0Aaum, CoMb Mo BKYCY.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 106 kkan
CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:
1 KypuHoe dune Hape3aTb KyGuKamu, Cnaakui ne-
peL — CONOMKOM, NepeL Ynan — TOHKUMU KPYKOY-
Kamu, NyK — nepbsamu.
2 B coTeliHNKe pa3orpeThb 2 CT. l. paCTUTENbHOrO
macna, 06apuTb YK 10 NPO3Pa4YHOCTH, 106ABUTD
CNajKuii nepeL, apuThb elle 5 MUHYT.

1-2 NepyYmKa Ynau, 1 KpacHas N1yKoBuua, 1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHOWM KYKYpY-

(Diome BapAT He TONbKO
113 FOBAZVHDI, HO U U3
MTULbI, U U3 PbIObI.
370 0YeHb nony-
NAPHBIA BUE 3a-
rOTOBOK BO BCell
eBponercKon
KYXHe, MOCKOMbKY
6ynboH Tpeby-
€TCA ANA npuro-
TOBEHNA MHOTX
6104, HO ANsA TOro,
YTOObI MPUrOTOBUTD €70
CnewranbHo, YacTo He XBaTaeT
BPEMEHMN.

MocnoBuubl/noroBopku

Bcé nonesHo, uto B poT nonesno.
MHoro ecTb - HeBeNnKa YecTb.

3 [106aBUTb KypuHoe cune, NOCONUTD, KAapPUTb 10 NEPEMEHbI L{BeTa.
4 [106aBUTb NepeL YUIn U KYKYPY3Y, AOBECTU 10 KUMEeHWs, HAaKPbITb COTE-
HUK KPbILWKOMN, yMEHbLWWUTb OTOHb, TYLWMNTb 0 TOTOBHOCTU (~10 MUHYT).

No6pas BecTb, KONM rOBOPAT:
«Mopa ecTb».

5oaasaTtb Ha naBalue.

He KOpMWN MeHA TeM, Yero A He eM.
[loma eLub, YTO XOUeLb, a B

CBeTnaHa UBAHOBA

rocTtax — 4YTo AaloT.

dnakn
no-eapwascky N

lMonbckasa KyxHA.Ha 4 nepcoHbl
WHTPEAMEHTBI: 1 kr py6ua, 1,5 1 Msc-
HOro 6yNbOHa, 2 NYKOBULbI, 2 MOPKO-
BU, 2 cTe6NA cenbaepes, 1 CT. M.
MYKM, 2 CT. 1. CIMBOYHOIO
macna, 1 CT. 1. TepToro
umbups, 1 4. N. maiiopa-
Ha, MOJIOTbIN YEPHbIN
nepeu, Conb.
Kanopuiinocms

(Ha 100 2): 123 kKan
cnocob
NPUTOTOBJNIEHUA:

1 MoarotoButs pybed:
3aUTb KUMATKOM Ha
10-15 MUHYT, Nocne ye-
r0 NPOMbITb U BbICKPECTH

L{ETKOM MM HOXOM, Hape3aTh Ha Ky-
CKMN BEIMYUHON C NafloHb, 3a/IUTb BO-
[OW, 0OBECTU 10 KUMEeHUs, BapUTb 10
MUHYT, BOAY CNNUTb, pyOeL NpoMmbITh;
MOBTOPUTb 10-MUHYTHOE KMUNsYeHue
HEeCKONbKO pas3, A0 MOMHOro ncyes-
HOBeHWs 3anaxa; NoAroToB-
NEeHHbIN TakUM 06pa3om
pybel 3anuTb BOAOW,
A06aBUTb 1 NYKOBU-
iy, 1 ctebens cenb-
aepes 1 mop-
KOBb, BAPUTb A0
MAFKOCTU, Mocne
yero HapesaTb CO-
NOMKOW.

2 Btopyto nykosuuy
Hape3aTb nepbsmu,
MOPKOBb U cenbfe-
peii — conomKoi, 06xa-

pUTb HA 1 CT. /. CIMBOYHOIO Macna Ao
MATKOCTU (3-5 MUHYT).

3 B KOBLIMKE pacnycTuUTb OCTaBLIe-
ecs Machno, 06KapuTb Ha HEM MYKY,
NOCTOAHHO NoMelnBas (~1-2 MUHy-
Tbl), BAUTb HEMHOTO GynbOHa, Nepe-

A4
Opurapyn
PymbiHcKkas KyxHA. Ha 4 nepcoHbl
MHTPEAMEHTbI: 600 r roBAxben nevyeHu,
100 I CBUHOTO cana, 1 CT. 1. CIMBOYHOrO Macna,
1/2 CT. 1. paCcTUTENbHOTO Macia, MONOTbINA YEPHBbIii
nepew, conb N0 BKyCY.

MelaTh, He onycKan obpasosa-
HWUSA KOMOYKOB.

4 B KacTptonio ¢ 6yboHOM
nobaeutb pybeu 1 obxa-
peHHble 0BOLWU, AOBE-
CTW 1O KUNEHUSA.

5 [106aBUTb My4YHYIO
3anpasKy, nepeme-
WaTb, BApMTb HA Ma-
JIOM OTHE 15-20 MUHYT,
006aBuTbL UMOUPL U
MamnopaH, NnoCoNunTb, no-
nepynTb, NEpemellaTh 1
CHATb C OTHA.

-

KanoputiHocms (Ha 100 2): 140 Kkan
CNOCOB NPUTOTOBJIEHUA:
1 MeyeHb Hape3aTb HEGONbLWNMU Ky-
6UKamu, cano — TOHKUMU NnacTu-
Hamu.
2 Ha ckoBopoge pa3orpeTs 06a
BAA MacNa, BbIIOXUTb NeveHb,
nonepyunTb, 6bICTPO 06KAPUTh A0
NerKoi pyMaHOCTH.
3 HaHuM3aTb KYCKW NeYyeHn Ha
Wwamnypsbl, Yepeys C NNacTMHKa-
MU cana, apuTb Ha MaHrane unm
rpuie 0 rOTOBHOCTU; NEPej CaMbiM
KOHLOM NPUrOTOB/EHUA NOCONNTb.
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Aennc POAHS

AkTép [leHuc PoaHsH-
CKWIA, KOTOPOTO Tese-
3pUTENMN XOPOLLO 3HAKOT
no ¢punomam «Mytewe-
CTBUE K LLEHTPY AYLIN,
«bernsHka», menogpa-
mam «lpoctu», «lop-
aues y3en», «[lBoinHas
XU3HbY», «/[]Ba Gepera
Haaexabl», «<HeBecTa
moero apyra» (a cet-
4yac ero MOXHo yBu-
eTb B cynepnonynap-
HOM cepuane «léc» Ha
TenekaHane HTB), co-
rMacuncsa Ha UHTEPBbLIO
0 e/le BecbMa KCTaTu.

o KyJvHapHble naeun
HaBepHsKa NpuAayT-
€51 N0 BKYCY MHOTUM

3TUM NETOM.

3aopoBomy
nuTaHunio - ga!

- fleHuc, noddepicusae-
me mody Ha 300posoe nu-
madue?

- besycnoBHo, nopaep-
wuBat! N cymrtato, yto 370
3ameyvaTenbHblA TpeHA. Ho
A CNeXYy 3a CBOMM NUTAHU-
€M He NMoTOMY, YTO 3TO MOJ-
Ho. CKopee, ANA MeHA 3TO
BOMPOC 3J0POBbSA, CY4ACTbA
1 pafoCTHOrO AONTONETHUSA.
Jlydwe nonyyaTb nosHoe
YyA0BONbCTBUE OT XKU3HU, @
He yepe3 NpU3My TOr0, YTO
y 165 4T0-TO0 60/UT, YTO-
T0 He pabortaert... [loka
MOW CTUAb NUTAHUA A Obl
HasBan MnepexofHbiM: OT
TOro, KOrga YenoBeK cTpe-
MUTCA NONYyYaTb YAOBO/b-
CTBUE OT e/1bl — K TOMY, KOT-
[la OH eCTTO, YTO NpUHeceT
emy nonb3y.

MpoaykTbi
€O 3HaKamm
«NAIC»

N «<MUHYC»

- Om Kakux npodykmos
Ha nymu K npasusibHOMy
numaxut0 8am npuwiioch
omka3zambca?

— Jlerye Bcero mHe gancs
OTKa3 OT COBCEM YX Bpef-

HCKV

3BE3AbI 0 EAE (7)

u3obpen

BET€TaPUAHCKYHO OKPOLLUKY

Peuent
OT 3Be3[bl

Okpoluka gna
BeretapnaHues

- B Hee BxopAT BapeHas Kap-
TOLLKa, BapeHble AiLa, orypLbl,
3es1eHb, TPV BUAA Cbipa, OAVH
113 KOTOPbIX 06A3aTeNIbHO KOM-
yYeHblid. [leno B ToMm, YTO Konye-
HbIIA CbIP MO BKYCY OY€eHb Ha-
MOMUHAET KOMYEHYI0 KYPUHYIO
TPYAKY, KOTOPYIO A paHblLUe
Bceraa A06aBNAN B OKPOLLKY.
Bce 370 51 3anpasnsio kedrpom
1 anpaHoM. OueHb BaXHO [0-
6aBNATb B OKPOLUKY HEMHOXKO
ropunLibl 1 IIMOHHOIO COKa.
Hy n, KoHeuHo, nepep nopaven
ee HyXHOo 06A3aTenbHO oxna-

ONTb, NOCTaBUB B XONOAUNbHUK

Ha ABa-Tpu Yaca.

HbIX MPOAYKTOB — TaKuUX
KaK ankoronb, nejabmMeHU,
BapeHMKKU, CoyCbl, BCEBO3-
MOXHble CNagKue rasmpo-
BaHHble HanuTKkKu. Mx a 3a-
MEHWN Ha KOMNOTbI, y3Bap,
a TaKxe pa3nuyHblie Yau. C
YaAMM y MeHs oTaenbHasn
NCTOpUA: A ouYeHb 060
TpaBsAHble 4yau! Pasymeer-
cA, Nblo ux 6e3 caxapa. 3a-
MEHUN ero Ha Mej U yxe
nonroaa He ynoTpebnsto.
TaKe MHe 04eHb HpaBATCA
JOoMallHue numoHapgbl. Ha-
npumep, MOXHO B3ATb Nu-
MOH, KNyBHUKY, Nepcuku,
MATY, pa36aBWUTb BCe 3TO

OXNTAaX/EHHOW NUTbEBON He-
ra3upoBaHHOMN BOJOW — U Y
BaC NOMyYnUTCA NPOCTO pau-
ckuit Hektap! Ocob6eHHOo 3T
NPUATHO cenyac, B NeTHUN
nepuoa.

— C Kakumu npodykmamu
npuwnoce noopyxcumbca
padu 0Co3HaHHO20 numa-
Husa?

— TOCTOAHHBIMU MOUMU
CNyTHUKaMK fABNAOTCA Ta-
Kue MpoAyKTbl, Kak anua,
CBEXeBblaTble COKW, OBO-
Wwu 1 GpyKThl. Aroabl B Mo-
el XuU3HU — ocobbln pas-
aen: o4yeHb 6N Ky6-
HUKY, ManuHy, 3eMNSHUKY,

Cobupaemcsa BOKpyr ctona

Kak TonbKo Manbill HAYMHAET CAMOCTOATENbHO CAAUTBCA, eMY MOKYNaKoT CreLnanbHbIi
[ETCKMNiA CTONNK. B WwiKone mbl ycaxkuBaemcs 3a napTy, no Beuepam cobupaemcs 3a obe-
[eHHbIM cToNoM. A TOT, KTo paboTaeT B opuce, 1 BOBCe NPOBOAUT 3a pabouum CTONOM
TpeTb Xun3HU. Ho Tak N1 XopoLo Mbl 3Haem 3TOT npeameT me6enu? [laBaiTe npoBepum.

1. HekoTopble KoHdepeHLun,
CUMMO3UYMbl, MEPONPUATNA NO
06MeHYy MHeHMAMY [0 CUX Nop
Ha3blBaloT KKPYF/IbIM CTONIOM.
MbI 0653aHbl 3TM Ha3BaHU-
€M cpefjHeBEKOBOMY 3M0-

cy. JlereHpapHbiii npaBuTenb
6GpPUTTOB, XKEHUBLLCb, MOy
B NpUAAHOE KPYFblii CTON, 3@
KOTOPbIM MOV Pa3MeCcTUTbCA
150 pbiLiapeit, U HUKTO 13 HUX
He owywan ce6s HY NepBbIM,

«KpYrnoro crona»?
A. Koponb Aptyp

B. Cap TpuctaH JInoHecckni

B. Cop laBenH

HU nocnegHum. Kto, cornacHo
nereHge, CBATO UTUI KOGEKC
YyecTu 1 cnefoBas NpaBunam

2. Kak noka3sblBalOT apxeonoru-
YyecKue packonku, BO BpeMeHa
[peBHero ErunTa ctonbl pas-
Jenanncb Ha paboune n o6e-
ZeHHble. OHM pa3nnyanncb Kak

packnagbiBatb B Jli0-
60mM mecTe?

A. Pabounin

B. O6efeHHbIN

3. B anoxy knaccu-

BHELUHUM BUJOM, TaK 1 MaTe-
puanom. K kakomy Knaccy ot-
HOCWJICA CTONVK CO CKNafHbl-
MU HOXKKaMU, KOTOPbI

YA06HO 6b110 HOCUTD U =

Luu3ma CToJibl U cTONN-
KN poCcTnran BepnH

cnenble CAWBbLI, NEPCUKMU.
Mos niwo6oBb — rpywmu, Te,
KoTopble  cO4YHble. MHe
O4YeHb HPABATCSA KWUBWU, Ye-
pelwHs. Hy n abnok HUKTO
He oTmeHan. OaHo A6M0KO
B leHb — 3TO NoYTn 06s3a-
TeNbHas HopMa.

OBowwwy, pbiba,
nanwa

- lleHuc, a 8 kakom sude
8bl 06bIYHO ynompebnse-
me osouwju?

- 5 obGoxalo npuroTos-
NeHHble Ha rpune nepey u

pa3Hoobpasua u nsAwecTsa.
[lenanucb 3K3emnnApbl gnA
Urpbl B LAXMaTbl, NOM6epHble
CTONWKN AN KAPTOYHOM Urpbl,
COHHbIe - C KpYFJ10i CToJeLw-
HULIEN Ha U3ALLHbBIX HOXKaX.
Jenanuncb u ctonbl-wKadpunKkm
c oTBepcTnAMY (ANnA NpoBeTpu-

BaHMA) 1 3anacamu

NALLNA Ha HOYb.
Kak Ha-

Kabayku, a ewie rpnbbl, XoTb
370 U He oBolK. OYeHb Nto-
61110 NoAXKapuBaTh Ha rpune
rPY3MHCKUIA naBall... Xopo-
WO OTHOWYCb K MOPenpo-
OYKTaM — TaKUM KaK Kalb-
Mapbl U KpEBETKM, KOTOPbIE
MOMHO MPUroTOBUTL BCe-
BO3MOMHbIMK crnocobamu:
OHM MOryT ObITb 06Xape-
Hbl Ha CKOBOPOZAE, UX MOX-
HO NPUrOTOBUTbL B AYXOBKe,
Ha rpusie — 4a Kak yrogHo!
M, KoHe4yHO, B MO pauunoH
BX0AMT pbiba — gopajgo, a
Tak¥e openb 1 cemra, Ko-
TOpble 51 0YeHb 060 1 B
cnaboconeHom Buge ToXe.

Kctatn

MSICa M BCEBO3MOXHbIX €ro
Bapuauuin. Jlions-ke6ab —
mos ocobasn nobosb! Ecnu
rosoputb 0 6nwopax, Ko-
TOpble MHe TMOHPaBUINUCH
B MyTELWeCTBUAX — TO A Obl
BblA€NNN TOBSAXUN CTENK C
nepcuKOM, KOTOpbIA 5 no-
npo6osan B bonrapuu. 310
o4yeHb BKYycHO! B [oHKOHre A
MMen cyacTbe nonpo6oBaTh
HacToslMe PoNabl U Cywwu,
MPUrOTOBNEHHbIE C PbIGOIA,
nomMaHHon B ByKBaNbHOM
CMbIC/e TONbKO YTO.

- HasepHaka 6bino u
611000, Komopoe nokasa-
JIocb BAM HE0ObIYHbIM?

Oco6bin pexxum ana Myxrapa

- Ha cvémkax cepuana «Iéc» sac xopowo kopmunu?
- Ha cbemouHom nnowagke ceprana «fécy, K c4acTblo, BCcerga

€CTb U3 yero Bbl6paTb.

- A akmépa Myxmapa, komopeiti uzpaem [lca?

- Kak kopmaTt MyxTapa, 5, eCin YeCTHO, He 3Hato. DTVM 3aHUMaEeT-
€A HaW KnHonor Butanuk. Ho A 3Hato, uto y MyxTapa — Kakoi-To
0cobbIi pexxum nuTaHna. OH HyeH AnA Toro, uTobbl cobaka Ha
CbEMOYHOII NNIOLLAAKe BeNa ceba NPaBUIIbHO — Tak, Kak HYXHO

KMHOJOTY U PeXICCepy.

Ewe mMHe oyeHb HpaBuTCA
KUTanCcKaa nanwa C yTKOn
NN Kypuuen, ¢ oBoLwamm
M coycamu, KOTopble He TaK
BpeAHbl 4N5 30POBbA.

«Jliona-ke6ab -
MOS N60Bb»

- Kakyto edy Bbi cyumae-
me camol BKycHol 8 mupe?

— flHUKOrAa He 6bin B [py-
31K, HO mocewan 6onbluoe
KONMYECTBO  TPY3UHCKUX
pectopaHoB. MHe oueHb
HPaBUTCA TPY3UHCKAA KyX-
Ha!l A 6Gonblioi nbUTeNns

MHTepbepa?
A. 3aKycka

B. MonyHouHnK
B. Egok

0

TaK...»

4. B nocnoBuLax npo cTon
MO>HO HaliTV MHOTO UHTepec-
Horo. «be3 yuebbl 1 TpyAa He
npuAaeT Ha cTon egay, «Yto ne-
TOM cobepelub, To 3MMON Ha
cTone Hangewby, «Ha 3um-
HWIA CTON aBrycT FOTOBUT
pasHocon». Monpobyiite
NPOAOIKNTD 3TY: «Kak
xne6 pa KBac, Tak Bce y
Hac, a cKaTepTb €O CTONa,

A ...6epémcs 3a fiena.
b ...cTonewHwuua nycran.
B ... n ppyx6a cnnbina.

— 370 6bIN0 NerKkoe 10 n
roBsiXbe, TO I ATHEHKA —
HE MOMHI0 TOYHO — HO MHe
370 611040 04YEeHb HE NOHpa-
BUNOCh.

- Bbl npednoyumaeme
nposepeHHble 61r0da unu
BCE Jce M0b6UmMe 3kcnepu-
MeHmbI?

— B 3atom nnaHe s yeno-
BeK [J0CTAaTOYHO KOHCepBa-
TUBHbIN, 3KCNEPUMEHTUPYIO
JOBOMBHO pepko. OpHako
€CNN 3KCMepUMEHTbI yaa-
l0TCA — TO Cpasy BXOAAT B
COCTaB MOUX NPOBEPEHHbIX

peLenTos.
Enena COKOJIOBA &
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07.00 TenekaHan

21.20 «BE[IbMA».

|

=

23.50 «LIAXEPE3AIA» .

~/

2020 . B Tokmo. Bo-
nen6on. Poccus - CLLA.
MyXumHbl

07.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.00 03.00 HosocTu

09.30 Urpbi XXXII Onumnmagp!
2020r. B Tokmno. BogHoe
nono. Poccus - BeH-
rpus. MKeHLuHbI

11.00 «MogHblii npurosop».
(6+)

12.00 15.00 HoBoctm ¢ cy6Tu-
Tpamu

(DexToBaHMe

Kaxe. (16+)
18.00 BeuepHune HOBOCTH C
cy6TuTpamu

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 Bpems

PXEL «MPE3YMMLNA HEBU-
HOBHOCTU». (16+)

23.35 [iHeBHuk urp XXXII
Onumnunapbi 2020 T. 8
Tokuo. (0+)

00.35 Mpembepa. «Illepnok
Xonmc n gokTop Bat-
COH». (12+4)

06.00 <HacTtpoeHmne»

(EXTY «<MAYEXAY. (0+)

10.00 «[1Be xmn3H1 Maiin byn-
rakosom». (12+)

10.55 Bonblwuoe KunHo. (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
ObiTIA

(KL} «OTEL|, BPAYH», (16+)

13.40 05.05 «Moi1 repoit».
(124)

14.50 [opop HOBOCTeI!

tFXE 02.55 «TPU B Of1-
HOM». (12+)

(124)

{EXTY <HEPACKPbBITDbIVA
TANTAHT», (12+)

22.35 «McTopuu cnacenus.
Mouemy OHU XuBbI?»
(16+)

23.05 01.05 «3HaK KauecTBa».
(164)

00.00 05.45 MetpoBKa, 38.
(16+)

00.20 «*KeHwuHbl Hukonas
KapaueHuoBa. (16+)

01.45 «CranuH B Llapuupbive,
unu KpoBaBbiii Xaoc».
(124)

02.25 «OCTOpOXHO, MoLLeHHM-
Kub (16+)

04.25 «[ie xu3Hu Maim byn-

K rakoBoit». (12+)

12.15 15.15 Urpbl XXXII Onum- :
nuagpbl 2020 . B Tokuo. ¢

16.00 01.35 03.05 «Bpems no-

18.40 «<Ha camom pene». (16+) : y :
+ 17.15 «<Anppeit Manaxos. MNpa- :

ull raul

16.55 «buTBa 3a HacNeACTBOY. -

08.00 XXXII NletHne Onumnuin-

cket60n. 3x3. XKeHwm-
Hbl. Poccus - PymblHus.
MyumHbl. Poccua
- AnoHus. MnaxHbIN
Boneii6on. MyxuuHbl.
Poccus - Asctpanus
09.55 «O camom rnaBHOM».
: (124)
¢ 11.0017.00 20.00 Bectn
: 11,30 «60 MuHyT>. (12+)
12.50 XXXII JletHue Onum-

CnopTnBHas rMMHa-
: cTrKa. MyXunHbl.
KomaHpgpbl. [TnaBaHue.

: ¢mHana
: (EEH «AY3T N0 NPABY».
: (124)

: moi 3pup». (16+)

18.40 «60 MUHYT». (12+)

+ 21.05 Bectn. MecTHoe BpemA
: m «BEAIbMA». (12+)

: WXL «OKTOP AHHA». (12+) :
: 02 45 XXXII JletHue Onum-

: nuickne nrpbl B Tokuno.
: Boneit6on. *KeHwuHbI.
: Poccua - ApreHTuHa

S EBE30A

: (TXE «30N0TAA MUHA»,
: (04)

+ 09.00 HoBoctu aHs

+ 09.20 «<Opysxue Mobeppi». (6+) :
: [TXB «CNEROBATENb NPO-
: TACOB». (16+)

< 13.00 HoBoctu gHAa

TACOB». (16+)
< 18.00 HoBocTu AHA
¢ 18.20 «Cpenano B CCCP». (6+)
< 18.50 «OrpaHnyeHHbIli cyBe-
: penuTe, (12+)
+ 19.35 «3aragku Beka ¢ Cep-
: reem MegBefeBbIM,
: (124)
: 21.15 HoBoctu gHA
¢ 21.25 «OTKpbITbINA 3$Up».

: Nyywee. (12+4)

: vYX5 «CNYLWATb B OTCE-

: KAX», (12+)

VinyT yueHs BOEHHO-MOP-

: ckoro dnota. KomaHanp
nofBOAHOI noaku Jloru-

HOB 1 KOMaHAMp 6onb-
LIOrO NPOTUBONOL0YHOTO
Kopabns 30MOTHIULKMIA
CTaHOBATCA YCNOBHbIMM
: NPOTUBHUKaMM

01.35 «1941-i1. HakaHyHe».
: (124)
(Y®E «CNEAOBATEND NPO-
TACOB». (16+)

: [(XFE «yAuLbl PA3BUTBIX

ckue urpbi B Tokuo. ba- :

OOHAPEI-4»,
(16+)

¢ 09.00 <M3BecTusy. (16+)
: T¥H«BPAT 3A BPATA-2»,

(16+)

: 13.00 «M3BecTus». (16+)
¢ (EFL «B6PAT 3A BPATA-2»,

(16+)

: 17.30 Msectus. (16+)
: [EXB«MOPCKME AbABO-

JIbl-5». (16+)

: X «CRER. (16+)

nuiickue urpbi B Tokuo. :

lMpenBaputenbHbie, 1/2 :

PERT] «CBOU-2». (16+)
4l - 3 mopra nponan
Tpyn! CBOM NofKN0YaloT-
CA K paccnefoBaHuio
Mo nNpocbbe ropopCKoro
YB[], KoTOpOe onacaetcs,
YTO B FOPO/iE NOABNNCA
KaKol1-To NCMX, KOTOpPbIN
CTan KpacTb TPYyMbl 13
mopra

: 00.00 «M3sectus. Utorosbiii

BbINYCK». (16+)

: [TET«CNEDp. (16+)
: (IKE «AETEKTUBDI>. (16+)
: K «TPOKYPOPCKAS

MPOBEPKA». (16+)

: [P AETEKTMBbI. (16+)
: 03.20 «M3Bectus». (16+)
: (EED) «AETEKTUBDI». (16+)

3Be3A E

OTP D)

06.00 22.35 «Mos ncropus».

(12+)

5 06.40 «Benukas Hayka Poc-

. (12+)
m «MOCNEQHWIA NO-
BEI». (12+4)

:  08.30'15.10 05.00 <Kanes-
: [ERE «CNEJOBATENb NPO-

.

.
.

eee

aapb». (124)
: 09.2516.10 «Cpepa obuTa-
Huay. (12+)

: [FX1121.00 <POXXAEHHAA

3BE3J0W». (12+)

: 10.00 12.00 13.00 15.00 19.00

HoBocTn

: [XH POXAEHHAA 3BE3-

°

.

eeccee

.

AOI;I»

+ 11.30 16.30 04.30 «Bpauu».

(124)
12.05 13.10 19.15 «OTPaxe-
Hue»

< 17.00 03.35 «JlereHpbi KpbI-

Ma. (12+)

: [EFE «AOKTOP MAPTUH>,

(124)

¢ 00.15 04.00 «JlomaLuHme u-

BOTHble» ¢ lpuropuem
MaHébim. (12+)

00.45 «Mpas!fa?» (12+)

¢ 01.30 «OTPaxeHue». (12+)

: 03.05 «AKTUBHas cpepar.
(12+)

06.30 «YTpo. Camoe nyvwee», :

(16+)

08.00 CerogHsa

«MOPCKWE AbABO-
Jibl». (16+)

10.00 CerogHsa

T} «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

(KX <KPACHAA 30HA»,
(12+)
M3p femoHcTpupyet
3acnaBcKkomy CHIMKI CO
cTpoiiku bypyeir 6onb-
HULbI 1 TpebyeT ckopee
nogo6patb KaHANAATYPY
rnaBBpaya

13.00 CerogHsa

13.20 Ype3BbluaiiHoe Npouc-
LecTsne

13.50] «MEHTOBCKWE BO-
WHbI». (16+)

16.00 CerogHa

X} «<MEHTOBCKUE BO-
NHbI», (16+)

19.00 CerogHsa

{EXT «<MEHTOBCKUE BO-
WHbBI». (16+)

22.40 Cerophsa

rEX) «<BHYTPEHHEE
PACCNEAOBAHUE>,
(16+)

(YXT) «<AABOKAT». (16+)

LuBMAN3ALMANY

< 08.20 20.45 «Hayka Llepnoka

. 09 30 «[lpyrue PomaHoBbI»

Xonmca»
21 .15 <BAAI3ET»

¢ 10.00 15.00 19.30 23.30 Hogo- :

: 10.15 Mos nto608b - Poccus!
: 10.45 «Monurnot»

CTN KYNbTYpbl

¢ 11.35 Cnekraknb «Bapiwuas-

: 13.35 «EBreHuit BaxTaHros»
¢ 14.15 «JlepMOHTOBCKas

(XL «CNEACTBUE BEQYT

.
°

¢ 17.10 LipeT BpemeHn
¢ 17.30 Academia

CKaA menoana»

COTHA»

3HATOKU»

: 18.20 01.45 3HameHuTbIe ¢op- :

+ 19.00 «bubneiickuii croxer»

TennaHHble KOHLePTbI

: 19.45 «Hawe KuHo. Yyxue

Gepera»

: 20.30 «CnoKonHoli Houw,

Manbiwnl»

+ 23.00 «[lBapuatblil BeK. Mote- &

.
°

: B} «IUAXEPE3A[]A»
: 01.00 «Mocne 45-ro. Uckyc-

.
.

: 02.25 «PoMaH B KaMHe»

pA HeBUHHOCTMY. (16+)

CTBO C HyNA»

& T O

06.00 «/lokymeHTanbHbIi Npo- :

eKT. (16+)

07.00 «C 60apbIm yTpom!»
(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 3acekpeyeHHble CINCKN.
(164)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxkeHoBbIMY.
(16+)

¢ 09.30 «Cnenas». (16+)
: 11.50 3Haku cypb6bl. (16+)
: 12.25Taganka. (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 14.40 Muctnyeckue ncropum. -

(16+)

: 15.45 laganka. (16+)

: 17.25 «Cnenas». (16+)

: [EEL«HEU3BECTHbIiA». :

12.00 16.00 19.00 Mupopma-

LMOHHasA nporpamma
112».(16+4)

* 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa :
¢ Onerom LUNWKMHbIMY,

(16+)
14.00 <HeBepoATHO NHTEpec-
Hble nctopumy. (16+)
15.00 [loKymMeHTanbHbiIl cney- :
npoexT. (16+)

(164)

: 18.00 «Camble WwWoKMpyiowye
: 23.15 «BcnomHuTb BCEx. (124) ¢
. 23.45 «BpepHbiit Mup». (16+)

runotesbi». (16+)

: X «BNACTb OTHf».

(124)

22.00 «<BoaunTb no-pyccKu».

(16+)

¢ 23.30 «HemsBecTHas ucto-

pus». (16+)

: [TED «NOMMEU>, (12+)
: [P®I]«®ABOPUTKA». (16+)

: IRT) «MEHTANIUCT . (16+)

© 17.00 04.10 TaiiHb Yanmawy,

(16+) :
Mocne oYepesHoro npo-  +
Bana B namatu LLlarun .
1cye3aerT, He xenas
bonblue nopsepratb XKeHio
onacHoctn. B Cneubtopo
NPUXOAUT MHGOPMaLMA O &
HaiineHHOM Tene ybutoi ¢
KEHLMHI :

.

.

[Mop BUAOM 3aKMIOYEHHOrO -
NncboH otnpasnAetcas
TIOPbMY, UTOObI BbINTU HA &
cneg 6oiidpeHpa opHoM n3 ©
OCY[EHHDIX, ABAAIOWEro-
CA NMAEPOM MPECTYMHON

rPYNMMPOBKM :
m«OBMTEHb 3/1A:BO3- :
: ME3JUE». (16+)
: (I} «0COBb-2». (16+) :

: PR «KACI», (124) :

* 04.45 «TailHble 3HaKm».

(16+)

< 05.30 OxoTHuKN 3a NpuBMAe-

Huamu. (16+)

23.10 «CBOY-2». | 2300 «BHyTpeHHee : 20.00 <UAEHTUOUKALMA
«[lo6poe yTpo» | 24 > | [(164) v ¢ | paccnegoatuey. (16+) > v ¢ | BOPHA».(16+)
05.00 Urpbi XXXII Onumnuagpbt : 05.20 Ytpo Poccun : 05.00 MzBecTuay. (16+) : (TEE <JIECHUK». (16+) : 07.30 15.05 22.05 «Bocxop : 06.00 Epanauu. (0+)

: [TRI «NPEKPACHbIN

«MPUHLp. (12+)

. 08.00 «MNana B gekpete».

(164)

¢ 08.20 LLloy «Ypanbckux nenb-

meHei». (16+)

: 08.30 JlecHan bpatan.

(124)

: XTI «KYXHA: NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

: 12.25 «Tauku-3». (6+)
: (T®E«A - NETEHAAY. (16+)
: MFE «XPOHMKU XULLUHBIX

FOPOA0B». (16+)

19.00 «Cropu3». HoBbli ce30H.

(16+)

19.30 Npembepa! «Cropus».

HoBbiin ce30H. (16+)
m «UAEHTUOUKALNA
BOPHADY, (16+)

: PPRI «<MHOMIAHETHOE

BTOPMEHUE: BUTBA
3A NIOC-AHAXENEC»,
(164)

: [T «NPU3PAK B BOCTIE-

XAX», (16+)

¢ (KK «M FACHET CBET». (15+)
: (B «MPEKPACHbII

«MPUHL. (12+4)

05.20 <MynbTdunbmbi». (0+)
+ 05.50 Epanaw. (0+)

06.30 «6 KappoB». (16+)
: 06.3501.20 «PeanbHas muctu-

Ka». (16+)

07.35 Mo penam HecoBepLLEH-

HOneTHux. (16+)

: 09.10 [laBaii pa3Bepémcs!

(16+)

< 10.15 Tect Ha 0TLOBCTBO.

(16+)

12.25 «loHATb. MpocTuTb».
(16+)

13.30 «Mopuav. (16+)

: 14,00 3Haxapka». (16+)
: XS <B OAHY PEKY iBAX-

Obl». (16+)

Mocne rnbenu gouepu
VipuHa n Anekcanap

He CMOT/IN CNPaBUTbCA
Cropem 1 pa3Benucb.
WpwvHa Bbiwwna 3amyx 3a
Apyra Cawm 613HecmeHa
Wrops. Catwa Toxe ycTpo-
111 CBOIO XW3Hb C [pYroit
XeHwwmHo. Ho Bpema He
neunT, n GbiBLLME Cynpyr
BCTPEYAIOTCA KaXAbli rof

: [FXT)«B OTPAXKEHUK

TEBSA». (16+)
FERH KEHCKUI JOK-
TOP-4», (16+)

¢ 02.20 «Mopua». (16+)

¢ 02.45 «3HaxapKa». (16+)
03 10 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

_/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTAM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pexkomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCHLHMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBner[a KOMnaH"'eﬁiHsaAq(al “CEPBI"C Igiogu?lggry%)ig’zg:gé-?;s"HYKJ wn MHYIO KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb ﬂﬂ;r:)aﬁl:.lrleCTBa wnn HP&HF:BEBHEHHMB AﬂﬁIEJEI:::VI"I:aI;‘gICCT"VII@Lﬂn)?:ggpmaué?ae%ﬂﬂeT
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XXXII AETHHE OANMIHACKNE nrPbl
r— 7,

22.00 «Ipe nornka?» < | 15.00«+100500». < | XXXIlJleTHne Onumnuiickne < | 06.35«CMACT BOCCA». <[ 09.00 <AJIXUMUK: SNUKCUP < | 14.30 «McTopua poccuitckinx
(16+) ) ¢ | 64 ) o] wpe. (04) ) | la64) ) 1| OAYCTA».(12+) /) & | waperckux Kopnycos». (12+)

07.00 «THT. Gold». (16+) : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 06.00 XXXII etHne Onumnuiz- : 06.00 05.05 «MaTb kntoueit». = 06.00 «byaum B GygHm». (6+)  : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

(FXT) «CALIATAHSA». (16+)  + 07.00 Ausens woy. (16+) : ckue urpbl. (0+) : (6+) : [TXT «cANXUMMK: JIMKCUP : 10.00 10.30 11.00 11.30

{EXX] <MHTEPHbI». (16+) ¢ 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 08.00 08.50 HoBocTu : (1% 08.05 09.05 10.05 g ®AYCTA», (124) . 12.00 13.00 18.00 18.55

{(EXI] «<YHUBEP: HOBAA : 08.30 lopoxHble BOiAHbl. : 08.05 Bce Ha Maru! 3 11.10 «<CMACTU BOC- : 11.00 13.00 15.00 17.00 Hogo- : 20.00 21.00 23.00 «M3-
OBLLLATAY, (16+) : Nyuwee. (16+) : 08.55 XXXIl NeTHne Onumnuia- * CA», (16+) : cT. (6+) : Bectns 78». (12+)

CCAWATAHS». (16+) ¢ 09.00 JopoxHbie BOiiHbI 2.0. cKite urpbi. (0+)  08.0009.0010.0011.0013.00 : (KL «<BEPTUKANb». (04)  : 07.3508.1008.35 09.10 09.35

PIXT] «OJIbIA», (16+) . (16+) + 10.55 HoBoctn : 15.00 HoBoctw. (16+) & 12.30 03.55 «Jliogn PO». (124) : 10.1010.3511.10 11.35

21.00 Komepu Kna6». (16+)  : 11.00 YnétHoe Bugeo. (16+) ¢ 11.00 XXXIl fetrue Onumnuii- : 11.30 «fnasbiit Bpayy. . (12+) : [EEI«3ANPETHAA NIO- «[TonesHoe yTpo». (12+)

22.00 «[ge noruka?» (16+) : 15.00 «+100500». (16+) : cKue urpol. (0+) ¢ 12.3021.00 <Manbie pogu- ¢ BOBb». (16+) ¢ 12.1523.40 Xouy u byay. (16+)

PN« HE WYYy», (18+)  : 18.30 Ausens woy. (16+) : 12.40 CneumanbHbIii penop- Hbi», (6+) : 15.10 «AKTyanbHbiii pasro-  : 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
Myxunny, kotopbiiino- = 21.30 «+100500». (16+) : Tax. (124) : (EXE15.15 «<EC/IN BEPUTD Bop». (6+) g yTeHue 78». (12+)
moxer Jleve cnpasutbest 2 23.00 «+100500». (18+) : 13.00 HosocTu : NOMNOTYXMHY». (14) ¢ 15.30 «<Marus Bkyca». (124) 1400 17.00 22.00 «Mpomcuue-
cnpobnemami HaBcex : 00.00 Onacbie cBsiu. (18+) 13,05 Bce Ha Maru! : [T «M3PU MONMUHC, A0 : TXL «ABAOTULAUABA cTBuA». (16+4)
9porTax, llena BcTpedaet : CoTHi nioRe/i CTaHOBATCA 2 13,30 XXXII JleTHue Onumnuii- & CBUAAHUA». (2+) @ CbIHA. (16+) : 14,30 WcTopus poccuitckix
;ggi"'ﬁ:::’é‘}:’f;:ﬂ:ﬁg : ’;‘fﬁ;‘i{am“i“’;e:émg“e : ckue urpbl. (0+) : 19.00 Bonbwoit Bevephwin  : [EAT «METOJ} JIABPOBOW. KapIeTCKX KOpMyCoB»,
WLeT oBUwii A3bikCee HN 7 o6ma)|l-|e rogawn,  : 19:30 Hosocrw a¢up. (16+) (16+) (124)
ReTbMu, JleHe npeactont ¢+ Bonee Toro, B 3toi cury- & 1933 Bee Ha Maru! 12000 «I'IeTep6ypr ropoa ¢ 19.00 20.30 23.30 «AKkueHTbI». : 15.00 «CepeauHa aHs». (12+)
N06OPOTBCS ¢ Xapacc- : auuu moxer okasateca  + 16.00 XXXIl JletHue Onumnuit- pewueHuii. (12+) : (124) : 16.00 Mporxos norogp. (12+)
MEHTOM Ha CbeMOYHOil  + nio6oit - 0T nogobHoro ¢ cKkue nrpbl. (0+) : 21.30 «<Apantaums». (6+) : (EEL 05.10 «<BENIAAI CTPE-  : 16.05 00.25 <HapoaHblii KOH-
nnowazxke : o6MaHa He 3acTpaxosaH - 18.00 HoBocTu : 22.00 HoBocTu. Utoru gHa. - NA», (16+) : Tponb. (12+)

23.35 oKeHckuii CreHpan», HukTo! Moatomy Ha Tene- 2 18,05 Bce Ha Maru! : (16+4) : PIKI «MPUTBOPUCH MOUM : 17.30 «CpaxeHus ¢ Hanoneo-
(16+) : KaHane «HEb nossunacb  : 18,55 XXXII letHne Onumnuit- = 22.25 «Conb cobbITMi» ¢ AMu- - NAPHEM>. (16+) - HOMY. (12+)

00.00 «Takoe kuHo» (164) nporpamma o saiynre s : cKue urpbl. (0+) : Tpuem COnoHHNKOBbIM. : 22.40 JlepmoHTOB. (124) 18.1002.00 Tenekypbep. (12+)

00.30 <Mmnposu3aumsa». (16+) : ::;Tm)ﬁT:;ngiToﬂ a_e : 22.00 Bce Ha Maru! : (164) : [(IXT «<HOPBEI. (12+) ¢ 19.10 02.40 «Beuep TpyaHoro

03.10 «Comedy batt». (16+) & HBM)TIGMM onposepriyrs - 23:00 XXXIl NleTrne Onumnuia- : PPE]] «<KOKO 0 WAHENb>. : (T «JIOK». (16+) : AHA. (124)

04.00 OTKpbITbIN MUKPOGOH.  : WK YCTaHOBUTb daKT . cKkue nrpbl. (0+) i (16+) : 03.15 «Kypckas 6utBa. Bpema : 20.10 01.20 «OTKpbiTas cTy-
Janpxect. (164) : W3MeHbl 1t pasobnaunts  + 02.00 Hosoctm. (0+) : «CEH-NOPAH: CTW/b - : nobexpatb. (12+) : avay. (12+)

04.50 «OTKpbITbI MUKPO- : 06MaHLLMKOB : 02.05 XXXII [letnue Onumnuiz- 37O A». (18+) : (XTI «ABA OTLIA U iBA ¢ 21,10 22.15 03.20 «/torn

\_ PoH», (16+) : 02.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : CKue urpbl. (0+) : (EXE «AOPUAH FPEI». (16+) : CbIHAY. (16+) ¢ AHA. (164) Y,

B CaHkT-leTepbypre Hayana paboTaTb KpyrnocyTrouyHas cnpaBoyHas cayxo6a CNIBrOPPUTYAJL. 3apaueit saHHOro cepBuca
TOPO/ICKAS AIBNSETCA OKa3aHue KBaM(puLMpoBaHHOI NOMOLLYW POACTBEHHMKAM, CTONKHYBLUMMCS C YyTPaToi 6nnM3Koro yenoBeka

PUTYAJIbHAA
CITY)KEA NMPEUMYLLECTBA PA3SMEP NMOCObUS HA NOrPEBEHUE

FOPOCKOW PUTYATTBHOW CIYXXEBbI ONA TPAXOAH, SAPETMCTPUPOBAHHBLIX HA TEPPUTOPUIA CAHKT-NETEPBYPIA
m KpyrnocyTodnast KoHcynsTaums no scem sonpocam | VI TIEHVHIPAZICKOM OBJTACTY

OpraHn3aunmn NoxopoH, B TOM YuCne C AUarHO30M Pab6otatoune u 6e3paboTHbie

KPYIJIOCYTOYHAS CoVID-19. 6 424,98 P counanbHoe nocotne
CMPABOYHAH I CopeiicTBME B MOAYYEHWN bIOT Ha Norpeberue.
T BecnnatHbli Bblesf coTpyaHuka (4o 30 MUH.)*
= A cotpya (n ) 12 353 P npu 3axopoHeHun | 9 945 P npun kpemaunm
| [lomolLb B c60pe JOKYMEHTOB 1 COMPOBOXAEHME.
YyacTtHuku BOB, BoeHHble neHcHoHepbl, BeTepaHbl BOHHOI cnyX6bl U 60eBbIX feiCTBUi
™ (QuKCMPOBaHHbIE LieHbI HA TOBAPbI W YCAYTW.
(812) 500 35 34 ] . B MorpebeHne Haparpo6ne
BHumanme: B Fopogckoii PutyanbHoii Cnyx6e ycnyra 20 28 178 P BosmelleHe 3aTpaT Ha norpeberre | po 38 002 P Ha Haarpobue (A5 y4aCTHUKOB
nepeBo3Ky Tena B Mopr 6ecnnatHas* nn6o B pa3Mepe TPEXMEecsYHOI NeHcun BOB, HE NPOXOAMBLLNX CNYXKEY B AEACTBYIO
* Npu 3akase ycnyr Ha Tepputopuu r. CaHkT-Metepbypr nony4aemMoi NEeHCUOHEPOM KO AHIO CMEPTU Lweit apmuy, ao 30 446 P)
SPBGORRITUAL.RU 1 NpUIEratoLmum K Hemy paitoHam B paauyce 10 KM nuéo 6 424,98 P coumanbHoe nocobue
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a9 TV 1000 TV1000

05.00, 05.40, 17.20, 18.10
«[I0KTOP XAY(». (16+)

06.25 «OCTPOB». (12+)

08.45 «BPEM#f». (16+)

10.35 «0COB50E MHEHWE».
(16+)

13.05 «[PAHb BYYLLETO».
(124)

15.00 «BAHUIIbHOE HEBO».
(16+)

19.00 «YETbIPE CBAZIbBbI
11 0Z1HN NOXOPOHbI».
(124)

21.05 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

23.05 «OCEHb B HbI0-/OPKE>.
(124)

00.50 «4YUKATO». (12+)

02.40 «MOC/TEAHAA NIOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

04.10 «OfINH JEHb».

(16+)

Secesecesecscsesecesecsesesecesscsesesecesscsesesesessesesesessssesesesesssseseses0ss0s

PYCCKUU
WITIO3UOH

[z Tl 1I03UO0H+

02.05 «OTKPbITOE MOPE:
HOBbIE XKEPTBbI».
(16+) )
03.25 «TPOLIKW». (16+)
05.15 «BEPCANTbCKMIA PO-
MAH». (16+)
07.05 «HAMPO/IOM». (16+)
08.35 «PbIXUNTEC. (16+)
10.00 «BHE/CEBA». (16+)
11.50 «CEPALIE 13 CTANIN».

(16+) )

13.30 «BJIACTb YBUMLL».
(16+)

15.10 «CAMbIl ONACHbI YE-
JIOBEK». (16+)

17.05 «OHA». (16+)

19.00 SOOEKT KONIBPU».
(16+)

20.30 «LIUMBENNH». (16+)

22.00 «HEY/IOBUMbIE».
(16+)

23.25 «OTKPbITOE MOPE: HO-
BbIE KEPTBbI». (16+),

Secesecesecscsesecesecsesesecesscsesesecesecsesesesesscsecesesesscsesesessssesesesess0s

cy650TA! |B OEHUKC+KNHO

05.00 «Mawwa 1 MegBezb.
(0+)

12.45,13.40, 14.35,15.20
«3AYAPOBAHHbIE».

(16+) )

16.15, 17.05 KECTOKNNA
CTAMBYN». (16+)

18.00 Mos npekpacHas Mama.
(16+)

19.10, 20.05, 21.00, 21.55,
22.50 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

23.45 «Cy660tal News». (16+)

23.55,00.50, 01.40 Ton-mopenb
no-amepuKaHcku. (16+)

02.25 «MAPTIN U fi». (12+)

04.10 bapblLHA-KpecTbAHKa.

\ (16+)

s

05.15 «XI3Hb BMEPEL».
(16+)

06.50 «BYPATTAKI». (16+)

08.10 «CTOPOMEBAA 3ACTA-
BA». (6+)

10.05 «bJIATOCTIOBUTE XEH-
LWINHY». (124)

12.10 «KPOBABAS JIE/I BATO-
PU». (16+)

14.05 «BUKUHI>. (12+)
16.25 QKUNAX». (6+)

18.50 «3EMJIETPACEHVE>.
(124)

20.40 «METPO». (16+)

23.00 «JIEHb [10». (18+)

00.30 «HEYIOBUMbIE». (16+)

01.55 «HEY/IOBUMBIE: 110-
CNEAHUATEPOW». (16+)

03.05 «HEY/IOBUMBIE: [IKEK-
N0T». (16+)

04.20 <HEYNIOBUMbIE: BAHT-
KOK». (16+)

secsccsecscssesecesesecesesecesesesesesesesesesesesesestsesoses
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¢ 03.45 «KABKA3CKAA PYET-
KA». (16+)

05.10 «[PULLENEL. (12+)

06.35 «MYTEBKA B XW3Hb».

(124)
8.15 «[IEPBbII». (16+)
8.45 «[ETEPBYPT. TO/IbKO N0
TIOBBM». (16+)

10.45 «OTPbIB». (16+)

12.10 «TPYLIA». (16+)

12.40 «O[]HA BOVHA». (16+)

14.15 «[IMOHEPBI-TEPON».
(16+)

16.20 «HE YYXKUE». (16+)

17.45 «[TAPEHb CHALLETO
KNAZBULLA». (12+)

19.20 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(124)

21.00 «[JOMUHIKA».
(12+)

22.30 «KOMOKON W ONEATA»,
(164)

:23.10 «MOTHUTEK». (16+)

=X
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08.00, 09.00, 16.00,

17.00, 00.00, 01.00
«TATbAHIH JEHb».
(124)

10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00 «HE-
PABHDbI BPAK».
(16+)

12.00, 20.00, 04.00
«MOPOKM 11 UX OKNOHHK-
Ki». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[J1AB-
HbIE POTU». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«TPAXXAHVH HAYANb-
HUK». (16+)

R R R P PR PRy

TV1000
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|_ow Kitko

4.35 «KAPA». (16+)

6.15 «/inba Mypomed u Cono-

Beli-Pa300itHuK», (6+)

07.40 «Anéwa lonoswy n Tyra-
puH 3meii». (6+)

09.10 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit lopbIHbIY». (6+)

10.25 «(BATbI». (16+)

14.10 «YBOVHAA CUNA».
(16+)

18.10 «(BATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008r. B po-
nax: llogmuna Aptembesa,
Anatonuii Bacunbes, Oenop
[Nlo6poHpaBoB, YnbaHa WBa-
LeHKo, JleHnc PoaHAHCKNIA,
TatbAiHa KpaBueHko.

23.00 «CJIED». (16+)

01.25 «f 0bbAB/IAI) BAM BO-
/IHY». (16+)

02.55 «BbITY 3AMY> 3A KA-
MUTAHA». (12+)

—&-4

secsccsecscssesecesesecesesecesesesesesesesesesesesesestsesoses

9 ) A K1HOKOMEAUS

: 00.55 «bE3YMHO BJTIOB/IEH-
Hblil». (16+)

05.05 «bbICTPEE, YEM KPOJTI-
Ki». (16+)

06.45 «TAMBUT». (16+)

08.20 «1+1». (16+)

10.30 «CJTYYANHDBIN MYXo.
(16+)

12.05 «HUHA3A 113 BEBEPIN
XUN3». (12+)

13.45 «[UKCENW». (12+)

boeBuk, Komeana, OaHtactuka,
CLUA, Kuait, 2015r.
15.40 «ACTEPWUKC M OBENINKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
17.40 «KAKYKPACTb BPUNNK-
AHT». (16+)

19.30 «[TOPHOMOLXK, UNK
MUNALLKA KAK Tbl». (18+)

21.15 «[IOMHIO - HE TOMHI0».
(12+)

22.35 «YETbIPE KOMHATbI».
(18+)

sescccsesecesesesesecssscscscsesesesesesesscsssssesesesene

T creiowe [ crciove

06.00 Epanauw. (0+)

08.00 «MAMUHBI JOYKN.
(0+)
Korpay Te6a natb goue-
peii — 6oneTb kateropuye-
CKv npoTBONOKa3aHo! Ho
LOKTOP BacHel|0B Bce xe
MOAXBATMA rpunn. A B 310
BPeMA nanuHbl JOUKM Npu-
CMaTpUBAIOT 3a KBapTUPOIl
6abyLuku, yexaBLueii B ca-
HaTOpUi.

16.40 «MOJTOJEXKA».
(16+)

23.00 Kexk, 510 pek! (16+)

00.00 «6 kappos». (16+)

02.30 «PAHETKW». (12+)

04.50 Epanau. (0+)

seececcesecsssesesscscsesscsesesssscsesscsesesenses
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06.00, 10.30, 16.55 «ABBAT-

(TBO JAYHTOH». (16+)

07.10, 07.35, 07.55, 13.55,

14.20, 14.45 «[OPO/] XWLL-

HUL». (16+)

08.20, 11.45, 17.50 Mpoekt

Moauym. (16+)

09.10, 12.35, 18.40 [pasuna
Moeil KyxHu. (16+)

15.10 «CBAZIbBA NIYYLLETO
NIPYTA». (16+)

20.00, 20.45, 23.55,

00.40 «YACTHBIE CblLLK-

Ki». (16+)

21.30, 03.05 «<AMHE3UA».

(16+)

22.20, 02.20 «XOPOLUMA 10K-

TOP». (16+)

23.05, 01.30 «TUMA MOf XE-

HA». (18+)

03.55 «MAPA AHTYAHETTA».

(16+)

) 2 & POfHOE KiHO

03.40 «YENTOBEK Y OKHA».

(16+)

05.30 «KJMtOY BE3 ITPABA NMEPE-

JIAYK». (0+)

07.20 «COYUHEHNE

KO [1H0 MOBE/bI».

12+

09.30 «ILECTOM». (12+)

11.05, 12.25 «JIETYYAA
MblLLb». (6+) .

13.40 «3[IPABCTBYWTE, Mbl
BALLA KPbILLA (12+)

15.35 «TIOPEMHDIV POMAHC».
(16+)

17.25 «10KA CTOAT TOPbI».
(16+)

19.00, 20.15 «[PUK/TIOYE-
HUA MPUHLIA ONOPU3E-
NI, (124)

21.30 KUMAX MALLIUHDBI BO-

EBOW». (12+)

22.50 «XOTWTE - JIOBUTE, XO-

TUTE - HET». (6+)

sececsecesscscscsesesscscse

X

08.20 «CMEPTE/bHIN HO-
MEP». (16+)

10.00, 18.00,

02.00 <AMYH[ICEH».
(124)

12.05, 20.05, 04.05 «HEBU-
JIUMAA XIU3Hb 3BPUIN-
Ki». (18+)

14.25, 22.25, 06.25 «KOMMY-
HA». (18+)

[Nlpama, llanus, LLseuws, Hu-

Aepnaugpl, 2015.

B ponax: ®apec Mapec, Ynb-

pux Tomcen, Tpuke [liop-

xonm, Napc PanTe.
16.20,00.20

«CMEPTENbHbI HOMEP.

TEJIEK

noan, CoObbiITUA, UCTOPUNA

05.00 Open u pewuka. Paii n Ag- ¢ 05.00 «[ana nonan». (12+)

06.10 «BABYIA BYHT, TN BOI-
HA B HOBOCE/IKOBO». (16+)

10.00 Hooctn .

10.10 «bABW BYHT, UNA BOU-
HA B HOBOCE/IKOBO». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 «/lena cyne6Hbie. [leHb-
T BepHutel (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

15.05 «/flena cynebHble. Hoble
uctopuy. (16+)

16.00 HoBocTu

16.20 «[lena cynebHble. Hoble
ncropu». (16+)

17.20 «MupoBoe cornaluenme».
(16+)

18.00 «[lena cynebHble. butea

2.(16+)

06.30 Open u petwuka. o mo-
pam. (16+)

07.25 «/M NUPOTOBA».
(16+)

08.55 «/IBE JIEBULIbI HA ME-
N». (16+)

10.00 Mauaxku-5. (16+)

12.15 Mow nepBble KaHUKyMbI.
(16+)

13.20 Open u Pewka. Henspan-
Hoe. (16+)

14.25 Mup Han3Hauky. Kuraii.
(16+)

CTaH. (16+)
20.45 Mup HauHaHKy. bpasu-

08.55 «He Bpy MHel» (16+)

11.00 «flom-2. Lite». (16+)

12.00 «Cynepmama. (16+)

14.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

17.05 «[lomorute, y meHs
TPYAHbIiA pebeHok». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)
Peanutu-woy «om-2»
BNepBble BbILLIO B 3Up B
2004 rogy 1 ABnAeTcs ca-
MbIM MPOAOIKUTENbHBIM
LU0y CBOETO PoAa B UCTOPUM.
Llenb v rnaBHbIil NO3YHr LWoy:
«[TocTpoii CBOH Ni060BbY.
YUaCTHUKY NbITAKOTCA HATH

: 06.00 «MyTb k Mobene». (16+)

¢ 07.00 «[10J0/bCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

09.20 «COBUBOP». (16+)

11.20 «MATY». (18+)

13.30 «Z10M CJIUNUAMM».
(12+)
Tlom ¢ nunuamu» — ce-
MeliHas cara o cyabbe re-
posa-dpoHToBIKa Muxauna
ToBOpOBa, €ro N06UMbIX
KEHLLMHaX 1 JeTAX, npefio-
(TaBNAIOLLAA 3pUTENIo BO3-
MOXHOCTb NPOCNeAUTb
Cypb0y HeCKONbKMX MOKO-
NeHuii COBETCKUX M MOCTCO-
BETCKMX JIl0felt, HaumMHaA ¢
cepenuHbl XX Beka 0 Ha-

(16+)

J

YBJIEYEHUA
= T

00.00, 13.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)
00.30, 18.30 OutHec-6ukiHm. (12+)

¢ 01.30, 19.30 Tabata-Xapg. (12+)

+ 02.00, 20.00 Munatec Intensive. (12+)
+ 02.30,12.30,20.30 Zumba®. (12+)

< 03.00, 13.00, 21.00 3D ¢urHec. (12+)
03.30, 14.00, 21.30 Street Fight. (12+)

%cngé?;
09.25 [lauHble xutpocty. (12+4)
09.45 Kepamuka. (12+)

10.00 [launble papoctit ¢ PoikanuHoit. (12+)

10.30 Y maHrana. (12+)
11.00 Oropog ot-KyTiop. (124)

11.30 becnokoiiHoe xo3siicTBO. (12+)

12.05 MpoekT meuTbl. (124)

canbbA )

0
0
0
0

OXOTA U PbIBAJIKA

07.00, 19.00, 03.10 Poibanka ¢ Hopmyh-
nom [pabosckucom. (12+)
07.25,11.20, 15.25, 19.35, 23.45, 03.40
Kapnduwmnr. (12+)
8.00 CtpenkoBblit cnopr. (16+)
8.15, 04.40 XBaTka xuwHuKa. (16+)
8.45 [opHas oxota ¢ berpepckum. (16+)

cesesescsee

3a bypywee». (16+)

19.00 Hogoctun

19.25,20.15 «lrpa B KiHo».
(124)

21.00 «Cnaboe 3BeHo». (12+)

22.00,23.00 «Hazap B byny-
wee. (16+)

23.55 HoBocu

00.05 «BcemupHble nrpbl pas-
ymar. (12+)

00.45 «Mrpa B cnoBa». (6+)

(16+)

TONbK

(16+)

nna. (16+)
23.20 Open 1 Pewuka. 3emnane.

00.20 MatHuua News. (16+)
Ha tenexanane MATHULA!

W (amble NO3UTUBHbIE C0-
KeTbl.

£ 17.35 Mup HausHaHKy. Maku-
< 00.55 MMonynapHa v Bnto6neHa.

0 XopoLLe HoBOCTU

Seesecscccsesecesesesecscsssesecesesesesecesscsesesesesesesesscscsesesesesesesscs0s0s

Ce6e eHuxa un HeecTy U
03/aTb Napy, Kotopas 6onb-
L BCero MOHpaBUTCA Tefle-
3putenam. U 3a Bce rogbl
CyLLIeCTBOBAHWA LLIOY HEKO-
TOPbIM €10 yyacTHUKaM Aeli-
CTBUTENBHO YAAN0CH HAliTH
BOI NI060Bb, C03AaTb Ce-
Mbl0 11 3aBECTY AETeil.
00.00 «fl cTecHA0Cb CBOETO Te-

LNX JHEA.

18.10 «LUTPAQBAT». (16+)
Cepuan. [ipama, BoeHHblit
dunbm, Poccua, 2004r. B po-
nax: Anexceit Cepebpakos,
[0puii Crenaxos, Anekcanap
bawmnpos, Poman MapsHos,
Anekceit XapkoB, nbs Kos-
puHbIX, AHapeli CMonAKoB.

3.00 «MyTb K Mobepe». (16+)
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2
01.25 «[ENOBBIE MHOAM». (0+) : 03.00 MyteBouka. (16+) na». (16+) 00.10 «PYBEX». (16+)
02.45 Mup nobeauteneii. 03.50 Open u pewka. Kpyroc- < 01.55 «MbIC/IUTb KAK NPE- 01.40 «PUOPUTA». (16+)
(16+) BeTka. (16+) CTYMHNK». (16+) 03.20 «10PT». (12+)
04.25 «CENbCKAA YYUTENBHU- < 04.40 Open v Pewwka. Tpesen 03.20 «(Bagbba Benenyio. 04.30 «Benukas BoilHa».
\ LA». (04) rua. (16+) (16+) (16+)

J

)
..é 365 IHEN TB

00.00 Yac uctunbl. (12+)

01.10 «/13 nctopun coBeTCKOro Nepuogar.
(6+)

01.45 06bIKHOBEHHaA UCTOPUA.

(6+)
02.00 «CABBA MOPO030B». (16+)
03.00 «/TuyHOCTb B UCTOpUMY. (12+)
04.00 ctopuapa. (12+)
05.00 «JluyHocTb B UCTOpU». (12+)
06.00 «BEJIMKAA. (124)
07.05 PoxnaéHHble B CCCP. (6+)
07.40 Uctopus ogHoii potorpadum. (6+)
08.00 «TPUTOPUI P. (12+)
12.00 «B IAIEKOM COPOK NATOM...

BCTPEYW HA SNbBE». (16+)

13.55 «Pesontouna n Konctutyums,

unu MiHa 3ameineHHoro AenCTBUSA».

(124)

15.00 «KAMWUTAH ANTATPUCTE». (16+)

17.40 TailHoe CTaHOBWTCA ABHBIM.
(12+)

18.00 «CMYTHUKW». (16+)

BoenHan apama, Vicropus, Poccus, 2015r.
20.00 «Mx HasbiBanu pycckimm». (12+)
20.55 «06beTbl BcemupHoro Hacneamsa

Wcnanum». (12+)

21.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)
22.05 Wctopun uckyccTs. Jlywwa namatHu-

KoB. (12+)

23.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIM.

(12+)

23.20 TaiiHbl BeNMKUX KapTyH. (124)

a"i’m.,.*.,.m.. ANIMAL PLANET

06.00 «[paBocyane Texaca». (16+)

06.45 Yenosek npotve Meggens. (12+)

07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku.
(16+)

08.31 Anckad Kowwka. (12+)

09.24 «lnaHeta myTaHToB». (12+)

10.17,10.44,11.10, 11.37, 12.04, 12.31

‘H VIASAT HISTORY

6.00 «My3eiiHble TaitHbl». (124)
07.25 «BeHa: umnepua, AUHACTUA N MeYy-
Tar. (124)
08.20 «CkaHuposaHue Hunav. (12+)
09.15 «My3eiiHble TaitHbi». (12+)
10.00 «TaitHas uctopus poijapeit Xpamar.
(12+4)
10.55 «Bepcanb: ucnbitaHua Kopona-conx-
ua». (12+)
11.50 «[lepBble ntogu». (12+)
12.45 <TaitHaa BoiiHa». (12+)
13.45 «Bena: umnepusa, guHacTua n mey-
Ta». (124)
14.35 «(CkaHupoBaHue Huna. (12+)
15.35 «Bepcanb: ncnbitanna Kopons-cont-
ua». (12+)
16.20 «[lpeBHue cynepctpoeHusy. (12+)
17.15 «be3gHa». (16+)
18.10 «PacwndpoBaHHble COKPOBULLAY.
(12+)
19.00 «[lepBble ntoan». (12+)
20.00 «Bepcanb: ucnbitanua Kopona-con-
uav. (12+)
21.00 «[lpeBHue cynepcTpoeHusy. (12+)
21.55 «besgHa». (16+)
22.45 «PaclunpoBaHHble COKPOBULLAY.
(12+)
3.35 «My3eiiHble TailHbi». (124)
0.20 «BeHa: umnepus, AMHACTIAA 1 Mey-
Tar. (12+)
01.15 «TaitHaa nctopua poiuapeii Xpamar.
(124)
£ 02.05 «[IpeBHue cynepctpoenuay. (12+)
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§Qiscovery DISCOVERY CHANNEL

¢ 06.00 «Kocmoc Hau3HaHKy». (12+)

: 06.46 «Maxuxatopbi». (12+)

+ 07.39, 08.06 buTsbl 3a KoHTeiiHepbl. (12+)
: 08.32, 08.59 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)

2 09.25 KpyToii TioHuHr. (12+)

:10.18 CmepTenbHblii ynoB. (16+)

: 12.06, 13.00, 13.54 PeanbHble JanbHo-

12.35 Jlyukn&yukn. (124)

12.55 botanuka c CrepxoBbim. (12+)

13.25 MNpynbl. (124)

13.55 Kanexpapb fauHuka. (124)

14.15 (rapble gaun. (12+)

14.45 Vctopua ycageo. (12+)

15.20 HapogHble ymenbupl. (12+)

15.50 Kakas anub! (12+)

16.10 MpodnpurogHoctb. (12+)

16.40 Kgac. (12+)

16.55 Mpefatba crapuHbl rybokoii. (12+)

17.30 Tpasosen. (12+)

17.40 CamoroH. (16+)

18.00 QuroanTeka ¢ PbikanuHoi. (12-+)

18.30 YMHbIii oM. TexHonoruu. (12+)

19.00 Cap B pagoctb. (12+)

19.35 06HoBM BOIA cap. (12+)

20.05 [leno B otgenke. (12+)

20.35 [lomatunue 3arotoBku. (12+)

20.50 fl canoHuKom pogunca. (12+)

21.10 Mactep-cagoBog. (12+)

21.40 lopog-Caa. (12+)

22.10 Ourtoanteka ¢ [lekabpépbim. (12+)
@.40 Bblcwmit copr. (12+)

R R L L X T TR T PR r

9.15 OxoTa ¢ beweHuesbim. (16+)

09.45 Combl EBponbl. (12+)

10.20 MMogBoaHas xu3Hb Bonru. (16+)
10.50 Tpoden. (16+)

11.50, 20.05, 00.15 Qotooxota (16+)
12.20 «Pap3uwesckuii n K» (12+)

12.50 OpyseiiHble goma EBponbl. (16+)
13.20 Haxnbicr B bawwkoptoctane. (16+)
13.50 Toiimatb nococa. (16+)

14.20 [len Ma3zaii v 3aitupl. (16+)

14.35 [IBe Ha opHoro. CHapaxeHue. (164)
14.55 Mup oxoTHuka. (12+)

15.55 MnakeTta oxoTHMKa. (16+)

16.25 Mo cnepam Xemunryas. (12+)
17.00 Anppeii (TapkoB 1 KomaHAa. (16+)
17.30 B WHpniickom okeane. (12+)

18.00 MpubanTuiickuii nococb. (16+)
18.30 OxoTHuK-oaMHouKa. (16+)

0.35 Jkcneauuyun Crapkosa. (16+)

1.05 OX0Tbl 1 OXOTHUKM. (16+)

1.20 OxoTHuube opywue. (16+)

1.35 Mo fikytum ¢ bopucosbim. (12+)
2.10 Ha oxoTHuubeil Tpone. (16+)

2.40 Oxora: cobaubs pabora. (16+)
3

2
2
2
2
2
2
23.10 Jlasaii 3apybumcal (12+)

+ 04.00, 06.00, 08.00 Mucrep [ipaiis. (124)
< 04.15,06.15, 08.15 YtpeHHuii 3apaa ¢ Ju-
¢ Moii bparubim. (12+)
+ 04.30, 06.30, 08.30 YogaYpo. (6+)
: 05.00, 07.00, 09.00 Wora. MeHckue npak-
s Tukm. (12+)
: 05.30, 09.30 [Ibiwum 1 xyaeit c MapuHoit
. Kopnan. (12+)
< 05.45, 09.45 3aBTpaky ¢ EneHoii Yazo-
¢ BoOiL.(6+)
: 07.30, 11.00 «CkynbnTypHOE InL0» € BUK-
< Topweii Llennaesoii. (12+)
+ 10.00 Teppuropua puTHeca. Kapaoanu-
+  mauus. (12+)
: 10.30 boau-6aner. (12+)
: 11.30 boautonuk. (12+)
¢ 12.00, 23.30 MepBoknaccHblii duTHec. (6+)
: 14.30 OutHec-mama. (16+)
¢ 15.00, 22.30 Munatec u3HyTpu. (6+)
: 16.00 [lbixanne cTpeTunHra. (12+)

16.30 Kynpanuhu-itora c Anekceem Mepky-

S noBbiM. (12+4)
:17.30 16+. (16+)
© 18.00, 22.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (16+))

«YZMBUTENbHDII MUP XKUBOTHBIX». (12+) ¢
12.58 «Cacpapu-napk Kptorepn. (124)
13.52 Anckas Kowwka. (12+)

14.46 [lokTop [n: BeTepuHap Anacku. H

(16+) :
15.40 «OkeaHapuym». (124) H
16.34,17.28, 18.22 MpoexT [pusnm». ~ +

(12+) :
19.16 «[Inaneta myTaHToB». (12+) :
20.10 3oonapk. (12+4) :
21.04 «lonnuma Oennkca: 0Taen no 3awm- +

T€ XKUBOTHBIX». (16+)
21.58 «Cadapu-napk Kptorep». (12+) :
22.52 «Jlom and pentuauii. (12+) :
23.46 «MeHs ykycunuy. (16+) :
00.40 B putme XeHnepcoHo. (16+) :
01.28 «lInaHerta myTaHToB». (12+) :
02.15 «Cadapu-napk Kptorep». (12+) :
03.00 «XuBoii unn BbIMepLLKit». (12+) :
03.45 «Ha cBobopy c nutbynem». (16+) :
04.30 «Mens ykycunu. (16+) :
QSJS «[lom pna penTunmii». (12+) :

Goiiwmkm. (12+)

noBku. (12+)

(12+)

(124)

(124)

14.48 «Maxunatopbi». (124)
: 15.42 «Kocmoc Ham3HaHky». (12+)
16.36, 17.03 Kade, 3akycouHble 1 3abera-

17.30 buictpble u rpomkute. (12+)

18.24, 18.51 buBbl 3a KoHTeliHepbl. (12+)
19.18, 19.45 «Kak 370 ycTpOeHo?» (12+)
20.12 «MaxuHatopbi». (12+)

21.06 Jlyywume aBTomo6uUnM B UCTOpui.

2.00 CkopocTb - XuT ce30Ha. (12+)
2.54, 23.21 OyproH meuTbl. (12+)
3.00, 03.23 «Kak 310 cnenaHo?» (12+)
3.45 Jlyuiuve aBTomMo6MIYN B UCTOPUM.

04.30 CKopocTb - XUT Ce30Ha.

05.15, 05.38 OyproH meutbl. (12+)

3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NATIONAL
GEOGRAPHIC

06.00, 06.25 30Ha cTpouTenncga. (16+)
06.50 Koponu waxT. (16+)

07.40 WNHCTUHKT BbIXUBaHUA. (16+)

0

0

NATIONAL GEOGRAPHIC

+ 08.30 Yyneca nrxenepun. (16+)

: 09.20, 10.10 Agro - SOS. (16+)

¢ 11.00 [ukuii Tyneu. (16+)

< 11.45 3atepanHble cokposuwa. (16+)

< 12.40 HenokopHblii ocTpos. (16+)

+ 13.25 «Koponm pibanku». (16+)

¢ 14.15 Texacckwi ynos. (16+)

< 15.05 3noknioueHua 3a rpanueit. (16+)

¢ 15.55 Cnyx6a 6e3onacHocTvt aponopra:

¢ bpasunuanMepy. (16+)

< 16.50 atepanHble cokposuwa. (16+)

< 17.40 Nyrewectsua ¢ Pam3u. (16+)

+ 18.30, 18.55 Dabpuka eapl. (16+)

19.20 PaccnepoBaHve aBiakaTtacTpod:
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)

20.10 PaccnefoBaHnA aBuakatactpog.
(16+)

21.00 «[eHuii: ApeTan. (16+)

21.50, 22.15 «1989. loz, COTBOPUBLLMIA CO-
BPEMEHHbII Mup». (16+)

22.35 (nyxba 6e3onacHocTv adponopra:
MepBblit knacc. (16+)

23.25 Tpauua. (16+)

00.15 Bropas mupoBas BoiiHa. (16+)

01.05 TpyaHeiiumii B Mupe peMoHT. (16+)

01.55 «CynepcoopyxeHus TpeTbero peii-
xa». (16+)

: 02.40 «[Tpopbie». (164)

:03.25 «[enuii: ApeTar. (16+)

< 04.20 Kposasble TaiiHbl EBponbi. (16+)

sesesscscsesesesscscscsesecscscsesens s

: 06.00 OpeHbcs K cBagbbe. (12+)

+ 07.15 Openbca K cBabbe: AtnanTa. (12+)

: 08.05 OXOTHMKI 32 HeABUXKIMOCTbHO: pe-

MOHT. (12+)

08.57 bbicTpo, MoHO, CTUNbHO. (12+)

09.49 TponykToBblit fo3op. (12+)

10.41 Bu3a HeBecTbl. Bu3a eHuxa. Yto
6bin0 panbiue? (16+)

2.25 KopoHoBaHHble aeTkm. (16+)

3.18 OpeHbea K cBabbe. (12+)

411 A Bewy 300 kr. (16+)

5.04 Paccnepoatus xypHana «People».
(16+)

15.57 7 maneHbkux [PKOHCTOHOB. (12+)

: 16.50 KopoHoBaHHble feTku. (16+)

+ 17.43 3pecb xuBet 3no0. (16+)

18.36 3a uto MHe Takoe Teno? (16+)

19.30 Xu3Hb Ha laBaiiax. (12+)

20.24 lrpa Bcnenyho. (12+4)

21.18 Bu3a HeecTbl. Bu3a xeHuxa. Yto

+  Obino panbiue? (16+)

sesesecssscscscscscscsescscsescsesnne

1
1
1
1

ecesesssscscsesscscscsesscscne

cesscscccsene

2
2
23.47,00.40, 01.30 «<MaxuHatopbi». (12+) $ 23.56 «OnepKUMOCTD: TaiiHble XenaHHs.
02.15 BbicTpble u rpomkue. (12+)
0
0

¢ (164)

< 00.48 Bu3za HeBecTbl. Bu3a xenuxa. Yto

¢ 6buno ganbiue? (16+)

¢ 03.12 «OnepXumocTb: TaiiHble XenaHuay.
o (16+)

: 04.00 CrpaHHbili cekc. (18+)

©04.24 JlokTop «Mpbiwyyk». (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA 10 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NPUYMHAM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.



N2 29 (173),
26 uiona — 1 aBrycta 2021 r.

NMNOHEAEABHUK, 26 UOAA @

manizcToANA MAT'{'CTPAHA LS El EUROSPORT 1 MY & MYNbT KAHAN DISNEY KAPYCEJb

06.00 XXXII NetHue Onumnuii- 01.00 Oopmyna E. e-lpu 3n- 06.00, 14.30, 22.30 «Cmewwapuku». (0+) 06 50 «Llyneca Ha Bupaxax». (0+) : 05 00 PanHue nTatwkm. (0+)
cKue urpbl. (0+) + [Jupbun. Pesbo. (16+) 06.30, 11.25, 19.25 «Mu-mu-mukm». 5 07.25 «Hun u [lein cnewar Ha nomowb». + 06.55 «Kyxokanka». (0+)
07.50 Hosocn ¢ 02.00 Ky30BHble aBTOrOHKM. (0+) t(64) : 07.00 «C zo6pbim yTpom, Manbiwn!» (0+)

15 00 «LlepkoBb B uctopum».
M CMAC 04) P P

05.00, 00.40 «[lexb MNatpuap- : 15 35 «/IBAILIATb IHEA BE3
xa». (0+) BOHbI». (0+)
05.10, 04.30 «Mynetdunbmbl & 17.45 «BTOPOV PA3 B KPbI-

07.55 XXXIl Nettve Onumnuiz- = Ky6ok mupa. Hiopyprpunr. 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweii.  : 07.55 «Axapemua Ckaiinengiepos». (12+) 3 07.30 «yxokankar. (0+) Ha Cnace». (0+) MY, (0+)
ckute urpbi. (04) : (164) (0+) : 08.20 «3ak ltopm - (ynepnupar». (6+) & 07.40 «Po6oTbl-noe3pga. (0+) 06.00, 06.30 <MoHactbipckast = 19.30, 02.00 «Beuep Ha Cna-
0.00 H : 02.30 Tethuc. US Open. . (6+) 08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockukbi». (0+) & 08.50, 11.00 «Méc M. (6+) : 08.10 «by6a». (6+ > (0 : N
10.00 Hosoctu : : : y6a». (6+) KyxHa». (0+) e (04)
10.05 XXXl fleThue Onumnuii- 04.00,19.30 TeHHM(AKatpaI—_ 08.25 «Mawa v Meageab». (0+) : 09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku». (0+) 2 HWKTO He 3aeT, 0TKyAa OH NOABANCA, 07.00,09.00 YrpoaCna- 3 22.20 Mpamas nukws.
ckue urpbl. (0+) : Bezr'] ﬂMV"V)l:'JESEI 11/12 é)aml::— 09.00 «Deepukm. (0+) 2 11.15 «Jliok - nyTeluieCTBEHHUK BO BpeMe- o ouepygHo, uTo by6a nponyctun no- . (04) OTBET CRAULICHHIIKA.
12.40 CneymanbHbiii penop- na? © +)y : 09.25,17.00, 01.00 <[lpy3bA HaBee Bpe- : Hi». (6+) P CllefHUe CTO NIeT Pa3BUTHA YenoBeye- 11.00 «TpocTbie uyaeca. (124)
Tax. (12+) $ 0530, 13.30, 18.00, 23.30 mewa». (0+) : 11.45,18.10 «Jlegy bar n Cynep-Kor. (6-+) : (TBauTenepb UCCNelyeT COBPeMeHHblil (12+4) $23.20 «[IpAMan MUHA Xu3-
: 0550, 15.30, 16.00, 25.. 10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «Oukcu- ¢ 12.45 «(Cemeiika Kpyac. Havano». (12+) = ~
13.00 Hosoctu + CHykep. K. Yuncou - un- K. (0+) 2 13.45 «Ounec n Oepby. (6+) * MMp C6e3yaepKHbIM PBEHIEM U SHTY 11.50 «3HaK paBeHCTBa. t Hw. (16+4)
13.05 XXXIl Nlethue Onumnuit- = Gepr. <Mactepcs. 1/4 dura- vy oo, 31asmom. Ero Heyknioxue ABIDKeHNA (16+) 2 00.15 «Otew Anunuit».
: p po. 10.30, 20.00 «JlyHTuik 1 ero Apy3bs». (0+) = 14.40 «Tpasutyt Gon3». (12+) :
ckue urpbl. (0+) na. (6+) 11.00, 0435 Jleo u Tar». (0+4) 15,40 3sé3pHan IPHHLECCa 1 Wbl 31> : BMeCTe C CUTbHBIM XKeNlaHnem U3yuntb 12.05 «[lpodeccop Ocunos. (0+)
15.35 CneuanbHbiit penop- 07 00 Qopmyna E. e-Mpu Pu- 13.25, 20.25 Mawa  Megseas». <Ma- D) 1 MUp BOKPY YacTO NPUBOAAT K HEOXM- (0+) * 00.55 «benble Houm Ha Cnace».
Tax. (12+) ma. Pegbi0. (16-+) LUMHbI NieceHKiy. (0-+) ' : 16.35,22.25, 01.5 TAVIHDI CATOEP- 3 AQHHbIM pesyTbrarai. 13.00 kpauHa, kotopyloMbl & (12:+)
15.55 Hosoctn : 08.00 Ky30BHble aBTOTOHKM. 14.25,22.25 Tlpocto 0 Baxow. (04) NPV, (64) : 09.55 «[loktop ManbiwkiHa». (0+) no6um». (12+) : 01.30 «lljunkos».
16.00 XXXl Merte Onumnni- + KM, Jwropun. flepsan rou- 15.00 «Tobor. (6+) £ 17.10 «Panyhuens: cropua npogomaer- : 10-00 «Tpy u Paiyxioe Koponescreo». 13.30,14.00, 14.30 Po24)
ckute urpbl. (0+) ¢ ka.(164) . 15.10,15.25 benka u Crpesikan. (04) = can. (6+) (04 «MoHacTbipckan Kyxia».  + 04.45 «TaiiHbl CKa3ok» ¢ AHHOIA
18.55 Cneuvanbhbiii penop- & 08:30, 16.30 Tettuc. bpaii- 18.00 «Poborbi-noegay. (0+) 2 19.30 «Kor [pom u 3akongoBakHbiii gom». + 1140 «Pobokap Mo u ero apysbs». (0+) (0+) Koanbuyk. (0+)
Tax. (124) A - Meryna. Australian 18.30,01.25 <Manbiwapukiy. (0+) N : 12.15 «To6ot. [leTekTuBbI fanakTuki».

Open. XeHwuHbl. 1/4 du-
: Hama. (6+)
+ 10.00, 14.30 Benocnopr.
«[Ixupo g’ Uranusay. 8-i

19.15 XXXIl Jlethue Onumnuii-
ckue urpbl. (0+)

22.10 CnopTuBHas Hepens.
Wrorn. (12+)

: 21.30 «Otens TpancunbBakms». (124)  : (6+)

1 23.00, 03.00 «Komanpa Mctutenuy, (12+) ¢ 12.40 «ben 10». (12+)

£ 00.00 «fANIYHA». (12+) : 13.05 «MeTanuoHbi. (6+)
13.30 «bobp gobp». (0+)

19.00, 00.25 «YetBepo B ky6e». (0+)
20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)
21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)

OCAABHBIH KAAEHAAPL

26 nonsa

22.40 XXXl fleTuwe Onumnnii- & 15 ?SHT“H)A 3 % vyHukym R ‘ Cepyan 0GbACHHT BETAM, 4T TaKoe Xo- Ceamuua 6-3 no Natupecatiuue. fac 4.
ke urpbl. (0+) HE of;mlmfbom::TPBonaﬂ:— : POLLIO M YTO TaKOE MAI0X0, HayuuT Npo- Co6op ApxaHrena laBpuuna.

02.40 CI'IELllllaJ'IbeIVI penop- H fa A 00, MysumHbl. 1/4 ¢VI- 06.00, 07.28, 08.57,19.30 My!’IbT(I)VIJ'Ib- . 05.00 «Typ603a3pb|». (0+) CTbIM UCTIHAM, NOKAXET, YTO NOMOraTh =
Tax. (12+) Ha‘}’; ((,+)y Mbi (6+) : 07.00 Karypw. (0+) HYKHO BCEM Ha CBeTe, 0COBEeHHO Tem,

07.00, 08.29 «JleTatowe 38epu». (6+)
07.14, 07.20, 08.42 «bo6p 06p». (0+)
09.57, 11.09, 19.05 «Makc Crun». (12+)
10.22 «[IEPEBO UCTOPUI». (6+)
10.49,10.55, 11.01, 12.00, 12.06,

13;}‘;;:;-4(3;1)3-45: 13.52,19.57 13,50 «Yuk-3apagka». (0+)

«, », N
12.18,13.59,15.58,17.21,2020, ;100 shorop ez

23.37 «Taiina CyxapeBoii 6auHm». (6+) $ 14.00 «Cnpociy TpuOl (0+)
14.13 «boratbipaTar. (6+) 2 14.05 Mot My3eii» ('0+)
12.32,17.51,20.35, 23.53 Bpeauble co- - 14'10 @ Y N (6+)

BETbI OT N0ONE3HbIX AeTeil. (6+) 1 6.30 ol Klﬂi;csfl(ra' 04)
14.25 Mynbtdunbmbl. (0+) £ 17,00 «Cvewapnn, (04)
17.36, 20.41 «Kota Nleononbay. (0+) : 19.00 0 04)
12.37,16.1 ?261 7559, 21.32powe : n .00 ZAE?:;KEe:Ga:»K?g:r;a».

npoctoro! (6+ L el -
12.54,16.33,18.16,21.50 Kongurep ~ : 23.00 «buHr>. (0+4)

(J'IaﬂKOE)KKVIHa. (6+) 2 01.00 «Oukcukm». (0+)

2 09.00 «Cmewapukmy. (0+)

¢ 11.00 «/icropun baganamy».
(0+)

12.00 «CHexxHaa koponesa: XpaHutenu
uynec». (0+)

KTO B 3TOM HY»aeTcA. [aBHblii repoit
mynbTdUnbMa bobp HaiipeT Bbixos U3
Ni06ON CUTYaLUM, CMOXKET PeLLnTb Nio-
6yto, Camyto CnoxHylo npobnemy, v no-
KaXeT, uTo 406poTa CnaceT Mup.

15.50 «3enéHblit npoekT». (0+)

16.00 «[lpukntoyeHna bapbu B gome mey-
Tbi». (0+)

16.25 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 18.20 «Xeiipgopabn3». (0+)

: 18.30 «Cynepkpbinbs. Muccua binonHu-

¢ ma. (04)

2 19.00 «Mu-mu-muwku». (0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoit Houu, Manbitum!» (0+)

: 20.45 «3e6pa B Knetouky». (0+)

: 22,00 «Yepenaluikin-HuHA3A». (6+)

: 22.25 «[lukue Ckpuuepbl!» (6+)

21.30 Benocnopr. «Typ ae
OpaHe». 8-it 31an. (16+) J

03.00 XXXII /lethue Onumnuii-
k cKue urpbl. (04)

MY3bIKA
MY3-TB 15 (30 D)FM Dance chart.
16

05.00 «10 camblx ropaunx : 16.35 «[Tpemua My3-TB 20/21:
KnunoB Aus». (16+) ¢ nonHblit MopreHwTepH».
05.35 Pycckue xutbl. Yemnuo- = (16+)
Hbl NOHefenbHIKa. (164) = 17.30 Jlaiikep. (16+)
08.30, 15.00 Pro-HoBocTM. + 18.45, 22.10 Pro-HoBocTU.
Nyuwee. (16+) ¢ (164)
09.00 TikTok uapr. (16+) : 19.00 3onotas awxuHa. (16+)
10.00 «10 Cambix!» (16+) :20.00 3apa. ConbHblit KOHLEpT
10.30 Mporko3 no rogy. B Kpemne. (16+)

Mpn. Crechana CaBBawuTa. CBT.
WynunaHa, en. KeHomaHuUcKo-
ro. My. Cepanuona. My. Map-
. KuaHa.Bcex cBAaTbiX, B 3emne
JINTOBCKOW NPOCUABLUMX.

MocTa HeT.

: : Yem npolye cepaue, Tem 6onblie B HEM
11.(3156 -gz)nmaﬂ NNXopagka. : 2 ::glﬁﬁ 3(% 65—);(“”“ oy :;;;: };(512: :g:z;,ui;)f;{’l'/lagr!o(gv-:;i)se» os.ga?o:(T(%ﬁ—?orampﬂ Ha A Sepe (2)(3);(5) Zgrﬁgampg:é,wj% 6+ << MVFlpOF::TII-Au. .El,eTpc'?(La‘m Nt060Bb — 3T0 He
(16+) 5 + 00.40, 04.00 HecrunHep. VKX M306peTeHnii. (6+) : 04.05 «Hosaropbi». (6+) : 01.25 «Komanpa [luxo. Viccnegosatenu. MPOEIO EYFHEC, & ”peMyﬂﬁ&‘;;'E:MeOH Abocui
QI.OS Pycckmit vapr. (16+) (18+) j @.27 Bor, uto 4 gymato. (6+) ¢ 04.30 0! My3bika! (0+) (0+) k /
MOXYAENKA § Muenue
cneumanmcTa
3Haerte ain Bbl, YTO OT HPOCTaﬂ
TOro, KakK Mbl AbILLINM, mMeToauKa -
BO MHOIOM 3aBUCUT OTJINYHbIN
Halla CTpOVIHOCTb. pesynbTrat
0TUTe BbICTpee n3- KOTAa N CoBeTbl HalNM YK~
n TaTenam faeT Tpe-
X SZE);(MOTTC: o()fe:?/&y:( a TpeH“pyeTer Hep IOmzlsF!I ﬂaHK'La-

Tanuu n begpax? Toraa no- Kakum 6bl BUAOM TOBa.

MWUMO NPaBUILHOTO NUTa- AKTMBHOCTMU Bbl - Kak npasunsHo

HUA U GU3UYECKO aKTuB- HU 3aHUMaNCh dviwams 8 meye-

HOCTM Hay4YnUTECb NPaBMIIb- (cunosbie Tpe- Hue OHA?

HO AblWaTh. HUPOBKM, iora, - [lbixaHue gonx-
Korpla xorure 6er n ap.), oueHb HO 6bITb ry6OKMM
eCTb BAYHO CI€ANTb 3a Abl- AnadparmanbHbIM

Korga
HepBHUYaeTe

Crpecc pana Ha-

XxaHuem. OHO J0MKHO
ObITb POBHbBIM U1 TNy~
60KuM. Ecnu abixaHue
HenpaBuUibHOe, ecnun

unu 6pioLwHbIM. Ins
TPEHUPOBKM AblXaHus
MOXHO MCMOoNb30BaTh
TaKylo NPaKTUKY: cafb-

Ecnun Bbl NnOHMMaeTe, 4YTO
Ha4anun eCtb C

Moppyra cena va (R AANE

wero BpemeHu — [NNIKETIISNINY pa, eCivKe- OpraHnMsmy He xBaTaet Té POBHO C npsamon
06blYHOE ABNEHMe. Kade, a OHa Tam NnaHue cbecTb Kncnopoja, 310 MO)Kf.'T CMWHOW, HOTW NJIOTHO
A nop BAMAHUEM €CT MMPOXHOe. BKYCHALWKY npnBeCcTN Kros10BHOU CTOAT Ha Moy Unn B

CTAQHOBUTCA He-
npeosoanMbIM,
nonpobynre
OCTaHOBUTbLCS
1 rny6oKko no-
nblwatk. Korpa
B OpraHu3m no-

cTpecca, Koraa mbl
HepBHMYaeMm, Ha-
e pblxaHue cTa-
HOBUTCA y4alleH-
HbIM. A 3TO B CBOIO
oyepenb NPUBOANT
K MaoXomy ycBoe-

601, FONIOBOKPYHe-
HUWIO 1 cabocTu. A Tak-
e cHu3uTcA adek-
TUBHOCTb TDEHUPOBKMU.
Kpome Toro, npu Bbi-
MONHEHNW ynpaXHe-
HWI BaXXHO MOMHUTb,

no3se notoca. OgHa
pyKa NeXUT Ha XK1BO-
Te. Ha Booxe XumBot
Hagynu (okpyrnunu),
Ha BblJOXe — BTAHYNN.
[oBTOPATL B CMOKON-
HOM TeMMe B TeyeHne

flen:

- Tbl XKe cKa3zana,
4TO He Gypelb
60sbLue NOKY-
naTb geceprbl...

Moppyra:
- A A1 He NOKY-

He npaspa nu?

HUIO MaKpo- 1 MU- EENERIILPIEM cTynaeT 60/b- y 4TO BOX [BYX MUHYT, ¥ 3TOM
KpO3JIeMeHTOoB, BU- erCT‘!/Ina. e Kncnopoaa, cnex - c"nomele GOHVCbI Jenaetcs CTapaiiTech CunbHee

TamMUHOB; 3amepie- k ok Ha4YyMHaerT Bbl- B MOMEHT HanpAraTh npecc c
HUIO MeTabonusma / pabatbiBaThCA B NOCTOAHCTBE Vicnonb3ys TexHyKy AmadparmarnbHoro paccnabne- ‘ g
’ ‘ ®) AbIXaHWA, Bbl N36aBUTECH He TONBKO OT bnaropapa Takomy S
mMeaNneHHOMY BblBE- | ) 6onbliee Konnye- Ecnw Bbl eXXejHEBHO YTPOM 1 Beyepom ! . HNA MbllL, 4
@ / XKUPOBbIX OTNIOXKEHNIA, HO W yKpenuTe rny6okomy OplowHOMY
[leHWNI0 TOKCMHOB 1 Npo- \E‘A/ CTBO 3HAOPdUHA — GyneTe BbIMOMHATH AblXaTesbHble Ypax- AIMMYHUTET. HO Manvl;. oTe KDOBAHOE a Bbl10OX — B [bIXaHMI0 6ONbLLE KNC- £
LYKTOB OKWUCNEHUA, B TOM ropmoHa pagoctu. 1 HEHUA B TeYEHME HECKONbKIX MU HYT, aBn):aHme ’n quuMTe );60T F>)KKT 136a- MOMEHT X 1lopoAa NocTynaeT B H
yucne n xupa. Boixos - nocJie 3TOro Bam ye TO NOPa3snTeCh, HACKOMbKO Bbl CTaHeTe gMTer OTIGYECyCOHHI/I EI o Jumm i'lmoc Hanpsxe- ODFaHI3M 1 GonblLee 3
B YMEHUW CnpaBaATbCA He TaK CUIbHO 3aX0YeT- SHepruyHee N HaCKONbKO BbicTpee Hau- bl OA ) HUA, Koraa P g
. rny60Koe AblXaHNE YMEHbLUNT TATY K KOJINYECTBO XNPOBbIX 2
CO CTPECCOM, KOHLIEHTPU- CsA MoayyYaTb PagocTb OT HET yXOANTb TUWHWIA BeC. Mpu perynsp- _ npunaraetcs 3
. KypeHuto. Crout O6paTVITbCH Kcnednanu KNeTok okmncnaetTcam =
poBaTbCA Ha AbIXaHWUU U KoHdeT 1 bynok. Beab HOV NpaKT1Ke AblxaHus 06MeH BewecTs 6 ; MaKcumalnb- 2
o CTY, 4TOObl OCBOWTDH TaKyH YyAO-TEXHNKY, BbIBOAMTCS. H
ycnokansaTbCs. opraHu3m yxe cyactaus! MOXeT YCKOPUTbCA Ha 40%, a 3a mecAl Hoe ycunue. z
=4

GyAeT yXOANTb 10 5 KT JIMLIHErO Beca.

TaTbAHa MUXANEBA &
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ST

2020 . B Tokmo. lnasa-
Hue. OuHanbl

06.30 09.25 TenekaHan «[lo-
6poe yTpo»

09.00 03.00 HoBocTn

09.55 «Kutb 3g0poBol». (16+)

11.00 Urpbi XXXII Onumnunagbl
2020 . B Tokmo. [i3topo

12.00 15.00 HoBocTu ¢ cy6Tu-
Tpamu

12.15 Urpbl XXXII Onumnuagbl
2020 . B Tokno. [i3t0g0.
MnasaHue. 1/2 punana

15.15 Urpbl XXXII Onumnuagbl
2020 . B Tokmo. MnaBga-
Hue. 1/2 duHana

16.00 01.35 03.05 «Bpems no-
Kaxer». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTY C
cy6TUTpamu

18.40 «Ha camom pene». (16+)

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 Bpems

PXEL «MPE3YMMLNA HEBU-
HOBHOCTU». (16+)

23.35 [IHeBHuK nrp XXXII
Onumnunapbi 2020 T. 8
Tokuo. (0+)

00.35 «HeBbIHOCKMaA ner-

Tuio Mapuca Jlvensl.
(12+)

06.00 <HactpoeHmne»

08.10 «[oktop U...» (16+)

«AAUTE XXAJIOBHYIO
KHUTY», (12+)

10.40 «MBaH bopTHUK. A He
Mpomokatukal» (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
ObITIA

(K «OTEL, BPAYHD. (16+)

13.40 05.05 «Moii repoii».
(124)

14.50 fopop HoBOCTEN

(X5 02.55 «<TPUB Of3-
HOM-2», (12+)

(124)

{EXTY «<HEPACKPbBITbIVA
TANAHT-2», (12+)

22.35 «Bca npaBga». (16+)

23.05 «OpanHOKuMe 3BE3AbI».
(164)

00.00 05.45 MetpoBKa, 38.
(16+)

00.20 «MocnepgHas no6oBb
Bnagummpa Bbicouko-
ro». (12+)

01.05 «TupaH, HaCUNbHWK,
My, (16+)

01.45 «benbliit 1 KpacHbIN

Teppop, unu Cyabba

Oenukca [i3epKUHCKo-

ro». (124)

=

KOCTb ObiTnaA». K 85-ne- ¢

-

16.55 «AkTépckue gpambl. OT- :
paBneHHble N06OBbIOY.

09.00 XXXII JletTHne Onum-
nuiickne urpbi B Tokmno. :
CUHXPOHHbBIE NPbKKN
B BoAY. MeHwWmHbI

10.00 «O camom rnaBHOM».
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHYT». (124)

12.30 XXXIl JletHne Onum- :
nuiickne urpbi B Tokmno. :
OextoBaHue. lWnara,
KomaHpgbl. MeHwWwuHbI.
TX3KBOHAO

17.00 Bectn :

17.15 «Augpeii Manaxos. Mps- :
Mo adup». (16+) :

< 18.40 <60 MuHyT. (12+4)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bect. MectHOe Bpema

: AT «BEAbMAY, (12+)

CoHA no-npexHemy He

Aaér nokos Pomany. Hags

MbITAeTCA BCE BCNOMHUTD U

nagaeT B 0OMopok. lagan- -

: Ka MoMoraer e npuiTn

: B ce6s. PomaH paccka-

3blBaeT Hage, uto y Hero

: €CTb 10Yb, a rajjanka - ero

: ObiBLIaA TEWA

: «[JOKTOP AHHA», (12+)

: [PNH«TANHbI CNER-
: CTBUA». (12+)

e oecans IR

3¢ 3BE3[A

: [TXEL] «CNEAOBATEND NPO-

: TACOB». (16+)

: 09.00 HoBoctm gHs

: [E®I]«CNEQOBATEND NPO- :
TACOB». (16+)

13.00 HoBocTh gHA

{EXE «CNEQOBATENb NPO-

: TACOB». (16+)

: 18.00 HoBocTm pHs :

< 18.20 «CpnenaHo B CCCP». :

Y

¢ 18.50 «OrpaHnyeHHbIli cyBe-

: peHutet. (12+4)

+ 19.35 «Ynuka u3 npownoro». -

eee

(16+) :
: 21.15 HoBoctu gHAa
¢ 21.25 «OTKpbITINA 3$Up».

eeee

Nyuywee. (12+)
: PXE «CUNbHBIE AYXOM», :
(124) :

eee

MoAnuHHas ncTopus o
COBETCKOM pa3Befumke
Hukonae Ky3HeLoBe,
KOTOPbIN B TbiTy Bpara Ha
YKpaunHe NpoHIK B CTaBKY

eee

.

: (%5 09.25 13.25 «BPAT 3A

BPATA-2». (16+)

: 09.00 13.00 «M3BecTus». (16+)

m «BPAT 3A BPATA-3»,
(16+)
Mpowwen rog ¢ Tex nop,
KaK baHguThl CTpensnu B
KanutaHa nonuuun Urops
CBeTnoBa. OHK e B30p-
BaNv MaLLMHy GbiBLLErO
HauanbHKa ropofCKoro

: 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», :

(16+)

: 08.00 CerogHa
: (¥} «MOPCKUE AbABO-

Jibl», (16+)

10.00 CerogHs
: T¥T)«<MOPCKUE AbABO-

Jibl». (16+)

: [IET)«KPACHAA 30HA»,

OB, a HbiHe 6u3HecmeHa U

rnagHoro Bpara CBetno-
Ba - Cepres KpaBuyka. B

aBTOMOGWE KPOME CaMOro
Kpasuyka Haxogunacb ero <

noyb Hika, oHa xe He-

BecTa Urops. YouilLbl Tak v
: 13.00 CerogHs

: 13.20 YpeseblyaiiHoe npouc-

He ObINK HaiiaeHbl

: 17.30 «M3sectus». (16+)
: [EX5 «<MOPCKME AbSABO-

JIbl-5», (16+)

: X «CREDp. (16+)
: PERT) «CBOU-2», (16+)
< 00.00 «M3BecTua. Utorosblit

BbINYCK». (16+)

: (TET)«CNERY. (16+)
: (KB <AETEKTUBbI». (16+)
: [(1¥EF «NPOKYPOPCKAS

MPOBEPKAY. (16+)

: [P AETEKTMBDI. (16+)
: 03.20 «M3BecTus». (16+)
: (EED) «AETEKTUBDI». (16+)

OTP D)

06.00 22.35 «Mos ncropus».

(12+)

: 06.40 «Benvkas HayKa Poc-

. (12+)

. (13 17.25 «JOKTOP MAP-

TUH». (124)

: 08.3015.10 05.00 «KaneH-

Aapb». (12+)
09.25 16.10 «Cpepa obuTa-
Huay. (12+)

: (FX1121.00 <POXXAEHHAA

3BE3J0W». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctu

: [[XE «POXAEHHASA 3BE3-

AOW», (12+)

11.30 16.30 04.30 «Bpauu».
(124)

12.05 13.10 19.15 «OTPaxe-
Hue»

17.00 03.35 «Jlerengp! Kpbl-
Ma. (12+)

+ 23.1503.05 «BcnomHuUTb BCE».

(124)

¢ 23.45 «BpepHblit Mup». (16+)

(12+)
Ceprees TpebyeTt ot Cado-

< 08.20 20.45 «Hayka Llepnoka

Lm"iu . f
16.00 «Bpems nokaxer. | 21.20 «BEJbMA». ¢ | 05.35«BPAT 3A BPATA-2». 19.40 <MEHTOBCKUE ¢ | 19.00 <Bubnelickuii < | 20.00 <MPEBOCXOACTBO
(16+) > < a24) ) 1|64 ) & | BOWHbI. (16+) > ¢ | cioxem ) ¢ | BOPHA».(16+)
04.30 Urpbi XXXII Onumnuagpbt : 05.00 YTpo Poccun : 05.00 MzBecTuay. (16+) : (T <JIECHUK». (16+) : 07.30 15.05 22.05 «Bocxop : 06.00 Epanauu. (0+)

LuBMAN3ALMANY

Xonmca»
21 .15 <BAAI3ET»

. 09 30 «[lpyrue PomaHoBbI»

< 10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso-

CTN KyNbTypbl
: 10.15 Mos nio608b - Poccus!

E 10.45 «Monurnot», Hemeuknii

* 11.35 CnekTaknb «AHTOHMIA 1

HOBa IMMOBble CNUCKK And ¢

cTpaxoBoW. Bonk nprnsosnt
8 1 LIKb pogHoro 6pata
Wrops, nprexasluero n3
APYroro peruoHa. Emy
HYHa CPOYHaA onepayns

wecTeue

: [EXT) <MEHTOBCKUE BO-

WHbBI», (16+)

16.00 CerogHa
: [[#T)«MEHTOBCKMUE BO-

MHbI». (16+)

19.00 CeropHs
: (XTI «MEHTOBCKUE BO-

WHbI». (16+)

: 22.40 CeropHs
: PEXT)«BHYTPEHHEE PAC-

CNEQOBAHME™. (16+)

E (PEE «AABOKAT. (16+)

:»m O D

13.55 «YnbaHoB npo Ynba-

14.50 17.15 LieT BpemeHu
: XL «CNEACTBME BEQYT

.

17.30 Academia
< 18.15 01.35 3HameHuTble pop- ©

¢ 19.00 «Bubneinckuin cloxer»
¢ 19.45 «Hawe kuHo. Yyxne

+ 23.00 «[lBaguatbii Bek. Mote-

.
.

: PEE «LWAXEPE3A[A»
¢ 00.55 «OTTEnenby

§ 06.00 «[lokymeHTanbHbIN Npo- :

ekm. (16+)

07.00 «C 6oapbim yTpomb

(16+)

: 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

: 13.00 «3arajKu yenoBeyecTsa :

«HoBocTu», (16+)

(16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxkeHoBbIMY.
(16+)

12.00 16.00 19.00 Mudopma- :

LMOHHasA nporpamma
112».(16+4)

CHyns 3a 16 yacos!
Kneonatpa»

HoBa»
3HATOKW»
TennaHHble KOHLEePTb

Gepera»
20 30 «CnoKoiHoii Houn,
Manbiwnl»

pA HeBUHHOCTMY. (16+)

02 15 «JlepmoHTOBCKas
COTHA»

06 00 «MynbTdunbMmbi».
(0+)

09 30 «Cnenas». (16+) :

: 11.50 3HaKku cypb6bl. (164)  +

E 12.25 lapanka. (164)

< 14.40 MucTtnyeckme nctopu.
09.00 3acekpeyeHHble CNNCKN. :

: 15.45 Maganka. (16+)

(16+)

: 17.25 «Cnenasy. (16+) _ :
: (EXEI) «HEM3BECTHbIN». :
(16+) :
[JleByLiKa nonyyaet

¢ Onerom LnwKuHbIMY, -

(16+)

14.00 <HeBepoATHO NHTEpec-
Hble nctopumy. (16+)

15.00 «<COBBE3». (16+)

17.00 04.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

: 18.00 «Camble WwoKupyowjue

runotesbi». (16+)

: [T «POBMH ['Y: HAYA-

futnepa : 00.15 «JlomaLuHMe XUBOTHbIE» : 1O, (164)
02.15 «Mocneanss : clpuropuem Mané- = 22,05 «BoauTb NoO-pyccKm».
muccus «OXOTHMKa», BbiM. (12+) : (16+)
(12+) : 00.45 «Mpas!fa?» (12+) : 23.30 «3HaeTe N Bbl, 4TOD»
03.05 «XpoHuka Mobeabl».  : 01.30 «OTPaxeHue». (12+) : (16+)
: (124) : 04.00 «lomawHue xuBotHbie» : (L] «TEPMUHATOP». (16+)
: [EEI]«CNEQOBATEND NPO- : clpuropnem Mané-  : [P «0COBb: MPOBY X E-
: TACOB». (16+) BbIM. (12+) : HUE», (18+)

MUCbMO OT CBOEN CECTpbl, ¢
B KOTOPOM OHa MPOCHT O
BCTpeYe Ha CTapol jaue.
Bcé 6bl xopoLwuo, ecnn 6ol
He OfIHO 0OCTOATENbCTBO: ¢
CecTpa rofj Hasajj ymepna.
BcTpeua npusoguT K youit-
crBy, 1 Cneubiopo bepetcs
33 paccnefoBaHue

! TRT)«MEHTAJIUCT>, (16+)

CrnyvaliHas BCTpeya ¢ Bo-
€HHbIM MOJIKOBHUKOM, Ybs
XEHa He TaK JaBHO Obima ¢
youTa, HaBoguT [xeitHa
Ha MblC/ib, uTo 60eL| UTo-TO

XXX

: CKpbIBaeT

: PEXT)«NPEBOCXOACTBO». :
(124) :

: (XKL} «0COBb-3», (16+) :

: 03.15 «Crapeup. (16+)
: 05.30 OxoTHuKM 33 NpuBMUAe-

HuAmMM. (16+)

: 06.10 «Oukcukm», (0+)
. 06.30 «Ox0THMKM Ha TpOI-

06.50 «[IpakoHbl 1 BCAAHNKI
07.15 «[MpukntoueHns Byan n
: 08.00 «Ctopu3». HoBblli ce30H.

: (EXT «<BOPOHMHbI». (16+)
: 10.00 YpanbcKue nenbmeHu.

: X «CAMbIi YHLIWIA

(PXE «<MHONNAHETHOE

m «KYXHA». (12+)
: 19.00 «Ctopu3». HoBblli ce30H.

19.30 Npembepa! «Cropus».
: X «NPEBOCXOACTBO
: PPXE «2 CTBOMA. (16+)

: [T «CANNT>. (16+)

: [Pl <AABOKAT ibAIBO-

: 04.40 <6 kappos». (16+)

: 06.30 «6 KagpoB. (16+)
< 06.50 «PeanbHas mucTmKa.

: 09.30 flaBait passepémcs!

2 10.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.

: [T «BO3ME3AME. (16+)

nem, (6+)
Onyxa. (6+)
ero gpyseit». (0+)

(16+)

(16+)
BEHb». (16+)

BTOPMEHUE: BUTBA
3ANNOC-AHAXENEC»,
(164)

(16+)
HoBbiih ce30H. (16+)

BOPHAX. (16+)

JIA», (16+)

05.00 «Mynbrdunbmbl». (0+)

(16+)
07.55 Mo penam HecoBepLLEeH-
HONETHUX. (16+)

(16+)

(16+)
12.45 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+)
13.55 02.20 «Mopuya». (16+)
14.25 «3Haxapka. (16+)

Yepesa neyanbHbIx CO-
ObITUI NPUXOZNT B LOM He-
JaBHO NMoxeHmBLLMxca Ma-
pycu 1 Magna. Y Hux 6bin
pecTopaH, 1 OH croper,
ymep otel,. 3aBeLluaHune
Ha JoM OTeL| Hanmcan Ha
6pata Maena Anekces...

(XX «CKOJIbKO XUBET
JIIOBOBb. (16+)

PERE <KEHCKWIA BOK-
TOP-4», (16+)

01.15 «PeanbHasa MucTmKa.
(16+)

02.45 «3HaxapKa». (16+)

03.10 «[MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

04.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

_J

@ Cepriansi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcA AeTsM A0 6 net

(12+) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MOMHbI I3MEHEHIA MO HE3ABUCA Ll-WlM or PEHAKLMM MPUYNHAM. Tentenporpamma npe‘r:locrasnerta Komnauwgﬁasﬁa «Cepa}uc l??oéﬂiﬁ??y?é’i”yﬁ?ﬁ‘e’i?z‘é‘uuy.o win uuylo KYNIBTYPHYI0 LEHHOCTb nn;r:)aéi:.lr(ecma wn np&u"aaSaueuuble nna'Eé'?é‘é"’.'é“,{'&‘v‘f«?ﬂﬂfﬁ'&?p”é‘c‘?ae%"nev
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XX&I ANETHNE OANMNNATKNE I"II'FbI
e //

e —

: | 1320 YTPEHHW OBXODy. | :

13.10 GATIPETHAA IOGOBb». |

15.00 «CepepuHa aHA».

BUHYTb [puy. Ynua nog-
cKa3bliBaeT IOpreHy nnaH,
Kak nomupnTbea ¢ HuHo

11 MaHaLes oT NOXoro Ha- &
CTpoeHua, Bce cepum woy 2
MPONUTaHbl UICKPOMETHBIM

12.40 CneyuanbHbIii penop-
Tax. (12+)

< 13.00 HoBocTtn

13.00 «I/IHTEPHbI». - | 06.00 YnétHoe Bugeo. < | XXXII JletHue Onumnuiickne
(16+) ) ¢ | e4) 3| el (04) ) ¢ | a2 ) 1| e4) ) ¢ |2y )
07.00 «THT. Goldb. (16+) : 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 06.00 XXXII Jletne Onumnuiz- : 06.00 08.00 09.00 10.00 11.00 : 06.00 «byawum B GyAHM». : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
«CALLIATAHSAY. (16+) «YnétHoe Bugeo» -310 ckue urpbl. (0+) : 13.00 15.00 Hosocti.  + (6+) : 10.00 10.30 11.00 11.30
[EXT] <UHTEPHbI». (16+) c60pHuK cambix cMewwbix : 08,00 08.50 HoBocTu i (16+) : [EXT0 «ANXUMUK: IMKCHP : 12.00 13.00 18.00 18.55
(X! «<YHUBEP: HOBAA W HEBEPOATHBIX BM- < 08.05 Bce Ha Mary! : 06.25 13.15 «Conb cobbITHII» C : OAYCTA». (124) : 20.00 21.00 23.00 «l3-
OBLLATA», (16+) : AEO CO BCEN TINIAHETDI. < 08.55 XXXIl lletHue Onumnuin- * IOmutpuem Conoxnuko- : 11.00 13.00 15.00 17.00 Hoso- : BecTyna 78». (12+4)
«CAWIATAHA. (16+) Efn'“’e‘;ﬁb”;pe;‘;:ﬁ;;ﬁ’" : ckute urpbl. (0+) : BbIM. (16+) : cm. (6+) : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
PIX «OMbTA». (16+) : overorg um pactape. - 10:55 Hosocru : [[%¥508.0509.0510.05  : 11.1022.35 JlepmonTos».  : 10.10103511.1011.35
Mawa BcepbEs nnanvpyet eHHOTO 3pHTen, 370 : 11.00 XXXII NleTHne Onumnuin- : 11.10 «<CMACTU BOC- : (124) : «[onesHoe yTpo». (12+)
ocTatbca ¢ Onbrovi u noa- RyuLwi aHTUAENpeCCaHT - cKme urpbl. (0+) : CA», (16+) : (ERL «<3ANPETHAAJIIO- & 12.15 23.40 Xouy u 6yny. (16+)

: 11.30 «[letepbypr - ropoa BOBb>. (16+)
i peweHuity. (12+)

12.30 21.30 «<Manble poguHbl Bop». (6+)

21.00 <Komepw Knabn. (16+) toMopoM, cMewHbiMy wyT- = 13,05 Bce Ha Martu! : 6onbworo Metepbyp-  + 15.30 «<Marus Bkycan. (12+)
2200 <Awnposusauns». (16+) ¢ Kaww v HegepoATHBIMM 13,30 XXXII fleTHue Onvmnuni- rav, (6+) : [T «ABAOTUAWABA  :
PEXT) <Al HE WYYY», (18+) Kagpam : ckue urpbi. (0+) : [E¥T)«YTPEHHUI OBXOMp. : CbIHA. (16+) :
Tlera obeluaer crapuweny 07,00 flusens woy. (16+) : 15.30 HosocTu : (124) : (EATY «<METOA NABPOBOM», :
Coliy KYNUTb KOMMbIOTED, 3 08,00 YnéHoe Bupgeo. (16+)  : 15,35 Bce a Maru! : RB «HEBANALIKA». (16+) (16+)
ig":a%::f?ﬂm?;?x;l he b : 08.30 [lopoHbie BOViHbI. 2 16.00 XXXIl Jlethe Onumnmia- : 19.00 Bonbluoii Bevephnii 3 19.00 20.30 23.30 <AKWeHTbI.,
cunTaert cebA cnocoBHbIM. ¢ Tlyuwee. (16+) : ckue urpbl. (0+) : 3¢up. (16+) : (12+)
Kak xopowas mas, Nlewa  + 09:00 l0pOXHble BOHbI 2.0. 3 18.00 HoocTu : 20.00 «Tetepbypr -ropos  : [FEI}05.10 «BENAA CTPE-
MbITAETCA BOXHOBUTD €T0, E (16"‘) E 18.05 Bce Ha Maruy! . peI.LIEHVII/I» (1 2+) E JIA», (16+)
Ho B oguH MomenT ny Hee © 11.00 YnéTHoe Bugeo. (16+) 3 18,55 XXXII NleThne Onumnuit- + 21.00 «[y6epHaTopckuii Kon-  + FLKLL <JI0K», (16+)
CAaIoT HepBbI * 15.00 «+100500». (16+) ckue urpbl. (0+) : TpONbY, (6+) : [TXT «<HE OCTABNAN
23.35 «wKeHckuin CreHpan». g 18.30 nsenb woy. (16+) ¢ 22.00 Bce Ha Mary! : 22.00 Hosoctu. Utoru g, - MEHA». (18+)
(16+) : 21.30 «+100500». (16+) : 23.00 XXXIl NleTHne Onumnnit- (164) : (INT) <HOPBE. (12+) :
00.00 <Mmnposu3sauunsay. (16+) : 23.00 «+100500». (18+) cKue urpbil. (0+) : PYEL] «CEAbMAS PYHA», + 03.30 «Coduitcknit Kpec. g
02.45 «Comedy batT». (16+) : 00.00 OnacHble cBs3u. ¢ 02.00 HosocTu. (0+) : (16+4) : lony6b mupa». (12+) ¢
03.35 «OTKpbITHI MUKpO- (18+) : 02.05 XXXIl NletHme Onumnwit- : [PEX)«NOTEPAHHAA KOM- : [TRT«ABAOTUAWUJBA
\_ ¢oH». (16+) : 02.00 YnétHoe Bupgeo. (16+) cKue urpbl. (0+) 3 HATA», (16+) g CbIHA», (16+)

: 15.10 <AKTYanbHbiii pasro-

< 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
uteHue 78». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Mpowmciue-
cTBUA». (16+)

14.30 <UcTopus poccninckux

g KaJeTCKNX KopnycoB».

(124)

¢ 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)

¢ 16.00 MporHo3 noropapl. (12+)

: 16.05 00.25 «HapopHblit KOH-
Tponb. (12+)

: 17.30 «CpaxeHus c Hanoneo-

: HOMY. (12+)

: 18.10 02.00 Tenekypbep. (12+)

¢ 19.10 02.40 «Beuep TpyaHoro
aHs». (12+)

20.10 01.20 «OTKpbITasA CTYy-
s, (12+)

21.1022.15 03.20 «MToru

: AHa». (164)

FAPOEPOB

LopTbl — uckNtouMTENbHO YA06HAA M KOMDOpPTHAA
ojexaa aNnA TENNbIX NeTHUX AHe.

o 0C00bI C POCKOLWHbIMU OpMaMK cyuTa-
I0T, YTO WOPTHI He ANA HUX. Tak in

370? [laBaiTe nonpobyem pasbparbes.

AHAKO 4aCTO AaMbl 3n1€raHTHOro so3pacrta n

Bcem Bo3pactam
NOKOPHbI

HayHem, noxanyin, c 04eBMUAHOI0: KOPOTKME
LWOPThI, €iBa NPUKPbIBatOLME ATOANLbI, — 3TO,
AENCTBUTENbHO, He CaMblil YauHbIi BbIOOP, eciin
Bbl He cynepmoaenb. OHM npeanonaratT rnagkue
CTPOMHbIE HOXKM U MNOCKU XUBOTUK. Bam 40+, v Bbl
BCE ellle MOXeTe NOXBAcTaTbCsA TaKUM cyacTbeM? Torga
Bnepea! ToNbKo He 3a0yAbTe HAKUHYTb ANMHHbIV KaKeT
U pyballKy — 3aKOHbI 3/1eTaHTHOCTM pa3peLatT obHa-

¥aTb YTO-TO OJIHO: AU BEPX, UK HK3. [T03TOMY, €CNIU Ha Bac

MWUKPOLWIOPTLI, BEPX XenatenbHO NOTHOCTbIO 3aKPbITb.

LlopTbl N3 feHMMa

TeX, KTO BefleT aKTUBHbIN 06pa3 KU3HMU.
[leHm BHe BO3pacToB 1 06bEMOB, OH MO-
Ka3aH abconoTHo Bcem. Kpome Toro,

TaKue WOoPTbl MOTYT CTaTb CAMbIM
610 AETHLIM BAPMAHTOM — NPOCTO
o6pexbTe CTapble AKUHCbI. [laxe
He NOALWMBANTE, NPOCTO 06peXxbTe
1 HocuTe ¢ yaoBonbCcTBrEeM. OguH
COBET: He peXbTe cpasy KOPOTKO,
nydue cHayana obpexbTe No Kose-
HO, @ 3aTeM, MOAIBOPAYMBANA MOHEMHOTY,
onpeaenute naeanbHyio ans cebs anuny. Ho
MOMHWTE, YTO NPU HOCKE LWOPTbI CAErKAa NPUMNOLHN-
MyTCsl, MTO3TOMY /lyyllle 0CTaBUTb NINWHUX 2-3 CAHTUMETPA,
yem oTpe3aTb HenunllHee.

[KUHCOBbIE WOPTLI — NPEKPACHbIA BapuaHT ANs

- He noHumato, -

\

KnuneHT npuxoant B
XUMYMCTKY U C BO3MYyLLe-
HUeM roBOpuT:

- BoT, nonto6yiTecb, noxanyi-

CTa, Ha Bauly pa6ory!
yauBnseTca
3asepyownin. - OTnnyHblie
LIOPTbl, HN OJHOFO NAT-
HbILWKa.
- Ho s cpaBan 6pto-
Ku! Y

_ A NPeKpa

Y3Kne
L WwnpoKne?

~ MTaK, Bbl XOTWUTE HOCUTb
WOPTbI, PN 3TOM Bbl HE CY-
~ nepmogenb. Hnyero cTpatu-
/ HOT0, HYXHO NMLWb NoA06bpaTh
noaxoaawmm dacoH.
Kakumu 661 HU GbinK Bawm Gopmbl,
He CTOUT BbI6GMpaThb WOopThI B 06-
TAXKY, NYCTb MEXAY BAMU U HUMM
octaHetcs cBob0oHOE NPOCTPaH-
CTBO. JTO XOPOLLO He TONbKO C
TOYKM 3pEHUs ICTETUKM — IETOM
| BoGTArMBatLLen ogexae sam oy-
|| [eTxapko.
I Namam c nbiwHbIMKU hOpMamu He
CTOUT BbIGMPATH CANLIKOM WKPO-
K1e WOopTbl, WOPTbI C BbINYK/IbIMY
HaKNa4HbIMM KapMaHamm, 3aluna-
MW U T.M., BCE 3TO 3PUTENbHO YBENU-
ynsaet begpa.
Cnepylownin nyHKT — anvHa. Camas
. npob6nemHas 4acTb HOTu y 60Nb-
WWHCTBA XEHLWWNH — BEPXHSASA, [0
Y KoneHa. iaeanbHas AnuHa WopT —
Koraa npobnemHble yactu nb6o 3a-
KPbITbl, N160 BHUMAHUE OT HUX MaK-
CMManbHO OTBNEYeHO. EqnHONM peKo-
MeHaLNN ANsA BCEX 34€Ch NPOCTO He
MOXeT ObITb, TO3TOMY COBET O[JUH: He
anente BpeMeHU Ha NpUMepKY.

LLUOPTbI

CHbIX AdM

bepmyabi

Ecnu Bbl BCe e 60-
UTeChb OWNOUTLCSA,
cmeno Bblbupaii-
Te 6epmyabl —

3TU YANNHEH-

Hbl€ WOPTbI He
MOLBOAUNN elle
HUKOTO 1 HUKOT-
pa. bepmyabl npe-
KpacHo, 4acTo gaxe
3NEraHTHO CMOTPATCSA
Ha flamax nto60oro Bo3-
pacTa u CNI0XeHUs, C UX Bbl-

60pPOM 10CTATOYHO CIOMHO OLLN-
6UTbCA. PeKOMEHAAUMUN 31eChb TaKue
¥e: usberaiite ob6TArMBaHUA —

3TO HEKPACMBO, 1aBHO HEe MOAHO U
BOOOLE YPHOI TOH.

Opexpa ana Bcex!

MomHuTe, YTO B MOZE YOOOCTBO,
KOMGOPT 1 UHAMBMAYANbHOCTb. Bam
HPaBUTCA HOCUTb WOPTbI? Bam B HuX
KOMPOPTHO? 3HAUNT, HOCMTE LLOPTbI
B 106OM BO3pacTe, jaxe ecnn Ballu
06bEMbI OLLYTVMO NPEBOCXOAAT MO-
JenbHble. Hn opMmbl, HY BO3pacT He
ABNAOTCA BECOMOW MPUYNHON He HO-
CWTb TO, YTO BaM HPABUTCA.

CBetnaHa MBAHOBA
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05.50,06.30, 17.20, : 05.45 KUMAX>. (6+)
18.10 «[IOKTOP XAY(». ¢ 07.55 «METPO». (16+)
(16+) 10.10 3EMJETPACEHNE.

07.25 «4YUKATO». (12+)

09.25 «YETbIPE CBAZLbBbI 11
OZIHW MOXOPOHbI». (12+)

11.30 «ChEXABLLAA HEBE-
(TA». (164) )

13.35 «OCEHb B HbI0-OPKE».

(124)
11.55 «HEYNOBUMDbIE». (16+)
13.30 «HEY/IOBUMBIE: 10-
CNEAHWA TEPOW». (16+)
14.50 «HEYNOBUMBIE: IKEK-
M0T». (16+)

(12+) 16.15 «HEY/IOBUMbIE: BAHT-
15.30 «O[1/H JIEHb». KOK». (16+)
(16+) 7.45 «OBUTEWN». (6+)

19.00 «YMHULIA YWII XAH-
TUHD». (16+) )

21.10 «TANNAHT/INBbIV M-
CTEP PN (16+)

23.35 «YEPHDIV NEBE/Ib.

1

19.45 «[IEBATAA». (16+)

21.25 «BYPANAKM». (16+)
Poccus, 2016. .

22.55 «fIrA. KOLIMAP TEMHO-
T0JIECA». (16+)

eesececesesecesesesesesesesesesesesesesssesesssonse

(16+) ) 00.30 «KPOBABAA NIV BATO-
01.25 «MCKYCCTBEHHbIN PA3- Pi». (16+)

YMo. (124) 02.15 «KAK HAZA TTOLLINA 3A
03.35 «Y/IbTPAOVUOJIET». BOJKOM». (18+)

(16+) : 03.30 «[IEBATAD. (16+)

(2. 10110310H + BES

00.45 «TPOLIKNI». (16+) : 03.55 «[EPBbIMt». (16+)

02.30 «BEPCANbCKIAN PO- : 04.20 «[IETEPBYPT. TOMbKO MO
MAH». (16+) TOBBI». (16+)

04.20 «BNACTb YBUNL. 06.05 «OTPbIB». (16+)

(16+) 07.30 «XWNN - BbINK». (12+)
06.00 «CAMbIV OMACHBIM YE- : 09.00 «OZHA BOIHA». (16+)
TIOBEK». (16+) 10.35 «IMOHEPBI-TEPOU».

07.50 «OHA». (16+) (16+)

09.45 «IOOEKT KONUBPU». 12.40 «HE YYXKME». (16+)
(16+) 14.05 «Tbl 3AbbI1 BO YTO Mbl

11.20 «LIUMBENNH». (16+) WrPANIU». (16-+)

12.50 «HEY/IOBUMbIE». 14.40 «OBJIEMUXOBOE NIETO».

(16+) (124)
14.15 «HANPO/IOM». 16.20 «[TPUHATD YIIAP».
(16+) (16+)

15.40 «PbIXWI MEC. (16+)
17.05 «BHE/CEBf». (16+)
18.55 «CEPALIE U3 CTANN».

16.45 «[JOMUHUKA». (12+)

18.15 «KONOKON W ONEATA».
(16+)

18.55 «MOTbINEK». (16+)

20.30 «BOPOTHWYOK>. (16+)

21.00 «MY-MY». (16+)

22.50 «KOPOTKME BOJHbI».

(16+)

20.35 «MICCAA: HEALEKBAT-
HA». (16+)

22.00 «[O/IOZIHbIE UTPbl».

seseccsesesesesesesesssecscscsesesssesesesssssscssssene

16.15, 17.05 «KECTOKIN
CTAMBYN». (16+)
18.00 Mos npekpacHas Mama.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «<HEPABHbIV
BPAK». (16+)

(16+) 12.00, 20.00, 04.00

19.10, 20.05, 21.00, 21.55, «[TOPOKI
22.50 «[JOKTOP XAYC». N UX TIOKNOHHUKM».
(16+) (16+)

23.45 «(y660tal News». (16+) = 13.00,21.00, 05.00 «[JIAB-

23.55,00.50, 01.45 Ton- HbIE POTW». (16+)
MOZenb No-aMepuKaHcKIA. 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
(16+) MHE». (16+)

02.25 «bEPEMEHHbIi». (16+) * 15.00, 23.00, 07.00

03.40 bapblHA-KpecTbAHKa. «PAMAHUH HAYATb-

seeseccesecessesesscscsesscscsesssscsesscsesessnses

HUK». (16+)

\ (16+)

PYCCKMI [
WI031OH
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Licwa | [JOM K/HO |

04.30 «PUKJTOYEHNA KPO-
WA, (6+)

05.55 «MBaH LlapeBuy n Cepbiii
Bonk». (6+)

07.35 «MBaH Llapesuy u Cepblii
Bonk-2». (6+)

08.55 «KoHb t0nuii v 6onbLumre
CKaukm». (6+)

10.25 «(BATbl». (16+)

14.10 «YBOMHAA CUNA». (16+)

18.10 «(BATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008r. B po-
nax: llogmuna Aptembesa,
Anatonuii Bacunbes, Oenop
[Nlo6poHpaBos, YnbaHa WBa-
LeHKo, JleHnc PoaHAHCKNIA,
TatbAiHa KpaBueHko.

23.00 «CJIE[». (16+)

01.30 «/IMYHbI HOMEP».
(16+)

03.25 «HATY W OBE3BPE-
NNTb». (12+)

Secececesecscsesecesecsesesecesscsecesecesecsesesesessesesesesecsesesesessssesesesets0s

Wawn
Y L LA

00.25 «PbIBKA N0 UMEHU
BAHJA». (16+)

02.55 «POBYH I'Y/I: HAYANO».
(16+)

06.45 01N>, (12+)

08.40 «HWUH[3A 113 BEBEP/IN
XA3». (12+) .

10.15 «[PKEV U MONYANUBbIV
506 HAHOCAT OTBETHbIIA
YIIAP». (16+)

12.05 «KUNAMAHXKAPA».
(16+)

13.35 «[IOPHONOMXK, N
MUNALLKA KAK Tbl». (18+)

15.25 «ACTEPUKC W OBENUKC:
MUCCIA KNEOMATPA». (12+)

17.30 «COCEQIKA». (16+)

19.30 «bABYLLKA JIETKOrO N0-
BEJEHUA». (16+)

21.05 «MAJTbYUK B JEBOYKE.
(16+)

22.50 «KAK YKPACTb BPUNIK-
AHT». (16+)

06.00 Epanau. (0+)

08.00 «MAMHBI A0YKM».
00

16.40 «MONOAEXKA». (16+)
Kupa npustaérca Koctposy,
yto 6onbHa. KocTpos, B cBO
oyepesib, KOHCYNbTUPYeTCA ¢
BacleHom. 3yes npogomxaet
AaBuTb Ha Monuky. MoHoma-
péB pacckasbiBaeT Hukutu-
Hy, uTO y Hero npobnembl ¢
opraHu3atopom 60éB.

23.00 Kek, 310 pek!
(16+)

00.00 «6 KafpoB».

(16+)
2.30 «PAHETKW». (12+)
4.50 Epanaw. (0+)

(16+) (16+)
E% il cvssota: | s | OEHUKC+KMHO
05.00,04.25 <Mawau Mea-  * 08.00, 09.00, 16.00,

Beab». (0+) 17.00, 00.00, 01.00
12.45,13.35,14.30,15.20 «TATbAHUH [EHb».

«3AYAPOBAHHbIE». (16+) (124)
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06.00, 10.10, 16.40 «ABBAT-
(TBO [IAYHTOH». (16+)

06.45, 07.10, 07.35,
13.55,14.20, 14.45
«[OPOJ] XMLLHNL».
(16+)

08.00, 11.45, 17.35 Mpoext
Moguym. (16+)

08.50, 12.35, 18.25 Mpasuna
Moeli KyxHu. (16+)

11.00, 21.30, 03.00 <AMHE-
3UA». (16+)

15.10, 15.55, 20.00,
20.45, 23.55, 00.40
«YACTHbIE CILLMKN».
(16+)

22.20,02.15 «XOPOLUMA 10K-
TOP». (16+)

23.05, 01.25 «TUMA MOA XE-
HA». (18+)

03.40 «PA3YM 1 4yBCTBA».
(16+)

sesesscccsesesesscscsesesece

) 2 & POHOE KiHO
02.40 (CEPBIE BOIKIb> (16+)
05.20 AMEPYKSH 5Ol

(16+) )

07.30 «TABAYHbIV KAMUTAH.
(6+)

09.10 «HE NOCIATb /I HAM...
TOHLA? (12+)

11.05 «HE BANAN YPAKA».
(12+)

13.00, 14.20 «MPOMABLLAA
IKCNEANLINA. (6+)

15.35 «KJ1k0Y BE3 MPABA MEPE-
JAYM». (0+)

17.25 KEHUX U3 MARAMI».
(16+)

19.00 «MPUKMOYEHNA NPUH-
LIA ONIOPU3ENf». (6+)
Komeznus, Mpukniouexns,
(CCP, 1980r. .

21.30 «MTATbAHEL. (16+)

23.20 «COYUHEHVE
KO HKO NOBE/bl».

(12+4)

sesesscscsesesesscscscsesece

X

10.00, 18.00,
02.00 «[KY3ENME BEPAW».
(12+)

11.55, «CAAMCKAA KPOBb».
(16+)

13.50, 21.50, 05.50 «bHOPO».
(16+)
Cepuan. [ipama, OpaHuus,
2015. B ponsx: Matbe
Kaccosuw, Onopanc flya-
pe, oHataH 3akkawu, Capa
Mupopo.

14.50, 22.50, 06.50 <T0]1 B
MOPTY». (16+)

16.15,00.15, 08.15 «[IBEPb».
(16+)

19.55, 03.55 «CAAMCKAA
KPOBb». (16+)

J

YBJIEYEHUA
= T

00.00, 13.30 HatypanbHo BkycHo. (6+)
00.30, 18.30 OutHec-6ukuHm. (12+)

¢ 01.30, 19.30 Tabata-Xapg. (12+)

+ 02.00, 20.00 Munatec Intensive. (12+)
+ 02,30, 12.30, 20.30 Zumba®. (12+)

: 03.00, 13.00, 21.00 3D duTHec. (12+)
03.30, 14.00, 21.30 Street Fight. (12+)

09.15 Mpygepl. (124)

09.45 Kanenpapb gaunuka. (12+)
10.05 Crapble gaun. (12+)

10.35 Uctopus ycape6. (12+)
11.10 HapogHble ymenbupl. (12+)
11.40 Kakas guub! (12+)

11.55 MpopnpurogHoctb. (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

.00, 03.10 Tpoden. (16+)

.30, 11.20, 15.35, 19.35, 23.35, 03.40

Kapnduwwunr. (12+)

08.00, 16.05, 04.05 Qotooxora ¢ EBreHnem
MonoHckum. (16+)

08.30, 04.35 «Pap3uwesckuit u K» B nounc-

Kax pblbaLkoro cyactbA. (12+)

0

cesesescsee

05.00 «CENbCKAA YYUTENBHN-

16.20 «/lena cynebHble. Hoble
ncropun». (16+)

17.20 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

18.00 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

19.00 Hogoctun

19.25,20.15 «lrpa B KiHo».
(12+)

ymar. (12+)
00.45 «Mrpa B cnoBa». (6+)
@.25 «BAHTENNA>. (16+)

YUaCTHUKA Ha NPOYHOCTb U
BbIOEPET CaMOr0 TanaHTu-
BOr0. YuacTBYIOT Kak npo-
DeccoHanbHble KOHANTe-
pbl, TaK 1 nobuTenn. B s1oit
cnaaKoii butee OyeT ToNbKo
OZVH NobeuTeNb, KOTOPbIil
MONyYNT 3BaHMeE HAPOAHOTO
KOHAMTEpA CTPaHbl U MUAIN-

03.05 MyteBouka. (16+)
04.00 Open u peLuka. Kpyroc-
BetKa. (16+)

¢ TOPTOB NPOBEPHT KAk AOr0

Seececscccsesesesesesecececscsesesesesesecessesesesesesesesesscscsesesesesesesscs0s0s

(16+)

Llenb v rnaBHbIil NO3YHr LWoy:
«[TocTpoii CBO Ni060BbY.
YUaCTHUKY NbITAIOTCA HATH
Ce6e XKeHuxa U HeecTy u
034aTb Napy, KoTopas 60/b-
Lue BCero NoHpaBuTCA Tene-
3putenam. M 3a Bce rogbl
CYLLeCTBOBAHMA LLIOY HEKO-
TOPbIM €ro yyacTHIKam feii-
CTBUTENbHO YAANO0Ch HAlTH

CTYMHNK». (16+)
03.15 «(Bagbba Bcnenyio».

05.00 Open v pewwka. Paii u Ag- * 05.00 «Mana nonan». (12+)

: 05.20 «MyTb K Mobene». (16+)

LIA». (04) 2.(16+) 08.55 «He Bpu MHel» (16+) ¢ 06.20 «CblH NMOMKA». (12+)
06.10 «BABWIA BYHT, U BOW- = 06.35 Open u peluka. Mo mMo- 11.00 «[lom-2. Lite». (16+) . 08.40 «CONJATUK». (124)
HA B HOBOCE/TKOBO». (16+) pam. (16+) 12.00 «Cynepmaman. (16+) = 10.10 «TAHKM». (16+)
10.00 HoBocti 07.30 «/MNUPOTOBA». 14.00 «Mos cBeKpoBb - < 11.40 «N1ATb HEBECT». (12+)
10.10 «BABUII BYHT, WK BOW- (16+) MOHCTp». (16+) 13.30 «[OM CNIUAUAMM».
HA B HOBOCE/TKOBO. (16+) : 08.00 «[BE LEBULIbI HA ME- 17.15 «llomorute, y MeHs (12+4)
13.00 HogocTn M. (16+) TPYAHbIiA pebeHok». (16+) Tlom ¢ nunuamm» — ce-
13.15 «flena cynebHbie. JleHb- 10.00 Mavakku-5. (16+) 22.00 «[lom-2. Hogas niio- MeliHas cara o cyabbe re-
i BepHuTeb (16-+) 12.05 Konpwtep. (16+) 60Bb». (16+) pos-hpoHToBMKa Muxauna
14.10 «lena cygeGHble. busa JlereHpapHblil KoHaUTEP Peanutu-woy «fom-2» ToBOpOBa, €ro N06UMbIX
3a 6yaywee». (16+) Penar Ar3amoB ycTpausaet BMEPBbIE BbILLNO B 3P B KEHILVHAX 1 AeTAX, npeo-
15.05 «Jlena cyne6Hbie. Hosbie TpaHAMo3Hyto 6uTBy. CoTHI 2004 rogy 1 ABNAETCA Ca- CTaBMALLAA 3pUTENI0 BO3-
ucropus. (16+) KynMHapoB NpeAcTaBAT Pe- MbIM NPOAOIIKUTENbHBIM MOXHOCTb MPOCTEANTD
16.00 HosocTw HaTy cBov AecepTbl. Koponb L0y CBOETO pofa B UCTOPUM. Cypb0Y HeCKONbKMX MOKO-

JNIeHMiA COBETCKMUX M MOCTCO-
BETCKUX JIt0felt, HauMHas ¢
cepenvHbl XX Beka A0 Ha-
LNX JHEA.

18.10 «LUTPAQBAT». (16+)
Cepuan. [ipama, BoeHHblit
dunbm, Poccua, 2004r. B po-
nax: Anekceit Cepebpakos,
[0puii Crenaxos, Anekcanap
bawwnpos, Poman MapsHos,

21.00 «Cnatoe 38eHo». (12+) OH py6nei. CBOI0 N1106OBb, CO3AaTh Ce- Anexceit XKapkog.

22.00,23.00 «HasanBbyay- : 00.30 MatHuua News. Mbl0 1 3aBECTI ieTeil. 23.00 «lyTb K Mobene».
wee». (16+) (16+) 00.00 «f cTecusiocb CBoero Te- (16+)

23.55 Hosoctu 01.00 MonynapHa 1 BMlo6NeHa. na». (16+) 00.10 «MOAOMbCKUE KYPCAH-

00.05 «BcemupHbie Urpbi pas- (16+) 01.55 «MbICNUTb KAK TPE- Tbl». (16+)

2.20 «KPA». (16+)
4.30 «Benukas BoiiHa».
(16+)

0
0
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o

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.10 «/13 nctopun coBeTCKoro nepuogar.
(6+)

01.45 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

02.00 «BEJIMKAA». (124)

03.00 «/TuyHOCTb B UCTOpUMY. (12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

05.00 «/TuyHOCTb B UCTOpUM». (12+)

06.00 «BEJINKAA». (12+)

07.05 Poxpénnble B CCCP. (6+)

07.40 Wctopus oaHoii hotorpadun. (6-+)

08.00 «B JANIEKOM COPOK MATOM...
BCTPEYM HA S/bbE». (16+)

09.55 «Peontouna n KoHctutyuma, nan
MuHa 3ameanenHoro aeiicteua». (12+)

11.00 «AMOKANIUMCUC. HECKOHYAEMASA
BOMHA 1918-1926». (16+)

12.00 «KAMWUTAH ANTATPUCTE». (16+)

14.35 TailHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

14.55 «OcBeHyumckuii npouecc. Koxel
Monuanua». (16+)

16.00 «/Ix Ha3biBanu pycckumuy. (124)

16.50 «O6bekTbl BeemupHoro Hacneaua
Wcnanum». (12+)

17.50 Cemb fHeit uctopum. (12+)

18.00 «CMYTHUKW». (16+)

19.00 «CABBA MOP030Bb». (16+)

20.00 «HecnomneHHblit Hapkom. (12+)

21.05 «Ha nym k Benukoii lobege». (12+)

22.00 «[ogsemHas Uranua». (12+)

23.10 Benukue uzobpetatenu. (12+)

23.50 06bIkHOBeHHaa nctopus. (6+)

ani‘m.,..,!..,".. ANIMAL PLANET

06.00 «[paBocyaue Texaca». (16+)

06.45 «Okeaxapuym». (12+)

07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku.
(16+)

08.31 Anckas Kowwka. (12+)

09.24 «lnaHeta myTaHToB». (12+)

10.17,11.10, 12.04 MpoexT «[pu3-

secsesesesecssscsesesssecscsesesesecne

‘H VIASAT HISTORY

6.00 «My3eiiHble TaitHbi». (124)

07.35 «BeHa: umnepua, AUHACTUA N Mey-
Tar. (124)

: 08.25 «Ckanupoanue Huna». (12+)

£ 09.25 «My3eiiHble TaitHbI». (12+)

10.05 «TaitHas uctopus poijapeit Xpamar.
(12+4)

11.05 «Bepcanb: ucnbitanna Koponsa-cons-
ua». (12+)

11.50 «[lepBble ntogw». (12+)

12.50 «TaiiHaA BoiiHa». (12+)

13.45 «JlongoH: 2000 net uctopum». (12+)

14.35 «(kaHuposaHue Huna. (124)

15.30 «YacTHas xu3Hb». (12+)

16.20 «[IpeBHue cynepctpoenusy. (12+)

17.15 «be3gHa». (16+)

18.10 «PacndpoBaHHble COKPOBHLLY.
(12+)

19.00 «[Tpu3pak u3 KameHHoro Beka».
(12+)

19.55 «YacTHas Xu3Hb». (12+)

21.00 «[lpeBHue cynepcTpoerusy. (12+)

21.55 «bespHa». (16+)

22.45 «PaclunpoBaHHble COKPOBULLA.
(12+)

23.35 «My3eiiHble TailHbi». (12+)

00.15 «/loHz0H: 2000 neT uctopum». (12+)

01.05 «TaiiHas uctopua poiapeii Xpama.
(124)

01.55 «[lpesHue cynepctpoexnay. (124)

02.45 «YacTHas Xu3Hb». (12+)

03.30 «[pu3pak u3 KameHHoro Beka».

(124)

.
.
.

RIS DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Kocmoc HanzHaHKy». (12+)

06.46 «MaxuHatopbi». (12+)

07.39, 08.06 buTBbi 33 KOHTEiHEpbI. (124)

08.32, 08.59 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)

09.25 KpyToil TioHWHT. (12+)

10.18 Jlyuwwe aBTOMO6UNN B CTOPUK.
(12+)

sessesecesesssscscsesesesscscsescsesns

3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 3o0Ha cTponTenbCTBa. (16+)

06.25 «Cnenatb 3a 0fnH JieHb». (16+)

06.45 Koponu waxT. (16+)

07.40 WNHCTUHKT BbIXUBaHUA. (16+)

08.25 Meramoctbl. (16+)

09.20, 10.10 Agro - SOS. (16+)

11.00 Jwknii TyHew. (16+)

11.45 «[enuii: Apetan. (16+)

12.40 HenokopHblii ocTpos. (16+)

13.30 «Koponw pbibanku». (16+)

14.15 Texacckwi ynos. (16+)

15.05 3nokntoueHnsa 3a rpanuueil. (16+)

16.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
bpaunua u Mepy. (16+)

16.50 «[enuii: Apetan. (16+)

17.40 Myrewectsua ¢ lopaoHom Pamsu.
(16+)

18.30 Oabpuka eabl. (16+)

19.20 PaccnepnoBaHve aBiakatacTpod:
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)

20.10 PaccnefioBaHnA aBuakatactpog.
(16+)

21.00 3atepsaHHble ropoaa ¢ Jluom. (16+)

21.50 3atepsaHHble TaitHbl bubnum ¢ Anb-
6epTom Jlurom. (16+)

22.40 3atepsaHHble ropoaa ¢ Anbbeptom
Jlusom. (16+)

23.30 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
MepBbiii knacc. (16+)

00.20 lpaHuua. (16+)

01.05 TpyaHeiiumii B MUpe peMoHT. (16+)

01.55 «CynepcoopyxeHus TpeTbero peii-
Xav. (16+)

sesesscscsesesesscscscsesesscscsesess e

¢ 06.00 Openbcs k ceagbbe. (12+)

+ 07.15 Openbca K cBagbbe: AtnanTa. (12+)

: 08.05 OXOTHMKI 33 HeBUXKIMOCTbIO: pe-
MOHT. (12+)

08.57 bbicTpo, MoAHO, CTUNbHO. (12+)

09.49 MMpoaykToBblit fo3op. (12+)

10.41 PaccnenioBatus xypHana «People».

R R L R R R R R R P T Y T R PR PP PP R PR PR

9.00, 05.05 OpyxeiiHble foma. (16+)
09.30 HaxnbicT B bawkoproctane. (16+)
10.00 Moiimatb nococs. (16+)

12.30 Kgac. (12+)
12.45 MNpepatba crapuHbl ry6okoii. (12+)
13.15 Tpasoseg. (12+)

04.00, 06.00, 08.00 Muctep [lpaiis. (124)
04.15, 06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apaa ¢ ln-
Moit bparuHbim. (12+)

. (12+4)
12.58 «Cacpapu-napk Kptorepy. (124)
13.52 Anckas Kowwka. (12+)

(16+)
1.33 OrpomHas cemba Jleppuko. (12+)
2.25 KopoHoBaHHble feTku. (16+)

11.12 CKopocTb - XuT ce30Ha. (12+)
12.06, 13.00, 13.54, 14.48
«Maxuxatopbi». (12+)

secesscccsesesscscsesscscscsessns

1
10C0CA. 1
13.30 CamoroH. (16+) ) }g;g ﬂep, Masall u 3a(m1u2|:|r.)(16+) 04.30, 06.30, 08.30 YogayTpo. (6-+) 14.46 [lokTop [Iu: BeTepuHap Ansicki. 15.42 <Kocmoc Hau3HaHky. (12+) 13.18 Openbea K cBabbe: Amepuka. (12+)
13.50 Ouroanteka ¢ Poikanuhoi. (12+) 1150 zg%gxnozgﬂga oxomnka. (16:4) 05.00, 07.00, 09.00 Vora. Xetckue npak- (16+) 16.36, 17.03 Kade, 3akycounble u3abera-  © 14.11 f Bewy 300 kr. (16+)
14.20 Ymrbiit fom. Texonorun. (12+) 12,20 lo cremam Xewryn, (12-+) Tun. (12+) . ) 15.40 B putwe Xennepconos. (16+) noski. (12+) 15.04 Bu3a HesecTsl. Busa xenuxa. ito
14.50 Cap B papoctb. (12+) 12.55 Anpert CrapKog 1 KoaHa. (16+) 05.30, 09.30 [lbiuv 1 xyaeii ¢ MapuHoii 16.34,17.28,18.22 «XKuBoii unm 17.30 Bbictpble v rpomkwe. (12+) 6bino ganbwe? (16+)

15.20 06HoBM cBOiA can. (12+)
15.50 [leno B otgenke. (12+)

Kopnan. (124)

BbIMepLMii». (12+)
05.45, 09.45 3asTpakn ¢ Enenoit Yaso-

19.16 «[Inaneta myTaHToB». (12+)

18.24, 18.51 buBbl 32 KOHTeliHepbI.
(12+)

16.50 KopoHoBaHHble aeTku. (16+)

13.55 Tpubantuitckmit nococb. (16+) ¢ 17.43 3pec xuset 3n0. (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 060000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssoscsssssssssss

eesecscscscscscsesesesesesesesesscscscsescseseseses

+ 13.25 B Wnpuiickom okeare. (12+)

16.20 [lomawHue 3arotoskwu. (12+) 14.30 OxoTHuK-onuHouKa. (16+) BO#. (6+) 20.10 «Ha cgo6ozy ¢ nutbynem». (16+) 19.18, 19.45 «Kak 370 ycTpoeHo?» (124) & 18.36 3a uTo MHe Takoe Tefo? (16+)
16.40 A canosukom pogunca. (12+) 15.00, 23.05 PoiGanka c [padosckucon. (12+) 3 07-30, 11.00 «Ckymbnryproe nuyo» ¢ Buk- 21.04 Tlonuuua Oermca: Otaen no 3awu- & 20,12 «Maxuratopsi». (12+) + 19.30 Xu3Hb Ha Fagaiix. (12+)
17.00 Mactep-canosog. (12+) 16.35 kcneanuun Crapkoga. (16+) Topueii Liennaegoi. (12+) Te KUBOTHbIX. (16+) $ 21.06 B3pobisas uctopuio. (12+) $ 20.24 irpa Bcenyio. (12+)
17.30 fopoa-Cap. (12+) 17.10 OxoTbl it oxoTHMKM. (16+) 10.00 Tepputopua ueca. Kapanoau- 21.58 «Caapu-napk Kprorep». (12+) $ 22.00 3akoogatenu Texonorvii. (12+) & 21.18 KuTb HenpocTo NOAAM ManeHbKoro
18.00 Ouroanteka ¢ [lekabpésbim. (12+) 1 17,25 1o fikytn ¢ Bopucosbim. (12+) maups. (12+) 22.52 3emna 3Bepeii ¢ leiisom Canmori. & 22.54 IKcnenuuua B ApkTuky. (16+) ¢ poctal (124)
18.30 Boicumit copr. (12+) 18.00 Ha oxoTHiubeii pone. (16+) 10.30 bogu-6aner. (12+) (16+) ¢ 23.47,00.40, 01.30 Paspyuenu nerexss. + 22.11 7 MaeHbKiX KOHCTOHOB. (12+)
18.50 Jaunble pagoctu. (12+) 18.30 Oxota: cobaubs patora. (16+) 11.30 boautokuk. (12+) . 23.46 «Mews ykycunuy. (16+) ¢ Jletn. (16+) : 23.04 [louku-marepu: Hepasnyuhbie. (16+)
19.20 [laynad SHumKnoneaua. (12+) 19.05 [laBaii 3apy6umcal (12+) 12.00, 23.30 MepBoknacchbii puTHec. (6+) 00.40 3o0mapk. (12+) ¢ 02.15 BbicTpble v rpomkue. (12+) ¢ 23.56 «OnIepKUMOCTD: TaiiHble enaHua».
19.55 UckyccTso B unTepbepe. (12+) 19.20 Pbi6ana cerogHa. (16+) 14.30 Ourhec-mama. (16+) 01.28 «[Inaxera MyranTos». (12+) £ 03.00,03.23 «Kak 310 caenavo?» t(164)
20.15 Yyneca, u cokposia. (12+) 20.35 Kamckuii ciuHuHr. (16+) : 15.00,22.30 llunarec usyTpu. (6+) 02.15 «Capapu-napk Kpiorep». (12+) o(124) $ 00.48 XuTb HENpOCTO IH0AAM ManeHbKoro
20.40 Jlyukn&llyukn. (12+) 21.05 Mup pbibonosa. (12+) : 16.00 [loixanue cTperuunra. (12+) 03.00 <KuBoit uvt BbiMepumii». (16+) & 03.45 B3pbisan uctoputo. (12+) P pocral (124)
21.00 [lom cHyna. (12+) 21.35 Ce3oH oxorbl. (16+) : 16.30 Kynpanunu-iiora ¢ Anexceem Mepky- 03.45 «Ha cgobopy cutbynem». (16+)  * 04.30 3akoHomatenu TexHonoruii. (12+)  : 01.37 7 maneHbKux [IXoHCTOHOB. (12+)
21.30 AnbTepHaTusHbiil cag. (12+) 22.05 Moii mup - pbibanka. (12+) ¢ nosbim. (12+) @.30 «MeHs ykycunuy. (16+) : 05.15 Jkcnepuuws B ApKTuky. (16+) . 02.25 [louku-mareput: HepasnyuHble. (16?
22.00 Baw arpoxom. (12+) 22.35 Tloexany Ha pbibanky! (12+) 2 17.30 16+. (16+)

00.05 OxoTHWYbU MepuanaHbl. (16+)

@.15 Nlomalunas kocmetuka! (12+) © 18.00, 22.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (16+)j

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peJaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 29 (173),

BTOPHUK, 27 UIOAT  (15)

26 uionga — 1 aBrycta 2021 r.

CMNoPT AOETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Y MATY! CTPAHA [t EUROSPORT 1 My o mynbT HIEDENED KAHAN DISNEY B KAPYCENb 4 CNAC §15-23n:5‘:3££“(”w’““°9

+ 05.00 PanHue nTawkm. (0+)
: 06.55 «Kyxokankar. (0+)

06.00, 14.30, 22.30 «(mewapyku». (0+) 3 06.25 «TumoH u lym6a». (6+)

06.00 XXXII fletnue Onumnuii- + 01.00 Gopmyna E. e-Mpu Pu-
: 06.30, 11.25, 19.25, 02.30 «Mu-mu- : 06.50 «“lyneca Ha Bupaxax». (0+)

05.00, 00.45 «[letb Matpuap- & 16.00 «OPOHT 3A OKOMMLIEN.
cKue urpbl. (0+) Ma. PeBbio. (16+) :

xa». (0+) (0+)

«EHucei-CTM» (KpacHo-
Apck). YemnuoHar Poccun.
Mpamasn TpaHcnALMA

ckue urpol. (0+)
22.20 Cneupenoptax. (124)
22.40 XXXI JletHne Onumnuii-
cKkue urpbl. (0+)
02.40 Cneupenoptax. (12+)
03.00 XXXII [letHue Onumnuii-

k cKue urpbl. (0+)

20.55 XXXII letHue Onumnuii- 2

< nerengpi». (12+)

: 11.30, 12.00, 12.30 «Bonpexu
Bcemy». (12+)

¢ 13.00 «Speed Boarders». (12+)

: 14.30, 15.00 «Onumnuitckuii

: dopnocty. (12+)

: 15.30 «Jlioba Mapagory».

o (124)

+ 17.00 «CemeliHble TpaaMLun
Ha bankaHax». (12+)

< 21.30 Benocnopr. «Typ ge
OpaHo». 9-it 31an. (16+) J

05.00, 11.35 «10 cambix rops-
Yux KnunoB aHA». (16+)

05.35, 08.45, 15.00, 18.45,
23.55 Pro-Hosoctu. (16+)

05.50 Jaiikep. (16+)

09.00 My3-TB yapr. (16+)

10.00 Cryaua 69. (16+)

10.30 Check-In Ha My3-TB.
(16+)

12.20 «10 Cambix!» (16+)

12.55 Mobegutenu Mpemun
My3-TB-20\21. (16+)

QI.OO TikTok uapr. (16+)

MY3bIKA
i o + 15.15 butga haHKny60B.
R

: 16.30 Y-Jlaunblii vapr. (16+)

+ 17.35 Pycckue xutbl. (16+)

< 19.00 TOP Yapr Esponbl nitioc.
(16+)

:20.00 Live B kai¢. (16+)

: 20.45 «BakaHcua - 38e3al»

o (164)

: 21.45 Top 30 - KpyTak Hepenu.

o (164)

¢ 00.10 MysPackpyTKa. (16+)

+ 00.40 Hawe. (16+)

20.25 «Mawa v Meageab». (0+)
20.55 «MatwumHbl ckasku». (0+)
21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)
23.00 «byba». (6+)

06.38, 07.28, 07.47, 08.06, 08.57,
09.07,09.22, 09.32, 09.41 Mynb-
ThunbMbl. (6+)

07.00, 08.28 «JleTatowue 38epu». (6+)

07.14, 08.42 «bo6p nobp». (0+)

09.57, 11.09, 19.05 «Maxc Crun». (12+)

10.22 «[IEPEBO UCTOPUI>. (6+)

10.38 «OroHek». (6+)

10.49, 11.01,13.40 «[lomuku». (0+)

11.33,11.41, 19.30, 19.37 «Munu - ma-
(Tep Bonpocos». (6+)

11.49 «Kanu n C(umba». (6+)

12.06, 19.57 «Tuma n Toma. (0+)

12.18, 13.59, 15.58, 17.21, 20.20 «Taii-
Ha CyxapeBoii 6aLHm». (6+)

12.37,16.16, 17.59, 21.32 Mpowye
npocroro! (6+)

12.54,16.33, 18.16, 21.50 Konautep
(naaKoexkuHa. (6+)

13.11, 16.50, 18.33 LLlax u mart! (6+)

13.26, 17.04, 18.48, 22.22 Uctopus Be-

+ 02.00, 04.00 KapaokuHr.
(18+)

J

VKX M306peTeHnii. (6+)
@.27 Bo, uto 4 gymato. (6+)

12.32,17.51, 20.35 BpeaHble coBeTbl 6+) :

P (64)

:+ 19.30 «Jluno u Cruu». (0+)

: 21.30 «Qtenb TpaHcunbBaxusay. (12+)

¢ 23.00, 03.00 «Komanga Mctutenu». (12+)

: 05.00 «leTatouve 38epi».
«Marnblwm 1 neTatoLye 3epu».
o (04)
: 07.00 «B mupe manbiweii». (0+)
: 09.00 «Cmewwapuki». (0+)
¢ 11.00 «/ctopum bapanamy». (0+)
: 12.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 13.50 «Yuk-3apaaka». (0+)
: 13.55 «Kak yctpoeH ropog. (0+)
: 14.00 «Ecnu 6bi A 6bin...» (0+)
2 14.05 «Magic Songs». (0+)
: 14.10 «Qukcukn». (04)
: 16.30 0! My3bika! (0+)
: 17.00 «Cmewapukw». (0+)
. 19.00 «OpaHxeBas KopoBa».
0

¢ 21.00 «CHexHas Koposesa: XpaHuTenm
P uymeo. (0+)

: 23.00 <Karypu». (0+)

: 01.00 «Qukcuku». (0+)

2 03.00 «Tpu Gorabips: Xog KoHEM. (6+)
2 04.10 «Hosaropbi». (6+)

¢ 04.30 0! My3bika! (0+)

TeNM NONagyT B YANBUTENbHBII FOPOZ,

¢ I[eXMBYT YeTBepo Apy3eil-cnacateneil.

: 12.15 «Tobor. leTekTusbl fanakTuku».

o (64)

: 12.40 «Ben 10». (124)

13.05 «MeTanuoHbi». (6+)

$13.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 15.50 «3enéHblit npoekT». (0+)

16.00 «[pukniouexua bapbu B ome meu-
Tbi». (0+)

16.25 «Qukcnkm». (0+)

18.20 «Xeiipgopabn3». (0+)

18.30 «(ynepkpbinba. Muccua BbINOAHM-
Ma. (0+)

19.00 «Mu-mu-mutukm». (0+)
3a6aBHble NpuKNioueHIa ABYX Apy3eii,
6yporo MeziBeX0HKa No MMeHU Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BosI-
LebHoii CTpaHe. .

2 20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

¢ 20.45 «Tpu kotar. (0+)

: 22.00 «YepenawKu-HnHa3a». (6+)

: 22.25 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)

2 23.15 «(mewapuku. Mun-kog. (6+)

: 00.20 «benka n Crpenka. 030pHan cemeii-

d ok (04)

: 01.25 «Komaupa [inHo. UccnepoBatenu».

0

1 02.45 «BonwebHbiit oHapb». (0+)

¢ 03.55 «Cmewapuki». (0+)

3

csutepa. Cwymy. HuKkonan

«

k HOro».

07.50 Hosocty : 02.00 Ky30BHble aBTOTOHKM. MULKu». (0+) : 07.25 «Yun u [leiin cnetwat Ha NOMOLLb». + 07.00 «C go6pbim yTpom, Manbiwwul» (0+) 05.10, 04.30 : 16.45 «MAJTBYULLKN».
07.55 XXXl lletuvie Onmnuiz- 3 KM. Swropun. flepean row- 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweii. & (6+) : 07.30 Kyxokanka». (0+) «MynstdunbmbiHa Cna- & (6+)
ckue urpbl. (0+) ¢ ka.(164) ) (0+) : 07.55 «Akanemua Caitnenpepos». (12+) ¢ 07.40 «Po6oTbl-noesgay. (0+) ce». (0+) : 19.30 «Beuep Ha Cnace.
10.00 Hosoctn : 02.30 Tewnuc Australian Open. 08.00, 13.00, 21.00 «bapGockitbi». (0+) : 08.20 «3aK Llitopm - Cynepnupar». (6+)  : 08.10 «Cmewwapuku. Hosbie npuniove- 06.00, 06.30 T
10.05 XXX NleTHye Onummui- +  *KeHUlHbI. (6+) 08.25, 13.25 «Mawa u Mepgenp». « (0+)  : 08.50, 11.00 «Méc MTar. (6+) D Hua. (04) «MoHacTbipckas kyxus». & 23.20 «CnyxGa cnacesun
ke urpbi. (0+) : 04-2‘3:19':3059““"‘(-6 09.00 «(eepunku. (0+) : 09.00 «[lobpoe yrpo ¢ Mukkw. (0+) : 09.55 «[JokTop ManbitukiHa». (0+) (0+) D cembi. (164)
12.40 Cneupenoprax. (124) ust1ra 1an zpen. ( (+) 09.20, 17.00, 01.00 «[Ipy3bs Ha Bce Bpe- ¢ 11.15 «JlioK - nyTewLecTBeHHUK BO Bpeme- 2 10.00 «CKa30UHbIiA NATPyITb. XPOHUKM Uy- 07.00,09.00 YrpoHa Cna- & 00.15 «LlepKoBb B ucTopum».
13.00 Hosocrn : 05.3'3‘,a cféog; (63'+3)0 HyKep. MeHa». (0+) P, (6+) D peo. (04) ce». (0+4) RO
13.05 XXX T e(THM )e Onumni- § g7 1 (Doppmyha F fpuBa- 10.?:'(,;:1.(%(3;)17-30, 22.00, 05.30 «Ouk- "'?65+' )1 8.10 Jlegw bar u Gynep-Kor». ¢ Hacrano Bngﬂ NPUOTKPbITH 3aBecy 11.00, 22.(2)0 Mpamas : 01.00 «Coe c AHpeem
cKie urpbl. (0+ * nercun. Pesblo. (16+) . : ; TaiiHbl 1 NO6AMKe NO3HAKOMUTBCA ¢ nuHuA. OTBET CBALLEHHU- [NlaHuneHKo».
15.35 CneumanbHblii penop- < 08.00 Ky30BHble aBTOFOHKM. :(1)(3)8' ﬁggg iﬂzzw #MV::?()%WM»' ) : :gzg z&m‘zmaal){epgg: Péa:;mo»' (12+) MUPOM 0HbIX BONILLEOHNL, 1 €70 M- Ka. (12+) . (64)
Tax. (12+) KM. Swropun. Bropas rok- 14.25,22.25 fTpocto 0 BaxHomy. (04) & 1440 <Tpagumn Do, (12+) P Tenamul 12.00,01.30 «B nouckax bo- & 02.00 «Beuep Ha Cnace».
15.55 Hosoctn ;o ka.(16+) 15.00 <Tobor. ». (6+) ' : 15.40 3Bé3gHan npmi'uecca Wbl 3nan, - 11-40 «Pobokap Monu uero apysbs». (0+) ra». (6+) ¢ (04)
16.00 XXXIl Tletnue Onumnuii- < 08.30 Tennuc. Australian Open. 15.10, 15.25 «bena u Crpenka. (0+) D) : Pobokap lonu HayuuT ManeHbKmx 3pu- 12.30 «3aBem. (6+) : 04.45 TaiiHbl
cKue urpbl. (0+) KeHugmubl.(6+) 1 8.00' «PoBoTbI-N0e37a. (0+) * 16.35, 22.25, 01.55 «TAVHbI CATIOEP- Teneil 0CHOBHbIM NpaBunam Ge3onac- 13.30, 14.00, 14.30 T (Kasok»
18.55 Per6u. «PocToB» : 10.00 «ber B KHIP». (12+) 18.30, 01.30 <Manbiwapuku». (0+) : CI'Ii’I/IHFC».'(6 +) + HOCTV Ha JI0pOrax 1 B ropoickoii cpee. «MoHacTbipckan KyxHa». ¢ CAHHO KoBanbuyk.
(PocToB-Ha-JloHy) - : 11.00,13.30, 14.00 igble 19.00, 00.25 <YeTBepo B ky6e». (0+) 2 17.10 «PanyHuens: Uctopus npogomkaer- 5 BMCTE C repoAmM Mynbrcepuana 3pu- (0+) o (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 nons
Ceamuua 6-5 no MatugecatHuue.
[nac 4. An. ot 70-T1 AKunbl.

Mu. WUycTa. Npn. OHucnma vyypoTBopua, nxe B Mar-
He3uw. lMpn. Ennua moHaxa, Erunetckoro. lMpn. Cre-
thaHa Maxpuuckoro. Mpn.
Muy. MoanHa MepBckoro. Ciymy. KoHcTaHTVHa npe-

Hukopuma CesaTtoropua.

npecsutepa.

MocTa HeT.

Pasnuyatb 4060 OT 371a NPUHALNEKNT
cepaly — 370 ero feno. Ho onAaTb HYXHO
BPEM#, HYXHO YKOCHEHE B 3aN0BejsAX eBaH-
reNbCKUX, 4TO6 CepaLe CTAXaNo TOHKOCTb BKY-
Ca K OT/INYMI0 BUHA LI€IbHOTO OT BUHA MOAAENb-

CBT. UrHaTnit bpAHyaHnHoB /

Pasrapaiite B ronoBonomke apopusum Ockapa Yaiinb-
nAa (55 6ykB).
3awudpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom H1 Mo ropU3oHTanNu, HN NO BepTUKaNu, HN No
AunaroHanu.
Lindpbi co cTpenkamm nokasblBaloT KONMYeCTBO 6YKB
3arafiaHHoil ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B fLaHHOM Ha-
npaBneHunu.

HeckonbKo noackasok (nog cnosom psia noa-
pasymeBaeTca CTPOKa, cTonbew unn gna-

roHanb):

1) KaK TO/bKO Bbl HALLAV OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepKHYTb

‘a

'—\

‘o

(=2}

\ 4
LW

Bce GYKBbI BOKpYr Heé (B 3a-
AaHNN HECKONbKO GYKB yiKe
HanpgeHo);

2) ecnu cTpenka yKa-
3bIBaeT, YTO B pAAY
0 6yKB, TO MOXHO
cpasy e Bbl-
YepKHYTb

Becb papg.

Ecnu cTpenka
YKa3sbiBaeT, YTo

B pAAY ofHa GyKBa,
1 Bbl €€ y3Ke Hawnm,
TO OCTanbHble 6YKBbI B

PAAY MOXHO BbIYE€PKHYTb,

nT.A.;

3) ecnin Ha KaKo-To pAA He yKa-
3bIBaeT CTpenkKa, BCE paBHO MOXHO
nocyuTathb (MM NPMMEPHO NPUKHK-
HYTb), CKONIbKO TaM UCKOMBIX 6YKB, 3Has

obuee KonnyecTBO GYKB B 3arafiaHHoI

dpase, n KonuuectBo GyKB B napannenbHbix
Halemy psApax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoli 6yKBOIi MOXeT ObITb
TONbKO OJHa U3 ABYX COCEAHNX, Bbl MOXETE CMENO Bbl-
yepKmMBaTb GYKBbI Ha 3TUX Ke MeCcTax B iBYX COCEAHUX
papax;

5) Korpa y»e He NOMOraeT yMmeHue CYUTaTh, NPOCTO Mbi-
TallTecb NOHATb, KaKue HeBbluepKHYTbie OBYKBbI cOCTa-
BAT 0CMbICNIEHHYI0 $ppa3y unu xoTsa 6bl YacTb eé.
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09.55 «Kutb 350poBOY
(16+)

21.20 «BE,[IbMA»

I

(124)

17.45 «<MOPCKWE IbABOJIbI-5».

(164) ")

7o
B o e
11.20 «KPACHAA 30HA».
(124)

s

: 16, oo«cnsncmme BEnyT :
* | 3HATOKM» )

22 15 «TOLIKA OBCTPE/A».

(164)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo»

09.00 HoBocTn

09.25 TenekaHan «[Jo6poe

yTpO»

12.00 HoBocTu ¢ cy6TuTpammn

2020 r. 8 Tokuo. Cnop-
TUBHaA MMMHacTUKa.
MyXumHbl

16.00 01.35 «Bpems noka-
xem. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH C
cy6TUTpamu

18.40 «Ha camom penev.
(164)

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 Bpems

XL «NPE3YMMLMA HEBI/I-
HOBHOCTW». (16+)

23.35 [iHesHuK urp XXXII
Onumnuagbl 2020T. 8
Tokwo. (0+)

ctutenb Pycu. (12+4)
03.00 HoBoctu
03.05 «Bpems nokaxet». (16+)
03.15 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

o

06.00 <HacTtpoeHme»

08.10 «[lokTop W..» (16+)

«KPYI», (0+)

10.35 «Hatanusa benoxso-
cTukoBa. Mos TailHa
OCTaHETCA CO MHOIA»,
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
6bITNA

(L «OTEL, BPAYH», (16+)

13.40 «<Moi repoii». (12+)

14.50 fopop HoBOCTEN

XX 03.00 «<TPW B O3
HOM-3», (12+)

16.55 «Bonuwii 6unet gns
3Be3gpi». (12+)

{FXL «<HEPACKPbITbIN
TANAHT-3», (124)

22.35 «06noxKa». (16+)

23.10 «90-e. Ypoku nnactu-
Ku». (16+)

00.00 05.45 MetpoBka, 38.
(16+)

00.20 XpOHUKN MOCKOBCKOFO
6biTa. (12+)

01.05 «[MpowwaHuer. (16+)

01.50 «bonbLuoi BoiickoBom

AVH Ha loHy..» (12+4)

Kub (16+)
04.25 «buTBa 3a HacnNeACTBO.

\_ (124)

09.55 «¥KuTb 380poBoOl». (164) :
11.00 Urpbt XXXII Onumnuagp! -
2020r. B Tokwo. fisi0g0 :

12.15 Urpot XXXII Onumnmagb! :

00.35 «KHa3b Bnagumup - Kpe-
: 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: m«BEnbMA». (12+)

eeccccccccscscccccscce

Kpyr, unn AtamaH Kane- :

02.30 «OcTOpOXHO, MoLLeHHM-

* 04.30 XXXII NeTHue Onum-

: 05.00 «M3BecTus». (16+)

nuiickne urpbl B Tokuo. :

lnaBaHue. QuHanbi

06.35 Ytpo Poccun
: 09.00 XXXII NleTHne Onum-

: 09.00 M3BecTus. (16+)
: (FFE «BPAT 3A BPATA-3,

nuiickue urpbl B Tokuo. :

CMHXPOHHbIE NPbRKKN
B BOAY. 3M TPamMnuH.
MyXumHbl

09.55 «O camom rnasHoM>.
(124)

: 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectt '
¢ 11.30 «Cynbba yenoseka ¢
bopucom KopuesHuko- -

BbIM». (124)

: 1240 <60 MuHyT>. (12+)
¢ 14.30 Bectn. MecTHoe BpemA
: (B «AYaT NO NPABY».

(124)

16.00 XXXII JleTHue Onum-

nuickne nrpbl B Tokuno.
MnsxHblil Boneiibon.
Myxuunbl. Poccus -
Hopserus

moi 3¢pup». (16+)
18.40 «60 MuHYT». (12+4)

«[OKTOP AHHA». (12+)

E EEE «TAMHbBI CNER-

CTBUA». (124)

S 3BE30A

TACOB». (16+)

09.00 HoBocTu gHa
: (FBX]«CNEQOBATEND NPO- :
: . (T3 17.25 «AOKTOP MAP-

TACOB», (16+)

: (KT <N0A NPUKPLITUEM, :
: * 08.30 15.10 05.00 «Kanes-

(16+)

: 13.00 HoBocTm JHA

{EXE «noj, NPUKPbITUEM»,
(16+)

18.00 HoBocTn gHA

18.20 «CpenaHo B CCCP». (6+)

18.50 «OrpaHnyeHHbii cyBe-
peHuTeT», (12+4)

19.35 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (124)

¢ 21.15 HoBocTm gHa
¢ 21.25 «OTKpbITbIN 3$Up».

Nlyywee. (12+)

PPXE «YBUNCTBO CBUAE-

TENA». (164)
Paccnenys nep3koe Bo-
OpYXeHHoe orpabneHne
yYHWBEpMara, MUIALMS
BbIXOAWT HA AAMUHMCTPa-
Topa Mocactpagb! Uropa
CoduHa
00.25 «MocnepHuii 601 Huko-
nas KysHevjosa. (12+)
(Y] «U3 NIAMA U CBE-
TA...» (16+)

Hue nerenpbi». (12+)

: 13.00 «M3sectua». (16+)
: (EF5 «BPAT 3A BPATA-3»,

: 17.30 3BecTusy, (164)
: (5 <MOPCKUE ibABO-

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit

: XD «CER. (16+)
: : KB <AETEKTUBbI».
: 17.15 «Angpen Manaxos. pa- :
: : [PXI] «NPOKYPOPCKAA
: [P «AETEKTMBbI».

03.15 «M3BecTuan. (16+)
: [EFH «BETEKTUBDI».

3Be34A B

: m«CHEAOBATEﬂb npPo- 06.00 22.40 «<Mos ncropus».

: 06.40 «Benmkas HayKa Poc-

: 09.2516.10 «Cpepa obua-
: T 10.05 AYPHASA

XXXl

.
.

eee

eee

eecccccccscccce

.

(FXE «6PAT 3A BPATA-3»,
(16+)

(16+)

(16+)

JIbl-5», (16+)

: [EXX«CREDY. (16+)
: PERT] «CBOU-2». (16+)

AnTOH CULWH AT opuH
3arpubamu. Yenekuwmco,  °
OH 3a0pe/jaeT fanexo B fiec +
11 BbIXOAWT K 3a0poLueH-
Homy xyTopy. B fjome co- ¢
BEPLUEHO NPECTYNAeHNe, a &
cam CnuuvH nporagaer  +

BbINYCK». (16+)

(16+)
MPOBEPKAM. (16+)

(16+)

(16+) :
OTP I

(124)

cum». (12+)
TUHD. (12+)
aapb». (124)
Hua». (12+)

KPOBb». (16+) ;
10.0012.00 13.00 15.00 19.00

: (X35 JIECHUK». (16+)
¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», :

(16+)

: 08.00 CerogHa
: [I¥I]«<MOPCKUE AbABO-

Jibl», (16+)

10.00 CerogHs
: ¥} «<MOPCKUE AbABO-

JIbl», (16+)

¢ [IFT)<KPACHAA 30HA»,

(12+)

Ceprees 00CyxpaeT
3acnaBckum ouepegHoe
yBONbHEHMe XNeOHNKOBa,
Ho VIBaH 3abupaer 3a-

AB7eHue 06 yxope. Knupunn

obetlaet Hacte pewntb
npobnembl C ee OTLIOM

: 13.00 CerogHs

13.20 YpesBbluaiiHoe npouc-
ecTBNe

: [E¥T) <MEHTOBCKUE BO-

WHbBI», (16+)

16.00 CerogHa
: [[#T)«MEHTOBCKMUE BO-

MHbI». (16+)

19.00 CerogHs
: X «MEHTOBCKUE BO-

WHbI». (16+)

: 22.40 Ceropha
: PN «BHYTPEHHEE PAC-

CNEQOBAHME™. (16+)

: [PXT] «AABOKAT. (16+)

5 I

05.00 «TeppuTopus 3a6nyx-

AeHunin» ¢ Vropem Mpo-
KoneHko. (16+)

06.00 «[lokymeHTanbHbIN Npo- :

eKkm™. (16+)

07.00 «C 60apbIM yTpoM!»

(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

: 09.00 3aceKkpeyeHHble CNCKM.

(16+)

: 11.00 Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
mopeem baxeHOBbIMY, :

: 07.30 15.05 22.05 «Bocxop
LMBUAK3ALUN»

< 08.20 20.45 «Hayka LLlepnoka
: Xonmca»

: 21.15 «<BAAI3ET»

: 09.30 «Jpyrue PomaHoBbI»

< 10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso-
: CTU KynbTypbl

2 10.15 Mos nio60oBb - Poccus!

: 10.45 «Monurnot». Hemeukuit
: : XX <BOPOHUHbI».

CHyns 3a 16 yacos!

: 11.35 Cnekraknb «[laga Bana» :
: XX «2 CTBONAY. (16+)

. [PXE «KYXHS». (12+)

: 19.00 «Cropu3». HoBblii ce30H.

: 14.10 «OcTpoBa»

¢ 14.50 LipeT BpemeHn

: AT «CNEACTBMWE BEAYT

: 3HATOKU»

: 17.30 Academia

: 18.15 01.35 3HameHuTbIE poOp- *

. TenMaHHble KOHLIEPTbI

¢ 19.00 «bubneinckuii croxe

19.45 «Hawwe kuHo. Yyxue

. Gepera»

: 20.30 «CnokoitHoli Houw,
Manbiwmnly

XXX

: 23.00 «[lBapuarbiii Bex. Mote- :
: : [7XT «AHEBHUK NAMATU»,

. A HEBUHHOCTWY. (16+)

¢ PEE «LUAXEPE3AJA»

¢ 00.55 «Mup uckycctsa 3uHan-

Abl CepebpAKoBoit»

¢ 02.15 «CHeXHbll Yenosek
npodeccopa Mopu-

HeBa»

© I

E 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+)
¢ 09.30 17.25 «Cnenas». (16+)
¢ 11.50 3Hakm cyppb6bl. (16+)

¢ 12.25Tapanka. (16+)

eccee

: 06.00 Epanau. (0+)

: 06.10 «Oukcuku». (0+)

: 06.30 «OxoTHUKM Ha TpON-
06.50 «[IpaKkoHbl 1 BCAAHNKI

07.15 «[MpukntoueHuns Byan n

: 08.00 «Ctopu3». HoBblli ce30H.

: 19.30 Npembepa! «CTopu3».

FTXT «YIbTUMATYM BOP-

: PYXE «TOYKA OBCTPENA»,

: (EXE «PEAIbHAA CKA3-
< 05.30 <MynbTdunbMDBI».

: 05.50 Epanauu. (0+)

§ 06.30 «6 KappoB». (16+)
. 06.35 «PeanbHas MucTmKa.

: 07.35 Mo genam HecoBepueH-

¢ 14.40 Muctnyeckne ncropum. -

: (16+)

: 1545 Tapanka. (16+)

: (EET) <HEM3BECTHbIM»,
: (16+)

OuepegHoe geno, nopy-

TenerHa c ero cTapbim
60eBbIM TOBapHLLEM,
KoTOPbIV Tenepb pabotaet

HoBoctn : (16+) :

113016300430 Bpawn.  © 120016001900 /HOODNE- © s ptnceron cambon
(124) LMOHHaA nporpamma - KoB. Mponana fesyLUKa,

12.0513.10 19.15 «OTPaxe- 112, (16+) BHE[PVIBLIAACA OT HUX B
HUe» : 13.00 23.30 «3aragku yeno-  : KpynHyto 6aHay

17.00 03.35 «Jlerenabl Kpbl- - BeyecTBa ¢ Onerom : T «MEHTAZIUCT>. (16+)
ma». (12+) : LUMWKKHBIMY. (16+) : Hxeitn 6ecriokoutes 3a

: KT «AYPHAA KPOBb».

(16+) :

¢ 23.25 «BCMOMHUTb BCE». (124) :
< 23.50 «BpepHbiit Mup». (16+)

: 00.15 «[lomawHue XuBoTHbIE» :

: 00.45 «Mpas!fa?» (12+)

¢ 01.30 «<OTPaxeHue». (12+)

: 03.05 «®urypa peunn. (12+)
: < 04.00 «[lomaluHme XUBOTHbIE» -
¢ 04.55 <Mapecbes: npogonmxe- :

¢ [puropnem MaHé-
BbIM. (12+)

¢ lpuropnem Mané-
BbIM. (12+)

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «Hen3ssecTHasa nucro-
pus». (16+)

17.00 03.20 cTaiiHbi Yanmaky. :

(16+)

18.00 02.30 «Camble WOKMpPY-

lowe runotesbi». (16+)

: PTXT) «NIEOHD, (16+)
¢ 22.35 «CmoTpeTb Bcemb

(16+)

: [TET)«28 AHEN CAYCTA».

(184)

6e30macHoCTb JCHOH,
KOrfja KOMaHze npu-
XOAWUTCS PUCKOBATb, 3a-
LMLLAA CBUAETENA B flene
OMbITHOTO KIANEPa, UMK
KEPTBaMM yXKe CTanu

< 09.10 laBaii pa3segémcal

¢ 10.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

.

.

.

Apyrve CBUAETeNM, a Takxe

o areHTbl

: PEXN) «BOWHA BOrOB: BEC-

: CMEPTHDIE». (16+)

: [XKE «4ACbI IIOBBU». (16+)

: 04.30 «TaliHble 3HaKw». (16+)

< 05.30 OxoTHuKN 3a NpuBMAE-
Huamu. (164)

: 02.05 «Mopyav. (16+)
¢ 02.35 3Haxapka. (16+)
< 03.00 «MoHsaTb. MpocTuTb».

: 03.50 TecT Ha OTL|OBCTBO.

: [TXT «<HE3BAHbIA rOCTb».

: 1225 dlToHsTb. MpocTtuTb».
yeHHoe Crelbropo, CBOANT 3

nei. (6+)
Onyxa. (6+)

ero gpyseit». (0+)
(164)

(16+)

(164)

HoBbli1 ce30H.
(16+)

HA». (16+)
(16+)
(16+)
(16+)
KA», (124)

(04)
¢ 0 sowaur

(164)
HoneTHUX. (16+)
(16+)
(164)

(164)

13.30 «Mopuan. (16+)

14.00 «3Haxapka». (16+)

(%L «B OTPAXXEHUU
TEBA». (16+)

(EXT) < XKUBAA BOLA. (16+)
Onbra ccoputcs ¢ Myxem
AnekcaHapom, KoTopblii
30BET CEMbIO Nepeexatb 13
ropoga Ha depmy B fiepes-
Hio. My ye3xaeT OfH n
nornbaet npu 3arafoyHbIx
0bCToATENbCTBAX

PEXE OKEHCKWIA AOK-
TOP-4», (16+)

01.05 «PeanbHas MUCTUKa».
(16+)

(16+)

(16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTsM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net
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nenTe 2 [ IR

&

iR | L)
09.00 «4YEPHbIE KOLLUKW». :

78

?J; s 18
20.00 «OJIbrA».

¢ | 22.30 «CE[IbMAS PYHA». : 17.30 «CpaxeHus

< | 18.30 inzenb woy. < | XXXII JletHne Onumnuiickue
(16+) ) 1| 64 ) o] wpe. (04) ) | 64) ) 1| e4) ¢ Hanoneotom». (12+) )
07.00 «THT. Gold». (16+) : 06.00 YnétHoe Buaeo. : 06.00 XXXIl NleThue Onumnuii- : 06.00 08.00 09.00 10.00 11.00 : 06.00 «byaum B GygHu». (6+)  : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
«CALLATAHA. (16+) : (16+) : cKkue urpbl. (0+) : 13.00 15.00 Hosoctn.  : [TXT0 «YEPHBIE KOWKW»,  : 10.00 10.30 11.00 11.30
(EXT) «<UHTEPHbI». (16+) : 07.00 Ausenb woy. (16+) : 08.0008.50 HosocTu : (164) : (16+) : 12.00 13.00 18.00 18.55
X0 «<YHUBEP: HOBAA < 08.00 YnéTHoe Bugeo. . 08.05 Bce Ha Mary! : (7%} 08.05 09.05 10.05 2 11.0013.00 17.00 HoBoctn. 20.00 21.00 23.00 «M3-
OBLLLATAY. (164) (16+) < 08.55 XXXIl NeTHne Onumnuia- * 11.10 «CMACTU BOC- : (6+) : BecTna 78». (12+)
«CALUATAHA». (16+)  : 08.30 lopoxHbie BOMHbI. : ckue urpbl. (0+) : CA». (16+) : (KT «<OBOYMHAN. (16+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
PIXT] «ONbTA», (16+) : Nyywee. (16+) : 10.55 Hosoctn : 11.30 «[eTepbypr - ropoa : {EXIY «3ANPETHAA J1I0- : 10.1010.3511.10 11.35
Y1po Onbrvt v puium . 09.00 lopoxHbie BoitHbl 2.0. = 11.00 XXXII JletHne Onumnuin- : peweHuit. (12+) g BOBb>. (16+) : «[onesHoe yTpo». (12+)
HaunHaeTca C pa3oopok. (16+) : cKue urpbl. (0+) ¢ 12.30 <Manble poauHbl 6onb- = 14.00 «CopuiicKuii Kpecr. ¢ 12.15 23.40 Xouy n 6ygy. (16+)
OHm yxe He Mepsbild MecAl : 11.00 YnétHoe Bupeo. : 12.40 CneyuanbHblit penop- woro Metep6ypra. : Tony6b mupa». (12+) & 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
BMecTe, Ho [puwa xouer (164) : Tax. (12+) (6+) : 15.00 «MpAmasa nuHuA cry- - yTeHue 78». (12+)
Gonbluero. AHA BOT-B0T 15,00 +100500». (16+) : 13.00 HosocTu * 13.15 «[y6epHaTOpCKMil KOH-  * 6epHatopom» * 14.00 17.00 22.00 «poucLue-
_— (fm;nm KnaGv. (164) : 18:30Ausens woy. (16+) * 13.05 Bce Ha Maru! i Tponb». (6+) : (AL <TOYKA OTCYETA»,  : cTamay. (16+)
22.00 T1Boe Ha Mi MOHD.  © Apkoe Mynbtuveauiivoe  : 13.30 XXXII lethue Onumnuit- : [EXE]15.15 «CNIABKOE MPO- : (124) : 14.30 cTopua poccuiickmx
’ (164) ’ 3penuUe C HacbiLIeHHOM ¢ cKkue urpbil. (0+) : LLIAHUE BEPbI». (16+) : 19.00 20.30 23.30 «AKLIEHTbI». : KafIeTCKUX KopnycoB».
PR < HE LYY, (82) nporpammo#, My3bikanb- 15,30 HoocTm : [EH{«ECNU NIOBULLD - : (12+) : (12+)
Enea nomaeTc’ﬂ i E‘I‘("'A“"M”M”H’éme‘;ﬁ’;‘m”;” : 15.35 Bce Ha Maru! : NPOCTWU. (16+) : [FEI05.10 «<BENIAAI CTPE-  : 15.00 «CepenmHa pHs». (12+)
YrOBOpb Brlagumipa i Ha Cambie aK$ anb'Hbé : 16.00 XXXII Nlethne Onumnuiz- : 18.00 bonbuwioit BewepHuii : JIA», (16+) : 16.00 Mporxos norogp. (12+)
eneT Ha npupony. Ee coiH - oMb OFOH):/I e - cKue urpol. (0+) i admp. (16+) : PIKL «<MAOUA: UTPA HA 2 16.05 00.25 <HapoaHblii KoH-
BCAYECKM COMPOTUBNAETCH, : CLleHI’(VI B CTUNE CTBMa, : 18.00 HoBocTun ) 19.00 «Onepa - BCem». S BbI>KUBAHUE». (16+) J Tponb». (1 2+)
OfHAKO IMEHHO €ro XaeT - My3blKabHble HoMepa ¢ 18.05 Bce Ha Maru! : (124) ) : 2235 «XpoHuka 6e3speme-  : 17.30 «CpaxeHus c Hanoneo-
camoe nHTepecHoe M po- 11 lae Po3birpbiLlim : 18.55 XXXII Jlethme Onumnuin- 2130 «Toukm Hap, «E». (16+) : Hbax, (124) : Hom». (12+)
MaHTUYHOE MPUKNIoYeHMe 3puTeneli B 3ane-Bce 310 CcKue urpbl. (0+) : 22.00 Hosoctu. Utorm guat. [T «MECTO MO/, COCHA- : 18.10 02.00 Tenekypbep. (12+)
23.40 «MeHckuit CTeHpan». «lu3enb LLoy! < 22,00 Bce Ha Marty! (16+4) : MU». (16+) ¢ 19.10 02.40 «Beuep TpyaHoro

: 21.30 «+100500». (16+)

2 23.00 «+100500». (18+)

¢ 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)

< 02.00 YnétHoe Bupeo.
(16+4)

(16+)
00.00 «MmnpoBm3ayusy». (16+)
02.45 «Comedy batt». (16+)
03.35 «OTKpbITbIA MUKpO-

\_ ¢oH». (16+)

2 23.00 XXXIl Nlethne Onumnuit- : PPEL] «CEAbMASA PYHA»,
: cKue urpbl. (0+) i (16+)
¢ 02.00 HosocTu. (0+) : [(P¥T «NOTEPAHHAA KOM-
: 02.05 XXXII [letnue Onumnuiz- HATA>, (16+)
cKue urpbl. (0+) + 05.05 «[atb kntoyeir». (6+)

: aHa». (12+)

g ¢ 20.10 01.20 «OTKpbITas cTy-

¢ 03.50 Jliopgu PO». (12+) s, (12+4)

: 04.20 «Xponuka 6espeme-  : 21.1022.15 03.20 «Mroru
Hba». (124) : AHa>, (164)

: (PRI <MPUTBOPUCH MOUM :
: MAPHEM. (16+)

-

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbl ByyT HACTPOEHbI Ha

R 60pbby C TPYAHOCTAMY U Npe-
ofoneHune npenAaTcTauii. Ecnm Bbl pelun-
TeNbHbI U aKTVBHBI, yCriex Bam obecrie-
yeH. Bpemsa 6naronpuaTHo gns nobos-
HbIX OTHOLLEHWI 1 peLLeHna ceMelHbIX
BOMPOCOB. Jlerko 6yay 3aBa3biBaTbCs
HOBble 3HaKOMCTBaA.

-} NEB (23.07 - 22.08)

1 B wu3Hn JIbBOB HacTyna-

€T NpeKpacHoe Bpems 1A
YMCTBEHHOI paboTbl, yuebbl, HayuHbIX
N3bICKaHWUI. YaauHbiMK 06€eLaioT ObiTh
JenoBble BCTpeun. Pagyiite nobumoro
yenoBeka NPUATHLIMW ClOpRpU3amMi,
6/IM3KIM He 0TKa3blBaiTe B MOMOLLY, O
KOTOpPO Te NONpOoCAT.

¢ CTaBUTb NPMOPUTETDI B KN3HU.
MparmaTi3m, Bo306naaaBLUmii
Hap amouuamu, byaeT cnocobcTBoBaTh
NPUHATNIO BEPHbIX peLueHunit. B 3tot
nepwog Bbl OyfeTe 0cO6eHHO AOPOXKNTb
CeMENHbIMMN LIEHHOCTAMU. A B Nt0OBU 1C-
KaTb OOLIHOCTb HTEPECOB.

DDDOPEDY

¥& TENEL (21.04 - 21.05)
TenbLam 3Be3/ibl pEKOMEHAYIOT
LAV} MMeHHo B 3TOT Nepuop cosep-
WaTb CAENKN Kynnan-npoaaxm. B oTHo-
LeHnAX e ¢ bnusknmn byaeT feicTeo-
BaTb NPVHLMN «KaK ayKHeTCA, Tak 1 OT-
KNuKHeTCA». Ecnn niobrimomy uenoseky
X0YeTCA NobbITb B OfNHOYECTBE — He
HaBA3bIBaANTECh, 3TO HM K YeMY.

A3 BN3HELDI (22.05 - 21.06)
s i BJ'II/I3HeL|bI MOTYT NJ1IaHNPOBaTb

Nto6ble BaXkKHbIE MEPONPUATUA,
yaaua byget Ha ux ctopoHe. Ho nsberai-
Te HeonpaBAaHHOTIO prcka B UHAHCO-
BbIx Bonpocax. Crapantecb He NpoBOLM-
POBaTb HEHYXHble CrOPbl C G/IN3KUMU.
A niobrmMoMmy He fjaBaiiTe MOBOLOB 1
PEeBHOCTN.

4% DEBA(23.08-23.09)

507y JleBaM B OTHOLLEHUAX U C fleNo-
4 =e- BbIMW NapTHEPamu, 1 ¢ 61113KM-
MV TIIOfIbMU CTOUT PyKOBOACTBOBATHCH
4yBCTBOM foJra. MHorue caiTyaumn mo-
r'yT NOKa3aTbCA 3anyTaHHbIMU. Paso-
6paTbCA B HIX MOMOXET UHTYmMLMSA. B
no68um I'IOCTyI'IaIZTe TaK, KaK NoAcKa3sbiBa-
10T 4yBCTBa.

5 BECbI (24.09 - 23.10)

— bnaronpuaTHoe Bpema gna

/ TBOPYECKMX U NpodeccnoHanb-
HbIX HauHaHWIN BecoB. bbICTpo 1 Kave-
CTBEHHO BbINONHEHHas paboTa nocno-
COBCTBYET KapbepHOMY POCTY. Bnnskinx
cobepwTe 3a 06LLMM CTONOM [/15 TEMNON
6ecefibl. A NOOGVIMOTO Yallle HEXbTE U ro-
BOPUTE My KOMMIUMEHTBI.

BCe CKa3a/».

6pocuna xo3anKa.

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

1. «Yapnu, Yapnu, CMELIHON ..., Tbl C 3KpaHa CMO-
TPVLWb CHOBA B OFPOMHbIN 3ai. Yapnu, Yapnn,
BENVKWIA Mar, He NPOMOIBIB JaXKe C/I0Ba, Tbl

O PIOIOICSISIY

2. VImA noaTecchl, 3HaOLLEN, UTO 3a «3allKy

“@in  PAK (22.06 - 22.07)

; Hepnens PakoB obelaeT 6biTb
CROKOMHON 1 bnaronpuaTHOW. Bpemsa
OT/IMYHO NOAXOAMT KaK Ans paboTbl,

TaK 1 AnA otabixa. [naBHoe — HUKyAa He
cnewmTb. [lenosbiM napTHepam CTonT
3apaHee COornacoBbIBaTb CBOMW JeNCTBHA.
Ay BNi06GNIEHHbIX MOABMTCA LWAHC Nomny-
TelecTBOBATD.

CKOPMIUOH (24.10 - 22.11)

\ KoHKypeHLusa byget npucyT-

" CTBOBaTb BO BCEX CHepaXx KN3HU
CkopnunoHoB. Ecnn Bbl yecTo-
no6MBbI, TO MOXeTe NOBOPOTLCA 3a No-
6eny. BnaropoficTBO 11 BO3BbILEHHOCTD
uyBCTB OyAYyT XapakTepHbl AnA OTHOLLe-
HWiA BtOONEHHDBIX. M nocTapanTtecs He

CCOPUTBCA C POAHBIMY.

3. KpynHbli BOCTOYHOCMOUPCKUI ONeHb.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Hepens xopoLa ana BbinonHeHuaA
KponoTnuneoii paboTbl Kosepora-
Mu. BHMaHVe K peTanam byget
npucyLle Bam 1 B chepe BbiCTparBaHUA
OTHOLLeHWiA. Byab To Nto6OBHbIX, Aeno-
BbIX UM JPYKECKX. 3BE3[bl, OBHAKO,
COBETYIOT M36eraTb N3NMLWHER Npuanp-
UMBOCTM N KPUTUKAHCTBA.

~

4. 3a noBKOCTb 1 NPOBOPCTBO HaTypa-
nnct Anbdpen bpam Ha3Ban 3Toro mu-

IOTO TPbI3yHa «CEBEPHOI 06€3bAHON». @ @ @ @ @ @

5. Xentbilh npegmeT B rapaepobe Mas- ' _ PbIBbl (19.02 - 20.03)

KOBCKOroO. )
), BaxHbIM ycnosuem ycnexa Pbib

6. YeTbipe MecALa Kak YyacTb roga.  BvIVT HOBBOKETATONBHOCTD 1 1O
7. Cbinyyan cyxasa Macca — Menikre oCTaTku /= DyByT 40O .
3UTUBHOE BOCNPUMATNE OENCTBA-

CeHa, neperHyBluero Aepesa, Gymaru. TeNbHOCTH. Yem Gonblue NoNoXnTENb-
8. Mapka ANOHCKVIX aBTOMALLIH 11 MOTOLVK/OB. HbIX MOMEHTOB Bbl HaiiieTe B XKI3HI,

9. PacnaxHyTbl HaCTeXb ANIA TOCTER AOPOTHX. Tem 60sblLe CYaCTNBbIX BO3MOXHOCTEV]
10. ®epma, rae ntoboii NacTyx — KoBooiA. nofapuT Bam cyAsba. U a, 310 Bpems
No6BMN 11 POMAHTUKW.

DROBHO

4& BOJIONEN (21.01-18.02)

[MaBHasA TeHaeHUmMA Heaenw Bo-
[OJIEEB - CTPEMIIEHNE K MUPY 1
cornacuio. Micnonb3yiTe 310 Bpems Ans
HaNaXvBaHWsA JeNOBbIX, IPY»KECKUX, Nto-
6O0BHbIX OTHOLLEHWIA 1 peLleHns No0bIx
KOHOIUKTHBIX CUTYyaLnid. A TaKTUKa 1
AVMIOMaTUYHOCTb MOMOTYT B O6LLEeHNN
C 6nmsKumu.

V1DA19V L OU BUOIN 92 D NOHhIHLOD 191 3TVH V13ho'e3ade L0 1913900

COBETbI OT 3BE3[JOYETA HAAEX bl CONTHEYHOW C 26 UI0NA MO 1 ABFYCTA
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a9 TV 1000 TV1000

&% pyccoe kuHo

© I BT ) I s I

s [ | e [N : @ red HEEEY
05.00, 05.40, 17.20, . 05 05 «EXATIN [1BA LIOOEPA».  * 04 50 «OfINH 1 BE3 OPYXUA». : 06.00, 09.45, 16.40 <ABBAT- 05.00 «BAHTENNA». (16+) < 05. 00 Open v pewuka. Pait n Ag- ¢ 05.00 «[ana nonan. (12+) : 05.20 «MyTb k Mobene». (16+)
18.10 «[IOKTOP XAYC». o(124) (124) ¢ (TBO JAYHTOH». (16+) 10.00 HosocTn 2.(16+) 08.55 «He Bpu MHe!» (16+) 06.20 «POLLATHCA HE BY-
(16+) 2 07.10 «ATA. KOLIMAP TEMHO-  : 06.10 «MBaH Liapesuu u Cepbiit : 06.55, 13.50, 14.15, 10.10 «BAHTENUA. (16+) 06.40 Open u petuka. Mo mo- 11.00 «[lom-2. Litex. JIEM». (16+)
06.25 «YEPHBIV NEBELb». : TONECA». (16+) : Bonk-3». (6+) : 14.40 «TOPOA XULUHWL}». 13.00 Hosoctu pam. (16+) (16+) 08.10 «ATbl-bATbl, LN CON-
(16+) : 08.45 BUTEN. (6+) : 07.30 «Man Llapesuyw Cepoiii ¢ (16+) 13.15 «flena cyne6ubie. Jlenb- + 07.35 «UMMUPOTOBA». (16+) : 12.00 «Cynepmama. (16+) DATBI...» (12+)

08.15 «TATIAHT/UBDIN M-
CTEP PUNNU». (16-+)

10.40 «YMHULA YUNIT XAH-
TUHD». (16+) )

12.55 «MIA3NYM: PAR HE HA

: 10.35 «BYPJANAKI». (16+)
§ Poccus, 2016.
: 12.05 «JEBATAA». (16+)
: 13.50 «[1ATb HEBECT>. (16+)
15.40 «EXANI [IBA LUIOOEPA.

Bonk-4». (6+)
09.10 «Tpv 6oraTbips v NpuH-
uecca Eruntan. (6+)
2 10.25 «(BATbI. (16+)
 14.10 «YBOMHAA CUNA». (16+)

cesesee

cesesee

07.20, 11.25, 17.50 Mpoekt
Moguym. (16+)

08.10, 12.15, 18.40 Mpasuna
Moeil KyxHu. (16+)

10.40, 21.30, 03.00 <AMHE-

T BepHuTel (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopu». (16+)

08.05 «[1BE JIEBILIbI HA ME-
JN». (16+)
10.05 Mauaxku-5. (16+)
12.30 Ha Hoxax. (16+)
[naBHbIil Wed cTpaHbl 1 ry-

14.05 3akaapom. b16».
(16+)
14.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)
17.55 «[lomorute, y meHsa

09.40 «(BOW». (16+)

11.40 «28 NAHOWUNOBLIEB».
(124)

13.30 «Z10M CTIUNNAMM»,
(124)

3EMIE». (16+) . 24 . . : 18.10 «(BATbl». (16+) S 3. (164) 16.00 Hogoctn Py pectopanHoro 6u3Heca TpyAHbIii pebeHok». (16+) Jlom ¢ avanamu» — ce-
14.50 «/ICKYCCTBEHHDBIN PA3- ¢ 17.05 «BE3YUUI CNYYAI». + (Cepwan. Poccua, 2008r. B po- ¢ 15.05,15.55, 20.00, 20.45, 1 6'20 «Jlena cygebrble. Hosble NpOZONXaeT JOBOANTD 10 22.00 «[lom-2. Hosas niio- MeiiHaA cara o cyabbe re-

YM». (12+) o (124) ¢ nax:Jlogmuna Aptembea, ¢ 23.55,00.40 «4ACTHBIE ’ ’ Ma camble YObITOUHbIe 3a- 60Bb». (16+) 05-(poHTOBNKA Muxauna
19.00 «OCTPOB». (12+) : 18.45 «CAMbIA YL : Avatonwii Bacwbes, Oegop i CHILUMKM». (16+) 17 ;E)T(ig\ll\/l:;bgoitz)rnamenue» )l;EJZIEHVIﬂ CTgaHbI! Bcero 3a Peanutu-wwoy «flom-2» Fosog)cr)’sa, €70 Mo6UMbIX
21.20 «BPEMf». (16+) § JIEHb». (16+) : [lobpoHpasos, YnbAHa MBa- : 22.20, 02.15 «XOPOLLNM JOK- y ) TPy AHA 1 300 Thicay py6neit BMepBble BbILL0 B YUP B KEHLLMHAX 1 AeTAX, Npeo-
23.15 «[IVBEPTEHT». : 20.40 «KAHUKYNbIMPESUAEH- @ wenko, Jewuc Popuanckuii, @ TOP». (16+) 18 g:-:,ilena cvnehbe. Burea K[(),anHTMH VBnes m?ggpa_ 2002 roy 1 ﬂmﬂcfcg_ CTaBnsioLLAn 3pmem0p303—

(12+4) : TA». (16+) : TaTbAHa KpaBueHKo. : 23.05, 01.25 «TUMA MO XE- : YA ’ Laet kade u pectopaHbl, B MbIM NPOAOMKUTENbHBIM MOXHOCTb NPOCNeANTL

01.30 «/VBEPTEHT,
TTABA 2: UIHCYPTEHT».
(124)

03.25 «/IBEPTEHT, INMABA 3:

£ 22.20 «[IEHb IYPAKA».
S(164)
2 00.00 @KMYPKI». (18+)

¢ 01.50 «[IEHb 10. (18+)

03.50 «<HAMPOJIOM».  08.45 «HE YYXME». (16+)

< 23.00 «(IE». (16+)

:01.25 <<BI>|COLlK|/|V| CNACBO,
t YTOXMBOM». (164)
: 03.40 «HEPE3 TEPHU K 3BE3-

: (16+)

e o cesccscsne

HA». (18+)

03.50 «/TIOBMMLIbI AMEPUKM».
(16+)

05.30 lonnngyn 3a Kaapom.

MblLLb». (6+)

3a bypywee». (16+)
19.00 Hosoctu
19.25,20.15 «lrpa B KiHo».
(12+)

KOTOpble HUKTO He XopuT, B
NpUObINbHbIi Gu3Hec. Jle-

reHfjapHbIi Wwed npueget n
HayuuT, Kak AanbLue XuTb,

IOy CBOEro Poja B MCTopui.
Llenb u rnaBHbIil NO3yHr wwoy:
«[locTpoii cBoI0 N06OBLY.

YYaCTHUKIN NbITAIOTCA HAliTH

eececccccsesesesececscscectscsesesesesesscstsesescsescsssssssscsscsesene

Cynb0y HeckonbKIX nokone-
HUil COBETCKMX 1 NOCTCOBET-
CKUX Mtofieid.

18.10 «UTPAQBAT». (16+)

3A CTEHOM». (12+) ¢ 03.15 «M49Tb HEBECT». (16+) IAM». (12+) (16+) 21.00 «Cnaboe 38eHo». (12+) TOTOBWTb 11 06CYXKMBaTb NO- ce6e eHunxa U HeecTy U Cepuan. [ipama, BoeHHblii
f:............ N ........;;;.. S ..‘.. L 22.00,23.00 «Hazag B byny- ceTuTenei, uToBbl CTaTh NpH- C035Tb Napy, KoTopast Gonb- dunbm, Poccna, 2004r. B po-
D v D |°3V|°H+ () Btion Lt All KNHOKOMEDVA B 7 7@l POLHOE KUHO 23 ?;eﬁ (16+) JUYHBIM 3aBEfjeHIEM. Lu1e BCero NOHPABHTCA Tene- nax: Anekceii CepeGpsko,
: : : <22 F10BOCTH 19.00 benbiit Kutenp. 3puTenam. l0pui Crenakos, Anekcanap
00.10 «BACTb YBUIL. : 00 20, 19.55 «<MAHXETbI». 00.35 «TAKCK-5». (18+) : 01.30 «LI.IE(TOV!». (12+) 00.05 «BcemmpHbIe Urpbl pas- (164) 00.00 <] CTECHAIOC Boerd Te- Bawnpos, Ponai Magawos,
(16+) P (14) $03.05 Iy, (124) 2 03.05 «BOCTOK-3ANAL. v, (12+4) it My K Mo6
01.55 «CAMIV ONACHbIZIYE- © 0645 TMOHEPbI-TEPOMy.  : 04.55 TAMBUT>. (16-+) D(164) : 20.00 Ha Hoxax. (16+) na». (16-+) 23.00 «[lyrbk MoGege». (16+)
TIOBEK. (16+) D (164) 306,35 «CNYYAMHBI MYXo. 05.35, 06.45 JTETYYA] 00.45 «Mrpag cnoa». (6+)  : 00.05 Matuuua News. (16+)  : 01.50 «MbICTIUTb KAKTIPE- 0010 «COBUBOP». (16+)
| : o y 01.25 «HOYHOE MPOUCLLIE-  © 00.40 MonynapHa u BnloGneHa. CTYMHUK». (16+) *02.00 «[TEPE]] PACCBETOM».

DR R LR T T T
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: i CTBUE». (12+) (16+) 03.20 «(Bagbba Bcnenyio». ¢ (16+)
(16+) 10.05 /IMMOPTO3AMELUE-  + 08.10 «ACTEPUKC M OBENIMKC  * 08.05 «3LPABCTBYVITE, ) : N
05.20 <PbIXUT MIECy. (16+) HUE». (16+) : TPOTHB LE3APA». (12+) Mbl BALLIA KPbILLIA 03.05 Mup nobeureneii.  : 02.45 MMyresouka. (16-+) (16+) 5 03.20 «JJEACTBYI 110 OBCTA-
06.50 <BHE/CEBf». (16+) 10.40 <OBJIEMMXOBOE METO».  10.15 «ACTEPUKC M OBENMKC: (12+4) (16+) : 03.40 Open v pewka. Kpyroc- & 04.50 «[lana nonan». i HOBKEL.» (12+)
08.40 «CEPLE V3 CTAIAy, (12+) S MVCCAA KAEOMATPAY. (12+) © 10.00 «[I0KA CTOAT FOPbby. \04.40 «[JENIOBLIEMOAM>. (0+) = gerka. (16+) (124) £ 04.30 «Benukas soiina>. (16+) )

(16+)
10.20 «MICCAA: HEALLEKBAT-

12.20 «[TPUHATH YIAP». (16+)
12.45 «[JOMUHUKA». (124)

* 12.20 «KAK YKPACTb BPUININ-
AHT». (16+)

(16+)

: 11.30 <THOPEMHbII POMAHC>.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

HA». (16+) 14.15 «KONOKOM W ONEATA».  : 14.05 «BABYLLUKA JIETKOTO M0- (16+)
11.50 «TONOHBIE UrPbl». (16+) BEAEHUA». (16+) 13.20, 14.40, 15.55 «[1PY- "
(16+) : 14.55 «MOTbINEK». (16+) KNHOYEHIA NPUHLIA O110- 3@ 365 AHEN TB " VIASAT HISTORY 2o NATIONAL GEOGRAPHIC

14.00 «OHA». (16+)

16.00 SOOEKT KOSIMBPY.
(16+)

17.35 «LUIMMBENUH». (16+)

19.05 «HEYNTOBUMbIE». (16+)

20.30 «KPO/INYBA HOPA».
(16+)

21.55 «[OJIOZHbIE UrPbI: 1
BCMbIXHET NIAMS». (16+)

secesecesecscsesecesscsesesecscsesesesscscstsesssscsesnses

eveseral] vovom |

05.00, 04.35 «Mawa 1 Mea-
Beab». (0+)

16.35 «MY-MY». (16+)

18.25 «KOPOTKME BOJTHbI».
(16+)

20.25 <HOBEHbKMI». (12+)

* 21.00 «[1ETA MO JOPOTE B
LIAPCTBME HEBECHOE».
(16+)

22.50 «KOJA - NEPEKATM N1O-

s JIE». (16+)

eecesecccscscscscscscsescscssscsscscssscssscsone

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHIH

boesuk, Komeaus, Danta-
cTuka, CLIA, Kurait, 2015r.

¢ 17.35 «ACNOBEAb HEBUAUM- ¢

Kit». (12+)

: 19.30 «<MACKA». (12+)
CLUA, 1994r.

+ 21.20 «(BOJHbIE BPATbf».
(18+4)

¢ 23.10 «COCEQIKA». (16+)

eeesesesesscscsescsesssscsene

: 15.40 WKCENWy. (12+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
¢ 08.00 «AMUHBI A0YKM».

[crowovee | crctovef

: 10.00, 18.00, 02.00 «b/113-

PU3ENA». (12+)

< 17.05 «30710TAAl PEYKA».

(16+)
19.00 <ELLIE NHOBNHO, ELLLE HA-
NEHOCbo. (12+4) B
20.30, 22.00 «<KPACHOE 1 YEP-
HOE». (16+)

: 23.35 «HETOCTATb I HAM...

TOHUA?» (12+)

sesecscscsesesssscscscscssce

09|

HELp. (12+)

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.10 «MHocTpaHubl B Poccumy. (6+)
01.45 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)
02.00 «BEJIMKAA». (124)

03.00 «/IuyHOCTb B UCTOpUMY. (12+)
05.05 Uctopuorpad. (12+)

06.00 «BENMKAf. (12+)

07.00 PoxaéuHble B CCCP. (6+)

07.30 Wctopua ogHoii potorpadum. (6+)
07.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)

08.00 «KAMUTAH ANTATPUCTE». (16+)
10.40 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
10.55 «Pegoniouna n Koncturyuma, un

6 05 «My3eiiHble TaitHbI». (12+)
07 40 «JloHgoH: 2000 net uctopum». (12+) -
: 08.25 «CkaHuposatue Hunav. (12+)
: 09.25 «My3eiiHble TaitHbi». (12+)
¢ 10.05 «TaiiHas uctopus pbiapeii Xpama».
(12+4)
11.05 «YacTHas Xu3Hb». (12+)
11.55 «[lpu3pak u3 KameHHoro Beka».
(12+)
12.50 «TaiiHas BoitHa». (12+)
13.45 «JlongoH: 2000 net uctopum». (12+) =
: 14.35 «[lpeBHue cynepcTpoenma». (12+)
¢ 15.30 «YacTHas xu3Hb». (124)

eesescscscscscses

06 00 3oHa cTpouTenncrga. (16+)

06.25 «Cnenatb 3a 0fuH JieHb». (16+)

06.45 Koponu waxt. (16+)

: < 07.40 VHCTUHKT BbiXMBaHUA. (16+)

: 08.25 Meramocrl. (16+)

*09.20 Asto-S0S. (16+)

11.00 Jwknii TyHew. (16+)

11.50 3atepaHHble ropoga c Anbbeptom
Nunom: Moton. (16+)

: 12,40 HenokopHblit ocTpoB. (16+)

13.25 Pbibbl-uypoBuLa. (16+)

14.20 Texacckwii ynos. (16+)

15.10 3nokntoueHns 3a rpaHuueil. (16+)

16.00 Cnyx6a 6e3onacHocT asponopra:

eeesesescscsee

12.30,13.15, 14.05, 15.00 JIEHb». (12+) S04 ) : 11,50 «CTEHJATIEP 110 XM3- Muka 3aMeqyienHoro seiicraus», (12+) &
BAYAPOBAHHBIES (16+)  : 10.00,11.00,18.00,19.00, 16.40 <MOTOREKKA». (16+) & Hib. (164) 12.00 dixasgan pyccuma. (124) 1973 <GPeonne SReppoenum.(124) 4 bpasumunullepy 16+)

15.55, 16.50 KECTOKMI 02.00, 03.00 <HEPABHbII Mawa ccoputca ¢ Hacreit.  : 13.25,21.25, 05.25 «BIOPO». 12.55 «OGbeKToI BeeMUpHoro Hacneans & 7o' «Pacﬂm Sp0BaHHbIE CORDOBHLE> '"MHoﬂeﬁ’g;‘:n*"m’ﬂ‘)’““ IbOepTOM
CTAMBY/1>. (16+) BPAK». (16+) MloHOMApERa ET HeoXi- (16+) Wenaumy. (12+) g P POBUILG. - oron.

17.50 Mos npekpacHas mMama.

: 12.00, 20.00 «[TOPOKN

[JaHHbIi nogapok. Koctpo

Cepwan. [ipama,

13.55 Cemb AHeit uctopun. (12+)

(124)

17.40 Nyrewectua ¢ Paman. (16+)

eececscccscscscscscscsescscssccsssscssscscscseseseses

(16+) WYX TIOKMOHHMKM». He TepAeT Hapexab nomoub = Opanupa, 2015. B ponax: 14.00 «JluuHOCTb B UcTOpMM». (124) : 19.05 fIpesHue Hebecan. (6-+) :g ;g g):cﬁc%Kzslal:Le(L%;;KaTacT ob:
19.15,20.10, 21.05, 22.00, (16+) Kupe. Mame Bakua He natot @ Marbe Kaccouy, Onopanc 15.05 Taiiroe cranoBuTca sBHbIM. (124) ¢ 20.00 «acrvan usib». (12+) (neumanbrﬂam Boinyck, (164) pog:
22.55 IOKTOPXAYG». ~ * 13.00, 21.00, 05.00 «ITIAB- MoKoA GbiBLUVIE NOCTABLLM- Tyape, oHataH 3akkan, Ca- 15.25 Benukue u3o6petatenu. (12+) : 21.00 «llpestne cynepcrpoen>. (124) = 25 PaccnenoBaHMﬂyaB.maKaTachod)
(16+) ki kade. KasaHues npugy-  +  paupogo. 16.00 Hecnomnentbiii Hapkowy, (12+)  © 21:55 «besanar. (16+) (16+4) '

23.50 «(y66oral News». (16+)  14.00,22.00, 06.00 <BEPb MbiBaeT nna, kak lleBuosa : 14.25,22.25, 06.25 «CMHO- 17.05 «Ha nyrw x Benukoi loGepe. (12+) © 22:35 <Muduseckue uiectsar. (124) 3 g 60" rvven (164)

00.00, 00.55, 01.50 Tor- MHE>. (16+) TULINTS KOMPOMTa. Bib>. (16+) 18.00 «CABBA MOPO30B». (16+) 3 23.40 cMysefible Taiitbi». (12+) : 2145 <Koponu pbi6ankm. (16+)
MOZEb N0-aMepPUKaHCKN. 15.00, 23.00, 07.00 23.00 Kek, 570 pek! 16.10, 00.10, 08.10 2007r. + 00.25 «JloHoH: 2000 neT ucropuu». (12+) : 2240 (nyx6a 6e30nacHocTH asponopra:
(16+) «PAXTAHVH HAYANb- (16+) «XPEBET [IbABONA». 20.00 «/Actopus opyxus». (16+) : 01.15 «Taiinan ucTopus poiuapeit Xpama. Mepabiii knacc. (16+)

02.30 «/IBJIEP». (16+) HUK». (16+) 0.00 «6 kaapos. (16+) (16+) 21.00 «/Actopuueckute ropona bputaku», = (12+4) : 23.30 Ipamua. (16+)

03.45 bapblLHA-KpecTbAHKa.

\ (16+)

04.00 «MEPBOE MPABIT0 KO-

S HbIEPOMUM, (16+)
i POMEBbI. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0
02.30 «PAHETKW». (12+)
04.50 Epanau. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

19.50, 03.50 «CTEHJANEP N0
YU3HW». (16+) J

YBJIEYEHUA
0 T

00.00, 13.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)
¢ 00.30, 18.30 OutHec-6ukmHm. (12+)

¢ 01.30, 19.30 Tabata-Xapg. (12+)

: 02.00, 20.00 Munatec Intensive. (12+)
< 02.30,12.30,20.30 Zumba®. (12+)

09.25 TpaBoseA. (124)
09.35 CamoroH. (16+)

09.55 OutoanTeka ¢ PbikanuHoil.
10.25 YMHbIii oM. TexHonoruu. (12+)

10.55 Cap B pagoctb. (12+)
11.25 06HoBM cBoif cap. (12+)
11.55 [leno B otenke. (12+)

12.25 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)
12.45 fl canosHukom pogunca. (12+) :

13.00 Macrep-cagoBog. (12+)
13.35 lopog-Caa. (12+)

14.05 Outoanteka ¢ [lekabpépbim. (12+)

14.30 Boicwuii copr. (12+)
14.50 [launble papoctu. (12+)

15.20 [JlauHas sHumknoneaus. (12+)
15.55 WckycctBo B uHTepbepe. (12+)
16.15 Yyneca, u cokposma. (12+)

16.40 Jlyukn&llyuku. (12+)
16.55 [lom c Hyna. (12+)

17.30 AnbtepHatuBHbli cag. (12+)

18.00 Baw arpoHom. (12+)

18.15 [lomaiunsa kocmetuka! (12+)

18.30 KucenbHble 6epera. (12+)
18.50 bykBapb fauHuKa. (12+)

19.05 Xo3awH. (12+)

19.35 [lom, munbiii gom! (12+)

19.50 [lomaLunas skcnepTu3a. (12+)
20.20 Cag cBoumM pykamu. (12+)
20.55 Wctopus ofHOI KynbTypbl.

21.30 [Jlaunble xutpoctu. (12+)
@.45 Kepamuka. (124)

: 06 30 02.35 [len Mazaii v 3aiiupl. (16+)

: . 06.45, 03.05 Mup oxotHuka. (12+)

: 07.15,11.25, 15.30, 19.30, 23.35, 03.35
Kapnduwmnr. (12+)

: 07.45,16.00 MnaHeta oxoTHuKa. (16+)

(12+)

.
.
.
.
.

+ 08.15, 04.35 Mo cnegam Xemunryas. (12+) ¢

: 08.50, 05.05 Arppeit (TapKoB 1 €ro KoMaH-
na. (16+)

: 09.20,05.35 B Unauniickom okeaHe. (12+)

< 09.50 Mpubantuiickuit nococs. (16+)

§ 10.20 OxoTHuK-oaMHOuKa. (16+)

: 10.50, 19.00 Poi6anka ¢ [paboBckucom. (12+)

* 11.55, 20.00, 00.10 GotooxoTa C EBrenmem :
MonoHckum. (16+)

+ 12.25 Skcnepuumn (rapkosa. (16+)

12.55 OxoTbl v 0X0THMKN. (16+)

13.10 OxotHuube opyxue (16+)

< 13.25 Mo AkyTum ¢ Bopmcosblm (12+)

: 13.55 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

< 14.25 Oxora: cobaubs pabora. (16+)

: 15.00 [laBaii 3apybumcal (12+)

+ 15.10 Poibanka cerogus. (16+)

16.30 Kamckuit cnuHHmnr. (16+)

: 17.00 Mup poibonosa. (12+)

17.30 Ce30H oxoTbl. (16+)

: 18.00 Moii mup - pblbanka. (12+)

18.30 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

+ 20.30 XBatKa XuiHuKa. (16+)

21.00 lopHas oxota ¢ bengepckum. (16+)

< 21.35 Oxora ¢ beweHuesbim. (16+)

2

22

ceescscscscsns

(12+)
2.05 Combl EBponbl. (12+)
2.35 MMopBoaHas xu3Hb Bonru. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.

< 03.00, 13.00, 21.00 3D ¢urHec. (12+)
: 03.30, 14.00, 21.30 Street Fight. (12+)
§ 04.00, 06.00, 08.00 Muctep [paiis. (12+)
: 04.15,06.15, 08.15 YtpeHHuii 3apaa ¢ Ju-
§ Moii bparusbim. (12+)
+ 04.30, 06.30, 08.30 YogaYpo. (6+)
< 05.00, 07.00, 09.00 Wora. MeHckue npak-
s Tvkm. (12+)
: 05.30, 09.30 [lbitum n xyaeit c MapuHoit
. Kopnan. (12+)
< 05.45, 09.45 3aBTpaky ¢ EneHoii Yazo-
¢ BOM.(6+)
< 07.30, 11.00 «CkynbnTypHOE MNLO» ¢ BUK-
< Topweii Llennaesoii. (12+)
: 10.00 Tepputopua dputHeca. Kapanoau-
E mauma. (12+)
: 10.30 boau-6aner. (12+)
: 11.30 boauTonuk. (12+)
: 12.00, 23.30 MepBoknaccHblii uTHec. (6+)
: 14.30 OutHec-mama. (16+)

< 15.00, 22.30 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 16.00 [lbixaHue CTPeTUMHra. (12+4)
+ 16.30 Kynpanuu-itora c Anekceem Mepky-
nosbim. (12+)

£17.30 16+ (16+)
© 18.00, 22.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTH. (16+)/

(124)
22.00 «[ewkom B uctopuion. (12+)
22.35 «lActopua Benukoii xapTim BonbHO-
cTeii. (124)
23.40 «He kBaptupa. Myzeiil» (124)

secsesesesecscsesesesscscsescsecsnses

a"i’m.,.*.,.m.. ANIMAL PLANET

06.00 «[paBocyane Texaca». (16+)

06.45 B putme Xexnepcoos. (16+)

07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku.
(16+)

08.31 Anckas Kowwka. (12+)

09.24 «MnaHeta myTaHToB». (12+)

10.17,11.10, 12.04 «Kuoii unu
BbIMepLMii». (12+)

12.58 «Cacpapu-napk Kptorepn. (124)

13.52 Anckas Kowka. (12+)

14.46 [lokTop [n: BeTepuHap Anacku.
(16+)

15.40 3oonapk. (12+)

16.34, 17.28 «3oonapk MpuHoB». (12+)

18.22 «3o0napk psuHos. (Baabba buk-
. (12+)

19.16 «[naxeta myTaHToB». (12+)

20.10 Yenosek npotue Meggens. (12+)

21.04 «Monuuusa OeHnkca: OTaen no 3aium-
Te XUBOTHbIX». (16+)

21.58 «Cadapu-napk Kpiorep». (12+)

22.52 3emns 3Bepeii ¢ [leiisom Canmonm.
(16+)

23.46 «Mena ykycunw». (16+)

00.40 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16+)

01.28 «[InaHeta myTaHToB». (12+)

02.15 «Cadapu-napk Kptorep». (12+)

03.00 «¥XuBoii unn BbIMepLUnit». (164)

@.45 «Ha cobopy ¢ nutbynem». (16+)

¢ 02.10 «[lpesHue cynepctpoenus». (12+)
$03.00 «YacTHan KU3HbY. (12+4)
: 03.45 «/lpesHue Hebecay. (6+)
. 04.40 «Mys3eiiHble Taiibl». (12+)
: . 05.25 «PopjoBble npoknATbA». (124)

ecesesesecscscsesesscscscsesesscssscsene

gQiscoverY DISCOVERY CHANNEL

: 06.00 «Kocmoc HanzHaHKy». (12+)
2 06.46 «Maxuratopbi». (12+)
: 07.39, 08.06 butabl 3a KoHTelHepbl. (12+) :
: 08.32, 08.59 «Kak 370 ycTpoeHo? (12+)
: 09.25 KpyToii ToHuHr. (12+)
+ 10.18 B3pbisas uctopuio. (12+)
= 11.12 3akoHopatenu TexHonoruii. (12+)
: 12.06, 13.00, 13.54 Paspywmtenu nierexp.
Tletw. (16+)
14.48 «MaxuHatopbi». (124)
: 15.42 Kak yctpoeHa BcenetHas. (12+)
: 16.36, 17.03 Kade, 3aKycouHble 1 3abera-
nosku. (12+)
17.30 Bbictpble v rpomkwme. (12+)
: 18.24, 18.51 butabl 3a KoHTeliHepbl. (12+) *
¢ 19.18, 19.45 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)
20.12 «MaxuHatopbi». (12+)
21.06 Boixutb BmecTe. (16+)
: 22.00 Yiitn ot noroHu. (12+)
: 22,54 Xakep B gukoit npupoge. (16+)
23.47 «Kak 310 cienaqo? (12+)
+ 00.14, 00.40, 01.05 «Kak 310 cnenaHo?»
(12+)
¢ 01.30, 01.53 «YanBUTENbHbIA MUP XUBOT-
Hbix». (12+)
< 02.15 bbictpble v rpomkue. (12+)
: 03.00, 03.23 «Kak 310 caenaHo?» (12+)
* 03.45 Bobkutb BMecte. (16+)
Z 04.30 Yiitu ot norouu. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.

00.15 Bropas mupoBas BoiiHa. (16+)

+ 01.05 TpyzHeilwnit 8 Mupe pemoHT. (16+)
01.55 «CynepcoopyxeHus TpeTbero peii-
o xar. (164)

£ 02.35 «[Tpopbie». (16+4)

secesscscsesesssscscsesesesscscsesnss e

: 06.00 Openbcs k ceagbOe. (12+)

+ 07.15 Openbca k cBagbbe: AtnanTa. (12+4)
: 08.05 OXOTHMKI 32 HeABUXKIMOCTbHO: pe-
: MOHT. (12+)

: 08.57 bbicTpo, MogHO, CTUbHO. (12+)

< 09.49 MpoaykToBblit 4030p. (12+)

< 10.41 Jl6ob nocne TiopbMbl. (16+)

* 11.33 OpeHbea K cBazbbe ¢ fokom Barom.

cecccscccscscns

(12+4)
12.25 KopoHoBaHHble feTku. (16+)
< 13.18 OpneHbca K cBagbbe: Amepuka. (12+)
: 14.11 fAsewy 300 kr. (16+)
< 15.04 KuTb HeNnpocTo NKOAAM MafleHbKOro
: pocta! (124)
: 15.57 OrpomHas cembs [leppuko. (12+)
. 16.50 KopoxoBaHHble aeTku. (16+)
< 18.36 3a uTo MHe Takoe Teno? (16+)
* 19.30 Xu3Hb Ha laBaitax. (12+)
+20.24 OXOTHUKM 32 HEIBIXUMOCTbIO: pe-
: MOHT. (12+)
¢ 21.18,00.48 1 BeLy 300 kr: uTo 6bino
: panbue? (164)
: 23.04 [lokTop «Mpbiwnk». (18+)
2 23.56 «0nepXMMOCTb: TaliHble XenaHua».
P64
§ 02.25 [JlokTop «Mpbiwunk». (18+)
: 03.12 «OpepXuMoCTb: TaiiHble XenaHua».

(16+)
J

04,00 CrpaHHblii cekc. (18+)

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA 10 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NPUYMHAM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.
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06.00 XXXII /lethue Onumnuii-
ckue urpbl. (0+)
07.50 Hosoctn

ckue urpbl. (0+)
10.00 Hosoctu

ckue urpbl. (0+)

12.40 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

13.00 HosocTu

ckue urpbl. (0+)

15.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

15.55 Hosocn

16.00 XXXI JletHue Onumnuii-
ckue urpbl. (0+)

18.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

19.15 XXXIl Jlethne Onumnuit-
cKkue urpbl. (0+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 XXXII [lethue Onumnuii-
ckue urpbl. (0+)

02.40 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

K ckue urpbl. (0+)

SRS ATY! CTPAHA B

¢ 01.00 Gopmyna E. e-Mpu Ba-

13.05 XXXII JletHue Onumnuii-
: 05.30,13.30, 18.00, 23.30

e L] EUROSPORT 1

nexcun. Pebio. (16+)

+ 02.00 Ky30BHble aBTOrOHKM.
07.55 XXXII Nlethue Onumnmit-

KM. wropun. Bropas rox-
Ka. (16+)

: 02.30 TeHHuc. baptu - Myxosa.
10.05 XXXl Jlethue Onumnuit- ¢

Australian Open. eHLwmHbI.
1/4 ¢unana. (6+)

: 04.00,12.00, 19.30 Tet-

Huc. Py6nes - MeaBeses.
Australian Open. MyxunHbl.
1/4 ¢unana. (6+)

CHykep. Maryaiip - b bun-
Ta0. «Mactepe». 1/4 puna-
na. (6+)

07.00 Gopmyna E. e-Mpu Mo-

Hako. Pesbio. (16+)

: 08.00 Ky30BHble aBTOTOHKH.

Ky6ok mupa. AparoH. (16+)

 08.30, 16.30 Tentuc. C. Yu-

nbAmc - Xanen. Australian
Open. XeHwuHbl. 1/4 du-
Hana. (6+)

10.00, 14.30 Benocnopr.

«[hxupo o' Uranna». fleca-
Tblli 31an. (16+)

< 21.30 Benocnopr. «Typ ge
03.00 XXXIl Nethue Onumnuit-

OpaHo. Jlecarblit s7an.

(16+)

J

My &7 MYNbT KAHAJ DISNEY KAPYCENb

: 06 25 «TVIMOH 1 Mym6ar. (6+)
: 06.50 «“lyneca Ha Bupaxax». (0+)
: 07.25 «Yun 1 [leiin cnetwat Ha NOMOLLb».

06.00, 14.30 «Cmewapuku». (0+)

06.30, 11.25, 19.25 «Mu-mu-mutuki». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25 «Mawa u Meagenb». (0+)

09.00 «Deepunku». (04)

09.25, 17.00 «[lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Hav. (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «Oukcu-
K. (0+)

10.30, 20.00 «/TyHTuK 1 ero Apy3bs». (0+) *
: 12.45 «Cemeiika Kpyac. Havano». (12+)
: 13.45 «Qunec n Oepb». (6+)
: 14.40 «pasutu Qon3». (12+)
¢ 15.40 «3BE3aHan NPUHIIECE U CANbI 3Ma».  *

11.00, 04.35 «Jleo u Tur». (0+)
13.25 «Mauwa u Megseab». (0+)
14.25, 22.25 «llpocto 0 BaHoM». (0+)
15.00 «Tobor. ». (6+)

15.10 23.25«benka n Crpenka». (0+)
18.00 «Pobotbl-noespan». (0+)
18.30, 01.35 «Manbiwapuku». (0+)
19.00, 00.25 «YetBepo B Kybe». (0+)
19.20 «Koweuku-cobauku». (0+)
20.20 «Mawa u Meageab». (0+)
21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)
22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy». (04)

06.45, 07.28, 07.47, 08.06, 08.57,
09.16, 09.35, 14.57, 17.36,19.44
20.41 Mynsounbmbl. (6+)

07.00, 08.28 «JleTatoLme 38epu». (6+)

07.14, 08.42 «bo6p nobp». (0+)

09.56, 11.09, 19.05 «Makc Crun». (12+)

10.21, 11.33, 19.30 «Munu». (6+)

(6+)

: 07.55 «Akanemus Ckaiinenziepos». (12+)
. 08.20 «3ak lLitopm - Cynepnupat». (6+)

: 08.50, 11.00 «[léc N3, (6-+)

:09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Mukku». (0+)

: 1115 Jliok - nyTelLecTBEHHWK BO BpeMe-

H». (6+)

: 11.45,18.10 <Jlegw bar n (ynep-Kor.

(6+)

(12+)

: 16.35,22.25, 01.55 «TA/1HbI CANOEP-

CMPUHIG>. (6+)

¢ 17.10 «PanyHuenb. (6+)

¢ 19.30 «luno n Cruy-2». (0+)

2 20.55 «licTopua urpywek». (6+)

¢ 21.30 «Qtenb TpaHcunbBaxusay. (12+) :
: 23.00, 03.00 «Komanpa Mctutenw». (12+) =

W I

¢ 05.00 «benkau (rpenka. TaitHbl Kocmocar.

(0+)

2 07.00 «lpuknioyeHna Taiio». (0+)

¢ 09.00 «Cmewapuku». (04)

: 11.00 «hctopum baganamy. (0+)

¢ 12.00 Jletatowwme 38epu». «Manbitwm

: 05 00 PanHue nTatwkm. (0+)

: 06.55 «Kyxokanka». (0+)

+ 07.00 «C go6pbim yTpom, manbiwwu» (0+)
¢ 07.30 «Kyxxanka». (04)

¢ 07.40 «PoboTbl-noesnar. (0+)

: 08.10 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)

¢ 09.55 «[loktop ManbiwkuHa». (0+)

2 10.00 3mmu u Typy». (0+)

: 11.40 «Po6okap Moau u ero apy3ba». (0+)

12.15 «Tob6or. [leTekTuBbI [anakTuku».

: 1240 «beH 10». (12+)

: 13.05 «MeTanuoubi». (6+)

¢ 13.30 «Kuttu He Kowukay. (6+)

: 15.40 «BkycHawku woy». (0+)

¢ 16.00 «[lpukntoueHns bapbu B gome mey-

¢ 16.25 «Tpu Kora». (0+)

Pobokap Monu HayunT ManeHbKux 3pu-
Teneil 0CHOBHbIM NpaBunam Ge3onac-
HOCTU Ha AOPOTax 1 B TOPOACKOIA Cpefe.
Bmecte c repoamu mynbTcepuana 3pu-
TeN NONagyT B YANBUTENbHBII FOPOZ,
TZle KMBYT YeTBepo Apy3eil-cnacateneit:
nonuueiickaa malwnHa Monu, ckopas
nomoLyb IM6ep, NoxapHas MaLlMHa
Poii n BepTonéT Xennu. Onu ymelot pas-
roBapuBaTb 1 paboTaloT B KOMaHze cna-
careneii «Pobokap».

(6+)

[0HbIii netekTuB Taiinep KuHr pasragbl-
BaeT B(eBO3MOMHbIe Cepbé3Hble 3araf-
Ki €0 cBovMM Apy3bamm ToboTamu.

Tbi». (0+)

CPEAA, 28 UIOAA

(0+)
05.10 <Mynbtdunbmbl
Ha Cnace». (0+)

(0+
08.00 «YTpo Ha Cnace».
(0+)

rua. (0+)

12.45 [lenb
Kpewwexua Pycu.
(0+)

15.00 «Bropoe
KpeLueHue Pycuy.
(0+)

17.20 «[IBAALATb
JHEV BE3 BOVIHbI».
(0+)

>~ _ 19.30«Beuep Ha Cnace».
ot CNAC 04) P

05.00 «[leHb Matpuapxa».
06.00 «YTpo Ha Cnace».

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

Ceamuua 6-a no MarnaecatHuue.
Inac 4. PaBHoan. Ben. kKH. Bnagumupa,
BO ¢B. KpeweHnun Bacunus.

22 20 Mpamas MMHA.

0TBET (BALIEHHNKA.

o (124)

< 23.20 «Bropoe
KpeLueHue Pycu».

o (04)

2 00.25 «Jlenb

: Tatpuapxa». (0+)

: 00.35 «3aBem. (6+)

¢ 01.30 «YkpauHa,
KOTOPYH0 Mbl Nlo61M>.

o (124)

: 02.00 «Beuep

: HaCnace». (04)

: 04.30 <Mynstdunbmbl
Ha Cnace». (0+)

* 04.45 «TaiiHbl CKa30K»
C AHHoii KoBanbuyk.
(0+)

28 uions

my3-18 [

05.00, 11.30 «10 cambIx

10.00 Mobeautenb
«buTBbI daH-Kkny6oB».
(16+)

@.30 «BakaHwms - 38e37a!

MY3bIKA

Kem pabotanu 38€3abl 10
¢ (aBbh, (16+)
: 12.10 Pycckue xutbl. Yemnuo-

© feHb. Jlyywee». (16+)
: 22,15 Jaiikep. (16+)

: 01.00 Kapaokur. (18+)
: 04.00 Hawe. (16+)

TOPAYNX KNUMOB AHA». < Hblcpeppl. (164) PeBoil GaLuHuy. (6+)
(16+) : 14.00 3onotas groxuHa. (16+)
05.35,08.45,15.00, 18.45,  : 15.15 butsa datkny6os. BETbl OT NONE3HbIX feTeli. (6-+)
22.00 Pro-HosocTw. (16+) = (16+) 12.37, 16.16, Mpoue npoctoro! (6+)
05.50, 17.30 #AHAMY3TB. + 16.30 Anpec.My3bika uapr. 12.54,16.33, 18.16, 21.50 Koaurep
(16+) ¢ (164) (NagKoeXKIHa. (6+)
09.00 TOP Yapr Eponbi ntoc. = 19.00 TikTok uapr. (16-+) 13.11, 16.50, 18.33 Lllax u mat! (6+)
(16+) : 20.00 «VK Fest-5. Mepebiii

J

10.37 «Kanu u Cumba. (6+)

10.49, 13.40 «Jomuku». (0+)

11.49 «[Iga Tpampas». (0+)

10.55, 12.01, 19.57 «Tuma n Toma». (0+)
12.18, 15.58, 17.21, 20.20 «TaiiHa Cyxa-

12.32,17.51, 20.35, 23.53 BpezHble co-

13.26, 17.05, 18.48, 22.22 Ictopus Be-
NMKNX n306peTeHnii. (6+)
14.13 «boratbipaTar. (6+)
14.25, 21.00 «OKTOHaBTbI». (6+)
@.SZ, 21.27 Bor, uto 4 gymato. (6+)

(0+)

(6+)

¢ netaiowye 38epu». (0+)

¢ 13.50 «Yuk-3apaaka». (0+)

: 13.55 «[loktop ManbiwkuHay. (0+)
: 14.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+4)

5 14.05 «Moii my3eii». (0+)

: 14.10 «Qukcuku». (04)

: 16.30 0! My3bika! (0+)

: 17.00 «Cmewapukw». (0+)

: 19.00 «OpatxeBas KopoBay.

¢ 21.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 23.00 «B mupe manbiweit». (0+)

¢ 01.00 «Oukcuki». (0+)

: 03.00 «Tpu 6oraTbipa n Mopckoit Lapb».

04.10 «Hosaropbi». (6+)
¢ 04.30 0! My3bika! (0+)

ma». (0+)

LwebHoil cTpaHe.

Ka». (0+)

(0+)

: 18.20 «Xeiipnopabn3». (0+)
: 18.30 «Cynepkpbinbs. Muccus BbInonH-

¢ 19.00 «Mu-mu-muwkm». (0+)
3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3ell,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon-

¢ 20.30 «CnoKoiiHoit Houu, Manbiwmb (0+)
. 20.45 «OpaxxeBas Koposa». (0+)

¢ 22.00 «Yepenatuku-HuHaza». (6+)

: 22.25 «[lukne Ckpuyepbi» (6+)

: 23.15 «Cmewapuku. NMun-Kkopy. (6+)

: 00.20 «bena u Crpenka. 030pHan cemeii- (

¢ 01.25 «Komanpa [luxo. Viccnegosatenu.

Muyu. Kupuka n Nynnt-
Tbl. Co60p Knesckux

cBATbIX. My. AByanma.
Cuwmy. MeTpa anakoHa.

MoCTHbIN AeHb.

KmoﬁBM».

focnosb fan 4eNnoBeKy Cemblo AN
yero? [1ns Toro, 4To6bl CEMbs NpUBENA
ero B Llapcteue He6ecHoe. Cembsi — 3TO WKONA

Mpor. Jumutpuii CMrpHoB /

MEHCKAA UCTOPUA

OT aaBOKaTa A BbllWNA
coBcem pasburas.
llaHcoB gobuThCA anu-
MEHTOB OT YKaTMBLLEro
3a rpaHuuy GbiBlIEro
MY3Ka Gbl1I0 HUYTOXKHO
mano. «Ho mbl 6ygem
60opoTbca», — 06Haaé-
XuBatolLe ynblGHynachb
MHe topuct. bopotbca...

aK ayctana Boe-
BaTb. Tpoux geten
MOAHATb — HE YMX-

HYTb...
Mama yunT XunsHn
—He B3gyman! — mama pa-

e nepecTtana rnaantb be-
nbe. — Kak 370 — 0TKa3aTbCA
oT anumeHToB? Y Tebs Tpoe
peten! Moyemy Tbl JOMKHA
nocne pa3Boja BCe TAHYTb
Ha cebe ogHa? Hy xopotuwo,
KBapTuUpa ero, Tbl 1 He npe-
TeHaoBana. Ho obecneyntb
Jeteit oH 06s3aH!

— 06s3aH, — B3j0XHYyNa 1,
packnaabiBas  BbIFNAXKEH-
HOe Mamoi 6enbe no non-
Kam wkada. — Ho ecan ve-
noBeK npeanoyen 3abbiThb,
UTO Yy HEero ecTb Aetu, ObiTb
MOXEeT, 0CTaBUTb BCe Kak
ecTb? A MHe, Mama, xoyeT-
CA NPOCTO XUTb.

— BoT anumeHTbl BbI-
6bellb, N KuBK cebe. A nHa-
ye Kak Tbl cebe npeacrtas-
nfewb 3Ty Xu3Hb? [lepe-

BpacTtaro Kop

6uBaTbcs ¢ xneba Ha Boay?
JlagHo cama, HO y Tebs fe-
1. OHW-TO B 4em NPOBUHU-
nnck? A BoTBOOOLLE AYMalO,
4TO JIeOHMAA HYKHO INWNTD
poauTeNnbCKMX npas. A TO
3Haelb, B XWU3HU BCAKOe
6biBaeT. Cnyyncb 4TO, OH
BeAb MOTOM MOXeT W y fe-
Te aNMMeHTbl HayaTtb Tpe-
6oBathb.

A npomonyana. [la n 4yTo
TYT CKaxewso? Pa3Bog — 3to
60/bHO...

Co6nasHun
3eMNAHNKoON

- Hacra, Tebe kyna? Mo-
XeT, A noaBe3y? — A cToana
nojA Ko3blpbKOM nogbesfa,
Cpaxasncb C 30HTOM U [0-
Xaem.

—[la a8 MOL, HyXHO Koe-
KaKkue cnpaBku 3abpatb, —
KPUKHYNna i cocepy, NoAb-
exaBlleMy K nogbe3fly Ha
MalluHe.

— Capucb, MHe no nyTu, —
OTBETUT TOT.

— A cnblwan, Tl pa3Bo-
anwbea? — XXeHbKa HUKOT-
Aa 0cob0 He LepeMoHUCS.
C Apyron CTOPOHbI, Mbl K
3HANW apyr apyra c AeTcKo-
rocapa.

— Pa3Boxych, HeHb.

— fICHO, — KOPOTKO KWB-
Hyn apyr. — Cnaywan, y me-
HA TYT B cy660TY BpoAe Kak
to6unei. Tbl KaK HacyeT oT-
LOXHYTb Ha npupoae? U pe-
Tei 6epu, y MeHA Apy3bs TO-
e byayT c AeTbMuU.

— XeHb, A faxe He 3Hal0, —
CTyweBanach A.

—HyaTtyTu3HatbHeuvero, -
ynblGHyncs apyr. — Yacuxos
B AE€BATb yTpa A 3a Bamu
3aipy U pBaHeM. Y MeHsA B
JAepeBHe NyroBas 3eMNAHU-
Ka npamo 3a gomom. Ecnu
3axoyellb, CMOXeLWb XOTb
BeApo HabpaTb. A 3Halo, Ka-
Kas Tbl 40 ATOA OX0Yas.

AynbibHynack. bbiio npu-
ATHO, YTO ApPYr NOMHMUT Ha-
WK C HUM lOHOLECKNEe Bbl-
Na3Ku 3a 3eMNAHUKON.

Hacnagucb Tem,
yTOo NOOULWDb

YeHbKa He 06maHyn, 3em-
NAHUKK Ha Nyry ObINo Mope.
A, KaK 4Yen0BEK a3apTHbIN,
B3sAna ¢ coboi napy Beae-
POK, 33 YTO Y3Ke He e ANHOXK-
[ibl MbICNEHHO cebs noxsa-
nuna. Hakpy4y ¢ caxapom u
3aMOpOXY, TO-TO feTu 6yayT
panbl 3umon!

— Ewb paBan, noka rops-
uynin, — XeHbKa NpoTAHYN
MHeTapesKy C LWaLLIbIKOM. —
Tbl KaK, Ha 03epo C Hamu
nongews? A mory peten
B3ATb, €CAM X04elb. Y me-
HA KPYrW W XuneTbl cnaca-
TeNbHbIE, BCE €CTh.

- HeygobHo Kak-To, —
CMyTUNACH fi.

— HacTtb, Heyno6HO Ha Be-
nocuneae 3aAomM Hanepep
e3antb. Kopoue, peten s
3abpan, a Tbl BbILOXHU 1 Ha-
cnagnchb TeM, 4TO NOOULLb.
[laBHo Tbl Tak genana? Bor
TO-TO.

XeHbKa ywen, a A goxe-
Bajia WalblK 1 CHOBA Npu-
HANacb cobupaTb 3eMIAHN-
Ky. A apyr-To npas. TaK xo-
poLWO MHe He 6biN0 0YeHb
JNaBHO.

Crano
TaK XopoLuo...
— YcHynu, — A obepHy-

nacb M nocmoTtpena, Kak
MOW Mafb4yMWKM cnanu Ha
3agHeM cuaeHun XeHbku-
HOTO aBTo.

— Xanko 6yauntb, — XeHb-
Ka TOXe NoCMOTpen Ha pe-
6AaT. — [laBai Tbl B MalluHe
nocuaunlib, a A UX MO OJHO-
My oTHecy. TeTa Puta goma
Befb, iBEPb OTKpPOeT?

A KuBHyna.

— XeHb, cnacubo Tebe
3a TaKOM YyfecHbIn feHb! —

OOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopma
no6BM, N3MEHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

HAMMW B CHACTbE

nobnarogapuna s apyra. —
Y 165 OTNUYHbIE APY3bsA, U
Tbl MONOAEL, YTO POAUTENb-
CKWV LOM B lepeBHe coxpa-
HUA. U c AeTbMun naagunilb OT-
nun4Ho. Cyactamea 6yaet Ta
XeHWMNHa, Ha KOTOPOW Tbl
HeHuWbCA.

— OyeHb HapgetoCh,
ynblbHyncs XeHbKa, Bpy-
yan MHe OyKeT pomaLlliek
M BacunbkoB. VI Korga Ha-
pBatb ycnen? — [loTomy 4yto
CMOTpeTb Ha TO, KaK He-
CYacTANBA XeHLWMHa, KOTO-
pylo A BCIO ¥U3Hb N06I0,
CUA YIKe HeT HUKAKKX.

A onewwuna, nonmana
B3rnAA Apyra. 3agaBaTb BO-
Npoc, KTO 3Ta XeHLWHa, Obl-
no yxe nuwHum. CMytunacs,
noKpacHena, yTKHyfacb Ho-
com B byKeT. }eHbKa 3anpa-
BW/ MHE 3a yX0 BblOMBLIYIO-
CA U3 NPUYEeCKU NpAAb... NO-
uenosan. fl noyyscTeoBana,
KaK CHOBa BpacTakw Kop-
HAMMK B cyacTbe. CTano TakK
XOpOLOo, KaK He OblNo yie

O4eHb 1aBHO.
AHACTACHKA

4

XOoTenu bbl pacckasatb? XKaem Balwm UCTOPUA MO |/

appecy: telek@kardos.ru
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eccccee

POKYPOPCKASA

[IPOBEPKA

05.00 09.25 TenekaHan «[lo-
6poe yTpo»

09.00 03.00 HoBocTn

10.00 Urpbl XXXII Onumnunagbl
2020 r. B Tokuo. Boneii-
60n. Poccus - Kuai.
*KeHwWwuHbI

12.10 15.00 HoBocTu ¢ cy6Tu-
Tpamu

12.30 Urpbi XXXII Onumnunagpi
2020r. B Tokmo. laHg-
6on. Poccus - BeHrpus.
MeHwuHbl. PexToBa-
Hue. Panupa. KomaHpp!.
MKeHWmHbI

15.15 01.25 03.05 «Bpems no-
Kaxer». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTHU C
cy6TuTpamu

18.40 «<Ha camom penen. (16+)

19.45 «[ycTb roBopAT. (16+)

21.00 Bpems

YD) «MPE3YMNLIUA HEBK-
HOBHOCTU». (16+)

23.35 [iHeBHuK urp XXXII
Onumnuagbl 2020r. 8
Tokwuo. (0+)

00.35 «Bce cnoBa o nio6Bu». K
70-netuio Hatanbm be-
NOXBOCTNKOBOIA. (12+)

03.50 «My»ckoe / MeHckoe».
(16+)

* 05.00 Yrpo Poccun

< 08.30 XXXII NletHue Onum-
nuiAckne urpbl B Tokmo. :
< 09.00 «M3BecTuaA». (16+)

: (¥ «6PAT 3A BPATA-3»,

ull ol

06.00 <HactpoeHmne»

(FXT «MPOLLAHUE CNIA-
BAHKW». (12+)

(FEL «<BCTPETUMCA Y
O®OHTAHAV. (0+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
ObITUA

(Y «OTEL, BPAYH». (16+)

13.40 05.05 «Moi1 repoit».
(12+)

14.50 lopoa HoBoCTel

X 02.55 «<TPU B O -
HOM-4», (12+)

16.55 «Kn3Hb 6e3 no6umo-
ro». (12+)

{FXT «<KOHb U3ABENJIO-
BOW MACTU», (124)

22.35 «10 camblX...» (16+)

23.05 «3Be3a C FOHOPOMY,
(12+)

00.00 MetpoBka, 38. (16+)

00.20 «ukue geHbru». (16+)

01.10 «Hy u Hio! IpoTuka no-
coBeTcku». (12+)

01.50 «un3Hb Npu 6enbix,

Crpenbba cTeHpoBaA.
Tpan. KeHwWwuHbl.
Crpenbba cTeHpoBasA.
Tpan. MyXuuHbl

10.15 Bectn

11.00 XXXII NletHne Onum-
nuickue urpbl B Tokuo.
[3topo. KeHWmHbI-78
Kr. My>unHbl-100 Kr.
CnopTnBHasA rMMHacTy-
Ka. MeHwuHbl. A6co-
NIOTHOE NEPBEHCTBO

{EFE «AY3T NO NMPABY».
(124)

17.00 Bectn

: 05.00 «M3BecTus». (164)
: [FEET] «BPAT 3A BPATA-3,

(16+)

(16+)

13.00 «M3Bectus». (16+)
: [EFT «BPAT 3A GPATA-3».

(16+)

: 17.30 asectusy. (16+)
 [EXE <MOPCKME AbABO-

JIbl-5», (16+)

: FXT00.30 «CNED. (16+)
: IERT) «CBOU-2». (16+)

17.15 «AHpapeit Manaxos. MNps-

moi 3¢pup». (16+)
18.40 «60 MuHYT. (12+)
20.00 Bectn
21.05 Bectn. MectHOe Bpema
YY) «BEAbMAY, (12+)
CoHA 1géT B nec n npocut
CAienarb 3aKnsTAe MPOTIB
Hanw. bopa genaet Hage
npeanoxeHue
(T «OKTOP AHHA». (12+) :
02 45 XXXII NetHue Onum-
NUIACKKE Urpbl B

B ropoge npoucxogsat

: (X3S JIECHUK». (16+)
¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+)

: 08.00 CerogHa
: [I¥I]«MOPCKUE AbABO-

Jibl», (16+)

10.00 CerogHs
: ¥} «<MOPCKUE AbABO-

Jibl». (16+)

: [IFT)<KPACHAA 30HA»,

CTpaHHble youiicTea, Takoe

OLLLLLIEHME, YTO CTPENOK
BbIOVPAET CBOVX KepTB
MPOV3BOJIbHO. 33 YTO
MCTIAT NPECTYMHIK 1 KaK
NpeaoTBPaTUTD Cleayto-
Lee y6uitcTo? Kanutauy
Kocnukomy npugetcs
CUNbHO PUCKOBATb, UTOODI
HalTn CTpenka

< 00.00 «M3BecTus. Utorosbiit

BbINYCK». (16+)

: (B <AETEKTUBBI». (i6-+)

m«ﬂPOKVPOPCKAﬂ
MPOBEPKAY. (16+)

: [PXT) «ETEKTUBbI. (16+)

Tokuo. Akagemuyeckas :
: (EED «AETEKTUBDI». (16+)

rpe6ns

S EBE30A

< 06.00 «JlereHgpl rocbesonac-

HocTu. (16+4)

: [0 «CUNbHBIE ;YXOM»,

.

(124)

: 09.00 HoocTu pHs
: [TFT «CUNbHDIE BYXOM>,

.
.

(124)

: KT «<NOA NPUKPBITUEM>,

(16+)

: 13.00 HosocT gHst

°

eeccsccccccce

: (EXE <NOA NPUKPbITUEM»,

(16+)
18.00 21.15 HoBocTn gHA
18.20 «CpenaHo B CCCP». (6+)
18.50 «OrpaHnyeHHbil cyBe-
penute. (124)

: 19.35 «Kop poctynan. (12+)
¢ 21.25 «OTKpbITbIN 3pUp».

Nlyywee. (12+)

m «YEPHDbIE BEPETbI>»,

.
°

unun HepewnTenbHoct :

AHTOHa [leHnKunHa.»
(124)

02.30 «<OCTOPOXHO, MOLIEHHN-
Kb (16+)

04.25 «leopruii bypkos. lam-

(124)

YeTbipe Apyra - MOpCKMe
NeXOTUHLIbl - YBONbHAIOT-
€A u3 apmuu. Bo Bpema

3BE3OA B

03.20 «3BecTuaA». (16+)

: OTP KD :

06.00 «<Mos nctopus». (12+)
: 06.40 «Benukas Hayka Poc-

. (12+)

: (T35 17.25 «OKTOP MAP-

TUH». (124)

: 08.3015.10 05.00 «KareH-

aapb». (124)

: 09.25 «Cpepa 06uUTaHuA».

eee

eee

.
.

ecee

.

(124)

(¥ 10.05 21.00 «AYPHASA
KPOBb». (16+)

10.00 12.00 13.00 15.00 19.00
HosocTn

¢ 11.30 04.30 «<Bpaum». (12+)

¢ 12.0513.10 19.15 «OTPaxe-

°

Hue»

+ 16.05 «foBOpUT 1 NOKa3biBaeT

.

Mocksa». [amsaTu AHa-
Tonua JIbiceHKo. (12+)

17.00 03.35 «Jlerengp! Kpbl-

oo

.
.
.

.
.

MPOLLANbHOI NPOryKM Ha =
< 23.45 «BpegHbiit Mup». (16+)
* 00.15 04.00 «JlomaluHme *u-

TEN/OX0fe OHM BCTYNaloT B
CMepTesbHbIA NOSANHOK C
6aH;||/|TaM|/|

m «IBONHOI OBrOH»,
(124)

: (B <KOHTPABAHAA.

(124)

: W ATTPAKLIMOH, (16:+)

.
.

Ma». (12+)
22.45 «13 mrHoBeHui AHaTo-
nua JibiceHKo». (12+)

- 23.15 «<BCcnoMHUTb BCé,

(12+)

BOTHble» ¢ lpuropuem
Manéabim. (12+)
00.45 «[Mpas!fa?» (12+)

¢ 01.30 «OTPaxeHue». (12+)
+ 03.05 «3a cTpouKol1 apxus-

HOW...» (12+)

(124)

lanaeBa BCTpeyaeTca Co
CTpaxoBLuMKoM [MaHTene-
€eBbIM 11 peynpexaaeT,
4TO CKOPO CUTYaLMs C
3KMO n3menurca, n emy
He CiepyeT pucKkoBaTb ¢
«MepTBbIMY SyLLIAMI»

: 13.00 CerogHs
: 13.20 YpesBsblyaitHoe npouc-

wecTeue

: [E¥T) <MEHTOBCKUE BO-

WHbBI», (16+)

: 16.00 CeropHsi
: T «<MEHTOBCKUE BO-

MHbI». (16+)

¢ 19.00 CeropHs
(FXT) «<MEHTOBCKUE BO-

WHbI». (16+)

: 22.40 Cerophs
: PEXI] «BHYTPEHHEE PAC-

CNEAOBAHVE». (16-+)
: X «ARBOKAT», (16+)

> T ©

05 00 «[loKymeHTanbHbIA Npo- :

ekm. (16+)

07.00 «C 60apbIm yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 3acekpeyeHHbIe CINCKN.
(16+)

: 06.30 «[ewkom...»
: 07.00 JlereHabl MUpOBOrO

KNHO

: 07.30 15.05 22.05 «Bocxop

UMBMAN3ALMANY

 08.20 20.45 <HayKa LLiepnoka

Xonmca»

: [[¥H21.15 <BAA3ET

¢ 09.30 «[pyrue PomaHoBbI»
: 10.00 15.00 19.30 23.30 Hogo- :
. [EXT «<BOPOHUHbI». (16+)

CTN KYNbTYpbl

¢ 10.15 Mos nto60oBb - Poccus!

CHyns 3a 16 yacos!

- 3l ; ‘ : . u : |
12.10 HoBocTu ¢ | 21.20 «BE[IbMA». 02.00 «MPOKYPOPCKAA ¢ | 13.20 YpesBblvaitHoe 06.30 «[lewwkom...» < | 20.00 «3BOJOLIUA BOPHA.
(c cy6TuTpamm) ¢ |24 > < | MPOBEPKA. (16+) v : | npoucwectsme 7 > o (164) v

: 06.00 Epanau. (0+)
: 06.10 «Oukcuku». (0+)
. 06.30 «Ox0THMKM Ha TpOI-

nei», (6+)

: 06.50 «[IpaKoHbl 1 BCAHIKN

Onyxa. (6+)

: 07.15 «[puknioueHns Byau n

ero gpyseit». (0+)

: 08.00 «Ctopu3». HoBblli ce30H.

(16+)

: 10,00 Ypanbckue nenbmeHu.

: 10.45 onurnot». Hemeuknit :

(16+)

: [XB«TOYKA OBCTPENIA»,

¢ 11.35 CnekTaknb «[AgOWKIH
< [ «KYXHS». (12+)
: 19.00 «Cropu3s». HoBbili ce30H.

.

COH»

* 14.30 02.25 «PoMaH B KaMHe»

: [T «CNEACTBUE BEAYT

3HATOKU»

: 17.30 Academia

eccee

18.15 01.40 3HameHuTble $op-
TennaHHbIe KOHLEePTbI

19.00 «bnbneickuii cioxer»

+ 19.45 «Hawe KuHo. Yyxue

Gepera»

< 20.30 «CrioKol1HOW Houw,

.
.

Manbiwn'»

: 23.00 «[lBapuatbii Bek. MNote- :

pA HEeBUHHOCTWY. (16+)

: PN «LWAXEPE3AQA»
< 01.00 «fenuin Kopxes. Bos-

.
R

BpaLyeHue»

06 00 «<MynbTdunbmbl», (0+)

< 09.30 «Cnenas». (16+)
¢ 11.50 3Hakm cygpb6bl. (16+)

cee

12.25 lapanka. (16+)

* 14.40 Bpaun. (16+)
¢ 15.45 Tapanka. (16+)
¢ 17.25 «Cnenas». (16+)

.

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- -
modeem baxkeHoBbIMY.

(16+)

12.00 16.00 19.00 Mudopma- :

LMOHHasA nporpamma
112».(16+4)

+ 13.00 23.30 «3aragku ueno-

BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKuHbIM». (16+)
14.00 «<HeBepoATHO NHTEpEC-
Hble nctopumy. (16+)
15.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(164)

.
.

* XD <HEU3BECTHDbIIl»,

(16+)

C matepbto Kenun nponcxo- <

[T HECYACTbeE: €€ COnBaeT
MalLuHa. B Taxénom co-
CTOAHMM OHA NEXNT B pe-
aHumaumn. Moka TenernH
1 CTac MLyT BUHOBHIKa,
LlarvH 3apymbiBaetca

Hap Tem, 4o MaTb MeHu

[lenana Ha mecte npouclue- ¢

CTBMA - B NIOXOM palioHe
Ha OKpalHe ropofa

: FIFT)«MEHTANUCT». (16+)

17.00 03.05 «TaiiHbi Yanmak», :

(164)

¢ 18.00 02.15 «Camble WwoKupy-

fowyye runotesbi». (16+) :

: {0 <CYbA APEAD.

(16+)

: 21.55 «Cmotpetb Bcemb» (16+)
: (1]} «28 HEAEND CYCTA», ;

(184)

¢ 04.40 «BoeHHas TaliHa»

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

Monopas XeHLmHa
NPUBOANT CBOETO HpaTa,
loHOLLY N0 VMeHN Tabpu-
3Nb, yTBEPXAaA, UTO OH
ABNAETCA IKCTPACEHCOM
11 MOXET NMOMOYb B HOBOM
paccnefoBaHnm

m «BUHYECTEP: 1OM,

(164)

(16+)

; 19.30 Mpembepa! «Ctopu3».

HoBbiln ce30H.
(164)

: YT «<9BONIOLMA BOPHA,

(16+)

: PP «CONT». (16
: (XN «AABOVHOWN KOMEL.

(164)

: [PEL «PEANbHAA CKA3-

KA», (124)

: 04.10 «6 Kanpos». (16+)
< 05.00 <MynbTdunbMDBI».

(04)

: 05.50 Epanauu. (0+)

°
.
°
.

.
°

.
.
.

.

.
.

06.30 «6 KagpoB. (16+)

06.35 «PeanbHasa MucTMKa.
(164)

07.35 Mo penam HecoBepLLEeH-
HONEeTHUX. (16+)

09.15 laBai passegémcs!
(164)

10.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

12.30 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

13.35 «Mopuan. (16+)

14.05 «3Haxapkan. (16+)

{LXT) «CKONbKO XMUBET
JIIOBOBb». (16+)

: EXT«BYAb YTO BYAET».

(16+)

TaTbAHa KOpHMEHKO co-
bupaetca 3amyx 3a Onera,
WeanbHoro Bo BCex
OTHOLLEHNAX MYXUNHY.
Ho ngunnuio paspyiaet
Tparuyeckas cy4aliHoCTb

: PEXH KEHCKUI AOK-

TOP-4», (16+)

< 01.05 «PeanbHas MUCTUKa,

.

.
R

(164)
02.10 «Mopua». (16+)

KOTOPbI/ MOCTPOU- : 02.40 3HaxapKa». (16+)
< 03.05 «MoHsTb. MpocTuTb,

JIN NPU3PAKI». (16+)

¢ 01.15 [IHeBHUK 3KCTPaACEHCa ¢ :
+ 03.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

[Hlapuein Bockoboegoin.
(16+)

(16+)

(16+)

NET COBETCKOTO KMHO.
\_ J

(12+)
.Cepuanbl . Ounbmbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Nitoboro Bo3pacta  (6-+) He pekomenpyeTca feTam Ao 6nieT  (12+) He pekomenayetca ieTam 4o 12 et (16+) He pekomeHzayeTcA auuam monoxe 16 1T (18+) He pekoMeHayeTca inuam mosoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCHLHMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBner[a KOMnaH"'eﬁiHsaAq(al “CEPBI"C Igiogu?lggry%)ig’zg:gé-?;s"HYKJ wn MHYIO KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb ﬂﬂ;r:)aﬁl:.lrleCTBa wnn HP&HF:BEBHEHHMB AﬂﬁIEJEI:::VI"I:aI;‘gICCT"VII@Lﬂn)?:ggpmaué?ae%ﬂﬂeT
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15.00 «YHVBEP:
HOBAf OBLLATA». (16+)

(i IEEEE we

AJOPO)XHDIE

BOWHbI

08.30 [lopoxHble BOIIHbI.

Nyuwee. (16+)

T Qe

XXXII AETHHE DAHMNHACKNE NTPhI |
o Z| e
e A

XXXII letHne Onumnuiickue
nrpbl. (0+)

2%

CAHKT-TIETEPBYPT

13.15 «TAPU® HA CMACEHVE».

(16+)

. I ~ £
o | Qa0 0

I

SN

neHTB 2

16.00 «[1BA OTLIA ¥ IBA
CbIHA»>. (16+)

\

18.10 Tenekypbep.
(124)

07.00 «THT. Gold». (16+)
08.00 «Mepe3arpyska». (16+)
«CALLUATAHA», (16+)
(EXT] «<MUHTEPHbI». (16+)
X1 «<YHUBEP: HOBAA

OBLLATA. (16+)
«CALLUATAHA», (16+)
PN «ONbIrA», (16+)

- Onbra emy coBcem He
FfoBepseT. babyna Bnps-
raeTcs 3a BHyKa, HO eno
NPUHMMAET COBEPLIEHHO
HEOXWAaHHbIN 060pOT
21.00 «Komepn Knab». (16+)
22.00 «Crygus «Coto3». (16+)
PEXT «A HE LUYYY», (18+)
EneHe HosukoBoil npeg-

BbIOOP - Kapbepa 1 ce-
MbA? [oka ee rpumunpyiot

woy, ee gouke [lyce cHoBa
CTaBAT NanKu B KONeca
[LETCKOM Cajjuke

23.40 «*KeHckuit CreHpan».
(16+4)

00.00 «imnpoBu3aLus».
(16+)

\ 02.45 «Comedy barm». (16+)

i
¢ 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
< 07.00 Ausenb woy. (16+)

. 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 08.30 [lopoxHble BOIAHbI.

TpuLa HanMBaeTcA crops

£ 09.00 [JlopoxHbie BoiHbI 2.0.

CTOUT CAenaTb CepbesHblln =

[AnA CbeMOoK B nonynapHOM ¢
< 11.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 15.00 «+100500». (16+)

: 18.30 Ausenb woy. (16+)

¢ 21.30 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

¢ 00.00 OnacHble cBA3w.

: 02.00 YnéTHoe BuAeo. (16+)

2%

Nyywee. (16+)
Mporpamma «[JopoxHbie
BOIHbI. JTyuwuee - 370 nog-
0opKa TOMOBbIX BIAEOPO-
NVIKOB - CaMoe HeBepoAT-
HOe, 4TO MO0 MPOV30ATH +
Ha fiopore ¢ BouTenem
unm newexogom. CMotpu-
Te «[lopoXHble BOMHbIY:
nyyuwe ObiTb TENE3pUTE-
N1eM, YeM yYacTHuKom!

(16+)

[porpamma «[Jopox-
Hble BOWHbI 2.0» - 370
CBOEOOPa3HbIil XuT-Napag
NPUKNIOYEHNI Ha fopore,
KoTopble, YBbl, He BCeraa
OblBaIOT NPUATHBIMIA

(18+)

£ 06,00 XXXIl NleTHue Onumnnit-

cKue urpbl. (0+)

: 08.00 08.50 HogocTw
. 08.05 Bce Ha Marty!
< 08.55 XXXIl NeTHne Onumnuit- :

cKue urpbl. (0+)

10.55 HoBoctn
2 11.00 XXXII leTHue Onumnwnii-
. ¢ 12.30 «<Manble poguHbl 60/1b-

cKue urpbl. (0+)

¢ 12.40 CneyumanbHblil penop-

Tax. (12+)

¢ 13.00 HoBocTn
< 13.05 Bce Ha Maru!
< 13.30 XXXl JletHne Onumnuii-

cKue urpbl. (0+)

15.30 HoBocTn
< 15.35 Bce Ha Mary! :
: 16.00 XXXII JletHne Onumnuii- :

CcKue urpbl. (0+)

18.00 HoBocTu
¢ 18.05 Bce Ha Maru!
: 18.55 XXXII NetHne Onumnuii-

CcKue urpbl. (0+)

: 22.00 Bce Ha Maru!
: 23.00 XXXIl JletHne Onumnuii-
: (P «MAFAHUHW: CKPU-
: NAY AbABONAX. (16+) :
: (T «OBOYUHAY. (16+)

: 03.10 «Mpokypopbi-3». (12+)

CcKue urpbl. (0+)

02.00 Hosoctw. (0+)
< 02,05 XXXII JletHue Onumnuin-

cKue urpbl. (0+)

06.00 08.00 09.00 10.00 11.00
13.00 15.00 HoBocTh.
(16+)

: [7%508.05 09.05 10.05

11.10 «CMMACTU BOC-
CA», (16+)

11.30 «[Metepbypr - ropoa

peeHuniy. (12+)

woro Metep6ypra.
(6+)

(EXE «TAPU® HA CNACE-

HUE». (16+)

: [EX15.15 «CEAAbMAA

PYHA», (16+)

19.00 bonbLwoit BeuepHuin

a¢up. (16+)
20.00 «[eTepbypr - ropog
peweHwiy, (12+)

21.00 «Ynuua lMpasabi».

(16+)

: 22.00 HosocTu. Utoru DHA.

(16+)

: FFET) «FOBAPAC-3HY.

(16+)

04.50 «Mans. PoxpeHne

nereHppi». (16+)

06.00 «Bygum B 6yaHM». (6+)
: [TXT] «<HEPHbIE KOLUKW»,

(16+)

: 11.00 13.00 15.00 17.00 Hogo-

cTi. (6+)

: [EET) <HOBOTO/HVE

NMPUKNIOYEHWNA B
WIONE». (0+)

 12:3003.50 <liopu PO

(12+)

: (EXIL «<HANTU MYXA B :
5O/bLLIOM FOPOJE>, :

(164)

15.10 «AKTyanbHbli pasro-

BOp». (6+)

: 15.30 «<Marus Bkyca». (12+)
: XX 04.20 <ABA OTLIA U

ABA CbIHA». (16+)

: (EAT) <MBAHOBbI». (124)
¢ 19.00 20.30 23.30 «AKLEHTbI», *

(12+)

: XX 05.10 «BENAA CTPE-

NIA», (16+)

: FKT «<MECTO MOf} COCHA- :

MW, (16+)

: [(TXT «<NPOCTO BMECTE».

(164)

: 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

10.00 10.30 11.00 11.30

12.00 13.00 18.00 18.55

20.00 21.00 23.00 «l3-

: BecTua 78». (12+)

< 07.3508.1008.3509.10 09.35

: 10.1010.3511.1011.35

: «MonesHoe ytpo». (124)

¢ 12.15 23.40 Xouy un 6ygy. (16+)

¢ 13.15 04.00 «BHeknaccHoe

g yteHue 78». (12+)

14.00 17.00 «[pomciecTusy».

: (16+)

: 14.30 «/cTopma poccnincknx
KaZeTCKNX KopnycoB».

C (124)

. 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)

¢ 16.00 MporHo3 norogpl. (12+)

* 16.05 00.25 «<HapopHblit KOH-

Tponb». (12+)

: 17.30 «CpaxeHus c Hanoneo-

: HOMY. (12+)

: 18.10 02.40 Tenekypbep. (12+)

19.10 03.20 «Beuep TpyaHOro

: aHa». (12+)

¢ 20.1021.10 01.20 «OTKpbITan

: cryaus». (12+)

: 22.00 «Metepbypr. Hosbiit
B3rnam. (12+)

J

NMNOANMNCKA
Ha 2-e nonyrogue

2021 ropa

BY/ABTEBJIATOAAPHb| CEBE;, v
OKPYKAIOLUNMIN STOMY MU PYLLIESS

00 noYmo

AOPOTUE YATATENN!
Mpoaonaerca noanncka Ha 2-e nonyroane 2021 r.
[lo 20 aBrycta 2021 r. Bbl MOXeTe ycneTb 0popMuTb NOANNCKY
Ha «TEJIEK Mutep»* Ha 4 mecaua (c ceHTAOPA no gekabpb 2021 r.)

Ocgopmume noonucky

8020 AWUKA

MOXHO 80 8cex

no4ymoebix

[a3eTa

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety
«TEJIEK MuTep»* Ha 2-e nonyroamne 2021 .

omoeJieHUAX

NognucHon nHaekc M9645
B KaTanore «[loyta Poccum»

BbIXOOQUT

1 pa3 B Hegento

Ha
1 mecauy

2 mecsaua

Ha
3 MmecAaua

Ha

Ha
4 mecauya

167,49 P

334,989

502,47 P

669,96 P

* BHUMAHWE. NMognucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnactu.

KaK nognucarbcs,
CUAA AOMa UK Ha fave,
6e3 nocewieHus
NnoyTOBOro OTAeNeHns

OHNalH Ha cante
Moutbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
o

Mob6unbHoe
npunoXxeHune
«MoyTta Poccumn»

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
MOXHO TaKe HE BbIXOAA U3 JOMA

npenmyuiecrtBa
ounaﬁu-nonmncxu

= He HyXHO
BbIXOAUTb
13 gomau
npuesxartb C
Aaun, uTo6bl
odpopmutb
noAnuckKy.

= BeCcKOHTaKTHbIN
cnoco6
odpopmneHns
noAnunckKum.

= OpopmneHue
noAnuncKN
6e3 ouepepein
Ha Bawem
KOMMbloTepe nnm
cmapTdoHe.

* Moanuncky moxxHo
odpopmutb
B NOAapokK
poAHbIM N
6nusKknm.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuKk1u 8onpocekl no hoonucke? 38oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 933-95-77 (006.237)

NHCTPYKUMA OHNalH-
noannUCKN Ha cairte

podpiska.pochta.ru
" yepe3 Mo6WIbHOE NPWIIO-
xeHue «Mouta Poccun»

= Bbi6epuTe ropopa, YTo6bl
y3HaTb LieHY Ha NoANUCKY
ANA faHHOTO HaceNneHHoro
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nHpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.

= BBeAuTe faHHble nonyyaTens:
appec goctaBku, PNO.

* Bbi6epuTe nepnop NoAnmMcKu.

* [poiianTe NpocTyio Npo-
Leaypy permctpaunu, ecnm
odpopmnaeTe NOANMCKY Ha
caiiTe BnepBble, W11 aBTOpU-
3yinTechb Ha caiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.
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KWUHO N CEPUAJIDI

05.15, 05.55, 17.20,
18.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

06.40 «BPEMfA». (16+)

08.35 «OCTPOB».

(12+)

10.55 «AVBEPTEHT». (12+)

13.20 «/IUBEPTEHT,
TTIABA 2: UIHCYPTEHT».
(12+)

15.20 «[IUBEPTEHT,
TTABA 3: 3A CTEHOI».

(124)

19.00 «[PAHb BYYLLErO».
(12+)

20.55 «OBJINBIOH». (16+)

23.00 «0COBOE MHEHWE.
(16+)

01.25 «PA/IOH N29».

(16+)
03.10 «[IUTA YENOBEYECKOE».
(16+)

00.10 «HAMPONOM». (16+)

01.40 «PbIKIV NEC». (16+)

03.05 «OHA». (16+)

05.05 «3OOEKT KONUBPU».
(16+)

06.40 «LIUMBENNH>. (16+)

08.15 «HEYIOBUMbIE». (16+)

09.40 «KPONINYbSA HOPA».
(16+)

11.10 «[O/IOZHbIE UrPbI: 1
BCMbIXHET NIAMS». (16+)

13.25 «BHE/CEBf». (16+)

15.15 «CEPALIE U3 CTAN».
(16+)

16.55 «MIUCCAA: HEALEKBAT-
HA». (16+)

18.20 «[O/TOHbIE UTPbI».
(16+)

20.30 «3APAXXEHHAf». (16+)_

22.00 «[OJIOAHbIE UIPbI: CON-

. (16+)
23.50 «OHA». (16+)

05.00, 04.35 «Mawa 1 Men-
Beab». (0+)

12.40, 13.30, 14.25,15.20
«3AYAPOBAHHBIE. (16+)

16.10, 17.00 <KECTOKIN
CTAMBY/». (16+)

18.00 Mos npekpacHas Mama.
(16+)

19.10, 20.05, 21.00, 21.55,
22.50 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

23.45 «Cy660tal News». (16+)

23.55, 00.50 Ton-mopenb no-
amepuKaHcku. (16+)

02.25 «CMELIAHHbIE YYB-
CTBA». (16+)

03.45 bapblLHA-KpecTbAHKa.

\ (16+)

¢ TV 1000 TV1000

KA-NEPECMELLHMLIA. YACTD ¢

."., PG

05.00 «CAMbIA T4
NEHb». (16+)

¢ 07.15 «[IEHb IYPAKA». (16+)

08.45 «BE3YYUI CYYAIA».
(12+) )

10.20 «CAMbIV NYYLLNNA
NIEHb>. (16+)

2 12.15 SKUNAX». (6+)

 14.45 «METPO». (16+)

17.00 «CTOPOXEBAA 3ACTA-

BA». (6+)

19.00 «BOJIKOJAB U3 POLLA
CEPBIX M1COB». (16+)

21.25 «BUKWHI». (12+)
Poccus, 2016. X Bek. Pycb
MOrpA3Na B KPOBaBbIX MeX-
noycobuiax.

: 23.45 «OH - IPAKOH». (6+)
01.25 «CKI®». (18+)
03.00 «3EMJIETPACEHWE».

(124)
: 04.40 «[IEBATAA». (16+)

ceescscccscscccccs

cecessccscscscscscse

cesescscscscscne

: 00.40, 20.10 «BOPOTHUYOK».

¢ (164)

2 06.20 «OBJIEMVXOBOE JIETO».

Lo (124)

. 07.45 «MPULIENEL. (12+)

2 09.25 «[JOMUHUKA». (12+)

¢ 10.55 «MOTbINEK». (16+)

2 12.35 «MY-MY». (16+)

: 14.25 «KOPOTKIE BONHbI».

¢ (164)

15.55 «MAHXETbI». (12+)

: 16.25 «[IETA MO JOPOTE B
LIAPCTBUE HEBECHOE.
(164)

18.20 «KONA - NEPEKATI NO-
NE». (16+)

21.00 «[MKOBAA JAMA: YEp-
HbIV 06PA. (16+)

22.40 «MMOPTO3AMELLIE-
HUE». (16+)

23.15 «AMBUBANEHTHOCTb».
(18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

oo

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <HEPABHbINA
BPAK». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «IEP-
BOE NMPABWIO KOPONEBbI».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[J1AB-
HbIE POM». (16+)

14.00, 22.00 «BEPb MHE».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00
«PAMAHUH HAYATb-
HUK». (16+)

eecsecccsecccscscsscscscsscscscsscscscscssosens

(16+)

PVCCKOE KVIHO

PYCCKUU
WITIO3UOH

¢ 20.35 «[TPUHATb YOAP». (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

eececscscsecccscscsscscscsccscscsscscscssssnses

H

2 06.10 «Tpu Goratbips. Xoa Ko-
HEMD. (6+)

: 07.30 «KoHb tOnwit n 6onblume
cKaukm». (6+)

08.55 «Tpu GoraTbips u Mop-

cKoii Llapb». (6+)

0.25 «CBATbI». (16+)

4,10 YBOMHAA CUNA».

(16+)

18.10 «(BATbI». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008r. B po-
nax: llopmuna AptembeBa,
Anatonuii Bacunbes, Oesop
[Nlo6poHpaBoB, YnbsHa WBa-
LweHKo, JleHnc PoaHAHCKNIA,
TatbAna KpasueHko.

:23.00 «UIE[. (16+)

+ 01.25 «KEHA CTATIAHA».

Lo(164) }

+ 03.35 «KPUMUHANbHbIN

eeeccscccccccsccscccccsns
e gy

secescccscscscscscscns

TAJTAHT».
(16+)

Secececesecsccesecesecseseseseseesesesecesecsesesecessesesesesessesesesesssses0ses0ss0s

PR ynio3voH- ERS R D 22 4 KHoKOME U

¢ 01.10 «bbICTPEE, YEM KPOK-
Ki». (16+)
03.30 «PbIBKA 10 UMEHN
BAHIA». (16+)
07.20 «[IOMHIO - HE MOMHI0>.
(124)
< 08.45 «[TOPHONOIXMK,
/N MATALLKA KAK Tbi».
(18+)

¢ 10.30 «1+1».(164)

12.35 «MAbYMK B IEBOYKE.
(16+)
14.25 «HWUH3A 113 BEBEPIN
X3 (12+)
16.00 «MACKA». (12+)
¢ 17.55 «MYXYNUHA CTAPAHTI-
Eil». (16+)
19.30 «OJHOKMACCHULIbI».
(16+)
21.00 «OZHOKNACCHULIbI: HO-
BbIV MOBOPOT». (16+)
22.20 «/CMOBEAb HEBUAVM-
Ki». (12+)

Secesecesecsecesesesecsesesecesecsesesecesecsecesesesscsesesesecs0sesesesssses0ses0ss0s

evesoral] cvovom | I creiowe J crciove

. 10.00, 18.00,

: 06.00 Epanaw. (0+)

¢ 08.00 «TAMUHDBI L0YKM».
(16+) B

16.40 «MOJTOAEXKA». (16+)
KasaHues penaet LllesLoy
WIHTEpecHoe NpeanoxeHue.
AHTMNOB HaCTanBaeT, 4TobbI
[Nlpo34 pacckasan lonakosy
npasgy. Pycnan npurnawa-
€T YNIbAHY Ha OpUruHanbHoe
Bupanve. Kata npocut npo-
Wenua y Huknuna. Baclen
1 TaTbAHa PELLAIoT, KakK no-
3/paBuTb HUKUTY € AHEM
pOXZeHNA.

+ 23.00 Kek, 310 pek! (16+)

06.00 «/1t060Bb M0 MPUKA3Y». 2 00.00 «6 kagpos». (16+)

02.30 «PAHETKW». (12+)

. AOM i m

eeceseccscscscscscscscscne

ceseseccscscscscscne

ececccecscscscsescsesecesscecscscscsesescsesesesececstscseseses o sessscece0sss000es

H

o red HIEX]

: 06.00,10.10,17.05
«ABBATCTBO [JAYHTOH».
(16+)

07.10, 07.35, 14.15, 14.40,
15.05 «TOPO[I XULLHWL».
(16+)

08.00, 12.05, 18.00 MpoekT
Moauym. (16+)

08.50, 12.55, 18.55 lpasuna
Moeli KyxHu. (16+)

11.20, 21.30, 03.00 <AMHE-
3UA». (16+)

15.30, 16.15, 20.00,

20.45, 23.55, 00.40
«YACTHBIE CILLMKN».
(16+)

22.20, 02.15 «XOPOLUMI 10K-
TOP». (16+)

23.05, 01.25 «TUMA MOA XE-
HA». (18+)

03.50 «Y 3EPKANA [1BA JIULIA».
(16+)

sesesscccsesesssscscscsnssce

01.30 «HE X04Y KEHWUTbCA».
(124)

03.30 «COYUHEHWE KO IH0
MOBEAbI». (12+)

05.40, 06.55 «CTAPLLINI CbiH».
(12+4) }

08.10 «HE BANIAV IYPAKA».
(12+)

10.10 «TABAYHDIV KATUTAH».
(6+)

11.45 «K/1H0Y BE3 MPABA MEPE-
JIAYN». (0+)

13.40 KEHUX 113 MARAMI».
(16+)

15.10, 16.30 «[TPOMABLLAA
IKCMEANLINA». (6+)

17.40 «T1OTPAHWYHbIN NEC
Abllt». (124)

19.00 «MOPALLKA».
(18+) .

20.45, 22.10 «KPACHOE W YEP-
HOE». (16+)

: 23.40 «BOCTOK-3ANAY. (16+)

eeesesesecscscscscsecssscsene

.
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02.00 «<HABAXIEHWE».
(16+)

£ 11.40 TIPOLLIAW, APV,

(16+)

: 13.25,21.25, 05.25 <GI0PO>.

(16+)
Cepuan. [ipama, OpaHuus,
2015.
B ponax: Matbe Kaccouu,
Onopatc Jlyape, MoHaTaH
3akkan, Capa Xupogo.
14.25, 22.25, 06.25 «0COBEH-
HblE». (12+)
16.20, 00.20, 08.20 «[IAP».
(12+)

noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.00 «ZIENIOBBIE IO, (0+)

06.05 «LLITPAOHUK». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «[LITPAOHWK». (16+)

13.00 Hogoctu

13.15 «/lena cynebHble. ﬂeub»
i1 BepHutel (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bynywee». (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Hogble :
ucropum». (16+)

16.00 HoBoctu

ncropun». (16+)
(16+)

3a bynywee». (16+)

19.00 Hogoctu

19.25,20.15 «Mrpa B KuHo».
(12+)

21.00 «Cnaboe 38eHo». (12+)

22.00,23.00 «Ha3aa B bypy-
wjee». (16+)

23.55 Hosocu

00.05 «BcemupHble urpbl pas-
ymar. (12+)

00.45 «[JAMbI PUMNALLAKT
KABAIEPOB». (6+)

02.00 Mup nobegureneii.
(16+)

04.25 «CEMEPO CME/TbIX».

16.20 «[lena cynebHble. Hoble :
17.20 «MupoBoe cornalueHue». :

18.00 «[lena cynebHble. butea

2.(16+)
06.40 Open v peLuka. Mo Mo-
pam. (16+)
07.35 «[1BE IEBILIbI HA ME-
N>, (16+)

¢ 10.10 Nauanku-5. (16+)

¢ 12.25 HaHoxax. (16+)

14.35 butsa cBatos. (16+)

15.50 Ha Hoxax. (16+)

: 19.00 bursa cato. (16+)
KTo 0H, n36paHHuK 06oxae-
Moii jouepn? A KTo Ta, Ko-
TOpas NNaHUPYET XEHUTb
Ha cebe Ntobumoro cbiHa?
PopuTenu HeBecTbl 1 KeHn-
Xa C(MOTpAT B 06a! TouHee, B

MO0ZbIX Ha MPOYHOCTH €O
BCei 0TLL0BCKOM CTPOroCTbio
11 MaTepUHCKO Npuanpuu-
BOCTbHO.
: 20.05 Ha Hoxax. (16+)
00.15 MMatHuua News.
Po(164)
< 00.45 TonynapHa 1 BniobneHa.
(16+)
: 02.10 Xaunanomoru. (16+)
. 02.50 MyTeBouka. (16+)
: 03.45 Open u pewka. Kpyroc-
BeTKa. (16+)
< 04.40 Open v Pewka. Tpesen

yeTblpe masa. OHu npoBepaT

C EET T T GO I

05. 00 Open v pewka. Pait n Ag- ¢ 05.00 «llana nonan. (12+)

08.55 «He Bpu MHel» (16+)

11.00 «flom-2. Lite». (16+)

12.00 «Cynepmama. (16+)

14.05 «3a kaapom. b16».
(16+)

14.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

17.55 «[lomorute, y meHsa
TPYAHbIiA pebeHok». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nto-
60Bb». (16+)
Peanutu-woy «om-2»
BNepBble BbILLNO B 3Up B
2004 ropy 1 ABnAeTCA Ca-
MbIM NPOAOIKUTENbHBIM
L0y CBOEro poza B UCTOPUN.
Llenb v rnaBHbIil NO3yHr wWoy:
«[locTpoii cBot0 N06OBLY.
YUaCTHUKN NbITAKTCA HalT
cebe XeHxa UK HeBecTy 1
03/aTb Napy, kotopas 6onb-
Lue BCero noHpasuTca. U 3a
BCe FOAbl CyLL{eCTBOBAHMA
LLIOY HeKOTOPbIM ero yyacT-
HUKaM JeliCTBUTENbHO yzia-
NI0Cb HalTV CBOIO NI06OBb.

00.00 «fl cTecHA0Cb CBOETO Te-
nav. (16+)

01.50 «MbIC/IUTb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.15 «(Bagbba Bcnenyio.

05.20 «fytb k Mobepe». (16+)

¢ 06.20 «[MATb HEBECT». (12+)

2 08.10 «HEBECHDII TUXOXO[».
(12+)

09.30 «00NbCKNE KYPCAH-
Thbl». (16+)

¢ 12.00 «TAHKM». (16+)

13.30 «Z10M CIIUNNAMM»,
(124)

Tlom c aunuamm» — ce-
MeiiHaA cara o cyabbe re-
pos-ppoHToBUKa Minxauna
ToBOpOBa, €ro N6UMBbIX
KEHLUMHAX U AeTAX, npefo-
(TaBNAIOLLAA 3pUTeNio BO3-
MOXHOCTb NPOCNEAUTD
Cynb6y HeckonbKIX noKone-
HUlA nioein.

18.10 «LUTPAQBAT». (16+)
Cepuan. [ipama, BoeHHblit
dunbm, Poccua, 2004r. B po-
nax: Anekceit Cepebpskos,
[0puit CrenaxoB, Anekcanap
bawmnpos, Poman MapsHos,
Anekceii Xapkos, nbs Kos-
PUXKHbIX, AHppeil (MonAKoB.

23.00 «[ytb K Mobene». (16+)

2 00.10 «<MATY». (18+)

02.10 «TAHEL C CABNAMM».

eececccccscsescsececscscscscsesesesesecscecscscscsesesssscstscscscscssscsssens

(16+)
03.40 «[IEHb 11 BCA XI3Hb».
(124)

cecscscee

19.40, 03.40 «[POLLIAN, NA-
PUX». (16+)

J

YBJIEYEHUA
N2 T

00.00, 13.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)

00.30, 18.30 OutHec-6ukiHm. (12+)

¢ 01.30, 19.30 Tabata-Xapg. (12+)

: 02.00, 20.00 Munatec Intensive. (12+)

+ 02.30,12.30,20.30 Zumba®. (12+)

< 03.00, 13.00, 21.00 3D ¢utHec. (12+)

+ 03.30, 14.00, 21.30 Street Fight. (12+)

04.00, 06.00, 08.00 Muctep [paiis. (12+)

. 04.15,06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apaa ¢ ln-
Moit bparuHbim. (12+)

4.30, 06.30, 08.30 YogaYtpo. (6+)

09.35 Fopon Can. (124)

BbIM. (12+)
10.35 Boicwuii copr. (124)
10.50 [launbie papoctu. (12+)

12.45 Nyukn&yukn. (124)
13.00 [lom cHyna. (12+)

10.05 OuroanTeka c Butanuem [lexabpé-

11.20 [lauHas sHumknoneaus. (12+)
11.55 Uckyccro B unTepbepe. (12+)
12.10 Yygeca, u cokposuwwa. (12+4)

13.30 AnbTepHaTuBHbli cag. (12+)

: 07 00 14.55, 03.10 Pvibanka cHopmyH—
L pom [pabosckucom. (12+)
: 07.30,11.20, 15.25, 19.35, 23.40, 03.40
: Kapnduwnhr. (12+)
: 08.00, 15.55, 04.05 Qotooxora. (16+)

¢ 08.30, 04.35 kcneguumm (rapkosa. (16-+)
9.00, 05.05 OxoTbl 1 0X0THUKN. (16+)
9.15, 05.30 Mo flkyTun ¢ AnekcaHapom

0
0

bopucosbim. (12+)

9.50 Ha oxoTHuubeil Tpone. (16+)
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ua. (16+) (16+) $ 05.00 «Benikast BoiiHar. 16Jy

\ (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
5 M

00.00 Yac uctuhbl. (124) 6 10 «My3eifHble TaiiHbi». (12+) 06 00 3oHa cTpouTenscTBa. (16-+)
01.10 «/Hoctpatubl B Poccum». (6+) 07 00 «My3eiiHble TaiiHbi», (12+) : 06.50 Koponw waxr. (16+)
01.45 06bIKHOBEHHaA UCTopys. (6+) : 07.45 «Jlonon: 2000 net uctopum», (12+) = 07.40 UHCTUHKT BbiXuBaHMA. (16+)
. . 0
0
1

NATIONAL
GEOGRAPHIC

02.00 «BEJINKAS». (12+) : 08.30 «[lpesHue cynepcTpoeHus». (12+) 8.30 Meramoctbl. (16+)

05.05 Wctopuorpad. (12+) £ 09.30 «MyseiiHble TaiiHbi. (12+) 9.20 Aro - 505. (16+)

06.00 BENMKARD. (12+) 2 10.15 Bepcans: ucnbianms Kopona-conw- + 11:05 Aukwid Tyweu: Cesep npotue H0ra.
07.00 «Cpaxenua ¢ HanoneoHom». (12+) ua». (124) (16+)

07.30 Vctopust oawoit potorpaduu. (6+) 11,05 «YacTHas u3Hb». 11.50 [ukwit ywey. (16+)

07.50 Cemb gHeii uctopum. (12+) : : 12.40 Henokophbiii ocTpos. (16+)
08.00 «/ix HasbiBanm pycckumity, (12+) :3 -30 Puifbi-uyposua. (16+)

1

08.55 «06beKbl BeemupHoro Hacneus 4.20 Texacckuit ynos. (16+)
5.10 3nokntouenus 3a rpanuuedt. (16+)

16.00 Cnyx6a 6e3onacHocT asponopra:
bpa3unua u Mepy. (16+)
16.50 [vkwii ynew. (16+)
17.40 Nyrewectua ¢ Paman. (16+)
: 18.30 Mabpuka egpl. (16+)
19.20 PaccnepoBaHve aBiakatacTpod:
CneumanbHblit Bbinyck. (16+)
20.10 PaccnefioBaHnA aBuakatactpog.
(16+)
1.00 3nokntouenus 3a rpaniued. (16+)
2.35 (nyx6a besonacHocTn asponopra:
MepBblit knacc. (16+)
23.25 Tpauua. (16+)
00.15 TpyaHeliwnii B Mupe pemoHT. (16+)
01.05 Bropas mupoBas BoiiHa. (16+)
< 01.50 «Cynepcoopyxenus TpeTbero peii-
xa». (16+)
+ 02.35 «lpopbie». (16+)
03.25 3noknioyeHna 3a rpaHuueii. (16+)

ceee

(12+4)

+ 11.55 «[IpeHue Hebeca». (6+)

: 12.55 «TaiiHas BoiiHa». (12+)

+ 13.50 «JlonpoH: 2000 net ucropumn. (12+)
: 14.35 «[lpeBHue cynepcTpoema». (12+)
¢ 15.30 «YacTHas xu3Hby. (124)

¢ 16.20 «3amKi1 - onnoTbl cunbi». (12+)

- ¢ 17.15 «be3pHa». (16+)

11.05 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+) 11815 «Mudiseckue cywsectsa, (12+)

11.20 «[lewkom B uctopuio». (12+) .
! + 19.05 «[IpeBHue Hebecan. (12+)
12.00 «HecnomnerHblit Hapkom». (12+4) £ 2000 HacTHan KizHb. (124)

13.05 «Ha nyTv k Benukoit Mobege». (12+) ¢
13.55 Benukue usobperateny. (12+) : 21.00 «3amku - onnotbl cunbi. (12+)
14.35 «llogzemuan Wranus». (12+) : 21,55 «besphav. (16+)
15.50 06blkHOBeHHaA McTopuA. (6+) 22.50 «MM¢VI:-I€CKI/I9 CyliecTBan. (12+)
16.00 «Mctopus opyxusi». (16+) + 23.40 «Mys3eiiHbie TaiiHbi». (12+)
17.00 Wctopuseckie ropoga bputanuwy, ; 00-25 «JongoK: 2000 net nctopu». (12+) 3
(124) : 01.10 «Bepcanb: ucnbitaHua Kopona-conH-
18.00 «CABBA MOP030B». (16+) P U (124)
20.00 VUcropuapa. (12+) ¢ 02.00 «3amku - onnoTbl cunbi». (124)
21.00 Mo 3akoHam vectu. W3 nctopun ay>- = 02.55 «YactHas Xushb». (12+)
neit. (124) : 03.40 «[lpestvte Hebeca». (12+)
21.15 «Ha nymu & Benvkoii MoGege». (12+) : 04.35 «My3eiiHble TaiiHbi». (12+) :
21.50 «(BAweHHble yyneca 3emany. (12+) : 05.15 Poposble npoknATbA». (12+) : 04.10 Kposasble TaiiHbl EBponbl. (16+)
22.55 «KpoHwraar 1921». (12+) . 05.35 «PopjoBble npoknATbA». (124)  04.55 «lArpbl pasymar. (16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssss

ﬁpm“ ANIMAL PLANET [HE P piscovery cHANNEL I T| L [c]

06.00 «[paBocyane Texaca». (16+) ¢ 06.00 Kak yctpoena Beenennas. (12+) ¢ 06.00 Openbcs k ceagbOe. (12+)

06.45 3oonapk. (12+) : 06.46 «Maxuatopbi». (12+) + 07.15 Openbca K cBagbbe: AtnanTa. (12+4)

07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku. + 07.39, 08.06 buTebl 3a KoHTeiiHepbl. (12+) & 08.05 OXOTHUMKM 32 HeABIKUMOCTbIO: pe-
(16+) : 08.32, 08.59 «Kak 510 ycTpoeHo?» (12+4) MOHT. (12+)

08.31 Anckas Kowwka. (12+) + 09.25 KpyToii TioHuHr. (12+) 08.57 bbicTpo, MoAHO, CTUNbHO. (12+)

09.24 «lnaHeta myTaHToB». (12+) < 10.18 Bobxutb Bmecte. (16+) 09.49 MpoaykToBblit fo3op. (12+)

10.17,11.10, 12.04 «3o00mapk Mp-  : 11.12 Yiiu ot noronm. (12+) + 10.41 XuTb HENPOCTO NIIOAAM MaNeHbKOro
BUHOB. (Baibba bunam». (12+) : 12.06,12.33,13.00, 13.27 pocta! (124)

12.58 «Cacpapu-napk Kptorepy. (124) 11.33 7 ManeHbKix PKOHCTOHOB. (124)

13.52 Anckas Kowwka. (12+) 12.25 KopoHoBaHHble feTky. (16+)

Wcnanum». (12+)

09.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

10.05 Victopum nckyccts. [lywa namatHu-
KoB. (12+)

NN
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13.54, 14.21 «YnuBuTENbHbII MU XUBOT-
HbIX». (124)

14.46 [lokTop [lu: BeTepuHap Anacku. . 14.11 A gewy 300 kr. (16+)

(16+) + 15.04 Al Bewy 300 kr: uTo 6bIn0 AanbLue?
15.40 «Ha cBobopy c nutbynem». (16+) (16+)
16.34 MpoekT «Tpusnm». (12+) 16.50 «Y6uiictea Kopones kpacoTbi». (16+)
17.28 «HesupanHble Annanaum». (12+) : 17.43 3pecb xuBeT 3n0. (16+)
18.22 «[lukas Kocta-Puka». (12+) 17.30 Bbictpble v rpomkue. (124) . 18.36 3a uTo MHe Takoe Teno? (16+)
19.16 «[Inaxeta myTaHToB». (12+) < 18.24,18.51 butabl 3a KouTeliHepbl. (12+) : *19.30 KusHb Ha laBaiisx. (12+4)
20.10 «OkeaHapuym. (12+) : 19.18, 19.45 «Kak 310 ycTpoeHo?» (124) ¢ 20,24 OXOTHYKM 32 HEABUKUMOCTbIO: pe-

. 0
0.50 [lasaii 3apybumca! (12+) i _
11,05 Poibanka ceroghs, (16+) 05.00, 07.00, 09.00 Mora. MeHckue npak:

14.05 Baw arpoHom. (12+) 3
11.50, 20.05 MnaHeta oxoTHUKa. (16+) Tk, (12+)

14.15 Jlomaunas kocmetukal (12+)
14.35 KucenbHble 6epera. (12+)
14.50 bykBapb pauHuKa. (12+)
15.10 Xo3aun. (12+)

15.35 [lom, munbiii gom! (12+)
15.55 [lomaluHas skcnepTu3a. (12+)

* 14.48 «MaxuHatopbi». (12+)

15.42 Kak yctpoea Beenennas. (12+)

16.36,17.03 Kade, 3akycouHble 1 3abera-
noBku. (12+)

«Kak 310 cienao?» (12+) §

: 05.30, 09.30 [lbiwum 1 xyaeit c MapuHoit
Kopnan. (124)

+ 05.45,09.45 3asTpaku ¢ Enenoii Yazo-
BOIA. (6+)

: 07.30, 11.00 «CkynbnTypHOe N1L0» ¢ Buk-

¢ 12.20 Kamckmit cniuHHmHr. (16-+)
12.50 Mup pbibonoga. (12+)
+ 13.20 Ce30H oxoTbl. (16+)

< 13.55 Moii Mup - pbibanka. (12+)
* 14.25 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

.
.
.
.
.

20
< 10.20 Oxora: cobaubs pabora. (16+)
i

.

16.25 Cap, ceoumu pykamu. (12+) $ 16.25 XsaTka XulLHIKa. (16+) Topueit Lennegoi. (12+) 21.04 lonnuua Oennkca: Otaen no 3awu- © 20.12 «Maxuatopbi». (12+) MOHT. (12+)
16.55 Ucropus ogoit kynbtypbl. (12+) % 16 55 [opyan ovora ¢ benpepckum. (16+) + 10-00 Tepputopua dutheca. Kapauoann- Te KUBOTHbIX». (16+) $ 21.06 3onotan nuxopaaKa: 3abpowetsiit + 21.18 Paccnenosanis xypHana «Peaple.
17.25 Jlaunbie xutpoctu. (12+) $ 17.30 Oxora ¢ bewenuesbim. (16+) man. (12+) 21.58 «Caapu-napk Kpiorep». (12+) npunck [1oiisa Typuwa. (12+) (16+)

17.45 Kepamuka. (12+)
18.00 [launble papoctit ¢ PoikanuHoit. (12+)
18.30 Y manrana. (12+)
19.00 Oropog ot-kyTiop. (12+)
19.30 becnokoiiHoe x03AicTBO. (12-+)
20.05 MpoekT meuTbl. (12+)
20.35 Jlyukn&[lyuku. (124)
20.50 boraHuka ¢ CrepxoBbim. (12+)
21.20 Mpygbl. (12+)

@ .55 Kanenpapb pauxuka. (124)

18.00 Ha pbi6anky c oxoroii. (12+) : 10.30 boau-6aner. (12+)
* 18.35 Moggoaras xuskb Bonrn. (16+) - 11.30 boautonuk. (12+)
19.05 Tpodeu. (16+) : 12.00, 23.30 MepBoknaccubiit uTec. (6+)
0.35 «Pap3uweBckiii u K». (12+) : 14.30 OutHec-mama. (16+)
1.05 Opyeiinble foma Esponbl. (16+) & 15.00,22.30 Munarec uskytpu. (6+)
: 16.00 [lbixanne cTpeTunHra. (12+)

.35 Haxnbict B bawkoptoctate. (16+)
05 Moiimatb nococa. (16+) $16.30 Kynnanuxu-itora ¢ Anekceem Mepky-
nosbIM. (12+)

1

2.

2.35 Jlen Ma3aii v 3aitupl. (16+)

2. 17.30 16+. (16+)
3.

50 [lge Ha oaHoro. CHapaxeHue. (16+)
10 Mup oxotHuka. (12+) © 18.00, 22.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (16+)/

22.52 3emna 3Bepeii ¢ [leiisom CanmoHm.
(16+)

23.46 «BropxeHue». (16+)

00.40 Yenosek npotvs Megens. (12+)

01.28 «[InaHeta myTaHToB». (12+)

02.15 «Cadapu-napk Kptorep». (12+)

03.00 «XuBoii unwn BbIMepLUnit». (124)

@.45 «Ha cobopy c nutbynem». (16+)

22.11 JlioboBb nocne TiopbMbl. (16+)

. 23.04 Mbl nwem HoByt eHy. (18+)

¢ 23.56 «0pepXuMocTb: enanua». (16+)
00.48 Paccneposanua «People». (16+)

+ 01.37 Jlo6oBb nocnie TiopbMmbl. (16+)
$02.25 Mbl nwem HOBY0 XeHy. (18+)
03.12 «OpepKumocTb: xenanusay. (16+)

2 04.00 /io6oBb co cTpaHHoCTAMM. (16+) /

pe. (16+)
¢ 22.54 butea camoroHiwmKoB. (18+)
23.47,00.14,00.40, 01.05,01.30, 01.53
OxoTHuKv 3a penukBuAmN. (16-+)
2 02.15 BbicTpble v rpomkme. (12+)
Z 03.00, 03.23 «Kak 370 caenano? (12+)
© 03.45 3onotas nuxopaaka. (12+)

22.00 3onotan nuxopaaka: bepunroso mo-

cecscscscsscccscne

.
.
.
.
.
. .
. .
.
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B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peJaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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CMNoPT AOETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

_— g my o s S = s e
06.00 XXXII flethe Onumnmii- = 01.00 Gopmyna E. e-Mpu Mo- 06.00, 14.30 «Cmewapuku». (0+) 2 06.25 «TumoH u Mym6a». (6+) ¢ 05.00 Panuue nTawku. (0+) 05.00 «[leHb Matpuapxa». :16.25 «Mlytb». (0+)
cKue urpbl. (0+) © Hako.Pesbio. (16+) 06.30,11.25, 19.25, 02.30 «<Mu-mu- : 06.50 «yneca Ha Bupaxax». (0+) : 06.55 «hyxxankar. (0+) (0+) * 17.30 «BCEFIA CO MHOI0...»
07.50 Hosoctu ¢ 02.00 Ky30BHble aBTOTOHKH. MULKm. (0+) 2 07.25 «Yunw [leiin cnewar Ha nomoub». < 07.00 «C 4o6pbIM yTpom, Manbitumb (0-+) 05.10 <Mynbtounbmbl Ha Cna- & (0+)
07.55 XXXII Jletnue Onumnmit- & Ky6ok mupa. Aparow. (16+) 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiwein.  : (6+) ¢ 07.30 <Hyxxanka». (0+) cev. (0+) * 19.30 «Beuep Ha Cnace».
ckme urpbi. (0+) : 02.30 Tennuc. C. Yunbamc - Xa- (0+) . 07.55 «Akapemua Ckaiinengepos». (12+) © 07.40 «Po6oTbi-noesna. (0+) 06.00, 06.30 o(04)
10.00 Hosoctn  nen. Australian Open. Xe- 08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockubi». (0+) : 08.20 «3ak LLtopm - Gynepupar». (6+) & 08,10 «Auren baou». (0+) «MoHacTbipckas kyxHs».  + 23.20 «Bropoe KpeLueHue Py-
10.05 XXXII [leThue Onumnmii- = b, 1/4 puHana. (6+) 08.25 «Mawa u Meageap». (0+) : 08.50, 11.00 «[léc . (6+) $09.55 «[lokTop Manblukuay. (0+) (04) a0+
ckute urpbl. (0+) * 04.00, 12.00, 19.30 TeHHuc. Ha- 09.00 «eeputkm. (0+) : 09.00 «[loGpoe ytpo ¢ Mukkw. (0+) : 10,00 «Kneo u Kykuk», (0+) 07.00,09.00 Yrpo Ha (na-  * 00.20 «[letb Matpuapxa».
12.40 CneuvanbHbliipenop- & ganb - Luuunac, Australian 09.35,17.00 «Jlpy3bA Ha Bpemenan. (0+) : 11.15 «Jliok - nyTelliecTBeHHIK BO BPeMe- & 17,40 «PoGokap Monut 1 ero apy3ba». (0+) . (0+) 0d
Tax. (124) : Open. Myxuutbl. 1/4 puHa- 10.00, 14.00,17.20,22.00, 05.30 «Quk- : 1>, (6+) : Pobokap Monw Hay4uT ManeHbKix 3pi- 11.00, 22.20 Mpamas : 00.30 «lTpocTble uyeca»
13.00 Hosoctn D (64) ' 10 ;V:)Kmi)(i(gl;rlﬂynmx nero gpyasav. (04) "-?65+r )1 8.10 «Jleau bar u (ynep-Ko». Teneii 0CHOBHbIM MpaBynam Gesonac- MU, OTBeT .(12+) .
13?';"“9)‘3'(5[')")?3(5?; Onuwni- °5';;"3103a‘;;( ::'g;’;”"( ) 11.00, 04.35 Jleo n Tar», (0-+) £ 1245 cCemeiia Kpyac Havanon, (124) £ b9 A0 B EROREI P e Lol -(105+;<ﬂp0¢e«0p Ocunos».
15.35 Creunanshoiii penop- O'C.annmsaH «Macrepor 1/4 13.25 Mauwa u Megsen. (0+) : 1345 Oniecu Oepby. (6+) P otenn nonazyT B yAUBUTESbHbIV rOPof 12.00 «(Boe c AHgpeem [laHu- : 02.00 «B €
'Tax( azur)"bHWIP nop : Smans (64.—) po. 14.25,22.25 «[lpocto 0 BaxHom». (0+)  : 14.40 «[pasutu Qon3». (12+) e BT qyemeypo upyseﬁ—cnacaTene’ﬁ' .n eHKo», (6+) ol : '(0 +«) €4ep Ha tnacey.
. : y .00 « » : 15.40 «3gé »., . 7 . . .
15.55 Hosoctn £ 07.00 Gopmyna E. e-Mpu My>- :g?g, z?g(g«ég:lr()a nCpenkar. (04)  + » ?102 +§Be3nuaa fIPHRLECca 1 cTbl3na ¢ nonwuedickan mawka Mo, ckopas 12.30 «6ynyr aBoe..» (12+) & 04.30 <MyneTounbmbl Ha Cna-
16.00 XXXIl fletHue Onumnuii- 2 Gnbl. Pesbio. (16+) 18.00 «PoboTbi-noesaan. (0+) : 16.35,22.25,01.5 TA/HbI CANOEP- ¢ flomoub mbep, noxapHan maLunHa 13.30, 14.00, 14.30 NS (0+) )
ckue urpbl. (0+) 3 : 08.00 Ky30BHble aBTOTOHKM. 18.30, 01.30 «Manbiwapukw. (0+) S CMPUHICy. (6+4) : Poitn Bepronér Xennm. «MoHacTbipckas kyxHa». 2 04.45 «TaiiHbl CKa3oK» C AHHOI
18.55 CneumanbHblii penop- = KM. Aparou. Bropas rouka. 19.00, 00.25 YeBepo B Ky6e». (0+) 2 17.10 «PanyHuens: Ucropus npogomxaer- ¢ 1215 «Tobor. JleteTusbi TanakTuki. (0+) ¢ Kosanbuyk. (0+)
Tax. (12+) ¢ (164) 20.25 «Mawa u Meggegp». (0+) . (6+) : (6+) ; ; v
19.15 XXXIl JletHue Onumnuii- + 08.30, 16.30 Tennuc. Ce LUly- 20.55 «MawmHbi ckaski». (0+) $ 19.30 «HoBble npukniovena (ruya», (0+) & HOHbiit etekTuB Taiinep Kikr pasragbl- deBOC(\AB HLIH KAAGHAAp b
cKkue urpbl. (0+) ¢ Baii- Ocaka. Australian 21.25 «Huk-n306peTatens». (0+) ¢ 20.45 «Jlepoit n (Tuyy. (6+) : BaeT BCeBO3MOXHbIe CePbE3HbIE 3arajl-
22.20 CneuanbHbiiipenop- = Open. XeHwurbl. 1/4 du- 22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy. (04) : 23.00, 03.00 «Komaxpa Mctutenw». (12+) ¢ 2 ZV(')CO ISCBOW J(lrz)’ﬂsﬂMV' To6oTamu. 29 uon
Tax. (124) : Hana. (6+) cee .o . . cecessescescescescnssasans ......................s .40 «beH 10». (12+ )
22.40 XXXIl Nlethme Onumnuii- + 10.00, 14.30 Benocniopr. % ! &Y 2 13.05 «MeTanuoHbi». (6+) Ceammua 6-4 no llaTuaecaTHMue.
ckue urpbl. (0+) : «ﬂ)’KMpO L' Uranuay. 11-it : : 13.30 «JlyHTiK 1 ero Apy3ba». (0+) Mmac 4. Cumy. AduHorena ennckona
02.40 CnewyanbHbiii penop- Y (164) 07.00, 08.28 «JleTatowye 38epu». (6+) 2 05.00 «Jlekc v Mny. Kocmunueckue Takau- : 15.40 «Tpam-nam-nam. (0+) N AecATn Y4eHUKOB ero.
Ta. (124) * 21.30 Benocropr. 07.14, 08.42 «bobp ao6p». (0+) Lo (6+) 2 16.05 «Mpukniouenna bap6u 8 fome Mey- : - Mu. Masna v muy. Anes-
03.00 XXXIl flethme Onumnmit- = «Typ e Opancy. 117 31an. 07.28, 07.37, 07.46, 07.59, 08.13, : 07.00 «bob-ctpouteny. (0+) b (0+) = TUHbI (BaneHTUHbL) 1 Xu-
\_ ke urpol. (0+) D16+ J 08.57,09.16,09.35, 1037, 1147, £ 09.00 «Cuewapuin. (0+) : 1630 Jleow Tur». (0+) ; ( ' oHuu. Muy. AHTHOXa Bpa-
i 14.57,17.36, 20.41 Mynotoun- : 11.00 «Acropum bapaxamy». (0+) $ 18.20 «Xeiipaopatns». (0+) [ ya.lamATb CBATbIX OTLOB
Mbl. (6+) ¢ 12.00 «benka u (rpenka. Taiitbl kocMoca». & 18.30 «Cynepkpbinibs. Miccust BbInonHm- IV Bcenenckoro Co6opa.

Muy. Nynuu peBbl. Bax.
MaTtpoHbl AHeMHsCeB-
ckom, ucn. Cuymy. Mako-
Ba, apxuen. bapHaynb-

My3 bl K A 09.56, 11.09, 19.05 «Makc Cun». (12+) 0D E e, (04)
10.21,11.33, 19.30 <Mu». (6+) * 13.50 «Yuk-3apagka». (0+) $19.00 «Bonwe6Has Kyxtan. (0+)

10.49, 12.00, 19.57 «Tuma u Toma». (0+)

- : 12.40 Naiep. (16+) 13.55 «Kak yctpoeH ropog». (0+) ¢ 20.30 «CnoKoiiHOit Houw, Manbituml» (0+)
my3-T8 vl et Espani i, 12.18,13.59, 15.58, 17.21, 20.20, : 14.00 «Ecwt 6bi A 6bin...» (0+) :20.45 «Komanga Onopbi». (0+)

05.00 «10 cambix ropaunx :(16+) 1 2.3:3271(.(;;";;,(?;2?:;3 :,gm(zi») (6+) 14.05 «Magic Songs». (0+) : (Dn“opa 1 NATEPO ee YAUBUTENIbHbIX Aipy- ﬁgg;’ ;I ﬁg ;I,:A H;”*n“,’,“;igm_
Knunos aHa». (16+) ¢ 15.20 Taxoi kpyToit Kpyroid! 12:37,16.16, 17.59, 21.32 Mpouwe : 14.10 «Qukankun. (0+) : 3eli - CMenble 3aUNTHUK 3e1EH0T0 M- Tepos, npmy. deoaopa.

05.35, 08.45, 15.00, S (164) npocroro! (6+) 16.30 0! My3bika! (0+) : Ppa, KoTopble KaXAblil AeHb 360TATCA O Mpmy. Apaanvona. Ynp-
18.45,22.30 Pro-HoBOCTH. + 16.20 K06uneliHblil KoHLEPT 12.54,16.33,18.16, 21.50 Kouurep ~ + 17:00 «Cmewapukw. (0+) ¢ mpupoge. OHu cnacaioT BOA0EMbI, FopbI cKolt (TICKOBCKO) NKOHBI
(16+) : Mrops Kpyroro «B xu3Hu CnaaKoexKuHa. (6+) < 19.00 «3ebpa B knetouky». (0+) ¢ Wneca, MoMOraloT PacTeHHAM 1 XKMBOT- - Bboxwuein Matepu.

05.50, 22.45 KapaokuHr. : pas6biBaer 601, 13.11, 16.50, 22.07 LUax 1 mar! (6-+) : 21.00 «Jletatowume 3epu». «<Manblwm i & HbiM, NONaBLLMM B bepy. ﬂoc}a et
(16+) t(164) 13.26,17.04,22.22 ictopus genukin~  __ N1eTaioluue 3gepin». (0+) + 22,00 «Hepenawku-HuHg3a». (6+) ’

09.00 Pycckuitvapr. (16+)  : 19.00 My3-TB uapr. (16+) u306pereHui. (6+) + 23.00 «[lpuknioverns Taiio». (0+) : 22.25 «[lukue Ckpuuepbl!» (6+)

10.00 Mobeautens «butebl  + 20,00 «VK Fest-5. Bropoii 13.40, 13.46, 13.52 «[lomuku». (0+) : 01.00 «Qukcuku». (04) ¢ 23.15 «(mewapuku. Muk-kog». (6+) << Kak ckop6u nepeHocutb? MonoxuTbCA
(aH-Kny6oB». (16+) * JeHb.Jlyywee». (16+) 14.13, 17.36 <Kot Jleononbay. (0+) < 03.00 «Tpu 6oraTbips U npuHiecca Erun- + 00.20 «benka n (rpenka. O30pHas cemeil- Ha Bosto boxwuio. A 0 Tex, KTo Koro cynta-

10.30 Check-InHaMy3-TB.  : 01.00 Hawe. (18+) 14.27, 21.00 «OKToHaBTbI. (6+) P Tan(64) t K (04) (G BUGKEGLLELTL, AN, SI® Ol UBAI @[y
(16+) : 03.00, 04.00 HecnnnHep. 17.51, 20.35, 23.53 Bpeaubie coeTbi o1 © 04.05 «Hoatopbi». (6+) : 01.25 «Komawpaa luro. Miccneposateni. A EINET) EEEERER, .

QHS Y-Nauublii vapr. (16+) ©  (18+) ) \ flone3HbIx aeteit. (6+) : 04.30 0! My3bikal (0+) To04) ) \ Mpn. HukoH OnThHcKuil )

: NyTewwecTByeM no ropoAam

U3 AlOUMBIX pUAbBMOB

Pexuccép JleoHup laii- : Menogpama «Xecto-

Mo cueHapuio geicTeue

Jal Ha4yan cHUMaTb KU1 pOMaHC» No dunbma-komepuu «Xe-
(daHTacTMYeCKYI0 MOTIBaM Nbechbl HUTb6a banb3amuHoBay,
Komepmio «MBaH Anekcanppa BbILUEALLEro Ha 3KpaH B
BacunbeBuy OcTpoBcKoro 1965 roay, pasBopaunBaet-
MeHAeT npodec- «becnpupgaH- ca B Mockse. OpHaKo pexuc-
cuio» 3 dpeBpana 1972 HULUa», CHUManacb B cép KoHcTaHTMH BonHOB BbiGpan
ropa. lMepep pexnccépom 1984 rony UMeHHO i IMeHHO 3TOT ropog. B Hawm fHu
cTOANa 3aja4a NepeHecTu B 3TOM ropoge. lpu peaKui rocTb 3TOro ropofa He no-
MecTo fiencTBUA N3 MockoB- Bblbope MecTa CbEMOK MHTepecyeTcs, a rae Xun cam banb-

) YuMTbIBaNOCb, YTO Aeil-
CTBUeE pa3BOpaunBaeTcs Ha

ckoro Kpemns Ha gpyryio
Tepputopuio. lanpan ¢ 3apa-

3amuHoB. [lom Ha ynuue Crapoii nog,
Homepom 13 XuTenu yKpacunm namar-
yeit, 6e3ycNoBHO, cnpaBucs. B 6epery Bonru. B uncne nperteH- HOW JOCKOIA, Ha KOTOPOIi HaNMNCaHo, YTO
KpemJie Kakoro ropogia npoxoaunnu : [eHTOB Ha ponb bpaxumosa 6b111 1 ' 3pecb B 1964 rogy Npoxoauan CbémMku Gpunb-
CcbémKM noroHu 3a byHwein n Xopxem fipocnaenb n HuxHuin Hoeropog. lpe npoxoau- Ma «eHnTb6a banb3ammHoBa. B kakom ropoge

MwunocnaBckum v nanat MiBaHa lpo3Horo? N HaTypHble CbEMKU PunbMa «KeCTOKNIA pOMaHC»? Teoprui BuymH cbirpan posb NpocTayka-eHunxa?

A. PoctoB Benukui. b. KazaHb. B. lNckoB. A. Camapa. b. Koctpoma. B. Tepb. A. Cy3ganb. b. PbibuHck. B. HnxHuin Hosropog,

YeTbipéxcepuitHbI XyA0XKeCTBEHHbIN Tenedunbm «bonbluas nepe-
MeHa», npembepa KoToporo Ha TB coctoanacb B 1973 rofy, OTCHAT B
3TOM ropoge. KoHeuHo, peub NAET 0 HaTYPHbIX CbéMKax. BeuepHas
WwKona, B KoTopon npenofasan Hectop lMeTpoBuy, Haxogunach B
3aHuuM Ha ynuue YwuHckoro. Ha HedTtenepepabaTbiBalolem 3aBofe
6b121 CHAT Lex. B punbme moxxHo yBugetb MepBeauuKuin ospar n Bon-
KOBCKUI TeaTp. OfnH 13 ann30A0B, Hanpumep, cHUManca Ha Ctpenke ropoacko-
ro nnsxa. imeHHo Tam Hectop Metposuy (Muxann KoHoHoB) 6yxHyncs B Boary
M cTan TOHYTb, YTO6bI NnepeybenunTb }kmoTa MeTpbikuHa (PonaH bbikoB) 1 BAOXHO-
BUTb ero Ha nomoub Apyrum. Muxaunn IBaHoBUY TaK HaTypanbHO Urpan, 4to Bce
6bInu nop BnevatneHueMm. U TonbKo nocne cnaceHus ysHanu, Uto nnaean KoHo-
HOB 11 Ha CaMOM fiefie OYeHb MJ10X0... Ha TeppnTopun Kakoro roposa NPoOXoanIN
CbEMKMN?

A. Bonrorpaga. b. TonbatTu. B. ipocnasns.

Kpacotbl aToro
ropofia MOXHo
yBuAeTb B Gunb-
me «[1onéTbl BO CHe

W HasABY» PEXKMNCCE-

pa PomaHa banasHa.
[naBHbIli repon dunbma B
ncnonHeHumn Onera AHKoB-
cKoro sieTaeT Bo cHe. OKpy-
Xarowme Npo 3T0 3HaloT,
HO He 0YeHb-TO BepAT. [ae
CHUMancs 3Tot Gpuabm?

A. Bo Bnagnmupe.
B. B Cbi3paHu. B. B Yrnnye.

1-a. PocToB Benukuii. 2-6. Koctpo-
Ma. 3-a. Cy3ganb. 4-B. Apocnasns.

5-a. Bo Bnagumupe.
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19.45 «one uynec».
(16+)

i

A cna B

20.00 Bectu

I

05.25 «KOHCYJIbTAHT: JINXUE

BPEMEHA». (16+)

i

19.00 Ceropgns

Lpoccus [ )| FOSCHEK]

10.15 LlepeBpbi craporo
KNHO

21.00 I)KEMCOH BOPH».
(16+)

05.00 09.25 TenekaHan «[lo-
6poe yTpo»
09.00 HoBocTu

nono. Poccua - CLLA.
ReHWmHbI
12.00 HoBoctu ¢ cy6TiTpamm
12.15 Urpbl XXXII Onumnu-
apbl 2020 r. B Tokmo.
®extoBaHue. LLnara.
KomaHngbl. MyumHbl.

anc Cy6TI/ITpaM|/I

18.00 BeyepHue HOBOCTH C
cy6TUTpaMu

18.40 «Oner la3maHoB. «7:0 B
Moio nonb3y». (16+)

19.45 «[Mone uypec». (16+)

21.00 Bpems

21.30 NMpembepa. My3bl-
KanbHblil pecTuBanb
«¥apa» B Mockse.
06uneiiHbii Beuep

23.05 [inesHuK urp XXXII
Onumnunapbi 2020 T. 8
Tokuo. (0+)

00.45 «Butanuit CMmupHos.
BnactenuH Koneup.
(12+)

06.00 <HacTtpoeHmne»

(FXE «AEMUAO0BbI». (0+)
11.30 14.30 17.50 CobbiTns
(K «OTEL, BPAYHD. (16+)

boratblit 6u3HecMeH Pus

10 ronbQy CPEAN KEHLMH.
B TypHupe yyacteyet
ero 14-netHas BHyuKa
MopraHa, a Takxe baHTu,
KoTopas Bo 13bexaHue
rHeBa OTL|a Ha3blBaeTCA
APYrM MeHeM

13.40 «Moin repoin». (12+)

14.50 fopop HoBOCTel!

15.05(%:] 05bAB/NAI0 BAM
BOUHY?». (12+4)

16.55 «BTopas cembA: Xn3Hb
Ha pa3pbib». (12+)

{(EXE «<NPEQNATAEMbIE

(16+)
PIFE «<KPYTOW», (16+)

fOmopucTnyeckmin
KoHuepT. (12+)

PEEE <HE MOCJ/IATD
JIMHAM...TOHLA?»
(12+)

(T «<BE3YMHO BJIIO-
BNEHHDIN», (12+)

03.25 MNeTpoBka, 38. (16+)

(ERT <KPYI». (04)

QSJ 0 «JleoHnpg AryTun». (124)

10.00 Wrpbi XXXIl Onumnuagp!
2020 . B Tokuo. BogHoe :

Mnasanue. 1/2 duHana. :
Mo okoHuaHuu - HoBo- ¢

15.45 «Bpems nokaxet. (16+) :

Onera la3maHoBa. (12+) :

o

yCTpallBaeT COpeBHOBaHNS

OBCTOATENbCTBAY. :

22.20 «Bot TaKoe Halwe nieTo».

* 05.00 YTpo Poccum
< 05.30 XXXII NleTHue Onum-

cns - HoBasa 3enaHgua
< 06.00 YTpo Poccuu
< 08.50 XXXII NleTHne Onum-

nuiickne urpbl B Tokuo. :

MpbikKK Ha baTyTe.
*KeHwuHbl. OuHan,
C/HXPOHHbIE NPbRKKM
B BoAY. MeHwWwmHbI

: 11.00 14.00 Bectu

. 11.30 «Cynbba yenoseka ¢

: BbIM». (124)

¢ 12.40 «60 MUHYT». (12+)

¢ 14.20 Bectu. MecTHoe Bpems
: (B «AY3T NO NPABY».

: (124)

: 15.45 XXXII Jlethne Onum-

nuiickue urpbl B Tokno. -

Boneii6on. MyxumHbl.
Poccus - OpaHums

moli a$up». (16+)

< 18.40 <60 MuHyT. (12+4)

: 20.00 Bectu

¢ 21.05 Bect. MectHOe Bpema
. PIFI) «BEABMAY, (12+)

: [T «Tbl SAMJIATULLb 3A
: BCE». (12+)

(FXE 09.20 <Y3HUK 3AMKA
: No», (124)
: 09.00 HoBocTu gHAa

: X5 «AENO CNEROBATENA

HUKUTUHA». (16+)
< 13.00 HoBocTu gHA

: [EFT)«<AENO CNEAOBATENA

: HUKUTUHA», (16+)

< 18.00 HoBocTu gHA

: [ERE «KNACCUK». (12+)

. 20.45 «Opysxue Mobegbi».

: (6+)

¢ 21.15 HoBoctu gHAa

. AFE «KYJIAK APOCTU»,
(16+)

MONHNA, MaCTep BOCTOY-

HbIX 60EBbIX NCKYCCTB YeH  :

KeH BO3BpaLLaeTCA B CBOIO
ObIBLUYIO WKONY, [fi€ €ro
[T CTPaLUHaA HOBOCTb.
3BepCKM youT ryboKo
MOYUTAEMbIV HACTABHIIK,
npenogaBasLLKii KyH-¢y.
HanageHne Ha wkony
ybuiicTBo yuntena 6bino
OpraHn30BaHO OfjHON 13

: AMOHCKMX WKON «6yLInao»
: FEEE «<HOBbIV KY/IAK APO-
: CTU», (164)

. [XKI] «<KOPONEBCKASA PETA-
: TA», (6+)

: [7EE «OAUHOKOE HEGO»,

: (124)

nuickne nrpbl B Tokuo. -
Per6u. »KeHwmHbl. Poc- :

bopucom KopuesHuko-

S seeana JEELENTY

cKyCHbIN 1 BbICTPbIIA, KaK

: 05.00 «M3gectus». (16+)

: [P «KOHCYNIbTAHT: K-
. XUE BPEMEHA», (16+)
Bavecnasy LLinpokosy n
Onery bparuny npea-
CTOUT pa3radatb HOBYIO
KPMMUHaNbHY0 ronoBo-
NOMKy. Ha 370T pa3 repou
BbIBYT Ha Cneq cepuin-
HOTO YOUiALbl, KOTOPbIN
OXOTUTCA 33 CONNCTKON

MOMYNAPHON rpynnbl An-

Hol1 PenuHoit 1 y6ueaet

[ieBYLLIEK, TOXOXWX He Hed,

LUnpokos v bparux Bcé

K pacKpbITio NpecTynne-
HuiA. Linpokos passuBaet
CBOIO TEOPMIO O NCHXO-
NIOryeckom nopTpete
NpecTynHuka, a bparvH
no-npexHemy cnefyet

. LMW MaTEPOro CbicKapA
 09.00 «M3BecTuaA». (16+)

NUXUE BPEMEHA»>.
: (16+)

: 13.00 «M3BecTus». (16+)

: [*5 «<MOPCKME AbABO-
: Nbl-5», (16+)

: [ERT)«CREDY. (16+)

: (TXEH «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». (16+)

< 06.00 «<Mos ncropus». (12+)

. 06.40 «Benukas Hayka Poc-
. (12+)

([ «AOKTOP MAPTUH>,

: (124)

: 08.30 15.10 <KaneHpapb».

(124)

¢ 09.25 16.10 «Cpepa obuTa-

: Huay, (12+)

. [FX¥510.05 21.25 «AYPHAA

: KPOBb». (16+)

£ 10.0012.0013.00 15.0019.00 : :
: : 12.00 16.00 19.00 <MHpopma- :
¢ 11.30 «[lomMaLuHue XUBOTHbIE» * :

HosocTn

¢ lpuropuem MaHé-
BbIM. (12+)

* 12.0513.10 19.15 «OTPaxe-
. Hue»

¢ 16.30 «Bpauu». (12+)

: 17.00 02.50 «Jlerenppl Kpbl-
: Ma. (12+)

: [EED «CNALKASA XKEHLM-
: HA». (12+)

: 21.00 «Mmeto npasoh» (12+)
: PERT «<HANTWU U OBE3BPE-
: AUTb», (124)

< 00.35 «3a genol» (12+)

: (X «NYTb K NPUYANY»,
: (6+)

: [E¥T)«TAIHbI ABOPLIO-

BbIX MEPEBOPOTOB: :
: (I «CMEPTE/IbHOE OPY-

POCCHA, BEK XVIII»,
(124)

ellyé no-pasHoMy NOAXOAAT *

NpodecC1oHanbHON UHTY- &

OTP KD

- [T «IECHUK». (16+)
¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», -
: < 07.30 «CHexHbli yenosek

(16+)

: 08.00 Cerophsa
: [EFT] «<MOPCKME AbABO-

Nbl», (16+4)

10.00 CerogHs
: ®X] «<MOPCKUE AbABO-

JibI», (16+)

: [T «KPACHAS 30HA»,

(124)

bopopauHa BcTpeyaetca ¢
3acnaBcKMm 1 coobLLaeT
€My He OYeHb NPUATHbIe
HoBocTu: [anaeBa nony-
YaeT HOBOE Ha3HaueHue
11 3aAMET €ro MecTo B
rop3gpase. CadpoHoB
00eCrnoKOoeH NoBefeHNEM
HapblwknHon

: 13.00 CerogHs

13.20 Ype3BbluaiiHoe Npouc-
wecTBUe

: : [EXT] <MEHTOBCKUE BO-
: : [F¥X13.25 <KOHCY/NIbTAHT: :
¢ 17.30 «<AHgpeit Manaxos. Mps- :

WHbI». (16+)

: 16.00 Cerophs
: [[ET) <MEHTOBCKMUE BO-

AHbI». (16+)

: 19.00 Ceroghs
[T «MEHTOBCKME BO-

NHbI». (16+)

: PPN «CTAXEPbI»., (16+)
: (YKL «AABOKAT». (16+)

> I

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)
< 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 HoBbiin aeHb. (12+)

: 11.50 3Haku cypb6bl. (16+)

¢ 12.25Tapanka. (16+)

. 14.40 Bepryswwecs. (16+)

. 15.45 Tapganka. (16+)

¢ 17.25 «Cnenas. (16+)

: [EET)«BENOCHEXKA:

¢ 05.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

06.00 09.00 «[lokymeHTanb-

HbIN NpoeKT». (16+)

: 07.00 «C 6ogpbim yTpoMb

(16+)

© 08.3012.30 16.30 19.30 Ho-

BOCTW». (164)

: 11.00 «Kak ycTpoer Mup ¢ Tu-
: modeem baxxeHoBbIMY,

(16+)

LMOHHasA nporpamma
112».(16+4)

* 13.00 «3aragKu yenoBeyecTsa

¢ Onerom LUnWKMHBbIMY.
(164)

: 14.0003.40 <HeBepoaTHo  :
: MHTepeCHble NCTopum».

(16+)

15.00 3aceKkpeueHHble CANCKN.

(164)

17.00 «TatiHbl YanmaH». (16+)
. 18.00 «Camble wokmpytowme

runotesbi». (16+)

: P <FEPAK». (16+)
: I <MECKM 3ABBEHUS,

(16+)

: X3 «CMEPTEJIbHOE OPY- :
: PEET)«[NIA3A AHTENAY. (16+)
: [T} «<OCTPOB HUM», (12+)

. 03.00 «Bnactutenu». (16+)

UE». (16+)

MUE-2», (16+)

: 07.00 JlereHabl MUPOBOFO

KNHO

npodeccopa Mopu-
HeBa»

: [TXT <TAVIHA 30/10TOil

FOPbI»

09.20 «<Bo3BpalueHue». K

95-neTuo co AHA
poxgeHus 3uHosuA
Koporopgckoro

10.00 15.00 19.30 23.40 HoBo-

CTN KyNbTypbl

¢ 10.15 LLleaeBpbl CTaporo KMHO
< 11.35 Cnekraknb «lpuctaHb»
. 14.50 Liset BpemeHu

¢ 15.05 «fannHa KoHoBanosa»

: [T «CNEACTBME BEAYT

3HATOKU»

TennaHHble KOHLePTbI

18.45 XXIX My3bikanbHbiit

dectnBanb «3Be3fbl
6enbIx Houel»

* 19.45 «CMexoHOCTanbrus»
¢ 20.15 «MckaTenu»
< 21.05 TBopueckuii Beyep

Opua CroaHoBa

YPRT. «MOPTPET XEHbI

XYAOXHUKA»

: 02.25 «Kor B canorax»

MECTb THOMOB?».
(124)

3J'|aﬂ, B/1aCTHaA 1 N30 BCexX
CUN MONOAALLAACA KOPO-
NleBa cnepsa 13basnserca
oT My)Ka-KOpOJ'IFI, a NnoTom
BbIABOPAET 13 ABOPLIA 1
CBOIO MaguepuLly

* D) «2:22», (16+)

2:22 no nonygHio. be306-
nayHoe Hebo BHe3amMHo

06.00 EpanaLu. (6+)
< 06.10 «Oukcuku». (0+)
: 06.30 «OxoTHVMKM Ha TpOAI-

nei», (6+)

06.50 «[IpakoHbl 1 BCAAHNKI

Onyxa. (6+)

07.15 «[MpukntoueHuns Byan n

ero gpyseit». (0+)

< 08.00 «Ctopu3». HoBbili ce30H.

(16+)

: [FXT <BOPOHUHDI». (16+)
: 09.30 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

: [T «CONT. (16+)
RS <UAEHTMOUKALMS

BOPHA», (16+)

(EXH «<NPEBOCXOACTBO

BOPHA». (16+)

: [T «YNbTUMATYM BOP-

17.50 01.35 3HameHuTble pop- :

HA», (16+)

: [FET «3BONIOLMA BOPHA»,

(16+)

: AKX /IKEVCOH BOPH.

(164)

: FERT «KOBEOM MPOTHB

MPULLENbLEB». (16+)

: (I «KOHEL} CBETA-2013:

ANOKANUMcucno-
FONNMNBYACKW», (16+)

[T «ABOIHOM KOMEL.

: T <KONNEKLMOHEPKA»

(164)

: 05.05 «MynbTdunbmbl». (0+)

©

0630 «6 KagpoB». (16+)
. 06.50 «PeanbHas MuCTMKay.

(164)

07.50 Mo penam HecoBepLLEeH-

HoneTHux. (16+)

: 09.25 lasait passenémcs!

(16+)

10.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

¢ 12.40 «NousTb. MpocTUTb.

(16+)

: 13.4503.50 «Tlopuav. (16+)

: 14.15 3Haxapka». (16+)

: ) OKUBASA BOAA. (16+)
: {EXTU <0 YEM HE PACCKA-

03apseT MOLLHas CBETOBas :
BCMbiLKa. [Tpnbopbl HaBK- =

raLym BLIXORAT 13 CTPOS.
[lBa maccaXmpckmx camo-
NeTa HeM30EXHO AOMKHbI
CTONKHYTbCA B BO3AYXE.

B nocnenHee mMrHoseHue

OMbITHbIN aBMagUCTETYEP

MapLUpyTBl, HO C 3TON MU~
HYTbl €r0 3Hb He MOXeT
ObITb NpeXxHeit

XKET PEKA». (16+)

EneHa TpyguTca B cTonny-
HOM NPOMBILLAIEHHOM XOJI-
JVHTE U METUT Ha [OMX-
HOCTb TON-MeHemkepa. Ho
ee Konnera nopcTpanBaet
TaK, YTo JIEBYLLKY OTNpaB-
NAIOT Ha NPOGNEMHbI
06beKT - 3arnbatoLLytoca
NeconunKy Janeko B rywm

EXH «B Of{HY PEKY iBAX-

Abl». (16+)

[lnnar ycnesaer passecru © 03.00 <PeanbHas MUCTUKa».

(16+)

: 0415 «3Haxapka». (16+)

04.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

: 05.30 Mo penam HecoBepLLEeH-

HONeTHuX. (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTsM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B MIPOTPAMME BOSMOXHbI M3MEHEHYA 110 HE3ABMCALLYM OT PELAKLIMA MPUUMHAM, - FgapemiaiusSpcasciantess reunarnsh 40 scoponc Tox Sromeospactioro apaionnrve

WNCTOPUYECKYI0, XYA0XKECTBEHHYIO UW NHYIO KYNIbTYPHYIO LeHHOCTb AN

TeNbHON 3anncn UK ABRALLNECs

PaHC B 3¢upe 6e3 np p iC
A 0BLUECTBa, UM NPE/JHa3HaUEHHbIE A ieTel, He AOCTUrLLMX BO3PacTa 6 neT
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20.00 «OgHaxpabl B Poccum.
(16+)

(04)

08.30 «KYPCAHTDbl».

(i BT we! KD

XXXII AETHHE OANMITHACKHE HrPbl
: S 7

XXXII NNetHne Onumnuiickue
nrpbl. (0+)

21.00 «3[IPABCTBYITE,
A BALLA TETS (12+)

—

21.00 «YTELI».
(164)

i

01.50 «3EPKAJIO».

(12+)

/)

07.00 «THT. Gold». (16+)
«CALUATAHAN, (16+)

VIMEHHO NO3TOMY NoAyya-
€TCA 0CTPO, PeannNCTNYHO
11 04eHb CMelLHo. Ha fiBe
0bbluHble poccuiickue
6edbl - Aypakm n fo-
pory - 30ecb NPUXOANTCA
€LLE MUHUMYM TPHCTa:
KIHO, COpT, NOANTYKA,
LWoy-6U3HeC. .. 1 TaK eLué
296 nyHKTOB. Ho repom
«OpHaxpbl B Poccum» He

Max, a NPeAnoYmnTaloT Hag
HUMK NPOCTO NOCMEATbCA
21.00 «Komepan Knab». (16+)
22.00 OTKpbITbI MUKPOGOH.
Dangxecr. (16+)
23.00 «*KeHckuit CreHpan».
(16+)
00.00 «Takoe KuHo (16+)

¢ 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 07.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

oy «OpHaxap! B Poccun»
YeCTHO PaccKasblBaeT O Ha- ¢
LINX POCCUIACKIX peanuax, <

MoGAT roBOPUTH 0 Npobre- =

apTUINepuICKO-MIHOMET-
HOe yunnuLLe KoMaHamp-

CKOro cocCTtaBa I'Ipl/l6bIBaIOT § 12.40 Cneumaanb||7| penop-

120 bypyLmMX KypCaHToB.

B ocHoBHOM fepeBeHCKne E
- 13.00 HoBocTtn

xapaktepa v csoiicts. Beco ¢ 13.05 Bce Ha Maru!

< 13.30 XXXII JleTHWe Onumnwii- 19.00 Bonbwoii BeyepHuii

pebsTa, Camoro pasHoro

KypC MOAroTOBKM 3aH1Ma-

eT 92 fHg, nocne - 0Tnpas-
¢ 15.30 Hosoctm

< 15.35 Bce Ha Mary!
¢ 16.00 XXXl NletHue Onumnun- :

Ka Ha GpoHT. Tpu mecaua

MeXay X13HbIo N CMePTbIO.

OTUbI-KOMaHAMPbI JOMKHbI
caenatb W3 HUX Ntofieit,
CNOCOBHbIX BbIXIUTb Ha
BOIIHe 1 nobeauTb Bpara.
Ho He TonbKo 0 BOEHHOM
ZAene ymator byayLume

KOMaHAMpbl, €CTb U Apyrue E
¢ 22,00 Bce Ha Marty!

: 23.00 XXXIl JletHue Onumnuia-

MHTEPECHI, CBA3aHHbIE C
[OeByLWKamun

o
* 06.00 XXXII NleTHue Onumnuii-

18.00 HoBocTu
¢ 18.05 Bce Ha Maru!
: 18.55 XXXII JleTHWe Onumnwii- :

* 18.00 «+100500». (16+)
< 23.00 «+100500». (18+)
< 00.00 Qeifik Takcw. (18+)

cKue urpbl. (0+)

: 11.00 XXXII NeTHne Onumnuii-
: : 11.30 «leTep6ypr - ropog

cKue urpbl. (0+)

Tax. (12+)

cKue urpbl. (0+)

CcKue urpbl. (0+)

cKue urpbl. (0+)

cKue urpbl. (0+)

02.00 Hosoctw. (0+)
< 02,05 XXXII lletHue Onumnuin-

o
: [1%X 08.05 09.05 10.05

«CMACTU BOCCA».

Hbi». (6+)

peweHuity, (12+)

* 13.15 «Toukm Hap <E». (164)
¢ 13.50 «<ApganTaums». (6+)
: [T®B15.15 «CEAbMAA

PYHA», (16+)

a¢up. (16+4)

= 20.00 «TnasHblit Bpay». (12+)
: KT «3APABCTBYITE, A

BALUIA TETA! (12+)

3 23.00 «<A36yka netepOypxLan. [T 05.10 <BENAA CTPE-

(6+)

: 23.05 «30Ha 0c060ro BHIMA-

Hus. (16+)

: 23.30 B putme MNetepbypra.

(124)

¢ 00.40 GectuBans «be-

nble Houn CaHKT-
MNetepbypra». (16+)

: [EXI) «BECCNABHbIE NPY-

06.00 «Bygum B 6yaHM». (6+)
: X «YEPHBIE KOLUKM».

: [EXT «<HAATU MYXKA B g
: 5O/IbLIOM FOPOJIE». :

(16+)

15.10 «AKTYyanbHbli1 pa3ro-

Bop». (6+)

15.30 «Marus BKkyca. (12+)
: [[XX «ABA OTLIA U ABA

CbIHAY. (16+)

: [EET <rONOCA EONbLUON

CTPAHDbI», (6+)

: 19.00 20.30 23.30 «AKLEHTbI».

(12+)

JA», (16+)

: KT «YTELp. (16+)
: [TXT «<MAOUSA: UTPA HA

BbIXXWBAHUE?>. (16+)

MW». (16+)

© 03.50 liogw PO, (124)
: T «iBA OTLIA 1 [IBA

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

10.00 10.3011.00 11.30

{EXT0 <UHTEPHbI». (16+) wee. (16+4) : 08.00 08.50 HosocTy 3 (16+) : (16+) : 12.00 13.00 18.00 19.00

15.00 «OgHaxabl B Poccm. ~ + «KYPCAHTbI». (0+) : 08.05 Bce Ha Maru! - 08.0009.00 10.00 11.00 13.00 : 11.00 13.00 15.00 17.00 HoBo- : 21.00 «M3BecTus 78».
Cneupaiigxect». (164) 3uma 1942 ropa, Tbin, < 08.55 XXXIl NeTHne Onumnuia- - 15.00 Hosoctw. (16+) - cmn. (6+4) (124)

20.00 «OpHaxabl B Poccumy, KY3HULZ KOMaHANPCKIX ckue urpbl. (0+) : 10.25 flatb kniovei». (6+)  : [ERT «ECAUJIIOBULbL-  © 07.3508.10 08.3509.10 09.35
(16+) KappoB - ropop Capato.B 10,55 HogocTm : 11.1012.30 <Manbie popn- - MPOCTU». (12+) : 10.1010.3511.1011.35

«lonesHoe yTpo». (12+)
12.15 «Xouy n 6ygy». (16+)

¢ 13.15 04.45 «BHeknaccHoe

yteHue 78». (12+)

: 14.00 17.00 «MpoucwecTsus».

(16+)

14.30 «PoxpéHHble B CCCP».

(124)

15.00 «CepepamHa gHs». (12+)
¢ 16.00 MporHo3 noropbi. (12+)
¢ 16.05 22.15 «HapopHblit KOH-

Tponb». (12+)

© 17.3018.25 «CpaxeHus ¢ Ha-

noneoHom». (12+4)

: 19.15 «OTKpbITas cTyayA. He-

pens. (124)

c < 21.20 laBHO He BuAENUCH!
: (TEL «<MECTO NOA COCHA- :
2 : 23.10 «lokoneHmne-TneHme».

(12+)

(18+)

: 23.50 «benas Houb». (16+)

0035 Amnposusauus». (16+) © 01.50 Ynétroe Bugeo. (16+) CKue urpbl. (0+) BYPKW». (16+) CbIHAY. (16+) . (LY «3EPKANO». (124) )
"0TMeH- u Mecto
" " s Betpoayit
Mokal" | 3Hame: HaA MaHe- YBe3 | caHouHbIx
v 3 Puvia | FTBI v ba'-no | POOUH3OH v BTPYOE | Moo | 3628 (m. doto [y
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a9 TV 1000 TV1000

05.00, 05.40, 17.20,
18.10 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

06.50 «TPAHb BYQIYILIETO».

(12+)
08.50 «0CO50E MHEHWE.
(16+)
11.20 «OB/INBUOH. (16+)
13.35 «PAIIOH N29». (16+)

(16+)
19.00 «CEMEAKA ALIAMG>.
(12+) .
20.40 «L|EHHOCTW CEMEMKK
ALIAMO>. (12+)

22.20 «BENOEOP - NPU3PAK
TYBPA». (12+)

23.55 «OCEHb B HbH0-MIOPKE.
(124)

01.40 «YUKATO». (12+)

03.25 «CBEXABLLASI HEBE-
(TA». (16+)

S 06.40 «OH - [IPAKOH». (6+)
:08.20 OKUMAX>. (6+)
2 10.45 «BUKUH>. (12+)

Poccus, 2016.

13.05 «CTOPOXEBAA 3ACTA-

BA». (6+)

£ 15.00 GEMTIETPACEHYE.

(124)
TA». (16+)
HUA». (16+)

£ 20,05 DKYHIUb. (12+)
 21.35 «OCTPOB BE3EHIA.

(124)

£ 23.00 KEHLMHbI NIPOTUB

MYXYWH». (18+)

00.25 «ArA. KOLUIMAP TEMHO-

[0 JIECA». (16+)

< 01.55 «BONIKOJAB U3 POJIA

CEPBIXTICOB». (16+)

: 04.10 BUTEM. (6+)

: 06 15 «Tpu GoraTbipsa v NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

: 07.35 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
: - 06.50, 07.15, 07.40, 08.05,

Hux beperax». (6+)

08.55 «Tpu Goratbipa

1 lLlamaxaHckaa uapuuar.
(12+4)

: *10.25 «CBATbl». (16+)
* 16.45 KAHUKYTIbI IPESUEH- ©
15.30 «[IUTA YENOBEYECKOE». :
* 18.35 «TPYJHOCTY BbIKVBA-

14.10 «YBOVHAA CUNA».
(16+)

: 18.10 «(BATbb. (16+)

Cepuan. Poccus, 2008r. B po-
nax: llogmuna Aptembesa,

Aatonuit Bacunbes, Oeniop :
¢ 20.00 «/1YYLLE HE BbIBAET>.

[Nlo6poHpaBos, YnbaHa WBa-
LWIEHKO, [leHuc PoHAHCKNIA,
TaTbAHa KpaBueHKo.

£ 23.00 ([, (164)
 01.30 «KYb CAMOYBUIIL

WU PUKNIOYEHNA
TUTYNIOBAHHO OCOBbI».
(12+)

: 06.00,10.50, 17.10

«ABBATCTBO JAYHTOH».
(16+)

08.30, 14.25, 14.50,
15.15 «TOPO/] XMLLHNL.
(16+)

: 08.55,12.30, 18.05 Mpoekt

Moguym. (16+)

 09.45,13.20, 18.55 Mpagnna

Moeil KyxHu. (16+)

: 11.45 <AMHE3U. (16+)
¢ 15.40, 16.25 «YACTHbIE Cbl-

LWKK». (16+)
(16+)

£ 22.20 «CAMAXM3Hbo. (16+)
£ 00.15 MAPYA AHTYAHETTA.

(16+)

2 02.15 «PA3YM )1 YYBCTBAY.
:(164)
: 04.30 «JINLI0 JItOBBM». (16+)

2P VI03MOH +

01.50 «OOEKT KONUBPU».
(16+)

03.20 «BHE/CEBA. (16+)

06.55 «MICCIA: HEALEKBAT-
HA». (16+)

08.20 «[0O/I0HBIE UTPbl».
(16+)

10.35 «3APAXEHHAf». (16+)

12.05 «TONOAHBIE UPb: CON- :
: 14.30 «KO/IA - NEPEKATW NO-

KA-NEPECMELLIHMLIA. YACTb
. (16+)
13.55 «UUMBENNH. (16+)
15.30 «HEY/IOBUMbIE». (16+)
16.55 «KPOIYbA HOPA».
(16+)
18.20 «[OJIOZHbIE UIPbI: 1
BCMbIXHET NNAMS». (16+)

20.30 «MOI EAUHCTBEHHbIM». :

(16+)

22.20 «KEKC B BOJIbLIOM 0-
POJE». (16+)

23.45 «BO BIIACTU TUTPA».
(184)

P 6
: = WINO31NOH
¢ 05.55 «JOMUHUKA». (12+)

¢ 07.10 «MOTbIIEK». (16+)

: 08.50 «MY-MY». (16+)

< 10.40 «KOPOTKME BOJTHbI».

(16+)

* 12,05 «MAHXETbl». (12+)
: 12.40 [ETATIO IOPOTE B

LIAPCTBME HEBECHOE».
(16+)

NE». (16+)

£ 16.25 <BOPOTHHYOK.

(16+)

: 16.50 «[IMKOBAA IAMA: YEP-

Hblil OBPALL». (16+)

 18.30 IMMOPTO3AMELLE-

HUE». (16+)
20.45 «NPAKTIUYECKAA MA-
UA». (16+)

2 21.00 «KABKA3CKAA PYNIET-

KA». (16+)

22.35 «BCEBMOPALKE, MA-

MAD (16+)

P )2 & knHokomeus [

2 00.10 «TAMBUT>. (16+)
¢ 01.45 «ACTEPUKC N OBENUKC

MPOTUB LIE3APA». (124)
AHT». (16+)

B0B HAHOCAT OTBETHbIN
YIAP». (16+)

$09.20 «CBOJIHbIE BPATbA».

(18+)

£ 11.10 «COCEAKA. (16+)
 13.10 «OHOKMACCHULIbl>.

(16+)

* 14.40 «OJHOKNACCHULIbI: HO- :
* 13.55 «MOPALLIKA. (18+)
2 15.40 <ELIE MHOBITHO, ELLE HA-

BbIl1 OBOPOT». (16+)

16.00 «bABYLLKA NIETKOr0 Mo-

BENEHWA». (16+)

< 17.35 <XOAAT YXW». (12+)
: 19.30 «bAHAUTKM». (16+)
: 21,10 «CITIA3 - 010N, 113

YAPTA - BOH!» (16+)

23.05 «MYXYUHA CTAPAHTU-

Ei». (16+)

m‘n' POAHOE KUHO

: 02.00, 03.30 «JIETYYAS

MblLLb». (6+)

: * 04.45 OKA CTOSIT FOPbl».
: 05.45 «KAKYKPACTb BPUTIN- ©
: 2 06.20 <HETOCTATb /I HAM...
*07.30 «/IKEM M MONYANMBBIN * i
2 08.15 «TIOPEMHbII POMAHC».

(16+)
TOHUAM (12+)
(16+)

:10.05, 11.25, 12.40 «1PU-

KIMOYEHIA NPUHLIA ON10-
PU3ENS». (124)
Mpukntouexna, CCCP, 1980r.
B ponax: Oner Jlanb, [loHatac
banmonuc, Uropb imutpues.

NIEOCb». (124)

: 17.10 «TPUTONCTAKA». (0+)
: 19.00,20.20 «[10H CE3AP JIE

BA3AH». (12+)

£ 21.35 «(ECTPbb. (16+)
£ 23.10 «TABAYHbIV KATUTAH.

(6+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

05.00 «Mawwa n MeaBezb.
(0+)

12.45,13.35, 14.30,
15.20 «3A4YAPOBAHHbIE».
(16+)

16.15, 17.05, 18.00,
18.55, 19.55, 20.50,
21.40, 22.35 «/JJOKTOP XA-
YO (16+)

23.30 «Cy660oTal News».
(16+)

23.40, 00.35, 01.30,
02.15 Ton-mopenb no-
amepuKaHcku. (16+)

02.55, 03.40 bapbiwuHA-Kpe-
CTbAHKa. (16+)

04.25 «MawwmHbl ckasku».

K(0+)

OEHUKC+KUHO

«TATHAHUH JIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«HEPABHbIV BPAK». (16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «TIEP-

BOE ITPABWII0 KOPOJNEBbI».
(16+)

 13.00,21.00,

05.00 «TTTABHDBIE POJTA.
(16+4)

 14.00, 22.00, 06.00

«TH060Bb 10 MPUKA3Y».
(16+4)

: 15.00,23.00, 07.00 TPAX(JIA- ©

HIH HAYATTbHUK». (16+)

< 00.00, 01.00, 02.00,

03.00 KAPKWN NEDy.
(16+)

¢ 06.00 Epanaw. (0+)
2 08.00 «[TAMUHBI JOUKI».

(16+)

£ 16.40 <MONIOZEXKA». (16+)

MakeeB HabupaeT HOBbIX

UTPOKOB, A TaKXeE HAXOAUT <

KOMaH/ie HOBOro Bpaya.

Kucnsak y3Haér, novemy ero :

BbIrHany 13 «bypbix Mea-
Bezeli». KyHuubiH nopo-
3peBaeT, uTo ero AeByLUKa
n3meHset emy co lLimené-
BbIM.

23.00 Kek, 310 pek!
(16+)

< 00.00 «6 Kanpos». (16+)
:02.30 «PAHETKW». (12+4)
¢ 04.50 Epanaw. (0+)

XX

: 10.00 «HABEPEXXHAA OPOEBP,

36m. (16+)

* 11.50,19.50, 03.50 «PEBO/Tb-

BEP». (16+)

: 13.45,21.45, 05.45 5100,

(16+)

Cepman.

[Nlpama, Opatuusa, 2015.

B ponax: Matbe Kaccosuu,
OnopaHc Jlyape, XoHaTaH
3akkau, Capa Kupogo.

 14.45,22.45, 06.45 <KAPAH-

TUHHBIE UCTOPUI». (18+)

: 16.25,00.25, 08.25 10M-

HUTb». (18+)

: 18.00, 02.00

© BT : T

05.00 «CEMEPO CMENbIX».
(124)

06.05 «LLTPAOHUK». (16+)

10.00 Hogoctu

10.10 «lUITPAOHUK». (16+)

13.00 HoBoctun

13.15 «/lena cynebHble.
[Nlenbru BepHuTel»
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea

3a bynywee». (16+)

uctopun». (16+)

16.00 HoBocTu

16.20 «[lena cypebHble.
buTea 3a byaywee».
(16+)

17.05 «HOYHOE NPOUCLLE-
CTBUE». (12+)

19.00 Hogoctu

19.15 «(naboe 38eHo». (12+)

20.15 OMACHO A9 XV3HMD

(0+)

22.10 «[JAMbI IPUTNALLAIOT
KABAJEPOB». (6+)

23.45 «HA KPIOYKE!»

(16+)

01.35 QectuBanb
Agtopaauo «[luckoteka 80-
¥, (12+4)

04.15 «BECE/bIE PEBATA».

TEJIEK

KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI noan, CoObbITUA, NCTOPUA
o I @ red D

o8 I G D e I

: 05.00 Open u pewwka. Paitn Ag-
. : 08.45 «He Bpu MHel» (16+)
: 11.00 «[lom-2. Lite». (16+)
¢ 11.50 «(ynepmaman.

2.(16+)

 06.35 Open  peuka. o Mo-

pam. (16+)

07.35 «/1BE IEBULIbI HA ME-

M. (16+)

¢ 10.10 Mauarku-5. (16+)
: 12,05 «A XY[IEI0». (16+)
. 14.15 «TOPbKO!» (16+)

16.10 «[OPbKO!-2».
(16+)

15.05 «flena cyneGbie. Hopsie : 18:05 «DESYMHAR (BARbBAY.

(16+)

£ 20.05 GE3YMHAA CBAb-

bA-2». (16+)

2 22.05 ALEATTHHbIN MYXYM-

HA». (16+)

2 00.00 «A XYJIEI0». (16+)
¢ 02.00 NatHuua News. (16+)

Ha tenekaqane MATHULIA!
TONbKO XOPOLLE HOBOCTM U
CaMble NO3UTUBHbIE CloXe-
Tbl. Moga, cnopr, MckyccTBo,
nyTewLecTBUA 1 Aaxe nonn-
TIKA. 3A€Cb HET 3anpeTHbIX
TeM 1 CKyuHoii 60NTOBHY.

MatHuua News nokaxyt, uto -

MUP NPEKPaceH.

02.25 Open u pewwka. Kpyroc-

BeTKa. (16+)

: 03.10 MyTeouxa. (16+)
< 04.05 Open v peLuKa. Kpyroc-

BetKa. (16+)

05.00 «[lana nonan». (12+)

(164)

¢ 20.00 «[lomoruTe, y MeHs

TPYAHbIiA pebeHok». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas nto-

60Bb». (16+)
Peanutu-woy «flom-2»
BMepBble BbILLO0 B 3UP B
2004 ropy v ABnAeTCA ca-
MbIM NPOAOMKUTENbHBIM
LU0y CBOEro poja B UCTo-
pun. Lienb 1 rnasHblii no-
3YHr Woy: «TocTpoil ¢8O
No60Bb. YUacTHNKM Nbl-

TalTCA HAilTU Cebe XeHuxa ©

WNI HeBeCTy 1 C03AaTh Na-
py, KoTopas 6onbLue Bcero

MOHPABUTCA TeNe3puTeNam. :
: 18.10 «LUTPAOBAT>. (16+)
BaHNA LLIOY HEKOTOPbIM €ro  :
yuacTHIKaM AeficTBUTeNb-

11 3a Bce rogbl cywecTso-

HO YAAnocb HaiTu CBOK
N1060Bb, €03/1aTb CEMbI0 U
3aBeCT eTeil.

2 00.00 «f cTecHsIoCh CBOETO Te-
na». (16+)

£ 01.55 MbICTWTb KAKIPE-

CTYMHUK». (16+)

- 03.20 «(Bagbba Bcnenyio».

(16+)

< 05.50 «[lyTb k Mobese». (16+)
¢ 06.50 «[IEPE]] PACCBETOM».

(16+)

< 08.20 «PYOPUTA». (16+)
* 10.00 «[IPOLLIATbCA HE BY-

NEM». (16+)

: 12.00 «CONJATUK». (12+)
* 13.30 «JOM CJINAAMM».

(124)

Tlom c aunuamm» — ce-
MeliHas cara o cyabbe re-
pos-ppoHToBuKa Minxauna
ToBOpOBa, €ro NOUMBbIX
KEHLUMHAX U AeTAX, Npefo-
(TaBNAIOLLAA 3pUTeNio BO3-
MOXHOCTb NPOCNEAUTD
CynAb6Yy HeCKONbKIAX NoKo-
JNIeHMiA COBETCKMX M MOCTCO-
BETCKMX JII0Jlel, HauMHas ¢
cepefinHbl XX Beka o Ha-
LUNX JHeiA.

Cepuan. [ipama, BoeHHblii
dunbm, Poccua, 2004r. B po-
nax: Anekceit Cepebpskos,
{0puit CrenatoB.

£ 23.00 «lyro K Mo6ege». (16+)
£ 00.10 TAHKI>. (16+)
0140 <HEGECHBI TVIXOXOL.

(124)

2 03.00 <KABOPOHOK». (16+)
- 04.30 «Benukas BoiiHa».

(16+)

«HABEPEXXHAA OPOEBP,
36m. (16+)

YBJIEMEHUA

Yoy :© ICEIVIIET () T

09.20 AnbTepHatuBHbIii cag. (12+)

09.55 Baw arpoom. (12+)

10.10 [omatunsa kocmeTukal (12+)
10.25 KucenbHble 6epera. (12+)

10.45 bykBapb fauHuKa. (12+)
11.05 Xo3auu. (12+)
11.35 Jlom, munbiii som! (12-+)

11.50 [JomaLunas akeneptu3a. (12+)
12.25 Cag cBovmm pykamu. (12+)
12.55 Vctopua opHoii kynbTypbl. (124)

13.30 [launble xutpoctu. (12+)

07 00 03.10 [lasaii 3apy6umcal (12+)
: 07.15,11.20, 15.35, 19.35, 23.45,03.40 :
Kapnduwmar. (12+)
: 07.45, 16.05 Nnarera oxotHuka. (16+)
. 08.15, 04.40 Kamckuii cnuHHuHr. (16+)
< 08.45,05.05 Mup pbibonosa. (12+)
¢ 09.15, 05.30 Ce30H oxoTbl. (16+)
< 09.50 Moii mup - pbibanka. (12+)
. 10.20 Moexanu Ha pblbanky! (12+)
* 10.50,23.10 Poi6anka c [pabosckucom. (12+)
* 11.50, 20.00, 00.15 Gotooxora. (16+)

E 00.00, 13.30 HaryparnbHo BKycHo. (6+)
00.30, 18.30 OutHec-6ukuHm. (12+)

201 .30, 19.30 Tabara-Xapg. (12+)

< 02.00, 20.00 Munarec Intensive. (12+)

: 02.30, 12.30, 20.30 Zumba®. (12+)

: 03.00, 13.00, 21.00 3D duHec. (12+)

: 03.30, 14.00, 21.30 Street Fight. (12+)

: 04.00, 06.00, 08.00 Mucrep [lpais. (12+)

: 04.15,06.15, 08.15 YtpenHuii 3apaa ¢ n-
Moii bparuHbim. (12+)

: 04.30, 06.30, 08.30 YogaYTpo. (6+)

¢ 12.20 XBaTka xuiLHuKa. (16+)

K(12+)

00.00 Yac uctuhbl. (12+)

01.10 «MHocTpaHubl B Poccuu. (6+)

01.45 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

02.00 «BEJIMKAA». (124)

03.00 Uctopuorpad. (12+)

03.50 06bIKHOBeHHas uctopua. (6+)

04.00 lctopuapa. (12+)

05.05 Wctopuorpad. (12+)

06.00 «BENKAA». (12+)

07.00 «CpaxeHus ¢ HanoneoHom».
(12+)

07.30 Uctopus ogHoii potorpadum. (6+)

07.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)

08.00 «HecnomneHHblit Hapkom. (12+)

09.05 «Ha nytu K Benukoii Mobege». (12+)

10.00 «Mop3emHan Utanus». (12+)

11.10 Benukue nzobperarenu. (12+)

11.50 06bIKHOBEHHas McTOpyA. (6+)

12.00 «KpoHwraar 1921». (12+)

13.00 «Mctopuyeckve roposa bputanuu».
(12+)

13.55 «[lewkom B uctopuio». (12+)

14.35 «/cTopua Bennkoii xapTim BoNbHO-
cTei». (12+)

15.40 «He kBaptupa. Myzeiil» (12+)

16.00 lctopuana. (12+)

17.05 Mewkom no Mockse. (6+)

17.20 «Ha nyTv K Benukoit Mo6epe». (12+)

18.00 «CABBA MOP030B». (16+)
buorpadusa, ipama, Uctopua, Poccus,
2007r.

20.00 «TPUTOPUI P». (12+)

06.00 «lpaBocyaue Texaca». (16+)

06.45 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku.
(16+)

08.31 Anckas Kowwka. (12+)

09.24 «lnaHeta myTaHToB». (12+)

10.17 NpoexkT «puzam». (12+)

11.10 «HeBupganHble Annanaun». (12+)

12.04 «[lukas Kocta-Puka. (12+)

12.58 «Capapu-napk Kptorepy. (124)

13.52 Apckas Kowka. (12+)

.10 «My3eiiHble TaiiHbi». (12+)

$ 06.55 «Taitnan ucTopua poitapeit Xpama.

(12+4)

< 07.50 «Jlonpon: 2000 net nctopuu». (12+)
. 08.35 «[lpeBHue cynepcTpoerua». (12+)
: 09.30 «Mys3eiiHble TaitHbl». (12+)

< 10.20 «Bepcanb: ucnbitanus Kopons-conk-
< 11.50 3nokntouenns 3a rpaniuet. (16+)
* 12.40 HenokopHblii ocTpos. (16+)

. 13.30 Pbibbl-uygoBuwa. (16+)

: 14.20 Texacckmii ynos. (16+)

¢ 15.10 3nokntouenns 3a rpaniuet. (16+)
: 16,00 Cnyx6a 6e3onacHocTv a3ponopra:

uan. (12+)

11,05 «MacTHas xu3Hb». (12+)

. 11.55 «[lpeBHue Hebecar. (12+)

¢ 12.50 «TaiiHas BoiiHa». (12+)

¢ 13.50 «JloHpoH: 2000 net uctopuu». (12+)
: 14.35 «[IpeBHue cynepcTpoenusy. (12+)
: 15.30 «YacTHan Xu3Hb». (12+)

: 16.20 «3amKu - onoTbl cunbi». (12+)

¢ 17.15 «[lo6er ot [utnepa». (12+)

: 18.10 «Muduyeckue cywecrsa. (12+)

: 19.00 «[lpeBHue Hebecar. (12+)

: 19.55 «YactHas xu3Hb». (12+)

< 21.00 «3amKu - onnoTbl cunbi». (12+)

* 21.55 «[lo6er ot [utnepar. (12+)

. 22.50 «Muduueckue cywectsa. (12+)

. 23.40 «My3eiiHble TailHbl». (12+)

¢ 00.25 «JloHzoH: 2000 net uctopum». (12+) :
< 01.10 «Bepcanb: ucnbitaHua Kopons-con-

uar. (12+)

* 01.55 «3aMKu - onnoTbl cubl. (12+)
:02.50 «YacTHas xu3Hb». (124)

: 03.35 «[lpeBHue Hebecar. (12+)

: 04.25 «Myz3eiiHble TaitHbl». (12+)

: 05.10 «[laTbl, BOLeALLIMe B UCTOPUIOY.

(124)

: 0535 «PopoBble npoknATLAY. (12+4)

RS A DISCOVERY CHANNEL

npumck [13iiea Typuna. (12+)

+ 11.12 3onotas nuxopaaka. (16+)
¢ 12.06,12.33,13.00, 13.27,13.54,14.21 :
¢ 12.25 «Y6uiicTBa KoponeB KpacoTbi». (16+)
* 13.18 OpnieHbcs Kk cBazbbe: Avepuika. (12+)

OxoTHuKy 3a penukBuAmN. (16+)

: 14.48 «Maxunatopbi». (12+)

3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

< 06.00 3oHa cTpouTenbCTBa. (16+)

2 06.50 Koponw waxr. (16+)

: 07.40 VIHCTMHKT BbhkMBaHuA. (16+)

< 08.30 Meramoctbl. (16+)

. 09.20 Agro - SOS. (16+)

< 11.00 [Juknii TyHew: Cesep npotus l0ra.

i NATIONAL GEOGRAPHIC

(16+)

bpaunua u Mepy. (16+)

* 16.50 3noknioueHus 3a rpannLiedt. (16+)
¢ 17.40 Nytewectsua c Pam3u. (16+)

: 18.30 Dabpuka egpl. (16+)

: 19.20 PaccnesjoBaHue aBuakatactpod:

CneumanbHblit Bbinyck. (16+)

: 20.10 PaccnenoBaHys aBuakatacTpog.

(16+)

* 21.00 KeHLMHbI-BOUHbI BUKUHTOB. (16+)
+ 21.50 «Ocywutb 0KeaH: Kopabnu-npuspa-

Ku ATnauTuku». (16+)

: 22.40 Cnyx6a 6esonacHocTi aponopra:

MNepBblit knacc. (16+)

: 23.30 Ipaunua. (16+)

:00.20 TpyaHeiiwuii B Mupe pemoHT. (16+)
: 01.10 Bropas MupoBas BoiiHa. (16+)

¢ 01.55 «(ynepcoopyeHus Tpetbero peii-

Xa». (16+)

< 02.40 «lpopbis». (16+)
¢ 03.30 KeHILWMHbI-BOMHbI BUKUHIOB. (16+)

miﬁ@mmm ANIMAL PLANET [

¢ 06.00 Kak yctpoea Beenenas. (12+)

: 06.46 «Maxunatopbi». (12+)

: 07.39,08.06 butebl 3a KoHTeiiHepbl. (12+) :
* 08.32,08.59 «Kak 370 ycTpoeHo? (12+)

< 09.25 KpyToii TioHuHr. (12+)

< 10.18 3onotas nuxopajka: 3a6pOoLLIEHHbI

: 06.00 OneHbes K cBagbbe. (124)
: 07.15 Opnenbca k cBapbbe: AtnanTa. (12+)

07.40 OpeHbesa K cBagbbe: AtnanTa. (12+)

f 08.05 OXOTHUKIA 32 HEABIXIMOCTbIO: pe-

MOHT. (12+)

08.57 bbicTpo, MOAHO, CTUNbHO. (12+)
< 09.49 TpopykToBbiii go3op. (12+)
< 10.41 A Bewy 300 Kr: uto 6bin0 Aanbuie?

(16+)

13.45 Kepamuka. (12+) : 05.00, 07.00, 09.00 Vora. etckue npak- 14.46 [lokTop [lu: Betepunap Ansicku. * 15.42 Kak yctpoea Bcenenas. (12+) * 14.11 fiBewy 300 Kr: yTo 6bin0 fJanblue?

: 12.55 [opHan oxota ¢ benpepckum. (16+)

14.05 [launble papoctit ¢ PbikanuHoii. (12+)

14.35 Y manrana. (12+)
15.05 Oropog ot-kyTiop. (12+)

15.35 becnokoiiHoe x03aicTBoO. (12+)

16.10 MpoekT meuTbl. (12+)
16.40 Jlyukn&[lyuku. (12+)

17.00 botaHuka ¢ (repxoBbim. (12+)

17.30 Mpyasi. (12+)

¢ 13.25 Oxora ¢ beweHuesbim.. (16+)

: 14.00 Tpoden. (16+)

: 14.30 MoagogHas xusHb Bonrw. (16-+)
: 15.00 Ha pbibanky c oxoroii. (12+)

¢ 16.35 «Pap3uweBckuii  K» B nouckax pbi-
: 6aukoro cuactba. (12+)

< 17.00 OpyxeiiHble soma Esponbl. (16+)
¢ 17.30 Haxnbict B bawkoptoctaHe. (16+)

© k. (12+4)

: 05.30, 09.30 [lbiwum 1 xyaeit c MapuHoit
Kopnan. (124)

: 05.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit Yaso-

BOiA. (6+)

. 07.30, 11.00 «CkynbnTypHOe NNL0» ¢ Buk-

¢ Topueit Llennaesoii. (12+)

(16+)
15.40 Yenosek npotuB meagead. (12+)
16.34,17.01,17.28, 17.55, 18.22, 18.49
«YIUBUTENbHDII MUP XKUBOTHBIX. (12+)
19.16 «CKopocTb Xu3Hu». (12+)
20.10 B putme XeHpepcoos. (12+4)
21.04 «[onuuna Gennkca: 0Taen no 3awm-
Te XUBOTHbIX». (16+)

: 16.36, 17.03 Kade, 3akycounble 3abera-

nosku. (12+)

: 17.30 bbicTpble v rpomkie. (12+)

: 18.24,18.51 butebi 3a KoHTeliHepbl. (16+)
¢ 19.18, 19.45 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)

¢ 20.12 «MaxuHaropbi». (12+)

: 21.06 CmepenbHblit ynos. (16+)

¢ 22.00 Onepauma «CnaceHue Joma»: paH4o

(16+)

* 15.04 Mio6oBb nocne TiopbMbl. (16+)

¢ 15.57 OpneHbca k cagbbe ¢ Banom. (12+)

: 16.50 «Y6uiictea kopones KpacoTbi». (16-+)
. 17.43 3pecb xmBeT 30. (16+)

: 18.36 3a uTo MHe TaKoe Teno? (16+)

¢ 19.30 Xu3nb Ha laBaitax. (12+)

: 20.24 OXOTHMKY 33 HEBUXMMOCTbHO: pe-

: 10.00 Tepputopus duTHeca. Kapamoanu-

¢ mauma. (12+)

< 10.30 bogu-6aner. (12+)

: 11.30 boauToHuk. (12+)

: 12.00, 23.30 MepBoknaccHblii uTHec. (6+)

¢ 14.30 OutHec-mama. (16+)

¢ 15.00, 22.30 lunatec n3nyTpu. (6+)

: 16.00 [lbixaHve cTpeTumHra. (12+)

¢ 16.30 Kynpanunu-itora c Anekceem Mepky-
noBbim. (124)

¢ 1730 16+. (16+)

* 18.00, 22.00 YpoKy uyBCTBEHHOCTH. (16y

18.00 Kanexpapb fauHuka. (12+)
18.20 Crapble gaun. (12+)
18.50 ctopua ycage. (12+)
19.25 HapogHble ymenbupl. (12+)
19.55 Kakas anub! (12+)
20.15 NMpodnpuroaHocts. (12+)
20.45 Kgac. (12+)
21.00 MpenaHba crapuHbl raybokoit. (124)
21.35 Tpasosep. (12+)
21.50 CamoroH. (16+)

@10 OutoanTeka ¢ PbikanuHoit. (12+)

Peiinm. (12+)

¢ 22.54 AgrobaH A8. (12+)

: 23.47,00.40, 01.30 PeanbHble fanbHO-
Goiiwmkm. (16+)

< 02.15 bbicTpble U rpomkue. (12+)

+ 03.00, 03.23 «Kak 370 caenano? (12+)

: 03.45 CvepTenbHblil ynos. (16+)

0430 Onepauua «CnaceHue foma»: paHuo
Peiitn. (12+)

: MOHT. (124)

: 21.18 «(kopasa nomotu». (16+)

: 22.11 OrpomHas cemba [leppuko. (12+)

: 23.04 [lokTop «[lpbiwmk>. (18+)

¢ 23.56 «OpepxumocTb: XenaHus». (16+)

+ 00.48 /ioboBb nocne TiopbMbl. (16-+)

¢ 01.37 Mbl niem Hoyto xeHy. (18+)
*02.25 JlokTop «[lpbitiiuk». (18+)

. 03.12 «OpepxumocTb: xenanua». (16+) J

21.58 «Cadapu-napk Kpiorep». (12+)

22.52 bopbba 3a cnaceHne AUKNX X1BOT-
HbiX. (16+)

23.46 «BropxeHue». (16+)

00.40 «Okeaxapuym. (12+)

01.28 «CKopocTb Xu3Hu». (12+)

02.15 «Cadapu-napk Kpiorep». (12+)

03.00 «XuBoit unu BbimepLnit». (12+)

03.45 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

: 18.00 Moiimarb nococa. (16+)

: 18.30 [len Masaii u aitupl. (16+)

. 18.45 [Ige Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)
¢ 19.05 Mup oxothuka. (12+)

¢ 20.35 Tlo cnegam Xemunryas. (12+)

< 21.05 Anppeii CrapkoB 1 komaHpa. (16+)
¢ 21.35 Tpona pbibaka. (12+)

< 22.05 pubanTuiickuit nococb. (16+)

: 22.35 OxoTHUK-0AUHOYKa. (16+)

< 00.45 Skcneguumn (rapkosa. (16+)

. 01.10 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

B nporpamme Bo3MO}Hbl U3MeHeHNA N0 He3aBUCALUWM OT peaKLuy NpuYUHaM. TenenporpamMma npesocTaenena komnanueil 3A0 «Cepauc-TB».
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LTS VTS VIATY! CTPAHA

06.00 XXXII /lethue Onumnuii-
cKue urpbl. (0+)
07.50 Hosoctn

ckue urpbl. (0+)
10.00 Hosoctu

ckue urpbl. (0+)

12.30 (rpaHa CMOTpUT CNOpT.
(124)

13.00 Hosocu

13.05 Cnewob3op. (124)

13.25 XXXII Jletue Onumnuii-
cKue urpbl. (0+)

15.35 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

15.55 HoBocu

cKue urpbl. (0+)
18.55 (rpaHa cmoTpuT Cnopr.
(12+)

ckue urpbl. (0+)
22.20 (neumanbHblii 0630p.
(124)

ckue urpbl. (0+)
02.40 Cneuo630p. (12+)

K ckme urpbl. (0+)

03.00 XXXII NeThue Onumnuit-

L EUROSPORT 1

E 01.00 Dopmyna E. e-Mpu My>-

6nbl. PeBbio. (16+)

: 02.00 Ky30BHble aBTOrOHKM.
07.55 XXXIl [lernme Onumnuit- =

KM. AparoH. Bropas roxka.
(16+)

02.30 TenHuc. Ce ILlyBaii - Oca-
10.05 XXXl Jlethue Onumnuit- *

Ka. Australian Open. XeH-
LWWHbI. 1/4 duHana. (6+)

: 04.00,12.00,19.30 Tex-

Huc. [KokoBuY - Kapaues.
Australian Open. MyxuuHbl.
MonyduHan. (6+)

05.30, 13.30, 18.00, 23.30

CHykep. buHaM - fiHb buk-
Ta0. «Mactepc». lonydu-
Han. (6+)

07.00 Pannu-peig. lakap. Pe-
16.00 XXXI NletHue Onumnuii- =
: 08.00 Pannu. <ERCAIl Access».

Bbl0. (16+)

(16+)

: 08.30, 16.30 Tentnc. Oca-
19.20 XXXIl Jlethue Onumnmit- =

Ka - C. Yunbamc. Australian
Open. XeHwuHbl. Monydu-
Han. (6+)

10.00, 14.30 Benocnopr.
22.40 XXXII llethue Onumnuii- :

«[hxupo o' Uranuar. 12-i
JTan. (16+)

¢ 21.30 Benocnopr.

«Typ ge OpaHo». 12-i 3tan.

(16+) /

05.00 «10 cambix ropaunx
Knunos AHs». (16+)

05.35, 08.45, 15.00, 18.45,
23.15 Pro-HoBocTu. (16+)

05.50 Pycckue xutbl. (16+)

10.00 Gankny6. (16+)

10.30 Check-In. (16+)

11.15 «10 Cambix!» (16+)

11.45 finpekc.My3bika yapt.
(16+)

12.35 Otnyck 6e3 nyTéBky.

k (16+)

MY3bIKA
I * 14.00 My3-TB yapr.
o (16+)

2 15.15 Big Love Show-2020.

(16+)

: 19.00 Pycckuii vapt. (16+)
: 20.00 Xpaute otera. (16+)
< 21.00 Mpemus My3-TB-20\21.
09.00 3onotan aoxmHa. (16+) :
: 21.35 «llpemua Mys-

3akappom. (16+)
TB-20\21». (16+)

: 23.30 DFM- Dance chart.

(16+)

< 00.30 Hecunnep. (18+)

NATHULA, 30 MIOAA  (27)

My & MYAbT KAHAJ DISNEY KAPYCE/b

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.25 «Mu-mu-
MuLKu». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLueil.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25 «Mawa n Meagegp». (0+)

09.00 «Oeepunku». (0+)

09.35, 17.00 «/lpy3bA Ha BpemeHa. (6+)

10.00, 14.00, 17.30, 22.00, 05.30 «Ouk-
k. (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTuK 1 ero Apy3ba». (0+)

11.00, 04.35 «Jleo u Tur». (0+)

13.25 «Mauwa u Megseab». (0+)

14.25, 22.25 «llpocto 0 BaxHoM». (0+)

15.00 «To6or». (6+)

15.10, 23.25 «benka u Crpenk». (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3na». (0+)

18.30, 01.20 <Manbiwapuku». (0+)

19.00, 00.25 «YeTBepo B ky6e». (0+)

20.20 «Mawa u Meageab». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)

22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy. (04)

W T

2 05.00 «LlapesHbi». (0+)

< 07.00 «MeHs 30ByT He-He». (0+)
2 09.00 «Cmewapukmy. (0+)

2 11.00 «Mcropun bagaramy.

07.00, 08.28 «JleTatowiyue 38epu». (6+)

07.14, 08.42 «bobp pobp». (0+)

07.28, 07.38, 07.47, 07.57, 08.05,
08.15,10.36,08.57, 09.06, 09.15,
09.28,09.42, 11.47,14.13,14.57,
17.36, 19.44, 20.41 MynsTounbMbl

09.56, 11.09, 19.05 «Makc Crun». (12+)

10.21, 11.33, 19.30 <Munn ». (6+)

10.49, 10.55, 11.01, 12.00, 12.06,
12.12,13.46, 13.52, 19.58, 20.05,
20.13 «Tuma n Toma». (0+)

12.18, 13.59, 15.58, 17.21, 23.37 «Taii-
Ha (yxapeBoif 6aLLHu». (6+)

12.32, 21.27 Bor, uto A symato. (6+)

12.54,16.33, 18.16, 21.50 Konautep
CnapkoexkuHa. (6+)

13.11, 16.50 Llax n mat! (6+)

13.26, 17.04 Uctopua n3obpeteHnit. (6+)

13.40 «[lomuku». (0+)

14.27, 21.0 «OKTOHaBTbI». (6+)

17.51, 20.35 BpepHble cogeTbl. (6+)

< 03.00, 04.00 3on0tas nuxo-

papka. (18+)

J

18.32, 22.06 Koponesbi cTuns. (6+)
Q 48, 22.22 OTKpbLITKM. (6+)

: 05 15 «Pycanotu(a» (6+)

. 05.40 «Anapaun». (0+)

: 06.05 «JlereHza o Tap3aHe». (6+)

2 06.25 «TimoH 1 Mymbar. (6+)

¢ 06.50 «“yneca Ha Bupaxax». (0+)

¢ 07.25 «Yunu [leiin cnewwat Ha nomoLLb».

(6+)

: 07.55 «Akapemua Ckaiinenzepos». (12+)
< 08.20 «3a LLitopm - Cynepnupar». (6+)

: 08.50, 11.00 «[1éc Mar». (6-+)

¢ 09.00 «[lobpoe yTpo ¢ Mukki». (0+)

© 1115 Jluno n Guyy. (0+)

¢ 13.05 «Jluno n (rny-2: bonbLuas npobne-

ma Ctuua». (0+)

- 14.30, 02.35 «pasutn Gonz». (12+)

. 17.25 «Pvi6ka MoHbo Ha yTéce. (6+)

: 19.30 «/luHomama. (6+)

¢ 21.10 JI0BYLLKA AN1A NPUBUAEHIA.

o (124) )
: 23.05 «[I0POTAA,, A YMEHBLLIWI JIETEM».

(6+)

01.05 «MOCNEHNIA IPAKOH:

B MOVCKAX MATVYECKO XKEMYY M-
Hbl». (0+)

(0+)

< 12.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Takcu-

Tb». (6+)

: 13.50 «Muk-3apagKa. (0+)
< 13.55 «[lokTop ManbiwkuHay. (0+)
: 14.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+)
¢ 14.05 «Moii my3eii». (0+)
: 14.10 «Qukcuku». (04)
¢ 16.30 0! My3bika! (0+)
| : 17.00 «Cvewapukm». (0+)
12.37,16.16, 17.59 powe npoctoro! (6+) £ 19,00 «3e6pa s kneroukyp. (04)
: 21.00 «benka u Crpenka. TaliHbl KOcMOCa».

(0+)

23.00 «bob-ctpouTenb. (0+)
¢ 01.00 «Oukcuki». (0+)
: 03.00 «Tpu boraTblpa 1 HaCNeHMLA Npe-

cTona». (6+)

04.20 «Hosartopbl». (6+)
¢ 04.30 0! My3bika! (0+)

05 00 PanHue nTatwkm. (0+)

f 06.55 «Xyxxanka». (0+)

:07.00 «C go6pbiv yTpom, Manbitumb (0+)
. 07.30 «Kyxxanka». (04)

. 07.40 «Pobotbl-noesnar. (0+)

¢ 08.10 «Mawa v Meggeap». (0+)

¢ 09.55 «[loktop ManbiwkuHa». (0+)

: 10.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoca».

(0+)

11.40 «Pobokap Monu u ero gpy3ba». (04)

Po6okap MMonu HayuuT ManeHbKmx 3pu-
Teneii 0CHOBHbIM NpaBynam besonac-
HOCTV Ha Jl0porax 1 B ropofickoii cpene.
Bwmecte ¢ reposimu MynbTcepuana 3pu-
TN NONAgYT B YAUBUTENbHbII FOPOA,
TZie KMBYT YeTBepo Apy3eil-cnacateneil.

12.15 «Tobor. [letekTuBbI [anakTuKm».

(6+)

l0HbIit getexTu Taitnep KuHr pasragbl-
BaeT BCEBO3MOXHbIE Cepbé3Hble 3arajl-
Kin €0 cBOMMM Zipy3bAmu ToboTamun.

: 1240 <Ben 105 (12+4)

: 13.05 «MeTanuoHbi». (6+)

: 13.30 «Cmewapuki». (0+)

¢ 16.05 «[loapyxku-cyneprepou>. (6+)

¢ 16.30 «Tpu kota». (0+)

: 18.20 «Xeiipgopabn3». (0+)

: 18.30 «Cynepkpbinbs. Muuccus BoInonHu-

ma». (0+)

19.00 «EHoTKU». (0+)

(eMb eHOTOK UBYT B 60/1bLLION My3bl-
KanbHoi Wwkatynke. Kaxablii 3 repoes
ONLeTBOPAET C000i1 OfHY 13 My3bl-
KanbHbIX HOT, 1y KaX/10ro CBOA ApKas
WHAMBUAYaNbHOCTb. Mepconaxu npep-
CTaBAT 3pUTENAM MHOXECTBO My3bl-
KanbHbIX HOMEPOB 1 PACCKaXyT 0 pas-
JMYHBIX NPeAMETaX v ABNEHNUAX OKpY-
KatoLLero Mupa.

: 20.30 «C(noKoitHoIA HouM, ManbiLm!»

(0+)

: 20.45 «OuKcuku. Bonbuoii cekpeT». (6+)
:22.25 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)

: 22.50 «fopmutu». (6+)

< 23.15 <OneuH v GypyHayku. (6+)

: 00.35 «(meLwapuku. HoBble npukntoye-

Huax. (0+)

£ 02.40 «Bcé 0 Poaw». (0+)
¢ 03.55 «MawwkuHbl crpawmnki». (0+) /

HALI AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJAYA

05.00 «[lenb Matpuapxa».
(0+)

05.10 <MynsTdunbmbl Ha Cna-
ce». (0+)

06.00, 06.30
«MoHacTbIpcKas KyXHsa».
(0+)

07.00, 09.00 «Y7po Ha Cna-
cen. (0+)

11.00 Mpamas nuHuA.
0TBeT CBALIEHHUKA.
(124)

12.00 «[uanrpum.

(6+)

12.30 «Bctpeyar. (12+)

13.30, 14.00,

14.30 «MoHacTbipckas
KyXHs».
(0+)

pas ee cobnasHsaeT».

N

AHTOHMI, MuTpONOANT CypoXCKMiA

£ 15.00 IO U 3BEPID.
4 crAC R h

17 10 «J1HOQN 11 3BEPU».

(6+)

19.30 «Beuep Ha Cnace».

(0+)

: 2220 <TAVHAA TIPOTYITKA».

(12+)

+ 00.00 «[lenn Matpuapxa».

(0+)

2 00.10 «Hawm nio6umbie nec-

H». (6+)

01.05 «[lyTb».

(0+)

: 02.00 «Beuep Ha Cnace».

(0+)

04.30 «Mynbtunbmbl Ha Cna-

ce». (04)

© 04.45 «TaiiHbl CKa30K»

¢ AHHoli KoBanbuyk.
(0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

30 utonA
Ceamuua 6-a no MarunaecatHuue.
fnac 4. Bmy. Mapunbl (Mapraputsi).

Mpn. Mpunapxa Cono-
BelKoro. lpn. leoHnaa

 YcTbHepymckoro. lMepe-

HeceHve molyei npn.
Nazaps lanucuiickoro.
CBATOrOPCKOMN UKOHBI

' Boxuen Matepu.

MOCTHbIN feHb.

< Yenoseyeckas BoNA, KaK MaATHUK, KO-
nebnetca mexay Boneii boxuei, KoTo-
pas ee npu3biBaeT, 1 Boneit 6eCOBCKOA, KOTO-

J

YBaxkaemble yutare-
Nn, mbl Npegnaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
JLeTeKTUB-3aragkKy.
BHumartenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
caMu HamlTun peweHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeKaJIKy Ha NOJIHY10.
‘ cun, — BbIKOB BbIHYN
13 KapmaHa 60/b-
WO HOCOBOW NNAaTOK U Bbl-
Tep BCMNOTEBLIME OT XKapbl
ANUO 1 Weto. — [leHeK Ha-
NpsKeHHbIN 6bi1. A YyTO-TO
nporonoaancs.

Bepa nocmoTpena Ha
3KpaH TenedoHa. 1o KoHua
paboyero gHs ocTaBanochb
euje 6osblie ABYX 4acos.
[a v yuHa goma He 6bino,
HYXHO 6bINO elle NpuroTo-
BUTb. A BbIKOB Npa., AeHeK

Bblla/iCA XapKWUI BO BCEX
cMmbicnax. EcTb xoTenocs.

TYT 3Hal0 OAHO Me-
ﬂ CTEeYKOo, — CKasana

Bepa Konnere. -
He 6or BecTb YTO, HO KOp-
MAT BKYCHO 1 Hepjoporo. f,
CKasaTb No npasfje, nocne
OTNYyCKa HEMHOIO Ha Menu,
WATW B PECTOPAH YTO-TO He
xo4yetcA. la U ManbyMLWKN
MOU 6€3 MEHSA YIMHATL He

nto6aT, No3Tomy s 6bl Yero-
HWUOYAb NEroHbKOro Chena.

nywan, s 6bl nepexy-

Cayyau B Kade

MpocTo
pUTh.

— CornaceH, — KuBHynN bbl-
KoB. — Mos Toe obuanrtcs,
eCcnun yxuHatb He 6yay. Tak
4TO NO canaTtuKy K Yan ¢
G6NMHYMKOM — CAMOe OHO.

yepBAYKa 3aMoO-

CnepoBaTtenu ObICTPO
HalWwau To camoe Kade, 0
KoTopom rosopuna Bepa.

ManeHbKoe, HO yloTHOE U
yuctoe. 34ecb BKYCHO nax-
N0 BbINeYyKon n kode. Myx-
YMHA U XKEeHWMHa Bbi6panu
CTONMK Y OKHA M MPUHANUCH
XAaTb 0bULUMAHTKY, YTOObI
CAenatb 3aKas.

Nywan, Kak Tam TBOW
‘ fOpeu? — BbiKOB no-

TPAC CONOHKY, 4YTOObI

y6eauTbCa, YTO COMb B HER
ecTb. — bonbluoii yxe, HaBep-
HO? Yem gymaeT 3aHmMmatbCca?
— Hy noka oH gymaet 3aHu-
MaTbCA KOHCTPYMPOBAHUEM
Kopabnemn u3 KOHCTPYKTOpa
M noefaHnem 6IMHYMKOB,
KOTOpbIE 51 Y)Ke C 3aKPbITbI-
MU F7ia3amy MOTY XapuTb.
A TaK, KOHEYHO, TaNaHTOB
y HEro MHOro, Ho noka pa-
HO rOBOPMUTb, YTO OH XO4eT
CTaTb KEM-TO KOHKPETHO, —
Bepe HpaBunock pacckasbl-
BaTb O CbiHe. JTO Oblia ee
nobumas Tema, Aawme nio-
6umee, yem pabora.

y MEHA BHYK LWano-
A nam, TONbKO B Tefe-
(OH TbIKaTb U yme-
eT, — oropuuncs bbikoB. —
Byepa npuwen n rosopuT:
«[lepa, oTragan 3arapky.
lnwn pBa oTua 1 ABa ChbiHa,
Hawnn Tpu anenbcuHa. Cra-
NN AeAnTb — BCEM MO OAHO-
My foctanoch. Kak 3ato mor-
N0 6bITb?» HacmoTpATcA Tam
CBOWMX KAHaNoB 1 HaYnHawT
BCAKYIO €pYHAY FOPOAUTS...
Bepa paccmesnace.
—[la HeT, 370 04eHb XOpo-
Wwan 3arajka, 3ps Tbl Tak.
Ho otseT Ha 3apayKky Be-
paBblaaTh He ycnena, yepes

ABa CTO/MMKA OT HUX Ha3pe-
Ba/l CKaHAan, NpUBneKWni
BHUMaHWe cnefoBaTtene.
- A a Bam rosopto,
UTO  HUKAKWX OTOUBHBIX
He 3akasblBan, - pac-
nanancs noABbINUB-
WU nocetutens Kade. —
3awen nocne paboTbl Bbi-
MUTb... KOde, NepeoXHyTb.
Al paxe He nnaHUpoBan Tpa-
TUTbCA, NO3TOMY 3aKa3aTb
BalUy KOTNETY HUKAK He MOT.
e MOrnM, HO 3akKa-
H 3anu, — HacTauBa-
na oduumnaHTKa.

— Bbl e He gymaerte, 4TO A
CTaHy onjaymeaTth Ball 3a-
Kas U3 CBOero Kolenbka?
fl, 3HaeTe nn, He CTONbKO 3a-
pabatbiBato, 4ToOblI JapUTh
4yacTb CBOEW 3apniaThbl Har-
NbIM KIMEHTaM.

— [la A He KNWeHT, A ro-
0-0CTb, FOCTb, MOHMMaeTe
Bbl NN Het? W He 3aKas3bl-
BaNl HUKAKUX OTOUBHbBIX.
A BoobGuwe pbidy 60Mb-
we nobnto. Ho s n pbibbl
He 3aKasbiBan. [locmo-
TpUTe Tam MNOBHUMATENb-
Hee B cBOeM 6/IOKHOTe. —
My»4YnHa TKHYN nanbuem B
GNOKHOT, TOpYalLL il 13 Kap-
MaHa daptyka oduumaHT-
Ku.

- Hapo cnacatb 6egona-
ry, — B3L0xHyna Bepawn noga-
HANAcb CO CBOEro MecTa.

Jlio6oBb AHUHA

Kozo umenHo cobpanacs cnacame Bepa
unoyemy? U kakoii omeem oHa He ycnena
damob Ha 3a2adKy eHyKa maiiopa Bvikoea?

OTBeT unTaiiTe B CeayloLem Homepe «<Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 28: Bepa nodo3pesaem 8 noxuuje-
HUU npogheccopa 2eoepagpudeckux Hayk Bnadumupa Jlyqu-
Kosa e2o nomowjHuyy Ceemnaty Azeesy. [esio 8 mom, 4mo,
ec/Iu NPUHAMb 3 NOOCKA3Ky 068edeHHbIe ye/iemM Ha Kapme 8
no08ase CMpaHbl, MOXHO U3 nepebix 6yke Ha38aHuli cmosuy
3mux 20cydapcme cocmagume uma Ceemsiana.

Bonrapusa - Codua
ABcTtpua - BeHa
ApmeHua - EpeBaH
fonpgypac - Terycuranbna

AHrona - Jlyanga
peuns — AQuHbI
barambl - Haccay
Hugepnanabl - AMcTepaam

Puc. VpuHbl CBeTnoson
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poccis [ FocCHAK
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24

19.20 «CerofHA Beyepom».
(16+)

12.10 Cro K ogHOMY

i

S| 0725 <MOPO3KO».

) 1|6 /

16.20 CnepcTBUE BENN....

(164) V)

01.50 «I/charenu»

21.00 «<30JTYLLKA».

2

(6+) -

2020 r. B Tokmo. [naBa-

Ha 6atyTe. My)uuHbl
09.15 HoBoctn

2020 r. B Tokmo. Mnsx-

- Yexua. MyxuuHbl.
[3top0. 3-e mecTo n
¢uHan. MnasaHue.
OuHanbl

16.55 «Kto xouet ctatb Mun-

em [lubposbim. (12+)

18.25 «Uropb Knpunnos. Kak
Monogbl Mbl GbIIN...»
(124)

19.20 21.20 «CeropHs Beve-
pomy, (16+)

21.00 Bpems

23.00 AnesHuk urp XXXII
Onumnunapbi 2020 T. B
Tokwo. (0+)

00.40 «Cyposoe mope Poc-
.. (124)

01.30 «<HaeguHe co Bcemm».
(16+)

02.15 «MogHbIin npurosop».
(6+)

03.05 «[laBai noxeHumcsal»,
(16+)

(XY «<BCTPETUMCA Y
®OHTAHA», (0+)

07.40 NpaBocnaBHas 3HLU-
Knonepus. (6+)

(FXT «UNbA MYPOMEL}».
(0+)

(PN «KEHLIUH OBUXKATD
HE PEKOMEHLYET-
CA». (124)

11.30 14.30 22.00 Co6biTuA

(T «<HOYHON NATPYJIb».
(12+)

(Y 14.45 <KACCUPLUWY,
(12+)

{FXT] «<MECTb HA AECEPT».
(12+)

22.15 «90-e. BbinuTb 1 3aKy-
cuTb», (164)

23.05 XpOoHUKN MOCKOBCKOr0
6biTa. (12+)

23.55 «Lbirane XXI Bekan.
(164)

00.45 «Ypap Bnactbto. BaH
Pbi16KuH». (16+)

01.30 «<Bonuuia 6unet ansa
3Be3fbi». (12+)

02.10 «Bropas cembA: XU3Hb
Ha pa3pbiB. (12+)

(12+)
03.35 «Xu3Hb 6e3 nobumo-
K ro», (1 2+)

04.25 Vrpbl XXXII Onumnuagb!
< 07.30 XXXII NletHue Onum-
Hue. uHanbi. Mpbixkn

09.45 Urpbi XXXII Onumnuagp!

Hblli Bonein6on. Poccus :

o I

02.50 «Aktépckue apambl. OT- :
paBneHHbie Nio6oBbIo». ©
. [TJ] «Y3HUK 3AMKA UD»>,

05.00 «YTpo Poccum. Cy660Ta»

nuiickne urpbi B Tokmo.
Crpenbba cTeHpoBas.
Tpan. CmewwaHHble
KoMaHzbl. laHa6on.
»KeHwwmHbl. Poccus -
OpaHuma. Ctpenbba.

BuHTOBKa M3 3-X nono- -

XeHuin. MeHWmHbI

: 11.00 20.00 BecTu
¢ 11.25 «[1aTepo Ha ogHOro»
: 12.10 C1o K ogHOMy

nunoHepom?» ¢ Amutpu- : 13.00 XXXII Jlethue Onum-

JIérkas atneTnka

: XL «<HECMELLHAS Nll0-

BOBb». (12+)

B petctee Hactsa oboxana
LiMpK, 0COGEHHO KNOYHOB.
CambiM CYaCTNNBbIM JHEM

poXneHna Hactu cTan Tor, E

Ha KOTOpbIV NpuLLén eé

no6umbli KNoyH. Bot Tonb-

Ko Hacta He 3Hana, uto y

€ MaTepy C 3TUM KNIOYHOM &

3aKpyTUICA poMaH

18.00 «MpuBeT, AHApeiil»

(124)

: PIKT0 «BE3 KONEGAHMIA».

(124)

: (KT «AOMKM-MATEPU»,

(164)
¢v[1[\:u.ﬂ

xoaun». (0+)

: [ZFH «EKATEPUHA BOPO-

HUHA», (12+)

08.00 HoBocTu gHa
: (FXE «EKATEPUHA BOPO-

HUHA», (12+)

09.45 Kpyms-KoHTponb. (6+)
+ 10.15 «JlereHabl My3blKu»,

(6+)

: 10.45 «3arapku Beka ¢ Cep-

reem MepaBegeBbIM».
(12+)

: 11.35 «YnuKa u3 npownoroy,

(16+)

£ 1230 He dakrly (6+)
¢ 13.00 HoBocTu gHAa
: 13.15 ««CCCP. 3HaK KayecTBa»

cFapukom CykaueBbim. :
¢ 18.10 «Yenosek bynywiero».

(124)

: 14,05 «JlereHgbl KUHO», (6+) ¢
: [E «AECAHTYPA: HUKTO, :

KPOME HAC». (16+)
Abxa3us, TamKUKNCTaH,
YeyHs - Hawwm repou Tam,
rae ApYriAM He NPoiTh

< 18.00 HoBoctn gHs

{(EXE «AECAHTYPA: HUKTO,
KPOME HAC». (16+)

(124)

: [T <BTOPMEHMUED. (6+)

3% aeEanA [EEELTENTY

(FT «<KAK UBAHYLUKA-
. AYPAYOK 3A YYAOM :
. 07.35 «Benukas Hayka Poc-

: [N «<NMPOKYPOPCKASA

NMPOBEPKA». (16+)

: [ZZH «<MOPO3KO». (6-+)

Muna-6bina xopoluas fo-
6Opas AeByLuka HacTeHbKa.
3nas Mauexa 3actasnana
ee paboratb, He faBas
npogpixy. OnHax bl OHa
pelunna n36aBuTbCa ot
nagyepuLibl 1 0TNpasina
Ty 3aMep3aTb B 3UMHNI
nec. B atux xe Kpaax xmn
naperek /BaH. OH noto-
6un HacteHbky...

< [TXT] «CBOWU». (16+)

nmiickme urpbi 8 Tokwo, - LX) <KPEMKUE OPELIKM».

(164)

: [XE «CNEMy. (16+)
: FENT «BENNKOJNEMHAA

NATEPKA», (16+)

: [PXT) «FPUFOPUI P, (124)

lpuropua PacnytuHa you-

B GeBpane 1917-ro B Poc-
CIM PYXHYJIO CAMOfEPXKa-

rocyfapcTBeHHas Komic-
1A MO PacciefoBaHmIo
ybuiictea. CnegoBatenib

feHpux Hukonaeswy Caur-

TeH fonpaLmBaeT bonee

150 yenosek, NPOXOAALLUX
¢ 22.30 «<Macka. (12+)

: [(JET <AZIBOKAT>. (16+)

OTP I

06,55 23.10 KynbTypHbi

CB/AETENAMM NO 3TOMY
aeny

obmeH». (12+)

cm. (12+)

: 07.4513.05 17.30 «fJomawnue

KNBOTHble, (12+)

© 08.1514.45 15.05 <KaneH-

Aapb». (12+)

2 09.10 «3a geno» (12+)
: (EXT}«HAWTU 1 OBE3BPE-

AUTD», (124)

: [T «CNARKAA XKEHLW-

HA». (124)

£ 13.00 15.00 19.00 HoBocTw
+ 13.35 KoHuept M. Jlugosa.

(12+)

¢ 15.45 Cpepa obutanus. (12+)
¢ 16.05 bonblwas cTpaHa. (12+)
¢ 17.00 Fam6yprckuin cyér. (12+) :
: 18.00 MomeHTbI cyab6bl. (6+)

(124)

(EXE «TANHbI ABOPL|O-
BbIX MEPEBOPOTOB:
POCCUA, BEK XVIII»,
(124)

: ET<NYTb K NPUYANY>.

(6+)

23.50 «The Beatles: XXéntas

NnoABOAHAasA NofAKa».
(12+)

: 'YEE «<MAMA BbILL/A 3A-

MYX», (12+)

: ) IECHUK». (16+)
¢ 07.20 «KT0 B AOME X03AUH»

(12+)

: 08.00 CerogHs
: 08.20 «foToBUM C Anekceem

3uMunHbIMY. (0+)

08.45 «Moepem, noegumly,

(04)

¢ 09.25 Egum poma. (0+)

: 10.00 Cerophs

. 10.20 MasHas gopora. (16+)
¢ 11.00 «KunBas ega c Cepreem

ManosémoBbim». (12+)

12.00 KBapTupHbiii Bonpoc.

(04)

13.00 «HawlMotpe6Haazop».

(164)

: 14.10 «Ou3pykn. byaywee 3a

HacToAWMM», (6+)

15.00 Cos urpa. (0+)
: 16.00 CerogHs

B Aekabpe 191610483,a & 1620 CnepcTame BenM...

(16+)

Bue. o yKasy BpemeHHoro : 19.00 Ceropna

NPaBUTENbCTBA CO3RAETCA - LEEE «CTAXEPbI». (16+)

Ha kopnopatugHoit
BEYEpVHKe, B OAHOM 13
KPYMHbIX KOHTOP ropoga
MaccoBoO OTPaBUNCh CO-
TPyAHUKN. [leno foctaetca
bepry n Kate

> T

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble uctopumy. (16+)

: (75 «NECKN 3ABBEHUAY.

(16+)

: 08.30 «O BKycHOI1 1 380POBON

nuwe». (16+)

09,05 (MusTpaHo. (16+)
¢ 10.05 «Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

¢ 11.15 «BoeHHas TaliHa»

Wropem MpokoneHko.
(164)

: 13.15 «COBBE3». (16+) :
¢ 14.20 [lokymeHTanbHblil cnew- :

npoekT. (16+)

15.20 3aceKpeyeHHble CNUCKU.

(16+)

: [ET)«APMATELOH>.

(124)

: HEL] «APOXb 3EMJIN»,

(164)

: PRI «IPOMb 3EMNU-2:

NOBTOPHbII YAAP».
(16+)

: [TFT0 «POXb 3EMJIN-3:

BO3BPALLEHUE 4Y-
AOBULL. (16+)

: (PRI «<APOXb 3EM/IN-4:

JIEFTEHAA HAYUHA-
ETCA». (16+)

 (EEH «APOXb 3EMAN-5:

KPOBHOE POJI-
CTBOY. (16+)

2 07.05 «Blopo HaxogoK»
: [JAT «YAUBUTENbHDII

MAJIbMUK»

09.05 «O6bIKHOBEHHbII

KOHLIepT ¢ Spyapaom
S¢uposbim»

KW»

* 11.50 «/lio60Bb COKONOBA.

CBosA Tema»

12.30 bonbune 1 maneHbkue
: 14.2023.45 «KHura pxyHrnedt.

Mepsepnb bany»

15.15 JInHWA Xn3HN
¢ 16.05 «3a cTonom cemm mo-

peit». KoHuept Onera
NorynuHa B locynap-
cTBeHHOM Kpemnés-
CKOM fiBOpLe

17.30 «Mpepkm Hawwmx npeg-

KOB»

: 18.10 «[atbl, onpepenusLune

X0 ucropumn»

: 5 «3EMNA CAHHUKO-

BA»

¢ 20.15 «JleoHappo. NaTb BeKoB

cnycTa»

«)K|/!'3|-|b» )
: [TEN «TAWUHA 30/10TOA

rOPbI»

¢ 01.50 «Mckatenu»
: 02.35 «Orpabnenue no... 2»

© T

: 06.30 M YXUHOB. (16+)

06.00 «<MynbTdunbMbi». :
: : (IXH«A NOBNI0 CBOET0

(0+)

: 09.00 Pucyem ckazku. (0+)

¢ 09.25 «Cnenas». (16+)

: EXH<«OCTPOB HUM», (124) :
. Hum BmecTe € oTLIOM - MOp- &

CKIM G1IONOrOM - KMBET

Ha HeobKTaeMoM ocTpose ¢

B TXOM OKeaHe, rfje ToT
3aHVIMAETCA Hay4YHoN
[eATeNbHOCTbI0, HiM He

CKYYaeT B 3TOM MaJleHbKOM ¢

CONHEYHOM palo: OHa C
yBneyeHnem fobbisaet
KOKOCbI C BbICOKIX MasibM,
KaTaeTcs Ha AXTe, YauT
PbIBY 11 NOMOTAET OTLY
B pabote. OfHax bl oTel
[LEBOYKM BbIXORMT B MOpE
11 nponagaet

(5 «BOVIHA BOTOB: BEC-

CMEPTHDIE». (16+)

: [ «2:22». (16+)
: XL «muo». (12+)
: PIEL <MAPOIOMEP: UCTO-

PUA om-loro YBUI-
LibI». (16+)

0030k [ 71T17E: MAI/IAMI/I'
: OTAEN HPABOB», (184) 3 :
: 02.30 Mucriyeckue nctopum.

(16+)

05.00 «TaiiHble 3HaKW». (16+)
< 05.45 «MynbTdunbMbI».

(0+)

: 06.00 Epanau. (0+)
< 06.05 «Oukcukm». (0+)
. 06.25 «[Mpukniouenns Byau n

ero apyseit». (0+)

: 06.45 «Tpu Kotan, (0+)
: < 07.30 «Mpukniouenns Byan u
: [FXEE «OCEHHMWE YTPEHHU- :

: : 08.00 Jlekc u Mny. Kocmuye-

ero pyseit». (0+)

CKNe TaKCUCTbI». (6+)

08.30 Ypanbckue nenbmeHm.

(16+)
08.40 Mpembepa! «Mana B
AeKkpeTe», (16+)

©09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyxHs. (12+)

¢ 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

© 10.10 Tponnu. (6+)
: XTI «BYHT YWACTBIX»,

(64)

< 14.00 «Kor B canorax». (0+)

: 15.40 «KyHr-¢y Mangar. (6+)

¢ 17.25 «KyHr-¢y MaHpa-2». (0+)
: 19.10 «Kyur-¢y Manga-3». (6+)
: K «30NY LKA, (6+)

: PEXE «3BE3AHAA Nbl/b>.

(16+)

(KL «AHEBHUK NAMATY.

(16+)

: 03.35 «6 kappos». (16+)
¢ 05.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

MYXA», (16+)

Cepreli cunTaer, yto 3a

15 net bpaka y3Han Bce

0 cBOell XeHe Onbre.

OHa xopoLas xo3ArKa n
MaTb, HO C rofjamu CTana
CKYYHO, HeNHTepeCHON,
APYriMI CNOBaMM «Mpo-
ynTaHHoW KHuroiy. Cepreit
perncTpupyetca Ha caite
3HaKOMCTB 1 3aBOAUT
BMPTYaNbHbIA POMaH ¢
He3HakOMKOI N0 UMeHU
Smma. CrpemuTenbHble
BMPTYyaNbHble OTHOLUEHVA
nepepacTaioT B peanbHble

 [EET02.30 <EC/N ¥ BAC

HETY TETU...» (16+)
Cectpbl Onbra nJleHa
XKUBYT B OAHON KBapTUpE
B MockBe. Y nepBoii ecTb
yXKe AOCTaTo4HO B3pOC/as
J0ub, a BTOpas BOCMUTbI-
BaeT MaseHbKOro cbiHa. Vx
00bIYHas XM3Hb MEHAETCA
¢ npue3gom Tetun Jliocn n3
MPOBUHLMANbHOTO FOPOf-
Ka

: [EXT) «<4EPHO-BENAA NIO-

BOBb». (16+)

: I «CTPEKO3A, (16+)
¢ 05.35 «[acTapbaiitepwm».

(16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam no6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTsm A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam 1o 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B nPOrPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCﬂLuMM OT PEAAKL‘MM nPMLl MHAM- TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBﬂerla KOMnaH“'eI;ISHSBA‘iOVI «cepa,“: l?:ugu?lggry??;zg;ggs‘gnHyio wn IIIHYKJ KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb nn;r:)aalr(ecrsa wnn npg:mpa3sauenuhle Analﬁg:::m:a;glcc'r"wru’m::ggpm;%?:gﬂnm
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BUIER

{3 AVHEPDR

09.30 «buTBa An3aitHepoB».
(16+)

i

00.00 «<CMEPY».
(0+)

(i IR we! D ] OO0 &=
&W "= :

X)Q(\ll ANETHNE OAHMITHACKNE HTFbE

XXXII NNeTHne Onumnuiickue

nrpbl. (0+)

i

11.10 «TPUALIATD LIETBEPTbII/1
CKOPbII». (16+)

21.00 «NPOCTO BMECTE».
(164)

i

16.00 «<CMEPLLI».
(16+)

/

07.00 «THT. Gold». (16+)
«CALUATAHA», (16+)
09.30 «<butBa gM3aHepoB».

(16+4) : 08.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 08.00 HosocTi ] HUE BEPbI». (16+) : (IKE «PACCNE[OBAHUA  : 08,30 «3seponuTep». (12+4)
B 3TOM w0y BriepBble * 13.30 Yrunusarop. (12+) * 08.05 Bce Ha Maru! : 10.05 «Cnoso». (12+) : OP3HKM APEVK. (16+) : 09,00 10.10 «[onesHoe yTpo».
Ha poccuiickom Tenesn- < 14,00 Yrunmsatop. (16+) * 08.50 HoocTu : 10.20 «As6yka netepbypxua. : XL «TOYKA OTCYETA»,  : (124)

[IEHN NpoxoauT 61TBa
MeXay npeacTaBuTensIMiIA

TBOPUECKMX npodeccuit -+ 17.00 Yrunusatop. (12+) : Tax. (124) p HuA», (16+) g Hero yenosekan. (12+)  : 12.15 «XopoLumii AeHbo. (12+)
Ausanttepani : 18.30 «+100500. (16+) * 13.00 HogocTw : 11.00 13.00 15.00 18.30 Hoso- : [FFPE «HAVITU MYXA B  13.1504.15 «Cgenaro 8
(X «CAIATAHS. (164) 2300 (+1005000. (18+)  13.05 Bce Ha Maru! i ctn. (16+) : BONbLIOM FOPORE>. e
: : 13.05 Bce Ha Matu! ] : .(124)
KT «PEANHBIE MAUA- : (TXTS «CMEPH. (+) ‘ 15.30 18.50 HosocTu : ONID<TPUALIATD METBEP- © (164  13.45 AsTorpad». (12+)
Hbl», (16+) . Pywatmecs, CoBHO Kap- . . TbIM CKOPblM» (16+) - 16.00 «Hawwue KnHo». (12+) .
22.00 K i C yuainecs, P~ ¢ 15.35 Bce Ha Mary!  124519.55 Manie porw-  © ([T <KOKO 10 WAHENb», - 14.15 «JlereHppl COBETCKOTO
Tlen pasopeaenn 150 QopMynact. fpawempu 3 T ey S (16+) o cbicKa. [0Abl BOWHbI».
23.00 «Stand up». (16+) SNEKTPONEPEATY, : Benrﬂmm. KBanwd)mfa- : 13.15 «Bpems cyTok». (16+)  : 18.35 HecosepuwenHan cny- 15.00 «(Cn+) v (124)
[T <HA KPAW CBETA, NOHATbIE B BO3AYX mhﬂp’“‘"a" TPAHC+ 13.45 cTatoama lneukam. waiiHocTy. (124) | O S

06.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)
< 07.00 YnétHoe Bupaeo. Jlyu-

wee. (16+)

: 16.00 Ytunusarop. (12+)
¢ 16.30 Ytunusarop. (16+)

ABTOMOOUNN 1 XNBOTHblE,

: 06.0008.55 11.00 13.30 17.05

XXXII NetHue Onum-
nuiickme urpbl. (0+)

10.55 HoBoctu
: 12.40 CneuyuanbHblil penop-

: [T <ECAM NIOBULLb -

MPOCTW». (16+)

: [TXH «CNARKOE NPOLLA-

(6+)

10.25 «30Ha 0co6oro BHUMa-

¢ 07.15 TaitHbiii Mup AHHbL. (12+)
< 08.50 «MepuumHa 6yaywero».

(12+)

(124)

19.20 «bonbluoii BONpoc».

: 06.05 «Jlerenabl CCCP». (12+)
< 06.55 «OTKpbITas cTyaus. He-

: © 10.00 12.00 17.00 «M3BecTua
¢ 11.40 «Mpauna xu3Hn 100 ner- :

pens. (124)

78».(12+)

(16+) : | ] (124) :
TUGHYLYME Mo, .. : 18.55 Bce Ha Maty! : m 15.15 <BABA- : 16+ : 20.05 «BTopxeHue». (124)
YeraB xato otriogAka Menkumu 1 He3Hauw- : 19.30 Oyt60n. ICKA - dJlo-  : ArABC L g «( ) : 20.30 «[ipyroi Metep6ypr».
Muwn npeanoxeHns pykn : A B CAHKT : IIKE «PACCNIEAOBAHUA :
V CepaLp, pazbperan TeNMbHbIMM OKa3blBaloTcA  + KOMOTMB» (MOCKBua). i METEPBYPIE». (124)  : OPIHKM PEMK». (16+) : (164)
Henwt yiana 5o Brag- ngq:gllae Heeyepﬂnvlugl N Tunbkod Poceuitckan : [TFT) «<HOBBIE MPUKMIOYE- : FXKT «MPOCTO BMECTE», - 21.00 «poncwectsusy. (16+4)
BOCTOK, OMIOMHVBILVCh, g EJeBang;ﬁFé ;“"Ll M P Mpembep-nura. Mps-  : HUA ANAAUHA>. (164) : 22.00 «Anekceii baruH. Metep-
rope-Goiippeny Toponnn- c¥|/|xv||/| B OTUasHHbi MasA TpaHcnAumA : (12+) : PPN «TONOCA BONbLION  : Gyprckuit feTekTB.
BO CriefiyeT 3a Heit. Bonpoc MOGIHHOK ¢ PO3HBIM + 22,00 Bce Ha Mary! : 18.50 B putme Metepbypra. CTPAHDbI», (6+) : (164)
B TOM, @ CTOUT 11 OBUMHKa Y MAOU3yHeHHbIM : 23.00 XXXII JleTHne Onumnuia- (124) : (PN «LWOKONARY. (12+) rYEL «BEI». (124)
BblfeNKu? ABNIEHNEM MPUPOADI E CKue nurpbl. (04) E 20.10 «Teanaanaﬂ rocTn- E 02.20 «bonbLuoi BONpoc». E 02.00 «3x0 6enoii BOWHbI».
01.50 «V|MI'IpOBI/I33LWIﬂ». BCTYMAIOT yYéHble-MeTeo- & 02.00 HoBoctu. (0+) $ Hasa». (16+) N (16+) : (124)
(16+) ponory... : 02,05 XXXII Nethne Onumnuiz- : PPXET] <M 3TO BCE O HEM».  : [EKI] «KPbILIA MUPA». (16+) : 04.45 «BHeKnaccHoe uTeHmne
03.35 «Comedy Batti». (16+) 02 15 YnétHoe Bugeo. (164) CKue urpbi. (0+) (164) + [ZXT «YTELp. (16+) 78».(124)
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KatapaHTyc — HeoObIK- NHTEPECHO
HOBEHHOE€ pacTeHue, caMb"\/’I
KoTopoe 6yKBanbHO .
yTonaeT B CBOMX LiBETaX. a1agKkmn
B npupoge cpegu pacteHun

BCerfa BCTpeyaioTca Yem-
NM1OHBI - KTO N0 CKOPOCTY
pocCTa, KTO N0 ANUTENbHOCTY
LBeTeHNA 1 T.4. A KeTemd
MOXeT NOXBacTaTbCA TeM,
YTO OH CaMbli CagKui BO
Bcem mupe. Ero nnogbi co-
Jepxat TayMaTmhH -
BELLECTBO, KOTOPOE CaLye
caxapa B CTO TbICAY pas.
Ecnu B cTa nuTpax Boabl
pasBectu Bcero 1 r raymatu-
Ha, NONYYMTCA AOCTAaTOUHO
cnapgkmii pactop. Pactet
KeTemd B 3anagHoOM YacTu
Adpukn.

eCTeCTBEHHOW cpefe
B BblpacTaeT Ao 1,5 Me-

TpoB. B fomalwHux yc-
NOBUAX AOCTUrAeT MAKCUMYM
60 cm. KatapaHTyc gencrsu-
TeNbHO Kpacue. Kctatu, B
nepeBoje C rpeyecKoro Ha-
3BaHMe 03HAYaeT «YUCThIN,
6e3ynpedHblil UBETOK». A pa-
AYeT UBETeHMEeM OH NpaKTu-
YeCKM KpYrnoroanyHo.

)AAKO KaTapaHTyca

Mepecapka

[epecagka npoucxoauT exe-
rofiHo no BecHe. Mpudyem rop-
LWOK 0/MKeH BbITb Gonblue npe-
AblayLiero Ha 3-5 CM B Avame-
Tpe. Boobue, ans KatapaHTyca
TpebyloTCA OCTAaTOYHO GoNbline
emKocTU. OH MMeeT MOLYHYIO 1
CUNbHO Pa3poCLIylOCa KopHe-
BYt0 cuctemy. LieHTpanbHblii Ko-
peHb MOXET yraybutbcs ax Ha

__ /), 30CM, Npun 3TOM 1UMes 6oMbLioe
%g KOIMYecTBO OGOKOBbLIX MpW-
| ¥ =] natouHbix KopHeii. Ha aHo

" ropwka o06s3aTeNbHO
BbIKNA/lblBAETCS C/ION
ApeHaxa (He meHee
3cm).

Temnepartypa

[na kaTtapaHTyca uaeanbHas TemnepaTtypa oT 20
[0 25 rpajycoB B neTHee Bpems. 3UMoi TpebytoTcs
6onee npoxnagHble yCAOBKUA — OKONO 15 rpajycos.
Henb3sa ero fepxatb B 3T0 Bpems B61M3u paboTato-
WMX NpMOOPOB OTOM/IEHNA, @ TAKKe Npu Temnepary-
pax HU¥e 10 rpaaycoB. MOXHO 3UMOI pa3mMecTuTb
€ro Ha yTenjeHHo N0J)XKNKN, a 1eTOM BbIHECTU B Caj
WK OCTaBUTb Ha NOAXMUU. BbibupaiTe Takoe mecTo,
KOTOpOE 3aWMnTUT ero 0T CKBO3HAKOB, Nansllero no-
NYAEHHOTO COMHLA W AOXASA.

OcBelyeHne

PacteHutio HyxeH pacce-
AHHbIA cBeT. B npeane ok-
HO BOCTOYHOTO M 3aNajiHOro
HanpaBneHus. MoxHO pas-
MECTUTb U Ha I0XHOM, HO C
o6s3aTeNbHbIM  NpUTEHE-
HMEeM B 3HOWHbIN NONAEHb.
Kctatun, KatapaHTyc MOXHO
pa3mecTuTb Hepganexko oT
OKHa. OH Hennoxo pacTer
U B HeGOMbIION MOAYTEHU.
3MMOM, ecnn pacTeHue Ha-
XOAWUTCS B TEN/ION KOMHaTe,
emy o6s3atenbHo noTpeby-
eTCcsi [AONOJHUTENbHOE UC-
KYCCTBEHHOE  OCBelleHune
namnamy AHEBHOro CBeTa.
MHaye nobern cunbHoO BbI-
TAHYTCSA, M 3TO OTPA3NUTCA Ha
€ro 1eKopaTUBHOCTMU.

O6peskKa

KaTapaHTtyc 10BO/IbHO

6bICTPO pacTeT, a €C/iM BO Bpe-
M$ 3/IMbl Y HEFO CU/IbHO BbITAHY-
nUCb noberu, To ero o6s3aTenbHO
HY)HO 06pe3aTb. Bce BbITAHYBLIME-
csinobery yKopaynBaT Ha TPETb UK
[laxke Ha No/IoBMHY. Ty npoLeaypy npo-
BOAAT B Hauane BecHbl. B TeyeHne Bcero
BECEHHe-/IeTHero nepmo/a Bpems oT Bpe-
MeHM NpULMNbIBANTE BEPXYLLIKK cTebe
AN aKTMBHOTO pocTa 60KOBbIX OTPOCTKOB
1 hopMmupoBaHusa 6onee NbllHON KPOHbI. B
nepuos LUBETEHNS CBOEBPEMEHHO yaaNanTe
YBAAWMNE UBETbI U MOXENTEBLINE NMNCTbS.

Onbra BEJIbCKAA

- Bcé o KaGaukax 3Halo -
KaK pacTyT, KaK LiBeTyT,
KaK Ni10A0HOCAT...

Ho BOT Kak oHu MKpy meuyT?!

BnaxHocTtb

0603KaeT NoBbILEeH-
HYI0 BnaxHocTb. Pac-
TEHWe MOMHO Onpbl-
CKUBATb U3 NyNbBEPU-
3aT0pa, HO TOJIbKO He
B MEPUOA LBETEHUA.
Korpa KaTapaHTyc
usetet, nmbo opolua-
0T BO3JyX BOKPYT He-
ro, nnbo cTaBaT rop-
WOK C pacTeHuem Ha
NMOAAOH C BAAMHbLIM
Kepam3uToMm.

Monus

LiBeTok TpebyeT perynsapHoro nonuea, 4tobbl
3eMJid He neperlxana. OT HepoCTaTKa Bnaru nm-
CTbA CTAHYT CKPYyYMBaTbLCA. HO 1 MOCTOAHHO ne-
peyBna)HEeHHON 3eMNa ObITb He AoMKHA. JInL-
HIOI0 BOAY 13 NojJ0Ha yaansainTe. B ngeane Ka-
TapaHTyc Hy)KHO nonnMBaTb, KaK TONbKO BerHI/IPI
Cl'lOVI I'IpOCOXHeT Ha 2-3 CM.
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16.50 <MYMUf». (12+)

19.00 «MYMIA BO3BPALLAET-
Cf». (12+)

21.10 «MYMUS: TPOBHULIA
V/IMIEPATOPA [IPAKOHOBY.

(16+)
23.00 «LIAPb CKOPMNOHOB».

Poccua, 1999. [len-Betepat
AET BHYYKy Nocrne ycnewHo
CIAHHOTO0 IK3aMeHa.
01.35 «[IEHb [IYPAKA». (16+)
03.05 «BE3YYUN CIYYAW».

(124)
04.35 «KAHWUKYNbI NPE3WNAEH-

(16+)
Cepuan. Poccus, 2018r. B po-
nax: Angpeit Cmonsakos, Ma-
puHa AnekcaHapoBa.

23.00 «BACABM». (16+)

00.50 «[IPU3PAK». (6+)

02.50 «Xl3Hb 3ABABAMN

22.10 «J11060Bb, CEMBAIOLLAA
CHOM. (16+)

23.40 «50/IbLLAA PblBA».
(16+)

01.45 «bABYLLKA». (18+)
03.00, 03.45, 04.30,

05.15 «TUMA MOA EHA».

[LaBHO» 11 IKpaHU3NPOBAHA
3. Pa3aHoBbIM B 1962 - K

150-neTHemy tobuneto nobe-

Zbl Hax HanoneoHom.
08.05 «PoxnaeHHble B CCCP».
(6+)
09.00 «Cnaboe 3BeH0».

KOMATCA € CAMbIMI YANBY-
TeNIbHbIMY HapoAaMIN MUpa
11 y3HAI0T, UTO XKUTENN pas-

HbIX CTPaH AyMaloT 0 (Boel

pOAMHe 1 cocenAX, CornacHbl
1V OHY C TMaBHBIMU CTepeo-
TUNAaMi 0 CBOEM HapoAe 1 0

pun. Lienb 1 rnasHblii no-
3yHr woy: «llocTpoit ot
N060Bb».

YYacTHUKI NbITalTCA HAliTH
cebe XeHuxa Unn HeecTy
1 C03/Tb Napy, KoTopas
6onbLue BCero noHpaBuT-

MapnsHos, Ekatepuna Peg-
HUKoBa, Cepreil boHaapuyk,
[ypam babnuwsunm.

14.00 «MTANIAY». (16+)

ypHanucTka craHoBuUTCA
KEPTBO U3HACUNOBAHUA.
Y106bI 0TOMCTUTb HACUNbHI-

05.15 «YETbIPE CBALIbBbI : 06.20 «TPYJHOCTV BbIXIBA-  04.50 «YCATBIA HAHb». (6+) 06.00, 06.25, 06.50, 05.00 «BECENbIE PERATAN. 05.00 Open u Pewka. Toegen = 05.00 «Mana nonas». 05.20 «Mytb k Mobepe». (16+)
11 0[1HI NOXOPOHbI». ¢ HIlf».(16+) + 06.05 «Anéwa Monosuy n Tyra- 07.15, 07.40, 08.05, (12+) rua. (16+) (12+) 06.20 «CBOW». (16+)
(12+) : 07.45 «XYHIN». (12+) © puH3meii». (6+) 08.30 «[OPO/ XULLIHNLL. 05.45 «MynbTdunbmbl». 05.20 Open v peLuka. Mo Mo- 09.30 «bepemeHHa B 16». 08.10 «[IYMA 0 KOBMAKE. HA-
07.10, 00.30 <YMHULA YN ¢ 09.10 «OCTPOB BE3EHUf». : 07.30 «[lobpbiHa Hukutny 1 (16+) (0+) pam. (16+) (16+) BAT». (16+)
XAHTUH>. (16+) oo (124) ¢ 3meit lopbiHblu». (64) 08.55, 09.45 MpoekT Mopu- 06.15 «YCAPCKAA BAJTADIA». : 09.00 Open u Pewka. 3emnste. : 16.45 «bepemeHHa B 16». 09.50 «[IYMA 0 KOBMAKE. bY-
09.20, 02.35 «TAJIAHT/UBBIV ¢ 10.35,11.35,12.30, 13.25, : 08.50 «/inba Mypomew n Cono- ym. (16+) (04) (16+) (16+) PAH». (16+)
MUCTEP PUMIIN». ¢ 1425,15.20,16.20,17.15, ¢ Beii-Pa36oitHuk». (6+) 10.35, 11.55 pasuna moeii VcTopus AesuLbi-KopHe- Y706bI y3HaTb CTpaHy Nyy- 22.00 «flom-2. 11.30 «0J0NbCKIE KYPCAH-
(16+) ¢ 18.15,19.15,20.10,21.10 = 10.15 «Tpu 6oratbips u Mop- KyxHu. (16+) Ta, XenatLLeil HapaBHe ¢ LU, MO3HAKOMbCA C e Xu- HoBas nto6oBb». Tbl». (164)
11.50 «CEMEAKAALOAMC». ¢ «<KU3Hb U IPUKTIOYEHNS ¢ cxoii Liapb». (6+) 13.30, 14.20, 15.10, MyKUMHMH 3aLULLATD OT- Tenamu! B HoBOM ce30He (16+) BoeHHblii punbm, Poccus,
(124) . ¢ MUKW ANOHYUKA». (16+) & 11.40 «Tpu GoraTbips 1 Ha- 16.00, 16.50, 17.35, eUeCTBO, Gbina CYACTIUEO nesuua Muwenb Axpage Peanutu-woy «Jom-2» 2020r. B ponax: Aptem Iy-
13.30 «LIEHHOCTW CEMEMKI ~ : 22.05 «HEMPOLLEHHDI/>. : Cnepuuua npectonar. (6+) 18.25,19.10 «4ACTHbIE ! 1 Instagram-yunTenb aH- BMepBbie BbiLLN0 B 3P B 6uH, Jt000Bb KoHCTaHTHHO-
ALIAMC>. (12+) D164 £ 13.10 <KAHUKYIbI CTPOTOTO CHllKM. (16+) BUMOMHEHa ApamaTypro FWiCKOrO A3biKa Kupunn 2004 ropy u ABARETCA Ca- 8a, Mropb 10w, Anexceii
15.10 «BENOETOP - MTPU3PAK  : 00.00 «BOPOLLWIOBCKIAN : PEXUMA». (124) 20.00 «MCMAHCKIAW AHITINA- A. TnaakoBbim, BoroLLieHa MaKalLioB B nyTeluiecTBuAX ¢ MbIM MIPOAOMXMTENbHBIM bapaykos, Esrenuii [laTnos,
JIVBPA. (12+) ¢ CTPENOK». (16+) $ 15.20 «OMEPALIVA «CATAHA». CKWW». (16+) 1M B KOMe/MM «[laBHbIM- «Opnom  Pewuikoii» no3Ha- 0y CBOET0 poAa B UCTo- Cepreii be3pykos, PovaH

(12+)

TA». (164)

MOMHA». (16+)
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3.00 «MOTBITEK>. (16+)

01.15 «3KCTPACEHCbI». (18+)
02.50 «BHE/CEBA». (16+)

P21 KUHOKOME

: 00.40 «ACTEPVKC M OBENUKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)

(18+)

) 2 & POHOE KiHO

00.50, 02.00 «CTAPLLIN CblH».
(12+)

(124)
10.00 HoBoctu

10.10 «OMACHO iNA XXM3HI!»

(0+)
12.10 «BPATCTBO JIECAHTA».

yem MeuTaroT bonbLue BCero.

10.00 «bE3YMHAA CBAZIbBA».

(124)

12.00 «bE3YMHAA (BAIb-

bA-2». (12+)

¢ Tene3putenam. U 3a ce
rofibl CyLLeCTBOBAHNA LLOY
HEKOTOPbIM €ro yyacTHu-
KaMm feiCTBUTENbHO YAa-
110Cb HANTI CBOIO NH060Bb,

Kam, OHa COBEPLLIAET CAENKY
cnpectynHukamm. OfHako
obcToATeNbCTBA HauHaloT
pa3BopaumMBaTbCA Henpes-
CKazyemo...

0
04.30 «MY-MY>». (16+)
0

6.10 «KOPOTKIE BOJHbI>». (16+)

14.00 «/IBE IEBLIbI HA ME- €03aTb CEMbIO 1 3aBECTH 23.00 «[yTb K Mobene». (16+)

04.45 «CEPLIE 3 CTANN». 03.05 «bbICTPEE, YEM KPONU- & 03.15 «IUECTOM». (12+)

e ecececes000s00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Seececscccsesesesesesecscscsesesesecesesscsssesesesecesesecscsesesesesecesscssses0s0ses

16+ 16+ KWy (16+ 06.05 TATIbAHELD. (16+ 16.00 Hosocru . (6+) Rereii 00.10 «[IPOUIATHCA HE BY-
06.(25 «I)-IEYHOBI/IMbIE». (16+) o7.(30 «%OﬂbG)(TPMM non 04.50 «(3[1;114)». (12+) 08.00 SKUMAX ML/l\LIJ(VIHbI)BO- 16.15 «GPATCTBO IECAHTA».  : 23.55 LEATIbHBIAMYXUM- : 01.05 JKPOLIEHVE AEM>. (16+)
07.55 «[ONOAHbIE UTPbI: 1 AVICGEPTOMb. (16+) 06.40 «/CMOBELIb HEBUINM- EBO/E». (12+) (16+) HA». (16+) CTPONTUBOIO». 02.00 «/IEHb KOMAHVPA -
BCTIbIXHET MIAMS>. (16+)  © 09.40 «[ETATIO IOPOTE B Kils. (12+) 09.15 <HE BANA/ JYPAKA». 19.00 Hosoctw 01.40 <JIETEH]IbI 3ABTPALLHE- (16+) BI3UM». (12+)
10.10 «MOJ EAUHCTBEHHbIV». LIAPCTBME HEBECHOE». 08.35 «1+1». (16+) (124) 19.15 «bPATCTBO JIECAHTA». [0 IHf». (16+) 03.05 «Mana nonan». ¢ 03.30 KAXIA». (1~2+)
(16+) (16+) 10.40 KAHIAPMI3 CEH- & 11.15 TIOPEMHBIA POMAHG. |\ 16+) 03.00 Myresouka. (16+) (12+)  04.50 Benvikan soiikav. (16-+)
12.00 <KEKCBBOMBLIOMTO- & 11.30 «KONA - NEPEKATH M0- TPOME». (12+) (16+) )
POLE». (16+) NIE». (16+) 12.35 OKAH[IAPM B Hbi0- 13.00 «[OTPAHIYHBIA MEC

3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

13.25 «MUCCHSA: HEALEKBAT- & 13.20 «TUKOBAA IAMA: YEP- NOPKE». (12+) ATblif». (12+)
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05.00, 04.50 <MawwmHbl cka3-  + 08.00, 09.00, 10.00, 2 06.00 «Tpu Kotan. (0+) 10.00, 18.00, 02.00 «BELLA
Ki», (04) ¢ 11.00,00.00,01.00, + 07.00 Epanaw. (0+) TEPMAHUA. (16+)
06.00 «Mawa n Meggegp». = 02.00, 03.00 <KAPKUI : 08.55 «BOCbMUAECATDIE». 10.55 «bUBJINOTEKAPD-3».
(0+) : o NED». (164) S(164) (16+)
14.00, 14.50, 15.45, < 12.00, 20.00, 04.00 «[EP- + Cosetckuii Coto3 cTpemust- 12.30, 20.30,
16.35,17.30, 18.30, ¢ BOETIPABWNO KOPOJIEBbI». @ cA Hi B uéM He ycTynuTb 04.30 <ACCUCTEHTKA».
19.25 GKECTOKMI < (16+) < 3anagy. MpoTuB ux koB6OA (16+)
CTAMBYII» < 13.00, 21.00, < KnuutalcTByna BoeBan Haw [llpama, CLLIA, 2019. B ponax:
(164) ’ ¢ 05.00TIABHBIEPOM». @ unpeeu foitko Mutny. Ha Ibxynus fapHep, OyaH Xon-
20.15, 21.15 : (16+) s aMepUKaHCKMe FopKil Mbl naHg, [xoHataH OpcuHn,
s e + 14.00, 22.00, 06.00 «/II060Bb :  oTBETUAM KOMHATOI CTPa- Popu KynbL.
22.05 «[J0KTOP XAYC>. ¢ MO NPUKA3Y». (16+) :  Xa.Bae Toxe «baiikan» 14.00, 22.00,
(16+) * 15.00, 23.00, 07.00 t Hpasunca Gobwe <Konbiv. 06.00 «BTOPAA 3Hb
23.00, 23.55, 00.50, : PAKOAHMHHAYMIb- 3 Ho oTKasaTbea oT Moe3sok YBE». (16+)
01.35, 02.20, : HUK». (16+) ¢ 3apybex on pewnn Hens-  : 16.00,00.00, 08.00 <HOYHAS
03.00, 03.40,04.10Ton-  : 16.00, 17.00, 18.00,19.00 ¢ 3asro0r0. KU3Hb». (18+)
MoZenb no-amepukanckn. 3 «CYACTIIUBBIV CTTYYAW». ¢ 22.45 Cepaua 3a nio6oBb. 18.55, 02.55 «bUB/NOTE-
\ (16+) : o (16+) : o (164) KAPb-3». (16+) J

07.30 Uctopua ogHoii potorpadum. (6+)
07.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)
08.00 «/ctopusa opyxusa». (16+)

(12+)
10.00 «[lewkom B uctopuio». (12+)

cTei». (12+)
11.40 «He kBaptupa. My3eiil» (12+)
12.00 Uctopuaga. (12+)

neit. (124)
14.25 «KpoHwTaaT 1921». (12+)
16.00 «TPUTOPUN P». (12+)
18.00 «CABBA MOP0O30B». (16-+)
19.05 «ObrOHAA BPEMA». (12+)
20.00 «KPOMOBb». (16+)

rpadua». (12+)

09.00 «/ctopuyeckue ropoga bputaxumy.

10.35 «lAcTopusa Benukoii xapTvn BonbHo-

13.00 [Mo 3aKoHam yecTu. 13 uctopum ays-

13.20 «(BAweHHble uyaeca 3emauy. (12+)

15.25 «Ha nymn k Benukoii Mobege». (124)

22.10 «Makcum lopbKuit. lMotaéHHaa 61o-

10.30 «PaclndpoBaHHbIe COKPOBHLLY.
(12+)

11.25 «PacmdpoBaHHble COKPOBHLLY.
(12+)

12.15 «[lpeBHue KOHCTPYKTOpbI». (12+)

13.10 «3amku - onnoTbl cunbi». (12+)

14.05 «3amku - onioTbl cunbi». (12+)

15.05 «TaitHaa uctopua pbiuapeit Xpamar.
(12+)

16.00 «TaiiHaa uctopua pbiuapeil Xpama.
(12+)

16.55 «TaitHaa uctopua pbiuapeit Xpama.
(12+)

17.55 «KenbTbl: KpOBbIO 1 XKene3om».
(12+)

18.55 «KenbTbl: KpOBbIO 1 XKene3om».
(12+)

20.00 «Mepable niogu». (12+)

21.00, 21.55, 22.50 «TaiiHas uctopua pbl-
Lapeii Xpama». (12+)

23.50, 00.35 «llo cneam BOXAA ryHHOB
Artunbi». (124)

HA». (16+) HbIA OBPAD». (16+) 14.30 @KAHIAPM XEHUTCA». * 14.20 «30/10TAS PEYKA». '”/) " .
14.55 «[O/IOJHbIE UTPbl». 15.00 «MMMOPTO3AMELLLE- (12+) (16+) ) \.-\‘:-'; 365 IHEU TB E VIASAT HISTORY vy NATIONAL GEOGRAPHIC
17 956 t;APA)KEHH A, (164) 15 gﬂEZOSSKI)BOMH M. (16+) 16.(1102:;(0,[lﬂT CYXit>. 16'(1106:;KEHMX V13 MAVAMit>. 00.00 Yac uctuubl. (12+) :+ 06.15 «[latbl, BoLeALLNeE B UCTOPUIOY. 06.00 3o0Ha cTponTenbCTBa. (16+)
18.35 TONOIHBIE MTPb: COM- * 17.10 KABKASCKAA PYIET-  * 18.00 <MACKA». (124) 17.40,19.00, 20.15 <TIPUKTIO- 01.10 inocrpatusigPocouwn, (64) £ (124) ) 06.25 «Cpenarb 32 ok Aet. (16-+)
KA-MIEPECMELLHULLA. YACTb Kiv. (16+) 19.50 <TOPHONOMKM, It YEHWS MPUHLIA ONOPH3E- 01.45 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+) : 06.45 «TaiiHas uctopua poiuapeit Xpama». : 06.40, 07.30 Agro - SOS. (16+)
. (16+) 18.45 GHOBEHbKIID. (14)  ©  MATAUKAKAKTbb (18+) © Db, (12+) 0700 Heam108) 3L 08,15 Foccrenopann asuaKaTactpog.
20.30 «YTEL. (16+) 19.20 «BCE B NOPASKE, MA- 21.40 «KAK YKPACTb BPUIUTK- = 21.30 «[TOKA CTOST FOPbl». y puorpag. : 08.40 n ‘12 09.05 M R
22.25 «JIETEKTUB I U TAVHA MAD (16+) AHT». (16+) (16+) 05.05 Uctopuorpad. (12+) : 09.40 «PepBbIe niopu». (12+) X e aLunHbI: pa3obpathb ¥ NPoAaTb.
MPU3PAYHOTO MNAMEHM». & 21.00 «BPAT>. (16+) 23.25 «MATbYYIK B IEBOYKE». ¢ 23.00 «K/TH0Y BE3 MPABA NEPE- g‘;gg «ECSEHVIKAH». (|1+ 2+) ) '(12i) ACLIMQPOBAHHbIE COKPOBILA. 09'(5 ‘ mamw I
(16+) i 22.50 <GPAT-2>. (16+) (16+) LAY (0+) 0 o IKEHUA € PallONEOHOM. L2 a6+ '

10.50 ccnenoBatens02.0. (16+)

11.40 Uccnenosatens02.0. (16+)

12.25 WccnenoBatens02.0. (16+)

13.20 MaHopama 360°. 06beKT BceMUpHO-
ro Hacneauma. (16+

14.05 MaHopama 360°. 06beKT BceMUpHO-
ro Hacneaua. (16+)

15.00, 15.50, 16.45,17.35
AHTapkTuKa. (16+)

18.30 PaccnenoBanma aBuakatactpog.
(16+)

19.15 PaccnepoBanma aBuakatactpog.
(16+)

20.10, 21.00 Cny»6a be3onacHocTin a3po-
nopta: Pum. (16+)

21.45,22.35 Cnyx6a besonacHocTin aspo-
nopra: bpaswunus u Mepy. (16+)

23.25 (nyxba 6e3onacHocTv adponopra:
bpasunusa. (16+)

0.15, 01.05 B norowe 3a HNO. (16+)

0

01.50, 02.35 «[popbi». (16+)
22.50 06blkHOBeHHas uctopua. (6+) 03.20 PaccnenoBaHuA aBuakatactpod.
23.00 «AMOKANIUNCKC. HECKOHYAEMAA 3.10, 04.05 «Ckanuposatue Huna». (12+) (16+)

BOVIHA 1918-1926». (16+) 4.55 «My3eiiHble TaliHbi». (12+) < 04.05, 04.50 «3Bakyauua 3emnu». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscsssesss

ﬁpm“ ANIMAL PLANET [H P piscovery cHANNEL I T| L [c]

06.00 «[paBocyaue Texaca». (16+) : 06.00, 06.23 «Kak 510 caenano? (12+) : 06.00 Opetbcs K cBagbbe. (12+)

1.20, 02.15 «llepable niogn». (124)

R L L LR R R R R R PR P P P P R EE T T T TP

0
YBJNIEYEHUA 0
2 I

00.00, 13.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)

esee o csecesecesesecssscscscsesesesesesesecesecscsssesesesesesesesesesesn0e

09.55 Mporynka no cagy. (124) 06.00, 07.00, 09.05, 10.05, 11.05,

10.25 ..M komnot! (12+)

10.40 loToBuMm Ha Maiiopke. (12+)

11.00 Mo6er u3 ropoga. (12+)

11.35 Tuxaa mos poguHa. (12+)

12.05 Nyuku-nyukn. (124)

12.25 TotoBMM Ha npupoge. (12+)

12.40 Bapenbe. (124)

12.55 Jlomuk B Amepuke. (12+)

13.25 besonacHocTb. (12+)

13.55 Mporynka no cagy. (12+)

14.30, 18.35 baHs - xeHckoro poga. (12+)

14.45 TotoBuM Ha Maiiopke. (12+)

15.05 Mo6er u3 ropopa. (12+)

15.35 Tuxaa Mos poauHa. (12+)

16.05 Jlyuku-nyuku. (12+)

16.25 byker Ha obeg. (12+)

16.40 BapeHbe. (12+)

16.55 [lomuk B AMepuke. (12+)

17.30 be3zonacHocTb. (12+)

18.00 Mporynka no cagy. (12+)

18.50 loToBuM Ha Maiiopke. (12+)

19.05 Mo6er u3 ropopa. (12+)

19.40 Tuxaa Mos poguHa. (12+)

20.10 Jlyukw-nyuku. (124)

20.30 bykeT Ha obep. (12+)

20.45 BapeHbe. (12+)

21.00 [lomuk B Amepuke. (12+)

21.30 be3zonacHocTb. (12+)

22.00 Mporynka no cagy. (12+)
@.35 baHs - eHckoro popa. (124)

12.05, 13.10, 14.00, 15.00, 16.05,
17.00 Mopckas oxota. (16+)
06.30 [leno BKyca. (12+)

12.55, 14.45,15.50, 16.40, 22.00

07.30 [leno Bkyca. (12+)

08.00 Ha pblbanky c oxotoi. (12+)

08.35,09.35,10.35, 11.35, 12.40,
13.40, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.35, 20.35, 21.40, 23.30, 00.35,

no BKyca. (12+)

17.40 Ox0THNYBA 11 PbI6ONOBHAA KYXHA.
(16+)

18.00 Mopckas oxora. (16+)

18.45 0X0THIYBA U PbI6ONOBHAA KYXHA.
(16+)

19.05 Mopckas oxora. (16+)

19.50 OxoTHUUbA 1 PbI6ONOBHAA KYXHA.
(16+)

20.05 Mopckas oxota. (16+)

20.50 Ox0THMYBA 1 pbIGONOBHAA KyXHS.
(16+)

21.10, 22.15 Mopckas oxota. (16+)

22.45 0X0THWYbA U PbIGONOBHAA KYXHA.
(16+)

23.00 Mopckas oxota. (16+)

23.30 [leno BKyca. (124)

23.50 Ox0THMUbA 1 PbI6ONOBHAA KyXHA.
(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.45, 07.40, 08.45, 09.50, 10.45, 11.50,

OX0THWYbBA 1 Pbl6ONOBHAA KyXHA. (16+)

01.35, 02.35, 03.30, 04.35, 05.30 [le-

cesecescsee

00.30, 18.30 OutHec-6ukunu. (12+)

¢ 01.30, 19.30 Tabata-Xapg. (12+)

+ 02.00, 20.00 Munatec Intensive. (12+)
+ 02.30,12.30,20.30 Zumba®. (12+)

2 03.00, 13.00, 21.00 3D ¢urHec. (12+)
03.30, 14.00, 21.30 Street Fight. (12+)

04.00, 06.00, 08.00 Muctep Apaiis. (12+)
04.15,06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apag ¢ ln-

¢ Moii bparubim. (12+)

. 0430 Butamuh-oy. Kode co 38e340i.
o (124) }

+ 05.00, 07.00, 09.00 Vlora. (12+)

: 05.30, 09.30 [lbiwum 1 xyaeit c MapuHoit
. Kopnan. (12+)

< 05.45, 09.45 3aBTpaky ¢ EneHoii Ya3o-
¢ BoiL.(64)

< 06.30, 08.30 YogaYtpo. (6+)

07.30, 11.00 «CkynbnTypHOE MNLO» € BUK-

Topueii Llennaesoii. (12+)

10.00 Tepputopua dutHeca. Kapanoau-
mauus. (12+)

10.30 boau-6aner. (12+)

11.30 boautoHuk. (12+)

12.00, 23.30 [lepBoKnaccHblit dutHec. (6+)

: 14.30 OutHec-mama. (16+)

: 15.00, 22.30 Nunatec n3HyTpy. (6+)
+ 16.00 [lbixanue ctpetunhra. (12+)
¢ 16.30 Kynpanunu-itora . (12+)
:17.30 16+ (16+)

© 18.00, 22.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (16+)/

06.45 «3o00napk UpauHos». (12+)

07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku.
(16+)

08.31 Anckad Kowwka. (12+)

09.24 «lnaHeta myTaHToB». (12+)

10.17 «[Inaneta myTaHTOB». (12+)

11.10 «[Inaxeta myTaHToB». (12+)

12.04 «[naxeta myTaHToB». (12+)

12.58 «(kopocTb u3Huy. (12+)

13.52 Anckas kowka. (12+)

14.46 [lokTop [n: BeTepuHap Anacku.
(16+)

15.40 TpoexT «Tpuznu». (12+)

16.34 TpoexT «Tpu3nuy». (12+)

17.28 MpoekT «[pu3nm». (12+)

18.22 3oonapk. (12+)

19.16 «Ha cobogy ¢ nutbynem». (16+)

20.10 «Okeanapuym». (12+)

21.04 «Cadapu-napk Kptorep». (12+

21.58 «Cadapu-napk Kpiorep. (12+

22.52 «Cadapu-napk Kpiorep. (12+

23.46 «Cadapu-napk Kptorep». (12+)

00.40, 01.28, 02.15 «MeHa ykycunu».
(16+)

03.00 «XwBoii unn BbIMepLLKit». (16+)

03.45 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16-+)

04.30 AkBapuymHblit 6u3Hec. (124)

QSJS AkBapuymHbIii 6usec. (12+)

< 06.46,07.13, 07.39, 08.06
«Kak 310 ycTpoeHo? (12+)
08.32 Jlyywume aBTomo6uAM B UCTOpUI.
(12+)
09.25 CKopocTb - XuT ce30Ha. (12+)
10.18, 10.45 OyproH meutbl. (12+)
11.12 (ranbHble naphm. (12+)
12.06 Pecrasparopsl. (12+)
13.00 Metannonomiwmku. (12+)
13.54,14.21,14.48,15.15, 15.42,
16.09, 16.36, 17.0, 17.30, 17.57
buTBbI 33 KoHTeiiHepbl. (164)
18.24 B3pbiBas uctopuio. (12+)

npunck 13sa TypuHa. (124)

sececsccesesssscsesesscscsesesscscscesessssnne

pe. (16+)

< 21.06 3akoHopatenu TexHonoruii. (12+)
22,00 «Maxunatopbi». (12+)

: 22.54 «Maxunatopbi». (12+)

: 23.47 «Maxuxatopbi». (12+)

: 00.40 «MaxuHatopbi». (12+)

¢ 01.30 «Maxunatopbi». (12+)

< 02.15 butea camoroHukos. (18+)

< 03.00 3akoHogatenu Texonoruii. (12+)
¢ 03.45 Jkcneguuma B ApkTuky. (16+)

* 04.30 BoixuTb Bmecte. (164)

< 05.15 Yiitu ot norouu. (12+)

19.18 3onotas nmxopazka: 3a6poLLeHHbIiA

20.12 3onotad nmxopaaka: bepuHroo mo-

< 07.15 OpeHbca K cBagbbe: JlaHkawwmp.
(12+)

08.57 Wrpa Bcnenyo. (12+)

10.41 OXOTHWKM 33 HEZABIXMMOCTbIO: pe-
MOHT. (12+)
Mapa u3 bocToHa rotoBa npoMeHATb
(BOH) TECHYI0 KBAPTUPY Ha 0M B Npuro-
poge. Ho cHayana um npuaeTca pewuntb
npobnembl ¢ KaHanU3aLMOHHbIMY Tpyba-
MU 11 HepOBHbIMU CTOIKAMIA.

13.18 PaccneoBausa xypHana «People.
(16+)

14.11 7 maneHbKux [[>KOHCTOHOB.
(12+)

15.04 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xeHuxa. Yto
6bin0 panbiue? (16+)

16.50 Jlto608b NoCAe TOPLMbI.
(16+)

17.43 l Bewwy 300 kr: uto 6bin0 fanblue?
(16+)

23.56 [loktop «Mlpbiwuk». (18+)

00.48 «OpepX1MOCTb: TailHble XenaHnay».
(16+)

03.12 Jlio60Bb CO CTPaHHOCTAMMU.
(16+)

03.36 MOHCTpbI BHYTPY MeHA.
(16+)

05.12 To6oBb nocne TopbMmbl. (16+)
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CI'IOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

s MATY! CTPAHA Bt EUROSPORT 1 MY & mynbT B ansne KAHAN DISNEY [H i KAPYCENb [Qilve : 12:40,14.45 JIOM U 3BE-
S BﬂﬁE t P (6+)
06.00 XXXII TletHue Onumnuii- * 01 .00 Pannu-peiip. llakap. Pe- 06.00 «Cmewwapukm». (0+) : 05 .00, 04.20 My3bika Ha Kanane Disney. : 05.00 «mmin n [ypy». (0+) 05.00, 00.50 «[lenb Matpuap- : 17.00 «Hawm nioGumbie nec-
ckue urpol. (0+) t Bbio. (16+) 06.30 «Mu-mu-muLukit». (0+) ¢ (64) : 06.55 «hyxxankar. (0+) xan. (0+) S Ht». (6+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 & 02.00, 08.00 Pansin. <ERC All 07.00 Bpema manbiueii. (0+) : 05.15 «Pycanouka. (6+) : 07.00 «C noGpbim yTpom, Manbiwu» (0+) 05.10 «MynsTounbMbl Ha Cna- 2 18,00 «BCEFIA CO MHOK)...»
HoBocTu ' Access». (16+) 08.00, 13.15, 20.30 «Mawa u Meggenp»,  + 05-40 «Ananauk». (0+) : 07.30 «Xyxoxankar. (0+) ce». (04) (04
07.55 XXXII Nletnue Onumnuii- + 02.30 Tennuc. Ocaka - . Yu- (0+) : 06.05 Jlerenpa o Tap3ane». (6+) : 07.35 «Jlerengpl Cnapka. (0+) 06.00, 06.30, 12.10 <Moka-  * 20.50 «lunurpum. (6+)
ckme urpbl. (0+)  mbamc. Australian Open. 08.25 «TpocTokBawwmHo». (0+) : 06.25 «Tamot u Tym6a». (6+) + 08.05 «Taiitbl MenoBoit gonutbi. (0+) CTbIpCKan KyxHa. (0+) : 21.20, 03.20 «lpodyeccop Ocu-
10.05 XXXII Nethue Onumnuii- :  Kewmtbl. MNonydunan. 10.25,12.00, 0435 Jleo n Tur». (04)  : 06-30 «lyneca a Bupaxax». (0-+) £ 09.00 «CbeaoBHoe un Hecbeno6Hoe. 07.00 <MynbToWIbMI Ha (na- & iog». (0+)
: e e . + 07.25 «Yunu [leiin cnewart Ha nomowb». ¢ (0+) 0
ckue urpbl. (0+) ¢ (6+) 12.10, 21.20 21.50 «Cka30uHblii Na- : : + ce». (04) + 22,10 «YKpauHa, KOTOpYO Mbl
12.30, 22.10, 02.30 «Mup 6u- : 04.00, 12.00, pr'"b» (0;_) : (6+) A Ckaii + 09.20 «3e6pa B knetouky». (0+) 08.30, 04.45 «TaiiHbl Cka3ok» ¢ 2 niobum». (12+)
nbApa». (12+) ¢ 19.30 Tewnmnc. Meage- 12.20 Koweuku-cobauki» (0+) : 8;;3 «3Kaﬁfwﬂ ngneunepos».((612)+) : 10.45 «Komanpa Onopbi». (0+) Aunoii Koanbuyk. (0+) ¢ 22.40 «Hapgelowvecs Ha Ta, Aa
13.05 XXXII [leThue Onumnmii- es - Linuunac. Australian - . + 98.20 «aK LTopm - ynepnpam. (6+) 2 gnopa i natepo ee yuBuTebHbIX Apy- 08.45 MynsTgunoiel Ha Cna- & e noruGhem. (0+)
: 12.30 «[lpy3ba Ha Bce BpemeHa». (0+) = 08.50, 11.00 «[éc M3, (6+) : i 5
cKkue urpbl. (0+) < Open. Myxuntbl. llonydu- 14.00, 22.00 MYflbTciopnpis». (0+) 09,00’ «/lo6poe yTpo ¢ Mk, (0+) i 3ell- Cvenble 3aLLUTHIKY 3eN€HOro Mit- ce». (0+) : 23.55 «Bcrpevar. (12+)
15.05 Asrocnopr. Poccuii- ¢ Han (6+) 18.00’ P.6 (04) ) : "'1 5 «ANIMCa 3HaeT, uTo nenafb'» (6+) : pa, KoTopble Kaxibiil fieHb 3a007ATCA 0 09.10, 20.00, 01.50 «[lpocTble : 01.05 «Benukoe uygo Cepadu-
ckan lpu¢t cepua Ipan- . 05.30, 13.30, 18.00, 23.30 -9 «koboTbi-Noe3Aa. : ’ ! § < npupoge. OHK CnacaioT BOA0EMbI, FOpb uynecar. (12+) 5 ma Capockoro». (0+)
: 18.30, 05.00 «benka n Crpenka: 03opHas 12.20 Yrunbie uctopum. (6+) : 5
npu-2021.T (0+) + CHykep. lun6ept - Xur- 2 : 13.35 «Hobie npukniouerua Crnuar. (0+) Neca, NOMOraloT PacTeHNAM 11 XKMBOT 10.00 «Cgoe c Auppeem [lann- & 02.30 «/ byayT agoe...» (12+)
16.00 Astocnopr. Poccuitckaa = ruHc. «Mactepo. lonydu- 19 ;%ngl(;s»;}fa;—ﬂ)bTﬂ embepals (0+4) : 14.50 Jlepoit v Cruuy. (6+) 2 b, ”OHEIiBUJVIM B beny. neHko». (6+) : $ 04.00 «Pycckite npaseaHUKi.
CepUA KOMbUEBLIX TOHOK. & Han. (6+) 20'05' 030001 pembepa: 0 | 2 16.15 «/luozaep». (6+) ¢ 12.30 «TpuOb (0+) 10.30 «B nouckax bora». : (0+)
(0+) 1 07.00 Pannn. ERC. 0630p ceso- pen «IyHTWK 1 €ro Apy3bA». $ 17.55 «[luHomamar. (6+) $ 1245 «Huk-uo6perarent». (0+) (6+) : 08.45, 04.30 MynsTdunbmb!
16.55 XXXIl llethue Onumnuit- & Ha. (164) 20.55 «Mawnhbl ckasku». (0+) 2 19.30 «Xopowumii iuHo3aBp». (12+) 370 Becénble UCTOPUN NP0 Mabynka- 11.05 «[lytb». (0+) ¢ HaCnace». (0+)
ckue urpbl. (0+) : 08.30, 16.30 TenHuc. 21.00, 04.00 «bapbockuHbi». (0+) *21.20 <MUACCUS JAPBHHA». (12+) : U300pETaTens 1 ero YANBATENIbHBIX =
17.55 Perbu. «Cnaga» (M- :  Bpoiiu - Myxosa. 03.20 «Mawaw Megseab». <Mawmsbl 2 23,05 «MAMETbl». (6+) i poGoToB! Huk - ManeHbkuii TanakTu- HpABOCAABHhIH KAAEHAAND
(KBa) - «/lokomotus-Mlen-  :  Australian Open. cKazku. (0+) 5 01.10 «JIOPOTAA, A YMEHBLUWI JIETEM», & Bbl VI306P€TaTPg1b, KOTOPbIN CO3/jaeT
3a». Yemnuonat Poconn. 2 Mewwwnbl. Monyunan. 05.30 «Oukcukm». (0+) : (64) © YHUKA/bHbIX POOOTOB-MOMOLLHIIKOB 1 31 uona
1922HXMX3)?”TRch“ﬂu0Mﬂ . E 10(06(;')14308 .....................................:.....................................§ ::aegzil':);zgzyrcl:ggfl::::)n(/lpv(l:g:::)n:K— CeAMMua 6-ﬂ no nﬂTMAeCﬂTHMue_
. eThme Onumnuii- © 10.00, 14.30 Benocnopr. % YHUKYM RS ‘ : . ]
ckute urpbl. (0+) * «fbkupo p'Wranusy. 13- : ¢ -Po, Mu, MeratonH, Mnaro, Typbo, eii- fnac 4. M4. Emunnana.
22.40 XXXIl Nletnue Onumnuit- < 3tan. (16+) 06.01,21.43 «benka u (penka. (0+) : 05.00 «Tpy u PanyxHoe koponeBCTBo». & mep, ko u P7 - CTaHOBATCA HACTOALLM-
ckue urpbi. (0+) ¢ 21.30 Benocnopr. 06.42, 06.56 «Taiita Cyxapesoit 6au- i (04) : MuApy3bAmu Hka v yuacTHikami ero
03.00 XXXII NeThute Onumnuit- & Typ Ae Oparo». 13-4t 37an. . (6+) : 07.00 «Tpu kora. (0+) D npUKTiodeHUi.
\ ckme urpbi. (0+) Y6 ) 07.11 «Kot Jleononbay. (0+) ; : 09.40 «EnaHaypal» (0+) 2 15.00 «bap6ockuHbi». (0-+)
07.58, 17.43 «MBaH Liapeuy n Cepblit : 10.00 «Qukcnku. bonbwoit cekpet». (6+) & 16.05 «lloppyku-cyneprepou. (6+) Mu. Uakunda Ama-
0 22%-(3». (6+) 30.(6 11.15 «Becénas kapycenb». (0+) : 1630 «OpatxeBas kopoBa». (0+) CTD.MACKOFO’ oy
MY3bIKA 10.8,19.00 TIUITOGERA T 130, sCAOPMITON, Mapri 16,00 SOTBUOE VTEUECTEIE (6 Mamael nycroiruia.
TOHA. (6+) ¢ (04) + 20.30 «CnOKoiiHO/ HouM, ManbiLumb» (0+) Mpn. NoaHHa MHoro-
FPVERTY : 14.15 Omyck Ges nyrésku. 12.06 Neraioue 35epi>. (64) : 12.40 «((nseiu;apmxm HoBble npuknioue- : ggzg «G\nynéuox», (?+) o cTpasa an|9|ro’ In_le.
My o (164) 12.59 «san Lia Cenblii Bonk-2», & .. Hua» : 20.45 «lllapaxaBTbl. [epou Kocmoca. (6+ yepckoro. lpn. Mam-
: . pesuy u Cepbiii Bonk-2». = : i g ! n
05.00 3onotas nuxopagka.  + 15.35 fAxgekc.Mysbika vapr. : 15.00 «Tuma u Tomay. (0+) 1 22.05 «PapyxH0-62604K0BO-eNMHOPOX 78N W\ Bbl, 3aTBOpHUKa Me-
(16+) P D(164) y P 14.(101+)23.31 Mpouge npocroro! (6+) : 16.00 «Cryaus Kansku-Mansku, : Has KowKay. (6+) \ e EPCKOTO.
06.00, 08.15 Pro-HoBocTy. ¢ 16.30 «HecraHpaptHas BHeLU- 14.26 Kon autep Cna ﬂKoe)KKMH.a. (6+) : (0+) Mynbrcepuan o MPUKAIOYEHUAX BeCENoii { 1 MocTa HeT
(16+) * HOCTb: KaK 3BE3abl paspy- 14.41, 22.34 Wax u mar! (6+) 16.25 «bo66u v bunn». (04) 1 VIKU3HEPAZOCTHOI Kowweukn GemucuTh.
06.;5, 12.05 Top 3(()1—6Py)cc1<w7| : mam( 1cgep)eowmbl Kpaco- 14.56,22.50, 23.47 Vicropua Bennkux. - ;g:g <<}1pongon(a(>]>.+()0+) : 2:; V(I)ﬁl?gﬁ)ape; :ﬁws?:g:g (ny;:f;:
pyTAK Hegenn. (16+ . Tbiv (16+ u306peTeHuil. (6+) 2 21.00 « . : , -
08.30 TOP Yapr EBponbi nitioc. : 17.20 «Mpa3gHuk 15.44, 16.07, 16.29 «Makc Crnw. (12+) & 23.00 «Cmewapuu. Mut-Ko. ¢ NIeTb NiloBble TPYAHOCTM B Mariieckom K
(16+) AN BCeX BIOONEHHbI. 16.52, 17.00, 17.08 «[EPEBO 1CTO- i (6+) i Mupe Mugnangun. ( HLOK';: M"' aﬂeeﬁeTM'\ggﬂepgs‘%;gcﬁog»;g Hc'mm-
09.35 Mporo3 no roay. : (164) PU». (6+) 2 01.00 «Oukakun. (0+) 5 : 2225 «flukvie Ckpuuepbil (6+) peHue MPOCBETHT ero [0CNoAb, KaK 10MKHO pa3-
(16+) ) +20.20 «Cynepanckoteka 90-x. 17.18 <M - mactep onpocoe. (6+) ¢ 03.00 «MBaH Llapeswy u Cepblii Bonk». : 2250 «Topmut». (6-+) YMHO [1efiCTBOBATb B 3aTPyAHUTEbHOM N0J10-
10.35 Y-llaunbiii vapr. (16+) :  Pagvo pekopay. (16+) 20.27 «CHexHas Koponesa-2». (0+) : (0+) $ 23.15 «nBuH 1 GypyHayki. (6+) WEHUM.
11.35 Pro-HogocTu. Jlyuwee.  : 23.20, 04.00 KapaokuHr. 23.02 Koponesbl ctuns. (6+) : 04.20 «lpukntoyetus Am Hamar. : 00.35 «Cmewwapuku. Hosble npuknioue- Mpn. AMBpOCHii ONTUHCKYiA

\(16+) T(184) ) \317 OTKpbITKY. (6+) (04 S . (04) ) \

3anonHuTe nycTbie KneTku undpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KAXKAOM CTON6LE, KAXKA0I CTPOKE
n Kaxgom 6noke 3x3 yudpbl He NoBTOPANUCD. INA NpuMepa NPUBOAM OAHO 3afiaHNe 1 ero pelueHme.

* % * % * %

713(9/8|4 2(6(7(13(9(8|4|5(1 9 3 5 4 8 8 7 1 5 8 1 2 9
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sehlihlelel Dbl elsle 98 116 412 1(3 1 9| |71]6
N oot o oot oocco  ME1E] KK CIET M g PIEIN ol4[s) [2] [ 8] [s] | |1
fleslel sl oletateizbz ) | 116 2|2 35 118 29 | 3
REEREERER BRERERERE | 312 / 4 1] |2 1172 8 4
AHHNENHEE DEHEEE0ED 4] 1819 1123 5 9|2 8
Tolelstsalslelsl shrephtetl 18157 |2 7191 (2 1 8 612




(3) BOCKPECEHbE, 1 AB['YCTA TEJIEK

DAN
EBOJ‘IIOLI,I/IFI -

R
=~
.

- -

22.00 Mpembepa.

A oo
- |

11.00 «bonblwas nepepenka»

09.00 «TTOCNEAHWIA [EHb.
(164)

14.05 «<OaHaxgbl...».
(164)

Lpoccus [ FOSCHEK]

17.20 <PomaHTMKa
pomaHca»

)
el

21.00 <BAPKPAQT».

(164)

/

[YXT] «CNYYAI B KBALPA-
TE 36-80». (12+)

mash, (12+)
07.50 «YacoBoii» . (12+)

6on. Poccus - TyHuc.

rMMHacTuKka. OuHanbl
14.00 «Cyabba yenoseka». K

posoii. (12+)

(B «<KEHLIUHbI», (6+)

17.05 Npembepa. Mexay-
HapOZJHbIN My3bl-
KanbHblii decTuBanb
«benble Houn CaHKT-
Metepbypra». «Xubl
«Pycckoro paguo» .
(124)

19.05 «Tpw akkoppaa». Hosblin
ce30H. OuHan . (164)

21.00 Bpems

22.00 Mpembepa. «Dance
Pesontouma» . (12+)

00.05 [iHeBHuK urp XXXII
Onumnuagbl 2020T. 8
Tokwo. (0+)

01.05 «CypoBoe mope Poc-
i, (124)

01.55 «HaeguHe co Bcemm».
(16+)

(IXE «TEHb Y MUPCA». (6+)

(YAT] <KEJIE3HAAl MACKA»,
(124)

10.40 «Cnacute, A1 He ymer0
rotoButb!» (12+)

11.30 CobbiTns

(IS «KYBAHCKVE KA3A-
Kia», (124)

14.00 «Cmex ¢ gocTaBKoIl Ha
aom». (12+)

14.30 CoGbiTna

14.50 «[MpowaHue». (16+)

15.45 XpOHNKN MOCKOBCKOI0
6biTa. (124)

16.35 «bopunc XmenbHULKNIA.
OpuHOKMIN BOHXKYaH».
(164)

(AL «<NOCNEAHUN XOR
KOPOJIEBbI». (12+)

PXEE 00.20 <KOroTb U3
MABPUTAHUK-2»,
(16+)
Mocne HeCKONbKIUX Mecs-
L|eB 3aTuLbA B cToNnnue

Hble y6uiicTBa AeBylLek. K

«Dance Pesontouusa». (12+) o

07.05 «Mrpait, rapmoHb nto6u-

08.20 Urpobi XXXII Onumnuagb 07.00 «JlokTop MACHNKOB»,

2020 r. B Tokuno. Boneit- :

o I

* 04.30 XXXII NeTHue Onum-

nuickue urpbl B Tokuo.
MnaaHue. OuHanbl.
bopb6a. Kanuduka-
uus

(12+)

: 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-
MyxumHbl. CnopTuBHas :

KpeceHbe

< 08.35 «YcTamu MnageHua»

< 09.20 «K Tu-
95-netuto MHHbI Maka- : 0 «Korga ce goma c Tu

mypom KussaxkoBbim»

: 10.10 Cro k ofHoMmy

¢ 11.00 «bonbLuas nepegenka»
< 12.00 Bectn

< 12.15 XXXl lletHue Onum-

: nuiickne urpbl B Tokno. :

bopb6a. MonypuHan.
(OextoBaHue. Panupa.
Komanppl. MyxumnHbl

: 15.00 «lOmop! lOmop!

IOmop!!» (16+)

: (X «PAQY TBOEFO CYA-

CTbA». (124)

: 20.00 Bectu
¢ 22,00 «<BocKpecHbii BeuepC -
: Bnagumupom Conosbé- :

BbiM», (12+)

: (KT «BAMA MUK, (16+)
< 03.00 XXXIl NeTHne Onum-

nuiickmne urpbi B Tokmo.
Nérkas aTnetnka

¢v[1[\_u.n

3% aeEanA [EEELTENTY

‘06,00 «Cgenano & CCCP». (6+)
: [TXE «YBUICTBO CBURE-

TENA». (16+)

: [T «@EMEPBEPK. (12+)
< 09.00 HoBocTu gHA

: [IXE «OEMEPBEPK». (12+)
: 09.55 «BoeHHas npuemkar.

(6+)

10.45 «CKpbITble yrpo3bi»

Hukonaem Ynnganku-
HbIM. (12+)

11.30 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (12+)

: 12.20 «Kop poctyna. (12+)
¢ 13.15 «Opyue Mobeppi».

(6+)

: (XL <MAPLUMBBIE OBLIbI».

(16+)

18.00 HoBocCTM gHA
: 18.15 «JlereHgbl COBETCKOIO

cbickar. (164)

: T «B 30HE 0COBOr0

BHUMAHUAY. (0+)

: FPE «KNACCUK. (12+) :
: [IKE «MEPCEQEC» YXOAUT :

BO30OHOBNAIOTCA PUTYyanb- <

OT NOTOHM», (12+)

: (P¥X) «EKATEPUHA BOPO-

Z

: m«rpuropmn P». (124)
«noanp,va AEHb».

(16+)

tOpwit PomaHos - onepa-
TUBHIK 13 Y MB[] CaHKT-
MeTepbypra. PasbickiBaeT
0c060 OnacHbIX npecTyn-
HIKOB. Y Hero ecTb Ha-
NapHUK 1 apyr, AHaTonuii
(DoHapes, 1 Kpenkas ce-

33 OTINYHbIE NOKa3aTenH
Ha cnyx6e, HayanbCTBo
nooLLpAeT, IPECTYMHIKN
ero 6oATCA 1 nepes HAM
TpenelyT. Bnpouem, Bce
He Tak NpocTo

: [FXT)«NO CAERY 3BEPA.

(16+)

OpHaxgabl cyabba nepe-
nnena Xu3Hn fByx coep-
LUEHHO Pa3HbIX Nogel:
NpecTynHUKa-peLuamnBm-
cta lpuropua Apxaposa
Mo KAnuKe «3Bepb» 1
cnepoBatens AHTOHa Ka-
penuHa. Kapenux Bmecte
C onepaTMBHIKaMu 10BN
0aHzy aBTOYrOHLYNKOB, a
noiiman 6onee «KpynHyto
PbIOKy»

: [TEB «YCNIOBHbIt

MEHT-2». (16+)

: (TR «N0 CNEAY 3BEPA>,

(16+)

neHpapb». (12+)

(124)

: 09.40 <TamBypreKuii CHé,

(124)

10.10 CneuvanbHbii NpoeKT

OTP ko [1Hto0 KenesHo-

AOpOXHMKa. «Mlog CTyK *

Konéc..» (124)

: [X101.45 «PECTIYBAMKA

WKUA». (0+)

© 12.3017.30 «JomaLunve u-

BOTHble» ¢ [puropuem
Manéabim. (12+)

£ 13.0015.00 19.00 HoBocTu
¢ [EXT300.10 <BOEHHO-TIO-

NEBOW POMAH». (124) (PEL «APMATEAOH>. (14)

: 15.45 «Cpena obuTaHs.
122 CLDENA OOUTAKR. —: TERT] «ArPA NPECTONOBY.

(124)

17.00 «Mmeto npasol» (12+)
: 18.00 «[peBHAs uctopus

Cnbupu». (12+)
18.30 «AKTUBHas cpepan.
(124)

: (XTI «<MAMA BbILLJIA 3A-

: [T05 «NECHUK». (16+)
: 07.20 «KT0 B fJOME XO3AUH»,

(12+)

: 08.00 Ceropnn

: 08.20 «Y HaC BLIMFPbIBAIOT
: NotepeiiHoe woy. (12+) :
: 10.00 Ceroghs

: 10.20 «MepBas nepepavar.

(16+)

mbst. Konnerv uenst 0pua = 11.00 Moesp 6yaywero ¢ Cep-

reem Mano3emoBbIM.
(124)

: 12.00 «[laubiii oTBET. (0+4)
¢ 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(164)

* 14.05 «OgHaXapl...». (16+)
: 15.00 CBos urpa. (0+)
¢ 16.00 19.00 CerogHs
: 16.20 Cnepctaue Benu...
{FEXT «CTAMXKEPDI». (16+)

MecToKo youT MeHezxep
MOZAENbHOrO areHTCTBa
AnToH lebepes. Hauas
paccnefoBaHue, CTaxepbl
BbIACHSAIOT, YTO NOp,
BbIBECKOI MOAENBbHOTO
areHTCTBa WIdPOBaANach
3NUTHaA Cyx6a ICKopTa.
KnueHtamm normbiwero
OblNN BbICOKOMOCTABNEH-
Hble Nlam

 22.30 Macka. (12+)
: (IH «<AABOKAT». (16+)

OTP I

07.35 «3a genol» (12+)
: 08.1514.4515.05 05.00 «Ka-

3> T

¢ 05.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
: «[IPOXb 3EMAM», (16+)
: : XX «OCTPOB. (12+)

¢ 09.10 20.55 «BCnomMHUTb BCE, *

TnobanbHas katacTpoda
YHU4TOXMNa GoNbLuyIo

YaCTb HaceneHna u caena- ¢

na 3em1io HenpurofHoN

NS KM3HW, HemHor e BbI- ¢
XBLUME COBPANCh B 130~ ©

NMPOBAHHOM KOMMNeKce.
Kak n ppyrue obutatenu
KONOHNM, JIHKOMbH-
LllecTb-Ix0 MeyTaeT
MoNacTb Ha 3arafloyuHbIi
OCTpOB - eANHCTBEHHOE
He3apaxeHHOe MecTo Ha

3emne. Bwecte ¢ [xopaaH- ©
[lsa-[lenbra emy npepcrouT -

Y3HaTb, YTO OKPYXKatoLLuii
€ro Mup MosIoH obMaHa

(16+)

KynbmnHauma neren-
JapHoro cepvana. 3uma
OKOHYaTEesIbHO NpULL/a B
Bectepoc. A BmecTe ¢ Heln
- fleiHepuc. B conposo-

S
06.30 «<Moitnoapip». «Llapes-

Ha-NArywKa»

: (1B <UPKYTCKAS UCTO-

PUA»

* 09.50 <O6bIKHOBEHHDIIl

KOHLIepT ¢ 3ayapaom
3duposbim»

: I «3EMNA CAHHUKO-

BA»

11.50 Lupku mupa
¢ 12.20 Benukmne muctnduka-

Lun

: 12.50 <HecTonnuHble Teatpbl» *
¢ 13.35 23.40 «[ukas npupoga

Ypyrsas»

: 14.30 Ceoit netepbypr

: 14.45 <Konnekums»

< 15.15 lonnueyg Ctpatbi Co-
(164) :
: [F%1000.35 «<CBAAbBA»

: 16.35 «[1peaKkm Hawwmx npea-

BETOB

KOB»

< 17.20 «PomaHTIKa poMaHca»
: 18.20 JluHus xusnn

: [FXE «TETEPAH-43»

¢ 21.40 QHurma»

¢ 23.00 «ltoctaB Kypbe. Bozmy-

TUTENb CNOKONCTBUAD,
(18+)

: 01.40 «Mckatenu»
: 02.25 «Tlep loHT»
: 03.00 MepepbiB B BewaHum

© D

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)
: (EE «KACH», (124)

: [PED «MUO», (12+4)

T «BENNOCHEXKA:

MECTb THOMOB».
(124)

: [EAT] «BUHYECTEP: IOM, :
KOTOPbIi NOCTPOU- :

JINNPU3PAKW». (16+)

¢ [FXT)<BPEMA BEAAbM>. (16+)

Ha nBope cpeaHeBekoBas
uyyma. KpectoHoced Beset
OKNeBeTaHHY0 BefibMy

AHHy B fianekoe ab6atcso. :

OnHako CnyTHUKK Apy3ei
BCe M0 0pOre MPyT, fa 1
AHHa BOpyr HauMHaeT Ka-

: 3aTbCA HEMHOTO CTPaHHOM
: KT} «BUAOK: OXOTHUK

HA NPU3PAKOB».
(16+)

PEEL] «<BATPOBbIE PEKU»,

(16+)

Mbep HbemaH, aetekTns
13 [apwxa, npuesxaet B
HebonbLLOI ropogok fep-
HOH, PaCroNOXeHHbIN BO

2

: 06.00 Epanau. (0+)
¢ 06.05 «OuKcmkuy, (0+)
: 06.25 «[MpuknioueHna Byau n

ero gpyseit». (0+)

: 06.45 «Tpw Kota». (0+)

¢ 07.30 <LlapeBHbi». (0+)

08.00 «Tponnuy. (6+)

: [T «30NYLIKA. (6+)

: 11.45 «Kynr-¢y Mangan. (6+)

¢ 13.35 «Kynr-¢y Manpa-2». (0+)
. 15.15 «KyHr-¢y Manpa-3». (6+)
: (X «<BYHT YIIACTbIX».

(6+)

Kponuk Xannu He xoTen
NPOJOMKaTb CeMeliHoe
[LeNo 1 pasHOCUTb 1eTAM
nodapKu neper nacxoi.
OH xoTen cTaTb 6apabaH-
LMKOM 1 FPaTh POK-H-
poni. Xannu cbexan u3
AO0Ma 1 oKa3ancs B fonnn-
By/e€, FAe CnyyaiHo nonan
noA Konéca MalluHbl...

(EXI] «<NOBEAMTEND CTU-

XUil». (0+)

: K0 «<BAPKPAOT. (16+)
: PERE «IKENCOH BOPH».

(16+)

(IFE «KOHEL| CBETA-2013:

ANOKANUMNCKcno-
FONNMNBYACKW», (16+)

03.30 «6 KappoB». (16+)
05.00 «<MynbTdunbmbI». (04)

: [T «CTPEKO3A. (16+)
: (EEI3<6YAib 4TO BYAET»,

(16+)

: [ «0 YEM HE PACCKA-

MET PEKA», (16+)

: [FXT) «<YEPHO-BENASA JIIO-

BOBb». (16+)

YecTHas 1 gobpas Acin
paboTaeT BpauoMm B Knu-
HUKe, KaX bl AeHb Acn
CMacaeT XM3HK filopei 1
BClo ce6A NocBALLAeT Na-
LineHTaM. XNaaHOKPOBHbIN
1 6e3kanocTHbI Oepxat
paboTaeT HaeMHbIM
youiiLeit v BbinonHAEeT
npuKa3bl CBOETO AAAN,
MeCTHOro aTopuTeTa. He
MOprHyB rnazom Qepxat
MOET IMLLMTb XI3HI KOTO
yropHo. OpHax bl cyabda
CTanKWBaeT 3T [iBe Npo-
TUBOMONOXKHOCTY, YEPHOE
1 6enoe, Gepxata n Acn,
yTOObI HaBCETAA U3MEHNTD
WX MUpPbIL. ACTIN CTaHOBTCA
HEBOMbHOI CBUAETENbHU-
Lieit yonicTBa, 1 Tenepb

paccnefoBaHmio nokio- AEHIV FPaKOHOB U MHO- (dpaHLy3cKux Anbnax, ans - : OHa Cama [JOMKHa yMepeTb
yaeTca Maitop AnekcaHgpa ° HUHA». (12+) : MY¥», (12+) JKECTBa COI03HNKOB OHa PacCneoBaHNA XECTOKOTO + PPX «A IIOBJK0 CBOEFO
Myp : [EEJ)«KAK UBAHYIUKA-  : FAFE«rONYBAA BE3IHA». BO3BPALLAETCA Ha POIHON  + y6uiicTBa : MYXA», (16+)
00.00 CobbiTuA : OYPAYOK 3A 4YYAOM : (16+) : KOHTUHEHT : (IEL]«TNMA3A AHTENA. (16+) - [PEB «EC/INY BACHETY
01.20 MetpoBka, 38. (16+) : Xxoaun», (0+) ¢ 03.25 «The Beatles: Méntan  : (IXH «MALEHUE OPAEHA». : 03.00 «TaitHble 3Haku». (16+) TETW...» (16+)
(L] «<MECTb HA IECEPT». : 05.15 JlereHgapHble camo- nofBOAHAsA NoAKa». (18+) ¢ 05.30 OXOTHMKM 33 NpUBMAE- 05 25 «TacTapbaittepium».
\_ (124) netbi», (6+) (124) 03.15 «BoeHHas TaitHa». (16+) - Huamn. (164) (16+)

_/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAYyeTcs AeTaM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCHLHMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa npe‘jocrasne“'a KOMnaH“'eI;ISHSBA‘{(aI «cepa,“c lgiogu?lggry%)ig’zg;gé-?;g"HYIO wn MHYIO KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb nn;r:)aalr(ecma wnn HP&H%3EBHEHHI:IE nnalﬁg:::m:?glcc'r"wru‘?ln)?:ggpm:g:gﬂne'r
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BOCKPECEHbE, 1 ABI'Y

TA (33

Bocxop: 44.29 M. 3axop: 21 u.41 m.
Dlonrota gHa: 17 v, 12 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
pX: 3 Bocxog:4y.31m. 3axog: 214.39m.
niona [lonrota ans: 17 4. 08 muH.

O

Bocxog: 44,33 m. 3axop: 214.36 M.
Nonrota gHa: 17 4. 03 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake OBHa
Bocxop: 4 .36 M. 3axo0p: 21 4. 34 M,
Jlonrota gHs: 16 4. 58 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Tenbua
Bocxog: 4. 38 m. 3axop: 21 4. 31 m.
Nlonrota aHs: 16 4. 53 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Tenbua
i Bocxog:4u.40 M. 3axop: 214.29 m.
aBrycra [Jlonrota gHs: 16 v. 49 MuH.

O

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe OBHa

Yo6biBatoujan JlyHa
B 3HaKe Tenbua

ua AHHa MloaHHOBHa nog-
nucana ykas o6 oTnmBke
Bbonbluoro YcneHcko-

ro konokona (Llapb-
Kosokona).

B 1951 rony obHapy»xeHa
nepBas HOBropoAcKas
6epecTaHas rpamorta.

B 1971 roay Ha coBeTCKMe
3KpaHbl Bbiwen Guabm
«Oduuepbi».

27 uona

B 1921 rogy ®pegepuk
lpaHT baHTUHT BbICTYNINA
C AOKNIAZ0M O MOsyYeHnn
VHCYNMHA.

28 Mwona

B 1586 rogy B EBpony
BMepBble NPYBE3€eHbI
Kny6HW kapTodens.

B 1858 rogy otneuvatku
nanbLes BnepBble 6bin
1CNONb30BaHbl B KPUMU-
HanncTrKe.

B 1914 rogy Hauanacb
[MepBas mmpoBas BOMHa.

py MaskoBckomy.

29 UonA

B 1963 rogy coctoanca
repBbIi NONeT camoneTa
Ty-134.

30 uonA

B 1768 rogy Hauanocb
NepBOe KPyrocBeTHOE ny-
TewecTue [Ixermca Kyka.
31 10Nn4a

B 1956 rogy B Mockse
oTKpbincaA LieHTpanbHbIn
CTaanoH nmenm B, Jle-
HIHa (HbiHe — «JTy>KHUKIY).
B 2006 rogy Bblwwna B 06-
palleHve Kyniopa baHka
Poccun HommHanom B
5000 pybnei.
1ABIYCTA

B 1774 ropy y4eHbimu
BMepBble BblAeneH Mone-
KynApHbI Kncnopog,.

B 1862 rogy 6bina o1-
KpblTa ene3Has fjopora
Mocksa - HuxHuin Hos-
ropoga.

27 UONA. Nétp, Gépnop.

28 UK0JIA. Bacunun, Bnagummp.

29 NKOJIA. AneBTrHa, BaneHTnHa, MNasen,
lOnus.

30 NIONIA. NleoHng, Mapraputa, MapuHa.
31 UIKONA. EmenbsH, UBaH.

1 ABT'YCTA. lpuropuii, PomaH.

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

26 NKOJ1A W [leHb napawwtotrcta B Poccun
27 NONA W [leHb paboTHika MOL

28 NION1A M [leHb KpewweHna Pycn M leHb
PR-cneuvnanuncta 8 Poccin M BcemmpHbin
AeHb 60pb0bI C renaTuTom

29 NIOJ1A B MexpgyHapogaHblil feHb TUurpa
30 NOJIA B MexpayHapOoaHblil AeHb ApY -
6bl M [leHb CMCTEMHOTO aAMHUCTPATOPA
31 NONA M| Jexb poxpaenns lappw Mot-
Tepa

1ABIYCTA M [leHb namMATY POCCUNCKINX
BOWHOB, Nornbwux B Mepsoii M1poBoii
BoViHe M Bcepoccuinckunii AeHb MHKaccaTopa
B [leHb xene3HoJ0pOXKHKa

26 nona oTMeYann geHb
ApxaHnrena [aspunna. B
3TOT fieHb ObINIO NPUHATO
cneguTb 3a norogon. Cyxan
norofa B 3ToT fieHb obe-
Liana XopoLLYIo U CyXyio
OCEHb.

27 nionA cYnMTanocb gHem
Akunbl. Ecnv B 3TOT AeHb
Ha BOCXOAe COJHLIE APKO-
KpacHoe 11 BCKope B 0bnaka
npAYeTCA, TO CIiefoBano
oXnpaaTb AOXAA.

28 utons, B AeHb Knprka

1 YANTbI, N0 HanpaBfeHNo
BeTpa onpeAensanu noroay:
I0XHbI BETEP CYNN ACHYI0
COMHEYHY0 NOroAy, BOC-
TOYHbIN — MACMYPHYIO 1 [0~
XKANUBYIO.

Ecnv 29 mionsa, 8 QuHore-
B fieHb, 60TBa y MOPKOBU
MOHWKNA, TO OXMANN
noxnad. B peHb Ma-
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CONHLE (BOCKOA/AXOR) HAPOAHBIE NPUMETDbI
booogtu2owSaon 2l LiBw. | || 3TOT AEHb BUCTOPUY I MEM S— Ha Ma KPpVHY AoXAab -
26 UonA B 1958 roagy B Mockse oT- _
giﬂ:ﬁfﬁfg e O B 1730 rogy umnepatpu- KpbIT I'IaMi)'II'HI/IK Bnagumn- 26 VIIOJIA. AHTOH, CTenaH, I0nmaH. ypop,I/ITCﬂ pO)Kb

3a norogoii. Cumtanoco,
4TO OCeHb OyAeT TaKoM, Kak
[1Ba NOCNeAHNX JHA NIoNA 1
NepBbIi AeHb aBrycra.

31 uionsa, 8 OMenbsaHoOB
[ieHb, Habnogany 3a bepe-
3aMU: e/ IMCTbA Havanm
XeNTeTb C BEPXYLUKM Aepe-
Ba, TO OCEHb OYAET paHHe.
1 aBrycra cyntanocb fHem
MakpuHbl. OgHako nmsa
CBATOW UHOTAA UCKaXKanu,
Ha3blBas MokpuHoW, no-
CKOJbKY MO TOMY HaCKOJb-
KO 3TOT ieHb «MOKPbIN»
(moxpnuBbIn) cyaunu 06
oceHHen noroge. po atot
[leHb TaK 1 roopunu: «Ma-
KpUHa MOKpa — 1 0CeHb
MOKpa», «<Konb Ha MakpuHy
L0XAb — YPOAUTCA POXKb».

06ea, TO MOXHO C3KOHO-
MUTb NPOAYKTBI, AEHbIY U

pvHbI ¢ Jlazapem, 30 | § ) !
uions, Habnopan 527 Bpems Ha 3aBTpaK.

: 3amecTuTeNb reHepanbHOro AupeKTopa

: mo guctpubyumn 3ABbANOBA 0.A.

: e-mail: distrib@kardos.ru

: 3amecTuTenb reHepabHOro AUpeKTopa no
. pekname v PR JAH]IbIKUHA A.J1.

TnaBHblil pegakTop
: BAKNAHOB0.C.
¢ Ten.8-962-724-29-44
. e-mail: telek@kardos.ru
: 3aM.rnaBHoro

N2 29 (173).

Jlata nognucanua B nevarb: 23.00 vac. 19.07.2021r.

[lata npoussopcrsa: 20.07.2021r.

[laTa Bbixopa B cBet: 20.07.2021 1. Tupax 69 260 3K3.
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2 07.40 «HEYNOBUMBIE». (16+) : 04.30 «OMACHBIE KAHUKYIbl».

05.00, 01.40 <YEPHbIN IE-
BE[b». (16+)

06.55 «CBEXABLLUAA HEBE-
CTA». (16+)

09.05 «MYyMUfl».

(12+)

11.15 «MYMUA BO3BPALLAET-
(. (12+)

13.35 «MYMUS: TPOBHULIA
VIMNEPATOPA [IPAKOHOB.
(16+)

15.35 «LIAPb CKOPTIIOHOB».
(12+)

17.15 «MTOCENJI0H».

(12+)

19.00 «EOLITOPM».
(16+)

20.55 «PA3JTIOM CAH-
AHIIPEAG>. (16+)

23.00 «2012». (16+)

s

09.15 «HEYJIOB/MBIE: 10-
CNEAHUA TEPOW». (16+)
10.30 «HEY/IOBUMDbIE: [KEK-

N0T». (16+)
12.05 «HEYNOBUMbIE: BAHI-
KOK». (16+)
13.35 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)
15.20 «CAMbIV JTYYLLINN
NIEHb». (16+)
17.15 «YNAN, BACAL (16+)
19.00 «IYNAN, BACA! CBIIA-
HUE HA BATIW». (16+)
21.00 «/11060Bb U MOHCTPbI».
(16+)
2.30 «HOJIEHBKA». (16+)
0.20 «OH - [IPAKOH».
6+
2.05 BUTEN». (6+)

oSN

o0

03.20 «OCEHb B HbI0-/IOPKE».
(12+)

3.50 «CTOPOMEBAA 3ACTA-
BA». (6+)

secscesececesesesesesecesesesesesescsesescsesesssssosee
secscesececesesesesesecesesesesesescsesescsesesssssosee

00.20 <LUMBEMHy. (16+)  : 07.05 <KMCTOPOD». (16+)

01.50 <HEVTIOBUMbIE>. (16+) : 08.30 TMKOBAS JAMA:

06.50 GAPAXEHHASD. (16+) YEPHbIZ O6PAT.

08.15 TONOBHIE UTPDL COM- (7,
KA-TIEPECMEWHALA. 9ACTb < 10,10 (ATUTEPHTALA <BE
1. (16+) BPATAD. (16+)

10.05 «YTEL. (16+) . 12.35 HE WXIE

12.00 «JETEKTVB 1 1 TAVIHA 29 « >

TPU3PAYHOTO MNAMEHM». (16+)

(164) 14.00 <KABKA3CKAA PYMET-
13.55 «KPOMAYA HOPA». KA». (16+)

(16+) 15.35 «0COBEHHOCTH
15.15 «[ONIOJHBIE UTPbI: 11 HALMOHANBHON

BCMbIXHET MNIAM8». (16+) MOZNEAHON NOBAN,
17.30 «MOW E[NHCTBEHHbIN». WV OTPBIB 110 MOSTHO».

(16+) (16+)

19.10 «KEKC B BONbLIOM r0-

POME>. (16+) 17.00 «bPAT». (16+)

18.45 «bPAT-2».

(6+)

05.50 «MBaH LlapeBuu n Cepblii
Bonk». (6+)

07.25 «MBaH Llapesuy u Cepblii
Bonk-2». (6+)

08.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». (6+)

10.15 «/1BaH Ljapesuy n Cepblit
Bonk-4». (6+)

11.50 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko-
HEM., (6+)

13.15 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

14.35 «(BATb». (16+)

23.00 «bABYLLKA NEFKOro no-
BEAEHUA>. (16+)

00.40 «CAMbBIA NYYLLKK
NIEHb». (16+)

02.35 «COPOYMHCKAA
APMAPKA»,
(124)

R R R R R R T T PR PP PP PP

Wawn
Y L LA

01.10 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MICCUA KNEOMATPA». (12+)

05.05 «CITIA3- 107101, U3
YAPTA - BOH! (16+)

07.00 «COCEQKA». (16+)

09.00 «BAHAUTKW». (16+)

10.40 <KAHJAPM HANPOTYNI-
KE». (12+)

12.40 <KAHOAPM I UIHOMNA-
HETAHE». (124)

14.25 @KAHJAPM U AHLIAP-
METKM». (12+)

16.15 «OJHOKNACCHUL|bI».
(16+)

17.45 «Q[HOKNACCHNLIbL:
HOBbIV MOBOPQT».
(16+)

19.10 «bABYLLKA NIETKOTO M0-

06.00, 06.25, 06.50 «[0POJ]
XULHWLY. (16+)
07.15, 08.05, 09.00 MpoekT
Mopuym. (16+)
09.55,11.30,
12.50 Mpasuna moeii Kyx-
Hu. (16+)
13.55,14.40,15.25,
16.10 «KAMHE3Wf».
(16+)
16.55,17.40,18.25,
19.10, 02.00, 02.45,
03.30, 04.15 «XOPOLLNNA
JIOKTOP». (16+)
20.00 «BCE ELLE JTNC».
(16+)
21.40 «CTAJIbHBIE MATHO-
JIW». (16+)
23.40 «J1YYLLE HE BbIBAET».
(16+)
05.00, 05.30 lonnuByA 3a Ka-
apom. (16+)

A\ \ ¥
00.55,02.10 «JIETYYAA
MbILb». (6+)

03.30 «HE XOYY EHUTBCA».
(12+4)

TOHLA?» (12+)

07.00, 08.30, 10.05, 11.35
«KPACHOE W YEPHOE.
(16+)

13.05 «TPU TONCTAKA».
(0+)

NEOCh». (12+)

16.20, 17.40 «[10H CE3AP [IE
BA3AH». (12+)

19.00 «MOPOALLKA». (18+)
Komeana, CCCP, 1990T.B

o red HEX]

05.00 «bPATCTBO IECAHTA».
(16+)

05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+)

07.05 «HA KPIOYKE!» (16+)

wye. (12+)

09.25 «Oazenpallaiid».
(124)

10.00 Hosoctu

10.10 «TEFEPAH-43». (0+)
Bo Bpems TerepaHckoit
KOHGEpeHLM roToBUTCA
youiicTBO pyKoBoAUTENEI
JepXKaB-npoTuBHIKOB ep-
MaHu Bo Bropoit Mupo-
BOI BoitHe - Mocuda C(ranu-

© I

08.50 Havwe kuHo. HeyBagato-

2 WY

05.00 Open v Pewka. Tpesen

ceses

05.00 «[lana nonan»

Camble yauBuUTeNbHbIE MeCTa

LieB 1 Bacunuca XBoctoBa ot-

. (164) (124)
05.20 Open u peLuKa. 09.55 «bepemenHa B 16».

[o mopam. (164)

(16+) 15.00 «flana nonans.
07.00 Open v Pewka. Io mo- (124)

pam ¢ Knasoit Kokoii. 22.00 «[lom-2.

(16+) HoBas M060Bb».
09.00 Open u Pewka. Henspan- (16+)

Hoe. (16+)

PeanuTu-woy «flom-2»

. : 05.40 «MyTb k Mobene». (16+)

: 06.40 «MATY». (18+)

: 08.40 «TAHKW». (16+)

10.20 «[IMBEPCAHT». (16+)
Cepuan, BoeHblit punbm,
Poccus, 2004r. B ponax:
Anexkceii bapaykos, Bnaguc-
nas lankux, Kupunn Mnert-
HeB, Anekcanzp J1bikos,
Angpeii Kpacko, Muxaun
Edpemos, Bnagumup MeHb-

Halweil naHeTbl BCTpeyatot BNEPBbIE BLILITO B 501D B wos, Uropo Jiusaros, Hu-
a a peuatol 2004 rofty ¥ ABRAETCA Ca- i Y niikutH, P
“Open 1t peluKa’, AHTOH 3ail- Konait YuHpsitkuy, Penata
) MbIM NPOAOTIKUTENbHbIM Juteutosa, Uropo Jludaos,

NpaBNAKTCA B NyTeLIeCTBUE

LIy CBOEr0 Poza B UCTOPUN.
Llenb 1 raBHbIi NO3YHT LWoY:

sesecsecesecscscsescsscscse

BbiBLME HemocpeacTBeHHbIE
YUACTHUKI COOBITWI - M fa-

e X 1eTH - KaK Obl 3aHOBO (16+)

110 CAMbIM He0BbIYHbIM .
Ha, OpaHknuHa Py3senbra «flocTpoii cBoI0 M1060BbY.
yronkam mupa. Begyuwme .
1 Yunctona Yepunnns. Ho 06A3aTeNbHO HaiiayT TaM YYaCTHUKN MbITAI0TCA HAliTH
0CHOBHOE AeiCTBHE Gurib- cebe eHuxa Unn HesecTy 1
Ma NPOUCXOANT B HALLIK HN MPUKNIOEHIA U AOKXYT, 6
. TO YyAeCa CylLIeCTRYIOT, €03aTb napy, kotopas 60/b-

10.00 «[OPbKOM

LLie BCEro NoHpaBUTCA Tene-
3putenam. U 3a Bce roabl

BukTop Bepx6uuknii, Hopap
Mranobnuwsunu.

14.00 «[IMBEPCAHT. KOHEL| BO-
Hbl». (16+)
«[lnBepcaHT. KoHeL BOIiHbI»
- MHOTOCEPUIHbIN XyA0Xe-
CTBEHHbIIi punbM, npopon-
KEeHVe 3HaMeHUTOro Gunb-
Ma «[luBepcaHT». B KaptuHe

POAHOE KMHO

05.05 «HE MOCIIATD I HAM...

14.50 <«ELLEJIOBIO, ELLIE HA-

ponax: AMutpuit XapatbaH,

nepexmBaloT MUHYBLLee
13.20 «OTPAXEHWE». (16+)
16.00 Hogoctun
16.15 «OTPAXEHUE». (16+)
19.00 Hogoctu
19.15 «OTPAXEHUE». (16+)
02.55 «[EPBAAI MEPYATKA».
(0+)
04.20 «bPATCTBO IECAHTA.

\ (16+)

eeesesecesecesesscscscsesesesesesscssscsesesesesesscscsssesesesesnses

12.00 «TOPbKO!-2». (16+)

CyLLLeCTBOBAHNA LLOY HEKO-

HaMHOr0 60fbLLE «IKLLEHAY,

¢ 13.55 «OJED. (16+) TOPbIM €70 y4aCTHIKaM Aci- COXHbIX MaCCOBbIX 1 Ba-
00.35 «AEBYLUKVI BbIBAIOT CTBUTENIbHO YAAN0Cb HaUTU TanbHbIX CLIEH.
PASHBIE». (16+) (BOI0 N060BY, CO34aTb 6= ¢ 3 gg «MlyTb Kk Nobepe». (16+)
02.10 «JIETEH/bI 3ABTPALLHE- Mbl0 11 3aBECTI AETEN. 00.10 «CONMOATUK». (12+)

[0 IHA». (16+) 01.05 «MbICUTb

Seececscccsesesesesesecscscsesesesecesesscsssesesesecesesecscsesesesesecesscssses0s0ses

seesecscscscsescsecnne

01.30 «POZVHA U CMEPTb».

4eesecscscsesesesesesececssscsesesesesesesesscscsesesesesesesscssscseseses0seses

03.35 MyreBouka. KAK MPECTYMHUK». (16+)

(16+) (16+) 03.00 «XBW N TTOMHW».
04.25 Open u Pewka. Tpeen 03.25 «Mana nonan». (16+)

ma. (16+) (12+4) 04.40 «Benukas BoitHa». (16@

00.00 Yac uctuubl. (12+)

02.00 BEJIMKARD. (124)

01.10 «MHocTpaHubl B Poccuuy. (6+)
01.45 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

E VIASAT HISTORY

6.00 «HeBepoATHble n300peTeHms».
(12+)
6.25 «My3eiiHble TaitHbi». (16+)

3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
75) TR

e NATIONAL GEOGRAPHIC

6.00 «HayuHble rnynoctu. (16+)
6.30, 06.55 «Caenatb 3a 0fUH AeHb».
(16+)

esescscscse

0
07.10 «My3eiiHble TaitHbl». (16+)
0

20.30 «B BEAX». (16+) 7.55 cllepeble niogu». (12+)

22.00 «CEPALIE 3 CTATIN».

BEAEHUA». (16+)
20.45 «MYXYUHA CTAPAHTI-

MapuHa 3yauna, liua Axen-

XaKoBa, Jleonna Kypasnés.

0

0

07.20 [lukuii TyHew. (16+)
08.10,09.00 Mera-cnom. (16-+)
0

(16+) 03.00 Vctopuorpad. (12+)

R R R PR PR PR R

(16+) 21.00 «OAPT». (16+)

23.40 «MIACCUA: HEALEKBAT- 22.55 «[IBEKEHLLWHbI».

HA». (16+)

Secececesecsesesecesecsesesecesscseseseseseesesesecessesesesesecscsesesessssesesesess0s

(16+)

05.00 «MatumHbl ckasku».
(0+)

06.00 «Mawwa n MeaBesb.
(0+)

14.00, 14.50,
15.45,16.35,
17.30,18.20,19.15
«OTYAAHHbIE
JIOMOXO3AMKI».

(16+)
20.00, 21.00, 21.55 «[JOKTOP

«CYACTNIMBbIN CITYYAI». HailT MONOA0rO0 YenoBeKa? Bunbm, Katu OyTunen, Xak-
XAYO>. (16+) (16+) Malua nogkniouaeT Bce cBoe Mbep [lappycceH.
22.50,23.40, 00.35, 00.00, 01.00 <TATbAHIH o6asHme ... TeneoH CHo- ¢ 15.50, 23.50, 07.50 «CEMbfl».
01.20, 02.10, NEHb». (124) Mepamm CBOUX ObIBLLMX 10- (124)
02.50, 03.35, 04.15 Ton- 02.00, 03.00 <HEPABHbIN KNIOHHUKOB. 18.55, 02.55 «30/10TOE NPU-
MoZefb N0-amepuKaHCKM. BPAK». (16+) 22.55 (Cepaua 3a nto6oBb. KMIOYEHWUE CUHABALA».
\ (16+) 04.00 «CEJIbMOE HEBO». (164) = (16+) (12+4)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00

KAPKUA NED. (16+)
12.00, 20.00 «[TEPBOE MPABIA-
N0 KOPOJTEBbI». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «[J1AB-
HBIE PONU». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «/1t060Bb
110 NPUKA3Y». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[PAXIA-
HUH HAYANIbHUK>. (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00

sescscsesesesesesesecssscscscsesesesesesesscsssssesesesene

eeecececsesesscscsesscsesessssesesscsescsssstsesnes

El». (16+)
22.20 «(BOJHDIE BPATbA».
(18+)

06.00 «Tpu kota». (0+)

07.00 Epanaw. (0+)

09.00 «MAMMHBI A0YKM».
(0+)
Y Mawum npobnema — eii He
CKeM NoiiTi Ha (Baabby K
[Nawe u Bexuky. Ho oHa 3a-
ABNAET POAHDIM, UTO Y Hee
€CTb NapeHb, I BeYepOM 0Ha
NPUBEZET ero 3HAKOMUTBCA.
Kak 3a Takoil KopoTKuii CpoK

20.45 «(E(TPbI»: (16+)
22.20 <HE BANAW JYPAKA».
(124)

sesesscccsesesssscscscsessce

o)

10.00, 18.00, 02.00 «BELLA
TEPMAHUA». (16-+)

10.55 «30/10TOE MPUK/THOYE-
HWUE CUHABALIA». (12+)

12.45, 20.45, 04.45 «MYENbI
NENAKT ME[L». (16+)

14.15,22.15, 06.15 «[ABP».
(16+)
[Nlpama, komezna, Ou-
nanpua, Opanuwa, lepma-
Hug, 2011. B ponax: Anape

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 00000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssssscsssnss
.

J

YBJIEYEHUA
= T

00.00, 12.30, 13.00, 23.30 Bentec-me-
Hio. (12+)

00.30, 01.30 380poBble U 3HAMEHUTbIE:
pycckaa sepaua. (12+4)

02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30
Tepputopus putHeca. Kpacota u cu-
na. (12+)

03.30 [lenaii Teno ¢ Pycnanom baiipamo-
BbIM. (12+) )

04.00, 06.00, 08.00, 18.00 Vlora Reflex ¢
WpuHoit HenbcoH. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 07.00, 09.00 Butamun-3apaa-
Ka. (12+)

05.15, 07.15, 09.15 ButamuH-iiora.
(124)

05.30, 07.30, 09.30 OuTtHec ana nuua.
(124)

10.00, 10.30 TaHubl. [pauua 1 crpacTb.

09.25 besonacHocTb. (12+)
09.55 Mporynka no cagy. (124)

10.30 baHa - xeHckoro poga. (12+)
10.45 ToToBuMm Ha Maiiopke. (12+)

11.00 Mo6er u3 ropopa. (12+)

11.35 Tuxaa mos poguHa. (12+)
12.05, 16.05, 20.10 Jlyuku-nyukn. (12+)

12.25 byket Ha obeg. (12+)
12.40 BapeHbe. (12+4)

12.55, 16.55 [lomuk B Amepuke. (12+)

13.25 besonacHocTb. (12+)
13.55 MNporynka no cagy. (12+)

14.30 baHs - xeHckoro poda. (12+)
14.45 TotoBuM Ha Maiiopke. (12+)

15.05 Mo6er u3 ropopa. (12+)

15.35 Tuxaa Mos poauHa. (12+)

16.25 byker Ha obeg. (12+)
16.40 BapeHbe. (12+)

17.30 be3zonacHocTb. (12+)
18.00 Mporynka no cagy. (12+)

18.35, 22.40 baHs - xeHckoro popa. (12+)

06.00, 10.05, 13.55, 18.05, 22.10,
02.10 kcneauumn Appesa Crapko-

Ba. (16+)

06.30,10.35, 14.25, 22.35, 02.40 B I11-
ZMiAcKoM oKeaHe. (12+)

07.00, 11.05, 14.55, 19.10, 03.05 OxoTbl
11 OXOTHUKM. (16+)

07.15, 15.10, 19.25, 03.20 OxoTHUubE
opyue. Bonpocbl 3kcnepry. (16+)

07.30, 11.20, 15.25, 19.40, 23.40, 03.35
Mup pbibonoga. (124)

08.00, 11.50, 15.55, 20.10, 04.05 /lasaii
3apybumcal (12+)

08.30, 12.20, 16.30, 20.30, 00.40, 04.35
Mup oxoTHuKa. (12+)
09.00, 12.50, 17.00, 01.10, 05.00 Combl

EBponbl. (12+)

09.35, 13.25, 01.40, 05.35 PbibonoBHas

(6+)

04.00 ctopuapa. (12+)
05.05 Uctopuorpad. (12+)
06.00 «BEJINKAA». (12+)

(12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

neii. (12+)

(124)

BaHa». (12+)
13.05 «KPOMOBbB». (16+)

rpadus». (12+)
16.00 «[PUTOPUN P». (12+)

2014r.

(16+)

(16+)
08.31 Anckas Kowwka. (12+)
09.24 3oonapk. (124)
11.10,12.04,12.58
BbIMepLMii». (12+)
13.52 Anckas Kowwka. (12+)
(16+)
16.34 «OkeaHapuym». (12+)

T0B». (12+)

3aLLMTe KUBOTHDBIX». (16+)

07.00 «CpaxeHus ¢ HanoneoHom».

07.30 Uctopus ogHoii potorpadum. (6+)
07.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)

09.00 Mo 3akoHam yecti. U3 uctopum pys-

09.20 «KpoHwTaar 1921». (12+)
10.20 «(BALeHHbIe yyaeca 3emany.

11.25 «[locnegHuii nepBblii cekpetapb Epe-
15.20 «Makcum fopbKuit. lToTaéHHas 6uo-

[Nlpama, Victopua, brorpadusa, Poccus,

18.00 «OBrOHAA BPEMS». (12+)
20.00 «[IHEMPOBCKIN PYBEX».

22.35 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)
22.55 «IKcno3uumsa BoiiHbI». (12+)

seecesesesscscsesesesscsesesesesscsesesesecsesesesesscsesesecessesesesess0ses
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06.00 «[paBocyaue Texaca». (16+)
06.45 «3o00napk UpauHos». (12+)
07.38 [Jloktop [u: BeTepuHap Anacku.

10.17 «Ha cobopy c nutbynem». (16+)
«Knsoi unun
14.46 [lokTop [n: BeTepuHap Anacku. :
15.40 B putme Xenaepcoos. (12+4)
17.28, 18.22, 19.16 «llnaHeTa myTaH-
20.10 «[InaHeta myTaHToB». (12+4)
21.04 «CKopocTb Xu3Hu». (12+)

21.58 Yenosek npotvs Meggens. (12+)
22.52, 23.46 «Monuums Qenukca: Otaen no

03.50 06bIkHOBeHHad ucTopu. (6+) : 08.55 «flepable nogu». (12+)

09.55 «KoponeBa BukTopus v ee AeBATb
nereii», (16+)

10.50 «Koponesa Buktopus u ee gesatb
neteit». (16+)

11.45 «Koponesa Buktopus v ee fesatb
neteit». (16+)

12.40 «QyeHb CTPaHHble IKCNOHATbIY.
(12+)

13.25 «be3gHa». (16+)

14.25 «be3gHa». (16+)

15.20 «/imnepua c Maiiknom Moptunno».
(12+)

16.25 «Pa3rajka TaiiHbl nupamug». (12+)

17.15 «Pa3rajka TaiiHbl nupamug. (12+)

18.10, 19.05 «Mudbl 1 TaiiHbl KOpones-
Kot uctopum». (16+)

20.00 «Mudbl 1 TaiiHbI KOPONEBCKON UCTO-
pum». (16+)

21.00 «Mmnepua ¢ Maiiknom Moptunno».
(12+)

22.05, 22.55 «Pa3ragka TaiiHbl nupamugy.
(12+)

23.50, 00.40 «Muduueckue cywectsar.
(124)

: 01.30, 02.25 «[lepsble ntogu». (12+)

¢ 03.20 «CkanupoBaHue Hunay. (12+)

: 04.10 «[IpeBHue cynepctpoenuay. (12+)

ecesecesececesscscscsesesesesesesesesecesesscscseseseseseseses

: 06.00, 06.23 «Kak 510 caenano? (12+)
< 06.46,07.13, 07.39, 08.06, 08.32, 08.59
«Kak 310 ycTpoeHo? (12+)
09.25, 10.18 «Kocmoc Hau3HaHKy».
(12+)
11.12 Xakep B avkoit npupoge. (16+)
12.06 B3pbiBas uctopuio. (12+)
13.00 3aKoHoaaTeny TeXHONOTUA.
(124)
13.54 Jkcneuuna B ApkTuky. (16+)
14.48 Bbixutb BMmecTe. (16+)
< 15.42 Yiitn ot norouu. (12+)
16.36 ATo0aH A8. (12+)
17.30, 17.57 «Kak 370 ycTpoeHo?»
(124)
18.24, 18.51 «Kak 310 cpenaHo?» (16+)
19.18 CmepTenbHbiii ynos. (16+)
20.12 Onepauma «CnaceHue fomar: paHuo
Peithun. (12+)
1.06 (ranbHble napHu. (12+)

ecesesesscscscsesscscne

18.50 loToBuM Ha Maiiopke. (12+)
19.05 Mo6er u3 ropopa. (12+)

19.40, 23.45 Tuxaa Mo poguHa. (12+)
20.10 Jlyukw-nyuku. (124)

LuKona Ana B3pocnbix. (124)
17.30, 21.35 Poibanka c HopmyHgom Ipa-
6oBckucom. (12+)

11.00 Jlenaii eno ¢ Pycnanom baiipamo-
BbIM. (12+)

13.30, 21.00 QutHec-konnekuua. (12-+)

15.00, 22.30 Munatec u3HyTpu. (6+)

00.40 «[lom ana pentunuii». (12+)

01.28, 02.15 3emna 3Bepeii ¢ [leiisom Can-
MoHM. (16+)

03.00 «XvBoit MW BbIMEPLLMIl.

2.54 Metannonomwuku. (12+)
3.47,00.14, 00.40, 01.05, 01.30, 01.53
buTBbI 33 KoHTeiiHepbl. (124)
02.15, 03.00 «MaxuHatopbi». (12+)

20.45 BapeHbe. (12+)

21.00 [launbix aen mactep. (12+)

21.35 be3zonacHocTb. (12+)
22.05 Mporynka no cagy. (12+)

22.55 lotoBuM Ha Maiiopke. (12+)

@.10 Mober u3 ropopa. (124)

18.40 Takas xu3Hb - oxoTa ¢ Cepreem be-

wweHueBbIM. (16+)

21.00 Ha pbibanky c 0xoToid.

(12+)

23.10 bnoHautka Ha oxote. (16+)
00.10 buTea npodeccnoHanos. (16+)

: roghs. (164)

08.15, 12.05, 16.10, 04.20 Poibanka ce-  *

(6+)

16.00, 17.00 370poBble 1 3HAMEHUTbIE:
pycckan sepaua. (12+)
18.30, 19.00 TaHubl. [pauua u cTpacTb.

19.30 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Ca-
apoBcKoil. (12+)

J

(12+)

03.45 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16-+)
04.30 AkBapuymHblit 6u3Hec. (124)
QSJS AkBapuymHbIii 6usec. (12+)

03.45 Jlyywume aBTomo6uM B UCTOpui.
(124)
4.30 CKopocTb - XUT ce30Ha. (12+)

12
: 22,00 Pectaspatopbl. (12+)
22
: 2
to
. 05.15, 05.38 OyproH meutsl. (12+)

9.55 «1989. g, coTBOpMBLLMIA COBpe-
MeHHblit Mup». (16+)
10.20 «1989. log, cOTBOPUBLLMIA COBpe-
MeHHbIil Mup». (16+)
10.45 «1989. log, cOTBOPUBLLMIA COBpe-
MeHHbIil Mup». (16+)
11.10 «1989. log, cOTBOPUBLLMIA COBpe-
MeHHbIil Mup». (16+)
11.40,12.30 «90-e: pecatuneTue, Kotopoe
Hac 00beanHUNOo». (16+)
13.20, 14.15 MaHopama 360°. 06beKT Be-
MUPHOTO Hacneaws. (16+)
15.05, 15.55, 16.45 Agro - SOS.
(16+)
17.35, 18.25 Camble nyyLume cynepkapbl.
(16+)
19.15, 20.10 VHCTUHKT BbIKMBAHWA.
(16+)
21.00, 21.55 Mytewectsua c lopaoHOM
Pamsn. (16+)
2.45 «Ocywuth okeaw». (16+)
3.40, 00.35 Kputnyeckas cutyauma.
(16+)
01.25 «Atnac npoknATbIX MecT». (16+)
02.00, 02.45, 03.35 «OcywnTb OKeaH».
(16+)
04.25, 05.10, 05.35 PeanbHocTb unn k-
. Tactukal (16+)

sesesscscsesesesscscscsesesscscsesess s

¢ 06.00 Openbcs k ceagbOe. (12+)

< 06.50 OneHbea K cBabOe: NlaHkawmp.
(12+)

08.36 Mu3Hb Ha laBaiisx. (12+)

13.06 XuTb HeNpocTo NIOAAM ManeHbKoro
pocral (124)

14.00 OrpomHas cembs [leppuko. (12+)

< 14.54 Jluwnan koxa. (16+)

: 18.30 OneHbca k cBaabbe ¢ fTokom Banom.

o (124)

: 19.24 PaccnenoBanms xypHana «People».

i (164)

+ 20.18 Jlio6oBb Nocne TiopbMb.

¢ (164)

: 21.12 f Bewy 300 kr: uto 6bIn0 fanblue?

f(164)

< 23.00 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xenuxa. Yto

¢ bbino panbuue? (16+)

2
2

Gecececesesesssscscscsesecesesesesesesesecesecscscsesesesesesesecesesesesscsssssesss0s00s

sesecscccsecsns

00.47 [loktop «Mpbiwnk». (18+)

01.36 7 ManeHbKux [XKOHCTOHOB.
(12+)

02.25 «OpepnMoCTb: TaiiHble KenaHus».
(16+)

03.13 MoHCTpbI BHYTPY MeHA.
(16+)

04.49 OpeHbca K cBaabbe ¢ fokom BaHom.

(12+4)
J

05.35 OpeHbcsa K cBaabbe. (12+)

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peJaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 29 (173),

26 niona — 1 aBrycta 2021 .

06.00 XXXII /lethue Onumnuii-
cKue urpbl. (0+)

07.50 Hosoctn

07.55 XXXII llethue Onumnuii-
ckue urpbl. (0+)

10.00 HosocTu

10.05 XXXII JletHue Onumnuii-
ckue urpbl. (0+)

12.30 CnopTuBHas Hefena.
Iroru. (12+)

13.00 HosocTun

13.05 XXXII JletHue Onumnuit-

RN MAT! CTPAHA ] EUROSPORT 1

01.00 Pannw. ERC. 0630p ce30-
Ha. (16+)

02.00 Pannu. «<ERCAIl Access».
(16+)

02.30 TeHHuc.
bpaitan - Myxosa.
Australian Open. MeHLwmHbI.
MonyduHan. (6+)

04.00, 12.00, 16.30,
19.30 TeHHuc.
Mengezes - [xxokoBuy.
Australian Open. MyxuuHbl.
Ounan. (6+)

ckue urpbl. (0+)
15.55 Hosocn

: 05.30, 13.30, 18.00, 23.30
16.00 XXXIl Nlethue Onumnuia- *

CHykep. AHb bunTao - Xur-
ruHc. «Mactepc». OuHao.
(6+)

06.30 ABTOrOH-
Kki. World Endurance
Championships-2020.
Octun. (16+)

08.30 Tenuc. bpaiiam - Ocaka.
Australian Open. XeHwiHbl.

cKkue urpbl. (0+)

17.55 Per6u. LICKA - «PocToB»
(PocToB-Ha-floHy). Yemnuo-
Hat Poccun. Tpamas TpaHc-
nauua

19.55 XXXIl Jlethne Onumnuit-
ckue urpbl. (0+)

22.10 CnopTvBHaA Hepens.

Wroru. (12+) OuHan. (6+)
22.40 XXXIl NletHue Onumnui- ; 10.00, 14.30 Benocnopr.
cKue urpbl. (0+) «[Dxupo o' Uranus». 14-i
02.30 CnopTvBHaA Hepens. 1an. (16+)

Wroru. (12+)
03.00 XXXII /letHue Onumnuii-

\ ckue urpbl. (0+)

21.30 Benocnopr.
«Typ pe OpaHo». 14-i 3tan.

(16+) )

MY3bIKA
N < 12.00 Hapo 06cyauT.
s

05.00 KapaokuHr. 13.00 Y-[lauHblii yapr.

my o7 TS

06.00 «Mu-mu-muku». (0+)

07.00 Bpema manbiweii. (0+)

08.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

08.10, 04.35 «Jleo v Tur». (0+)

08.20, 13.45 «(Kka3ouHblil natpynb». (0+)

10.00, 22.00 «MY/lbTciopnpus3». (0+)

14.00 «Cmewapukm». (0+)

15.00 «Huk-n306petatensy. (0+)

16.00 «Mawa v Megsenb. MeceHku ana
Manbliweii». (0+)

17.00, 05.30 «Qukcukm». (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.30, 05.00 «benka 1 Crpenka: 03o0pHas
cemeitkar. (0+)

19.00, 02.20 «MY/1bTTIpembepal» (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTUK 11 €10 ApY3bA».
(0+)

20.25 «Mawa n Meagezb». <MaLwuunHbl ne-
ceHKkm». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00, 04.00 «bap6ockutbi». (0+)

21.25 «BonwebHas KyxHa». (0+)

03.20 «<Mawa n Meageab». «MatunHbl ne-
CeHKM». «MatLmHbl ckasku». (0+)

ecesesese

.
.

secesesesesesesssscssscs

05.15 «Pycanouka». (6+)

05.40 «Anagauu». (0+)

06.05 «/lerexpa o Tap3aHe». (6+)

06.25 «TumoH u Mymbay. (6+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax». (0+)

07.25 «Yun u [leiin cnewwat Ha NoMoLLb».
(6+)

07.55 «Akapemua (kaiineHaepos».
(124)

08.20 «3ak LLitopm - Cynepnupat». (6+)

08.50, 11.00 «Méc Ma1». (6+)

09.00 «Jlo6poe yTpo ¢ Mukkw». (0+)

11.15 «Anuca 3HaeT, uto fienatb!» (6+)

eesscscscscscscsesns

H

¢ 12.20 «Jleau bar u Cynep-Kor. (6+)

¢ 13.55 «PbifKa MoHbo Ha yTéce». (6+)

£ 16.00 «MICCUA NAPBUHA». (12+4)

17.45 «Xopowunit guHo3asp». (124)

19.30 «/Juro3asp». (6+)

21.10 «IOCNEQHNI IPAKOH: B MOUCKAX
MATUYECKOW MEMYYXUHBI». (0+)

23.05 «JI0BYLLUKA ANA NPUBUAEHNA.
(124)

01.00 «<MAMNMETbI». (6+)

02.40 «Cnpueetom no nnaxetam. (12+)

sececscecscscscscscssscscscscscssscscscsescssscscscscsssssessseseseses s e s

Vo on |

07.11 «Kota Jleononbpaa». (0+)

07.58, 17.42 «Cuupbag. Nupatbl cemm
LUTOpMOB. (6+)

09.16 «CHexHana koponea-2. [lepe3amo-
po3ka». (0+)

10.33, 19.00 «[IPUK/IOYEHNA NALLNHT-
TOHA-2». (6+)

12.11 dJletatowme 3epu. (6+)

12.59 «KpenocTb: Wwutom u meyom». (6+)

14.16, 15.14, 23.03, 23.32 powe
npocroro! (6+)

14.32,15.30, 23.19 Kongutep Cnagko-

secesesesesecesecscssscscssscscscsnne

.

05.00 «Tpy u PagyxHoe KoponeBcTBo».
(0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «EpaHaypab» (0+)

10.00 «[lBa xBocTa». (6+)

11.15 «Becénas kapycenb».
(0+)

11.30 «C gobpbim ytpom, MapTu!»
(0+)

12.40 «Cmewapukn. HoBble npuknioye-
Hua». (0+)

sesecscscsesesesesssscscsssesesesscscscseseses

.

secesecsccesesesesscscsesesesecesscsesesesesesscscsesesesssscses
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KAPYCENb

05.00 «Cmewapukm». (0+)
: 06.55 «hyxxankar. (0+)

2 07.00 «C o6pbim ytpom, Manbimb» (0+)

07.30 «Xyxoxankar. (0+)

07.35 «[loe3n anHo3aBpoB». (0+)

£ 09.15 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

¢ 10.45 «Tlpouse npoctorol» (0+)

11.00 «Kata u3¢. Kyaa-yrogHo-asepb».
(0+)

13.00 «Jlekc u lny. Kocmuyeckme Takcu-
Tb». (6+)

14.40 «bap6ockuHbl». (0+)

16.05 «[loppy»ku-cyneprepou». (6+)

16.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)
B HebonbLuom KpacuBom ropoge, B (BO-
11X YIOTHBIX JOMMKaX XKUBYT CEMbU KO-
Leyek 1 cobauek. Bce oHm fobpble, Be-
Cénble, NPUBETINBbIE U TPYAONOOUBbIE.
Kaxxpan cembA 3aHNMAETCA CBOUM fie-
nom. W TonbKo rpynna ManeHbKux He-
10Ce/; HapyLLAEeT pa3MepeHHYH XM3Hb
ropopaa. 370 AETULLKI-NEPBOKNALIKY -
HepasfyuHble Apy3bA.

19.40 «Bcnbiww 1 Yyfo-maLmHKm». (0+)

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

20.45 «Mawa u Measeab». (0+)
LllegeBp coBpemeHHoi poccuiickoii
aHumavmm! MynbTcepuan npo npukto-
UEHWA Y NPOAENKM HePa3NyUHbIX Apy-
3eil - HeyroMOHHOI! ieBuyLIKM Matum n
obaaTenbHoro measeaa Muwwm. Mynb-
TOUIbM CO3aH B COBPEMEHHOI TeXHU-
Ke TpexmepHoii rpaduku, bnarogaps
uemy repou BbIrNAZAT 0YeHb NpUBNeKa-
TeNbHO 1 PeanicTiAuHo.

22.05 «PapyHo-6a604K0BO-€AMHOPOX-
Has KowKa». (6+)

.
.
.
.

T I
ot CNAC

05.00, 23.10 «[leHb Matpuap-
xa». (0+)

05.10, 04.15 «MynbTdunbMmbl
Ha Cnace». (0+)

05.20 «CBoe ¢ AHppeem [laHu-
NEHKo». (6+)

05.50, 06.20, 06.50 «MoHa-
CTbIpCKaa KyxHa». (04)

07.20 «YynotBopewy. (0+)

08.20 «[pocTble yygecar.
(12+4)

09.10 «Mpodeccop Ocunos.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
us. (0+)
12.45, 01.30 «3aBeT». (6+)

: 14.55 «AJIEKCAHAP MANEHb-
Kinit». (6+)

17.00 «becoron». (16+)

18.00, 23.25 «[nasHoe» ¢ AH-
Hoii Wagpa. (16+)

19.45 «TAHAA TIPOTY/KA».
(124)

21.25 «lapcyHa»
¢ Bnagumupom Jleroii-
noit. (6+)

22.25, 01.00 «LLnnkos».
(12+4)

22.55, 03.45 «Jlua Lepk-
BU». (6+)

2.25 «B nouckax bora. (6+)

2,55 «Cnyx6a cnacexns ce-
Mbit». (16+)

04.00 «3HaK paBeHCTBa».

oo

eesecscesecscscscscscsesesesesesesesesesssssenns

13.50 «[uaurpum. (6+) (16+)
14.20 «YkpanHa, Kotopyio Mbl  + 04.45 «TailHbl CKa30K» C AHHOI
no6um». (124) ¢ Koanbuyk. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

1aBrycra
Hepens 6-a no NatugecatHuue. Macs.
OGpeTeHue mouleii npn. Cepacuma,
CapoBcKoro yygoTBopua.

MamATb CBATBIX OTLEB WeCTH
Bcenerckux Co6opos. Mpn.
MakpwHbl, cecTpbl CBT. Bacu-
nus Benwukoro. lMpn. Aus. Co-
60p Kypcknx cBATbIX. BATB. KH.
PomaHa (Onerosuya) PasaH-
ckoro. Mpn. Nancusa Neyepcko-
ro. Mpas.. CrechaHa Buicokoro,
aecnota CepbcKoro u matepu
ero Munuuybl. CBTT. umutpuns,
munTp. PocToBckoro, Mutpo-

(16+) : (16+) 15.00 «Tuma u Toma». (0+) MynbTcepuan o npuknioueHmax secénoit
06.55 DFM - Dance chart. $14.30 Mpemna My3-TB 1 42);%";( 1516n;ra)r! (6+) : 16.00 «3enéHblii npoekT». (0+) U KM3HEPAZ0CTHOI Koleuku QenmncuTy. beamea 1 TuxoHa, en. BopoHex-
(16+) 2019 My3bika 06beauHs- 15.00, 23.47 VicTopus Benuknx u3ope- 16.25 «bo66u u bunn». (04) OHa obnagaet BonLLeOHbIMY Cynepcy- ’
07.55 Check-InwaMy3-TB. = et (16+) TeHuii. (6+) + 18.30 «Tpu kora». (0+) TIaMi, KOTOpbIe MOMOTaloT eit Npeosio- Mocra Her.
(16+) :20.30 «Ilpemma My3-TB 20/21: 15.45,16.07, 16.29 «Makc Cranv. (12+)  + 21.00 «Moko». (0+) NeTb Niobble TPYAHOCTIA B Maruyeckom
08.55,14.00 Pro-HoBOCTM. ¢ MOHbII MopreHILTepH». 16.52 «[IEPEBO UCTOPUI». (6+) 2 23.00 «Cmewapukit. MuH-Kof». Mupe Mudnanamm. < Ana coxpaHeHns m1pa ayLWweBHOro
Nyywee. (16+) ¢ (164) 17.24,17.32 M - macrep gonpo- = (6+) 22.25 «[lukne Ckpuuepbil» (6+) BCAYECKY AOMKHO M3BeraTb OCYKACHNA
09.30 TikTok yapr. (16+) ¢ 21.35 TOP 30 - KpyTak Hepenu. CoB». (6+) ¢ 01.00 «Qukcukm». (0+) 22.50 «lopmuTiy. (6+) SOYILES Heocy”‘“eﬂ"'f(”' e
10.30 «10 Cambix!» T(164) 20.39 «CHexHan koponesa-3.Orowb i+ 03.00 «ABan Liapesuy u Cepoiit Bonk-2». & 23.15 3nguH u Bypynaykuy. (6+) e Pl L et edeh el el i el
(16+) ¢ 23.40 Love hits. (16+) ném. (6+) o (04 00.35 «Cmewwapuku. Hoble npuknioye- OTKPOBEHUAY ’ y
11.00 Pycckuit yapr. ¢ 02.00, 04.00 HecnnnHep. 22.33 Koponesbl cTuns. (6+) : 04.10 «[Tpuknioyenna Am Hamar. Hua». (0+) : Mpn. Cepadum CapoBckii
\ (16+) o (184) ) @.48 OTKpbITKY. (6+) : (04) 02.40 «Bcé o Po3u». (0+) ) \ )
YNTAEM BOCKPECHOE EBAHTEJIUE AOPOIA K XPAMY
ET%EEA KAK U3BABUTbCA
«l OH BCTaA, B3fIA NOCTEADb e
AHana oo hd ’
i CBOIO M NOLLUEA B AOM CBOM» ECJIN BOJIEIOT AETU

BbilwHMi BoAouek
104,5 FM
FeAeHAXMK
101,2 FM
Ny6KuH
104,0 FM
Eick
101,1 FM
3adA0HCK
103,9 FM
KpacHoaap
87,9 FM
Avneuk
97,9 FM
MeaHoe (TBepb)
107,9 FM
MockBa u o6Aactb

1 aBr

To20a OH, 80Lios 8 100Ky, nepenpasusics 06pamHo u npubsin 8 Ceoli 20pod. Y som, npuHec-
11U K Hemy paccnabneHHo20, NonoXeHH020 Ha nocmenu. Y, 8uds Mucyc sepy ux, ckazan pac-
cnabneHHomy: dep3sad, yado! npowaromea mebe epexu meou. [lpu cem Hekomopeie U3 KHUX-
HuKoe ckazanu camu 8 cebe: OH 6o20xynbcmayem. Mucyc xe, 8u0s NOMbIWAGHUSA UX, CKA3a:
0715 4e20 8bl MbiC/IUMe Xy0oe 8 cepoyax sawux? ubo Ymo sezye ckazame: npowaomcs mebe
2pexu, Unu ckazame: 8CMaxs U xoou? Ho umobwl 8bl 3Hanu, ymo CelH Yenoseyeckuli umeem
8/1aCMb HA 3eMJ1e NPOWAMb 2pexu, — Mo20d 2080pUM pacciabeHHOMY: 8CMAHb, 803bMU
nocmesb meoto, u uou 8 00M maoti. ¥ oH 8cman, 8351 nocmeJib C8010 U nowies1 8 00M C80U.
Hapoo xe, sudes 3mo, yoususca u npocnagun boza, 0aswe20 makyto 81acmb Yen08eKaM.

ecCeéHbe.

TpbiBOK 13 EBaHrenus or Matdesn 6yger untarbcs B npaBoC/IaBHbIX XpaMmax
CTa, B BOCK

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

HoBopoccuiick
101,2 FM
[e]-1-J
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM
PxxeB
102,4 FM
PasaHb
102,5 FM

CMOAEHCK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

COUMAABHAG PEKAAMA

KommeHTapuii
enuckona
MepecnaBckoro
n Yrnnuckoro
(DeokTuCTa

A nocton Matdeit npepnaraeT cCoCPeaoTOUUTLCS Ha CYyTH
pena. CyTb e COCTOUT B TOPKECTBE Bepbl. Bcem npe-
KPacHO N3BECTHO, UTO Bepa — OYeHb HeCTabuibHasA Bellb. Bot
OHa eCTb, HO Yepe3 CEKYHJY ee MOXET He CTaTb. Ee CNoXHO
onpefenuTb, CI0XHO ee YBUAETb HE TObKO B APYrUX, HO 1
B camoM cebe. Bepa Bcerga HaxoAMTCA Ha rpaHmn ncyesHose-
HUA. B 3TOM CMbIC/Ie C Hell BCe 3HAUUTENBHO CI0KHEE, YeM CO
3HAHWAMM U HaBbIKaMI. 3HAHWSA 1 HABbIKM MOTYT GbITb MOA-
TBEPXKAEHbI PA3/IMYHbIMM AnMIOMamMm 1 cepTudmkatamu. C
BepOii BCe BO MHOTO pa3 C/IoXHee. Ho Npu 3TOM MMEHHO Ha
Bepy 3aBA3aH NpoLecc B3aumogencTsus ¢ borom.
B Ciyyae ¢ paccnabneHHbIM 1 TeMV TILbMU, KOTOPble emy
nomoranu, Bepa 6osblle BCEro Noxoxa Ha oT4asHue,
3TUM NIIOAAM NONPOCTY GbIN0 6OMbLIE HEKYAA MATY, U OHU
UAYT KO XPUCTY, MOTOMY UTO C/IbILLANIK O COBEpLUaeMblX MM

dypecax ncuenenun. lpumeyatenbHO, YTO NOCAE NOMyYeHNA
TOro, Pajiv Yero OHU NPULLAK, U Cam paccnabneHHbIn, 1 ero
ApYy3bA UCYe3aloT co CTpaHuL EBaHrenns, y Hac HeT cBuge-
TENbCTB, YTO OHY CTany XPUCTOBbIMM YUYEHUKaM 1 NPUCO-
eAHUANCL K Ero mmuccnu. To ecTb nonyyaeTcs, 4To Bepa nx
Kyaa-To ynetyumunacb. OHa bbina, ee 3acBUAETENbCTBOBAN
Cam XpuncToC, @ AMHCTBEHHbIN, KTO MOXeET AOCTOBEPHO 3TO
cAenatb, HO Yepes Kakoe-To Bpems Bepbl He CTaso.
M NN, KaK MHUMYM, e UHTEHCUBHOCTb U 1eiICTBEHHOCTb
CBENNCb K MUHUMYMY, Bepa nepecTana 6biTb pyKo-
BOACTBYIOLLVIM HaYanoM B XW3HU 3TVX tofei. Bepy moryT
BbI3BaTb CamMble Pa3Hble MPUUMHbI, €e MOABNEHNe — BCeraa
TanHa. OHa fjaeTca yenoBeky Kak HeKI 3aor, KOTopbIn He-
06X0AMMO XPaHUTb, 0 KOTOPOM HY>KHO 3a60TUTLCA, KOTOPbIN
TpebyeT NOAAEPXKKM 1 pa3BUTUA. KOHEYHO, 3TO AOBOMbHO
HEeMpPOCTO, Beb 3TO 03HAYAET, YTO MOCTYNaThb No Bepe Heob-
XOAMMO BCeraa 1 Bo BceM, Npw Niobbix 06CTOATENbCTBAX W3-
6upaTb TOT NyTb, KOTOPbIN AaH Ham EBaHrenmem, a 3To vale
BCEro C/I0XHO, 3TO NMYTb MOCTOAHHOIO KOHGMKTa C CaMUM
co60ii 11 C OKPYaloLM MUPOM, BEfib MyTb BePbl NPOTNBO-
peunT ero 6a3oBbIM ycTaHOBKaM. Ho 3T0 eAMHCTBEHHbI Ny Tb,
6narofjapa KOTOPOMY CTaHET BO3MOXHO YC/bIlaTh XpUCToB
ronoc, obpalleHHbI K HaM, BO3BeLLaloLuii CBOBOAY OT rpexa
11 BCEX €ro HeNCYNCIIMMBIX MPOV3BOAHbIX.

Y meHa gBoe geTeil. Crapini cBoé oT-
e 0Gonen, Korga HauMHan XoauUTb B CafuK.
Tenepb Npuwna oyepeab AOYKM - 6oneTb
B caguke. TonbKo cobepycb coboii 3a-
HATbCA, KaK 3aMKHYTbIIi KpYr nonyvaeTcs,
oJuH oT6oeN, 3aTeM BTOPOIA, a TaM CHO-
Ba nepB.blii. IHorga MHe KaxeTcs, uTo s
3Halo 6onblue yyacTKOBOro neguaTpa npo
peTckue 6onesHun. Kak n36aButbCa OT YHbI-
HuA, ecnu 6onetot getn? UpumHa
H a[l0 OTHOCUTBLCA K 3TOMY npolue. Y

BCeX AAeT 6oneloT. Y KOro-To vatye, y

Koro-To pexe. B niobon cutyauum obpa-
wantecb K boxmnen Matepu, kK Cnacutento,
MpocuTe O BbI3JOPOBIEHNI AETEN, O TOM,
4TOObI BaM AAPOBANNCH CUAIbl. 3A0POBbE 1
XU3Hb — fap boxunn, n 3a ceoe 300poBbe
Bbl Nepef focnofom B oTBeTe. YHbIHME — 3TO
rpex. Ml KoHeuyHo, xopoLwo 6b110 Gbl NOCo-
BETOBATbCA CO CBALLEHHIKOM, UCMOBESO-
BaTbCA, NPUYACTUTHCA, UTO MOAJEPXKMUT ay-
XOBHble cunbl. YnoBas Ha bora, HuKorga He
HaJo OnycKaTb PYKW, Befjb XPUCTUAHNH —
3T0 OoNTUMUCT. CMOTPUTE Ha KU3HEHHbIE
CUTyaLmu, KaK Ha cOop cun Ha NyTu coBep-
LIEHCTBOBAHMA.

MOXHO JIN BEPEMEHHbIM
CTABUTb CBEYU
3AYNOKon?

Al oxunpaio pe6éHka. B xpame nocra-
e BuNa CBeuy 3a YNoKOW 1 pacckasana
6abyLuke. A OHa cYMTaeT, UTo A HaBpeauna
cebe n 6ypywemy mnageHuy. Kak otmo-
nntb 310? Jlioca

TaBUTb CBEYY U MOAUTLCA 06 yCONLIMX
6epemeHHbIM He BO36paHseTCA.

DoTo npegocTasneHo pagmo «Bepa»



KPACOTA U 3AOPOBbE

MHorue xeHwum-
Hbl COKpYLLAIOT-
€A, YTO He MOTyT
no3BoauTb cebe
Joporocroauue
KOCMeTu4yecKue

npoueaypbl Ans
TOHYyCa UL EeBbIX
MbILLL.

AHAKO ecu
nocraparbcs,
MOXHO 06001~
TUCb 1 6€3 HUX — cae-
natb ce6s KpacuBo
camocToaTenbHo. Jlnyo
«Crnon3aeTt», KOraa nu-
LieBble MbIWLbl CTAHO-
BATCA APAGALIMU U NO-
X0 CHabKawTCA KUcno-
poaom. YTobbl BepHYTH
MM enaHHbIN TOHYC 1
Xopollee KpoBoOCHab-
XeHune, Heobxoanm
denchutHec — rumHa-
CTUKa ans nnua. Kak
1 06blYHAA YTPEHHSAA
rMMHacTuKa, dhecnchur-
Hec ToNbKO Toraa byaer
pe3ynbTaTUBHbLIM, KOrAa
CTaHeT eXeHEeBHbIM.

HauyHém
C MOArOTOBKMN

[lepen Havyanom ynpax-
HeHWU CAAbTE Ha CTyN
WU B KPECNo, OTKUHb-
Techb. [lpocnegute, yto-
6bl MbILLLbI WIEW, NIeY

1 3aTbinKa 6binn pac-
cnabnexbl. Bo Bpems
nepBbIX 3aHATUI Ayylle
nocTaBuThb nepes coboin
3epkKano.

- = v
»@ @- - Doporon,
3a6epun meHs
A 4
° cerogHA Bevye-
POM 13 KNNHNKM
nnacTmyeckon Xupyprum.
- Xopolwuo, goporas.
A KaK s Teba y3Hato?

HaHecuTe Ha KOXY nunua
U Wen Kpem nnu He-
MHOT0 KOCMeTUYeCKOro
macna — 3To Heobxoau-
MO, YTOObI BALIK NanbLbl
CKOMb3W/N MO KOXeE, He
ciBUras 1 He TpaBmu-
pys ee. [loMHUTE: aKTH-
BM3aLMA HYKHA MblLL-
Uam, a He Koxe.

YKasaTenbHbiMM

nanbLamm 3apukcm-
pyiiTe BHELLHNE YTONKN
HKHUX BeK, cerka

OTTAHYB UX K BUCKaM.
Bsrnsagom onucbiBante
KPYrul uinm BOCbMepKN
CHayana B OfiHy, NOTOM B
LPYryio CTOPOHy no 10-
15 pas. 1o oKoHYaHuUKn
ynpaxHeHus ybepute
nanbLibl U aKTUBHO Mo-
Mopraire.

3adukcupyite

BepXHMe BEKU: No-
NoXWTe YKasaTesNlbHble
nanbLbl Ha 3aKpbITbie
rnasay kpas pecHuu. He
y6upas nanbues, nog-
HUMaliTe 1 onyckaunTe
rnasHole A650ku (10-15
pas). Motom ybepute
nanbLbl C rNas v akTuB-
HO nomopranTe.

MNMopnoxute nop

nof6opofoK Cxka-
Tble Kynaku. [peopo-
neBas CONpoTMBNEHMNE
PYK, OTKPOITE POT, Bbl-
CYHbTe KaK MOXXHO Jja/ib-
wwe A3bIK 1 3adUKCMpyit-
Te TaKkoe MoJIoXKeHNe Ha
HecKonbKo ceKyHp. Pac-
cnabbrecnb. MoBTopUTe
ynpaxHeHue 5-6 pas.

Cuenwute pyku

B 3aMOK nop nog-
6opogkom. Crapaii-
TeCb ONYCTUTb FOJIOBY,
OKas3blBan CONPOTUB-
nexwve pykamu (10 pas).
B 3aBepLueHue ynpax-
HeHuA nposefuTe py-
KaMm HeCKOMbKO pas ¢
He6oNbLWKM ycunmem ot
nopbopopkKa K BUCKaM.
MoBTOpUTE yNpaxkHe-
Hue 3-5 pas.

\ 2

Manbubl ogHON

PYKM NpuioxuTte K
6poBaAM 1 3apuKcMpyin-
Te. Bropoii pykou cTa-
paiTechb «pa3rnaguTb»
no6 no HanpaseHNIO
oT 6poBen K Bonocam.
3aTtem nafoHAMN pas-
rnaxuvBainTe no6: neson
pyKo# cnpaBa Haneso,
npaBoii pyKoii cneBa
Hanpago. [oBTopuTe
ynpaxHeHue 5-6 pas.

Monoxwute nagoHn

Ha 0651acTb ieKosb-
Te. [Mpmxunmas nagoHu,
nogHumuTe nog6opo-
JOK KaK MOXHO BblLue,
3aduKcupylite 310 no-
NOXEeHNe Ha HECKONbKO
CEKYHJ, 1 BEpHUTECb B
NCXOAHOE NOoJNoXKeHMe.
MoBTOpUTE yNpaxkHe-
Hue 5-6 pas.

3aduKcmpynTe yKka-

3aTelbHbIMU Nafb-
LlaM1 BHELUHWE YToNKM
rnas, Kak B nepBom
ynpakHeHnn. OueHb
MefIeHHO 3aKpblBaiiTe
M OTKpbiBaliTe rnasa (7-
10 pas).

A

BbiTAHMTE ry6bI

Brnepea, cobpas nx
B TPy6OUKY, 3aTeM pac-
TAHUTE UX B LINPOKYIO
ynbi6Ky (B 060mx cnyya-
AX Heo6X0ANMO NoYyB-
CTBOBaTb HanpsXeHue).
MosTopure 10-15 pas.

Tpu nanbua ogHom py-
K1 NOnoXuTe Ha ry6bi,
cnerka npvkumas. Boi-
TArnBaiite rybol Bnepep,
cTapasAcb npeofoneTb
CONPOTMBJIEHNE NManbLEeB
(7-10 pas).

PesynbTat exxeHeBHbIX ynpaKHe-
HUI Bbl yBUAMNTE camm. Hy»Ho Tonb-
KO He NIEHUTbCA U KaXXAblil pas3 Bbl-
NOJIHATb NOMHbIA KOMMAEKC YyNpa)KHEHWIA.

M KoHeuHo, He cToUT 3abbiBaTb O CﬁanaHCVIPOBaHHOM NNTaHUN N

3[J0pPOBOM 06pa3e XKU3HU.

CBeTtnaHa MBAHOBA

Haiign 10 otnuuwmia

Ap6y3HbIi
NMUKHUK

Bcsa cemba cobpanacb B neTHuii
[EeHb Ha COJIHEYHOW NyKaliKe,
4T06bI NONAKOMUTBLCA XPYCTALMM
cnenbim ciagkum ap6ysom. Bor
OHO, cyacTbe!
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PaccaxuBaem

26 vionsa — 1 aBrycta 2021 r.

Ha noaxoae aBrycr, npuiuio BpeMs paccaXkmBaTb
LBeThbI.

03TOMY Gepem B pyKu nonary, 3anacaemcs Xopo-
WWM HacTPOEHMEM — 1 BNiepes, K TPYAO0BbIM Noj-
Buram!

ActTunb6a

JTO pacTeHne OTHOCUTCA
K cemencTBy KamHenomko-
BbIX, NpeAcTaBnser coboi
KYCT C aXXYPHbIMW NNCTbA-
MW Ha KpacHoBaTbiX Ye-
peHKax. LlBeTtbl cobupa-
I0TCA B METEeNKOBUHbIE
COLBETUS ANVUHON OT 10 A0
60 cM. HacuutbiBaetcs 60-
nee 400 COPTOB 3TMX pac-
TeHUN. CPOKK LBETEHUA —
MNIOHb-aBrYyCT.

YcnoBusa

BblpalliiBaHNA
AcTnnbba He Tpebyet
MHOTO CBEeTa U NpeKpacHo
ce6a YyBCTBYET B nonyTe-
HW. B 3TOM cnyyae oHa by-
LeT UBECTM 06MIbHO 1 Npo-
BONKUTENbHO. BaxHO nom-
HUTb O MyNbYMpOBaHUU. B
KAuecTBE MyJbYM  MOX-
HO MCMNONb30BaTh KOPY,
MENKYI0 TranbKy, CONOMY,
onunku. Mynbya He pact
pacTeHuto neperpeBaTbCs
1 NOMOXeT Ha bonee Anu-
TeNbHbIA CPOK COXPaHUTb
MoYBY YBAXXHEHHON.

Mepecapka

AcTunbb6a MOXeT pacTu
Ha OAHOM MecTe A0 10 fieT.
Ho yepes Tpu-yeTbipe ro-
[ KyCT HayuMHaeT nocre-
MEeHHO TepATb MbIWHOCTb,
yBAAaTb. ITO NPOUCXOAUT
13-3a TOro, 4YTO CO Bpeme-
HeM KOPHW pacTeHus Ha-
ynHawT pactu BBepx (Ao
4 CM 3a rof) M MoryT no-
CTpajatb OT NeTHeN apsbl
N 3UMHUX MOPO30B. YTO-
Obl KyCTapHUK NPOAOIKaN
aKTMBHO  pa3BMBaTbCA,

ECTb NAEA!

Mpu BbipawBaHUN ThIK-
Bbl BaXKHbIM (pakTOpOM
pocTa ABnAeTCcA CBOEB-

pemMeHHaA N npaBunbHaA

nopkopmka. Oco6eHHO
B MloNe U aBrycTe ThiKBY
o6a3aTenbHO NogKapm-
NINBalOT, NOCKOJIbKY OHa
aKTUBHO Nornoaer ns
nouBbl NUTaTeNbHbIE 3ne
MeHTbI, Npu Aepuyute
KOTOpbIX eé pocT 3ameq-
nAeTcA, a nnogoHoLe-
Hue yxypawaertca. Mepep
BHeCEeHMeM NOoJKOPMOK
rPYHT ciefyeT paspbix-
nuTb, a Nocne nposepe-
HUA MaHMNYynALUIi - no-
nuTb.

HYXHO €ro nepecaauTb.
MepecajgKa MOXeT noTpe-
60BaTbCA M B TOM CNyyae,
€C/N NoYBa CUNbHO MCTO-
ljeHa.

Hetann

Y1o6bI 06nerunTb npo-
Lecc nepecakuBaHus,
KYCT MOXKHO MOMNHO-
CTbIO He BbiKanbiBaTb.
[ocTaToyHo oTAENNTb
€ro YacTb, NpncbinaTbh
cpes 301011 11 3aMONHUTb
CBeXel NoYBoli 0CBO-
60aMBLIEECA NPOCTPAH-
CTBO.

AcTnnb6a oTANYHO co-
yeTaeTcA CO MHOTUMM
pacTeHNAMM 1 XOpOoLIo
CMOTPUTCA Ha KaMeHU-
CTbIX FOPKaXx, MUKCO0p-
Aepax, B pabaTkax 1 Ha
6epery BOA0OEMOB.

acTUAbOY, X0CTblI,
AMACHHUKH

XocTa (pyHKuA)

Henpuxotnusoe MHOro-
neTHee pacTeHue Ccemen-
ctBa JlunenHobix. PacteT B
3aTeHeHHbIX MecTax U Mo-
XeT pJocturaTb B BbICOTY
120 cM. B 3aBucumoctu ot
copTa MOXeT UMeTb CaMble
pa3HoobpasHble  NUCTbA:
0T rnajKux A0 CMOPLUEH-
HbIX, OT rony6biX 40 PO30-
BaTbiX, OT 6necTAwWmMX A0
maToBbIX. L|BeTKM xocT Ha-
NOMUHAIT LUBETKWM AUANR
C OKpackon ot dwuoneto-
BOW 40 6enoit. Ho rnaBHbIM
AOCTOMHCTBOM XOCTbl SB-
naTcA Auctba. [unametp
NNCTbEB  MOXeT Bapbu-
poBatbCA OT 5 A0 50 CM
B 3@BMCMMOCTU OT CcOpTa.

YcnoBusa

BbipalluBaHuA

XocTbl NM0GAT NMpPUTEHEH-
HOe, HO He TeMHOe MecTo.
MpAMble CONMHEYHblE NY4K
npoTMBOMNoKasaHbl.  Ecnu
NeTo BbIAANOCh KapKUM, TO
pa3 B Hejenio nonaue 06s-

3aTtefieH: nAnbo yTpom, nu-
60 Beuepom. Monus cneny-
eT MpOBOAWUTb aKKypaTHO,
4T0Obl HE MONOMATH NNCTbA
CTpyew BOAbI.

Mepecapka

[nsa npoBefeHus neTHeNn
nepecajgku noroay BbiOU-
paviTe npoxnagaHyto. 13 Bax-
HbIX YCIOBUI TaKKE MOXHO
oTMeTuUTb  o0bA3atenbHoe
MCnofb3oBaHMe [ApeHaxa.
KopHeByio lweiKy nocTa-
paintecb He 3arny6nATb. B
nepBoe Bpemsa nocie nepe-
cajKu obs3aresbHO Mmonu-
BaunTe pacteHue. YTo6bl OHO
MPUXNNOCh, NOYBA AOMKHA
0CTaBaTbCs CNerka yBnax-
HEHHOW.

KctaTtu

Monopgbie LBETOHOCDHI
peKkomeHAayeTcs Bbisia-
MbIBaTb, YTOObI NINCTbA
He Hayanm pacxoamnTbcs B
pa3Hble CTOPOHbI, a KYCT
He cTan pbiX/bim.

JInnenHunkn

JTO MHOroseTHee pac-
TeHMe C APKUMU coLiBe-
TUAMU BCeX OTTEHKOB
pagyrn. CpoK KM3HU
KaXJoro LBeToYyKa -—
He 6osee OA4HOrO [HA.
Ho Gnaropaps Tomy, 4TO
L{BETKOB Y paCTEHNS MHOTO,
MOXHO A0/ro NoboBaThCA
Ha 370 YY/0 eXeAHEBHO.

YcnoBusa

BblpalliiBaHNA

JInnenHnkn Hyx aarTca
B 6O0NbLIOM KONUYecTBe
CO/NIHEeYHOro cBeTa. [laxe
B MONYTEHW OHWU, CKOpee
BCEro, LBECTU He OyayT.
3TV KyCTbl Ayylle Bbica-
VBATb HA BO3BbIWEHHO-
ctu. O6pallaem BHUMa-
HUE, YTO KAMKAOMY U3 HUX
Tpebyetcs  [OCTATOYHO
MHOr0 MecTa, NpUMepHoO
MeTp B Auametpe. bna-
rogaps TOMy, Y4TO KOpHe-
Bas CUCTEMA Yy pacTeHuit
[A0CTAaTOYHO MOLYHas, no-
nuB TpebyeTcA peaKui,
HO 06U /IbHbIN. MPOBOANUTD
ero HyXHO [0 BOCXOAa
CONHUa, UK Nocne 3aKa-

CoseTt

Y106b1 NnpOANUTL Bpe-
MA LUBeTeHusa nunei-
HUKa, cpa3y ypanaiire
oTLBeTLUNe NienecToy-
KM, YTOObI pacTeHue He
TPaTUIO CUnbl

Ha popmupoBaHue
cemsH.

Ta, HanpasnAaAa wWnaHr
noa KopeHb.

Mepecapka

B3pocnoe pacteHue (3-
4 TOAA) peKoMmeHAayeTcs
pa3fennTb U paccaguTb
ero YyacTu Kak camocTos-
TenbHble. Mpu nepecaake
06s3aTenbHO HacbinbTe B
NYHKY ynobpeHus, Hanpu-
mep, KomnocT unnTopd. B
3TOM C/ly4yae LBETOK CMO-
XeT faTb 00UbHbINA LBEeT
Ha 3TOT e roa. Mpu nepe-
Cafike BbIMONTE KOPHU W
TWaTeNbHO MX PACCMOTPU-
Te. [loBpeXaeHHble 1 NoA-
THUBLIME KOPHU OTPEXb-
Te, a 3atem obpaboraiite
30/10i. ToNbKO nocne 370-
ro MOXHO MepecauBaTb
pacTeHus B HOBbIE NYHKN.

Pactu, TbikBa, 60nbLUasA-npebonbLuan!

TbIKBa HYXAAeTcA B a30Te,
Kanuu n pocdope. Ecnm asor
BHOCAT B Hayafle Beretayuu, 1o
Kanuin u pochop — Bo Bpems
3aBA3bIBaHMA UBETOB U hopMK-
poBaHusA NnofoB. B kayecTse
MUHEpanbHbIX y[0OpEHUA MOX-
HO MCMONb30BaTh TaKMe npena-

patbi:

® Ha 1 Beipo BOAbI 06aBUTH 10

r kapbamupa,

® pacTBOp U3 15 I cynepdoc-
ata, 10 r cynbdaTta Kanua Ha 12

NUTPOB BOJbI,

BOAbI.

roToBble npena-
paTbl, KOTOpble
coyeTalwT B
cebe cmech
a30THbIX,
thocdop-
HbIX 1 Ka-
NIUAHBIX

ypobpe-

® pactBOp M3 20 T cynepdoc-
datos, 15 r cynbdaTa Kanums,
20 T ammohOCKM Ha BeapoO

CyLiecTByOT TaKxe

npumepy:

HW B HYXHbIX nponopuuax. K

A3odocka. [Mponop-
uMa — 30 I Ha Be-

ApO BOAbI, 3TOr0 06bema XBaTuT,

4TO6bI MONNUTH 1 KB. M MOYBbI.

Hutpodocka. N3 pacyeta1or
Ha OAiHO pacTeHune. BHocutb ee
HYHO B CyXOM Buje, a nocne
BHECEHMA NONUTb.

«Kemupa Yausepcan». lc-
nonb3yeTca B ABYX BapuaHTax:
20 I Ha BeApO BOAbI — A5 NONU-
Ba, MW 10 I HA 10 TUTPOB BOAbI —
LnfA opoweHna. Ha ctaguum uBe-
TEHUA Y NNOAOHOLWEHMUA 06-

paboTKa NOBTOPAETCS KAy able
ABe Hejenu.

Banepwusa MALWWEYKNHA
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CTPAHA COBETOB

Jletom, Korpa Temneparypa Bo3ayxa
NOAHUMAETCA A0 HEMPMUBbIYHbIX HAM Bbl-
COKMX 3Ha4YeHUil, 0CO6EHHO aKTyanbHbIM
CTaHOBUTCA BONPOC: KaK npeaynpeautsb
nosiBfieHMe 3anaxa nota, 4yto6bl He pacny-
raTtb CBOMM NPMPOAHLIM APOMATOM OKpY-

}Katowmx?
q nepcnupanT? Kakne u3 cpepcts Haubo-
nee 3 pekTMBHLI? Ha KaKkne BelecTBa B

coctase 06paTUTb BHUMAHME?

TOo npeano4YecTb — A€3040PAHT UIN aHTU-

aHTUNEe

Onpepenurtecb: CpeaCcTBO OT NOTA
WA OT 3anaxa?

Bce KocmeTuyecKune cpefcTBa OT NOTa MOXHO pa3fenuntb
Ha TPV rpynnbi:

® IE30/IOPAHTBI — mackupyioT U HeMTpanu3yoT 3anax
nota. B ux coctaB BXOAAT OTAYWHKMN U aHTUOAKTepUanbHble
BeLeCcTBa, KOTOPble NOAABAAIOT pa3BuTue bakTepuii, pas-
NOXeHNe KOTOPbIX W Bbl3blBaeT HEMPUATHbIN 3anax. Bol He
nepectaHeTe NOTeTb, HO aHTUOAKTEPUANbHbIE KOMMOHEHTbI
CHM3AT KONMYecTBO 6aKTepuil, a apomaTuyeckas Komnosu-
uMa 3amackupyeT 3anax. [le30A0paHTbl MOXHO HaHOCUTb
HEeCKONbKO pas3 B AeHb. BoibupaiiTe fe3080paHTbl, €C/N Bbl
noTeete HeCMAbHO. VN ecan Bam NpeacTouT cnopTUBHaA
TPEHUPOBKA, NOC/e KOTOPOW Bbl CMOXeTe MPUHATL Ay K
NMPYMeHNTb Ae30A0PaHT NOBTOPHO.

©® AHTUMNEPCINUPAHTbI 6noKkupyloT AeaTeNbHOCTb NOTO-
BbIX Xenes, npejoTBpalyas nosasneHve nota. Ecav Bbl cunb-
HO noTeeTe, BAM NPeACTONT AafbHee nyTelecTBre, CUbHOe
BOJIHEHWE — BblGUpaNTe aHTUNEPCNMpPaHThbl. VX HYXHO Ha-
HOCWTb Ha CYXYl0 KOXY OUH pa3 B AeHb, n 3 deKT byaert
COXPaHATLCA CYTKU UNK ABoe. Ho nocTosHHO B10KMpPOBaTh
LenCcTBME NOTOBbLIX }efe3 He CTOUT — 3TO MOXeT NPUBECTU K
MX BOCNaneHuto.

® NE30AOPAHTbI-AHTUNEPCMUPAHTbI — 3to aHTunep-
CNupaHThl, B KOTOpble f0b6aBuAn gesofopupylolime Belle-
cTBa. Takne cpeAcTBa peKOMeHA0BaHbl TEM, KTO CU/IbHO NO-
TeeT U Yer NoT UMeeT CUbHbIA HENPUATHBIA 3anax.

(
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23 ¢peBpana - lenp
MYCKOro ie307j0paH- &

Ta. 8 Mapra - [leHb me-
CTU 32 Ae30A0PaHT.

AeTHAA AMAEMMa:

A€30AO0PAHT UAK
pcnupant?

© Cnpen - B HUX
KOHLIeHTpaLma xu-
MUYECKUX BELLecTB
He BeNuKa, 1 nx
[IeNCTBUA XBaTaeT
Ha napy 4acos.
© WapukoBbie
[le3040paHTbl -
6onee cToiiKkne, HO
B HUX BEJIUKO CO-
JepXaHvie cnupTa,
KOTOPbIN CYLINT 1
pasfpaxkaeT KOXy.
® CTUKM - TBep-
Jble 4e30[J0PaHTbI,
He OYeHb XOPOLLO
BedyT cebs B xapy:
TalT M OCTaBNAOT
cnepdbl Ha ofexae.
® Kpembi nnu re-
nn - B HUX bonblue
YXaXMBatoLLnX
BeLLEeCTB, OHU MakK-
CMManbHO Waas-
Lle AeNCTBYIOT Ha
KOXY.

W3yunTe coctaB

® XopoLo, ecnu B cOCTaB Ae30/0-
paHTa BXOAAT NPUPOAHbIE aHTMCEN-
TUKW: poMallKa, ramamennc, macio
YyaiHOro jgepeBa, Po3MapwvH, Kpax-
man, copga. OHM nopasnsAT HakTe-
puu, He HaHOCA Bped Koxe. Harty-
panbHble [e3040paHTbl MeHee 3d-
(heKTUBHbI, HO 3aTO HE HABPeAAT.

® (CpepactBa, KOTOpble COAEepKat
TPUKNO3aH unu GapHeson, addek-
TUBHbI, HO 3TU aHTUOAKTepUabHble
KOMMOHEHTbl MOTyT Bbi3blBaTb pas-
ApaxeHue 1 06e3BOXMBAHNE KOMKMU.

® C/UIMKOH B COCTaBe MO3BONSET
paBHOMEPHO pacnpepenuTb Cpea-
CTBO Ha KOXe, HO OH GNoKMpyeT pa-
60Ty MOp U MOTOBbLIX }efe3, YTo He
nonesHo.

® AHTUNEPCNMPAHTbl 3aKyNoOpUBAT NOPbl C MOMOLbIO
conei antoMUHUSA UK LUMHKA. W3 IBYX 3TUX BeL|ecTB BblOM-
panTe UMHK — OH MeHee onaceH. CoNu antoMUHUSA MOTYT Ha-
pylaTth NPoLecchl B BbIAENUTEILHON cMCTEME, MOITOMY OT
HUX CTOUT OTKA3aTbCs, 0COGEHHO TeM, Yy KOro npobaemsbl ¢
noYKaMU.

® CNMpT YacTo BXOAMUT B COCTAB KOCMETUYECKUX CPEACTB,
HO eC/M y BaC YyBCTBUTeNbHAS KOXA, CKNIOHHAsA K pa3apa-
YKeHWIo, CMpTa B COCTaBe nyylue nsberatb.

CBetnana CUAOPYYK

BCE 0650 BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha NpaBax peKnambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

dapoop, mebenb, BALUUN KHUTU
KapPTUHbI, NKOHDI, B XOopoLuem
cepebpo, 3HAUKM, COCTOSIHUM.
$0oTO, OTKPBITKN, Bble3p oueHLMKa
€/104YHbIe NTPYLLKK Ha AOM

948-23-83

KYMI0 BCE. Cepsusbi. Basbl. (ra-
TyaTkun. Cepebpo. Xpyctanb. Yacel.
MoacTakaHHuKN. 3Hauku. MoHeTbl.
baHkHoTbI. CTapble OTKpbITKM. Do-
Torpadum. Enounbie urpywku. Mo-
Aenbku MatwmH. Kyknbl. buxyTepuio.
Ootoannapatbl. CamoBap. bpoH-
3y. Meb6enb. Kaptutbl. Kuuru. na-
ctuHkn. U MHOTOE APYTOE. Ten.:
929-92-55, AnekcaHap.

Ten. 906-97-56

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

® 953-39-70 Kynnio dapdop, ctarystku,
pambl, KapTUHbl, KOBPbI, CTapble UrPYLLKM,
KyK/bl, CAMOBp, MOJICTAKaHHUKI, MNACTUH-
Ku, naTeoH, uachl, 3HauKi, GUHOKAb, Gixy-
Tepuio, GPOLLIKM, AHTAPb, TEKCTUND, NapdIioM,
KHuri 1 ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(931) 337-91-68 Kynum Kuuru. Ten.:
8(931) 337-91-68

KYNAIO

= 980-08-00 loporo! 3unrep. Knuru. Ya-
I Kyknbl. Enounble u feTckme nrpywikm.
Meb6enb. 3nauku. Kaptuny. CamoBap. Ot-
KkpbiTku. Qoto. bycbl. Cepsus. MatedoH.
Xpycranb. BoenHble Bewy. Jlioctpy. Jlam-
ny. letanu. Mocyay. Apxug. luanuHo. bio-
cTbl. [pamotbl. Bbimnen. IneKTpouHcTpy-
MeHTbl. Qurypku u apyroe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 KHurn, 3unrep, KapTuHy, me-
6€/lb, uacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKIA, G0~
T0, CEPBI3, Ba3y, CTaTyITKM, UKOHbI, Cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTeputo, hotoannapar,
WUrpYLUKK, CaMOBap, BOEHHble BelM U BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papnopetann CCCP, Hosble
u 6/y. V3mepuT., BbluncuTeNbHbIE Npubo-
pbl. Boiesg. Ten.: 984-20-55

COOBLIEHUA

® Jlunnom o cpefHeM NpodeccuoHabHOM 06-
pa3oBaHM N2638, BblAAHHBIM MEAVLMHCKIM
Konnegpxem um. bextepesa 28.06.2018 .,  cu-
LeTenbCTB0 06 akKkpevTaLun N2 332400051580,
BbIAAHHBIM MeNLMHCKUM Konnexem
um. bextepesa 03.07.2018r. Ha uma bepecnag-
cKoit Anexcanapbl CepreeBHbl, CUWTaTb Hepeli-
CTBUTENbHbIM B CBA3M C yTepeil.

POUTEALCTBO
EMO

= 918-75-32 IKOHOMHbIIi pemMoHT. Kneio
o6ou, kpawty notonok. Mon — Bce paboTbl.
CantexHuka. Kadenb. Takke menkuii pe-
MOHT. PeMOHT mebenn. Y6opka KomHaTbl,
kBapTupbl. Pabotaem camu. Jlapuca, Oegop.
Ten.: 918-75-32

PABOTA

NELWME
KYPDbBEPDI

Mpacduk: 5/2.

3/n: cpenbHas
25 000 - 35 000 py6., npemun.
KomneHcauuns
COTOBOW CBSAI3Y, Npoe3aa.

1.8(812) 748 22 88

BOAMTEJb
HA NINYHOM ABTO

fpadmk: 5/2.
3/n:40 000 py6.
KomneHcaumsa ICM,
coToBas CBSi3b

T.8(812) 748 22 88

= 8 (987) 840-08-17 HecnoxHas pabota
Ha fomy! C6opka HoxeTouek «PbibKa». Jlio-
60ii non, Bo3pacT u pervoH. Paboune ma-
Tepuanbl BbiCbiNaem NoCbINKoI 6e3 mpe-
gonnatbl. 3/n 22500 py6. Otnpasnaiite
(MC-3aaBky (Bawwm OUO, TouHblit appec, nH-
neKc) no ten.: 8 (987) 840-08-17

=
TenedoH otgena

[peKnambl ra3eTbl
«TEJTEK»

8(962) 724-29-44

I

KYPbEP

MroaABLUbI B KMOCKMU

npumauwaet Ha pa6ory NNPOAABLIOB B naBUnbOHbI U KUOCKU
Ha TeppuUTOpMUM METPONONUTEHA M BBAN3M METPO

MroaAaBUBbI-KACCUPDBI
B MABMABbOHDBDBI

MO TEJIEQOHY

MO MNOYTE

LLEHA

KAK ONJTATUTb

C
’4’"}’9*?9
8 (962) 724-29-44 8
reklama@kardos.ru &
CronmocTtb
CTPOYHOTO pybneii
00bABNEHNSA OT 3a 1 BbIXof

1.

Kommccna onnauvsaetca otaenbHoO (an Hanuuum).
OnnaunBas 0bbABNeHe, Bbl faéte cornacue Ha 06p360TKy nepCcoHasnbHbIX AAHHbIX.

. B otaeneHusx nio6oro 6aHKa:

Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «Cea3HoUl» n «<Espocemob»
(noppobHOCTM y MeHepxepa);

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
K 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHuy nnaTexa ykasatb:

«Onnama 3a obwsasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
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TOBAPbI AA1 AOMA U AAYA
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JlumoHaaHuua «My3a»
nor28463 29991999.-

* BbinoniHeHa 13 BbICOKOKaUeCTBEHHOTO CTeKNa,
YKPALIEHHOTO PesibeHOI OrpaHKON.

1000 ToBapoB B NpsiMbiX 3adUpax Ha cante leomax.ru

\ 4
LEO MAX U Ha KHonke nynbTa TBoero TB:

AVA
o ... - _ * [lo3BONUT KpacuBo NOAATh Ha CToN )
Akuumsa «CHaCTINBDBIN LIAHC»! D MTC n MITC op,,,,,“v$:cnpecc \ aKapO == Bunaln- MOPCbI, COKM 1 IpYriAe HanuTKM.
OdopmMuU 3aka3s no TenedpoHy Oncparop cymamosors e TPUKOSIOP TeneKkom - Poctenekom Poctenekom HTB, NNIIOC * Y06HbIii KpaH MOMOXeT

HaNUTb HAMUTOK aKKYpaTHO.
Matepuan kopnyca: cTekso.
BbicoTa: 46 cM C KpblLwKoil. 06bem: 2 n.

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta» 1 KpbilLKa ¢ faBneHnem

5800) 5001845 B B 8

BbIUIPAN o -
100 000 py6neiit* BK/TIOYAW U 3AKA3bIBAM HE BbIXOOS U3 JIOMA!

Habop anma3Hoit mo3anku ¢ nmkamu (BaTbix, 2 wT.  UkoHa-mepanboH «<Matpona . Marpac-tonnep «CoHata Komgopm» Pg{ﬁ,ﬁ%ﬁ'ﬂw?ﬂcﬂgg 2499..

L 71 POLAROK n0127848 or1999.- S i
a0t 68901-01 o ’

? © AHatomuueckmit ShpdekT. . © BbicoKoKauecTBeHHasn CTaiib C KepaMuyeckim
© [UnoannepreHHblii 1 3KONOTNYHbIIA. g MOKpbITMEM Granitex, COAEPKALMM YaCTULbI TPAHITA.
VKoHa-MeaanboH yKpalueHa 36 Kpuctannamu. « He nornowaer Bnary u 3anaxu. -
Pa3mep MKOHbI-MefanboHa: 2,42,8 cm. = CoxpaHAieT GOpMY U yCTONUMB K iehopMaLliu.

= (TeKnAHHaA KpbiwKa @32 cm ¢ KnanaHom AnA napa.
[nuxa uenu: 50 cv + 5 cm (gon. 3BeHbA). Matepuan: cteraHbiii uexon — 100% [13; HanoAHUTENb — XONKOH.

Moaxoaut Ana naut no6oro Tuna.
A00PE . 06bem: 4 1. [IHo KazaHa: D17 cm. BbicoTa 6opra: 9,5 cm.
Kneikui : "% | Matepuan: cnnas He/paroLieHHbIX MeTannos, PacuBeTka B accopTumenTe 6e3 BO3MOXKHOCTM BbIGOpa. A =
XONC ra/bBaHNUECKOE MOKPbITHE PO30BBIM 3071070,

T ) %) : T "
(3040 cm), / MarHuTHbII puKcaTop. YnakoBKa: 6apxaTHblii MeLLoYek. Tomuyua: 5 cu. Pasuepoi: 705200 cw, 903200 w, 120200 c, KOMGBMH <<3Fl.0POBbe+»

CIDa30l TR i 1 , 140200 cm, 160200 cm (yKaxkuTe npu 3aKase).
Kaparaty , S,  Habop pyxoB «bbiTb MoXeT», 2 pnakoH MpocTbiHA Ha pe3uHKe «<HexHble cHbl» nor 28089 2499 1999, -
 3aMeHUT TepKy, LIMHKOBKY

3 -
e 2
:gzg;eor:{v}l‘;;;?;:kggg, p ‘ = +3-iB noﬂAPOKI 30mn 3 . ' "\ 70T 27839 or 999._ HagexHas = 1 LLIHEKOBYI0 COKOBBIKUMAIIKY. a : %

nKkcauua N SV
|'|p|/| MOKYKe Bbl MaTepwan: 100% XJI0MOK. ¢ L ) B [oToBUM canatbl, COKK, COYCbl 1 Ap. @D N
2
’

N0t 28293-01 1. Habop «<Mampora Mockogckas», 2 wm.
101 28293-02 2. Habop «Hukonati Yydomeopey», 2 wim.

-
101 28293-03 3. Haop «[Tpeceamas Boaopoduya Jorckas, 2 wm. 9 9 9 O
B HabGope: f i

nonyuute 2 Habopa. n01400248-04 999.' Liser: MaTHblil, pOSOBBI. XeATbii fo nepumerpy & Marepwan: NacTyik, HepxaseroLwas cTanb.
LlIBeitHas mawumHKa «[lomoLHULa» : Ela-lgopg:f: ‘Hgigl)f"r‘;}e);g;: (;gﬂla’;'““ﬁ%a ONVBKOBbIT, GENbilA, NEPCUKOBBIT, - 0 | BkomnnekTe: 6asa Ans KombaiiHa, HacaKa-0BoLLepe3Ka

(WHeKoBaA), pyuka, MHCTpyKLuA. Pazmep: 29<18%20 cm.

8 > CTonKaTeNeM U JIByMS HacaIkaMy, Haca/IKa-COKOBbIKMMaiKa
2999 HoTbl wnelipa: ambpa. KO(eiHbIi, CUHWA.
e o Mynbrupeska «<Mur» 58 1

Pa3zmepbi: 90200 cm, 140200 cm,
= [lomoXeT noaWwnTb, Noapy6uTs,

«/loHdoH». BepxHue HOTbI: Gepramor, B |
po3a, puanka. ba3oBbie HOTHI: FMALNHT, B B | E ’:M }22;3%0;&'4 3152;;5_00 ™, 200200 cm.

MPOCTPOUNTD U CLLIUTDL YTO-TO HOBOE. e NlaHfblL, MUMO3a, Keaip, CaHaan.

5 KomnakTHolli paswviep. e Hﬁzz uﬁﬂ;?aégmﬂg'urgﬂoggﬁﬂ TaH}KepVI; Easoab];z HOTBI KOMHHEKT TOp x| sior 28464 V o
B KomnnekTe: 6 lwnynek, 13anacHas urna, 1 HUTeBfEBaTeNb, «Hbl0-| i : . 3 Y 3

Yo 4 N tb: 6 BT. | WIaHT-WnaHr, anenibCuHoBbIii uBeT. HoTbl uineiia: apeBeckas Hota «,uMBHle cam + CnomOoLLbI0 HACA0K AKKYPATHO HapexeT
VHCTPYKLMA. YnpaBNeHue: SneKTpoMexaHnueckoe. MoLHocTb: 6 BT. 3 ) 2 A nomTMKamu, Kybukamu unu JonbKamu
Pa6oTaet oT ananTepa DC 6V wnv oT 4 batapeek Tna AA BaHWb, rBo3ANKa. 06bem: 10 mn. B Habope 3 apomara. Al nio6ble UHPeAneHTbI.

(B KOMNNEKT He BXoAAT). CKOpOCTb WNTbA: 400 CTEXKKOB/MUH. "naTbe «)KM3eﬂb» n0127796-01 2999.-

* (neumanbHblii KOHTeIHep C KPbILIKOiA

BWHEOPEFM(TpaTopGePKaﬂO = kj Marepuan: M;gggﬁgxfuiar;s:gglgﬁfa)gecﬁénb NNacTyK.
= 1999.- 100% 13 ' : T:
- Nnor89373 . amnac (100% M3). Pa3mep: 21x7,5%5 cM. B komnnekTe: MynbTupesKa,
nor18931-01 1 999.' « MlpATHbI 479 Tena maTepuan Pa3mep: 3 3 Hacapkw c nesBuAMY M3 Hegmaselomeﬁ CTanu, pamMKa-nepexofiHuK,
 He 3aKkpbIBaeT 0630p. He OrpaHUUBaET CBOBOAY ABUMKEHNI. 145%260 cm (2 wit.). Pl KOHTeilHep C KpbiLwKoii. B Habope: 2 w.

* BKnouaeTca aBTOMaTUYeCKu. - * (BO6OHDII KPOIi MIaTbs NErko "
EIYCTaHaB}WIBBETCFI ;a4moﬁpe 3FgKaJ)1o(§anHero BMAa. CKpOE'I":lB(e ocgﬁewocm durypoi. A H360p HoXell «Cuna rpaHuTa», 6 npeameToB
1aroHanb KkpaHa: 2,4 aioiima (6 cm). OyHKLMM: HenpepbiBHasA o P X = i \
3anmcb, UMKNMYecKas 3anmcb, B(TpoeHHZIVI [IVHaMUK, 3anuch 3ByKa, Maﬁiﬁzifgg&?:m%;:"ss% 113, 5% >nactan. by Yexnbl ana me6enn «<HoBas Ku3Hb» 0122462 9990'
HOuHas cbemmg)emmm dotocbemkit. MakcumanbHbii 06beM KapTbl | pazwep: 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64. ; ¢ # * Jle3BuA 13 BbICOKOKAUeCTBEHHOI HepXKaBeloLLeli CTanu
)I'llaMﬂTgli 1032 1f40(ul3 hKAOMHHEKT He BXoAWT). JlnnHa no cnitkke not 16084 5499 4999.' CNOKpbITMEM Granitex, 6aKeUTOBbIE PyUK.
ron 0630pa B . MakcmanbHoe paspelueHue Buaeo3anmeu: ¥ . . = [IpopyKTbl He NPUAMNAIOT K NOBEPXHOCTY NE3BHIA.
I13280X72 nukceneii. Pasmep 3epkana (EXLI.I): 308 cm. A7 50-70 pazmepa: 115 . RS E$',’§,rg’,]e*,‘|?ﬁé':,°““£,eﬁe"" B KgMﬂY'IeKTe: P P
KOMI/IeKTe: BUJeOPErncTpaTop-3epKano, KpenyeHue Ha 3epkasno . . NoBapcKoi HOX (AnMHa ne3sua: 20 (m);
(2 pe3uHKm), aBTOMOBUIbHOE 3apsAAHOE YCTPOIICTBO, UHCTPYKLMA. KO)KaHaﬂ CyM Ka «XapM3Ma» +|"0'uAP0K Jl'llgr:]('% gr‘g’:);”;‘ﬁe";ﬁ” 1 pasﬂgnoqulﬁ HOX (AnuHa nessua: 20 cm);
ABTOlleX bl «HOBaﬂ XU3Hb» cyMKa KPOCC'GOFWI n KOI.IJEJ'IEK. Matepuan: 100% [13. HOX AinA xneba (AnuHa ne3sus: 20 cm);
N b [ . 1 999 KoMnneKT Ha AvBaH 1 2 kpecna — YHUBEPCAMbHBIN HOX (ANUHa Ne3BuA: 12,5 cm);
n0r17220-01 2999.- n10149502 2599 .

HOX ANA oBOLLel (ANUHa ne3Bua: 9 cm); "‘ I
 TpouHas n BMeCTUTENbHAA CyMKa
* (neuuanbHan TKaHb « » 3aWNTUT

0BOLLEYNCTKA. He NoAX0AAT And MbITbA B NOCYA0MOEYHOI MalLuHe!
Balln CMAeHbA OT rpA3n U NpoTUpaHuA.

N e
C HeCKONIbKUMM OTAeNIeHUAMM. Bexepbiii  fopunubiii  KopuuweBbiii <Kode cMonokom» «bopao» 3ﬂeKTpV|quKaﬂ HoxeTouka LEOMAX
B komnnekTe: 2 yexna AnA nepefHNX cUaeHNi,

Matepuan: HaTypanbHaa Koxa.
5 YexsioB Ans NOAroNOBHUKOB, Yexon ANna

Pasmep: 31x24,59,5 cm (cymika). Kosep 6e3BopcoBbiit «LiBeTounas nanutpa»  «Octpble rpann» (6ecnpoBofHas), 2 wr.
3a/1Hero cuaeHbA ¢ MONTHNel Mo LeHTPY Ana CYMKa KpocC-60am (24X16x4 cm), Kowwenek (17x14X3 cv). Jiot 1005151 999 ’ e e " notr21703 1999 999.- 7
-

B MOJAPOK:
NOANIOKOTHUKA, CYMKa AN1A XpaHeHuA. 11oAXoAAT AnAa Kpecen nioboi 75%120 cm  HaToumT HOXM, HOXKHILLDI,
«boppo» y‘

5 uBeToB (yKaxuTe npu 3akase).

OTBEPTKN 1 APYr1e NHCTPYMEHTb.
* EcTb noaaoH AnA onunok.
Matepuan: nnactuk, metani. Pasmep: 6<8,5x14 cm.

MoandUKaLMM (pa3mepbl yTouHsiATe Mo TenegoHy y onepatopa). «A)Kyp Bpa», KOMMAEKT U3 3 WT.
Onaw-ponnepbi «fonnusya» nor40597 1999, - 120x1s0m  2999.-

Matepuan: meTann, TepMOCTONKMIA MNACTUK
. - MOBOPOTOM pyuKM
[inuHa nposoga: 140 cm. Tun nUTaHuA: OT ceTu. P Py

nor 19272 49992999- - Hanpsxenue: 220-240 B. MowHocTb: 3 KBT. Pabouee faBneHue:

* BepTukanbHas cknagHas KOHCTpyKUMA - 0,04-0,6 MPa. MakcumanbHaa Temnepartypa Harpesa Bofibl: 60°C.

+ CKJ'IaAHOVI PIOK3aK B nonAPOK! * MoXHo HO(UTb Kak HIKHee Genbe, Q’lea‘;':p_maaspééa%l;:l?lroo% m), . - Pabotaet 0T 4 6aTapeek Tuna AA (B KOMMNIEKT He BXOAAT).
KaK Ton NOA Nuakak CPEIHMIA CNOIA — NEHONONNYPETaH, B N
17733-01 999 - U KaKk CopTUBHOE benbe. i G107 — > 0fl0HarpeBareb «JleoMaKe»

Jior [ g 5 = * MpeKkpacHo KoppeKTUpyeT Gopmy rpyau. » HeTKaHbI MaTepuan S g 1(4
* MoaxoaAT noa nto6oit pasmep 06ysu. v Y W  [InA yBenuueHus 06bema ecTb notaiiHble € NNACTUKOBbIMY TOUKaMM 3 50T 60594-02 3999 2999.- [
© fpKo CBETATCA 3a CYeT CBETOAMOA0B, % geae (knajHoil | KapMmaLuKiy nof NOponoHOBbIE BKNAAbILLN. PazmeD: 755120 cm, 1205150 cm. o 3 f 1

KOTOPbIe 3aPAXKAIOTCA BO BPEMS [IBUKEHMA, & pok3ak | MaTepuan: 90% HeiinoH, 10% cnaHpeKc. LigeT: bexesbiii (1), KOpuuHesbii (2) N I.IOP”'”” BOAa BCero 3a cnggom’" = ¥
Matepuan konec: lNBX (no 3 ceetoanoaa BHyTpu). Bec: 555 T. Pazmep: 44-48, 50-54, 56-58. B KomnnekTe TeMHO-KOpI/NHeBI;Iﬁ 3). 4 ; 2 POTOUHbIV BOAOHArPeB 0 6U". . = i
Tpy3onoabemHocTb: Ao 60 K. WnpuHa: 6-10 cv, @ konec: 70 Mm. 3 6pa pa3Horo LBeTa: «60p/0», benblii, YepHblit.  benblii  YepHblit § YkauTe NPyt 3aKase. g ’ ; : EapcoxcoT%);ZTMNll)eHr;ZxLu(g aHyex%rLIldaM, yem 6oiinepbl.
[ipens-wypynosept «Mpogu» 26 8 1 (tparchopmep) Habop ana crpuxkm «Baw napukmaxep» - - Uigukaop Karpesa. Teunefl

10119169-01 2999 1599, - sior 41763-03 999,-

= Pa6otaet ot aKKymynartopa. © 4 HacapKu Ana CTpUKeK Ea3HOI7I ANNHbBI.
* BctpoenHas noacseTka ocselaet pa6ot|y|0 30HY. * Jle3B1A U3 HepXKaBetoLLeli cTanu. w .

LUMIKN SKOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
© 26 61T B KOMTIEKTE 3AMEHAT MHOXKECTBO NHCTPYMEHTOB. © Pbluar ans perynupoBKi ANMHbI Ne3BusA . (c));luospeniegug Momupooc PaHCTBO. ‘ ‘{yno-umaHr «na‘IHMK»
* PykosTka apenu-LuypynoBepta cnocobHa noBopaunsatbca Ha 180°. B 1 noABecHan netns. W , pa3MecTuTh 10 50 Bellleit L \ \
B KomnnekTe: Apesnb-LuypynoBepT C akKyMynATOpoM, KOMIIEKTE: MaLUNHKa ANA CTPIKKY, M . y ) J 999

- aTepuan: cTanb (OKpaleHHas), NnacTuk.
3apAHoe yCTPOIACTBO, GUTbI NNocKMe — 5 IWT., HOMXHULbI, 4 CbeMHble HacaIKu, pacyecka, W‘ Pa3Mgpbl: 173,5><(70>p<66 ™ ). nor 100035 or Dl
OUTbI KpeCToBble — 4 WT., GUTbI LIeCTUTPaHHble — 4 ., LLIETOYKA ANA YNCTKM Ne3BUN, MacNIeHKa. (B cnoXkerHOM Buae: 173,5x70%23 cm). ° YBeNNUNBaeTCcA B ANMHY A0 3-X pas. \

6uTbl-cBepna — 2 WT., 6UTbl YeTblpexrpaHHble — 2 WT., [nuHa npogoga: 1,7 M. Matepuan: niactuk, metasni.
HaKUAHbIE HACAAKM — 8 LIT., 6UTa-nepexoaHnk — 1 wr., Mutanue ot cetn 230 B. MowHocTb: 10 BT. Pazmep: 19<5,5x5,5 cm.

Kenc ANs XpaHeHns, UHCTPYKLNA. Keiic gns P Pa3HOro Hanopa u WUPKHbI.
\ na noqulﬁ’ZynnaaMK, MeTa. paHeHyA Ycnnutennb 3BYKa «LlyAO'CﬂyX» MaTepuan: nnacTuK, HeiinoH, TepMonAacTUUHbIe S1acToMepbl.

N C Pe3bboBoe coefuHeHne: 3/4”. [InnHa HanoNHeHHOro WnaHra —
APOQK! - A HOT28594 3999 29990' 15 m; 22,5 m; 30 M. B KomnneKTe: WAAHT, pacnbuinTesb.
not41319 1999 14990 A © 6 NOJIOMKEHWIA BbICOTbI. \ LiBeT: cuHuii, 3eneHbii (6e3 Bosmomuochrl’Bblﬁoa).

* MoxeT ycunusatb 3ByKu 10 30 A B paauyce o 10 m. LW .0 il neiiku. =
n0716466-02 1999 999.- BTgPrfgnj}\Ep%Txﬁ = llpaKTUYeckit HesameTeH O1larofiapa pasmepy it usery. eckonbsiine f eqapanaoue PyuHoit kynbTuBaTop «TopHaamMKa», MUHN

- ] " A Y
MakcumanbHas Harpy3Ka: 15 Kr. - : gy;eiﬂ;fn%?;;%gém;%"ce{;;l;'

. T, THUT * Heckonb3sa
3akneur, YNNOTHU Ma epuan: metann, niactTuk. Pasmep: 9%13%11 Mmm.Bec: 3 T Y€ I Hellapanatolume

. b 4 HaKOHEUHVIKI HOXeK.
11 OTPEMOHTUPYET NPaKTUYeCKM BCE. B KOMMeKTe: MOpTaTUBHbI YCUINTEND 3BYKa, 2 baTapeiikin MaTepuan: niacTik, aniomukmii. Bec: 2,3 Kr.
.
D0HD KONTATIDYeT COBEDHOCTAYMY W * (newyvanbHas KOHCTPYKLIA N03BONAET
PaBHOMEPHO PaCnpefensT Harpysky

L] Tvna AG3 (1,5 B), ywwHble BKAaAbILLM pa3HOro pa3mepa (4 Wr.), Pa3mep (LIxI'xB): 513153 cm.
IpouHo KOHTaKTMpYeT ¢ noBepxHocTAMY 13 MBX, akpuna,
Ha PYKW, CNUHY, NNeUM 1 HOru.

N/1aCTUKOBbIil KOHTEINHED ANIA XPAHEHWS!, UHCTPYKLMA. Hoxku perynupytotcs no BbicoTe oT 39 0 50 cm.
CcTanu, Meau, anloMUHNA, ePEBA, KePaMUKI, CTEKNA U CO MHOTUMU
* [LAVHY pYuKI MOXHO 3apUKCUPOBATb B 0AHOM

Al MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.
Apyrumun matepuanamu. Matepuan: kneid, NBX. Pazmep: 20150 cm.

YHuBepcanbHblii Maccaxep «<Mactep maccaxa»

Yyno-nnenka «HapexHas 3awmra» - : U3 71BYX NONOXeHMi (87 cM unn 95 cm). f
YA J1] 1 o gﬁgﬁig{ 3] Tb%a n4p;g< g;:e 10719282 1 4 99 _ RA3aMe|¥ﬂeT HCKOMbKO CAA0BbIX HCTPYMEHTOB.
- . aTepuan: anloM1HWiA, 3aKaneHHas Cranb.
not100123 1999 9900 ‘ | BMblWUaX Wen, CNHbI, pyK 1 HOT. * Jlerko cknazablBaeTca U packnazblBaeTca. 2 B|>|co1‘?a 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 . 4

= O6HOBUT 1 3aLYUTUT BaLL UHTEPbEp. s * Mo>Ho 1cnonb30BaTh 0Ma, Ha paboTe, B aBTomobune.
* BopooTTankupatouias. «BANKN» | MowwHocTb: 24 BT. lutanue: ot cetn 220 B uin ot aBTomobuibHoro
= BbizlepXuBaeT Temnepartypbl 0 +250°C. akkymynaTopa 12 B. B komnnekTe: MaccaxkHas noAyLuKa, CeTeBoit
* He BbILBETAET 1 YCTONUMBA K LlapaniHam. npoBoJ, aBTOMOOWIbHbI NPOBOZ, 3aLYMUTHBIA YEX0N HA MONHUM.
* [IpUKNenBaeTCA cama K 110601 NOBEPXHOCTIA. Pa3mepbi: 30,5%18,58,5 cm. MaTepuan: nnactuk, MckyccTBeHHas TR e, e HeT NDOBOMOE
Matepuan: NBX, anomuuit. QakTypbi: «6AUKM» 1 «y30pbi», K0xa, TeKCTUNb. LIBET B accopTumenTe 6e3 Bo3MOKHOCTM BbIGOPA. | Pazmepbl: 56305425 M (B pasnoKeHHOM BUE); N A POBOAOB.
KaX[1as B 30710TOM 11 cepeBbpAHOM LiBeTe (yKaxuTe nglil(z.akase). HE ABNIAETCA MEAVLIMHCKIM NPUBOPOM. 63,5x2910,5 cM (B CIOXXEHHOM BUAE). Hatunk nBuxeHus.

|

Pazwep: 60300 cu -+ pynon 40200 c 3 [10/JAP Marpac ¢ dyHKUMeil Maccaxka i noforpepa LGRS L ARSI a LN R T8 Mot momeermmocaeues:
[6Kkue HacTenHble naHenu 3D «Mpemuym», 10 wr. Camonopcexarowas yaouka «Koponb poibankiny | e e N VN TS

- 36 AAA K :
vor 92576 69992999, | ord0ars 59994999, + Bessikepuyonar Karywka s TORAPOK! | BERIERRCREREE SR

g 5. e U
06HOBNAIT UHTEPbEP, YTENNIAOT CTEHbI \ AKTUBM3ALMN LMPKYNALMN KPOBY, H 701 17697-01 2999 1499.- 'ﬁgﬁignm OTﬂerBaTEHb HaCEKOMDbIX 1 TPbI3yHOB «3a|.l.||/|THMK»

* lerkas, npouHas, ynobHas.

* [pn nepeBopaumnBaHumn ckamerikn Ha 180°
nonyyaeTca yo6Has NoACTaBKa Noj KoNeH!.
MakcumanbHaa Harpyska: 140 Kr.

Bec: 3,4 kr. MaTepuan: nnactuk, meTani.

(BeTunbHUK «Cynepcaet», 2 WT.
nor 18868 999.-

«Y30pbi»

W YNyYLLIAI0T 3BYKOU30AALMIO. ‘ 3 * BOCCTAHOB/EHUIO MblLLEYHOTO banaHca,
* JIerKko pexyTca NoJ HyXHblii pa3mep. © ynyuLueHuio cHa u annetura Mynbt © He Hy>XHO KAaTb MOMEHTA NOK/eBKI. 999 J
. Hanexgio VY npom',q 4 P P * CHIXKeHUI0 Beca _ ynpasneHus * Ynouka cama nofceKaeT pbiby. nor10034-01 1ur. 1499 On

KNeATcs Ha Niobyto NoBEPXHOCTb. 1 ; 1 YMEHbLLIEHUIO XXUPOBbIX OTNIOXKEHUN. Nlnuna ypoukm: 200 cv (B pa3nokeHHOM BUze)
* He BNUTLIBAIOT BOAY, /IETKO OUMLLAIOTCA OT 3arPA3HEHNIA. o= 4 MaccaxHble 30Hbl: LLIeA, CNUHA, NOACHULA, HOTW. 160 cM (B CNOXKEHHOM).

5 B6POMOTOPOB. 5 nporpamm. Pasmep: 171x59 cm.

Martepuan: BCneHeHHbIii NONUITUNEH. v
B Hanpsxenue: 220-240 B. B komnnekTe: MaccaxHblii

Matepuan: cTeknonnacTuk (yaunuiue),
LigeT: Genblii (1), «cBeTABIA KUpNnY» (2), «3010T0i Mpamop» (3), |

nnactumk (pyqKa, KaTyLLIKa), CTanb (MeXaHWU3M NOACeYKH,

3neKTpomaerer|e UMNynbCbl OTNYrMBaKOT

710110035-01 2ur. 1999 1499, - @ a
Kpbl(, '3?£ =

‘ AKAaHOB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB.

«Cepblilt Mpamop» (4). YKaxuTe npu 3akase. Matpac, peMHN-KpenIeHnA Ha AUBaH UN Kpecno, JlepaTenb), MeTaflokepamuKa (Konbua). . 30Ha 3 PeKTUBHOTO BANAHMA: A0 200 KB. M.
B Ha6ope: 10 wT. T Habop naHenei — 5 KB. M. . CeTeBOil afianTep, NysibT yNpaBAeHus, NHCTPYKUNA. B komnnekTe: ynouka, 6e3bIHepUMOHHaA KaTylKa C NecKoil 1§ Pabotaet ot ceTnt 230 B. Matepuan: nnactuk. =
Pa3mep ofiHoii nanenu: 7077 cm. L4 | HEABNAETCA MEAVNLIMHCKIM NPUBOPOM. JNHOIE 50 M, 3aLUUTHDBI KONNAYoK, YeXos Ha MOJTHUN. I | Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.

OPUTMHANBbHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECH noanENOK! Monyuntb Haw 6ecnnaTHbI KaTanor Bbl MoO)XeTe, MO3BOHUB MO TeJ.
*(pok npoBefieHna aKiuy «CYacTAMBbIii WwaHo ¢ 21 wions no 18 Hoabpa 2021 r. MakcUManbHoe KONMYECTBO AeHEKHbIX 8 (800) 500-1845 (xkpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnaTHble Mo  BCeil
npu308 — 25 no 4000 py6. Monyuenue npusos g0 31.03.2022 r. nepeogom uepe3 «llouty Poccuu». OpraHnzatop akumum ;ePP“TOP"V‘ P®). BosmoxHo usmeHeHune LeH B OAHOCTOpOHHEM nopsAAKe.
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