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@ HOBOCTHU TB, TEATPA N KUHO

TEJIEK

TatbsAAHa babeHKOBa cbirpaeT TPEXx cecTép

Ha Tenekanane «Poccus» — npembepa cepuana «Bcé morno 6biTe uHave», 3aBA3Ka cloxera Ta-
KOBA: B Hayafe 9O-X B NPOBMHUMANLHOM FOpPOJKe WeHLWHa powaeT TponHaweK. Ho no pagy
MPUYMH C ABYMA U3 ManblWeK el NPUXOAUTCA paccTaTbCA: 04HA OCTAeTCA € Hel, a ABYX Pexuccép Kupunn Mner-
ApYrux yaoyepsatoT pasHble cembi. CNycTA roasl BCEM TPOUM, YIKE B3POC/IbIM AEBYLIKAM, HEB 06bABMA KaCTUHT
COBEPLIEHHO HEOXKUAAHHO NPEACTOUT BCTPETUTLCA NPU Pa3HbIX XKU3HEHHbIX 06CToA- Ha [NaBHyWw  pet-
TeNbCTBAX. CKYK ponb B Kome-
[naBHY0 poib B hUNbMe UCTONHAET MONOAAs aKTpuca TaTbsiHa babeHkoBa (Mbl aun «Moit nana —

Kupunn lNnetHés
YCTPOWN KacTUHI

ee MOMHUM 10 cCheMmKam B cepuane «Monuueickuin ¢ Py6néskin»). TouHee, el fo- BOXAb!».
CTanoch ChirPaTh CPA3y TPU POAU — TEX CAMBIX CECTEP-TPONHALLIEK, — [JlaBHO xoTen
— Mbl ¢ KUHOTPYNNOW CTAPAAUCh CO3AATH Pa3Hble 06Pa3bl HE TONLKO B O/1€XK- caenatb  gercKoe

Je, Hanpumep, HO 1 B XapaKTepe, — pacckaszana Ham TatbaHa. — Mon repouHu

JOMKHBI BbIIM OTAUYATLCA TAK, YTOOBI 3PUTENL MOT CPA3Yy Y3HABATL, KTO CEM-

yacnepes HUM Ha 3KpaHe. [NaBHoe GbINO — He 3aNyTaTbCsA CaMON U MOMHUTB,
KOro A Urpak B NpeacToAlLen cLeHe...

B cepuane cHumanuchk Anéna XmenbHuukas, AnexkcaHgap MakoroH, Ap-

Typ ConenbHuk, Oner MacneHHnkor-BonTor, bopuc Heesopos n gpyrue.

KWHO, — Nojenuaca

¢ Hamu Kupunn. -

«Mon nana -
BOXAb!» — MUCTOpUSA

npo To, YTO ANA Masb-
YWUWKKM ero nana — 3To
cyneprepon, faxe ecnu ana
BCEX OH KJIOYH.

K yyacTuio npurnawanTca manbymky B Bo3pacTe
0T 9 A0 12 neT, npoxuBawwwme B Poccun. Kactuur
npoipeT B ABa 3Tana, U 6€3 NoMoWU coLnanbHbIX
ceTell TYT He 060iTUCL. Heobxoaumo caenats cne-
ayroulee: CHATbL BUAEO0, B KOTOPOM HYXHO NpefacTa-

BUTbCA: HA3BATh UMS, haMUNNL, BO3PACT, TOPoOs

npoxuBaHua. Pacckasartb, Kak npejctaBnaere
cebe BOWAA, U € TPEMA Pa3HLIMU UHTOHALMA-
MU — BOCKIMLATE/IbHOW, BONPOCUTENLHON U NO-
BEeCTBOBATENbLHOM — NpousHecTn hpasy: «Moit
nana — Boxab». CHATOE BULEO HAZLO 3arpy3nTb
Ha CBOeN cTpaHuuKe B Instagram, u B nognucu
06a3aTeNbHO yKasaTh xewTer #MoiillanaBoxab.

Yunn Cmnt 3arosoput
ronocom Anekces
YymakoBa

B Gnukaiiliee Bpems B nNpo-
KaT BbIXoauT cunbm «Anag-
AuH». OAHY M3 ponen — [uH-
Ha — B Hem urpaetYunn Cmut. B
Halen Bepcuu 3T0T repoii by-
LEeT roBOPUTb APYrM roN0COM.
O3ByuymBatb npurnacunu Anex-
cea Yymakosa.
— MHe npuATHO, YTO MHE AOBEpPU-
N TaKyto 60/bLIYI0 POb, — NOAENUN-
cAacHamuAnekcen. — [1na MeHsA YecTb —
MPUKOCHYTLCA K 3TOMY BO/WEOHOMY MUPY, MYyCThb
Jaxe ToNbKO ronocom. B dpuabme ectb 1 tomop, u
pexuccepckire peleHus. A o6 aKTepcKoii paboTe
¥ TOBOPUTb HE MpuxoanTcs: Yunn Cmut B 06pase
[XnHHa noTpAcatowmi!

«JloBnaTtoBa»
nokKaxyT Ha [lepsom

Ha Mepsom KaHane — npembepa KapTuHbl «flo-
BnatoB» Anekces lepmana-mnagwero. Punbm no-
BECTBYET O HECKOAbKUX JHAX U3 KWU3HW nucartena
Ceprea lopnatosa — HakaHyHe amurpaLnm ero gpy-
ra, 6yaywero naypeata Hobeneecroi npemun Wo-
cuta bpoackoro. 06pas JoenatoBa BONAOTUA Ha

Xa6eHckun u Cmonakos
6yayT 60poTbcA
C noXxapamm

3KpaHe cepbckuit aktep Munad Mapuy. Ka- Kunoctyaua Hukurel

CTUHT fancs o4YeHb HENpPoOCTo: HEOOXOAUMO MuxankoBa «TPUTI»
6bI1O HAWTW apTucTa, cnocobHoro nepeaats «EKaTepMHa» 06bABUIA 0 Hayane
Xapu3My NMcaTens U He pas3oyapoBaTh NOYU- cb8MoOK  dunbma
TaTene Tanauta [loBnatoea. Mocfe MHOro- FrOTOBUTCAHA K npeMbepe «OroHb». Mo 3a-
yucneHHbix Npo6 Anekcen lfepmaH ocTaHoBUA MbICY  aBTOPOB,

CBOM BEIOOP Ha MunaHe Mapuuye.

- O [loBnatoBe A paHblue He 3Han, —
NpU3HaNca Ham nocne cbemok Mu-
naH. — Boobuie, urpats nucarens —
camo no cebe yxe BbI3OB, a TeM

HaTenekaHane «Poccusa» 06bABUIM O NpeMbe-
pe yxe TpeTbero cesoHa OJHOr0 U3 CambiX
nonynAapHbIX cepuanos. B adup Bbinger
npoeKT «EkatepuHa. Camo3sBaHubl» ¢ Ma-
pUHON ANeKCaHAPOBOMN B POU BENUKON

3TO UCTOPMA O NO-
XapHbIX M cnacate-
nsax. To, YTO Mbl Ha-
3blBaeM MNOABUTOM,
ONA HUX — GYAHU.

6onee, eciu UrpaTte nucaTens us
CTpaHbl, NoJapUBLUEN TaKyto Nnesa-
Ay TaNaHToOB, OKA3aBWWX BAWAHUE
Ha BCK MUPOBYIO TUTEpPaTypy...

B npoekTe cHUManuch Takke
NaHuna Kosnosckuin, Ceetna-
Ha XopuyeHkoBa, AHTOH LlaruH,
EneHa JlanoBa u mHOrMe apyrue.
Dunbm yKe NONYyYNN MHOKECTBO
NPU30B MEXAYHAPOSHLIX hecTu-
Banen.

nmnepaTpuubl. BHOBOM ce30He aenctaue
OyneT nMpoucxoauTb B 1774 ropy, Koraa
npaeneHvie EkatepuHbl Il okazanock nog
yrpo3on. ipet BorHa ¢ Typuuein. Kpome
TOrOo, B lapuxe B pyKax 6ernbix NoasKoB
OKa3blBaeTCA BaMHbIN KO3blpb MPOTUB
EkaTepuHbl — Enn3aseta TapakaHoBa, ca-
MO03BaHaA Ao4yb Ennzasetsbl [1eTpoBHbI. A
Ha tore Poccuy pa3ropaerca KpecTbAH-
CKoe BoccTaHue EmenbaHa lyravésa —
elle OAHOro camo3BaHLa, 06bABMBLIETO
cebs Metpom IIl.

Pexunccepom-nocra-
HOBLMKOM CTan AneKcei
HyxHbln. B Beaywux ponsx:
KoHcTaHTUH XabeHckuit, AHapeit CMonAKoB, BUkTop
[obpoHpaBoBs, MeaH AHKOBCKUI U Apyrue apTUCTbI.

B KapTuHe naaHupylTca MacWwTabHble CheMKU,
CNIOKHbIE TPIOKU, MAcCoBbIe clUeHbl, CbemKku byayT
uaTU 0o oKTAGpA 2019 roaa B Taradpore, MeTposa-
BoacKe U Pecny6nure Kapenuu, CankT-Metepbypre
u JleHUHTrpaacKoi o6nactu, a Take B Mockee.

Ha 3kpaHbl KMHOTeaTpoB $uUALM NAaHUpyeTcs
BLINMYCTUTL B KOHLE 2020 roja.

KoHkypc «Hy-Ka, Bce BmecTtel»
nopoLén K pnHany

HaTtenekaHane «Poccusa» 3aBepluaer cBOi NepBblii C€30H Npo-
eKT «Hy-Ka, Bce BMecTel». OfHUM U3 HUHANUCTOB CTan Xu-
TeNb TagKukucTaHa GaxpuanuH Xakumos, HabpaBwui 91
roNoc U3 100 BO3MOXHbIX. OH MCNONHWUA KOMMTO3ULUIO
«Nepn poxas». NpumedatencHo, yto cam dPaxpup-
AVUH paHee 3aHumanca 60pbboi, HO U3-33 CNOXK-
HOW TPaBMbl BbIHYXAEH OblN OCTAaBUTL CNOPT. YB-
nedveHne My3bIKOW NpUBeNo NeBua K huHany.
— Al 6onen v nepexuBan 3a KaWAOro U3
YYACTHUKOB, — pacckasan Ham Hukonan ba-
CKOB. — B cbmHan BbIWAK JOCTONHbIE. Beab
CNOKHO, KOTAa pelleHe NpuH1UmaeT Takoe
KONMYecTBO Ntofel. Hapo 3auHTepecoBatb
Bcex. flymaio, 4T0 B hUHANLHOW Nepejaye
HacC W AeT HepeasbHbIA HaKan cTpacTei...

3asofi3abopos.py

3ABOPDI

ABTOMATU4ECKWUE BOPOTA » KOBKA

POJIbCTABHU

*N0JPOBHOCTIN O CKIAKAX 1 HA CAITE 1 B O®UCAX NPOLAX
000 “3ABO[I3ABOPOB” OIPH 1127747255240
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JNlonuta - 609L|,, KaKux B Hallem LUOy-6VI3HeC€ He TaK MHoro. OHa HUKoraa He cnpAayerca
3a YYXKYH CnnHy, BCerga BCTaHET Ha CTOPOHY cnpaBea/inBoCcTu, He Aact B 06MD,y CNnabbix u

6yﬂ,eT 00 KOHUa ouTbCA 33 npaBa — CBOU U YyxKue.

Ha He GouTcsa nps-

MbIX BOMPOCOB — 1

TaK e NpsAMo U
4ECTHO Ha HMX OTBEYaerT.

LiBeTbl XKU3HMN

- Jlonuma, 2 kak-mo 6bl-
Jla Ha BaweMm KoHyepme u
sudena, CKojbko Bam 0a-
pam ysemos. Kyda 8bI ux
nomowm desaeme?

— Hy, Bo-nepBbIx, f Agapto
LUBETbI TEM, KTO CO MHOW pa-
6oTaeT: My3blKaHTam, CO-
TPYAHWKAM W Aaxe Bax-
Tepam. MHe KaxerTcs,
3TO cnpaBejnnMBo —

Be/lb B MOeM ycre-
xe ecTb 6onbluas
Aons ux Tpypa:
OHU e TOoxe
BbIKNaAblBAOT-
CA Mo MONHOWM
nporpamme,

M UM NpuUaT-

HO 3TO BHUMa-
Hue. Ho oc-
HOBHYIO YacTb

A, KOHEYHO Xe,
3abupato ¢ co-
6oi...

- W Ha aa-
cmponax moyce?

- [a, paxe c ra-
cTponen Besy, rpy-

Xy B camonetr — Ko

MHe yXe Bce CayxObl
23POAPOMHbIE MPUBLIKK,
CMOKOWHO 3TO BOCMPUHUMA-
t0T. [pnBoOXy B MOCKBY, pac-
ctaensio y cebs goma. Hago
e NOHMMaTb, CKONbKO Cen-
4ac CTOAT UBETbl U CKONbKO
CTOUT MPUIATU Ha KOHUEpT,
nomumo 6uneta. M korga
yeNnoBeK Ha Tebs noTpaTun-
CA W 3axoTen ele cpenatb
Tebe NPUATHOE — KaK MOX-
HO B35iTb U NO-XaMCKM OCTa-
BUTb BYKeT 3a Kynucamm uim
B rpumepke? 3TO Henpa-
BWbHO, 3TO HeyBaMXeHue
K noasm. A Hayuymna meHs
3TOW ManeHbKON MyApOCTU
AHxennka Bapym.

Mopgapok
KO CnaceHuio

— Bam noknoHHUKU Oa-
pAm He MoJIbKO ysemsl, HO

NEHCUOHEPAM!

DBOPE PEHTbI

24 ropa
cTabunbHOM
paGoTsbi!

3BE3Abl 3CTPAAbI, TEATPA U KUHO @

//Caman TMxa

NOAUTA:

KBapTUPa - Y MEHS

u
pas-

JuYHble npe-

3eHmsbl. Bbin  Kakoii-mo

Heo6bI4YHbIl N0AAPOK C ux
CmopoHsbI?

— OHu Bce HeobblyHble. Y
MEHA eCTb Takue Bewu OT
3putenei, KOTopble conpo-
BOX AN MeHA B OYeHb TA-
ENbIX HU3HEHHbIX 06CTO-
ATenbcTBax. 1 Ao cux nop
cyuTal, 4To ofHa MaeHb-
Kas WKOHKa cnacha, Ha-
BEepHOe, BeCb KOMNNEeKTUB.
Ha ractponsx mHe nogapw-
NV UKOHY. [TOTOM Mbl Cenun B
asTobyc. M Tak nonyymnocs,
4TO Ha Tpacce y MalluHbl,
KOTOpas Wna Ham HaBCTpe-
4y, copBasnca npuuen Be-
COM B HECKONbKO TOHH U
cTan ABUraTbCa NPsAMO Ham

MOAPOBHOCTMU

Oropopa B bonrapum

— e nnaHupyeme nemHuti omaobix?

— B bonrapuio noeay. Y meHs Tam OM, B Oropo-
L€ CO3peN YeCHOK — A Bugena ato no gpororpadu-
AM, KOTOpble MHe npucian cocen.

- Ymo caxcaeme ewé?

— Kpome 4ecHOKa, HM4Yero He ycnena — npueesna
TONbKO CEMeHa, U cocep obellan MHe nocaanTb NOMULO-
pbl. Ewe ectb orypubl. TOHATHO, YTO Y MEHA HET BPEMEHMU 3a
BCEM 3TUM yXaxuBaTb. OObIYHO OTAbIXat0 HECKO/IbKO Heaeb
B Hayane neta, a notom — pabotaTs! Hy 1 ewe ycnesato 3a-

CONNTb YacTb ypoxasd. [lna 3Toro nnaHupyto B3ATb C CO-
60/ XpeH — NoToMy 4To B bosirapuu s ero He Hawna.
OHM TaM YKCYC B OCHOBHOM /106aBNAIOT, @ A TaK He

nobnio...

B no6.
Ay Hac ¢
OfIHOM CcTOpO-

Hbl — 06pbIB 1 MOpE,
a c gpyro — ropa. Beibop,
Camu MOHMMaETE, He 0YeHb
6onblioii. Mbl Bbexanu B
ropy. JIerkum ucnyrom ot-
[lenatbCs, K COXaneHuto, He
yAanocb — 6binn M HeboNb-
e CcoTpsACeHUs, CUHAKM,
CCafiuHbl, BbIBUXU... [lpu
3TOM cam aBTobyc Obin Ao-
CTaTOYHO CUNBLHO MOBPEX-
neH. A n BCe, KTO C HamMu
exan Toraa, CYMTaem, 4to
3TO UKOHa, NojapeHHas no-
KNOHHWKOM, Hac cnacna...

— To ecmb BbI — Bepyio-
wuii yenosek?

— Al pymato, 4to cenvac
mano Hesepyowux. [po-
CTO He BCE XOAAT B LEPKBU U
cobntogatoT nocTbl. Ho BHY-
TPEHHAA Bepa — OHa BaXHee.

bpein B «XKuncouyrapaHtumn»

L1OrOBOPE PEHTbI

eHCUOoHepaMm, KoTopbie
VNN 0,0roBop

0J1 0 NpaBunax
aTenblUUKA PEHTbI

- Bcem npuwieginm KkHUra o fOroBope peHTsbl B nogapok -

Haw cant:
zsg.ru/renta

<<>KI/IﬂCOLI,I'apaHTI/I9I>>
SBNSETCA HENOCPEACTBEHHbIM
nnaTesibLLNKOM PEHTbI

626 45 55

Tbl mo-
Xelb XOTb CTO CBeyeK Mno-
CTaBWUTb, HO €C/N Tbl BHY-
TpW rHMANon Yyenosek — bor
3TO BUAMT, OT HEFO Thl 3TO He
CKpoeLlb...

Camasn Tmxas
KBapTupa

— Kak 81 omdbixaeme?

— 3aBUCUT OT TOro, Ha-
CKONbKO A yctana. Mory
NPoOCTO NexaTb Ha AMBaHe
N HWYEro He Aenarthb.

— To ecmb necHA «B Ha-
wem 0ome nocenusnca 3a-
meyamesibHbIl coced» -
3amo He npo sac?

— A6bcontoTHo! Y Hac B f10-
Me camas Tuxas KBapTupa —
370 y meHA. Moa cocepnka, y
KOTOPOW AeTn 3aHMMmarTCA
My3bIKOW, KOTAa BCTpeyaet
MeHs y nudTa, Kaxablii pas
cnpawwuBaeT: «<Bam mou ge-

[OMOLLLb B BO3BPATE
NOTEPAHHBIX BK/TA10B

W BJIOXXEHWH:

TN He mewatwT?» A Koraa s
nocenunacb Tam, T0 BCe Ay-
Manu, 4To BOT ceiyac byaet
N WyMm, U My30H C yTpa 0
HouM, GeCcKoHeyHble pere-
Tnumn. M Korga B TeyeHue
MHOTMX NeT 3TOro HuU4ero
HeT — coceamn Obiv CUNb-
HO yAMBNEHbl. Y MeHA MOX-
HO yCAbllWaTbh TONbKO Tene-
Busop. Cenyac 6bINO He-
CKO/MIbKO CBOGOAHBIX AHEN,
A NOCMOTpeNna UHTepecHble
dunbMbl — M NPOCTO 3anana
Ha Hallle 0TEYEeCTBEHHOE KU-
HO. Ml mory ¢ nonHow oTBeT-
CTBEHHOCTbIO CKa3aTb, 4TO
KWHO B Hallen cTpaHe ecTb!
JT0 coBepLIeHHO To4Ho. Ewe
€CTb XOpOoLlUMe KHUTU U Ku-
HOcLueHapuu, KoTopble Npu-
X0AAT KO MHe, KOTOpble A TO-
e yntar... To eCTb MHe eCTb
Yyem 3aHATLCA B cBOOOAHOE
0T KOHUepTOB BpemA. Ho
370, KaK npaBuno, B nose
newxauiero Ha bepery mop-
CKOrO KOTUKA UM MOPXa...

© CKPEAMTHBIX KOHCYNbTALUMK, NOATOTOBKA
KOONEPATHUBOB 3AABNEHHIA U XKANOB

© JIONMNHYBLUMX o
BAHKOB NMEHCUOHHBIE U COLIUAJIbHBIE

© MMKPOOMHAHCOBBIX BOMPOCHI
OPrAHM3ALIMM -

BEB""ATHU ::::;oz#;:rn;l!ﬂuu HAc."En(:TBEHHOE, 3EMEJ“JHOE,

YAOCTOBEPEHMS!! XU ﬂm,uHOE MPABO
3anucb no TenedpoHy

MpasaHukn
13 feTcTBa

- HedasHo npownu maii-
ckue npa3dHuku. [MomHu-
me, kKak Bbl 8 demcmse
lMepsomaii ommeyanu?

— fl Xxoamna B AeTCTBe Ha
MalcKknue  AemoHcTpauum
C aepywkon. nasena Ha
CYaCTAUBLIX NOJEN, KOTO-

pbie kpuyanu: «Mup! Tpya!

Man!» Korpa nogpocna —

nocsie BOT TaKUX JE€MOH-

cTpaumi y Hac 6bi10 npo-
AO/KEeHMe: NnanaTku, Maes-
K1 — 370 6bIN0 KpyTO!

-A9 Maa?

— 270 6bIN coBCeM Apy-
rov npasfHuK. 1 He NOMHI0,
4To6bI B HalLEM IOME B 3TOT
AeHb 6blno Beceno. babyu-
Ka 1 AeAylWKa NPoLv BOR-
HY, U 3T0 ObIAN ANA HUX TA-
enble BOCMOMUHaHUA. He
6bl710 NPa3JHMYHOIO 3aCTO-
NbsfA, AefyliKa MOT BbIMUTb
(POHTOBYIO PIOMKY — HO
He 6onee TOro... Jlloan, KO-
TOpble NPOWAN Ty BOWMHY, —
OHM He KpuyaT, OHU BHY-
TPEHHE ClepKaHHbl...

— HasepHoe, u my3bika
mex iem 018 8ac namamH1a?

— Hy KOHe4yHO: BCe, 4TO
namsaTHO C AeTCcTBa, — 3TO
TO, YTO Urpanoch Toraa Ha
nnactTuHkax. Ta My3blKa,
KOTOpYlo cnylwanu mom 6a-
OYWKN ¥ JaeaylWwKu — 370
«Pno-Puta», «Kyct cupe-
HU»... MoTpacatowas my3bl-
ka! Korga s B hunbmax rae-
TO CAblWY 3Ty MENOAU0 —
y MEHs MypalKku no Koxe!
370 Moe oulyluieHne, Koraa
MHe OblJI0 OKONO NATK NeT...

Ana HEBCKAA

®oto Bagnma TapakaHoBa

BECILJIATHAA

IMOMOIIIb
INEHCHOHEPAM:

8-495-231-02-76



CEKPET YCIMNEXA

Y10 mewaer
roBoputb
Kpacuso?

KpacuBas peub — 370 He BpOX-
LEHHOe KayecTBo, KaK LiBeT
rnas unm Bonoc. YcnewHbiMmu
opaTopamiu He poXKAaKOT(A, a
craHoBATcA. U nepBbiii war K
KPacuBoii peun — NOHATD, UTO
MeLLaeT roBOpUTb KpacuBo, 1
HavaTb pa6oTaTb Hap co6oii.

BbICOKUI TOH F0JIOCA
Pe3ynbTaThl HayuHbIX NCCNe0-
BaHWil NOATBEPXAAIOT BbIBO/DI
ObITOBbIX HAOMIOAEHNIA: BU3MAN-
BbIi YeI0BEK HEe MOXKET ObITb
NMAEPOM, TaK KaK OKpy»KatoLLue
BOCTIPUHUMAIOT €r0 KaK YesioBeKa
HeypaBHoBeLLeHHOr 0. Bbipabo-
TaTb YMeHUe roBOPUTD Ha YacToTe
npumepHo 125 Iy (\MeHHO 370 3Ha-
YeHue NpuATHee BCero AnA Cyxa)
MOXHO CAMOCTOATENIbHO, @ MOXHO
BOCMONb30BaTHCA YCIyrami cneLu-
annCTa no NoCTaHOBKe rofoca, Kak
370 caenana Mapraper TaTuep.

CJI0OBA-NMAPA3UTDI

Huuto TaK He y6uBaeT kpacoty
peun, KaK HaBA3uMBbIe CJI0BA-Ta-
pa3uTbl (Hy, TNa, KaK 6bl, 370, BOT,
TaK CKa3aTb 11 T.4.). YTobbl npeogo-
NeTb 3TOT HEZ0CTaTOK, Nonpobyiite
[NA Hauana 3anucatb CBOK peub Ha
AnKTodOH. MoToM nocTaBbTe cebe
LieNb: KOHTPOIMPOBATH CBOIO peub,
He UCMoNb30BaTb CNOBa-NapasuTbl.
Myctb 6nM3KMe AenatoT Bam 3ame-
YaHNA KaX blii pas, Koraa Bbl UC-
nosib3yeTe HaBA3UMBOE CIOBEUKO.
MobeauTb NPUBLIYKY HENErKo, HO
BO3MOXHO — 3T0 BOMPOC BPEMEHM
11 CAMOANCLIUMINHDI.

HEYETKAA OUKLMA

[Jlaxe rpamoTHas peub He bynet
KpacuBoii, eCn Npon3HoLLe-

HUe 0CTABNACT XeNaTb NyuLLero.
YeTKoe NpoK3HOLLEHNE FNaCHbIX 1
COrMaCcHbIX 3BYKOB, MHTOHALMOHHAA
BbIPa3UTENbHOCTb CNOCOOHBI OKa-
3bIBaTb B03/elACTBIE Ha No6oro
yenoseka. MoxHo TpeHupoBatb
AMKLMI0 CAMOCTOATENBHO, C ANKTO-
$OHOM B pyKax, a MOXHO N03BaTb
Ha MOMOLLb NPOGECCMOHANbHOTO
noronega.

Mepuoa B3pocneHus pe-
668HKa, ero «BbieT u3
POAUTENbLCKOTO FHe3Aa» B
KaX[0# cembe NpoucxoauT
B pa3Hoe Bpems 1 no-

pasHomy.

‘ cTpaTerum, Kotopble
yalye Bcero BbIGupa-

0T POAUTENU BbIPOCIUNX AEeTEN:

NPOAOIKEHMe oneKn nnm tpebo-

BaHUA «pacniatbl» 3a 3a60Ty («f

o Tebe 3a6oTnnack, Tenepb TBOS

oyepefb!»). KTo e npaB u Kakas

cTpaTervs B 06LWeHNM CO B3pOC-

NbIMU LeTbMU Haunyylas?

erogHa mbl paccCMoTpuUm

Pogutenn
NCKYCCTBEHHO
TOPMO3AT
B3poc/ieHne
pe6éHka

Ecnun BCA XNU3HL po-
] auTenen 3akKayeHa
B pebeHKe, OHU Obl-
BalOT He roTOBbl €ro
OTNYCTUTb W Ha4yMHalT WC-
KYCCTBEHHO TOPMO3UTb €ro
B3pocneHune. OObIYHO OHM
MOTUBMPYIOT TaKoe nosepe-
HME HEeroToBHOCTbIO Yajaa K
CaMOCTOATEIbHOW XU3HU: U
roTOBUTb He YMeeT, v ipy3eit
BbIOMpPAET HENnpaBubHbIX K
T.n. Y6eams B 3TOM 1 cebs u
pebeHKa, poauTenn npoaon-
YaloTyNpaBAATb €ro XMU3Hblo,
4TO paHo UK No3fHo obep-
HeTca 6onblwKmMn Nnpobnema-
MW 1 B €70 IMYHON KU3HU, N B
CaMUX AETCKO-POANUTENbCKUX
B3aVMOOTHOLIEHUAX.
COBET. NMpoponxasa onexkatb
Bblpocluero peGeHka, Bbl
rapaHTUpOBaHHO NULae-
Te ero c4acT/IMBOWN NNUYHOMN
XU3HU. 3agymaiitech, pas-
Be 3TOro Bbl XoTute? Mcuxo-
NOrvn yBepeHbl, 4TO K COBEp-
WweHHoNeTUto pebeHKa BcA
pa6oTa no BOCNUTAHUIO U
onekKe J0/I3KHa 6bITh 3aBEp-
weHa. OneKy HyXHo 3ame-
HUTb 0GellaHMeM NoaLepiK-
KW, ecnv oHa ByAeT HY3KHa,
M NoMoLblo, KOTOpasa uMmeeT
BpeMeHHble pamKu. TonbKo
TaK Baw pe6GeHOK HaiaeT
CBOe cyacTbe, a Bbl 6ygeTe
BbI3bIBATb Y HEFO HE U3XKO-
ry, a ysaxeHue.

CUTYALUMNA

LeHTp 3awmTbl
BkAaA4YMKOB

TEJIEK

Poputenn Tp@ﬁYIOT noBbIWEeHHOro BHNMaHNA

[pyron BapuaHT «HeoTny-
2 CKaHua» pebeHka — Tpebo-
BaHMe MOCTOAHHOTO K cebe
BHUMaHWsA: BEYHOe MpUcyT-
CTBUME PAAOM, HACTOATE/bHAA «NPOCh-
6a» BMecTe NPOBOAUTL BCE OTMYCKA U
npasfHUKU, MaHUNYAALUMM YYBCTBOM
BUHbI. ECn pebeHOoK yxe co3aan cBoto
CemMblo, TaKoe MOBefeHMEe MpaKTuye-
CKM HEe AaeT BO3MOXHOCTU MOJIOAbIM
UTb camocToaTenbHO. B utore, Bme-
CTO MUPHOFO COCYL|EeCTBOBAHMUSA — pas-
ApaxeHue 1 B3auMHble 06uMbI.

CUTYALUA

Poauntenw oTtHOCATCA

COBET. Yawe Bcero Takoe noseje-

HUEe — 3TO YUCTelNL e BOAbI 3rOU3M.

Tpebys «0oTAaTb 40NTr» BHUMAHUA 1
3a060Tbl, poAUTENYN rpy60 BMELU-
BaloOTCA B XU3Hb AeTeir. [pu TaKoi
CTpaTerum ecTb PUCK UCMOPTUTD
OTHOLEHUA OKOHYATENLHO, BEAb
pebeHOK — He poguTenbCcKan cob-
CTBEHHOCTb. MonpobyiTe nepecmo-
TpeTb cBoU Tpe6oBaHUA, a NOMOLLM
NpPoCUTb TOJIbKO TOrAa, Korga camo-
CTOATEJIbHO PeWunTb Npobaembl He
nonyyaercs.

K BblpoclieMy pe6&HKY KaK K paBHOMY

Ecnin mexay cynpyramu

Kpome 3aboTbl 0 pebeHke

ObIAN U Apyrve COBMECTHbIe

MHTepechbl, TO OHU, KaK npa-
BUNO, GbICTPO OCBANBAKOTCS B HOBOM
ANs cebs ponv He poguTenei, a nap-
THepoB. JTO M ecTb Haubonee onTu-
MafbHasA cTpaterus B 06LEHUN C Bbl-
poclwumu feTbMu. [NaBHbIA NPUHLMUN
HOBbIX OTHOLIEHWI W ANna AeTen, u
LA poauTenein — yBaxeHue, npuHs-
TMe MHEeHWUW 1 pelleHnin Apyr Apyra,
noALEepKKa.

CUTYAUUA

lNMomorxem 8 nepee3ode
68 NaHcUoHam ons

COBET. OTKa3 OT ONeKu He O3Ha4a-
€T OTYYKJEeHUA U NONHOTO paB-
Hoaywus. BaxHo HaiiTu 6anaHc
MexAy 3a60Toii U JoBEpUem, 4To-
6bl peGeHOK He YyBCTBOBAJ cebs
MOKMHYTbLIM M NPU 3TOM He cyuTa,
4TO Bbl €70 ONeKaerte.

My>XuunHbl 6biIBa-
0T TPEX TUNOB:
«Mauo», «<Ymo» n
«Mam, 4é?».

B3pocAble AeTH:

oneKaTb MAW MPOCHTb 0 NOMOLLU?

B ncuxonorum cemeii-
HbIN KPU3UC, CBA3AHHDIN
cobpeTeHuem geTbmu
CAaMOCTOATENbHOCTY, Ha-
3bIBaeTCA KKPU3UC ony-
cTeBLUEro rHe3ga». Kak
nepeXxuTb 3TOT KPU3HNC,
npeoposieTb YyBCTBO
ofiMHOYeCTBa M OMYCTO-
weHHocTU?

?

CTpouTb HOBbIE OT-
HOLLIEHA Ha 0CHOBe B3a-
VIMHOrO yBaxeHus. Tofb-

KO MPUHUMAA UHTEPECbI
1 BKYCbl APYT ApYyra, B
TOM UuMciIe B BOMPOCE Bbl-
6opa cnyTHNKA XU3HN,
MOXHO MOCTPOUTb HO-
Bble, B3pOCJible OTHOLLe-
HUA ¢ pebeHKom. MoXKHO
[JlaBaTb COBETbI MOJI0-
JbIM, HO He TpeboBaTb nX
ucnonHeHnA. Baw B3poc-
Nblii pebeHoK —
3T0 y>Ke He BaLLa CeMb,
a ipyras, B KOTOpOI Bce
MOXeT ObITb He TaK, Kak
NPUBLIYHO BaM.

Haiitu nonoxu-
TeNbHbIe MOMEHTbI.
BaH0 0Co3HaTb, UTO C
yxozom pebeHka B 6onb-
LU0V MUP WU3Hb ANA
BaC He 3aKaHUMBaeTCs,
a HaobopoT, HaunHaeTcA
VHTepeCHbIii 3Tan, rae
Q1A BaC OTKPbIBAOTCA
HOBbIe BO3MOMHOCT! 1
nepcnekTuBbI.

Ynenutb BHUMaHue
BTOpOIi NonoBuHKe. Te-
nepb, Koraay Bac 60/b-
Lwe cBo60AHOrO Bpeme-

HU, Bbl MOXeTe, KaK B
MOJ0A0CTY, AAPUTb APYF
Jpyry nacky, 3a6oty n
BCe CBOE BHUMaHMe.

Kak pogutenam npeofoNneTb <kKpU3nc onycreBLUero rHesaa»

-
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[aa]
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BbibpaTb HOBOE
X066u: pucoBaHue, BA3a-
HUe, PUTHEC, BONOHTEp-

CTBO. BoKpyr cTonbko
MHTepecHoro!

Onbra BEJIbCKAA

B BO3BPATE

« Mpuem xano6 ot HaceneHus

BECIJIATHAA

couManbHO-NpaBoBas
noaAepXKa rpakpaaH
no r. Mockse

sTopbl poTo: SpeedKingz, |ig htp o e t/Shutterstock.com

o
<

NOXKUJibiIX n’oaea Ha KOMMep4eck1e opraHusaumum
[EHET . amocmomae | | o o
 MomoLub B cocTaBNeHUU

v MNonHoe obecneueHune;
v BHMMaHUe nepcoHana;
+ MNocToAaHHOe ob6LeHue;

« AKLINHA - CTPAXOBbIX
KOMMNAHUH

becnnatHaa FOPAYAA NHHKA

» becnnatHbI Nnpuem
M KOHCY/IbTaLms A,eXYPHOro
lop1cTa No BCEM BONPOCAM.

8 (499) 490-61-33

Peknama

(495) 120-10-03

+ 3abora o 3p0poBbe 24y. Toneko 0N )umene ‘:
000 «MonHoe foBepie» OTPH 1157746545483 Peknama Mockebl uobnacmu!

He oTknagbiBanTe Ha 3aBTpa, XXuBUTe cenyac!

Peknama

8 (499) 322-13-89
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B TO Bpems KaK MHble aKTEPbI CETYIOT, YTO PEXUCCEPDI «NOACAAUNU» UX HA
ofHO amnnya, EBreHuto Munnepy npegnaratot Cbirpatb abCONOTHO Pa3HbIX
nepcoHaxei, u B KaX0i U3 posieil OH HEBEPOATHO ybeauTeneH.

//§1 3a peaAMCTUYHDIN

eyauBuTeNbHO, 4To ero dunbmorpacdua

HacyMTbiBaeT CEerofHA 50 KapTuH. lMpu-

yem apTuUCTa OAMHAKOBO NOGAT KUHEMa-
TorpacduncTbl ¥ TeaTpasbHble pexuccepsl.

beccTpaluHbIn
ranyoHoK

- EBzeHull, 8bl pasHo-
MHCAHPOoBbI apmucm u se3-
de npobyeme ceba ¢ odu-
Hakosol omadayel. Bam
delicmsumesibHO BCE UH-
mepecHo?

— B 3TOoM cmbicne A bec-
CTpallHbIfi ranyoHoK. He 60-
I0Cb MOJIHUI, CNOKOMNHO 1Ay
Tyna, rae He 6bin. [ia, ponb
MOXeT 6biTb HeycnewHow,
HO nonpo6oBaTb — 3HAYMT,
oboratutb ceba. Kak roso-
pun Oner Maenosuy Taba-
KoB: «lpodeccun apTucta
Hay4YnTb HeNb3s, el MOXKHO
TONbKO HayuuTbCA». Cen-
yac B Teatpe TabakoBa Bbl-
nyCcTUAW Ba HOBbIX CMEeKTa-
KNS, rae y meHs abconoTHo
pasHble ponu — NpuKasHo-
ro Xuru B «Pycckoin BonHe
MeKkTopanuca» 1 KeHatoro
6abHuka ®épopa B «CKa-
meiike» Anekcesa MypanoBa.

- Anekceii Mypados us-
BecmeH Kak asmop KuHo-
kapmuH («3meli», «Teyém
peka Bonza», «Ho4Hble cé-
cmpbi», cepuan «XKykos») —
u 8opyz2 meamp...

— JT0 nepBbl TeaTpanb-
HbIl ONbIT AneKces, TeM UH-
TepecHee 6b110 paboTaThb.

—/na de6roma oH 8341 do-
CMamoyHo u3secmHy'o seujb
- «Ckameliky» [lenbmana,
Komopyro MHO20 pa3 cmasu-
Jlu 8 pasHbix meampax. He
60s/1uck cpasHeHuli?

— flHUKOTa He ornsabIBa-
I0Cb Ha TO, KTO M YTO UrpaerT.
TyT rnaBHoe — abcTparupo-
BaTbCA, HAWTKU ANA cebs yTo-
TO BaXKHOe, 3aHATbCS CBOEN
paboToi 1 cpenatb ee Ao-
CTOMHO.

% Hetanu

B yém 3apaua
aprtucra?

— Onez AHKoBCKUll 8 00HOM U3 UH-
mepebio ckazan: «Mbl 2060pum &
meampe o Kakoti-mo cgepx3aoaye
apmucma. A 1 caumato, Ymo e2o
2/1a8HAsA caepx3adaya —
noHpasumoca

JKeHWuHam,

cuoawum

83ase».

Bam xo-

yemca

Hpa-

8umo-

A

XeH-

wu-

Ham?

— MHe

Xoyet-

A, 4T0ObI
noan, yxoas u3
TeaTpa, XoTeNu
B HEro BEPHYTb-
€A, 4to6bl Mo~
HSIA UTO-TO NPO
XKU3Hb.

B3I\AA H
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EBrenuun MUANEP:

Kctatu

CyacTbe -
poXxaeHune
CblHA

— Ecnu c npuenawenuamu
8 KUHO 3amAHYNacb naysad,
80JIHyemecs?
— BcAa moA 3aHATOCTb Nponc
XOZUT BOJIHAMM — NGO TeaTp
1 CbeMKMU, 160 Huuero. U Tak
NoCTOAHHO. [o3TOMY UNN CUXKY
1 KAY, UNN NAHKKYI0 — KaK Bce
CBeCTN BMecTe?
— llymewecmeogame ito-
6ume?
—Jlio6nto e3aMTb Ha racTponu,
HO B0OOLLIE A UeNoBeK J10-
MaLLHWIA, MHe JOMa X0pOoLLO.
Ho ecnu e3guTh, TO NyuLwe
Bcero 3a pynem. MHe HpaBuTCA
JBUKEHME.
— Bol MHO20 noe3dusnu. Kyoa
661 Xomenu eepHymbca?
— B nobom nyTewecTBum ca-
MOe NpUATHOE — 3TO BO3Bpa-
LLieHe AOMOIA.
— Ce200H3A bl doma
noymu He 6bl-
e8aeme — dge
npembepbl
8 meampe,
00038y4Ka
cepuana
«lepoiino
8bI308Y», 8
Komopom
8blI CHU-
Manuco ne-
mom. MHozo
pabomei ona
apmucma -
cyacmee.
— [lns mensa
CErofiHA camoe
0onblLoe cyac-
Tbe — pOXKAeHne
CblHa.

CHuMuTe
PO30Bble OUYKM

- beimyem mHeHue, 4ymo
HacmoAwee uckyccmso
do/micHO Hecmu Hadexcdy u
csem. Y Hac jce 4acmo noka-
3bIBAOM KUHO, KOMopoe He
mo 4ymo He daém Hadexcdy,
a omHumaem nociedH.
Bo3moixcHo, MO0/10084cu,
Komopaa He 3Haem Jcus-
HU, nNokasbiBamp 3mu pea-
JIUU HYXCHO, HO Mbl NPO 3my
JHCU3Hb BCE yice noHANU. Ham
HYXCHbI Hadexcda u caem...

— Henb3s cneno Beputsb 1
Ha YTO-TO HajeATbCA, Koraa
HafeATbCA He Ha uyTo. fl 3a
TO, YTOObI PEaNNCTUYHO CMO-
TpeTb Ha XU3Hb. [Ipn 3TOM A
He CTOPOHHUK TOT0, YTO HYX-
HO CrylaTtb Kpacku, HarHe-
TaTb cuTyaumio. Cuutato, 4to
BCE AOMKHO ObITb B Mepy.
Ectb uepHoe v 6enoe, cepoe
1 BCe Bnepemellky. Ho He
JOMKHO OblTb TONLKO 6eno-
ro unu yepHoro. bor ckasan:
«EcTb cBET 1 Tbma». MHe B
LETCTBE ellje OTKPbIIM Ha 3TO
rnasa. He Hapjo cmoTpeTb Ha
W3Hb CKBO3b PO30BblE 0Y-
KW, NYCTb YENOBEK HEMHOTO
nobyzeT B Aenpeccuu, a no-
TOM MONYYUT HaAexay. Bbl
nonpobyinTe feHb NOXUTb B
MockBe: BbIATV yTPOM 13 A0-
Ma B XOpollem HacTpoeHun
N BEPHYTHCS B TAKOM Xe.

Y70 KacaeTcs KMHO, A CTO-
POHHWK CTApOro COBETCKOrO
KuHematorpada. A Takxke
BOCXMLWAOCH  3anafHbiMK
aptuctamu. Boobuie nobnio
TO, YTO MOXHO Ha3BaTb NpPo-
eccmoHanbHO caenaHHon
paboToil. Ho 1o, 4TO 51 BUXY
B nocsiejHee Bpems, — 370
NpPOCTO ambBuLMO3Hble 6pbI3-

d XXU3Hb»

r'M, KOTOpble 3aBTpa BbICO-
XHYT, U HUKTO UX HE BCNOM-
HWUT. A COBETCKOE KMHO A ne-
pecmaTtpusaro KaXAbll rof.

MockBa He cTana
BTOpPbIM JOMOM

- Y Bac Hepycckasa pamu-
nua. Omkyda kopHu?

—leaywka — eBpeint. B ne-
peBozie Mosi pamuans o3Ha-
YaeT «KMEeNbHUK».

— Bo1 npuexanu 8 Mocksy
u3 Hosocubupcka. Cmonu-
ya cmana smopbim domom?

—Het. ATpyaHo ye3xan u3
pOAHOro roposa, OCTaBAsN
Tam cemblo 1 apy3ei. MosTto-
MY CNIOXHO 3[1eCb NPUKMBAN-
CAA, XOTA poAUTENM MOMOranm
M NOALEPKMBANM BCe BpeMA.
Ho s nokuaan HoBocnbupck
C HafleXA0M, YTO YeMy-TO Ha-
yuyycb B Mockse. Koraa npu-
exan ctoga, 6bIcTpo MoHs,
4TO TYT TaKWe e apTUCTh,
KaK y Hac, NpocTo B cTONMLe
6onblue Bcero, BOT M Bce. Ko-
HEYHO, A YTO-TO npuobpen,
HO pe3Koro npodeccmoHanb-
HOTO CKaYKa He Cy4nnoch.

- fomolii yacmo Bo3spa-
waemecn?

- Tpu ropa He 6bin. Ho
KOrAa npuesxaw Tyaa, Kak
npaeuno, efy Ha Javy K po-
autensam. Tam 4acto 6biBa-
0T FOCTU, POAUTENN Y MEHSA
xneboconbHble.  OaHaMabl
WA Tam Mecsl, 1 nonpasun-
€A Ha 15 Kr. Mama TaK meHs
pacKkopmmuna, 4To NpuUWIoCh
nepewuBatb KocTiombl. HO
rnaBHbIM 0bpasom epy Ty-
Aa 3a TUINHOW 1 noKoem. Az
ycTalo o1 ToKoTHU. O60xal;
yefuHeHwe, YTOObl HUKTO He §
Tporan. $

Hatanba AHOXUHA§

KoBa
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Mnapwwnii lA3mMaHOB — caMOA0CTaTOYHAA NTNY-
HocTb. OH gaBHO 310 AoKa3an. CpaBHMBATL €ro
C OTLOM — 3aHATUE NYCTAYHOE U HEHYXKHOE.

OJMOH NAeT cBoen

poporoi, coBep-

waer co6CTBEHHbIE
owmnbKun, LodbusaeTca nuy-
HbIX ycnexoB. Ero ymeHuto
KOMMYHULMPOBATH C N0Ab-
MW MOHO NO3aBMUA0BATb.
JT10 3ameTnAM Ha NepBom
KaHane v npegnoxunn Po-
AVOHY Ha napy ¢ Vipuxon
MynoBoW BECTU yTpeHHee
woy «CeroaHa. [leHb Ha4yu-
HaeTcs».

Cpab6oraemca!

- PoduoH, kak 4yscmasy-
eme ceba 8 HosoM Kaye-
cmse?

— JTO He nepBbli MOMW
onbIT Teneseayuiero. bbiu
M paHblue npsmblie 3bupsl,
roe s pabotan B aHpe UH-
TepBblo, Ha npoekTe «lo-
NoC» BbICTYMan B KayecTBe
3aKynuMcHOro  penoprepa.
Ecnn ppyrux typa npurna-
WalT 0AMH pa3, MeHs 3Ba-
NN HECKOJIBKO.

— Co cBoell HanapHuyei
Upunoli lydosoli 6binu 3Ha-
KoMmbl paHbuwe?

—Her, Mbl n03HaKoOMUANCH
Ha nepepave. [NomHto, npu-
exanTyaa nepsbiii pas, Vipu-
Ha MoAoLWna KO MHe BNaOT-
HYI0, U3MepKNa Ha rnas mow
pocCT, BbIPOBHANA Hac na-
LOLWKON, 1 ckasana: «Hop-
MasnbHO, cpaboTaemcsi», U
nowna panbwe. A noHan,
4TO TOYHO cpaboTaemcs!

Caenatb mup
nob6pee n nyyie

— B yém, Ha saw 832140,
YHUKasnbHocmb Bawel ne-
pedayu?

— Y Hee ecTb muccusa —
cAenaTb MUP YYTOYKY nyuy-
we. Ytobbl AeHb y Nogen
C yTpa 3anaguncs, Mbl UX
B30aApvBaem, paccKasbiBa-
€M CMeLLHbIe UCTOPUHN, NPU-
rnawaem ANA HUX UHTepec-
HbIX rocTen. Ml yenoBek Kak
MUHUMYM NoayYaeT 403y Xo-
poliero HacTpoeHus. [lotom
BbIXOAUT Ha ynuuy, v nepeg
KeM-TO OTKpbIBaeT [Bepb,
KOMY-TO ToBOpUT «Ao0Gpoe
yTpo», ynbibaetcs. Tak BO3-
HWKaeT pobpas Kpyroeas
nopyka.

- A camu ceba npozpam-
mupyeme ympom Ha nosu-
mus?

— Y MeHA HeT B 3TOM He-
o6xoanmocTu. CymTato, 4To-
6bl nobeanTb, HYX¥HO pabo-
TaTb, YTO A, COBCTBEHHO, U
aenatw. [la, Kak Bce Noau,
MOTY OblTb N€HUBbLIM, HO A
Hawesn  3aKOHOMEPHOCTb:

bniogo or 3Besy

— Bosbmure KYCOK Xopo-

wero maAca, No/I0XKnuTe ero Ha MaH-
ran, noxapbre ¢ KaXA0i CTOPOHbI N0 OAHON

by

i

nob6
HY)XH

PoauoH TASMAHOB:

NOXENAHUE YNTATENAM:

— Ecniu He ymeeme 6bimb cyacmuseimu —
Hayyumeceo. Eciu xomume y3Hame — Kak,
omeeyy — cO6CMBeHHbIM ONbIMOM U
NoHUMaHuem. Yyxol onelm HUKO20 He

y4qum.

ecnu Tl paboTaellb, Tbl NO-
nyyaeuwsb, 4TO xoyewsn. Ko-
HEYHO, MOXHO CKUaeTb AOMaA
C OTKPbITbIM PTOM B HaJex-
Ae, 4To TyAa 4YTo-TO ynagert,
HO 06bIYHO C AepeBa najaa-
0T A6N0KN He Nyyliero Ka-
yecTBa.

®opmyna ycnexa

- 3nemeHm ydayu 8 Ka-

pbepe donyckaeme?
— Ecnn rosoputh
o cdopmyne ycne-
xa, TO 3T0
TanaHT,
MOMHO-

MUHYTE, 3aKpoiiTe KpbIWKoii. loTomunu, n yepes
HeKoTopoe BpeMs CHOBa 06xapbTe MACO (ONATb C KaXA0M
CTOPOHbI) N0 2,5-3 MunyTbI. [loTOM OTKpOJiITE XOpOLLEe BUHO —

M CTaHbTe cHacTAuBbIMK!

JKeHHbIN Ha Tpyaonobue un
yaady. Ecam ogmH un3 Tpex
K03t PUUNEHTOB paBeH Hy-
110, HAYEro He Moay4YmnTCA.

- B cydbby sBepume?

— EcTb KNnoyeBble MOMEH-
Tbl, Yepe3 KOTOpble KaXAabli
4yenoBeK MPOXOAWT, Hanpw-
Mep, pOXAeHMe U CMepTb.
Bce ocTanbHOe MOXHO Kak-
TO oTperynnpoatb. Mbl Ha-
XoaMmcs B 60NbLIOK peKe C
ObICTPbIM TeyeHueMm, M Hac
no 3TOMYy TeYeHWU HeceT.
Mbl MoXem BblGpaTb — Mo
KaKOMy pycny CBEpHYTb, HO,
4TO6bI 3TO NOYYMNOCH, HAAO
NpUAOKNUTb ycunna. MoxHo,
KOHEeYHo, paccnabutbca u
MAbITb MO TEYEHUIO, MOXHO
Jaxe Kakoe-TO Bpema rpe-
CTM NPOTMB HEro, HO B Kakue-
TO OCHOBHbIE TOYKM Mbl BCE-

TOODI

AMTD -
0 paboraTtb»

paBHO nonajem, He3aBuCK-
MO OT HalLUMNX XenaHum.

— Ha ¢hoHe pasHbix npo-
ekmos nepedaya «Ce200-
HA. [leHpb HayuHaemca»
3aHuUmMaem maccy sauwez0
BpeMeHU. A Kak jce My3bl-
Ka, c komopol Hepa3pbIBHO
CBA3aHA BAWA HCU3Hb?

— OHa no-npexHemy B
npuopwuteTe. Ha Bcex paguno-
CTAHUMAX caywatenu mMoryT
yC/bllWaTh MOK HOBYIO mec-
Hio «Masik». Ceiiyac Ha Hee
CHUMAeM Kaum...

3anpetHble
TeMbl

— MeHa ydusuna Bawa
akmusHocmb 8 MHcmazpa-
me...

— YenoseyecTBo nony4yu-
N0 BO3MOXHOCTb hopMMpo-
BaTb MeAMAnpoOCTPaHCTBO
nog ceb6s. WHctarpam -
CBOEro poaa nojcno-
pbe ANnA MeaunHO-
ro nuua, a ewe —
notpsacakowas
BO3MOIX-

HOCTb OKpY-
HUTb cebs
TeMU, KTO
Tebe UH-
TepeceH.
KoHeuy-
HO, eCTb
onpege-
neHHas
noBywW-
Ka B TOM,
Korpga Te-
61 XBa-

NAT, U HEeKoTopble B
3TO BepAT, TepAlT
CBA3b C peabHo-

CTblo. f1 cTapatocb
KOHTPONb He Te-
pATb. N notom, A
BbICTaBNA Ha-
noKas nulb He-
60/bLY YacTb

XU3HU — cBOe
TBOPYeECTBO.
JInyHble Bewu
0CTaBNAK ana

cebs. Ectb Tpu Te-

Mbl, Ha KOTOpble He

roBOpP B MeAUNHOM

NMpoCTpaHCTBE: NNYHasA

¥W3Hb, NONUTUKA U penn-
rus.

— Bbi aBnaemecs noneyu-
menem ¢poHda «Cmapocmob
8 padocmb...

— BpoxHoBAEeHHbIN Npu-
Mepom Jlnsbl Ap3amacoBoi,
A HANPOCMU/ICA B 3TY KOMaH-
Ay U Tenepb CO BCEMY Bble3-
)alo B JoMa npecTapenbiX...

— HasepHoe, neyanbHoe
3penuuje...

— CTapocTb — C/IOXKHBINA OT-
pe30K XU3HU. [ToXUbIX nio-
Jell OKpyaloT Takue npo-
61embl, KOTOPbIX Mbl, 104N
NPOAYKTUBHOrO BO3pacTa,
noka He npeactaBnsem. Cra-
pUKaM 0YeHb OAMHOKO, a Ye-
NIOBEK — CYLecTBO KOMaHA-
Hoe, eMy HeobOXoAuMO 06-
wenne. Korga npuesxaem
B AOMa npecTapenbiX, Mbl
MHOro obujaemcs ¢ ux obu-
TaTeNnsMu, pasroBapuBaem,
LEepPXMUM 3a PYKY, HO 60Nb-
we cnywaem. Kak-to oauH
LefyLKa B3N rutapy, xoten

TEJIEK

cbirpatb, a
nanblbl He cayLwa-

loTcs. B uTore A 3axnman ak-
KOpZbl, @ OH Urpan v nnaxan.

— MHozue ntodu npedno-
Yumarom 3mo20 He 3HaMb,
coxpaHaom cebs...

— fl noHUmato, 0 Yem BbI.
Ho ¢ Hawel cTOpoHbl 3TO
TOXE CBOEro poja MUCCUA.
Mwup Takum 06pa3om cTaHo-
BUTCA YYTOYKY NyyLle.

Llenb - conbHbIN
KOHLepT

— Bbl Kak-mo cka3zanu,
4mo nyms K ycnexy Jexcum
yepe3 nopaxicexue. Ymo 8b1
umenu 8 sudy?

— [opaxeHune pgaet BO3-
MOMHOCTb 3aflymaTbCs, Mo-
yemy TaK ciyd4unoch, cpe-
naTb BbIBOAbl MU MOATANKU-
BaeT K Cnefyolum Laram
Bnepea. OnbiT nNpuxoaut
TOraa, Koraa He nonydaelib
Xenaemoro.

- 0 Yém ce200HA meyma-
eme?

— O 60/bWOM CONbHOM
KoHUepTe. JTO pJawxe He
MeyTa, a Lenb, K KOTopoit s
npuoéAMKatCh.

— Cyda no scemy, B8bl
yenosek ynépmbii. Kak
omey, Kaxcdoe ympo desna-
eme cmo/IbKo omMcumaHruil,
CKOJIbKO 8am siem...

— [lenaio ropasgo 6osib-
we. Hago cebs noaaepxu-
BaTb. Korga Tebe 20 ner, u
TBOVW OpraHu3m, Kak Tonka,
B KOTOPYIO YTO 3aKMHYA, TO
M cropaet, TO cenlyac npu-
XOAWUTCA clieauTb 3a cobo.
Hanpumep, npaBuabHO nu-
TaTbCs M HE 1aBaTb OPraHn3-

My neHuTbcA. OH NoTOM

cKaxet Tebe cnacubo.
BesycnosHo, ecTb B
3TOM  onpejeneH-
HbIl  Ma30XU3M,
HO coboi ofHO-
3HaYHO Hajo 3a-
HUMATbCA, YTO-

Obl ObITb 3(-
heKTUBHBIM.

MNaa no nytu
HaVMeHbLIero
conpotuene-

HUA, Mano ve-

ro aobbelibes.
HaTtanba
AHOXUHA

®oto AHHbI Kupunnosoit 1 n3 apxusa PogvioHa [a3amaHoBa
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B MocKBe npoxoaAr CbEMKHU
OCTPOCIOKETHOrO cepuana
«PuKowet» NnponsBoACTBa
«KuHoctyaum KUT» (Bxoaut
B MM KWUT B cocTaBe meamna-
xonauHra «fasnpom-meauna»)
no 3aKasy TenekaHana HTB.

TO UCTOPUSA O YenoBeke,
KOTOPbIN CNyCTA 20 neT
BO3BpALLAETCs B POJHON

TOPO/ 1 OKA3bIBAETCA BTAHYTHIM

B XUTPOCMNETEHUS MPECTYNHOIOo

mupa.

O ponsax u reposax

B 90-e roabl ero oduunanbHo
NOXOPOHUAN. «BoCKpecHyTb» [e-
HUCa 3acTaBnseT CMepTb PoAu-
Teneit. Ytobbl AOCTONHO MX MOXO-
POHWTb, «NOCNEAHWNIA Tepon» nu-
XMX 90-X BO3BpaALLAeTCA B POAHON
AHUVHCK C HOBbIM UMEHEM, C HOBbIM
ANLOM, C HOBbIMW JOKYMEHTaMMU.
OH cpa3y oKa3blBaeTcA B LeHTpe
KPUMMHANbHBIX COBBLITUIA TOPOA-
Ka. CbeMKM NpOeKTa MPOXOAST B
MockBe 1 MOCKOBCKOI obiacTu.

— Bce repou BblgymaHsbl, Bce CO-
BMNajeHUs Cay4vanHbl, — NoAcHAeT
Ham [lennc Kapebllwes, 0AVH U3 pe-
XWNCCEePOB-NOCTAaHOBLMKOB, a TaK-
e aBTop cueHapua. — XoTenochb
cAenatb TaKON KPUMUHANbHBIN poO-
MaH, rae 6bi10 6bl MHOTO pa3nuy-
HbIX MepCoHayen, u oHK Obl He fle-
JNNNCH ABHO HAa XOPOLWMX U NIOXUX.

[naBHyt ponb B cepuane ucnon-
HAaeT AnekcaHap YcTioroBs, Takxe
B NpoekKTe yyacTByT EkaTtepuHa
Bonkosa, Mérp PoikoB, WHrpua
OnepuHCKas v MHOrne fpyrue us-
BEeCTHble aKTepbl.

Ha cbémkax
B 3BeHuropope

Ha cbemku dhunbma «Pukowwet»
Mbl NpUe3Kaem B MOAMOCKOBHbIN
3BeHuropoa. Pabota Hapg 3nu3o-
namu 6yaet Ha HaType, a roBops
He€ KMHOLWWHbIM A3bIKOM — Ha ynuue.

Kak oKka3anocb, MeCTHbIe }uTe-
NN MPUBLIKNIN K Cb€MOYHbIM Fpyn-
nam B CBOMX Kpasx. [OpOAOK A0-
BOJIbHO XMWBOMUCHbIWA, U €ro pea-
KO 06X0[AT CTOPOHON pa3nnyHbie
KWHOKOMMNaHUN. TaK 4TO K MHOTO-
YNCNEeHHOMN TEXHUKe, aKTepam "
ApYron aTpubyTnke Npoxomue oT-
HEeCAncb CNOKOMHO, NUllb U3pes-
Ka 3a4aBafiM BONPOC 0 TOM, KaKoin
cerofHA GuabM CHUMaeTCA.

CeroaHA CHUMAIT ClEHbl, Kak
repoi YcTioroa nokynaet mawu-

AnekcaHpap YCTIOroB Ha CbéMmKax.

«PUKoOLWIET»
B AHUHCKe

MopgpobHocTK
JKlweHa 6yaeT oueHb MHOIO

| Kctatn

J10BaTh.

MPOCTOE 1 NHTEPECHOE BPEMSI.

B dunbme byneT MHOTO JKLLEH-CLIEH, TOCTAHOBKOW KOTOPbIX 3aHUMAETCA rypy
OTEYeCTBEHHOTO KackazlepcKkoro Liexa Banepuii [lepkau (OH paboTan Ha Takux
KWHONEHTaX, KaK «bpuragay, <TypeLKuii rambuTs, «<MypKay, <YTOMNEeHHble
COMHLIEM — 2»). B NpoeKTe Take ecTb CNIOXHbIe 60eBble CLieHbl, Tpebytowye
TILATENbHO MOArOTOBKM akTepoB. boNbLUMHCTBO TPIOKOB AneKkcaHap YcTio-
rOB BbIMOJIHAET cam. XOTA aKTep CUNTAET, UTO B HUX HET HIYErO CIIOMHOTO.

- YKe OTCHANM ApaKm, NafieHnA C BbICOTbl COBCTBEHHOO POCTa 1 TOMY M0-
Ao6HOe, — pacckasblBaeT YCTIOroB. — 34eCb OFPOMHOE KOMIMYECTBO JKLUEHA.

Pabourie MOMeHTbI CbEMOK
«PukoweTa».

AnekcaHap KontoBou pacckasan
0 CBOEM YyBJ/Ie4eHUN

Bepywuin nepepauu

«AHK»

Ha KaHane HTB Anekcanap Konrto-

BOW MNpPU3HANCA, YTO OYeHb NOOUT 3aHMMaTbcA (pupanaom -
TaK Ha3bIBAlOT KaTaHMe Ha CHOybopae UM FOPHbIX JibIXKaX B
«OUKUX» MeCTax, BHe 060pyA0BaHHbIX TpacC.
— Opupangom s 3aHUMAlOCh yxKe NATb eT, — pac-
cKa3as Ham AneKkcaHap. — B ce3oH npu manenien
BO3MOXHOCTM CTapakwCb Ha TpU-YeTbipe AHA
Bble3}aTb B ropbl. 1 y)e ycnen nokaratbcs B
®OuHnanann, ABcTpuu, LBeuapum n, pasy-
meetcA, B Coun. Ho mos cTpacTb — 310 BCe-
Taku Inbbpyc! A pag, yToy Hac ¢ Apy3bs-
MW CTano Tpajuumeit 3aKkpblBaTb FOPHO-
JIbDKHBIA CE30H MMEHHO Ha Jnbbpyce.
B HblHewWHeM roay 310 yaanocb — Ha-
JeCb, U CNefywmnin rog He cTaHeT

NCKNoYeHnem!

WA «Ctonunua» cneumanbHo ans «Teneka»

CbéMKM
dunbma
«PukoweT».

Hetanun
Ay6nép «u3 npowsioro»

Monogoro [leHnca (MoXHo cKa3aTb, 06pa3Lia 90-x) B duibme
urpaet gpyron aktep — Vnba Kpytosapos. Te rogbl 6ygyT nokasaHbl
B CEpyae B BULE KOPOTKMX BOCMOMUHAHUIA.
— C akTepoMm, KOTOPbIN UrPaeT MEHA B MOJTIOAOCTM, Mbl HE MepeceKanncb
elue, - FOBOPUT Ham YcTioros. — Bugen ero ¢potorpadum n HebonbLuom Kyco-

Cyneprepoi1 u3 90-x
lMoka HebonbLLIOK NepepbiB B CbeMKax, Mbl ca-

AVMCS C ANleKcaHapOM YCTIOTOBbIM Ha JIaBOYKE B
CKBEpE Y FOCTUHULIbI M MOXXeM HeZoro nobece-

- Tema 3TOro NpoeKTa MHTepecHas, — pacckasblBaeT
Ham AnekcaHgp. — Y Hac mano cyneprepoes. MHe
KaXeTca, 4To Halla MCTOPYA C HaLUM repoem —

KaK pa3 nog Hally AenCTBUTENbHOCTb. [lymato, 4to
Yy Hac elle HUKTO Tak He Aenain. Mo nepcoHax -
Takow YenoBek-nayk B Hallen JeiCTBUTENbHOCTH,
npaega, 6e3 cynepcunbl. i noMHio0 90-e xopoLuo. ..
Takoe Bpems 6bi10. KoHTpacTHoe. .. B 97-m rogy

A ymygpancs pabotatb 8 Omckom THO3e, fepkaTb
napek 0KoMo OBLUEXINTISA, XKNUTb B STOM CaMOM
06LWexnTIK, yuntbea B OMCKOI rocyaapcTBEHHOIA
aKagemum nyTein CoobLLEHUA 1 KONNEAXe KyNbTy-
Pbl M MCKYCCTBa OfHOBPEMEHHO. Takoe 6bifo He-

CHUMAETCA KUHO (7)

Hy 415 ce6s, KaK OH Ha Hell efleT, U
elle psj 3N13040B Y BXOAA B OAUH
13 MecTHbIX 6apoB. Bcex cueHap-
HbIX NOAPOGHOCTEN Mbl PaCKPbI-
BaTb He OyaeM, 4ToObl COXPaHUTb
MHTpUry. NpocTo noBepbTe Ham:
GyaeT AencTBUTEIbLHO UHTEPECHO.
3aTo0 y Hac ecTb BO3MOXHOCTb
noobwartbcs C aKTepamu, KOTo-
pble NPUCYTCTBYIOT HA CbeMOYHOA
nnowazKe, U pexnccepom.

KeHcKne ponm

[NaBHYI0 EHCKYI0 pob Mcnon-
HAaeT EkaTtepuHa Bonkosa. Ee re-
pouns Kupa 6bina B M0n0foCTU
BnwbneHa B [leHuca, u B 70T MO-
MEHT, KOT/ia OHa y3HaeT 0 TOM, 4TO
OH norub6, oHa CNemnHeT, U 3peHue
Ha NPOTAXKEHWMN 3TUX 20 NeT TaK K
Hel 1 He BepHynocb. Y Kupbl ectb
nomowHunya OKcaHa, ee urpaet
NHrpup OnepuHckas.

— Mon nepcoHax ABnAeTcA
CBA3YIOLWMM 3BEHOM MEXAy ABY-
MA repoamu, — noAacHaeT Ham UH-
rpuMa. — 3TO HEKas WNMOoHCKan
NNHUA. i — rna3a Moen reponHu:
MoMorato e BCTPeTUTLCSA C ee Ha-
cTosiwen NoboBbI0 BCEN KU3HU
B TOT MOMEHT, KOTAa OHa He Mo-
XeT 370 caenatb cama. f ee no-
BOAbIPb. Y MeHA He GbIN0 TaKoro
onbiTa paHble. Kata urpaet npe-
BOCXOAHO...

O cune TananTa nepesonnolye-
HUA'y BONKOBOWM rOBOPUT 1 peXUC-
cep.

— Kara HactonbKo Xxopowo
CnpaBnAeTCcA, 4To Tbl €/ BepULlb, —
rosoput Ham [leHuc Kapbiwes. —
CMOTpULLb Ha CLEHY MO MOHUTOPY,
aeerepoviHsA B 3TOT MOMEHT nepe-
ABWraeTcs Ha olWynb B KOpUAope,
U Tbl NOBULWb C€6S HA MbIC/IU, YTO
Ha/l0 cKopee 6exaTb el MomoYb:
TaM }e CTyneHbKW fanblue, OHa
ynaper!

Kpome Toro, repouna Katu no
CUeHapuio XopoLo noeT, MeyTa-
eT cTaTb apTUCTKOMN, HO MOCKO/b-
Ky TyT cyabba He cKknaabiBaeTcs,
OHa YacTo My3uyMpyeT AOMa.

— Mbl uckanu gybnepa ans cueH
C poanem, HO OKa3anocCb, YTO Y
BonkoBoi — My3blKanbHoe 06-
pasoBaHue, OHa npekpac-
HO WrpaeTt cama, 3ame-
Ha OKasanacb He HyX-
Ha, — pobasnser pe-
Xuccep.

Cbemkun cepu-
ana npopgon-
aTca u B Uio-

Yek MaTepuana. Y Hac C HAM He LOMKHO 6bITb 6OMbLIOrO BHELIHETO cxoacTea — He.

Beflb MOV repoii cenan cebe cepbesHyto NacTryeckyio onepauuio.

BACOBMAHYJIM

IOPUCTDI?
B3A/IM AEHBIY,

APE3YNLTAT 1]

«AntnlOpucr»!

* KBAJINOHLIHPOBAHHAS NOMOLLIb!

© PACTOPXXEHHE 10r0BOPOB!
* NPEACTAB/NEHWUE HHTEPECOB!

Mbl BAM MTOMOXXEM!

PeknaMa

Banepuna
ALLIEBCKAA

BKJIAL
NOTEPSJIH2!

Mbl BAM
MOMOXKEM!

pynna noMowy o6MaHyTbIX
BKJI1afyuKos! 3BoHuTe!
BMecTte Mbl cnpaBuMca!

8-985-411-29-17

®oTto Bagnma TapakaHoBa 1 U3 apxvBa CbeMOYHON rPymMbl



3BE3AbI O EAE

YyactHuua woy «fonoc» un «Tpu akkopaa» A)Ka30Bas NeBULA U CONIUCTKA MY3bIKaNbHOTO
o6beauHeHus «fpagckuii Xonn» Anna Pug nogenunach peyentom ntobumoro canara,
paccKkasana o 6abyLWKMHbIX TMPOXKKAX M 0 TOM, Fie e4a camas BKYCHas, U Aana HeCKO/b-

KO COBETOB /15 NoajepKaHusa xopouwei hopmbl.

//Nou cekperT -
B MAA€HbKUX mopuuax!»

O «Ttonnuse»
N pa3aeNibHOM
nUTaHUN

- Anna, npusxaiimecs: 8bl
Jr06ume noecms — unu eda
0714 8AC MOJIbkO monjuso,
Ymo6bl MONCHO 6bI/10 HCUMb
u msopums?

— A1 YenoseK, 0OYeHb 3aBU-
CUMbIV OT efibl. IHOraa chbl-
Wy OT NioAen, YTo OHU
MOTYT LeNbll [AeHb
He eCTb 1 Mpu 3TOM
0cobo He cTpa-
patb. A cyuTtato,
4TO Mbl — 3TO TO,
4YTO Mbl €4UM.

Hawe 3popo-

Bbe, durypa,
cocToAHUE

opraHusma —

BCE 3aBUCUT

0T TOTO, KaKyto

MULLY U B KaKNX
KoMMYyecTBax mbl

nonyyaem. MHe
NOAXOAUT  crnocob

eCTb MO0 YyTb-4YyTb K
yacTto, a eciu cay4yaercs
60NbLUION NEepepbIB B e — Y
MeHs HauMHaeT KPYXUTbCSA
roNoBa, A 04eHb MI0Xo cebs
yyBcTBYl0. Kpome Toro, ena
MHe HeobOXxoaMma, 4TOObI
netb: 6e3 Hee He BygeT npa-
BUNbHOMO AblXaHusa. B 3Tom
cnydyae nuuia Ans MeHs Bbl-
cTynaer Tonaneom. Mpuyem
TOMIMBO [JO/MKHO ObITh 0YEHb
KaueCTBEHHbIM — HEeNb3A B
cebs 3abpacbiBaTbh BCe N0f-
psag.

- Kpome maneHnbkux u
yacmoix nopyull — KAKUMu
ewé pykosodcmsyemech
npasunamu 8 numaduu?

— f1 yxXe paBHO noHsAna,
YTO MHEe NMOAXOAUT pa3aenb-
Hoe nuTaHue, Koraa 6en-
KW — OTAE/NbHO, YINEeBOAbLI —
oTaenbHo. Msco s cTapa-
locb ynotpebnaTh ¢ oBoWa-
MU, MaKapOoHbl C KOTNETON A
ecTb He 6yay. To e camoe
KacaeTvcsA nenbmeHen, xaya-
nypu — Tex NpoAyKToB, rae
COYeTaeTCs TeCTo C MACOM.
TaKkas efla — 04eHb TAXKenas
AN8 NULeBapeHus.

Cambiin goporomn LBETOK

Cambiii goporoi 6yKkeT B MUpe MOX-
Ho co6paTb U3 LBeTOB copTa «Po3a

[ KynbeTTbi». DTOT COPT 3aBOPAXKMBa-
eT nepennBamu LiBeTa: HeXXHO-PO30BbIi
C Kpato NoCTeneHHo nprnobpeTaet Bce
6onee HacbILLEHHbI OTTEHOK. [1o Mepe
pacrnycKaHus LiBeTKa f1enecTku B cepe-
AVHKe CTAHOBATCA NOYTW COBCEM TEMHbI-
MU. BriepBble 3TOT copT 6bIn NpefcTas-

PeuenT oT 3Be3Abl

Canart
C MopenpoayKTammn

— llodenumeco peyenmom cgoezo canama?
— Bo3mo3Ho, A 1 He cama ero npuaymana, yxe
He MOMHI0, HO 3TOT CafaT 0YeHb HPaBUTCA Moe-
MY CbIHY. Hy>XHO B3ATb MOPENpOAYyKTbI — 370
MOryT 6bITb Kpabbl, KpeBeTKN —

«U3 cnapkoro -

em BCé» s
- A Kak 8bl omHocumecs Q>

K cnadkomy?
— 13 cnapgKoro s em Bce, &

HO B MaNeHbKUX nopuusx,
MU OCHOBHOWN MOW CeKpeT:
HWKOT[a HUYEero He loeato.

- Ana amozo, HasepHoe,
HYX3CHO umemb GosbwWyro
cuny sonu?

— He 3Hato. A nobnio Bce
nonpo6oBaTtb, HO COBCEM
noHemHory. TyT Bce npo-
CTO: €C/IN Tbl MHOTO Cbe-
faellb AUWHero, To MU
NNWHWIA BEC He 3aCTaBUT
cebs gonro xaatb. Mntoc
KO BCeMy — u3-3a 60/b-
WKX NOPLUUIA pacTaruea-
eTCA KeNyAoK, U yxe
ManeHbKOW nopuuei
HaeCcTbCA CTAHOBUT-

CA TPYAHO.

- Kak cknadsisa-
emca Bawl pexcum
numaHuA 8 meyeHue
OHA?

Hapquble Yyacbl

TOJIbKO

ANA XKeHWwmH!

Camble nepBble Hapy4Hble

Yacbl npenoAHéc B nofa-

pok Koponese Enusasere | rpad
Jlectep B 1571 rogy. C Tex nop Ao KoHua
XIX BeKa HapyuHble Yacbl HOCUIIN TOJb-
KO XeHLWyHbI. CYNTanocChb, YTo MasIEHbKIN

11 COBAMHUTD WX C KYKYPY30iA, ANLLOM,

penyatbiM TyKOM U 3ef1eHblo, U BCe
3T0 3aNpaBuTb, HaNpUMep, NerKum
MaiioHe30M.

Anna PUA:

THO Tak
o n
o&Q 5 "7

— Kak eb1 ce6s npu-
y4unu ecmoe masieHbKUMU
nopyuamu?

— Mue KomopTHO Tak nuTaTbeA. MHTepec-

HO, UTO CUNbHEe BCero A Xouy ecTb rAe-To B Yac
AHA. CyTpa Mory CbecTb YTo-To Jierkoe, B 06ef
Moem M0THO, 3 BEYePOM eM Mano, U yKIH Y MeHA
Nerko 3ameHseTcA 3alpraKOM —T0 eCTyb B BeyqepHee 3KC|'|eP|/|MeH'

BPeMA A MOry CbeCTb KaKoil-HNbyb TBOPOXKOK
1 6yTepbpoz ¢ cbipom. ITO AT HYKHYI MHe
nerkocTb. llotomy Ut Nepes KOHLEPTOM, K
npumepy, A He MOrY MOTHO eCTb, a Nocsie
KOHLiepTa — y»e cun HeT. [loaTomy cTa-

palocb eCTb NeTKyto nuuy, 6e3
YKapEeHOro 1 XKNPHOTO.

— 3aBTpaKkalo s Bcerga.
O6bIYHO 3TO OMAET WU
ANYHULa, OyTepbpoa C Cbl-
POM, BIMHYMKN C TBOPOTOM
NN CblpHUKKM. Ha obepn —

KaKoW-HUBYAb
nerkum cyn,
canat u be-
NOK: Kypu-

Has TpyaKa,
pbiba UMM KycoK msca —

BbinyckHon
No-HOPBEKCKN

BbinyckHoli U3 WKoOnbI AnA
HOPBEXLEB — HaLNOHA/IbHbIN
npasAHuK, N AINTCA OH 6onblue
ABYX Hepenb. B 3akniounTenbHbli feHb
BCE BbINYCKHMKM HaleBatoT KpacHble LWTaHbl
UM KOMOWHE30HbI, KPACHbIE KEMKM 1 Ha fieHb-
rvi, 3apaboTaHHble CAMOCTOSATENbHO, 3aKa3blBa-
l0T NepeobopynoBaHHbIe aBTObYCbl. HaHNMatoT

%

Ho 6e3 rapHupa! Jln6o 3to
nacta v canat — Ho Torga
msaca Tam He byaet! Hy u
yepe3 Kakoe-TO Bpems A
MOTY BbINMWUTb Yal C je-
cepToM. A YXUH — yxKe
‘:pJKaK nonyymtcs, Obi-
= BaeT TaK, 4TO A He

YXNHaK COBCEM.

«JTro6nio

TUPOBATb»

— Kakue npodyk-
mbl 8 Bawem dome
Huko20a He nepeso-
damca?
— [doma Bcerga ecTb
Cblp, TBOPOF, YTO-TO MAC-
Hoe: OyxeHuHa, Kapbo-
Haj, AOKTOpCKas Konbaca,
bpyKTbl: A610KKU, MaHaa-
PVHbI, anenbCuHbl, GaHaHbI.
Hy n cnapgkoe: nupoxHble,
KOH(eTbI, BApeHbe...

- Anna, a 2o0mosums 8bl
no6ume?

— flKaK TBOpYECKNIA Yeno-
BEK Nt06/110 IKCNepUMeHTH-
poBaTh — Hanpumep, Npuay-
MbIBaTb KaKMe-To CBOMW pe-

TEJIEK

Lentbl canatos. CmelwnBato
WHrpeaueHTbl U CMOTPpIO,
KaK OHM coyeTatTcsa. Hu-
yero yAWBUTENbHOTO, Befb
A nobno axas, a gxas —
3T0 umnposusauua. Ecau
Yy MeHs ecTb HacTpoeHue —
MOTY J0CTaTh KHUXKY C pe-
LenTamu v YTo-To NPUroTo-
BUTb, Aobasnas B 611040
YTO-TO OT CebA.

- B sawem demcmse 6bi-
AU nrobumsle 6a0da?

— Mos 6abywka nekna
npekpacHble nuporu! Cei-
4ac NoABMIOCh MHOTO BKYC-
HOW BblN@YKWU, HO 3TO HU-
Koraa He NMOMAeT HU B Ka-
KOe CpaBHEHMe C TeM, KakK
nekna 6abywxa! [o cux
nop MOMHIO ee MUPOKKK C
MACOM, OYN0YKHU... A KaK A
nobuna ee nenewKkun s Te-
cta! To ecTb Tam TecTo Ta-
KOe, KaK Yy NMUpPOXKa, TOMNb-
KO 6e3 HauMHKu.

fne camas
BKyCHas efja?

- Ckaxcume, a 20de, no-
sawemy, camas BKycHas
eda?

— Y Hac — 370 A MOry cKa-
3aTb COBEPLWEHHO OTKpPO-
BeHHo! fl mHoOrO rge 6bina,
HO efbl BKYyCcHee, 4eMm [o-
Ma, HeT Hurae! Ana meHs,
no KkpavHen mepe. KoHeu-
HO, eCcTb Nto6UMble BNtoaa U
B APYrUX CTpaHax — Hanpw-
mep, A M06110 UTaNbAHCKY0
KYXHIO: MPOLYTTO, MUKCbI C
osowwamu. CloAa e MOXHO
OTHECTU NMUULY, HO eC/In Tbl
AONro Haxoauwbca B Uta-
avun, To nuuya GbICTPO Ha-
poepaet. M korga Bo3Bpa-
watcb 4OMOW, NepBoe, YTo
5 Aenatw, 3T0 UAY M XOpo-
wo em. Sl 6onblWOK NaTpu-
oT pycckoii eabl. OcobeHHO
MHE HPaBUTCA KYXHA B NPO-
BMHUMANbHBIX Topoaax, u
TaM MeKyT O0YeHb BKYCHbIN
xne6! Hy u Hoctanbrus no
LETCTBY TOXe HWKyaa He
yxoaut. OcobeHHO BCno-
MUHaAeTCA  Npa3fHMYHbLIN
cTON: Xxonojey, nawTeT nU3<
neyeHKkn, canaT ONuUBbeE,
6yTepbpoabl Co wWnpoTa-
MU, C KpacHOW UKpOMN... Bce &
3TO HaBeBaeT aTmocdepy s
npasAHWKa ¥ Tennble BOC- =

MOMUHAHUS.
Enena COKOJIOBA

ma

0 apxviBa Annbl

Haw Benukuin n moryumia

PyccKuin A3biK - O4H 13 cambiX
60raTbix A3bIKOB Mupa. B Hem ecTb
C0Ba, KOTOPble Hefb3sA NepeBecTy Ha
Apyrue A3blKu — HaNnpUMep, NoXMerbe.
A eLe B Hem eCTb C/IOBa, KOTOpPbIE NPK-
BYManu pyccKue nosTbl v nucaTeny.
Hanpumep, cnogo «6e3napb» n3obpen
noaT CepebpsHoro Beka Mropb Cese-
PAHUH. ABTOPCTBO OYKBbI «&» NpUMnu-

NeH Ha BbiCTaBKe LBeToB B Yencu B 2006
ropy. Ha ero co3faHue ywsno 15

net. A Tomy, KTo 3axouet

nopagoBsaTtb Ntobrmyto

OyKeToM U3 TaKmx

po3, noHafobwuTcA

okono 16 000 gon-

Napos.

MEXaH3M He MOXET XOAnTb TOUHO. [la K
TOMY >Ke TaKMe Yacbl He BbiaepxaT obpasa
XKU3HU MY>XUMHbI (0XOTa, CMOPT U T. [1.),
MO3TOMY OUYEHb Masloe KOJIMYECTBO
dnpm 6panoch 3a 13rotoBne-
HU1e NojobHOro yKpalleHus. B
Xofy Aaxe 6blna noroBopka:
«fl nyywe 6yny HOCKTb 1OOKY,
yeM HapyYHble Yacbl».

BOLUTENA 1 KaTaloTCA Kyaa noxenatot. KoHeu-

HO, Beceslbe TaM MOPOIi BbIXOAUT 33 PaMKi
NPUANYMIA, HO 06LLECTBO OTHOCKTCA

K 3TOMY C MOHWMaHVeM, BeAb Bre-

penu B3pocnan Xun3Hb. A HuKa-

KMX BaM [JOPOTYLLUMX HapA#oB

1 BEYEPKHOK B pecTopaHax

3a cyet poauTtenein!

cbiBatoT KapamsuHy. A ele pycckmin —
OfVIH N3 KOCMUYECKUX A3bIKOB. Bce
6e3 NCKNIOUEHNA KOCMOHaB-
Tbl 0653aHbl €70 YUMTb,
notomy uto Ha MKC
MPYCYTCTBYIOT Ha3Ba-
HUA, CAenaHHble Ha
pyccKom A3biKe.

CsetnaHa CUAOPYYK

AgTopbi hoTo: Sergey Clocikov, Victoria Chudinova, Aleksandar Mijatovic/Shutterstock.com
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CerogHa mbl pacCKaxem O UapCKux npuémax,
KOTOpbl€ OTNINn4anunucb 0C000¥i NbILWHOCTLHO.

X

«TposAiHCKaA CBUHbA» N 6eKacbl
c ycTpuuamm...

3BaHble YXWHbI MY 06efbl 6bIIM pa3HOTo YPOBHA 1 pa3maxa. Ha
60/bLIMe 3aCTONbA COBMPanach CTONMYHAA 3HATH U BCE MOC/bl UHO-
3eMHbIX rocyfapcTs. Hanpumep, coxpaHuioch «Ljapckoe meHto» Exate-
puHbl [l — Ha Manble Nprembl NpUrAawWanoch Ao 20 yenosek. Paso-
pUT rocyaapbiHM KHA3b [TOTEMKUH, YTOObI NOPaf0BaTh EKaTepuHy,
MMen WTaT N0BapOB-KYNMHAPOB pa3HbIX HaUMoHanbHOCTe. MoBa-
pa cTapanucb Kak MOrM — Ha 3aCTONbsA NoJaBanach CTePAAKbSA
yxa, 6eKacbl ¢ ycTpuuamu, «6ombsbl a-ns CapaaHanan» (npo-

06pa3s KoTneT no-noxapcku). Bneuatnsana «TposHcKas CBU-

HbA», 0IMH BOK KOTOPOW BbIN KaK 6yaTO BapeHbIN, a ApYro
pazfoBan 30/10TUCTOM PYMSAHON KOPOYKOW... A B MEHIO 1BOPLO-

BbIX NpremoB HuKonas Il Bxogunu, Kpome pasnuyHbIX BUAOB
YapKOro, 3a/IMBHOTO, MMPOrOB U MUPOXKKOB, CYMbl U3 PAKOB U
yepenax, 3amopckue hpyKTbl 1 0653aTeNbHO AeceprT.

VAN AVIESTARAY]

3BaHbIW Y)XMH NO-L,apCKK

0TA IBOPLIOBbIA pUTYan Obli ONMcaH 10 TOH-
KOCTEW, «JOKYMEHTbI» NepUOANYECKU Noj-
CTpavBanucb NOA NPefNoYTEHUA NpaBUTENA.

PeuenTbl HEKOTOPbIX 671104 C LLAPCKNX NpU-
€MOB, KOTOpble Mbl BaM CEeroAHA npeanara-

€M, afjlanTUpoBaHbl K COBPeMEeHHOI KyXHe.
Bocnonb3oBaBLWCb MU, Bbl JIETKO MOXKe-
Te yCTPOMTb AOMA LIapCKui 3BaHbI 06ep.

Cyn n3 TenAaYbux novex

Ha 12 nepcoH
WHTPEAWEHTbI: 2 Kr roBAAMHbI HA KOCTH,

TENAYBUX NOYEK, 2 CT. l. MYKH, 2 CT. .
1§OI'IJ'IEHOFO (nnu cnmsquoro\S macna, 4 HaLIJ CHOBaPV'K TYPVIHCKOE 4 B 6onbLioi Ka-
NyKoBuUbl, 5 CONIEHbIX OrypuoB, 12 Mapu- = «npl/lEMHbllﬁ AeHb Npu ABOpe», Koraa Cbe3aancb noau, n“po)KHoe CTptone noBectn
HOBaHHbIX TPUBOB, 20 ONMBOK, 1 CTaKaH KOTOpble UMenu AoCTyn K Bbicovaiiwemy aBopy, 6€3 npurnaweHus. /10 KUNeHNs 2 N
Oorype4yHoro paccona, 1 MOpKOBb, 1 CTe- - Nunp, Ha KOTOprI?I YYaCTHUKW NPUXOAAT No npurna- Ha 12 nepcoH BOAbI.
6enb cenbaepes, 10 ropoLINH YEPHOTO LeHuIo, paccbinaeMoMy 3apaHee. o Tpaguumn MMeeT cTporo WHTPEAUEHTDI: 5 TecTo nepeno-

nepua, no Ny4YKy NeTpyLKn n yKpo-
na, MOJIOTbIN YepHbIN NepeL, Conb
Mo BKyCY.

KanoputiHocms (Ha 100 2): 81 kKan.
CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

1 CTaKaH MyKMU,
100 MA1 MOJIO-

Ka, 0,5 CTaKaHa
pacTonieHHOro
CMBOYHOTO Macna,

1 CT. 1. CAMBOYHOrO Macna

XWUTb B KOHAUTEP-
CKWUIM MeLLIOK W Bbl-
JaBANBATb B KUMATOK B
Buje HebOoMbIINX Nano-
YeK TONLWMHOW B nanew.

OrpaHM‘IEHHbIVI COCTaB Y4YaCTHUKOB, HO KONINYeCTBO npurna-
LWEeHHbIX He pernameHTupyeTtcs.

1 CBapuTb OYNbOH U3 TOBAAMHBI 1
KOpeHbeB (1 TyKoBMLa, MOPKOBb,
cenbpepen), npoueanTb.

2 JlyK Hape3aTb TOHKMMU YeTBEPTb-
KoNbliamm, 063apuTh B KacTptone
Ha Macsie 40 NPO3payHoOCTy.

3 TenAaubyn NOYKM Hape3aTb He-
60/bIWNMU NOMTUKaMU, 06ABUTb
B KacTpIoJio C IYKOM, 06KapuUTh
NOA KPbILWKOI 40 rOTOBHOCTY.

4 [106aBUTb MYKY, NepemeluaTtsb,
BNUTH BYNbOH M OTypeyHbIid paccos.
5 Orypubl n rpu6bl Hape3aTtb men-
KUMU KyBUKaMU, ONUBKK — KONeYKaMU,
MONOXMUTb B Cyn.

6 [loBecTu cyn 10 KUNEHUs, NONEpPYmnTh,
NPOBEPUTH HA COMb, CHATH C OTHS.

7 3eneHb MeKo Nopybutb n L06aBUTHL
B Cyn.

foBAanHa pa3BapHas c OBOLaMI

Ha 6 nepcoHx
WHTPEAWMEHTbI: 2 kr roBsauHbl 6€3 KocTen, 1 NYKOBU-
1a, 1 KOpeHb NeTpyLWKK, 3 MOPKOBMK, 1,5 Kr KapTodens,
1 KOYaH KanycThbl, 1 pena, 100 T + 1 CT. l. CIMBOYHOTO
macna, 1,5 cTakaHa NaHMPOBOYHbIX CyXxapen, coflb
no BKycCy.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 254 kKan.
CNOCOB NPUTOTOBNEHUA:
1 [oBAAMHY CBAPUTb 1O TOTOBHOCTK C IYKOM, Nne-

TPYLWWHKOWN, OAHOW MOPKOBbIO.

2 OcTanbHble OBOLWM Hape3aTb U CBAPWTb O NONy-
FOTOBHOCTM B FOBsXKbeM OyNbOHE, MePeoXmnTb B Ka-
CTPIO/I0, NOCONUTb, 406ABUTB 1 CT. 1. Macia U TOMUTb

Ha MafioM OrHe 30 MUHYT.
3 Msco Hape3aTb TOMTUKAMW, BbIIOXUTbL HA 6110110,
06/10XNTb 0BOLAMU.
4 Cyxapu 06¥%apuTb Ha 100 I Macna 0 30/10TUCTOro
uBeTa, 06AUTb OBOLWU.

A5 CMa3blBaHus, 8 An, 2
CTaKaHa C/IMBOK, 3 CT. 1. ca-
XapHOW Nyapbl.
KanoputiHocms (Ha 100 2):
322 kKan.

CMNOoCOBb MPUTOTOBJIEHUA:

1 CoenHNUTL MOJTOKO K
Macno, 4OBeCTU 10 Kune-
HWs, yO6paTb OroHb 40 MU-
HUManbHOro, BCbiNaTh NpK
NOCTOSAHHOM NMOMeLLVBaHUN
NPOCESAHHYI0 MYKY.

2 Korpga macca ctaHeT oj-
HOPOJHOW 1 rNafgKow, CHATb
C OFHA U HEMHOTO OCTYAUTb.
3 B6uTb No ogHOMY 3 fliLa
(TecTo OMKHO CTATb TATY-
yum).

6 BapuTtb A0 BCNAbITUSA,
noc/ie Yero OTKUHYTh Ha
ayplunar n o6aaTb neAsaHoM
BO/ON.

7 ®opmy ANs BbINEYKM CMa-
3aTh MAC/IOM U BbIJIOXUTb B
Hee roToBble «nanbYynKmn».

8 OTaennTb GENKY OT KenT-
KOB y OCTaBLIMXCA AL, 6en-
K1 B36UTb B MblLIHYIO NeHY.
9 ¥enTkun B36UTb B CINB-
Kax, 106aBUTb CaxapHyto
nyapy, nepemelartb Ao ee
pacTBOpeHus.

10 BBecTu B coyc B36UTbIE
GenKN 1 3aNUTb «NanbYNKMN».
11 3anekaTtb B pa3orpeTou
[0 180 rpaflycoB AyX0BKe
14ac.

- -

JIC muuensua P N 003532/01.

VAcnokoH BEKOB 1 NIeYEHIA Pa3NiYHbIX HERYrOB IKOMI NPUOerank K
Uy[0felACTBEHHOI cine pacTeHuiA. TpaBbl pUMEeHANICH Ans 06e360-
JIVBAHVA, CHATUA BOCTIANEHNS, B KaYeCTBE MPOTMBOMIKPOGHOTO Cpef-
c8a. OL{eHVB CBOIACTBA U LienebHyIo cuny Tpas, dapMaLieBTbl Co3ManM
TactporyTTan® - npenapar Ha 0CHOBE MATbI, BanepyaHbl, NObIHM,
KpacaBKu. OH peKOMeHIyeTcA B KauecTBe CPenCTBa AnA NeyeHms

PasfnYHbIX PACCTPOICTB KeNyAOYHO-KMLLIEYHOTO TPaKTa, TaKX Kak
Cnasmbl, B3AyTIe, TOWHOTA, TAMECTb. Takxe npernapar NpvmeHs-
€TCA 1A CHATIAA HEMPUATHBIX CUMTOMOB, BbI3BaHHbIX MOTPELLHOCTS-
M B AvieTe, HapyLLEeHeM pexvMa miTaHua unm ctpeccom. Obnapan
MATKIAM YCTIOKOUTENbHbIM J1eiCTBYEM, OH BO3AEICTBYET He TONbKO Ha
TMaAKYHo MyCKyNaTypy, HO W Ha LIEHTPaIbHYH0 HEPBHY!O CUCTEMY.

Yno6Has ¢opma BblMyCKa B BUAE Kanenb no3Bondaert He owmnbuTHCA B A03UPOBKe. I'acrporynan@ MOXHO Ncnonb3o-

BaTb Kak pa30B0 ANIA YCTPAHEHUA CUMNTOMOB, TakK N N0 peKOMeHAaLnn Bpada Kypcom no 20 Kanenb 2-3 pa3a B A€Hb.

CITPALIMBANTE B AIITEKAX! fsiosutan

3A0 «MockoBckas dapmaieTUyeckas hadpukar.
Poceus, 125239, Mocksa, GapmanepTuyeckwit mpoesp, 1.

o 3BoHuUTE MO Ten.: 8 (495) 450-15-24

VIMEKOTCA TIPOTVBONOKA3AHWA.NPOKOHCYIIBTUPY

’

AsTopbl dpoTo: IrinaKorsakova, Alexandr Zadiraka, Amili, V_E/Shutterstock.com 1 0TKpbITblie MHTEPHET-UCTOUYHUKN



HAPOAHAS MOYEMYYKA

MeXay HamMu

Kak nonyunnnm
MMeHa nnaHeTbl?

Kak Tak nonyuunocsb, uto 3emna —
« eAnHcTBeHHasa nnaHeTa ConHeuyHom
C1CTeMbl, KOTOpasl He nosyuuna «6oxe-

CTBEHHOr0» MMEHU fpeBHerpeyecknx
WUnn gpeBHePUMCKNX NereHaapHbIX 60-

roe? Kak Boo6Lue nnaHeTbl Npruobpenu

cBou Ha3BaHuA? Anuca CycnoBa,

r. MockBa

D samrasom e A3-3@ uero pyrawTcs BNo6nEéHHbIe?

Lly nnaHeTa no3aMmMcTBOBaNa CBOe KaKI/IX
UMsA y ApeBHepumcKoro 6ora Top- Cnblwana, YTo nccnegoBaTeny COCTaBUIN PENTUHT Hanbonee YacTbixX
rosnu. bor 6bin ckop, a nnawera, no- = MPUYNH, MO KOTOPbIM pyralTcsa napbl. OUeHb JIl06ONbITHO, HAMAY NN A B HEM TY, a Kyn
No KOTOPOW Mbl C My>KeM CiopuMm Yauie Bcero... [lonmHa MupoHoBHa, r. HoBaa Mo-

006HO emy, BbICTpee APYIUX ABUIKETCS NO
HebecHon chepe.
6oaTbCA
He cTounT?

® BeHepa — Apyanwasn nocne
A npaBpga nu, uTo cy-

ConHua un JlyHbl, HeyaAMBUTENBHO,
4TO OHa NoAy4YUNa UMsa 6OrnHMU
nto6eu. K cnosy, 3To e ANHCTBEH-

CTb TAaKOW PENATUHT.
[loBoNbHO yC0B-

no fenam oTnpaBAATbCS
HY)XHO B pa3Hoe Bpems,

Has nnaHeTa CONHeYHO cucTemsl, HbI/, Ha HaL B3rNA4, TO 3BOHOK OyAW/IbHUKA MO- CCTBVIOT TOABOS
KOTOpas HOCUT XKEHCKOE UMS. HO BCE Xe. eT npocTo Ao 6enoro Kane- - u 3; p A
® 3emnsA — TpeTbsA NiaHeTa ot 1 MECTO - XO- HWA LOBECTU TOr0 NapTHepa, Hble aKynbi? AKynbl, KOTO-

pble NUTalTCA BOAOPOC-
nAamun, — HoHceHc! Jlio6oBb
ABepuHa, r. banawnxa

NOAHO-XAPKO. KOTOPOMY X04EeTCA mocnatb
OTKpbITad nau, Ha- nojonblue. Bot Bam 1 ckaH-
060poT, 3aKpbITas nan.

hopToyKa — Hau- TaKe B CMMCKE NPUYMH Ya-
6onee yacTtas U3 CTbIX CKaHAan0B Ha3BaHbl: A Kyna-seretapuaHel —
MPUYUH B3aUMHOTO cbeAeHHas NobrUmMbIM AeCTBUTENbHO, AB-

ConHua ob63aBenacb UMEHEM B
1400 roay, npasja, MMs gapu-
Tens HeU3BeCTHO. AHIININCKOe
Earth BO3HUKNO OT @aHrN0-CakK-
coHcKoro cnosa VIl Beka, 0603Ha-
YaBLIEro 3eMJ0 NN FPYHT.

® Mapc — KpacHOBAThbIN OTTEHOK HeJ0BONbCTBA. «BKYCHSILIKa», NPUroToB- NeHve yauBUTENbHOE, HO B
MOBEPXHOCTW NNaHeTbl npeaonpe- 2 MECTO - BEC- NeHHasn ansa cebs unn npupoje 6biBaeT U He TaKoe.
Jenun n ee UMA — Ha3BaHa NOPAAOK. He- ABOUX; YBNEYEHHOCTb «Pbl6Ka», 0 KOTOPOW Mbl C
OHa B YeCTb jpeBHepUMCKoro 6ora 3aKPbIThIN TIOOMK TenedoHOM BO Bpe- BaMW roBo-
BOWHbI. 3yOHOM MacThl, MA efbl Unu obLeHuns; pum, —
® lOnutep — rpo3Hbiit 6or- BanfwLmecay NpuBbIYKA TaCKaTb eay 370
rpomMoBepxeL, C KOTOPbIM KpoBaTW HOCKM, U3 YYIKON TapenKku; ma-

KpynHenwas nnaHeTa HeMbITble Tapen- nyctas rpA3Has nocyaa noro-
Hawen ConHeYHOW cucTe- KU1 CMOCO6HbI He Ha B XONOAUNbHUKE (MHOTAA nosas
Mbl e IUT UMSA, COTNACHO WYTKY BbIBECTU U3 TaK He X04YeTCs MbITh); MOOT-pbl-
MU am, Toxe Obli FPO3EH U cebs 32841010 akK- HeBbIKMHYTaA BTY/NKa 6a. NHTe-
MOryy. KypaTtucra. OT TyanetHomn bymaru; pecHo, 4To
~ @ CatypH - 3Ta Mmegnu- 3 MECTO - 3BOHOK cnuB, 3a06UTHIN BONO- yyeHble fa-
TenbHas nnaHeTa Ha3BaHa BYAW/IbHUKA. Ecnun camu. JIeKOo He cpasy
B YecTb BAyMYMBOro KpoHo- 3anono3puau,

Cca, ApeBHerpe4yeckoro 6ora

4TO 3Ta aKyna OT-

nunyaetca nobo-
BblO K pacTuTeb-
Hou nuule. NoHapo-

Mouemy yKosnbl AenatoT B NATYIO TOUKY?

’? Bot npaBpa, nouemy? He B 6efpo, He B nnieyo, a B AroauLly, Kak npasuno?

BpemMeHu. OpHaKo, KoNb YX ee
TOBAPKW HOCAT ApEBHEPUMCKNE
nmeHa, 1o n ana KpoHoca Hawenca B

MU ONOrMY pUMNAH aHanor — 6or semne- = Onbra Mouceesa, r. PameHckoe BUNCA PAL HayYHbIX
penus CaTypH. 3KCMEepUMEHTOB, B
® VYpaH — UMA CBOe NONYYnn B 3 TOMYy ecTb BnonHe cebe nornyHoe o6bacHeHne. Koraa AOKTOp Ha3HayaeT BHYTPU- pesynbTate KOTOpbIX

1781 rofly, Koraa u 6bi1 OTKPHIT, MblLLIEYHbIE YKONbI, TO 11 1eNaTh UX, COOTBETCTBEHHO, HYXHO B MbiLLy. KOHeYHo, 90 NPOLEHTOB paLMoHa no-

3TO MOXeT ObITb HE TONbKO Airoauua. Ho! B MmecTax CKOMeHUA MbILL NPOXOAUT MHOMe-
nnaHetTam umeHa 6oros. Emy CTBO KPOBEHOCHbIX COCYL0B U HEPBHbIX OKOHYAHWI. BOTKHU B HUX UTONKY —
AocTanoch ums otua KpoHoca — ¥ NOYYBCTBYeELb HEManyio 60/b 1 KpoBOTEUEHME. AroauLbl e, UMes 40-
6ora Heba. CTaTOYHOE KONNYECTBO MbILIEYHON MACChl, HE MOTYT «MOXBaCTaTbCA»
® HenTyH — cTan nepBoi nnaHe- 6onblIKM cogepkaHMeM COCYA0B N HEPBOB.
TOW, OTKPbITON Gnaroaaps ma- [naBHOe, BbIOPATL NPaBUIbHOE MECTO — BEPXHUI HAPYKHbIN
TeMaTUYeCKUM pacyeTam, a He KBazpart. Tak MOXHO O0TAENaTbCA «Masion KPOBbO» U NoYTH 6e3

NpoCTO No TPAaAULUM AaBaTh AOMbITHBIX aKY/ COCTABAA-
Na MopcKas Tpasa. Tak u
BbISICHW/IOCb, 4TO MO-
N0T-pbl6a OTNNYHO
npubaBnseT Bec
1 NpeKpacHo
ceb6s yyBCTBY-

Kaxpas Tpetba
eHLUMHa Ha nnaHeTe
TpaTuT 60sbLIe BpemeHn

nyTem perynsapHbix HabnwAeHN. 6onn. «Matas ToOYKa» UMeeT elle 0HO HEOCMOPUMOe Npenmy- Ha Bbl6op 06yBU, YeM Ha eT Ha Bere-
BonbLwo rony6oi rMraHT NOrMYHO LecTBO: YeNOBEK He BUAUT, KaKaa 1Urna, WnpuL U Kak Npoucxo- BbIGOp CBOEII BTOPOII NONO-  TapUaHCKOM
NONYYUN UMA PUMCKOTO 6ora Moperi. AWT NPOLIecc, a NOTOMY MOXHO paccnabutbesa u He 60ATLCA. T payuoHe.
i ~ %
| ?
| Yem yncrunu 3y6nl gpesHue? Kak gpeBHue nogn
Mpo WETKN 1 NaNoUKM ANsA YNCTKM 3y6OB A y Bac y»Ke unTtana -
‘ ® OuYeHb MHTePeCHO. A BOT YTO MCNOMb30BaNMN ApeBHNE BMECTO Na- xpal'"/""/l MOpO)KeHOE
cTbl? BaneHTuHa fAlpolueHko, r. Jlio6epubi 3000
| powienKo, . JlioGepy nert Hasap?
| B HEKOTOPbIX UCTOYHUKAX MOXHO BCTPETUTb MHDOPMaLMIO, 4TO Cnbiwana, uto B flpeBHem Kutae no6unu nona-
| ﬂ,peBHI/I“e _iP—I/IMﬂﬂHe, Hanpunmep, l'II/ICTI/Iﬂn3y6bI BbICYylWWEHHbIMN MO3- - KOMUTbCA MOPOXKEHbIM. Kak Tak? rp,eﬁblnap,nﬂ
ramu Mbileii. Tak u 370, CKa3aTb CIOXHO. HO BOT, 4TO JONOANMHHO Hero Mopo3unbHas kamepa? [uHa CylwKoBa, r. Opexo-
M3BECTHO UccefoBaTeNaM, Tak 370 To, YTO 3yOHYI0 NacTy u3obpenu 80-3VeBO
erunTaHe. y
[lpesHure ymenbLibl TONKAN AUYHYI0 CKOPAYNY, BYNKAHNYeCKUiA APEBHUX, 1e/ICTBUTENbHO, eCTb YeMy NoyunTbeca. He6onb-
nenen u MUpT. BOT 3TUM NOPOLIKOM 3yBKU-TO M YUCTUAN. Was XMMUYECKasA XUTPOCTb, NOACMOTPEHHAA UMW Y NPUPO-
Uccneposarte- PUMAsHe NONOCKANM 3yBbl KO3bUM MONOKOM /18 OCBe- Abl, 1 BOT BAM Y€ BKYCHeLW il copbeT K cTony.
AN HONOMNMHHO HEHUA AbIXaHWA, @ TAKKE HOCUAN OXepenbe 13 Bon- KuTanckue ymenblbl NOAMETUIN, YTO MUHEPaNbl yMeHbLIAIOT TeMnepa-
A, YbWX KOCTeii ANA yMeHblieHua 3y6Ho 6onun. Jenanm TYpy 3aMep3aHusa BoAbl, Habnaas 3a Tem, 4To NAaBNeHrne CeNNTPbI B
M3BECTHO, 4TO 3y6- PUMIAHE W NMOPOLLIOK 3 KOCTEN KUBOTHbBIX, PAKOBUH BO/€ MOXET NPUBECTMU K €€ 3aMOPaXUBaHMIO NPW ONpeaeneHHbIX YCI0-
HyI0 nacty nsobpenu MOMIOCKOB — @ 3TO KaNbUWii ANA yKpeneHus 3y6- BrAX. OKONO 700 I. A0 H. 3. OHW UCMONb30BANM 3TO OTKPLITUE B KYNUHa-
ernnTaHe. HOW 3Manu, 4O6aBNANM Mef U CeNUTPY. pun, enas 3aMOPOXEHHYI0 CMeCh U3 Me/ia, MONOKa U CINBOK.
_— e —

Kaem Bawwm Bonpocsl no agpecy: telek@kardos.ru Moarotosuna Jliw6osb AHUHA

ABTOpbI $oT0:GraphicsRF, Lorelyn Medina, D1min, GB_Art, Alka5051/Shutterstock.com
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Kny6HuKy no6at noutn Bce, Tem 6onee 4to oHa
XOpOLLO pPaCTET NOYTU BO BCEX PErMOHaXx CTPaHbl.
H NINYHO YyBCTBYET ce6s NoA yKpbiTUAMU. Knyo-
HUKY MOXHO 3arotaBnnBaTtb Ha 3UMYy, 3a-

MOpaxXuneaTtb, CyWUTb, NepeTupaTb C Caxapom.
Ho, KOHeYHOo, ANA 3TOro ee cHavyana HaAao Bbl-
pacTnTb.

atore cospeBaeT YyTb paHblle, a Ha ceBepe OT-

Y10 Bnuaer
Ha KayecTBo Arop,

EcTb HeCckoNbKO (haKTOpOB, BAUAIOWMX Ha Ka-
4ecTBO ATOA.

[10YBA. KnybHuKa HyxgaeTca B nutaHuu. Ha 6ega-
HbIX MOYBAX BbIpPaACTaloT NOYTU GE3BKYCHbIE ATO/bI.

OCBELEHME U TEINJIO. Yem 6onblie conHuya nonaja-
eT Ha AroAbl, TeM OHU cnawle. Ho ecnny Bac Ha yyacTke
MECTEYKO /15 KNYBHUKM HALLNOCH TONIbKO NOA AePEBbA-
MU, He oTYyaumBaiTecb. MpocTo BbIGUpaiiTe cneynanb-
Hble TEHEBbIHOCAUBbIE COPTA.

COPT. Bcerpa obpaujaite BHUMaHue Ha copT. Ecu
€CTb BO3MOXHOCTb, BO3bMUTE CAXEHLbl Y 3HAKOMOWA
6abyllKku, KOTOpas 4aBHO BblpallMBaeT KNYOHUKY U3
YCOB. Y Hee y)e Nosy4nncs cBoi cobCTBEHHbIN pail-
OHMPOBAHHBINA COPT, YCTONYMBLIA K MOpO3am U 60-
nesHsm. Ecnu Takon 6abyLiKM y Bac HeT, NoKynain-
Te KNYOHWUKY B MUTOMHUKAX, YTOObI TOYHO 3HATb, YTO
BblpacTeT.

BPEMA CBOPA. CopBaHHble Hejo3penbiMu, Arofbl
KpacHeWT Npu TPAHCNOPTUPOBKE, HO NPX 3TOM TepAioT
4acTb CBOMX BKYCOBbIX KayecTB. Ha 6oblwux nnaHTa-
UMAX ATOAbI CNeLuManbHO cobMpaloT YyTb HE3PENbIMU.
Tak cTUMynuMpyeTca pocT ocTaBWMXCA 3aBA3ein. Ho Ha
NMYHOM yYacTKe yylle NoA0XAaTb, NOKa Arofa noaHo-
CTbl0 CO3peeT, YeM CTPEMUTHLCA YBENNYNTL YPOXKAN Ha

300-500 . JInwb B AOXANNBYIO noroay Hapo T10-
ponnTbCAa Co C60p0M ypoxKas, 4TOb6bI Aroabl He
Ha4yanu rHNTb NPpAMO Ha KYCTe.

Ocob6eHHOCTUN
yxoaa

B uenom, yxon 3a Kny6-
HWKOW He npejcTaBnser
HMYero cnoxHoro. [llonu-
Bal Aa nponanbiBan, HO
TpebyeTcs CUCTEMHOCTb B

cobofeHNNn  HEKOTOPbIX
TOHKOCTEN.
BOPbBA C COPHAKAMMN.

Kny6Huka - pacTeHue c
xopowum annetutom. OHa
notpebaseT noyTn BCe no-
Ne3Hble BellecTBa W3 Mmo-
uBbl. [103TOMY KNYyOHMUKA He
Nto6UT KOHKYpeHTOB. Mpo-
nanbiBaTb €e MPUXOAUTCS
OYeHb TWATENbHO W YacTo.

KoHeyHO, MOXHO W 3TOT
npouecc ynpocTutb, ecnu
My1b4YMPOBaTh NAAHTALMIO.
OBPE3KA YCOB. Ecnv Bbl
He cobupaeTecb pa3mHO-
XaTb KNYyOHUKY, ynansirte
ycbl. Torga Bce cunbl pac-
TeHune 6POCKUT Ha LiBETEHME
N NNOLOHOLWEHNE.
PbIXJIEHUE. Knyb6Huka
ropasjo Xyxe pacteT Ha
NAOTHbIX noyBax. [lo3To-
My PpbixfieHue Heobxoau-
MO MPOBOAUTL perynap-
Ho. [puyem po nossneHuns
nepBbIX A0 pbIX1eHue pe-

BAXHO!

KAyOHHYHDBIE
KyLLY

KOMEH-

AytT

NnpoBOAUTL MO-

CNe Kajoro nonvea uau

AoXnasA, 4tobbl pa3buBaTtb

3EeM/ISAAHYI0 KOPOYKY. A no-

C/le CHATUA YPOXKas MOXHO

PbIXNUTb PacTEHUA pas B
[Be Hefenu.

[10JIUB. TlonnsaTtb KNy6-
HWUKY BO BpPEeMs LiBETEeHUS
nyywe B Mexaypaabs. B
3acylnuMByo noroay Aae-
NAHKY MONMBAIOT KaMable
2-3 paHA. [lonuBaTtb Hapo
006UbHO, TaK, 4TO6bI Ha

KopHu y kny6HMKM 3aneraioTt 6,1M3K0 K NOBepXHO-

CTU, NO3TOM

COBET bbIBAAOI'O AAYHUKA

CopHsAKK ecTb Ha N06OM oro-
poae. [paMOTHbI X03AUH U
UX NYCKAeT B AeJI0 HENPUMU-
puMoii 60pbObI 32 yporkai.

PbIXJZINTE KYCTUKUN OY€Hb OCTO

0XKHO!

MOBEPXHOCTM MOYBbI OCTa-
ANcb Ayxuubl. [lo u
nocne use-

TeHUSA

Knyo6 -

HUKY

nyyuwe

nonu-

BaThb
LNOX/eBaHueM, TaK

KaK KOpHW y pacTe-
HUA PaCKUAWUCTbIE, U
60MblIan 4acTb U3 HUX
HaxoAWTCA Ha nepude-
puUU KycTa.

Knewm n komapbl Bbi-
pawBatoT B nnecy rpu-
6bl 1 AroAbl KaK Npu-
MaHKYy ans go6biuu.

MynbunpoBaHune KnyoHNKn

Ocoboe BHMMaHME HaAo YAENUTb MyNbYyMpOBaAHUIO
KNyOHUKKM. Mynbya 3awuMiaeT nocagKku oT neperpesa
N 3arHnBaHuAa, oT Bpep,l/lTeneVl, yTennAaeTt KyCcTtbl B 3UM-
HUIA NePNOJ 1 CAEPKMBAET POCT COPHAKOB. KnybHuKa —
0AHO U3 pacTeHuil, KoTopble c 0cobeHHOW GnaroaapHo-
CTbH0 OTHOCATCA K MYy/IbY4UPOBAHUIO.

MY/IbYUPOBAHUE TPABOU U COJIOMOH. Mynb-
4ya U3 ceHa N CoONI0OMbl O4€eHb CUNIbHO CBA3bIBAET NO-
YBEHHbIN a30T. l-|T06bl YMEHbLLWNTb HexenaTtesibHbIN
3 deKT, NOA MynbYyy BHOCAT HABO3HYIO KPOLIKY UK
MPONMBAIOT a30THbIMU yaobpeHusmy (KOPOBSAKOM,
rymatamu, TpaBsaHbIMU HACTOSMMU).

MYJIbYA U3 JINCTBEB. Yalwe Bcero mynb4ynposaHue
ANCTBAMMW NPOBOAAT NOJ 3MMYy, KOrja 3aKaHuynBaTCA
auctonagbl. Takaa mynbya 3almijaeT pacTeHna ot Xo-
JIOAI0B, HO C MPUXO/J0M BECHbI €€ HYXKHO OyaeT ybpaTh.

MVYJIbYA U3 XBOU U KOPBbI. bonbuwoe npenmyuie-
CTBO TAKOW My/ib4M — OHA OYEHb HE MO HpaBY C/U3-
HAM. HO HYXHO y4YnTbIBATb, YTO XBOA U KOPA CKNOHHbI
3aKUCNATH MOYBY, NO3TOMY BMECTE C Hell 0b6s3aTesb-
HO BHOCAT 3071y U/ HABO3HYIO KPOLLKY.

MYJIbHA N3 ATPOBOJIOKHA. Ceyac o4eHb nonynsap-
HO My/ib4NpOBaHNE Kﬂy6HI/IKI/I NCKYCCTBEHHbIM MaTepn-
anom. Hekotopoe Bpems Ha3aj Yalle BCero ynotpebns-
NN NONN3ITUNEHOBYIO NIEHKY YepHOTo UBeTa. Ho cerog-
HA C 3TOW Xe LeNbio NCNONb3YT arpoOBONIOKHO. Y Hero
eCTb onpefieNeHHble NPerMyLlecTBa: OHO MponycKaeT
BO3/YX, YTO 3alyuLlaeT NOYBY OT Neperpesa, U Noj HUM

He cKannvMBaeTcA KOHAEeHcaT.
MpuobpecTn TaKo MaTepran MOXHO B 1tl06OM cre-

UManbHOM oTaene Unn marasuHe. Y Hero goaxHa obiTb
MapKMPOBKaA NNOTHOCTM 60. ITO 3HAYUT, 4TO OH He MPo-
nycTuT Yepes cebs ceerT.

MOHO BbIBPATb JBYCTOPOHHUI MA-

TEPUAJI. Ceepxy Genblii (UT0bbI OT-

payaTb COMHEYHbIE NYYM U HE Me-

perpeBaTtb KOPHM), @ CHWU3Y Yep-

HblI (4TOObI CBET He MPOHUKan

K copHsKam). bbiBaeT matepuan

N C pasHbiMK No aKType CTOpPOHa-

MU, NOPUCTON CTOPOHON €ro KNnapyT
BBEPX, a MMaKoN — BHU3.

Banepua NMALLEYKUHA

lMycTtm COPHAKU B AENO

3annBaem eMKOCTb BOJOW, OCTaBUB A0

OHa NCYE3HET, NPUMEPHO HeJeNn vyepes

0c060 LeHHbIN NHrpeaneHT

MpaKTnyeckn Bce CopHble TPaBbl MOAXO-
AAT ANA NpUroToBneHns ynobpeHna. Ho
KpanuBa — LieHHee Bcex. ITO pacTeHune B
npouecce 6poxeHnA BbiAenaeT pekopa-
HOe KonmnyecTBo 6e30MacHOro asoTa,
KOTOPbIN CTUMYAMPYET aKTUBHbIN POCT
pacTeHuii. K Tomy e, HaxoAACh B NOYBe,
Kpanusa npusnekaeT yepsei. A uepsun
YAyuLaloT CTPYKTypy MOUBbI, fefatoT ee
6ornee pbIXJION 1 BO3AYXONPOHMLLAEMOIA.
B cocTaB 3eneHoro ynobpeHmnsa MoXXHO

nobaBnAaTb
1 60TBY, 1 Aro4pl, U ynaswme
NNCTbA.
TexHonorus
npurotoBneHnA

Bepem emKocTb, XKenatenbHo 13 nna-
CTUKa, 06bemom 50-200 f, ¢ KpbiLu-
Kon. Pacnonaraem eMKOCTb Ha COJTHLE.
3eneHb n3mMenbyaem 1 3aknagbiaem B
€MKOCTb TaK, YTob6bl TpaBa 3aH1Mana
NprYMepHo ABe TpeTn obbema.

Kpas 15-20 cM. DTO HY>KHO AN Toro,
4TOObI HAaCTON, YBENNUNBAACH B pa3mepax
BO BpeMs 6poxeHus, He «cbexan» yepes
Kpai.

HakpblBaem KpbILLKOW UAX NOANSTU-
NeHoM, UToObl @30T He UCMapAnCca u
npouecc 6poxeHuns He 3amegnanca. Ecnm
TpaBbl O4EHb MHOTO, TO CBEPXY CTOUT MO-

NOXWUTb FHeT.

B npouecce npurotoBneHna HacTom

Hafo nepemelLnBaTb NPUMEPHO Ye-
pes3 AeHb-ABa.

Ha noBepxHocTy yaobpeHua Bo Bpe-

MA 6poXkeHnA NoABUTCA neHa. Korga

MONTOPbI-ABE, @ LIBET XMUAKOCTU CTaHET
KOPWYHEBBIM, MOLKOPMKa OyfeT rotosa.

Ho6aBum ynyywurenn

3HaumMTeNbHO NOBbLICUTb KAaYeCTBO yI0-
6peHNs MOXHO, L06aBMB B HETO Cleayio-
e UHTPESMNEHTbI: 3011y, X1ebHble KOPKU
WIIN OPOXKXKK, [OTOMUTOBYIO UM KOCT-
HYIO MYKY.

BAHO! He 3a6ydbme, umo 8 sito60om ci1y-
yae y 8ac hoslyyumcs KoHyeHmpam. Eeo
0653amesibHO Ha0o pazbassme 8000l He
MeHbwe, yem 1:10!

sTopbI doTo: New Africa, Angorius/Shutterstock.com
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TEJIEK

MpaBunbHO Nu-
TaTbCA.

(12 3APABcTBYiiTe

HeT TaKoii 6one3Hu, kotopas 6bl He 3aTpoHyna
noyku. Begb oHU He 0613JAIOT HUKAKMM MMMY-
HUTETOM, U COOTBETCTBEHHO, CPa3y XXe HauyMHaT
cTpagatb. Hanpumep, Bbl NPOCTYAUAUCH U HEAO-
neynnucb — GyabTe rotoBbl K TOMY, 4To 060CTpe-
Hue 601e3HU € 60N1bLIOI BEPOATHOCTLIO 3aTPOHET
MOYKM.

Bectn 3mopoBbin
06pa3 XKn3Hu.

OTKa3aTtbcAa oT
asKoronsi v KypeHus.
aK COXPaHUTb UX
340pOBbIMU, pac-
CKa3blBaeT Bpay-
Hedponor Hedponormye-
CKOro oTaeneHus ctaumo-

bepeub cebs -
opfeBaTbCA Tennee u
NeynTb BCE MPOCTYA-

Hapa Kb Hble N XPOHUNYeCKme
N2 11r. Paza- NPUBOANUT K UHTOKCMKAL UK U 3a60MeBaHuA.
HW, aCCUCTEHT K BAXHbDbIE AanbHenwemy passutuio no-
Kacdeapsbl . hak "¢Pb| YeyHbIX HeflyroB.
yponoruu u HanTn novkun: u' Hy 1 KoHeuyHo, 3KONOrKA He cnewntb ¢
Hedponorum MocTasbTe pykn u efa. B nocneaHee spems OTKpbITVEM Kynaslb-
Pa3rMY AHHa Ha noAc n oTeeguTte Mpu Hopme 120, kpe- Mbl BUAMM BO3pacTaloljee HOrO Ce30Ha 1 BO-
lfopenosa. 6onblumne nanbubl BBEPX. ATUHUH MOXET MOBbl- KONMYECTBO CNY4aeB Xpo- oblue cTapatbca He
Cllo:aKl'{IIMp:I/‘l:ll;ll?wnea)ll;:lOT- watbcs o 1000. Hy, a HUYECKON 60/1e3HN NnoYekK, MEP3HYTb.
Manpemns o nanb-y npunokasatenix700-  yto cBA3aHO C HapylleHMeM
HacTvnaer Les 800 nosBnsATCA 00WME  oHmeHa BewecTs M3-3a He- MpuaepXmBaTL-
. CMMNTOMbI HeZIOMOTaHus! N
y A c6anaHcMpoBaHHOro nuTa CA AMETbI — OrpaH-

B 2011 roay 6ones-

HU MNOYeK BOWAN B
CNucoK  bonesHei-
ybuiy BO3 Hapsay c
CepaeyHo-cocyancTbl-

MU 3aboneBaHUAMMU, pPakKo-
BbIMU OMNYXO/NsAMU, pecnu-
paTopHbIMU 6GoNe3HAMU U
caxapHbIm avabeTtom. A cein-
Yyac MOXHO HabnwaaTh NaH-
nemuio 3aboneBaHnii noYex
no Bcemy mupy. Pacter Ko-
NINYECTBO TUNEPTOHUKOB U
AnabeTnKkos, ay 3Tux 60/b-
HbIX MOPAXKaTCA COCYAbI, U
3Ha4YUT, NOYKKU TOXKE nepe-
cTatoT paboTaTb NpaBuIbLHO.
OHW yMeHbLLATCA B pa3me-
pax u He BbINOMHAT CBOIO
dyHKUMIO, yBENMYMBAA NO-
Ka3atenu no4YeyHom Hepo-
CTaTo4HOCTU. A 3TO camoe
cTpaliHoe, OC/IOXHeHune
Bcex 3aboneBaHuii — XPoHH-
Yyeckas noyeyHas HegocTa-
TOYHOCTb, UM XPOHUYECKan
60s1e3Hb NoyeK. Beab waHc
0Ka3aTbCA HA MOXWU3HEHHOM
3aMeCTUTeNbHOW NMOoYeYyHOou
Tepanuu — remoauanuse —
OYeHb BENUK.

— Mbl cTaBum 3TOT AMa-
rHO3 B C/ly4yae, eC/iv B aHa-
NIM3ax YyesoBeKa B TeYeHue
Tpex mecaues u 6Gonblue
BU[HbI HapyweHus B pabo-
Teé MOYeK — MOBbIWEHHbIN
ypOBEHb KpeaTuHWUHa. bbl-
BaeT TaK, YTO 4Ye/NoBeK ne-
pebonen npoctygoii, caan
aHanu3bl U BbIACHW, 4TO Y

HEero noBblleHbl MNOKa3a-
TENM 3TOr0 XUMUYECKOro
COeANHEHNsA, @ NOTOM OHMU
Hopmanu3oBanuch. Bece pe-
N0 B TOM, 4YTO KTO-TO nocne
nepeoxnaxaeHnsa CNoOKOMHO
BbI3JOpaBANBAET, a Y KOro-
TO MOBbLIWAETCA YpPOBEHb
KpeaTuHuHa. Bce 3aBucut
0T WHAWBUAYANbHbIX 0CO-
GeHHOCTE oOpraHusma,

nosacHaeT AHHa EBreHbeBHa.

Xonop,
aKonorna n ega

MonyyaeTtcs, ecany yeno-
BEKa HeT HUKAKNX XpOoHuYe-
CKux 3aboneBaHui, T0 1 Noy-
KM y Hero 6yayt paboTaTb
HOpMarsbHO. A BOT eC/iy OHU

€CTb, TO PUCK TOT0, Y4TO K HUM
NPUMKHET ¥ XPOHMYecKasn
60/1€3Hb NOYEK, rOPa3Ao Bbl-
we. MnepToHus, anabert, nu-
enoHedpuT, MOYeKameHHas
60ne3Hb UK Aaxe nojarpa
B Nto6OM cnyyae Koraa-Hu-
6yab NpuBEAYT K XpoHUYe-
CKOM 601e3HM NoYeK.

Ewe oaHa npuymHa — ne-
peoxnaxpaeHue. KynaHue B
NpoxnagHoOM BOAe UMM CU-
JeHNe Ha XONOAHOM MOryT
NPMBECTM K pa3BUTHIO
BOCMNANUTENbHOTO
npolecca B noy-

Kax. 3-3a 3T0-
ro Hapywaet-
cA  npamas
yHKUMA no
oYMnLEeHNIO
KpPOBM, 4TO

JoH Knxot n gpyrune poivapu

Moxanyii, camoe pOMaHTNYHOE, YTO COXPaHNNOCh [0 CMX MOP B HALLEN XKN3HN OT
3M0XM pbilapeii, - 3TO OTHOLWEHKE K Aame. B To e Bpems ecTb HeMasno NHTepec-
HOFO, 0 YéM Npeparaem BCNOMHUTb BMecTe.

1. Kakasa gama He xpét cBoero PbiLaps
Ha beniom KoHe? 3710 He cniyyaiiHo, BeAb
cpepnu pbiLapcTBa 1 6bin co3AaH KynbT
MpekpacHoi flambl. O nto68u PbiLapa n
MpekpacHoi [lambl cnaraioT ckasaHuA
6ponsAume apTUCTbI, OHN CTAHOBATCA
nepcoHaxamu pbiLapckux pomaHos. 06
3TOVi NICTOPUY NOBECTBYET 1 My3blKaJlb-
Has gpama BarHepa, n kaptuHa CanbBa-

2. CornacHo paay UCTOUYHNKOB, YTOObI
cTaTh pbiLapem, Hafo 6bINo NpoiTh 06-
yuyeHue B TeyeHue 13-15 nert. [puctyna-
NN K 3TOMY C 7-8 neT B KayecTBe naken,
NnocTeneHHo Nepexofs B paHr opyxe-
Hocues.  npumepHo B 21 rog poiuapu
NpoxoAunnn o6paA NocALeHNA. 3To
KJ1acCUYeCKmnil BapuaHT - CTaTb pbilapem
B MUpHOe Bpems. B BoeHHOe Bpems pbi-

1 MHTOKCUKALM —
€nabocTb, TOLIHOTA, pBOTA. U
TONbKO TOrAa YenoBek obpalLia-

€TCA K Bpauy. A Beib XpoHU-
yeckas 6onesHb noyek — 310
BCe-TaKn HeobpaTumoe cocTos-
Hue. Ecnu y yenoBeka HauMHaet
MOBbILIATLCA KPEATUHIH, TO 3TO
CUrHan o Hauane 3aboneBaHus.
bonesHb byneT nocreneHHo
NporpeccupoBaThb, 1 YTo6bI 3a-
MeZANNTb 3TOT NPOLECC, HYXKHO
cobniogatb AveTy, orpaHnyn-
BaTb 6eNKOBYHO NULLY, NeYnTb
BCe 0CHOBHble 3a00N1eBaHu,
KOHTPONMPOBATb JJaBNeHue 1
ypOBeHb caxapa. JlleyeHne gomx-
HO 6bITb KOMNNEKCHBIM.
— [pn TepMUHANBHON NOYEUHOIA
HeJl0CTaTOYHOCTH, KOTAa Ludpbl
KpeaTuHUHa 3allKan1BatoT, no-
MOXeT NULLb inani3, reMoau-
anu3, NepuToHeanbHbIil Ananu3
11 TPaHCMaHTaLMA NOYKN.
MenunKameHTO3HO XPOHUYECKYI0
60n1€3Hb NOYeK Mbl BbINEUNTD
He MoXeM. 311ecb rnaBHoe — Co-
bnioneHre mep NpodUNaKTUKI
11 ANETHI, @ TaKXKe perynAapHblii
npyem runoTeH3MBHbIX Npena-
paToB. 3anomHuTe: 63 neyeHns
1 npodunakTukn 6onesb byaer
TONbKO HapacTaTb, —
yTOUHAET AHHA
EBreHbes-
Ha.

a) Pbiuapb MeyanbHoro obpasa.
6) Pviapb Kpyrnoro ctona.
B) Poitapb J1to6sr 1 Munoctu.

HUA 1 06UNNA B NULLE BpeS-
HbIX MPOJYKTOB.

Yero 60atca
HaLM NOYKN

«MoYykn 6onAT» — 06bLIYHO
Mbl TaK FOBOPUM, KOrga uc-
NbiTbiBaeM ANCKOMMbOPT
60/b rae-To B 06nacTu nosc-
HULbI. A3TO MOTYT ObITb U He
OHW. B NOYKax HeT HEPBHbIX
OKOHYaHWM, N NO3TOMY OHM
B NnpuHuune He 6onat. A 60-
NV BO3HWKAIOT, KOraa B pan-
OHE NOACHULIbI MPOUCXOANUT
AKTUBHbI BOCNANUTENbHbIN
npouecc. Hanpumep, nwue-
noHedpuT € TemnepaTypon
u 6onsMn Npu moyencny-
CKaHWW, UV BbIXOAUT Kame-
WeK, KOTOpbIi 1 aaet 6onu.
Bce ocTanbHoe — XoHApO3
1 6011 B MO3BOHOYHUKE.

Tak yTo A0 Mopbl 10 Bpe-
MEHW YenoBeK HUYero He
yyBCTBYET, 3aT0, Koraa no-
YyBCTBYET, TO BblfCHAETCS,
4TO NOKasaTenu KpeaTuHu-
Ha y Hero 3alkKanueawT U
€My CPOYHO HYXHO [enatb
remoauanus. B atom-to u
onacHocTb. [loaTomy TaK
BaXHO KOHTpPONMpoOBaThb
noKasartenu 3TOr0 XUMMU-
YyecKoro BellecTBa U pery-
NAPHO cAaBaTb aHaM3bl Ha
ypOBeHb KpeaTUHMHA, a He
OpMEHTUPOBATLCA HA CBOE
camouyyBCTBME.

B) Pbitapu koponsa Aptypa.

4. IHTepecHo, YTo Mo CBOEMY KOPHIO CJI0-
BO «PbILjapb» CBA3aHO CO C/IOBOM KKOHb.

Kak COXPaHNTb 340POBbE NOoYeK

>
=
-
L
=
<
™M
<L
L

BaTbCA JOMa, JIEXKaTb,

MaTb, YTO Bbl TAXKEJTIO

MO3TOMY HY>HO fia-

He 3abbIBas O conyT-
cTBylOLMX 3aboneBa-

ynTb 6Eenok, uc-
KJIOUNTb OCTPbIE

NPOoAYyKTbl, KoNbachl

1 XOMNOALbI, KpernkKue
HaBapuCTble MACHbIE
6YNbOHbI U NPOAYK-

Tbl, 6oratble Kannem
(unTpycoBble, Kypara,

BUHOrpag, 6aHaHbl,

opexn).

O6orauwaTb

CBOW paLVoH YKpo-

NMom, NeTPyLIKON 1
BCEMU OBOLLLAMU U
dpyKTamu, Koto-

pble pacTyTy Bac Ha

rpagke.

[MnTb pocTta-

TOYHOE KONMNYeCcTBO
BoAbl. bonble Bcero

MOYKM JIIO6AT Npo-

CTYI0 HEra3npoBaH-

Hyl0 BOAY.

Hwn B Koem cny-
Yyae Henb3A 3aKpbl-

He ABMraTbCA U oy-

6oneete. Cepaue
[OJIXXHO paboTaTtb,

BaTb €My Harpysky,

HnAX.

opbl poTo: frantic00 , Kalamurzing /Shutterstock.com
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3. Cpepu nereHAapHbIX pbiLapCcKimx co-
o6LiecTB Hanbonee N3BECTHbI pbiLlapn
Kpyrnoro ctona. Kak ewwé HasbiBanu aTmx
pbiuapen?

a) Poiyapu rpada JlaHueTa.

6) Poitapy 6apoHa MioHxray3eHa.

B lfepmaHuu pbiuaps Ha3biBalOT pUTTEp
(Reiter - Hae3aHMK). A KaK Ha3biBasu pbl-
uapsa Bo Opanuun?

a) Kabanbepo.

6) KaBanbepe.

B) LLleBanbe.

gopa flanu, cHATbI punbmbl. Hazoute
nereHpjapHyio napy pbiLaps 1 ero Bo3-
nio6bneHHoM.

a) Pomeo un [xynbetTa.

6) TpncTaH 1 V3onbaa.

B) [laHTe 1 beatpuye.

LlapcKoe 3BaHue anoBanocb NpsAMO BO
BpeMs NoxoAa, nocsie 6UTBbI, WITypMa...
PblLapy HoCMAN pasnnyHble Ha3BaHNA:
6b1n pbiLapy 6GUTBbI, pbiLAPY NPUCTYNA
1 WTYpMma. A Kakoe 6bls10 y 3HaMEHUTOro
pbitapsa loH Kuxota?

0 eHeWOd NOGOH0
oweld 30doLoy
SUHEBERYD S0KIUML
-Lreg ow199 THa1aL
x198daU €41 YOHTO
Olh ‘BJL3BLMR) "O-|

ABTopbI doTo: Tereshchenko Dmitry/Shutterstock.com 11 OTKPbITbIE UHTEPHET-UCTOUHMKN



OXYAEHKA @

FOBOPHT, YTO anneTuT NPpuxoAunT BO Bpems efbl. A

4TO, €C/IN OH Nocelyaert Bac u nocse Tpanesni? [la
1 BoOGLLe XKenlaHNe NoXKeBaTb B TeYeHUE JHSA He
oTnycKaer?

Aeduynt BUTaMnHOB

YyeHble yMbl B pe3ynbrate NpoBeAeHHbIX uccne-
AOBaHWUiA NPULINKN K BbIBOAY, YTO N0AU, ynoTpebns-
foLLMe NULLY C LOCTATOYHbIM COAEpIKaHNeM Kanbuus,

XyAelT 6bicTpee, YEM Te, KTO Ka/ibLUii Hegononyya-
eT. n10Cc 0YeHb BaXeH A1A ero yCBOeHUA BUTaMUH
D, o KoTopom mano Kto 3agymbiBaeTtca. I cosep- MHeHune
LEeHHO HanpacHo! Upommsaﬂ B KNMMaTe C 3aTAXHbI- cneunanuncTa
MU OCEHbIO U 3UMOIN N HEJO0CTATOUYHbIM KONNYECTBOM
COMHUa, 3a4acTyto Mbl UMeeM Na0Xoe HacTpoeHue,

CBA3aHHOE C HeXBaTKOM 3Toro BMTamuHa. Hepo- Yacro npuynHoii
CTaToOK BUTAMUHOB rpynnel B nepeefaHus (Ta-
MOXeT CnpoBOLMPOBaTH Hosmmctﬁpecc—
nepeeaaHue, 6bICTpyio \ ceMbTE:KOTaeg,':
yTOMIAEMOCTb, pas- NlekapcTBa pBaTbazryBaI‘(’OHo-
Apasurenthocts. A P MepHocTb? CoBeTyeT

HeAOoCTaToK  BMUTa- ncuxonor (Bernana Jlomukene:

muHa C npuseset Mpunnuman  nexap- — B cOCTOAHMM HEPBHOTO HaMpAXeH!A 1
K ycTanociu, Mbl- CTBEHHbIE  TIpenaparsl, (Tpecca 3a4acTylo HaM XoueTcs «MecTi» Bee
weyHon cnabocTu, CTOUT 3HaTb, YTO pAj Me- noapag. U 370 Bnote o6 LACHUMO: B KPOBH
cTpeccy. Kpowme Toro, AVKAMEHTOR  TIPOBOLMPY- AKTUBUZUPYETCA TOPMOH KOPTU3OM, MO3TOMY
ButamuH C BbICTY- et annetut. Cpeau HUX — OpraHVI3M HAYUHAET AyMaTh, YTO OH HaXO-
naetr B KayecTBe aHTMaenpeccaHTbl, HeMpo- . DUTCA NOA BO3MENCTBIEM HEKOW aTaKu, 1
KaTanusartopa Ana TPONHbIE TUNOTEH3UBHbLIE o - Aoporon, MY CPOUHO HYXKHO NOMONHATD SHEPTUK).
nepepaboTku ca- = npenapaTsl, aHabonuye- Henpanmbem pPeXnm nntaHnAa CKaXXn MHe Ha MoxHo nonpo6oBaTh NPOTUBOCTOATL
XapoB B 3Hepruto, CKue cTepoulbl. Ecnu Bo HOUb MEH- CTpeccy HecnelliHoil NporynKkoi, iorol unu,
a He B Xup. BpeMs UX Npuema y Bac YenoBeyeckuin opraHusm pabotaer no cytoyHbiM 610- HO TO, YTO A1 Ha0BopoT, aKTUBHBIM Cnocobom (Ger, 3ymba
COXpaHAeTCA YYBCTBO I0- puTMam, noj KoTopble nognaxeHa pabora HepBHOIA, rop- Xo4y ycnbl- N T.5.) XopoLo BeCTH nuLLeBoi AHeBHUK. (yTb
noja paxe noche xopo- MOHaNbHOM M NuLLeBapuUTeNbHON cucTem. Takum obpasom, warb! €70 B TOM, UTO YUUTBIBAKTCA ChefIeHHbIe Npo-
Wwen nopuumn efbl, no- ynoTpe6nsAa nNuly B 0AHO U TO XXe BPeMsa KayA0AHEBHO, - MpuArHo- LYKTbl NUTAHWA 1 HAMUTKI € NOMETKOIA CBOUX
roBOpUTE CO CBOUM Mbl MPUYYUM CBOW OpraHW3M Hy¥AaaTbCA B efe B onpe- | Foannerunta, YyBCTB 10 M Mociie eabl. lpocMarpusasn 3anucu
BPa4yomM — BO3MOM- JefneHHble Yackl. M Haw anneTuT, COOTBETCTBEHHO, byaeT munas! KaX/ble HECKONbKO AHEM, MOXKHO ONYYUTb
HO, OH mocoBeTyeT BO30Y¥/AaThCA KaK pa3 B 370 Bpems. OYeHb BaXHO, 4YTO- aKTyanbHyko KapTUHY TOT0, KaKue YYBCTBA
Apyron npenapar. 6bl OpraHM3m nonyvan nuiyy yacto (A0 5-6 pa3 B f€Hb) U MOATANKNBAKT BaC K NepeefaHIto,
NPUMEPHO Yepe3 paBHble NPOMEXYTKMU — 3TO K BONPOCY NoflymaTb 06 anbrepHaTUBHOI
UMKNMYHOCT 6MOPUTMOB. B 3TOM cnydyae v roniof He by- 3aMEHE.

AeToaoneBath, U nuua byaeT ycBanBaTbCsA N0 MaKCUMYMYy. .

TatbAaHa MUXAJIEBA

FA3ETA O 3ATOPOOHOU MXU3HU OueBungHoe 1 HeBepoATHoe!

Kpacoma FZ) mursymlll
Bnepeble nonpoboBasia HOBENMLLIYIO MCMAHCKYHO

cucteMy npotme MopumH YUNA . N BoT Moun
BreyaTaeHus!

V" OQueBnpgHoe. HaHecna neryvaiiiyto
3MY/IbCUIO, OHA TYT »Ke BnuTanacok. A
Cpa3y 3aMeTuJ/1a, YTO MOW MOPLLUHKMK
Ha N6y, BOKPYr rna3 nc4esnn, a cama
KoXXa npuobpena yrnpyrocTb U CUSIHUE.
M 3To 6ykBasibHO Yepes 5 MuHyT!!!

" HeBeposaTHoe. 3aTeM HaHec/1a SMYJIbCUIO
13 2-ro ¢akoHa. M owytuna

BHMMAHWE! HEeBEepPOSATHbIN KOMPOPT U YyBCTBO

«HaMoJIHEHHOCTM» KOXMN U3HYTPWN.

A K L'l M ﬂ Oka3sbIBaeTcs, 3TO AeNCTBYeT
rMaslypoHOBas KMC/10Ta B MUKpocdepax U

nenTUaHble KOMMJIeKCbl. MHe HpaBUTCA

B YyecTb [IPEMbBEPDI
B Poccun! BCeraa BbirnaaeTb Ha sce 100!

000 «U[ «<KAPOC» 12+ Peknama

XoTUTEe KOHTPOJIMPOBaTb CBOM BO3pacT?
HOMEP YXE B MPOAXKE! CKOpES HaIMHATE RONbA0BATEES

cuctemonm YUNA .

CMPALLUMBAWTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX 0
A NOYTOBbLIX OTAENEHUAX . pyone

PICICIC NN I N AN I

FA3ETA BbIXOAWT 2 PA3A B MECAL, ) |'UHA15 .

NOAMNUCHOW MHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUW» M2940 AR A

000 «dapmavieBTudeckui xonauHr ku On Oc Meaukany, OTPH 1187746706510, PO, 1108811, r. Mockea, n. Mockosckuit, Knesckoe Lu., 22-7 kM, .4,¢1p. 2,
O(I)opM NTb NOANUCKY AO NMNOYTOBOro ALMKAa MOXXHO BO BCEX MOYTOBbIX a1.8,6M. é) odl)l. 809B/4, oM e 14 pOK npoaeneHﬂﬂ akyv ¢ 01.03.2019 o 31.12.2019. VIH(gOpMaBMK) 06 OpaHw3aTope akLyv, 0 NpaBnax ee nﬁg?el,qeuml,)

KOTM|ECTBE MPU30B, lecTe, MopsiaKe UX Momy4eHns MoXeTe yaHatb no Ten. 8-800-100-33-55.

v . CPOKaX, M¢
oTaeneHunsAx cBA3u 1 Ha cante Moutbl Poccun https://podpiska.pochta.ru O, 10 17 pepeps.

‘exnama. “Tlpu 3akase ot 1 Wt. “*PeaynbTatsl MoryT

®oto: Voyagerix, JeniFoto/Shutterstock.com
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Ecnun cBexXuit, MArkuin, apomartHsblii, ¢ XpycTa-
el Kopoukoi xneb — Bawa cnabocTb, T0O Bam
HenpemMeHHO CTOMT 3aayMaTbCa 0 NpuobpeTte-
HUKM Xneboneyxu.

K

aK BbIGpaTh MOAeNb, MAeanbHO COOTBETCTBY-
oyt noTpebHOCTAM Bawel cembu? Ha uto
06paTnTb BHUMaHWe npu Boibope?

enaembin
06bEM rotoBOro NnpoAyKTa

BOro xneba — 1 Kr unun 1 Kr 350 r (4ns cpaBHeHUs:
MarasuHHbIi 6aToH BecuT 500 1). Eciv Bawa ce-
Mbs — 3TO 1Ba €l0Ka, CTOWUT BbibpaTh xneboney-
Ky C BECOM roToBOro xneba 450 r. BaHo no-
HUMaTb, YTO MajeHbKasa xjeboneyka «He
nortsaHeT» 60nbWON 06bem TecTa, a 60/b-

WO arperart He B COCTOsAHMM paboTaTth

C ManeHbKUm obbemom (To ecTb Bbl-

neyb mManeHbKuUil xne6 B 6ONbLION

neyxke He nonyuntcs). Ecam Bam

TPYAHO PeLunTb, KaKow e 06b-

Ecnv y Bac 6onblias cembs, rae Bce egat xneb, Bbl-
Oupaiite xneboneyxky ¢ MaKCMmanabHbIM BECOM roTo-

AOOHYHO XAe

CTPAHA COBETOB (15

Kak BblOpaTtb

Mcnekna

0abka Konob-
Ka, a OH BO3bMU
fa yKatucb. C
TeX nop Ha Pycu
11 CTan BXOAUTD
B Mogiy xneb
«KMpNnY»,

ONeykKy?

BaXkHble
HIOQHCbI

©® (bemHas KpblLLIKa CyLleCTBeH-
HO yMpOLLAeT MbiTbe arperara, a
60nbLLIOE CMOTPOBOE OKOLLKO B
KpbILLKe M03BOAAET KOHTPOAMPO-
BaTb NPOLIECC BbINEUKM.

® [lncneHcep ana 2o6aBok
M03BONIUT BHOCUTb A06aBKI
aBTOMaTnyecku. Ecnm aucnen-
Cepa HeT, T0 HacbinaTb A06aBKN
NpUAETCA BPYUHYI0, AOKUAAACH
3BYKOBOTO CUrHaNa, KOTOPbIi

em xjeba Bam HYXeH, Bbl6U- 6 6 MOXKHO 1 PONYCTHTb.

pa17|'|'e moJenb, BbineKaLlyo Ha OP ﬂporpaMM Pa O‘-Iaﬂ ‘-Ial.lla ‘I'IaHEIlbyI'IpaBHEHI/IFIMO)KET

xneb cpeaHero obbema, Be- PasHble mogenu xneboneyex CbemHas paboyas eMKOCTb ObITb MeXaHUUECKOM U 3N1eK-

CoM 680-900T. MMetoT 0T 3 10 17 nporpamm. Ana Xxneboneykn moxeT ObITb BEPTU- TPOHHOW: MeXaHUYecKas cucTema

HayMHawwWmnx byner 40CTaTOYHO KanbHOW MAN FTOPU3OHTAIbHON. Hai&XXHEE, a CEHCOPHYI0 NaHeNb
6a30BbIX MPOrpamm: BbiNeyKa B BepTuKanbHOM BegepKe nony- yBRoGHee npoTuparb.

M LPOXIKEBOr0 MWEHUYHOro Xxne- yaetca xned, HanomMUHaloLWmMMn ® CoxpaHeHue Nporpammbl npu
OI.IJ,HOCTb a“"aPaTa 6a, BbiMeYKa KEKCOB C pa3pblx- no ¢opme Kynuy; B rOpU3OH- nepenanax HanpsXeHuA B ce-
OT MOLYHOCTM MOTOPA 3aBUCUT MHTEHCUB- AuTenem, nporpamma Ans 3ame- TanbHoM — xe6 B hopme Kup- T — BaXHaA QYHKLWA, eCn y Bac

HOCTb BbIMeLWMBaHUA TecTa. Yem Gonblue ca xoTA 6bl OAHOrO BMAA TecTa u nuumKa. Kpome Gopmbl, cToMT CnyyaloTeA nepedou ¢ neKTpo-

MOLLHOCTb annaparta, TeM MbllHEee 1 Hex- oTAaenbHas Nporpamma ANs Bbl- 06paTuTh BHUMaHMe Ha MaTepu- 2“,{/?””6""- :

Hee 6ygeT TecTo. ins 6enoro xneba ¢ mu- neyku. A ecau Bbl rypmaH, Bbl- an aHTUNPUrapHoro MOKPbLITUSA G LED P, WP E

HUMaNbHbIM KONMYecTBOM A06aBOK Mno- 6upaiiTe xne6oneyky ¢ MaKcu- YawWu — Ha HEM He JOKHO BbITb ""Z‘;:'f‘aa"pg”*gBBeyX‘;‘e‘e'%“:’

AOVAET U MOWHOCTb 600 BT. A ecau Bbl ManbHbIM BbIBOPOM Mporpamm noBpexaeHuit. Yawm foctaToy- %(ﬁ 6br||fo£|l1TBbl HqVIHBbiﬁH aﬁu

nnaHupyete BbineKkaTb xae6 ¢ 60blWNM (cywecTByer pfaye nporpamma HO ObICTPO M3HALWIWBAIOTCSA, MNO- W KalIECTSOyaGOTblaTO HBIKaK’

KONMYeCTBOM 406aBOK WU U3 PIKAHOW OIS BbiNeYykn 6e3rniTeHoBOro 3TOMy ybeautech nepes noKyn- He BInAeT P

MYKW, BblIGMpanTe xneboneyky c 3ass- xne6a!). Ho yem 6onbuie npo- KOW, YTO Bbl CMOMETe 3aKa3aTb ‘

NEHHON MOLYHOCTbIO OT 800 BT 1 BbIwe. rpamm, TEM J0pPOXe YyCTPOMCTBO. 3aMeHY B CEPBUCHOM LIEHTpE.

H P ACPOMeEyCTP yBCcep HEHTP Ceetnana CUJJOPYVK
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05.00 TenekaHan «[lo6poe - 05.00 YTtpo Poccum . 06.00 «HacTtpoeHue» : «AIBOKAT». (16+) . 06.30 HoBocTu KynbTypbl . 06.00 Epanaw. (0+)

yTpo» ¢ 09.00 Bectu «MPUE3XAS». (12+) ¢ 06.00 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.35 «[ewkom..» . 06.55 «CuHp6ap. NlereHpa
09.00 Hosoctu 2 09.25 YTpo Poccumn : : (16+) : 07.00 HosocTu KynbTyphbI : cemu mMopen». (12+)
09.25 «CerogHsa 27 mas. . 09.55 «O camom rnaBHOM». ¢ . 08.10 «ManbueBa» 5 . 07.05 «[lpaBuna xu3Hu» . 08.30 «Tom u Ixeppu». (0+)

[leHb HauyMHaeTCcA». (12+) «MYXTAP. HOBbIA < 07.30 HoBocTv KynbTypbl 09.00 «Ypanbckue nenbme-

(6+) : 11.00 Bectm : : CNED». (16+) . 07.35 «TeatpanbHas nevo- : Hu. (16+)

09.55 «MogHbIi npuroop». - 11.25 Becrtn. . - 10.00 CeropHs . NUCb» - 10.10 «Angry Birds B KuHO».

(6+) MecTHOe Bpems : N «MOPCKME ObsABONbI. : (X «CUTA U PAMA» (6+)

10.55 «KuTk 3a0p0BO!» : 1145 «Cypp6a : : CMEPY. CYQ1bBbl». . 08.45 «Mepsble B Mupe» : «[PKOH KAPTEP». (12+)

(16+) yenoBeka ¢ 10.05 «Jlio6oeb Cokonosa. - (16+) «MACNbITAHWE HEBK- - CLLA, 2012 r. danTacTy-
12.00 HosocTtu : ¢ Bopucom Be3 rpuma. (12+) Mypa npuHumaer yya- : HOBHOCTbHO» yeckuit 6oesuk. Ternop

¢ cy0TUTpamm : KopueBHUKOBBLIMY. . 10.55 TFopoackoe cobpaHue. ¢ CTWE B COPEBHOBAHUSX N0 ¢ Poxpectso 1954 roga. ¢ Kuty, Nunu KonmmHc.
12.15 Bpems nokaxert. (16+) - (12+4) (12+) B1aTnoHy n cTaHoBMTCH  + Peituen Apraiin youta s BetepaH IpaxaaHckoi
15.00 HoBoctu ¢ cy6Tutpamn ¢ 12.50 «60 MuHYT». (12+) + 11.30 CobbiTua . CNyYalHON CBUAETENbHN- ¢ CBOEM CEMENHOM MoMe- ¢ BoitHbI B CLUA [xoH Kap-
15.15 «[aBait noxeHumes!» : 14.00 Bectu . Iy «AETEKTUBHOE L. Lien ybuiicTBa HayanbHu- & ctbe CaHhm Monnt. Mo ¢ Tep NPOTMB CBOEW BOMN

(16+) ¢ 1425 Bectu. ATEHTCTBO «JIYHHbI ¢ ka fienapTameHTa cHab- ¢ NOA03PEHMIo B yOuiicTBE okasblBaeTcs Ha Mapce,
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». ¢ MecTHOe Bpems : CBET». (16+) . KEHUS MECTHOrO TOPHO- ¢ apecToBbIBAOT €e Npu- ¢ rAe nornagaert B nreH K

(16+) . 1445 «Kvo npotus?» (12+) : Ton-mogens Maaan : pyaHoro kombuHaTa. . €MHOrO0 CblHa [xeka... : BOMHCTBEHHbIM YEThIpEeX-
17.00 Bpems nokaxer. 17.00 Becrn. Xeiic caenana ronoso-  + 13.00 Cerogus 10.00 HoocTtu KynbTypbl METPOBbIM Ty3emMLaM.

(16+) : MecTHOe Bpems . KpyxuTenbHyto kapbepy, ¢ 13.25 0630p. YUpesBbivaiiHoe : 10.15 «HaGniopgatenb» . Kaptepy npegcront He
18.00 BeuyepHue HoBocTM C - 17.25 «AHppen Manaxos. H yyacTBys B peknamHon ¢ npouclecTeme . 11,10 XX Bek H TOMbLKO CMacTUChb Camomy,

cy6TuTpamm Mpsamoit apup». (16+) = KamnaHuy WwamnyHs nog < 14.00 «Mecto BeTpeun» ¢ 1220 «BnacTb hakTta» HO 11 CNacTu MPUHLIECCY.
18.25 Bpems nokaxer. (16+) ¢ 18.50 «60 MuHYT». (12+) : Ha3BaHvem «lony6as Jly- : 16.00 CeropHs 2 13.00 «IUHMA KN3HU» : 1Z¥ly «MBAHOBbI-UBAHO-
18.50 Ha camom pene. (16+) < 20.00 Bectu : Hax,  bbina cyactimea. - 16.35 «MecTo BcTpeuu» - 1400 «MupoBble cokpoBULa» o Bbl». (16+)

19.50 «Myctb roBopsiT». (16+) : 20.45 Bectu. < 13.40 Mot repoii. (12+) :+ 17.10 «OHK». (16+) : 1415 «3arapka JIK-1. Neowns : P «CEHSA-®E[S». (16+)
21.00 Bpems : MecTHoe Bpems : 1430 CobbiTus : 18.10 «OcHoBaHo Ha peanb- ¢ KynpusiHoBuu» . Ay «BPOCOK KOBPbI».
ARl «KOM». (16+) . «BCE MOINO BbITb . 14.50 Topop HoBOCTE! : HbIX cOObITMAX». (16+) < 15.00 HoBOCTU KynbTypbI . (16+)

MupoBoe HayuHoe Co-  + WMHAYE». (12+) ¢ 5 «TPAHYECTEP». (16+) ¢ 19.00 Ceropms ¢ 15.10 «Ha atoit Hegene...

00LiecTBO NOTPSACEHO : tOns Haxogut fokymeH- ¢ 17.00 «EcTecTBeHHbII oT- . «YIUUbI PABBUTBIX  © 100 neT Ha3ag» .

CMEepTbIO MOMoforo Ta- ¢ Tbl Ha KBapTUPY Hukn, HO < Bop». (12+) H ®OHAPEW». (16+) ¢ 1540 «Aropa» .

NaHTNMBOrO y4eHoro Ha 3 Gak oTkasbiBaeT e B+ AR «BCE KJTYYLLEMY». Bnaneney asTocepeica  : MW «POMXOEHHAS PEBO- ¢

koHepeHuUun B CLLA. : Bblgaye kpeguta. llngus ¢ (12+) : KacnmoB HaxoauT Ha pa- ¢ NIOLUKEN». (0+) :

23.30 Mpembepa. «Bonbwas - HayMHaeT BCTPEYaTbCA C o Poccus, 2015T. Meno- ¢ Bote y6uTOro BhICTPENOM 1948 rog. MNMocneBoeHHas «
urpax. (12+) : SICUHCKUM U, HAKOHEL-TO, fApama. B porsix: Onbra = B ONOBY aBToCnecaps ¢ Mocksa. [ope canmeaet-
00.30 «Mo3Hep». (16+) : 4yBCTBYET cebs cuacT- ¢ ®ununnosa, KoHCTaHTUH ¢ Nurosa. Mo ero nokasa- < cs Ha Kongpatbesa - npe- ¢ CLLA, 2009 r. daHTactu-
WMl «ATEHT HALUMOHANDb- : nvBoi. Ons cnyvyaitHo & ConoBbes. . HUAM Onepa ycTaHaBmn- & CTYMHUKA B MUMMLIEICKON yeckmin 6oeBuK. YaHHUHT
HOW BE3OMNACHO- : NOACYLINBAET PA3roBop Elle HeRaBHO XM3Hb AH- ¢ BalOT CBA3b Jluroea ¢ 3a- ¢ opme B dneKTpUYKe Tarym, MapnoH YaiiaHc.
CTU». (16+) . MaTBeeBbIX 1 y3HaET, : Hbl Obina BrionHe 6naro- ¢ MYXHeil 3aropckoin. . ybvBatoT ero xeHy Mawy ¢ BoilLbl anUTHOTO cexpeT-
4TO OHY yhouepunu Hu- ¢ nosyyHa. . AR < KUBAS MUHA». 1 €€ nonyTyuka. . Horo oTpsiga «xu-An
: ky. Kocts 3amevaet, yto  + 19.40 CobbiTua . (16+) : 18.15 «Mcnanua. Toptoca» [hxo», 6asupytoLerocs
: Huka He noxoxa Ha cebs. ¢ 20.00 MetpoBka, 38. (16+) : Canep, repoit Poccun . 18.45 «Bnactb ¢hakra» : B Erunte, nonyvaror 3a-
3BoHkm 13 CepnyxoBa He 20.20 «[paBo ronoca. (16+) maiiop Bnagummnp ®a- 19.30 HoBocTu KynbTypbl [iaHWe NKBMaAMpoBaTh
: npekpawatotes, n Kocta ¢ 22.00 CobbiTnsa : feeB noctasun kpect Ha 3 19.45 «naBHas ponb» . MPECTYNHYO rpynnMpoBKY
. pewaet noexatb Tyian  : 22.30 «[lao wénka». Cneupe- ¢ CBOEI kapbepe nocne < 20.05 «[paBuna xu3HU» : «Kobpa», Bosrnasnse-
BBIACHWTb, 4TO NPONCXO- & noprax . (16+) owmBky npu pasmuHupo- = 20.30 «CroKOMHOM HOUM, MYI0 OpyXelHbIM 6apo-

C HekoTopbIx nop Anek- ¢ anT. + 23.05 «3Hak KayecTBa». (16+) BaHWW, B pe3ynbTarte ko- ¢ Manbiwm!» . Hom [lectpo.

cest Hukonaesa myvarotr = 23.20 «Beuep : 00.00 CobbiTna. 25-1 Yac : Topor nornbnm niogn. OH - = 20.45 «KTo MbI?» : 2320 «KuHo B petansx»

HOYHbIE KOLUMapbI: OTro- = ¢ Bnagumupom : 00.35 «Ceapbba v passog». - nepebusaeTcs Ha pasHbix + 21.15 «HeusBecTHas nnaHeta ¢ ®énopom Bonpapuy-

NOCKM achraHCckon BOVHbI. & ConoBbEBbIMY. : (16+) : paboTax, W B KOTOpbIA pa3 & 3emna» . Kom. (18+)

02.20 «MogHbIi npuroBop». - (12+) . 01.25 «Pa36utbii ropok . TepsieT ovepenHyto u3 Hux « 22.00 «Catu. HeckyyHas knac- - (0¥ «OKA LIBETET MAMO-

(6+) : WA <HUTU CYAbBbI». (124) npeanaeHTa Kaprepa». + - OXpaHHVKa B My3ee. CcHKa..» POTHUK>. (16+)

03.00 HoBocTu : Mocre cMepTYt eHb : (12+) + 00.00 CeroaHs . PPN «UCMbITAHVE HEBU- «CMOTPUTE, KTO 3A-
03.05 «MogHbIit npurosop». ¢ Omutpuin octaetcs ¢ apy- - (28K «PAHYECTEP». (16+) ¢ 00.10 «[o3aHsKoB». HOBHOCTbIO» : FOBOPWUII». (0+)

(64) : M$ Joykamu - Katet n ¢ (efls ETEKTUBHOE L. (16+) + 23.45 HoBOCTM KyNbTypbl ¢ 03.00 «Muctep n muceuc Z».
03.30 «Myxckoe / XKeHckoe». ¢ HoBopoxaeHHoW Onent. ¢ ATEHTCTBO «JIYHHbIX : 00.20 «MecTto BcTpeuu». (16+) : 00.05 Maructp urpbi : (12+)

(16+) Mpoxoaut Bpems. Onan ¢ CBET». (16+) ¢ 02.05 «TauHcTeeHHas Poc- & 00.35 «BnacTb chakta» .+ (X4 «JTYYLLE HE BbIBAET».
04.15 «[laBait noxeHumeal» ¢ Katsi yxe yuatcsi B ko- = 05.25 «3Haxapb XXI Beka». ¢ cus», (16+) < 01.15 XX Bek (12+)

(16+) ne. : (12+) . (A «ANBOKAT». (16+) 02.25 «Mcnanusi. Toptoca»  ; 05.30 «6 kagpoB». (16+)
AN 4 20 TPHENERD: M O
05.00 «M3BecTus» f 06.00 CerogHs yTpom E 05.00 11.05 21.05 «[pas!la?» E 06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 f 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) f 06.00 «TaiHbl kuHo». (12+)

«[107 MPUKPBITUEM>. . 08.00 13.0018.0021.15HoBoct! ¢ (12+) . 09.00 09.30 YTpeHHee Bella- ¢ (WEHE «3EMCKUW JOKTOP. e 06.50 «[lecHu HaLuero kuHo». (12+)

(6+) . : LHst + 0555 12.05 23.25 «Bonbluas : He : BO3BPALLEHME». (12+)  : [EE «NPOTUBOCTOAHME».
«Y4Y)KOW PAMOH-2». (16+) ¢ 08.20 [nasHoe ¢ Onbroit benosoit ¢ cTpaHa». (12+) ° 06.30 10.1510.30 11.45 14.30 + 07.30 HosocTut 360 . (16+)

¢ 09.50  10.05 «He dpakl» (6+) ¢ 06.25 10.5022.30 23.50 «Aktie- ¢ 20.30 21.30 23.30 02.30  08.00 «Camoe sipkoe». (16+) : 0EEN <«OLUMBKA PE3UEHTA.
2 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTH . Has cpefiax. (12+) . 04.30 CrieuansHbli penop-  « 09.00 HosocTy 360 : (12+)

: 13.1514.05 «<3ACTABA». ¢ 06.30 «OTPaxeHue Hefenn». . Tax. (12+) 10930 «BrycHo 360». (12+) . CCCP, 1968 .

: (16+) o (12+) : 0745 «CeTb. (12+) ¢ 1110 «Bce npocrol» (124) : [DeTekTy.

s Poccusa, 2007 1. BoeHHblid. ¢ 07.15  «OT npaB k BOMOXHOCTAM». ¢ 08.45 09.45 01.45 CeTb. (12+) s 1130 «rdusait». (12+) ¢ 11,05 «Mlecu HaLero KuHo». (12+)
: Ha sTom y4actke rpaHuupl 3 (12+) 1000 11.00120012301300 1200 [HeBHbie HOBOCTM 1135 «TaitHbl KuHo». (124)

: ntoboe CrokolcTBMe - Ka- : 07.25 15.45 «[opa CamougeToB. ¢ 14.00 15.00 15.30 16.00 : «CNENCTBME NIOBBM». - IEE «BAPXATHBIE PYUK>.

M Xylueecs. 3pech Hukoraa H Mpo Bacunus bnaxeHHoro». ¢ 17.00 17.30 18.00 20.00 H . (124)

Poccus, 2012 . . Henb3s BbITb YBEPEHHBIM, . (0+) H 21.00 22.00 23.00 00.00 . (164) M «CNEOCTBME BEQYT

K TpeHepy mecTHoi ¢yT- : Y4TO [1eHb 3aKOHUMTCA TaK : 07.40 22.35 «BrioHauHka 3a yrnom. ¢ 01.00 02.00 03.00 04.00 : [BEY «Bce npocrol» (124) T 3HATOKW» (124)

B0rbHOi KOMaHb! MPUXOAUT ¢ Xe BnarononyyHo, kKak Ha- ¢ Kunonerengpi». (12+) : 05.00 <HosocTis. (16+) ¢ 16,00 Hosoctu 360 : POTUBOCTOSIHUE

ObiBlIan «38e3aa... : YiHancs. : 0830 15.1504.30 «KameHaapb». 1 1940 12450130 0415 (TOCTy. - 16.20 «Camoe sipkoe». (16+) s S 16+ :
09.00 «M3secTus» . 18.30 «CneuuanbHbiii penopTax». o (12+) : ) ' ' T «3EMCKIM IOKTOP. M 16+)

«YYKOM PAVIOH-2>. (16+) & (124) [N 10.0516.0517.05 PUH- (124) : BO3BPALUEHME» (12+) & 17:25 «3853nbl COBETCKOTO 3kpa-

13.00 «M3secTus» _ ¢ 1850 «Ipannua. Ocobble ycnosus $ LIMN XABAPOBA». (16+)  + 1130 13.1517.1503.15 «Knumat- = 1900  Bobiuve HoocTH : Ha». (12+) .

«4Y)KON PAVIOH-2». (16+) & CRyxGbI». (124) ¢ 1000 11.0012.0013.001500 ¢ KOHTPOMb. (12+) : 19.30 «Cawoe sipkoe». (16+) : «4UCTO AHTTUMCKUE

18.30 «M3Bectusi» ¢ 19.40 «CkpbITble yrpo3bi» ¢ Hiko- ¢ 16.0017.00 21.00 Hosocrn ¢ 1210 14.1516.15 «Tlpsmo ¢ 2230 HosocTy 360 : YBUMCTBA>. (12+)

«CIE[». (16+) . naem YuHpsitkuHbiv. (12+) ¢ 10.40 «opa Camougetos. Hero- ¢ n cefiyac. (16+) - ZEX) «TAKAS PABOTA». (16+) & «OLUMEKA PESUAEHTA>.
(16+)

«BEMNMUKOMENHAA MATEP- : 20.25 «3aragkv Beka ¢ Cepreem ¢ CTYLUHbI ME[BEKOHOK». .+ 1330 16.3018.3000.30 05.30 : : @2+

KA». (164) . Mengeznesbimy. (12+) : (04 : «3BE3/HbII penopTax». . : «HEXHbIM NPOXOOU-
«CINE[p. (16+) ¢ 2125 «OtkpbiThili acup». (12+) 3 12.30  «TaitHbl passeaku. AsanTio- ¢ (12+) : : MELD. (16+) |
00.00 «M3secTus. Utorosbiit Bo- = 23.00 «Mexay Tem» ¢ Hatanvenn ¢ puct oT paseeaku». (12+) ¢ 19.00 Mocksa ceroans. (12+) : « ([FN) «MECAL MAW>. (16+)

nyck» . MeTnuHon. (12+) ¢ 13.20 18.0000.25 OTPaxeHue + 19.15 01.15 CropHas Tepputopus. o o (UK «YUCTO AHTTIMACKKE
«CNEM». (16+) . «BHUMAHWE! BCEM MO- ¢ 17.50 «Megocmotpy. (12+) : (12+) : : YBUNCTBA». (12+)
«[AETEKTUBbI». (16+) . CTAM...» (12+) . 2200 «Bcnomuutb BCE®. (12+) ¢ 1930 22.3003.30 «Beuep». (16+) < ¢ 03.45 «TaifHbl kKuHO». (12+)

03.20 «M3BecTus» . IEE «NEPEMPABA». (12+) . 00.00 «TaiHbl paseegku. flosey ¢ 21.15 23.15 05.15 Mockosckuit . ¢ 05.20 «[lecH HaLero kuHo». (12+)
\m «[ETEKTUBbI». (16+) ¢ (VK «COMNEHbIN MECS. (0+) : conHua». (12+) : natpynb. (16+) ¢ 0020 «Camoe sipkoe». (16+) 2 0550 «BcnomHutb BCe». (12+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma npesocrasneHa komnaHueii 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKoM BO3PacTHOIO Orp

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHWA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYUHAM. vndopmaunorton

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

, TP

HCMP! B Y¢upe 6e3 o
VICTOPUYECKYI0, XYZI0MKECTBEHHYIO I UHYIO KySIBTYPHYIO LLIEHHOCTb 1A 00LIECTBa, AN NPe/iHa3HaueHHbie ANA ieTel, He A0CTUTLLINX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucn nnn ]




Ne 21 (381),
27 maa — 2 uoHqa 2019rr.
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s ' © I
05.00 «Tepputopusi 3abnyx- < 07.00 THT. Best. (16+) . 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
AeHnin» ¢ Mropem Mpo- ¢ 09.00 fom-2. Lite. (16+) ¢ 09.20 «Cnenas». (16+)
KOMNEeHKo. (16+) < 10.15 fom-2. Octpos nobBu. : 11.00 «Fapanka». (16+)
06.00 15.00 «dokymeHTanb- ¢ (16+) ¢ 12.00 «He Bpyn mMHe». (12+)
HbIN NpoeKT». (16+) + 11.30 «BbopoauHa npoTuB : 15.00 «MucTuyeckue ucro-
07.00 «C 6oppbim yTpom!» : BysoBoit». (16+) : pum». (16+)
(16+) Kaxgbiin yaHuin oeHb by- 16.00 «Fapanka». (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 3o0Ba u bopoguHa B xap- : 17.00 «OuveBuaubl». (16+)
«HoBocTu». (16+) . KoM criope HaigyT uctudy < 17.35 «Cnenasi». (16+)
09.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Uro- : B CaMbIX BaXHbIX Ku3HeH- < MERAY «KOCTU». (12+)
pem MpokoneHxko. (16+) : HbIX BOMpocax. Ybs Touka ¢ [emoHcTpupys Aom no-
10.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu- - 3peHus okaxetcs yoeau- TEHLManbHbIM NoKyna-
mocheeM BaxeHOBbIM». ¢ TenbHen? : TENsM, areHT nNo HeABw-
(16+) ¢ 12.30 flom-2. Cnacu csoto . KNMOCTH 0BHapyxuBaeT
12.00 16.00 19.00 «UHdpopma- n6oBb. (16+) YeroBeYEeCKMe OCTaHKM...
LIMOHHaA nporpamma . KR «CALLUATAHSA». (16+) . B roctu k Byty npuesxa-
112». (16+) « IENy «YHUBEP. HOBASA €T fenyLuka XaHK 1 yro-
13.00 23.25 «3arapku yenose- E OBLLIATA». (16+) : BAPVBAET BHYKa B3SATh
yectBa ¢ Onerom Wuw- : KN «UHTEPHbDI». (16+) . €0 Ha paccneaoBaHue...
KUHbIM, (16+) . Ay «TONA-POBOT». (16+) + YAME «TPUMM>. (16+)
14.00 «HeBeposATHO MHTepec- lanuHa pacckasbiBaeT . Mogpyra cepxaHTa By,
Hble ucTopum». (16+) = Tone n BaHe o Tom, ut0 & [loHHa, 3amyxem v xaet
17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+) : CKOPO MApVs NPOBEAET ¢ pebenka. OfHaxabl Ho-
18.00 04.10 «Camble wokupy- : KOHKYPC Mo pacnpege- . ublo, B OTCYTCTBME MYyXa,
fowwme runotesbi». (16+) NeHIo fleHer Ha kanu- ¢ Ha Hee HanajaeT HeKTo n
A «KASUHO «POANb». ¢ TambHbI PEMOHT BETXOr0 nbiTaeTcs youTb ele He-
(164) : Kunbs. Onbaap paccun- ¢ poauBLLErocs pebeHka.
TbiBan noGeanT B 3TOM ¢ Hanapenve npepeana co-
: KOHKYpCe 1 MonyynThb : cefKa, MPOXOASLLAs MUMO.
: AeHbr Ha pemoHT foma ¢ PNy «AHAKOHIA: OXOTA
Tonw n Banw. 3A NPOKNATOWN OPXU-
+ 21.00 Tpe noruka? (16+) : LEEW». (12+)
. 22.00 «OpHaxgbl B Poccum». -
: (16+) :
BernvkoBputanus - Ye- ¢ 23.00 [dom-2. Fopop nobeu.
xus - CLA - Tepmanus - < (16+)
Barambl, 2006 r. Mpuknto- 00.00 fdom-2.Mocne 3akata.
YeH4Yeckuin 60eBuK. : (16+) :
[annan Kpair, Esa FpuH. ¢ 01.00 Mechm. (16+)
«KBAHT MUNOCEP- :+ 02.45 «OTKPbITbI MUKpO- : «YENOBEK-BOIK».
OUS». (16+) . ¢on». (16+) . (16+)
. 05.20 THT. Best. (16+) . «[TOMHUTb BCE». (16+)

2.20 «AHTPOMOUA». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MATY TB

o

06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) < 06.00 «Bes npaBpa npo..». < 06.30 «6 kappoB». (16+)
07.30 «[OpOXHbIE BOWHBI».  + (12+) ¢ 06.50 «YpauHasi noKynKa».
(16+) . 06.30 «HeusBepaHHas : (16+)
12.00 «Pewana». (16+) XOKKelHasi Poccusy. ¢ 07.00 «MoHsThb. MpocTuTb».
13.00 «MpeanbHbli yXuH». ¢ (12+) : (16+)
(16+) + 07.00, 08.25, 11.00, 13.15, . 07.30 «[No penam HecoBep-
)y «BOCbMUOECATBIE». 15.50, 22.10 HoBoctn ¢ LIEHHONeTHUX». (16+)
(12+4) < 07.05, 13.20, 18.55,23.25 Bce  : 08.30 «[laBai pa3Bepémcsa!»
. Ha Maty! . (16+)
: 08.30 ®opmyna-1.MpaH-npu : 09.30 «TecT Ha OTLOBCTBO.
: MoHako. (0+) : (16+)
¢ 11.05 Xoxkeit. YemnuoHat : 10.30 «PeanbHas MuCTHKa>.
. mupa. 1/2 dmHana. : (16+)
: TpaHcnsauma us Cnosa- © 12.30 «MoHATk. MPocTUTL».
kuu. (0+) (16+)
18.30 «OnacHble cBA3N. ¢ 13.40 Xokkeil. YemnuoHat : «MOJIPYTrA OCOBOro
(16+) : mupa. Maty 3a 3-e Mme- ¢ HA3HAYEHUA». (16+)
CoTHu niogeit cTaHo- cro. TpaHcnauus u3 ¢ 18.00 «6 kampoB». (16+)
BATCA KEPTBAMM U3MEH. ¢ Cnosakuu. (0+) : «40+, WU TEOMETPUSA
MHorue u3 Hux xuByTB - 1555 Xokkeit. YemnuoHat YYBCTB». (16+)
HeBeaeHUW 1 obmaHe ro- mupa. ®uHan. :
namu. bonee Toro, B aTON ¢ TpaHcnsuma u3 Cnosa-
CUTYaLUM MOXET OKasaTb- + Kknm. (0+)
cs ntobol - o7 nogobHoro ¢ 18.35 CneumanbHbIN penop- ¢
obMaHa He 3acTpaxoBaH < Tax. (12+) .
HukTo! MoaTomy Ha Tene- & 19.30 Backet6on. «Xumku» -
kaHane «4E!» nossunacb ¢ - YHUKC (KasaHb). Ean- :
nporpaMma o 3aluTe Has nura BTB. 1/2 ¢m- = YkpauHa, 2016 r. Meno-
YECTHBIX OTHOLLEHUH. . Hana. Mpamas TpaHens- apawma. WpuHa Edpemo-
19.30 «[opoxHble BOMHDI : uunsa : Ba, AHactacus Cepplok.
2.0». (16+) ¢ 2215 TotanbHblit dhyT60n ¢ 23.40 «6 kagpoB». (16+)
20.30 «Pewana». (16+) : 00.00 ®yt60n. «<bapcenoHa» ; (UK «AHXENUKA - MAPKK-
22.30 «OnacHble CBA3N». . - «<BaneHcus». Ky6ok ¢ 3A AHTEJIOB». (16+)
(16+) Ucnanun. ®uuan. (0+) ¢ 0245 «TloHsATb. MpocTuTb.
00.00 «+100500%. (18+) : 02.10 CmelwaHHble : (16+)
01.00 «[lopoXHble BOWHbDI. eanHoGopcTBa. 03.15 «PeanbHas MUCTUKa».
Nyuywee». (16+) : Bellator. . ®peiipe - (16+)
Oy «YYUTENDb B 3AKOHE. @ P. Ckoyn. TpaHcnsiuua : 0450 «TecT Ha OTLOBCTBOX.
BO3BPALLEHHUE>. (16+) * u3 BenukobputaHum. - (16+)
Wlly «HOBbIM ATEHT MAK- ¢ (16+) : 05.40 «6 kapgpoB». (16+)
FAUBEP». (16+) . 04.10 ®yt6on. Poccuiickaa - 06.00 «[lomawHAA KyXHs.
05.00 «YnetHoe Buaeo». (16+) « Npembep-nura. (0+) . (16+)

J

3ppaBcTBYiiTE, yBaXkaeMble uutatenu! CeroaHa
Mbl GyAeM roBOpUTb O CAMOM BaXXHOM U O Ca-
MoM ysa3BuMOM. O cepaeyHO-COCYAUCTON Cu-
creme. O TOM, Kak NOMOYb U NOAAEPXKATH CBOE
cepaue u cocyabl. Beab c cepauem He wyTar!
Y Hac B roctax cneumnanuct Cepreit MetpoBuu.

— Cepreit MNeTpoBuY, CKaXUTE, OTHErO C Kax-
AbIM TOAOM NIOAEA C CepAeYHO-COCYAUCTBIMU
npo6neMamu cTaHoBUTCS Bce 6onblue?

— Ha ceropHswwHnii feHb npobnembl cepaLa 1
CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbl KacaloTcsl npak-
TUYECKM KaKAOro M3 Hac. BceMy BMHOM MHOXe-
CTBO MPUYMH, U BO3HMKATb OHW MOTYT MO pasHbIM
obcroaTenbctBaM. Kak Mbl xuBem! Mpaktuyecku
KaXAblil [eHb Mbl HEPBHWYAEM MO MENoYaM Wu
no cepbesHbiM nosogdaM. Okpyxatowas cpeaa
OCTaBNISIET XeNaTb NyYLlero, NoCTofHHbIE nepena-
[ibl AABNEHMSA. ITO O YEM-TO rOBOPMUT, HaBepHoe! 4
[lyMato, YTO CTOMT 3alyMaTbCsl M NPUHUMATL MEpbI.
O cBoux cocydax U cepaue Hago 3aboTutbes no-
CTOSIHHO B TEYEHWE BCEW XM3HU.

— 4 paxke ckaxy 6onbLue: 3T0i1 Npobnemoii 3a-
HUMaIOTCA Ha rOCyAapCTBEHHOM YPOBHE.

— CoepleHHo BepHo. OcobeHHO ceromHs,
KOra KONMYecTBO NofeN C AaHHbIMU npobnema-
MW B OpraHusMe, g bbl Aaxe ckasan, kKatacTpodu-
yecku' pacTeT. VIMEHHO MO3TOMY S CEroAHS Xouy
pacckasaTtb BaM 0 napacdapmMaLeBTUKaXx.

— Bbl roBopuTe 0 4eM-TO KOHKPETHOM?

— [1a, xouy 06paT1Th Balle BHUMaHWe Ha napa-
tapMauesTvK «DHuedepon».

— Yro Takoe napadapmaueBTuk?

— [MapadapmaLeBTK O3Ha4aeT, YTo BO34eK-
CTBME Y HEro Ha OpraH13M pyroe — KOMMAEKCHOE,
OH OpraHWYeH AN OpraHM3Ma YenoBeka, T.K. B ero
COCTaBe BbITSXKKM M3 HaTypanbHbIX TPaB M pac-
TEHW, Pa3HbIX M B OMpeneneHHbIX NponopLuUsX.

M3 OTKPBITbIX ICTOUHUKOB

nE ABNAETCA NEKAPCTBEHRBIM CPELCTBOM

B 4eM ceKpeT AOAroAeTUs
BalLIMX COCYAOB?!

Mo cpaBHeHWKO C HyTpuUEeBMKaMM, Mapadapma-
LeBTUK «DHUedepon» 6onee CUILHOTO LENCTBUS.
MapadapMaueBTMK — 3TO HaTypanbHas OCHOBA,
MMEHHO MO3TOMY B HEM CyTOYHas [03a LelCTBY-
IOLLMX BELLECTB HEMHOIO HUXe, @ BO34eNCTBME Ha
opraHu3M 6onee 6epexHoe u KommnnekcHoe. [Ma-
padapmaueBTMK «3Huedepon» COAEPXUT Npu-
pOZHbIE KOMMOHEHTbI.

— A KaKue KOMNOHEHTbI AenatoT «JHuedepon»
Takum?

— boratbii coctaB Hapensetr «JHuedepon»
MHOMMMW MONEe3HbIMK CBOWCTBAMM A1 Hallero
opraHusma. Bo-nepsbix, «3Huedepon» cnocob-
CTBYET MOALEPXaHWK OMNTUMAanbHOrO ObMeHa
BELLECTB, KOTOPbIM Tak HaM HeobXxoauM, a Takxke
0esTenbHOCTM SHAOKPUHHOM cuCTEMbl. TOo ecTb,
HanpaBneH Ha CTUMyNAMPOBaHWE GYHKLUWU rUno-
$U33a, YTO OYeHb BAXKHO AN 0OMEeHa BelecTB U
LUMTOBUIHOWM Xene3bl. JTO 06yCNOBNEHO HanW4u-
€M B COCTaBe BbITSXKEK U3 pacTeHU, coaepiKalmx
1op B opraHuyeckoi dopme. [onesHble BelecTsa,
BXOAslME B COCTaB «JHUedepona», 0KasblBaOT
B/IUSHME HA NPOLECC pacLiensieHUs XUpOBbIX
KNEeTOK, CMOCOBCTBYIOT YKPENNEHUID WMMYHHOW
CUCTEMbl U BbIBEAEHWIO U3 OpraHn3mMa TOKCMHOB
U TXKENbIX MeTannoB. M YTo 0YeHb BAaXHO: BCE 3TU
KOMTMOHEHTbI B KOMMEKCE HYXHbI AJ1 NMUTaHUS U
noafep>xaHus HopManbHolM paboTbl cepaua u co-
CynoB.

— Krto MoxeT ucnonb3osatb «IHuedepon»?
KoMy MoxHO ero npuHumatb?

— «3Huedepon» MOXHO NPUHWUMATb B Kaye-
cTBe 6Monornyeckn akTMBHOW A06aBKM Npu Bce-

BO3MOXHbIX NpobnemMax C COCYyAUCTON CUCTEMOMN.
[leiicTBME KOMMOHEHTOB, BXOAAWMX B COCTaB
«JHuedepona», HaNpaBneHO Ha OuYMULLEHUE Co-
CyLOB W apTepuii OT BpeAHbIX XMpoB B dopme
HaneToB Ha BHYTPEHHMX CTeHKax cocypos. CTeH-
KM COCY#0B CO BpEMEHEM CTaHOBSATCS 6onee ana-
CcTUYHbIMU. Kpome Toro, «JHuedepon» nomoraert
NoANWTbIBaTb COCYAMCTYD CUCTEMY Heobxoau-
MbIMW NWUTATENbHBIMU BELLECTBAMMU, YTO TOXE He-
ManoBaXHO. IToM npobneme nopBepkeHbl 60/b-
e nuua CpefHero M noXunoro Bospacra. Yacro
MyX4MHbI cTapue 50 net.

— A ecim roBopuTb 0 COCyAax roJIoBHOro Mo3-
ra. Tam Bce 6onee ToHKO 1 xpynko. Kak «3Huede-
pon» paboTaer B 3TOM HanpaBieHuu?

— [a! CoseplieHHo BepHo! 3aech Bce bonee
TOHKO M cocyabl Tam 6onee xpynkue. Beap Haw
FONIOBHOM MO3r — 3TO OYEeHb CNOXHAsA CUCTEMA
opraHuM3Ma, KoTopasi 3aBMCUT OT MNPaBWIbHOW
UMpPKyNaumMmn Kposu. «3Huedepon», BO-NepBsbiX,
npegHasHayeH Ans 3aluMTbl BalMX COCYAOB OT
NMOBPEXAEHUS HEA0O0KUCIEHHbIMU NPOAYKTaMU
obmeHa.

— Yacto noxwunbie noau cTpapalot npobne-
MaMM C NamATbio, 3TO BeAb B TOM YMUC/E U U3-3]
COCTOSIHUS COCYA0B?

— [a, koHeyHo! OgHa U3 npobnem, C KOTOpoW
CTaNKMBAKOTCS MHOTWE MOXMIIble NOAM, 3TO 3abbIB-
YMBOCTb. ITO KOTAa HUYEro He BONUT, HO KaXAablit
fleHb — HoBocTW. OfHOW M3 NpUYKMH 3ToM npobne-
Mbl MOTYT ObITb M COCTOSIHUE COCYA0B FOIOBHOMO
Mo3ra. «3Huedepon» CnocobcTByeT CTUMYIU-
POBaHWIO MPaBUIbHOTO KPOBOCHAGXEHUSI MO3-

ra B apTepusx ronoBbl. HepBHble KIeTKM OYeHb
YYBCTBUTENbHbI K HEXBATKE KMCNOPOAA, UMEHHO
Mo3TOMy B COCTaB «3JHuedepona» BXOAAT KOM-
MOHEHTbI, KOTOPblE MOMOralT OYUCTUTbL COCYAbl.
Toroa kpoBb 6bICTpee, KaYeCTBEHHEE, B HYXHbIX
KonmyecTBax, obupaercs [0 KNETOK ro0BHOMO
Mo3ra. M KpoBb yxe HacblleHa MnuTaTenbHbIMU
BELEeCTBAMU U KUCIIOPOAOM, KOTOpble Tak Heob-
XOLMMbl KNeTkam ronoBHoro mosra. Ewe onHo u3
OCHOBHbIX [LENCTBUI «DHUedepona» COCTOMT B
NOAAEPXKAHWUM U MUTAHUM COCYA,0B rONIOBbI.

— Kakumu ewe nonesHbiMu cBOCTBaMM MO-
et o6napatb «JHuedepon»?

— [oBOpS NPOCTbIM A3bIKOM, CMOCOBCTBYET pas-
XKMXKEHMIO KPOBU. ITO MOXET NOMOYb NpefoTBpa-
TUTb 06pa30BaHNE OTNIOXKEHWI, KaK Bbl MOHUMaeTe,
3TO OYEHb BAXXHO MpW CEPAEYHO-COCYAUCTbIX MpPO-
6nemax.

— Jla, KOHEYHO, O4YeHb BaXXHO 3a60TUTbCS O
cBOEi cepAevHO-cocyaucToin cucteme. [axe
ecnu y Bac HeT Takux npo6nem. Cepreit MeTpoBuuy,
AaBaiiTe Bce-Taku BepHeMCA K «JHuedepony».

— Bor, KCTaTh, ecnm 4acTo XONOAET PyKu UK
Horu. B 3TOM ciyyae g HacTosTeNbHO peKoMeHay
06paTiTb BHUMMaHWE Ha «JHuedepon», NoToMy
4TO OH Kak pa3 OKa3blBAET BAUSIHME Ha Mmpouecc
MUKPOLIMPKYNALMKM KPOBM, CHABXEHUs Kucnopo-
[lOM CepAEeYHOM MblLLLbl, FONIOBHOMO MO3ra.

bepernte cBoe ceppue. [lomorante emy.
3aboTbTech 0 HeM.

HanomuHaem Tenedon: 8-800-555-60-03.
3BOHOK 6ecnnaTHbiii. Bcero Bam po6poro!

Peknama. ALl




NOHEAEAbHUK, 27 MAS

{2y TV1000 TV1000

06.10 «MALUMHA BPEME-
HW». (124)

08.05 «13-U PAVOH». (16+)

09.45 «C BELLAMW HA Bbl-
JIET!» (16+4)

11.25 «AHTYULNSA», (12+)
13.10 «OBPYYEHHbIE OB-
PEYEHHbIE». (16+)

14.55 «MOSA BOJbWAA
ITPEYECKAA CBAAb-
BA-2». (16+)

16.45 «PE3HA». (164)

18.15 «MALWWHA BPEME-
HW». (12+4)

2010 «KMOT». (16+)

21.55 «[bABON
M IOHWN3N YOBCTEP».
(164)

23.50 «[MPOCTW, XO4YY HA
TEBE XXEHUTBCA». (12+)

01.55 «BbIBOP KAMNTAHA
KOPEMN». (16+) _

04.20 «TPEBOXHbIV Bbl-
30B». (16+)

secesecssscsesesecscses
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MOHEAENBHUK, 27 MAA

00.25 «MI'PA QHOEPA». (12+)

02.20 «[MTOBOYHbIV 3¢-
OEKT». (16+)

04.05 «MtOBOBHbIV MEPE-
MNET». (16+)

05.35 «MMEPCOHAX». (16+)

07.30 «BCMOMHWTb BCE».
(164)

09.25 «PEKPYT». (16+4)

11.20 «OHA». (16+)

seecesecscscscsesesesesesecssesscscsesesesesesesecsssssesesesese
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PYCCKOE KUHO

i [

Aol PYCCKOE KUHO

06.20 «JTOBOBb B BOJb-
LIOM TOPO[IE-3». (12+)

07.55 «JIE[». (12+)

10.10  «YAC MKK». (16+)

12.20 «TAUHA YETbIPEX
MPUHLIECC». (6+)

14.05 «JTACKOBbIV MAW».
(16+)

16.20, 17.15, 04.10,05.00
«JIYYLLEE IETO HALLEMN
KU3HW». (16+)

18.25 «BAPMEH>. (16+)

20.20 «BHYK KOCMOHAB-
TA». (124)

Poccus, 2006. B ponsx:
Anppeit MaxuH, loHa Ne-
ma, leHHaauit Hasapos,
Hatanbst PoroxkuHa, Cep-
rei YrploMoB.

22.00 «CTANbHASA BABOUY-
KA». (16+)

00.10 «HA KPIOYKE!»

(164)
02.10 «[EHb PAQNO». (16+)

Dt

o IR
@ e WANIO3VOH
00.45 «HE CBALJEGHOE Nny-
TEWECTBVE». (12+)
02.15 «OBEYKA
[ONA BbINA
311AS1 ¥l PAHO YMEP-
NA». (16+)
0410 «TOYKA HEBO3BPA-
TA». (164)
06.05, 06.55, 07.50, 08.45
«MUNNUOHEPLLA. (164)
09.45, 10.35, 19.00, 19.50
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06.20 «3EMIIA CAHHUKO-
BA». (6+)

08.00 «CBATbl». (16+)

12.00 «MAPLL-EPOCOK».
(168)

1410 «BENbIV TUTP». (16+)

16.10 «BPUNNNAHTOBASA
PYKA». (6+)

18.00 «CBATbl». (16+)
Cepwuan. Poccus, 2008.
Komepus. B ponsx: Mioa-
muna AptembeBa, AHa-
Tonuih Bacunses, ®egop
[lo6poHpaBoB., YnbsiHa
VBaueHko.

22.50 «YBOUHASA CUNA».
(16+4)
Cepwuan. Poccusi, 2005.
[Detektn. B ponsix: Kok-
CTaHTUH XabeHckui, AH-
apeit ®egopuos, Esre-
Huit FanenuH, Cepreit Ko-
WOHNH.

02.50 «Y3KUMU MOCT». (12+)

))& KWHOKOMEAUA

00.35 «PA3BO[ MO-
OPAHLIY3CKW». (16+)
02.15 «LLMWOH MO COCEN-

CTBY». (124)

05.35 «CEMb KABMHOK>».
(18+)

07.25 «KYNU U IKYNUA.
rOTOBWM CYACTBLE MO
PELIENTY». (16+)

09.45 «3AXOYY M COCKO-
YY». (16+)

SONY CHANNEL

06.00, 15.20 YeTbipe cBaab-
6bl. (16+)

06.45 «MECTb». (16+)

08.35 «JIOBOBb BE3 MEPE-
CALIOK». (16+)

10.10 «tOBOBb - 3TO ANA
[IBOUNX». (16+)

11.50, 12.30, 04.30, 05.15
MpoekT noguym. (16+)
13.15 «Y 3EPKANA IBA N1

LIA». (16+)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 Mpaeuna moei nekap-
HU. (16+

18.00, 19.00 Mpasuna moei
KyXHu. (16+)

20.00, 20.45, 00.15, 01.00
«OTYAAHHBIE JOMOXO-
3ANKW». (164)

21.30, 03.45 «HOBbIV AM-
CTEPOAM». (16+)

22.15, 02.45 «4YY)XXECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOJIbLIOM O-
POME». (18+)

sesecscscsecesscscscsecsssce

FOX LIFE

06.00, 14.25, 17.25, 18.25,
22.00 «KKAHOWC PEHY-
AP». (16+)

06.50 «KW3Hb B IETA-
NAX». (16+)

07.10, 07.55, 11.15, 12.05,
19.25, 20.15, 04.30, 05.15
«KAC». (16+)

08.40 «KynuHapHbIii noeam-
Hok ¢ [xeiimu Onuge-
pom», (12+)

06.00
10.00
10.10

«[IBE CYQbBbl». (16+)

HosocTu

«[IBE CY[IbBbl». (16+)

13.00 HosocTu

13.15 «3ancyna. butea 3a
AeHbrv», (16+)

1410 «[lena cemeitHble.
Butsa 3a byaywee». (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble ncTopum». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-
yumr. (12+)

1715 «BO3BPALLEHWVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.40 «HAMAPHWLIbI». (16+)
10T cepuan pacckaxert
Tenesputensm o no6su,
KoTOpas MoXeT npeoyo-
netb Nntobble nperpagbl, a
Takxe 0 npeaaTenscTBe,
HEHaBMCTI, BEPHOCTMU 11 O
TOM, 4TO YeNOBEK HUKOrAA
He [OMXeH TepsiTb Bepy
B 4yz0. MMaBHbIE reponHm
OCTPOCIOKETHOrO AeTek-
TUBA 3aKNATbIE «NOAPYIU»
Napuca v Onus.

00.00 HosocTn

00.10 «HAMAPHWLbI». (16+)

01.55 Takomy Mama He Ha-
yuuT. (12+)

\02:20° «IBE CYIbBbb. (16+)
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MATHULIA

05.00 «HEAOTPOTA
[DKEWH». (164)

07.00 LWkona goktopa Koma-
poBckoro. (12+)

07.30 YTpo Mathuupl. (16+)

09.30 Open u pelwuka. Kpy-
rocBeTka. (16+)

10.30 Open u pelka. Paii n
ap-2. (16+)

12.30 Open 1 Pewka. Mo mo-
psm-3. (16+)

14.30 Open u peLuka.
Meranonucel Ha xait-
ne. (16+)

15.30 «Open u pewwka. Mepe-
3arpyska-3». (16+4)

17.30 «Open u peLuka. Ame-
puka». (16+)

19.00 Open v peLwka. Mera-
nonucel Ha xane. (16+)
HoBble amovuu, HoBble
BreyaTNeHuns u HoBble,
HeucKyLIeHHble BeayLyne!
Onsi AHTUNOBa M AHTOH
3aiiLes 6pocaloT BbI30B
CKYYHBIM nyTeLecTausm!

20.00 Open u Pewwka. Mo mo-
pam-3. (16+)

23.00 Tenepb 51 60cc. (16+)

00.00 AdpepucTbl B CETSIX.
(164)

01.00 MatHuya News. (16+)

01.30 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

04.30 «BONbLUME YYB-
CTBA». (16+)

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsesosssnsss

05.00 «OBMeH xEHamu».
(16+)

06.10 «Europa plus 4apT».
(164)

07.00 «TPOMUKAHKA».
(12+)

07.55 «KNOH». (16+)

09.50 «bepemeHHa B 16».
(16+)

11.20 «BsBeLueHHble
1 Cyactnueble».
(16+)

15.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.30 «OBMmeH xEHamu».
(16+)

19.00 «KJIOH». (16+)

21.00 «fl cTecHsCh CBOErO
Tena. (164)

00.35 «B Teme». (16+)

01.05 «MbICNINTb
KAK MPECTYMHUK».
(16+)
Cepwuan. CLWIA, Kanapa.
2005.
[eTekTua.
B ponsx: MatTblo Mpent Iy-
6nep, Kupcten Banrcrecc,
A.Ix. Kyk, [Ixo MaHTeHbs,
Tomac MmbcoH, Lemap
Myp, Manpgxet BpiocTep,
Auwa Taiinep,
Apam Pogpurec, [xoH
BapToH.

03.25 «OBMeH xEHamu».
(16+)

TEJIEK

PETPO

+ 00.55 «BPUNNINMAHTBI ANA
. AUKTATYPbI NPONETA-
. PUATA». (16+)

+ 06.00 «ony6oit oroHek».
D(124)

: 07.10 «Mexopy. (12+)

2 08.05 «AuTO Thl ymeeLWwbs?»
¢ 04

2 08.20 «Aii-ait-ait». (0+)

: 08.30 «Akapemuk BaHoB».
: (04)

¢+ 08.40 «BuHHM-Myx». (0+)
: 08.50 «KWTUE JOH KNXO-
¢ TAUCAHYO». (124)

: 10.15 «[letn 6nokagbi». (12+)
: 11.20 «B nouckax yTpayeHHo-
s row. (124)

: 12.00 «Hy, norogul». (12+)
¢ 12.40 «A'spyr nonyuuT-

H cal», (0+)

. 12.50 «LlapeBHa-naryw-

E Ka». (6+)

¢ 13.35 «KuHomuctopuu Mmeba

: Ckopoxoposan. (12+)

¢ 13.55 «llecHa-88». (12+)
: 16.00 «MMUKHUK'Y BUCAYEMN
¢ CKATlbl». (16+)

¢ 18.05 «XKWUTWE JOH KNXOTA
¢ WCAHYO». (124)

: 19.35 «TbiCsiua BbI30BOB Ha

¢ 6buc: pycckuit 6anet».
Do

¢ 20.40 «<MOW HEXHO NOBYU-
¢ MbI/ QETEKTWB». (16+)

: 22.20 «lony6oi oroHek».
: o (124)

¢ 23.40 «ECEHUSA». (12+)

J

13.25 «TYMOW W ELLE TY- 11.50 «3AXO4YY N COCKO- : 09.35,10.25, 03.00,

O3HABATEJIbHbIE
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«BAH[b». (16+) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
H

MEE-2». (16+) . Cepwuan. Poccus, 2010, 4Y. CYMNEPIEPOW». (16+) 03.45 «<HOMEP 309».
15.15 «MPUPOXAEHHbLIV [llpama, Kpumunan. B po- 13.50 «3AXO4Y N COCKO- (16+) e ) = :
FOHLUMK». (16+) nsix: CBeTnana XoaueH- YY. MACTEP-KNACC». 12.50, 13.40, 01.30, 02.15 3@2/ 365 JHEVI TB [ VIASAT HISTORY [ NATIONAL GEOGRAPHIC
16.50 «BYHNEPKUHTbI. kosa, Bniapumyp Enu- (16+) «AHATOMUA CTPACTV. 00.10 «Yac ncTuHbI», (12+) 07.00 «My3eitHble TaiiHbi». (12+) :06.00 «HayuHble rnynocTy. (16+)
(16?3 KOBAS darilies. 16.05 “SUPER:;:E»' (16+) (164) 01.15 «Poccuiickas netonnce». (12+) 07.40 «TaitHas BoitHa». (12+) 2 06.20 «MHxeHepHble naew». (16+)
18'3C?T;A8ch) 1% 1135(%2’36?_/\1;%5){(}58&%'_0 17'426 «SUPER 2. (132LLIITAC3?)01; Cepuan. 01.30 «1937. Top cTpaxa». (12+) 08.40 «3arafouHble y6uiictea: uap- :07.10 [vkuit TyHeu, (16+)
. (16+) «A (16+) oy 02.10 «Pum. mnepus 63 rpaHuLy. CTBEHHblE 0COBbI». (12+) : 08.55 «BpaxpeGHas nnateta. (16+)
20.30 «BEPOHVIKA PEWAET ¢ KUPTIYA», (16+) 1930 «IOBOBBbHENO  : 1525 «OAVHOKVE POMY- 129 0030 <Pasonmuin nipaves n Gasa-  : 08.50 Ha nnorax no fOkony. (164
YMEPETb. (16+) 1320 «BPAT». (16+) PASMEPY». (16+) TEMA, (164) 03,05 2Pewa b ospae. Mxan Kneo- o 1045 Asto-SOS. (169
22.15 «[TATPYJlb BPEME- 15.05 «BPAT-2». (16+) 21.20 «3AMYX HA 1BA 15.45 «3TAXOM BbILLE». cbac OruHcKMity. (124) 10.30 «Bocemb aHedi, koTopble cosaanu - 12.25 Mopckoe nobepexbe: dotonyTe-
H». (164) 2050 «HEBECHBI CYfi». [Hsb. (12+) (16+) 04.00 Micropuana». (124 Py, (12+) wecrave. (16+)
00.00 «JIOBOBHbIV NEPE- (164) 2320 «KYEPTY HAPOTA». 21,00, 00.35 «MYHU». (16+) 0500 <l jramnoa. (129 11,25 TomauaTunersas soiina - Kenes- + 1315 «OCyWMTS Okean: Bepmyaciii
I'IJ'IET»(16+):2230«EAEJ10»(16+)(16+) 23002350«3T0Mbl»(16+) 06.00 «CekpeTbl uctopum». (12+) HbIl BeK». (124) TpeyronbHuK». (16+)
b 3\ ¥ nawn 07.15 «Pycckue npasesHuku», (12+) 12.30 «TaitHas BowHa. (12+) 14.05 «B nownckax npaspaei». (16+)
OEHUKC+KUHO WEE] : 225 EITIITONS : 255 WETETSEIIR | | 0705 Obumncaonionnoropm (69 & 1330 <Baraqoumat yonioraa: yap. - 1500 Arkereprsic uaew. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 10.00, 18.00, 02.00 «COBM- : 00.50 710 YNULAM KOMOL : 00.25, 01.25, 02.20, 03.10 07.55, 09.00, 10.00 <BEPCATIb». (18+) CTBEHHbIE 0C06bi. (12+4) 15'5;5}[,;;??1‘693"“””” asyarara-

00.00, 01.00 «TATbAHWH PATENb TEI». (16+) BOOUMM». (6+) «MAMA HAMPOKAT». 11.00 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOX- + 14.25 «BynkaHudeckas ogucces». (12+) 16.45 ATo- SOS. (164)

OEHb. (12+) 10.55, 18.55, 02.55 «BAH- 05.45 «HEBO. CAMOJET. (124) onx. (12+) 15.20 «HeBeposiTHble n306peTeHns». (6+) 18.30 «Boax e6H.asa nnaneta, (164)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00, ITHI BO BPEMEHM». OEBYLLUKA». (16+) 04.00, 04.50, 05.40 «/CTO- 12.10, 13.15 «<KAMO I'PAAELLIN?» (16+) 16.00 «Bocemb Hel, KOTOpPblE cO3aanu 19'20 Mop raﬁdJ va. cto M'M o Eore

02.00, 03.00 «XKAPKIW (12+4) 07.35 «MMO, MOV MV10». Ki. (16+) 14.30 «BuTsa Ha Comme 1916. Barnaa Pum». (12+) (164 pran Bpuar. 7eTop '

JIED». (16+)

12.00, 13.00 «XXN3Hb, KOTO-
POV HE BblO». (16+)

14.00, 15.00 «JIMKBMIA-
LnS». (16+4)

20.00, 21.00 «BOJb® MEC-
CWHT. BUOEBLLAW
CKBO3b BPEMS». (16+)

)
09.30 «KNBOW». (18+)
11.25 «MPUKIIOYEHUA
ONEKTPOHWKAY. (0+)
15.30 «MrPYLIKA». (12+)
17.25 «A BYAY XAATb».
(12+)
19.00 «KOPTUK>». (6+)

06.40, 07.35, 12.35, 13.35,
18.00, 19.00, 20.00, 20,55
«UMCTO AHTIUACKVE
YEUVICTBA. (124)

08.30,09.35, 10.35, 11.40
«BPEMEHHO HEJOCTY-
MEH». (124)

14.30, 15.20, 16.15, 17.10

0benx cTopoH». (12+)

15.30 «HyxHoe neno». (12+)

16.10, 17.15 «MEQWYN. MOBENUTENN
ONOPEHLW». (16+)
Cepwuan. Utanus, Benukobputanus,
2016, ipama.

18.15 «[lepBas MupoBas». (12+)

16.50 «Pa36oitHukK, nupaTbl M 6aHam-
Thi». (16+)

18.00 «TpupuaTUneTHss BOHa - Xenes-
Hbll Bek». (12+)

19.05 «TaitHasi BoiHa». (12+)

20.10 «Btopast MupoBas BoitHa: Yero
cTONT UMnepus». (12+)

12.55, 20.55, 04.55 «PU-
LWENBE: MAHTUA U
KPOBb». (16+)
WcTopuyeckas apama,
®paHuus, 2014. B po-
nsx: Xak MeppeH, Mbep
BynaHxep, Maanb boHa,

20.15 «MHCTUHKT BbIXuBaHUs». (16+)
21.10 Asto-SOS. (16+)
22.00 3atepsHHble cokposuLia Maiis.
(16+)
22.50 «B nouckax npaeabl». (16+)
23.45 Anokanuncuc: Bropas mupoBas
BoMHa. (16+)
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secesesescscscssesesesesesesssesescscssssssssesesne
secesesescscscssesesesesesesssesescscssssssssesesne

v 19.15 «O6patHas ctopoHa JlyHbl: Métp ¢ 21.05 «Mudpmnyeckue cywiectsan. (12+) 00.35 3r0KMIOYEHUS 3a rpaHuLedt. (16+
22.00, 23.00 «50M MECTHO- Cecuns Bya. 21.50 «HA IEPMBACOB- «TPUHLINM XABAPO- Nebenes. Yenosek, koTopbil B3secun + 22.00 «3arafouHble youitcTsa: Haum- 01.25 3aTepsHHble coxpgawu.gg Mafhﬂ‘ )
IO 3HAYEHUSA». (16+) 14.40, 22.40, 06.40 «[10 CKOW XOPOLUAS MOro- BA». (16+) ceem». (124) CTbiv. (124) (164)
04.00, 05.00 «3ALLMTA MPO- Tzl(:TCl)gOHy HALEX- AA, UN HA BPAUTOH 21.50, 23.15 «OTTEMEb». 20.00 «JI060Bb K MCKYCCTBY M BNIACT. ¢ 22.55 «HacToswwan vrpa npectonos». (124)  02.10 Cnyx6a 6e30MacHOCTH a3ponop-
TWB». (16+) Abl». (16+) BU4 OMATb MAYT AOXK- (16+) WcTopus Koponesckoil konnekuuuy.  : 23.45 «BTopas MMpoBas BOiiHa: Yero Ta-3: Mepy (16+)
06.00, 07.00 «<HABUTATOP». : 16.20, 00.20, 08.20 «[IE- W, (16+) Cepwuan. Poccus, 2013, (124) CTOUT UMnepusiy. (12+) 02.55 «PaccriefoBaHus aBuakara-
\_ (164 BATb APLOB-2». (16+) ¢ 23.40 «12 CTYNbEB». (12+) Apawa. J 21.00 «TuraHT. Pacckas o «[laBiae» Mu- & 00.45 «3arafounble y6uiicTaa: HaLu- cTpod». (164)

kenangxeno». (12+)
22.00, 23.00 «TanHcTBEHHas PpaH-
ums», (12+)

secsesesesecscsesesesssscscscsessssnne

CTbi». (12+)
01.35 «3anpetHas uctopus». (12+)
02.30 «MyseiiHble TaitHbI». (12+)

secsesecesesssscscsesesssscscsesesecse

03.45 AsTo - SOS. (16+)
04.30 3aTepsHHble cokpouLia Maiis.
(16+)

YBNEHEHUA

cese

$ 0000000000 o 5 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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‘600965?{ ycanbea E oxoTAuPbiGANKA M  xuBu ANIMAL PLANET DISCOVERY CHANNEL
07.20 LiBeTuk-cemuupeTuk. (12+) + 02.45, 13.30 Mowmait 1 cHumm. (16+4) ¢ 00.00 Ta6ara-Xapa. (12+) 06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN NO 06.00 «3onoTas nuxopaaka». 06.00 WpeanbHoe npegnoxenue. (12+)
07.35 A - depmep. (12+) : 0410 Puibanka ceroaus. (16+) ¢ 00.30, 13.30, 19.30 Munartec Intensive. 3aLMTE KNBOTHBIX, (16+) (16+) 06.25 Matb C ntocom. (12+
08.05 Ton-10. (12+) : 04.20 TMpodeccuoHanbHas pelbonos- & (12+) 06.55 «AJckast Koluka». (12+) £ 07.20 «Benvkuit MaxuHaTop. (12+) ¢ 0715 A He 3Hana, 4To 6epemeHHa. (16+)
gggg ﬂ:zﬁyuﬁmri:& sgsa%(lﬂ) : 06 ;@ﬂ;‘:g"ﬂ‘a—ﬁ&lgé&%ﬂ : 01-0% %fzi? 20.30 [lbixaHve CTpeT4uH- 07.50 «AKBApHYMHbIi GU3HECY. (124)  : 0815 «BbiCTpbIE I pOMKUe». (12+) : 08-1»f(>be>'<(ﬁi)b Ha MeKCUKaHCKoM noGepe-

: - : 06. . : . : : ” : .
09.20 Bbicwunit copr. (12+) : 06.30 Puibanka B Poccum. (16+) ¢ 01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHoi 8333 :M;Kc%r:)%gg;]:ﬁ:TKg;;S\A%:)(mﬂ . ggég zigi';i;affgg;:ﬁ;;éﬁa”» 2 09.05 OXOTHMKM 32 HEABUKMMOCTbIO:
09.35 3poposblit cag. (12+ : 06.55 [oimatb nococs. (16+ : KopnaH. (12+ ' ' [ ) : BOKpYr cBeTa. (12+
09.50 }J,gng Ha naqe{q(1(2+)) 1 07.25 HaxnbicTB BaLIJKOE)TOC)TaHe. (16+) * 02.00,p15.00,( 21.%)0 TMio6UMble peyenTbi: 10.35 «B pukue kpas ¢ Jsarom». (16+) ¢ (164) :10.00 FgﬂeHbCH K(CBallbﬁe: BeHuniokc.
10.20 NaHawad. akcnepumenTsl. (12+) ¢ 07.55, 14.30, 18.30, 21.40 Mup pbibono- ¢ nonesaHas sepcus. (6+) 11.30 «[loma Ha fepeBbsx». (12+) : 11.00 «Onepauusi «Cnacenve goma». ¢ (124)
10.50 Victopus ofHOM KynbTypel. (124) = Ba. (12+) : 02.30, 10.00, 15.30, 21.30 GuTHeC 1 Mo- 12.25 «[loxtop [xecpd: BeTepunap Po- 1 (124) $10.55 OpeHbes K cBaab0e: ATnanTa.
11.20 3aCAfla. (12+) : 08.25 Ha sapyBexHbix Bofoemax. (16+) &  TuBauws ¢ Cepreem Imyuiko. (12+) Kkn-MayHTuH>. (16+) 1155 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+) < (129
11.50 A capoBHMKkoM poguncs. (12+) ¢ 08.55, 12.05 OpyxeitHble goMa Mu- + 03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas 13.20 «AkBapuyMHblit Gu3Hec». (12+) 2 12.50 «Kak aTo cgenaHo?» (12+) : 11.50 [lsa nnatbs Ans HeBecThl. (12+)
12.10 INyyku-nyykn. (12+) : pa. (16+) : TpeHupoBka. (6+) 14.15 «Apckas kowka. (12+) : 14,40 «Benwkuit MaxuHaTop. (12+) 11245 A Bewwy 300 kr. (16+)
12.25 [auHbix gen mactep. (12+) ¢ 09.30, 12.40 Mopckas oxota. (16+) ¢ 03.30 [enait Teno ¢ PycnaHom baitpa- 1510 «[xepemn Yaina: TéMHble Bogbl».  15.35 «BbICTpble U rpomKkme. (12+) < 13.40 Martb c nniocom. (12+)
12.55 JlaHawadTHblit guaaitH. (12+) + 10.00,16.00 Pui6anka ¢ [paGoBckucom. (12+) ¢ MoBbIM. (12+) (124) :16.30 «3onotoi nyTb Mapkepa LWHabe- + 14.35 Bornbuoit wakc. (16+)
13.25 He npocto cyn! Cneubinyck. (12+) ¢ 10.35, 16.35 Mo Akytin ¢ bopucosbim. (12+) ¢ 04.00, 06.00, 08.00 Butamuh-wwoy. Kode 16.05 «[pvpopa BrukHero BocTokan . nsw. (164) 2 15.30 Cembs BECOM B TOHHY. (16+)
13.40 MawreTsl. Cneusbinyck. (12+) : 11.05, 22.40 Peibanka 6e3 rpanuy. (12+) ¢ co 3Be3goi. (12+4) ’ 10+ pup ol 17.25 .C 16+ < 16.25 A He 3Hana, yto 6epemeHHa. (16+)
14.00 VipeanbHeii cag. (12+) ¢ 11.35 B WHauiickom okeaHe. (12+) < 04.15, 06.15, 08.15 Butamux-3apsia- (12+) . e «Cnacatenu-Tsxenosecs. (16+) ¢ 17.20 [lsa nnatbs ANA HeBecTbl. (12+)
14.30 AnbTepHaTUBHbIN cag. (12+) 1310 Peuentsl cTaporo Tudmuca. (16+) = Ka. (124) 17.00 «B pebpsx Nlaturckoit Avepuki».  : 18.20  «Pxasas umnepus». (12+) : 18.15 Ku3Hb Ha MeKcHKaHcKoM nobepe-
15.05 BuTBa 0ropoaos. (12+) : 14.00 MnakeTa oxoTHuKa. (16+) ¢ 04.30, 06.30, 08.30 Butamun-iora. (12+) (12+) 19.15  «Kak 370 caenaro?» (12+) L xbe. (124)
15.40 CekpeTbl cTuns. (12+) :15.00 Mpak. WKona HaxmbicTa. (12+) : 04.45, 06.45, 08.45 BUTaMuH-3aBTpaK. 19.00 «MeKoHr: pywa pexu». (12+) 1 20.10  «Benwkuit maxuHatop. (12+) 1910 OXOTHUKM 33 HEMIBUKUMOCTbHO:
16.05 MpeanbHble MacTepa. (12+) : 15.30 3oB npepakos. (16+) (124) ; 20.00 «Pbiba unu cmepTby. (16+) : 21.05 «OxOTHUKNM 33 penukBuAMmu». (16+) ¢ BOKpYr cBeTa. (12+)
17.10 NaHgwadTHbIn An3aiH. (12+) : 17.05 Ha oxoTHu4ben Tpone. (16+) + 05.00, 07.00, 09.00, 18.00 Nora Reflex ¢ 21.00 «HanapeHue akyn». (16+) © 22.00 «MaxuHatopbi». (12+) < 20.05 A Bewwy 300 kr. (16+)
17.40 [lekopaTuBHbIV oropog. (12+) : 17.35 [loHckas pbibanka. (12+) H WpuHoi HenbcoH. (12+) 22.00 «HacBobopgy c nutbynem». (16+) ¢ 22.55 «Xakep B avKkoit npupoge». (16+) + 21.00 Tio6oBb nocne TiopbMbl. (16+)
1212% J'l_llyqé(wnquu. (12+)(12+) iggg gx%Ta B HoBom CaeTe. (16;) 05.350, 09.30 yT?leZT;MM 3apsa ¢ lumoi 23.00 «MeKoHr: fywa peku». (12+) : 2350 «3onotoit nyTs Mapkepa lLHabe- < 22.()((1Je+?v13a HeBecTbl. Busa xeuunxa.

. ober u3 ropoaa. + 19, bibanka Ha ManbIx pekax Yamyp- ¢ paruHbIM. 00.00 «Pbiba un cmepTb». (16+) L nsv. (164) :
18.55 MMporynka no cagy. (12+) T, (16+) ¢ 05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit 0100 «Hana H 2 23.00 Mbi viem HOBYHO XeHy. (16+)

: : > . aeHne akyn». (16+) 2 00.45 «lonible 1 HanyraxHble». (16+) :

%ggg g?;g;ﬁn’gﬁgﬂzf ((1122:)) %ggg Egﬁgmﬁ gnnV:)HMK:ka(i?(;)eBa. (16+) 07.3%?22???& ég%o «CKynbnTypHOE Nn- 8;52 «MorcTpel BHYTPY MEH5. (1§+) 01'402 «Onepauus «Cnacekue poma». 88??) ﬁggg;b«rll-(l)pc;lg*:lgsna%it)(lw)
20.25 ToToBuM Ha npupope. (12+) :20.35 OxoTa no-guHekm. (12+) ¢ wuo» ¢ Buktopweit Liennaesoit. (12+) 50 «[ovctopudeckuii cnot». (12+) & (124) : 01.50 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xeHuxa.
20.45 Byksapb fauHuka. (12+) ¢ 21.05 KynunapHoe nyTewecteue ¢ Mme- : 10.30, 17.00, 22.30 Munatec U3HyTpy. 03.45 «Monuyws XpiocTona -otaenno  : 02.35 «bbicTpbie v rpomkven. (12+) L(164)
21.00 NanawadTHbI An3aitH. (12+) : Gom Actadbesbim, (16+) N CO) 3alYNTe KUBOTHbIX». (16+) : 03.30 «Pxapas umnepus». (12+) : 02.40 Mbl vuiem HoBYIo XeHy. (16+)
21.30 BesonacHocTb. (12+) ¢ 2210 Ha peibanky BMecTe ¢ nano. ¢ 12.00 Uuryn. (12+) 04.40 «Ha ceoGogy ¢ nuTGynem». : 04.20 «Xakep B avkoit npupogiex. (16+) ¢ 03.30 JokTop «[pbituk». (16+)
22.00 KyxHsi Hapogos CCCP. (12+) : (169) ¢ 13.00, 19.00 Aspobuka B cTUNE PETPo. \ (16+) 2 05.10 «3abbiTas uHKeHepus». (16+) 2 04.20 A ewy 300 kr. (16+) j
22.15 Mactep-cagosog. (12+) < 2315 B nouckax xopoLiero knesa. (12+) (12+)

(2.45 Caposbliit fokTop. (12+) . 23.45 [1Be Ha opHoro. (16+) 14.00, 23.30 boau-baner. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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27 maa — 2 uoHqa 2019rr.

B VATY! CTPAHA

06.00 ®extoBaHue. (0+)

08.10, 11.00, 15.05, 17.35
HosocTn

08.15, 03.10 ®yT60n. Poccuin-
ckasi Mpembep-nura. 30-i
TYp. (0+)

10.05, 05.00 «PrJ12018/2019.
Kak aTo 6bino». (12+)

11.05 CmeLuaHHble eAnHO-
6opcTea. bown no npa-
sunam TNA. 1/8 duHa-
na. (16+)

13.25, 22.10 «3BaHue-cu-
nav. (12+)

13.45 CtpaHa cMOTpUT
cnopr. (12+)

14.15 «TaeT nepn c Anekceem
AryanHbiM», (12+)

14.45 Cneupenoptax. (12+)

15.10 «lMopa Ha TeHHNC».
(124)

15.40 backet6on. EauHas
nura BTB. YHUKC (Ka-
3aHb) - «XuMKm». (0+)

19.30 Backet6on. Egunas
nura BTB. 1/2 unana.
«Xumkm» - YHUKC (Ka-
3aHb). Mp. Tp.9

22.30 «CnopTuBHas Hepe-
ns», Utoru. (12+)

23.00 «CepaLa Yemnuo-
HOB». (12+)

23.30 Cambo. (16+)

01.20 backetbon. EanHas

\ nvra BTB.(0+)

EUROSPORT 1

00.00 Benocnopr. «[xupo
o'Uranus». O630p aHs

01.10 Benocnopr. «Typ a3
laH». 2-7t aTan. Mpamas
TpaHcnauns

02.00 ABsToOroHku. Cynepky-
6ok Porsche. Morako

02.30 BenocnopT. «[Ixupo
n’'Wranusa». 15-i atan

04.00 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». lNepBblit AeHb

05.00 BenocnopT. «Ixupo
o'Utanusa», 15-i atan

06.00 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». MepBblit feHb

07.00 TenexypHan. «feim,
LWetT n MaTtc»

07.30 BenocnopT. «[Ixupo
n'Uranus». 15-i atan
08.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». lNepBblit AeHb
09.30 BenocnopT. «Ixupo
o'Uranus», 15-i atan
10.30 TeHHuc. «PonaH ap-

poc». MaTty aHst

11.25 TenexypHan. «[eim,
LWetT n MaTc»

11.55 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy». Bropoit feHb lMps-
Mas TpaHcnALus

22.15 TenexypHan. «feim,
LletT 1 Matc» Mpsmas
TpaHcnAuus

22.50 TeHHwmC.
23.45 BenocnopT.

P R R R L F Y PR T PR PP P P PP PP P PP PP PP PR
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: MY3-TB
=

M
05.00, 04.00 Hawe Made in
Russia! (16+)

06.00 3acekw 3Be3ny. (16+)
06.10, 17.05 10 camblIx ropsi-
YuX Knunos AHs. (16+)

06.55, 11.50, 17.00 PRO-
Knun. (16+)

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

09.00 My3-TB yapr. (16+)

10.00 Mobegutens OUTBLI
HOMMHAHTOB. (16+)

10.30 PRO-0O630p. (16+)

11.05, 22.35 3onoTas nuxo-
pagka. (16+)

Q.SS Check-In Ha My3-TB.

MY3bIKA

(16+)
13.00 Otnyck 6e3 nyTeBku.
12+

14.00 Pycckuit vapr. (16+)

15.00 BuTBa HOMUHAHTOB.
(16+)

16.00 #AHAMys-TB. (16+)

18.00 Pro-HosocTu. (16+)

18.20 Pycckue xuTbl. Yemnu-
OHblI MOHeAenbHuKa. (16+)

19.00 3onotas goxuHa.
(16+)

20.00 «3onoTble XuTbI».
[lnckoteka Mys-TB. (16+)

00.00 Top 30 - Pycckuit Kpy-

MYNbT

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLapuku». (0+)

06.25, 11.30, 19.35, 02.30 «Mu-Mu-
MuLku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweit.
(0+)

08.00 «Po6okap Monu. Ypokw 6esonac-
HoCTU C OMbep». (0+)

08.15 «Polit 1 noxapHas 6e30MacHOCTb.
(0+)

08.25, 19.00 «/leo 1 Tur». (0+)

08.35, 13.00, 21.00, 04.00 «Bap6ocku-
Hbl». (0+)

09.00 «Moko». (04)

09.30, 17.00 «[Ipy3bst Ha BCe BpemeHay. (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «®uk-
cukm». (0+)

10.30, 20.00 «/lyHTUK 1 €ro Apy3bsi». (0+)

11.00 «Cka304Hblit naTpynb». (0+)

11.25 «Katsu Ocp». (0+)

13.30, 20.30 «Mawa n Measegp». (0+)

15.00 «10 apy3eit Kponmka. (0+)

15.30, 23.30, 05.00 «benka u CTpenka.
O30pHas cemelika. (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsiukuy. (0+)

18.25, 01.25 «Manbiwapukuy. (0+)

20.55 «MalwuuHbl ckaski». (0+)

21.35 «YetBepo B kybe». (0+)

KAHAJI DISNEY

«Téc Mat». (6+)

«Kyxukn. (6+)

«3ak LLItopm - Cynepnupat». (6+)
«epou B Mackax». (0+)

«Mec Mat». (6+)

«XpaHuTenb Jle». (0+)
«YansuTenbHas Bu. (6+)
«M3bickaHHas Hanen Knancm».

05.00
05.25
06.15
07.05
07.35
08.30
09.00
09.30
(0+)
10.0(0 )«EneHa - NpuHLecca ABanopay.
0+
10.30
11.00
11.30
12.00
14.00
15.20
15.50
16.45
17.45
19.05
19.30
(6+4)
21.25 «ApTyp 1 MUHMNYTbI». (6+)
22.30 «[paBuna ctunsy. (6+)
23.00 «Benukuit Yenoek-Mayk». (12+)
23.55 «Komanpa «McTutenu». (12+)

«Codus MpekpacHasy. (0+)
«[pyxHble Moncbl». (0+)
«raHTo3asp». (0+)

«Mutep MaHy. (6+)

«Jlepn Bar n Cynep-Kot». (6+)
«lepou AHBenna». (6+)
«®uHec 1 Gepby». (6+)

«3akoH Mepdpu». (12+)
«pasntn dona». (12+)
«lepou JHBenna». (6+)
«ATnaHTUAa: 3aTepsHHbI MUP».

eesecscscscsesesesesesesesesesesesesesecscssscscsssesesesesesesese

.

sececscccscscssscscssscscssscscscscscssscscssscssscsessssscsssssessseses e e

Aemekuulg RETCKUi B

07.03,10.25, 14.14, 17.48 «Cmypchu-
K, (0+

07.30, 10.54, 14.45, 18.18 «[Mpukntove-
HUA Tawm. (6+)

07.59 Mynbthunbmbl. (6+)

10.01, 13.48, 17.24 «Buk, maneHbkui Bu-
KUHI». (6+)

11.50, 16.59 «Cwmewapuk». (0+)

11.20, 20.25, 22.53, 23.06 «/oko». (6+)

12.13, 18.46, 23.23 OauH feHb. (12+)

12.39, 19.12, 23.49 «Packpacka». (0+)

12.50, 19.24 Bnepép B npoiunoe! (6+)

13.03, 19.38 MyTetwecTsyi ¢ Hamu! (6+)

13.33, 15.53, 16.41 «Becenas kapy-
cenb». (04)

13.20 Kongutep CnapgkoexkuHa. (6+)

15.13, 15.33, 16.02, 16.12, 16.21
Mynbtunbmsl. (6+)

16.50 «[pocyutancsy. (6+)

19.55, 20.02 «KanutaH KpakeH 1 ero ko-
maHga». (0+)

20.10, 20.16 «Cka3ku Ha Ho4b». (0+)

20.54,21.04, 21.15, 21.29 Mynbhunb-
mbl. (64)

21.45 «CeropHs fleHb poxaeHuns». (0+)

eesecscesesscesesecesesecesesesesesone

TAK Helenm. (16+)
. 0215 HecnuHHep. (16+) j

22.02 «CutueBas ynuua». (6+)
QZ.ZO «Konsi, Ons u Apxumeny. (6+)

«Ecnu 6bl 51 6bin...» (04)

«[letatowwme 3sepuy. (0+)

«[loktop ManbiwkuHay. (0+)

09.30 O!Mysbika! (0+)

10.00 «PenHpxep Jleo v ankas npupo-
Aa». (04)

10.50 Kocmuueckoe nyTtewectsue. (0+)

10.55 «flykac u dmunuy». (0+)

12.00 Magic English. (0+)

12.25 «CmeLwapuku. MuH-kog». (6+)

14.35 Becénblit ancasuT. (0+)

14.40 «Ecnu 6bl 51 6bin...» (0+)

14.50 «AHren babu. (0+)

17.00 TpuO! (0+)

17.20 «[lokTop ManbiwkuHa». (0+)

17.25 «BuHr». (0+)

18.20 «[nactununkm. (0+)

18.25 «PeitHaxep Jleo u gnkas npupo-
Aa». (04)

19.20 Kak yctpoeH ropog. (0+)

19.30 «benka u Ctpenka. O3opHas ce-
menka. (0+)

21.45 MpocTas apudmeTuka. (0+)

21.50 «Moko». (0+)

00.05 «[lokTop ManbiwkuHay. (0+)

07.00
: 0710
09.25
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MOHEAEAbHUK, 27 MAS

05.00 «PaHHKe nTaLwkm». «6o6-
cTpouTenb». «benka n Ctpenka.
O30pHas cemeiikax. «BonwebHbIi
boHapb». (0+)

06.55 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.00 «C pobpbIM yTpoM, ManbiLLu!»
(0+)

07.30 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.35 «Xatunmanc. MpuknoyeHns B
Xatuutonum». (0+)

07.40 «Mawa 1 MeaBegb». (0+)

2 09.10 «[lepeBswku». (0+)

«[laBaiiTe pucosartb!» (0+)

09.50 «Coto3mynbTunbM» npeacTas-
nset: «KeHTepBUNbCKOE NpUBKAE-
Hue», (0+)

10.10 «Topuwouyek kawwm». (0+)

10.25 «Pobotbl-noesgan. (0+)

sesecscccsesesesscscscscscsesnses

o
©
)
o

3bsi», (0+)

11.30 «YetBepo B ky6e». (0+)

12.15 «Tobot ATnoH». (6+)

12.40 «HuHpassro». (6+)

13.05 «CmeLwapukn. MuH-koa». (6+)

14.00 «Hasuratop. HosocTu». (0+)

1410 «CsuHka Mennax. (0+)

14.55
(6+)

16.10 «Kny6 BuHkey. (6+)

16.35 «[puknioyenuns bap6u B gome
meuTbI». (0+)

16.55 «JlyHTUK 1 ero apy3bs». (0+)

18.00 «Mnactununkmy». (0+)

18.10 «MoHy4unumy. (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.20 «OpaHxeBas kopoBa». (0+)

20.30 CnokoiHoM HouW, Manbiwu! (0+)

20.45 «bapbockuHbl». (0t)

22.00 «[y6ka bo6 KsagpatHbie LlTa-
HbI». (6+)
Ha nHe Tuxoro okeaHa, B He6onb-
LLIOM rOpoAKe XWBET HaLl repoit -
o30pHoi ['y6ka Bob KBagpaTHble
LLtaHbl. OH paboTaeT B NOABOAHOM
pecTopaHe, a B cB060AHOe Bpems
MoBUT NyckaTh MblbHbIE My3bIpy 1

roM, MOPCKOM 3Be3fon [aTpukom.
22.25 «MHduHUTY Hapo. (6+)
22.50 «HoBble NyHu TioH3». (6+)
: 23.55 «Bpymua». (0+)
: 01.05 «CamCawm». (6+)
. 02.45 «JlenTsieBon. (0+)

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KAPYCEJIb

11.00 «Cynepkpbinbs. [IXeTT v ero fpy-

«[pukntoverus Toma u [xeppu».

JI0BUTb MeAy3 BMeCTe CO CBOUM Apy-

(04) )
16.35 «HECKONBKO IHEM
N3 XN3HWN W. W. OB-

NIOMOBAW. (0+)
18.00 «3aBet». (0+)
19.00 «HoBblit AeHb». (0+)
20.00 «Mpsimas nunms. OT-
BET CBAlLeHHUKa». (0+)
21.30 «[lo camoit cyTu».

CNAC

05.00 «f xo4y pebeHka.
(0+)

05.45 «Monetsbl Hap Ce-
BepHot dusangomn».
(0+)

06.00 «3aseT». (0+)

07.00 «fleHb AHrenay. (0+)

07.30 «lunurpum». (0+) (0+)
08.00 «[lo camoit cyTu». 22.30 «BYETBEPT U

(0+) BOJbLLIE HAKOM A
09.00 «Pycckuit 06ep». (04

(0+) 00.15 «[leHs Matpuapxas.
10.00 «M 6yayT asoe». (0+) (0+)

11.00 «fbIM OTEYE-
CTBA». (04)

13.00 «[psimas nuHms. OT-
BET CBALLEHHMKax. (0+)

14.30 «MoHacTbipckas
KyxHsi». (0+) 03.40 «Res publica». (0+)

15.00 «Cnepgpl umnepum». : 04.30 «[eHb AHrena. (0+)

IIpaROCAARHKIF KAAEHAAPK

27 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
Mu. Ucupopa.

Bmx. Ucupopa Teepanc-
nosa, Xpucra pagm opo-
ausoro, PoctoBcKoro,
yypotsopua. My. Mak-
cuma. Mpn. CepannoHa
CuHpoHuTa. Mpn. Huku-
Tbl, 3aTBOPHUKa [eyep-
cKoro, en. HoBropogacko-
ro. CBT. JleoHTUA, natpu-
apxa Mlepycanumckoro.
Cwmu. MeTpa npecsute-
pa. Tepe6eHckoin, fApoc-
naeckoi (Meyepckon)
NKOH boxuen MaTepu.

00.30 «3aBeT». (0+)

01.30 «/lnua Liepkauy». (0+)

01.45 «HoBblit eHb». (0+)

02.45 «[lo camoii cyTi».
(04)
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MocTa Her.

<< Crapancst CKOMbKO MOXeLLb I06UTb
BCSKOro YyenoBeka. Ecnu ke cero ewe
He MOXeLlb, TO N0 KpaHel Mepe He HeHaBUAb
HUKOTO».

-

(B. Makcum McnoegHuk

J

BECIJIATHbIN
BOMPOC IOPUCTY

8 (499) 322-05-19

3apgymaiiTecb
0 3aBTpalLHeM fHe,

3aKnw4nuTe goroeop

PEHTDbI cerogHns!

NEHCUOHEPAM!
HAAQEXHOCTb U CTABWJIbHOCTb
v EpnHoBpemeHHas BbinsaTa

A0 5000 000 py6nen
v ExemecsayHo go 50 000 py6nen

v Onnarta Bcex KOMMYHasbHbIX YCAYr

CornacHo ®efepanbHOMY 3aKOHY
PO ot 11 ceHTAbpa 2011 ropa
N2324 ®3 «O 6ecnnatHon
IOPUANYECKON KOHCYbTaummn
B Poccunckon Gepepaymn»
Peknama

OTBETUM HA BCE BALUW BOMPOCDHI

v PeMOHT B KBapTUpe
v BecnnaTHbIN yXxop,
1 NOMOLLb MO XO3ANCTBY

www.mosrenta.com

8 (495) 626-46-06
8 (499) 499-46-36

Peknama

1. MockBa, m. «Kutaii-ropog, yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1,

8(495) 127-78-66, 8-800-100-81-75, po6. 361, 362, www.flotrusich.ru

TEMJ10X0Ab! <PYCb BEJIUKASA» N «<POJIH

11.06.2019 — 24.06.2019 < C TOBOW, BENIOMOPCKAS PYCb»

Mockea — Kanazus — Yrnuy — Mbikuk — Becberonck — lopuubl — Kinkn —
ConoBewkuii apxunenar (2 ans) — o. Kuii — CocHoew — MoBeHew — (BUpbCTPOil —
Banaam - Koneseu — CankT-Metep6ypr

06.07.2019 - 17.07.2019 <HA BEJIOE MOPE, K IUBHbIM OCTPOBAM» ot 54720 p.
Cankr-MletepGypr - Kiku - (ocuoseu (onoseuxuu apxunenar (3 aHa) - MoBeHey —
(Bupbcrpoit — (rapas Nlagora (B. Hosropop) — CaHkr poyp

09.09.2019 - 20.09.2019 «0, IUBHbIV OCTPOB BANAAM» 0149245p.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — ﬂerpozasonu( (KnBau) — Kuxu — Banaam — CaHkT-
Metepbypr — Crapas Jlagora (Tuxsuk) — (BupbcTpoii — M —MockBa
21.09.2019 - 01.10.2019 «CEBACTONONbCKIM BANIbC» 0155990 p.
Mocksa — Mbiwkut - fpocnasnb - fopoaew - H. Horopop — Kasanb - YnbaxoBck —
Camapa - Capatos - (Tap - (Kepub - finTa - Ceactononb)

03.10.2019 - 11.10.2019 «KO/IbIGENb BO/bLIOI0 GNIOTA»

0163840 p.

0122490p.
(BopoHex — PamoHb — MaBnoBck) — PoctoB-Ha-[loHy — PomaHoBcKas ([po3Hbiii —
[Jlep6enT — Maxaukana — 3nucra) - UnbeBka — Acrpaxanb (Inucra) - Kacnuiickoe
B3Mopbe — AcTpaxakb — Bonrorpap
01.07.2019 - 18.07.2019 «CTPEMUTCA K KACMUIO PEKA» 0146990 p.
Mocksa (T gaucd)ep —fipocnasnb - H. Hosropop — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) — Tonbatti
(Tawna) = amaEa XBanbiHck - banakogo — (apams - Bonrorpap - Actpaxab —
Hukonbckoe — Bonrorpap - (aparos (TapxaHbi) — BunHOBKa — TeTiowm — Kazaub —
(Buck - Makapbes - H. K - lopopew - fipocnasnb — Kanasun — Mocksa
18.07.2019 - 08.08.2019 <JIETO KPA(HOE 3BOHYE MOW» o157490p.
Mncksa Yrnuy - Mbiwkus — Kocrpoma — Mnec — H. Hosropop — Ye6okcapbl — Camapa —
CaparoB - pap — UnbeBka mwna ) — Crapoyepkacckan

(Ambires) — Pocros -Ha-Jlony - Unbeska — Bonrorpap, — CapatoB — BunHoeka — Camapa —
Kasanb — Makapbeso - lopopew - fipocnanb — Kanasun — Mockea

23.05.2020 - 10.06.2020 <KOMY-TO APXAHTENbCK W1 TUTEPA HOYU»

Mockea - Kanazux - Yrnuy - Becberoucx Banaam - Cankr-Nletepbypr - ernncrb
Opemex C'rapanllanora Kukm — (2 pua) - Ap

(2 pua: C ) — CocHoBel — noseueu— - MockBa

PaHHee 6poHupoBaHue Ha 2020 roa  Peknama

0O6bveauHeHue

BbICOKOKBaNUGULMPOBaHHbIX
NPaKTUKYIOWUX

AABOKATOB
nIoPUCTOB

NMOMOXXEM:

+ BO3BpaT BKJ1afoB
* Npo61eMbl ¢ 6aHKaMu
1 cynebHbIMM NpucTaBamm
* HacNeaCTBEHHbIe, XXWUIULLHbIE,
3eMeJibHble, TPyO0Bble
1 ceMeliHble crnopbl
-« 3NN, oAy, ot

BECMJIATHAA FOPAYASA INHNA

8 (499) 130-90-85

Peknama



BTOPHUK, 28 MAS

TEJIEK

e . . . . . =\
vy - . . : POCCHAK K
05.00 TenekaHan «[loGpoe - 05.00 YTtpo Poccum . 06.00 «HacTtpoeHue» : «AIBOKAT». (16+) . 06.30 HoBocTu KynbTypbl . 06.00 Epanaw. (0+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectu ¢ 08.00 «Mokrop W..» (16+) ¢ 06.00 «YTpo.Camoe nyqwee». : 06.35 «[ewkom..» ¢ 06.40 «[la 3ppaBCTBYET KO-
09.00 Hosoctu : 09.25 YTpo Poccumn + (kS «3ACTABA BTOPAX». (16+) : 07.00 HosocTu KynbTyphbI : ponb [xynunan!» (6+)
09.25 «CerogHsa 28 mas. leHb - 09.55 «O camom rmaBHOM». (124 . 08.10 «ManbueBa» 5 < 07.05 «[lpaBuna xu3Hu» . 07.30 «Tpwm kota». (0+)

HaunHaeTcs». (6+) (12+) «MYXTAP. HOBbIA < 07.30 HoBocTv KynbTypbl 07.45 «[MpuknioyeHus Byau
09.55 «MogHbIn npurosop». : 11.00 Bectu : : CNED». (16+) . 07.35 «TeatpanbHas nevo- : u ero apy3eit». (0+)

(64) < 11.25 Bectn. . < 10.00 Ceropns . nucb» - 08.30 «Tom u Ixeppu». (0+)
10.55 «KuTb 350poBO!» MecTHoe BpeMmst : ¥ «MOPCKME AbABONbI. : BEXNY «CUTA U PAMA» ¢ 09.00 «Ypanbckue nenbme-

(16+) : 1145 «Cypbbavenosekac ¢ : CMEPY. CYObBbl». . 08.45 «[lepBble B Mupe» : HU», (16+)

12.00 Hosoctu ¢ cybTutpamm - Bopucom KopueBHuko- . (16+) «ACMNbITAHUE HEBU- © [0fdy «CMOTPUTE, KTO 3A-
12.15 BpeMms noKaxer. : BbIM». (12+) KoT v [lumka npuxomsT K+ HOBHOCTbIO» FOBOPWUI». (0+)

(16+) : 1250 «60 muHyT». (12+) ¢ 10.35 «AHppen PocToukuii. ¢ cneposatenio Yepkaco- ¢ lMosiBneHve Aptypa Bbl- ¢ CLLA, 1989 r. Komeaps.
15.00 Hosocty ¢ cy6Tutpamm : 14.00 Bectu Ber nHoxopua». (12+) ¢ By. Kot cuuraer, uto Cep- ¢ 3bIBAET CTPAHHYI0 peak- & [hxoH TpasonTa, Kupctn
15.15 «[laBavt noxeHumes!» ¢ 14.25 Bectu. + 11.30 CobbiTua . rayeB He Cry4anHo noman ¢ unio y obutatenen CaHHu ¢ Annu, Onumnua ykakuc.

(16+) : MecTHOe Bpems . Iy «AETEKTUBHOE L. B aBapuio. : [MonHT. Aprains! nbiTakoT- ¢ Matb-oanHouka Monnm
16.00 «Myxckoe / KeHckoe». = 14.45 «Kro npoTus?» (12+) ATEHTCTBO «JIYHHbIN ¢ 13.00 Ceroans CA M3baBNTLCA OT HesBa- & WLLET HaBEXHOro CryTHN-

(16+) : 17.00 Bectn. . CBET». (16+) + 13.25 00630p. YpesBblvaiiHoe ¢ HOro rocTs. : Ka XW3HW, KOTOpbI CTan
17.00 Bpems nokaxer. H MecTHoe Bpemsi . 13.35 Mot repoi. (12+) : npovcuwecTeme . 10.00 HoBocTu KynbTypbl : bl XOpOLLMM OTLIOM ANS

(16+) : 17.25 «Anppeii Manaxos. : 1430 Cobbitus : 14.00 «Mecto BcTpeun» : 10.15 «Ha6nioparenb» eé cbiHa. Korga Ha ropu-
18.00 BeuyepHue HOBOCTMC ¢ Mpsamoii acpup». (16+) ¢ 14.50 Topop HoBOCTEl + 16.00 CerogHs . 11.10 XX Bek R 30HTE NosBNseTCs ABa

cybTuTpamm . 1850 «60 muHyT». (12+) o (M «PAHYECTEP». (16+) : 16.35 «MecTo BcTpeum» . 1220 «Tem BpemeHem» C . kaHowpara, nepes Monnu
18.25 Bpemsi nokaxer. : 20.00 Bectu AwmaHpa yrosapusaet ¢ 17.10 «OHK». (16+) Anekcangpom ApxaH- - BCTA&T CNOXHbIN BbIGOP.

(16+) : 20.45 BecTn. . CuaHu nposectn 06psi ¢ 18.10 «OcHoOBaHO Ha peanb-  : renbCkum : «BPOCOK KOBPbI».
18.50 Ha camom pene. . MecTHoe Bpems H ee BeHyaHus. ind Hero ¢ HbIX cOObITMAX». (16+) ¢ 13.10 «Hwukonaii NpxeBanb-  © (16+)

(16+) ANy «BCE MOITO BbITb 370 HacToslLLee UcnbITa- 19.00 CerogHs CKUW. JKcneauums anu- %N «MBAHOBbI-MUBAHO-
19.50 «[ycTb roBopsT». : MHAYE». (12+) . Hue, HO OH B uTore corna- ¢ MRS «YJTULbI PASBUTBIX @ HOHK B KU3Hb» . Bbl». (16+)

(16+) . FCUHCKMI NOHUMAET, YTo o Laercs. . ®OHAPEW». (16+) . 1410 «HeusBecTtHasi nnaHeta . PNV «CEHA-®EOA». (16+)
21.00 Bpems [ien10, KOTOpOE OH BedeT, + 16.55 «ECTecTBEHHbIN OT- 3a kycTamu Ha nycTbipe  + 3emnsi» : PNy «BPOCOK KOBPbI-2».
AR «KOMM». (16+) : - 370 Aeno govepu Jim- ¢ Bop». (12+) : Haxogat Tpyn monogoir ¢ 15.00 HoBocTu KynbTypbl : (16+)

B roctuHnue Haipet you- ann. Jlnavs rotosa B3siTb  « «BCE K JTYYLUEMY». : KEHLLMHbI. JKCnepTn3a 15.10 «pmuTax» .

TbIM BEAYLLWA UrPOK UH- ¢ BUHY Hukw Ha cebs. OT- (12+) ycTaHaBnueaeT, yto oHa ¢ 15.40 «Benas ctygusa»

ANACKON KOMaHAbI NO Ku- ¢ YasBLUMCb A00bITb AeHb- & 19.40 CobbiTus : bbina youra us nuctone- o [l «POXOEHHAA PEBO- ¢

6epcriopty BacaHT Curx. mm ans Wypwka vepes < 20.00 MetpoBka, 38. (16+) . 7a TT, a nepef cMepTbio - NIOLKEN». (0+) .

23.30 Mpembepa. «<bonbluas ¢ tOnio, SiHa Bpet Cepreto, = 20.20 «Mpaso ronoca». (16+) = Bbina xecToko uabura. B ¢ 17.55 H. MsickoBckuit. Kon-  +

urpar. (12+) : uto 6epemeHHa, B Hapex- : 22.00 CobbiTus : CYMOYKE XepTBbl - JOKY-  © LiepT Ans BUONOHYENN
00.30 «BeuepHui Ypraut». [€ XeHWTb ero Ha cebe.  + 22.30 «OCTOPOXHO, MOLIEHHU- o MeHTbI Ha umst tOnum Me- ¢ C OpKecTpoM .

(16+) : tOnq BCTpeaeT Ha ynuue ¢ Kul» (16+) TPOBOW, @ camblid YacTbii 3 18.40 «Tem BpemeHem» C CLUA, 2013 r. danTactu-
WMy <ATEHT HALUMOHAJb- Man Manblya v noHuma- & MoaaenbHble AOKYMEHTbI ¢ KOHTaKT B TeNneqoHe - He- ¢ AnekcaHgpom ApxaH- ¢ yeckuit 6oesuk. [yaiH

HOW BE30OMNACHO- €T, YTO fHa Bce 3T0 Bpe- -« HaBogHunmM cTpany. Mo ¢ kas AHxena. renbCKUM . [IhKOHCOH, OapuaHH Ma-

CTW>. (16+) : Ma 06MaHbIBana ee. HIAM NPOAIOT KBapTMphI, + PXNE «KUBAS MUHA». + 19.30 HoBocTy KynbTypbl vk, Bproc Yunnue.

. 2320 «Beuep c Bnagumupom : npuobpeTaroT rpaxaaH- o (16+) . 19.45 «lnaBHas ponb» : Otpsig «ku-Air Ixo» cHo-
ConoBbéBbIM». (12+) ¢ CTBO, MOfy4aI0T JOMKHO- & ®dapees 1 BecHeljoBa ¢ 20.05 «MpaBuna ku3Hu» Ba OyzeT NpoTMBOCTOATL
o WAy «HUTU CYObBbI». (124) cTu. : npuxogAT Kk BbiBogy, yto ¢ 20.30 «CHOKOWHOM HOuM, . rpynnupoBke «Kobpay.

. Banoum BosBpallaetcs : 23.05 «[locnanue ¢ Toro cee- B3pbIBHOE YCTPOMCTBO . manbiwm!» . Hekuit 3apTtaH oT UMenm
JIOMOVA C KOLLIeNbKOM, 1 Tax. (16+) MOrTo ObITb U3rOTOBIEHO 20.45 «KT10o MbI?» npeaugenTa CLUA otpaér
: He HaxoauT Tam KaTio. + 00.00 CobbiTus. 25-1 yac . PYCCK/M BOEHHbIM, Mpo- ¢ 21.15 «Heu3secTHas nnaHeta NnpuKas yHUYTOXUTb BCEX
. Tetka, ¢ koTopoii oH xu- ¢ 00.35 «[Mpowaxue. Mapuna : X0oamBLLMM crnyxBy B «ro- < 3emnsa» : 60MLoB 3NKUTHOTO OTpsiAa.

YTPOM B KBapTUpe KPEnko BET, HE MOXET ckasaTb Fony6». (16+) paunx Toukax». C nomo-  + 22.00 WMckyccTBeHHbIit 0T60p ¢ 23.05 MNpembepa! «3Bé3AbI

cnswero Apuesa pasga- ¢ Huyero BpasymutenbHo- ¢ 01.25 «Ownbka : Lbto cBOMX cBsA3ei canep o w22 «UCMbITAHUE HEBU- - pynaT». (16+)

€TCs TeNeqoHHbIN 380- ¢ ro. Bagum poragbiBaetcs, « npe3upaeHTa KnuntoHa». @ [0CTaeT CIMCKN KOHTpaK-  + HOBHOCTbHIO» o 0K «MOKA LIBETET MAMO-

HOK. yto Kats cHoa nowna & (12+) THUKOB, CIYXVBLUMX B Mi- = 23.45 HoBOCTY KynbTypbl POTHUK». (16+)

02.00 «MogHbIi npuroBop». & uckatb cectpy. U He owm- ¢ (02BE «PAHYECTEP». (16+) @ POTBOPYECKMX YaCTAX. . 00.05 «[okymeHTanbHas ka- ¢ (M «CMOTPUTE, KTO 3A-

(6+) baetcs - emy ynaetcs . KKy «OETEKTMBHOE .+ 00.00 Ceropns mepa» : FOBOPUN-2». (0+)
03.00 HoBoctu : HailTu ee Ha pbiHke. OH ATEHTCTBO «JTYHHbIW : 00.10 «KpyTas uctopus» c + 00.45 «Tem BpemeHem» C : (Rl «NYYLWE HE BbIBAET».
03.05 «Myxckoe / XKeHckoe». ¢ otaaet Kate kowenek, HO ¢ CBET». (16+) : TatbsiHo MutkoBOM. ¢ AnekcaHgpom ApxaH- ¢ (12+)

(16+) ybeanTb ee bpocuts non- « 05.25 «UpuHa AndepoBa. He ¢ (12+) renbCKuM . 0445 «MucTep n muceuc Z».
03.50 «[laBai noxeHumcal» ¢ CKV 11 MOeXaTh K ASAYLUKE poANCH KPacuBom. ¢ 01.05 «Mecto BcTpeun». (16+) ; 01.30 XX Bek (12+)

(16+) emy He yfaéTcs. : (12+) : «AIBOKAT». (16+) 02.40 «MwupoBbie cokpoBuwa» : 05.30 «6 kagpoB». (16+)
A 4 EE0 TPHENER M O
05.00 «M3BecTus» 3 06.00 CerogHs yTpom E 05.00 11.05 21.05 «[pas!a?» E 06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 3 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) f 06.00 «TaiHbl kuHO». (12+)

«[107 MPUKPBITUEM>. . 08.00 13.0018.0021.15HoBoct! ¢ (12+) . 09.00 09.30 YTpeHHee Belya- o (K] «3EMCKUW OOKTOP. . «MPOTUBOCTOAHMUE.

(16+) . AHs ¢+ 0555 12.0523.25 «bonbuwas : Hue : BO3BPALLEHME». (12+)  * (16+
09.00 «M3secTus» o WAy 10.0513.15 «3ACTABA». ¢ cTpaHa. (12+) + 06.30 10.3014.3020.30 21.30 . 07.30 Hosoctut 360 . «CYOAbBA PE3UOEHTA>.
«®ABOPCKUW». (16+) . (16+) ¢ 06.25 10.5022.3023.50 «AkTnB- 3 23.30 02.30 04.30 Cneun- ¢ 08.00 «Camoe sipkoe». (16+) . (12+) .

: 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTH H Has cpepa». (12+) H anbHbIi penopTax. (12+) . 09.00 Hosoctn 360 + RS «HEXHbIM NPOXOAWN-
+ Mejely 14.05 «<OXOTA HA BEP- 2 06.30 «HopmanbHbie pesTa. + 07.45 08.4509.45 01.45 CeTb. 2 09.30 «BrkycHo 360». (12+) : MEL. (16+)

: BOJIb®A>. (16+) : (12+) : (124) ¢ 1110 «Bce npoctol» (12+) . «CNEACTBWE BEAYT

: Ykpanta, 2009 r. $ 07.00 10.40 15.45 «Topa Camo- ~ + 10.00 11.0012.00 12.30 13.00 . 11.30 «Mudusain». (12+) . 3HATOKW». (12+)

: CoBeTckoMy KOMaHA0BaHWIO ¢ LBeToB. [po BopoHa». (0+)  « 14.00 15.00 15.30 16.00 ¢ 12.00 [lHeBHble HOBOCTY : «NMPOTUBOCTOAHUE».
. CTaHOBHTCS U3BECTHO O  07.10 «lopa Camougeros. Pora-  + 17.00 17.30 18.00 20.00 . Ky «r0f B TOCKAHE». (12+) ¢ (16+) 5

: NOSIBNIEHUM Ha OKKYMMPOBAH- | Thiih Xak». (0+) : (2)188 (2)%88 (2):::88 8288 : [4118.00 ;‘gnﬁg@r é-\l.l\-ll'l;llvleI;:KVIE
. HOW HeMLUaMu TepputTopumn M M 8 A A 8 . M . +

Poceus, 2005 T. : (paLum(:TgKoﬁ CTaFI)BEJ(VI «Igep- : 07.25 gggg:y%ohgwfegg f)' Mlpo : 05.00 «HoBocTu». (16+) : f BenvkoBpuTanus, 1997 r.

ABaHTIODHO-NIpUKITOYEH!e-  { honb». * 07.40 22.35 «3x0 BeuHoro sosay, + 1015 12.4521.1523.1502.15 . : YucTo aHrnniAckuin cepuan

CKWIA cepuan no MoT1Bam . 1830 «CneunanbHbiii penopTax». ¢ (12+4) : 05.15 MockoBckuit naTpymb. o : 10 YUCTO AHNMIACKIM PO-

pomaka Aniekcanipa floma 3 (12+) 1 0830 15.1504.30 «Kanerap». (16+) : : maram Kaponuks Ipam. OT

«I'pach MonTe-Kpucton. : 1850 «Tpanmya. Ocobee yonosus 3 = (7 © 2 1110 15.4518.1501.30 04.15 : : nepeMeHbl MeCT CriaraeMbIx
13.00 «M3secTua» . CnyxBbi». (12+) * @0 10.05 16.05 17.05 : «OCT». (12+) . : CyMMa aHTNMACKOro AeTeK-
«ANKNW-4». (16+) ¢ 1940 «JlereHabl apmun» ¢ Anex- 5 S [IPVIHLIAMN XABAPOBAy, - 1180 13.1517.1503.15 «Knumar- ¢ Poceus, 2014 . : TUBA HE MEHSIETCS, 1 BpeMA
18.30 «M3Bectusi» : caHpom Mapwarom. (12+) 3 « u > e KOHTpOMb». (12+) : Menoapama. : He BMACTHO Hafj UCTUHHBIMM
XN «CNEQ». (16+) $ 2025 «Ynuka w3 npotwnoro». (164) ¢ (16+) ¢ 1145 15.1019.1501.15 CropHas  + 15.00 «Bce npocrol» (12+) : LIEHHOCTSMM.

WD) «BENVIKONEMNHASA NATEP-  21.25 «Okpbithlit apupy». (12+) ¢ 10.00 11.0012.00 13.00 15.00 : TeppuTopus. (12+) : 16.00 Hosoctv 360 : «CY[AbBA PE3ULEHTA»,

KA». (16+) © 2300 «Mexay Tem» ¢ Hatanmelt ¢ 16.0017.00 21.00 HoBocTn ¢ 1210  14.15 16.15 «[Tpsimo : 1620 «Camoe sipkoe». (16+) : (12+4)

PREN  «CNE[». (16+) : MeTnmHoir. (12+) + 1230 «TaitHbl passeskn. Nosey ¢ u ceivacy. (16+) : «3EMCKWUMW JOKTOP. . «BAPXATHBIE PYYKU».
00.00 «M3Bectus. UtoroBbIl Bbl- o «[BA KAMUTAHA». (0+) H ConHua». (12+) : 13.30 18.3000.30 05.30 «3B€3a- = BO3BPALLEHUE». (12+) . (124)

MyCK» . «51 CIYXY HA TPAHULE». ¢ 13.20 18.00 00.25 OTPaxeHue : HbIil penopTax». (12+) < 19.00 Borblune HOBOCTH : (F «CNEOOBATEID TUXO-
QWE «CNED». (16+) . (6+) : 1750 «Mepocmotp». (12+) 2 16.30 KuaHb B Gombliom ropoge.  « 19.30  «Camoe sipkoe». (16+) : HOB». (12+) .

Ol «JETEKTUBbI». (16+) o BN «MWHYTA MOMYAHUSA». ¢ 22.00 «durypa peumnn». (12+) H (12+) ¢ 22.30 HosocTv 360 o W) «4NCTO AHITIMUCKUE
03.25 «M3BecTus» . (124) : 00.00 «TaitHbl passekn. Xoxae- ¢ 19.00 Mocksa cerogHsi. (16+) - PRX) «TAKAS PABOTA». (16+) ¢ YEUUCTBA. (12+)
\ «QETEKTUBbI». (16+) ¢ (VWL «ONEHbSl OXOTA». (124) ¢ HWe Ha cmepTb». (12+) ¢ 19.30 22.30 03.30 «Beuep». (16+) * 00.20 «Camoe sipkoe». (16+) 2 0415 «TaiHbl kuHo». (12+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma npesocrasneHa komnaHueii 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKoM BO3PacTHOIO Orp

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEQAKLIUN MPUYNHAM. wvndopmauvonton

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

, TP

HCMP! B Y¢upe 6e3 o
VICTOPUYECKYI0, XYZI0MKECTBEHHYIO I UHYIO KySIBTYPHYIO LLIEHHOCTb 1A 00LIECTBa, AN NPe/iHa3HaueHHbie ANA ieTel, He A0CTUTLLINX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucn nnn ]




Ne 21 (381),
27 maqa — 2 nioHda 2019r.

BTOPHUK, 28 MAAl (21)

4 : : : : : 1)
| o OMEED I Corvro PR ovmun
05.00 04.30 «3acekpeyeHHble « 07.00 THT. Best. (16+) . 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) ¢ 06.00 «YnetHoe Bupeo.Jlyy- ¢ 06.00 «BcsnpaBganpo..». © 06.30 «6 kagpoB». (16+)
cnucku». (16+) ¢ 09.00 fom-2. Lite. (16+) ¢ 09.20 «Cnenas». (16+) wee». (16+) (12+) ¢ 06.50 «YpauHasi noKynKa».
06.00 15.00 «AokymenTanb- : 10.15 fom-2. OctpoB no6Bu. : 11.00 «lMagankax. (16+) : 0650 «[lopoxHble BoMHbI». ¢ 06.30 «Hem3BepgaHHas xokken- ¢ (16+)
HbIW NpoekT. (16+) (16+) ¢ 12.00 «He Bpyn mMHe». (12+) (16+) Hasi Poccusx. (12+) ¢ 07.00 «MoHsTb. MpocTUTh».
07.00 «C 6oapbim yTpom!» + 11.30 «bopoanHa npoTUB : 1500 «Muctuyeckue ucto-  : 12.00 «Pewana». (16+) + 07.00, 08.55, 13.20, 16.25, 18.50 - (16+)
(16+) : By3soBoii». (16+) : pym». (16+) . 13.00 «MpeanbHbIih yXKUHY. : HoBoctu . 07.30 «MNo penam HecoBep-
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 12.30 Aom-2. Cnacu cBolo ¢ 16.00 «lapanka». (16+) (16+) < 07.05, 13.30, 16.30, 23.35 Bce  : LIEHHONETHUX». (16+)
«HoBocTu». (16+) : nio6oBb. (16+) ¢ 17.00 «OyeBuAUbI». (16+) : «BOCbMUOECATBIE». : Ha Mary! ¢ 08.30 «[laBait pasBepémcsl»
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro- © Rl «CALLIATAHA». (16+) . 17.35 «Cnenas». (16+) . (164) < 09.00 «PMJ12018/2019. Kak - (16+)
pem MpokoneHko. (16+) + WX «YHUBEP. HOBAS ¢ [EMN «KOCTW». (12+) 370 6bINo». (12+) ¢ 09.30 «TecT Ha OTLIOBCTBOY.
10.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- : OBLLATA». (16+) : B Hbto-Mekcuko obHa- @ . 10.00 ®yt60nN. «3eHUT» : (16+)
Mocheem BaxeHoBbiM». + INENY «MHTEPHbI». (16+) PYXeHbl OCTaHK [je- (CankT-MNeTepbypr) - : 10.30 «PeanbHas MuCTHKa.
(16+) + ANy «TONA-POBOT». (164) ¢ BYLLIK/ B OKPY>KEHUN : : LICKA. Poccuitckas : (16+)
12.00 16.00 19.00 «<MHopma- - Onbpap npegnaraet Ma- ¢ yconoruyeckux npucno-  « : Mpembep-nura. (0+) . 12.30 «MoHaTb. MpocTUTb».
UMOHHan nporpaMma NWHe CTaTb reHeparnbHbIM cobnenuit. Morubiias : 1200 CneumanbHblit penop- - (16+)
112». (16+) : [QVPEKTOPOM HOBOW KOM- ¢ 0Ka3blBaETCS MECTHON : : Tax. (12+) : « NOBJKO CBOEMO
13.00 23.25 «3araaku yenose- - naHuW 1 nogath 3asBKy o taHatukont HMO, ns- ¢ B 1987 rogy mogn 8 CCCP : 12.20 ToTanbHblii chytéon.  © MYXA». (16+)
yecTsa ¢ Onerom LUnw- : Ha KOHKYPC OT 8 MeHN. BECTHOV B FOPOfjE CBO-  + KAMA OBbIMHOM KM3HbIO: & (12+) ¢ 18.00 «6 kampoB». (16+)
KUHBIM>, (16+) : l'anuHa comHeBaeTca: en & MU BECKOHEYHbIMM MO~ ¢ kTO-TO CTOAN B O4epensx, : 14.20 BonenGon. Poccus - : «PELENT JTIOEBW».
14.00 «HeBeposTHO MHTEpeC- - HE X04eTCs y4acTosatL MBITKAMY OTbICKATb BHE- KTO-TO Bapun [KMHChI, @ & FepmaHusi. Jlura Hauui. (16+)
Hble ucTOpUU». (16+)  * B KOPPYMLMOHHbIX CXeMax ¢ 3EMHYH0 KM3Hb... : KTO-TO Ha ypokax TpyAa  ; KeHwmHbl. Mp.Tp. :
17.00 03.45 «TanHbl Yanmah». - Onbaapa. o PANE «TPUMM>. (16+) : BbiXMran rpubodkn Ha . 17.00 CmewaHHble eanHo- :
(16+) : 21.00 MmnpoBusauus. (16+) : B Moptnexa npuesxaet pasfenoqHbix Aockax. Ho 3 Gopctea. Bellator. B. ¢
18.00 03.00 «Camble wokupy- : [Mog ynpasneHnem Begy- ¢ Apmapka ¢ npeacTas- . CNyCTS BPEMSI Kaxzbli . Mpumyc - T. Yaing. N. ¢
rowye runoTesbl». (16+) - wero lMasna Bonu vetbl- 2 NeHNeM: NIOAN Nepeso-  + HUX MOT C YBEPEHHOCTbIO  « Kapsaneo - [1. Kamnoc. :
A «007: KOOPOUHATBI ¢ pe KOMUKa, a Takke cne- NNOWAIOTCA B CyLLECTB. & cka3atb, YTo 370 Gbini (16+)
«CKAN®ONT». (16+) : LanbHo NpurnalienHble ¢ OnwH 13 akTepos, noTpo- : €ro nyuiuve rogpl. : 19.00 Backet6on. «3eHut»  :
. 3B€e3/bl, OKa3bIBaAOTCA wuTenb no uMeHn Makc, 18.30 «OnacHble cBA3N». (CaHkT-MNeTepbypr) - YkpauHa, 2017 T.
B CaMbIX CTPaHHbIX CUTY- ¢ Ha nybBnnke AEMOHCTpa- & (16+) : LICKA. EguHas nura : Menoapama.
: auwsx. locTb cerogHsw- o uBHo nepesonnowaetcs « 19.30 «lopokHbIe BOWHBI : BTB. 1/2 dmHana. . 23.10 «6 kagpoB». (16+)
Hero Bbinycka pe3nieHT B 3BEpS U NyraeT niofei, 2.0». (16+) MNp.p. . (Kl «BENUKONENHAS
. Comedy Club Tumyp Ba- ¢ BbIPbIBASACh 13 KIETKM. + 20.30 «Pewana». (16+) : 2135 «llepemoHus 3aKpbITUA ¢ AHXETUKA». (16+)
: TPYTANHOB. : «MOAMEHA». (16+) : 2230 «OnacHble cBA3W». ce3oHa KXJ12018/19».  : 02.30 «MoHaTb. MpocTuTh».
: 2200 Ctyaus Cotos. (16+) (16+) : (12+) 5 R (16+)
Benukobputanus - CLUA, ¢ 23.00 Oom-2.lopog nwobeu. ¢ : 00.00 «+100500». (18+) o ([R5 «[MPOKNATLIM KOHAK- : 03.00 «PeanbHasi MMCTUKa».
2012 r. MpukrioyeHye- o (16+) ¢ 01.00 «[opoxHble BOWHbI. TED». (16+), (16+)
ckuii 6oeBuk. [laHnan ¢ 00.00 fowm-2.Mocne 3akata. : : Nyywee». (16+) : R «MONULIENCKAA + 04.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
Kpaiir, XaBbep Bapgem. ¢ (16+) : : [y «YYUTENDb B 3AKOHE. UCTOPUA: YACTb : (16+)
BpunnuanT B KopoHe aH- = 01.00 «Stand Up». (16+) BO3BPALLEHHUE>. (16+) * 2-A». (12+) ¢ 05.20 «Mo penam HecoBep-
rnuickon passeaku cHosa ; 02.50 «OTKpbITBIA MUKpPO- : o MY «HOBbIW AFEHT MAK-  : 04.05 CmewaHHble : LWEeHHONEeTHUX». (16+)
B Jlene. : hoH». (16+) : «3MNEMEHTAPHO». (16+) * FAVBEP». (16+) : ennHoGopcTea. Bellator. ¢ 06.00 «[loMalLHAA KyXHS».
0.30 «007: CMEKTP». (16+) - 05.15 THT. Best. (16+) . 0545 «MynbTdunbmbl». (0+) - 05.00 «YneTHoe Buaeo». (16+) - (16+) . (16+)

J

YTO JEJATDH, KOI'JIA YMEP BJIN3KUU YEJIOBEK?

SHAYHUTE/IBHOIO 3aBbIIICHUSA IEH HA OKAa3aHUE PUTYAJIBHBIX YCJIYT.

EcJin rope ciy4usiochb aoma:

@®.1.0. u TabenbHBII HOMED.

Eciau rope ciayuniiocs B 00o1bHUILIE:

Y BBI30OBUTE COTPYIHHUKA PUTYATBbHOMN CITY>KOBI IIPSIMO B OOJIBHUILY.

oopmIIeHHST TOKyMEHTOB U OIUIAThI YCIIyT METyYpEKICHUSL.

/ BbI30BUTE COTPYIHNKA PUTYAILHOM CiTy>kObI 110 HOMepy 8 (495) 300-3-300 u 3armummre ero
v/ OO0s3aTenbHO MPOBEPHTE MACIOPTHHIE JTAHHBIE U HOMEP CIIY:KEOHOTO YHIOCTOBEPEHUS

MIPUEXaBUIETO K BaM COTPYIHHUKA, YTOOBI yOSIUTHCS B TOM, YTO OH HE “depHBIN areHt’”.

v/ BMecTe ¢ cOTpyIHUKOM BBI30BHTE CKOPYO TOMOIIIb M TIOJUIMIO U IPUTOTOBBTE MACHIOPT
Y MEJIUIIMHCKUH MTOJINC TOKOMHOTO0, a TaK K€ CBOE YI0CTOBEPEHUE JTUYHOCTH.

v/ TlosBonute B Toponckyro Crennanusuposannyio Ciyx0y mo Homepy 8 (495) 300-3-300

v/ Bumecre ¢ NPUOBIBIINM COTPYIHUKOM PUTYaJIbHOW CITyObl OTHpaBISHTECh B MOPI IS

WJIM Ha caiiTe ciay:x0b1 www.ritual.ru

X OOmiarecst ¢

X TIpousBonuTh
U MOJAIUCAHHOIO JOrOBOpa HA OKAa3aHUE YCIIYT.

YT0 HeJIL3 1eJ1aTh:

X IlepenaBarb J1OKYMEHTHI
Y MTOAIMCAHHOIO JI0r0BOPA HA OKA3aHUE YCIIYT.

pacuer

KpyriocyrouHasi KoHCYy/IbTalUs 10 BOIIPOCAM OPraHU3alMU MOXOPOH 110 TeJiepony 8 (495) 300-3-300

oe3

oe3

Kaxaplii, KTO X0Th OHAK/bl MEPEKUJI CMEPTh OJIM3KOI0 4eJIOBEKA, 3HAeT, KAK TsKe/bl IepBble Yachl MOCJIe TOr0, KaK CJIYYHJIOCh rope.
I'opoackass CrnenmanusupoBanHass Cuayxba (cailt www.ritual.ru), uHpopMupyer 00 y4acTHMBIIMXCSI CJIy4asiX MOIICHHHYeECTBA U

BaxHo 3HaTh ¥ OBITH TOTOBBIM K TOMY, YTO TOCIIE COOOIIEHHs O (hakTe cMepTH MHpOpManus OyJeT mpo/iaHa «YepHBIM areHTam» 3a CyMMY He MeHee 25 ThIcSd
pyOneii. IloMHuTE: IIyCTUB B JOM HE3BAHOTO T'OCTS, BB CKOPEE BCETO CTAHETE €ro JKePTBOU M IepeIuIaTUTE 3a OPTaHU3alUI0 IOXOPOH B 2-3 pa3a 0oJjbliIe 110
CPaBHEHUIO CO CTOMMOCTBIO T€X XK€ YCIIYT, 3akazaHHbIX B [opoackoil CnennanusupoBanHoi Ciry:k0e 1o BOIpocaM OXOPOHHOTO Jea.

Kak y0epeunb cedsi oT 00MaHa - mepBble AeCTBUS

X OtBeuath Ha TeNePOHHBIC 3BOHKU C HEU3BECTHBIX
HOMEPOB M ITyCKaTh B JOM HE3BAaHBIX JIFOJICH.

MPEICTABUTEISIMU  HaBS3aHHBIX
PUTYaJIbHBIX CIYXO0 B MEAULIMHCKUX YUPEKICHUSAX.

X O6H_[aTI)C5[ C puTyaJIbHbIMU ar¢HTaM1 HaBsA3aHHbIMU
HCI[O6pOCOBeCTHLIMI/I COTpYAHUKAMH IMOJIULIUH.

0(hOpPMIIEHHOTO

o(opMIIEHHOTO

[BY PUTYAJl

Jorosop N2 10 LIAC/K-19

JIbI'OTbl U COUUAJIBHBIE TAPAHTHUMU - nencuonepaM u HepaOOTAIOMIUM MOCKBHYAM 3aKOH TapaHTHPYET MOCOOME Ha MOrpeOeHUe, KOTOPOE MOXKHO
HCIIONB30BaTh B 3aU€T OPTraHU3AIIH TOXOPOH WM MOTYYUTH 110 OKOHYAHUH TTOXOPOH, ITPEIOCTABUB MOITBEPKIAIOIINE TOKYMEHTHI.
MNOJYYEHUE MECTA HA KJIAJABHUIIE - oduimanbHO MPHOOPECTH MECTO Ha 3aKPHITOM KIJIaJOUIIE IS CO3IaHuUsI CeMEHHO-POI0BOT0 3aX0OPOHEHHS MOKHO JTHO0
gepe3 ayKInoH, 00 B JlemapraMeHTe TOPTOBIIH M yCIyT ropojia MOCKBBI Ha OCHOBAaHHU CBUACTENLCTBA O cMEpTH. [IpeniokeHus o mpojaske y9aCTKOB OT TPETHUX JIUI]
SIBJISTFOTCS TIOTIBITKAMU MOIIIEHHHYECKHUX JIeHCTBUH. MecTa Ha OTKPBITBIX KJIJI0HIIaX 1o HoBble 3axopoHenus Beiaensrorcs BECIIJIATHO Bcem xurtensim ropoja.

ITocranosnenue IlpaBurensctBa Mockssl Ne363 ot 20.04.1993 Homep cBuzeTenscTBa rocygaperseHHoi peructpaun 024.266. 3A0 "Puryan-Cepsuc" OI'PH 1027739098661 Pexnama 18+




(22 BTOPHMK, 28 MAS
 KuHoucEPMAnBL W WHOOPMALMOHHO-PASBJIEKATE/IbHbIE

{2y TV1000 TV1000

06.10 «[bsABON U A3HNAN
Y3BCTEP». (16+)

08.05 «MOS BOIbLWASA
'PEYECKAA CBAQb-
BA-2». (16+)

09.50 «[MPOCTW, XO4Yy
HA TEBE XXEHUTbCA».
(124)

11.55  «KMOT>. (16+)

13.35 «TPEBOXHbIW Bbl-
30B». (164)

15.20 «BbIBOP KAMUTAHA
KOPENNW». (16+)
Benukobputanus, GpaH-
yus, CLUA. 2001.

17.45 «PEANIBHAA NtO-
BOBb». (16+)

20.15 «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax». (6+)

22.00 «MMYLIECTBO C
XBOCTOM». (12+)

23.50 «JIOBYLUKA». (18+)

01.40 «MONOAEXb». (16+)

03.40 «MPECTWX». (16+)

secesecesesesesscscscsesesesesesesesesscsssssesesesesesesesnes

I /\11N103VI0H+

01.25 «[JOCTONHCTBO».
(16+)

02.45 «TYMOW W ELLE TY-
MEE-2». (16+)

04.30 «MPUPOXAEHHbI
TOHILMK». (16+)

06.05 «BYHOEPK/HAbI».
(16+)

07.55 «POKOBASA
CTPACTb». (16+)

09.50 «BEPOHUKA PEWAET
YMEPETbp. (16+)

11.25 «MATPYb BPEME-
HW». (16+)

™ e

RN PYCCKOE KNHO

06.20 «CTANIbHAA BABOY-
KA». (16+)

08.30 «BHYK KOCMOHAB-
TA». (12+)
Poccus, 2006. B ponsx:
Anppeit ManuH, [oHa Ne-
ma, leHHaanit Hasapos,
Hatanbs Poroxkuna, Cep-
reit YrplomoB.

10.05 «HA KPHOYKE!»
(164)

1150 «tOBOBb B BOJIb-
LIOM FOPO[E». (16+)

13.35 «METPO». (16+)

16.20, 17.05, 04.30, 05.10
«BABbE LIAPCTBO».
(164

18.15 «[JEHb PAINO».
(16+)

20.20 «OP[A». (16+)

23.00 «HOYHASA CMEHA».
(18+)

01.00 «PA3rOBOP». (16+)

02.30 «LMNOH». (16+)

secesesesecscscsesesscscsesesesscscsesesssscsesesessssnne

€9 Bttt PYCCKUN
€y WINIO3UOH

00.10 «HE CBAJEBHOE Ny-
TELIECTBME». (12+)

01.40 «OTENb». (16+)

03.00 «®PAHLIY3CKUU
LUMWOH». (16+)

04.35, 05.25 «<MUNNOHEP-
LLUA». (16+)

06.20, 07.10, 11.45, 12.35
«[OPOIA U3 XXENTOrO
KWUPMIUYAS. (16+)

08.05 «BPAT». (16+)

09.55, 10.45, 19.00, 19.50
«BAHbI». (16+)
Cepwuan. Poccus, 2010,

13.00 «MEPCOHAX». (16+)

14.50 «BCMOMHWTb BCE».
(164)

16.40 «PEKPYT». (16+)

18.30 «OHA». (16+)

20.30 «BObLLIAS UMPA».
(16+)

22.45 «OCTOPOXHO! ABE-
PY 3AKPbIBAKOTCS».
(16+)

e ecessccesesessesesecscsesessssesesecscsesessssesesecsesesssscs00e

OEHUKC+KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHMH
[EHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «XKAPKWM
JIED». (16+)

12.00, 13.00 «XM3Hb, KOTO-
POW HE BblINO». (16+)

14.00, 15.00 «JIMKBNIA-
Lnsi». (164)

20.00, 21.00 «BOJIb® MEC-
CWHT. BUAEBLUMNA
CKBO3b BPEMf». (16+)

22.00, 23.00 «B CTOPOHY
OT BOWHbI». (16+)

04.00, 05.00 «3ALLWUTA NPO-
TWB». (164)

06.00, 07.00 <HABUTATOP».

secesesescscscssesecesesesesesescssscssssssssssesne

[Nlpama, Kpumunan. B po-
nsix: CBeTnaHa XoaueH-
koBa, Bnagummup Enndan-
Les, Aptém Ocunos, Oner
MacneHHukoB-BoiiTos.

13.30 «BPAT-2». (16+)
15.40 «HEBECHbIV CY[».

(164)

17.25 «BABIO». (164)
20.50, 21.45, 22.40, 23.40 <51

HE $». (16%)

secesesesecscsesesesscscsesesesscscsesesssscsesesesessnse

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «TEHb

CY[QbBbl». (16+)
Cepwuan. letekTus, Uta-
nus, 2011. B ponsix: AH-
ToHuo Llyno, Konogxepo
®paHko, AgpuaHo [xaH-
HUHM.

11.00, 19.00, 03.00 «BEC-

KOHEYHOE HACTE]-
CTBO MIOBBM». (124)

12.30, 20.30, 04.30 «BbITb

ACTPUL NNHATPEH>.
(12+)

14.35, 22.35, 06.35

«3BEPb». (18+)

16.25, 00.25, 08.25 «CEH-

TUMEHTAMHbI
ATEHT». (16+)
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06.10 «MAYEXA». (6+)

08.00 «CBATbl». (16+)

11.50 «YECTHbIN, YMHbIN,
HEXEHATBIN...» (6+)

13.05 «[JAPTAHbAH N TPU
MYLWKETEPA». (12+)

18.00 «CBATbl». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008.
Komegus. B ponsix: Jliog-
muna AptembeBa, AHa-
Tonui Bacunbes, ®eaop
[obpoHpaBoB, YnbsiHa
VBalieHko.

22.50 «YBOUHASA CUNA».
(16+)

Cepwuan. Poccus, 2005.
[JletekTu. B ponsix: KoH-
CTaHTUH XabeHckuit, AH-
apeit ®enopuos, EBrennin
[aHenuH.

02.55 «4EPHAA PO3A - 3M-
BNEMA NEYANN, KPAC-
HAA PO3A - SMBNEMA
TIIOBBW». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

A A\ \ N
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KHOKOMERUA

00.50 «JETOPOLHbIE».
(16+)

02.35 «4/b». (16+)

04.10 «BE3YMHO BltO-
BNEHHbIN. (16+)

06.05 «KOPCUKAHEL|».
16+

07.55 «3AXO4Y N COCKO-
Yy». (16+)

09.55 «MOEATIb». (18+)

11.40 «MEX[JY AHTEJIOM U
BECOM». (16+) .

13.50 «OJHOW NEBOW».
(12+)

15.30 «[EBYLUKA 13
[DKEPCW». (16+)

17.25 «OCMNOXA FOPHWY-
HAS». (12+)

19.30 «[MPOCTK, XO4Y HA
TEBE XXEHUTbCS». (12+)

21.30 «YMOINOMPAYM-
TENBHbIE ®AHTA3UN
YAPIIN CBOHA-TPETbE-
[O». (16+)

23.05 «SUPERHfAHb». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

POJIHOE KUHO

b 3 3
L LA A

POIHOE KUHO

01.00 «12 CTYNIbEB». (12+)

02.45 «[MVKOBAA BAMA».
(124)

06.25 «A OBBbABNAIO BAM
BOWHY». (6+)

08.05 «MTPYLIKA». (12+)

10.00 «PYCCKWW PET-
TANM>. (0+)

11.50 «KNBOW». (18+)

13.40 «BAH3AW». (6+)

15.45 «BOPOLLNIIOBCKNN
CTPEJOK». (16+)

17.40 «WNA COBAKA O
POANIO». (12+)

19.00 «KOPTWUK». (6+)

20.25 «BPOH30BAA NTK-
LIA». (12+)

21.45 «KINACCUK». (16+)

23.45 «12 CTYNbEB». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000008000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssoscsssnss

SONY CHANNEL

06.00, 15.20 YeTbipe cBaab-
6bl. (16+4)

06.45 «MECTb». (16+)

08.35, 09.20, 20.00, 20.45,
00.15, 01.00 «OTHAAH-
HbIE JOMOXO3ANKW».
(16+) )

10.00, 21.30, 03.45 «<HOBbIN
AMCTEPLAM». (16+)

10.45, 18.00, 19.00 MpaBuna
Moel KyxHu. (16+)

11.45,12.25, 04.30,
05.15 MpoekT Mopnym.
(16+ y

1310 «[OXEPPU MATYAU-
EP». (164)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 pasuna moeit nekap-
HU. (164

22.15, 02.45 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

23.15,23.45,01.45, 02.15
«CEKC B BOJIbLUIOM 0-
POME». (18+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

FOX LIFE

06.00, 14.55, 15.40, 23.00,
23.45 «3TO Mbl».
(164)

06.35, 06.55, 07.15 «XKWN3Hb
B OETANAX». (16+)
07.40, 08.25, 13.20, 14.10,

01.30, 02.15 «<AHATO-
MWA CTPACTU». (16+)
12-11 ce3oH. Cepuan.
CLUA. 2015.

09.15 «KynuHapHbiii noegu-
Hok ¢ [xeitmn Onuse-
pom». (12+)

10.05, 10.55, 02.55,

03.45 «<HOMEP 309».
(16+)

11.50, 12.35, 19.25, 20.10,
04.30, 05.15 «<KAC/1».
(164)

16.30, 21.00, 00.35
«MYHY». (16+4)

17.30, 18.30, 22.00
«KAHIVC PEHYAP».

(16+)
)N KuHOCEPMS
KWUHOCEPUS

00.25, 01.30, 02.30,
21.50, 22.50 «OTTE-
MENb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2013,
[pama.

04.00, 04.50, 05.55 «ACTO-
K. (16+)

07.10, 08.05, 12.35, 13.35,
18.05, 19.05,
20.00, 20.55
«4YMCTO .
AHTTIMNCKWNE YBUN-
CTBA». (124)

09.00, 09.55, 10.50,
11.40, 14.30,
15.20, 16.15, 17.10
«MPUHLMN
XABAPOBA».
(16+)

«[IBE CYQbBbl». (16+)

HosocTu

«[1BE CY[1bbbl». (16+)

13.00 HosocTu

13.15 «3ancypa. butsa 3a
neHbru», (16+4)

1410 «[lena cemeiHble.
ButBa 3a byayiwee». (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble ucTopum». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-
yumT. (12+)

1715 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHO».
(12+

20.40 «HATMAPHWLUbI».
(16+)

00.00 HosocTn

00.10 «HATMAPHWLbI». (16+)

01.55 Takomy Mama He Ha-
yumT. (12+)

02.30 «[lena cemeltHble.
Butsa 3a byaywee». (16+)

03.15 «[lena cemeiiHble. Ho-
Bble ucTopum». (16+)

04.05 «3an cypa. butsa 3a
LeHbruy. (16+)

04.55 Halue kuHo.
VicTopus 6onbLuoit nto6-
Bu. (12+)

@.40 «HAMAPHULbI». (16+)

06.00
10.00
10.10
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MATHULIA

05.00 «HEAOTPOrA
IDKEWH». (16+4)

07.00 LWkona gokTopa Koma-
posckoro. (12+)

07.30 YTpo MatHuupl. (16+)

09.30 Open u pelwuka. Kpy-
rocseTka. (16+)

10.30 Open u pelka. Paii n
an-2. (164)

12.30 Open u Pewka. Mo mo-
pam-3. (16+4)
HekoTopbIM nyTelwecTau-
AIM CYXAEHO CObITbCS!
OkeaH, Wwym npn6os 1 kpu-
ki Yaek. Kopannosbii ne-
COK, IpOXNagHbIi 6pu3 n
3aTepsiHHble naryHbl. Kons
Cepra v AnuHa AcTpoB-
cKasi NoceTunu camble
Heo6bIKHOBEHHbIE MecTa
Halueil tnaHeTb - nobe-
PexXbst 1 MNSHKN OKEAHOB.
/x BCTpeTUnM nasypHble
BO/b! M NINMOBbIE TYMaHI.
OHW yBUAENN YANBUTENb-
HblIii MAP NOLBOAHDBIX 06K~
TaTenei pucoB 1 Hacna-
AUNUCb BENMKONENHbIMM
NPUPOAHLIMI NeR3axamu.

14.30 Mwup HansaHky. (16+)

23.00 «OYEHb CTPALLHOE
KMHO». (18+4)

00.40 MsatHuya News. (16+)

01.10 «3AYAPOBAHHbIE».
(164)

04.50 «BOJbWWE YYB-
CTBA». (16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «OBMeH xEHamu».
(16+)

07.00 «B Teme».
(164)

07.25 «TPOMUKAHKA».
(12+)

08.20 «KNOH». (16+)

10.15 «OB6MeH xEHamu.
(16+)

11.45 «BsBeweHHble 1
CuacTnusble». (16+)

15.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.30 «O6MmeH gomammy.
(164)

19.00 «KNOH». (16+)

21.00 «f1 cTecHstOCb CBOErO
Tena». (16+)

00.20 «B Teme». (16+)

00.55
CTYNHUK». (16+)
Cepuan. CLIA,
Kanapa. 2005.
[etekTuB.
B ponsx: MatTblo Mpei Iy-

6nep, KupcteH BaHrchecc,

A.x. Kyk, ko MaHTeHbs
Tomac Mm6coH, LWemap
Myp, Maimxet
Bptoctep, Auwa Taitnep,
Anawm Pogpurec, [IxoH
bapToH.

03.15 «[lonynsipHas npas-
Aa». (16+)

03.40 «OBMeH xEHamu».
(16+)

«MbICTNNTb KAK MNPE-

TEJIEK

PETPO

02.00 «[lecHs-88». (12+)

03.45 «YKPOTUTEJIN BENO-
CUNELOB». (16+)

05.00 «[ukue nebeau». (0+)

06.00 «[lecHs-88». (12+)

07.50 «BuHHU-[Nyx 1 aeHb 3a-
6ot». (04)

08.10 «BuHHW-Tyx et B ro-
ctu», (0+) y

08.25 «[MVKHUKY BUCAYEN
CKATlbl». (16+)

10.30 «lony6oii oroHek».
(124)

11.55 «A 4TO Tbl yMeELWbL?»
(04)

12.05 «Aii-ait-ait». (0+)

12.15 «XavatypsiH».

(12+)

14.00 «KUTUE
JIOH KMXOTA 1 CAH-
YO». (124)

15.30 «Tbics4a BbI30BOB Ha
6uc: pycckuit banet».
(129

16.35 «<MOWU
HEXHO
TIOBNMbIV OETEKTWB».
(16+)

18.15 «KUTUE
[IOH KMXOTA 1 CAH-
YO». (124)

19.40 «Kny6 nyTelecTBeHHN-
KOB. (12+)

20.50 «fA TEBS HEHABU-
KY», (12+)

22.25 «[lecHs-88». (12+) j

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O3HABATEJIbHbIE

\ (16+)

J

YBJIEYMEHUA

Yol

07.25 3aCAfla. (12+)

07.55 A cagoBHMKOM poauncs. (12+)

08.10 [ayHbix gen mactep. (12+)

08.45 TanawadTHbIN An3aiH. (12+)

09.10 He npocto cyn! Cneusbinyck. (12+)

09.30 MawrteTsl. Cneupbinyck. (12+)

09.45 UpeanbHbiil caa. (12+)

10.15 AnbTepHaTuBHbI cag. (12+)

10.50 Butea oropopos. (12+)

11.25 Cekpetbl cTuns. (12+)

11.50 MNyykn-nyykm. (12+)

12.10 UpeanbHble macTepa. (12+)

13.15 NaHpwadTHbIN AuU3aiiH. (12+)

13.40 [lekopaTuBHbIit oropoa. (12+)

14.10 TMo6er u3 ropofa. (12+)

14.40 Mporynka no cagy. (12+)

15.10 JauHble pagocTu. (12+)

15.45 Crpounnowjaaka. (12+)

16.15 ToToBMM Ha npupoge. (12+)

16.30 BykBapb AadHuka. (12+)

16.45 NaHpwadTHbIN An3aiiH. (12+)

17.15 besonacHocTb. (12+)

17.40 KyxHs Hapopos CCCP. (12+)

18.00 Ilyyku-nyykn. (12+)

18.15 Mactep-capoBog. (12+)

18.45 CapoBblit aokTop. (12+)

19.00 lyykn&MMyukm. (12+)

19.15 Munoctu npocum. (12+)

19.45 TMpuaBOpPHbIA An3aiH. (12+)

20.10 [leno B othenke. (12+)

20.40 Cam cebe au3aitHep. (12+)

20.55 NaHpawadTHbIA An3aiH. (12+)

21.25 CpaBHUTENbHbIA aHanua. (16+)

21.55 [lauHble xuTpocTu. (12+)

22.10 butea uHTepbepos. Ton-10. (12+)
(2.35 Baw arpoHom. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

00.00, 20.15 Hox-nomowyHuk. (16+)

00.15, 20.35 Ce30H 0xoTbl. (16+)

01.25, 04.10, 07.45, 14.35, 18.30, 21.35

Mwup pbibonoga. (12+)

01.55, 22.10 Kakas guib! (12+)

02.05, 23.00 Puibanka 360. (16+)

02.35, 23.30 Puibanka B Poccuu. (16+)

05.05, 08.45, 12.00 OpyxeitHble Aoma

mupa. (16+)

05.35, 09.20, 12.30 Mopckas oxorta. (16+)

06.00 B WHauiickom okeaHe. (12+)

06.30 PeuenTsl cTaporo Tucpnuca. (16+)

06.45 Tlonmai n cHumm. (16+)

07.15 T[lnaHeta oxoTHuKa. (16+)

08.15 lpakTnyeckas Wwkona HaxmbicTa.
(124)

09.50, 15.50 Puibanka c [pabosckucom. (12+)

10.25, 16.25 o AkyTum ¢ Bopucosbim. (12+)

10.55, 22.30 Poibanka 6e3 rpanuy. (12+)

11.30 3oB npepkos. (16+)

13.00 Ha oxoTHUYbelt Tpone. (16+)

13.35 [loHckas pbibanka. (12+)

14.05 Oxorta B Hoom CseTe. (16+)

15.05 CoseTbl 6biBanbIX. (12+)

15.20 PoxpeHue knuHka. (16+)

16.55 Benapycb: B nouckax xopoluero
knesa. (16+)

17.25 OxoTa no-duHcku. (12+)

17.55 KynuHapHoe nyTeLecTsue ¢ Me-
6om ActadbesbiM. (16+)

19.00 Ha pbibanky BMecTe ¢ nanoi.
(16+4)

19.30 BroHamHka Ha oxoTe. (16+)

20.00 [ge Ha ogHoro. CHapsxeHue.
(16+)

. 21.05 YnuepcanbHbil hugep. (12+)

R R T R R P T F Y P PR PP PP PP P PR PR PR
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00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTUne
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munatec Intensive.
(124)

01.00, 16.30, 20.30 [lbixaHue CTPETUNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHoi
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Jlio6umble peyenTbl:
nonesHas sepcus. (6+)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30 ®uTHec u mo-
TuBayus ¢ Cepreem Mmywko. (12+)

03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas
TpeHupoBka. (6+)

03.30, 14.00, 23.30 boau-6aner. (12+)

04.00, 06.00, 08.00 ButamuH-wuoy. Kode
co 3Be30M. (12+)

04.15, 06.15, 08.15 ButamuH-3apsa-
ka. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 ButamuH-itora. (12+)

04.45, 06.45, 08.45 ButamuH-3aBTpaKk.
(12+) .

05.00, 07.00, 09.00, 18.00 Mora Reflex ¢
VipuHoit HenbcoH. (12+)

05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apag ¢ iumon
Bparutbim. (12+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ Enexoin
Yazoson. (6+)

07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHoe nu-
Lj0» ¢ Buktopueit Liennsiesoit. (12+)

10.30, 17.00, 22.30 Munatec n3HyTpu.
(6+)

12.00 Uuryn. (12+)

J
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00.10, 20.10 «Yac uctuHbl». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonuce». (12+)

01.30 «300 net MonTasckoil GuTBE.
(124)

02.10 «[Momnen. XXn3Hb [o cMepTH».
(124)

03.45 «OB6bIkHOBEHHas UCTOPHs». (6+)

04.10, 05.15, 06.15 «<BEPCAIlb». (18+)

07.15 «Cesitast Pumman. (12+)

08.10, 09.15 «KAMO MPALELLIN?»

(16+)

10.30 «butea Ha Comme 1916. Barnspg
obeunx cTopoH». (12+)

11.30 «HyxHoe feno». (12+)

12.10, 13.15 «<MEZ YN,

MOBENUTENW ®NIOPEHLINW».
(16+)

Cepuan. Utanus, Benukobputanus,
2016, ipama.

1415 «O6patHas cTopoHa JlyHbl: MéTp
Nlebenes. Yenosek, KOTOPbI B3BECKN
ceeT». (12+)

15.00 «[lepBas MupoBas». (12+)

16.00 «/1t060Bb K UCKYCCTBY 1 BNACTb.
McTopusi koponeBckoil KonnekLum».
(124)

17.00 «luranT. Pacckas o «[Jasnge» Mu-
KkenaHaxeno». (12+)

18.00, 19.00 «TanHcTBEHHAs PpaHLmns».
(124)

21.20 «[lpeBHue HeBMAUMbIE roposax.
(124)

22.20 «Cekpetbl uctopum». (12+)

23.40 «[ewkom no Mockee». (6+)

ANIMAL PLANET

06.00 «[Monuums XblCTOHa -
0TAEN MO 3aLYNTE KXMBOTHbIXY.
(164)
06.55 «Apckas kolukay. (12+)
07.50 «AKBapuyMmHbli Gr3HECH.
(124)
08.45 «MekoHr: gywa peku». (12+)
09.40 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
10.35 «Pbiba unu cmepTb». (16+)
11.30  «KpynHblit ynos. (16+)
12.25 «[loktop [Ixedd: BeTepuHap Po-
Kkn-MayHTuH». (16+)
13.20 «AkBapuyMHblit G1u3Hec». (12+)
14.15 «Afckas kowwka». (12+)
15.10 «Xusoil unu BbiMepLUNity. (16+)
16.05 «Haitgxen MapseH npeacrasns-
eT: [pyron Kutait», (12+)
19.00 «MekoHr: gywa peku». (12+)
20.00 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
21.00 «3oonapk». (12+)
22.00 «HacBobopy ¢ nutbynem. (16+)
23.00 «MekoHr: aywa peki». (12+)
00.00 «Ha cBobopgy c nuTbynem». (16+)
01.00 «3oonapk». (12+)
01.55 «MoHCTpbI BHYTPY MeHs». (16+)
02.50 «CnoHoBbe LapcTBo. (12+)
03.45 «[lonuuus XbloCToHa - 0TAEN N0
3alUMTe KXNBOTHBIX». (16+)
04.40 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
05.35 «3HaKoOMCTBO C OpaHryTaHrammy.

\ (12+)

o VIASAT HISTORY
(124)

07.00 «My3eitHble TalHbI». (12+

07.50 «TaitHas BoiHa». (12+)

08.50 «TaiHbl GpUTAHCKIMX 3aMKOBY.
(124)

09.40 «Pa3boliHuku, nupatsl n 6aHam-
Thi». (16+)

10.55 «[Momnew: 48 4acos [jo kaTacTpo-
thbi». (12+)

11.55 «HacTosiwas urpa npectonos».
(12+)

12.50 «TaitHas BOitHa». (12+)

13.45 «TaitHbl GpuTaHCKNX 3aMKOB». (12+)

14.35 «BynkaHuyeckas opucces». (12+)

15.30 «HeBeposTHbIe N306peTeHmns». (12+)

16.00 «Momnew: 48 yacos A0 KaTacTpo-
thbi», (12+)

16.55 «Pa360itHukK, nupaTbl M 6aHau-
Thi». (16+)

18.05 «HacTosLas urpa npecTonos.

(124)
8.55 «TaiHas BOWHa». (12+)
0.00 «BTopas MupoBas BOWHa: 4ero
cTouT UMnepus». (12+)

1.05 «Mucbuyeckue cyuiectsa. (12+)

2.00 «3arapgouHble ybuiicTea: HaLm-

¢ CTbiv. (124)

¢+ 22.55 «B nouckax bubneickomn ucTu-

¢ Hb, (124)

: 23.55 «BTopas MupoBas BOWHa: Yero
CTOUT UMnepusay». (12+)

00.55 «3aragoyHble y6uiicTea: HaLm-
CTbi». (12+)

: 01.50 «3anpeTHas uctopus». (12+)

: 02.45 «MyseiiHble TaitHbl». (12+)

N

NN

D TP P PR PP

cesscsce

secsesesesecscsesesesscsesesesessesesecesecsesesecsssesesesecsssesesesssseses

DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Kak ato caenaHo?» (12+)

06.25 «3onotoit nyTe Mapkepa LUHabe-
ns». (16+)

07.20 «Benukuit maxuHaTop». (12+)

08.15 «BbICTpble M rpomkue». (12+)
09.10 «Kak ato caenaHo?» (12+)

: 10.05 «OxoTHuKM 3a penukBuamMm». (16+)

¢ 11.00 «Bpatbs [inzens». (16+)

: 12.50 «MaxuHatopbl». (12+)

2 13.45 «KakaTo cpenaHo?» (12+)

: 14.40 «Benukuit maxuHaTopy. (12+)

«BbICTpbIE 1 rpoMKie. (12+)

«3onoToi nyTb Mapkepa LWHabe-

ns». (16+)

17.25 «Cnacatenu-tsxenoecsl». (16+)

18.20 «OxoTHWKM 3a cknagamu: bputa-
Hus»., (16+)

9.15 «Kak ato cgenaHo?» (12+)

0.10 «Benukuit maxuHatopy. (12+)

1.05 «OXOTHWKM 3a penukusiMu. (16+)

2.00 «BapbiBas uctopuio». (12+)

2.55 «Xakep B gukoi npupoge». (16+)

3.50 «3onotoit nyTs Mapkepa LLHabe-
ng». (16+)

00.45 «Yt0 CcKpbIBAKOT MyMUU?» (12+)

01.40 «MaxuHaTopbl». (12+)

02.35 «BbIcTpble U rpomkue». (12+)

03.30 «OxoTHukM 3a cknagamu: bputa-

Hus», (16+)
: 04.20 «Xakep B AuKoi npupoae». (16+)
2 05.10 «3abbiTas uHKeHepus», (16+)

cesecscccsesssscse
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NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 «HayuHble rnynocty. (16+)

06.25 «MHx)eHepHble ngen.
(164)

07.15 [ukuid TyHel. (16+)

09.00 3aTepsiHHble cokposuLya Maitsi.
(16+)

09.55 Ha nnotax no FOkoHy.
(16+)

10.45 ABTO - SOS. (16+)

12.25 «Bpaxpne6Has nnaHeTa».
(164)

13.20 OcywuTb okeaH. (16+)

14.10 «B nouckax npaeapi». (16+)

15.05 «MHxeHepHble naemn».
(16+4)

16.00 «PaccnepnosaHus aBuakaTa-
cTpod». (16+)

16.50 AsTo - SOS. (16+)

18.35 3atepsiHHble cokposuLya Mais.
(16+)

19.25 «B nouckax npasgpi». (16+)

20.15 «BpaxpebHas nnaHeTa». (16+)

21.05 AsTO - SOS. (16+)

22.45 «B nouckax npaeabl». (16+)

23.40 Anokanuncuc: Bropas mupoBast
BOitHa. (16+)

2 00.30 3noknioyeHus 3a rpanuuen. (16+)

: 01.20 AsTo-SOS. (16+)

02.05 Cnyx6a 6esonacHocTM aaponop-
Ta-3: Mepy (16+)

02.55 «PaccrnenoBaHusi aBuakara-
cTpod». (16+)

03.40 ABTO - SOS. (16+)

2 05.10 «Mrpbl pasyman. (16+)

sesecscscsesesscscscsesesscscscsecsss e

06.00 MpeanbHoe npeanoxenue. (12+)
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¢ 0715 A He 3Hana, 4To 6epemeHHa. (16+)

08.10 Ku3Hb Ha MeKcukaHckom nobepe-
xbe. (12+)

09.05 OXOTHUKM 32 HEABUXMMOCTbIO:
BOKpYr cBeTa. (12+)

10.00 Bonbloi wakc. (16+)

10.55 CeMmbsi BECOM B TOHHY. (16+)

11.50 [lBa nnatbs Ans HeBecTbl. (12+)

12.45 { Bewy 300 kr. (16+4)

13.40 Ms1b ¢ ntocom. (12+)

14.35 Jlo60Bb nocne TiopbMbl. (16+)

15.30 Bwu3a HesecTbl. Biusa xeHuxa.
(16+)

16.25 A He 3Hana, 4to GepemenHa. (16+)

17.20 [lBa nnatbs Ans HeBecTbl. (12+)

18.15 )Ku3Hb Ha MeKcukaHckoMm nobepe-
xbe. (12+)

19.10 OXOTHMKM 32 HEABUXUMOCTbIO:
BOKpYr cBeTa. (12+)

20.05 A Bewwy 300 kr. (16+)

21.00 bapaxonbLUyKi: feHbIM U3 XNama.
12+

22.00 OHu nomeHsnuck enoit. (16+)

23.00 Ha npuemey foktopa Kpuctuana.
(16+)

00.00 [okTop «MpbilLmk». (16+)

00.55 BapaxonbLuuku: AeHbIM U3 Xnama.
(12+)

01.50 OHu nomeHsnuch eaoit. (16+)

02.40 Ha npueme y foktopa Kpuctnana.

(16+)
J

£ 03.30 [okTop «Mpbiwmk». (16+)

secsesesesecscsesesecsesesesscsesesecscsesesesscsesesessssesesess0ses

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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27 maa — 2 uoHda 2019rr.

B MATY! CTPAHA

06.00 CmeluaHHble eaunHo-
6opcraa. ProFC 65. (16+)
07.40 «3BaHue-cuna. (12+)
08.00, 11.05, 14.50 HosocTn
08.05, 13.55 Bonei6on. Nura
Hauuit. 0630op. (12+)
08.35, 13.35, 14.55, 01.20
Cneupenoptax. (12+)
08.55 «CnopTuBHas Hege-
ns», Utoru. (12+)
09.25 «TONYBOW JIE».

(124)

10.35 «TeH nobeppi». (12+)

11.10 Backet6on. Egutas
nura BTB. 1/2 unana.
«Xumkn» - YHVKC (Ka-
3aHb). 3-i Maty. (0+)

14.25, 22.30 «MuHu-yT60n
B Poccun». (12+)

15.15 Backet6on. EauHas
nura BTB. 1/2 duHana.
LICKA - «3enuT» (CaHkT-
letepbypr). maty. (0+)

19.00 Backetbon. EguHas nu-
ra BTE. 1/2 duHana. «3e-
HUT» (CankT-MeTepbypr)
- LICKA. Mp.tp.

21.35 «HecBobogHoe nage-
Hue. (16+)

22.55 ®yT60n. Kybok Poc-
cum. dunan. (0+)

01.40 Backet6on. EguHas
nura BTB. 1/2 una-

na. (0+) .
04.10 «MOBEAMBLLNN BPE-
\ Mst»., (16+4)

EUROSPORT 1

00.50 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Bropoit aeHb

02.00 TenexypHan. «feim,
Lllett n Marc»

02.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Bropoit feHb

04.00 TenHuc. «PonaH lap-
poc». Bropon aeHb

05.00 BenocnopT. «[xupo
o'Uranus». 15-it atan

06.00 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Bropoit aeHb

07.00 TenexypHan. «feim,
Llett n Marc»

07.30 Benocnopr.

08.30 TeHHwme.

09.30 ®exToBaHue.

10.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». MaTty aHs

11.25 TenexypHan. «Teitm,
LetT 1 Marc»

1155 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». TpeTtui aeHb MNps-
mas TpaHenayns

14.00 BenocnopT. «[xu-
po a'Utanus». 16-1 atan
Mpsmas TpaHcnayns

18.10 BenocnopT. «[xunpo»-
akcTpa. Mp.7p.

18.15 TeHHuc.lp.Tp.

22.15 TenexypHan. «feim,
LeTT 1 Matc» Mp.1p.

22.50 TeHHuc. «PonaH lap-

P R R R L X R E Y PR R PR PP PTY

poc». Maty aHs
23.45 BenocnopT. j

s MYy3-TB

MY

05.00 CpenaHo B 90-x. (16+)

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
Pro-HosocTu. (16+)

06.15, 12.05, 17.05 10 ca-
MbIX FOPS4MX KNUNOB
aHs. (16+)

06.55, 17.00 PRO-Knun. (16+)

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

09.00 R'n'Byapr. (16+)

10.00 Mo6eauntens 6uUTBbI
HOMMHaHTOB. (16+)

10.30 Hedopmar yapr.
(164)

11.05, 21.40 Check-In Ha Mys-

MY3bIKA

13.00, 18.20 KapaokuHr. (16+)

14.00 Top yapT EBponbl
nnioc. (16+)

15.00 BuTBa HOMUHAHTOB.
(16+)

16.00 Pycckue xutbl. Yem-
NUOHbI BTOPHUKa (16+)

19.00 Mys-TB yapr. (16+)

20.00 TMpemus «Mys-
TB-2017». Nyyiwme mo-
MEHTbI LWoy. (16+)

22.45 MysPackpyTka. (16+)

23.15 Top 30 - KpyTsik Hepe-
. (16+)

01.40 Hawe Made in Russia!

eecscscssscscssscscssssscssssscsseses

16+
. 03.00 HecnuHHep. (16+) j

MYNbT

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLapukuy». (0+)

06.25, 11.35, 19.30, 02.25 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiwen.
(0+)

08.00 «Po6okap Monu ». (0+)

08.15 «Polit 1 noxapHas 6e30nacHOCTb.
(0+)

08.20, 19.00 «Jleo 1 Tur». (0+)

08.30, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-
Hbl», (0+)

09.00 «Moko». (0+)

09.35, 17.00, 01.00 «[py3bs Ha BCe Bpe-
meHa. (0+

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «®uk-
cukm». (0+)

10.30, 20.00 «JTyHTUK 1 ero Apy3bsi». (0+)

11.00 «Cka304Hblit naTpynb». (0+)

11.25 «Katg u Ocp». (04)

13.30, 20.30 «Mawa n MeaBegp». (0+)

15.00 «10 gpy3eit Kponmka. (0+)

15.30, 23.30, 05.00 «benka u Ctpenka.
O30pHas cemelika. (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsituku». (0+)

18.30, 01.25 «Manbiwapukuy». (0+)

20.55 «MalwuuHbl ckaski». (0+)

21.35 «YetBepo B kybe». (0+)

sesecscscscscscscscscscscssscscscsnne

flemckul

RS o]

JOETCKUN

06.39, 10.01, 13.48, 17.24, 17.36 «Buk,
ManeHbKIUA BUKMHI». (6+)

07.03,10.25, 114.14, 17.48 «Cmypchu-
K. (0+

07.30, 10.54, 14.45, 18.18 «Tlpuknioye-
Hus Tawm. (6+)

08.05, 08.09 «CMmbILLNEHbI NapOBO-
31k, (04

07.59, 08.13, 08.31, 08.30, 09.04, 09.20,
09.36, 09.45 MynbTchunmbl. (6+)

08.39 «Kor, koTopblii ymen neTby. (0+)

08.47, 08.56, 16.50 «Becenast kapy-
cenb». (0+)

11.50, 12.01, 17.00 «CmeLapukuy». (0+)

11.20, 20.26, 22.53 «Moko». (6+)

12.13, 18.46, 23.23 OpuH feHb. (12+)

12.39, 19.12, 23.49 «Packpacka». (0+)

12.51, 19.24 Bnepéa B npownoe! (6+)

13.05, 19.38 MyTetwecTsyi ¢ Hamu! (6+)

13.22,13.29, 19.55, 20.02 «Kanutan
KpakeH u ero komaHga». (0+)

13.36, 13.42, 20.09, 20.15 «Ckasku Ha
HOYb». (0+)

15.13, 15.24, 15.39, 15.55, 16.13, 16.31,
16.40 Mynbtdpunmbl. (0+)

20.55, 21,14, 21.33, 22.11 Mynbtchun-

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o €000000000000000000000000000000000000000000000000000scsosnsssssnsss

KAHAJI DISNEY

«Kyxukny. (6+)

«3ak Ltopm - Cynepnupat». (6+)
«lepou B Mackax». (0+)

«[éc Mat». (6+)

«XpaHuTenb Jles». (0+)
«YpuBuTenbHas Buy. (6+)
«M3bickanHas Hancu Knanem».

05.25
06.15
07.05
07.35
08.30
09.00
09.30
(0+)
10.00 «EneHa - npuuecca Asasnopa.
(0+)
10.30
11.00
11.30
12.00
14.00
(6+
15.20
15.50
16.45
1715
18.10

«Cocpus MpekpacHasy». (0+)
«[pyxHble moncbi». (0+)
«raHTosasp». (0+)
«MHOKKMO. (6+)

«Topog repoes: HoBas nctopusi».

«epon OHBennay. (6+)

«®uHec 1 Gepby. (6+)

«3akoH Mepdpu». (12+)

«paButn dona». (12+)

«Jlepn bar n Cynep-Kot». (6+)

19.05 «lepou OuBenna». (6+)

19.30 «AtnaHTuga-2: BosspalieHue
Maitno. (6+)

2110 «3Bé3aHas npuHLecca 1 cunbl
3na. (12+)

23.00 «Benukuit Yenosek-Mayk». (12+)

secesecesesesesesesescsesesesesesesee

«Mens 30ByT He-He». (0+)

«Ecnu 6bl 51 6bin...» (0+)

«AHren Babu». (0+)

«[lokTop ManbiwkuHay. (0+)

09.30 O! Myabika! (0+)

10.00 «PeitHaxep Neo 1 ankas npupo-
na». (0+)

10.50 Kocmuyeckoe nyTetwectsue. (0+)

10.55 «Jlykac u Omunm». (0+)

12.00 byksapwit. (0+)

12.25 «benka u Ctpenka. O3opHas ce-
menka. (0+)

14.35 Becénblit ancasut. (0+)

14.40 «Ecnm 6bl 1 6bin...» (0+)

14.50 «Tpw koTa». (0+)

17.00 TpuO! (0+)

17.20 «[lokTop ManbiwkuHa». (0+)

17.25 «BuHr», (0+)

18.20 «lnactununkmy». (0+)

18.25 «PeiHpxep Jleo v ankas npupo-
na». (0+)

19.20 Kak yctpoeH ropog. (0+)

19.30 «HoBatopbli». (6+)

21.45 Tpocras apudmeTtnka. (0+)

06.10
07.00
07.10
09.25

sesesecscscscscsesesscssscscscsene

.

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssss

.
.

.

KAPYCEJIb

05.00 «PaHHue nTawkm». «6o6-
cTpouTenb». «benka un Ctpenka.
O30pHas cemeiikax. «BonwwebHbIi
boHapb». (0+)

06.55 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.00 «C pobpbIM yTpoM, ManbiLLu!»
(0+)

07.30 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.35 «Xatunmanc. MpuknoyeHns B
Xatuutonuu». (0+)

07.40 «Mawa 1 MeaBegb». (0+)

09.10 «[lepessiuku». (0+)

09.20 «Jlanbl, Mopabl 1 XBOCTI». (0+)

09.40 «Coto3mynbTunbM» NpeacTas-
nset: «KanpusHas npuHueccay. (0+)

10.00 «Bork u cemepo ko3nsT». (0+)

10.10 «[lynoyka u KyBLUMHYMK». (0+)

10.25 «Pobotbl-noesnan. (0+)

11.00 «Cynepkpbinbsi. [IXeTT u ero Apy-
3bsi», (0+)

11.30 «YetBepo B kybe». (0+)

12.15 «Tobot ATnoH». (6+)

12.40 «HuHpassro». (6+)

13.05 «Cmewwapuku. MuH-koa». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)
lMporpamma «Hasuratop. HoBocTu»
- 3T0 NyTEBOAMTENb NO CaMbIM WUHTE-
pecHbiM cobbiTsamM! Mbl pacckaxem,
kak MpoBECTY BPeMs He TOMbKO Bece-
0, HO 1 C NONb30A.

1410 «Csuka Mennax. (0+)

14.55 «[Tpuknioyeruns Toma u [xeppu».
(6+)

15.40 «aGopatopuym». (0+)

16.10 «Kny6 BuHkc». (6+)

16.35 «[lpuknioyenuns bapbu B gome
MeyTbi», (0+)

16.55 «JlyHTUMK 1 ero fpy3sbs». (0+)

18.00 «[nactununkmy. (0+)

18.10  «MoH4uun». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwkw. (0+)

20.20 «OpaHxeBas kopoBa». (0+)

20.30 CnokoitHoi Houm, Manbiwn! (0+)

20.45 «bap6ockuHbl». (0+)

22.00 «[ybka bob KBagpatHbile LlTa-
HbiI». (6+)

22.25 «MHduHnTH Hapo». (6+4)

22.50 «HoBble JyHn TioH3». (6+)

23.55 «Bpymua». (0+)

01.05 «CamCam». (6+)

02.45 «Jlentseso». (0+)

03.10 «Tpu koTEHKay. (0+)

IIpaBOCAARHKIF KAAEHAAPK

BTOPHUK, 28 MAAl (23)

16.05 «BYETBEPT U
BONbLE HAKOTAA».
(0+)

18.00 «3aBeT». (04)

19.00 «HoBblt ieHb». (04)

20.00 «Mpsimas nunms. OT-
BeT CBALLEHHUKa». (0+)

21.30 «[o camoit cyTu».

CNAC

05.00 «XeHckas nonosu-
Ha». (0+)

06.00 «3aeT». (0+)

07.00 «Hosblilt fieHb». (0+)

08.00 «[lo camoit cyTi».
(04

09.00 «MoHacTblpckas 0+
KyxHsi», (0+) 22.30 «MONYCTAHOK».
10.00 «M 6yayT aBoe». (0+) 0+

11.00 «becoroH. (16+)

11.45 «Jluya Lepkauy». (0+)

12.00 «He Bepto! Pasrosop
c atenctom», (0+)

13.00 «[psimas nuHms. OT-
BET CBALLEHHMKax. (0+)

14.30 «MoHacTbipckas
KyxHsi». (0+)

15.00 «[leHb AHrenan. (0+)

15.35 «OcmbicneHue.
100+». (04)

23.55 «[leHb Matpuapxa».
0+

00.10 «3aBeT». (0+)

01.10 «Pycckue npasegHu-
ki, (04)

01.45 «HoBblit feHb». (0+)

02.45 «[lo camoit cyTi».
(0+)

03.40 «[Tpamas nuuus.
OTBeT CBAL|EHHMKaY.
(0+)

R R R R R PR PR

28 mas
Ceamuua 5-s no MNacxe.
[nac 4. bnre. yapesuya iumutpusa, Yrauy-
CKoro u MocKoBCKoro.

[Mpn. Maxomus Be-
nukoro. CBT. Micauu,
en. PocTtoBcKoro,
yypoTtsopua. Mpn.
Axunnusa, en. Na-
pucuiickoro. Mpn.
Mcawnm Meyepckoro.
lMpn. Maxomus He-
pextckoro. Mpnn.
EBdpocuHa nyueHu-
Ka ero CepanuoHa,
Mckosckux. O6pete-
Hue molyei npn. Ap-
ceHuns KoHneBckoro.

MocTta HeT.

<< Y¥enawwuin TBOPUTHL OGP0 Moayyaet
cuny ot bora TBOPUTL OHOE BO BCAKOM
MecTe U cpeayn Mmupa, 1 B 6e3monsum.

(8. CumeoH HoBblit borocnos

\ TB. (16+) \ mbl. (0+) 21.50 «JleTaiowime 38epu». (0+) : 0410 «Koponesckasi Akafemusi». (6+)j \ j
26 neT Ha pbIHKe poCCHUIHCKOro Typu3ma
uBETOK pexue». 12, biopokpar, uennsaowmnncs K TVP]JI o POGCHH
Kaxgon bykse. 13. HawwenTbiBaHWe npa- ] 0706 FOPOJ] GOHTAHOB AMITPOB
- - BU/IbHOTO OTBETA OTBEYAIOLLEMY, KOTOPbIN 08.06 MOXAVCK - BEPES
1. CafioBbIN LIBETOK, U3BECTHbIN TaKKe S w 2 Y, p 0906 MORONbGK - Ny BROBHLIE! - LIAIOBO
Kak HegoTpora. 2. MoHapLuee noxena- cronty Aoc;<;|. i . lpunoruna °“|*_<|V|e"'a 12.06 | [EQVHOBO - BENOOMYT
«... Konewp. 15. Kem npuxoamtca Hukonac 12.06 PY3A U OKPECTHOCTH
Hue. 3. AHTOHUM paspyLeHns. 4. 310 Ko )Kq;j‘ Heney O P KA none? 16 15-16.06 | BbILUHEBOMOLKME YCAZbEbI
i R il Be o dacrt o op,qu are orcion :ggg ﬂﬁlﬁ“ E?ﬁf“"ﬁ%ﬁ‘s’ﬂuux CABAHTY
TOpas YacTb NpukKasa: «<Konatb oTcioga n . «PYCb» +
cTan. Hac B MeTpo OHa Be3eT HeyCTaHHO P6 P P A 22,06 YCAQbBbI IBAHOBCKOE» M «OCTA®BEBO»
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bECITJIATHAA
OPUANYECKAR

8 (495) 626-05-68, 8 (495) 626-08-79

Mockga, yn. Ky3ueukuit MocT, 21/5, nogbesg 3, o. 4039

COLMAJNIbHDbIU _
IOPUANYECKUHN
LLEHTP

v MPABOBAS{ NMOMOLLb
HaceneHuto Mockebl u MO

v BECMNJNTATHAA KOHCYJIbTALIUA
v Bepgywue IOPUCTbI u AABOKATDI.
v OnbIT pa6oTtbl 6onee 20 net!

v/ JIbrotbl NeHcMoHepam,
BeTepaHaMm, UHBanugam!

NMOMOXXEM! 3BOHUTE!

Peknama

Peknama

NMOMOLLb

8 (495) 975-97-61

3BOHUTE NPAMO CEMYAC




CPEAA, 29 MAA

TEJIEK

-

05.00
09.00
09.25
09.55
10.55

12.00
12.15

15.00
15.15

16.00
17.00
18.00
18.25
18.50

19.50
21.00

NEPBbIV

TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

HoBocTtu

«CeroaHsa 29 mas.
[eHb HauYMHaeTcs».
(6+)

«MopHbIii npurosop».
(6+)

«Xutb 3g0poBO!»

(16+)

HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
Bpems nokaxer.

(16+)

HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
«[laBaii noxeHumcsa!»
(16+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

Bpems nokaxer.

(16+)

BeuepHue HoBoCTH C
cy6TuTpamu

Bpems nokaxer. (16+)
Ha camom pene. (16+)
«[MycTb roBopaT». (16+)
Bpems

«KOIM». (16+)

YbuTa rpaxaarka Wapau-
ns Hopa Beprep. Ha tene
nornbLueit - KenbTCKuiA
KPECT, 3HaK OpyayHoLLmX
B paiioHe NpecTynneHns
pajuKarnos.

Mpembepa. «bonblwas
urpa». (12+)
«BeyepHun Ypranr».
(16+)

«ATEHT HALIMOHATb-
HOW BE3OMACHO-
CTW». (16+)
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HakaHyHe cammuTa no
MeXayHapoaHOMY Teppo-
puamy B Poccwio npuneta-
€T athraHCKuin HaEMHWK.
«MopHbIii npurosop».
(6+)

HoBocTtu

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

«[laBan noxeHnmcs!»
(16+)

«M3BecTusa»

«OPO[ OCOBOr0 HA-
3HAYEHUSA». (16+)
«M3sectuay
«®ABOPCKUW». (16+)
«M3BecTua»
«AUKUK-4». (16+)
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«/3BecTus»

«CIE[». (16+)
«BENWKONENHAA NATEP-
KA». (164)

Poccus, 2019 T.

Bosne rapaxei Haxogat
TPYN MOMOLOM KEHLWHbI.
Cyps no Bcemy, ee orpabm-
...

«CIE[». (16+)

«/13BecTus. /ITorosbIi Bbl-
nycKk»

«CIE[». (16+)
«[AETEKTUBbI». (16+)
«M3BecTus»
«QETEKTUBbI». (16+)

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00
09.00
09.25
09.55

11.00
11.25

11.45

12.50
14.00
14.25

14.45
17.00

17.25

18.50
20.00
20.45

21.00

23.20

02.00

A
W

06.00
08.00

08.20

Y1po Poccuu

Bectu

Y1po Poccuu

«0 caMoOM rnaBHOM».
(12+)

Bectn

Bectn.

MecTHOe Bpems
«Cypbba yenoseka ¢
Bopucom KopueBHuko-
BbIM». (12+)

«60 MURYT». (12+)
Bectu

Bectn.

MecTHOe Bpems

«KTo npotns?» (12+)
Bectn.

MecTHOe Bpems
«Angpev ManaxoB.
Mpsamoii acpup».

(16+)

«60 MUHYT». (12+)
Bectu

Bectu.

MecTHoe Bpems

«BCE MOrJI0 BbITb
UHAYE». (12+)

Huka peluaet 3agepxatb-
sy TummpsizeBbIx. FAHa,
HaKoHeL, Bo3BpaLLaeT
Lypuky gonr. uams Ha-
Bewaet goub B CM30 n
y3HaeT, YTo BMecTo Huku
CUONT €€ TOYHAs Konus
HOns. Bnap nepexusaer,
4TO €ro HEBbIHOCUMO TS-
HeT k Huke. Iuansa epet
K fHe, yBepeHHasi, 4To Ta
TOYHO 3HaeT, rae Huka.
«Beuep

¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM». (12+)

«HUTU CYObBbl». (12+)
Yepes gecatb net no-
cne noxuuexus, Cawa
no-npexHeMy X1BeT B
cembe 3on 1 Hukonas

Ha npaBax begHow pog-
cTBeHHMLbI. Cama oHa
yxe 6e30roBOpPOYHO Be-
pWT B NErexay o ToM, YTo
€e MaTb - ankoronmyka,
[BotopoaHas cecTpa 3ou,
Gpocuna ee Caluy, Ha no-
neyeHune 301 1 cbexana.
Calwa thakTnyeckn TaHeT
Ha cebe cemeiHblin 6us-

Hec.
3BE3JA

CeropHs yTpom
13.00 18.00 21.15 HoBocTm

ssssssssss

BEIEEI,EI,A

AHS
10.05 13.15 14.05 «<MOA
FPAHULA». (16+)

Poccus, 2003 T.

BbinyckHuku Mockosckoro
MOrpaHN4HoOro yumnnmLya
AnekcaHgp Ynopos u Cepreit
Hectepos oTnpasnsioTcs
CIyXWTb B CaMble «ropsune»
TouKkK Poccum: Anekcanap -
Ha Cesep, Cepreti - Ha
Kaskas.

14.00 BoeHHble HOBOCTH
«CneupanbHbIA penopTaxy».
(124)

«panunua. Ocobble ycrosns
crnyx6bi». (12+)
«[MocnegHui aeHb». (12+)
«CekpeTHas nanka». (12+)
«OTKpbITBIN 3chnp». (12+)
«Mexay Tem» ¢ Hatanwei
MeTnuHon. (12+)
«CULIMNMUAHCKAA 3A-
LLUNTA». (6+)

«3BE3[A». (12+)

«[1BA KAMUTAHA». (0+)
«B MOEW CMEPTH MPO-
LY BUHUTD KNABY K.».
(0+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00
08.15
08.45

TBL,

«HacTtpoeHue»
«foktop U...» (16+)
«KONbLIO U3 AMCTEP-
OAMA». (12+)

10.35

11.30
11.50

13.40
14.30
14.50

15.05

17.00
17.50

19.40
20.00
20.20
22.00
22.30
23.05

00.00
00.35

01.25

02.15
03.50)

05.25

05.00
05.55
06.25
06.30
07.00
07.10
07.40

08.30
09.00
10.00
10.40
12.30
13.20
17.50

22.00
00.00

TP

«Jlrogmuna ypyeHko.
Bneck n oTyasiHue».
(12+)

CoObITns
«AETEKTUBHOE }
AFEHTCTBO «J1TYHHbIX
CBET». (16+)

Mot repoii. (12+)
CobbiTna

lopop HoBoCTE
«PAHYECTEP». (16+)
[hxopan oTnpasnseTcs
BmecTe ¢ CuaHu B NOH-
DOHCKMIA Ikas-kny6, xoTs
VIHCMEKTOP W He NOoAAEp-
KUBAET yBNEYeHe CBoe-
1o fipyra My3bIKOW.
«ECcTecTBeHHbIN OT-
6op». (12+)

«BCE K JTYYLLEMY-2».
(12+)

Poccus, 2017 r. Meno-
apama. B ponsx: Onbra
dununnosa, KoHCTaHTUH
ConoBbes.

AHHa 1 Hukonait xmsyT
BMecTe, HO CeMeitHoe
CYaCTbE He KNenTcs...
CoObITna

MetpoBka, 38. (16+)
«[paBo ronoca. (16+)
CobbITna

Nunus 3awuTbl. (16+)
«[powanune. Muxaun
LLonoxoB». (16+)
CoObITus. 25-1 Yac
«XPOHUKM MOCKOBCKOI0
ObiTa. [lo3a gnsa maxo-
pa». (12+)
«[pegatenbCTBO UNU
pacuet?» (12+)
«PAHYECTEP». (16+)
«AETEKTUBHOE }
AFEHTCTBO «J1TYHHbIU
CBET». (16+)

«CMmex ¢ JocTaBKoW Ha
nom». (12+)

OoTP

11.05 21.05 «[pas!fda?»
(12+)

12.05 23.25 «bonbluas
cTpaHa». (12+)

10.50 23.50 «AkTnBHas
cpega». (12+)

«Cnyxy oT4m3He». (12+)
«['opa CamouiBeToB. Heno-
CNYLLUHbBIA MELBEXOHOKY.
(0+)

07.25 lopa CamovgeTos.
(0+)

22.35 «MHTepaeBoyka».
[MyTelecTBne BO BpEMEHMY.
(12+)

15.15 04.30 «KaneHaapb».
(12+)

10.05 16.05 17.05 «[PUH-
LiMN XABAPOBA». (16+)
11.00 12.00 13.00 15.00
16.00 17.00 21.00 HosocTu
15.45 «'opa CamoLiBeTOB.
Poratbiit xau». (0+)
«TailHbl pa3Begkn. Xoxae-
HWe Ha cmepTb. (12+)
18.00 00.25 OTPaxeHwe
«MepocmoTpy. (12+)
«Mos uctopus». (12+)
«TaitHbl pa3Beakn. HoBbIn
«lonem». (12+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HTB

ORNEy «ALIBOKAT». (16+)

06.00

08.10
09.00

21.45

00.00
00.10

01.00

02.55

06.00

06.30

07.45
10.00

10.15

11.10
11.30
11.45
12.10
13.30
16.30

19.00
19.30

«YTpo. Camoe nyyee».
(16+)

«ManbLeBa» 3
«MYXTAP. HOBbIA
CINED». (16+)

CerogHs

«MOPCKUWE ObABOIbI.
CYObBbl». (16+)
YBOMMBLLMIACS MHOTO NET
Hasap 13 cneLoTpsaa
mopckon ocpuuep bats
paboTaeT kanuTaHom

Ha pbl6ONOBHOM CeliHe-
pe. K Hemy obpatiaercs
€ro ObIBLUMIA HaYambHIK,
anmvpan Conosbes ¢
npocbO0¥ BbIMOMHUTH Ce-
KPETHYH0 MUCCHIO.
CeropHs

0630p. YpesBbIyaiiHoe
npoucLiecTeue

«MecTto BcTpeumn»
CerogHs

«MecTo BCTpEUn»
«OHK». (16+)
«OCcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)
CeropHs

«YIALUbI PA3BUTBIX
®OHAPEMW». (16+)
CotpyaHuku B[ Ha-
X0AsT B baraxHuke ma-
wiHbl Wrops Canbekoro,
KOTOPYHO OH TOMbKO YTO
3abpan 13 aBTocepBuca,
TPYN HEN3BECTHOMO MyX-
YWHBI C OTHECTPENbHBIM
paHeH1eM B rornoBy W nu-
CTONET C IMyLUMTENEM.
«KUBAA MUHA». (16+)
Bnagumnp ®agees no-
HUmaeT, 4o Kpokoamn
paccTaBun 415 HUX 10-
BYLLIKY HECTIPOCTA: OH XO-
YeT M3y4nTb NPOTMBHMKA.
Tot cpakr, uto Kpokogun
npenyragbiBaeT warn
BecHevoBoi n dapee-
Ba, HABOAWT Ha MbICMb O
«KpbICe» B YnpaBneHuu.
CeropHs

«MupoBas 3akynuca.
TanHa BeYUHOMN XU3HUY.
(16+)

«MecTo BCTpeum».
(16+)

«AIBOKAT». (16+)

MOCKBA 24

07.00 07.30 08.00 08.30
09.00 09.30 YTpeHHee BelLla-
Hre

10.30 14.30 20.30 21.30
23.30 02.30 04.30 Cneup-
anbHbIi penopTax. (12+)
08.45 09.45 01.45 Cerb.
(12+)

11.00 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 15.30 16.00
17.00 17.30 18.00 20.00
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 02.00 03.00 04.00
05.00 «HosocTuy. (16+)
12.4521.15 23.15 02.15
05.15 MockoBCkuit naTpynb.
(16+)

15.4518.15 01.30 04.15
«OCT». (12+)

13.15 17.15 03.15 «Knumart-
KOHTpOMb». (12+)

15.10 19.15 01.15 CnopHas
Tepputopus. (12+)

14.15 16.15 «[psimo

1 cenvacy. (16+)

18.30 00.30 05.30 «3Bé3p-
HbIil penopTax». (12+)
JKn3Hb B BonbLUOM ropoge.
(12+)

Mocksa cerogHsi. (16+)
22.30 03.30 «Beuep». (16+)

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30
06.35
07.00
07.05
07.30
07.35

08.00
08.45
09.00

10.00
10.15
11.10
12.05

12.20
13.05
13.25
14.10

15.00
15.10
15.40

16.25

17.50

18.40
19.30
19.45
20.05
20.30

20.45
21.15

22.00
22.40

23.45
00.05

00.45
01.35
02.30

05.00
05.55

07.30
08.00
09.00
09.30
11.10
11.30
12.00
15.00
16.00
16.20

POCCUAK
Kynbrypa

HoBocTu kynbTypbl
«[Mewkom...»

HoBocTu KynbTypbI
«[paBuna XusHu»
HoBocTu KynbTypbl
«TeaTpanbHas neto-
nucb»

«CUTA U PAMA»
«MNepBble B MUpe»
«ACMbITAHUE HEBW-
HOBHOCTbHIO»
ObcTaHoBKa B NOMECTbE
CaHHu MoiHT HakanseT-
cs. Bekope obutatenu
[0Ma HauMHaKT noao3pe-
BaTb [pYr Apyra - y Kax-
aoro Obina npuunHa ans
ybuicTsa Peiiven Apraiin.
HoBocTH KynbTyphbl
«Habnoparens»

XX Bek

«[loporu cTapbIx MacTe-
poB»

«YT0 penatb?»
«MwupoBble cokpoBuLya»
WckyccTBeHHbIN 0TGOp
«HensBecTHasi nnaHeTa
3emna»

HoBocTu kynbTypbl
Bubnelickuii cloxeT
«Catu. HeckyyHas knac-
CuKa...»

«POXOEHHASA PEBO-
NIOUMEN». (0+)
PaccnepnosaHue orpabne-
HWS1 OBENMPHOrO Marasu-
Ha B Mockse npogonxa-
eTcs.

W. Bpamc. KoHuepT ans
CKPMUMKM C OPKECTPOM
«YT10 genatb?»
HoBocTu kynbTypbl
«[naBHas ponb»
«MpaBuna xn3Hn»
«CrnoKonHoW HouM,
Manbiwm!»

«KT0 MBI?»
«HenssecTHasi nnaHeTta
3emns»

«ABCONIOTHBIN CRyX»
«ACMbITAHUE HEBU-
HOBHOCTbHIO»
HoBocTu KynbTypbI
«®énop KoHroxos.
HaeauHe ¢ meuton»
«YT10 genatb?»

XX Bek

«Pro memoria»

NOAMOCKOBBE

«Camoe sipkoe». (16+)
«3EMCKW/ JOKTOP.
BO3BPALLEHUE». (12+)
HosocTn 360

«Camoe spkoe». (16+)
HosocTu 360

«BkycHo 360». (12+)
«Bce npocTol» (12+)
«/Hdn3aitH». (12+)
[lHeBHble HOBOCTM

«'0fl B TOCKAHE>». (12+)
«Bce mpocrol» (12+)
HosocTu 360

«Camoe sipkoe». (16+)
«3EMCKWI BOKTOP.
BO3BPALLEHUE». (12+)

19.00
19.30
22.30
23.00
00.20

Bonblune HoBOCTH
«Camoe spkoe». (16+)
HosocTu 360

«TAKAA PABOTA». (16+)
«Camoe spkoe». (16+)

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00
06.40

07.30
07.45

08.30
09.00

10.20
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Epanaw. (6+)

«[la 3ppaBcTBYET KO-
ponb [xynunan!» (6+)
«Tpu koTa». (0+)
«[Mpukntoyenuns Byau

u ero apyseii». (0+)
«Tom u xeppu». (0+)
«Ypanbckue nenbme-
HU». (16+)
«CMOTPUTE, KTO 3A-
FOBOPUII-2». (04)
CLLA, 1990 r. Komeaus.
[hxoH TpasonTa, Kupctn
Onnu, Onumnus [ykakuc.
Y Monnu n xeimca
poxpaeTcs BTopoi pebé-
Hok! Tenepb B JOMeE BO3-
HUKaeT CONEepHNYECTBO
Mexay CTapLUM CbIHOM
Muku v ero MnagLuen ce-
CTpéHko Xronu.
«BPOCOK KOBPbI-2».
(16+)
«MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)
«CEHA-®EOA». (16+)
«[TPO®ECCUOHAN>.
(16+)

)

23.20
00.20
01.25
03.00

03.45
05.30
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CLLUA - Asctpanus, 2011 .
Boesuk. [xerncoH CTan-
Tem, Pobept e Hupo.
Otowepwwmni oT pen Ha-
EMHbIN youiLa [aHHN
Bpaiic y3Haér, 4yto ero
ObIBLUMIT HAaNAPHVK B3AT
B 3aM0OXHWKM. YTOObI BbI-
3BOMNUTL NPUSATENS U3
TEeMHUL}bI, [I9HHN JOMmKeH
cpasuTbes ¢ BorLamm
3MUTHOTO cneynoapasae-
neHuns.

«Cnaga Bory, Tbl npu-
wen!» (16+)

«[OKA LIBETET MAIO-
POTHUK». (16+)
«CMOTPUTE, KTO 3A-
FOBOPMUII-3». (04)
«Lloy BbIXOAHOro AHSA».
(16+)

«3BOHOK». (16+)

«6 kappoB». (16+)

OOBEPUE
«TaliHbl KuHo». (12+)
«BcnomuuTb BCe». (12+)
«MPOTUBOCTOAHUE».
(16+)
«BO3BPALLEHUE PE3W-
OEHTA». (12+)
CCCP, 1982r.
Tpunnep.
«[lecHn Hawwero kuHo». (12+)
«TalHbl KHO». (12+)
«BE3YMHO BIIIOBJIEH-
HbIW». (12+)
«CNEACTBUWE BEAYT
3HATOKMW». (12+)
«MPOTUBOCTOAHUE».
(16+)
«3BE3/3bl COBETCKOrO 3Kpa-
Ha». (12+) 3
«4YUCTO AHITIMMCKUE
YBEUUCTBA». (124)
«BO3BPALLEHUE PE3U-
OEHTA». (12+)
«MO3I». (16+)
«CNEAOBATEIb TUXO-
HOB». (12+) 3
«4YUCTO AHITIMMCKUE
YEUUCTBA». (124)
«TaliHbl KuHO». (12+)
«BcnomHuTb Beex. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner



Ne 21 (381),
27 maa — 2 uoHda 2019rr.

CPEAA, 29 MAS (25

05.00
06.00
07.00
08.30
09.00

10.00

12.00

13.00

14.00
17.00
18.00
20.00;

(D

«3aceKpeyeHHbIe Cnu-
Cku». (16+)

15.00 «[lokymeHTanb-
HbIi NPOeKT». (16+)

«C 6oapbIM yTpom!»
(16+)

12.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)
«BoeHHas TaitHa» ¢ Uro-
pem MpokoneHko. (16+)
«Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mocheeM BaxxeHOBbLIM».
(16+)

16.00 19.00 «MHchopma-
LIMOHHas nporpaMma
112». (16+)

23.25 «3aragku yenose-
yecTBa ¢ Onerom Lnw-
KUHBIM, (16+)
«HeBeposiTHO MHTEpec-
Hble uctopun». (16+)
03.00 «TaiiHbl Yanman».
(16+)

02.10 «Camble Wwokupy-
fowme runoTesbl». (16+)
«BbICTPbIA U MEPT-
BbIW». (16+)

07.00
09.00
10.15
11.30
12.30

13.30
15.00

17.00
20.00

21.00

THT

THT. Best. (16+)
Howm-2. Lite. (16+)
Howm-2. OcTpoB no6BuU.
(16+)

«bopoaunHa npoTuB
By3oBoii». (16+)

© T

06.00
09.20
11.00
12.00
15.00

«MynbTdunbmel». (0+)
«Cnenasy. (16+)
«lapanka». (16+)

«He Bpu MHe». (12+)
«Muctuyeckme ncro-
pum». (16+)

06.00
06.50

12.00
13.00

«YnetHoe Bugeo. Jllyy-
wee». (16+)
«[lopOXHbIe BOWHbI».
(16+)

«Pewana». (16+)
«MpeanbHbIN YXUH».

06.00

06.30,

07.00,

MATY TB

«Bcsa npaBaa npo...».
(12+)

11.30 «Hen3BepaHHas
XOKKenHas Poccus»,

(12+)

08.55, 12.00, 14.15,

Howm-2. Cnacu cBowo 16.00 «T'apanka». (16+) (16+) 16.25, 17.55, 21.05 Ho-
no6oBb. (16+) 17.00 «OueBnaubl». (16+) Iy «BOCbMUOECATBIE». BOCTK

«CALLUATAHSA». (16+) 17.35 «Cnenas». (16+) (16+) 07.05, 18.00, 00.20 Bce Ha
«YHUBEP. HOBAA BRI «KOCTW». (12+) 18.30 «OnacHble CBA3W». Marty! ;

OBLLIATA». (16+) ByTa 1t BpeHHaH Bbi3biBa- (16+) 09.00 Xokkei. YemnuoHat
«MHTEPHblI». (16+) 10T ANA N3y4eHNs Yemno- 19.30 «[lopOXKHbIe BOIHbI Mupa. OuHan. (0+)
«TONA-POBOT». (16+) BEYECKUX OCTaHKOB, 13- 2.0. (16+) 12.05 ®yt6on. «Hencu» (AH-
dnbpap ysHaét npo To- yBeUeHHbIX Taknm obpa-  : 20.30 «Pewana». (16+) rnus) - «Cnasus» (Ye-
NUH crncok npobnem ¢ 30M, 4To6bI M306paxaTh Kaxzpiit [ieHb Thicaum xus). Jiura Esponb!. 1/4

MOANMUCAMM XMIbLIOB 1
3acTaBnseT Bahio BbI-
KpacTb 3TOT JOKYMEHT
Ans Hero. B 3710 e Bpe-
mst Tone coobuatoTt, Yto
He MOryT JONYCTUTb ero
[0 KOHKypca.
«OpHaxabl B Poccum».
(16+)

Ha aBe poccuiickue
Genb! - Aypaku 1 fopo-
T - 30eCb NPUXOANTCS
eLé MUHUMYM TpUCTa:
KIHO, CNOPT, NONINTMKA,
Lwoy-6u3Hec... 1 Tak eLé

O/H N3 BUBNENcKMX Tek-
CTOB...

«PUMM>. (16+)

OxoTa, pa3BepHyBLIasics
3a Manblwko uaHo,
rpo3uT cMepTbio 1 Afja-
nvHae, v LWowy. Moatomy
LLloH obmaHom 3abupaet
[€BOYKY Y BeAbMbl 11 OT-
AaéT npuHLy Buktopy.
Ho 1y Buktopa ona npo-
Oblna HeonNro: KPOLLKY
yBE3NN B HEU3BECTHOM
HanpasneHuy. ..

«HA[L BAKOHOM>. (16+)

22.30

00.00
01.00

POCCHSiH CTAHOBSITCS
KepTBamu adeprcToB.

O nopo6HbIx npecTynne-
HWSIX PeaKo 3asiBNISOT B
nonuumio, a Te, KoTopble
BCE-Taku Nonagarot B
CBOZKM, PACKPbITh MOYTH
HEeBO3MOXHO. Ho kakoi
TPYAHO HK Bbina bl Mpo-
Onewma - eé Hafio pewars!
«OnacHble cBA3U.
(16+)

«+100500». (18+)
«[lopoXHble BOMHbI.
Nyywee». (16+)

14.20

16.30,

16.50
18.30

21.10
21.50

¢uHana. (0+)
Bonenb6on. Poccus -
fAnoHus. Nura Hauwii.
XeHwwuHbl. Mp.Tp.
17.25 CneumanbHbIii pe-
noptax. (12+)

Bce Ha xokken! Utoru
Bpatucnasbl
Backet60n. «Xumku»

- YHUKC (KasaHb). Eau-
Has nvra BTB. 1/2 dm-
Hana. Mp.Tp.

Bce Ha chyT60N!
®yT60n. Yencu» (AH-
rnus) - «<ApceHan» (AH-
rmus). llura EBponbl.

CLUA - AnoHus, 1995T.
BectepH. LWapon CToyH,

23.00

Paccen Kpoy. 00.00
22.00 «CmoTtpetb Bcem!» (16+)
OOE[Y «MOEOWUHOK». (16+) 01.00

04.40 «TeppuTopusi 3a6nyx- 02.50
nAenuin» ¢ Uropem MMpo-

KOMNEeHKo. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.15

«OTKpPbITBIA MUKPO- 02.15
thoH». (16+)

THT. Best. (16+)

(12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.45

«YenoBeKk-HeBUANMKA».

«MynbTdunbmei». (0+)

296 nyHKkTOB. HO repou N[y «YYUTENDb B 3AKOHE. Ounan. Mp.Tp.

LUOY He NiobsT roBOpUThH BO3BPALLEHUE>. (16+) 01.10 ®yt60n. <BoTadoro»

0 npo6nemax. Wely «HOBbIW ATEHT MAK- (Bpasunus) - «Conb ge
22.00 Tpe noruka? (16+) FAVBEP». (16+) Awmepuka» (Maparean).

Howm-2. Fopog no6Bu. lOxHOamepuKaHcKui

(16+4) Ky6ok. 1/16 cmHana.

[owm-2. Mocne 3akata. Mpamas TpaHcnauma

(16+) 01.15 «Mawwuna BpemeHu». WLy «FEPOW». (12+)

«Stand Up». (16+) (16+) 05.00 Taet nép c Anekceem

AryanHbim. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00

«YneTtHoe Bupeo». (16+)

05.30 «KomaHaa meuTbI».

(124)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30
06.50

07.00

07.30
08.00

09.00
10.00
11.00
13.00
14.05

18.00
19.00;

.
| somsuui

«6 KappoB». (16+)
«YpayHas nokynka».
(16+)

«[MoHATb. MpocTUTL».
(16+)

«6 KappoB». (16+)
«[o penam HecoBep-
LWeHHONeTHUX». (16+)
«[laBai pazBeaémca!»
(16+)

«TecT Ha OTLIOBCTBOY.
(16+)

«PeanbHas MUCTUKa».
(16+)

«[oHATb. MpocTUTb».
(16+)

«f1 3HAKO TBOU CE-
KPETbI». (16+)

«6 KapgpoB». (16+)
«KOrJA MANA OEQ
MOPO3». (16+)

22.50
00.30;

02.30
03.00
04.30
05.20
06.00

YkpauHa, 2017 T.

«6 kappoB». (16+)
«AHXEJIUKA U KO-
POJb». (16+)
«[oHATb. MpocTUTL».
(16+)

«PeanbHas MUCTUKa».
(16+)

«TecT Ha OTLIOBCTBO».
(16+)

«[o penam HecoBep-
LWEeHHONEeTHUX». (16+)
«[loMaLLHSAS KyXHS».
(16+)

J

«51 neqy He 60/1€3HB, a €€ NPUYHHY!»
Benymuii Bpau kinuaukd « TAO»
Uxan L[3b11151H

Kuraiickuii B3IJIs11 Ha JIe4eHHEe 00JIe3-
HEl ¢ Ka)KIbIM T'OIOM CTAHOBUTCS BCE
nonynsipaee. Ilouemy? Ilpuumna B
0co6oM orHomeHuu k oonu. Crenua-
JIMCTBI 110 KUTAMCKOM MEIUIIMHE BOC-
MPUHUMAIOT OO0JIb KaK LIEHHYIO0 HHPOP-
MallMI0O O COCTOSIHMM opraHusma. U,
YTO €IlIe Ba)KHEe, BUST CBOIO 3a/1ady
HE MPOCTO B yCTpaHEHHH OOJIH, a B
MMOUCKE M YCTPAHECHHUH IPUYHHBI
0OOoIe3HMU.

JHEPINA NOBEXAET HEAYTU

«Ecnu BHYyTpH €CTh HICTUHHAS SHEPT U
— HeIyry He ObIBaTh!», - yBepeH Belly-
muit Bpad kiIMHUKKA «TAO» Ywkan
I[3pmsiH. Peur mper o BHYTpeHHEH
sHepruu Ly u Oamance Mexmay 3Hep-
rusima MHB  (OKeHCKOW) U

VIMEOTCA NPOTIROTORASAHIA, NPGHORCYNLTUPVITECh V CAELMATICTA

«TyAa, rae AOCTaTO4YHO IHEPrum,

bone3Hb HE NPONAET».

(my>xckoit). Iloka sHeprus Teuer B
opra"u3Me 0e3 IPEMATCTBHH, YeT0BEK
310poB. Korna 6one3HeTBOpHBIC BIIUsI-
HUS — HETPaBIWIBHOE TUTaHHUE, MaJI0-
MOJBMKHBIM 00pa3 *KM3HM M T. 1. -
HapyIIAlOT OaJlaHC SHEPIHid, BOSHUKA-
er Oone3Hp. 3ajada CHEIMAIHUCTA II0
KUTAlCKOW MEIUIIMHE COCTOUT B TOM,
9TOOBl BEPHYTh TEUEHHE JSHEPTHU B
MpaBWIbHOE pycio. A st 3TOro
Hy>)KHa  MHOTOJIETHSISI ~ IOATOTOBKA,
KOTOpasi OCYILECTBIACTCA TONBKO B
TTogneOecHOM, Ha 0a3e HECKOJIBKHUX
yHuBepcuTeToB. CIIeIUaNuCThl B KIH-
HHUKE TPaJWIMOHHOM KHUTalCKON Me-
muiuHbl «TAO» mpouutn Takyro Mmof-
TOTOBKY M OBUIM TpHUIVIAIIEHBl B
MockBy I pabOTBI IO KOHTPAKTY.
OHHU ¢ ycrexoM IPUMEHSIOT urioped-
JIGKCOTEPAIlnIo, Macca), TpaBoJiede-
HUE U JpyTHe CIOCOOBI, KOTOpBIE HE
IPOCTO JieyaT 3abosieBaHue, a BO3ACH-
CTBYIOT Ha ero npudnny. Muadopmarus
0 IeMCTBEHHOCTH TaKOro II0AXo1a
rnepefaercss U3 ycr B YCTa, MOITOMY
notok mamueHTtoB B «TAO» He mpe-
Kpalaercs.

HA Y4TO XXANYETCA NO3BOHOYHNK?

OmHHUM U3 CaMBIX PACIPOCTPAHEHHBIX
IMOBOJIOB iJisi oOpatienust B KiimHuky
«TAO» - 6omu B cnure. bonmu moryT
HOCHUTH IEPHOIUYECKHH, HEIOCTOSH-

Kuraiickas myapoctb

HBI XapakTep, U ObITh O4CHb PA3HBIMHU
- OT HE3HAYMUTEIbHBIX, JO HECTEpIIn-
MbIX. B m1000M ciiydae 3TO IOBOJ
BCIIOMHUTB, YTO )K€ IIPHUBEJIO K TAKOMY
COCTOSIHUIO. DTO MOXET OBITH IOIHS-
THE TSDKECTCH, HEJIOBKOC JBHIKCHHE,
nageHue W T.J. Bpauum KIMHHMKH
«TAO» mnpekpacHO 3apeKOMEHI0BAIU
cebst B ICUCHUU Pa3IMYHBIX 3a00J1eBa-
HUI O3BOHOYHHUKA. JIleueHrue Hampas-
JICHO Ha YIy4YIICHHE NHMPKYJISIHA
KpPOBH B TKaHSIX, AaKTHBH3ALIUI0 OOMEH-
HBIX MPOIECCOB U OCTAHOBKY pas3py-
LICHUSI MEXXIIO3BOHKOBBIX  JIMCKOB.
OOparHoe pa3BUTHE CTPYKTYPHBIX
W3MEHEHHI B MO3BOHOYHHMKE INPAKTH-
YECKH HEBO3MOXHO, HO CBEJICHHE UX K
MHHHUMYMY SIBJISISTCSI BIIOJIHE pealib-
HOM 3amaueii. Tepanus, mpoBoauMasi B
winauke «TAO», MO3BOJSICT JICYUTH
3a0oyieBaHMe, W BO3BpallaTh BaM
310pPOBbE, MOJIOJIOCTH U AKTHBHOCTb.

B xwmnnke «TAO» BbI 00peTeTe CBOM
HWCTOYHHUK 3710POBbsi!

Zanumurecr na BECIIJIATHY IO
KOHCYJIBTALHUIO™ no Tea.:

8 (495) 104-91-37
www.taomed.ru
yi. OcToxkeHKa, 1. 8, cTp. 3,
cT. M. «KponoTkuHckas»

“Tpu ycn()Bpm MOANHUCKH Ha e-mail
CBUIKY KJIMHUKH.

3aboneeanus, Komopvie Mol 1e4UM:

* OnoOpHO-ABUIaTEJIbHBIN o /[bIXaTeJILHASI cCUCTEMA:

anmapar: apTpuT, apTpo3s,
OCTCOXOHIPO3, MEKIIO3BO-

OpouxwuainpHas actma, OP3,
TUICBPHUT, THEBMOHUSI, XPOHHU-

HOYHAs I'PbDKA, IPOTPY3Usl YECKUH OPOHXUT, THEBMOCKJIC-

MEXKITO3BOHOYHOT'O JUCKA,

po3 u ap.

CKOJIMO3, PAIUKYJIUT U 1IP. « HepBHAasi CUCTEMA: MUTPEHD,

* CepaeyHo-cocyaucras
cucTreMa: ocTUH(apKT-

HEBPO3, Jenpeccus, 6eCCOHHU-
1A, CHHIIPOM XPOHUYECKOU

HbIH Kapauockiepos, UBC, ycranocTu, nmapanud JUIeBOro

TUMOTOHMS, THIIEPTOHHUS,
aTepOCKIIEpo3 U JIp.

HEepBa U Jp.
eI"'unexosiorusi: Gecruionue,

* KenynouHo-KMIIEYHBI  KHCTA SIMYHUKA, KITAUMAKTEPH-

TPaKT: racTPUT, AUapes,
IMCOaKTEePHO3, 3aII0PHI,
METEOPHU3M, ITAHKPEATHT,
XOJICLIUCTHT, SI3BECHHAS
0oJe3Hb U Ip.

e JH/IOKPHHHAsI cUCTeMAa:
TUIIEPTUPEO3, TUIIOTUPEO3,
0KHPEHHE, CaXapHBIN
nuadeT, THPEOUIUT U AP.

YEeCKUH CHHAPOM (KIHMMAaKC),
MacTOIIaTHsI, MUOMa MaTKH,
SHJIOMETPHO3 H JIP.

e YpoJsiorusi: MOYCKaMeHHas
0oJe3Hb, aleHOMa MIPOCTATHI,
My»KCKoe Oecrurionue, HeaepiKa-
HHUE MOYH, MUETOHEPPHUT, ITPOC-
TaTHUT, IIUCTUT, DHYPE3, IPEK-
THJIbHASI TUCOYHKLIHS U JP.

/losepbme ceoe 300posve npogheccuonanam!

Akuyusa 0o 29 mas 2019 2.

Ckuaka 15% <>

1
i Ha éce ycityeu KIUHUKU npu onjiame Kypca jieuenus

*Axnust ¢ 22.05.2019 r. o 29.05.2019 r. [TogpoGuocTH 06 OpraHu3aTope akLUuH, O IPaBHIax ce

TIPOBE/CHMUS, CKUJIKAX, CPOKAX, MECTE M MOPSIKE HX HOIYUCHHs 110 TelL: 8 (495) 104-91-37.

KiauHuka TpajuuuoHHON KATAUCKON MeaumuHbl « TAO»

Buvicokue npod)eccuouaﬂbubw cmaudapmbl. Muozonemusnsn ycneutHan npaKkmuka.

JIu. Ne JIO-77-01-000911 ot 30.12.08 . Pexsiama




CPEAA, 29 MASA
KWUHO U CEPUAJIbI MHOOPMALMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

{yTvioco TV1000 BiOK]
06.10 «MOVMAW TONCTY- 06.

XY, ECN CMOXELLb».
(16+)

08.15 «PEAJIbHAA NtO-
BOBb». (16+)

10.50 «MMYLIECTBO C
XBOCTOM». (12+)

12.40 «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax». (6+)

XY, ECN CMOXELLb».
(164)

20.10 «3BONIOLNA BOP-
HA». (16+) ;

22.45 «[MOBOYHbIV 30-
OEKT». (16+) ;

00.45 «MOCNEAHNN NOP-
TPET». (18+)

02.30 «C BELWAMW HABbI-
NETH (164)

04.20 «13- PAVIOH». (16+)

eecesesesesecesssscccscscscscscscsesesssscscscssscscscscsesees

.o

(2T \11N1I03VOH+

00.25 «MPUPOXIEHHbIN
FOHLLYK». (16+)

02.05 «TEPCOHAX». (16+)

05.55 «PEKPYT. (16+)

07.45 «OHA». (16+)

09.45 «BOJbWAA UTPA».
(16+)

12.00 «OCTOPOXHO! [1BE-
PU 3AKPbIBAKOTCA».
(16+)

13.35 «BYHOEPKUHObI».
(16+)

15.25 «POKOBASA
CTPACTb». (16+)

17.15 «BEPOHVKA PELIAET
YMEPETb». (16+)

04.

PYCCKOE KUHO

TV1000
PYCCKOE KHO
20 «HOBOTOAHMV ME-
PEMONOX». (12+)

V1000

08.10 «OP[IA». (16+)
10.45 «PA3TOBOP». (164)
12.20 «/KOBOBb B BONb-

LUIOM FOPO[AE-2».
(16+)

1410 «lLUMNOH». (16+)
16.20, 17.05, 04.30, 05.10

1430 «PE3HSI», (16+) «BABbE LIAPCTBO.,
16.05 «MOMOMEXb». (164)

a6y 18.20 «XOUY B TIOPbMY>.
18.00 «MOVIMAVI TONCTY- (124)

20.20 «BE3 TPAHL. (124)

Poccus, 2015. B ponsx:
MHHa Yypukosa, Oner ba-
cunawsunu, AHHa Yunos-
ckas, MiBaH AHKOBCKMI,
Anekcangp Mane.

2210 «MPUXOAN HA MEHA

MOCMOTPETb». (6+)

00.20 «KHAXHA MEPW».

(12+)

02.30 «JIEQ». (12+)

secesecesecscsesesssscsesesscscsesesssscscsesesssseseseses

€ e PYCCKUM
¢ WANIO3UOH

00.35 «EPEMOH>. (164)
03.00 «JOMVK B CEP[ILIE».

(12+)
25 «BPAT». (16+)

06.05, 07.00 «JOPOrA 13

XKENTOrO KNPTUYA».
(164)

0755 «BPAT-2». (164)
1010, 11.00, 19.00, 19.55

«BAH[bI». (16+)

Cepwuan. Poccus, 2010,
[pawma, Kpumunan. B po-
nax: CeetnaHa Xoa4eH-
koBa, Bnagumnp Enndan-
ueB, Aptém Ocunos, Oner
MacneHHukoB-BoiiToB.

18.55 «MATPY/b BPEME-

12.00 «HEBECHBIV CY[».

HW». (16+)

20.30 «BCE CAMOE J1yY-
LUEE». (16+)

22.05 «[ETW CEKCY HE NO-
MEXA». (16+)

2350 «HOBAA
MOMbITKA KEUT MAK-
KONJI». (18+)

s ecesecccsesesscecsesececsesesscscsesecssscscsscsscscssssosenes

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHMH
[EHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «XKAPKWW
TIED». (16+)

12.00, 13.00 «XKN3Hb, KOTO-
POW HE Bblf10». (16+)

14.00, 15.00 «JIMKBMIA-
LnS». (16+)

20.00, 21.00 «BOJIb® MEC-
CWHT. BUAEBLUMNA
CKBO3b BPEM$3». (16+)

22.00, 23.00 «AJbLLNBO-
MOHETYMKW». (16+)

04.00, 05.00 «3ALLWTA MPO-
TWUB». (164)

06.00, 07.00 <HABUTATOP».

\ (164)

10.

12.

eecescscccscscesesescscsescscscscssscscessssscseses

(164)

13.40 «BABIO». (164)
1515, 16.10, 17.10, 18.05 «51

HE $». (164)

20.50 «PAVICKVIE NTWLLbI»,

(16+)

22.35 «JItOBOBb C AKLIEH-

TOM». (16+)

R R R R R P R E Ty

TV 21 BEK

00, 18.00, 02.00 «TEHb
CY[QbBbl». (16+)
Cepwuan. letekTus, Uta-
nus, 2011. B ponsix: AH-
ToHuo Llyno, Konogxepo
®paHko, AgpuaHo [xaH-
HUHKU, PomnHa MoH-
aenno.

11.00, 19.00, 03.00 «<MEYTA

JIOBBW». (12+)

30, 20.30, 04.30 «/10C-
AHIKENECCKAA
NCTOPUA. (16+)

14.10, 22.10, 06.10 «[1O

CBUOAHUA TAM, HA-
BEPXY». (16+)

16.10, 00.10, 08.10 «AOMO-

BOW». (18+)

05.30 «BOW C TEHbIO-2:
PEBAHLL». (16+)

08.00 «CBATbI». (16+)

1155 «WBEACKAA CNiAY-
KA». (6+)

13.00 «YAPOAOEW». (124)

15.55 «[TPU3PAK». (6+)

18.00 «CBATblI». (16+)
Cepwuan. Poccus, 2008.
Komeaws. B ponsix: Jliog-
Muna Aptembesa.

23.50 «YBOWHAA CUNA».
(164)
Cepwuan. Poccus,
2005. fletekTus. B ponsx:
KoHcTaHTUH XabeHckuit,
AHppeit epopuos, Esre-
Hui FaHenuH, Cepreit Ko-
LIOHWH, CemeH
Crpyrayes, AnekcaHap
TioTptoMoB.

03.35 «MOBECTb O HE-
WN3BECTHOM AKTEPE».
(124)

ecesesesecscscsescsscscscsene

eeecececscecscscscscsescsesesesscecssscescsesesesessccssssssssene

A A\ \ N

Y 2 7 4

00.35 «SUPERHAHb-2».
(16+)

02.10 «HW MUHYTbIMO-
KOA». (12+) .

06.45 «OOHOW NEBOW».
(12+)

08.25 «3AXO4Y N COCKO-
4Y. CYNEPTEPOW». (16+)

10.20 «BCE O MYX4M-
HAX». (16+)

11.55 «BE3YMHO B/tO-
BNEHHbIN. (16+)

13.55 «YMOMOMPAYU-
TENBHbIE ®AHTA3UN

[O». (164)

1530 «/I06OBb HE MO
PASMEPY>. (16+)

17.25 «3AMYXK HA/IBA
[HS, (124)

19.30  «YYUTENb MOA. (164)

21.40 «MOBOBb - 3TO ANA
[IBOUX». (16+)

23.35 «PA3BO[ M1O-
OPAHLIY3CKI». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

))& POIHOE KUHO

T S S P TR Y

2 POIHOE KMHO

2 01.25 «12 CTY/bEB». (12+)
: 04.20 «MPOMABLLIAA 3KC-
NEAVLINA». (0+)

: 06.55 «[JYSHbA». (16+)

< 08.45 «3ENIEHBIV ®YPIOH».
N CED)

¢ 11.35 «HA JEPMBACOB-
CKOW XOPOLWAA NMOro-
: DA, MNNHA BPANTOH
BWY OMATL MAYT JOX-
¢ . (16+)

: 13.30 «KOPTUK». (6+)

¢ 16.20 «[ECATb HEPU-

o TAD.(04)

: 19.00 «<BPOH30BAA MTK-
: LIA». (12+)

: 21.35 «fIOKA CTOAT FO-

: Pbl». (16+)

¢ 2310 «MTPYLLUKA». (12+)

.

YAPII CBOHA-TPETBE- :

SONY CHANNEL

06.00, 15.20 YeTbipe cBaab-
Bbl. (16+)

06.45 «MECTb». (16+)

. 08.45,09.25, 20.00, 20.45,
00.15, 01.00 «<OTYAAH-
HbIE AOMOXO3ANKN».
(164)

10.10, 21.30, 03.45
«HOBbIV AMCTEPAAM>.
(16+4)

10.50, 18.00, 19.00 Mpasuna
Moei Kyxhu. (16+)

11.45, 12.25, 04.30, 05.15
MpoekT Moaunym. (16+)

: 1310 «PA3YM M YYB-
CTBA». (16+)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 Mpasuna moeit nekap-

: HU. (164

22.15, 02.45 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BONbLOM 0-
POJE». (18+)

sesecscscsecesscscscsecsssce

FOX LIFE

06.00, 17.30, 18.25
«KAHIOWC PEHYAP».
(16+)

06.55, 11.50, 12.35, 19.25,
20.10, 04.10, 04.55
«KACTI», (16+)

: 07.45,08.30, 13.20, 14.10,
21.55,01.15, 01.55
«AHATOMMA CTPA-
CTW». (16+)

12-n ce3oH. Cepuan. CLUA.
2015.

09.20 «KynuHapHblii noegu-
HOK ¢ [Ixeitmu Onuse-

¢ pom». (12+)

10.10, 11.00, 02.40, 03.25
«HOMEP 309». (16+)

14.55, 15.45, 22.45, 23.30
«3TO Mbl». (16+)

16.30, 21.00, 00.15 «MYHY».
(16+)

. 05.40 «XWU3Hb B IETA-

NAX». (16+4)

sesecscccsesesecscscsecsssce

) )X KUHOCEPUSA

VY 7224

KWHOCEPUS

- 00.00, 21.50, 22.50 «OTTE-
MENb». (16+)

Cepuan. Poccus, 2013,

: [pama.

01.00, 02.00 «POKKO CKbA-

BOHE». (16+)

02.55, 04.00,
05.00, 06.00
«BPEMEHHO HEQOCTY-
MEH». (12+)

. 07.10, 08.05, 12.40,
13.35, 18.05,
19.05, 20.00, 20.55 «4i-
CTO AHITIMNCKNE
YBUWCTBA». (12+)

09.00, 09.55, 10.55, 11.50,
14.30, 15.20, 16.15, 17.10

«HAMAPHWLbI». (16+)

HosocTu

«HAMAPHWLbI». (16+)

13.00 HosocTu

13.15 «3an cyga. butea 3a
neHbru», (16+)

1410 «[lena cemeitHble.
ButBa 3a byaywee». (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble McTopum». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-
yuur. (12+)

1715 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.40 «HATAPHWLbI». (16+)

00.00 Hosoctu

00.10 «HAMAPHWLbI». (16+)

01.55 Takomy Mama He Ha-
yuuT. (12+)

02.30 «[lena cemeiitble.
Butea 3a byayiwee». (16+)

03.15 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble ncTopum». (16+)

04.05 «3ancyna. butea 3a
AeHbrv», (16+)

04.50 Hauwe KkuHo.
VicTopus GonbLuoil no6-
Bu. (12+)

05.15 [lepxuch, Wwoybua!
16+

06.00
10.00
10.10

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

\05.40 <HATIAPHULibb. (16+) :

MATHULIA

05.00 «HE[OTPOTA

IDKEMH». (16+)

07.00 LWkona goktopa Koma-

poBckoro. (12+)

07.30 Ytpo MaTHMYbI. (16+)
09.30 Ha Hoxax. (16+)
19.00 Ha Hoxax. (16+)

KynuHapHblit 6or n TuTy-
NOBaHHbI pecTopaTop
Poccum, nereHaapHbii
Lwed 1 rypy pecTopaHHo-
ro 6usHeca, fobpenLnit
Tepnenueeilumih Mactep
cBoero Aena KoHcTaHTUH
V/Bnes oTnpaBnsetcs B
TypHe no kade n pecTo-
paHam, YTobbl JOBECTM 10
yma camble Y6bITOUHbIE
3aBefeHus. Obnagatens
TSKENo pyku 1 agent
LIOKOBOIA Tepanuy pyeuT ¢
nneya v genaet apL u3
BCeX, KTO OTKa3blBaeTCs
MOHUMaTb C NEPBOro pasa.
Ho pesynbtat Toro ctout!

22.00 WHcaipepbl-2.

(164)

23.00 «OYEHb

CTPAWHOE KNHO-2».
(184)

: 00.40 Mathnua News.

(164)

01.10 «3AYAPOBAHHbIE».

(164)

04.50 «BOJbLIME YYB-

CTBA». (164)

05.00 «OBMeH xEHaMu».
(16+)
6.10 «B Teme». (16+)
6.35 «TPOMNKAHKA».
(124)

07.30 «KJIOH». (16+)

09.20 «O6MeH aomamm,
(16+)

10.50 «BaBeLUeHHble
1 CyacTnuBble».
(16+)

15.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.30 «bepemeHHa B 16».
(164)

19.00 «KNOH». (16+)

21.00 «fl cTecHst0Cb CBOErO
Tena». (16+)

00.30 «B Teme». (16+)

01.00 «MbICUTb
KAK MPECTYMHUK».
(164)
Cepwuan. CLUA, KaHaga.
2005.
[lletekTuB. B ponsx: Mat-
Thto Ipeit [y6nep, Kup-
cTeH BaHrcHecc, A .
Kyk, [xo MaHTeHbs, To-
mac Mm6con, Wemap Myp,
Manpxet Bploctep, Anwwa
Tainep, Anam Poppurec,
[xoH bapToH.

03.25 «[onynspHas npas-
na». (16+)

04.10 «OBMeH xEHamu».
(16+)

0
0

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000s

TEJIEK

PETPO

00.30 «KWTWE OOH KMXO-
TA Y CAHYO». (12+)

06.00 «KWTWE IOH KMNXO-
TA VI CAHYO». (12+)

07.20 «Tbicsiya BbI30BOB Ha
6uc: pycckuit 6anet».
(12+)

08.15 «Bork 1 TeneHok». (6+)

08.40 «BonwwebHble dhoHapu-
Kki». (0+)

. 08.55 «Bor Kakue vype-
ca. (6+

09.10 «MOW HEXHO NOBK-
MbIV AETEKTVB». (16+)

10.50 «[MecHs-88». (12+)

12.50 «BuHHM-MyxX 1 AeHb 3a-
6oT». (04)

13.25 «Bonk v cemepo ko3-
na. (6+)

13.40 «KUTWE IOH KUXOTA
1 CAHYO». (12+)

15.00 «Kny6 nyTelecTBeHHU-
KoB». (12+)

16.15 «A TEBA HEHABWU-
KY». (124)

17.45 «Kuxouctopum Mmeba
CkopoxogoBsay. (12+)

18.00 «XKUTWE JOH KUXOTA
W CAHYO». (12+)

19.20 «lllocTakoBuy KpynHbIM
nnaHom. (12+)

20.25 «LMPK». (12+)

22.10 «KUTWE [JOH KNXOTA
1 CAHYO». (12+)

23.45 «Tbicsiva BbI30BOB Ha
6uc: pycckuit banet».
(124)

eecscscscscscscsscccscscscscne
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«PUHLVN XABAPO-
BA. (16+) )

YBJIEYMEHUA

00.10, 16.10 «Yac ucTuHbI». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonuce». (12+)

02.00, 02.55 «PaclumndpoBaHHble COKpO-
BuLwa. (12+)

03.45 «OBbIkHOBEHHAs UCTOPHsI». (6+)

04.10, 18.20 «CekpeTbl uctopun. (16+)

05.30 «JlnyHocTb B McTOpUM». (12+)

06.00, 10.20 «butea Ha Comme 1916.
Barnsig 06eunx ctopoH». (12+)

07.00 «HyxHoe geno. (12+)

07.30 «Pycckue npaBenHuki». (12+)

08.10, 09.15 «<MEVYW. MOBENUTENN
ONOPEHLW». (16+)

1115 «O6paTHas cTopoHa JlyHbl: MéTp

Nebenes. Yenosek, KOTOPbI B3BECKN

cBeT», (12+)

12.00 «/to60oBb K UCKYCCTBY 1 BNACTb.
McTopus KoponeBckoi KonneKLum».
(124)

13.00 «[uranT. Pacckas o «[asnge» Mu-

kenaHaxeno». (12+)

14.00, 15.00 «TanHcTBEHHas PpaHLns».
(124)

17.20 «[lpeBH1e HEBUAVMMBIE rOpOAax.
(124)

19.40 «[ewkom no Mockse». (6+)

20.00 «Yypeca. MyTewectsue no Uta-
N, (12+)

21.00 «HanoneoH. OcoboxaeHue E-
ponbix, (12+)

22.00 «Tpu ropofia, NOKOPMBLLKE MUP.
AmcTtepaam, JIoHaoH, Hbto-Mopk».
(124)

23.05 «PacuBeT BENNKUX UMNEPUI».
(124)

eececccccscscscscscscscscscscscscssscns

07.00 «HeBeposiTHblEe M306peTEHUS».
(124)
07.30 «TaitHas BoiHa». (12+)

08.30 «TaitHbl GpuTaHckux 3amkoB. (12+) &

09.25 «Pa3boliHnku, nupatsl n 6aHam-
Thi». (16+)

10.35 «[omnew: 48 yacos [jo kaTacTpo-
thbi». (12+)

11.30 «B nouckax 6ubneickoit uctu-
Hbl». (12+)

12.30 «TaitHas BOiHa». (12+)

13.30 «TaitHbl GpuTaHCcK1X 3aMKoB». (12+)

14.25 «BynkaHuyeckas ogucces». (12+)

15.20 «HeBeposiTHble M306peTenmns». (12+)

15.55 «Momnewn: 48 yacos o kaTacTpo-
thbi». (12+)

16.50 «Pa360iiHukK, nupaTbl M 6aHau-
Tbi». (16+4)

18.00 «B nouckax 6ubneiickor uctu-
Hbl». (12+)

19.05 «TaitHas BoiHa. (12+)

20.05 «BTopas MupoBas BoWHa: Yero
cTouT UMnepus». (12+)

21.05 «Mudnueckme cywlectsay. (12+)

22.00 «3arapoyHble ybuiicTea: Haum-
CTbi». (12+)

22.55 «Pum: MepBas cBepxaepxasa».
(124)

23.50 «Btopas mupoBas BoitHa: Yero
CTOUT UMNepus». (12+)

00.55 «3aragoyHble y6uiicTea: Haum-
CThi». (12+)

01.50 «3anpetHas uctopus». (12+)

02.45 «My3eitHble TalHbI». (12+)

.
.
.
.
.

06.00

MO3HABATEJIbHbIE
B

NATIONAL GEOGRAPHIC

HayuHble rnynoctu. (16+)

: 06.30
107.25

«MHxeHepHble naen». (16+)

Texacckuit ynos. (16+)

ABTo - SOS. (16+)

«BpaxpaebHas nnaeTa». (16+)

10.50 AsTo - SOS. (16+)

12.30 «Eruner
C Benuyaimm uccnefosatenem B
mupe». (16+)

13.25 OcywuTb okeaH. (16+)

14.20 «B nonckax npasgpli». (16+)

15.10 «MHxeHepHble naen». (16+)

16.05 «PaccnepnosaHns aBuakata-
cTpod». (16+)

16.55 «BpaxpebHas nnaHeta».
(16+)

17.45 Asrto - SOS. (16+)

19.25 «B nouckax npasgpl». (16+)

$ 2015 «MHCTUHKT BbIXUBaHUS». (16+)

¢ 2110 AsTo-SOS. (16+)

22.00 [ukuit TyHel. (16+)

22.50 «BpaxpaebHas nnaHeTa.
(164)

23.45 Tutneptorenp. (16+)

00.35 3noknioyeHus 3a rpaHuLen.
(164)

01.25 [ukuid TyHel. (16+)

.
o
©
[
o

09.55

eeccseccscsscccscscscscscscscscscne

Ta-3: Mepy (16+)

03.00 «PaccrnenoBaHusi aBMakara-
cTpod». (16+)

03.45 AsTo - SOS. (16+)

: 04.30 [Oukui TyHel. (16+4)

2 05.20 «Mrpbi pasymay. (16+)

eecccscccscscscscscscscscscsnne

02.15 Cnyxba 6esonacHocTi aaponop-

secsesecesessssesesesssscscscsesessnne

ANIMAL PLANET

B R R Y PR P TR PR PP

R vcraecn B oomuessaa b ]

07.35 CekpeTbl cTuns. (12+)

08.00 WpeanbHble macTepa. (12+)
09.05 NaHpwadTHLIA An3aiH. (12+)
09.35 [lekopaTuBHbIi oropog. (12+)
10.00 lober n3 ropoaa. (12+)

10.30 Mporynka no cagy. (12+)
11.05 [layHble pagocTu. (12+)

11.35 Crpoitnnowagka. (12+)

12.05 Nyyku-nyyku. (12+)

12.20 TotoBuM Ha npupoge. (12+)
12.35 bykBapb AauyHuka. (12+)
12.55 NaHpwadTHeIR An3aiH. (12+)
13.25 besonacHocTb. (12+)

13.50 KyxHs Hapopos CCCP. (12+)

00.00, 20.30 Mowmatb nococs. (16+)
00.30, 21.05 HaxnbicT B BawwkopTtocTa-

He. (16+
01.10, 04.10, 07.55, 14.50, 18.40, 21.35
Mwup pbiGonosa. (12+)

02.30, 23.40 Peuentbl cTaporo Tudhnu-
ca. (16+)
2.45, 23.55 Mowmait n cHumu. (16+)

cecscscccscscscscscscscscsne

6.00 308 npepkos. (16+)

0
0
0
0
06.30 Ha oxoTHu4ben Tpone. (16+)
0

01.35, 22.05 Ha 3apy6exHbix Bogoemax.
16+
02.05, 23.10 B UHauiickom okeaHe. (12+)

5.05, 08.55, 12.10 OpyxeitHble Aoma. (16+)
5.35, 09.30, 12.45 Mopckas oxoTa. (16+) ¢

00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTune
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munarec Intensive.
(124)

01.00, 16.30, 20.30 [ibixaHue CTPETYNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHon
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 NiobuMble peLienTbi:
nonesHas sepcus. (6+)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30 ®utHec 1 mo-
TuBaums ¢ Cepreem mywko. (12+)
03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas

TpeHupoBka. (6+)

14.10 MacTtep-cagosog. (12+)
14.35 Caposblit fokTop. (12+)
14.50 Nyukn&lyukn. (12+)

15.10 Munoctv npocum. (12+)
15.40 MpnasopHbIit AnsaiH. (12+)
16.00 Aeno B oTaenke. (12+)

16.30 Cam cebe gu3aiiHep. (12+)
16.50 JanawadTHbIN gn3aiH. (12+)

6.55 [loHckas pbibanka. (12+)

11.40 PoxpaeHue knuHka. (16+)

07.25 Oxora B Hosom CgeTe. (16+)

08.25 Puibanka Ha pekax Yamyptuu. (16+)
10.00, 15.50 Puibanka c [pabosckucom. (12+)
10.35, 16.30 o AkyTum ¢ Bopucosbim. (12+)
11.05, 22.35 Puibanka 6e3 rpauu,. (12+) -

03.30, 14.00, 23.30 Bogu-6aner. (12+)
04.00, 06.00, 08.00 ButamuH-Luoy. Kode
co 3Be3a0M. (12+)
04.15, 06.15, 08.15 ButamuH-3apsa-
ka. (12+)
4.30, 06.30, 08.30 ButammH-itora. (12+)

06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3aLLYNTE KMBOTHbIX». (16+)

06.55 «Apckas kolukay. (12+)

07.50 «AkBapuymHbli GusHec». (12+)

08.45 «MekoHr: ayiwa peku». (12+)

09.40 «Ha cBoGogy ¢ nuTGynem.
(16+)

11.30 «[xepemu Yana: TEMHble BOLbI».
(12+)

12.25 «[loktop [Ixedd: BeTepuHap Po-
Kkn-MayHTuH». (16+)

13.20 «AkBapuyMHblit Gu3Hec». (12+)

14.15 «Apckas kowwka». (12+)

15.10 «3oonapk». (12+)

16.05
(124)

19.00 «MekoHr: gywa pekw». (12+)

20.00 «lepou cpeam Hacy. (12+)

21.00 «[loma Ha pepeBbsix». (12+)

22.00 «HacBob6opgy ¢ nutbynem. (16+)

«YANBUTENbHbIN MAP XNBOTHBIX.

06.00 «Kak aTo cgenaHo?» (12+)

ns». (16+)
07.20 «Benukuit maxuHaTopy. (12+)
08.15 «BbicTpble U rpomkue. (12+)
09.10 «Kak aTo cgenaHo?» (12+)
10.05
11.00
12.50
puoga». (12+)
14.40 «Benukuit maxunatop». (12+)
15.35 «BbICTpble ¥ rpomkue». (12+)

«OX0THMKM 3a cTapbemy. (12+)

ns». (16+)

Husi», (16+)

19.15 «Kak aT0 caenaHo?» (12+)

20.10 «MaxuHaTopbl BO3BpALLAKTCS».
(12+)

06.25 «3onotoit nyTs Mapkepa LLHabe-

«OX0THUMKM 32 penukBusamMu». (16+)

«Cubupb: IHK NegHukosoro ne-

16.30 «3onortoit nyTe Mapkepa LUHabe-

17.25 «Cnacatenu-Tsxenoecsl». (16+)
18.20 «OxoTHWKM 3a cknagamu: bputa-

. 06.00 MaeansHoe npeanoxenme. (12+)

2 06.25 [atb ¢ nntocom. (12+)

xKbe. (12+)

09.05 OXOTHUKM 32 HEABUXMMOCTbIO:
BOKpYr cBeTa. (12+)

10.00 Jlo6oBb nocne TopbMbl. (16+)

10.55 Bwu3a HeBecTbl. Biusa xeHuxa.
(16+)

1150 [lBa nnatba Ans HeBecCTbl. (12+)

12.45 A sewy 300 kr. (16+)

13.40 MsTb ¢ nlocom. (12+)

Ry

(124)
15.30 OHv nomeHsnuch efoit. (16+)

17.20 [lBa nnaTtbs ANs HeBeCTbl. (12+)
Xbe. (12+)

19.10 OXOTHUKM 3@ HEABMKUMOCTBIO:
BOKpYT cBeTa. (12+)

07.15 A He 3Hana, 4To 6epemeHHa. (16+)
08.10 Ku3Hb Ha MeKcukaHckom nobepe-

14.35 BapaxonbLyyku: A€HbIM U3 Xnama.

16.25 A He 3Hana, uto BepemenHa. (16+)

18.15 )Ku3Hb Ha MekcukaHckom nobepe-

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0

04.45, 06.45, 08.45 ButamnH-3aBTpak.
(124) )

05.00, 07.00, 09.00, 18.00 Mora Reflex ¢

17.15 CpaBHuUTenbHbI aHanms. (16+)
17.45 [layHble xutpocTu. (12+)
18.05 Iyyku-nyyku. (12+)

13.15 Benapycb: B nouckax knesa. (16+)
13.45 Oxota no-duHcku. (12+)
14.20 KynunapHoe nyTelecTsue ¢ Mne-

23.00 «MekoHr: aywa peki». (12+)
00.00 «lepow cpean Hacy. (12+)
01.00 «[loma Ha aepeBbsix». (12+)

21.05 «OxOTHMKM 3@ penukeusMm». (16+)
22.00 «HACA: HeobbsicHUMbIE MaTepy-
anbi», (12+)

20.05 A Bewwy 300 kr. (16+)
1.00 Moil xup cnac MHe Xu3Hb. (16+)
2.00 [xacTuH: noxyaeTb paan MeyThbl.

QZ.OS 3popoBblit cag. (12+)

e seceseseccsesscecscscscscscscscscscscssccsscscsssssssses

Poibanka B Poccuu. (16+)

12.00 Uuryh. (12+)

J
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18.20 butBa MHTepbepo. Ton-10. (12+) 6om ActadbeBbiM. (16+) WpuHol HenbcoH. (12+ n . (16+)
18.45 Baiu arpoHom. (12+) 15.20 Ha pbibanky BMecTe ¢ nanoit. : 05.30[’)09.30 yTpeHHMﬁ(3ap)gn ¢ [umoit 8%2% :gﬁ:ﬁmz:ﬂ;gzBMI?:;&SS ) 22'5(?6:;% Cratdopa: Apa Ha Buiner. 23.00 Cembsi BECOM B TOHHY. (16+)
19.00 Yyxesemupl. (12+) (164) . BparuHbim. (12+4) ' (124) ’ 23.50 «30n0Toii NyTs Mapkena LUHaGe- 00.00 [okTop «Mpbiwmk». (16+)
19.20 [lomaluHss akcnepTuaa. (12+) 17.05 [IBe Ha ogHoro. CHapsikeHue. . \ " ) Y pKep 00.55 Mol up cnac MHe Xu3Hb. (16+)
19.50 LiBeTvk-cemnupeTm. (12+) (164) : 05.45,07.45, 09.45 3asTpak ¢ Enenoi 03.45 «[lonuyws XelocTona - oTaen no na». (16+) 01.50 [IXaCTH: NOXYAETb Paan MeyTbl

) A ' :_ Yasoson. (6+) 3alLNTE KUBOTHBIX». (16+) 00.45 «Barnsia uaHyTpu: West Coast ' " MOXYRETE paA '
20.05 A - dbepmep. (12+) 1715  Hox-nomowHuK. (16+) : u A U3HYTP (16+)
20.35 Ton-10. (124) 17.35 Ce3oH oxoTbl. (164) : 07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHoe nu- 04.40 «Ha cso6oay c nut6ynem. (16+) Customs». (12+) 02.40 CeMbs BECOM B TOHHY. (16+)
21.05 NlaHawadTHbIN AnsaiH. (12+) 18.10 YHuBepcanbHblit huaep. (12+) : to» ¢ Buktopuen Liennsesoit. (12+) 05.35 «3HakomcTBO C opaHryTaHramu». : 01.40 «B3apbiBas uctopuio». (12+) 03.30 [okTop «Mpbiimk». (16+)
21.30 HeckyuHblit Beuep. (12+) 19.15 Kaxas andb! (124) + 10.30, 17.00, 22.30 NMunatec uHyTpu. \_ 12 :02.35 «BbICTpbIE U rpoMKHe. (12+) 04.20 A sewy 300 kr. (16+) -
21.45 Bbicwunn copr. (12+) 19.30 CrmHHMHT cerogHs. (16+) :(69)

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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CMNoPT

L VATY! CTPAHA

EUROSPORT 1

mynbT B

KAHAJI DISNEY B

KAPYCEJIb

CPEAA, 29 MAS  (20)

AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

CNAC : 15.00 «Pycckue npaseaHu-
: 0

. . Ku», (0+
06.00 Bonew6orn. Jiurawa- = 00.30 AsToroHku. Gopmyna 06.00, 14.30, 22.30 «Cmewapukm». (0+) ¢ 05.25 «Kyxuku». (6+) ¢ 05.00 «PaHHue nTaLwku». «bo6- 05.00 «[leHb Axrena». (0+) : 16.35 «g'IO)J'IVCTAHOK».
Luir. O63op. (124) . E.BbepnuH. O630p 06.25, 11.35, 19.35, 02.25 «Mu-Mu- : 06.15 «3ak Ltopm - Cynepnupat». (6+) :  crpoutens». «benka u CTpenka. 05.30 «MMunurpum». (0+) ()
06.30, 16.15 Boneiibon. (0+) : 01.30 AsToroHku. ESET V4 Muwkmy». (0+) : 07.05 «lepou B Mackax». (0+) . O3opHast cemeitkar. «BonwebHblit 06.00 «3aBeT». (0+) :18.00 «3aBeT» (0+)
08.30, 10.45, 13.50, 18.25 : Cup 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweit.  + 07.35 «[éc Mat». (6+) H . (0+ i e .
H : : boHapb». (0+) 07.00 «Hosbii aeHb». (04) : 19.00 «HoBbIit AeHb» (04
08 3??(%%TPEM OB 8%2 \Fl’var#m ERC. Al 08 0(8+)P 6oxap Mons (09) : 8388 «i,(PaHMTeﬂb “eBg- (02;+) 1 06.55 «Unk-sapsiakan. (04) 08.00 «flo camoit cyTu».  : 20.00 «Tlpsmas nuHus., OT-
. P - :02. atts .00 «Po6okap Monu». 2 09.00 «YauBuTenbHasi Bu. : . : 20. .
10 O%T?OEQEOZT E)rsE}éM»' (12+) 2 02.30 Benocnopr. 08.15 «Poii 1 noxapHas 6esonac- :09.30 «MsbickanHas HoHew KnaHens, 07'0(%+)(<C AOBpbiM yTpOM, MaNbiL> 09 (g%+)«MOHaCTprCKaFI : 21 ?’B(‘;‘T CEQUJ.SHH@Ka». (04)
09, 10.25, 2105 Lneun- = 04.00 TenHuc. «PonaH lap- HOCTb. (0+4) F ()] : ' . 21.50 «jio camon cyTu».
anbHblid penoptax. (12+) 3 pocw. TpeTwit feHb 08.20, 19.00 «Jleo u Tur». (0+) 110,00 «EneHa - npuuecca Asanopar, + 07-30 «wk-3apankan. (0+) KyxHsi». (0+) : 0+
10.50 Backet6on. Ean- $05.00 Benocnopt.n 08.30, 13.00, 21.00 «BapBockubi», (0+) :  (04) : 0735 «Xaruumanc. MpuknioyeHms B 10.00 «M6yayTaBoe».  :22.30 «PEBU3OP».
Has nura BTbB. 1/2 du- :06.00 TeHHucC. 09.00 «Moko». (0+) :10.30 «Codus Mpekpackas». (0+) Xatuutonuu». (0+) (04) 04
Hana. «3eHuT» (CaHKT-  * 07.00 Tenexypran. «Teiim, 09.35, 17.00 «[Ipy3bsi Ha BCe BpeMenan. (0+) + 11.00  «[lpyxHbie Moncbi», (0+4) 2 07.40 «Mauwa v Mepsenb». (0+) 11.00 «Bnouckax bora».  : 23.55 «[leHb Matpuapxa».
Hg:ﬁp(ﬁ(){rr;r)-uCKA- 341 lllerrnMato» 10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «®uk-  : 11.30 «[ranTo3aBp». (0+) : 0910 «flepessuku». (0+) (0+) (5!
. 507,30 Benocnopr. cuku». (0+) : 12.00 «YTuHble uctopuu: 3aBeTHas 09.20 «Mukpounctopusy. (0+) 11.30 «OcMmbIcnenue. EOO 10 «3aBeT». (0+
13.20 Bug CBEpXy : 08.30 AsToroHku. dopmyna 10.30, 20.00 «JlyHTuK 1 ero Apy3bs». (0+) namnay. (0+) 2 09.25 «B mupe xnBOTHbIX ¢ HUkonaem 100+». (0+) M 01'10 zzPyccxl)/:é(anBenHM-
13'550?&?&%%# ¥;Sr-mp ¢ E.Bepnui. OBsop 11.00 «CrasouHblit natpynb». (0+) : 1330 <Yruhbie uctopun». (6+) : [Dposgoseim». (0+) 12.00 «KeHokas nonosu- © ki (04)
«EuroChem Cup». Tlpp. ¢ 09.4§ Benocnopr. «[xupo 11.25 «Katsn Ocp». (0+) ¢ 15.20 «lepow OuBennan. (6+) 09.50 «ColoaMynbTUNLM» NpeAcTas- av. (04) £ 0145 «Howbiit aeHb. (04)
1815 «MacTep cnopta» i AWranusy. 16-7 atan 13.90,20.30 <Mawia n Mepsepe». (04) 3 15,50 «duriec u depb. (64) : naer «Bonk uTenéHok». (04) 13.00 «Mpsimas manus. OT- ¢ 02.45 «[lo camoii cyT»
(124 ' :10.30 TenHwc. «Ponak lap- 15.00 «10 gpyaeit Kponukan. (0+) 16.45 «3akoH Mepdu». (12+) 310,00 «denopuHo rope». (04) et csg o (-0+) s 02 oF YT,
18.30 Backerbon, Equwas - .. POC» Mary aws 15.38, 23.30, 05.00 «Ben(xa)m Crpenka. : 1715 «Jr1pa3m5m d)oréa». (12;) 6 1010 cBaservan wewrav. (04 e u : f 3 z&o ) . o
’ ) 2 11.25 TenexypHan. «eim, 30pHas cemelikar. (0+ . 18.10 «Jlegun Bar n Cynep-Kot». (64 M - . . «MoHacTbIpckas . 03. «[Tpamas nuuug. OT-
ZQTMEIE;%&’K”S?ES: : o lWettw MayT‘?:» ¢ 18.00, 00.30 «[lepessiuku». (0+) $19.05 «lepou SHsennay. (6+) : 1015 «Ece HaoGopor». (0+) KyxHsi». (0+) : BeT CBAWeHHMKay, (04)
aahs), Mpp $ 11,55 Tewhuc. Mp.p. 18.25, 01.20 «Manblwapuku». (0+) : 19.30 «[oxoxaeHus Umnepatopa». & i(l)gg “C‘;Igggigmizﬂm(g?m ero apy =
LY . ¢ 14.00 Benocnopr. Mp.p. 20.55 «MaLwunHbl ckasku». (0+) : (04 ¢ LU« : -
21'Zéné(Cng:aT);%Ka"'ziﬁﬂ»' ‘1810 Benocnogt «ﬂp*Epo». 21.35 «YeTBepo B kyGex. (0+) : 21,00 «3pBaaHas npuHueccavonnbl - 3bs». (04) HpABOCAABthH KM\GHA“P"
21.45 X%F»)(KeﬁpMexé,q Ha- t akerpa. MpTp. 23.00 «HeBeposiTHbIE NPUKMIOYEHNS ¢ 3na». (124) + 11.30 «Yetsepo B kybe». (0+)
" poAHbIi AeTCKMA ¥ypHmp 11815 TewHuc. «PonaH lap- Hunbca. (0+) : 23.00 «Benuknit Yenosek-Mayk». (12+) : 1215 «To6ot Atnok». (6+) 29 Mas
«EuroChemCup»(0+) i pOC».quBéprIVlﬂ,eHb -.g............-.....-...g.-...g.-...:a---.cc---.o .o---.ca---.cc---.ca-: 1240 «HMHA3;‘|—O».(6+) }
ooh iR |, oot | | domotet) T ] 305 o oo 6 || Cemwnia s o facke. nac . Oraawne
ryauHbIM». (1 222 . ) : M . g npa3aHuUKa enonoBeHusa ATUAGCATHU-
00.25 «TONYBOW NEQ». LWetT n Mate» Mp.1p. 06.51, 10.01, 13.49, 17.24 «Buk, maneHb- : 06.05 KomeTta-gaHc. (0+) : 1410 «CauHka Menna. (04) pasa 0 5) o 4
o 3%2; son. E 2245 Telr\}lec. «PonaH lap- o7 1»EM|7118|/|2K5MH&>.1(46?7 48 Cuyptd : 06.10 «MeHs 30ByT He-He». (0+) : Menna - cumnaTUyHas ManeHbkas Uubl. fipn. @eopopa UCBAUEHHOTO.
» ackeToon. £AnHan : poc». MaT4 AHA .16, 10.25, 14.14, 17.48 «<Cmypgou- - 07.00 «Ecnu6bl 5 6bin..» (0+) H CBWHKa, KOTOpast Xu1BeT BMecTe C Ma- 0
nura BTB. (0+) 2 23.45 TeHHuc. «ATP. 3a ka- Kkin». (0+) : 07.10 «Tpm koTax. (0+) : MOVA, Nanoit U ManeHbkUM GpaTukom EepeHec;Hme MOLLEN npr.
04.05 «OBELAHWE». (16+) APOM» 07.30, 10.54, 14.45, 18.18 «[lpukniode-  : 09 25 «MokTop ManbiwkuHa, (0+ H KODIKEM. ¢pema Mepexkomckoro,
Hus Tawn. (6+) 1 09.30 OJIJM P 1(04) Sy : 145% pﬁ T n HoBropogckoro 4yynotTsop
p . 09. ! Myasbika! (0+ < 14, «[puknioyeHus Toma u Ixeppu». °
07.59, 08.05, 08.13, 08.31, 08.48, 09.06, % 14y pejiupkep Nleo v qukas npupo- ©  (64) ya. Ciymy. Anekcauapa,

09.16, 09.42, 09.52 MynbTchunb-
Mbl. (0+) : na». (0+)
1150, 12.01, 17.00 «Cmewapuku». (0+)  © Kocmuueckoe nyTelectaye. (0+)
11.20, 20.25 «Voko». (6+) : «Jlykac n dmunu». (0+)
12.38, 19.12, 23.49 «Packpacka». (0+) Nanel, MopAbI 1 XBOCTI. (0+)

15.40 «Koponb kapaoke». (0+)

16.10 «Kny6 BuHke». (6+)

16.35 «[lpuknioyenus bapbu B gome
meuTbI». (0+)

en. Mepycannmckoro. bx.
0TpOKOBMLbI My3bl. Muy,
Buta, Mopecta n Kpucken-
Tun. lMpmyy. otyos., B J1as-

.o

MY3bIKA

MY

13.00 Pycckue xutbl. Yem-
NNOHbI cpeabl. (16+)

cescsee

05.00 CgenaHo 8 00-x. (16+) : 14.00 3onoTas AwKuHa. 15.29, 21.35 «Becenas kapycenb», (6+) : 12.25 «Hosatopbi». (6+) : 16.55 «JlyHTuK 1 ero apyabs». (0+) 5
06.00, 08.45,13.40,18.00  : (164 12.12, 18.46, 23.23 O fiekb. (12+) 14.35 Becénbiii andasur. (0+) : 18.00 «lInacTunmnHkm». (0+) pe cB. CaBBbl U3ONEHHBIX.
Pro-HosocTu. (16+) ¢ 15.00 BUTBa HOMUHAHTOB. 12.50, 19.24 Bnepépn 8 npownoe! (6+) ¢ 14.40 «Ecnv 6bi 5 6bin...» (04) ¢ 1810 «MoHunum». (04) Cet. Teoprus Il, en. Mutu-
06.15, 11.35, 16'(()1561()) camblx 3 . 0(&5% 6 ggf &9-38 ”VKTeUJeCTByVI ¢ Hamu! (58 ) 1450 «MawnHku». (0+) £ 19.00 «Mu-Mu-Muuikn, (0+) nexckoro. NMpnn. Kaccnana
KNMNoB aHs. (16+ 17 TNyck 6€3 nyTeski. -21 «Kanutan Kpaken nerokomara». (0+) ¢ 17.00 TpuO! (0+) $20.20 «Opatbkesas koposay. (0+) n NlasperTus Komenbckux
06.55, 16.00 PRO-Knun. (16+) : (12+) 13.35 «Ckasku Ha Houby. (0+) . : Lo | :
18.20 #AHAMy3-TB. (16+) 17.20 «[okTop ManbliwwkuHax. (0+) 20.30 CnokoiHoM Houn, Manbitn! (0+)

07.00 Kaxpoe ytpo. (164) ¢ Muy. BykawuHa (Cep6.).

09.00 Top 4apT EBponbi £ 19.00 R'n'Buapr. (16+)
nntoc. (16+) . 20.00 XXuBas cpepa. (16+)

10.00 MoGeautens 6Gutebl  : 20.55 Xpute oteeTa. (16+)

HOMMHaHTOB. (16+) 2 22.00 KapaokuHr. (16+)

15.13, 15.21, 15.46, 16.02, 16.18, 16.27, *
16.37, 16.47, 17.14 Mynbunb- :
mbl. (0+)

19.55 «TopocéHok. (0+)

20.54 «YypecHblit capy. (6+)

: 2045 «bapbockiHbl». (0+)
«MnactunuHki». (0+) ¢ 22.00 «lybka bo6 KBagparHbie LUTa-
«PeitHoxep Ileo n ankas npupo- & HbI». (6+)

na». (0+) © 22.25 «MHdpunuTv Hago». (6+4)

«BuHr». (0+)
NocTHbI AeHb. Pa3pewaercs pbiba.

«

YenoBeK XoTsi MHOTO TPYANTCA 1 pabo-

10.30 Check-InHa Mya-TB. % 00.00 Hawe Made in Russia! 21.14 «Xpabpblit ONEHEHOK». (6+) : 19.20 Kakyctpoen ropop. (0+) : 22,50 «Hogule JlyHu Tioa». (6+) TaeT, TBOPA KaKylo-1160 AoGpoaeTens,
(16+) : (164) 21.43 «Munions», (04) : 19.30 «Cwmewapuku». (0+) : 2355 «Bpymus». (0+) oaHako Cam locnofb TalHO B HEM AeNACTBYETY.
12.25 10 camblix ¢ lepoit Ky- = 01.00 HecnuHHep. (16+) 21.53 «Tak coinaéth» (6+) : 21.45 Mpocrasq apucmeTyka. (0+) : 01.05 «CamCawm». (6+) (8. Makapuii Benukuit
\ fApsiBLeBoi. (16+) :04.00 [1BoitHoit yaap. (1e+)) Qz.oz «YBaXaeMblit TeLwmit. (6+) : 2150 «Amren Babu». (0+) 1 02.45 «JleHTsieBo. (0+) ) \ )

MOCKOBCKWI TOPO/ICKOW LIEHTP PEHTbI MPE//IATAET

NPOrPAMMA NOMOLUN
NEHCUOHEPAM

8 (495) 641-66-41

WWW.MOCCoLpeHTa.pd

Nno AOrOBOPY MNOXXWU3HEHHOW PEHTbI
N COAEPXAHUA C MXAUBEHUEM

bECINIATHAR
HOPHAWYECKAA
HOHCYNbTALUA

BECIMJIATHAA
IOPUANYECKAS

eAMHOBpPEMEHHAS exemecsyHble
BbINaaTa BbINAaThI
K 0 H C yn bTA u M ﬂ 8o 5000 000 py6neii po 100 000 py6neir
onnaTa BCex KOMMYHabHbIX YCAYT, 8 [495] 136 16 26
YXOf Ha AoMy, - -
npefocTaBnexmne
KPYrnoCcyTOYHOM
cnaenkn Ha ocHoBaHuu MenepanbHOro 3akoHa

3aKnw4vYeHne goroeopa
BE3 MOCPEAHWNKOB
MM Kanntorosa B.C.

NHH 772160584802
Pexnama

P® o7 11.09.2011 ropa N2324 ®3
«0 BecnnaTHoi PUANYECKON KOHCYNbTaLMK
B Poccuitckoit Mepepaumm». Peknama

8 495 142 51 94

Peknama

Korga obpybatiot ero BeTkin? 4, Camas Ma-
NeHbKas efyH1La 3MepeHns KOMMbio-
TepHol nHGopmauum. 6. «<Cambo» MoHaxa
n3 LLaonwuhs. 9. MepcnekTnBa foma-pas-
Basitoxu. 11. YcaTbin pbiKui 3a neykon. 12,
OXOTHMYbA CyMKa AN MOXOZ0B 3a ANYbIO.
15. «Bonwwe6bHas nanoyka» EneHbl Ucun-
6aeBoit. 16. JleTaloLWwuin XNLIHWK C HO-
COM-KPIOYKOM M BAVHHBIMU KOrTAMK. 18.
3epHoBas KynbTypa, Mo NoceBam KOTOPOM
AcTpaxaHckan 06nacTb UIeT «Brepeam
Poccuu Bceit». 20. MpecHoBoAHas pbiba
cemelicTBa OKyHeBblX. 25. «<OCTaHOBUCD,
MFHOBEHbEY B anibboMme.
CnpaBa-BHuU3-HaneBo: 1. MaxaHue

Becramm Ha 6anpapkax. 2. Measeap,
yumBLumiA Mayrnu v ero 6paTbeB-BonYaT
B LWIKOMe AXyHrnei. 5. Mepsoe obue-
CTBEHHOe MeponpuATne Hataww Po-
CTOBOW. 7. ?Kernos: «... JO/MKEH CUEeTb B
Tiopbmel» 9. Imaro B XKM3HEeHHOM LiuKie
Hacekombix. 11. fopAaYmin HaNUTOK 13 po-
Ma ¢ npaHocTaMu. 13. PukoLeT conHeu-
HOro niyya. 14. «... 3HTy31acToB» [lyHa-
eBCKoro Ha cyioBa I’/AkTunsa. 17. Kakoe
CKJTa[iblBAeTCA MONOXKEHMWE, Korga May
OKa3blBAETCSA 3a Npeaenamm 60KoBbIX
nvHWiA urposoro nona? 19. «Hoc» Ha no-
neHe. 21. CoH, BIOHAOLWNI B XONOAHbIN
noT. 24. KOXXHO-CNaBasHCKUI Hapog,.

TP OOPOTN

Bce cnoBa B 3TOM KpoccBopAe
ANNHO He MeHblue TPEX GYKB.

Mo ropusonTanu: 3. Taxenbin KaBasne-
pucT B eBponenckux apmmax XVII-XVIII
BeKoB. 8. Y [NaTpuken fouka B necy rny-
XOM XmBeT. [11yTOBKO 1 KYyMOIO HapoA
ee 308eT. 10. ToHKadA gpeBecnHa And oT1-
penku. 22, «actdyn» ANOHCKOW KYXHMU.
23. YacTb CyTOK, Korga Bac 6yant mama,
yTO6 OTNPABUTD B LWKOJY. 26. Menoub,
He BOCTOMHaA BHNMAHWSA, KOTOPYH MOX-
HO MOJOTb, HECTU 1 iaXKe MOPOTb.
CneBa-BHU3-Hanpaso: 1. LLuT c nunu-
AMM Hag fomom byp6oHoB. 2. Bo uto
NPeBpPaLLAETCA CNIEHHOEe AepPeBo,

'9da) pz “dewmoy *7 1K) ‘6L LAY | ‘mdey p| La8dLQ €L ‘MHAY °L| ‘BuiTeL) 6 ‘dog 7 req g ‘ALreq 7 ‘ugad] °| :083LreH
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YETBEPT, 30 MASl

TEJIEK

-

05.00

09.00
09.25

09.55
10.55

12.00
12.15

15.00
15.15

16.00

17.00
18.00

18.25

NEPBbIV

TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

HoBocTtu

«CerogHsa 30 mas. leHb
HaunHaeTcs». (6+)
«MopHbIii npurosop».
(6+)

«Xutb 300p0OBO!»
(16+)

HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
Bpems nokaxer.

(16+)

HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
«[laBaii noxeHumcsa!»
(16+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

Bpems nokaxer. (16+)
BeuepHue HoBOCTH C
cyb6TuTpammn

Bpems nokaxer.

(16+)

Ha camom pene. (16+)
«[ycTb roBopAT».
(16+)

Bpems

«KOIM». (16+)
3HaMeHuTbLIN (paHLly3-
ckui bokeep XKak [ronpe
He BbIXOMMT Ha peLLato-
LuiA BON: OH MPOCTO nC-
ye3aeT U3 pasaesanky.
Mpembepa. «bonblwas
urpa». (12+)
«BeyepHui YpraHt».
(16+)

«ATEHT HALIMOHAb-
HOW BE3O0MACHO-
CTW». (16+)

02.00

03.00
03.05

03.50

Q)

O [=)
O1EH
Mo
1 [S)

HaemHuk nukeuampyet
cneumanucra, JocTaBns-
toLLero obopynoBaHye n3
LIOPUXCKOTO aCTPOHOMMU-
4eckoro LieHTpa.
«MopHbIii npurosop».
(6+)

HoBoctu

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

«[laBan noxeHnmcs!»
(16+)

«M3BecTus»
«OPOJ OCOBOI0 HA-
3HAYEHUA». (16+)
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«M3Bectusy
«DABOPCKWUW». (16+)
«[ANKUN-4». (16+)
«M3BecTua»

«AUKUN-4». (16+)
«/I3ecTusi»

«CIE[». (16+)
«BENWKONENHAA NATEP-
KA». (16+)

B neconapke obHapyxeH
TPYN C OrHECTPENbHBIMU
paHeHuaMu. YouTbIi - kon-
nektop AHTOH MakcumoB.
«CIE[». (16+)
«/13BecTus. /ITorosbIi Bbl-
nycKk»

«CIE[». (16+)
«[AETEKTUBbI». (16+)
«M3BecTus»
«QETEKTUBbI». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00
09.00
09.25
09.55

11.00
11.25

11.45

18.50
20.00
20.45

23.20

02.00

A
W

06.00
08.00

08.20

10.00
13.15

18.30
18.50
19.40
20.25
21.25
23.00
23.30)
01.15
03.35

04.55

Y1po Poccuu

Bectu

Y1po Poccuu

«0 caMOM rnaBHOM».
(12+)

Bectn

Bectu.

MecTHOe Bpems
«Cypbba

yenoseka ¢ Bopucom
KopyeBHUKOBbLIM».
(12+)

«60 MUHYT». (12+)
Bectu

Bectu.

MecTHoe Bpems

«KTo npotnB?» (12+)
Bectu.

MecTHoe Bpems
«AHpgpeii ManaxoB.
Mpsimon achmp».

16+)

«B60 MUHYT». (12+)
Bectn

Bectu.

MecTHoe Bpems

«BCE MOINO BbITb
MHAYE». (12+)

Moka KOns oTbbIBaeT Ha-
kasaHue B konoHuu, Huka
HacnaxaaeTcs cYacTbem
¢ Bnagom. Huka npusHa-
eTcs, 4To bbina 3a pynem
BCTPEYHON MaLUWHbI, HO
He peLuaeTcs ckasaTb,
410 XaeT pebeHka. Ckpbl-
BasiCb OT nonmumm, J1éwa
enet B Mocksy k fHe.
Cepreii 3acTaet 1x BMe-
cTe.

«Beuep

¢ Bnagumupom
ConoBbEBLIM». (12+)
«HUTU CYObBbI». (12+)
Y cToViKK1 nogayu 3asiene-
Huin Calwa obHapyxmBa-
€T, YTO NOTEpsNa aHKeTY.
CaLua, paccTpoeHHasl,
yxoouT. Bctpeyaet Bagu-
Ma, KOTOpbIA OTAAET el
aHKETY - OH Hallen ee Ha
TOM MecTe, rie oHu ¢ Ca-
LUel NoManm kapmaHHu-
ka. Calua Bo3BpalLaeTcst
B «[mo6ar», Ho OKa3blBa-
€TCS, YTO OHa onosgana
- QHKETbI YK He NPUHU-

MaloT.
3BE3JA

CeropHs yTpom
13.00 18.00 21.15 HosocTu

ssssssssss

BEIEEI,EI,A

OHs
10.05 «<MOSAA FTPAHULIA».
(16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH
14.05 «OQECCHUT». (16+)
Poccms, 2013 T.
KpumnHanbHas Menogpama.
Opecckuii onepaTuBHIK
Apkaguin PesHuk pelumn
HaBECTUTb CTApOro Apyra -
YaCTHOrO [1eTEKTUBA,
xuByLLero B NeTepbypre.
«CneuuarbHbli penopTax».
(12+)

«[paHuua. Ocobble ycrosus
cnyxGbi». (12+)

«JlereHabl kocmocay. (6+)
«Kop moctynax. (12+)
«OTKpbITBINA 3chup». (12+)
«Mexay Tem» ¢ Hatanuen
MetnuHon. (12+)

«BE3 BUOUMbIX MPU-
YUH>. (6+)

«[OCTOSAHUE PECY-
BITUKW». (0+)

HE 3ABY[b... CTAHUUA
JIYTOBAfA». (0+)
«[MpekpacHblit nonk». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00
08.10
08.45

TBL,

«HacTtpoeHue»

«foktop U...» (16+)
«BYQHUW YronoBHOro
PO3bICKA». (12+)

10.30

11.30
11.50

13.35
14.30
14.50

16.55

17.45

19.40
20.00
20.20

22.00
22.30

23.05

00.00
00.35

01.25

02.10
03.50)

05.20

05.00
05.55
06.25
06.30
07.00
07.10
07.25
07.40
08.30

09.00

10.00
10.40
12.30
13.20
17.50

22.00
00.00

TP

«Bacunwit JlluaHos. A1
yMeo Aepxatb yaap».
(12+)

CoObITns
«AETEKTUBHOE
ATEHTCTBO
«JTYHHbIVN CBET».

(16+)

Mot repoii. (12+)
Co0bbITns

lopog HoBoCTEM
«PAHYECTEP>. (16+)
CwvaHu HeoXxmaaHHO
0Ka3blBaeTCs Ha MecTe
00BMHsIEMOTO: OTeL| He-
COBEpLLEHHONETHeN Jbu-
rein PegMoHp Hallen ee
[JHEBHMK, B KOTOPOM fie-
BYLLIKA ONKUCbIBana CBON
pOMaH C BUKapueMm.
«EcTecTBeHHbIN
oTbop».

(124),

«BCE K TYYLLEMY-2».
(12+)

CobbiTna

MetpoBka, 38. (16+)
«[paBo ronoca».

(16+)

CoObITns

«06noxka». (16+)

W3 woymeHoB - B Mpesu-
[eHTbI!

«lpoknsATHe Kpemnes-
CKMX XeH». (12+)
CoObITus. 25-1 Yac
«Ypap BnacTbHo.

YouTb genyTarar.

(16+)

«MocT wnuoHoB. bonb-
wow o6meH». (12+)
«PAHYECTEP». (16+)
«AETEKTUBHOE }
AFEHTCTBO «J1TYHHbIU
CBET». (16+)

«CMmex ¢ JocTaBKoW Ha
nom». (12+)

OoTP

11.05 21.05 «[pas!fda?»
(12+)

12.05 23.25 «bonbluas
cTpaHa». (12+)

10.50 22.30 23.50 «AkTuB-
Has cpefa». (12+)

«[om «3 «. (12+)

«[opa CamovgeTo. (0+)
«['opa CamoLiBeToB. Pbibak
Ockyc-oon». (0+)

«['opa CamougeToB. Kono-
Bok». (0+)

22.35 «HavanbHuk YykoTku.
KnHonereHgpi». (12+)
15.15 04.30 «KaneHpapb».
(12+)

10.05 16.05 17.05
«MPUHLIMN XABAPOBA».
(16+)

11.00 12.00 13.00 15.00
16.00 17.00 21.00 HoBocTw
15.45 «'opa CamoLiBeTOB.
Mpo cobaky Posky». (0+)
«TaitHbl pa3Beakn. HoBbIn
«lonem». (12+)

18.00 00.25 OTPaxeHue
«MepocmoTpy. (12+)
«ambyprekni cHeT». (12+)
«TaltHbl pa3Begkn. KasHb
nanaya». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.10
06.00

HTB

«AIBOKAT». (16+)
«YTpo. Camoe nyyee».
(16+)

«ManbLeBa» 3
«MYXTAP. HOBbIX
CINED». (16+)

CerogHs

«MOPCKUWE ObABOIbI.
CYObBbl». (16+)

Ha maLuunHy, B koTopoi
bopuc ¢ Vnbeit nepesos-
AT CBUAETENS, HanajakT
nioan Acacba. OHu ybu-
BaloT Mnbto u BoguTens,
Ho bopwucy co cupete-
nem ynaércs Ha Bpems
YATV OT NpecnepoBare-
nemn.

CeropHs

0630p. YpesBbIivaiiHoe
npoucluecTeue

«MecTo BCTpeun»
CerogHs

«MecTo BCTpeuun»
«AHK». (16+)
«OCHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)
CeropHs

XS «YNULbI PA3BMTBIX

00.00
00.10

00.45
02.45

06.00

06.30

07.45
10.00

10.15

11.10
11.30
11.45
12.10
13.30
16.30
17.45

19.00
19.30

®OHAPEM». (16+)
Boane cBoero joma 3a-
CTPerneH OfyH 13 Bna-
AenblieB OXPaHHOro
npegnpusTis KOpuin dat-
noB. Ha 3anucy kamepi
BMEOHabnoaeHms 3a-
(hUKCpOBaH CTPENOK B
macke.

«KUBAA MUHA». (16+)
bnaropaps xuTpoymHon
urpe Kpokoguna, nogo-
3peHve BO B3pbIBax na-
AaeT Ha camoro Briaan-
mupa. BecHeLoBa 6epet
€ro nog apecrt. Tem Bpe-
MeHem Pafjees BbluMcns-
€T «KpbICY», 3TO - Manop
TpyHos. Ho 4To6bI BbiBE-
CTI TOTO Ha YNCTYI0 BOAY,
Bnaaumupy Heobxomnmo
BbIATY Ha cBobogy. Mo-
MOratoT emy B 3TOM Bep-
Hble Jpy3bs.

CerogHs

«3axap MpunenuH. Ypo-
Kun pycckoro». (12+)
«MecTto BcTpeum». (16+)
«AIBOKAT». (16+)

MOCKBA 24

07.00 07.30 08.00 08.30
09.00 09.30 YTpeHHee BelLa-
Hre

10.30 14.30 20.30 21.30
23.30 02.30 04.30 Cneup-
anbHbI penoptax. (12+)
08.45 09.45 01.45 Cerb.
(12+)

11.00 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 15.30 16.00
17.00 17.30 18.00 20.00
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 02.00 03.00 04.00
05.00 «HosocTu». (16+)
12.4521.15 23.15 02.15
05.15 MockoBckuit naTpynb.
(16+)

15.45 01.30 04.15 «[OCT».
(12+)

13.15 17.15 03.15 «Knumar-
KOHTPOMb». (12+)

19.15 01.15 CnopHas Teppu-
Topus. (12+)

14.15 16.15 «[psimo

1 cenyacy. (16+)

18.30 00.30 05.30 «3Bé3n-
HbIi penopTax». (12+)
JKn3Hb B BonbLuomM ropoge
MHTepBbto. (12+)

Mocksa cerogHsi. (16+)
22.30 03.30 «Beuep». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30
06.35
07.00
07.05
07.30
07.35

08.05
08.50

10.00
10.15
11.10
12.40

13.25
14.10

15.00
15.10
15.40
16.30

17.45

18.45

19.30
19.45
20.05
20.30

20.45
21.15

22.00
22.40
23.45
00.05

00.45

01.25
02.50

05.00
05.55

07.30
08.00
09.00
09.30
11.10
11.30
12.00
12.30]

POCCUAK
Kynbrypa

HoBocTu kynbTypbl
«[lewkom...»

HoBocTu KynbTypbI
«[paBuna XusHu»
HoBocTu kynbTypbl
«TeaTpanbHas neto-
nucb»

«CokpoBuwya «[Mpyc-
o170 .
«HE3AKOHYEHHbBIN
YXKWH». (0+)

HoBocTu KynbTypbI
«Habnopartenb»

XX Bek

«Wrpa B Gucep»

¢ Uropem BonrmHbim
«ABCONIOTHBINA CRyX»
«HeunsBecTHas nnaHeTa
3emnsa»

HoBocTu kynbTypbl
Mos nto6oBb - Poccusi!
«2 BepHuk 2»
«HE3AKOHYEHHbIN
YXWUH». (0+)

CCCP, 1979 r. Kpumu-
HambHas KomMeams.
Ynauc Basgukc,
Pomyangc AHuaHc.

B ogHom 13 goporux
pecTopaHoB BO BpeMst
OaHkeTa youT gupekTop
KpYnHOro koHLepHa. Pac-
CcnefioBaHue nopyveHo
VHCNEKTOPY YrONOBHOM
nonuuuu Mepy MoHccoHy
11 €ro MOMOLLHWKaM.

W. Bpamc. KoHuepT Nel
Ans ¢opTenuaHo c op-
KecTpom

«Wrpa B bucep»

¢ Uropem BonrmHbim
HoBocTu kynbTypbl
«[naBHas ponb»
«[paBuna xm3Hu»
«CrnoKoiHoW Houu,
ManbIwm!»

«KT0 MBI?»
«HenzBecTHas nnaHeTa
3emns»

«QHUrMa»

«JTMHUSA KN3HU»
HoBocTH KynbTypbl
«YepHble AbIpbI.
Benbie naTHa»

«Mrpa B Gucep»

¢ Uropem BonruHbim
XX Bek

LiBeT BpemeHu

NOAMOCKOBbE

«Camoe Apkoe». (16+)
«3EMCKWM IOKTOP.
BO3BPALLEHUE». (12+)
Hosoctu 360

«Camoe sipkoe». (16+)
HosocTn 360

«BKyCHO 360». (12+)
«Bce mpocrol» (12+)
«/Hdn3aiH». (12+)
[lHeBHble HOBOCTH

«0f B TOCKAHE». (12+)

19.00
20.00
20.30
22.30
23.00
00.20
01.20

Cyactnmsble Puta 1 Unbst
rotoBsiTCs K cBafibbe. Mnbs,
TanaHTUBbI apXUTEKTOP,
npoekTupyeT BUny B Tocka-
He...

'y6epHatop 360

Bonblune HoBOCTHM

«Camoe spkoe». (16+)
Hosoctn 360

«TAKAA PABOTA». (16+)
l'y6epHatop 360

«Camoe spkoe». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00
06.40

07.30
07.45

08.30
09.00

10.40
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Epanauw. (0+)

«[la 3ppaBcTBYET KO-
ponb [xynunan!» (6+)
«Tpu koTa». (0+)
«[Mpukntoyenuns Byau
u ero apyseii». (0+)
«Tom u xeppu». (0+)
«Ypanbckue nenbme-
HU». (16+)
«CMOTPUTE, KTO 3A-
FOBOPMUII-3». (04)
CLLUA, 1993 r. Komeaus.
[hxoH TpasonTa, Kupctn
Onnu, [asna Manaxep.
Monnu n Dxenmc
no-npexHemy BMecTe.
[hxeimc yctpouncs Ha
paboTy NMNYHBIM MUAOTOM
K cekcanunbHow BusHec-
nepau, kotopas Tak W Ho-
POBUT YBECTU €0 U3 Ce-
MbM, YTO COBCEM He pa-
ayet Monnn.
«MPO®ECCUOHATN».
(16+)

«CEHA-®OELA». (16+)
«MOCNEOHWIA PY
BEX». (16+)

23.00
00.00
01.00

02.35
04.20

05.05
05.30

=
(0
N
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CLLA, 2013 r. BoeBuk.
[bxencoH Ctantem,
[xenmc ®paHko.
BbIBLINA areHT Ynpasre-
Hus no 6opsbe ¢ Hapko-
Tukamu ®un bpokep ne-
pee3xaeT B HeDOMbLLOM
ropoj BMECTE C CEMbEN.
Ho y3Haért, yto a10T Ma-
NEHbKNIA FOPOJOK KALLUT
HaCUnmeM...

«[leno Obino Beyepom».
(16+) .
«MOKA LIBETET NAIO-
POTHUK». (16+)
«TBOW, MOW, HALLIU».
(12+)

«3BOHOK». (16+)

«LLoy BbIXOAHOro AHSA».
(16+)

«MwucTep u muccuc Z».
(12+)

«6 KappoB». (16+)

OOBEPUE
«TaliHbl KuHo». (12+)
«BcnomuuTb BCe». (12+)
«MPOTUBOCTOAHUE».
(16+)
«KOHEL| ONEPALUKX
«PE3UAEHT». (12+)
CCCP, 1986 .
Boesuk.
«[lecHn Hawwero kuHo». (12+)
«TaliHbl KuHo». (12+)
«MO3I». (16+)

«CNENCTBVE BEAYT
3HATOKM». (12+)

«MPOTUBOCTOAHUE».
(16+)

«3B&3/bI COBETCKOrO 3Kpa-
Haw. (12+)

«HUCTO AHITINACKVE
YBUACTBA. (12+)

«KOHEL| ONEPALIK
«PESWUOEHT>. (12+)
«BE3YMHO BJIOBJIEH-
HbIW». (12+)

«CIEAOBATENb TUXO-

HOB». (12+)

«4UCTO AHFTUACKUE
YBUIACTBA». (12+)

«TaliHbl KuHO». (12+)
«BcrnomHuT BCe». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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(T

05.00 04.30 «Tepputopusa 3a- . 07.00
6nyxaeHuii» ¢ Uropem  : 09.00
MpokoneHko. (16+) . 10.15

06.00 15.00 «dokymeHTanb- ¢
HbIN NpoeKT». (16+) < 11.30

07.00 «C 6oppbim yTpom!» :

(16+) ¢ 12.30

08.30 12.3016.3019.3023.00 :
«HoBocTu». (16+) H13.30

09.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Uro- = JEHIY
pem MpokoneHxko. (16+) @

10.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- - N0
mocheem BaxeHoBbIM». ;UMY
(16+) :

12.00 16.00 19.00 «MHchopma- -
LMOHHaA nporpamma  :

112». (16+) .

13.00 23.25 «3aragku yenose- :
yectsa ¢ Onerom Lnw-
KUHbIM, (16+)

14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-

Hble uctopum». (16+) .

17.00 03.40 «TaiHbl Yanman.

(16+) 2 21.00

18.00 03.00 «Camble wokupy- -
lowme runoTesbl». (16+)

ANy «CYObA OPEOO». (16+) s

. 22.00

¢ 23.00
CLLA, 1995 . :
OaHTactnyeckuin 6oesuk. < 00.00
Cunbsectp CtannoHe,
Apmang AccaHTe, . 01.00
RaiteH Jlaitk, [xoaH YeH. < 02.50

22.00 «CmotpeTb Bcem!» (16+) : 02.55

OKly «MECTO MO COCHA- =
MW». (16+) . 05.15

THT

THT. Best. (16+)
Howm-2. Lite. (16+)

06.00
09.20

©
)

«MynbTdomnbmbiy. (0+
«Cnenasy. (16+)

06.00

«YneTtHoe Bugeo. Jyy-
wee». (16+)

Hom-2. OcTpoB no6Bwu. 11.00 «lFapanka». (16+) 06.50 «[lopoXHbIe BOMHBI».
(16+) 12.00 «He Bpu MHe». (12+) (16+)

«BbopoanHa npotus 15.00 «MwucTuyeckmue ucto- 12.00 «Pewana». (16+)
BysoBoit». (16+) pym». (16+) 13.00 «MpeanbHbIN yXUHY.
owm-2. Cnacu cBoto 16.00 «Fapanka». (16+) (16+)

no6oBb. (16+) 17.00 «OueBmpubl». (16+) Ny «BOCbMUOECATBIE».
«CALLUATAHSA». (16+) 17.35 «Cnenas». (16+) (16+)

«YHUBEP. HOBAA OB- BRI «KOCTW». (12+) 18.30 «OnacHble CBA3MN».
LLIATA». (16+) HeonosHaHHble ocTaHku (16+)

«MHTEPHbI». (16+) npuBoasaT bpeHHaH B ee 19.30 «[lopoXHbIe BOMHbI
«TONA-POBOT». (16+) anbma-maTep - BbICLUYH 2.0». (16+)

®uHanbHas cepus! BaHs wkony bapToHcBunns. 20.30 «Pewana». (16+)
npusHaércsa Tone, 4To C nomoLbto AHKenbl 22.30 «OnacHble cBA3W».
yKpan Crucok, 1 HapeeT- YAAeTCs YCTaHOBUTb NKY- (16+)

cs1 Ha noHumanme. Ho To- HOCTb MorubLuero, KoTo- 00.00 «+100500». (18+)

NS cyMTaeT ero npepare- pblit OKa3biBaeTcs ObiB- 01.00 «[lopoxHbie BOWHBI.
N1em 1 paspbiBaeT Apyx- LUNM OAHOKINACCHWKOM Nyuwee». (16+)

Oy. BocctaHoBWTb CNCOK Temnpac. ey «YYUTENDb B 3AKOHE.
BPEMEHN HeT. Ha Takcu ARE «TPUMM>». (16+) BO3BPALLIEHUE». (16+)

Tons oTnpaBnseTcs B Ma-
puio...

Ctyams Cotos. (16+)

B pamkax nporpamMmbl
3BE3/bl POCCHICKOTO LLIOY-
Bn3Heca MepstoTCs My3bl-
KarnbHOCTbHO, YTObbI Cae-
natb Tebe 04eHb CMeLLHo!
CerogHsl rocTamu Loy
craHyT Asamar Mycara-
nves 1 AHToH LLIacTyH.
WmnpoBusauus. (16+)
Hom-2. Fopoa nto6Bwu.
(16+)

fom-2. Mocne 3akara.
(16+)

«Stand Up». (16+)
THT-Club. (16+)
«OTKpbITBIA MUKpO-
thoH». (16+)

THT. Best. (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bepna pacckasbiBaeT, 4to
€€ NpUEMHbIX poanTenen
y6un cokpylwmtens. Huk
3HakoMuT €€ ¢ MoHpo 1
Posann. AganuHaa nbl-
TaeTcs pasobpartbes ¢
HaCcneACcTBOM OT MaTepm.
Bena npucoeanHseTcs k
paccrnefoBaHmio 0vepes-
Horo ybuiicTea, SIBHO CO-
BEPLLEHHOTO CYLLECTBOM.

YRR «CTPAX». (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccws, 2012 r. BoeBuk.
tOpwit Bensies, Muxaumn
l'opesoin, Cepreit Bexcnep.
KpumnHansHomy aBTopu-
TeTy Boromony nocrasunm
CTPaLLHbIA AnarHo3 - ony-
X0nb Mo3ra. EanHCTBEH-
Has Lenb Ha TOT KOpoT-
KW CPOK, 4TO OCTaBEH
€My XM3HbIO, - pasbickaTb
CbIHa W KEHLLNHY.
«HOBbIW AFEHT MAK-

03.00]
W «OPEL. (16+) FAVBEP>. (16+)
04.45 «TalHble 3Haku». (12+) 05.10

«YneTHoe Buaeo». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MATY TB

.
| somsuui

«6 KappoB». (16+)
«YpayHas nokynka».
(16+)

«[MoHATb. MpocTUTL».
(16+)

«6 KappoB». (16+)
«[o penam HecoBep-
LWeHHONeTHUX». (16+)
«[laBai pazBeaémca!»
(16+)

«TecT Ha OTLIOBCTBOY.
(16+)

«PeanbHas MUCTUKa».
(16+)

«[oHATb. MpocTUTb».
(16+)

«KOrgA MANA OEQ
MOPO3». (16+)

«6 KapgpoB». (16+)
«OOHA HA OBOUX».
(16+)

06.00 «Bcsi npaBga npo...». . 06.30

(12+) < 06.50
06.30 «Heu3BepaHHas XOKKe#- ©

Has Poccusi». (12+) . 07.00
07.00, 08.55, 12.00, 15.50, :

19.25, 22.15 HoBocTn . 07.30
07.05, 12.05, 16.30, 22.45 Bce  : 08.05

Ha Matu! .
09.00, 11.30, 15.30, 22.25 Cne- - 09.05

UManbHbIA penopTax. -

(12+) : 10.05
09.30 CmewaHHble eauHo6op- ¢

ctBa. One FC. (16+) + 11.05
13.05 ®yt6on. «Yencu» (AH- :

rnus) - «ApceHan» (AH- : 13.05

rnus). llura EBponbl. :

®unan. (0+) I 14.10]
16.00, 05.30 «KomaHga mey-  :

Thi». (12+) © 18.00
17.20 Bonen6on. Poccus - 119.00
Typuwms. Ilura Haumi. .
XeHwwmHbl. Mp.Tp. H

19.30 Backetbon. «3eHnT»
(CaHkT-MNeTepbypr) - :
LICKA. EgunHas nura :

BTE. 1/2 duana. Mps- -
Masi TpaHenAums :

«AOM NETAIOLLKNX :
KUHXANOB». (12+) :

01.40 CmewaHHble eguHobop- : 23.15
cTBa. Bellator. 1300.30
M. Yenpnep - M. Gpei-
pe. 0. Nluma - M. Mevipx. - 02.10
(16+) :

03.25 ®yt60n. «PuBeEp : 02.40
Mneft» (ApreHTuHa)
- «<AtneTuko Mapanasv- : 04.15
ce» (Bpasunus). Cynep- :
Ky6ok lOxHoi Amepukm. = 05.05
Mpsamas TpaHcnauma

05.25 «AHrnuickue Mpembep- < 06.00

nuuar. (12+)

YkpauHa, 2018 .

«6 kappoB». (16+)
«HEYKPOTUMASA AH-
KENUKA». (16+)
«[oHATb. MpocTUTL».
(16+)

«PeanbHas MUCTUKa».
(16+)

«TecT Ha OTLIOBCTBO».
(16+)

«[o penam HecoBep-
LWEeHHONEeTHUX». (16+)
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Ecnu Bawum cyctaBbl KpuyaT 0 NOMOLLU

Ckener yenoBeka — €ro onopa M OCHOBA.
Haw ckenert, KocTu U cycTaBbl UCMbITLIBAKOT
OFPOMHYH HarpysKy Kayablii aeHb. Hawm
CyCTaBbl OTBEYAKT 3a BCE HALUM ABUXKEHMS,
nepeMelleHus, [alT HaMm csoboay M... oT-
6MupaloT ee, eciM Mbl He GepexeM CBOMU
cycTaBbl. A KaK 4acTo Mbl Xanyemcs apyr
Apyry. CeroaHs Mbl NOroBopuM o npo6ne-
Max CyCTaBOB M OMOPHO-ABUraTe/ibHOro
annapara. Y Hac B roctax cneunanuct Ene-
Ha AnekcaHaposHa. 3apascTsyiite!

— 3ppascteyite! [lpexne Bcero, xo-
YeTcs cKasaTb, YTO 3a4acTyt OT npobnem
C CycTaBaMu CTpafakoT NtoaM CTapLiero no-
KoneHus. Bce 310 aenaet Xu3Hb AOBOMLHO
CNOXHOM, MOPOW faxe HeBbIHOCUMOM.

[MoBEPXHOCTM CYCTaBOB MOKPbITbI Xpsi-
wom. C BO3pacToM MOBEPXHOCTb XpAla
CTaHOBUTCS TBEPXeE, TEPSET 3N1aCTUYHOCTb,
npuobpeTaeT enToBatblii oTTeHOK. CycTas
HauyMHaeT Nnoxo paboTaTb.A eLle nNpu 3ToM
y Yenoseka 6bina Kakas-To TpaBMa.

— [la, aeiicTBUTENBHO, CYCTaBbl TAXKENO
BOCCTaHaBnMBalTca. M Mano uto B 3TOM
c/lyyae noMoraer.

— KoHeuHo. M03TOMy He HYXHO XAaaTb,
3aTar1BaTh. [pouecc BOCCTaHOBNEHMS XPsi-
e u cyctaBoB He GbicTpblit. OcobeHHO
MeAsIeHHO BOCCTaHOBNEHME MPOTEKAeT B
noxunom Bo3pacte. A ecnm ele npobnema

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHbIM CPELCTBOM

6onee rnybokas, TO 3TOT MpoLECC ANUTCS
ewe ponblue. Ho, BO BCSKOM cyyae, HopMa-
NIM30BaTh CBOE COCTOSIHME MOXHO. [MpoLecc
onutca ewe ponblue. Mpouecc crapeHus
3aBUCUT OT YpOBHS CUHTe3a 6enka. C BO3-
pacToM B KNeTkax ypoBeHb 6Genka KaTa-
cTpoUYeCcKM NagaeT, BOT TOrAa CyCTaBHble
XPALLM HAUMHAKOT CTAHOBUTLCS XPYNKUMU U
XYK€ BbIMONHSOT CBOK POJib, YTO NPUBOAUT
CO BpeMEHeM K XPYMnKOCTU KOCTE.

— Jla, KOCTU M CycTaBbl CTaHOBATCS
XPYNKMMU M HAll OMOPHO-ABUraTeNbHbIA
annapaTt HauMHaet nomarbcs. EMy HyxkHa
nomoLup.

— [a. ObpatuTte BHMMaHWe Ha UHIUOK-
Top «KuHecan», OH MOXeT oKaszaTb CyCTa-
BaM MoAAepxkKy. Bxoaswme B ero coctas
KOMMOHEHTbI MPOHWUKAIOT BrYOb KNeTKM U
NnocTeneHHo MOryT cnocobcTBoBaTb BOC-
cTaHoBNeHUto 6enka. Ceityac 06bACHI, Kak
3TO NPOMUCXOAMT: B KaXAON KneTke 6enok
BbINONIHAET pONb YKpenuTens KneTtku, C
yTpaToi Benka knetka HauuMHaeT aedop-
MupoBaTbCs. [N BOCCTAHOBIEHMSI MOMO-
[OCTU U CUNbl KNETOK HeobXoauMo «[ao-
CTaBUTb» 6ENOoK B KIeTKM, BOCCTAHOBUTb
HY>XHbI YpOBEHb MUKPOYACTUL, B K/IETKE.
370 abCoONOTHO HOBbINM COCTAB KOMMOHEH-
ToB «KuHecana», nosBonawowmii  HanTU
K/IOY K 3TUM ManeHbKUMM YacTuuam, KoTo-
pble UrpatoT TaKyto 6OMbLLYIO POSb B KU3HU
HaLWKWX KNeToK.

— CKaxwuTe, NpaBUNbHO U A Bac no-
HUMalo: 6enoK — 3To camMoe BaXKHOe, YTO
HY)XHO K/IeTKe AN BOCCTAaHOBNEHUS, B
YacTHOCTH, ANS CYCTaBOB?

— [a, 6enok — 370 NpUPOAHbLIA MaTe-
puan, U3 KOToporo cTpouTtcs knetka. Ecnu
opraHu3m paboTaeT HernpaBWIbHO, KNETKK
HaUYMHAOT TMOHYTb, B TOM YUC/IE U KNETKU
cycTaBoB. «KuHecan» — 370 creumanbHo
noao6paHHbId  KOMMNEKC KOMMOHEHTOB,

KOTOpbI Kak 6bl MOMOraeT «nepesarpy-
3UTb» KNETKy 3aHoBO. MIHrMbutop Hapsay
C LpyrMMM CpeacTBaMuM MOXET MOMOYb
knetkam. Korga Mbl UcCnbITbiBaeM npobne-
Mbl MPU ABUXKEHUM, KOTAA CYCTaBHblE KpU-
3UCbl OFPaHUYMBAIOT HALIM BO3MOXHOCTU,
3TO 3HAYMT, YTO KIETKU XPSALLEBOM TKaHW,
MeCTa COeAMHEHUs KOCTel B KONEHSX, NOK-
TAX, MEXAY NO3BOHKAMM CTanu ys3BUMbIMU.
Ons nopeit ot 50 u cTapue, y KOTOpbIX
BO3HMKAIT NPU3HaKK Npobiem ¢ onopHo-
[BMraTeNbHbIM annapatoM, paspabotanu
«Kunnecan».

— [aBaiiTe nonoapo6Hee OCTaHOBUM-
€S Ha TOM, KaK KOMMOHEHTbI, BXOASLLME B
coctae Kunecana, pa6orator, uto «perynu-
pytot»? Kak Bo3peicTByioT?

— [eiictene «KuHecana» HanpasneHo
Ha npenoTBpalleHue pasBUTUS XPOHMYe-
CKMX npoLeccoB B cyctaBax. OH obnagaet
CBOMCTBOM HAKan/aMBaTbCs B OpraHusme,
6narogaps 3ToMy BO3[eWCTBME Ha KneT-
KM MOXET cTaTb Bonee MOLUHbIM, TO eCTb
KNnetka Kak Obl nmosnyyaet HOBYKO CMAy Ha
NPOTUBOCTOSIHUE HArpy3Kam.

— KoMy MoXHO pekoMeHAOBaTb
06paTUTb BHMMaHKe Ha «KnuHecan»?

— Tem, KTO CTONKHYACs ¢ npobne-
MaMu  OMOPHO-ABMraTeNbHON  CUCTEMBI.
«KnHecan» MOXeT 6bITb MCMOb30BAH NpU
noboM U3 TaknMx npobnem.

Hebonbluve noBpexaeHus co Bpeme-
HeM MOryT BbIpacTu B OFPOMHYI0 Npobnemy.
M yem paHblue Bbl HauHeTe BopbOy C Hel,
TeM nyylue.

— A ecTb M Kakue-TO BO3pacTHble
orpaHu4eHuns no npuemy?

— [pobnembl Cc cyctaBamu 6biBaOT y
Ntofieil CaMbIX pasHblX BO3PACTHbIX rpynnm.
BbIBaeT, 4TO OHWM BO3HWKAKT B CUNY Ha-
cnencTBeHHOCTU. CKOMbKO MEHCMOHepoB
My4aeTcs.

— A Kak npaBuNbHO NPUMEHNATb
«KuHecan», Kakue f,03MpoBKU?

— [Jl03MpOBKM OMNpefensoTcs WHAM-
BMAyanbHo. HeobxoaMMO npenoTBpaTUTh
BO3paCTHble U3MEHEHMS, YTObbI CO BpeMe-
HEM KaX[blii War He OTKAUKHYNCS cepbes-
HbIMWU npobneMamMu B CycTaBaX, MblLLAX.
Becb Haw rnoTteHUMan B MONOLOCTU Mbl
pacxoayeM Heob4yMaHHO, He NOANUTbIBas
OpraHu3M [OMNONHWUTENbHbIMU CUNAMK, A
NoTOMy B CTapoCTU YXe CTaHOBUMCS 06-
nafaTtensiMu cepbesHbix NpobaeM onopHo-
[BUraTeNbHON CUCTEMDI.

Moxunble NOAM BbIHYXAEHbI pellaTth
YK€ HakomnneHHble npobnembl. C yyeTom
MCTOPUM COCTOSHUSI U BO3PACTHbIX OCO-
6eHHoCTel BblIBMpaeTcs Kypc U A03UpOB-
Ka. MI3BECTHO, YTO KanbLMi BbIMbIBAETCA
13 OpraHM3Ma W, UCMbITbIBas AeduLmT, op-
raHu3m 6epet ero 13 Halwmnx e KocTei. Tak
3anyCcKaeTcs NPOLecC paspyLleHns KIeToK.
OTclopa BO3pacTHas XPYnKoOCTb KOCTEMN.
CycTaBbl MPOCTO HE CMPABASIOTCS C NPeX-
HeW Harpy3KoW, COCTapuBLLMECS KNETKU He
MoryT 60sblue 6bITb ONOPOW AN YenoBeka.

KomnoHeHTbl «KuHecana» nonapatot
BHYTPb K/IETOYHOM TKaHW, U 3TO Cnocob-
CTBYeT BblpaboTKe MpPaBWUIbHOTO COOTHO-
LeHMs Kanbuma u dpocdopa.

— Kak yacTo y Hac Bo3HMKaloT npo6ne-
Mbl C CyCTaBaMMu, HO Mbl MPOCTO He Mpu-
AaeM 3ToMy 3HaveHus! U uto xe paenatb B
TaKkoMm cnyyae?

— O6blYHO B 3amyLEHHbIX CyYasx
YAQETCS NWWb 3aMefnTb PasBUTHE TMpPO-
Lecca. Bot noueMy BaxHO He 3anyckaTb
CBOM CycCTaBbl. Hy>KHO CTapaTbCsi CHU3WTb
Harpysky Ha cyctas, B TOM uucie u3ba-
BUTbCS OT NnWHero Beca. «KuHecan» Bo3-
LLeMCTBYET He Ha BHELUHIOW MOBEPXHOCTb,
a Ha BHYTPEHHWE KNETKMU, KOTOPbIM HEOB-
XOAWMMO LOMONHUTENbHOE NMUTaHUe. Takum

obpasom, ynotpebneHune «Kunecana» Mo-
XET CnocobCTBOBaTb COXPaHEHUIO paboTbl
CyCTaBa 1 B LLe/IOM BaLLEro CaMo4yBCTBUS.

— Bo3HuKaeT BOT KaKoi BOnpoc: BceM
JIM MOXHO ucnonb3oBaTtb «KuHecan»? He
HaHeceT M OH Bpeaa?

— Ecnmn y Bac HeT npoTuBONOKasaHWM,
TO Bpefia OH He HaHeceT. A NpoTUBOMOKa3a-
HUAMU K NpuMeHeHuto «KuHecana» sBns-
I0TCS: MHAMBUAYANbHAS HEMNEPEHOCUMOCTb,
6epeMeHHOCTb, Nepuos, NaKTaLmUu.

Benb Bo3peicTBME HanpaBneHo, Kak 9
YK€ FOBOPUNA, TONbKO Ha KNETKM, HYXAa-
lolwmecs B nMomowM v nopaepxke. bonee
Toro, «KuHecan» MoxeT okasaTb BO3fjeil-
CTBME Ha 3N1AaCTUYHOCTb TKaHEeM cycTaBa,
CNocobCTBOBATh BbIBOAY TOKCUMHOB.

— Y Hac ecTb nucbMoO uutatens. «Mue
64 200a, 7 o4eHb ycmana u noymu omvya-
anace. MHe msaeno xodums, daxe ¢ na-
JI04KoUi. A pAdoM xwueem CbiH ¢ ceMbeli. MHe
mak xoyemcsi 6b616ams y HUX 6 20CMAX, HO
y6bl... 3MO CAUWKOM MSAHENo 0N MeHs.
OwyujeHue, ymo cmana ob6y3oii 0na co6-
cm li cembU, He: UMO>».

— Mo cratuctuke, npobnemam c onop-
HO-ABMraTeNbHbIM annapaToM, CycTaBamu
M MO3BOHOYHMKOM MOJBEPXKEHA MONOBU-
Ha xuTeneit Poccuu. MonyunTb ke KBanu-
duuMpoBaHHyl0 nomollb Gosblias YacTb
CTPafaloLWMX NIOAEN HE MOXKET B CUNy pas-
JINYHBIX MPUYMH: NPOXMBAHME B yAaNneH-
HbIX paiioHax, CnoXHas cuctema becnnat-
HOro 3/paBOOXpaHEHUs. Mbl e TroToBbI
NOMOYb BCEM HYXKAAIOLLMMCS.

|

<

Homep «ropsueit nuMHMM», no Ko-
TOpO/ Bbl MOXeTe MO3BOHUTbL W 3a-
fAaTb BCe MHTepecyiolme BacC BOMpPOChI:
8-800-555-70-10 (3BOHOK GecnnaTHblif).

Hawm cneunanuctol 6yayT paabl pac-
KpbITb BaM Bce BO3MOXHOCTH «KnHecana».

Peknama. BALL COTP N2 RU.77.99.11.003.E.003231.04.13
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16+ > ‘(16+« Ubl>. : BHI'E(;-IHbIVI» (16) . 04.15, 04.55 «KACT». 01.30 «300 net MonTasckoit GuTee». 08.55 «TaiiHbl 6puTaHcKuX 3amkoB». (12+) ¢ 07.20 Texacckuit ynos. (16+)

—_ e 16+ (124) 09.45 «Tenuit Mapuu Kiopu: Xewwmra, = 09.00 [ukuit TyHey. (164)

20-3226:)Cﬂy‘4AVIHbIM MYXKo. 17-1$Oh;|<£*a%%5b C AKLEH- 19-3F?EK«)}’%1%T)HHV| 0ro- 16.3(01 2)1.00' 00.15 «MYHY, 02.10,14.20 «ﬁékpﬁm Ml_clgoggjqa- T(éﬁ;l ocBeTMBLIas MUp». (12+) 09.50 Ha nnotax o KOkoHy. (16+)
2155 «CEVMUAC CAMOE 20.50 «METEMb». (16+) 21.25 <HOBOTOAHV OT- (16+) 0410, 0515 <MELN'HM. 10.45 «Tlomneu: 48 4acos Ao katacTpo-  : 10.40 Asto - SOS. (16+)

ONOPEHLNW». (16+)
06.15 «ObpatHas ctopoHa JlyHbl: MéTp
Nebepes.». (12+)

thbi». (12+)
1.40 «Pum: MepBas cBepxaepxasa». (12+)
2.40 «TaitHas BoiHa». (12+)

«Ervnet ¢ Benuyaniumm uccneao-
BaTenem B Mupe». (16+)
13.15 «OcywwuTb okeaH». (16+)

17.25, 18.25 «<KAHAWNC PE-

BPEMSt». (16+)
HYAP». (16+)

23.35 «OTPABJIEHUE KA3N-

22.25 «KPEMEHb». (164)
2355 «[JOMVIK B CEPOLIE».

PbIB». (16+)
23.00 «YYATENb FOMIA».

e ecesecsesesesscsesecscscsesesscsesecscsesesessesesessssesesesse

1
1
n
HO» (18+)(12+) (16+) ZISS«PESMHEHT»(N) 8;%% “qu%sa“ mupoBas». (12+) 13.45 «TaitHbl GpuTaHCKNX 3amMKoB». (12+) & 14.10 PeanbHocTb unm haHTacTuka?
nawn nawn 00 «JlloboBb K uCKyccTsy W BnacTe. 14.35 «BynkaHudeckas ogucces. (12+) (16+)
OEHNKC+KUHO TV 21 BEK bt POAHOE KNWHO P KWHOCEPUA VicTopusi KoponeBCKoil Konnekumum. 15.35 «HegeposTHble H30GpeTeHNs, 15.00 «BpaxaetHas nnanetar. (164)

(124)

08%%88%%(1)8219A%£32MH 10.%)yﬁg.ggi>>(.)2(i%(l)<<TEHb Ol.OgTsl;J}Ar%I;l:VglI;%H- OO.OI_(l)éﬁtS.O(,léi.)SS «OTTE- 09.00 «[HraHT. Paclcz'fa o «[llasmge» M- 16.1(32:%'0’\/'“9”: 48 42008 20 KaraCTO- 15.iipg;if:((:{16ei:)toaawﬂ aBuakara-
[IEHb», (12+) Cepuan. JetekTus, Ura- + 05.25 «IOLIENY/. (16+) Cepuan. Poccust, 2013, " 0"0‘3”15‘1”0‘16“?;;"‘4&5 e)HH a5 OpaHLs b, (12+) 16.45 AgTo - SOS. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, nus, 2011, B ponsix; Au- ¢ 06.45 «[ECATb HEMPU- [lpama. : (1,2+)- : 1710 «Tenunit Mapun Kiopu: XeHwuHa, 18.25 [lukuit TyHed,. (16+)
02.00, 03.00 «XXAPKW/ Tonvo Llyno. Konomxepo TAT». (0+) .+ 01.00, 01.55 «<POKKO CKbs- ocseTuBLIas Mup». (12+) 19.20 PeanbHoCTb vnu dhaHTacTuka?
NEf}. (16+) ¢paHKE);\nbmaH0'EﬁmpH_ 09.25 «BOPOILMNOBCKAIA BOHE>. (16+) B j;”p““"‘e HEBUANMEIE TODOARY. £ 1510 «Puw: Mepsas caepxaepKasa. (164)

12.00, 13.00, 04.00, 05.00
«XKWN3Hb, KOTOPOW HE
BblIJ1O». (16+)

14.00, 15.00 «NNKBMOA-

CTPEJIOK». (16+)
11.25 «KNACCUK». (16+)
13.25 «KOPTUK>». (6+)
14.50 «6POH30BAA NTK-

02.55, 04.00, 05.00, 06.05
«BPEMEHHO HEAOCTY-
MEH». (12+)

07.05, 08.05, 12.35,

(124)

9.05 «TaiHas BoiHa. (12+)

0.05 «BTtopas M1poBas BoOHA: Yero
cToUT UMnepus». (12+)

20.15 «MHCTUHKT BbIKMBaHUS». (16+)

21.05 «BpaxpaebHas nnaHeTa. (16+)

22.00 BHyTpw HEBEPOSTHOM MEXaHMKM.
(16+)

HUHK, PomnHa MoH-
aenno.

11.00, 19.00, 03.00 «YET-
BEPTAK». (12+)

15.40 «[ewkom no Mockse». (6+)

16.00 «Yypeca. MyTewectsue no Uta-
nun. (12+)

17.00 «HanoneoH. OcBoboxaeHue Es-

N

eeesesesesesesesesssesscscscscsesesesesesesesscssses
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secesesescscscssesecesesesesesesescscssssssssssesne

LA». (16+) 12.25, 20.25, 04.25 «[IE. LIA». (12+) 13.30, 18.00, POMbi, (12+) 21.05 «Mudpmyeckue cywiectan. (12+) 22.50 TpaHuua. (16+)

20.00, 21.00 «BOJb® MEC- ' BS}LUK.A B’ Ty'MAT_IE g 16.05 «Mbl, HYXXENOZMN- 19.00, 20.00, 20.55 «4K- 18.00 «Tp'M ropoza, MoKopYBLLYE MUp 22.00 «3arafoyHble ybuiicTea: Haum- 23.40 Tutneptorenp. (16+)
CWHT. BUAEBLUMA . CABLUMECS. (0+) CTO AHIMIMACKMNE .AMCTepﬂaM J'Ioﬁ,uou Hbro-ﬂopx».. cThi». (12+) 2 00.30 3nokmioueHus 3a rpaHmnLen. (16+)
CKBO3b BPEMS». (16+) 19.00 «MPUKMIOYEHNA BY- YEUNCTBA», (12+) (124) ' ' 22.55 «Ox0Ta 32 COKpOBMILL{@MY HaLu- 01.20 BHYTPY HEBEPOATHO MEXaHMKN.
(16+) 14.35,22.35, 06.35 «B PATUHO». (6+) 09.00, 09.55, 10.50, 11.45, 19.00 «PacyBeT BeMUKIX UMNEPHIt. cTOB. (12+) (16+)

22.00, 23.00 «PATIbLINBO- OKMOAHWA BEYHO- 21.40 «OXWOAHKWE NON- 14.25, 15.20, (124) 23.50 «BTopas MUpoBas BoilHa: Yero 02.05 Cnyx6a 6esonacHocT asponop-
MOHETUMKV . (16+) CTW». (16+) KOBHMKA WATBIMMHA». 16.15, 17.05 20,00 Wcropragar. (124 CTOWT MMnepHs. (124) Ta-3: Mepy (164)

06.00, 07.00 <HABWUTATOP».  : 16.10, 00.10, 08.10 «OfiN1- 16+ ; «MPVHLWN XABAPO- 21.00 «Asnatckas ATnantiupar. (12+) 00.50 «3aragoyHble yGuicTBa; HaLu- 02.55 «PaccnenosaHus aBuakara-

\ (16+) HOKWE CEPD,L‘A» (16+) 23.20 «bBAH3AN». (6+) BA». (16+) / 22.00 «PoxzenHble 8 CCCP. (6%) CTbi», (124) cTpod». (16+)

22.35 «Kurait. Cokpouwa Hedpputosoit : 01.50 «3anpeTHas nctopus». (12+)
nMnepum», (12+) 2 02.45 «MyaseitHble TaltHbI». (12+)
23.25 «Pycckue npaBefHuki». (12+) © 03.30 «TaitHbl GpuTaHCKuX 3amKoB. (12+)

R R R R R R R R R P P R R T T TR PR PP

ANIMAL PLANET DISCOVERY CHANNEL

06.00 «[Monuums XblOCTOHa - OTAEN NO 6.00 «Kak aTo cgenaHo?» (12+)
3aLYNTE KMBOTHbIX». (16+) 6.25 «3onotoi nyT Mapkepa LLHabe-
06.55 «Apckas kolukay. (12+) ns». (16+)

04.25 BHyTpW HEBEPOSTHON MEXaHMKM.
(16+)

sesecsesesesssscscsesesssscsese

TLC

YBJIEMEHUA
Yo, TN ) T

07.30 Crpoitnnowagaka. (12+) 00.25, 21.00 MnaHeTa oxoTHuKa. (16+) 00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTUne
07.55 ToToBUM Ha npupoge. (12+) 00.55, 03.55 [leno Bkyca. (12+) peTpo. (12+)
08.15 bykBapb fayHuka. (12+) 01.05, 04.10, 07.55, 14.50, 18.30, 21.30 00.30, 13.30, 19.30 Munartec Intensive.

$03.40 Asro- SOS. (164)

oo

: 0715 A He 3Hana, 4to 6epemeHHa. (16+)

08-3&'%1-:35;:-?52»3)0-55 Nanpwad- o 3’?”5%‘56%1;‘;?(?“&133“ LKoa o oL 0((1)2?6 19,205 07.50 «AkBapuyMHbIl BG13HeC». (12+) 07.20 «MaxuHaTopbl BO3BPALAKTCSY. 03-1»(()‘38)'(&31)*’ Ha MeKCUKaHCKoM noGepe-
08.55 besonacHocTb. (12+) xnbicTa. (12+) ) ra' (1é+)’ -30 Bleixanve cTpeT ik 8338 ﬁﬂ;gﬁ%gymf.f:fg)}éﬁf) 08 1%2+<)<Ebm bie U rpoMKmen. (12+4) 09.05 OXOTHMKM 3a HEABUKMMOCTbIO:
09.25 KyxHst Hapogos CCCP. (12+) 02.05, 23.05 308 npepkoB. (16+) 01.30.11.30. 18.30 X M y 6 ay Y. - 0910 «k p p % (12 BOKpYr cBeTa. (12+)
09.45 MacTep-canoBog. (12+) 02.30, 23.35 Ha oxoTHUM4bel Tpone. (16+) o0, 11,59, 18.50 Ayneem ¢ Mapuron (16+) 10 «Kak at0 chenano?» (12+) 10.00 BapaxonbLiiKkit: AEHbI 13 XNama.
10.10 Capoblit gokTop. (12+) 05.05, 08.55, 12.15 OpyxeiHble foma KopnaH. (12+) 10.35 «lepom cpeau Hac. (12+) 10.05 «Ox0THWKM 3@ penukBusMn». (16+) 124)
10.30 Myukn&Myykm. (12+) mupa. (16+) 02.00, 15.00, 21.00 NMiobumble peLenTbi: 11.30 «3oonapk». (12+) 11.00 «Pa3pywutenu nereng». (16+) 10.55 OHv nomeHsnmck efoit. (16+)
10.45 Munoctn npocum. (12+) 05.35, 09.30, 12.45 Mopckas oxora. (16+) nonestas sepcus. (6+) 12.25 «[lokTop Ixecpcp: BetepuHap Po- : 13.45 «Kak aTo coenaHo?» (12+) 11.50 [iBa nnatbsi ANst HEBECTbI. (12+)
11.10 MpupBOPHBIA An3anH. (12+) 06.00 PoxpeHue knuHka. (16+) 02.30, 10.00, 15.30, 21.30 ®uTHec u mo- kn-MayHTuH». (12+) 14.40 «MaxuHaToOpbl BO3BPALLAIOTCA». 12.45 A sewy 300 kr. (16+)
11.40 feno B oTaenke. (12+) 06.30 Benapycb: B nouckax knesa. (16+) TuBaums ¢ Cepreem Mmywko. (12+) 13.20 «AkBapuyMHbIN GU3HeC». (12+) (124) 13.40 Marb ¢ nlocom. (12+)
1528 Can <ot pmaimep (121 0732 Kymmwapnon mrolioorane oTne- + 2 00,00, 22.00 Popsugar Knacoran | | 1415 Asoran roukay. (124 1635 duopou PO (124 1 Mo nosyiers pa Hour
1310 Coapntonshein aH%J'IVIS 16+) . Xm ch;eablMV (16 0 ;ge{irgga;ag. §%+|)50 Saner. (12+ 15.10 <<ﬂ0M% Ha pepebAx». (12+) 16.30 «3onotoii nyTb Mapkepa LWHaGe- "6 - NOXyAETb paA :
13.40 Llaunble xupocy. (124) 08.25 Hapuibanky suecte cnanoi. (164) : o4 9, 06,00, 08.00 BI/II':I'l:MVIHr-ILUT(.))E Ko)q)e 16'0(?235 AOOP R aCICT AERID 4 1 25 Konetan nopora Asctpanu, | 1525 746 akana, uro Gepewena, (164
13.55 Butea unTepbepos. Ton-10. (12+) ¢ 10.00,16.05 Peibarnka ¢ [pabosckucom. (12+) o 386300 '(12+) ' 19.00 <H A 2+ hop P " ¢ 1720 [lsannatbs Ans HeecTl. (12+)
14.20 Bauw arpoHom. (12+) 10.35, 16.40 Mo Akyru ¢ Anekcarapom o /2> 15” 08156 DU «Hesupathble Annanauny. (124) . 1815 Ku3Hb Ha MEKCMKaHCKoM nobepe-
14.35 Yyxesemupl. (12+) BopucoBbIM. (12+) 19, 06,15, Jo.15 BUTamnH-3apaa- (12+) 18.20 «OxoTHMKM 3a cknapamy: bputa- Kbe. (124)
14,55 [lomaluHss akcnepTvsa. (12+) 11.10, 22.35 Peibanka 6e3 rpanu, (12+) Ka. (12+) . 20.00 «B aukve kpas ¢ IsaHom». (16+) Hus». (16+) 19.10 OXOTHUKM 33 HEZBUKUMOCTIO:
15.20 UpeTvk-cemmuyseTuk. (12+) 11.45 BnoHanHka Ha oxoTe. (16+) 04.30, 06.30, 08.30 Buramun-itora. (12+) 21.00 «PoxpeHHble cBOGoAHIMUY. (12+) : 19.15  «Kak 3T0 cenaHo?» (12+) BOKpYT cBeTa. (12+)
15.35 A - pepmep. (12+4) 13.15 [1se Ha ofgHoro. CHapsixeHme. 04.45, 06.45, 08.45 Buramu-3aBTpak. 22.00 «Ha csoGopy c nutGynem». (164) & 20.10 «MaxuHaTopbiBosBpaLLaiotes», (124) < 20.05 H Bewy 300 kr. (16+)
16.05 Ton-10. (12+) (16+) (12+) . 23.00 «HesupaHHble Annanaum», (12+) : 21.05 «OxoTHWKy 3a pennkeuamuy, (16+) + 21.00 Opnewbes k ceazb6e: Bexnmioke.
DS St R e eQummpieerdes | |0 Sameimcoman e {50 SonpmmaniinOmes L (e cat s

. A . . . A « », », . : :
17.40 3noposbiii cap, (12+) 14.20 YrvsepcanHbiit huaep. (12+) 05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apsa ¢ umon 01.55 «MOHCTPbI BHYTPM MeHs». (16+) 22.55 «3p Craddopay. (16+) (124
18.10 fletn Ha fave. (12+) 1515 Kakas gnub! (12+) Bparutbim. (124) 0250 «Caba 1 CeKDeT HoCoDOoray. (12+ 2350 «30M0Tojl Maokena LLHaGe- 23.00 Mos nonHas xu3Hb. (16+)
18.40 JlaHaw. akcnepumeHThl. (12+) 15.35 CruHHWHT cerogHs. (16+) \ : ¥ Cekpet Hocopora. (12+) : noTon nyTs Hapkepa WH 00.00 CanoH «[MocnepHuii Wwakce. (16+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ Enexoin 03.45 «[lonuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0 nsi». (16+)

ecsesesesecsesesesecsecesessssesesecscsesesesscsesesessssesesecsssesesess00e

eeccesesesscsesesesecsesesecscsesesecscsesesesscsesesessssesesecs0ses

R R L R R R P R S L TR TR )

n + + o . : .
%gi% lgg{;";{’ﬂg,"(’ﬂf)" Kymerypel. (124) g}é Egs::ﬁ%:gg ﬁﬁl'f(”(ﬁ%) HYasosoi. (6+) 3aLUTE KNBOTHBIX», (16+) 00.45 «TapaxHblit peMOHT. (12+) 00 S(izf)me%cg kcaapete: bennnioke
20.10 5 caposHuKoM poanncs. (12+) 18.00 HaxnbicT B bawkopTocTare. (16+) ¢ 07-30, 14.30, 20.00 «CKynenTypHoe nu- 04.40 «Ha cso6oay c nut6ynem». (16+) : 01.40 «HACA: HeobbsicHUMbIE MaTepU- = 01,50 OpeHbes k cBagbbe; ATnaHTa.
20.25 [layHbix gen mactep. (12+) 19.00 Ha 3apyGexHbix Bogoemax. (16+) to» ¢ Buktopuen Liennsesoit. (12+) 05.35 «3HaKOMCTBO C MUHIBUHAMMY. anbi». (124) (124)
21.25 3akycku. (12+4) 19.30 Kamepa, moTop... Peibal (16+) 10.30, 17.00, 22.30 Munarec u3HyTpu. \_ 12 :02.35 «BbICTpbIE 1 rpOMKHE. (12+) . 02.40 Mos nonHas xuaHb. (16+) J
21.40 W komnot! (12+) 20.05 PeuenTtsl cTaporo Tudprinca. (16+) (6+)
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Ql.ss MneanbHbil cag. (12+) :20.20 Ha pbibanky c oxoToil. (12+) 12.00 Uuryn. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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27 maqa — 2 uoHa 2019rr.

B VATY! CTPAHA

06.00 Boneit6on. Ivra Ha-
Lnin. XeHwuHel. Poccus -
Anonus. (0+)

08.00, 12.55, 15.20, 17.55
HoBocTn

08.05 Xokkeit. KXJI. du-
Han (04)

13.00 Xokken. KXT1. Liepe-
MOHMS 3aKpbITUS Ce30Ha
2018/2019. (0+)

14.50 «XOKKeMHbIN Tbin».
CneunanbHblii penop-
Tax. (12+)

15.25 backet6on. EguHas
nura BTB. 1/2 dunana.
«Xumku» - YHUKC (Ka-
3aHb). 4-1 maty. (0+)

18.00, 23.35 «AkafeMukm».
CneuynanbHblii penop-
Tax. (12+)

18.20, 19.05, 01.30, 03.20
Cneupenoptax. (12+)
18.40 «Munm-cpyt60n B Poc-

oy, (12+4)

19.25 TaHpbon. Yemnuonat
Poccun. ®unan. Mp.7p.
21.15, 04.00 backet6on. Eaun-
Has nura BTB. 1/2 ¢mHa-

na. (0+)

23.15 «Mrpbl koponeir». Cre-
LjmanbHbii 0630p. (12+)

23.55 «bbICTPEN COB-
CTBEHHOW TEHW». (12+)

01.50 FaHpbon. YemnuoHat

\ Poccum. dunan. . (0+)

EUROSPORT 1

00.15 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». YeTBEpTHI AeHb

02.00 TenexypHan. «feim,
LWetT n MaTc»

02.30 Benocnopr.

04.00 TeHHuC.

05.00 BenocnopT. «Ixupo
n'Uranua». 17- atan

06.00 TeHHuC.

07.00 TenexypHan. «[eim,

LWetT n Matc»

0

0

ecesescsscccscne

7.30 Benocnopr.
8.30 TeHHuc.
09.30 Benocnopr.
10.30 TeHHwuc. «PonaH lap-
poc». Maty aHs
11.25 TenexypHan. «leitm,
Llett n Marc»
11.55 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Mp.Tp.
14.00 Benocnopt. «[xu-
po g'Utanus». 18-1 atan
lMpsmas TpaHcnauus
18.10 BenocnopT. «[xunpo»-
akcTpa. Mpsmas TpaHcns-

unst

18.15 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». MaTbiit AeHb Mps-
Mast TpaHcnsLms

22.15 TenexypHan. «[eim,
LetT 1 Mate» Mp.7p.

22.45 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Maty AHs

23.45 BenocnopT. «[xupo

e ececesececsesececscscsscecscssssssoscsscecscsecesscscsssssscsesesses

MY3bIKA

o'Uranus». O63op gHs /

MYJbT

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLuapuku». (0+)

06.25, 11.35, 19.30, 02.30 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiwei. (0+)

08.00 «Pobokap Monu». (0+)

08.15 «Poit 1 noxapHas 6esonac-
HOCTb», (0+)

08.20, 19.00 «/eo v Tur». (0+)

08.30, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

09.00 «Moko». (0+)

09.35, 17.00, 01.00 «[lpy3bs Ha BCe Bpe-
meHa, (0+

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «Puk-
cukm». (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTUK 1 ero apy3bs». (0+)

11.00 «Cka304Hblit naTpynb». (0+)

11.25 «Katsn Ocp». (0+)

13.30, 20.30 «Mawa 1 Meaeab». (0+)

15.00 «10 apysen Kponuka. (0+)

15.30, 23.30, 05.00 «benka u CTpenka.
O3opHas cemeitka. (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsiLku». (0+)

18.25, 01.25 «Manbiwapukuy»., (0+)

20.55 «MatwmHbl ckaskuy. (0+)

21.35 «YeTBepo B ky6e». (0+)

23.00 «HeBeposTHbIE NPUKMIOYEHNS
Hunbcay. (0+)

sececscssscscssscscssscscscscscsssene

PO e

Tereaman

07.03, 10.25, 14.13, 17.48 «Cmypchu-
K, (0+

07.30, 10.54, 14.45, 18.18 «[Mpukntove-
HUA Tawm. (6+)

07.59 «[lpy3bs. [pukntoyeHns mease-
xat». (6+)

08.08, 08.31, 08.43, 08.59, 09.08, 09.21,
09.39 MynbTcpunbm. (0+)

10.01, 13.47, 17.24 «Buk, ManeHbkuit Bu-

KAHAJ1 DISNEY

«3ak Ltopm - Cynepnupat». (6+)
«Tepown B mackax». (0+)

«[éc Mat». (6+)

«XpanuTens Jlesy. (0+)
«YusuTenbHas Buy. (6+)
«M3bickanHas Haneu Knauem».

06.15
07.05
07.35
08.30
09.00
09.30
(0+)
10.00 «Enena - npuHuecca ABanopa.

ceescccscscccs

(0+
10.30 «Codmsi MpekpacHas». (0+)
11.00 «[pyxHble MonCbi». (0+)
11.30 «lurantosasp». (0+)
12.00 «AtnaHTuga: 3aTepsHHbIA MUP».
6+

14.00 «PanyHuenb: WcTopus npopon-
xaetcsi», (6+)

15.20 «lepou OHBennay. (6+)

15.50 «®uHec n depb». (6+)

16.45 «3akoH Mepdu». (12+)

1715 «TpaButn Gona». (12+)

18.10 «Jlegn bar n Cynep-Kot». (6+)

19.05 «lepou OuBennay. (6+)

19.30 «[loxoxaenus Mmnepatopa-2:
Mpukntoyermns KpoHkay. (0+)

20.55 «3Bé3aHas npuHUecca 1 cunbl
3na. (12+)

22.40 «[paBuna ctuns». (6+)

secesesesesesesesesescsesesesecesesee

KomeTta-gaHc. (0+)

«MeHs 30ByT He-He». (0+)
«Ecnu 6bl 51 6bin...» (0+)
«MaLwmHku». (0+)

«[loktop ManbiwwkuHay. (0+)

O! Myablkal (0+)

«Peitngxep lleo v gukas npupo-
na». (0+)

eececccccsceces o seceseccsecececscececscecssscsscscscsesescseseseses

KAPYCEJ1b

05.00 «PaHHue nTawkm». «6o6-
cTpouTenb». «benka un Ctpenka.
O30pHas cemeiikax. «BonwwebHbIi
boHapb». (0+)

06.55 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.00 «C pobpbIM yTpoM, ManbiLLu!»
(0+)

07.30 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.35 «Xatunmanc. MpuknoyeHns B
Xatuutonuu». (0+)

07.40 «Mawa 1 MeaBegb». (0+)

2 09.10 «[lepeBswwku». (0+)

£ 09.20 «bykaby». (0+)

09.35 «Coto3mynbTdunbM» npeacTas-
nset: «<MeTeop Ha puHre. (0+)

09.55 «B roctsx y neta». (0+)

10.15 «flecHas uctopus». (0+)

10.25 «Pobotbl-noesnan. (0+)

11.00 «Cynepkpbinbsi. [IXeTT v ero Apy-
3bsi», (0+)

11.30 «YetBepo B ky6e». (0+)

12.15 «Tobot ATnoH». (6+)

12.40 «HuHpassro». (6+)

13.05 «Cmewwapuku. MuH-koa». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)

14.10 «CsuHka Mennax. (0+)

14.55 «[lpuknioyeruns Toma u [xeppu».
(6+)

15.40 «Bcé, 4T0 BbI XOTENM 3HATb, HO
60snmck cnpocuTby. (6+)

16.10 «Kny6 BuHkc». (6+)

16.35 «[pukniouerus bap6u B fome
MeuTbI». (0+)

16.55 «JlyHTuK 1 ero apy3bs». (0+)

18.00 «[nactununkmy»., (0+)

18.10 «MoHy4unumy. (0+)

sesecscccsesesesscscscscscsesnses

PR R R Y T F Y PR R P PR PP PP PP PR

YETBEPT, 3

CNAC

05.00 «f1 04eHb X0uy XNTb».
(0+)

05.45 «Jlnua Liepksu». (0+)

06.00 «3aBeT». (0+)

07.00 «HoBblt feHby. (0+)

08.00 «[lo camoti cyTu». (0+)

09.00 «MoHacTblpckas Kyx-
Hsi», (0+)

10.00 «W BygyT gBoe». (0+)

11.00 «Pycckue npasegHu-
ku». (04)

11.30 «HewnssecTHas EBpo-
na». (0+)

12.00 «MMapcyHa». (0+)

13.00 «[psimasi nuHus. OT-
BET CBALLEHHMKax. (0+)

14.30 «MoHacTbIpckas Kyx-
Hsi», (0+)

15.00 «Pycckue npaBeaHu-
ku». (0+)

30
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15.35 «CnaBa bory 3a Bce.
KpecTHeii nyTb CBATUTE-
ns WoanHa 3natoycray.

0+

16.30 «PEBW30P». (0+)

18.00 «3aBet». (0+)

19.00 «HoBblit geHb». (0+)

20.00 «Mpsimas nuHus. OT-
BeT CBALLEHHMKay». (0+)

21.30 «[lo camoii cyTu». (0+)

22.30 «PEBW30OP». (0+)

23.40 «[leHb Matpuapxa».
()

23.55 «3ase». (0+)

00.55 «Cnasa bory 3a Bce.
KpecTHbii nyTb CBATUTE-
ns WoaHHa 3natoycTay.
(0+)

01.45 «HoBbIl feHby. (04)

: 02.45 «[lo camoit cyTu». (0+)

03.40 «[psmas nuuung. OT-
BeT CBALLEHHMKay. (0+)

eeeecscscsscccsececscsecccscscsscscsscsscscscscssone

ceene

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

mas

Ceamuua 5-s no MNacxe.
[nac 4. An. ot 70 AHAPOHUKA
n cB. UyHun.

. KWHT>. (64) 10.50 Kocmuueckoe nyTeluectaue. (0+) C HacTynneHnem TEMHOTbI MOXHO Muu. Conoxoa, Mamdammpa u
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Ve : .
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09.00 Pycckuit yapt. (16+) ¢ NNOHbI YeTBepra. (16+) 16.50 «Becenas kapycenb». (6+) H ° : 6
10.00 Mo6eautens 6utebl  : 19.00 Top yapT EBponbl 1714 «Xo6oTeHok». (0+ Fd : : '
n : p 4apT Eap 04) : 18.25 «PeitHaxep Neo. (0+) $ He. (64) AoNyCKai APYryX yHWKATbCA Npe/ T0601
HOMUHAHTOB. (16+) : nnwoc. (164) 2016 «Xouy kuTb B 300napke». (6+)  + 19-20 KakyctpoeH ropoa. (0+) ¢ 22.25 «MHopmHuT Hago». (6+) U NbCTUTb Tebe: NepBoe ecTb CBOMNCTBO Ye0Be-
10.30 XKawuTe oTseta. (16+) : 20.00 ZD Awards-2018. (16+) 20.54 «MapTbIHKOY, (6+) : 19.30 «3awutHukw». (6+) : 22,50 «Hogule JlyHu Tiona». (6+) Ka XMTPOro 1 KOBapHOro, a noc/efHee — Tulec-
11.35 10 cambix £ 00.00 10 sexy. (16+) 21.05 «OpaHTULek». (6+) : 2125 «Tlpuknioyerms Am Haman. (0+) ¢ 23.55 «Bpymna». (0+) NIaBHOTO M TOPA0ro».
ropsiumx KnunoB AHs. : 04.00 Hawe Made in Russia! 21.20 «Aubonut n bapmanei». (6+) + 21.45 Mpocras apucmeTuka. (0+) : 01.05 «CamCam». (6+) (8. AMBPOCHit MeauonaHcKit
\ (164) o (164) Ql.s’ﬁ «Koponesa 3ybHas LLetka». (0+) : 21.50 «Tpu koTax. (0+) : 02.45 «JleHTsieBO». (0+) / \ :

MEHCKAA UCTOPUA

BaHKka c 6ucepom

XnonHynacb 06 nonu
pa3netenacb COTHeW
CTEKNAHHbIX 6pb|3r.
Bcnea um noHecnuco

B 6one3HU

CUHUe, 3enéHble, Kpac-
Hble Kannu GucepuH.

0Nl B KOMHaTe
cpasy npespa-
TUNCA B 3K30-
TUYECKUN KanenjocKon.
A MHe 3ax0TenocChb Wwapax-
HYTb MyXa YeM-HUbyab
TAXENbIM.

[laBHO X0Tenocb
c6exartb

— Tbl 3a4em B Mol wKad
nosfes? —opana f He CBOUM
ronocom. — Tbl XOTb Mpej-
CTaBnfeWb, CKONMbKO BCe
370 CTOUT?

— [la MHe napannenbHo,
CKONbKO 3TO cTouUT! — He
MeHee TpPOMOr1acHO BO3-
mylanca myx. — Y Tebs
6apaak B wkady, ABepb He
3aKpblBaeTcs — 3T0 pa3japa-
)aer. [lenan Bce no ymy.

— A A v pena, He Tebe
MeHA y4uTb, noHan? BoH
nnadoH pasbutbin y nio-
CTPbl He KonblweT? Yronku,
0T MAMHTYCOB OTBA/IMBILN-
ecfl, 3a AylWwy He TAHYT? A
WKad KeHbl, TNAHbTE-Ka,
npsm 13 ce6s BbIBOANT.

—[la, BbIBOAUT...

1!

Jlio60Bb Ta‘KHHHOXO Bbl-
HOCUT AOMalUHNe JpA3-
', YTO ANA NPOYHOro
CHaCTbA HYXXHO HaUTH

APYT Y Apyra BblAaiowu-
ecAd Ka4yecTBa.

OHope pge banb3ak

OuepepHoli B paay 6ecko-
HEYHbIX CEMEWNHbIN CKaHaan
3acTaBuUN aeTei pasbexartb-
CS N0 KOMHATam W NAOTHO
NPUKPLITL 33 cO60M ABEPU.

YecTHO roBops, 3axoTe-
nocb cbexarb yme AABHO.
Bce yauwe, rnaga Ha myxa, f
He mMorfna OTBeTUTb Ha Npo-
CTO/ BONPOC: NOYeMy 5 Bbl-
Wwna 3aMyX MMEHHO 3a He-
ro? Pasgpaxano B Hem B
nocneaHee Bpemsa Booblule
Bce. CambiM CYACTAUBBLIM
BpeMeHeM CTaNnu AHU, Kor-
[la MyX ye3an B KOMaHAK-
poBKy. 1 mHOro pa3s cnpa-

wusana cebs, noyemy a0
CMX Nop He noaana 3asee-
Hue o pa3Boje. M Kaxabln
pa3 cama cebe oTBeyana:
«He rotoBa pgenutb geten u
KBapTUpPY».

Mouemy AHppen
He Takon?

— Jinpa? CeropHsa? — Kun-
pUNN NMOCMOTPEN Ha MeHA
YAVBIEHHbIMW rNa3amu. —
BoTtyx yausuna.

— Bnyctuwb? - wanob-
HO MporoBopuna f, B U3He-
MOEHWMN yNnaB NAeYoOM Ha
LBEPHOW KOCSK.

— KoHeyHo, Bx0AM, -
CNOXBaTUNCA MYXYMHA U OT-
CTYNUA BHYTPb KBapTUpbl,
JaBaA MHe BO3MOXHOCTb

U 3APABUM...

BoWTW. — YTO-TO
cnyymnocos?

- Kupunn... - 3a-

pblAana avynanaHa

rpyAb YenoBekKa, C Ko-

TOPbIM Y MEHA YXe oA

Obinn Kyna 6Gonee 61u3-
Kue v Tennble OTHOLWeHNA,
yem ¢ myxem. — Kupunan,
noYemy Mbl He MOXeM 6bITb
BMecTe? — Bompowana A
MYXUUHY.

— [loTOMy 4TO Tbl He XoO-
Yellb pasBOAWTLCA, — MO-
rnagun OH MeHs No BOJO-
camTennon pykon. — f gas-
HO W He eAUHOXAbl 3Ban
Tebs 3amyx. U fo cux nop
CTOl0 Ha cBoeM: Tebe HyX-
HO pas3BecTUCb W nepe-
exaTtb KO MHe. [laxe He TaK,
Tbl MOXellb NepeexaTb X0Tb
CeroAHsa, a B NoHefeNbHUK
nojallb Ha pa3Boa.

Kvpunn gan mHe npope-
BeTbCcA y cebs Ha nneve,
MOTOM HaNOMHUM BaHHY ro-
paden Bopon. OH Bceraa
3Han, yero f Xo4y U 4YTO MHe
HYXHO B [aHHbIi MOMEHT.
Hy nouemy, nouemy AHapen
He Takon? Moyemyy Hac Bce
MOLWNO HanepeKocaK?

Hennoxue waHcbl

Baume K HouYM coBecCTb
BO MHe BCe-TaKu 3alleBe-
nmnacb. MHe 6bI10 CThIAHO
nepes eTbMM, 4TO s TAK MO-
30pHO cbexana, 0CTaBuUB
ux 6e3 ymuHa. Ho BcTaThb
nopaHblie M MPUrOTOBUTHL
AeTAM 3aBTpaK nepej WKo-
N0V BNOJIHE elje B MOUX CU-
nax.

— fl oTBe3y, — B34OXHYN
Kvpunn, — xoTa UCKpeHHe
cuutalo, yto Tebe nydue
ocTatbCsA U paspybutb Ha-
KOHeL| 3TOT ropAnes y3en.

Ecnm  4ectHo, BO3Bpa-
warbcsA 6bIIO CTpalHOBA-
TO.

B kBapTupy s npobupa-
nacb 6ykBanbHO Ha LbIMNoY-
Kax, CTapascb NPOU3BO-
OUTb KaK MOXHO MeHblle
wyma. [loxoxe, Bce yxe
cnanu. Ho wym npownssen-
cs cam coboin, Korga cosep-
WEHHO HEOMMAAHHO, CHU-
Mas nnauy, s Hayana TepATh
CO3HAHMe 1, HENPOW3BOJib-
HO CXBATUBLUIWCh 33 OZleX Y
Ha BelanKe, CBaNMIa nTo ”
apyroe.

- Jlnpa, — Myx Bbineten
13 KOMHaTbl MTHOBEHHO, HO
CO3HaHWe Moe ynibiBano,
N OTBETUTb €My 5 YyKe He
cmorna.

..Kvpunn B 60nbHULY He
npuwen HW pasy. YK o4yeHb
HenpurasgHbiM 1 Mano-
nepcneKTUBHbIM NoOKasan-
cs emy Mot anarHos. Mpea-
cTosna onepauus, a no-
TOM KypC XMMUOTepanuu.
Bo3moxHO, n He oauH. bo-
ne3Hb, BUAMMO, YXe [0NT0
cuiena BO MHe, ula noa-
XOAALIEro MOMeHTa, YTobbl
06Hapy#uTb cebs. 3aTo AH-
Apen xoann B 60bHULY KaK
Ha paboty. MoxyaeBlWwnid u
KaK-To Bpa3 nocTapeBsLUnii,
OH, TEM He mMeHee, cTapan-
cs noabaspuBaTth MEHA U
BCEMU CMNAMM MOMOran He
YHbIBATb.

— [loKTOop roBopuT, 4TO
y Hac Hennaoxue LWaHcbl, —
ynbibancs oH mMHe, 6eps 3a
PyKY.

—YHacHennoxue WaHcbl, —
ynbibanacb s emy B OTBET,
noxumas 60/bLIyt0, X0N0A-

HYI0 nagOHb, — HENJoXue.
naus

AgTope! poTo: Monkey Business Images/Shutterstock.com
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TEJIEK

-~

05.00

09.00
09.25

09.55
10.55
12.00
12.15
15.00
15.15
16.00
17.00
18.00
18.25
18.50
19.55

21.00
21.30

NEPBbIV

TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

HoBocTtu

«CerogHsa 31 mas. leHb
HaunHaeTcs». (6+)
«MopHbIii npurosop».
(6+)

«Xutb 300p0OBO!»

(16+)

HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
Bpems nokaxet. (16+)
HoBoctu ¢ cy6TuTpammu
«[laBan noxeHumcs!»
(16+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

Bpems nokaxer.

(16+)

BeuepHue HoBOCTH C
cyb6TuTpammn

Bpems nokaxer. (16+)
«YenoBek 1 3aKOH» €
AnekceeMm MMMmaHOBbIM.
(16+)

«lone yynec».

(16+)

Bpewms

Mpembepa. «Tpu akkop-
na». (16+)

23.30
00.20

O =)
O1EH
Mo
1 [

o
(=)
o
o

[TepBblIit kKaHan NpeacTas-
NSIET HOBbIN CE30H Ha-
poAHoro Wwoy «Tpu akkop-
[a», TAe NOKT aBTOPCKYH0
MECHH0 1 Tae 3BYYNT ca-
Masi AyLleBHas My3blKa.
«BeyepHui YpraHt».
(16+)

MPEMbEPA: «MAHYE-
CTEP Y MOPA». (18+)
CLLA, 2016. B ponsix:
Keitcn Addonek, Muwens
Yunbsame, Kain Yananep.
Hentogumbliii Jn Yenanep
paboTaet cnecapem B
MHOTOKBapTVUPHOM [lOME.
«MopaHbIii npurosop».
(6+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

«[laBain noxeHnmcs!»
(16+)

«M3BecTus»

«FOPO[, OCOBOrr0 HA-
3HAYEHUSA». (16+)
«M3BecTusi»
«BENWUKONENHAA NATEP-
KA». (16+)

«HOYHbIE TACTOYKU».
(16+)

/ﬁ =1 =]
N KA

N N

o [

13.00
13.25)

20.55
23 45
00.45]

K .30

Poccus, 2012 .

BoeHHbIi.

®uUnbm 06 OTBAXHBIX KEH-
LMHaX, He NoBosiBLUMXCS B
roabl Benvkon OTeyecTeH-
HOW BOWHbI BCTATb Ha 3a-
WwuTy PoauHbl 1 cpaxaTbest
HapaBHe C MyXX4HaMU.
«M3BecTus»

«HOYHbIE JTACTOYKU».
(16+)

«CIE[». (16+)

CBeTckas XpoHuka. (16+)
«CNE[M». (16+)
«QETEKTUBbI». (16+)

05.00
09.00
09.25
09.55

11.00
11.25

11.45
12.50
14.00
14.25

14.45
17.00

17.25
18.50
20.00
20.45

21.00

00.55

S 3BEana

05.50)
08.00

10.00
10.25]

23.20
00.30,
02.10
03.40)
05.00

Y1po Poccuu

Bectu

Y1po Poccuu

«0 camoM rnaBHOM».
(12+)

Bectn

Bectu.

MecTHOe Bpems
«Cypbba yenoseka ¢
Bopucom KopueBHuko-
BbIM». (12+)

«60 MURYT». (12+)
Bectu

Bectu.

MecTHOe Bpems

«KTo npotns?» (12+)
Bectu.

MecTHOe Bpems
«Angpev ManaxoB.
Mpsamoii acpup». (16+)
«60 MURYT». (12+)
Bectu

Bectu.

MecTHOe Bpems
«MEPEKATbI CYOb-
Bbl». (12+)

Poccws, 2017 r. Meno-
apawma. B ponsx: EBrens
HoxpwuHa, Anekcanap [y-
na.

Tans pocna 6es matepy,
ee BOCMUTLIBAN OTeL,

OH ObIn N0GSALMM 1 3a-
GOTNMBLIM YENOBEKOM.
Ho cnycTs gaguats net
TaTbsiHa HEOXMAAHHO
Y3HaET, YTO BCS ee npe-
AblayLLas Xu3Hb Gbina
obmaHoM, a YenoBex,
koToporo TaHs cuuTana
CBOWM OTLIOM, Ha CamMoM
[ene el BOBCE He oTel| -
OH MpUYacTeH K youincTay
ee poauTenei 1 gaan.
«APYIr'AAl CEMbAl».
(12+)

Poccus, 2014 r. Meno-
apama. B ponsix: AHHa
[MonynaHoBsa, AnekcaHap
HUKUTHH.

Nepa 6e33aBeTHO NHOOUT
cBoero Myxa Muxauna.
Mwxaun ycnewHsin 6us-
HecMeH, a Jlepa - Mog-
HbIN An3anHep M cyacT-
NMBas eHa, koTopast
obecneunBaet emy Ha-
JEXHbIA ThiN.

3BE3JA

08.20 10.05 «OQECCUT>».
(16+)

13.00 18.00 21.15 HosocTm
OHsi

14.00 BoeHHble HOBOCTH
13.15 14.05 18.35 21.25
«3ACTABA XUIUHA».
(16+)

Poccus, 2008 .

BoeHHas gpama.

1941 rop. MbiTasics yoexats
OT HecyacTHol no6By, Ma-
Ben XKunuH, cTyneHT-nepBo-
KyPCHWK, onagaeT B norpak-
BOWCKa He3agonro nepesg
TUTNEPOBCKIAM HALLECTBUEM.
OpHako nboBb HacTUraet
€r0 1 TaM: OCTaBLUCb B
XVBbIX NOCHE HACTYNMEHMS
HewmueB, XunnH genaet Bce
BO3MOXHO€, YT0DbI CnacTu
CBOIO NKOBUMYHO...
MpasaHNYHBIN KOHLIEPT

ko [IHt0 norpaHnyHuKa
«PUCK BE3 KOHTPAKTA».
(12+)

«[TPOBEPKA HA IOPO-
FAX». (16+)

«BE3 BUOAUMBIX NMPK-
YWH». (6+)

«[MpekpacHblit nonk». (12+)

~~~~~~~~~~

06.00
08.00

08.55]

11.30
11.50

14.30
14.50
EE

17.50

TBLU

«HacTtpoeHue»

«EneHa flkoBnesa. XeH-
LWMHa Ha rpaHny». (12+)
«[ENO CYbW KAPE-
NINHOW». (12+)
CobbiTna

«[ENO CYbW KAPE-
NIMHOW». (12+)
«CTAPAA FBAPOUS».
(12+)

CoObITns

lopog HoBoCTEN
«CTAPAA FBAPOUS».
(12+)

«BbICTPEN B CMUHY>.
(12+)

22.00

23.10
00.40

01.45

03.15
03.30

05.10

05.00
05.55
06.25
06.30
08.05

08.30
09.00

10.00
12.30

13.20
15.45

17.50
22.00

Poccus, 2018 r. leTek-
TuB. B ponsix: Onbra MNas-
noeeL, Buktop Bacunbes.
MapwuHa n Oner Tkayesbl
npoxuni B Gpake 15 net.
naBa cembu paboTaeT
3amMecTUTenem AMpekTo-
pa B CONMAHOI KOMMaHuK,
HO ceitvac banaHcupyeTt
Ha rpaHu yBOMbHEHNS.
CobbiTnsA

«ABOE». (16+)

Poccus, 2011 r. letek-
TB. B ponsix: Masen
Maiikos, deHnc Cuxse-
CKMI.

Kupunn baxeHos 1
Onyapa AHTUNOB He Bu-
Jenuce bonblue

20 neT. Koraa-To oHu
BMecTe BoeBanu B Adra-
HUCTaHe.

«B LeHTpe cobbITUin» ¢
AnHo# MpoxopoBoii

OH 1 OHa. (16+)
«Muxaun EBgokumoB.
OTBsAXMCH, XyAas
KU3HB!» (12+)
«BbICTPEN B TYMA-
HE». (16+)

MetpoBka, 38. (16+)
«MNbINAKLLAA PABHU-
HA». (16+)

«OCTOPOXHO, MOLLEHHMU-
Kul» (16+)

TP D

11.05 21.05 «3a geno'»
(12+)

12.05 22.50 «bonbluas
cTpaHa». (12+)

10.50 22.45 «AkTiBHaS
cpega». (12+)

23.20 «[MTOOAPKHU

MO TENE®OHY». (12+)
«BcnomHuTb BCé». (12+)
15.15 «Kanenpapb». (12+)
10.05 16.05 17.05 «PYC-
CKWUW OYBNb». (12+)

[lBa fipyra AeTcTBa opraHu-
30Ban YacTHOE CbICKHOE
areHTCTBO. AHApEN - B Npo-
LUNOM WUHXeHep, paboTas-
LUNIA B «MOYTOBOM SILLMKEY.
Makcum - B npoLuniom
0OMepynonHOMOYEHHBIN,
yweawmni u3 «OpraHoB»
113-32 KOH(INKTOB C Ha4arb-
CTBOM.

11.00 12.00 13.00 15.00
16.00 17.00 21.00 HosocTw
«TaltHbl pa3Benkn. KasHb
nanaya». (12+)

18.00 01.00 OTPaxeHue
«["'opa CamovgeToB. Koro-
Bok». (0+)

«MepocmoTpy. (12+)
«KynbTypHblit 06MeH». (12+)

13.00
13.25

14.00
16.00
16.35
17.10
18.10
19.00
19.45

21.45

00.00
00.35
01.30

02.25
04.00

06.00

06.30

07.45
10.00

10.15
11.10
11.30
11.45
12.10
13.30
16.30
17.30

19.00
19.30

HTB

«AIBOKAT». (16+)
«YTpo. Camoe nyyee».
(16+)

«[lokTop cBeT». (16+)
«MYXTAP. HOBbIN
CINED». (16+)

Cero.qHﬂ

«MOPCKUWE ObABOIbI.
CYObBbl». (16+)
[py3bsi-cocnyxmBLbl Npo-
BOXaKT MOPCKOro ocu-
Lepa Cepres [Homa n3
CeBepomopcka B 0TrnycK
Ha tor. B aToT MOMEHT
emy 13 He6ombLIOro pbi-
aLKoro ropoaka 3BOHUT
apyr KoHcTaHTH v npo-
CUT CPOYHO MpuexaTb.
CeropHs

0630p. YpesBbIyaiiHoe
npoucLiecTeue

«MecTto BcTpeumn»
CerogHs

«MecTo BCTpeumn»
«[AHK». (16+)

«Kpu meHs». (12+)
CeropHs

«YNLbI PA3BUTLIX
®OHAPEMW». (16+)

Bo aBope pogaoma yout
Butanuit Tymanos, non-
KOBHMK B OTCTaBKE, W €10
oxpaHHuk ®egop Ame-
nuH. AmenuH Uropb, BTO-
poi oxpaHHWK 1 Bpat de-
[opa, forHaTh ybuiiLy He
ycneBaer.

«KUBAA MUHA». (16+)
Motepsis Apyra, Bnagu-
MUP PEeLLaeT BeCTH uUrpy
10 koHLa. OH 3HaeT, KTo
Kpokogun, 1 kTo ero 3a-
kasuuk. OH OypeT GuTh
Kpokoauna ero xe opy-
KUEM - Tenepb 6omObI

B pykax ®ageesa. Bec-
HeLoBa apecToBbIBAET
Brnagumupa. MpoTue Hero
CTIMLLKOM MHOTO YIHK.
Yn. PaccnepoBanue.
(16+)

«MbI 1 Hayka. Hayka u
MbI». (12+)
KeapTupHbIin Bonpoc.
(0+)

«MecTo BcTpeum». (16+)
«TanmHcTBEeHHas Poc-
cus». (16+)

MOCKBA 24

07.00 07.30 08.00 08.30
09.00 09.30 YTpeHHee
BeLlaHe

10.30 14.30 20.30 21.30
23.30 02.30 04.30 Cneup-
anbHbI penoptax. (12+)
08.45 09.45 01.45 Cerb.
(12+)

11.00 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 15.30 16.00
17.00 18.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocT». (16+)
12.4521.15 23.15 02.15
05.15 MockoBckui natpynb
15.4518.15 01.30 04.15
«OCT». (12+)

13.15 17.15 03.15 «Knumar-
KOHTpOMb». (12+)

15.10 19.15 01.15 CropHast
TeppuTtopus. (12+)

14.15 16.15 «[psimo

1 cenyacy. (16+)

18.30 00.30 05.30 «3Bé3p-
HbIil penopTax». (12+)
YKu3Hb B BOMbLLIOM ropoge.
(12+)

«Adpmwwan. (12+)

Mocksa cerogHsi. (16+)
22.30 03.30 «Bevep». (16+)

12.10

12.50
13.30
14.10

15.00
15.10

15.40

16.25

17.30
18.00

18.45
19.30
19.45
20.15
21.00
21.55

23.30
23.50
00.35

02.25

05.00
05.55

07.30
08.00
09.00
09.30
11.00
12.00
15.00
16.00
16.20

19.00
19.30
22.30
23.00

PoccuaK K
Kynbry,|

HoBocTu kynbTypbl
«[lewkom...»

HoBocTu KynbTypbI
«[paBuna XusHu»
HoBocTu kynbTypbl
«TeaTpanbHas neto-
nucb»

«onnaHpub! B Poccum.
OkHo u3 EBponbi»
«[loporu cTapbIx MacTe-
poB» y
«HE3AKOHYEHHbIN
YXKWH». (0+)

HoBocTu kynbTypbl
BPAXbU TPOMMbI». (0+)
CCCP, 1935 r. OkpaHu-
3aums. Muxamn Hapokos,
AHgpeit A6prKocos.

Ha ¢oHe knaccosoi
60pbObl B NEPUOL KOMek-
TMBM3aLMM Pa3BOpaYMBa-
eTcs ucTopus nobsw.
«AHppeii Bo3HeceH-
ckui. Hoctanbrus no
HacTosLeMy»
«YepHble Ablpbl. Be-
nble NATHaY

«®épnop Koxtoxos. Ha-
evHe C MeyToN»
«HensBecTHas nnaHeTa
3emns»

HoBocTu kynbTypbl
«MucbMa n3 NpoBUH-
Lun»

«JHUrMa» }
«HE3AKOHYEHHbIN
YXWUH». (0+)

«[leno Ne»

A. Buanbau. «<Bpeme-
Ha roga»

«Llapckas noxa»
HoBocTu kynbTypbl
«CMexoHoCcTanbrus»
«Uckarenu»

«JINHUA KN3HN»
«TAUHA «YEPHbIX
OPO300B». (12+)
CCCP, 1983 r. leTekTuB.
Vta OBep, Bnagummp Ce-
108, [NtoboBb Monuiuyk.
Mpu 3aragoyHbIx 06¢TO-
ATenbCTBaX OTPaBneH
MWIITINOHEP...

HoBocTu kynbTypbl

«2 BepHuk 2»
«PA3BO/[ B BOJbLLOM
FOPO[E». (18+)

«[Mep MoOHT»

NnoAMOCKOBDBE

«Camoe sipkoe». (16+)
«3EMCKWW JOKTOP.
BO3BPALLEHUE». (12+)
HosocTu 360

«Camoe sipkoe». (16+)
HosocTn 360

«BkycHo 360». (12+)
l'y6epHatop 360
[HeBHbIE HOBOCTM

«0[1 B TOCKAHE». (12+)
«Bce mpocrol» (12+)
Hosoctu 360

«Camoe apkoe». (16+)
«3EMCKW JOKTOP.
BO3BPALLEHUE». (12+)
Bonblune HoBocTH
«Camoe spkoe». (16+)
HosocTu 360

«TAKAA PABOTA». (16+)

00.20

Pocews, 2014-2016 rr.
[eTekTus.
«Camoe spkoe». (16+)

06.00
06.40

07.30
07.45

08.30
09.00

10.00

11.45
13.45
23.00

00.00

CTC

Epanauw. (0+)

«[la 3ppaBcTBYET KO-
ponb [xynunan!» (6+)
«Tpu koTa». (0+)
«[Mpukntoyenuns Byau
u ero apyseii». (0+)
«Tom u xeppu». (0+)
«Ypanbckue nenbme-
HU». (16+)

«TBOW, MOW, HALLW».
(12+)

CLLA, 2005 r. Komeaus.
[ennunc Kyaing, Pexe
Pycco, LLioH ®epuc.
Aamupan ®paHk bepa-
cnu, byayyu BOOBLIOM,
Henrnoxo CnpaBnseTcs co
CBOVMM BOCEMbIO AETh-
MW OauH. A noTepsBLLas
MyXa au3anHep XeneH
HopT ¢ ycnexom Bocnu-
ThIBAET [JECATEPbIX.
«[MOCNEQHWM PY-
BEX». (16+)
«Ypanbckue nenbme-
HU». (16+)

Mpembepa! «CnaBa
Bory, Tbl npuwen!»
(16+)

«YYMOBAA NATHU-
LIA». (12+)

01.50
03.30

04.50
05.35

06.00
06.50
07.20
08.35
10.15
11.10
11.35
12.35
14.25
7.20
17.55]
8%
00.10]

01.50)

[N

nN
o

03.40
04.30

05.20
05.45

CLLA, 2003 r. Komeaus.
Dhxeimm Jn Képtuc,
JInnpacait IloxaH.
15-neTHAs AHHa HUKaK
He MOXeT HainTu oBLyui
A3bIK CO CBOEN MaTepbio
Tecc. beckoHeuHble cco-
Pbl COTPSCAIOT X AOM.
Tecc TepneTb HE MOXET
POK-MY3bIKY, AUKIe Npu-
yeckn 1 GondpeHaos
AHHbI.

«OCMOXA TOPHUY-
HAR». (16+)

«rONbIA MUCTONET-2
1/2. 3ANAX CTPAXA».
(04)

«Bokpyr cBeTa Bo Bpe-
ms gekpeTar. (12+)

«6 KapgpoB». (16+)

MOCKB

NOBEP
«TaliHbl KuHo». (12+)
«[lecHn HaLero kuHo». (12+)
16.05 «MPOTUBOCTOSA-
HUE». (16+)
20.00 «<TPAHCCUBUP-
CKWW SKCMPECC». (12+)
«PackpblBas TalHbl 3BE30».
(12+)
«[lecHn HaLwero kuHo». (12+)
«TalHbl KUHO». (12+)
21.40 «<BAHKOBCKWW BK-
NET B MUNNTUOH ®YHTOB
CTEPJIUHI OB». (16+)
«CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM». (12+)
«3BE37bl COBETCKOrO 3kpa-
Ha». (12+) ;
«4ACTO AHITIUUCKUE
YBEUUCTBA». (124)
«PackpbiBas MucTU4eCKUe
TaitHbl». (12+)
«CJIEQOBATEINb TUXO-
HOB». (12+)
«4ACTO AHINIUUCKUE
YEUUCTBA». (124)
«TaliHbl KuHo». (12+)
«PackpblBas TalHbl 3BE30».
(12+)
«[TecHu Hawwero knHo. (12+)
«BcnomuuTb BCe». (12+) j

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp:

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B Y¢upe 6e3

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner



s) KJIINHUKA TPAOULMOHHON KUTAUCKOWU MEAULIUHBI «TAO»

r. MockBa, yn. OcToxeHka, g. 8, cp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
EOBXOOVMA KOHCYJIbTALIMS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHNAX U MOB04HbLIX AENCTBUAX. fluu. No J10-77-01-000911 o1 30.12.08 r. PEKJTAMA

ITHULA, 31 MAAL (33)
—omunn]

N2 21 (381),
27 mafa — 2 NoHHA
B | w3 ek

14.00

17.00
18.00

20.00

«3aceKpeyeHHble cnu-
CKkm»., (16+)

«TaitHbl YanmaH». (16+) -

«Camble wokupytowme
runotesbl». (16+)

21.00 [lokyMeHTanbHbIi

cneunpoekT. (16+)

-

OBLLIATA». (16+)
«MHTEPHBbI». (16+)
Comedy Woman. (16+)

Ha 4T0 cnocoBHbI T€, KTO ¢
YMEET XOAuTb Ha Wb~ ©

kax no ckonb3koit bpyc-
yaTke, pasnuyatb 20 oT-

[xeicoH CTaitTem,
Mwuwenb Pogpurec.
[omuHuk ToppeTo u ero

KOMaHga Hafiesnueb, YTo

KPUMUHAN B UX XU3HN
ocTarncs B npowunom. Ho
Tenepb BO3HWKNa ApY-

Kune ero XayT ucnbiTaHua. :

«3HAKOMCTBO
C GAKEPAMM». (12+)

© 1630

Zdepnangbl). llura yem-
nvoHoB. 1/4 mHana.
(0+)

®yT60n. «<MaH4ecTep
Cutn» (AHrnms) - «ToT-

TeHx3am» (AHrnus). llura @

4yemMnuoHoB. 1/4 dnHa-

05.00 04.30 «Tepputopus 3a- : 07.00 THT. Best. (16+) : 06.00 «MynbTdunbmbli». (0+) : 06.00 «YnetHoe Bugeo. Jllyy- © 06.00 «Bcs npaBga npo...». : 06.30 «6 KappoB». (16+)
6nyxaeHuii» ¢ Uropem = 09.00 [om-2. the (16+) : 09.20 «Cnenasi». (16+) wee. (16+) (12+) ¢ 06.50 «YpauHasi noKynKa».
MpokoneHkKo. (16+) . 10.15 flom-2. OctpoB no6Bu. : 11.00 «lapanka». (16+) : 06.50 «[lopoxHble BOiHbI».  : 06.30 «HeusBepaHHas xokkeit- : (16+)

06.00 «[lokymeHTanbHbIN . (16+) < 11.30 «HoBbIn geHb». (12+) - (16+) . Has Poccusi». (12+) : 07.00 «MoHsaTb. MpocTUTb».
npoekT». (16+) ¢ 11.30 «BopogyHa NpoTUB ¢ 1200 «He BpuMHe». (12+)  : 13.00 «MpeanbHbii ykuu». < 07.00,08.55, 11.00, 14.05, (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»  : By30Boii». (16+) : 15.00 «MucTuyeckue ucto- - (16+) : 16.25,18.40, 2255 Ho-  : 07.30 «6 kappoB». (16+)
(16+) ¢ 12.30 fom-2. Cnacu cBoto pun». (16+) ¢ 14.00 «OnacHble CBA3W». : BOCTH ¢ 07.40 «Mo penam HecoBep-

08.30 12.3016.30 19.30 «Ho- : no6oBe. (16+) : 16.00 «Taganka». (16+) : (16+) : 07.05,11.05, 20.15,23.00 Bce - WEHHONEeTHNX», (16+)
BOCTM». (16+) : 13.30 Bonbwoii 3aBTpak. (16+) : 17.00 «OueBuaubI». (16+) : «3HAKOMCTBO : Ha Mary! : 0840 «[laBaii pasBepémcal»

09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uro- - ExeHenensHoe kynu- - 17.30 «Cnenas». (16+) : C POAMUTENSIMU». (16+) - 09.00 ®yt6on. «Pusep : (16+)
pem lMpokoneHko. (16+) ¢ HapHo-pa3BnekatenbHoe : (K[} «DOPCAXK-7». (16+) CLUA, 2000 . Komeams.  : Mne#it» (ApreHTuHa) . 09.40 «TecT Ha OTLOBCTBOY.

10.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- : woy. Bepyujas npoekta - PoGept [le Hupo, ben  : - «ATneTuko Mapanash- (16+)

MocheeM BakeHOBbIM». * MapuHa Kpasel - oaHa Ctunnep, Tepu Momo. ¢ ce» (Bpasunma). (0)  © 1040 «PeanbHas MuCTKa».
(16+) : 13 CaMbIX KpacuBbIX ae- Mper otnpasnsietcsi saro- : 12:00 @yr6on. «basapus» (16+)

12.00 16.00 19.00 «MHchopma- BYLLIEK POCCHIACKOTO Tene- - pOA, UTO6bI NOSHAKOMUTb- - (Tepmanus) - <JMBep- = 19 49 (ousTn. MpocTuTL».
UMOHHas nporpamma ¢ BUEHNA, €ANHCTBEHHAS €A C POAUTENaAMM CBOBM ¢ nyne> (Aurnus). flara (16+)

112». (16+) KeHLLMHA-PE3NaEHT AEBYLUKA oM 1 Topxe- “eMT)”J'r°"°B' L8 dmva-  : EWE ONHA HA ABOVX>.

13.00 «3aragku yenoBeve- : Comedy Club. CTBEHHO NIPOCUTb YK & 4/ 1 ga'(s ) 10 : (164)
ctea ¢ Onerom Wnwku- : (EX) «CALUATAHSA». (16+) CLUA, 2015 r. BoeBwuk. BO3ntoOneHHoi. Hecyact- @ = MyT on. « ::HTVC;_){ . 18.00 «6 kagpoB». (16+)
HbIM>. (16+) . 4y «YHVUBEP. HOBAA Bun Jusens, Mon Yokep, HbIil He Npednonaran, ka- - (Wranus) - cAske» (Hu- ¢ Y YUK, (16+)

«BATMEH: HAYATO». TEHKOB KPacHOro LiBeTa ras yrpo3sa - 6par LWoy 18.45 gié(?lg)(byTﬁon! (12+) Poccus, 2016 r. Kpumu-
(16+) 11 3aBOJMT TapaKkaHoB B no umenm [ekapa. He * 19.15, 01.20, 04.10 Cneumans- HanbHas Menogpama.
ronose, 4Tobbl McYesnu CMOTPS Ha NpoxnaaHble . HbIil penopax. (12+) - 23.25 «6 kanpos». (16+)
: 6abouykm B KMBOTE? OTHOLLIEHIs Mexay Bpa- CLUA, 2004 1. Komeans.  : 19.45 «Mrpaem 3a Bac». (12+) : WU <AHXKEMUKA M CYN-
¢ 21.00 «Komeau Knab». (16+) ThaMu, [lekapT xouet OyaH Yuncon, : 2050 Boneii6on. Poccus - : TAH». (16+)
: 22.00 Comedy battn. (16+) OTOMCTUTb 38 CBOETO bapbapa CtpeitsaHg. ®panumst. Nlura wauui. - 02.25 «TTonaTs. MpocTuTe>.
¢ 23.00 fom-2.Topop nioben. - POACTBEHHMKA. Bennsre lpery npea- . MysunHbL. Mp.Tp. (16+)
: (16+) . RE «MOEHTUOUKALNA ctout npeogonetb ewé  : PEEN «3MES B TEHU OPNA». - 02.55 «PeanbHas MuCTUKa».
: 00.00 Aom-2.Mocne sakata. - BOPHA». (12+) O[IHO VCMbITAHWE YLLIOro (6+) (16+)
CLUA, 2005 1. . (16+) 100.30; «MEPBbIN YOAP». (12+) LPYwHuka. 01.50 dyt60n. «Yencu» (An- : 04.25 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
«YEPHbIN CKOPMU- ¢ 01.00 «Takoe kuHo!» (16+) 02.15] <<11ETCA]10BCKVIVI Nno- : Ny «MOCHNE NPOYTEHUA rnus) - «ApceHan» (AH- - (16+)
OH». (16+) - 01.35 «Stand Up». (16+) : NALEACKWUIA-2». (12+) CXEYb». (16+) rnus). Mura Esponbl. ¢ 05.15 «Tlo penam Hecosep-
«4YEPHbIW CKOPIUK- ¢ 02.30 «OTKpbITbIA MUKPO- : «BETXOBEH». (0+) . 02.00 «Yynakm B 3D». (18+) : O®unan. (0+) Lo LWEHHONETHMX». (16+)
OH-2: B SMULEHTPE thoH». (16+) . 05.15 «BokpyrCseta. Mecta «CABOTAX». (16+) . Kl «@YTBONbHbIM YBUN- - 06.00 «[lomaliHss KyXHsi».
B3PbIBA». (16+) . 05.30 THT. Best. (16+) Cunbli», (16+) . 04.45 «YneTHoe Bugeo». (16+) . LIA». (16+) (16+)

uyAnb Mb B0 AKPKAI/IM.D.EI/IHMAVIHFI nPorPAMMA
T e T . r] | AJIA NTEHCUOHEPOB
M3 kaxxponm napbl 6yKB Bbl- n T T/1A 1P 3,10 H K /|n
T P e, Ll L 0T ko «F'YNCOUTrAPAHTUA»
ocraslumnecs o u, M E B E/A H [0 H
06pazoBbIBanmn KpOCCBOPA. K % i} . X Z A Z i % A 7 AL . T . Z EﬂMHOBpeMEHHaH BbinnaTta
n *
Mo ropusontanu: Akagemus. Tenew,. P 3 A c M 3 b f H P E 0 4 il bl H P ® A I AO 5 ooo ooo
Tap3auKa. /luueneit. Aicuur. IcmiHed. q B B K. E/IC i}
Yec. MlaBaLw. Pazxa. Jleep. 3anekakka. A H K 4, AN . C v E)YXeMecCSAuYHble NnaTexu
Mukcen. Maguo3u. HelipoH. K TP B A /W KA X |C *
Mo BepTukanu: Menvcca. Betepu- 7 L” 1A 1 v ACE m oA q B b 0K A O A no 100 ooo
Hap. Kpait. [ln3aitnep. Mynaup. fipau- o P E P E 3 X T -
ra. TenekaHan. gapauMH.ﬂmaKysm. A B 3 EnE1nn 1 1P A nOMOI.ub no Xo3siIMCTBY U cuAenkKa 6ecnnaTHoO
Knanah. Jlekoii. YekaH. 3epo. E H M AT A KL AL HL KT -
W . T . K A C . n . n ? u ¢ q f 3 ’ Jlorosop 3aksioyaeTcs HanpsAMYyIo C opraHusauuven
Bl AR A 8 (495) 626-21-22 upsg.ru
- -
0.6 11.10,]0, A H X " g p g'
H/E H P Bl /H 4 H n

‘PaccunTbiBaeTcs nHamMBuayanbHo. Peknama. 000 «lyncourapaHTtusa», OFPH 1157746411866.

~ KonnougHoe cpeacteo «MonekAPT-PA» copepXuT B cebe
3n0 P 0 B b E B KA)I(H bl M CYCTAB 11 aKTHBHBIX (DUTOHYTPUEHTOB, KOTOPbIE MOFYT CMOCOBCTBO- o=
7 W
3 BaTb 3alUuTe XPALIEBOI TKaHM, YCTPAHEHUIO HEMPUATHbIX Oy~ o
3agymaiitecb M 3anoMHHUTe Ha BCIHO XKH3Hb: LLLeHU]. — j
«3A0poBbe — CcaMas 60/bWast YEHHOCTb KaX Aol «MonekAPT-PA» — c6anaHCUpOBaHHbIA KONMOUAHbIA HUTO- g———p

JIMYHOCTH M 3aBUCUT B NEPBYIO 0Yepesb OT Bac»

Bce cyctaBbl B HalleM OpraHu3Me CMOCOG6HbI
C/YXXUTb BCIO JXH3Hb NPH YCIIOBUH, €C/H Bbi ByfeTe
3a60THTbCA M 06ecneynBaTh MaKCUMabHOE NUTa-
HHe Kaygoii KneTKe Bawux Xpaujei. Hawa Xu3Hb
HavyHHaeTcs ¢ KAeTku, Ha 99% cocToswei n3 ug-
KOCTH M MUTaTeNbHbIX MUKpOMosniekyn. Ecnu knet-
Ka HaYMHaeT UCNbITbIBaTb JePUUNT NUTaTeNbHbIX

KOMMNEKC, CNOCO6HbI NoaAepXuBaTh Bee Bawm 360 cycTaBoe
B aKTUBHOM COCTOSIHUM.

Hauynute npumenatb «MonekAPT-PA» ceilyac u ouwwytute
pasHuLy B MOABWXHOCTM Kaxporo Ballero cycrasa. Konno-
ngHas Gopma B BUAE XWAKOTO pacTBopa ¢ rMANYPOHOBOW
KUCJIOTOWN nosBonseT 6ecnpensTCTBEHHO W ObICTPO ycBaW-
BaTbCSA B OPraHU3Me, MOXET 06eCMEeYNTb UHTEHCUBHOE U HEOO-

BELeCTB, OHA He B COCTOSHMM NMPOJO/IKATD IHU3Hb XOAMMOE NUTaHNe BCeli XpALLEBON CUCTEME, TEM CaMbIM CMOCO6- B m W
W noruéaer. CTBYA yny4dLlleHNo NoABMXHOCTU W 3J1TaCTUYHOCTKU CYCTaBOB. | S S—
.ﬁ
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- k—)\|

3BOHOK no Poccum 6ecnnaTHbIi:
6 r. Mockea: 8 (495) 989-60-45 e —

8 (800) 333-47-79

000 «MAKPOBWOJIANH», 109548, r. Mockea, yn. Llocceitnas, a. 1, kopn. 2, OTPH 1177746679439. Peknama. BA/L.




NATHULA, 31 MAS

A

r. MockBa, yn. OcToxeHka, g. 8, cp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru

KJIMHUKA TPAOULUOHHON KUTAUCKOWU MEOULMHBI «TAO»

EOEXO0AVIMA KOHCY/IBTALINSA BPAYA O MPOTVBOMOKASAHUAX N MOBOYHbIX AEVICTBUAX. Muu. Ne J10-77-01-000911 o1 30.12.08 r. PEK/TAMA|

TEJIEK

KWHO U CEPI/IAJ'IbI I/IH(DOPMALI,I/IOHHO -PA3BJIEKATEJIbHbIE
I :

E 05.00 «OBMeH KEHaMM.

06.10 KMOT. (16+4)
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12.20 «MOU MATNBYUK».
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14.25 «[IbsABON 1 AOHNAN
YOBCTEP». (16+)

16.20 «MPOCTK, XO4Y HA

18.25 «KMOT». (16+)

20.10 «4EIO XOTAT XKEH-
LLUWHbI». (16+)

22.35 «[MOCNE[HAA NtO-
BOBb HA 3EMJIE». (16+)

00.25 «A HE 3HALO, KAK

[xeccuka Mapkep, Mupc
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02.15 «JIOBYLLKA». (18+)
0410 «MMYLIECTBO C
XBOCTOM». (12+)

0110 «POKOBASA
CTPACTb». (16+)

03.10 «PEKPYT». (16+)

05.00 «OHA». (16+)

07.00 «5ONbLAA UTPA».
(16+)

09.15 «OCTOPOXHO! [1BE-
PW 3AKPbIBAKOTCA».
16+ o

10.50 «CITYYAUHBIN MYX».
(164

12.15 «CENYAC CAMOE
BPEMSI». (16+)

YMEPETb». (16+)
15.35 «MATPYJlb BPEME-
HW». (16+)
1710 «BCE CAMOE Ily\4-
LUEE». (16+)

MEXA». (16+)
20.30 «TPOIbl». (16+)
22.20 «HbIO-MOPK,

A TIIOBIIO TEBA».
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08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
LEHb», (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «XKAPKW
JIED». (16+)

12.00, 13.00 «BOJIb® MEC-
CWHT. BMAEBLLN
CKBO3b BPEMSt». (16+)

14.00, 15.00 «JIMKBUOA-
LUS». (16+)

20.00, 21.00 «BJIN3HELLbI».
(164)

22.00, 23.00 «®ANbLIMBO-
MOHETUMKI», (16+)
04.00, 05.00 «XKW3Hb, KOTO-
POW HE BblJTO». (16+)
06.00, 07.00 <HABUTATOP».

K (16+)

& vi000 Tv1000 B

E 06.20 «ONIAMMNYC UHOEP- -
07.55 «[lapaHopmaH, unu kak :

TEBE XEHUTBCS. (124) :

13.55 «BEPOHWKA PELIAET

18.45 «[JETW CEKCY HE MO- :

PYCCKOE KUHO

V1000

PYCCKOE KI/IHO

HO». (16+) .

¢ 08.20 «PY3bA APY3EW».
(164)

© 1015 «PYCAIIKA». (16+)

:12.25 «CTANbHASA BABOY- :

: KA». (16+)

¢ 1430 «BHYK KOCMOHAB-
TA». (124)

Poccus, 2006. B ponsx:
Anppeit ManuH, loHa Ne-
ma, leHHaguii Hasapos.

: 16.20, 17.15, 04.15, 05.05 <HE *

BbIM0 Bbl CYACTbS».
: (16+)
$18.30 «HAKPIOUKE!» (164)

:20.20 «KAHVKYIIbI MPE3K- ¢
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CLLUA. 2011. B ponsx: Capa *

[EHTA». (164)

HOCTW». (12+)
¢ 0010 «/OBOBb C OTPA-
5 HUYEHWAMM. (16+)

2 02.20 «HOYHAA CMEHA.

(184)

¢ 01.30, 02.20 «JOPOTA U3
XKENTOrO KNPMAYA».

)

: 03.10, 00.00 «BPAT». (16+)
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. 06.20, 07.20, 08.15, 09.20 «A

: HE f». (16+)

. 10.20, 11.10, 19.00, 19.55
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Bnagumup Enndatues,
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. wn)Kuranos.
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©(ey)

: 13.55 «/tOBOBb C AKLIEH-
: TOM». (16+)

: 1550 «METEMb». (16+)

¢ 17.30 «KPEMEHb». (16+)

: 20.50 «MOBUT HE NTOBAT».
: (164

:22.20 «[WNATIOTW», (16+)

TV 21 BEK [

£ 10.00, 18.00, 02.00 <TEHb
CY[IbBbl». (164)

nus, 2011. B ponsix: AH-

®paHko, AgpuaHo [xaH-
HUHK, PomuHa MoH-
aenno.

: ll 05, 19.05, 03.05 «XWBW
: I TIOMHW». (16+)

¢ 12.50, 20.50, 04.50 «CE-

: MEWHOE OrPAEJE-

© HME». (16+)

14 25, 22.25, 06.25 «MOMET :
LONMHOLO B XKW3Hb».
(18+)

: 16.05, 00.05, 08.05 «AHEB-
¢ HOWM CBET». (164)

22.20 «BPEMEHHbIE TPY[- :

PYCCKUM [
WINIIO3NOH

Aptém Ocunos, Oner Mac-

Cepvan. letekTus, Uta- :

ToHuo Llyno, Konogxepo :

< 06.00, 05.30 Cnipocom. (12+)

05.10 «O BE[JHOM 'YCAPE

SONY CHANNEL

3AMOJIBUTE CINIOBO».  : 06.25, 15.20 YeTbipe cBagb-
G P 6bl.(164)
: 0810 «CBATbI». (16+) : 0710 «MECTb». (16+)
:12.00 «B30HE OCOBOr0  : 09.00, 09.45 «OTYAAHHBIE

BHUMAHWA. (12+)

¢ 13.45 «QKUNAX». (12+)

. 16.25 «BEPCWSA NONKOB-
HWKA 30PUHA». (12+)

. 18.00 «CBATbI». (16+4)

Cepwuan. Poccus, 2008.

Komepms. B ponsx: Mioa-

muna AptembeBa, AHaTo-

¢ nwuit Bacunbes.

: 22.50 «YBOVIHAA CUTIA».

(164)

Cepwuan. Poccus, 2005.

[Detektns. B ponsx: Kok-

CTaHTUH XabeHCkuit, AH-

£ 10.30

ﬂOMOXO3ﬂ|/|KM» (164)
«HOBbIA AMCTEP-
[AM». (16+4)

: 1115, 18.00, 19.00 Mpaswna

Moel KyxHu. (16+)

¢ 12.15, 13.00, 03.15, 04.00,

§ 13.45

04.45 MpoekT Moguym.
(16+)

«JIHOBOBb BE3 MEPE-
CALOK». (16+)

: 1610 Xomoctsk. (16+)
- 17.00 TpaBuna mMoen nekap-

Hu. (16+)

2 20.00 «rONASI MPAB[IA».

apeit ®egopuos, EBrennin -
¢ 2130 «AHOHUM». (16+)

laHenuH, Cepreit Kowo-
: HuH, CemeH CTpyrayes.
2 02.30 «AHPEV PYEIEB».
(164)

A \ \

: "'

2 WmoxomEns

¢ 01.05 «CEMb KABUHOK».

: (18+

¢ 02.55 «3AMYXX HA[IBA

. AHA». (12+)

. 06.35 «BCE O MYXX4m-
HAX». (16+)

- 08.05 «YMOMOMPAYN-

kuHokomEeauA [

(164)

: 23.35 «CEPEHA». (16+)
:01.20

«OTKPOW [A3A».
(164)

F2 Y 117103110H-+ [

FOX LIFE

06.00, 15.00, 15.50 «3TO
Mbl». (16+)

06.40, 06.55, 07.20, 21.00,
21.25,00.25, 00.50,
02.35 «KW3Hb B IETA-
NIAX». (16+)

07.45, 08.30, 13.30, 14.15,

TE/NbHbIE ®AHTA3UM 01.10, 01.55 «AHATO-
YAPII CBOHA-TPETbE- MWA CTPACTW». (16+)
[O». (16+) 12-# cesoH. Cepuan. CLLA.

£ 09.45 «JIIOBOBb HE NO
© " PASMEPY», (16+)
: 1140 «[IPOCTH, XO4Y HA

: 13.45 «HOBOTOMHM OT-
© PbiB». (164)

$15.25 «YYATENb FOfA,
(1)
$17.35

TEBE XXEHWUTbCS». (124) *

2015.

09.20 «KynuHapHbiin noegu-
HOK ¢ [Ixeiimu Onuse-
pom». (12+)

: 10.10, 11.05, 03.00, 03.45

«HOMEP 3095, (16+)

11.55, 12.40, 19.25, 20.15,

04.30, 05.15 «<KACI1».

BOVHBIAOMO- & (164)
© HEK». (16+) ¢ 16.35 «MYHY». (16+)
:19.30 «/IYYWWUA U CAMBIA : 17.35, 18.30, 23.25

: APKW». (16+)
: 2110 «TPOMOBOW», (12+)
. 22.55 «[EBYLIKA N3

«KAHOWNC PEHYAP».

D (164
: 2145 «3TAXOM BbILLE».

[KEPCU». (16+) (164)
))& PoAHOE kKuHO P02 m
. "POIHOE KUHO . KWUHOCEPUS

: 01.05 «KVMBOW». (18+)

. 04.40 «MO YNMLAM KOMO[

BOOWNN. (64)

: 06.00 «PYCCKWW PET-
TAAIM. (0+)

07.50 «MUKOBAA JAMA».
12+

© 09.40 «CHETYPOYKA». (12+)

200.00 «OTTEMEMb». (164)

Cepuan. Poccus, 2013.
01.15, 02.10, 03.00, 07.40,
08.35, 09.30, 10.20
«MPUHLWMM XABAPO-

BA. (164)

: 04.00, 05.00, 05.50, 06.40

£ 1130 «IOBOBHMK». (164) E‘lFé?KKO CKbSABOHE.
: 13‘3L?A§E(P12+")'3°BAH A5 1115 COPYKEMHbIA BA-
: r i : POH». (16+4)
: 1o N (%f)cmm ro £ 1335, 14.30, 15.20, 16.15
: 17.40 «ANEHBKWA LUBETO- :  «OMACHOE SABNYXJE-
YEK». (0+) : HWE». (16+)
£ 19.00 [TPOIYIKA». (124)  : 1715 «BOMbIIAS MrPA».
£ 2040 IOUKA-MATEPI. (189

209 ;
: 22.40 «MWO, MOV MMO».
(12+)

$ 2000 JIEOH. (16+)
$22.35 «OXOTHVKI 3A FO-

NOBAMM». (16+)

06.00 «Kak B pecTopaHe».
(12+) :

06.25 «HAMAPHULbI». (16+) *

10.00 HosocTn :

10.10 B rocTaxy yudpsl.
12+

10.20 «HAMAPHULIbI».
(164)

13.00 HosocTu

13.15 «3ancyga. butea 3a
A€eHbrv», (16+)

1410 «[lena cemeitHble.
BuTBa 3a byayLiee».
(16+) :

15.05 «[lena cemeitHble. Ho- :
Bble UCTOpUM». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-
yuuT. (12+)

16.45 «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTi

19.20 BcemupHble Urpbl pas-

yma. (04

20.00 «AKCEJTEPATKA».
(0+)

21.45 «MECTb W 3AKOH».
(164)

01.30 [epxucs, woybuns!
(16+)

01.55 «3AMYXHAA XKEH-
LLUMHAY, (124)

04.05 «CEPJLAYETbI-
PEX». (12+4)

04.45 «MynbTunbMbI».

NATHULA B

£ 05.00 «HEFOTPOTA

IDKEVH». (16+)
07.00 LWkona gokTopa Koma-
poBckoro. (12+)

07.30 YTpo Mathuupl. (16+)
: 09.30 Openu peuwuka. Kpy-

rocBeTka. (16+)

¢ 10.30 Ha Hoxax. (16+)

nckycctso. PernHa Togo-

KpbIBaIOT LUOY-COPEBHOBA-
HUE NyYLKMX BUSAXKNUCTOB
CTpaHbl, noGeauTens ko-

(164)

:06.45 «B Teme». (164)

: 07.10

«TPOMUKAHKA».
(12+)

2 08.05 «KJIOH». (16+)
: 10.00 «OpuHoKMiA

nana me4raet

: 12.00 Meitkanepsbi-2. (16+) NO3HAKOMUTLCA.
Korna meiik-an obesopy- ¢ (164)
XuBaer, a kpacota npnob- : 11.55 «B3BelueHHble
peTaeT HOBbI OTTEHOK, N0+ 1 CyacTnueble».
B3Maxy KUCTU poxaaeTcs (16+)

:15.20 «Mos cBekposb -
peHko 1 Bnag Jlucosey ot- :
©17.30 «M3meHbl». (16+)
2 19.30 «KJIOH». (16+)

©21.30

TOPOTO HE TOMbKO NMONYYMUT *
: 01.00 «BTeme». (16+)

0AMH MUNIINOH pyBrien, Ho

MOHCTp». (16+)

«f1 cTecHs0Ch
cBoero Tena. (16+)

1 LOMKHOCTb HaLMoHanb- 01.30 «MbICNNTb
Horo Bu3saxmcra Loreal : KAK MTPECTYMHUK».
Paris B Poccum. ¢ (164)

13.00 Open u peluka. Mo mMo- Cepwuan. CLLA,
pam. (16+) Kanapa. 2005.

15.00 «Openu peLuka. Mepe- : [eTekTus.

3arpyska». (16+)

$19.00 «KUBEP». (16+)
:21.50 «TUTAH>. (164)
: 2340 «BCMOMHUTb BCE».

(164)

¢ 01.40 NstHmya News. (16+)
: 0210 «BOMbLUIOV TOf».

16+

H
: 04.00 «3AYAPOBAHHbIE».

(16+)

03 40

B ponsx: MatTblo Mpei Iy-

A.Ix. Ky, [xo
MaHTeHbs, Tomac MMbcoH,
Lemap Myp, Maitgxet
BptocTep, Anwa Tainnep,
Apnam Pogpurec, [IxoH
BapToH.

«Ha 10 net monoxe».
(12+)

PETPO

¢ 01.00 «A TEBSA HEHABUK-

KY», (124)

£ 02.20 OKUTVIE [JOH KMXO-

TA U CAHYO». (124)

204,20 «LIMPK». (124)
< 05.50 «Mow 6abywiku 1 s».

(6+)

 06.00 OKUTVE [IOH KIXO-

TA U CAHYO». (12+4)

: 07.05 «lllocTakosuy KPYMHbIM

nnaHom. (12+)

2 08.05 «Topsunit kameHb». (0+)
08.25 «Tpubok-Tepemok».

(04

: 08.35 «[leno No», (6+)
:08.55 «LIVPK». (12+)
:10.45 OKUTWE JIOH KUXOTA

1 CAHYO». (12+)

¢ 1210 «Bebiwe ronosy». (0+)
: 12.20 «[pe xe Tbl, MEeABEXO-

HOK». (04)

¢ 12.30 «Kny6 nyTelecTBeHHM-

KoB». (12+)

13.45 «KUTWE IOH KUXOTA

1 CAHYO». (12+)

: 15.05 «Kny6 nyTewwecTBeHHM-

KkoB». (12+)

¢ 16.20 «Tbl MOS MENOAMSI».
6nep, KupcteH Banrchecc, :

(124)

. 18.05 «YBUTb NMEPECMELL-

HUKA. (16+)
¢ 20.35 «Beuep my3blkut Mukas-
na TapusepauneBa». (12+)

: :22.05 KUTUE JIOH KMXO-

TA N CAHYO». (12+)
: 23.20 «llocTakosuy KpynHbIM
nnaHom». (12+)
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00.10, 08.10 «Yac uctuHbI». (12+)

01.15 «Poccuiickas netonuck. (12+)

01.30 «bubnuotekn Poccun». (6+)

02.10, 10.20, 21.10 «CekpeTbl UCTOPUM».
(12+)

03.30 «JlnyHocTb B ucTopum». (12+)

04.00 «Jl060Bb K MCKYCCTBY M BNACTb.
McTopusi KoponeBckon KonnekLum».
(124)

KenaHaxeno». (12+)

06.00 «TanHcTBeHHas PpaHLus». (12+)

09.20 «[lpeBHue HEBMAUMbIE rOpOLa».
(12+)

11.40 «[ewkom no Mockse». (6+)

12.00 «Yypeca. MyTewecTaue no Wta-
. (12+)

13.00 «HanoneoH. OcBoboxaeHue Es-
ponbix. (12+)

14.00 «Tpu ropoaa, NOKOPUBLLKE MMP.
AwmcTteppaam, JIoHgoH, Hbto-Mopk».
(12+)

15.00 «PacuBeT BenuKux uMnepuit».
(124)

16.00 «McTopuaga. (12+)

17.00 «Limunusauum». (12+)

18.00 «PoxpaeHHble B CCCP». (6+)

nuMnepun»., (12+)
19.25 «Pycckue npaBeaHuku». (12+)
20.00 «BEPCAIb». (18+)
22.35 «KosbMa Kptoukos 1 fipyrue re-
pou. (12+)
23.05 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOX-

: 07 20 «TaitHas BoitHa. (12+)
. 08.25 «TailHbl GPUTAHCKMX 3aMKOBY.

: 09.15 «Hanoneow». (124)

¢ 11.25 «Ox0Ta 3a COKpOBMILAMM HaLy-

¢ 14.15 «BynkaHndeckas ogucces». (12+)
¢ 15.15 «HeBeposTHble M306peTeHNs».

£ 16,50 «Hanoneow». (12+)
. 18.00 «OxoTa 3a COKPOBULLAMM HaLK-

:19.00 «TaitHas BotHa». (12+)
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10.25 «Myges v Pum: patanbHblil KoH- -
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cTOBY. (12+)

¢ 12.25 «TaiHas BoitHay. (12+)
05.00 «[urant. Pacckas o «[lasuge» Mu- -

13.25 «TaitHbl GpuTaHCKNX 3aMKOB». (12+) ©

(124)

15.45 «Mypes n Pum: hatanbHbIi KOH-

nukT». (6+)

CcTOB. (12+)

cTouT UMnepus». (12+)
21.05 «Mudnueckme cywlectsay. (12+)
22.00 «3arapoyHble youiicTea: Haum-
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: 22.55 «TpuauaTtuneTHss BoitHa - Xenes-
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Hblil Bek». (12+)
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CTOUT UMNepus». (12+)

: 00.55 «3aragouHble ybuiicTBa: Haum-
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¢ 06.00 HayuHbie rynoctu. (16+)

: 06.25 «MerasaBopbl». (16+)

: 07.20 Texacckuit ynos. (16+)

: 09.05 BHyTpM HEBEPOATHOW MEXaHUKM.

(16+4)

: 09.55 Ha nnotax no tOkoHy. (16+)
1 10.45 «ABTO - SOS. (16+)
: 12.25 «EruneTt ¢ Benuyanwmm nccneao-

BaTenem B Mupe». (16+)
1315 «BpaxpebHas nnaHeta. (16+)

1410 ATNAHTUIA. (16+)
¢ 15.05 «MerasaBogpi». (16+)
: 15,55 «PaccnepoBaHus aBuakata-

cTpodh». (16+)

:16.50 «ABTO - SOS. (16+)
. 1740 «BpaxpebHas nnaqetan. (16+)
2 18.35 BHyTpM HEBEPOATHOM MEXaHMKM.

(164)

ATNAHTWIA. (16+)

«VHCTUHKT BbiXMUBaHMAY. (16+)

«ABTO - SOS. (16+)

Wccneposatens02.0. (16+4)

ATNAHTUA. (164)
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Ta-3: Mepy (16+)
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anx. (12+) (12+) © 05.15 «Mrpbl pasyman. (16+)

Yol

07.20 MpuAaBOPHbIA An3aitH. (12+)

07.45 [leno B otAenke. (12+)

08.15 Cam cebe ausaiHep. (12+)

08.35, 12.45, 16.50, 21.15 Nanpawadt-
Hblil An3aitH. (12+)

09.00 CpaBHUTENbHbI aHanus. (16+)

09.30 [layHble xutpocTi. (12+)

09.45 Butea uHTepbepos. Ton-10. (12+)

10.10 Baw arpoHom. (12+)

10.30 Yyxesemupl. (12+)

10.45 [omalunss akcnepTuaa. (12+)

1115 LipeTuk-cemnueTuk. (12+)

11.30 A - bepmep. (12+)

12.00 Nyyku-nyyku. (12+)

12.15 Ton-10. (12+)

13.15 HeckyuHbli Bevep. (12+)

13.30 Beicwunit copr. (12+)

13.45 3popoBbiit cag. (12+)
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14.30 NaHpwad.akcnepumenTsl. (12+)
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15.35 3aCA[a. (12+)

16.00 A cagoBHuUkom poguncs. (12+)

16.20 [layHbix fen mactep. (12+)

1715 3akycku. (12+)

17.35 U komnot! (12+)

17.50 NMyykmn-nyyku. (12+)

18.05 MpeanbHbliii cag. (12+)
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19.10 butsa oropopos. (12+)

19.40 CekpeTbl cTuns. (12+)

20.10 WpeanbHble macTepa. (12+)

21.40 [lekopaTuBHbIit oropog. (12+)

22.10 MobGer u3 ropoga. (12+)

22.40 Mporynka no cagy. (12+)

Klo [Nlaunble papocTy. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 00 05 [loHckas pbibanka. (12+)
: 00.35, 21.10 Oxota B HoBom CaeTe. (16+) :

* 01.00, 04.00 [leno Bkyca. (12+)
: 0115, 0410, 07.55, 14,35, 18.30, 21.40

01.40, 22.10 Puibanka Ha manbix pekax

02.10, 23.15 PoxpaeHue knuHka. (16+)

: 06.55 Ce3oH oxoTbl. (16+)

. 07.25 YuusepcanbHblit uaep. (12+)

. 08.25 Kakas gnub! (12+)

. 09.50, 16.05 Peibanka ¢ HopmyHgom Ipa-

wa pblﬁonoaa. (12+)
YamypTum. (16+)

02.35, 23.45 benapycb: B nouckax xopo-
wero knesa. (16+)

05.05, 08.45, 12.00 OpyxeiHble goma
mupa. (16+) :

05.35, 09.20, 12.35 Mopckasi oxoTa. (16+) :

06.00 BnoHauHka Ha oxoTe. (16+)

06.30 [lse Ha oaHoro. CHapskenue. (16+) -

06.45 Hox-nomoLHuk. (16+) :

6oBckucom. (12+)

10.25, 16.35 INo AxyTum ¢ Bopucosbim. (12+)

¢ 10.55,
: 11.30

1305
:13.35
: 14.05
: 15.00
:15.30
1710

:17.25

:18.00
:19.05
2 19.35
: 20.05
1 20.35

22.40 Poibanka 6e3 rpanuu. (12+)
CnnHHNHT cerofrs. (16+)
Peibanka B Poccum. (16+)
MoimaTk nococs. (16+)

HaxnbicT 8 BawkopTocTake. (16+) *
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
Kamepa, moTop... Pbibal (16+)
PeuenTsl ctaporo Tucnuca. (16+)
Ha peibanky c oxoToit. (12+)
lnaHeTa oxoTHuKa. (16+)
MpakT. Wkona HaxnbicTa. (12+)
308 npeakos. (16+)

Ha oxoTHuubelt Tpone. (16+)
Bopoembl Poccun. (12+)

$12.00 Lury, (124)

: D T

< 00.00, 13.00, 19.00 Aspo6uka B cTvne
petpo. (12+)

+ 00.30, 13.30, 19.30 Nunartec Intensive.

12+

Co
< 01.00, 16.30, 20.30 [bixaHue CTPETUUH-

ra. (124)

+ 01.30, 11.30, 18.30 Xyaeem ¢ MapuHoit

KopnaH. (12+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Mio6umble peyenTsi:

nonesHas sepcus. (6+)

¢ 02.30, 10.00, 15.30, 21.30 ®uTHEC M MO-

TuBaums ¢ Cepreem mywko. (12+)

: 03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHast

TpeHnpoBka. (6+)

< 03.30, 14.00, 23.30 bogu-6aner. (12+)
: 04.00, 06.00, 08.00 ButamuH-wwoy. Koce

co 3Be3aoM. (12+)

: 04.15,06.15, 08.15 Butamuu-3apaa-

ka. (12+)
04.30, 06.30, 08.30 ButamuH-itora. (12+)

¢ 04.45, 06.45, 08.45 ButamuH-3aBTpaK.

(124)

05.00, 07.00, 09.00, 18.00 Nora Reflex ¢

VipuHoit HenbcoH. (12+)
< 05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apana ¢ [umoit
Bparutbim. (12+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit

Yasosoli. (6+)

: 07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHOe nu-

1jo» ¢ BukTopueit Liennsiesoit. (12+)

< 10.30, 17.00, 22.30 Munatec U3HyTpy.

(64)

J

06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3aLLYNTE KMBOTHbIX». (16+)

06.55 «Apckas kokay. (12+)

07.50 «AkBapuymHbli GusHec». (12+)

08.45 «HeBwuaaHHble Annanaym».
(124)

09.40 «Ha cBoGogy ¢ nuTbynem. (16+)

10.35 «B gukue kpas ¢ 3BaHOM».
(16+)

(164)
13.20 «[onuuuns Maitamu: otaen no 3a-
LYNTE KNBOTHbIX». (16+)
14.15 «Apckas Kowwkay. (12+)
15.10 «Ha cBo6oay ¢ nuTbynem». (16+)
16.05 «3oonapk». (12+)
19.00 «HeBupaHHble MaBaiu». (12+)
20.00 «[paBocyaue Texaca». (16+)
21.00 «[lpeid». (16+)
22.00 «HacBobopy ¢ nutbynem». (16+)
23.00 «HeBupaHHble MaBaiiny. (12+)
00.00 «[paBocynue Texaca». (16+)
01.00 «[lpeidh». (16+)
01.55 «MoHCTpbI BHYTPY MeHs». (16+)
02.50 «Kak BblpacTuTb.». (12+)
03.45 «[lonuuus XbloCToHa - 0TAEN N0
3aLUMTE KNBOTHBIX». (16+)
04.40 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
05.35 «3HaKoOMCTBO C MMHIBUHAMMY.

K (124)

ANIMAL PLANET 5

: 06.00 «Kak 310 cpenaHo?» (12+)
: 06.25 «3onotoit nyTe Mapkepa LUHabe-

11.30 «PoxpeHHble CBOGOAHBIMMY. (12+)
12.25 «[lokTop [ln: BeTepuHap Ansicku». :
¢ 13.45 «KakaT0 caenaHo?» (12+)

: 14.40 «MaxnHaTopbl BO3BpALLAKTCS».

1535 «BbICTpble U rpoMKue. (12+)

¢ 16.30 «3onotoit nyTs LWHaGens». (16+)
: 17.25 «KeneaHas popora ABCTpanumy.
: 18.20 «Ox0THuKM 3a cknagamu: bputa-

© 19.15 «Kak ato caenaHo?» (12+)
¢ 2010 «MaxmHaTOpbl BO3BPALLAKTCSY.

2 21.05 «OXOTHYKN 32 penukBusAMI», (16+) °
:22.00 «Onepayus «Cnacenue foman.

22.55 «3p Crachdopa: urpa Ha BbineT».
23.50 «3onotoit nyTh LUHabens». (16+)

:00.45 «Mera-nuT-CTonbI», (12+)
. 01.40 «3onotas nuxopapka:». (16+)

DISCOVERY CHANNEL

ns». (16+)

: 07.20 «MaxuHaTopb! Bo3BpaLyaoTCs». (124)
. 08.15
: 09.10
- 10.05
¢ 11.00
2 11.55

«BbICTpblE 1 rpomKne. (12+)

«Kak ato caenaHo?» (12+)

«OXOTHUKV 32 penvKkBusMm», (16+)

«Tonble v HanyrauHble». (16+)

«B3pbiBas nctopuio». (12+)

12.50 «3onoTas nuxopaaka: 6ypHble Bo-
Abl». (16+)

(124)

(12+)

HUs». (16+)

(124)

(124)

(16+)

; 06.00 Vlneaanoe npeanoxexue. (12+)
: 06.25 Matb ¢ nocom. (12+)
i 0

7.15 4 He 3Hana, YTo bepemeHHa. (16+)
08.10 Ku3Hb Ha MeKcukaHckom nobepe-
xbe. (12+)

: 09.05 OXOTHWKM 32 HEABUXMMOCTBIO:

BOKpYr cBeTa. (12+)
10.00 Moit xup cnac MHe xu3Hb. (16+)

: 10,55 [xacTuH: noxyaeTb pagan MeyTbl.

(16+)

. 11,50 [lBa nnatbs ans HesecTsl. (12+)
: 12.45 A ewy 300 kr. (16+)

: 13.40 Mstb ¢ nlocom. (12+)

¢ 14.35 OpeHbes k cBaAbbe: beHuniokc.

(124)

: 15.30 OpeHbes k cBafbbe: ATnaHTa.

(12+)

¢ 16.25 fHe 3Hana, 4To GepemeHHa:

cnewbinyck. (16+)
17.20 [lBa nnatbsi ANs HeBeCTbl. (12+)

. 18.15 )Ku3Hb Ha MeKcukaHckoM noGepe-

xbe. (12+)

© 1910 OXOTHWKM 32 HEABUXMMOCTbIO:

BOKpYr cBeTa. (12+)
20.05 4 Bewwy 300 kr. (16+)

:21.00 OHM NOMEHANNCB EAON. (16+)
¢ 22.00 Hanpueme y aoktopa Kpuctiana.
: 16+)

23.00 Mbi niem HoByto XeHy. (16+)

£ 00.00 CanoH «locneaHuit waHc». (16+)
< 00.55 CeMbsi BECOM B TOHHY. (16+)

: 01.50 Moit xup cnac MHe xu3Hb. (16+)

: 02.40 [xacTuH: noxyaeTb pagn MeyTbl.

(164)

B nporpamme Bo3MOXHbl U3MEeHeHUA N0 He3aBUCALUWM OT pefaKLuy NpuYUHaM. Tenenporpamma npesocTaenena komnanueil 3A0 «Cepauc-TB.
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CNoPT

06.00 Boneii6on. (0+)

08.00, 11.00, 15.20, 17.50
HosocTn

08.05, 10.30, 13.00, 15.25,
18.00, 21.15, 23.50 «He-
13BeaaHHas XokkenHas
Poccusi». (12+)

08.35 Xokkei. YemnuoHat
mupa. Poccus - Hopee-
rus. (0+)

11.05 Xokkei. YemnuoHat
mupa. Poccus - AscTpus.
0+

13.30 Xokkeit. Yemnuo-
HaT Mupa. Poccus - Ye-
xus. (0+)

15.55 Xokkeit. YemnuoHat
mupa. Poceus - Uta-
nns. (0+)

18.55 CtpaHa cMOTpUT
cnopr. (12+)

19.25 laHgbon. Yemnuonat
Poccuu. dunHan. «Cnap-
Tak» (Mocksa) - «4exos-
ckue measeamw». Mp.tp.

21.45 Xokke#. YemnuoHat mu- *
pa. Poccus - Nlateus. (0+)

00.20 Xokken. YemnuoHat
mupa. Poccus - Weeiua-
pusi. (0+)

02.25 Xokken. YemnuoHat
mupa. Pocens - Lseums.
TpaHcnsums u3 Cnosa-
kun. (0+)

@.30 TaHg6on. (0+)

¢ 01.00 TeHHuc. «PonaH lap-

pocy. MaTblIit feHb

02.00 TenexypHan. «feim,

LWetT n MaTc»

:02.30 BenocnopT. «/xuMpo

n'Wtanus». 18-i atan

04.00 TeHHuc. «PonaH lap-

poc». MaTbl AeHb

: 05.00 Benocnopr.
¢ 06.00 TenHuc. 07.00

TenexypHarn. «Teitm,
LWetT n Matc»

- 07.30 Benocnopr.

- 08.30 TeHHuC.

: 09.35 Benocnopr.

- 10.30 TeHHuc. «Pona ap-

poc». Maty aHs

11,25 TenexypHan. «feim,

LWetT n Matc»

¢ 1155 TeHhuc. «PonaH lap-

poc. Mp.p.

: 14,00 Benocnopt. «[xu-

po g'Uranus». 19-i atan
Mpsmas TpaHcnayus

$ 1810 Benocnop. «[xunpo»-

akctpa. Mp.7p.

2 18.15 TeHHuc. «PonaH lap-

poc». Mp.Tp.

: 2215 TenexypHan. «eitm,

LetT 1 Matc» Mpsmas
TpaHcnauns

¢ 22.45 Tennnc. «PonaH lap-

poc». Maty gHs

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLuapuku». (0+)

06.25, 11.35, 19.30, 02.25 «Mu-Mu-
Muwwku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiwei. (0+) :

08.00 «Pobokap Monu». (0+)

08.15 «Polit 1 noxapHas 6esonac-
HOCTb». (0+4)

08.20, 19.00 «/leo v Tur», (0+)

08.35, 13.00, 21.00 «BapGockubi». (04) ©  (04)

09.00 «Moko». (0+)

09.35, 17.00, 01.00 «[Ipy3bs Ha Bce Bpe- = (0+)
MeHay. (0+

¢ 05.00 «Méc Mar. (6+)
. 05.25 «Kyxuku». (6+) :
: 06.15 «3ak LUtopm - Cynepnupat». (6+) ©
07.05 «lepown B Mackax». (0+) :
. 07.35 «[éc Mat». (6+)

: 08.30 «XpaHuTenb JleB». (0+)

© 09.00 «YpuButenbHas Bux. (6+)

¢ 09.30 «M3bickaHHast HaHcu KnaHceus.

: 10.00 «Enena - npuHLecca ABanopa».

¢ 05.00 «PaHHue nTaiuku». «5o6-
cTpouTenb». «benka un Ctpenka.
O30pHas cemeiikax. «BonwwebHbIi
boHapb». (0+)

2 06.55 «Yuk-3apsaka». (0+)

: 07.00 «C pobpbiM yTpoM, ManbiLLu!»
()]

:07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

< 07.35 «Xaryumanc. Mpukmiovenms B
: Xatuutonuu». (0+)

© 07.40 «Mawa 1 MeaBegb». (0+)

10.00, 14.00, 17.15, 22.00, 05.30 «Puk-
cuku. (0+)
10.30, 20.00 «/yHTUK 1 ero Apy3bsi». (0+) *

: 10.30 «Cocus MpekpacHas».
0+
: 11.00 «[pyxHble moncbi». (0+)

11.30 «furantosasp». (0+)

1 09.10
$09.20
: 09.40

«[lepeBsiuku». (0+)
«bykBsapuit». (0+)
«Colo3mynbThuUnbM» NpescTaB-

. 23.45 Benocnopr. «xupo

aWranua». 0630p axs j

i my3-18 B
MR .

05.00 Cpgenato B 00-x. (16+)

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
Pro-HosocTu. (16+)

06.15, 10.30, 17.05 10 ca-
MbIX FOPS4MX KNMNOB

MY3bIKA

12.25 Check-In Ha My3-TB.
(16+

¢ 14.00 Mya-TBuapr. (16+)
: 15.00 BuTBa HOMUHAHTOB.

(164)

£ 16.00 3acexu ssesny. (164)
: 16.10 Pycckue xutbl. Yem-

11.00 «Cka304Hblit naTpynb». (0+) :

11.25 «Kats n Ocp. Kyna-yroaHo-gBepb». © Maitno». (6+)
0+

13.30, 20.25 «Mawa n MeaBeap». (0+)

15.00 «10 gpysen Kponukay. (0+) : (0+

15.30, 23.40 «benka 1 Ctpenkay. (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsiuku». (0+)

18.25, 01.20 «Manbiwapuki». (0+)

20.55 «MaLumHbl ckasku». (0+)

21.35 «YeTBepo B kybe. (0+)

23.00 «HeBeposTHbIE NPUKMIOYEHMS
Hunbca». (0+) : (6+4)

06.22, 13.20 «[MopocéHok». (0+)

06.38, 10.01, 13.47, 17.24 «Buk, MmaneHb-
KNI BUKUHI. (6+)

07.03,10.25, 14.13, 17.48 «Cmypu-
K. (0+

07.30, 10.54, 14.45, 18.18 «[puknioye-
HUs Tawm. (6+

07.59, 08.07, 08.13, 08.31, 08.51, 09.10,
09.29 MynbTchunbmbl. (6+)

09.38, 21.10, 21.19 «Becenas kapy-
cenb». (04) .

11.20, 20.25, 22.52 «Aoko». (6+)

11.50, 16.59, «CmeLwapukn. (0+)

12.04 «Xo60oTeHok». (0+)

12.12, 18.46, 23.23 OpuH fieHb. (12+)

12.50, 19.24 Bnepépa B npotunoe! (6+)

: 0710

na». (0+)

© 1415

2 12.00 «ATnaHTupa-2: BosspatieHie

¢ 13.45 «OuHec 1 Depb». (6+)
¢ 16.00 «MoxoxpeHust Mmnepatopay.

)
: 17.40 «MoxoxpaeHus Mmnepatopa-2:
: Mpuknioyerns Kporkay. (0+)
: 19.05 «lepon QHBenna». (6+)
. 19.30 «lepkynec». (6+)
¢ 21.20 «[paButu ®onay. (12+)
: 04.15 Mysbika Ha KaHane Disney.

2 07.00 «Ecmm Bbl 5 Gbin...» (0+)
«Moko». (0+)

¢ 09.25 «[loktop ManbilukuHa. (0+)

: 09.30 O!Mysbika! (0+)

¢ 10.00 «Peithpxep Neo v ankas npupo-

¢ 10.50 Kocmuueckoe nyTewectaue. (0+)
: 10.55 «Jlykac n Smunux. (0+)

: 12.00 [asaitte pucosarts! (0+)

2 12.30 «3awutHuKm». (6+)
«MpuknioyeHns Am Hamay. (0+)
: 14.35 Becénbiit andasut. (0+)

: 1440 «Ecnu 6bl 5 Bbin...» (0+)

¢ 1450 «Jletaowpue 3sepu». (0+)

: nset: «CnoHéHok. (0+)

. 09.50 «3epkanbLe». (0+)

¢ 10.00 «3ait4oHOK 1 Myxa». (0+)

¢ 1010 «Cambiit 6onbLuoit apyr». (0+)

: 10.20 «[lpocTo Tak!» (0+)

¢ 10.25 «PoboTbl-noeana». (0+)

: 11.00 «Cynepkpbinbs. [XeTT 1 ero apy-
© 3ban. (04)

: 11.30 «YetBepo B kybe». (0+)

¢ 1215 «Tobot ATroHy. (6+4)

: 12.40 «HwuHpassro». (6+4)

2 13.05 «Cwmewapuku. MuH-kop». (6+)

. 14.00 «Hasuratop. Y Hac roctul» (0+)
: 1410 «CauHka Menna. (0+)

: 14.55 «MpuknioyeHns Toma n Ixeppm.
c (69

: 1550 «BkycHsLKN WwWoy». (0+)

¢ 1610 «Kny6 Butke». (6+)

: 16.35 «[puknioyenuns bapbu B gome
: meuTbI». (0+)

: 16.55 «JlyHTuk 1 ero apy3bsi». (0+)

¢ 18.00 «Mnactunutku». (0+)

2 1810 «MoHunum». (0+)

:19.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

¢ 20.20 «Opamxesas koposa. (0+4)

: 20.30 CnokoitHoi Houw, Manbiwn! (0+)
¢ 20.45 «LlapesHbi». (0+)

22.30 «Yepenaluku-HUHA3S». (6+)

12.38, 19.12 «Packpacka». (0+)

: 17.00 TpuO! (04)

3aXBaTbIBaI'OLLlVIe NPpUKNIYeHns oba-

CNAC : 15,55 «Pycckvie npaseam-
Kki». (0+)

05.00 «Pycckuit o6en». (0+) : 16.25 «Bpems cobupaTb..».

06.00 «3aBet». (0+) (0+)

07.00 «Hosbiit AeHb». (04) 16,50 «PEBW30P». (0+)

08.00 «[lo camoit cytu». (0+) : 18.00 «3aseT». (0+)

09.00 «MoHacTbipckas kyx- : 19.00 «HoBbil neHb». (0+)
Hsi». (04) :20.00 «Mpsmas nuHus. OT-

10.00 «M6ynyT msoe». (0+) : et caAweHHNKax. (04)

11.00 «Cnasa borysasce. : 21.30 «Cnegbl umnepun». (0+)
KpecThbiii nyTs Ceatnte- : 23.00 «Hawmn nobumsle nec-
ns VoaHHa 3natoycTan. Hu», (04)
(0+4) £ 00.00 «3ase». (0+4)

11.45 «f xouy pebeHkan. : 01.00 «HoBblit AeHb». (0+)
(0+) 2 01.55 «M 6ynyT Aoe». (0+)

12.30 «Munmurpum». (0+) : 02.50 «Bbecorom». (16+)

13.00 «flpamas nukms. OT- 2 03.30 «Halww niobumele nec-
BeT CBALLEHHMKax. (0+) Hu», (0+)

14.30 «MoHacTbipckas kyx- : 04.30 «TaliHbl CKa30K C AH-

Hs». (0+) Hoi Kosanbuyk». (0+)
15.00 «[imutpuit floHckoit.  : 04.45 «[leHb Matpuapxan.
Cnactv mup». (0+) : (04)

IIpABOCAARHKI KAAEHAAPD

31 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
Muy. deogota AHKUPCKOTO U MUL. CEMU
neB: AnekcaHapsl, Tekycol, KnaBauu, ®a-
uHbl, EBpacuu, MatpoHsl u Nynuu.

lamATb CBATLIX OTLEB
cemu Bcenenckux Co-
60poB. Myu. MNetpa, [u-
oHucua, Anapes, lMasna
1N XpuctuHbl Jlamnca-
Kuickux. Mpn. Maka-
pusa Antanckoro. Myy.
Vpaknusa, MasnnHa n
BeHennuma AQUHCKMX.
Muy. CumeoHa, Ncaaka n Baxtucua. Muy. laBuaa
1 TapuyaHna otpokos (fpy3.). Mpas. MoaxHa Kop-

¢ 17.20 «[lokTop MarnbiwkuHa. (04)
: 17.25 «BuHry». (0+)

ATENbHbIX Yepenallek-MyTaHToB
- Jleo, Pacba, Maiiku 1 JoHHw. lepo-

maAHcKoro. Clymy. Muxauna npecsutepa. Ciymy.

aHs. (16+) Bacunusa npecsutepa.

MNOHbI NATHMLbI. (16+) 13.03, 19.38 MyTelwecTsyi ¢ Hamu! (6+)

06.55, 17.00 PRO-Knun. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
09.00 3onoTas AwXMHa.
(164)
10.00 [MobeguTens
GUTBbI HOMUHAHTOB.
(164)
11.20 Otnyck 6e3 nyTeBku.
(124)

18.20, 02.00 3onoTas nuxo-

pagka. (16+)

2 19.00 Pycckuit yapr. (16+)
¢ 20.00 10 cambix c Jlepoit Ky-

ApsBLeBoit. (16+)

< 20.30 3onoToit rpammo-

oH-2017. (16+)

: 2210 Tauynon. (164)

00.00 HecnuHHep. (16+) j

13.41  «Xouy uTb B 300napke». (6+)

15.13, 15.25, 15.41, 15.50, 16.03, 16.21,
16.39 Mynbunbmbl (12+)

16.49 «KapTuHku ¢ BbICTaBKI». (6+)

19.55 Kougutep CnagkoexkuHa. (6+)

20.08, 20.54, 21.02, 21.27, 21.43, 21.59
MynbTcounbmbi». (6+)

22.08 «KpalueHbliit nucy. (0+)

Q.lg «B necHoi vauye». (0+)

na». (0+)

meiika. (0+)

¢ 18.20 «lMnactunuHku». (0+)
: 18.25 «Peitnaxep Jleo u aukas npupo-

:19.20 Kak yctpoeH ropog. (0+)
: 19.30 «benka n Ctpenka: O3opHas ce-

. 21.45 Tpoctas apucmeruka. (0+)
¢ 21.50 «Mauwmnkm. (0+)

n4yeckas yeTBepka Yepenatlek-HuHA-
35 BMecTe ¢ MacTepom CnnuHTepom
GoploTCs CO 3NIOAEsIMU 1 CTPEMSTCS
K TOMY, 4TOBbI HaBCEraa 3aWnTUTL
OT HUX MUp.

. 23.35 «MHcnekTop fapxet». (6+)

: 00.50 «Manbiwm-npbirywwm». (0+)

1 02.25 «JlenTsieBo». (0+) j

N

NocTHbI AeHb. Pa3pewaercs pbiba.

< HeHaBUCTb MM 3aBUCTb N0A NOKPO-

BOM 671aro4ecTus — ropbKas BoAa B 30-
NI0TbIX COCYAAX».
(8. Eppem CupuH

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COJIHEYHON C 27 MAA NO 2 UIOHA

Pbibbl 19.02-20.03

Pbibam, nobALMM ABVXKEHVE 1

CMeHy BreyaT/ieHuid, Ha NpeacTos-

wen Hepene nose3et. [Moaxoasiyee
BpeMs 15 6ol GpU3NYECKON aKTUBHOCTMU.
Mo>HO 1cnonb3oBaTh 3T1 bnarogatHble
LHV 1 AnsA He6OMbLIOrO 3aropOAHOTO OTAbI-

Xa unn nyTtewecTeuA.

Pak 22.06-22.07

Ha npepgcrosuein Hegene nose-

3eT Pakam, KoTopble AeicTBytoT
BYMUMBO 1 06CTOATENBHO M He NofBepiKe-
Hbl CMOHTAHHOCTU. CIOXKNMBLLAACA B BaLLei
XKU3HW CUTYaLus He TepnuT cyeTbl. ObLanch
C JOpPOrMM BaM NiofbMK, CiefuTe 3a Tem,

YTO roBOpUTE N fenaeTe.

CKOpMMOH 24.10-22.11

MoaxopsAuiee Bpemsa 41 [enoBbiX
HaumHaHu CkopnuoHoB. MoBe3eT
yBepeHHbIM B cebe npefcTasu-
TENAM 3HaKa, KoTopble He 60ATCA
OTCTavBaTb CBOU B3rnAgpl. bnuskux nogen
CTOUT 6OMbLUE LEEHUTb U NPUCIYLINBATLCA K
UX MHEHUIO. ITO MOXET ObITb OUEHb BaXKHO

LIS HUX.

Kozepor 2212-2001

CrnokoinHan Hefiens, CynAwan He-

Marno y[oBOAbCTBUI U MPUATHbIX

MUHYT, Briepeau y Koseporos.
OTnuyHoe BpemaA 41 pYKECKUX BCTPeY
1 POLCTBEHHbIX NOCAeNoK. Ecnn Bbl TBOp-
yeckas HaTypa, BaM HenpeMeHHO noBe3eT

B IENOBbIX HAYMHAHUAX.

Bnio6neHHbIM, Ko-

TOpble AOPOXKAT OTHOLLEHVAMU, CTOUT ObITb

HEeXHee [ipyr C 4pYrom.

OBEH 21.03-20.04

Hepens HenpepBraeHHbIX CUTYa-

L — BoT uto Briepean y OBHOB. Ho

BbIOWTb BaC 113 KOJeu He yhacTcs
HUKOMY 1 HUYeMy. He UCK/IoYeHO, 4To Bam
NPUAETCA NPUHUMATb BaXKHble peLleHuns. Bam
YAACTCA [OOUTHCA OTAIMYHBIX PE3YNbTATOB 1 Ha
paboTe, 11 B TBOPUYECTBE, U B JIMYHON KU3HU.

IleB 23.07-22.08

Bpag n y JIbBoB nonyuntca Ao-

OUTbCA CYLIECTBEHHDBIX pe3yJibTa-
TOB Ha KapbepHOM MOMpMLLE, @ BOT 3a710K1Tb
byHAAMEHT byayLMX CBEPLUEHI — BMOJIHE.
MpaBpaa, Ha NPUHATYE BaXHbIX PELIEHUI MO-
ryT NOBAUATH SMOLMM, PUYEM He BCEra B
IYYLLYIO CTOPOHY.

%%

Kak-To punocoda cnpocunu:
yTo 60JbLUE NOPTUT NTtoAEN —
AeHbrn unm 6espeHexbe? «Bo-
NpoC NNLLIEH CMbICNA, — OTBETUN MyApeLl. —
Jiogeii NOpTUT TO, UTO Y HMX eCTb: 6oraTbix
- fileHbru, 6eHbIX — MX oTcyTCTBUE

*¥%

YenoBeyecknin MO3r Kak KOMMbloTep —
npnbop yMHelLWNi 1 coBeplueHHbIi. Ho
nonb3oBatesib, Kak NpPaBuIIo, He ymeeT ero
BKJ/IlOYaTb...

*¥%

[naBHbIM OTIMUMEM MEXAY KN~
BOTHbIMU 1 NIOAbMU ABNAETCA
TO, UTO XUBOTHbIE He AepaT
Aoma ntogeii. XoTa KOTbl MOTYT
C 3TUM YTBEPXKAEHUEM U HE CO-

rMacuTbCA...

Tenewy, 21.04-21.05

Xopoluas Hepens Anis NonyYeHnst Ho-

BbIX 3HaHUI 1 CaMOO6Pa30BaHNA —

TenbLiam CTONT BOCMONb30BATHCA
3TOW BO3MOXHOCTbI0. JI0603HaTeNbHBIM Mo-
Be3eT HenpeMeHHo. OTIMYHOe Bpems s
YMCTBEHHOII paboTbl B LienloM. BniobneHHbIM
CTOUT ObITb BHMATENbHEE JPYT K APYTY.

IleBa 23.08-23.09

Hepena ocobeHHo bnaronpuATHa

AnA Tex [leB, KOTOPbIE XenaioT Ha-
NagnTb MeXNMYHOCTHbIE OTHOLUEHUA. Ectb
LUAHC 3aBA3aTb NOJE3HbIE 3HAKOMCTBA, MO~
MUPUTBCSA C TEMU, C KEM HaXOAWINCh B CCOPE,
HaNTN B3aUMOMOHMUMaHWE C noabmu gpyroro
MOKONEHWA 1 B3MAL0B.

*%%

KoHeuHo, 3a ¢purypoii Hago HenpecTaHHO
cneguTb. A 1o, 6bIBano, YyTh 3a3eBaellbCs,
a ¢purypa yxe TOPTUK TpecKaer.

F¥¥
OpHoob6pasue yTomnser, MHoroo6pasme

pa3gapaxaer... U Tonbko 6e306pasue
Bcerpa cpabatbiBaet Ha «ypay!

YCTAHOBKA
3ABOPOB

OT nponsBoauTensa

* lUTakeTHMK
MeTa/IM4eCcKunit

* MpodHacTun

He akoHOMUM Ha meTanne

* 3D ceTKa

FapanTusa 5 net
Cpok cnyx6b! > 25 net

8 (495) 517'02'16 Peknama

BrinaHeup! 22.05-21.06

bnaronpuaTHas Hegena AnA pe-

LIeHNA CNOXHbIX 3afa4 Bnepeam
y bnunsHew0B. MoXHO NpofyMbiBaTb TaKTUKY
1 CTpaTeruo, CTPOUTb MNiaHbl Ha byAyLuee.
CrapaiTecb NposABNATb HAbNOAATENBHOCTD,
AepaTb yXxo BOCTpo. MonyyeHHas nHpopma-
LA MOXeT BeCbMa CKOPO NPUrOANTLCA.

Bechbl 24.09-23.10

Mepenagbl HacTpoeHus, 6bICTPO

MEHSIOLAACA CUTYaLMA MOTYT

OCJIOXKHUTb XU3Hb Becam. 3Be3bl
COBETYIOT He CTECHATLCA MPOCHTH MOMOLLY Y
60see oMbITHbIX U 3HaOLWVX toaen. OTny-
HOE BpeMmsi, UToObl yAensTb O6onblle BHAMa-
HUA AETAM U POLUTENAM.

Ctpeney zm-2112

[apMOHUMYHas, CNOKONHasA Hefe-

na oxugaet CtpenbLoBs. XopoLua

OHa AN1A TBOPYECKOI paboTbl 1

aKTVUBHOTrO OTAbIXa. XenaTebHO
B KOMMaHUu 6nunskux niogen. ObuieHve ¢
NPUPOLAON 1 UHTEPECHBIMM JTIOABMU MOWA-
[eT BaM Ha Monb3y 1 NpUHeceT yA0BOMb-
CTBME.

Bopgoneia 21.01-18.02

Boponesam oueHb xenatesibHoO

COCPeAoTOUNTLCA Ha Aenax u

00BABUTD XECTOKUIM 60ii pacce-

AHHOCTW. [ocneHAs MOXET 30~
poBO cryTaTb NiaHbl. ObLieHNe co cnyyail-
HbIMU NIOABMY MOXET OTHATb Maccy Aparo-
LIeHHOr0 BpeMeHU. YMeHVe NoLCTpanBaTbeA
BPYr Nog Apyra MOXeT BeCbMa NPUroAnTLCA
BJII0ONEHHBIM.




CYBBOTA, 1 UIOHS

KNMUHUKA TPAOULMNOHHOWU KNTANCKOW MEOULNHbBI «TAO»
r. MockBa, yn. OcToxeHka, g. 8, cp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
EOBXOOVMA KOHCYSIbTALIMS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHUAX M MOB04YHbLIX JENCTBUSAX. fuu. N J10-77-01-000911 ot 30.12.08 r. PEKJTAMA
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71 B : : : POCCHAK K
MEPBbIU : Poccua : TBU : HTB : Kynbrypa B CTC

05.25 «Poccus oT kpas go < 05.00 «YTpo Poccuu. Cy66o- - 05.35 Mapu-6pocok. (12+) < 0450 4n.PaccnepoBaHue. - 06.30 Bubneiickuii croxeTt . 06.00 Epanauw. (0+)

Kpasi». (12+) : Ta» - 06.05 ABBI[eitka. (0+) : (16+). : 07.05 «[puknioyenns son- + 06.30 «MMpuknioyeHus Kota

06.00 HoBoctu . 08.15 «[o cekpeTy Bcemy o %[y «30JI0TAA PbIBKA».  : {WAY «MOW I'PEX». (16+) : webHoro rmobyca, unu  : B canorax». (6+)

06.10 «Poccus ot kpas go CBETY» (12+4) 07.25 Cmortp. (0+) lMpoaenku BeabMbI» . 07.15 «Tponnu. Mpa3gHuk
Kpas». (12+) < 08.40 MectHoe Bpems. Cy660- ¢ 08.15 «BbixoaHble Hakoné- : 08.00 Ceroans : 5 «3ENEHbIN ®YPIOH». : npoposkaetcal» (6+)

Wi¥X «BEPBOBLLUMK». (16+) Ta. (12+) : cax». (6+) . 08.20 lotoBuM c Anekceem ¢ (12+) . 07.40 «Tpu koTa». (0+)

08.10 «Mrpait, rapMoHb no6U- 09.20 «[aTepo Ha ogHOro» 08.50 MMpaBocnaBHas aHLK- 3umuHbIM. (01) 10.45 Teneckon 08.05 «Tom u xeppu». (0+)
mas!» (12+) + 10.10 Cro k ogHOMY . knonegus. (6+) + 0850 «Kto B gome xo3auH?» : MK «TAWHA «YEPHbIX + 08.30 «lUoy «Ypanbckux

08.55 YMHMUbI U YMHUKN. : 11.00 Bectu o (R «KPbILWA». (16+) : (12+) : OPO3OO0B». (12+) : nenbMmeHei». (16+)
(12+) ¢ 11.30 Bectn. MectHoe Bpemsi : 11.30 CobbiThs ¢ 09.25 Epum poma. (0+) ¢ 1250 Yenoseueckuit haktop : 09.30 «MpoCTO kyxHs». (12+)

09.45 «Cnoso nacTbipsi». (0+) : 11.50 «®ectuBanb «AnuHa». : [EWE «CYETA CYET». (6+) - 10.00 Ceropns + 13.20 «KaHapckue octpoBa» ¢ 10.30 «Poros. Ctyaus 24».

10.00 HoBocTtu ¢ cy6TUTpamu K Me)xnyuaponﬂonl[y . [KEl «3AMYX NOCRE 10.20 naBHas popora. (16+) 1415 «dpmutax» (164), ;

10.15 Mpembepa. K 85-netnio - OHI0 3alWnThbI aeTen : BCEX». (12+) : CambiM HeHaBuCTHbIM -~ < 14.40 Tana-cnektaknb «Tea- - [MEEly «MAVIOP MNMEWH». (0+)
KocMoHaBTa. «Kocmuye- ¢ HesabbiBaemoe Loy, . . (hakTopoMm Ha goporax . TpanbHble ckasku Unse : [BWE «4YYMOBAA NATHU-
ckas oguccesi Anekcea ¢ nonynspHele menogmu, o : aBnsoTcs npobkn. Ho N Nuena» : LIA». (12+)

NeoHoBa». (12+) OpUrHanbHble HoMepa, ¢ yalle Bcero 3aTopbli Ha  + (KK «30JTYLLKA». (0+) el «XPOHUKW HAPHUW.

11.10 «Teopus 3aroBopa». . HenoaaenbHble nepexu- ¢ . Tpaccax 1 aBTocTpagax : 17.35 «fAnuna Xeimo. 3onyw- ¢ NEB, KOJIAYHbA U
(16+) : BaHWS ManeHbKUX yyacT- o : nosBnswTcs 063 Bugn- < Ka W He TONbKO» : BOJLIEBHbIN LUKA®».
lMoxypeTb 3a 10 aHen. HWKOB 1 Y4aCTHUL, HUKOTO MbIX MPUYMH. 18.20 «[Mpepku HawmMx npea- (12+)

Muceus HeBbInonHUMMa. ¢ He OCTaBAOT pPaBHOAYLL- ¢ + 11.00 «EpaxuBas n MépT- . KOB» . . CLLA, 2005 r. ®aHTe3M.

12.00 HoBoctu ¢ cy6TuTpamu : HbIM. Poccusi, 2016 1. Mupuye-  + Bas». (12+) : IENY «CTO AHEM NOCNE [xopmkm Xernu,

12.15 «MpeanbHbiit pemoHT». < ERIY «CHACTIIUBAA XU3Hb - ckast komeaust. B ponsix; ¢+ 12.00 KsapTupHbiid Bonpoc. LETCTBA». (12+) : Yunbsim Moaneit.

(6+) KCEHWUW». (12+) 9nesupa bonrosa, Onbra (0+4) CCCP, 1975 1. Meno- Bo pewms Bropoit Mupo-

13.20 Mpembepa. «XKnsas : Poccus, 2017 r. Meno- : Mopo3oga. : Hawww monopble repou : apama. bopwc Tokapes, : BOW BOWHbI [uTepa, Chto-
KN3HbY, (12+) : Apama. B ponsx: AHacra- Neve Kpanusuoit pane-  : - lNena n Cawa ntobst : Tatbana [py6uy, MpuHa - 3aH, dgmyHaa v Jlocu

16.20 «Kto xouet cTaTh Mun- cus fleprayc, Masen [oH- ¢ KO 3a TPMALATS, M OHa OT- . MyTELLECTBUSA, KUHO N ATy ¢ Manb|u.|eBav, HOpuin Arn- ¢ NPWUBO3AT B JOM JKCLIEH-
nnoHepom?» ¢ iMutpu- ¢ yapos. YasHHO XOUET 3aMyX, HO KBapTMpY, AOCTaBLLIYHOCA nuH, Cepreit Wakypos. TPU4HOTO Npodheccopa...
em lubpoBbim. (12+) . Kcenus, cTypeHTka . O4EpE/IHOM XeHNX coera- M OT poguTenei. . TNeto, npoBeaéHHOE B + NS «XPOHUKU HAPHWUW.

1750 «3kcknio3me» ¢ Amu-  : nepBoro Kypca 3KoHo- : €T M3-nIoz] BeHua . 13.00 «HawMotpe6Hap3op». MOHepCKOM flarepe, cTa- ¢ MPUHL KACMNUAH».
Tpuem BopucoBbIM. MU4ecKoro (akyneTeTa, ¢ 1430 CoBbiTus ' (16+) no gns Mutw flonyxura (12+)

(16+) . CKPOMHULA 11 OTNMHHUL, & P 3 AMYIK [TOCTIE . 14.00 Moepem, noegum! (0+) ¢ 0coBeHHbIM - OH nogHan  « MY «XPOHWUKW HAPHUN.
: OKasblBaeTcs Ha nepeny- o = BCEX». (124) . 15.00 Cgos urpa. (0+) : pagocTb M ropeyb Nepeoit ¢ MOKOPUTESb 3APW».
: Tbe. OHa BbIOMpaeT mex- EEE «OPHAS EONE3Hby». - 16.00 Ceroghs : ntobBw. : (12+)
: Ay Asyms napHsmu. C og- - (124) - 16.20 «OpHaxabl...» (16+) 2 20.30 «Te, cKoTOpLIMM A..» ¢
: HOM CTOPOHbI - CKDOMHbBIA & fyutue rioapyru Tatbs . 17.00 «CekpeT Ha MunnuoH». : MARRE «®OTOYBENUYEHUE». :
. " - . N + . .
rp(;zcl\mﬁgb;;:a@ﬁ%? Ha3;l‘P(?CTﬂ OKasblBatoTes ¢ (Fle?)o)MHelh HOBOTO BbIMy-  * SZ;LKOGpMTaHMH-CUJA,
: Kak 11 OHa, BefHo. : B € OAHOBPEMEHHO, cka nporpamMmbl «CekpeT & 1966 r. Tpunnep. :

19.30 «Ceropns Bevepom». - 17.30 «MpuBeT, AHapeiil» : HO N0 pasHbIM MoBOAAM. Ha MUAMTIMOH» CTAHET Mo-  « [13B1g XeMMUHIC :

: p p : :

(16+) : (12+4) Hacta BbixopuT samyx nynsapHas nesuua AHa- ¢ Banecca Peqrpeiis.

21.00 Bpems : 20.00 Becty B cy660Ty : 38 CUMNaT4Horo Bpada- ctacus Crowas. : Monopoit choTorpach Tpa- CLUA, 2010 r. ®anHTe3N.

21.20 «Ceroansi Beuepom». - AN «JIOG0Bb MOJ nepuatpa aena, a Tans : 19.00 «LlenTpanbHoe Tene- TUT BCe CBOE BpEMsiHa BeH BapHc, Ckanpap
(16+) : MWUKPOCKOMOM>. (12+) - passopmTes ¢ HacTu- : BuaeHue» ¢ Bagumom ¢ nposedeHue gortocec- - KeitHe, [xopmkin XeHnn,

XX\ NMPEMBEPA: «BE3 Poccus, 2018 1. Meno- ¢ HbIM 6paTng Onerom. TakmeHeBbIM CUit C yJacTUem Mano- Yunn Moyntep.

MEHSA». (12+) : Apawma. B ponsix: Anuca Ha CBanboy 3aABNACTCA 1 21,00 Thl He noBepuws! (16+) : WHTEPeCHbIX Mopened, OpmyHa, Tiocy, ux KyseH
Poccusi, 2018. B ponsix: ¢ CepreeBa, Bavecnas [lo- ¢ GbiBlmit NapeHb HacTn. 3 2210 «3Beaabl cownucb. : a NyyLIne CHUMKM Y Hero ¢ tOctac u koponb Kacnu-
MonwHa Maxkcumosa, flio- BKEHKO. 21.00 «MocTckpuntym» ¢ (16+) MONy4aloTes, KorAa o aH oTNMbIBAKT Ha Kopa-
6oBb AkceHoBa. : YKu3Hb TanaHTInBoro : Anekceem MNywkoBbIM ¢+ 2325 «MexpyHapogHas nu-  : CHIMAET HULLMX 1 Bpo- - 6ne «[MokopuTens 3apu»

00.50 «[Ixo Kokep». : cTonuuHoro xupypra An- ¢ 22.10 «MpaBo 3Hat!» (16+) - nopama» ¢ TurpaHom  : Asr. OfHaxab! B MycTom — * Ha novcky py3eit oTua
(16+) Hbl CknapbisaeTcs gron-  : 2340 CobbiTnst KeocasiHom. (18+) napxe o hotorpachpy- Kacnuana.

02.40 «MopgHbIit npurosop».  + He ycneluHo - oTnndHble = 23.55 «MpaBo romoca». (16+) 2 00.20 «KeapTuphuk : et noBoBHoe caupanne < 23.15 Mpembepa! «feno
(6+) : nepcnekTuebl Ha pabote, : 03.05 «[ao wénka». Cneupe- - HTB y Maprynuca». : MYXYUHbI W AEBYLLK. : 6bIno Beyepom». (16+)

03.35 «Myxckoe / eHckoe». - a rmaBHoe, OHa XgeT pe- - noptax. (16+) : (16+) ¢ 2330 «Meutsl o 6yaywem»  : (WEE «MOEANBHBIE HE3HA-
(16+) : BeHka ot nioGumoro myx- + 03.40 «O6noxka». (16+) : 01.35 «®oMmeHKo deiik». (16+) : 00.25 «Kuneckon» ¢ MeTpom : KOMLIbl». (16+)

04.25 «[aBau noxeHumcs'» UnHbl, 3a koToporo cobn- : 04.15 «[powanue. Muxaun 2 02.00 OauHbin otBeT. (0+) LLlenoTMHHUKOM + (A «MAMOP MEWH». (0+)
(16+) : paeTcs 3amyx. : LWonoxoB». (16+) - XS «MOXHO, 4 BYAY + 01.05 KoHuept Ha gxasoBom : 03.35 «lUoy BbIXOGHOrO AHSAY.

05.10 «KOHTpOanaﬂ sakyn- ¢ QWS «MPOOAETCS KOLL- : 05.00 «poknsThe kpemnes-  : 3BATb TEBA MA- . thecTuBane Bo BbeHHe ¢ (16+)

Ka». ( N KA». (12+) : CKUX XeH». (12+) : MOW?» (12+) : 02.00 «KaHapckue octpoBa» : 05.10 «6 kagpoB». (16+)

G m P SAaeeans EREY: TP ote B MockeA 24 |B MOAMOCKOBBE [B TOBEPIIE

«AETEKTUBbI». (16+) f Ol «rOCYOAPCTBEHHASA f 05.00 11.15 19.20 «KynbTypHblit f 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 3 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) f 06.00 «MynbTiyTpOY®. (0+)

: FPAHULIA». (12+) . 0bmeH». (12+) . 11.00 12.00 13.00 14.00 . 08.00 bByaHw + 10.20 «Bepa. Hagexpa. Jlo6oBb».
. 09.00 13.0018.00 HoBocm aHs ¢ 05.45 «bypatuHo B CTpaHe aypa- ¢ 15.00 16.00 17.00 18.00 : 09.00 Hosoctnt 360 . 6+
¢ 09.10 «Mopckoit Goit». (6+) : KoB». (12+) : 19.00 20.00 21.00 22.00 2 09.20 TyBepHarop 360 : «TTONYCTAHOK>. (6+)
. 10.15 «He dpakt!» (6+) o W[y 00.45 @KEHLUWH OBU- H 23.00 00.00 01.00 02.00 : 10.20 «BkycHo 360». (12+) ¢ 12.05 «Packpbisas TaitHbl 38830,
: 1045 «Ynuka u3 npownoro». (16+) ¢ XATb HE PEKOMEHAYET- 03.00 04.00 05.00 «<Hoso- ¢ 11.10 «[lava 360». (12+) . (12+)
¢ 11.35 «3aragkm Beka c Cepreem  * C». (04) . cTu». (16+) 2 12.00 Hosoctu 360 : «CJIEQOBATENb TUXO-
: Mensenesbim». (12+) © 08.00 «Cnyxy oTumsHe». (12+) ¢ 06.15 09.1510.30 15.15 18.30 . 1230 «MHduzaitk». (12+) . HOB». (12+)
| 0 el | G Omsimenene | SHESELLG L HE s L ety
' . . [0M oanaLluHbIM». . 4 «oa Aeno» . . . . neuu- . d OBOCTHU M TaHWcNaB | UXOHOB - Crie-
JIn3a wyTb He nokoHYMNa . 13.15 «[locnegnuit aeHb». (12+) ¢ 09.45 «3emns 2050». (12+) . anbHbIi penopTax. (12+) . 14.30 «Camoe sipkoe». (16+) : [AoBaTenb No 0060 BaXHbLIM
KN3Hb CamoybMincTBOM . 14.00 «fecsTb chotorpadmie. (6+) ¢ 10.10 «OxoTHukw 3a cokpouwamu» ¢ 06.30 15.30 «Aduiwan. (12+) - MRy «OENO FACTPOHOMA : [ienam MOCKOBCKOTO YrorioB-
13-3a BUAEO, BbinoxeHHoro  « 14.50 «CneumanbHbiit penoptax». o 10.35 12.45 «Cpena obutaHus» ¢ 07.15 18.1523.15 «Knumat-koH- ¢ Nel». (16+) H Horo posbicka. Bmecte co
B CeT. Ha Bineo mesywka  « (12+) ¢ 1045 «[lomallH1e XNBOTHbIE» . TpONb». (12+) . . CBOE# OnepaT1BHOI rpynnoit
B MIOCTENM C ee MonogbiM ~ + MERNS]  18.25 «TYMAH». (16+) : 1200 02.10 «Crapas, crapasi ckas- : 07.30 16.30 23.30 «Hausnanky». ¢ : TuxoHOB paccrneayer camble
senoserou Makcon. i f 1300 13001000 mmen ) 08.15 Wi its1715015 : eplLerHbie & 1070.x ronax
. O€HHada apama. M d . . OBOCTU M 0 . . . . . M BepLUeHHble B -X rofax.
e o Orps Monopeix Goiyos  + JEMUS 15.05 TTPUHLWM XABA- 01150515 Cero. (124) ¢ : Cheau Hix noxuLeHHe
T0r0. KT0-T0 KiM ,qaelT BHero  © Poccuitckont Apmum oTpbl- 2 POBA». (16+) 2 08.30 12.3004.30 «bes kyntop» . : ckpunku CTpagmsapw...
CAMOTETbHbIA BIOLIBNAKET. - BaETCS OT OCHOBHOrO CTpost ¢ 16.15  «Bonbiuas Haykay. (12+) 2 09.30 21.30 «[Mo3HaBaTenbHbIil — © : «CNEQOCTBUWE BEQYT
ﬂerefma HaCOHOpB nogo- Y BO Bpemsi MapLL-6pocka, : 16.40 «HoBoctu Coseta Gegepa- ¢ hunbm». (12+) . . 3HATOKM». (12+)
: [nabbl COKPATUTL NyTh, BEXUT ¢ Ly, (12+) 2 1015 16.1519.1521.1500.15 : Poccust, 2011 r. [lpama. : «BEPbTE MHE, NIOAW».
3peBaeT GbIBLLYI0 NOAPYKKY M Hanepepes... ¢ 16.55 «[om «9». (12+ : 03.15 CniopHas Tepputopus. TsxenbiM Ans CTpaHbl . 12+
pep A (12+) p ppuTOp : (124)
Maxca, Ho 8 CeTn nosens- 1810 3apenol « WEN 0255 «MOAAPKU : (12+) : BbAancs koHel 1982 ropa; ¢ «3ABTPAK C BUOOM
€TCA 1 €€ MMKaHTHOE BUAEO. [ [BIPNN «TYMAH-2». (16+) : MO TENE®OHY». (12+) s 1130 22.30 «Bonbluoit Kyw». (12+) « BMacTb OKa3anach B pykax ¢ HA 3IbBEPYC». (16+)
Retextvbl 6e3 TpyAa o PN «TNAMSI». (12+) . Ay «BE3YMHO BIOBNEH- s 1215 13.1504.15 MNpocTble pelue- « y FOpust AHgponosa... H «CKA3AHHUE O 3EMJIE
BbIMMCNAT AoMOpowerHoro & RN «PECMYBIMKA LWKWO». ¢ HbI». (12+) : Hus. (12+) $ 20.00 Hosoctit 360 : CUBUPCKOW. (12+)
TunTo Bpacca. . (6+) s 2145 KoHuept aHcambns [o- 2 13.30 Mocksa ¢ akueHTom. (12+) ¢ 20.30 «Camoe sipkoe». (16+) 2 04.05 «PackpbiBas TailHbl 3BE30».
«CINE[». (16+) . EWE «PUCK BE3 KOHTPAKTA». Muconbka «Aapec 1eTcteo» o 14.30  danumanm. (12+) . Ay «JIOBOBb B PO3bICKE». ¢ (12+)
00.00 M3sectusi. [nasHoe . (124) . «11 MMUCEM K BOTIY». (16+) ¢ 17.30 00.30 TOM-CeTb. (12+) . (124) 2 05.00 «TaiHbl kiHO». (12+)
\m «CNED». (16+) ¢ 05.05 «[pexpacHbiii nonk». (12+4) ¢ 04.30  «Liset Bpemenm». (12+) ¢ 0330 «3BE3aHblit penopTax» ¢ 0130 «Camoe sipkoe». (16+) ¢ 0550 «BcnomHutb BCex. (12+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npenocraenieHa komnanuei 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKOM BO3pacTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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ONNED T
)

Ne 21 (381),
27 maqa — 2 nioHda 2019r.
N

CYBBOTA, 1 UIOHA  (37)

\

THT

ecccoce
ecccoce

05.00 16.20 04.00 «TeppuTo- 07.00 THT. Best. (16+) < 06.00 «MynbTéunbmbl». (0+ 06.00 «MynbTdunbmblI». (0+) 06.00 CwmewaHHble eauHoGop- - 06.30 «6 kagpoB». (16+)
pus 3a6nyxaeHUi» 08.00 THT Music. (16+) I «rPUMM>. (16+) «BECCTPALLHAA cTBa. Bellator. (16+) < BN «HEBECTA HA 3AKA3».
¢ Uropem lMpokoneHko. 08.30 THT. Best. (16+) < PR «BETXOBEH». (0+) TMEHA». (16+) 07.15 Bonenbon. Poccus - (16+)
(16+) 09.00 fdom-2. Lite. (16+) < Xl «BETXOBEH-2>. (0+) 08.30 «YnetHoe BuAeo». (16+) ®paHums. llura Hauwii. «OMJIAYEHO NKOBO-
Ol «DKYMAHIDKW». (12+) 10.00 fom-2. OctpoB nto6Bu.  IGE[) «DOPCAX-7». (16+) «POMOBOMW». (16+) MyxumHblI. (0+) BbtO». (16+)

v
N «MONOOOU MACTEP».

.

«MuHTpaHc». (16+) (164) «MMPEBOCXOACTBO 09.15, 21.00 Bce Ha dhyT60n! Poccws, 2011 r. Meno-

11.00

«Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+)
«BoeHHas TainHa» ¢ Uro-
pem lMpokoneHko. (16+)
«3aceKpeyeHHble cnu-
cku». (16+)

«TAP3AH. NNETEHOA>.
(12+)

03.10

BenukoBputanus - KaHa-
Aa - CLUA, 2016 r. Mpu-
KnoYeHYeckuit GoeBuK.
AnexcaHap Ckapcrapa,
Mapro Po66wm.
BoIpocwumin B achpukaH-
CKUX [KYHIISIX Cpeay
00e3bsiH Tap3aH yxe
[1aBHO XUBET B JloHI0HE
BMECTE CO CBOEN XEHOM
[hxeiH.

«BE3[AHA». (16+)

CLUA, 1989 r. daHTactu-
yeckuit Tpunnep. 3 Xap-
puc, Mapu dnuzabet Ma-
CTpaHTOHKO, Maitkn BuH,
Neo Bépmectep.
«BETYLLMN NO NE3-
BUIO». (16+)

«Camble Wokupyowue
runoTesbl». (16+)

01.05

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Llkona akcTpaceH-
coB». (16+)

MoxHo 1 06yunTb
CBEPXCMOCOBHOCTSAM W
aKcTpaceHcopuke? Bos-
MOXHO N1 passuTb Aap
y nioboro yenoseka?
Tenekanan THT Hauw-
HaeT HOBbII1 rPaHA03-
HbI 1 YHUKaNbHbIN 3KC-
NEPUMEHT W OTKpbIBAET
NepBYI0 TENEBU3VNOHHYHO
«LLIkony akcTpaceHcoB»!
«Komegm Knab». (16+)
«[ecHuy. (16+)

12.30
20.00

B achupe - duran sTopo-

ro cesoHa Loy «ecHu»!
Komy gocranyTcs wectb
MUINMOHOB pybneit, Ybi
XWTbl HAONIO OCTaHYT-
CS1 B TONax 4apToB 1 C
kem Tumatu n bacta pe-
LaT NPOAOIKUTL pabo-
Ty B pamMKax KOHTPaKToB
c Black Star unu «l"a3-
ronbaep»?

(16+)

Oowm-2. Mopog no6Bu.
(16+)

Oowm-2. MNocne 3akara.
(16+)

THT Music. (16+)
«OTKpPbITbLIA MUKPO-
thoH», (16+)

THT. Best. (16+)

«Stand Up. Qangxect».

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

.

23.15
0

BOPHA». (12+)
l'epmanus, CLUA, 2004 r.
Boesuk. MaTT [1aiMOH,
Kapn YpbaH, bpaitax
Koke, [xoaH AnneH.
[MpoLuno Tpu roga ¢ Tex
nop, kak bopH BMecTe
CO CBOEI AEBYLLKOW 0cen
B ManeHbKoOM UHAMIA-
CKOM ropofKe nogarnbiie
OT NPaBUTENbCTBEHHBIX
3afaHuni.
«YNbTUMATYM BOP-
HA». (16+)

l'epmanus, VicnaHus,
CLLA, ®paHums, 2007 .
Boeswk. MaTT [1311MOH,
Dxynus Cranna.
B ogHoit 13 raseT noss-
nsetcs nybnvkauus He-
koero Pocca o cekpeTHo
onepawyv noj Ha3BaHu-
em «bnakbpaiiap».
«KOHTPABAH[A». (16+)
i) «OBPATHASA TAMA».
(16+)

«BETXOBEH-2». (04)
. 05.15 «OxoTHWKM 3a NnpuBMae- -

HuAMKY. (16+)

(12+) (12+)

09.45, 11.35, 13.50, 16.15,
18.55, 20.55 HoBocTm

09.50, 10.55 3enéHbIit Mapa-
¢oH «Berywpue cepp-
ua-2019». Mp.7p.

10.20, 11.05, 16.20, 19.00, 00.20

apama. Muxaun Cadpo-
HoB, AHHa ApzoBa.
EpvHCTBEHHAs [oYb
VipuHa 6bina ans Tama-
Pbl CMbICTIOM BCEW XU3-
HW. Ho B pesynbTare He-
cyacTHoro cryyas VpuHa

Bce Ha Maru! nornbaer.
["oHKoHr, 1980 . 11.40 ®yt60n. JluBepnynb» - 18.00 «6 kagpoB». (16+)
Komeauitblit 60eBuK. (AHrnus) - «bapceno- IEKy «HE MOT'Y 3ABbITb

[xekn YaH, OaHb Bsio.
3a NpoBMHHOCTL 3a3HaB-
LLIerocst oHOro Mactepa
VCKIIOYaKT U3 LLKOTbI
KyHr-cpy.
«MOLLUEHHUKW». (16+)
CLUA, l'epmanus, 2002 .
PomaHTiyeckas kome-
ans. MatTbio Meppu,
Onusabet Xépnn.
Heb6onblLuyto adepy 3a-
aymana Capa Myp, korga
y3Hana, 4to eé bnaro-
BEPHbI, TUMUYHbIN Texa-
cell FopaoH, Hawwén cebe

Ha» (Ucnauus). Ilura
4yeMnuUoHoB. 1/2 dmHa-
na. (0+)

®yT60n. AsiKe» (Hu-
nepnaungpl) - «TOTTeH-

:
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:
:
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.
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.
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xam» (AHrnus). Jlura .
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.
:
:
:
:
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:
:
:
:
:
:
:
:
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:
:
:
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:
:
:
:
:
:
:
:
:
.

TEBA». (16+)

13.55

4yeMnuoHoB. 1/2 dmHa-
na. (0+)

Bonei6on. Poccus -
AnoHus. Jlura Haumn.
MyxuuHbl. Mp.Tp.
«Heun3BefaHHas XOKKeM-
Hasi Poccus». (12+)
CneuuanbHbIN penop-
Tax. (12+)

16.50 Ykpaura, 2017 r. Meno-
apama. AnHa Caraigad-
Has, Anekcanap llonos.
CTyAeHTKa-0TAnYHNLA
MeauULMHCKOTO daKyrb-
TeTa Buka npoxoaut
npakTuky B yT6ONLHOM

19.55
20.25

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

apyry... 2150 ®yTt60n. «TOTTEHXIM» kny6e n Bnobnsercs B
«3HAKOMCTBO (Anrnus) - Jlusep- MECTHYI0 38e3M1y ApTéMa.
C POOUTENAMW». (16+) nynb» (AHrnus). lNlura Ho oH xeHuTCs Ha Xyp-
g «3HAKOMCTBO YyemnuoHoB. ®uHan. HanucTke Axe.
C ®AKEPAMW». (124) Mp.Tp. 23.00 «6 kapgpoB». (16+)
20.10 «YneTHoe Bugeo». (16+) : 00.50 MpodheccmoHanbHbIN SOOIy 40+, UITU TEOMETPUA
23.00 «+100500%. (18+) 6okc. 3. [xowya - J. YYBCTB». (16+)
k¥l «CMEPTEJIbHOE OPY- Pyuc.Mp.7p. 04.20 «lepouHu Hawero Bpe-
KUE». (16+) 04.00 CnopTuBHas rMMHacTu- MeHu». (16+)
«KNETUC TAYT». (16+) Ka. (0+) 06.00 «[lomalHAA KyXH:».
. 04.30 «YneTHoe Bugeo». (16+) - 05.30 «KomaHpa mMeuTbI». (12+) (16+)

J

AdomawHnn nosap*®

30JIOTAA KOJUIEKIINA

Homepa yxe B npopaxe!
CMNPALUMBAUTE B KWOCKAX,

CYMNMEPMAPKETAX

N NMOYTOBbLIX OTAENEHUAX

BHUMAHUE! Mpuo6pectin Homepa Crieupbinycka « JOMALLIHWIA TOBAP» MOXHO Takxe:

+ Ha CaiiTe www.avanta.ru B pazgene «Cepun 13fatenbcTsa «<Kapaoc»».
[ocTaBka no Bcei Poccun. 8-800-100-67-14 OO0 «ABUKC»
(tOp. adpec: 105082, 2. Mockea, HabepexHas Pybyosckas, 0. 3, cmp. 3,
nom. 1, komHama 25. OTPH 1177746345622)

« o TenedoHy B Mockse
8-495-507-51-56
(6yOHue 0Hu ¢ 11.00 do 18.00).
CaMoBbIBO3 U3 peaaKLuu.

000 «/1]1 <KAPOC» 12+ Peknama

Ham 14 net

www.dento-lux.ru

BECb CMNEKTP YCNYT

JleyeHne 3y60B Noj MMKPOCKONOM
JlazepHas ctomaTonorus

JleyeHue ynbrpasByKoBbiM annapaTtom BekTop
Per. yn. Ne®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

LWEHbI ANA NPEADABUTENA KYMNMOHA:

- KoHcynbTauus, AnarHocTuka, coctaBneHue
KOMMNNEKCHOrO NaHa NeyeHus ... 6ecnnatHo

- Mnom6a (ceeTooTBepxAaemas, np-ea CLUA) ..ot 500 p.

- MeTannokepamuyecKkas KOpoHKa (eg.).......... 33662 900 p.

NPEABABUTENIO

CKUAKA'

- CbemHblii npoTes (oTey.) 85667 500 p.

210 - BeameTannoBas KopoHka, BUHUP ........... 16600 7 200 p.
0 * YcTaHoBKa MMNNaHTa 2460618 000 p.

Ha neyeme - MaHOpaMHblii peHTreH 476 400 p.

1%

Ha npoTte3upoBaHue 1|

* KomnblotepHas Tomorpadus 3y6oe 3D.......... 2568 1500 p.

* OT6enuBanme Zoom 4
(ZOOM - White Speed)..........ocmrnrro 21660 17 850 p.

“Akums geiicteuTenbHa o 15.06.19. Mogpo6HOCTM 06 opraHu3aTope akuuu,
0 MpaBunax ee NpoBeAeHMs, CKUAKAX, CPOKaX, MECTe 1 MopsAKe UX MonyYeHus
no TenehoHy y aAMUMHUCTPATOPOB KIUHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKnAKN pencTBylOT
npu onnate HanUYHbIMK!

Mpn BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KMe LieHbl!

3BOHMTE,
npuxoauTe
u y6egutecb!

1 M. «<MepBepKoBO», CTYAEHDII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
1 M. «<BIHX», flpocnaBckoe w., j. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
I M. «<MepBeKOBO», yn. Tuxomuposa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

000 «[eHTo-JTroke» Snu. N2 J10-77-01-017255; N2 J10-77-01-005014. Pexknama

iMMHOTCﬂ TPOTHBONIORASARIA.TTPORQRCYTOTAPYMTECD Y CIELMATICTA
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KWUHO N CEPUAJIDI MHOOPMALNOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

{2y TV1000 TV1000

06.10 «MNe». (6+)

08.15 «MHTYULNSA». (12+)

10.15 «MOCNEQHAA MO-
BOBb HA 3EMNE».

(16+)

12.10 «AHE 3HAIO, KAK
OHA IENAET 3TO». (16+)
CLLA. 2011. B ponsix: Capa
[xeccuka Mapkep, Mupc
BpocHaH, Mper Kuhnep.

14.00 «MMYLIECTBO C
XBOCTOM». (12+)

15.55 «MOHCTpbI Ha KaHMKy-
nax». (6+

17.45 «YErO XOTAT XKEH-
LLUMHbI». (16+)

20.10 «[JETW LWUMAOHOB».
(6+)

21.55 «OCTbS». (16+)

00.20 «[PYTVME». (16+)

02.25 «[MOCNEJHNN MOP-
TPET». (18+)

0410 «[MOBOYHbIN 30-
OEKT». (16+)

R R Y Y PP PR PP PR PR

00.00 «OrPABNEHWE KA3K-
HO». (18+)

01.40 «PEKPYT». (16+)

05.20 «[MATPYIb BPEME-
H». (16+4)

07.00 «BCE CAMOE NTyY-
LUEE». (16+)

08.45 «[JETW CEKCY HE MO-
MEXA». (16+)

10.30 «TPOIMbl». (16+)

12.15 «HbIO-UOPK, A NIO-
B0 TEBA». (16+)

13.50 «BOJbWASA UTPA».
(16+)

15.55 «OCTOPOXHO! BE-
PV 3BAKPbIBAKOTCS».
)

17.30 «CIYYANHBIV MYX».
169

18.55 «CEMYAC CAMOE
BPEMS». (16+)

20.30 «BAHOUTbI».
16+

22.30 «TEOPUA 3ArOBO-
PA». (16+)

e ecesscsesesesscsesecscsesesesscsesecsssesesessesesessssesesesse

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbSHUH
[EHb», (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

PYCCKOE KUHO

o
RAALLLI PYCCKOE KUHO
06.20 «KAHWUKYNbI NMPE3K-
OEHTA». (16+)
08.15 «BPEMEHHbIE TPY[-
HOCTW». (12+)
09.55 «JItOBOBb C OrPA-
HUYEHNAMW». (16+)
11.50, 13.10 «POK-H-POJIN
NA NPUHLIECC». (04)
14.45 «Kapnuk Hoc». (12+)
16.20 «PA3TOBOP». (16+)
1750 «OP[A». (16+)
Poccus, 2011. B ponsix:
Makcum CyxaHos, Po3a
Xanpynnura, IHHOKeH-
Tuin [lakaspos, Anekcasap
Auenko, Butanui Xaes.
20.20 «BOCbMEPKA». (16+)
22.00 «/POHWA CYAbEDI.
NMPOAOMKEHWE». (12+)
00.15 «[AYXLESS». (18+)
02.20 «MNPUXOOM HA MEHA
NMOCMOTPETb». (6+)
04.20 «KHXHA MEPW».
(124)

NNN03UOH

01.35, 02.20, 08.10, 09.00,
09.45, 10.30 «JOPOrA
N3 XXENTOrO KNPMK-
YA». (164)

03.05, 23.45 «BPAT-2». (164)

0510 «[JOMWK B CEPOLIE».
(12+)

06.40 «OTENb». (16+)

11.20 «BABNO». (16+)

13.00 «tOBOBb C AKLIEH-
TOM». (16+)

14.45 «METENb». (16+)

1615 «KPEMEHb». (16+)

17.45 «JIIOBUT HE JIIOBUT».
(16+)
Poccus, 2014, Komeaus. B
ponsix: Makcum MatBees,
CeeTnaHa Xoa4eHkoBa,
lio6oBb AkcéHoBa, ExaTe-
puHa BacunbeBsa, Cepreit
la3apoB.

19.15  «[JMANOMW». (16+)

20.50 «[KOKEP». (12+)

22.00 «3EJIEHAA KAPETA».
(16+)

secesecesecscsesesesscscsesesesscscsssesessssesesessssnne

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «BOJI-
YW 3ATT». (16+)
Cepuan. ctopuyeckast
apama, Benukobpu-

R R Y Y PP PR PP PR PR

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscstsesessesesnses

7Y 1111i0310H+ K

05.40 «OBbIKHOBEHHOE
YY[O». (6+)

08.10 «CMEWAPUKN. HA-
YATIO». (6+)

09.55 «MPUKIIOYEHUA
ONEKTPOHUKAY. (6+)
13.50 «BYABTE MOUM MY-

KEM». (6+)

15.30 «HEBEPOATHbIE
NPUKNIOYEHNA UTA-
NBAHLIEB B POCCUW».
(124)

17.25 «CAMASA OBAATENb-
HASA VI NPUBNEKATENb-
HAf». (12+)

19.00 «BEJIbIE POCbl». (12+)

20.40 «OMHOKUM NPEO-
CTABNAETCA OBLIEXN-
TUE». (124)

22.20 «OMACHO ANnA Xn3-
HWl», (12+)

00.05 «TblY MEHA OHA».
(164)

01.55 «MEHA». (16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

) ))& KWHOKOMEAUA

00.35 «3AXO4Y N COCKO-
>, (164)

02.35 «3AXO4Y 1 COCKO-
4Y. CYNEPTEPOW». (16+)

04.20 «3AXO4Y 1 COCKO-
4Y. MACTEP-KNACC».
(16+) .

06.35 «POMOBOW». (124).

08.15 «JTYYWWN N CAMbIV
APKUW». (16+)

10.00 «3AMYX HA 1BA
[IHS . (124)

12.05 «BCE O MYX4M-
HAX». (164), .

13.35 «OHOW NEBOW».
(124)

15.15 «MEX[IY AHFENOM W
BECOM. (16+)

17.25 «JMOBOBb HE MO
PA3MEPY>. (16+)

19.20 «KPbICUHBIE BETA».
12+

21.30 «KOPCUKAHELI».
(164)

23.20 «OW, MAMOYKWM».

(184)
) 2 & POHOE KiHO

00.35 «[JECATb HEPU-
TAT». (0+)

03.15 «A OBbABNAO BAM
BOWHY». (6+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssscscsssnss

SONY CHANNEL

06.00, 06.45 YeTbipe cBagb-
Obl. (16+)

07.30 «MOW MATIEHBKWV
AHTES». (164)

08.55 «PA3YM M YyB-
CTBA». (16+)

11.10, 11.55, 12.40, 13.25,
14.10, 14.55, 15.40, 16.25
«YACTHbIE CbILLMK».
(164)

17.10, 17.55, 18.35, 19.20
«KAPTEP». (16+) _

20.00 «MCMAHCKWUW AH-
TNIANCKAN. (16+)

22.05 «MONHbIN MAHCK-
OH». (164)

23.20 «PKEMH 31P». (16+)

01.15, 01.45, 02.15, 02.45,
03.15, 03.45 «CEKC B
BOJbLIOM FOPO[E».
(18+4)

04.15, 05.10 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

FOX LIFE

06.00, 17.10, 17.35 «)KU3Hb B
OETANAX». (16+)

06.15, 07.10, 01.25 «MYHY».
(164)

08.05, 08.55, 04.35, 05.20
«QTO Mbl». (16+)

09.40, 10.30, 03.00, 03.50
«HOMEP 309». (16+)
11.25, 11.50 «[xeitmu Onun-
Bep. [oTosum 3a 30 Mu-

HyT». (12+)

12.20, 13.10 «KynuHapHblii no-

eanHok ¢ Ixeimu Onuee-
pom». (12+)

14.00, 14.50, 15.35, 16.25,
20.30, 22.10, 02.20
«KAC». (16+)

18.00, 21.20 «<KAHAWNC PEHY-
AP». (16+)

18.55 «AHATOMWA CTPA-
CTW». (16+)

12-1 cesoH. Cepuan. CLLA.
2015.

19.40 «PE3NOEHT». (16+)

23.00 «OTAXOM BbILE».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

KUHOCEPUA

Han
Y 4 2 4
KMHOCEPMA

00.30, 01.55,
03.05, 04.00, 05.00
«OTTENENb». (16+)
Cepuan. Poccus,

06.00 «MynbTchunbMbl». (0+)

06.15 MunnuoH Bonpocos o
npupoge. (6+)

06.30 «Coto3Hukm»., (12+)

07.05 «Takue pasHble».
(16+)

07.35 «CekpeTHble MaTepua-
Nbi». (16+)

08.00 «Jlo6oBb 6€3 rpaHuL».
(12+)

09.00 «Oit, mamoukm». (12+)

09.25 Hauwe kuHo. ictopus
6onbLion nobau. (12+)

10.00 HosocTu

10.15 «Kak B pectopaHe».
(124)

10.45 «M3PW NOMMUHC,
[10 CBMOAHWUSA. (6+)
DaHTMCTUYECKAs UCTOPHS,
Hekorfja pacckasaHHas
M. TpaBepc 1 3aHOBO W3-
TOXEHHas! B HaLUN [iHM.

13.50 «4YXAA AOYb».
(16+)

16.00 Hosoctu

16.15 «4YXXAA AOYb».
(164)

19.00 HosocTu

19.15 «YYXXAA OOYb».
(164)

23.25 «MECTb M 3AKOH».
(16+

02.55 «AKCEJIEPATKA».
(0+)

04.25 «MY3bIKAIIbHAA

MATHULIA

05.00 «BOJbWWE YYB-
CTBA>. (164)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(164)

07.30 Lkona
AokTopa Komaposcko-
ro. (12+)

08.00 «XKYHUOP».

(164)

10.15 PeruHa+l. (16+)
PeruHa TogopeHko oT-
kpbiBaeT nepsoe B Poccun
wellness-wwoy ans mam!
Kak 6bITb xopoLueit xo3sit-
KOil 1 MaeanbHoit Mamoin?
Kak npaBunbHo kopMuTb
Manbiwa? Kakue kHu-

T eMy YnTaTh U Kak Bce
ycnesarb?

1115 Meitkanepbl-2. (16+)

12.15 Open u peLuka.
Meranonucel Ha xait-
ne. (16+)

13.15 Open u Peluka. Mo mMo-
psim-3. (16+)

16.00 «Open v pewka. Mepe-
3arpyska». (16+) .

18.20 «BCMOMHWTb BCE».
(16+)

20.20 «MPABIVBASA
JIOXKb». (16+)

23.00 «KWBEP». (16+)

0140 «TUTAH». (16+)

: 03.30 «COTHS». (16+)

04.30 «BOIbWWE 4YB-

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
.
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05.10 «B3BelueHHblE
1 CyacTnuBble.

(164)

08.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

19.00 «bepemeHHa B 16».
(164)

2215 «OJHOKNACCHWKW».
(16+)

CLLUA. 2010.

Komeaus.

B ponsix: Anam CaHanep,
KesuH [xeinmc,

Kpuc Pok, asug Cneiig,
Po6 WHaingep, Canbma
Xattek, Mapus benno,
Maits Pygonbd, Ixonc
BaH MatTeH, 360Hu [xo-
OHH.

00.15 «MbICITIUTb KAK MPE-
CTYNHUK». (16+)
Cepuan.

CLUA, KaHapa. 2005.
[etekTns.

B ponsx: MatTblo Mpent Iy-
6nep, KupcteH BaHrchecc,
A.x. Kyk, [xo MaHTeHbs,
Tomac Mm6coH,

Lllemap Myp, Maiigxet
BptocTep, Auwa Tainnep,
Anawm Pogpurec, [IxoH
bapToH.

03.30 «[lonynspHas npas-
na». (16+)

03.55 «Ha 10 net monoxe».

PETPO

00.25 «LWPK». (12+)

02.05 «KWUTWE JOH KNXO-
TA VI CAHYO». (12+)

04.15 «Tbl MOSI MENOANS».
(12+)

05.50 «XKuna-6bina kypoy-
Ka». (6+)

06.00 «KUTWE JOH KNXO-
TA VI CAHYO». (12+)

07.10 «Kny6 nyTelwecTBeHHN-
k0B, (12+)

08.15 «Koponesckuit byTep-
6pop. (6+)

08.30 «[locneaHss oxo-
Tax. (0+)

08.40 «[loxanueas ucto-
pusi». (0+)

08.55 «KoTt 1 knoyH». (6+)

09.10 «Tbl MOSt MENOANS».
(12+)

10.55 «KWUTUE IOH KNXOTA
1 CAHYO». (124)

12.10 «lopsuuit kameHb». (0+)

12.30 «pu6ok-Tepemok». (0+)

12.45 «[leno No». (6+)

13.10 «lllocTakoBuy KpynHbIM
nnaHom». (12+)

14.15 «YBUTb NEPECMELL-
HUKA». (16+)

16.50 «Beuep mMy3bikn Mukas-
na Tapueepauea». (12+)

18.20 «[locTosiHue Pecny-
BruKu». (12+)

20.25 «MHUMbIV BOMb-
HOW». (12+4)

22.55 «KWUTWE JOH KMNXO-

\___ UICTOPYsh. (12+)

.
.

CTBA». (164)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss

(124)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss

TA U CAHYO». (124)

J

00.05, 04.05 «Yac ucTuHbI». (12+)

i VIASAT HISTORY

07.10 «HeBeposiTHble M306peTEHNS».

01.15 «Poccuitckas netonuce». (12+) (12+)
01.30 «bubnuotekn Poccum». (6+) 07.40 «3anpeTHas uctopus».
02.10 «KoHdyuuit». (12+) (12+)
03.45 «OB6blkHOBEHHAs UCTOPUS». (6+) 08.30 «lUpambl HaHknHa.
05.15 «[lpeBHue HeBMAMMbIE roposax. (12+)

(12+) 09.30 «TaiHas BOHa».
06.15, 17.00, 22.15 «CeKpeTbl CTOpPUM». (124)

(12+)
07.40 «[lewkom no Mockse». (6+)

08.00 «Yypeca. MyTewecTsue no Uta-

s, (12+)

09.00 «HanoneoH. Oco6oxaexue Eg-

ponbi». (12+)
10.00 «Tpu ropoaa, NOKOPUBLUME MUP.
Amctepaam, JloHaoH, Heto-Mopk».

10.30 «TaitHas BoMHa». (12+)

11.35 «leHpux v AHHa:
NoGOBHUKN, U3MEHMBLLWE UCTO-
puio». (12+)

12.35 «CkpbITble cneppi». (12+)

15.55 «[epBble noan». (12+)

17.00 «MapeHne umnepun». (12+)

18.00 «B3pbiBHas 3emns». (12+)
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06.00 «YBnekatenbHas Hayka». (16+)

06.25 MaHopama 360°. O6beKT Bcemup-

Horo Hacnegams. (16+)

08.15 AsTo - SOS. (16+)

09.05 Cnyx6a cnaceHus Ansicku.
(16+)

10.45 «3onoto KOkoHay. (16+)

12.25 Asto - SOS. (16+)

13.15 «[ukni TyHew: CeBep npoTuB
lOra». (16+)

14.55 «PaccnepoBaHus aBuakata-
cTpodh». (16+)

16.40 HactonbHas kHura AukTaTopa.
(164)

18.25 B nowuckax Hacneaus.
(16+4)
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06.00, 07.00 <HABUTATOP». N 1615, 0015, 08.15 «YBUW- N CTO». (0+) . XABAPOBA». any. (12+) +03.10 «3ar050p». (12+) 02.05 FpaHmua. (16+)
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07.35 Y maHrana. (12+) ¢ 00.15 Oxora no-cuHckm. (12+4) +00.00, 13.00, 19.00 Aapo6uka B cTune 06.00 «Pbiba unu cmepTby. (16+4) 2 06.00 «Kak aTo cgenaHo?» (16+) 2 06.00 MaeansHoe NpeanoxeHme.
08.05 [lommk B Amepuke. (12+) : 00.45 KynunapHoe nyTewectsue clme- <  perpo. (124) 06.55 «Apckast Koluka», (12+) : 08.15 «HACA: Heobbsichumble matepu- & (12+)
8328 Jllgnggaggcggos(lﬂ) q : o 1%034%\%3%9%!% (1?Ir%+) + 00.30, 13.30, 19.30 Munarec Intensive. 0750 «Monnuus Maitamu: S ambiv (124) : 06.25 OxoTHuKM ?fzrf)enawwmocmo:
50, 12.35, 16. oTaHuKka ¢ Masnom + 01.10, 04.10 [leno Byca. : 12+ : : 09, ¢ BOKpyrceeTa.
CrepxoBbim. (12+) ¢+ 01.25, 04.20 Mup peibonosa. (12+) R 01_0(0 1)6.30 20.30 [lbixaHvte cTpeTuH- E)l'rs.qsn 1O 3ALATE HUBOTHBIX : 00 18_2;;0“8‘)3””” «Cnacenve poua» ¢ 10.55 Jlio60Bb nocne TopbMbI.
8858 Tlasku wyec. (12+) 04.50, 06.00, 22.15 Kakag aws! (12+) ra. (12+) 08.45 «B pnukve kpasi ¢ OBaHOM». 2 10.05 «MaxuHatopbl». (12+) . (16+)
.50 «[loma Ha fepeBbsix». (12+) ¢ 05.05 OpyxeitHble foma mupa. (16+) . ; . < 1150 Bw3a HeBecTbl. Buaa xeHuxa.
10.30 ToTonM Ha Maiiopke. (12+) 10535 Mopckas oxora. (16+) 01.30, 11.30, 18.30 Xyaeem ¢ MapuHoit (16+) 11.00 «3kcTpemanbHble (yproHbi». (16+4)
10.50 Topopckue gaunmkm. (12+) * 06.15, 22.30 Kamepa, moTop... Puibal (16+) +  Kopnan. (12+4) 09.40 «PoxpenHble coboprbiMmy. (124) 3 (124) 2 12.45 Mbl ULLEM HOBYIO XeEHY.
11.20 Y marana. (12+) : 06.40, 23.30 PeuenTsl Tucnuca. (16+) + 02.00, 15.00, 21.00 Niobumble peLenTbi: 10.35 «[louctopuyeckuii cnok». (12+)  : 11.55 «Barnag uanyTpu: West Coast : (164)
11.45 [lomuk B Amepuke. (12+) * 06.55, 11.50, 23.45 PbiGornoBHble nyTe- & Moneduas sepcus. (6+) 11.30 «CnoHoBbe yapcteo». (12+) ¢ Customs. (124) * 13.40 OHM NOMeHANNC eaoil.
12.15 [lomoBoACTBO. (12+) © wectsus. (12+) + 02.30, 10.00, 15.30, 21.30 dutHec n mo- 12.25 «Tepowu cpeam Hacy. (12+) : 12.50 «lapaxHblii PEMOHT». : o (164)
13.00 Nasku uypec. (12+) ¢ 07.50, 19.20 Peibanka-wwoy TB. (12+) ¢ TuBayus c Cepreem Mmywko. (12+) 13.20 «Monuuus Matamu: otgennosa- - (164) : 14.35 CsapebHoe nnatbe Ha 3akas.
13.30 CaeyHow 3aBopuk. (12+) + 08.20 Ha peibarky c oxotoi. (12+) + 03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas LMTE KMBOTHBIX». (16+) t 1345 «OXOTHYKY 3a CTapbem. 12+
13.50 «[loma Ha AepeBbsx». (12+) : 08.50, 15.15 Oxota B Kapayaeso-Yepke- @ tpenmposka. (6+) 1415 «Anckas kowka. (12+) D124 : 17.20 Kuskb
14.35 Totosum Ha Maitopke. (12+) P oo (16+4) ¢ 03.30, 14.00, 23.30 Boau-Garer. (12+) 1510 «BoMKY 1 BOWHBI. (124) 115,35 «OXOTHUKM 32 PENVKBMAMU». ¢ Ha MeKCMKaHCKOM MoBepexbe.
14.50 Topoackue aavHmkn. (12+) : 09.20, 15.45, 20.45 CnnnHmHr. (12+4) : ) . . (12+)
: : 04.00, 06.00, 08.00 Buramun-woy. Kope 16.05 «B putme XeHaepcoHos». (124) ¢ (164) . .
15.20 Y maHrana. (12+) < 09.50, 21.20 Peibanka ceroaHs. (16+) . - . + 21.00 Moit xuMp cnac MHe XM3Hb.
15,50 [lomuk 8 Avepnie. (124) : 10,05, 2130 MpoceccuonansHas PeiGo- : O 38€3A0i. (12+4) 19.00 «YeTpuybl Huto-Mopkay. (12+) : 1915 «Paspywwrenn neren>. (164) 3 7 (16,
16.20 TlomoeopacTeo. (12+) ¢ noeHas Jlura-2018. (12+) + 04.15, 06.15, 08.15 Butamwn-sapap- 20.00 «lepou cpep Hac». (12+) : 2105 «Bspoisan uctopuio». (12+4) $22.00 [IxacTuH: noxynetb
17.05 Naskn uypec. (12+) :10.35 Vctopum oxoThi oT ycesa. (164) :  Ka. (12%) . 21.00 «PbiGa unn cmeptb». (16+) + 22.00 «HeuasecTHas akcneaMyys>. t papumeyTsl, (16+)
17.35 CseyHolt 3aBoauK. (12+) + 10.50, 17.15 Tpochew. (16+) + 04.30, 06.30, 08.30 Butamu-iora. (12+) 22.00 «HananeHue akyn». (16+) o (164) 2 23.00 [Joktop «ITpbilyk».
1750 «[loma Ha AepeBbsx». (12+) + 11.20, 18.50 BoaHbiit mup. (12+) : 04.45, 06.45, 08.45 Butamut-3asTpak. 23.00 «[xepemu Yaia: TémHble Bofbl». + 00.45 «HACA: : 16+
18.35 ToToBMM Ha Maitopke. (12+) : 12.45 Poxpenue knuHka. (16+) o (129 . (124) t HeoBbACHUMbIe MaTepuanbiy. 2 0150 CanoH «[MocneaHu WwaHc.
18.50 lopopackue gayHuku. (12+) 2 1315 CnuHHUHT ceroans. (16+) < 05.00, 07.00, 09.00, 18.00 Mora Reflex ¢ 00.00 «[lovcTopuyeckuit cnoH», (124) & (124) B (16+)
19.20 Y manrana. (12+) : 13.45 Puibanka 8 Poccun. (16+) . VpuHoit HenbCoH. (12+) 01.00 «CroHoBbe LapcTBo». (124) 0140 «3onoTas nuxopaaka: : 02.40 Ha npueme y poktopa Kpuctnana.
19.45 fomwmk 8 Avepuke. (12+) : 1415 TlonnasouHbli npakTikyM. (12+) 2 05.30, 09.30 YrpeHHuit sapsa ¢ umoit 0155 «B nouckax CMoHoB KHucHbl». = GypHble Boab». ¢ (164 .
20.15 [lomoBopcTBoO. (12+) : 14.45 Tlo pekam Poccuu. (12+) . Bparubim. (124) (124) B (164) : 03.30 OHM nomeHsnUCb efon.
20.35 [launas sHuvknoneans. (12+) ¢ 16.15 Kapndpuwmr. (12+) . " : Lo (16
21.05 lasku uygec. (12+4) : 16.45 Ypanbckas poibanka. (12+) : 05'4L|5' 07.45, 03445 BaeTpaky ¢ Enexoit 02.50 «Caba u cexpet Hocopora». (12+) & 02.35 «CaMOroHuMKI». : 04.20 OpeHbes k cBagbbe:
21.35 «[loma Ha AepeBbsx». : 17.45 CwmepTenbHblit ynos. (16+) : 22080, (64) 03.45 «fomuuws XpiocTona -otaenno @ (18+) © BeHuniokc. (12+)
12+ : 1830 [lse Ha ogHoro. (164) : 07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHoe nu- 3aLLMTE KNBOTHBIX», (16+) : 03.30 «OXOTHUKM 33 CTapbEM>. 0510 OpeHbes k cBaabbe:
22.20 ToToBuM Ha Maitopke. (12+) $19.50 [Moitmait u cHumm, (16+) :  Yo»cBuktopueit Liennsesoi. (12+) 05.35 «3HAaKOMCTBO CMMHTBMHAMM», = (124) : AmanTa.
22.35 Topoackue aauHuki. (12+) 2 20.20 Puwibanka cerogns XL. (16+) : 10-3(% )17-00, 22.30 Munarec 3y Tpu. \_ 12 10510 «MaxuHatopbi». (12+) (V2 J
23.05 Y maHrana. (12+) : 22.00 Kopekc oxoTHuka. (16+) . +
@.35 [omuk B Amepuke. (12+) . 23.00 Benapycs: B nouckax knesa. (16+) © 12.00 LiuryH. (12+) /

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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CYBBOTA, 1 UHOHA
EOBX0AVIMA KOHCYSIbTALINS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHUAX N MOBOYHbIX AENCTBUSAX. Jny. No J10-77-01-000911 ot 30.12.08 r. PEK/TAMA]

CNoPT DETCKUE KAHAIJbI NMPABOC/IABHbIVA KAHAN

BeuHblitt ropog. KoHcTax-

27 maqa — 2 nioHda 2019r.

06.00 Boneii6on. Jlura Ha- 01.00 TeHHuc. «PonaH lap- 06.00 «CmeLuapuku». (0+) 05.00 «Kuas urpyLuka. (6+) 05.00 «JleTatowme 38epu». «Manbiwu u 05.00 «HoBbIl AeHb». (0+) TH 1 Enenay. (0+)
ynin. Myxunhel. Pocems - poc». LllecToit feHb 06.25, 19.40 «Mu-Mu-Muwku». (0+) 05.10 «KoTeHok no umeHu las. (6+) netatome 3sepu». (0+) 05.55 «CEPALIAYETbI- 18.10 «OMACHbIV BO3-
PpaHuus. (0+) 02.00 TenexypHan. «Teitm, 07.00 Bpems manbiweit. (04) 05.25 «Kyxuku». (6+) 06.50 «Apkaawii MapoB030B CnewnT Ha PEX». (0+) PACT». (0+4)

08.00, 10.55, 15.00 HosocTw WetT 1t Matc» 08.00 «Po6okap Monu. Ypoku Gesonac- + 06.15  «Méc Mat». (6+) nomous!» (0+) 07.45 «MynbTunbMbl Ha 20.00 «Betpeyar. (04)

08.05 backet6on. Eanqas 02.30 Benocnopr. «xupo HOCTU ¢ OMBep». (0+) 06.40 «Munu-Mannetoi», (0+) 06.55 «Uuk-sapagkar. (04) Cnace. (0+) 21.00 «He Bepio!
nura BTB. 1/2 dua- AUranusy. 19-7 atan 08.15 «Poii 1 NoxapHas 6e3onac- 07.05  «flokrop Mniowesa. (0+) 07.00 «C fO6pbIM YTPOM, Manbitiml» 08.15 «TaiiHbl Cka3oK C AH- Pasrosop ¢ atenctom».
na. (0+) 2 04.00 TeHHuc. HoCTb. (0+) 07.35 «Mukku 1 Becénble roHku». (0+) (04) Hoit Kosanbuyk». (0+) (04

10.051,015-25 CrpaHa cmotput : 05.00 Benocnopr. «/xupo 08.25, 12.00 «Jleo u Tnr». (04) 08.00 «lepou B Mackax». (0+) 07.30 «Yn-3apsgkan. (0+) 08.30 «TIuanrpum». (0+) 22.00 «Mbl, HYXXENOAMU-

pT. (12+) o'Uranus». 19-i atan 08.30 «[uranto3asp». (0+) 09.00 «3aseT». (0+) CABLUVECSt». (0+)

10.35 «Mrpbi koponeit», Cne- + 06.00 Tewhwc. «Ponak lap- 1210 «Bo6p aobp». (0+) 09.00 «XpatuTens Jles». (0+) 07.35 - «Mawa 1 Mepsenw». (0+) 0.00 <« Te65 Nio 0 '

+ .
WanbHbIE 0630p. (124) poc». IUecToit eHs 13.05 «[lpy3bs Ha Bce BpemeHay. (0+) «EneHa - npuHLiecca Asanopa». : 08.55 «Apkamuit MapoBo3os criewwt Ha 10.00 «f e niobio». (0+) : 23.30 «KeHckas nonosw
. . . ' ’ 11.00 «Pycckuit 06en». (0+) Ha». (04)
11.00 «HecsoBogHoe nane- : 07.00 TenexypHan. «Teitm, 14.00, 22.00 «MYIbTciopnpua». (0+) (0+4) nomoLyp!» (0+)

Hue. (16+) LlleTT n Matc» 18.00 «[lepessiuku». (0+) 10.00 «Codpms MpekpacHas». (0+) 09.00 «Epa Ha ypal» (0+) 12.00 :;Mq Egﬂ\}/ﬁp};ggiiégﬂ

00.30 «[leHb Matpuapxa».
13.00 (0%

eececccsececscsesscscsesecscscscsscscsesscssscscssesnses

eecesecesesececscscesscscscscscscscssscsesescsescscsesees
o
©
w
o

11.35 «Akapgemukn». Cneumn- 3 07.30 Benocnopr. 18.25, 02.00, 05.00 «benka n Ctpenka. 10.30 «[lpyxHble Moncbi». (0+) 09.20 «OpaHxeBas kopoBa». (0+) oF 0045 3 oF
anbHblil penoptax. (12+) 08.30 TeHHuc. «PonaH lap- O3opHas cemeiika. (0+) 11.00 «YguBuTenbHas Buy. (6+) 09.55 «JlyHTuK 1 ero apy3bsi». (0+) 13 4(5 ) q 1.4 «naBeT». (04)
11.55, 15.55 Akapemnyeckas poc». lWecToit aeHb 19.00, 02.20 «<MYJIbTTpembepal» (0+) 11.30 «M3bickaHHas HaHcu KnaHcm. O npuKknioyeHusix JIyHTUKa, yauBi- 45«71 04eHb xouy xuTb». : 01.40 «flapcya». (0+)
rpebns. «Bonbwas mo-  + 09.30 Benocnopr. 20.00, 03.00 «JlyHTUK 1 €0 ApY3bs». (0+) TEMbHOro NyLWMCTOro CYLLECTBa, (0+) 02.35 «Res publica». (0+)
ckoBckas peratay. Mp.p. 3 10.30 TeHHuc. «PonaH lap- (0+) 12.00 «Yebypatuka». (0+) ponVBLIErocs Ha flyHe 1 CBanve- 14.38Jr «B nouckax bora. 83:;8 «_I?chpeqa». (0+) A
12.55 Crepx-xokkei. «Kybok poc». Maruarst 20.30 «Mawa v Meggesb». (0+) 13.45 «l[epom SHsennay. (6+) werocs ¢ Hee Ha 3emnio. Ha emne 15 0(0 ) 3 0+ 4 i Keaa °K33°K0‘i H
o e 2 3 L2D Tonekypuan. «Tei, 20.55 «Mawwrel craskm. (04) %ggg :Zﬂep;gjgii»'bﬁs;) ome». (6+) MafbILl NOBCTPE|aeT HOBbIX APY3er, 16.05 :iH?ii?l;lr»rllK(JﬁVI)Mble nec- : 04 :5()M<<£?:::bﬂqayrk»ﬁa( x)a»
5 o%”(z’gaz'(gfé&%pbm " SLgET‘I'Te:m?:TC» 21.00, 04.00 «bap6ockuHbi». (0+) 19'.30 «I'opr1030no:|'/||<a».n(6+) ’ OT KOTOPbIX Y3HAET MHOTO HOBOTO 1 ’ . (04) . 04 puapxa».
' néTM';> CI'IeLLVIaJ'II)beIVI 'pe 14.00 Benocn'opr «fKu- 21.35 «YeTBepo B kybe». (0+) 21.20 «KHWUTA MACTEPOBY. (0+) MHTEpecHoro. lMepepn rnasamu Tene-
rIOpTé)K. (124) ' po g WTanms». 20-i 37an 03.30 «Mauwa u Megseab». «Maumrbl ¢ 23.30 «TAK CEBE KAHUKYTIbl. (12+) sputeneit NlyHTuk GyaeT oTkpbIBaTh H ABOCAABHI)'F' KAAENAAOD
20.45 Cnepx-xokkeit. «Ky6ok TpsiMas TpaHcnALms ckasku». (04) : 0110 «3TOT YXKACHBIV KOT». (12+) Anst ces MMp, NO3HaKOMHTCS! C Ta- p A p
KOHTUHEHTa». Poccusi 1- £ 1810 Benocnopr. Mp.tp. 04.30 «[lomukm». (0+) : 0240 «flcespokoT. (12+) KM BaXHEALWNMI NOHATUAMMN Kak
lepmanus. (0+) 18.15 TeHHuc. «PonaH lap- 05.25 «®ukcukm». (0+) ¢ 04.10 Mysbika Ha KaHane Disney. (6+) Apyxba, cyacTbe, BEPHOCTb, B3au- 1 NIOHA

sececscscscscscscscssscscssscscsssescssscscssscssscsesssssesssssessss s e s

22.40 «<HOBEHbBKAS». (12+)

00.15 lMang6on. YemnuoHat
Poccuu. duHan. «Cnap-
Tak» (Mocksa) - «4exos-

MOMOMOLLb.

10.45 «TpuO'» (0+)

11.00 «Xatyumanc. MpukmniodeHns B
Xatuutonum». (0+)

poc».Mp.Tp.

22.15 TenexypHan. «feiim,
LLeTT 1 Matc» Mpsmas
TpaHcnauns

Cepmuua 5-a no Macxe. Mnac 4. bares.
BeJ. KH. Jumutpus IoHCKOro n Ben. KH.
EBAOKMK, B UHOKMHAX EBpocuHuu.

Aemekuulg AETCKUIA

16.11 «Becenas kapycenb». (0+)

07.30 «MBaH Liapesny n Cepblit

e ececcsecccsesececscsesececsesececsescsecesesecesscsesessesesesesssesssssscsesecse0e

ckie measean». (0+) 22.45 TeHHuc. «PonaH lap- 07.59 «Kuna-6bina uapesHa. (6+) Bonk-3». (6+) 11.05 «LlapeBHbi». (0+)
0155 Axapemudeckast rpe- poc». Mary axs 08.08 «Ipy3osuok N1éa». (0+) 08.45 «[loGpbiHst HukuTuy 1 3meii Fo-  * 12.30 «Bonbluve npasgHutki. (04) Cuymyu. Natpukus, en. Mpycckoro,
6ns.. «bonbluasi MockoB-  : 23.45 Benocnopr. «[Ixupo 08.13 «[lpysbsi. MpuknioyeHns Mease- PbIHbIY, (04) 13.00 «BapBockuHbI». (0+) W C HUM TPex NpecBnTepoB: AKaKus,
\__ cxas perata». (0+) AViranus». O63op Ans -~/ Kat. (6+ 09.50 «/nbs Mypowmely u Conoeit-Pas- & 15.20 «[lpocTokBaWHHO. (0+) MeHaHapa u Monvera. Mpn. KopHu-
07.04 OpwH fesb. (12+) GoMHMK. (0+ 17.00 «/ ». (04 nua, yypotsopua Komenbckoro. My.
08.06 «Packpacka». (0+) 0 (04) . 0K 1 Apysea». (04)
' b | 1110 «Tpw GoraTbipa Ha ganbHuX be- 18.20 «Cka3o4Hblit natpynb». (0+) Kanyda Eruntanuna. Mpn. VoaHHa,

08.31, 09.21, 09.40MynbTcounbMbl (0+)
10.02 MyTeLwecTsyi ¢ Hamu! (6+)

10.46 «Moko». (6+)

12.10 «BuK, ManeHbKui BUKMH». (6+)

en. lfotdckoro. Mpn. KopHunus, ury-
meHa [ManeoctpoBckoro, OnoHewuKo-
ro. bare. kKH. MloaHHa Yranyckoro, B

perax». (0+)
12.15 «Tpw 6oratbipst. Xog KoHém». (6+)
13.30 «Tpm Goratbips u Mopckoit

HeBeposTHbIE MPUKIIOYEHNS Ye-
ThIPEX tOHbIX BoMLe6HNL - AneHku,
Bapu, Mawm u CHexku. Tpu nogpyru

MY3bIKA
=

M TB-2019». 12.49 «Cmyptbmxm» (04) Lapb». (6+) npue3xatoT B 3anoBeAHWUK CKa3ok, ro- MHovecTBe WrHaTus, Bonoroackoro.
05.00, 08.40 Pro-HosocTu. Myabika 06beanHseT. 13.31 14.45 «Tpu 6oraTbips U NpuHLECCa POz MbILIKUH, U 3HAKOMSATCS C MeCT- Mpn. Ceprus LWyxtomckoro. Cuymy. Matus npe-
(16+) O6paTHbIl OTCYET. 15.04 «Kpokoaun leHa». (6+) Erunta. (6+) Hol fieBoukon AneHkoil. OHn nog6u- cBuTepa. Clymy. BUKTOpa. Clymuy. AHTOHNUSA, en
05.15 Top 30 - (16+) 15.24  «Yebypaluka. (6+) 15.50 «Tpu boraTblps M HacneaHuLa paloT Ha ynuLe HeoBbIYHYLO MUyt b pa. . P M . A T
Pycckuit KpyTsik Hege- 16.30 «30M0Tble XUTbI». 15.43 «llanoknak». (6+) : npectonay. (6+) 3sepyLuky Mevanbky, KoTOpast No3xKe eNropoAcKoro, 1 ¢ HUM MutpodaHa, AnexcaH-
nm. (16+) Auckoteka Mys-TB. 16.02 «Yebypaluka uaet B Wikony». (6+) 1 1715 «/saH Liapesuy u Cepbiit Borks. NpeBpalLaeTcs B MOHCTPa TOCKY. Apa, Miuxauna, Vinnoauta, Hukonas, Bacunus, Hu-
07.20 3aceku 3Be3fy. (16+) 16.28 «Topsumit kameHb. (0+) 04 20.25 «Apkaauit MapoBo30B ClewWMT Ha Konas, Makcuma, Anexcavapa, Masna, Masna, le-

16.48 oprus npecsuTepos 1 My. Muxauna. Cumy. OHyh-

19.00 +3°“°Taﬂ nvxopaaka. 18.35 «MBaH Liapesuy u Cepbiit

«Tpu boraTbips Ha AanbHUX be-

perax». (0+) nomotb!» (0+)

07.30 KapaokuHr. (16+)

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscscsosnsss
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«[lecHb Mopsi». (6+) :
.
H
.
H
.
H
.
H
.
.
H

.
:
:
:
:
:
:
16+ :
:
:
:
:
:
:
:

Yo6biBatowjan JlyHa
B 3HaKe OBHa

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKke OBHa

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake OBHa

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Tenbua

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake Tenbua

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe bnmnsHeLoB

O

Bocxop: 3 u. 56 m. 3axop: 20 4. 57 m.

[Jlonrota gHs: 17 4. 01 MuH.

Bocxop: 3 u. 54 m. 3axoa: 20 4. 59 M.
[Nlonrota gns: 17 4. 05 muH.

Bocxop: 3 .53 m. 3axop: 214.00 m.
[Nlonrota ns: 17 4. 07 MuH.

Bocxop: 3. 52 M. 3axop: 214,01 m.
[Jlonrota gHs: 17 4. 09 MuH.

Bocxop: 3 .51 m. 3axop: 214,03 m.

[llonrota aus: 17 4. 12 MuH.

HuA CaHkT-TeTepbypra).
28 MAA

B 1918 rogy CoBHapkom
YyTBEPAUN AEKPET 0 Co3fAa-
HUM NOTPaHNYHON OXPaHbl
rpanuubl PCOCP.

29 MAA

B 1953 roay BnepBbie 6bina
nokopeHa [>xomonyHrma -
BblCOYaliluas BepLUnHa.
30 MAA

B 1631 rogy Bo ®paHuum
BbiLLSIa ra3eTa Nog Ha-
3BaHvem «La Gazettey, n
BCKOpE C/I0BO «ra3eTa» BO-
LU0 BO BCe eBpOnelicKkmne
A3bIKM.

31 MAA

B 1223 rogy npowsowwno
nepBoe CPaxeHe PyccKnx
APYXMH C MOHrono-Tatap-
CKIM BONCKOM Ha peke
Kanke.

1 UIIOHA

B 1725 ropy B Poccun yu-
pexpeH opgeH CBAToro
AnekcaHpgpa Hesckoro.
2 NIOHA

B 1955 rogy 6binn yTBEpX-
JeHbl NPOEKTbl KOCMOAPO-

ma barkoryp 1 ero opra-

HN3aLVIOHHOW CTPYKTYpbI

(DeHb poXaeHUA KOCMO-
apoma baiikoHyp).

30 MAA. CrenaH.

31 MAA. AnekcaHgpa, AHgpeii, borgaH,
Bacunuin, lennc, Nes, Masen, tOnus.

1 UKOHA. Bacunuia, BukTop, puropui,
Omntpui, ean, Muxaun, Cepreii.

2 NKOHA. Anekceir, Bnagumup.

[Mpo 3T0T AeHb roBopu-
nwn: «<Ha geHb Cnpgopa
OTONAYT BCe cuBepbl (ce-
BEPHbIe BETPbI)». A ecn
8 C1opoB AeHb 6biNo
XOJOAHO, TO V1 IETO OXM-
[anu xonofHoe.

Mpo 28 mas, geHsb Maxo-
ma Ténnoro, noroapusa-
nwn: «Mpwrwen Maxom - 3a-
Maxso TenoM» — Tak Kak
C 3TOTO [jHA yCTaHaBNMBa-
N0Cb HaCToALLee Tensno.

B peHb Oépopa KutHuka,
29 mas, o rpagyLuen no-
rofe Cyaunu no pabuHe:
pAbuHa 3aLBena - xono-
poB 6onblue He OypeT; Ha
pA6YHEe MHOTO LiBETOB —
6oraTbli ypoxail oBca.
30 mas cymTanu gHem
Esgoknm CuctyHbu. Mpo

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 MAA B O6LepOCCHNCKIIA AEHD
6rbnuotek ([eHb bubnnoTekaps)
28 MAA m [leHb norpaHuyHmKa

B Poccun B [leHb 6proHeTOK

29 MAfl ® BcemupHbIii feHb
3[0pOBOrO NILLEBAPEHNA

31 MAA B BcemunpHbIn feHb 6e3
Tabaka M [leHb cBapLimKa B Poccum
1 UIOHA ® MexpayHapogHbin feHb
neteit ([leHb 3awuThl geTel)

2 NIOHA m [eHb menunopatopa

B Poccun

09.00 CpenaHo B 90-x. 20.30 «Xapa» B baky. 18.00 «MBaH Liapesuy 1 Cepblit Bonk». (0+) 9 BO"KI'AZ»' 04 Cenblii 20.30 C.POKOMHOM Houn, maneiwu! (0+) pus, apxuen. Kypckoro. fpms. Banetuta.
(16+) BOMbLWOV rana-koHuepT. 19. 26 «VIBaH Ljapeswy u Cepbiit Bonk-2». + * '485011(»(( 3‘13*(‘6|-+|?P95W4 u Cepiit gggg Z“I%Mpg?lTa?.;)klflor:)MHnsm ) MocTa Her.
10.20 Top yapt EBponbi (16+) o ; : . y
nnioc. (16+4) : 23.40 Top 30 - 20. 39 <<|/|BaH Llapeswy vt Cepbiit Bonk-3». ¢ 21.00 «HOSF(’(‘;”;" Hukutiy u 3met lo- gggg «HHC"GKTOP lamxet>. ((g+)) < KTo roBOpuT 0/HO, @ B CEPALIE UMe-
11.20 Check-In Ha My3-TB. Pycckuit KpyTsik Hepe- 6+ pbiHbIY». (04 .50 «Manbiwn-npbirywm». (0+
(16+) y n%. (16+) y 21.5(3 )«I'Ipo 3nylo Madexy». (0+) 22.05 «Mnbs Mypomey n Conoeit-Pas- ¢ 02.25 «JleHTsieBo». (0+) ETAPyroes nyKaBCTBne’ VXOFOMMOHMTBH
\12.25 PRO-OGz0p. (16+) 02.00 Hectmep. (16+) ) \2211 «Bonk Tenéuok. (6%) GoitHmK». (0+) 02.50 «Cmewapukw». (0+) J U VISR pn ABBa icauA )
conHuaEu(\goblc}l()?ﬁll; ?AXOA) HAPOJAHbIE MPUMETbI
0
Bocxon:ﬁ:’;rSOSTna/l::;o;qéiosué;m. 3TOT LEHb B NCTOPUM UMEHUHHUKU npllll.l.leﬂ naXOM BMECTe
Y6biBatowjas Ny O 27 MAA HE 3ABYb NO34PABUTD cTennom
B 3HaKe Pbi6 8 -
B 170|_3| ropy Nérp | 3ano 27 MAA. AnekcaHap, Makcum, HukuTa. 27 mas o HapoAHOMY 3TOT AieHb roBopunm: «Ka-
PYI Bocxog: 3u. 57 m. 3ax0g: 204, 56 . KN 1 I€TPONABNOBCKYIO 28 MAA. Anactacus, Imutpnit. KaneHapio CY1Tanoch koBa EBAOKMNA — TaKOBO 1
was [lonrota gha: 16 4. 59 miH. KpenocTb (AeHb OCHOBa- 29 MAA. Hukonait, NMétp, ®énop. aHem Cupgopa bokorpes.  neTo». [loxanmBas Houb

Ha EBAOKMIO — K MOKpOMY
neTy, a CeBepHbI BeTep
B 3TOT [ieHb — K JIeTy XO-
NOBHOMY.
31 mas, B aeHb OefoTa
OBcAHHMKa, Cnegnnu 3a
py6amu: ecnn Ha flybax
pa3BepHynCb Bce
nnCTbA — 6yaeT XopoLunii
ypoxal oBca.
Mpo 1 nioHs, feHb MBa-
Ha [lonroro, rosopunu:
«Ha VlBaHa oAb HeceT
POXb» — TO €CTb 0CafKN
npefgeLyany Xopo-
LN ypOXKaii.
B3poc-
neHue
Aovepu - 3T0
Korga Tenom
OHa yxe des,
aronosoli - eweé
TbIKBa.

EK

lasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apernctpupoBaHa
OepepanbHoit cnyx60ii

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNI
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
Ceupetenbcto MU Ne OC77 —
57024 o1 25.02.2014 .
W3paetca c eBpana 2012 roaa

KAPOOC

MNBOATENbCKU AOM

N

Yupeautenb, pefakuus u uspatenb:
© 000 «]] <KAPAOC»

leHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Anpec pepakuun: 115088, r. MockBa,
yn. Yrpewwckas, a. 2, crp. 15.

e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparensa: 105187, r. MockBa,
yn. lWep6akosckas, a. 53, kopnyc 4,
3TaX 3, KOMH. 3076.

InaBHbIil pepakTop bAKIIAHOB 0.C.

Ten. 8-495-937-41-31

3am. rnaBHoro pegakropa AILLKOBA A.A.

PervoHanbHblil pepakTop
YKYYKOBA C.C.
Bbunbpa-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

[upeKTop AenapTameHTa AUCTPUGYLUN

3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-933-95-77, no6. 220

MeHepmxep no nognucke EOPEMOBA C.H.

Ten. (495) 933-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro AupeKTopa

no pekname u PR JAHIbIKNHA AJ1.

Bepyume meHemKepbl 0TAENA peKNambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., TYBAHOBA T.B.,
KOBAJIbYYK E.B.

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 142, 206

Bepnywue meHemKepbl no pabote ¢ peKnamHbIMU
arentcrBamu: XYIKO 0.B., TPUTOPbEBA J1.A.

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 147, 273

[usaiHep JIEXTOHEH W.1.

TenedoH peknamHoii cnyx6bi:

8-495-933-95-77, no6. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

MockoBckas obnactb, ropos

Tupax 772 640 3k3.
PekomeH0BaHHaA PO3HNYH.
ExxeHepenbHas cemeliHas ra

la3eTa neyartaeTca B ropogax: Mocka, CaHKT-IeTepbypr, BopoHex

21(381). Bpems noanucaHuA B neyarb no rpaduky:
01.00 yac. 21.05.2019 ., pakTnyeckoe: 01.00 yac. 21.05.2019 .
[lata Bbixoaa B cBeT 22.05.2019 .

OtneyataH o B Tunorpaum AO «[paiim MpuHT MockBa», 141700,

npoe3a, A. 5B. 3aka3 1460. BbixoauT Bo Bcex o06nactax LIOO.

06bém 12 n.n. Caiit rasetol telek.kardos.media
Mognucxoii unpekc M2939 B katanore «[0YTA POCCUN»
W Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

PepaKumA He HeCET OTBETCTBEHHOCTM 33 JOCTOBEPHOCTH
COAiePKaHUA PeKNAMHbIX MaTepUasos.

[JlonronpyaHbiid, llnxaueBckuii

an LieHa 23 py6na.
3eTa AnA untateneil 12+

AsTOpbI doTo:Daniel Prudek/Shutterstock.com 1 OTKPLITIE UHTEPHET-UCTOMHIKI



BOCKPECEHBE, 2 UIOHS

TAQ KJIMHUKA TPA,EI,VILII/IOHHOI/I KUTANCKON MEOUUUNHBI «TAO»
r. Mocksa, yn. OcToxeHka, g. 8, ctp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
EOBXOAVIMA KOHCYJTbTALINS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHUAX W MOB04YHbLIX AENCTBUSAX. Jluu. No J10-77-01-000911 ot 30.12.08 r. PEK/TAMA!

Ve . . . . .
vy - : : : POCCHAK K
06.00 HoBocTu . V¥l «CBATbI». (12+) o [BR «KWU3Hb U YOUBU- . 04.45 «3Be3dbl COWUCH. . 06.30 «TpmTonctsika». «Kyga - 06.00 Epanauw. (0+)
BN «OOWH LIAHC U3 ¢ 07.30 «CmexonaHopama» Eg- : TENbHBIE MPUKNIO-  : (16+) WOET CIIOHEHOK» ¢ 06.30 «MpuknioyeHns Kota

TbICAYU». (12+) . reHus MeTpocsiHa . YEHWA POBUH30HA  : 06.00 «LUeHTpansHoe Tenesu- : (@AY «30NYLUKA». (0+) . B canorax». (6+)

07.40 «YacoBom». (12+) . 08.00 YTpeHHss nouta . KPY30». (0+) H JeHue», (16+) « [Ey «CTO OHEW NOCINE < 07.15 «Tponnu. MpasgHuk
08.10 «3gopoBbe». (16+) : 08.40 MectHoe Bpemsi. Boc-  : 07.40 «®akTop Xu3Hu». (12+) - 08.00 Cerogs LETCTBA». (12+) npogomkaetcs!» (6+)
09.20 «HenyTteBble 3ameTkn» ¢ KpeceHbe . 08.15 Bonbuwoe kuHo. (12+) ¢ 08.20 «Y Hac BbwmrpbiBatoT!» : 10.10 «OGbIKHOBEHHbIN KOH- ¢ 07.40 «Tpm koTa». (0+)

¢ Omutpuem Kpbino- . 09.20 «Korpace gomacTu- « [0 «PEKA MAMATU». (12+) =« (12+) . uept ¢ dpyapaom Apu- © 08.05 «LlapeBHbIx. (0+)

BbiM. (12+) mypom KussikoBbIM» : 1040 «Cnacute, siHeymero  : 10.00 CerogHs pPOoBbIM» ¢ 09.00 «Lloy «Ypanbckux
10.00 HoBocTv ¢ cy6Tutpamu : 10.10 CTo K ogHOMY : roToBuTh!» (12+) : 10.20 MNepsas nepeaaya. (16+) : «YEMOBEK BE3 NA- nenbMeHeit». (16+)
10.15 Mpembepa. «KusHb . 11.00 Bectu < 11.30 CobbiTus < 11.00 Yypo TexHuku. (12+) CMOPTA». (12+) . 10.05 «[leno 6b10 Be4epoOM>.

Apyrux». (12+) ¢ 11.20 CwmenThbea paspewaetcs + 11.45 TMeTtposka, 38. (16+) ¢ 1155 [auHblit oTBeT. (0+) ¢ 1215 «lucbma M3 NpOBMH-  + (16+)

11.10 «Bwupenu Bugeo?» (6+) : MacTepa lomopucTUye- & «NAPEL, MAPUW MEOU- : Mepenenaem rapax, : uim» . «XPOHWUKU HAPHUW.
12.00 Hosocty ¢ cyb6Tutpamu : cKkoro xaHpa Jleonng Ha- - ¢ YW». (124) KoTOpbli Tak M He npu- < 12.45 «KaHapckue ocTpoBa» NEB, KOJIAYHbA U
12.15 «Bupenu Bupeo?» (6+) TanoB, Anekceit Llanvk, ¢ 13.40 «Cmex c gocTaBKOW Ha ¢ roguncs Hawmm reposim. ¢ 13.40 «Metp Kosnos. TaiHa ¢ BOJLEBHbIN LLUKA®».
13.20 Mpembepa. «<Anekcangp - JlvoH Wamainos, UpuHa & aom», (12+) : OH HaxopuTCs B gOME, =+ 3aTepsiHHOro ropofda» (12+)

Banyes. «Y meHs HeT bopucosa n Anekceit 14.30 MockoBckas Hegens HO CIMLLKOM [aneko oT RS «bAHOUTBI BO BPE- «XPOHUKU HAPHUM.

cnabocreit». (12+) : Eropos, Brnagummup JaHu- ¢ 15.00 «XpOHWUKM MOCKOBCKOTO * Bbesaa, No3ToMy Mawm- ¢ MEHW». (12+) . MPUHL KACINUAH».
Wiy «BNArOCNOBUTE . neuy v Bnagumnp Mounce- ¢ ObiTa. )XeHWMHbI nep- ¢ Hbl NAPKYOT y BOPOT. : Benukobpuranns, 1981r. (124)

KEHLLUHY». (12+) eHko, BanenTuHa Kopku- ¢ BbIX MUITSINOHEPOB. ¢ 13.00 «HawMotpe6Haa3op». aHTaCTVKO-NPUKIIOYeH- & CLUA - Benukobputanms,

: Ha u Buktop OctpoyxoB @ (12+) . (16+) : yeckas komeaus. [hkoH ¢ 2008 r. ®aHTE3M. BeH

. VCMOMHST CBOW UCKPO- ¢ 1555 «[lpowanune. UmHe 6y- : 14.00 «Manas semnsi». (16+) = Krnna, WoH KonHepw. : BapHc, [xopmkn XeHnu.
MeTHble loMopecku U nu- = pet 40». (16+) ¢ 15.00 Cgos urpa. (0+) Houblo B KOMHATY aH- TNiocu, CbtoseH, daMyHA 1
: TepaTypHo-My3blkamnbHble ¢ 16.50 «90-e. Ypoku nnactu-  ; 16.00 CerogHs : TTMACKOTO MamnbynWKkA 3 [MuTep lMasaHcu Bo3Bpa-
: napoauu. H Kn». (16+) . 16.20 CnepctBue Benu... (16+) « KeBuHa BbiBanunacb n3 & watTes B HapHuto...

: 1320 «flanékue 6nuskme»c  + [N «O[HA NIOXb HA : 1984 rop, MockoBckast WwKacha GaHaa kaprmkos.  : «XPOHUKN HAPHUW.

: Bopucom KopueBHuko- OBOUX». (12+) : obnacTtb. B nnoHepnare- ¢ OHu cTawwnm Bonweb- 3 MOKOPUTEIb 3APW».

Poccus, 2003. Menogpa- BbIM. (12+) : Poccus, 2018 . Meno- ¢ pe «ConHeuHbli» obHa- ¢ Hy}0 KapTy y CBOEro OblB- & (12+)

ma. B ponsix: CeetnaHa ¢ 14.50 «Bbixoa B noau». (12+) : fApama. B porsix: Avato- pyxeHa ybuTtoi monogas ¢ LUIEro X03nHa... ¢ 19.05 «MoHCTpbI Ha KaHMKY-

XopuyeHkoBa, Anekcangp o (RS «BJIATMUMW HAMEPE- ¢ nuih Pypexko, Nnkpa Na- ¢ Boxaras. [1ogo3peHne : 16.30 KaptuHa mupa ¢ Muxam- nax-3. Mope 30BET».

Banyes. HUAMW». (12+) . 3apeBa. . nagaet Ha aupekTopa nom Koanb4ykom . (6+)

Victopust xu3Hu psgoson ¢ Poccus, 2018 . Memo- ¢ Bapst - npocheccuoHans- ¢ YUpexXaeHNs, KoTopbIn + 17.10 «[Mewkom...» : AH «NEPCU MKEKCOH U

COBETCKOW XEHLLUMHbI HA & apama. B ponsx: Mura : HbIlA OpraHu3aTop Mepo- okasblBan siBHble 3HakM ¢ 17.40 «BnukHui kpyr Anek- ¢ MOPE YYOOBHULL». (6+)

(hoHe ucTopudeckux co- O6onauHa, OmuTpuit . nPUATUI. . BHUMaHWA fesylke. He ¢ caHapa ManmbuHa» .

ObiTi cTpaHbl 30-60-x ¢ LLleByeHKo. 121,20 «TALLHUA>. (12+) foxugasch apecta, Myx- ¢ 18.35 «PomaHTUKa pomaHca»

rogos XX Beka. : «bnarumu HamepeHusammn : unHa cberaert. : 19.30 HoBocTu KynbTypbliC ¢
16.45 Mpembepa. «JlegHuko- - BbIMOLLieHa Aopora B ag» - : 18.00 Hoseble pycckue ceHca- - Bnapucnasom ®nsp- ¢

BbIl nepuoa. fletn». ¢ - IMEHHO 3Ty MOTOBOP-  + umm. (16+) : KOBCKUM

HoBblii ce3oH. (0+) : Ky BCMOMMHAIOT AHHa U ¢ : 19.00 «Wroru Hepenu» ¢ Upa- © PARNY «3ENEHBLIN ®YPIOH». ¢
19.30 «Jlyuwe Bcex!» (0+) OmuTpuia, nonas B BOAO-  + . non 3eHanoBow (12+) :

21.00 «ToncToit. Bockpece-  : BOPOT COBbITHIA, KOTOPbIA : «ABEHAOUATb YA- CCCP, 1983 r. Komemua. + CLUA, 2013 r. ®aHTeaN.

Hbe» . OHM cO3Aanu cobCTBeH- ¢ : COB». (16+) . Omutpuit XapatbsH, 9ay- & JloraH epmaH, AnekcaH-
22.30 «Yt0? me? Korpa?» HbIMU pykamu. AHHa 1 Poccus, 2017 r. letek- Poccus, 2019 r. Octpo- apa Mapuesuy, bopuc- apa [agoapvo.

NeTHas cepus urp. : [muTpuin BMECTE BOT yxe ° TuB. B ponsix: EneHa . CHoXeTHbIN 6oeBuk. B : nas bponaykos, Anek- ¢ B Narepe Monykposok

(16+) . MnoyTH YETBEPTb BEKA. : MapTbiHeHko, AnekcaHap ponsx: dayapa ®népos, o caHgp Conosbes, Pern- ¢ Mepcu [Ixekcon BCTpeya-
«APMAPKA TLWECNA- 20.00 BecTtu Hepenu MakaroH. Anekcangp aLukos. MaHTac AgomanTic. €T CBOEr0 eJMHOKPOBHOTO

BUA». (16+) : 22.00 MockBa. Kpemnb. . naBa pecnektabenbHom ¢ oA Hasag Ha rnasax one- ¢ MmmHasuct Bonops Ma- ¢ 6parta TaiicoHa...

MoTepss paboty rysep- - MyTux . 1 ApYXHom cembu [eopr ¢ pa rnaska tOpus CaBo- =« TpukeeB B ogHoyacke He  © 23.05 «Cnasa bory, Tbi npu-

HaHTKM, cupoTa bekku ¢ 22.40 «BockpecHblil Beyep ¢ TapwmaHos 6onee fBaa- CTbSIHOBA HEM3BECTHBIN  + TOMbKO Mony4aer pabory, : wen!» (16+)

LLapn y6expaet nobpyto ¢ Bnagumupom ConoBbé- LiaTv ieT Ha3ag OCHoBan ¢ kunnep youn ero HeBecTy & HO 1 cTaHoBUTCS Havanb- ¢ (NI «TOCIMOXA FOPHWUY-

LLIKOMbHYHO MOAPYXKY . BbIM». (12+) : (hapmaLieBTUYECKYIO KOM- ¢ NeHy, Ho cnepcTBue Tak - Hukom YTPO fepesHu : HAf». (16+)

Smunuio BaaTh ee k cebe. ¢ 00.50 «[lexypHblil No cTpa- naHuio «Maxfarmy. 1l He HaLLINO BUHOBHBIX. B ¢ CeBepyHOBKM. ¢ M «rOJbIV MUCTONET-2
01.35 Hacamom gene. (16+) ¢ He». Muxaun XsaHeu- : 00.20 CobbiTiA_ : rofoBLynHy cmepTn Jlenbl ¢ 22.35 Banet AnekcaHgpa k- ¢ 1/2. 3AMAX CTPAXA».
02.30 «MogHbIit npurosop». ¢ Kni o (RS < NTAWLHUW». (12+) : HEU3BECTHbIN yOUBAET ¢ MaHa «COH B NETHIOK ¢ (04)

(6+) : 0150 «flanékue 6nuskue»c - (UAV «[IBOE». (16+) MUTEPCKOrO KpUMUHANb- ¢ HOYb». (18+) ¢ 03.25 «lloy BLIXOAHOTO AHSI».
03.25 «[laBai noxeHumcal» Bopucom KopueBnuko- : (kWS «BbICTPEJ B CMUHY». ¢ HOro aBTOpUTETA. - o8y «YENOBEK BE3 MNA- : (16+)

(16+) BbIM. (12+) : (12+) . 22.15 «Tbl cynep!» (6+) CMOPTA®. (12+) . 05.00 «Bokpyr cBeTa BO Bpe-
04.10 «KoHTponbHas 3akyn- ¢ (WA «PAXOAHUH HA- : 0510 «Auppeii Poctoukmit.  + [U0E «MYXA». (16+) : 0145 «KaWapckue ocTpoBa» - ms gekpeTar. (12+)

Ka». (6+) YANBHUK». (16+) : Ber nHoxopuax. (12+) o () «ALBOKAT». (16+) 02.35 «OrpabneHue no...-2» : 05.30 «6 kagpoB». (16+)
AN ~-- 20 TPHEGD 00 M O
ORX)y «CIE[». (16+) 3 05.45 <<HEI'IOEEHI/IMI>IVI» (6+) f 05.00 11.05 19.45 «Mosi uctopusi» f 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 3 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) f 06.00 «MynbTuyTpo. (0+)

08.00 «Cgerckas xpoHuka. (16+)  : (MK «MPABOANEATEHAHTA + [ 22.05 «POCTASI UCTO- ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 . 08.30 [naH peitcTauit : «3ABTPAK C BUOOM HA
09.00 «Mos npaspa. (16+) . KNUMOBA». (12+) . PUSA». (0+) . 15.00 16.00 17.00 18.00 : 09.00 HosocTut 360 . ANBEPYC». (16+)
«4Y)KOW PAWMOH-2». (16+) : 09.00 «HoBocTn Hegenm» + 07.10 KoHuept aHcambns [lo- . 19.00 20.00 21.00 22.00 . 09.30 «Camoe BKkycHoe. (12+) ¢ 12.05 «Packpbisas TaitHbl 38830,

: c tOpuem MogkonaesbiM . Muconbka «Afpec [ieTCTBO» ¢ 23.00 00.00 01.00 02.00 ¢ 10.30  «Bce npoctol» (12+) . (12+)

< 09.25 «Cnyxy Poccum» s 08.25 23.30 «<HopmanbHble pebs- ¢ 03.00 04.00 05.00 «Hogo- % 11,00 BygHu + IR0y «CNEQOBATENb TUXO-

. 09.55 «BoeHHas npuémkar. (6+) ¢ Ta». (12+) . cTu». (16+) © 12,00 Hosocti 360 . HOB». (12+)

: 1045 «Kop poctyna». (12+) : «BE3YMHO BMIKOBMEH-  ; 06.15 09.151215131516.30 I 1990 (flaua 360, (124) : «BEPBTE MHE, NIOAN>.

. 11.30 «CkpbITble yrposbi» ¢ Huko- ¢ HbIW». (12+) . 22.1500.30 01.30 0?.15 * 14.00 HosocTv 360 H (12+)

. naem YnHpankureiv. (12+) 3 10.35  «Cpepa obutarusi». (12+) ¢ 05.30 CrieuyansHbiit penop- & 1429 «Camoe ApKoe. (16+) . CCCP, 1964 .

¢ 1220 «CneumanbHbiit penoptax». ; 10.40  «[lomalHue XMBOTHbIE C H Tax. (12+) 3 . ENO FACTPOHOM A H 1956 rog. Mo Henenomy

. (12+) . lpuropuem ManésbiM». (12+) ¢ 06.30 13.30 «o3HaBaTeNbHbIN . e . CTeYeHMo 06CTOATENbCTB
«TEJIOXPAHWUTENb»>. (16+) : 1240 «Jlerenpbl rocGesonacko- ¢+ 1145 «BypatuHo B cTpaHe pypa- ¢ bunbmy. (12+) : Nel». (16-+) . Arexceit MlanuH cosepluaet

Pocois, 2014 . : cTw. (164) : koB». (124) $ 0715 18.1523.15 Mpoctele pewe- ¢ 2000 Hosoctu 360 : noGer U3 nareps 3a Mec

Boeswk. . [EEE «3ALUTA». (16+) © 12.30 «Tambyprokuit cUéT». (124) ¢ Hus. (12+) : 20.30 Tlnax peiicTauit : [0 CBOEr0 0CBOBOMKAEHNS.

KusHb AnekcaHapa Cokono- ¢ Poccusi, 2008 r. pama. + 13.00 15.00 Hooctwt ¢ 07.30 «3s83nHblit penoprax. (124) ¢ 21.00  «Camoe sipkoe». (16+) . CnyJaitHocTb cnacaet

Ba, B NPOLLIIOM - OnUMMMAR- 1947 rop, MNeitTeHaHT o RNE 15.05 «MPUHLUMM XABA- = 08.15 11.1514.1517.1520.15 : «@AHOAH-TIONBNAH». . repos OT po3bicka. Mpnexas

CKOro YemnuoHa o 6okcy, & WHxeHepHbix Bovick Masen ¢ POBA». (16+) : 01.15 05.15 Cerb. (12+) : (16+) . B JlenmHrpa, Anexceit

noLuna noA oTkoc nocne . Mopo3os Bo3BpalLaeTcs 2 16.15 «®urypa peumn». (12+) 2 08.30 14.3019.30 «bonbluon . . BmiobnsieTcs B o4b pabo-

TPAru4eckoil rmbenu el u - pomoi nocne nobegpl... : 16.40 02.20 «JlereHapbl Kpbima» . KyLw». (12+) . M Y4ero, y KOTOpPOro CHUMaeT

15-neTHelt ovepn B aToka- : 18.00 TnasHoe ¢ Onbroit berosoit ¢ TAL]  «KEHLUWH OBMXXATb HE ¢ 09.30 22.30 02.30 ®aHumanm. (12+) < . KOMHaTY, - 1 pellaeT HadaTb

Tactpode, nponsoweawen ¢ 19.20 «JlereHabl COBETCKOrO : PEKOMEHAYETCS». (0+)  : 10.15 16.1519.1521.1500.15 . H YECTHYIO0 XMN3Hb.

1o ero BUHe. Anekcanap . cbicka». (16+) . 18.30 «Bcnomuutb BCE». (12+) . 03.15 CriopHast TeppuTtopus. o o BN «TONYCTAHOK». (6+)

yctponncs osenequtenem o 20.10  «JlereHgbl COBETCKOrO . 19.00 OTPaxeHune Hepgenm . (12+) . : IERE «CKA3AHUE O 3EMJIE

Ha knapbuile, rge noxopo- o cbicka. Toabl BOVHbI». (16+) ¢ FEE «PYCCKUW OYBMb». (12+) ¢ 10.30 20.30 03.30 «HaunaHaHky» . H CUBUPCKOW». (12+)

HeHbl ero xeHa u Aoub. Tam  « 23.00 «®deTncos. (12+) . 00.00 «TaitHbl pa3Begkn. Hens- 2 1130 «Adwmwan. (12+) . : AWE «CNEOQCTBUE BEOQYT

ero Haxoaut Oner Mopo3os, = «HOYHOW MATPYNb». : BECTHbIN reHepan». (12+) ¢ 1230 15.3021.30 04.30 «TOM- ¢ ®parups, 2003 . : 3HATOKW». (12+)

B MpOLLTIOM Toxe Gokcep, a  « (124) . 00.30 «OTPaxeHue Heperm». (12+) ¢ Cetb». (12+) . Menoppama. . 04.00 «PackpbiBas TalHbl 3BE3M».

Tenepb KpynHblil Gustecmer. « (I «MOW MATA - KAMUTAH». ¢ 01.15 «3Byk». (12+) 2 1515 04.15 «Knumat-koHTponb»  « Rl «TAMHA B UXTIIA3AX». ¢ (12+)

WPKE «CMELOTPAN «WITOPM». (6+) . PWE «11TNUCEMKBOIY». (16+) ¢ 17.30 23.30 «Bes kyniop». (12+)  « (16+) s 0450 «TaiHbl kuHo». (12+)
\_ (16+) ¢ QEEN)  «NJTAMSI». (12+) ¢ 0430 «Kanenpapb». (12+) ¢ 1830 Mockea c akueHTom. (12+)  * 0140 «Camoe sipkoe». (16+) ¢ 0540 «BcnomHutb BCex. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 e

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npenocraenieHa komnanuei 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKOM BO3pacTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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g
05.00 «TeppuTopusi 3a6nyx-
AeHunin» ¢ Uropem Mpo-
KOMNEeHKo. (16+)
«BE3[HA». (16+)
«TAP3AH. NNEFEHOA».
(12+)

«MHOWAHA IXKOHC:

B MOUCKAX YTPAYEH-
HOIO KOBYETA». (12+)
«MHOWAHA KOHC U
XPAM CYObBbl». (12+)
«MHOUAHA IDKOHC U
NOCNEQHWN KPECTO-
BbIW MOXOM». (12+)

08.40
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CLUA, 1989 r. Mpuknto-
YeH4eckuin 60eBuK.
XappwucoH ®opg, LLoH
KoHHepw, SnmcoH fyam.
TpeTbs YacTb HeBepo-
STHBIX NOXOXEHNUA Npo-
CMaBMeHHOro apxeonora
W ckaTens NPUKITYEHNIA
MHanaHbl [xoHca.
«MHOWAHA IXXOHC

U KOPONEBCTBO XPY-
CTANIbHOIO YEPENMA».
(12+)

CLUA, 2008 r. Mpuknto-
YeHYeCknin 6oeBuK.
XappucoH ®opg, Kent
BnaHwertt, KapeH Annex
No6poB B acpupe. (16+)
«Conb». (16+)
«BoeHHas TaiHa» ¢ Uro-
pem MpokoneHko. (16+)

23.00
00.00
02.05

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

THT

07.00 THT. Best. (16+)
09.00 fom-2. Lite. (16+)
10.00 flom-2. OcTpoB noGBM.
(16+)
Mepesarpyska. (16+)
Bonbuwoii 3aBTpak. (16+)
«TOMMMW». (16+)
CLUA, 2014 r. Komeauin-
Hasl menogpama. Menuc-
ca MakKapty, CbtoseH
CapaHgoH, Katu benrc.
lMepexus B 0AMH AeHb
ybuWInCTBO NOCS, YBOMbHE-
HWe ¢ paboTbl 1 U3MEHY,
nbilwka TaMmK NOHUMaAET,
4TO X1na unntoausmu. Mo-
pa HaunHaTb HOBYIO U3Hb.
Hanpumep, croHsitb
Ha Huarapckuin Bogonag,
npuxeaTnB ¢ coboil ba-
OyLLUKY-arnKoronmyKy...
«Komepn Knab». (16+)
«TONA-POBOT». (16+)
«Llkona akcTpaceH-
coB». (16+)
«Stand Up». (16+)
B agovpe camble akTy-
arnbHbl€ BbICTYNMEHNs OT
NyYLWMX CTeHgan-koM1KoB
Poccun 1 abcontoTHo Ho-
BbIX, HO YBEPEHHO Habu-
patoLLux cuny npeacra-
BUTENeN XaHpa.
23.00 fom-2. Fopop noGBy.
(16+)
00.00 [om-2. Mocne 3akaTa.
(16+)
«Takoe kuHo!» (16+)
THT Music. (16+)
«OTKpbITbIA MUKpPO-
thoH». (16+)
THT. Best. (16+)

11.00
12.00
12.30

14.30
16.30
20.30

22.00

01.00
01.35
02.05

05.20

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «MynbTdunbmbI». (0+
Oy «"PUMM>. (16+)

WY «MOEHTUOUKALINA
BOPHA». (12+)
«[TPEBOCXOACTBO
BOPHA». (12+)
«YNIbTUMATYM BOP-
HA». (16+)
«3BONKOLUA BOPHA».
(16+)

r—\ — B — B —
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CLLUA, AnoHusg, 2012 .
Boesuk. [hxepemn Pen-
Hep, Paitven Baiic.
[bxencoH bopH cTan
Y4YaCTHWUKOM 3KCrepUMeH-
TarnbHOW nporpammbl, emy
M3MEHNMN XPOMOCOMBI,

11 Tenepb ero BO3MOXHO-
CT Be3rpaHnyHbI.
«[KEUCOH BOPH».
(16+)

Benukobputanus, Kutai,
CLLA, 2016 r. BoeBwuk.
MaTT [1aMOH,

Anucus BukaHgep.
[hxeiicoH BopH - ObiBLUNIA
ONepaTUBHIK, YLLEALLINIA
B oTcTaBky L|PY.
«MPUKOHYU UX
BCEX». (16+)
«HAMPOIOM>. (16+)
«AETW BE3 MPUCMO-
TPA». (124)

«OXOTHMKM 3a npuBUAE-
HuAMU». (16+)

21.45

00.00]

02.00
04.00]

05.15

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTunbmbi». (0+)
«BECCTPALLIHAA
TMEHA-2». (16+)
["oHKoHT, 1980 r. BoeBwuk.
[xeku YaH, Oun Lek.
[Ba 3nbix MacTepa kyH-
by paccopunm aByx nyy-
KX Apy3ein. Y kaxgoro
13 pyseit yxe Bbino no
MasieHbKOMY CblHY.
«YneTtHoe Bupeo». (16+)
«KPUK COBblI». (16+)

Poceus, 2013 . [eTek-
TuB. Cepreit lMyckenanuc,
Angpeit Mep3nukuH,
Mapus MupoHosa,
EBrexnit latnos.
[enctaune unbma pas-
BopauusaeTcs B 1957 ro-
ay. B LeHTpe ctoxe-

Ta - NpoucxoasLLme B
ManeHbkoM ropogke 3a-
rafjoyHble NPecTynnexus,
paccrefoBaHneM KoTo-
PbIX 3aHUMAOTCH MUK~
LnoHep banaxHuH un co-
TpyAHYK KI'E MuTuH.
«YnetHoe Buaeo». (16+)
«+100500». (18+)
«Prok3ak». (16+)
«CMEPTEJIbHOE OPY-
KU E». (16+)
«MONOAOU MACTEP».
(12+)

«MynbTdunbmbi». (0+)

22.15
23.00
23.30
00.30

03.00]

04.40

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MATY TB

«AHrnuiickmne Mpembep-
nuuar. (12+)

«3MES1 B TEHU OPJA».
(64)

13.30, 22.30 Cneumanb-
HbII penopTax. (12+)
®yT60n. <TOTTEHXIM»
(AHrnug) - «Jusep-
nynb» (AHrnus). llura
YyeMnuoHoB. GuHan.
(0+)

12.55, 14.30, 16.25,
19.00, 22.25 HoBocTtu
11.00, 14.40 Akapemuyeckas
rpe6ns. YemnuoHnar E.-
ponbl. Mp.Tp.

16.30, 19.05, 22.50 Bce
Ha Maru!

«Wrpaem 3a Bac». (12+)
MpocheccuoHanbHbIN
6okc. 3. [xowya - .
Pyuc. Boii 3a TuTynbl
YyeMnuoHa Mupa no Bep-
cuam WBA, WBO u IBF
B CyNepTsaxXENoM Bece.
(16+)

Boneibon. Poccus -
Cep6us. Jlura Haumn.
MyxuuHbl. Mpamas
TpaHcnauus u3 Cepbun
«Jlura Hauum». Cneuu-
anbHbIi 0630p. (12+)
«Knbepatnetuka». (16+)
CnopTuBHas rMMHacTH-
ka. MupoBo# Ky6ok BbI-
30Ba. TpaHcnAums u3
CnoseHuu. (0+)

«Jloxb ApMCTPOHra».
(16+)

Bonei6on. Poccus -
Cepbus. Jlura Hauun.
MyxumHel. (0+)

06.00
06.10
08.00,

08.30

10.50,

13.00,

14.00
17.00

19.50

21.55

23.30
00.00

01.40
04.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

—rowaur )
«6 kappoB». (16+)
«OBPATHbIV BUNET>.
(16+)

«KEHbI HA TPONE
BOWHbI». (16+)
YkpauHa, 2017 r. Meno-
apama. Buktopus bunaH,
AnHa KysuHa.

'epovHb cepuana Cawy
1 Anucy Bpocunn Myxbs.
O6e 3anucanucs B cek-
Lyto Bokca.

«[lonesHo 1 BKYCHO».
(164)

«XEHbI HA TPOINE
BOWHbI». (16+)
«JTYYUK>». (16+)

«6 kappoB». (16+)
«HEIKOBOBb». (16+)

-
=
3]
al

— =
o
U1 B O

[
©
O [8)
o

(—\,_\
©
(=)
(=)

Poccus, 2015 r. Meno-
apama. AHToH Makap-
ckui, MpuHa MBaHosa.
Tamapa Bcerga cunTa-
na cTapLuyto Ao4b JnHKy
rnaBHoM OLKBKO B CBOEN
KU3HW, NOTOMY 4TO [lnHKa
poaunack B pesynbtaTe
13HACUIIOBAHMS.

«6 KapgpoB». (16+)
«BENOE NINATBE>.
(16+)

«['epOnHM Hawero Bpe-
MeHu». (16+)
«[loMaLHSAS KyXHSA».
(16+)

22.50
00.30;

02.25

05.35

J

HALU AETEKTUB-3ATAKA

B A0)Ab cnea0BaTeAs He TPOXKb

YBaxaemble yutare-
nu, Mbl Npeanaraem
BalleMy BHUMaHUIO
JeTeKTUB-3aragkKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HarTu pelueHue.
[Ona atoro Bam npeg-
CTOMUT BK/IOYUTb CBOIO
CMeKanKy Ha NoJiHylo.

H HO W no4yecan B

3atbinke. JluBeHb Obin Ta-
KOWi, YTO f06PbI XO35AWH U
cobaKky U3 goma He BbITO-
HUT. Ho manop BbikoB fo-
OpbIM X03AUHOM He 6bin, 1
BbirHan-taku Mnoto Cepree-
BMYa Ha 3ajjaHue.

— Huyero-Huyero, — no-
KWBan OH, — NoAyMmaellb,
HakpanbiBaeT cnerka. 3To
Halen paboTbl HUKAK He OT-
meHsaeT. K Tomy e no rops-
ynum cnepam y Tebs bonblie
lIAHCOB pacnyTaTb MpecTy-
nneHue.

—YT0-TO Cepbe3Hoe? — T0-
CK/IMBO KOCACb B CTOPOHY
OKHa, NOUHTEpPEeCcoBancA pbl-
EeBONOChIN CnefoBaTesnb.

rpabneHue c no-
O NbITKOW yOouUicTBa.

Bnaro Bce o060-
WN0Cb, HO AEN0 HelyTouY-
Hoe. lloxoxe, aKTUBU3NPO-
BaNNCb HallW peynanBuCTbI
13 6aHabl «Hocoporu». 310

nba  CepreeBuy
NOCMOTPEen B OK-

Belb OHW — nwbdbutenn no-
XWUBUTbCS B aHTUKBAPHbIX
naBKax.

— KT0 13 6aHabl ceivac B
ropoge? — Vinbsa Cepreesny
C nto6onbLITCTBOM MNOCMO-
Tpen Ha bbiKoBa, He crewa
HaKWAbIBATb Nialy 1 fgocTa-
BaTb 30HTUK M3 WKada.

— bbiK, AblpsaBbii, Mpara
n Manon. Mbl Bcex ux yxe
nosasanu. CnaaT B Kamepe
M TONOCAT Ha BCe Nafbl, Tpe-
Oys aBOKATOB.

— EcTb 4TO UM npeabsa-
BUTb? — He cpaaBanca Mnbs
CepreeBuu.

— [la KaKk Tebe cKkaszaTb? —
noyecan B 3aTbliKe BbIKOB.
— fl noyemy xouy, YTO6bI Thl
C Bnajenbuem aHTUKBap-
HOM NaBKW-TO MOTOBOPWII...
MosxeT, 4To cymeelb Npo-
ACHUTb Ha mecTe. TyT BU-
OWNlb, KAaKoM 3aTbiK: BbIK
3aBepseT, YTO HUM 33 YTO He
nowen 6bl HA 4€10 BTPOEM
c Mparoi v bipasbim. Mon,

MX BTPOEM B NPOLNbLIA pa3 un
noBs3anu ns-3a besanabep-
HOCTU cO0bLWHUKOB BbiKka. U
4TO-TO MHE MO/CKa3bliBaeT,
4TO 3TO Npasaa.

— TaK-TaK, HO 4YTO CMyLla-
eT?

napeney aHTU-
KBApHOW  NlaBKU
60XuTCA, 4YTO rpa-

6utenen 6bino gBoe. Tpe-
TUIM e COOBLHNK cuaen y
BXO/la B NaBKy 3@ py/fem aB-
10. YT0 MoOry no6asuth oT

cebs. MawuHy nydwe BCex
BoauT Mpara, ero 06bIYHO
1 Cayanu 3a pynb nNpu npo-
wnbix orpabneHusx. A BoT
y [Abipasoro n Manoro Bo-
obue npaB HeT, — HEBeCeno
XOXOTHYN BbIKOB.

I : CTb elje KaKaAa-To

nHpopmayma?
cnpocun Vnbsa Cep-
reesuy.

— Bnageneu naBKu paHeH,
K cyacTblo, nerko. Mol noro-
BOPWAW C HUM, OH YTBEPXK-
AaeT, YTo B HEro naauna «ta
ele opacuHax». Horpabute-
v BbiNM B Mackax. 3To Mor
ObiTb 1 [bIpsABbIA, U BbIK —
3Tn Te ele 6abyuHbl 340pO-
Bble. Mog ABa meTpa oba.

— B pene A npouen, uto
Mpara n Manon 4yTb He no-
y6uBanv Hej@aBHO ApPYr Apy-
ra. Kakyw-to TaHyoswuuy
He MoZeNnuan, — YTOYHUN
cnefoBareb.

— A, na, ectb Takoe. Ho K
Aeny 370, N0O-MOEMY, OTHO-
WeHWs COBCEM He UMEET.

- Kak ckaszaTb, — ynblb-
Hynca Wnba CepreeBuy u
npecnoKorHo cen o6paTHo
3a CTO/, HayaB YTO-TO MU-
catby ce6s B 6N10KHOTE.

-3-3, — nonbitTan-
cA JOCTyYaTbCA
JO ero cosecTu

maiop. — B naBKy 6bl cbes-
antb, nba. la n c Bnapens-
Lem elle NOroBOPUTb HAAO.
BApyr mMbl 4TO-TO YMyCTUAN.
A Tbl Manblil HabnwgaTenb-
HbIW.

- A pymaw, Hapgo po-
WAATbCA 3aKNIOYEeHUA IKC-
nepToB, 4To paboTasnn B nas-
Ke, W Bnagenbua npueesTu
Ha ono3HaHue. XoTa aeno,
no-MOEMy, YKe pelieHHoe.
OcCTanoch NOAKPENUTbL MO
LOTrafKy yInKamu.

Jlio6osb AHUHA

Kakue 86180061 U3 nymaHozo

nosecmeosaHus buikoea coenan Unes Cepeeesuy?

OTBeT uMTalTE B CNef. HOMepe «Tenekan.

Omeem Ha 3aeadky 8 N° 20: Tuse 66171 MAnb4UKOM C HenocywHou wie-
gestopoli u nomozan 8 desne «Jom ¢ npugudeHuaMU, Matikn — mane4uk
€O WPAamom - y4acmaosar 8 packpbimuu 0ena «Mopckol KoHek», a
[pto, y Komopo2o Ha nod6opodke 6bi1a pOOUHKaA, 6blT 0cBedOMUMETeM

8 Oeste «3enieHas 2po30b».

Puc. puHbl CBeTnoBoit
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£ KNNHUKA TPAAULNOHHOW KUTANCKOW MEAULNHDI «TAO>
74 r. Mocksa, yn. OcToxeHka, g. 8, ctp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
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{2y TV1000 TV1000

06.10 «3BONOLMA BOP-
HA». (16+4)

09.05 «OCTbf». (16+)

1140 «APYIUE». (16+)

13.45 «AETW LLUNAOHOB».
(69 )

15.30 «MMOBOYHbIN 3-
OEKT». (16+)

17.35 «3BONOLIMNA BOP-
HA». (16+)
CLUA, Anoxus. 2012. B

ponsx: [xepemu Pen-

PYCCKOE KUHO

.
V1000

Dt

0

08.05 «MPOHWA CYAbBbI.
NPOAOMKEHWE». (12+)

10.20 «YpdouH xtoc u ero
AepeBsHHbIe ConaaThbI».
(0+)

1210 «MOA3EMEJILE
BE[bM». (12+)

13.55 «KHAXHA MEPU».
(124)

1610 «BE3 TPAHUL. (124)

Poccus, 2015. B ponsx:

PYCCKOE K

1000
WNHO
6.20 «BOCbMEPKA». (16+)

05.20 «MNPEJYYBCTBUE
JIIOEBW». (12+)

06.25 «MLLNTE XKEHLLN-
HY». (6+4)

09.15 «BENbIE POCbl».
(12+)
CCCP, 1983. Komeaus. B
ponsx: Bceonog Caxa-

e, Hukonait KapayeHuos,

Muxaun KokieHos.
11.00 «®APLA». (16+)
19.00 «CINYXEBHbIN PO-

SONY CHANNEL

06.00, 06.45 YeTblpe cBagb-
6bl. (16+)

07.30 «JItOBOBb - 3TO ANIA

[BOWX». (16+)

09.10 «OTKPOWU ITIA3A».
(164)

11.05, 11.50, 12.30, 13.15

«HOBbI/ AMCTEPIAM.

(16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15,
17.00, 17.45, 18.30, 19.15

06.00 «MynbTchunbmbl». (0+) + 05.00

«BONbLLUNE YYB-

MATHULIA

05.25

«B3BelueHHble 1

PETPO

00.10 «Tbl MOSt MeNOANS».

«OTYAAHHBIE JIOMOXO-

Hep, Peitven Baiic, CkoTT

MHHa Yypukosa, Oner ba-

MAH». (6+)

3ANKW». (16+)

meHH, OaBapa HopToH,
AnbbepT GUHHN.

20.10 «4TO CKPbIBAET
JIOXKb». (16+)

22.00 «MAJIbILLKA HA MiJI-
JINOH». (16+)

00.30 «MEPEMOTKA».
(164)

02.30 «YHA». (18+)

04.15 «MOVI MANIBYMK».

(124)

seecesecscscscsesesesesesecssssscscsesesesesesesecsssssesesesese

7R 11 1103V0H+ [B

00.10 «BEPOHVIKA PELIAET
YMEPETb. (164)
02.00 «ATPY/lb BPEME-

HW». (16+) (12+) 04.35 «SUPERHAHb-2». «AHATOMUA CTPACTW». HW». (16+) 3afiaHns, HeoXuaaHHble mac MbcoH, LWemap Myp, KONECAX». (16+)

03.40 «BOMNbLUASA UTPA». 05.00 «BABMNO». (16+) (16+) (16+) 20.20 «4YXKASA 0OYb». CMLITAHWUS 1 BOMPOCHI OT Maigxet Bproctep, Anwa = 20.05 «PAHOAH-TIONb-
(16+) o 06.30 «BPAT». (16+) 06.20 «MIOEANb». (18+) 08.05, 08.55, 04.35 «3TO (16+) BeayLLeit. Taitnep, Anam Pogpurec, MAH». (12+)

07.25 «CNYYAVHbIN MYX». < 08.10 «PAWUCKME NTULbI». * 08.10 «MPOCTW, XO4Y HA Mbl». (16+) 00.00 Bmecte 00.00 «KPACVBBIE CYLLE- [xoH bapToH. 22.05 «KoHek-lopOyHoK». (6+)
(16+) (16+) TEBE XXEHUTBLCA». (124) : 09.40, 10.30, 03.00, 03.45 01.00 «YY>KASA AOYb». CTBA». (16+) 03.45 «OBMeH KEHamu». 23.30 «Beyep My3biku Mukas-

08.45 «CEMYAC CAMOE
BPEMS». (16+)

10.25 «BAHOUTBI». (16+)

12.20 «TEOPU5 3ATOBO-
PA». (16+)

14.00 «BCE CAMOE NyY-
LUEE». (16+)

15.35 «[IETW CEKCY HE NO-

MEXA». (16+)

17.10 «TPOMbl».
(169

18.55 «HbIO-MOPK, A NtO-
BN TEBA». (16+)

20.30 «<MECTb OT KYTIOP».

(16+) .
22.20 «[OBY[lb B MOEU
LUKYPE». (16+)

secesecesecscscsesesscscsesesesscsesesesesscsssesesessnse

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH

[IEHb», (12+)
10.00, 11.00, 18.00, 19,00,
02.00, 03.00 XKAPKII

P R Y F Y F T R T PR T

.

cunawsunu.

18.10 «[MPUXOON HA MEHA

MOCMOTPETb». (6+)

20.20 «8TMEPBbIX CBMOA-

HVI», (16+)
22.00 «IYXLESS-2». (164)
00.10 «PAVCKME KYLLM».
(164)
02.20 «PYCATIKA». (16+)

04.25 «ONAMMNNYC NHOEP-

HO». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesecscstsesssssseseses

€ s PYCCKIN
O B WIIO3VIOH

02.00 «HEBECHbIV CY[I».
16+

(
03.30 «[JOMWK B CEPJILIE».

09.50 «J1tOBOBb C AKLIEH-

TOM». (16+)
11.40 «METENb». (16+)
13.15 «KPEMEHb». (16+)
14.45
(164)

Poccus, 2014, Komeaus. B
ponsx: Makcum Matsees,

CseTtnaHa Xog4eHKoBa.
16.15 «[MATIOMW». (16+)
18.00 «[)KOKEP». (12+)

19.10 «3EJIEHAA KAPETA».

(16+)

20.50, 21.45 «MOPTPET BTO-

POV )KEHbl», (164)
22.40 JIEFOK HA MOMMY-
HE». (124)

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «BOJI-
YW 3ATT». (16+)

Cepuan. ctopuyeckast

apama, Benukobpu-
TaHus, 2015. B ponsix:

CCCP, 1977. Komeaus. B

20.00 «CEPEHA. (164)

KHUY», (64)
BCTPEYANUC».

ponsx: AHapeit Msrkos,
Anuca ®peiHanuxs.
22.05 «[JAVTE XXANOBHYIO

23.45 «Mbl C BAMATOE-TO

2145 «[ONAS NPAB[A».
(16+) !

2315 «MOW MANEHBKIM
AHTET». (16+)

00.45, 01.15, 01.40, 02.10,

(6+) 02.40, 03.10, 03.40 «CEKC

10.15 Mwuposble neau. (12+)

10.45 «MOXULEHWE BOIK-
HW». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 «MOXULEHWE BOIr-

10.00 Open u peluka. Mera-
nonucel Ha xarne. (16+)
11.00 Open u Peluka. Mo mo-

psm-3. (16+)

Kpuc Pok, Jasug Cneitg,
Pob6 WHangep, Canbma
Xaitek, Mapus benno,
Maits Pygonbd, xonc

06.15 MunnnoH Bonpocos o CTBA». (16+) CuactnuBble. (16+) (12+)
npupoge. (6+) 05.20 «3A4YAPOBAHHbBIE». ¢ 08.10 «[lonynsipHas npas- 06.00 «lony6oit OroHek».

06.30 «MynbTdunbMbI». (0+) (16+) nav. (16+) (124)

06.45 «benapycb cerogHs». - 07.30 Llkona 09.15 «B cTune». 08.15 «CBWHbA-KONUNKa».
(12+) noktopa Komaposcko- (16+) (6+)

0715 «MynbTdunbmbl». (0+) ro. (12+) 09.40 «ObmeH fomamm». 08.25 «Csupenbiit bambp».

07.45 Kynbt/[Typuam. (16+) 08.00 Open u pelwuka. Pait n (164) (64)

08.15 «Ewe pewesne». Ag. (16+) 16.00 «[lana nonan». (12+) 08.40 «JloyLika Ans bam-
(12+) 09.00 Perunatl. (16+) 2315 «OHOKNACCHWKW». Gpan. (6+)

08.50 BcemupHble urpbl pas- PernHa TogopeHko oT- (16+) 08.55 «Kun-6bin necy». (6+)
yma. (04) kpbiBaeT nepsoe B Poccun CLLUA. 2010. 09.10 «PasHble koneca. (0+)

09.25 Hauwe kuHo. ctopus wellness-wwoy ans mam! Komepms. 09.25 «Beyep my3biku Mukas-
6onbLoi nmobsu. (12+) Kak 6bITb XopoLueit xo3sit- B ponsx: Agam CaHanep, na Tapusepauesa». (12+)

10.00 Hosoctu KOil 1 MaeanbHoit Mamoin? KesuH [xeinmc, 10.50 «KWTUE OOH KMXOTA

12.10 «Koponesckuii byTep-

12.20 «[MocnepaHss oxo-

W CAHYO». (124)

6pog. (6+)

seecesecscscscsesesesesesecssssscscsesesesesesesecsssssesesesese

01.30 «TPVOLIATS TPV,
(124)

02.50 «TOYKA, TOYKA, 3A-

MATAS..» (64)

B BONbLUOM rOPOAE».
(18+)

04.10, 05.05 «4YXKECTPAH-

HW». (16+)
leHepanbHbIit NPOKYpOp Nopy-
4aeT Aeno o kpaxe rapHu-

KA». (16+)

Typa Mnbe MenbHuKoBYy.

ecesecesecscscsesssscscscsene

sesecsccesesesscscscsecsssce

CnepoBatenb onepaTtueBHO

«JTIOBUT HE JTIOBUT».

e ecesscsesesessesesesscsesesessesesecscsesessssesesecsesesesscs0se
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01.00 «BE3YMHO BIO-
BNEHHbI. (16+)

02.55 «SUPERHSIHb. (16+)

10.15 «YMOIMOMPAYM-
TEJIbHbIE ®AHTASUM

YAPII CBOHA-TPETbE-

[O». (164)

1150 «tOBOBb - 3TO ANA

[BOUX». (164)

13.50 «HOBOrofHWM OT-
PbiB». (16+)

15.25 «YBOWHbIN Oro-
HEK». (16+)

17.20 «YYUTENb FOOA».
(16+)

19.30 «TYNAN, BACA! (16+)

21.20 «CBAJbBA M0 OB-
MEHY>. (16+)

2310 «3AMYX HA [IBA
[HS». (124)

ecesesesecscscsescsscscscsene

POAHOE KUHO

A A\ \ ¥
Y L LA
POIHOE KUHO
00.25 «PYCCKWI PET-
TAUM». (0+)

06.05 «MPO YPOAOB 1 JTtO-

[EW>. (164)
07.55 «AJTIEHBKMI LIBETO-

FOX LIFE

06.00 «3TAXOM BbILLE».

(16+)

07.25, 18.00, 21.05, 05.15

BbIXOUT Ha racTPONbHYH
Tpynny, kotopasi cobupa-
€TCS B MUPOBOE TypHE.

18.30 BwmecTte

19.30 «MOXULLEHME BOrK-

focTn npoekTa - 3Be3abl
Luoy-ﬁmaueca, 3HaMeHu-

Thble 6riorepbl 1 cnopTcme-

Hbl. B kaxgom BbInyCke
X XKAYT cneunanbHble

«HOMEP 309». (16+)

11.25, 11.50 «[xeimn Onu-
Bep. [oToBum 3a 30 Mu-
HyT». (12+)

12.20, 13.10 «KynuHap.noeau-

Hok ¢ OnuBepom». (12+)

14.05, 15.05, 16.05, 17.05
«MYHY», (16+)

18.50, 21.55, 02.20 «KAC/l».
(164)

19.35 «HWKTO HE YXO-
IUT». (16+)

22.40 «KAHVC PEHYAP».
(164)

23.40 «3BE3[A». (16+)

00.25, 01.20 «KAHIUC PEHY-

AP>. (164)

sesecsccesesesscscscsecsssce

KMHOCEPUA

Han
Y 4 2 4
KMHOCEPMA
00.30, 01.30,
02.35, 04.00,

05.00, 06.10,

0710 «OTTEMNEMb». (164)

Cepuan. Poccus, 2013,

Kanapga. 2005.
[etekTus. B ponsx: Mat-
Thto peit [y6nep, Kup-
cTeH BaHrcHecc, A.[Ix.
Kyk, [xo MaHTeHbs, To-

12.00 Ha Hoxax. (16+) Ban MatTeH, 360Hn Ixo- Ta», (0+)

23.00 AgentShow. OHH. 12.35 «[loxanueas ucro-
(16+) 01.20 «MbICNUTb pusi». (0+)
CobcTBeHHOE pa3Bneka- KAK MPECTYMHWK». 12.45 «KoT n knoyH». (6+)
TenbHoe woy Hactu Mene- (16+) 13.00 «YenoBek B BO3AY-
eBot Ha [MaTHuue! Cepuan. CLLA, xe». (6+)

13.15 «[locTosHue Pecny6nu-
15.20 «MHUMbIV BOMb-
18.00 «3AKYCOYHAA HA

ki, (12+)

HOW». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscscsssnss

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss

\ (16+)

02.00 «COTHSI». (16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss

(16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss

na Tapusepaunesa». (12+)/

3
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00.00 «4ac uctuHbi». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonuce». (12+)

01.30 «bubnuotekn Poccum». (6+)

02.05, 13.00, 18.15 «CekpeTbl UCTO-
pum», (12+)

03.30, 11.25 «Pycckne npaBeaHKN».
(124)

04.00 «Yypeca. MyTewectsne no Uta-
nunx. (12+)

04.55 «HanoneoH. OcBo6oxaeHue Es-
ponbi». (12+)

06.00 «Tpu ropoAa, NOKOPUBLLKE MMP.
Awmctepaam, NToHaoH, Hblo-Mopk».
(124)

07.00 «PacuBeT BENUKUX UMNEpUi».
(124)

07.55 «MActopuapa». (12+)

07.00 «3anpeTHas nctopusi».
(12+)

07.45 «BapbiBHast 3emnsi».
(124)

09.40 «TaiHbl LLECTMN KEH».
(164)

13.00 «Benuyaiine muctudukaLyum
neropum. (12+)

13.55 «CMEepTOHOCHbI MHTENNEKT».
(12+)

14.50 «OnacHble 10Ma NOCNEBOEHHbIX
net». (12+)

16.00 «AHK MepTBbIX 3HAMEHUTOCTEN».
(12+)

19.00 «BTopas MupoBas B LBeTE».
(124)

20.05 «Mypes n Pum: dhatanbHbIit KOH-

O3HABATEJIbHbIE
... T

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 «YBnekatenbHas
Hayka. (16+)

06.20 MaHopama 360°. O6bEKT Bcemup-
HOro Hacnegams. (16+)

08.00 AsTo - SOS. (16+)

08.50 Cnyx6a cnaceHus Ansicki.
(16+)

09.40 B nowuckax Hacneams. (16+)

10.35 «V/IHCTUHKT BbIXKUBAHNSY.
(16+)

1215 AsTo - SOS. (16+)

13.05 «[lukuit TyHew: CeBep NpoTuB
lOra». (16+)

14.45 «MexayHapoaHbIit
asponopt [ly6ait».
(164)

NEN». (16+) Mapk PaitnaHc, JamuaH 09 1L5{;EK»'y((g|J:1)b;| 164 [Nipama. 08.55 «Limsunusaunmy. (12+) kT, (6+) 15.4005(l)\/lrgp(r1aeH+;DpwmaH. Vctopuu
12.0’\%103&]0'-'(}80”@ ' Mbtouc, Knep Goi, To- & e EEQOPOLI.IV)I)J.'IE)BC)KV'V' 08.3%, (2)8.25, 10.00 «PoxpaeHHble B CCCP». 21.10 «T10BOPOTHBI MOMEHT>, 2105 «B;.)a»qqeﬁuaﬂ naHeTay
3 : ’ ' e 10.20, 11.15, (6+) (16+4) : :
BWIEBLUWA CKBO3b i o%aigggr%?gb «OAH- 13 o%TEBEJFJgggo(lB?}I nTu- 12.10, 13.05, 10.35 «Kurait. Cokposuila Hedputosoit ; 22.20 «3araaku Eruntan. 2 5%6?,
BPEMS». (16+) [ ¢AH-:|'}O’J'|b|;|AH» [ LA». (124) 14.00, 14.55, nmnepums, (12+) (12+) . JlVlB.MTeﬂbHaﬂ . .
14.00, 15.00, 06.00, 07.00 : (124) : £ 16.55 «KIACCUK». (16+) 15.50, 16.50, 12.00 «BEPCA[lb». (18+) 23.15 «McTopus opyxus». nnaxera: Mup, Co3iaHHbIl naBou.
JWKBUOAUMA>. (16+) ¢ 12.40. 90.40. 04.40 <KPbl- $19.00 «OKUOAHVE Non- 17.45, 18.40, 14.30 «Ko3bMa Kploukos 1 apyrue re- (16+) (16+)
20.00, 21.00 «bIMSHELbD. ¢ =) b e ™ oy & KOBHYKA WATBITAHAS. 19.35,20.30, pow». (12+) 00.20 «Boesble kopaGuy. 23.45 Henssecrras
(16+) > (124) (164 21.20, 22.15 15.00 «CtpaHa CoseToB. 3abbiTble BOX- (124) nnaxera 3emns.
22.00,23.00 OATIbMBO-  + 14.35, 22.35, 06.35 £ 2040 A BYY KOATb. «ncTo ) . (129) 01,20 Taias soitkan. (16+)
MOHETWMKM. (16+) ¢ «[POCTOBMECTE». : (1p4) AHTTIAVCKIE YBIIA- 16.00 <BMTBA 3A BEHY 11 CEHTSIEPS (124) 0135 Hayubie rynocTu.
04.00, 05.00 <XKW3Hb, T (129 : 2215 «HA/IEPUBACOB- CTBA». (124) 1683 TOIA. (164) 02.20 «3arosop». (124) (164)
KOTOPOV HE BbINO». : 16.15, 0015, 0815 «CE3AP ©  CKOM XOPOWASTIONO- : 23.10 «POKKO CKbABOHE». 1940 «McTopua OtevecTsa s noptpe-  © 03.15 <Myselitiie Taiibi». (12+) 02.00 OcywuTs oKear.
\_ (164 ¢ YABEOC». (16+) ¢ DA (164) (16+) J Tax». (124) 04.10 «3anpeTHas nctopus». (12+) (16+)

YBJIEMEHUA

Yoy

06.50 loToBuM Ha Maitopke. (12+)
07.05 Topopckue aadHukm. (12+)
07.35 Y maHrana. (12+)
08.05 [lomuk B Amepuke. (12+)
08.35 [lomoBoacTBO. (12+)
08.50, 12.35 botaHuka c 1aBnom Ctep-
X0BbIM. (12+)
09.20 JlaBku yynec. (12+)
09.50, 13.50, 17.50, 21.35 «[loma Ha ge-
peBbsix». (12+)

10.30 loToBum Ha Maitopke. (12+)
10.50 lopoackue aaunmkn. (12+)
11.20 Y maHrana. (12+)
11.45 [lomuk B Amepuke. (12+)
12.15 [lomoBogacTgo. (12+)
13.00 JNaBku yygec. (12+)
13.30 CeeuyHol 3aBoauk. (12+)
14.30 TotoBuM Ha Maitopke. (12+)
14.50 Crpounnowaaka. (12+)
15.20 Y maHrana. (12+)
15.45 [lomuk B Amepuke. (12+)
16.15 [omoBoacTso. (12+)
16.35 [ayHas sHumknonegus. (12+)
17.05 Nasku uyaec. (12+)
17.35 CBeyHol 3aBoamK. (12+)
18.35 ToToBMM Ha Maitopke. (12+)
18.50 lopoackue favnuku. (12+)
19.20 Y manrana. (12+)
19.50 [auHbin akckntoans. (16+)
20.20 [lomoBoAcTBoO. (12+)
20.35 [laynast aHyuknoneams. (12+)
21.05 NaBku vypec. (12+)
22.20 ToToBuM Ha Maitopke. (12+)
22.35 Topoackue pavnukm. (12+)
23.05 Y maHrana. (12+)

@.35 [Tomuk B Amepuke. (12+)

00.45 CoseTbl bbiBanbIx. (12+)

03.35, 09.20, 15.50, 20.55 CnntHHWHT Ha
Kamckux npoctopax. (12+)

04.05, 09.55, 21.30 Kapndmwnhr. (12+)

04.35, 10.25 Ypanbckas pbibanka. (12+)

06.00, 22.35 PoxpeHue knuHka. (16+)

06.25, 23.05 CnMHHWHT ceroaHs. (16+)

06.55 PbibonosHble nyTewwecTaus. (12+)

11.55, 17.50 CmepTenbHblit ynoB. (16+)

12.40, 18.35 [1e Ha ogHoro. Opyxue.
(16+)

12.55 Kakas gnub! (12+)

13.10 Kamepa, moTop... Pbifal (16+)

13.40 bBenapycb: B nouckax XopoLuero
knesa. (16+)

1410 PeuenTbl cTaporo Tudnuca. (16+)

14.25 Puibanka-woy TB. (12+)

14.50 Ha pbibanky ¢ oxoToit. (12+)

15.20, 20.30 Pribarika cerogHs XL. (16+)

16.25 Puibanka cerogHs. (16+)

16.35 MpodeccuonanbHas PbiGonos-
Has Jlura-2018. (12+)

17.05 Kopekc oxoTHuka. (16+)

22.00 Peibonosbl. (12+4)

. 23.35 Puibanka B Poccum. (16+)

Secececesesecesecscssscscsesesecesesesesecesesscscsesesesesesesesesesecsssssessses00e
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06.00 PilatesyTpo. (12+)

01.00, 05.05, 10.55, 17.20 Tpodpen. (16+) : 06.30 YogaYtpo. (6+)

01.30, 05.30, 11.25, 18.55 BoaHblit Mup. 07.00 MMpocHuch co Ctacom. (12+)
(12+) 07.30 PilatesyTpo. (12+)

02.00 [fleno Bkyca. (12+) 08.00 YogaYTpo. (6+)

02.15, 07.50, 19.25 MonnaBoYHbIN Npak- 08.30 TMpocHuck co Ctacom. (12+)
TUKYM. (12+) 09.00 PilatesyTpo. (12+)

02.45, 08.25, 20.00 Mo pekam Poccuu. 09.30 Yogaytpo. (6+)
(12+) 10.00, 15.30, 20.00 Tepputopus dutHe-

03.10, 08.50 OxoTa B KapayaeBo-Yepke- ca. KapanobnoHauHku. (12+)
cum. (16+ 10.30 BoauToHmk. (12+)

11.00 Wora ans petei. (6+)

11.30, 17.00 Liene6Has kynuHapus ot
Merrn K. (6+)12.00 [lo BCTpeuny
antaps. (6+)

13.00 boauToHmK. (12+)

13.30, 20.30 Tepputopust outHeca. Kpa-
coTa 1 cuna. (12+)

14.00 KyHpanuuu-iora Ans HaunHato-
wux. (12+)

15.00 Yo 3aBapum? (6+)

16.00 Wora nns peten. (6+)

16.30 ®utHec-OyTuk. (12+)

17.30 YogaBeuep. (6+)

18.00 [lo BcTpeuuy antaps. (6+)

19.00 YxuHbl ¢ Enetoit Yasosoi.

(6+)

19.30 dutHec-byTuk. (12+)

21.00 KyHpanuHu-iiora ons HayuHato-
wux. (12+)

22.00 YogaBeuep. (6+)

22.30 Yro 3aBapum? (6+)

23.00 Tepputopus dutHeca. Kapamo-
6noHanHKK. (12+)

20.00, 21.00 «<MEAVYN. NOBENUTENN
ONOPEHLNN». (16+)
22.00, 23.00 «MepBas MupoBas». (12+)

ANIMAL PLANET

06.00 «HanapeHue akyn». (16+)

06.55 «Apckas kowka». (12+)

0750 «Monuuns Maiamu: otaen no 3a-
LYNTE KNBOTHbIX». (16+)

08.45 «[paBocyaue Texacay. (16+)

09.40 «[lpeitd». (16+)

10.35 «B nouckax cnoHoB KHUCHbI».
(124)

11.30 «Caba 1 cekpeT Hocoporay.
(124)

12.25 «[loma Ha fiepeBbsx». (12+)

13.20 «[onuuuns Maitamu: otaen no 3a-
LYNTE KNBOTHbIX». (16+)

14.15 «Apckas Kowwka». (12+)

15.10 «MekoHr: fywa peku». (12+)

18.00 «Ha cBo6oay ¢ nuTGynem».
(16+)

19.00 «PoxnaeHHble cBOGOAHLIMM.
(12+)

20.00 «3oonapk». (12+)

21.00 «[Ixepemu Yaira: TEMHbIE BOAbI».
(12+)

22.00 «Okcnepuuns MyHro». (16+)

23.00 «[loktop xedd: BeTepuHap Po-
kn-MayHTuH». (16+)

01.55 «[lokTop [lu: BeTepuHap Ansicku».
(16+)

03.45 «[lonuuus XbloCToHa - 0TAEN N0

23.30 bopuToHuk. (12+)

J
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05.00 «HeBeposiTHbIE M30BPETEHNSY.
(12+)
05.30 «3anpeTHas uctopus». (12+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsesesece

DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Kak ato caenano?» (12+)

08.15 «BapbiBas uctopuio». (12+)

09.10 «3onotas nuxopaaka: 6ypHble Bo-
abl». (164)

10.05 «HeusBecTHas akcneauLmns».
(164)

11.00 «Yypeca ncuxonorumy. (16+)

11.55 «YT10 ckpbIBaKOT Mymun?» (12+)

12.50 «lonble n HanyraHHble».
(164)

13.45 «Cnacarenu umyLyectaa».
(12+)

15.35 «Kak aTo ycTpoeHo?» (12+)

17.25 «Pa3pywuteny nereng».
(164)

20.10 «Yypeca ncuxonorum».
(16+)

21.05 «Y4T0 CKpbIBAKT MyMUn?» (12+)

22.00 «He nbiTaitTecb NOBTOPUTHY.
(16+)

22.55 «CamoroHLukm». (18+)

23.50 «Onepauus «CnaceHue fomar.
(12+)

00.45 «lonble v HanyraHHble». (16+)

01.40 «JkcTpemarnbHble (yproHbi».
(124)

02.35 «Cnacarenu umyLyectsa».
(124)

© 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008 6 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scsssoscsssoscsssns

03.40 «PaccrnenoBaHusi aBMakara-
cTpod». (16+)
05.15 «MHxeHepHble noen». (16+)

sesecsesesecssscscsesesssscsese

TLC

06.00 WpeanbHoe npesnoxexue.
(12+)

06.25 u3Hb Ha MeKcukaHcKkom nobepe-
Kbe. (12+)

10.55 OHM noMEHSNNCh €A0iA.
(16+)

1150 CeMmbst BECOM B TOHHY. (16+)

12.45 Bonbloi wakc. (16+)

13.40 B uHBanuaHoM kpecne: kak g cTa-
na mamoit. (12+)

14.35 OXOTHUKM 33 HEABWMXKUMOCTBIO:
BOKpYT cBeTa. (12+)

16.25 OpeHbest k cBaabbe: benuntoke.
12+

17.20 OpeHbes k ceaabbe: AtnanTa.
(124)

18.15 bapaxonblyuki: AeHbIM U3 XNama.

12+)

19.10 Moit xup cnac MHe Xu3Hb. (16+)

20.05 [xacTuH: noxyaeTb pagn MeyTbl.
(16+)

21.00 Ha npueme y foktopa Kpuctnana.
16+)

2.00 CeMbsi BECOM B TOHHY. (16+)

3.00 OHM nomeHsnucy efoi. (16+)

0.00 A sewwy 300 kr. (16+)

0.55 4 He 3Hana, Yto 6epemeHHa. (16+)

02.40 B mHBanuaHOM kpecne: kak s cTa-
na mamoit. (12+)

03.30 JloboBb nocne TopbMbl. (16+)

04.20 Bwu3a HeBecTbl. Busa xeHuxa.

oo

3alLMTe KNBOTHBIX». (16+) 04.20 «Yypeca ncuxonorumy. (16+) (16+)
05.35 «3HaKOMCTBO C NMUHrBUHAMM». 05.10 «He nbiTaiTech NOBTOPUTLY. 05.10 bapaxonblunKu: AEHbIN 13 XNama.
\ (124) (16+) 12+) /

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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KIMMHUKA TPA.EWILIMOHHOFI KUTAUCKOMN MEAULUHBI «TAO»
27 maa — 2 uoHqa 2019rr.

r. Mocksa, yn. OcToxeHka, j. 8, cTp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
EOBXOOVMA KOHCYSIbTALINS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHNAX 1 MOBO4HbLIX AENCTBUAX. Sluu. No J10-77-01-000911 o1 30.12.08 r. PEKJTAMA

BOCKPECEHbE, 2 UIOHSA

18.05 «Hepens o cnenom».
0+

L i MATY! CTPAHA EUROSPORT 1 MYJNbT KAHAJ1 DISNEY KAPYCEJIb CNAC

Cnosakus. Mp.Tp.

09.30 BenocnopT. «[xupo

06.00, 08.15 Xokkeit. Yemnmo- ¢ 00.30 KoHHbIi cnopt. Global 06.00, 14.00 «CmeLuapuku». (0+) 05.25  «Kyxuku»., (6+) 05.00 «Cwmypdpuku». (0+) 05.00 «51 1e6st moGmio». (04) : 18.20 «Mbl, HYDKEMNOLAMM-
HaT mupa. (0+) Champions Tour. FamGypr 06.25, 19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) 06.15 «[éc Mat». (6+) 06.50 «Apkaamit MapoBO30B CNewuT Ha 05.55 «/ 6ynyTpBoe». (04) :  CABLUMECS». (0+4)
08.10, 11.25, 15.00 HosocTu 02.00 TenexypHan. «fenm, 07.00 Bpems manbilweit. (0+) 06.40 «MuHu-Mannetbi». (0+) nomotiys!» (0+) 06.50 «f xo4y pebeHkar. : 21.20 «Becorom». (12+)
10.25 Bce Ha xokkeit! Vtoru WetT u Matc» 08.00 «PoGokap Monu. Ypoku Gesonac- + 07.05  «fokTop Miowesay. (0+) 06.55 «Yuk-3apspka». (0+) (04) $22.00 «lLunkos». (0+)
bparucnasel. (12+) 02.30 Benocnopr. «/Ixvpo HOCTY C AMBEp». (0+) 07.35 «Mukku u Becénsie rorku». (0+) 1 07.00 «C goBpsIM yTPOM, ManbiLul 07.40 «TlpenopoBHbiit Anek- ¢ 22.30 «Res publicax. (0+)
o f Wi ooy | g TS | | (B0 st coapt 61" £ 55 Sl
11.30, 21.30 «CropTeHas "Benocnopt. HocTb. (04) 09.00 «XpaHuTens Mess. (0+) 07.30  «Hnk-3apsgka». (04) 08.15 «TaifHbl CKasok C A~ 23.45  «Tunmrpum». (0+)
on e k 08.25 «Kats v Och. Kyna-yroHo- A 0735 «flommkuy, (0+) How Koganbuyk». (0+) : 00.15 «[leb Matpuapxa».
Hegens». Wtoru. (12+) 06.00 TeHHuc. «PonaH lap- 09.30 «Enena - npuHLecca Asanopa». 08.30 «B novckax Bora» : 0+
11.55, 16.25 Akaiemuyeckas poc». CefbMOit fieHb Agepb». (0+) (0+ 09.00 «Beicokas kyxHs». (0+) 0+ ouckax bora». —:  (0)
rpebns. «BonbLuas Mo- 07.00 Tenexypan. «eiim, 09.50, 21.25, 21.50 «/leo 1 Tur». (0+) 1000 «Codpws Mpekpackas. (0+) 09.15 «MnactunuHku, (0+) (0+) : 00,30 «B novcKax Bora.
cKoBckas peratas. Mpp. ©  LUerTu Mates 10.00,22.00 MYTbTciopnpus». (0+) 10330 «flpyKHsie MonCEb, (04) 09.20 «Mansiwapui. (0+) 09.00 «Sasen. (01 Y
13.40 Cnepx-xokkei. «Ky6ok : 07.30 Benocnopr. 15.00 «Cka3o4Hblit natpynb». (0+) 11.00 «YavBuTEnbHas Bu. (6+) 10.45 «MacTepckas «YMenble pyukm». 10.00 « °>Hecme““a" - 2 01.00 «BeyHocTb v Bpemsi».
KOHTMHEHTa». [epmanus - + 08.30 TeHHwcC. 16.00 «[Ipakotwa Toway. (0+) 11.30 «M3bickaHHas Hatcu KnaHcus. (04) TYprus. 11pamMas Tparens- ; (0+)
17.00, 05.30 «duKcukm». (0+) (04) 11.00 «XaTuumanc. MpuKNioYeHns B uns». (04) : 0145 «3ase». (0+)
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15.05 «XOKKEMHbIiA Thif». AWtanus». 20-1 atan 18.00 «[lepeBsiwku». (0+) 12.00 «McTopust urpywek: 3abbiThle Xatuntonuu. (0+) 13.00 «Bctpeva. (04) 02.40 «Jluuya Liepkau». (0+)
CneupenopTax. (12+) 10.30 TeHHMc. «PonaH lap- 18.25, 05.00 «Benka u CTpenka. 030p- BpeMeHeM>. (6+) 1105 JlyHTHK U €ro Apyabs. (04) 14.00 «Cestbitn Poccum». 1 02.55 «Becorot». (12+)
15.35 «Mrpel koponeit». Cnie- & pocy. Mary gua " Hast cemeiika. (0+) ' 12.40  «//lcTopwsi MrpyLIEK M yXacOB». 1230 «KpyToi peBEHOK. (04) (04) 03.35 «f1 ebs niobnio». (0+)
UnarbHbii 0630p. (124) & 11.25 TenexypHan. «[eiim, 19.00, 02.00 MYTbTrpembepal» (04) * 1300 Ton ot (09 15.00  <Cnemb! uunepu. 2 04,30 cTaliil ckasok ¢ Au-
15.55 «BTtopoe AblxaHue. (12+) LWetT n MaTc» 20'00’ 03'00 ol Pe o P 3' >, (0+ 13.10 «Mynbrauku: baitkn Matpax. (0+) 14'05 «flokTo Ménblmkma» (04) (0+) How KoBanbuyk». (0+)
17.40 Cnepx-xokkei. «Ky6ok : 11.55 TeHHuc. «PonaH lap- a0 oM yHTK 1 €70 Apy3ea». (04) 13.55 «Yebypaluka». (0+) ' P ' 16.30 «unurpumy. (0+) 04.45 «[leHb Matpuapxa».
KOHTHHEHTay. Poccust 1 - 0, BOCHMOM feHb Mpsi- 20.30 «Mawa n Meggeab». (0+) 15.35 «KHVIFA MACTEPOB». (0+) Yt06bI Kak MOXHO pexe 6oneTb, no- 1700 Tapcywar. (04) 09
Poccusi02. Mp.Tp &an TpaHCARLMS P 2055 «Mawwkbl ckaski. (04) 17.40 «TonoBonomKan. (6+) Ne3HO 3HaTb, KaK YCTPOEH Hal opra-
19.30 Boneit6on. fura Ha- 14.30 BenocnopT. «[xmpo 21.00, 04.00 «bapGockyHbix. (0+) 19.30 «MlpuwenbLibl B oMe. (6+4) Huam! ManeHbkas AokTop Manbiiuky- H ABOCAABHh":i KAAGHAA b
Uit MyxuuHbl. Pocens - A Wranusis.Mp.tp. 03.30 «Mawa v Megseab». «<MalumHbl 21.20 «TAK CEBE KAHVKYIIbl». (12+) Ha 3HaeT Bce 0 Tefne Yenoseka, no-
Anoxus. (0+) 18.40 BenocnopT. «1xnpo»- ckaskuy. (0+) 23.05 «OHAX[bl B CKASKE». (12+) TOMY 4TO XO4€eT BbIPaCTH 340POBOA,
22.00 Akagemudeckasi rpe- akcTpa. Mp.Tp. 04.30 «[lommku». (0+) 02.30 «3TOT YXXACHbBIV KOT». (12+) KpacuBol 1 cunbHolt. CriywaiTe ee 2 UKOHA
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BHUMaTenbHo, pebsTa, 1 Bbl byfete
pacTi 300pOoBbLIMU BMECTE!

6ns. «bonbluas MOCKOB-
ckas perata. (0+)

18.45 TenHuc. «PonaH lap-

poc». BoceMoit eHs Mpsi- Cepmuua 6-1 no Macxe, o cnenom.
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30 MOMOLLLb
B MOArOTOBKE
nyGAMKALLMM

O BEPA
CBETAOE PAAMUO
MockBa
100.9 Fm
BepxHeBOAXbE

107.9 Fm

BbILLIHUM
BoAo4ek

104.5 FMm
P>xeB

102.4 FMm

Pa3aHb

102.5 Fm

CMOAEeHCcK

88.4 Fm

AOCTYNHO OHAQMH
www.radiovera.ru

COUMAAbHOA
PEeEKAOMA

@)

«..0AHO 3Haro, 4to f1 6bIA chen,
a Tenepb BUXY»

Y, npoxo0s, ysuden yenoseka, cie-
no20 om poxdeHus. YueHuku Eeo cnpo-
cunu y Hezo: Passu! kmo cozpewiun,

OH UnU podumesnu e2o, Ymo poousca
cneneim? Miucyc omeeyarn: He cozpe-
WILJT HU OH, HU podumeu e20, Ho 3mo
0719 Mo20, YMobbl HA HEM ABUAUCH
0Oena boxuu. MHe 0omxHo Oename
0ena lNocnaswezo Mens, dokosie ecmb
0OeHb; NPUX0OUM HOYb, K020a HUKMO
He Moxkem Oestame. [Jokore A 8 Mupe,
A cgem mupy. Ckazas 3mo, OH NAoHy
Ha 3eMJTto, Oes1an bpeHue U3 nJiko-
HOBEHUS U noMasarn bpeHuem 21asa
crienomy, u ckasasn emy: notiou, ymouica
8 KynasnbHe Cuioam, Ymo 3Hayum: no-
C1aHHbIU. OH nowies U ymblsIcs, U npu-
wes 3pa4um. Tym coceou U sudesiuue
npexde, 4mo OH 6bls1 C1en, 2080PUIU:
He mom Jiu 3mo, Komopeiti cudesn u
npocun munocmelHU? MHble 2080pusnu:
3MO OH, a UHbIE: NOXOX HA He20. OH e
2080pust: 3mo A. Toeda cnpawiueanu y
He20: Kak omKpbIiuce y mebs 2nasa?
OH ckazan 8 omeem: Yernosek, Ha3blea-
emblli Mucyc, cOenan bpeHue, nomasan
2/1a3a MOU U cKa3an MHe: noliou Ha
KynaneHto Cuoam u ymotica. A nower,
YMbIICA U npo3pert. To20a ckasanu emy:
20e OH? OH omaeyart: He 3Hato. [osenu
ce20 bblBLLIE20 Crlenya K hapucesm. A
6bi1a cybboma, ko20a Mucyc cOenan
6bpeHue u omeeps emy o4u. Cnpocunu
€20 Makxe U hapuceu, KaK OH Npo-
3pest. OH ckazan um: 6peHue NomoXus
OH Ha MoU 211334, U £ yMbIJICA, U BUXY.
Toz0a Hekomopeble u3 (hapucees 20-
sopusnu: He om boza Smom Yenosex,

nomomy Ymo He XxpaHum cy66omei.
[pyeaue 2080pusnu: Kak Moxem yenosek
2pelHbIt meopums makue yydeca?

U 6b1n1a mexdy Humu pacnps. Oname
2080pAM C/IENOMY: Mbl YMO CKAXeEWb
0 Hem, nomomy ymo OH omaep3 mebe
oyu? OH cKasan: 3mo npopok. Tozoa
Wydeu He nogepuiu, Ymo oH bbin crien
U npo3per, 0oKoJTe He NpU3BasU poou-
merneti ce20 Npo3pesuwiezo U cnpocuu
UX: 3MO JU CbIH 8aLL, 0 KOMOPOM 8bl
2080puUMe, 4Ymo poousica ciensim?
KaK e oH menepb 8udum? Podumenu
€20 CKA3aIU UM 8 OM8em: Mbl 3HAEM,
4mo 3Mo CbIH HAW U YMO OH poouscA
C/1ensim, a Kak menepb 8uOUM, He
3HAeM, UIU KMo omeep3 eMy 04U, Mbl
He 3Haem. Cam 8 cosepuieHHbIX lemax;
€amoz0 cnpocume; nycme cam o cebe
ckaxem. Tak omeeyanu pooumenu
€20, nomomy 4mo 6ossuce Vydees;
ubo Mydeu czosopusnuce yxe, 4mobbl,
kmo npusHaem Ezo 3a Xpucmd, mozo
omJ1y4yams om cuHazoau. [locemy-mo
podumenu ezo U cKasanu: oH 8 cogep-
WeHHbIX Iemax; camozo cnpocume.
Vimak, emopuyHo npu3eanu 4enosexd,
Komopeiti 6bis1 C/1en, U cKasanu emy:
8030ali ciasy bozy; Mbl 3Haem, Yymo
Yenosek Tom epewHuUK. OH ckazan

um 8 omeem: 2pewHUK /iu OH, He
3HaI0; 00HO 3Hal, YMO A bbin C/ien, a
menepb 8uxy. CHoa cnpocusu e2o:
umo cdenan OH ¢ moboro? Kak om-
8ep3 meou o4u? Omeeyasn um: A yxe
CKA3a/1 8aM, U 8bl HE CITYWAsu; Ymo
euje xomume Clbllame? Uu U ebl
xomume coenamecA E20 yueHukamu?

OHu Xe yKopusu e20 U ckasasu: mel
yueHuk Eeo, a mbl Mouceesel yyeHUKU.
Mei3Haem, ymo ¢ Mouceem 2o8opurn
boe; Cezo xe He 3Haem, omkyoa OH.
Yernosek npo3pesuwiuti ckasasn um 8 om-
8em: 3mo U yousUMestbHo, Ymo 8bl He
3Haeme, omkyoa OH, a OH omeep3 MHe
oyu. Ho mbi 3Haem, 4mo 2pewHuKo8
boz He ciywaem; Ho kmo ymum boza
umeopum gonto Ezo, mozo cywaem.
Om geKa He cIbIXaHo, Ymobbl KMo om-
8ep3 04U c1enopoxoeHHomy. Ecriu 6bi
OH He 6611 0m boza, He Moz 66l MBo-
pumb Huyezo. Ckasanu emy 8 omeem:
80 2pexax Mol 8ecb pOOUSICS, U Mbl iU
Hac yquuwis? Y 8blzHanu e2o 8oH. Mucyc,
YCIbILIAB, YMO 8bI2HANIU €20 80H, U
Halios e2o, ckasasn emy: mel gepyeluib
1u 8 ColHa boxua? OH omeeyan u cka-
3a1: a kmo OH, [ocnodu, 4mobbl MHe
8eposame 8 He20? Mucyc ckasan emy:

u 8udest mel E20, u OH 2080pum ¢ mo-
6oto. OH xe ckasan: eepyto, locnoou! Y
noknoHuncsa Emy.

M cueneHune
cneno-
POXAEeHHOrO —
OAMH 13 CaMblX
VHTPUrYIoLWmX
dparmeHTOB
EBaHrenua ot
MoaHHa. UTak,
yenoBek, poavBe-
LUNIACA CRerbIM,
ncuenet Mucy-
COM, 11 OH 06-
peTaet 3peHue.
(DakT oueBuAaeH.
Bborocnosbl n
CBALLEHHUKM
OKa3blBalOTCA B
Cepbe3HOM 3a-
TPYAHEHWU: OHU
BbIHYXA€Hbl
[aTb KaKylo-TO
OL|eHKY Npown30-
wepwemy. Mo-
MbITKA OTTAHYTb
BpemsA nyTem
MHOXeCTBa
nepecnpatim-
BaHWI ycrexom
He yBeHYanach.
[Mpu3Hath 3a
Mncycom oco-
Oble 1yXOBHble
[apoBaHuA —
3HAYUT, Camnx
cebs 3arHatb B
NOBYLLKY...
Mepep Ha-
MU — OCTpOe
CTONKHOBEHME
006bEKTBHOM
peanbHOCTH
uyfa 1 Hexena-
HWA NPU3HaTb

CBOO HeCrnocob-
HOCTb MOHATb
npoucxopsiLee.
Ho pasBe He 6bl-
BAaeM 1 Mbl B NO-
XOXEeM Nosoxe-
Hun? Crankusa-
ACb HEOXMAAHHO
C TOV UNIN UHOWN
npob6nemon, ro-
pem unm 6epoit -
He MblTaemcs nn
B MepBYto ove-
peAb BbICTPOUTb
YeTKYI0 NMPUYUH-
HO-C/NeACTBeH-
Hyl0 CBA3b?

c erogHa Xpu-

CTOC BXOQUT
K HaM C MOLLHbIM
XU3HEHHbIM
YPOKOM, KOTO-
pbiii XopoLwo 6bl
yCBOMTB: 3a6yab-
Te Npo HaBeww-
BaHMe APbIKOB
Ha OKpY>KaloLni
MMp, OCTaBb-

Te 6e3Hagex-
HYIO MOMbITKY
ynosuTb bo-
KeCTBEHHbIN
Mpombicn B
Xutpocniete-
HUW CBOMX NpU-
BbIYHDBIX CXEM U
npeacTaBneHuin.
[naBHoe, uero
OT Hac xpert bor,
3TO He BCeCTo-
POHHWI U Y-
6OKMiA aHann3
BCEX XU3HEH-

01.05 Crepx-xokKken. «Ky6ok Mas TpaHcnauma sncarnen) 1410 «Cynep4». (6+) [nac 5. O6peTteHue molyei
KOHTWHEHTa». fepmanms - & 22.15 TenexypHan. «leiim, 07.59 «XKuna-6bina yapesHa. (6+) ¢ 05.30 «CwmeLapuku. Hosble npukiiove- : 14.50 «Epanawsy. (6+)

Crosakus. (0+) LleTT n Mare» Mp.p. 08.08 «[py3osuyok Jiésa. (0+) S Hus». (04) 16.00 «Tpu3nu n nemmuHru». (6+) cBT. Anekcua, mutp. MocKoBcKoro, Bces

02.50 Cnepx-xokket. «Kybok 3 22.45 TeHHuc. «PonaH lap- 08.13 «[Ipysbsi. MpuknioyeHusi MeaBe- ¢ 07.05 «Peiinpxep Jleo n avkas npupo- 16.50 «Bap6ockuHbl». (0+)

KOHTUHEHTa». Poccusi 1 - poc». Mary aHs xat». (6+) P pan (04 1810 «PoBokap Monv it ero Apy3bs». Poccun yypoteopua.
\ Poccus02. (0+) . 23.45 BenocnopT. / 07.47, 08.06 «Packpacka». (0+) $08.05 «Kasynch (04) (04)
822? 85%% %gm;oﬂfﬁbhﬁiﬁaeum MHE- $09.40 TpnO! (0+) 19.10 «Ypoku 6esonacHocTu ¢ IMBEp». Muy. ®ananes, Anexcarapa
e P £ 10.00 «MpuHuecca 1 apakoH». (6+) (04 n Actepusa. My. AckanoHa.
My3 bl K A 09 fg‘ Hegka ”°”°”é(+°*) $ 1110  Po6orsl. (0+) 19.20 «CwmeLwapuku. Cnopt». (0+)

. . 10.01 H;Tgiliﬁ);y(ﬁ c)Hamm! (64) ¢ 1115 «Opatxesas koposa. (0+) 2020 «[lepeBsiuku». (0+) fpnn. 3aByn0|ja v Cocan-

B (VESE:N : 13.30 Mpemus 10.46 «/oko». (6+) : %ég ;VIOE)??&)((;H 28-30 C&OK&MH?WM Houw, rzlgr;blwwl (04) Hbl, POAWTE/IEN PABHOANO-

My t «My3-TB-2018». 12.10 «Buk, ManeHbkuil BukMHr», (6+) & 13. puO! (04 45 «Mu-Mu-Muwkw. (0 CTONbHOW HUHbI. BATB. KH.

05.00 3onorasinuxopagka. :  TpaHcdopmauus. 12.49 «Cwmypdpukn». (0+) : 13.40 «[oesn AnHo3aBpoB». (0+) 3abaBHble NpUKNIYEHNs [BYX APY-

(16+) : 16+ 13.31 «HeBeposTHbI bunn». (6+) . 1515 «Benka u Ctpenka. O3opHas ce- 3el1, 6yporo MeABEXOHKa N0 UMEHM [loBmoHTa, B CB. KpeujeHun

08.00 #AHAMy3-TB. s 19.15 «[lapTuitHas 15.02 «TaitHa TpeTbew nnaHeTbI». (6+) E merika. (0+) Kewwa u 6enoro, no knuyke benas Tumodes, Mckosckoro. Co-
(16+ : Zonay. 15.49 «B cTpaHe HeBblyY. ypokos». (0+) & 17.40 Ega Ha ypa! (04) Tyuka, B Bonwe6HoM cTpaHe. Hecmo- !

09.0(26+I;R0-06aop. : I'(If::;om acup. ig.% «Ey:rv;-n;ﬁ%%;&», ((%J;)) $18.00 «/loko u ppyabs». (04) Tpst Ha pasHble XapaKTepbl, MeaBe- 60p My4YeHNKOB XONMCKNX 1

M . «| , ». . u ~

09.35 KapaokuHr. £ 21.00 MMpemwus 16.49 «[lsrywoHok nweT nany». (6+) ¢ 1358 Z%Za:gfl.(;ia?oﬁgposa»' 09 :SE Hnaoxg(%?_ll:;ﬁ:ﬁ;;;&ﬁg:nmge MoAnAWCKMX.
(16+) ¢ «Mya-TB-2019». 17.02 «HoBble bpemeHckuer. (0+) : 21'55 Po6oTbI (0.+) BLIX KM3HEHHbIX NDOBReM

10.25 Pycckuit yapT. : Mysbika 06beanHseT. 18.01 «ConaH u Jliogsur». (6+) o 000TbI. o sHe poonew. Mocra Her.
16+ 3 OGparHbii oTCueT. 1919 «[IOTAMOB, KIOCKE (6+) ~ : 22:00 «Kasynch (04) 22.30  «Hepenauwku-HAHAR. (6+)

11.30 Mpemusi «<My3- to(16%) 20.53 «fluca v 3asip. (6+) : 0145 TpuO! (0+) 23.35 «MHenextop fapxer>. (6+4) << He ToT 6n12)€H, KTO XOPOWO Ha4YMHa-
TB-2018. £ 00.30 10 sexy. 21.04 «Mpo Metpywky». (0+) : 8%28 éCMeUJBPV“i;- Haqal(g)»)- (04) : 8(2332 <<J’\{|aﬂblLUM-ﬂPE>(I)FY)LUM»- (04) €T, HO TOT, KTO XOPOLLO KOHYAeT NojBUr
TpaHcdopmayus. H (16+) 21.24 «[leTa-neTywok». (0+) . 03 0K03MynbTPUNbM. (04 2 02.25 «lleHtaeso». (0+ CBOMY.
3Bé3aHan JOPOXKa. © 01.25 HecnuHHep. 2133 «[IMHrBuMHbI». (0+) ¢ 03.40 «Anuca 3Haer, 4To Aenartbl» 2 02.50 «Cmewapukm». (0+) CB. TUXOH 3ajioHCKMii

\ (16+) o (164) / @.46 «Bacunuca MukynuiwHa. (6+) ¢ (6+) : 0410 «Koponesckasi AkafieMusi». (6+)/ \ . /
My6AnKyembin oTpbiBOK M3 EBaHreans ot MoaHHa byaet
YUTaTbCA B NPaBOCAABHbIX XpaMaxX B BOCKpeceHbe, 2 UIOHA.
Paano BEPA

KommeHTupyeTt
npotovepen
MaBsen
BenukaHoB

HbIX CUTYyaLun,
a OTKpbITOE U
npepaHHoe Emy
cepaue. OTKpbI-
TO€ - 3HauuT, He
MeLwatowee Emy
NeNCTBOBATb
TaK, Kak OH cun-
TaeT HYHbIM.
[Naxe ecnu B
Kakow-TO MO-
MEHT Ham CTaHo-
BUTCA 6ONBbHO.

peaaHHoe —
3HaYUT,
«nepefaHHoe»
Emy 6e3 ocTat-
Ka, LenunKom.
W 3Ta petckas,
6e33alnTHas
HenocpeacTBeH-
HOCTb — KaK y
CErOAHALIHEro
NpO3peBLUEro —
camas 6naropat-
Has noyga Ans
BbI3pEBaHNA B
AyLue 06UnbHbIX
NI0AOB BEPbI.

®oTo u3 OTKPbITbIX NHTEPHET-UCTOYHNKOB



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

3ABOJICKOE OCTEKJIEHUE

BAJIKOHOB | retifu
n nooxum ®

OGLUMB JIIOE0M CNOXXHOCTM,
BbIHOC, KPbILUW, YTEMNNEHUE

FTAPAHTUA KAYECTBA
MOHTAX -1 AEHb 000 «M-CTPON>

KAJII03Y1 B NOAPOK! g m e e e
CKUAKWU NEHCUOHEPAM!

8 (495) 627-64-18

PEMOHT
OKOH

CMELICETKU, AHTUKOLLKA, AHTUMbI/1b, ATIOMUHUEBAS,
CETKU: ABEPHbIE, OKOHHbIE, BAJIKOHHbIE (PA3ABUXHbIE).
KOMMNJIEKCHbBIE PEWUEHWUS ANA BECEAOK

MOCKMTHBIE CETKU

oT NPOU3BOAUTENA 1996
PEMOHT OKOH

MNAACTUKOBbLIX, ATIOMUHUEBBIX, AEPEBAHHbIX
3AMEHA MEXAHM3MOB. OTKOCbI. SAMEHA BUTbIX CTEKAOMAKETOB

3BOHUTE NPSIMO CENYAC!
8 (495) 940-73-96
8 (905) 569-22-91

6€e3 BbIXoAHbIX, ¢ 9:00 ao 21:00

py6. 3a KB.M

*YCNOBUA aKLMW YTOUHAITE No TenedpoHam

TEXHUKUN
HA AOMY 2 2 s
-CTUPAJIbHbIX
MALUUH
PEMOHT 11 OBCIYKMBAHMUE: -Xon1o4unJibHUKOB
© npogeccuoHanbHbIX -SJIEKTPONIUT
'C‘;T";’rea';:ﬁ:‘z::am 3BOHHTE! Mbl BAM TIOMOXEM!

B 8-495-369-62-35

© oTnapuBarteneil ogexabl
© [aAUNbHbIX CUCTEM
© [NMapuNbHbIX NPeccoB

= 8 (495) 166-32-41, 8-963-711-51-48
PEMOHT X0/10AWNbHUKOB Topopckas
macrepckaa npoussoaut PEMOHT XO-
NIOAWIbHUKOB Ha pomy mapok CTU-
HOM, UHAE3UT, ATIAHT, MUHCK, 311,
CAPATOB, OKA, BWPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. KauectBo rapau-
TMpyem. MeHcnoHepam 1 NbrOTHUKaM
ckupaka o 30%. bes BbixogHbIx. Bbl-
30B BECMNATHO. 8 (495) 166-32-41,
8-963-711-51-48

yn. HoBouepémywkuHckas, p. 57

8495507 89 82

,[lJ'Iﬂ [O0CTaBKU TEXHUKI B PEMOHT N0 Mockse
MOXeTe BOCMoJib30BaTbCA HALIKM Kypbepom

= 8-926-701-02-02, 8(499) 713-15-40
CPOYHBIA ~ PEMOHT  XOMOAWbHM-
KOB. 3ameHa ynnoTHUTENbHOI pe3uHbl.
8-926-701-02-02, 8 (499) 713-15-40

CHANM TEMJ10. VIOTHO. HAAEXXHO!

EVANTI B

Mo poctynHbIM LieHam!
CobGcTBEHHOE NMPOU3BOACTBO!
3amep, pocTaBka — 6ecrnarHo!
YG6opka, AeMOHTaX B nogapok!
MeHcnoHepam nbroTbi!
MockuTtHas ceTka B nogapok!

A
~ REHHAU Hemeukuii npodunb

+ dypHuTypa «Mpemmym-knacca»

BAJIKOH
ot 2000 py6.

= B7/%

8(495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

‘OKHA

nBX,
EBPOOAEPEBO

s OCTEKJIEHME ,, .,

* OTAEJIKA

* KPbILLUU
* LUKA®bI

PeMOHT OKOH, Xasnr3u

AepeBo
NEHCHOHEPaM — CKuAKa A0 35%

-yTENNEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 662-13-29
8 (495) 941-96-29

CmpoqunKOHCepeuc o KH A

1100

1300

1250

~

LleHa BKnovaeT:
™ NOJOKOHHUK
™ otnuB

™ oTKoCbI

™ pemoHTax

™ moHTax

~ REHAU
NPOOWIIb U OYPHUTYPA

900

MOCKUTHAA CETKA BMOAAPOK & BECMJIATHbIV 3AMEP

€ 9.00 g0 21.00 6e3 BbIXOAHbIX

or6000p:]

www.lineokna.ru

8(495)649-97-67,

= 8 (499) 703-41-94 Pemont: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalwKUH U 0BepOKOB!
PemoHT 1 nopknioueHne: CTpanbHbIX
1 NOCYAOMOEYHBIX MaLiuH! IneKTpo u
ra3oBbIx naut! 8 (499) 703-41-94

= 8(495) 675-88-58, 8-929-675-89-58,8-
916-363-21-18 MATA3)H 3ANYACTER gna
XONOAMNBHUKOB U ObITOBOIA TeXHUKM. Yn.
Asro3aBogackas, A. 17, Kopn. 3, 3Tax 2-0il,
oduc 102. PEMOHT 6biToBO# TeXHUKY, CTU-
panbHbIX MaLLUH, XONOAUIbHUKOB. 3aMeHa
pe3uHbl Ha Bce Mogenu. 8 (495) 675-88-58,
8-929-675-89-58, 8-916-363-21-18

m 8(495) 796-14-08, 8-903-790-17-82
CpouHblit MpodeccuoHanbHblit PEMOHT
XonoaunbHUKOB Bcex Mogeneii, InekTpu-
yeckix nnuT, AHTeHHoro Kabens, Tenesu-
30poB, (TvpanbHbiX MaluH, LUBeitHbIx
MatumH, [a3oBbix nauT, KodematumH. Cou.
CKUZKN, TapaHTusa 0 1 rofa, KBUTaHLMA.
Bble3n Bo Bce paiioHbl MockBbl. 8 (495)
796-14-08, 8-903-790-17-82

www.balkona.ru

BE3 BbIXOAHbIX

8(499)394-31-94

CPOYHDIV pemOHT CTUpanbHbIX MaLLH i
KOHANLMOHEPOB k6ol cnoxHocTy. Jlio-
6as pabota — 500 py6. Bolesg, AnarHo-
ctuka — bECTJIATHO. fapaHtus go 3-x 1.
Ckunakn neHcoHepam! Ten. 8 (495) 545-
15-79 www.mosrem24.ru

® 8(495)142-20-58 PemOHT LwBeiiHbIX Ma-
LUMH BCEX TUMOB Ha ZLOMY Y 3aKa3uuka. Kaue-
180 rapaxTupyto. Ten. 8 (495) 142-20-58

= 8 (495) 507-19-56 KOHAWULIMOHEPDI.
NMPOAAXA, MOHTAX, PEMOHT, TEX. 0B-
C1YKUBAHWE. TAPAHTUA. OnbiT pa6oTbi
1992 r. AKuua Ha cinut-cuctembl! 1IGC ot
16500 p., DAIKIN or 38000 p., Neoclima
o1 15500 p., WISNOV ot 15000 p. MoHTax
8000 p. Pa6otaem 6e3 BbIXoAHbIX. lleH-
oHepam ckupka. Ten.: 8 (495) 507-19-
56, www.avk9.ru, e-mail: avk9@avk9.ru

= 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJEBW30POB Bcex Tunos. Moa-
KNoueHne 1 HacTpoiika kaHanos. Pa3Bogka
aHTeHHbl. TEHCMOHEPAM CKUIKA 20%. be3
BbIXOAHbIX. [apaHTuA. OnbiT pabotbl 20 ner.
Ten.: 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-60-28

Bce 06baBneHNs Ha npaBax pexriaMbl

OKOHHbIN 3aBog OO0 «Jlupep MNMnact»

OKHA
OCTEKJIEHME

HEMELKME OKHA )I(AJ'IIOBH
CAWAUHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTUs, AOrOBOP

MoHTax
1 AeHb

000 «PemCTpONMHXEHEPUHI»

PEMOHT

OKOH

YTennenue, cHaTUE

CTapoi KPacKu, NoKpacka,
3ameHa pa3ouTbiX cTeKon,
YCTaHOBKa HOBbIX PYYeK U T.4.

8 (495) 928-14-42

c 9:00 po 22:00

BETEPUHAPHAS MOM

BETKJINHUKA
Bbiesp BeTBpaua 24 yaca (CpouHblit)
Bce Bupbi ycnyr. Crpinkka. Y3U. IKI
BE360/IESHEHHOE YCbINNEHNE
BETPUTYAN
Mosvetaibolit24.ru

8(495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

= 8 (495) 585-79-76 BETEPVHAP-
HAA KIIMHWKA. Bble3a Ha pom 24 va-
ca. Crepunusaums, kactpauma. Crpux-
ka Kowek. [ymaHHoe ycbinneHue.
Kpemaumsa. Mocksa u MockoBckas 06-
nactb. Jluuensua. Ten. 8 (495) 585-79-76

COOBLLEHHUSA

COOBLYEHUE 0 NPU3HAHUU AO «MAKC»
HEQENCTBUTESIbHbIMU BNIAHKOB
CTPOrOW OTYETHOCTY
AO «MAKC» coobLyaeT, 4To HUKenepeumne-
NEHHbIE ONaHKKu CTPaxoBbIX NOJIUCOB 3a ne-
puog ¢ 01 no 30 anpens 2019 r. yTpayeHbl:

* [lonuc OCAT0 ogHOCNOiHbIN cepus
KKK: NoNe 3000290305, 3001915028.

o KeutaHuus A7 c¢ cepuei 0013:
NeNe 467494, 709561.

o [lonuc «Makc-Knaccuka» (cTpoenue)
cepus 79-: Ne 790256638.

AD MAKC» He Hec&r OTBETCTBEHHOCTb MO JOroBOpaM,
0(HOPMAEHHBIM C HCTIONIb30BAHHEM BbILLIEYKA3AHHbIX ONaHKOB.

nB X

m JIOAKM

Buumaune AKLIMA!!Y
CKMAKA
TONbKO A0 31 masa
MockuTHan ceTka
B Nopapok.

© (495) 532-71-88

MEBEAb

= 8-968-089-44-57 AbconiotHO nioboit
PEMOHT 1 obuBka mar.mebenu. KoxaHoil,
KopnycHoii. bonbLuoii BbIGOP TKaHei, KX,
KOX3aM. 3ameHa pasfNuHbIX MeXaHu3-
MOB, NpyXWH. HecTanaapTHaa mebenb. Ten.
8-968-089-44-57

= 8§ (495) 410-19-77 O6mBKa M pe-
MOHT MArKkoii mebenu. Bbibop TKaHu,
Kou. HanuuHbiit u 6e3HanMyHbIil pac-
yer. Bbi3oB mactepa 6ecnnatHo. www.
obivkameb.ru 8 (495) 410-19-77

® 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
[VMBAHOB, Kpecen, CTy/bes Ha Jomy. Heflopo-
ro. Ten. 8 (495) 740-79-43

= 8-926-981-93-63. 06MBKa U nepeTaAx-
Ka markoit mebenn! B Mockse n lMogmo-
ckoBbe. Ha gomy. Pabota 6e3 BbIXOAHDIX!
Bblean mactepa ¢ obpasuamu. Ten. 8-926-
981-93-63

® 8(495)585-45-12, 8 (495) 585-45-25
NOAYLUKK ANA COObI. Matpacbl optone-
ANYecKue, NpyXuHHble, GecnpyXuHHble.
3ameHa packnagywek B AusaHe. [lpo-
deccnonanbHaa OBVBKA MEBENN. bonb-
woil Bbibop MebenbHbIx TKaHeid. lapaH-
Tus. JloctaBka GecnnatHo. svk-mebel.
ru, svkmatras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8 (495) 585-45-25

HEABU)XWUMOCTb

= 8 (495)999-28-82, 8-985-999-28-82
KBaptupy/ komuaty CHUMY y no6pono-
PAROYHbIX X037eB. YucToTa, nopapokK,
(BOEBPeMeHHaA onnaTa rapaHTMpoBa-
Ha. CpouHo! 8 (495)999-28-82, 8-985-
999-28-82

= 8-909-641-37-99 CHumy KOMHaTy wan
KBapTMpy B Nobom paiioHe Mocksbl. Ten.
8-909-641-37-99

= 8 (495) 772-50-93 1-3-X KOMHaTHble
KBApTUPbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LeHTp
ANA CBOUX COTPYAHUKOB-MOCKBUYEl, eB-
poneiiyes. EcTb oguHoKne, cemeiiH. Bos-
MOXHO npegonnara, MoxHo 6e3 mebenu.
MopagouHocTb rapaHTupyem. 8 (495) 772-
50-93

= 8 (495) 208-15-19 ApeHgyem/nposaem
C NpoBepKoii ¥ oopMAeHUeM KBapTUPbI,

KOMHaTbI, JoMa, yuyacTku. CpouHo! 8 (495)
208-15-19

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHHE

8 (499) 165-61-33
AOMA U BAHHM

BPYCOBBIE JOMA
C YTenneHHoi MaHcapAoi

BAHU BPYCOBBIE

P " Pa3amep | Liena*
. asmep LleHa
000 «AAYCTPOUrPYIIM» 5x4 248 000 3x4 | 206 000
B 6x4 286 000 4x4 223000
http:// nocTpouTbAaYY. pd oxd 286000 o 593000
OTpaenka: cailuHr, 6nokxayc, 6x6 368 000 6x3 | 231000
MMuTauus 6pyca. 6x8 519 000 5x4 | 253000
Teppacbl, BepaHabl. 6x9 593 000 6x4 | 288000

B LieHy BXOAAT: MaTepuan, c60pKa, AocTaBKa. “LieHbl Ha 6a30BY0 KOMMNEKTALMIO.

BPUTALA CTPOUTENEN — BCE Buabl
CTpOUTeNbHBIX PaboT U3 cBoOero ma-
Tepuana UM Matepuana 3akasuuka.
Meun, GyHpameHTbl, OTMOCTKHM, Ge-
CefikN, CAANHTI, KPOBAA, BHYTPeH-
HAA OTAENKa, Kpblluu, AOPOXKN U3
NAUTKM. PecTaBpauua cTapbix JOMOB
n ap. Mexcnonepam CKNAKA 25%. Pa-
6otaem bE3 npegonnatbl. Ten. 8-906-
740-38-95

TYPU3M

= 8(495)951-69-02, 8 (499) 788-91-
03 Apmenus, AsepbaiipxaH, py3us,
Kpbim, KpacHopapckuit Kpait, TyHuc,
Typuma, Tpeuns, Bonrapus. O1gbix B
[ToAMOCKOBbE. IKCKYpPCMOHHBIE TYpbl.
07AbIX 1 neyeHue. MeHCUOHHbIE Typbl.
«TK OEHAHT». 8 (495) 951-69-02,
8 (499) 788-91-03
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Bce 06bABNEHNA HA NpaBax peKknambl
CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

* 3aKnioyeHue Aorosopa
L MacTepa C(NaBAHe

* Jlyywas peMoHTHO-CcTpouTenbHas Komnanus 2017 -2018 roga’

PEMOHT 3140

KBapTUp, KYXOHb, BaHHbIX KOMHaT
HATAXXHbIE NOTOJIKU EEELT

* [apaHTus 2 ropa
* Bbi30B 3amepLuMKa
* loctaBKa maTepuanos

20,

cKMpKa

000 «[lomCrpoii» ¢ 9.00 no 21.00, 6e3 BbIXOAHDIX

8 (495) 920-48-80

IMAJTIUPOBKA
BAH H Alobon LeeT

AtoB0oEe COCTOAHME

(495) 502-43-61

SAMKM

BPE3KA ¢ 3AMEHA
PEMOHT « TAPAHTUA

(495) 969-11-92

= 8 (495) 162-03-81 LinkneBKa napke-
1a TPUO 6e3 nbinu. Jlak. Bce Bugbl pa-
6ot1. KAYECTBEHHO. HELOPOI'0. BE3 M10-
CPEHUKOB. MockBuuu. CKUOKN!! Ten.
8(495) 162-03-81

= 8 (495) 363-72-40 LinkneBKa napke-
Ta, MapKeTHONl AOCKW, MOKpPbITUE na-
Kom Ge3 3anaxa, 6bicTpocoxHywmii. Ka-
yectBeHHo. O6pa6oTka napketa TPUO.
Nak. HE[LOPOr0. CKUJKH! Ten. 8 (495)
363-72-40

= 8 (495) 363-52-94 LlukneBKa u BoC-
cTaHoBneHue napkera TPUO 6e3 nbinu.
Jlak. HaTaxHble NOTONKK C rapaHTUen.
PEMOHT KBAPTUP NMOA KNHOY. BCE KA-
YECTBEHHO. [O0CTYMHO. HEAOPOIO.
Ten. 8 (495) 363-52-94

= 8 (495) 398-90-15, 8-910-431-40-62
Linknéeka u nakmpoBKa napkera, NokpbiTHe
BbICTPOCOXHYLLMMIN IKOMOTIYECKM YNCTBIMM
nakamu 6e3 3amaxa, pabota mpou3BOAT-
(A Ha NpodeccuoHanbHoOM 060pyAoBaHIM C
nbinec6opHuKamu, 6oNbLLOi ONbIT paboTbl.
Mocksuun. NEHCUOHEPAM CKUIKW. Toa-
pobHocty no Ten. 8 (495) 398-90-15, 8-910-
431-40-62

*Mo Bepcuu xypHana «PemoHT»

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTO4YHO

= 8 (499) 390-38-78 Hepgoporaa ycny-
ra «Mactep Ha vac». Mactep — yHuBep-
can B KOMMeKce BbIMONHUT Niobyio pabo-
Ty MO MeNKOMY PeMOHTY B Ballem JoMe.
(aHTexXHWKa, INeKTPUKa, HaBeC KapHU30B 1
nocTp, cbopka 1 pabopka mebenu, nokneii-
ka 060eB, NOMbIBKa OKOH 1 MHoroe Ap. Halu
WUHCTPYMeHT. Bo3MOXHa 3akynka 11 oCTaB-
ka marepuana. (naBaHe. be3 BbIXOAHbIX.
MNEHCUOHEPAM CKIAKN! 8 (499) 390-38-78

u 8 (495) 902-77-12, 8-966-099-99-53
MpodeccuoHanbHas Kneiika BCex BU0B 000-
€B, PEMOHT YacTUUHO W MOA Kntod. Mbl 13
Xumku, pabotaem no Bceit Mockse n 06ma-
v MeHs 30ByT AneKCaHAp 3aHUMatoch pe-
MOHTaM KBapTip 12 net, pabotato Kak oauH
TaK 11 C HanapHuKamu. Mo3tomy felueBne Ha
BCe BUzbl pabor. Momolub B J0CTaBKe Mare-
puanog. 8 (495) 902-77-12, 8-966-099-99-53

® 8 (495) 723-87-03 Yknaaka namuHata,
NapKeTHOR LOCKN, MMHOAMYMA. YCTaHOBKa
aBepeii. 06wmBKa 6ankoHa (gepeso, nna-
cuk). (bopka mebenu, HaBec KapHU30B,
NKCTP, MONOK, KapTUH U MHOroe Apyroe.
Bo3moxHa foctaBka matepuanos. 8 (495)
723-87-03

CrpoM-cepBMC

BaHHbIX, KYXOHb
HATSAXKHOW
NMOTOJIOK 3 9 o PYB.

NEHCUOHEPAM CKUAKWN

8(495)532-77-00

AOCTABKA MATEPUANOB
u 8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03

BbicoTHble pa6otbl. [epmerTusauyus
MeXnaHeNbHbIX LIBOB, 6aNnKkoHOB,
NOMKUI, OKOH. YcTpaHeHue npomep-
3aHuii (rpubok, nneceHb). Ypanewue
nepeBbeB. [upponsonauus, pemoHT
KkpoBnu. Konpuuuonepbl. bonbuuoii
Bbl6op. [lpopjaxa, MoHTax, 3anpas-
Ka, obcnyxuBaHue. Huskue ueHbi!!!
000 «bunpepc-CM». 8 (495) 995-27-24,
8(495) 723-36-03

= 8 (495) 407-60-41, 8-965-16-17-485
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTUP. CEMEN-
HAA NAPA. Tokneiika 060eB No0bIX BUAOB 1
CI0XHOCT 33 T fieHb. Bo3modHo Hepoporas
OKneiika cTeH noj caayy. Manapka. Mokpa-
cKa. JlamuHar. JiuHoneym. BanHa nog Kniou.
HatsxHble notonku. MeHcuoHepam CKUAKY.
8(495) 407-60-41, 8-965-16-17-485

= 8-977-987-15-20 06ou  Hakneio
150 py6./kB.m. [pyHTOBKa cTeH 30 py6./
KB.M. CHATMe cTapbix 06oe 90 py6./
KB.M. [lokpacka notonka 180 py6./kB.m.
W ppyrue pa6otbi. Pabotato oauH. bonb-
woii onbiT. MlopagouHbIit. be3 BpeaHbIX
npuBblyek Bcé penato xopowo! Kak ana
ce6s! 3BoHuTe 8-977-987-15-20

= 8-965-372-372-9  Menkuii  peMOHT
KBapTup. MacTep Ha uac. IneKTpuKa, CaH-
TexHuKa, nauTka. (bopka n pasbopka mebe-
. Ten. 8-965-372-372-9

= 8-926-605-10-77 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 32 3 AHal NgeanbHas yncToTa n kave-
cto. 06ou, noKpacka, MOATOTOBKA CTEH 1
MOTONKOB, 3NEKTPUKA, NaMUHAT, MAMHTYC.
(emeitHas napa — (naga u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcuoHepam ckupku! Pabota-
eM Ha pesynbrar. 8-905-557-77-37

® 8-905-745-72-90 ManapHble paboTbl.
BbipaBHVBaHue CTeH, MOTONKOB 1 WNATNeB-
ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
8-905-745-72-90

® 8-925-125-18-80  PemoHt
8-925-125-18-80, TatbAiHa

= 8-916-471-14-83 YactHblii mactep no
pemMOHTY KBapTup. BoinonHsto Bce BUAbI pa-
60T: LTYKATypKa, KNafiKa, CTAXKKA, CAHTEXHU-
Ka, INEKTPUKa, NNUTK], BbIPABHIBAHME CTEH
11 NIOTONKOB NOZ NOKpPACKY, ManApka, nokneii-
Ka 060eB BbipaBHMBaHMe nona. Yknajka na-
MIHaTa, NapKeTHOil Aocku. 8-916-471-14-83

KOMHar.

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

m 8(495)220-22-35, 8-905-541-22-85
[py3onepeBo3ku, MMepeesabl: KeapTup-
Hble, OducHble, [lauHble, mebenbHble
dyproubl, Cneynanuctbl (npodPrpy3un-
Ku), pasbopka/cbopka, YnakoBka, nop
Koy, PasymHble Lewbi! 8 (495) 220-22-
35,8-905-541-22-85

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoii nepee3s
noboii cnoxHoctn. Mocksa, obnactb, pe-
TUOHbI. KBapTupHble 1 dauHble. B Hanuuuu
TPY30BOVi, rPy30MaCcCaXMPCKMil 1 NerkoBoi
aBToTpaHcnopt. (bopka, pasbopka, nepe-
CTaHOBKa, YNaKoBKa, yTunn3auna. [py3unku
npodeccuoHansl. (naaHe. Bexnueo 1 akky-
patHo. be3 BbixoaHbIxX. [leHcoHepam ckina-
k! 8 (499) 390-62-65

= 8-968-058-66-78,  8-916-624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHbIe, JauHble
1 ap. Mocksa, MO, pervoHbl. Pabotato cam,
BE3 MOCPEAHWKOB, aucnetuepos 1 T.n. Bpe-
MA He orpaHiyeHo. Ipy3unku ectb. Llenb-
HoMeTannuuecknii - dypron  [exo-bokcep
(cBolf, He apeHza). YenoBeueckuii noaxos K
fAeny. be3 BbIXOAHbIX 1 Npa3AHUKOB. 8-968-
058-66-78, 8-916-624-10-58

= 8-916-334-71-31 Hepoporue nepees-
Abl Jiay, KBapTUp, OQUCOB rpy3unkin Cna-
BAHE MaLLWHbI CO 3ABOEHON KabuHoi Ha
5 mect. [lepeBo3ka AOMALLHUX XKMBOT-
HbIX, yTUAU3aumMA cTapoil mebenn u Be-
weit. CKMAKa NeHcuoHepam 1 BeTepaHam
BOB pabotaem kpyrnocyTouHo Ten. 8-916-
334-71-31

= 8 (495) 744-78-52, 8-925-435-13-99
[py30Bble 1 nerkoBble nNepeBo3ki HeAopoO-
ro. [laun. [py3umkn. KBapTupHbIii nepeess,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. WH-
AVBUAYanbHbI NOAXOA K KaXAoMY KNueH-
Ty. Yunusauma mycopa. 8 (495) 744-78-52,
8-925-435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hegoporoit nepeesn.
KeaptupHble, naunble. [py3umku. Pa3bop-
Ka, ynakoBka, yTunusauna mebenn. 8 (495)
589-00-78

u 8 (495) 728-69-81, 8-963-628-67-80
ABTOrpy3onepeBo3ku +  rpy3uuMKM.
Keaptuphbie nepeesgbl no Mockse,
MO, PO, CHI. Fa3enb. Pa36opka, c6opka,
ynakoBka, yTunusauua meGenu. 24 va-
ca. Hepoporo. 8 (495) 728-69-81, 8-963-
628-67-80

= 8 (495) 997-65-40 [py3onepeBo3ku,
Bbe3f B LeHTp. [lepeBo3ki KBapTUPHbIe,
JauHble, oducHble. Muanuxo, celidbl. YTn-
nusauua. Mpu HeobxogumocTn pasbepem,
ynakyem, cobepem mebenb. A Takxe no-
MOXeM paccTaBuTh (passecutb) mebenb.
YcTaHoBUTb GbITOBYI0 TeXHUKY. AKKypaTHo,
6bicTpo, npodeccoHanbHo.  KoHkypeHT-
Hble LeHbl. CoTpyAHuKM cnaBake. 8 (495)
997-65-40

= 8-925-335-33-84 [py3onepeBo3ku.
[a3enb. [lepee3fbl: KBapTUpHble, AauHble,
oducHble. [py3unki: morpyska, pasrpyska,
pasbopka, cOopka, ynakoBKa, yTunu3auus
mebenu. 24 yaca. [léweso. Mo Mockse, MO,
Poccum. Ten. 8-925-335-33-84

= 8-903-522-29-71, 8 (495) 772-03-68
ABTOTPY30MEPEBO3KIA. Tazens 220 py6./
yac, 4 m—300 py6./uac. MebenbHblil hyp-
roH 18 Ky6. — 300 py6./uac. bbiyok — 350
py6./uac. Mponyck yewtp, MO — 12 py6./
kM. OducHble, auHble, KBAPTUPHbIE Me-
pee3fpl. Tpe3Bble rpy3unki — cnasse.
(OumcTka KBapTMp OT Xnama. [apaHtua no-
naun. Kpyrnocytouwo. Ten.: 8-903-522-
29-71, 8 (495) 772-03-68

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8-926-705-30-59 Kynmio  uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble cTaTyatkn J103,
lapaHepa, Ky3HeuoBa, camoBap, MopcTa-
KaHHWKV, paguodeTani, KapTuHbl, MOHeTbI,
3Hauky, ¢oTo, apxuBbl, AOKYMEHTbI, MyH-
ANp, OTKPbITKIA, CTapble AeTCKE U eNoyHble
UrpyLLKM, nateyoH, Yacbl, UKOHbI 1 Ap. CTa-
PuHHble Bewwn. 8-926-705-30-59

= 8-967-273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, Mo-
HeTbl lo6uneiiHble, 301070, Menoyb
1961-93, dapdop, uyryHHbie craty-
3Tku, Kacnu, byapy, 3Haku, mepanu,
3HauKkn, GoTo, OTKPbITKM, KHUIM, AH-
Tapb, MeNbXnop, NoACTaKaHHNK, NOPT-
curap, camosap u ap KYNJI0 [I0POro
BbIE3[l. 8-967-273-29-40 [Amutpun,
Npuna

= 8-905-796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKM, lOBeNUpKY, AHTapb, MOACTa-
KaHHUK, MopTcurap, ¢ortoannaparbl,
nareoH, camoBap, Menbxuop, MoHe-
Tbl, GAHKHOTbI, Mefjany, 3HauKu, 3Ha-
Ku, apxuB, $0TO, OTKPbITKM, CTaTy3TKH,
cepBu3bl, Kacnu, Oepockuno, Manex,
€nouHble WrpylIKN, KHUIW, KapTUHbI.
JI0POT0, Bble3p 1 oLeHKa cpasy. 8-905-
796-72-32

AHTUKBapHbIil canoH. becnnatHaa oueH-
Ka M KoHcynbtauma. Kynum: 3Hauku,
MoHeTbl, BymaxHble AeHbru, Crapble
dotorpaum, OTKpbITKN U JlOKyMeHTbI,
Oapdoposble durypku, Boentyio ¢op-
My, CrapuHHble npeametsl u3 Cepebpa,
bpoH3bl, YyryHa n Crekna. Mebenb, (ta-
pble Kuuru. 8-916-302-70-07

= 8-963-921-08-38 KHuru, apxus, uko-
Hbl, moHeTbl Llapckoit Poccum n CCCP,
o6uneiiHbie py6nu, 3HaKk1 yAapHUKOB,
3HauKMu, cTapble Harpafbl, AHTapb, NoA-
CTaKaHHWK, NOPTCUrap, KOPOHKHU, MeNb-
Xxuop, cronooe cepe6po fo 350 p/rp,
¢poToannapat, oTKpbITKN, poTO, dap-
¢op craryatku, camosap. KYIIIKO [10-
POro, BbILLE KATANOIOB. 8-963-921-
08-38 Amutpuii

= 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-66
OLIEHKA. BbIE3[I. TOKYMKA. ®apdop
Ky3neuosa, lapaHepa. HacteHHble Ta-
penku. Cepu3bl. (TatyaTku 13 dapdopa,
uyryHa, 6pon3bl, koctu CCCP, Kutas, lep-
MaHun (¢ MobbiM feddek). MKoHbl, kap-
TUHbI. flHTapb. 3HauKu, Harpagbl. Yacbl.
ApXuBbI, rpamoTbl, OTKPbITKN. BoeHHas
dopma. 8-916-359-05-00, 8-916-158-
60-66 lanuna, Cepreit

MoclopCkynka
AOPOIro KYNnuT!

¢ UkoHbl. CtaTyaTku byaabl.
* fAHTapb, AHTApHLIe 6yChl.

. CTaTyaTKu6¢ap¢op.

* Cepebpo, 6poH3y.

+ MoHeTbl, 3HaYKM.

* KapTuHbI, KHUIK, Yachl.

+ CrapuHHyio Mebenb.

+ Jlioboit aHTUKBapHaT U MH. Ap.
OueHka. Bulesg 6ecnnatHo. Onnarta cpasy.

8-925-403-68-83

B KOMMEKLMIO  [0POTO  Harpapbl,
BenomcTBeHHble 3Haku, 3Hauku, Mena-
nn, MoHeTbl, [pamorbl, bankHoTbl, Mog-
CTakaHHuku, Moptcurapbl, Mogceyunnkm,
Cratyatku Oapdop, Kacnm, CepBu3bi, Cro-
nosoe cepebpo, MKoHbl, Urpywkn CCCP
u [[P, OTkpbiTkn, Yackl, Apxusbl, BoeH-
Hyto Oopmy BOB, KopTuku OTJIATA CPA3Y.
8-985-179-79-30 BNAANMUP

= 8(495)691-75-09, 8 (495) 690-54-13
AHTIKBapHaA NaBKa KynuT/npumeT Ha pe-
anuzauuio KHuru no 1945 roga. Bblea.
Ten.: 8 (495) 691-75-09, 8 (495) 690-54-13

= 8-985-124-11-80 Mara3uH kynuT (Ta-
pble u3penua u3 6poH3bl, cepebpa, 30-
0T, NOPTCUrapbl, caMoBapbl. KapTukbl,
UKOHbI, apdopoBble durypbl. Tpoden
BOB, arpubyTuky CCCP, dopmy BoeHHylo,
MUHUCTEPCTB U BEAOMCTB, 3Haukn BYK-

KI'b, HarpagHble 3Haku. 8-985-124-11-80

= 8-903-544-38-10 Konnexkumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, papdop, 4yryH,
cTatyatku, byppy, Harpya 3Hakm, aH-
Tapb, MOACTAKaHHWK, MOpTCArap, Ko-
POHKM, H0Benup. U3fenus, 3010Tble 1
cepe6psAH MOHeTbI, Yacbl, CTONOBOE Ce-
pebpo, nkoHbl, camoBap, ¢poTo Ha Kap-
TOHE, OTKPbITKM, KHUrK, Menbxuop. KY-
M0 0POT0. BbIE3[L. 8-903-544-38-10
Hartanbs, Cepreii

bubnuoteky momaluHIow: cobpaHue co-
YMHEHWI PYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTo-
poB, MH06YI0 HayuHylo U TEXHUYeCKylo
NUT-Y, KHUTW MO UCTOpUM, Gunocoduu,
apXUTEKTYpa, a Takxe KHuru fo 1917 r.
Kynnto, Bole3n. Ten. 8 (495) 721-41-46

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu Asro,
XenesHas Aopora, cTapble (oTo, BOEHHYI0
dopmy, dapdop, xpycTanb, MOACTaKaHHU-
KW, CaMOBap, MOHETbI, KHUIM, MKOHbI, AH-
Tapb, CTaTy3TKW, KapTuHbl, NatedoH, Goto-
annapatbl, XpOHOMETp, WIPYWKU W AyXu
(CCP, kuHzepbl, CONFATUKI, KYKMbI, Yachl,
MapKM, OTKPbITKY, JOKYMeHTbI, 3HaKM, rpa-
MOTbI, STUKETKM, paAnoannaparypy. 8 (495)
508-53-59

= 8-916-155-34-82 EnouHble urpyLuku, Ky-
KIbl, HAaCTOMIbHbIE WMPbl, 3HAUK, KapTUHbI,
KHUTY, MOHeTbI, Mebenb, OTKPITKM, MOCyAY,
NoACTakaHHVKK, paavoannapatypy, cepebpo,
CTaTy3TKV 1 3AeuA U3 Meau, 6poH3bl, epe-
Ba, KaMHs, uyryHa, dapdopa, AHTaps; doto-
annaparbl, camoBapbl, MKOHbI. Bble3f oLie-
LwyKa Ha oM becnnatHo! 8-916-155-34-82

= 8-916-929-09-41, 8-917-515-71-93
CHENATOAAPHOCTDb 0 kynnio KHI-
T no 1945 r. A Takxe fo 1970 r. apxuBbl,
OTKPBITKM, $OTO, 3HAUKY, KMBONKCb, rpadu-
Ky, UFPYLLKY B T.Y. eN0YHble, NpeameTbl U3
crekna, dapdopa, xpyctans, cepedpa, 6poH-
3bl, uyryHa, koctin n ap. BCE 0 IUPUMABNAX.
Ten.: 8-916-929-09-41, 8-917-515-71-93

= 8-916-359-05-00 B KOMNEKL|IO JOPO-
[0: MKOHbI, KapTUHbI. 3HauKw, Harpazbl. Ku-
Tail go 1970 roga: CTatyaTku, Basbl, byaapl,
KoCTb, Mebenb, naHHo 1 ap. fAHtapb. Oap-
dop KysHewosa, lappwepa. Cratyatkn 3
dapdopa, uyryHa, 6poH3bl. Cepausbl. [loky-
MEHTBI, [PaMoTbl, OTKpbITKN. JTiobyto cTapu-
Hy. Bole3a. Ouenka. 8-916-359-05-00 lanu-
Ha, Cepreii

= 8 (495) 797-05-24 KonnekumoHep
kynut goporo! Harpazibl, MKoHbI, KapTu-
Hbl, 3HauK, GaphopoBble cepBu3bl fap-
ZAHepa, Ky3HeoBa, Monoga. (ratyatku u3
dapdopa. Cepebdpo, 6poH3y, loBennpHble
n3penua. Kuaiickue bygabl. MpeameTsl
BOEHHO! aTpubyTuku. Agpec: m. Mas-
KoBcKas, TulmHckas nn., fom 1, nas. AB
1,08. 8 (495) 797-05-24

= 8-916-428-41-93 (TATYITKM OAPOO-
POBBIE, 3HAYKW, enouHble u cTapble urpyLu-
K, XpycTanb, LBETHOe CTEKNo, CTONOBble
npubopbl, 0CTATKN CepBYM30B, YailHble Na-
pbl, yacbl, 3epkana, 6uxyteputo, HATPALLbI,
IKOHbI, MOHETDI, mapku, KapTuHbl, Kypu-
TenbHble Tpy6KM, onacHble 6puTBbI, Xenes-
Hyl0 I0pOrYy, CONAATMKOB, camoBap. locTpbl.
Ten. 8-916-428-41-93

= 8-916-886-29-93 Kynnio Guxytepuo,
yKpawuenus, moxHo nom. LLnanbi, cymku,
06yBb 70 50-r0 rofa. (TapuHHble Kpyxesa,
TecbMy. TkaHu. Myrosuubl. LLkatynku. Mak-
Ho. (epBU3bl 1 OCTATKN CEPBU30B, YailHble
Napbl, HACTEHHble TapeNKi, Basbl, KYBLUMHbI,
6oKkanbl 1 npoune u3penua u3 Gappopa u
crekna. lMpegmetbl cepBupoBky. Jyxu, ¢na-
KOHbI. EnouHble urpyLuku. 8-916-886-29-93

= 8-903-777-32-88 Kynnio  coBeTckue
KaneHAapuKku, GaHTUKN OT KOHQET 1 LIOKO-
Najia, KBauKy, cTapble AyXu, OTKPBITKM, ENoy-
Hble UrpyLLKK, NAIOWEBbIX MeABefel, Xe-
Ne3HyIo AOPOrY, MALLIMHKK, KHUTY 10 60 roga,
dapdoposble CTaTy3TKN 11 MOCyAy, hoTorpa-
dun, NpeAmeTbI COBETCKOro 6biTa, BOEHHYIO
dopmy, camoBapbl. Ten. 8-903-777-32-88

fiutapb kynnio poporo. CCCP u Ljapckas
Poccua: CraTyaTkm, nopcTakaHHuKy, nopr-
CUrapbl, 3HaUKM, CAMOBApbI YroNbHbIe, Ce-
pebpo CTONOBOE, MKOHbI, MOHETBI, UrpyLL-
KU W KYKITbl, UTPYLLIKY €10YHble, OTKPbITKIA
£0 1940 r., wkatynkw Manex, ctarystku
bynabl. Bolen B yno6Hoe Ana Bac Bpema
6ecnnatHo. Ten. 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 585-40-56 MMokynaem Aoporo
AHTUKBApUAT, KHITW, KHUDKHBIE MOMKH, TeX-
HUYeckylo nuTepatypy, bubnuoteku, apxu-
Bbl, dapdop, cTaTyaTkn, camoBap, OpoH-
3y, CTapUHHYl0 Mebenb U UrpyLIKK, CTapble
dotorpadun, Mopenn MaLMHOK, 3HauKM,
OTKPbITKY, KapTUHbI, MyAauKy. Boleaa. Ouet-
ka 6ecnnatHo. MepeBo3ku. Ten. 8 (495) 585-
40-56

PUTYAABHBIE YCAYTH

NMPUEM PEKJ/1IAMBI
BTA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73




(36) BCE 060 BCEM

TEJIEK

ABEPHU

namuuar, MA®, wnoH,

3ABOi METAJIIOKOHCTPYKLMH or 3450 P_~—~G-AHEM/

CTATNbHbIE ABEPU=C0

FTAPAXXHBIE BOPOTA ¢ PELUETKU
CTABHU ¢ KO3bIPbKU « OIrPAADI

OTAEJIKA: nOpoLIKOBOE HamnblieHne e,°°‘
NEW! KPOKOLWJ, eusmnnckoxa, o™

MaccuB fy0a, KoBaHble U3penus
MPOTUBOMOXKAPHDIE ABEPHA

3AMEP, pocrtaBka, yCTaHOBKa — EECHHATHO
KUTAWCKWUX ABEPEN HET e CMELYCJIOBUSI ONTOBMKAM U AUNIEPAM

8-495-792-29-89 ¢ 8-

\I\
*\)‘ o IEPEBSIHHBIE
¢ CTAJIbHBIE
o MEYKROMHATHBIE
* BXOAHBIE

CepsucHoe (06uBKa fBepen, 3ameHa
3aMKOB) 1 rapaHTUIiHOE 06CNYXNBaHNE.

duneHka

AEPEBOOBPABATbIBAIOLMIA KOMBUHAT

y ABEPH

APRH
AHTPECOJIM
IIRAPDBI

NMEHCUOHEPAM
CKWUIKA!

www.dveri-irbis.ru

8 (499) 408-40-71

3AMEP, 1OCTABKA - BECMJIATHO. YCTAHOBKA.

495-960-52-72 *24 4

2490

KOMIJIEK

* JJaMUHaT

» o 3AMEP ¢ IOCTABKA

&N o YCTAHOBKA

o1 4490p = ot 4890p ﬁ
KOMIUJIEKT. KOMMJIEKT NeKT

-NBX/amannb

+ 3KOLUNOH/ILNOH -CTaNbHble

M. BAHX Slpocnancxoem ,19/1, 3-aT. (3 uchra Haneso)
M. Lienkoeckas, Lienkosckoe w.,100,1 3T. (1L Mup medenm)
m. [lomopenosckas, yn. FeHepana Benoea, 35
M. MonopexHas, yn. lopGyHoBa, 12/2, cTp.22
M. CxopHeHckas, yn. CBo6oabl, 29, LOK.aTaX
M. TexHonapk, np-T AHgponoBa, 8, Lok.at. Ne 87

OT MPOM3BOMTENS
BXOAHBIE
MEXKOMHATHbIE
AN KYXHU
BAHHOH W TYANETA

~
BbIIO/IHBIE LUEHbI « NEHCHOKEPAM CKUAKM RO 15%, pnﬂ\Pnnm“n nenatt LIRA®bI-KYNE
B E P H@ 8-499-341-19-15: . ““3““ of 8%0 mopened OKHA m; .
—_ 5
°ngrl|5)1A?'3I];IM]éZ\M4El]’. gonee ¥ CKHARA 1570
OT NPOM3BOANTENA 1OCTABKA-YCTAHOBKA #| | LG ONTS BT “3o /061209

» BECMJIATHO:
3AMEP+I0CTABKA
I WWW. zakaz-dverey ru

8 8(495)
151—10—04

Z[EPEBOOBPABATI)IBAIOI].[I/II/I KOMBHUHAT

ABEPU:

» MEXKOMHATHBIE « CTAJIbHbIE
. BXO):leIE » JEPEBAHHbIE

Paccpqua 0% Betepanam,
HOBOCeNaM, CTapLuemy noKoneHuo

IEPEBAHHBIE [IBEPU: MeXKOoMHaTHble, BXOAHbIE, AN1A BAHHOI 1 TyaneTta,
ANA 0QMCHBIX NOMELLeHNIA, apKy, NOpTanbl, Wkadbl, aHTpeconu.
CTAJIbHBIE IBEPU: kBapTupHble, TambypHble, NapadHble,
NpPOTUBONOXAPHbIE, PELUETKIA, KO3bIPbKM, BOPOTA, Orpajbl, 3a60pbl v T. .

BOJIEE 500 MOAENEN
ot NPOCTbIX po INMUTHBIX
BO3MOXKHO U3rOTOBMEHVIE IBEPE/
110 UHAUBUIYATbHOMY
MPOEKTY

3AMEHA
3AMKOB

), 1Y9AC
A MACTEP Y BAC

OTgeJI 3a1:)zgxon

0e3 BBIXOAHBIX

PABOTA

Bbl 03HaKoMUTeCb C KaTanorom NPozyKLK, YBUAWTE HaTypaibHble 06pa3Libl Matepuana byayLiei Asepu.
Macrep npodeccroHanbHO 3amepuT ABepHO Npoem, UTo6bl IBepb COOTBETCTBOBANA BCeM NapaMeTpam.

Tomo>eT ¢ BbI6opom Moz ABepy 1 GypHUTYpbI. YCTaHOBUM ABEPD B KpaTualilLie CpoKM (2 vaca).

208-03-88

(kmnock)
3/n ot 26 000 py6.

becnnatHoe 06y4eHue.

panoHax MocKBbI

(npemunu 3a HenpepbIBHbINA CTAX PaboTbl)

Fpadmk pa6oTbi: 6/1, 06:30 — 20:00.
MecTo pa6oTbi: KNOCKM B Pa3HbIX

KPYIMHAA TOPITOBAAl KOMIMAHUA NPUIMMALLAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY:

NPOAABLOB

NneyaTHOMN NPoAYKLUUM

NMPOAABLIOB
NeyaTHOMN NPOAYKLUN
(ynuunas Toprosns)
3/n ot 40 000 py6.

(exxemHeBHbIe BbiNnaThl 500 py6ne)
Mpemum 3a HenpepbiBHbIN CTaX PaboTbl.
I'pacdmk pa6oTbi: 5/2, 06:00 - 19:00.
YNnyHas TOproens Bo3ne MeTpo ropoaa
MockBbl. BecnnaTHo: 0byueHue,
oblexunTre, cneyoaexna

Ten.: 8-925-507-52-10, 8-926-800-53-19, 8-925-507-46-48

Koem Bac no agpecy: M. «KoxyxoBckas», «[lybposka, yn. Yrpeuckas, 4. 2 (ueHTpanbHas npoxogHas), 8 12.00, 15.00

NEHbIA

6e3 npeponsat U OTKa3oB
neHcMoHepam cneynpepnoxeHue

0008M(DK«(D%WJW§I‘-’ zwsz%zs%e!zwz?m ﬁ;mzzzqou;zz
= 8 (499) 909-00-18 3aiimbl neHcOHepam
11 He ToNbKo. (TaBKM CHIKeHbl B 2 pa3a. 000
MKK «EBpa3». OTPH 1155958009811 CBua.
L5 001503357006693. Ten. 8 (499) 909-00-18

= 8-916-933-84-44 [leHbrn B fieHb
obpalleHna rapaHTupoBaHHo! Pabora-
em Tak e ¢ 6e3paboTHbIMY, NeHcoHe-
pam ckupku! be3 cnpaok n npeponnar!
Bo3pact o1 19 110 70 ner. Pabotaem exe-
AHeBHo ¢ 10.00 Ao 21.00. 000 MKK «Mu-
kpoKnag» OTPH 1147847295012 MKK
N2651403140005711. CPO «MuP»

UON(C AN
OLLLD

on

= 8-903-118-52-23 YacTHonpakTukyto-
Wit Bpau-ncuxuatp. Bo3moxeH Bble3n
Ha pom. Ten. 8-903-118-52-23, caiiT Bpa-
ya ncuxuatp24.pd. Nuuensua 3 r. Mo-
ckBbl J10-77-01-06803. Mumetotca npo-
TUBONOKa3aHuA.  [poKOHCynbTUpYiiTeCH
y cneyuanucra

YCAYI'U ATEABE

= 8-910-420-37-76, 8 (499) 137-36-04
MowwB 1 pemMOHT ronoBHbIX y6opoB (B ToM
umncne IKCKMI03MBHbIX). M3 mexa, dpetpa, Ko-
XM 1 TKaHeil. bonee 500 roToBbIx Mogenei.
8-910-420-37-76, 8 (499) 137-36-04 www.
kokoshnik.ru

= 8-968-665-20-06 [lpomasey roc.
notepeiiHblx 6unetos 3/n ot 20 000 py6.
Pa3Hble paitoHbl MockBbl. becnnatHoe 06-
yuenue 2 aua. fpauk: 7/7 (7 pabotae-
Te — 7 otabixaete) ¢ 10:00-20:00; ¢ 10:00-
21:00. Bo3moxHbl nogpaboTku. 3HaHue
MK Ha ypoBHe nonb3oBatend. OTanuHaa
pabota anA neHcuoHepos. Ten. 8-968-
665-20-06

= PABOTA HAJOMHAA! ®acoBKa cemsH,
U3roTOBNEHME NaKeTOB AnA (acoBKM.
3/n o1 12500 py6. Paboume matepuans
noutoil. becnnatHo Bblwaem noppo6-
Hble YCnoBUA paboTbl BCEM Xenawwum.
Otnpasnaiite (MC-3asBky (Bawu OUO,
TOYHbIIA ajpec, MHAEKC) no Ten. 8-987-
840-08-17

OUHAHCbI’

JIEHbIN 6e3 npegonnatbl o1 10 fo
14% roposbix, ot 10 Thic. py6. go 1
MAH. py6., Ao 5 net, rp. PO, pabo-
Talwmnm, 6e3paboTHbIM,  CYAUMBIM.
CMELUNPEQNOXEHUE  ANA  MEHCKO-
HEPOB! Ten.: 8 (495) 205-89-47,
8-917-585-42-85 000 MKK «30/10-
TOO®» per. N2 651403397005590 OrPH
1142130010109 CPO «EguHcTBO»

® 8-926-736-79-05 [laém 3aiim Hanuy-
HbIMU 20 50 000 py6. o1 0,6 % Bo3pact go
80 net. be3 3anora u nopyuuteneii. lex-
coHepam  ocobble  ycnoBua!YectHo! bbl-
apo!  JloctynHo!  m.Mn.Mnbuya/m.Pum-
cKan: 8-925-063-49-19 wnu m. Antydbeso:
8-926-736-79-05. 000 MKK «bnarogetenb»,
per.1703046008545, OrPH1175024022172,
(PO «Mup» per. 50000935

BONbWE YEM BAHK

(495) 99-888-96

www.mbk-credit.ru

om 350 000 py6.

8 dets obpaweHus

be3 cnpaeok u 3aso2a

be3 nopy4umeneu

Om 74% 20006stx o 5 rem
000 MKK «MBK nntoc» OFPH 1187746166354, Peectp LI5 P® Per Ne 1803045008794

1 MMHYTA NELUKOM OT CT. METPO «KUTAA-TOPO/»

*bydbme 60umesnbHbl. O6BABIEHUSA, HE cOOep)aujue opuyuanbHeIX HazeaHul u nuyeH3ut 6arkos, KINK, MOO u nombapdos He agnaomcs peknamoli 6aHKOBCKUX,
CMpPAaxosbiX U UHbIX PUHAHCOBbIX yC1y2. OOBABNEHUSA, 8 KOMOPbIX NPEONIA2aoMCA NOCPeOHUYecKUe yCITyau, 03HA4aom UHPOPMAYUOHHOE KOHCYTbMUpOoBaHUe
npu ocywecmssieHuUuU coesnok Me)Kby eamu u 6GHKOSCKUMU, CMpaxoevbiMu U UHbIMU lbUHGHCOBbIMU opeaHusayuamu.

Bce 06bABneHNs Ha npaBax pexriaMbl

IOPUAUYECKUE YCAYTH

BECMNATHAA HOPUANYECKAA MOMOLLb!
KoHcynbrauma no tenedoHy/ounas Ana
xuTeneit MockBbl, T0AMOCKOBbA 1 rpax-
AaH CHI. TenedoH KpyrnocyTouHoi
ropayein nunmn: 8 (499) 322-05-19
3BOHWTE MPAMO CEAYAC!

= 8 (495) 101-01-41 CouuanbHblii lopu-
Aanvecknii LeuTp. lpaBoBas nomowb
Hacenenuto Mocksbi n MO. BECTIATHAA
KOHCYNbTALIUA. Bepywme wopuctbl
apBokKarbl. OnbIT paboTbi 6Gonee 20 net!
JlbroTbl NeHcuoHepam, BeTepaHaM, UH-
sanuaam! MOMOXEM! 3BOHUTE! Ten.
8(495)101-01-41

= 8(499) 409-91-42 MockoBCKas CoLMaNb-
Has lopupmyeckad cnyx6a. BECTTATHBIE Kox-
cynbrauumn. 20 net aABOKaTCKOM MPaKTUKY.
(ocTaBneHue ckoB. Yuactue B cyaax. Bee cno-
pbl, B T. u.: BepHéM unu paccnyxebum ksap-
Tvpy. Boinuwwem 13 kBaptupbl. Hacneactso.
(emeitHble cnopbl. ABTopena. baHkpoTcTBO
du3nuu. www.socuristy.ru. 8 (499) 409-91-42

= 8 (495) 210-25-63, 8 (495) 969-66-51
ApBokarbl. Yronos. u rpaxa. Zena (B T.u.
yOMIACTBA, MOLEHHIY., HAPKOTUKM, KO-
HOMMY., JOMKHOCT. B3ATKM U Ap.; BO3BpaT
KB-Pbl; CMOpbI M0 HEABINK., NMYLLECTBEH.,
KUNNLL., HACNEACTB., 3eMeNIbH., (eMeiiHble
cnopbt). www.faitulin.ru Ten.: 8 (495) 210-
25-63, 8 (495) 969-66-51

3A0POBbBE

® 8 (495) 728-79-66 Hapkonornueckas
nomoLLb 24 yaca. 3anou, ankoronusm, Hap-
KomaHuA. Mcuxuatpus, ncvxotepanua. bbl-
(TPO, AHOHUMHO, KBANOULIMPOBAHHO,
KAYECTBEHHO, HEZLOPOTO! KpyrnocyTouHo!
Mpenbasutento o6basnenna ckugku! WWW.
DOCTOR-KASHIN.RU. ~ Jluy. ~ NeJl0-77-01-
0012220. UMEIOTCA MPOTIBOMOKA3AHMA,
MPOKOHCYNILTUPYITECH CO CMELIMANMCTOM

KYNAIO

= 8-985-938-08-26 Kynmwo rpamnna-
CTUHKW, ayAMOTEXHUKY, NpPOMUrpbiBa-
Tenb TpamMnNNacTMHOK,  QGuUpMeHHble
ayavopucku (D, pasnuuHbIX cTuneil n
HanpaeneHuit my3biku, Kynnio. Ten.
8-985-938-08-26

= 8-985-979-56-09 Kynnio rpamnnactukm,
pajvonpueMHUK, naTe(oH, MarHuTonbl u3
«bepe3ku». AKYCTUKY, KOMOHKN, yCunuTeNb.
MpourpbiBatent BuHuna. (TapuHble (oto-
annaparbl. Yacbl, 3Hauki. KapTuHbl COBETCKMX
xynoxHukos CCCP. Ten. 8-985-979-56-09

= 8 (495) 241-19-52 Knuru. Bbiesg ot 150
3k3. Onnata cpa3y. Ten. 8 (495) 241-19-52

NOMBAPADI

= 8-903-792-42-77 KoMUCCUOHHDIA o-
MOXeT M30aBUTbCA OT HEHYXHOTO C MaKCH-
ManbHoii nonb3oii! MpuHumaem u nposaem
3011070, 301 KOPOHKY, cepebpo, cTon. ce-
pebpo, HOyTOYKM, NMNaHLLEThI, TeNeBu3opbl,
$oToannaparbl, 3HauKy, MOHETb, OTKPbITKM,
HaCTONbHbIE 1 HACTEHHBIE YaCbl, CTaTy3TKI U3
6poH3bl 1 Gapdopa, NponrpbiBaTeny CoeT-
CKOro Nepuopa v paHee 1 T. . 3goHuTe 8-903-
792-42-77 kaxapiit fenb ¢ 10.00 10 19.00

m 8-977-444-88-49 COLVMANbHbIA LIEHTP
SALLUNTBI TTPAB «MOA 3ALLKTA. MeHcuoHe-
pam 1 MHBanuAam aapum ckuaki go 100 Tbl-
cay pybneit. BCE KOHCYNIBTALIMW BECTTAT-
HO. Bcerna Ha ca3n JEXKYPHBIE BOEHHBIE
I TPAXOAHCKME HOPUCTDI, AZIBOKATBI 1
PUENTOPbI 6e3 06efia 1 BbIXOAHBIX. 3BOHM-
Te Ham KpyrnocyTouHo. Cnpasumca ¢ ntoboii
3afaveii! 8-977-444-88-49

= 8 (495) 920-76-96 Onnata no pe3ynb-
Taty! K0puamnyeckas nomowb rpaxaaHam:
KUAWLLHbIE, CeMeiiHble TpYLOBble, Ha-
CNeACTBEHHbIE, MEHCHOHHbIE, 3eMefIbHble
Cnopbl, B3blCKaHUe [0MT0B, pacTopxe-
Hue foroBopoB, paboTa NpoTUB Komnek-
TOPOB, B3blCKaHNe C Hef0OPOCOBECTHBIX
topucToB. MomoLub NAAM 0Ka3aBLIMMCA
B TPYAHOIA XU3HEHHOW cuTyauum. 8 (495)
920-76-96

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8-926-313-90-00
ABTOBbBIKYM MAKCUMAJIbHO lOPOrO!!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPXKAHHbIE
aBTomo6unu Bcex mapok Kynum J10P0-
[0 B peHb o6patLenus. Boiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yueTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTUIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYNMAEM [JOPOXXE ABTOCAJIOHOB. MPO-
QECCMOHANM3M U NOPAA0YHOCTD.
8(495) 664-65-88, 8-926-313-90-00

BbIKYN ABTOMOBWNEA BE3 MOCPEA-
HUKOB! JlerkoBble, rpy30Bble Bcex Ma-
POK, NobbIX coCTOAHMIA, Nioboro ropa
BbIMYCKa, a TaKKe Mocse aBapuu, Henc-
npaBHble, 6e3 JOKYMEHTOB, KpeAnTHble.
BbIE3]1, oueHka, nepeodopmnerue bEC-
[NATHO! IEHBIW CPA3Y! rapaHTua topu-
Anueckoit yncrotbl 1 BbICOKOW LIEHbI!
8-967-100-08-00, 8-926-223-45-61

= 8-916-841-89-94 (pouHblil BbIKyN
abconioTHo Ni06OrO aBTO MaKCUManbHO
noporo. C abcontoTHO NtobbiMK npobe-
mamu. C 3anpeTom peruCTpaLioHHbIX
LeiicTBUI, apecT, KpeauTHble, 6e3 nTc.
(Tapble, HoBble Ntobble, MockBa 1 MO, He
Ha xopy. lpueny B nioboe Bpems, AeHbry
Cpazy, oopmneHe NONHOCTbIO 33 MO
cyet. Kynnio goporo. 8-916-841-89-94

3HAKOMCTBA

= 8-985-985-60-25 AGCOMOTHO Hajex-
Ho!!l lpodeccuoHanbHas cBaxa. 3HaKoMCTBa
ana xu3nu! TapaHTupoBaHHo! [locToiHbIi
Bblbop. [lo 85 ner. (rporo Ana cnagsak. Ten.
8-985-985-60-25

® 8-916-810-47-28 [oxunoit Mocksuy,
WHBANUA, MO3HAKOMUTCA ANA Cepbe3HbIX
OTHOLUEHHIA C SHEPrUYHOI, J06POV XeH-
LUMHO, YMeloLLieil XOPOLLO FOTOBUTb, KOTO-
pas Gypet 3a60TUTbCA 060 MHe 3a Hacne-
[noBaHue kBaptupbl. Ten. 8-916-810-47-28,
[0puin

YVHUUTON

AOMDb

A

= 8(495)978-60-06,8-916-073-75-80
YHUMTOXIMM  KNOmnoB,  TAPAKAHOB,
KPbIC. 000 «CanuTapbl ctonmubl». Me-
T0A «XONOAHbIA TyMaH» WUAK MenKo-
KanenbHoe onpbickuBaHme. B coctase
smynbcum 3 aga. Kanob ot KnueHTos
HeT. LleHbl npuemnembie. C 4oroBopom
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PEKAAMA TEJNIEK
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30 Tabnetok
Mpumennerca npu cuiopome ® YBennyeHus BbIHOCIMBOCTU OopraHn3ma

BereTaTMBHOM AUCHYHKLUMU

npu puU3nYeCcKMX HarpysKax

YBenuumBaeT GpuU3nyeckyo
paboTocnocobHOCTb

NoBbIWAET COKPATUTENbHYHO
CNocoBHOCTb MMOKapAa
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