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HOBOCTHU TB, TEATPA N KUHO

AHTOHa BacunbeBa cnacna pa6ota

Ha kaHane HTB — npeMbepa MHOrocepuinHoro octpoctoxeTHoro 6oesura «XKusas mu-
Ha». [NaBHY ponb B HEM UTpaeT akTep AHTOH Bacunber, NIOBUMUMK KeHCKON Tene-
ayautopuu us cepunana «Hesckun» (HTB). AHTOHY Be3€T Ha poNu 34aKOT0 Mayo,
BOT U Ha 3TOT pa3 ero repoi — MyXeCcTBEHHbIA U cypoBbIn canep Bnagumup Pa-
AeeB, KOTOpLIA ycnen cHavyana nopaboTath B CUPUK, 2 NOTOM NPaKTUYECKN
cnuTbcA. Ho XU3HbL JaeT eMy elje OAUH WaHC, U Teneps PajeeB BMecTe €O
cneposatenem Mapuei BacHeuosoi (ee urpaet Buktopus Kopnsxogsa) pac-
nyTbIBAET NPECTYNAEHNE, COBEPLIEHHOE NOAPLIBHUKOM. B cepuane He pas
NporpemsAT B3pbiBbl: OYAYT BIPLIBATLCA 3AAHUA, MALUUHBI — NPUYEM BCE
No-HacToAWEeMY, HUIKAKON KOMNbOTEPHON rpaduku!

—HecmoTpa HaTO YTO y HAC Ha NAoWaAKe BCerAa NpuCyTCTBOBANMU Npo-
theccnoHanbHble MUPOTEXHUKM, NPU B3PLIBAX ObIIO CTPAWHO, NOTOMY
4TO 3T0 AelCTBUTENbHO onacHo! Hukoraa He 3Haewb, Kak cpaboTaeT
B3PbIBYATKA M HACKO/IbKO laleKo pas3ieTUTea ee «HauyuHKa», — paccka-
3ana Ham BuxTtopua Kopnskosa.

Makcum NanknH
3aHANCA
X03ANCTBOM

Kak mn3sBectHo, Makcum lankuH c
cynpyroi Annoi lNyrayésoii u sBymsa
AeTbMU JXUBET B NPOCTOPHOM AOME B

lMoamockoBbe. YANBUTENbHO, YTO MpU
60/bLLIOM KOMYECTBE HAHATOIO NEPCO-
Ha/sa apTUCT No6UT 3aHMMaTbCA 6naroy-

Ine6 MaHndunos
3aBepLlunn CbeéMKIU
K 106uneto

B KoHue mas pexuccépy Mnedy Nau-
thunoBy ncnonHunocs 85 net. HakaHyHe
CBOEro tbunes mactep 3aBepLIUA Cbem-
KU dunbMa No MOTUBAM paccKasa naype-
ata Hobenesckow npemun Anekcangpa Con-

KeHuublHa «OauH feHb MBaHa [eHucoBnyar.
MocnefHW CbeMOYHBIN AeHb MPOLLEeN B My3ee-3a-
noseaHuke A.l. Yexora «Meaunxoro». B nomeuieHnm
CTapON CeNbCKOM LIKOABI BbIN CHAT fonpoc MBaHa [le-
HUCOBMYA, NONABLIErO B HeMel KU naeH. Ponk NBa-
Ha leHncoBuya WyxoBa coirpan Puannn AHKOBCKUA.

®omo Muxauna Peixxoea

byayuu ewe v aBTopom cleHapus, Mneé Nandu-
NOB jonucan uctopuio congata Meana Lyxoea,
pacckasas 6o/blie noapobHOCTER 0 TOM,
KaK MMEHHO OH BOEBaN, Kak nonan B
naeH, Kak 6exan u3 Hero, Kak nonan
B flarepb.
— JTa KapTUHa — O PYCCKOM Xa-
pakTtepe, — roeoput Mebd NaHdu-
noB. — O 60rom XpaHUMOM Yeno-
BeKe, KOTOPbIN BbKUBAET TaM, rae
BbIKUTHL Hefb3A. [ae-To repouye-
CKWUW, rae-To HesaMeTHbIR, rae-To
TBEPAbIA, re-TO OCTOPOXKHbIN, OH
3HAET, YTO eMy HaLO0 BbIKUTL paju
BaXHON Uenu. BoKWTb, He noTepss
CBOEro LOCTOUHCTBA.

CTPOWMCTBOM jOMa U yyacTKa. Ans Makcuma
He Npobsiema caMoMy YTO-TO MPUKONIOTUTb UMK
NOYMHUTb, NOAMECTHU ABOP.

— Celyac TONbKO YTO PACYMCTU YYaACTOK OT CYXUX KYy-
CTapHWKOB, HEGONbIINX AEPEBbLEB, — MOXBACTANCA HAM
FankuH. — Y6pan Bce HeHYXHble BETKU — CMUAWUA UX HO-
XOBKOW. [lo4eMy-TO MHOTMe CYMTAIOT, YTO pa3 A XKUBY B
3aMKe, TO i TAaKOW BOT GapuH: CUXY 1 BCEM NPUKa3bl pas-
pato. Hnyero nogo6bHoro! CokoinHo Mory 1 cam caenartb
BCe He06X0AMMOe, U MHe 3TO laxe B pafocTb!

«JTropen Nkc»
HaKoOPMUN NO-pyCcCKu

B MocKBe cOCTOsAIach NPe3eHTaLusA 0J4HOro U3 Cambix
oxupaaembix hunbMoB roga — 6nokbactepa «Jloam Nkc:
TémHbIN PeHuKe». MNpeacTaBUTb B POCCUNCKON CTONMULE

HOBYIO T/laBy MPUKIYEHUA MYTAaHTOB Npunetenu
WCMNONHUTENN FNaBHbIX ponen [Axenmc MakaBoii

n [Ixeccuka YecTtenH, pexuccep, npoatcep u
cueHapuct CaimoH KnHbepr, a Take npogio-

cep Xaty MNapkep. MnoTHbIA rpaduK KuHe-
matorpacducToB BKAOYAN yyacTue B mony-
NnApHON nporpamme «BeyepHuin YpraHty,
npecc-KoHMepeHUND 1 UHTEPBbLID Beay-

wum CMWU cTpaHbl. Momumo ob6s3atenb-

HOV NPOrpamMmbl, UHOCTPAHHbIE TOCTM yCne-

v nobbiBath (Mpasaa, HoYbto) Ha KpacHon
naowaan — NnporynaTbCcs Bo3ne xpama Bacu-

nusa bnaxeHHoro, a nocne, OTyXXWHaB B 04HOM

13 CTONMYHbBIX PECTOPaHOB, pacnpoboBaTh X0N10-
Ael, Wi, NUPOXKN U Apyrue 61t04a PyCCKOM KyXHU.

TEJIEK

«CALUATAHA»
BO3BpallalOTCA

HaTtenekaHane THT camas oxxugaemas npembe-
pa — HoBbI ce30H Komeaun «CALLIATAHA». Mae-
Hble repou Bce Te Xe: cemenHan napa Cepreesbix
B UcnoiHeHun AHppes langynsHa v BaneHTuHbI
Py6L0BOM. B HOBBIX CEpUAX UX KAYT oYepeHble
NMPUKAIYEHUA U HEOXUAaHHbIe NOBOPOTHI. Camble
rnasHble U3 HUXx — Cawa Ceprees noracut MNOTeKY,
a BoT ero otuy CunbBecTpy AHApeeBndy npugetca
CPasuTbCA 33 COOCTBEHHBIN GU3HEC, YTOOLI CNOKON-
HO YATK Ha NEeHCUL.

— Celiyac B 3dupe 6yayT HOBbIE CEPUM, A Mbl Ha
OHAX MPUCTYNUIU K CbEMKAM yXKe NATOro ce30Ha, —
paccKkasaja Ham UCNonHuTeAbHUUa ponu TaHu Ba-
NneHTUHa Py6uoBa. — Y NpoeKTa npeKpacHble pen-
TUHIU, HAWW TepPOU NONYASPHBIY 3pUTENER, TAK UTO
OCTAaHABNNBATLCA Mbl NOKA He cobupaemcs.

Augpeinn Manaxos
BbICTYMaeT 3a 340POBbIN
06pas XKN3Hn

Beaywuii nepegad «lpsa-
moi adup» un «lpuser,
Auppeiil» Ha Teneka-
Hane «Poccua» AH-
Apeir Manaxos aru-
TMpyeT Bcex Mpo-
XOAUTb €eXerojHbli
OCMOTP Bpayen wu
NOCTOAHHO CNejguTb
3a 3n0poBbeM. Begb
MHOTUe 3aboneBaHus,
oBHapyKeHHble Ha paH-
HeW cTaguu, nogaalnTcs
nevyeHuro.

— Korpa Bbl nocnegHuin pas
XOLWUNKU, Hanpumep, K ohTanbmonory? Bepb 340-
pOBbIA 06pa3 KMU3HU — 3TO HE TONbKO NoceleHue
cnopTsana, TpU AUTPa BOAbLI B AeHb U yXof 3a no-
NOCTbI pTa YTPOM U BEYEPOM, — TOBOPUT HaMm Te-
neeeayunMin, — He HyxHO 60ATbcA nocewjaTs Bpa-
yen! MonmuTe, 3TO BaHO. K coXXaneHuw, y Hac HeT
TAKOWM NPUBLIYKK, HO XOTENoCh bbl, 4TOOLI OHA BCe
e nocTeneHHo BbipabarbiBanacs. A Hayan ¢ cebs n
€Tapakch KAXAbIA roj cNejoBats 3TOMY NpaBuy.
Tenepb HacTynaeT Balla oyepenb.

TPAOANLOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

CcoeaUHNTENIbHON TKaHen
BHYTPUCYCTaBHOMN XNAKOCTU

nocne Tpaem

COrP Ne RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o1 12.01.2015 1.

I'eneHK HapyHr

3nopoabe CyCTaBOB U MNO3BOHOYHMKA

® CnocobCTBYET YKPENNEHUIO XPALLEBON U
® HanpaBneH Ha aKTMBU3aUuio BbIpaboTKu

o CI'IOC06CTByeT YCKOPEeHUIO BbIi3J0pPOB/EeHNSA

® OuunieHne cycTaBoB

® Cnoco6CcTBYeT BOCCTAHOB/IEHUIO U NOAAEPXKAHUIO

CTPYKTYPbI Ne4YeHU N Nerkmnx

MpousBoautens: “ProVista” AG r. laHHoBep, MepmaHusa
BAL. Mepes ynotpe6neHnem 03HakoMbTECh C MHCTPYKLuel. [pokoHcynsTUpyiiTech ¢ Bpaom. PEKITAMA.

AeuI/ITI/IH CYHep (rpanyAgT)

OuuweHne m YKpenneHune cocynoB

® [pochunakTnka cepaevyHo-cocyancTomn CUCTEMBI

COrP Ne RU.77.99.32.003.E.000507.01.15 07 20.01.2015 1.

CnpaBku 1 KoHcynbTauum no Ten.: 8-800-333-06-07 (3BoHok 6ecnnatHbii). Mocksa: 8 (495) 518-01-34; 585-60-02; 686-84-50 www.provista.ru
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NMPUNKNIOYEHUE
«CracimAnbsuL ckbopeHuk?
NMPOOOJNIMKAETCA!

JOPOIUE YNTATEJIN!

C papocTbio 1 YAOBONLCTBMEM 06b-
ABJISIEM O CTapTe HOBOrO 3Tana Hawero
KOHKYypca-npukntoyeuma! HanomuHa-
€M: C €ro MOMOLLbI0 Bbl MOXETe HaNTK
B MockBse Haw o4vepeaHoi «CHACTIN-
BbIi CKBOPEYHWK>», B KOTOpOM cnps-
TaH KYMoH Ha 4000 pybnen. [la-aa, B
4yeCTb HacTynawLlero neta mbl yBenu-
YuAN CYMMY Bblnrpbiwal

UTAK, BHUMAHMUE!
MAPLLPYT ETO [TOUCKA!

COOBLAEM

CrapT — Ha cTaHuuu meTpo «lnoHep-
CKasax». Beixogum B ropoj c Toi CTOpoO-
Hbl, rJe OCTaHaB-

nnBaeTca  nep-

BblA BaAroH w3

ueHTpa. M3 Be-

cTnbions cesopa-

YynBaeM HaneBo

K mnelwexogHoMy

nepexoay. Bawa

3ajavya — JouTtwn

4O Xpama WKO-

Hbl Boxwuen Ma-

Tepn «3HameHue»

B KyHuUeBo, KOTOpbIN

HaxoauTCcA pAZOM C nap-

KoM. [lopora oT MeTPO 3aHU-

MaeT NATb MUHYT Yepes3 ABO-

pbl. [Topa NpoBepuTh Ha fene

CBOI0 KOMMYHMKabenbHoCTb! CnpocuTe
AOPOry y MeCTHbIX XUTenen, oHn 06s-
3aTenbHO NOACKaXYT!

PAfOM C LepKOBbIO eCTb MATUITANK-
HbIN KUPMUYHBIA JOM — 4. 69, K. 1 MO
bonbwonn ®unesckon ynuue. 370 BaL
OpPUEHTUP. 3A4eCb HYXHO NMepenTn no
«3ebpe» yepes newexoiHbl Nepexos
B MapK.

[lanee — BHK3 no wupokoii (!) gopo-
re K HapblWKKHCKoMy npyay. lownun Ao
AepeBAHHOro Kade pAafoOM C Npysom?
CBopaynBanTe HanpaBo U UAMTE NO A0-
POXKe NpAMO, HUKYAA He CBOpa4yMBas.

[LoNTV HYXKHO A0 NeCTHULBI, KOoTopas
BefeT BHM3 K MocKBe-peKe, HO cny-
cKaTbCsa He HyxHo! HaoboporT, oT nect-
HMLUbl NOBOPaYMBaeM HanpaBo U naem
BBepx no gopore. Llenb 61u3ka! BHu-
MatefNbHO CMOTPMM MO CTOPOHaM ”
nwem cKkBopeyHuK. OH no-npexHemy
APKUIN, 3aMETHBbI U PafloCTHbIN — Oe-
N0-3€eNeHbIN.

«CYACT/INBbIN 1
CKBOPEYHUK»

C KYyNOHOM Ha 4000 py6nen

6ypet KkpaTb no6eauTens
KOHKYpca B yKa3aHHOM

Bbiwe mecte 1 NoHA,

B cy660TYy, c 12.00 go 12.30 yacos.

\Jd\oBVIH KOHK'VPC4
% -
‘(\Y
W
oé CyactnuBumK, nep-
V'Q BbIM MPUGbIBLINI Ha MECTO, MePBbIM HaLIe LI
< «CHACT/IABbIN CKBOPEYHUK» 1 nepBbiM 3abpaBLunia

KYNOH, 06MeHsIeT ero Ha COOTBETCTBYIOI.I.I,I/IIZ OEHEXHbIN npmns e

penakuum rasetbl <Tenek.

Ecnn «CYACT/INBbIA CKBOPEYHUK» ogHOBpemeHHO HanayT
ABoe unu 6onee niogein, KYynoH Ha 4000 py6neir 6yaeT pasbirpaH

MeXay HUMU B UX NpucyTcTBmn.

MoTo nobeuTens KOHKypca NybnunKyeTca B rasete «Tenek». [na obmeHa

KYNOHa Ha AeHbrn HeO6XOﬂVIMO nmMmeTb npn cebe AOKYMEHT, yﬂOCTOBepHIOLLWII‘/'I

B cpegHem Bpems oT
meTpo go «CHACTIINBO-
0 CKBOPEYHUKA» 3aii-
MET 10-15 MUHYT NELKOM.

NINYHOCTb.
YBepsaeMm Bac, BbIMrpaloT Aaxke Te, KOMY KYMNOH He JOCTaHeTCA: MPOoryska Ha CBeXXeM Bo3ayxe
BMeCTe C HaAeXKAol Ha yhauy B Oyayliem obA3aTenbHO NOJapAaT oTanYHoe HacTpoeHue! ®op-
TyHa 0653aTenbHO ynbibHeTcA 1 BaM, BeAb ckopo «CHACTJIMBbIN CKBOPEYHUK»

BHOBb NMOABUTCA B IeCONapkKax, NapkKax n CKBepax Mocksbl n [MogmockoBbs!

«Maéeska Jlans-2019»
cobpana MysbiKanbHbin ¢ppeLu

B ctonmunom napke «COKONbHUKU» COCTOANCA NATbIA PecTu-
BaNb MONOAbIX cynepxutoB «Maéeka JlainB-2019» ver. #®pewMoa-
Hbl, Ha naowaau nog oTKpbITHIM HebOM COOPANUCh LECATKU ThicAY
roCTei, a Ha CeHy BbIWNo Gonee 70 APTUCTOB, YTOBBI UCNONHUTE CBOU
3amuratencHole Tpeku. Cpeamn ncnonHuTenein Ha Gectusane «Maépka
NlainB-2019» BbIcTyNUAKM: Onbra bysosa, Enka, MBAND, CYGO, KOnnaHHa
Kapaynoea, Mapu Kpanmbpepu, Artik&Asti, Anekceit BopobbéB U MHorue gpy-
rue, ®ecTuBanb TaKKe aN BO3MOXHOCTb NOKa3aTh CBOE TBOPYECTBO Ha 60/b-
WOM NAolafKe repoaM coyManbHbIX CeTeN U MOIOABIM UCMOAHUTENAM € UX
CaMbiMU CBEXUMU XUTAMU, KOTOPLIE Ye 3aBOEBaNM NONYNAPHOCTL Cpeau
HOBOTO MOKONEHUA 3puTenen TenekaHana «Mysoika [epBoron.
TeneBUsMoHHAn Bepcus hectuBans «MaésKa Jlang-2019» byaet nokasa-
Ha Ha TeneKkaHane «My3bika [epBoro» 16 UKOHA.
Pomo TK «My3bika llepso20»

Jasoa3a6opos.py

3ABOPDI

ABTOMATWU4ECKWUE BOPOTA e KOBKA

POJIbCTABHU

8195 0AT53Y53

*T10JIPORHOCTI O CKIAKAX U1 HA CAITE 11 B O®GUCAX MPOIAX
000 “3ABO[I3AG0POB” OTPH 1127747255240

50%

CKUOAKW A0

PEKJIAMA

OMOILLb B BO3BPATE

NOTEPAHHBIX BKJIALI0B
U BIOXXEHWMN:

Jleounp AryTuH
n AHxenunka Bapym
NOBTOPUAN MeAO0BbIN MecAL,

JleoHnpa Arytut n AHxkenuka Bapym otnpasuancb B pomaHTMyecKoe nyte-
wecTtBue B BeHeyunto. VimeHHO Tam NoYTM 20 1eT Ha3az Cynpyru npoBein CBO
cBafbby M ycTpouau mefoBbI MecaAl. A Kaapbl C TOFO Npa3aHuKa
yBUAena BCA CTpaHa, TaK KaK )parmMeHTbl BUAEO U3 NyTelle-
CTBMA BOLWAM B KNnN JleoHnaa AryTHa Ha KOMMO3ULKI0
«lMonoBuHa cepaua». Tenepb AryTuH u Bapym pewmnu
CNycTA CTONbKO NeT MOBTOPUTL CBOIO Camyto POMaH-
TUYecKyto noesaky. Cynpyru ¢ yL0BOAbCTBUEM Ka-
TalTCA Ha roHfonax, NnocewarT MecTHble AOCTO-
npMMeyaTeIbHOCTU M HAaCNaX)AaloTca 06LWecTBOM
Apyr apyra. [lpasja, nacmypHas noroja He gaet B
MONHOW Mepe pacCMOTPeTb BCE KpacoTbl ropoza,
HO napy 3TO HUCKO/IbKO He cmyLjaeT. [nNaBHoe —
4TOObI 6GNN3KUIA YENOBEK BbIN PAAOM...

BECILJIATHAA

NMOMOIIIb
INEHCHOHEPAM:

° CKPEAMUTHBIX KOHCYJ'IbTAI.I,m!, NMOAr0TOBKA
KOONEPATUBOB 3AABJIEHHA H XXAJI0B
© JIONHYBLUIMX P
BAHKOB MEHCHOHHDBIE U COLLMAJIbHBIE
() M"KP”"HAHCOBI“X BONMPOCHI
OPrAl'lH3A|-|uu -
BEB"”ATHU MW NPEAABNEHMA HACJIEAACTBEHHOE, 3EMEJIbHOE,
YAOCTOBEPEHMS! XXWIHILHOE NPABO
3anuck no TenedpoHy
8-499-113-42-08 | F: 11D RKE-YEIT:]

®orto: Aleksandr Andrushkiv / Shutterstock.com

Co6eT. nH. 1 VA «Cronuuar» cneuranbHo ans «Teneka»




TEJIEK

(4) Tbl+A1

TyT nomHio,

TYT He MOMHI0

CeropHaA 06bEM UHGOpMaL M
TaKoB, YTO Jlaxe MONOAbIe Jlio-
AW He MOTyT BCNOMHUTD HeflaB-
Hue co6bITHsA, pa3roBopbl, 06e-
waHua u T.0. Kak xe pewnTb
npo6nemy 3a6biBUnBOCTU?

HekoTopble Aambl, BCTPETUB
Ha CBOEM XXU3HEHHOM NyTU
MY}XX4UHY-Hapumcca, Ayma-
toT: «Hy U 4TO, YTO OH MHOTO
BPEMEeHU yaenseT CBoei
BHELHOCTU, Y KAXKA0ro CBOU
HeAO0CTaTKM...»

NPU3HAKOB
Hapuucca

0 BCe o nueuy. Kaxetcs,

4YTO MOXHO yBNeYb NoBenaca
TaK, 4To6bl OH 3abbIN1 0 CBO-
€M CTPeMJIeHUN NOKOpATb

HU 1 HE NOAJ03PeBaloT,
YTO MOBbIWEHHOE BHU-
MaHue Hapumcca K cob-
CTBEHHOMY UMUAXY — 3TO TOJIbKO
Bepxylwka ancbepra. Kakue ewe
NpU3HAKW MOMOTYT BaM pacnos-
HaTb HapuMcca 1 noYyemy oT Ta-
KOTO MYMYMHbI CTOUT IePHaTbCA

N06NEHHON XeHLLuHe

nopanbuie? BCeX BOKpYT, BAOXHOBUTb
MaMeHbKMHOrO0 CbIHOUKa Ha
o6peTeHe He3aBUCMMOCTU U
. BMOHMOHa" bHaA 7.n. Ho npasga 3akniouaerca
NMPEAENEHUE MPUYUHDI B TOM, YTO B3pOC/Ible Nt0AM
© OrpomHblit 06bem 0bpabaTbia- HECTaGM" bHOCTb ’g He Me’HﬂK)TCFIE)I/I BaLll |/|3—£l
emoii MHdopmauuy (koraa uHop- OKpyKaloLme Hyx- =  GpaHHuK He CTaHeT Apyrum
MaLin CINLLIKOM MHOTO, MO3T Ha- Hbl Hapuuccy Ana To- [e] TONMbKO NOTOMY, UTO Bbl 3TOM0
YnHaeT 6noKNpoBaTh JOCTYN K Heil, ro, 4to6bl BHOBb W [o1, xoTUTE. YTOOBI HE TPATUTD
uyTo6bl U36€xaTb neperpysKhm). BHOBb MOJy4YaTb OT (@] KM3Hb Ha UCNpaBneHne
(] Henocunaume (M03r He ycneBa- HUX NOATBEPXAeHNe cBoen - Uy>KNX HeJJ0CTaTKOB, HYX-
eT BOC(TaHaBJ’II/IBaTbCﬂ). NUCKNIOYUTENbHOCTU. ) v HO CO3HaTeNbHO 06X0ﬂ,I/ITb
© HenpasusibHblit BOAHIA peXxum GONbWNHCTBA HAp- |q_’ CTOPOHOVA Tex npeacTaBuTe-
(ﬂpVI HeXBaTKe XNAKOCTU MO3r LMCCOB I'II/I6O S el CUnbHoro nona, pAaom
(TpajiaeT npex /e BCero). YpesmepHo (=1 CKOTOPbIMU Bbl HUKOT/A He
© XpoHuyeckuii cTpecc (HepBHas 3aBbIWeH- 3r0|.|€HTpV|3M (o] OymeTe CYaCTMBbI:
cucTema TepAeT MUHepanbl, U Mo3- Has, An6o Hapuucc cuntaer, 4to emy HQMCTPGG“MOG KelnaHne X
Iy He XBaTaeT NUTaHuA). 3aHVKeH- x BCe 10/KHBL. OH HU CEKVHADI He \O 3ABUCUMbIX.
© HenpasunbHble aneTsl (cokpa- S 2 A : yHA 6bITb B LUeHTPpe BHUMaHNA (=] AniKoronb, HapKoMaHuA uu
Has  ca- s COMHEBAeTCA B TOM, 4TO OH Nyy- _
ILICHIE KVIDOB 1 YTTIEBOA0B ~— LLIOK MOOLEeH- = we Apyrux, a nocemy otTHocutca | MOCTOAHHBIA MOUCK BHUMAHUS, NOTPEOHOCTb Fo  VrpoMakuA - 310 NoBoA
ANA Mo3ra). ’ E: 0 b cpa3y xe 6exarb ot 31010
© BpegHble NUBbIUKY (OHM OT- Ka, a ya- K OKpYXalolW1M CHNCXOANTENbHO NN faxe K B BOCXMLUEHNM NPOABNAIOTCA Y Hapumucca B BU- =3 MyxuiHbI Kak oT orwA. Ecu
DULATENbHO BAVAIOT Ha COCTORHME e Bcero npeHeGpexunTensHo. Mo oTHOWweHNIo K Apy- |2 [le Pa3roBOPOB Ha €JMHCTBEHHYIO MHTEPECHYIO € Bbl BKIOUNTECH B UTPY
COCYI0B FON0BHOTO MO3Ta). OHU Me- rMM Hapymucc Ype3BblyaiiHo TpeboBaTeieH: emy Temy — o cebe no6rMoMm. =\l ero cnacyl, T0 ToNbKo
yyTCaAa Be/lb OH [JOJIXEH NONYYUTb BCE Nyyllee, Ha BAX(HO 3HATb... Ecnu sbi HOMeKHeme emy, 4mo =] noTepsAere aparoLeHHoe
)EICTPAHEHME MPUYUHDI OT Hanbl- MeHbllee OH He cornaceH! Hensoxo 6bi1s10 661 no6ecedosamsp u 0 sBawux de- P4 Bpewms 1 HajjopBeTe ceppLie
6£?:|qlf4lt)3lo()ccrom3HT?nMpl%T;gfvgy ::50 % WeHHO - BAM(HO 3HATb... E20 «xomenku» 8cez- J1aX, Hapyucc nomepAem BcAKuii uHMepec K pas- s 1 310P0Bbe.
e peLueHa" BaM 0CTETCA TONbKO ro camo- da 6ydym npesbiwe Bce20: npesbi- 2080py. A Mosicem, cpasy jice HaNPABUMCA Ha NOUCKU =
y : p nwboBaHua we Nt06bIX BAWUX HCeNAHUT U dpyzoli dambl cepdya, Komopas 6ydem 20moBa BHU- m
HanaguTb COH, BOAHbIN PeXuM,
K COMHEHU- dasice npesbiwe sawux om- Mams emy ¢ Q0JIHCHBIM BOCXUUjeHUEM. MAMEHbKWHbBIX

0Ka3aTtbCA 0T BpeAHbIX NPUBbIYEK
nt.n 3aerI'II/ITb ycnex nomoxer
KOMMAIEKCHBIN M0AX0A K peLueHuo

CbIHOYKOB. Ecnu Bbl
TOTOBbI 3aMEHWTb TOMY

HoweHudl.

aM 1 obugam.
Hapuucc He ymeer

ynpaBnATb CBOWMMW 3MO- BENMKOBO3PaCTHOMY AUTA-

;Zﬁ;;ﬁi'mbm - UMAMW: OH TO Ype3MepHo nOBerHOCTHble OTCYTCTBVIE Te MaTb, T0 y BAC MOWET BCe
AXOA BOOAYWEBNEH, TO BMNagaeT YyVvVBCTBa nonyunTbEA (Mpy ycrosuy,

® Cnopr (pusnyeckue Harpy3k y IaMnatnn YTO Bbl FOTOBbI NTb B C0-

B YHbIHUE. Hanpvlmep, Bbl C

CHUMAIT HanpAMeHue, n KneTkn CaMoBN0BNEHHbIN Hapumcc CTOAHWMN BEYHOI BOIIHBI CO

BOCXUlEeHNneM 0T03BanNCb O PomaHTnyeckune 4yBCTBa Hapuymncca 4a-

g’"g;:;;?ﬁ;g;”:ﬂg?:::ghMe TanaHTIMBOM KoNfere no pa- Ly BCero NoBEPXHOCTHbI U HYXKHbI eMy ANA TaK yBneyeH co6oir, 4TO NoO- CBeKPOBbI0).
(MO3Iy NIOME3H NiedeHb, Mopenpo- 60Te, a Balll HapLMCC, BHe ce- noaaepxaHus co6CTBEHHOM CaMOOLIEHKM. npocTy He cnocobeH pacnos-

VKT, MOPCKaA Pbia, 3e7eHble 65 0T ApOCTH, 06BUHAET BAC B OH B npuHyune He cnocobeH K HacTosLen HaBaTb 4yBCTBa M notpebHo- PEBHUBLIEB.
0BOLL, PaCTUTENbHbIE MACTa, TOM, 4TO Bbl K TOMY HepaBHo- IMOLMOHaNbHONW 6nn3ocTn. Obuasch ¢ cTn apyrux noaen. OT Hero He PeBHYBbIe TUPaHbI ByayT
YepHbIi X1e6, LeIbHO3EpHOBblE AyLHbl. MpUYnHa TaKoi peak- HapLUMUCCOM, Bbl PAHO MM NO34HO 3aMeTK- LOMAELWbCA COYYBCTBMA. 3aT0 0TPaBNATH CBOUMM N0/0-
MaKapoHbl, Cbip, OpexH). UMK — HeyBepeHHOCTb B cebe, Te, YTO Ha CAMOM /1€ OH COBCEM He UHTe- OH TOYHO yBEpEeH, YTO B CBOMX S| 3peHuAMU KaXAYylo MUHYTY
© Tpennposka namaTh (<Memo- noTpebHOCTb, YTOObLI BOCXU- pecyeTcs Ballei U3HbIO, eMy UHTEPECEH Heynadyax BUHOBAT HE OH, a BCe = COBMECTHOIA KU3HN.
P, Y70 U3MEHNOCH, 3aM0- WannCh TONLKO UM OLHUM. TO/IbKO O/IVH YENIOBEK — OH CaM. ocTaNbHblE. I<_E

MUHaH/e CTIXOB, BOCCTaHOBAIGHUE BAMXHO 3HATb... bbimb BAM{HO 3HATb... OH 6ydem psadom c 8a- BAM{HO 3HATb... Myxc4uHa- v TIOBENTACOB. He
KapTMHOK N0 MaMATM 1 T.1.). PAGOM C IMOYUOHANIbHO He- Mu do mex nop, NnoKa emy 3mo 8b1200- Hapyucc nto6um 068uHAMb S| Bepbre ckaskam, nloBenacs
©® C(0CTaBAeHMe YeK-TNCTOB CmMa6uabHbIM HAPYUCCOM Ho. M ne2ko u 6e3 coxcaneHusa paccma- CBO BMOPYI0 NOJIOBUHKY B HIKOT1a He MCTPaBATCA.
(nnaHMpoBaHme M yCTaHOBNEHIe HeJsle2Kko: HUK020a He 3Ha- HemcA ¢ BamMu, KaK moabKo HalidemcAa csoux npobnemax u desaamsp Beperute ce6a — u36eraiire

euwb, Ymo cay4yumcA 8 cjie-

Kmo-mo, Kmo 6y6em socxuyamsbsca um

CPOKOB ANA NIOOBIX fieN — 3T0 Toxe
TPeHUPOBKa 1 OTNINYHAA CTPAXOBKa
0T 3a0bIBYMBOCTH).

dyrowyo MuHymy.

6onbwe, 4yem Bbl.

BECIJIATHASA

couMnanbHO-NpaBoBas
noaAepXka rpaxaaH
no r. Mockse

« Mpuem xanob ot HaceneHus
Ha KOMMepYecKue opraHusauum
M roCyAapCTBEHHbIE CTPYKTYpbI.

 MoMoLwb B cocTaBNeHUU
OPUANYECKUX [OKYMEHTOB.

Peknama

- becnnatHblit npuem
M KOHCY/IbTaums A,eXXypHOro
lop1cTa no BCEM BONPOCaM.

8 (499) 490-61-33

LeHTp 3awuThl
BKAOGAYMKOB

B BO3BPATE
DEHET v

« KNK - M@0 - BAHKOB
« AKLLIUW - CTPAXOBbBIX
KOMMAHUN

becnnaTtHaa FOPAYAA NUHKA

Peknama

8 (499) 322-13-89

u3 Hee K031 omnyujeHus no
nto6omy nosody.

.

TOKCUYHbIX OTHOLLEHNA!

Onbra BEJIbCKAA

Enena MNopkaMunHckas
CHOBa 6epéTca 3a TOpThl

TenekaHnan «Cynep» 3anyctun Cb&MKM BTOPOro
ce3oHa KomeauinHoro cepuana «WUM Muporosax». B
nepBbll CbEMOYHBIV AeHb Ha NnolaAKke oKkasannch
noyTn BCe rnaBHble repon npoekta: EneHa lNoaka-
MUHCKan, AnekcaHap KoHcTaHTuHOB, [laHuna [yHa-

eB, KceHus Tennosa, Amutpuin JlbiceHKOB 1 BacunvHa
lOckoBel. Pexunccepckoe Kpecso BHOBb 3aHAN AHTOH

Macnos.

-Bo BTOPOM CE€30HE X04eTCA ele Apye nu cunbHee 3aABUTb
0 CBOEM nepcoHaxe, — npu3Hanacb Ham Enexa MNMogKammnHCKasA.

— Al nonpobyio noka3aTb HOBblE KayecTBa Bepbl. PaHbliue y Hee B KNU3HM Obl-
710 MHOTO NpeAaTeNnbCTBa M NPeofoNeHuns, ceyac Haqyanacb HEMHOro Apy-
ras uctopus. 1 o4eHb paga, YTo BHYTPU MPOEKTa CyLecTBYeT AManor Mexay
MHOW ¥ TBOPYECKOM FPYMMNOM, YTO K MOMM MOXENAHWUAM NMPUCNYLLUNBAIOTCA.
[lpembepa BTOpOro cesoHa cepuana «UIM Muporosa» 3annaHMpoBaHa Ha
0CeHb 2019 roAa.

®omo TK «Cynep»

Astopsl poto: Dean Drobot, Olena Chukhil/Shutterstock.com

Co6CTB. MHGOpMaLMs
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Hatanbs npekpacHa. Ha He€ npuATHO cMoOTpeTh, eé
NPUATHO C/yWaThb, 3a Heil UHTepeCcHo HabntoaaTh.

/Ham HpaBuTCH

LeHUue CEMbM,
A€ BCE NOCTPOEHO Ha AHOBM»

Ha ycneBa-
O et neTb, Xpa-

HUTb CEMENHbIN
oyvar, BOCNUTbIBATb CblHa,
BbICTYNaTb B TeNnewoy
(Hanpumep, B KayecTBe
4yneHa Xpu Ha Tenewoy
CTC Love «butBa TanaH-
TOB») — U BCE 3TO Aenaer
C N06OBbIO U AYLIEBHOM
TEennoTon.

3anor ycnexa -
Xopoluas
necHA

— Hamanwea, 2na0a Ha
B8aAc, noyemy-mo CKnaobi-
Baemcs sne4amJeHue, Ymo
8 B8ac Hem 4yyBcmsa copes-
HosamesnibHOCMU. Unu 3mo
owuboyHoe sneyamieHue?
Hackonbko 8bl a3apmHsl 8
CBOUX HceNaHuAaAx?

- JTO JencTBUTENbHO
owmnmboyHoe mHeHMe. Mpo-
CTO y MeHA 6binn pasHble
nepuoabl XWU3HW, U B MNO-
cnegHuin m3 Hux (go no-
ABNEHUA CblHa) A Obina
nornoueHa
npobnemoii
poXzaeHus
pebeHka,
ynens-
na atomy
MHOTO
Bpeme-

HU, TaK

MHOTO,

YTO BMOJHE

eCcTecTBEH-

HO  MOTNO

nokasaTbCH,

4To Kapbe-

pa ans meHs

oTolwna Ha

BTOPOW NnaH.

Cenyac, Kor-

aa (cnaBa

Bory) y meHs

eCTb npekpac-

Hbll pebeHOoK,

BO MHE NPOCHY-

nacb Ta camas
a3apTHOCTb, 0
KOTOPOW Bbl TOBO-

pute. MHe o4yeHb xo4eTcA
006UTbCA B Kapbepe Toro,
Yyero [aBHO Xenat, 0 Yem
AyMat v meuyTat — BbINTU
Ha ApYyroi ypoBeHb Mcnon-
HEHUs U NPU3HAHUA.

BACOBMAHYJIU

IOPUCTDI?
B3S/IM AEHBIY,

APE3YNbTAT LT3

Bam noMoMeT mporpaMMa
«AutnlOpucr»!

KBAJIMOHLHPOBAHHASA MOMOLLLb!
PACTOPXEHHE /10roBOPOB!
NPEACTABNEHHE HHTEPECOB!

Mbl BAM NTOMOXEM!

Peksama

8-499-113-42-08

3BE3AbI 3CTPAABI, KUHOUTB (5)

ONbCKAS

MOXEJIAHUE:

- Xoyy noxename ecem peasnuso-
eaHHocmu. Ko20a yenoeek peanu3so-
8dH, OH cHAcmMue, 2apMOHUYeH, €20 HU-
4Ymo «He 2pbi3em» U3Hympu.

- Ymo ona
Imozao
HYXCHO,
Kpome
mpy-
do -
a0 -
6ua u
xncena-
Hua?
— XO'
powwue
necHu,
KoTopble
6bl  XxoTe-
N0Cb neTb
M CNyLWwarth.

«ManeHbKune»
KOHLIepTbl

— bbimyem mueHue, ymo
«0m moz2o, Ymo 106am, He
omosbixarom». Bbl 3aHUMa-
emecb mem, Yymo nrobume.
Ho ¢ nossneHuem pe6éH-
Ka npuxodumcsa csou njaa-
Hbl Koppekmuposamsb. Kak
menepb omadbixaeme?

— Y Hac Bce npoucxoant
rapmoHuyHo. Hawa

npocdeccnoHanbHas  pea-
TENbHOCTb He noapasyme-
BaeT KecTKkuii pabouuin
rpacmk ot 8.00 fo 18.00.
Y Hac OH r1bKui, ero Mox-
HO NOACTpPanBaTh Noj CBOU
HYX/Abl, YTO Mbl U fenaem.
C poxpeHnem Témbl cTapa-
€MCS NeTOM Ha MeCAL| Bble3-
XaTb Ha mope. Ho ecnun ecTb
KOHLepTHble NpeNoKeHNs,
Mbl paboTaem. Hac ecTb Ko-
My 3aMeHWTb Ha Bpemsa 0T-
cytcTBUA. OUeHb momoraioT
Mama U HAHA.

- Kak 8bI cqyumaeme, ¢
KaKkoz20 803pacma Hy»3CHO
npuobwamp pe6éxka k my-
3bIke?

— 3a pebeHKOM HYXHO
HabnwaaTb, 4TOObI 3TO MO-
HATb. I He TonbKo 3TO0. A,
Hanpumep, otaana Témy B
Jetcaj B 2 roja v 3 meca-

““V\“ 63""'91:'31.,,.a

Q"\
— Cmapwuii 6pam Témor -
Hukuma lpecnakos — Haxodum epema Ha

ob6ujeHue c 6pamom?

— Hukuta — 3aHATON YenoBek, HO BCe PaBHO 3ae3XKaeT K HaM. Téma YeTko
0C03HAET, YTO Y Hero ecTb CTapLLuii 6pat, KOTOpOro oH 060XaeT 11 Ha KOTOPOro XoueT

ObITb NOX0XMM. Korzia OHM BMeCTe, OHY TaKue KONMPOUKM, axe KenKi HOCAT 0HaKo-
BO — KO3bIpbKOM Ha3af. HukuTa B 0THOLIEHNM TEMbI 0YeHb HeXHbIi, TPeneTHbII, lacko-
Bblil. CepALe pajlyeTcs, Koraa BXY UX BMeCTe.
— Bol ¢ Bonodeii emecme 14 nem. Kakue cemeliHole mpaouyuu noasumuco?
— 06a3aTenbHble cemeiiHble «BaNALKM» Ha AvBaHe Npu npocMoTpe dunbmoB. Ewe y Hac

BbIPab0TaNCA CBON, HENOHATHBIIA ANA APyriX A3bIK. Mbl Bce BpemaA uTo-To NpuaymbiBaem. Ham

HUKOTZ1a He ObIBaeT CKYYHO, Y HaC HET TOT0 CAMOT0 NPUBbIKAHNA APYT K APYTY, KOTOPOe NOAMEHAET
nto60Bb. [ins MeHa Bonoaa — faxe He Apyras nnaHeTa, a Hactoswee HIN0, Tem uHTepecHee 6biTh ¢

HUM pAgoMm.

— Hamaneos, el 6c€ spema 206opume o myxe u coiHe. A ymo 6l cebe noxename xomesnu?
— AbcontoTHoi peann30BaHHOCTY BO BCeX chepaXx Xn3Hu. To eCTb MeyTalo elwe poauTb pebeHouKa,
l X0uy, uTo6bl M0A NI060B K CLieHe IMeNna CTOMPOLIEHTHYI0 0TAAYY. [INA MeHs 3T0 0YeHb BaXHO.

BKJIALL
NOTEPSJIH2!

Mbl BAM
MOMOXKEM!

'pynna noMomwy o6MaHyTbIX
BKNaguuKos! 3sonute!
BMecTte MbI cnpaBuMcs!

8-499-113-42-08

ua. Celyac noHumato, 4to
3TO paHo, Hazo 6bi10 Nomno-
3)e. (NaBHOE — HU B YeM He
Toponutbcs. M He 3acTas-
naTb pebeHka pAenatb TO,
yero oH He xoyeT. Hapgo, yTto-
6bl 3aHATME MPUHOCUNO eMy
pPajfoCTh, YTOObI Yy HEro 6bin
XMBOW UHTepec. M HMKaKo-
ro Hacunus. Cetyac, Habnto-
pas 3a Témow, npuLina K Bbl-
BOAY, YTO HYXHO ero otaaTtb
B CEHTAOPe B TaHLeBabHY0
rpynny «Topec».

— To ecmb, 8 omauyue om
Bac ManeHbKol, OH K My3bli-
Ke noka He npuobwunca?

— Moyemy? Y Témbl yxe
eCTb CBOA KOJIOHKA C MU-
Kpo(OHOM, 1 OH B Hee opeT
YyTO ecTb moyu. Mocne TaKo-
ro BbICTYNAeHUsA 06bsBNAET
«OPOTUM 3PUTENAMY», YTO
KOHUepT 3aKkoHuyunca. Ha-
61104asA 38 HAM B TaKue Mu-
HYTbl, yropaem oT cMexa.

ApTemuit ouyeHb nOOGUT
€341Tb C Hamu Ha paboTy. B
TaKMe MUHYTbl OH YyBCTBYeT
ce6s HeOObIKHOBEHHO BaX-
HbIM, OYKBanbHO YacTbio
BCeN cyllecTBylolien cu-
cTembl. A Mbl, KaKk poaute-
AW, NAABMMCA OT CYacTbs,
rnagaa Ha Hero. Mol Boobue
ntobum Besge O6bIBaTh BTPO-

eM — Ha KoHUuepTe, B UMp-
Ke, pecTopaHe, Ha OTAbl-
xe. Ham HpaBuTCca 370
oulyujeHMe  MaNeHb-
KON AYENKU, B KOTO-

Ha N 68U,

HaTanbag

AHOXWUHA

Per. Ne seknapatyu POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278

CNVKOBGIEANNARATDI

CnblwaTh, NTOHUMaTb, XUTb!

LLiBeiiLlapcKkue criyxoBbie annapaTbl C NOBbILLEHHOMN
pPa360pUNBOCTbIO PeYM U LUIYMOMNOAABJ/IEHUEM.

bernafon®

LindpoBble 1 aHANOroBble, BHYTPUYLLHbIE,
BHYTPUKaHaslbHble, 3ayLUHbIE.

MpodeccrmoHanbHas

KOHCYNbTaLuMs Bpaya-Ccypaosora.

M. BoiikoBckas (psigom ¢ MeTpo) ya. 3. u A. Kocmogemb
Ten':8,(499) 150-88-88 www.neoton-sluh.ru
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Crac KocTiOWKKH npu-
HUMaeT y4yacTue BO
MHOXeCTBe TeNeBu3un-
OHHbIX NPOEKTOB — OT
«TaHUEeB co 3BE3gamMmu»
00 «ToUYb-B-TOUYb».
Kpome Toro, oH Beiét
Ha «My3-TB» cobcTBEH-
Hyto nepepayy «OyeHb
KapaoueH», rge 3Bé3-
Ibl 3CTpajbl BMecTe co
Cracom pa3sbesxkawr
no ropoAy Ha malluHe,
paccKasblBaloT O CBOEN
JINYHOW KU3HU U, KO-
HEYHO e, NOHT.

bl BCTPETUNCH

C apTucTom un

noroBopun.
Ha mHorune sonpocsbl Ko-
CTIOLWKWH OTBEYan C OMO-
pom. Bce xe He Hapo 3a-
6biBaTh, yTo CTac poannca
B Opecce!

Cnapkoe
CNoBoO «cBOGoaa»

- Bbi ¢ HOneil yce 60/1b-
we decamu nem smecme.
Ho, HasepHoe, kak u 8
n06oli cembe, Cay4anuch
Kakue-mo Kpu3sucbl, CKaH-
danbl u mak danee?

—YHac B cembe «nctepuy-
Ka» — 3710 51 (9 mak scem yce
2080pI0, 3Mo He cekpem). A
BOT OBOAUT MEHA, KOHeY-
Ho, tOnAa. A, yecTHo cKa-
XY, pa3a ABa B rofly yxoxy
13 goma. Cobupato Bewu u
Kpuuy: «Bce!» YXoxy A poB-
HO A0 TOr0O MOMEHTa, Koraa
B BEPAX OKA3blBAETCA KTO-
TO U3 MOMX CbIHOBEN, Kak
npasuno, 3To MUpoH, n oH
roBoput mHe: «lana, non-
Jem nutb Yanl» A nntowo u
6oNblie HUKOTAA HE YXOXKY.
fl NnpuKoBaH NpaKkTUYeCKu.
f 6e3ymHo nwobaw O u
ee yBaxat. A yxoaun yxe
TbICAYY pa3 K APYy3bAM Ha
HOYb, CMOTPETb KMHO, @ NO-
TOM MeHsA TAe-To B cepepu-
He 3TOro fencTea CTyKaer, A
NOAHMMAKOCh U NOJA KPUKMK:
«Tbl Kyma?» — uay AOMOM.
Ho MHe o4eHb noHpasu-
N0Cb, 4YTO B 3TOM rogy nep-
Bbl1 pa3 moexan OTAbIXaTb
0AVH, 6e3 cembu. B TaunaHng,
Ha [iBe Heflenn C Lpy3bAMU.

Tac KOCTHIOLLIKUH:

/Mos pabota -

MOUM OTADbIX

C cynpyrow fOnuei.

HOna MHe cKa-
3ana: «[enan,
4yTO Xo4ellb. Tbl
cB060aEH».

- fAenanu?

— Bbl 3Haere,
3TO Camas meps-
Kaa pasa, KOTO-
pyl MOXeT CKa-
3aThb XeHa!

- Moyemy?

— Tbl epewb un
aymaews: «[loyve-
My 3TO BAPYF MOX-

HO fleNiaTh, 4YTO XO-

D‘ETGHM yewsb? [loyemy
3T0 A cBobo-

CpeactBo eH B CBO-

OT rHeBa ”Xn:fe'

- Jleako 8ac ebieecmu u3 ce6a?

- Hert. Y Pag3uHckoro npountan ¢ppasy,
KoTopylo HanoneoH ckasan ogHoMy 13
CBOMX agMmMpanos: «<Hukorga He fenanTe Tak,
YTOObI BaLll FTHEB MOAHUMASCA BbILLE 3aAHN-
bl f 3anomMHWA 3Ty dpasy 1 cTapatocb Npu-
MEHATD.

Benunkue nytewecrseHHuUKN Poccun

OHu NpocnaBuAM Hawly cTpaHy. lomMornu y3HaTb He TONbKO o reorpadu-
YeCKNX OTKPbITUAX, HO U MOBeJany 0 XKUBOTHOM 1 PacTUTENIbHOM MUpeE,
a camoe rnaBHoOe - 0 NIOAAX, XKUBLUMX B Hen3BefaHHbIX yronkax 3emnau. A
MHOFO NV Bbl 3HAETe O PYCCKUX NyTeleCTBEeHHNKAX 1 UX OTKPbITUAX?

1. «Bbl nepBbI HECOMHEHHbIM onbITOM  B) Hukonai Hukonaesny Muknyxo-

[I0Ka3aJiu, YTo YeNoBeK Be3fe Yeno-
BEK» — TaK CKa3aJl 0 MOJIOfO0M YYEHOM
JleB Hukonaesuy Toncron. Y nytewue-
CTBEHHUKa, 3THorpada, 6ronora u aH-
Tpononora 6biia HenpocTas cyab6a.
OH npoxun Bcero 41 rog, Ho caenan
MHOTOe€ Kak ncciiegoBatesib HoBon
IBuHen n OkeaHun. Kak ero 3ganmn?

a) Nétp Metposny CeméHoB-

Tan-LaHckui.

6) Hnkonan Muxainosuy

MMpxeBanbcknim.

Maknarn.

2.3T0T IereHJapHbIN YeNnoBeK, XKUB-
wuin B Teepu B XV Beke, o6bexan uyTb
nn He nosimmpa. OH nocetun Kpbim,
06be3ann 3emnu Jlnteol u Mongasum.
Mo6biBan B KoHcTaHTUHONONE, Mep-
cuu, Comanu. A B ihgnmn npoxun Tpu
roga. O cBoMX nNyTelecTBUAX OH Ha-
nucan MemyapHble 3aMeTKH, KOTopble
BOLU/N B KHUTY, U3BECTHYIO HaM KakK
«XoxpeHue 3a Tpu mops». Kto oH?

a) AdaHacuin HukutmH.

HUAX?» A el 3BOHUN
MOCTOSAAHHO W chpalwuBan:
«Kak pena?» Ha uto tOnsa
MHe oTBeYana, 4tobbl A 0T-
AblXan ¥ He AocTaBan ee
3BOHKamMu. B obuem, ecnu
Bbl XOTUTE, 4TO6bI BaLl /i0-
OUMbI HUKYAa OT Bac He
YXOAWA, TO MPOCTO CKaMM-
Te emy: «CBOGOAEH!» — 1 OH
Oyaet Bceraa psAomM c Bamu.

6) CeméH [lexxHéB.

B) Epmak Tumodeesny.

3.B 1813 ropy sTO0T MOpennaBartenb
B 25 net KomaHgupom dpperata «Cy-
BOPOB» OTNPABUCA B KPYrOCBETHOE
nnaBaHue, KOTOPOE JANIO0CH NOYUTK
nBa roga. Bmecte ¢ 0.0. bennuHcray-

Cembio
paspywaer
oAaHoOGpasme

- Ckaxcume, a Ymo mo-
Jcem paspyuiums cembro?

- OpaHoobpasue. Mpep-
CTaBbTe, YTO Bbl — Ha KAKOM-
TO OCTpPOBE, Yy BaC Tam Wu-
KapHbIii LOM, MallMHa U TaK
paanee. Ho Kax/Abli AeHb —
BCe 04HO 1 TO Xe. KoHeyHo,
BCe Hajoepaet. Mbl Takue
NI0AN, Mbl TaK CO3AaHbl: Mbl
XOTUM, 4TOObI BCE Bpems
6bi10 4TO-TO pasHoe. MHe
MOBE3/10 C XEeHOW: OHa y Me-
HA no ropockony bnusHeu,
y Hee HeCKO/JbKO XxapakKTe-
poB. TOYHO He COCKYYMLLb-
cal

—Ilonyyaemca, ymo 8 20-
pockonsi sepume?

— Monyyaetca, 4TO TaK.
A1, Hanpumep, abCONOTHbI
JleB — 1 MO MHe 3TO BUAHO:
3rOUCTUYHBIA,  CaMOBIIO-
GNEeHHbIA Hapuucc — Bce
370 ecTb. Ho A xopowwui
BCe-Taku napeHsb!

HoBbin xut

— Baw omey Muxaun Ko-
CMIOWKUH — cakcoghoHucm,
Komno3umop,
uzpaem

dxcas.

3eHoM KomaHgoBan lMepBoii pycckon
aHTapKTUYeCcKom akcneguumen 1819-
1821 ropoB, oTKpbIBLIEN AHTAaPKTU-

ay.
a) XaputoH MpokodbeBuy JlanTes.

6) Myvixann Metposwy J1asapes.

B) VIBaH OEégopoBuy Kpy3eHLTepH.

TEJIEK

OH cnywaem sawy My3bi-
Ky?

— Al nuwy TaKyo My3bIKY,
KOTOPYI0 OH TOYHO He Oy-
AeT caywatb. MoTtomy uTo,
€C/IV OH ee CNylaeT — 3Ha-
YuT, BCE: A Uy HE B TOM Ha-
npasneHumn! Tak 4To A CKO-
pee 0T Hero yc/bllWy Kaca-
€MO MOUX NpOn3BEEeHUN:
«CbIHOK, B 4em aeno?» Xo-
TS, KOHEYHO, OH HOPMaJibHO
BOCMPUHUMAETTO, YEM A 3a-
HUMAICb, U TaK HUKOTAA He
CKaXerT.

- Yem nopadyeme 8 6.,1u-
Jcaldwee spema?

— 3anucann OTANYHBIN
TPeK 1 ceiyac byaem cHu-
MaTb Knun. f 3Hato, 4YTO HK-
KOMY He UHTepecHo, Koraa
apTUCTbl FTOBOPAT NPO nec-
HW, HO BCE }e€: OHa — nps-
Mo B nieto! Bce xpganu, yto
npuaeT Ha cMeHy «XKeHuu-
Hbl, A He TaHUyt!». HoBas
KOMMO3MUMA  3axnecTtHeT
Bce paamocTtaHuyuun! N 3to
BaXXHO. A 3a4eMm elle Xutb
1 pabotaTb?

- Ko2da cob6upaemeco
omobixams?

— flHe cKaxy, 4ToObI 5 0CO-
60 Hanpsrancs. Mos paboTa
M eCTb MOV OTAbIX. fl 0OYeHb
Hanpsrawcb, Korga HeT pa-

6oTbl. M03TOMY MHe fAo-

CTATOYHO HECKONbKUX
AHel, 4Tobbl Npuin-
™ B ce6s. MHe Ha-
00 He OTAbIXaThb,
a NoANUTLIBATH-
€A OT CBOUX Nt0-
GuMmbIX 3puTe-

nen!
Banepus
XBALLUEBCKAA

9fodo.
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CneyuanucTbl Boicweil WKobl SKOHOMUKK, paboTalowume ¢
neHcrMoHepamu B paMmKax nporpammbi [lenaptameHTa Tpy-
Aa n coysawmntbl MockBbl «OCHOBbI $pMHAHCOBOI rpamoT-
HoCTU 1 6e30MacHOCTNY, NONYYAIOT MHOXECTBO BONPOCOB
OT y4acTHUKOB. CerogHa «Tenek» Ny6nuKyeT oTBeTbl Ha ca-
Mble NonynsApHbie U3 HNX, YTOGbI 3Ta LieHHaAa nHpopmayua
noasunacb ny Bac. Haw cerogHAwHMI rocTb - KaHguaat
3KOHOMMYECKNX HayK, OLeHT BbicLiel WKonbl 3KOHOMMKI
AHppei UBaHoBuY CTONApoOB.

[leHbrn B KpeauT ma?  Jloomuna

HukonaesHa [e-

ANA NeHCNOHEPOB  pesanko, Tumu-
pA3sesckull

f) Yem omnuyaromcea kpe- pu Kpepu-

dumel 0nA neHcuoHe- Te 3aem-

pos? Hamanea Bukmopos- uK BbiNnnayu-

Ha lWlana2uxa, Mapburo
H eHcnoHepam odopm-  racuT cymmy 3am-

NAOT Kpeautsl mo 60- ma. o Kpeaut-
Nnee HU3KOM CTaBKe, Orpa- HOM KapTe MOX-
HMYMBAs pa3Mep KpeaWTa HO KpepuToBaTb-
W NpefAenbHbIA BO3pacT ero €A B npeaenax

BaeT NpoLUeHTbl U

MOJTHOTO NOoraleHus. YCTAHOBEHHOTO
ammnTa. ECTb NbroTHbI
3ayem HyxcHa kpedum- nepuoga.

« Haa cmpaxoska? Tpo-
wuHa-felineko M.B., Cokon
dbopmneHne cTpaxo-

Korga

Boro nonnca no kpe-  OOMAHLLYNKW
AUTHOMY Aorosopy (kpome
HekoTopbix Bupos kpean- HE APEMIIOT

Ta, HanpyMep MNOTEYHOro)
He ABNAeTCA 06A3aTeNbHbIM ’) Kakosbl cambie HoBble
YCNOBMEM €ro 3aK/04YeHUA. = CXxembl  MOWEHHuUYe-
Mpu pocpoyHom noraweHun cmsa? TampAaxa lapgénos-
KpeauTa CTpaxoBOW B3HOC Ha lynukosa, MapbuHo
BO3BpaLlaloT. C MCNONb30BaHMEM HO-
mepa 900. OT umeHu
CbepbaHKa cnpawwusatwT
Koa SMS, ako6bl gna 610-
KUpOBKKM nepesopa. Kog

B 4ém omauque kpe-
dumnol kapmel u no-
mpebumenbckozo kpeou-

duHaHcOBOE

bAarononyuue
B BONnpocax v orBeTax

paet  Mo-
WeHHUKAM Jo-
CTYN K JleHbram Ha KapTe.

Kak pacno3nams ¢punan-
« cosyto nupamudy? B.I.
Leanosa, Tumupasesckui
¢ MHaHcoBasn nupa-
muaa obeuljaer Bbl-
COKWUM [0X0A, He JaeT UH-
dbopmauum o puckax u
MOTVBUPYET CPOYHO UHBE-
CTUpoBaTh.

CTPAHA COBETOB (7)

Mnatexn
He BbIXoAA
n3 goma

Yem y0do06HbI OH-
. JalH onepayuu?
CsemnaHa Bnadumu-
posHa Cokonosa, Om-
padHoe
O HM u36aBNAT OT
CTOAHMA B oYepean
B 6aHKe.
Kak pabomaem cucmema
« KOMMYHA/IbHBIX  GBMO-
nnamexceii? Banenmuna Cepze-
esHa [lawesckaAa, Tumupazesckull
C MOMOLIbID 3TOM CUCTEMbI MOXHO
onnayYnBatb KOMMYHasbHble YChay-
M, MOOGUNbHYIO CBA3b, KabenbHoe TeneBuaeHue ©
T.4. YyacTve nnatenblymKka orpaHMYMBaeTCA yKa3aHu-
€M CYMMbl, CPOKA MaaTexa v KOHTpareHTa.

7 Ecmb nu ropuduyeckan nena

:  3a0Wuma neHcuoHepos

om moweHHukos? J1.B. Ke- 6aHK°BCK“e
pewésa, MapbuHo louemy  om3sbisarom

alynTa — B NOBbIWEHNN  »
thmHaHCOBON TrpamoT-

HOCTHU. 8a, Tumupsaszesckull

nuyensuu y 6aHkos?
Huna BacunvesHa [lyHae-

T3bIBAIOT AULEH3UU Y
6aHKoB ¢ hMHaHCOBOM

HeYCTOMYMNBOCTbIO M COMHU-

TeNbHbIMU ONepaunsmm.

f) Moyemy G6GaHk 6epem
Komuccuto 3a nepecyém
deHe2? Jlwomuna Cmena-
HosHa Jlo6aHosa, Tumups-
3es8cKull
H epecyeTt geHer — 370
npoBepKa WX MoA-
NVHHOCTU. Hanpumep, cTO-
MMOCTb TaKOW ycnyru npu
apeHze fYeiky s npuob-
peTeHns KBapTupbl cocTa-
BUT 0,3% OT CYMMbl, HO He
MeHblle 100 pybnei.

[oxopbl
BO3MOXHbl!

Ymo makoe nompebu-
: Mmenbckull  Koonepa-
mus? Kepeuwésa J1.B., Ma-

pPbUHO
06p0OBO/IbHOE HEKOM-
mepyeckoe obbeau-

HeHWe rpaxaaH, u3 GoHaa
KOTOpOro 6epyT ccyabl nog
NPOLEHTHI.

’) OnacHo nu nokyname
+ leHHble  6AaHKOBCKue:
6ymazu? lanuna Hukona-;
esHa Andpeesa, Tumups-
3escKull
B cerga ecTb puUCK. Ak-
LMU MOTYT U BbIPACTH,,
M ynactb B UeHe. A BOT no
06Mraynsam npoueHTbl Bbl-
nnaynBaioT perynspHo.
oaroTtoBmunaz
Onbra BEJIbCKAA:

bl GoTO: Ia vFlIlmonov/Shutters(o(

VcrioKoH BEKOB A1t JIeueHIA PasnnyHbIX HefyroB Mo Mpvberani K
yynoelicTBeHHON cvne pacTeHmit. Tpasbl NPUMEHANNCH A1A 06e360-
JIMBAHINA, CHATUA BOCMNEHIS, B KayecTBe NPOTUBOMMKPOBHOTO Cpef-
cTBa. OLieHVB CBOIICTBa 1 LieNebHYlo cuny Tpas, GapmaLleBTbl Co3aanu
lacTporyTTan® - npenapar Ha OCHOBE MATbI, BanepuaHbl, NoNbIHY,
KpacaBKit. OH PeKOMEHAYETCA B KauecTBe CPefCTBa AnA NeueHua

BaTb KaK pa3oBo AA YCTPaHeHUA CAMNTOMOB, Tak U N0 pekoMeHAaLu1 Bpaya Kypcom no 20 Kanenb 2-3 pasa B ieHb.

HC nwuemvm PN 003532/01.
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Pa3MNYHbIX PACCTPOVCTB KENYAOYHO-KMILIEUHOTO TPAKT], TakuX Kak
Cna3mbl, B3AYTUE, TOLUHOTA, TAXECTb. TakKe Npenapar npuMeHs-
€TCA 18 CHATIAS HEMPUATHIX CUMMTOMOB, BbI3BaHHbIX MO PELLHOCTS-
MV B UETE, HApyLUEHVEM peXUMa NTaHVs i cTpeccom. Obnapas
MATKIAM YCMIOKOMTENbHbIM AEVICTBIAEM, OH BO3BENCTBYET He TONbKO Ha
TNagKyto MyCKy/IaTypy, HO 11 Ha LEHTPANbHY0 HEPBHYIO CUCTEMY.

3A0 «MocxoBckas hapmaesTnyeckas habpukay.
Poceus, 125239, Mocksa, GapmanesTnyeckuit mpoesg, 1.

CIIPALTMBAMTE B ATITEKAX! foovaisrosutat b t0.15-24



3BE3AbI O EAE

Bacunuit AHTOHOB,
CbirpaBLUMii CTapLIEro
nenteHaHta Bacunus
KHa3eBa B cepuane
«MyxTtap. HoBbIi
cnepy», pacckasan o
nobumbix 6ar08ax
aeTcTBa.

euje Bacunun

npusHancs, 4to

paau nobumoi
XeHbl, akTpucbl CBeTNaHbI
BptoxaHoBon, Hayumcs
BKYCHO rOTOBUTb PblOY,
noAennnCca C Hamu peuen-
TOM 3TOro 0co6eHHOro
6nopa. M pac-
CKa3an o ToMm,
4TO HEOObIYHO-
ro v UHTEpec-
HOro 6b110
CbeJeHo B ny-
TelwecTBUAX.

«Epa pomkHa
ObITb BKYCHOI»

- Ceiiyac cmano Mod-
HbIM numamscA no pas-
HbIM Memodukam. Bbli
cnedyeme MOOHbIM MeH-
deHyuam?

— A cywutato, 4ytO epa
NOMKHA OblTb  BKYCHOWA!
Bo3moxHO, A Tak rosopto
MpoCTO MOTOMY, YTO MHe
MoBe3/10 C KOMNeKUnei, 1
MHEe He HYHO Kak-To cne-
LMaNbHO CNeAUTb 32 CBOUM
paumoHom. [la, B Uesom s
HacTpOEeH Ha NpaBuUibHOE
nuTaHue, Ho HUKOrAa He OT-
KayyCb OT cana Uau BKYC-
HOW CBMHOW pynbKuW. Ha oT-
AblXe Yy MeHs — nATMpaso-
BOE NMUTaHMe: A NOCTOSHHO
XOXY M uYTO-HMOYAb «XO-
msyy». A Ha pabote mory
noecTb OAMH pa3 B AeHb —
npocTo 3abbiBas 0 TOM, YTO
ronofeH.

— Bbl MHO20 nymeuwe-
cmsyeme. Pacckaxcume,
2de, Ha Baw B32/1A0, ca-
mas BKycHas eda?

— B nobom yronke mupa
HanaeTca To, YTO MHTEpec-
Ho nonpo6oBatb. Korga s
Obl/1 COBCEM OHbIM U HEUC-
KyLIeHHbIM, MeHA NoTpsc-
na csoen egoit Yexusa, Tam
A BnepBble nonpo6osan
BpeAHYt0, HO 0YeHb BKYC-
HYI0 efly: PYNbKU, KHeANM-
KMW...

Bacunuuu AHTOHOB

HUKOIAA
He OTKaXyCb OT CaAa

U CBUHOMU PYAbKU!

Al cunTalo, UTO efla AOMKHA

6bITb BKYCcHOI! BO3MOXHO, A
TaK FOBOPIO NPOCTO MOTOMY,
4TO MHE NOBE3/0 C KOMMIEKLNEN.

Baw OuUHAHCOBBIIA

[ToMOLHKK

MepBbiit B Poccun dprHaHCOBbIN cynepmapkeT**

» 3acTpaxoBaHbl
- Bbinnata % exkemecA4HO

8 800 707 74 99

3BOHOK 6ecnnaTHbIN

R B

Peuent
OT 3Be3fbl

- MpusHatimece, yem
6anyeme ceoio xeHy
Ceemnany?

- CBeTa NtobuT pbidy. U
A Hay4YNCA roTOBNTD
ee. XoTA cam pblby He
niobnio!

- Modenumece peyen-
mowm?

- Muwwmte! bepem pbiby,
UNCTUM, BHYTPb 3anuxu-
BaeM TpaBKu, nepel. be-
pem nontopa Kunorpam-
Ma ConK, CMauvBaem
pyKw v obnennmeaem e
pbiby. CraB1M B AlyXOBKY
Ha 30-40 MUHYT. 3aTem
[ocTaem pblby 13 AyXoB-
KW — 1 BUAUM, YTO Ha HEN
06pa3oBanacb Kopka

13 conu. o 3Ton Kopke
HY>HO Napy pa3 CTyk-
HYTb, UTOObI OHa packo-
nonach, CHATb 6onbluve
KYCKV CONW 11 BbINOXUTb
pblby Ha 6ntofo. Pbiba -
3TO YHUKaNbHbIA NPO-
AYKT: OHa BO3bMeT COMM
POBHO CTONbKO, CKOMbKO
elh Hapo. A 6naropaps
CONAHOMY NMaHLMPIO OHa
NONYYaETCA HEXHOW 1
couHow!

C6GepexeHnns

1 4,50/ 0 *rOAOBbIX

r. Mocksa, yn. lNepepsa, a. 39 nH-nT 09:00-21:00

yn. bytbipckan, n. 86 b

O Kpeonbckomn
noxsnéoke

— A 3Hato, Ymo He mak
dasHo 8blI co CBemnaaHol
e30unu omobixamb Ha
Maspukuii. Ymo mam oka-
3a/710Cb CAMbIM BKYCHbIM?

— OcobeHHO 3anomHu-
nacb WX HauuoHanbHas
KpeonbcKas noxnebka c
Kpabamu 4 oBowamu -
OYeHb WHTEpecHoe, ner-
Koe U npusaTHoe 61070.
CBeTa 3aKasbiBana Kpe-
ONbCKYI0 pbiby. M xoTs s
pbiby He em, HO cMmbIch
KPeonbCKOM KYXHW no-
HAN: OHW Be3ge pobasns-
0T KpaboBbIN COyC C 0BO-
Wamu U Tomatamu.

— He ckyyanu mam no
domauwHell ede?

— Ha MaBpuKuu Xusyt u
MHAYCbI, 1 ppaHLy3bl, 1 ad-
pVKaHUbI, U1 MEeCTHas Kyx-
HA HanomuHaet cOOpPHYIO
CONMAIHKY — Tam ecTb efla Ha
no6oii Bryc! MHe KaxeTcs,
Tam npu xenaHum u 6opuy
MOXHO ObI/I0 HaTK, NPOCTO
Ha TOT MOMEHT ero KaKk-To He
X0Tenocb. ABOTKorAa 5 6bin
B VIHAuM — Tam fa, npumep-
HO Ha YeTBEPTbIN [eHb 5 N0-
Jyman o ToM, Y4TO HEemnaoxo
6bi10 Obl MOECTb KaKoro-
HUOYAb KYPUHOTO CYyNnymKa,
K KOTOPOMY 5 NPUBbIK J0Ma.
YTO MHe He NoHPaBMNOCh B
ViHauM — Tak 3To TO, YTO B
efy OHW A06aBNAIOT CAWLW-
KOM MHOro cneuui. Ewb —
1 COBEpLIEHHO He NOHUMa-
elllb, 13 Yero cocTomuT 6to-
[10: TO /M 3TO KapToLLKa, TO
NV Kypuua... Tak 4To UHANi-
CKas KYXHs — 3TO TOYHO He
mos ncropuma!

c6-BC 10:00-18:00

«K 3aBTpaKky
0c060
He NpuBA3aH»

- Ymo 8bI nrob6ume Ha
3asmpak?

— fl He N6 Kawwm, HO
3acTaBnso cebs Ux ecTb,
0COGEHHO TNepea TpeHu-
pOBKOW. A B OCHOBHOM
€M TO, 4TO 6bICTPO roTO-
BUTCA: OTBApHbIe ANLa, CO-
cucku, bytepbpoabl. Mory
Boobuwe 060MTUCH OQHUM
Moryptom uau Aaxe cra-
KaHOM Yas — A K 3aBTpa-
Ky 0c0o60 He npuBsA3aH.
Ho 310 ecnn A He y mambl —
Tam Ha 3aBTpaK MeHs W aeT
6onbluoe pasHoobpasue...

— Ecnu Bb10anca 8bix00-
Holl deHb, YMoO npu2omo-
Bume 014 61u3Kux?

— B 3aBUCMMOCTM OT TO-
ro, 4to Nto6aT. Nctopuye-
CKM CNOKMNOCH TaK: Masb-
YMKK efAT MACO, a AeBOY-
KU — pbiby.

- A Kk macy ymo?

— 3pecb BCe npocTo:
oBowu. Mbl ¢ cynpyron —
He CTOPOHHWUKU BCAKUX
niopeweK M Yero-To OT-
BApHOro, 1 J0Ma TaKoe He
roTOBMM. 3MO eLle A MO-
ry NpUroToBUTb OTBAPHOM
A3bIK C Niope, pAAOM Mo-
NOXMUTb CONEHBIN OTypeL —
4TOG6bI BCE BbINO «MO Kpa-
coTe», Kak B [Janekux
90-X, HO MPOUCXOAUT 3TO
O4YeHb peaKo. Msco v oBo-
WM — nyywe He npuayma-
ewb! MHorga s BoobLe em
6e3 rapHupa, 4em oYeHb
yamsnaw oduuMaHToB B
Kade.

Enena COKOJIOBA

TEJIEK

HocnoBHo

«MamunHa
KYXHAl - BHe
KOH KypeH unun»

- A Kak 0asHo 8bl 20mo-
sume?

- C petctga! [lo cux nop
MOMHI0, KaK YAenblBai BC
KYXHIO, FOTOBA XBOPOCT
UAW NOHYKKK. Ho Mama
BCerfa faBana Aobpo Ha
MOV SKCNEPUMEHTbI — a
MOTOM BbIMbIBaJia 3a MHOI
BCo KyxHio! [pefcrasna-
€Te, YTo ObIBAET C KyXHEl,
ecnun pebeHKy B pyKu rno-
najatoT Myka u Anua? Bot
TaK 6b10 1y Hac. [MoTom,
KOrfia y MeHs Hayanacb
CaMOCTOATESIbHASA XKU3Hb,
A CTaN rotoBUTb 6osnee 06-
CTOATENbHO W aKKypaTHO.
- llomHume, Kakasa eda
Kasanace 8 demcmee ca-
moli 8KycHoUi?

- JT0 epa, KOTOPYIO ro-
TOBUT MOA MaMa. fl umeto
60/1bLLIOE CHACTbE U CEN-
yac ee ecTb, Korfa npu-
€3Xalo K MaMe B rocTu.
MeHs Bcerga et Habop
No6VMBbIX 611t0A: CBUHbIE
pebpbiLLKY, 6opL, ropo-
XOBbII CyN C KONYEHOCTA-
MU... MammnHa KyxHa -
BHE KOHKYypeHLun!

v-f-p.ru

*Yenosua no nporpamme «Hecropaemblii %». C6epexenna npunumaer lMotpebutensckoe 06wectso «Motpebutenbckoe 06wwiectBo HaumnoHanbHoro Passutua» (nanee - 10 «[10-HP») yepe3 cetb 0ucor 061iecTBa ¢ OrpaHNyEeHHOI 0TBETCTBEHHOCTbIO «Batl DuHaHcoBbIN MoMoLLHIK» (fanee - 000 «BOM») Ha cpok Ao 367 AHeil.
MpoueHTHas cTaBKa 14,5% roposbix (13,8% roposbix no nporpamme «Hecropaembiit %» + 0,7% no akumuy «YBennyb CBOIt AOX04», MUHIManbHad cymma cbepexenna - 50 000 py6.). MuHumanbHas cymma cbepexenus no nporpamme «Hecropaemblit %» (13,8% ropoBbix) - 10 000 py6. MakcumanbHas cymma coepexenna ¢

yyeTom nononHekwii - 1400 000 py6. MononHeHue Bo3MoXHO B NepBble 6 MecALeB ¢ AaTbl 3aknioueHa [loroBopa. PacxopHble onepawiui no BbinnaTe YacTv céepexeHna npeaycMOTPeHb B pa3mepe 0AHOT0 pa3a B TeyeHue CpoKa AeiicTBuA [loroBopa, Ho He Gonee 70% ot cymmbl [loroBopa Ha MOMEHT 0GOPMAEHUA PacXoAHOi
onepauyy. lpoLieHTbI MOANEXaT BbinnaTe B NepBblil A€Hb kaneHAAPHOTO MecALa, CefiyloLLIEro 3a 0TYETHbIM, B TeueHMe BCero Cpoka AieiicTauA [loroBopa HannuHbIMY B Kacce 60 Ha kapTy Mio6oro 6aHka. 1pu AocpouHoM pacTopxeHum [loroBopa NPOLEHTbI paccuuTbiBaloTcA Mo cTaBke 0,1% rofioBbIX MCXOAA U3 GaKTUUECKOro

(poka 3ailma, ecnn (peacTea
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Cycne, U3 yero 6bI OHO HU
OblN0 NPUTOTOBNIEHO, — 3TO
BCeraa akomcrso. byaro

NPONUTAHHOE BO3JYyXOM, OHO
B 6YKBaJ1bHOM CMbICJie TaeT BO
pTy. HexxHyto TeKcTypy cyd-
ne obecneuynBaet B36UTHIN B
KpPenKyio neHy ANYHbIA Genok.
yhie MOXHO NPUTOTOBUTh
OYKBaNbHO U3 BCErO: U3 MA-
ca, pbibbl, oBoLel, PpyK-
TOB, Arof. [lpegnaraem Bam He-
CKONbKO PEeLenToB 3TOr0 YyAecHOro
6ntoaa.
Cydne I I
n3 KypI/IHOI/I
neyeHum
NmanbAaHckaa KyxHA.
Ha 4 nepcoHbl
MHIPEANEHTbI: 300 r KypuHoW
neyeHu, 1 AnL0O, 1 HeboNbLIAA
NYKOBMLA, 1 CT. 1. MAHKW, 50 M
XUPHBIX CIUBOK, 1 CT. . pacTu-
TeNbHOro macna, 1 4. . CANBOY-
HOro Macna, MoJIOTbI YePHbIN
nepet, Co/ib Mo BKYCY.
KanoputiHocms (Ha 100 2):
133 kKan.
CNOCOB NMNPUTOTOBJIEHUA:
1 Jlyk Hape3aTb NoAyKo/bLa-
MU, 06aApUTb HAa PACTUTENILHOM
mace 10 30J10TUCTOrO LiBeTa.
2 [leyeHb NPOMBbITb, 06CYLWNUTB,
nepenoXuTb B Yally 6neHaepa
BMECTE C IYKOM, B3OUTb 10 OfIHO-
POAHOCTH.
3 [lo6aBuTb CANBKMU, B3OUTL BCe
BMecTe.
4 0tpennTb 6ENOK OT XenTKa,
B36MTb CO LWENOTKOM CONM A0
KPENKMX N1KOB.
5 B neyeHoYHy0 Maccy BMeLaTh
MENTOK N MaHKYy, NOCO/NTb, MOo-
nepynThb.
6 BBectn B36UTHIN 6eNoK.
7 BbINOXUTb NEYEHOYHYI0 Maccy
B CMa3aHHYI0 CIMBOYHbIM Mac-
nom hopmy, 3anekatb B pa3o-
rpeTon 10 180 rpagycoB AyX0BKe
20-30 MUHYT.

B Kctatn

Cno.a «cydpne» n «cydnep» -
OJHOKOpeHHbIe. [lefo B TOM, 4To
soufflé Bo ppaHLy3ckom A3biKke
0603HauaeT «BO3AYX», BbIAOXY,
«pyHoBeHue». Cydne nonyymno
CBOE UMSl 33 BO3AYLLHY0 TEKCTY-
py, a cydnep - n3-3a Toro, uto
BOJDKeH 6bin NOACKa3bIBaTb aKTe-
pam TeKCT Kak MOXHO TuLue.

JomawHee
MOpOXKeHoe

Ha 4 nepcoHsbl

WHTPEAVEHTDI:

5 ANYHbIX XENTKOB,

130 MJ1 XUPHBIX CN-

BOK, 450 M/l MOJIOKa,

230 r caxapa, lenoTKa Ba-

HUAWHA.

KanoputiHocms (Ha 100 2): 137 kKaa.
CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

1 CmellaTb 1 pacTepeTh KEeNTKM C CaXxapom.

2 10BECTMW 10 KUTEHUA MOJIOKO C BAaHUAUHOM. [lo-
6aBUTb C/IMBKW 1 PacTEPTYI0 ANYHYIO CMECh.

3 HarpeTb cMecCb, MOCTOSAHHO NOMELLNBAsA, JOBECTU

[0 3arycTeHus.
4 CHATb C OTH#A, B3OUTb MUKCEPOM.

5 foToBYt0 Maccy (MOXKHO pa3NoXuTb N0 NOPLUsIM)
OTNPaBWTb HAa 2 Yaca B MOPO3UbHYIO KAMepy.

PELIEMNTbI CO BCEIO CBETA @

He)XHOCTb
CO BKYCOM

orHsa.

Knaccnyeckoe
cbipHOe cypne

®paHyy3ckas kyxua. Ha 8 nepcor
WMHTPEAMEHTDI: 400 r TepTtoro ceipa
(a3mmeHTanb, Yyeasep), 600 MmN MONOKA,
120 I CAIMBOYHOrO Macna, 10 AunL,

10 CT. . MYKW, LENOTKA MOIOTOrO Yep-
HOrO nepua, WenoTKa KaeHCKoro nep-
1a, WenoTKa TEPTOro MyCKATHOrO ope-
Xa, CO/b M0 BKYCY.

KanoputiHocms (Ha 100 2): 252 kKan.
CMNOCOB NPUTOTOBJIEHUA:

1 M0/IOKO JOBECTYU 40 KUMEHWUA, CHATb C

2 OTAENNTb XeNTKM OT 6e/KoB.

3 B coTeiiHMKe pacTonuTb Macno, 4o-

6aBuTb MyKY, 06XapusaTb, NOMeLLINBas,

2-3 MUHYTHI.

4 BnuTb ropsiyee MOJIOKo, NepemeLath,

B36MTb BEHYMKOM, A06aBUTHL CeLmnmn 1

BapWTb 10 3aryCTeHus, NOCTOAHHO Mo-
MeLnBas.

5 CHATb COTENHUK C OTHA U
BOUTb B COYC 4 XKeNTKa.

6 benku B36MTb CO LWenoT-
KOW CONMN A0 TBEPAbIX NN-
KOB.

7 B MON0OYHbI coyc BMe-
WwaTb TEPTLIN CbIp, aKKypaT-

HO BBeCTU B36UTbIe BefKu.
8 MopunoHHble hOopMbl 415 3aneKaHus

cma3aTb Mac/0M, NPUCbINATh CbIPOM,
Pa3NoXuTb NONyYeHHyto cmech (oHa
[OJ/IKHA 3aHUMaTb He 6onee Yem Tpu
yeTBepPTU HhOPMbI).

9 3anekaTb B pa3orpeTon 10 200 rpa-

AyCcoB AYXOBKe A0 30/10TUCTOW KOPO4YKM

(15-20 MUHYT).

Cyédne ns cémru

Hopsescckasa kKyxHA. Ha 4 nepcoHbl
WHTPEAVEHTBI: 500 r dhmne cemru, 2 sanua, 300 ma
XUPHBIX CMBOK (33 %), CONb N0 BKYCY.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 155 kKan.

CMNOCOb NMPUTOTOBJIEHUA:

1 OTaenntb 6enKu OT enTKOB (KeNTKN He

noHagobaTcs).

2 Pbiby Hape3aTb NPOM3BObLHO, Pa3buThb B
6neHaepe (M1v NponycTMTL Yepes Macopy6-

KY).

= =

dopmouKax, B Ko-
TOPbIX OHO 3anekKa-
nocb. Mostomy pop-
MOYKM ana cydne
nyyiwe nogbupatb
Kpacueble.

3 benku B36UTH C CONbIO [0 TBEPALIX MMKOB C TOMOLWbIO

MUKcepa.

4 CnvBKM B36UTb OTAENLHO B NbIWHYO NeHy, BBECTW B36UTbIe 6en-
KU, 106aBUTb PbIbY, aKKYPATHO NepemelaTh.
5 Pa3noxutb cydne no bopmoykam Ans 3aneKaHus.

OavH npuATenb roeo-
puT gpyromy:
-Monpy ot papgoctn
CbeM YTo-HUbYyAb.

BaxHo!

Kak npasuno, no-
paioT cyédne Ha ge-
CePTHbIX TapenKax B
TeX Xe NOPLINOHHDBIX

NMNKOB.

Ke.

Cyédne ns abnok

boneapckasa KyxHs.
Ha 8 nepcoH
WHTPEAWNEHTBI: 500 r a6noK, 8 au,
200 I caxapa, 100 I caxapHoii nyapsl,
C/IMBOYHOE MAC/O0 ANA CMa3blBaHUA
(hopMmbl, 0,5 Y. . KOPULbI.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 126 kKa.
CMNOCOB NPUTOTOBJIEHUA:

1 0TaennTb 6GenKu OT eNnTKOB (KeNTKK
He noHapobAaTcs).

2 benky B36UTb C CAXxapom 70 TBEPAbIX

3 A6NOKM OUNCTUTb, YAANNTb KECTKYIO
cepalUeBUHY, HaTepeTb Ha MENKOM Tep-

4 B a6104HY0 Maccy aKKypaTHO BBECTU
6eKU, BbINOXUTb B CMa3aHHYH CIMBOY-
HbIM Macnom copmy.

53anekatb B pa3orpeTon 4o 200 rpagy-

6 ®opMOYKM NOCTABUTb B rNY6OKYI0 hopMy (MNM NPOTUBEHB), Ha-
NINTb CTONBKO ropsiveit BoAbl, YTOObI €€ YPOBEHb JOXOAMA A0 CEpe-

AVHbI HOPMOYEK.

7 3anekatb B pa3orpeToi 40 180 rpaAyCcoB JYXOBKE 35-40 MUHYT.

Y10 MOXKHO
caenartb
C XenTKkamu

OcTtaBlmne-
cA ANYHbIe
KENTKN MOX-
HO OTBapuThb
B BapO4YHOM
pykase unu

nakerte n go6a-

BUTb B canatbl
13 MAca, pbiobl
n oBowei. Ca-
natbl C TaKUM
MHrpeAueHToOM
CTaHyT 6onee
nuTaTeNbHbl-
mu.

- OctopoxHee! COB lyXOBKE 15-20 MUHYT.
Al Taknm xe )6 loToBOE cycthne cnerka ocTyanTh U No-
cnoco6om CbiNaTb CaxapHOM NyAPON, CMeLIaHHOWN
A0 LeHTHepa C Kopuuen.
OOrHan.
I
Cydne us 6aknaxaHos BN ¢ 07ossie Gaknakansi Crerka
— OCTYANUTb, OCTOPOXHO BbIHYTb
Talickaa KyxHA. MAKOTb, OCTaBUB TOHKMWI CIOW
Ha 6 nepcox 2 3aneyb ba- (0,5-0,7 cMm).
WHIPEAVEHTDI: KnaxaHbl B 7 OTaennTb 6enKM OT EeNTKOB,
6 6aKnaxaHos, pasorpeTton B30UTb GENKMN B KPENKYI0 NeHy.
1 KpynHasa nyKoBu- [0 200 rpa- 8 Xentku 1 mAaKoTb 6aKknaxa-

ua, 60 r CAIMBOYHOrO

macna, 250 M/ Kup-

HbIX CIMBOK, 3 AKUa, 4 CT.

N. MyKW, 4 CT. 1. TEPTOrO Cbipa,
pacTutTenbHoe macno, Cofb No
BKYCY.

KanoputiHocms (Ha 100 2):

70 kKan.

CNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

1 baknaxaHbl BbIMbITb, 06CYy-
WWTb, pa3pe3aTb BAONb NOMO-
nam, c6pbI3HYTb pacTuUTe b-
HbIM Mac/oM.

LYCOB AyX0B-
Ke [10 TOTOBHO-
cTn (10-12 MUHYT.).
3 Jlyk Hape3aTb MefKo, 06xa-
PUTb Ha CMECU PacTUTE/IbHOTO
Y CIMBOYHOrO Macna.
4 [106aBUTb K YKy MyKY, 06-
)KapuBaTtb BCe BMecCTe elle 3
MUHYTHI.
5 BNUTb CIMBKW M TOMUTb Ha
HeOONbIIOM OTHE, MOMeLI V-
Bas, A0 3arycteHus (5-10 mu-
HYT); OCTYAUTb.

HOB BMeLLaTb B C/IMBOYHbLIN CO-
yC, NOCONNTb, MOMEPYUTD.

9 OCTOPOXHO BBECTU B36UTbIE
6enku.

10 [0N10BMHKM GaKNaxaHoB
BbIIOXUTb B CMa3aHHY Mac-
nom hopmy, 3anoHNUTb NOY-
YeHHOMN CMeCblo, MOChiNaTh
TEPTHIM CbIPOM.

11 3aneKatb B pa3orpeTton Ao
180 rpaflycoB lyxOBKe 10-15
MUHYT.

CBetnaHa UBAHOBA

AsTopbl poto: LightField Studios, M. Unal Ozmen/Shutterstock.com 1 OTKpbITble NHTEPHET-UCTOUYHUKN



MouTn Ha KaXAoi fJavye MOXKHO BCTPETUTb Ma-
JINHY, CMOPOAMUHY U KPbDKOBHUK. ITU Ar0AHbIE
KYCTaPHUKM 3aCNYXUNN HAPOAHYIO N1060BbL.

H

3HATOKOM peAKuX Aroa!

bap6apuc
lMoyemy-To B cCoO-
BETCKME rofbl 3TOT
KYCTapHWUK yaule
BCTpEYancs Ha
HaWwux  gavax,
yem cenvac. Axanb,
NnoTOMY 4TO sirofbl 6apbapu-
Ca 04YeHb BKYCHbI U NONE3HbI. A KaKoe 13
HUX BapeHbe!

Poguna 6apbapuca — lXHbie cKanu-
CTble CK/OHbI. Ho 1 B paBHUHHOM cpej-
Hel Monoce OH pacTet Hennoxo. OTamny-
HO cebs 3apexkomeHpgoBanu bapbapuc
06bIKHOBEHHbIN U 6apbapuc TyHbepra.

YCJ/1I0BUA BbIPALUUBAHUA

370 OAUH M3 CaMbIX HEMPUXOTAUBbIX
KycTapHukoB. OH He 6GouTCA 3acyxu u
CKBO3HsKa. CocTaB Noyebl U nepenagbl
TemnepaTypbl He BAUAIOT HA €ro JeKopa-
TUBHOCTb U N0A0POAME.

KoHeuHo, y 6apbapuca ectb u cBOU
npeanoyteHus. EMy HpaBuTCA BRayHas
noYBa v xopoluee 0CBelleHue.

Ewe oauH natc: 6apbapuc He
obpasyeT npuKopHeBoi no-
pociun. MpamMoTHbI cafoB-

HUK MOXeT Mo6oin MUHYC
pacTeHuWs npesBpaTUTb B
natoc. MuHyc 6apb6apu-
ca — €ero KO/YKU.

Ho 6naropgapsa um us
3TOr0 pacTeHus MOK-
HO chopmmpoBaTthb
NPeKpacHyl XuByi u3-
ropofsb.

EAMHCTBEHHOE, B 4EM MOCTOAHHO HYH-
naetcs 6apbapuc, — 3to obpeska. OHa
CTUMYNIMPYET NI0J0HOLWEHME,

KPACOTA U T0OJIb3A

37O pacTeHue pajyeT rnas Kpyrabli
roA. BecHo UBeTbl OKYTHIBAKT KycTap-
HWK HEXXHOW apoMaTHOM ibIMKOW. JleTom
HacbllleHHas 3eNeHb NNCTbeB YKpallaeT
yyactok. OceHbto nncTBa npuobpetaer
ApKME HeoObIYHbIE OTTEHKM, a 3UMON 6a-
rpsiHbIE POCCHINW ATO/ yKpaLlaoT Xpyn-
K1e BETKMU.

Ho saroably 6apbapuca He TONbKO Kpa-
cuBbl. OHU OYEHb NONE3HbI, U3 HUX TOTO-
BAT KOMMNOTbl, BAPEHbSA, AKEMbI, UX CY-
wart v [o6aBAAOT B Yail, NN0B, K MACY K1
BbineyKe.

COBET bbIBAAOI'O AAYHUKA

0 eCTb M TaKue pacTeHus, KOTopble pacTyT B Ha-
el Nosioce He Xye, NoNe3Hbl He MeHbllUe U 3a-
roTaB/IMBAOTCSA TaK e XOPOLWO, KaK NPUBbIYHbIE
Aarofbl. Ecnv nocagute uxy cebs Ha yyacTke, noayunte
YLOBONbCTBME HE TONBKO OT Ar0f, HO 1 OT BOCXMULIEHHOTO
YAVBIEHUS OKPYKAIOLWMX: CMOXKETE MPOC/bITh HACTOALYUM

Ce30H TONIbKO HaUNHAeTCA, a Ha He-
KOTopble pacTeHNA yXKe Hanaja ThA.

NMoka eé He CANLIKOM MHOIO, CTOUT Ha-

yaTb 60pb6Yy C BpeAUTENAMMN HAPOA-
HbIMM cpeAcTBamu. BaxkHO NOMHUTD,

YTO HapoAHble cpeaAcTBa YacTo UMeloT

He YHNYTOXKaowWwnii, a oTnyrusanowmmn

3¢ dekT. MoaToMmy 06paboTKy Hao no-

BTOPATb C N€epNOANYHOCTDbIO pa3 B He-
Aenio NprMepHO pa3 NATb-CeéMb.

Hacton

® JIYKOBbIIA. 35 r men-
KO nopy6eHHoro nyka
(MO>XHO MpPoONYCTUTb
yepes bneHaep) 3a-
nuTb 1 IUTPOM BOAbI U
HacToATb 5 yacos. [lo-

firoabl

«He KaK Yy BCex»

TEJIEK

- JTOT Yai c yem?

- Y Bac ectb anneprus Ha
WNNOBHUK?

- Her.

- Torpa 370 Yai C LLIMNOB-
HUKOM.

unu Kak nocadume u ebipacmumes peokKue
S200Hble KycmapHUKuU

LLnnoBHUK

Ewle oauvH KOMOYMIA AONTOMU-
Tenb. Ha ofHOM MecTe WUNOBHUK CMO-
cobeH pacTu He MeHblle, YeM npra: 4o 25
net. A ero Konto4une BeTKM 06pasytoT oT-
JINYHYI0 MBYIO M3ropoAb. B necax cpea-
HeN Mos0Cbl MOXHO BCTPETUTb AUKUIA
WNNOBHUK. Ml KOHEYHO, MOXHO €ro noca-
AnTb. Ho nydie BbiGpaTh cafoBbI COPTO-
BOM 3K3emniap. Y Hero v UBeThl KpynHee,
N ATOAbI BKYCHEe.

CopTta wwunoBHuKa: Uranctein, Cusbin,
A6nouHbln, KopudHeBblil, ANbNUACKWNA,
lnnosHMK Ya66a unu ®egueHko. Bee 3tn
copTa KpacuBbl U OYeHb XOPOLWO pacTyT
NPpaKTUYeCKU Ha BCel Tepputopun Poccun.

YCJ/1I0BUA BbIPALUNBAHUA

LINNoOBHYMK HyXAaeTcsA B CBETIOM MecTe
C NJ0AOPOAHLIM FpyHTOM. KOpHUM y Hero
rnyboKuMe, MO3TOMY CaXaTb /lyylle Ha He-
60/1bLLIOM BO3BbILIEHU, YTOObI TPYHTOBbIE
BO/bl HE CU/IBHO NMOAMAYMBaNu KOPHU, KO-

TOPbI€ MOTYT 3arHWUTh OT Nepen36bITKa Ba-
1. MofMBAIOT WUNOBHUK 0OWUIBHO NKULLb
cpasy nocne nocaaku. Bspocnoe pacteHue
B Y4aCTbIX MONAMBAX HE HYX/AAEeTCs.

Mpuagetcs no3aboTnutbca 1 06 obpeske
pacTeHus. B ugeane, y B3pocnoro Kycrta
LOJIKHO ObITb He 60/IbLIE NATU CKENETHbIX
BeTBEN.

KPACOTA U 110J1b3A

O KpacoTe WMNOBHMUKA NULIHUIA
pa3 roBopuUTb He MPUXOAMUTCA,
AOCTAaTOYHO TOFO, YTO €ro euje
Ha3blBalT AWKoW po3on. O
Mo/b3€e TOXE N3BECTHO MHOTUM.
lnunoBHWK cywat u fobaBnstoT
B yau. U (ctopnpus!) n3 nnogos
CaA0OBOrO WMMOBHMKA MONy-

yaetcs HEOObIKHOBEHHO
apomartHoe BapeHbe!
Tonbko He 3abyabTe

YAANUTb BCE KOCTOYKM,
M Hacnaxpaanrecsb!

A He ApeMAaeT

6aBUTb 5 I XO3ANCTBEHHOTO U
[erTApHOro mbina, pa3Mmellatb, Npo-
LueanTb, LONUTb Boabl Ao 1 nutpa.

® YECHOYHDIWN. 200 r usmenbyeH-
HOrO YeCHOKa 3anuTb 1 71 Boabl U
HacTauBaTb 4-5 gHen. [NonyyaeTca
KOHLEHTpaT, ero pa3baBnsioT 13 pac-
yeTa 25 mn Hactos Ha 10 n Boabl.

® COCHOBDI. 1 Kr xBOUM 3anUTb 4 N1 BO-
Ibl Y HacTauBaTb 7 AHeN, B36anTbl-

BaA pa3 B CYTKW. Pa3BOFWITb B

nponopuwun 1:1 BOgO Nepes,

06paboTKOW pacTeHWI.
® /3 YUCTOTENA. Men-

KO MopybuTb LIBETKU U CTE6-

N pacTeHus, npumepHo 0,4 Kr, 3annTb

1 n BOAbI M HACTaMBaTb B TEYEHUE CYTOK.

3aTeM Ha HebOoJbLIOM OrHe KUMATUTb

OKoJ10 nosyyaca.

® KPATIMBHbIW. 500 r cBeXxux nu-
CTbEB 3a/1MBalOT BOJOW 1 HacTanBa-
10T 24 Yyaca.

Bce HacToM NCNonb3yoT AnA oNpbICKMBa-

HUA pacTeHui. PacteHns, pa-

CTyLMe pAagom C nopa-

>KEHHbIMU, TOXE

OnpbICKMBA-

10T B Kaye-

cTBe npodu-

NaKTUKN.

Wpra

OuyeHb GnaropapHas aropa. Wpry B
cpefHer Noaoce MOXHO BCTPETUTL U B
OUKOM Buze. M cnoKoiHo nepecagutb
K cebe Ha y4acToK. [naBHoOe, Npu nepe-
cagKe no3aboTUTbCA O KOopHax. Ecam
OHM CNIMWKOM CUIbHO NOCTPaAAtoT, KYCT
6yaeT 601€eTb 1 NAOX0 NNOJOHOCUTD.

YCJ/10BUA BbIPALUNUBAHUA

Mpu BbibOpe mecTa ANA NOCAAKM
yunTbiBaiiTe Ba yCNoBUA: upra — pac-
TeHue-aonroxuTenb. Ha ogHom mecte
OHa MOXET pacTu [0 25 feT. M mecTo 3To
LO/MKHO OblTb XOPOLWIO OCBEL|EHHbIM.
Pa3pacTaeTcs upra v BWWPb, U BBbICh.

MepecaxuBaTb UPry MOXKHO MOYTH
BCE 1IeTO, KPOMeE nepuroja niofoHoLe-
HUA. Ho uaeanbHoO — B Hayane BECHbI
NN paHHen oceHblo. Ecnn BecHon, To
A0 MOMeHTa HabyxaHus Moyek, a oce-
HblO — Cpa3y noc/e onageHus MUCTbEB.
To ecTb, €C/IM Bbl NPUCMOTPENn cebe Ky-
CTUK, rae-To Ha 6epery peku Hanpumep,
TO Bbl BMOJIHE MOXETe NOAOXKAATb C ero
nepecajKkomn 1 1o 0CeHN.

Vipra Hennoxo pasmHOXaeTcs U ye-
peHKoBaHuem. KopHu y noberos noss-
NATCA NPUMEPHO Yyepes 20 AHeil. Ho
YyepeHKN Nyylle HapesaTb C 3anacom:
MPUKMBAEMOCTb COCTABNSAET YyTb 6O/b-
we 50 %.

Cpa3y nocne nocagKku pacTeHue
HYXAAeTCA B eXeHeaeNbHOM MoNuBe.
B3pocnoe — nonvBaloT TONLKO B C/lyyae
AJINTENbHOTO 3aCyLW/MBOro Nepuoaa.

KPACOTA U 10J1b3A

Arofibl MPrit 0CeHb COYHbIE U CNAAKME.
M3 HMX MoNyYaloTCs OTANYHbIE BapeHbs,
OHM XOPOLLO COYeTalTCs B NPUroTOB/IE-

HWUM C A6GNOKAMM U LPYTUMU ATO-
Aamu. M3 upru rotoBAT Tak-

e HaNVBKN U HACTOMKMW.

A B cBeXeM Buae

upra - Kna-
Ae3b BUTAMU-
HOB.

Banepusa MNALLEYKUHA

MbinbHble pacTBOpbI

¥ 300 r Mefiko Nopy6AEHHOTO X03Ai-
CTBEHHOIO WA AerTAPHOro mbisia pac-
TBOPUTL B 10 /1 BOAbI 1 OMpPbICKMBATb
pacteHus.
¥ 125 r XnaKoro mbinia passectn B 10 n
BOAbI, TyAa e o6aBnTb 3011y 1 MONyYeH-
HbIM PacTBOPOM NPOTUPATb U ONPbICKN-
BaTb IMCTbA U CTE6NN.
¥ YeTBepTb KycKa XO3AMCTBEHHOIO Mbl-
na pasBectui B 10 1 BoAbl, 06aBUTb 50 Mn
CNUpTa, ONpPbICKMBATb PAaCTEHNA MONy-
YMBLUMMCA PAaCTBOPOM.

Bce onpbickuBaHua nyywe

npoeoanTb Beyepom B Tennyio

Il 6e3zBeTpeHHyl0 NOroay.

BTOpbI poTo: New Africa, Angorius/Shutterstock.com
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3 - 9 uoHa 2019r.

®as3bl JlyHbl: 1-2 nioHA - y6biBatowwas JyHa, 3 nioHsA -
HOBONYHUE, ¢ 4 no 16 nioHa — pactywas JyHa, 17 nioHa -
nonHonyHwue, ¢ 18 no 30 uioHA - y6biBatowas JlyHa.

[leHb 3awWwuThbl ge- Bbicaxknaem
Ten, 3a60TuMcs o paccagy B
6e30MacHOCTUN Ma- TPYHT, Nno-
NEHbKNX JaYHNKOB. NMBaem, noa-
KapmivBaem.
-
| 3 | [ 4| | 5 | L 6| | 8 | [ 9 |

C pacTeHnamu Ceem pefibKy, cBe- 3aboTumcs o To- CeeM 3eneHb, caXka- YxaxviBaem 3a oryp- Xopowwui feHb gns Mopkapmnu-

He paboTaem. KNy 1 MOPKOBb Ans MaTax: nosnBaem, €M 1 nepecaunBa- Lamu: NpULLUnbi- nocagku dpaconu, BaeM, NonmnBa-
3MMHEro XpaHeHus; nogkapmavuBaem, eMm oBoLN. BaeM TOUKY poCTa, TOMATOB, Kabaukos, €M 1 pbIXINM rop-
nonuneaem, Mynbuu- OnpbICKMBaeM, na- yAanaem IwHue OrypLioB. LeYHble U Kajou-
pyem nocagku. CbIHKYyeM. 60KoBbIe NoGeru. Hble pacTeHus.

Ny’ MpopexunBaem, Pbixnum, mynbun- Caxkaem uBeTylMe MpoBeTpuBaem u BbicaxuBaem ro- BHocum noakopm- CrpuKem ra-
nponanbiBaem, pyem v nponanbi- OAHONETHUKN. moem norpe6, yaa- cnepHve napTuu Ky, nponarbiBaem, 30Hbl, yHNY-
Mynbunpyem, Baem, cobupaem NsieM 13 Hero Bce paccafbl B OTKpbI- 6opemcs c Bpeau- TOXaeMm Bpefu-
= 6opemcs ¢ Bpe- nepBbiii ypoxan OCTaTKM NPOLNo- Tl FPYHT. TenAmMm. Tenen.
autensamu. 3eMeHn. rofHero ypoxas.

= Pobixnum mn O6unbHO NponmBa- Caxaem peny un C pacteHnamn He Bepem 60pb6y ¢ bopemcs c Bpegu- BbicaxuBaem 6bl-
Mynbyvpyem €M U noAKapmnu- penbKy AnA 3uMHe- paboTtaem. COpPHAKaMM, OKY- TenAamu, NPOBOAUM cTpopactyume
rpAAKN, Ko- BaeM BCe NocafKm. ro XpaHeHusA. YynBaem rpagKu, CaHUTapHyto 06- KYNbTypbl B BbICO-
CUM TpaBy. 3aKnapbiBaemM Kom- pesKy. Kue rpe6Hu.

nocT.

3aHnmaemcs 3em- Caxkaem 3eneHb: OTANYHBIN AEeHb YHuuTOXaem cop- BHocum nogkopm- Caxxaem nosgHue MopkapmnuBaem,

NAHNKON, MNKNPY- canar, ykpon, ne- INndA Hayana nepe- HAKW, Mynbunpyem Ky nog usetyline 1 no3aHecnenble npULWMNbIBaEM

eM, MyNibumpyem, TPYLUKY, YK Ha ne- NNAaHUPOBKM yyacT- nocagku, 6opemca pacTteHus. NpoBo- OBOLUHbIE KYNbTY- BblOLYMECS pac-

noAKapM/IMBaem u PO, KNH3Y 1 NNCTO- Ka, NpoKnafbiBa- C Bpegutensmu. aum popmmpyio- pbl. TeHus: gaconb, ro-
) obpesaem ycbl. BOI cenbpaepeit. HUA AOPOXKEK. Lyt 06pesKy. pOX, AbIHW.

B ueHTpe BHuUMaHua — KAPTO®EJ

KapTodenb — niobumMas KynbTypa MHOIMX, U BbipalluBaeTCsl OHa He TOJNIbKO
Ha npuycaaebHbIX yyacTKaX, HO U B 60nblinx pepMepcKux xo3sucTBax.

CMNPALUUBAUTE BUONPENAPATbl DAPMAUOA, DUTOJIABUH U DUTOBEPM BO BCEX CAJ0BbIX LLEHTPAX

Ha nepablit B3raa KaXeTCa, 4To yXo4 3a KapTrodenem He TpebyeT MHOMO
CUN ¥ BPEMEHM M CMPABUTLCS C 3TOM 3aZayeil CMOXKET AaXe HOBMYOK, HO
Ha CaMOM [iefie CyLLECTBYET PSAA, BaXHBIX arpOTEXHUYECKUX W 3aUUTHBIX
MepOnpusTUiA, KoTopble ceayeT cobniofatb. ToMbKo rpaMOTHbIA YXOF 3a
KyNbTYpOiA B NEPUOL BETETaLMM NO3BOMUT NMONYYUTb XOPOLLMIA YPOXKaM.

B nepayio 0uepesib HYXHO NOMHUTb, 4TO POCT 6OTBbI U KNyGHEl Y Kap-
Todens NPOMCXOANT B Pa3HOe BPEMS, Ha KXK/AOM 3Tare PasBUTUS pacTeHms
HeobxoaMM CBOW OnpeaeneHHbll komnaekc pabor.

A0 NoABNEHUSA BCXOO0B

Kaptodenb niobuT pbixnyo 0By, N03TOMY 4Yepe3 Hefento nocne no-
Cafku1 NPOBOZSAT NEPBOE PbIX/EHUE NMOYBbI MENKOI BOPOHOI MK THXENBIMHU
rpabnamu. 06pabatbiBaTh 3eMIH0 CTOMT MO AMaroHanu, OCTOPOXHO NoAAe-
Basl €8 MHCTPYMEHTOM Ha rybuHy 1-2 ¢, 4ToBbl CyyaitHo He BbIBPOCHTD
Kny6HM Ha NOBEPXHOCTb M He NOBPeANTb POCTKM. ITa NpoLiefypa no3sonset
YHUUTOXUTb MONO/bIE, HEYKOPEHMBLUMECS COPHSAIKH, @ TaKkke cnocobCcTByeT
pa3pyLUEHHtO NOYBEHHOM KOPKM, YNyULIAET a3paLiuio NOYBbI M COXPaHSeT B
Heil 3anacbl BAaru. OMbITHbIE 0BOLYEBO/AbI CYUTAKIT TaKOW YXO HenpeMeH-
HbIM YCI0BMEM XOPOLLETO YPOXas.

OT BCXOO0B A0 POCTABOTBbI

BecHoit npu MosiBNeHMU POCTKOB BLICOTOW 5 CM MpOBOAAT nepsoe
OKY4WBaHME [1 3alLUTbl OT BO3BPATHbIX 3aMOPO3KOB; BTOPOE OKY4HBaHUE
MPOBOAAT Npy BbicoTe BcxoaoB 12-15 cm. Mepen Hauanom pabot nocaaku
HYXXHO NPOPBIXUTb W MPOMONOTL OT COPHAKOB, CAMO OKY4MBAHUE Nyullie
NpOBOAMTL NOCE LOXKAA UNK NONUBA.

Bmecte co BTOpbIM OKyuMBaHMeM (koraa Bexoabl 12-15 cm) Bbl MoXeTe
MpOBeCTM MOAKOPMKY a30THbIMK YA0OPEHMAMM, eCTn pacTenns 1abo pas-
BMBAIOTCS MNM MX IUCTbAA UMEIOT beHo-3enéHbiii LiBeT. Kak npasuno, Ans
3TOTO UCMONb3YHT CMECh KOPOBSKA M MOYEBUHDI UK Pa3BeLeHHbIN NTHuMiA
nomer. Takxe BMECTO MOYeBMHBI MOXKHO MCN0/b30BaTh aMMUAYHYI CENUTPY
unm cynbdat aMMOHMS.

Kaptodenb Hepeko cTpafaet ot pa3nnyHbix 60ne3Hel, Bbi3biBaeMbiX
6GakTepuamm, rpubamu U Bupycamu. Mx pacnpoctpaHeHuio cnocobersytoT
ANUTENbHOE BbIPALLMBAHUE KYMbTYPbl HA OLHOM MeCTe, 3arylueHHOCTb no-
CafioK, HeNOAXOAALWWIA FPYHT U HEKAYECTBEHHbIN CeMEHHO MaTepuan.

OueHb BaXHO perynsipHO 0CMaTpuBaTb PacTeHUs B NEPUOL BereTaLmm,
4T06bI HE NPONYCTUTb Havano uHekumu. Ha craguu pocta botebl Habonee

HNU «®apMbuomen»

3HAYMMbIM 3a60NEBaHNEM SBNISIETCS «YepHas HOXKa», KOTOPYHO BbI3bIBAKOT
nartoreHHble baktepum popa Pectobacterium.

«YepHas HOXKa» MOpaXaeT BCe OpraHbl PacTeHUs: UCTbS KeNTerT,
CBOPaYMBAIOTCA NIOJOUKOM M 3aCbIXaloT; KOPHEBas Weika U KOPHHU 3arku-
BalOT, HIKHSS YaCTb CTEONA CTAHOBMTCS TOHKOI W pacTeHue Nerko BbiTacky-
BaeTCs M3 NouBbl. OCHOBHOI UCTOUHMK MH(EKLMM — BONbHbIE NOCAK0YHblE
Kny6Hu. BakTepum COXPAHSIIOTCA U Ha NOBEPXHOCTM 3A,0POBBIX KNYOHEN, U Ha
0CTaBLUMXCA B NoNe 60MIbHbIX KNyGHAX, ¥ B 60TBE NOPAKEHHBIX PACTEHMH, A
0T BONbHBIX PaCTeHMiA K 340POBbIM NEPefaKTCA C KannaMu BOAbl (BOXKab/
OMpbICKMBaHKeE).

B 3awwTe kaproens or «4epHoit HOXKU» BONbILOE 3Ha4YeHHe MMetoT
npouUNaKTMYECKMe MepONPHSTHS, NO3TOMY B NEPUOA OT Hayana pocta u
A0 CMblKaHMA 60TBbI NPOBOASAT ONPbICKMBAHUS CUCTEMHbIM 6amepmu,wnom
®UTOJIABUH, BPK ¢ Hopmoii pacxosa 20 mn Ha 10 n Bogl. MHTepean
mexay obpabotkamu — 15-20 aneit. Mocne npumenenmns Gutonasuta, BPK
yepe3 3-5 JHeil peKOMeHayeTcs BHECeHHe NOJ KOPeHb NpenapaTos, COfep-
aLmX XuBble KynbTypbl baktepuid. MpoBeneHue 1ol 06paboTkyu Takxke
NpefoTBpalLAeT NEPBUYHOE 3apaeHue pacTeHuii onacHbIM rPUBHBIM 3a-
6GonesatueM - GuToTOpo30M.

B nepunop MHTEHCMBHOMO pocTa BOTBbI HAYMHAKT Pa3BUBATLCA MUNH-
KM CaMoro pacnpocTpaHeHHOro BpeauTens Kaproens — KoNOpafckoro
XyKa. BaKHbIM MYHKTOM B 3alLyTe NOCAOK OT 3TOT0 HACEKOMOTO ABNSETCS
cBOeBpeMeHHOe 00HapyxeHue Knagki AL, U ux yaanexue. Ho nepsoHa-
4a/ibHO NOBPEXAEHUS HE3aMETHbl U3-3a TOr0, YTO MOJIOAbIE NUYMHKK pa3-
BUBAIOTCS HA IUCTBAX HIKHETO SIPYCa WM Ha COPHSKAX, a B AaNbHelilueM
PaccensioTcs Mo nepudepun Kycra B BEPXHEM ApYCe UCTbeB.

[pu 06HapYXeHU TaKkuX IMYMHOK Ha PACTEHNSIX PEKOMEHAYETCA Npy-
MeHehue npenapata ®UTOBEPM 0,2%, K3 c Hopmoit pacxopa 4 mMn Ha
4 11 BoZbl. ITOr0 KOAMYECTBA PacTBOPA AOCTAaTO4HO Ans 0bpadoTku 100 M2
nocazokK.

DUTOBEPM — KMILIEYHO-KOHTAKTHbIA WHCEKTOAKapULMA MPUPOAHOTO
NPONCXOXAEHNS, NPOHMKas B OPraHU3M BPEAUTENs Yepe3 HapyKHble no-
KPOBbI MPU ONPbICKMBAHNM MW NOCTE NOeAAHMS 06pabOTaHHbIX UCTbEB,
[NleiCTBYeT Ha ero HepBHYI0 CUCTeMY, Bbi3biBast Napanuy. [Mbenb HacekoMoro
HaCTynaet B NepuO, OT HECKONbKUX HYacoB A0 3-X CYTOK, 0/AHAKO B 3TO BpeMst
OHO Y)Xe He HAHOCHT Bpe/a PaCcTeHNSIM, NOCKOMbKY NUTAHME NMPEKPALLAETCa
yepe3 8-10 yacos. lpumMeHsTb Npenapat MOXHO B Ntobyto (Gasy passuTus

8 499 18124 63

A Taoke B MHTepHeT-MarasuHe €kogel.ru
Ten.8-800-200-82-75 (6ecnnatHo ons Bcex pervoHos Poccum)

pacteHus npu Temnepatype He Hke 18°C no Mepe nosBnenus Bpeaute-
neit. 06paboTku 0653aTeNbHO AOMKHbI BbiTb CABOEHHBIMU C MHTEPBANOM
8-10 AiHel, 370 CBS3aHO C LMKMOM Pa3BUTMS KONOPAACKONO XyKa. MHTepBan
Mexay napamu o6pabotok — 20 aHeit.

OT BYTOHM3ALUWU 00 UBETEHUS

Ipu nosiBneHn1 yTOHOB NPOBOAST NOCTEAHEE OKY4YMBAHME PaCTeHMi
(Mpu HopManbHOM (OPMUPOBAHMM KYCTOB), @ NS YCKOPEHMA LiBETeHus
NOAKAPMAMBAIOT MX CYNb(ATOM Kanns 1 APEBECHOM 3010/

PekoMeHzyeTcs Takxe NpoBeCTM NOAB, NOCKONbKY B 3TO BpeMs Kap-
Todenb CTaHoBUTCA TpeboBaTeneH K Biare U ecin eé konnuecTso byaet
HeZ0CTaTouHbIM, TO GopMupytolumecs knybHu Byayt menkumm. Monusatb
pacTeHus Cnedyet peako, Ho 06unbHo, He MeHee 3 1 Ha 1 kyct. Boga ansa
nonMBa Jo/MKHa ObiTh Cerka Tennoi, npeaBapuTeNbHO HarpeToil B 6oukax
UK Kapgkax.

B nepvos uBeTeHMs Ha Nocafkax MOXHO 3aMeTUTb MOABNEHME TIH,
KOTOpas ABASETCS NEPEHOCHUKOM MHOTUX BUPYCOB PACTEHHIA.

Yrobbl 3aLmTUTL KapTodenb OT BUPYCHbIX GonesHeli, cnenyet npose-
cTi onpbickuBanue npenapatom ®APMAMUO/L ¢ Hopmoii pacxoda 5 mn
Ha 10 n Bozbl 40 Havana upeteHus. Papmaiton — 310 10%-Hblii Bopopac-
TBOPUMbIA KOMMNEKC NPUPOSHOTO KPUCTaNIMYECKOro HOAA C NPOTMBOBH-
PYCHbIM, BakTepuLMaHbIM 1 GYHrMUMAHBIM 3 dekTamu. Cneaytolyto 0bpa-
60TKY NPOTMB NOBTOPHOTO 3apaeHnst NPOBOAST NOC/E LIBETEHMS.

A nnq 6opbbbl ¢ TnamMu npumensetcs Outosepm 0,2%, K3 ¢ Hopmoit
pacxofa 6-8 Mn Ha 1 n Boabl. 06paboTku 3TUM NpenapaToM AOMyCcKaTCa
W B NEPUOJ LBETEHMS C OAHUM OrpaHU4YeHUEM — OMPbICKUBAHUE JOMKHO
NpOBOAMTLCA B BEYEPHUE YaCbl NOCIE OKOHYAHWS NETA HACEKOMbIX-OMbl-
nuTenei.

B KOHLe LBeTeHNs HacTynaeT Bpems TpeTbel NOAKOPMKN kapTodens
(ang yckopenns npouecca knybHeobpasoaus). [lng 3T0A NOAKOPMKM
ucnonb3ylot cynepdocdar unu cynepdocdar ¢ cynbhatoM Kanus uam Ha-
BO3HOM XUXEN.

BoT Takue HewnoxHble COBETHI MO BblpaluMBaHuio Kaprodens. Kak
BUAMTe, 06nagaTh He3aypsnHbIMM 3HaHUAMK B 0BNAcTM arpOHOMUM Mnm
MMeTb BOraTblii OMbIT B OrOPOAE COBCEM HE0bA3aTeNbHO. [NaBHOE MOMHMUTD,
4T0 CBOEBPEMEHHas NPoQunakTUka Miobbix 3a6oneBanmit U BpeauTeneit —
3an0r 60/1bLLIOr0 YPOXaS.

sale@pharmbiomed.ru

000 «buoxmmmyeckme TexHonorum». Opmuagndeckmin agpec: 115093, r. MockBa, 1-1 LLlunkoBckun nep., A1, 3.1, nom. lll, koMH. 15. OTPH 1067746644272
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CYBBOTA IIATHUITA YETBEPT CPEJA BTOPHUK

BOCKPECEHDBE

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
DeHb-npa3gHuk. Mobanyiite
cebA cna-npoueaypamu, npu-
MUTE CONHEYHbIe BaHHbI, 3a-
nNUWNTECh Ha Maccax. Jlio6ble
MaHUNYNALUN NPUHECYT yAo-
BO/bCTBUNE. IHTEHCMBHOW Tpe-
HUPOBKE B CNOPT3aJie CeroaHs
nyylle NnpeanoyYecTb newue
NpOrynKu.

Y6biBatowwas JlyHa

B bnnsHeuax

B meH10 xopoLuo BBeCT 60/1b-
we 6enKka 1 Knetyatku. OTnmnu-
Hoe BpeMmA A1 BeIONPOrynkn
1 3aHATNIA Ha CBeXEeM BO3Ay-
xe. lpeKpacHo noKaxyT ce6a
nio6ble aHTMBO3PACTHbIE NPO-
Lieypbl 1 AOMALLHNE MACKN.

Jlyna B bnnsHenax, HoBonyHue
(He6naronpumATHbIN AEeHb)
[leHb, Korfa CTONT OTNOXUTb
Ha NOTOM BCe MJiaHbl U CNOX-
Hble KOCMETOJIornyecKmne
npouepaypbl. Boicnutecs, npu-
MUTe BaHHY, cAenaiiTe nerkum
Maccax KucTeii pyk. lMpusosu-
Te Ha MOMOLYb MefMTaLuio N
HacnapmTecb Nporynkoii.

Pactywas JlyHa B Pake

JlyHa coBeTyeT B 3TOT AieHb
YAENUTb BHUMaHWE yBaXHe-
HUO KOXu. MoXHO nonpo6o-
BaTb delic-puTHeC, caenatb
BUTaMUHHYI0 MacKy Ans Bo-
noc. HeckasaHHoe yA0BOJIb-
cTBMe obellaeT nnaBaHue B
6acceliHe 1 noceleHne 6aHn.

Pactyujas JlyHa B Pake

Ecnn 6ecnokouT cnuHa, camoe
BpeMs NoceTuTb Bpaya, 3a-
NnUcaTbCA Ha Maccax, HavyaTb
Aenatb ynpaxxHeHuA fns no-
3BOHOYHMKa. OTpapon ana
rNa3 CTaHyT LBEeTbI - B MPUH-
Tax ofexnAbl, 3aKonKax ans
BOJIOC, GpoLuax u, rmaBHoe, B
6ykeTax.

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
OTKa3 OT HUKOTMHA 1 aNKoro-
NA He TONbKO NONOXUTENbHO
CKaXeTcA Ha 30pOBbe, HO 1
NOMOXeT OMONOANTb KOXY.

B nomouyb M0OXHO Npn3BaTbh
YKOJbl KpacoTbl 1 npodeccmo-
HaJbHbII CaloHHbIN yxoA. Ho
Aaxe RONbKY orypLa cnoco6-
Hbl «MOA60APUTLY SNKAEPMUC.

Pactywas Jlyna Bo JlbBe
Mpo6oBanu nu Bbl Korpa-
HNGYAb Maccax ynuTkamm,
MUAVHT PbIGKaMU 1 CTOYHTe-
panuio? Mpuwno Bpems no-
6anoBaTtb ce6s 4eM-TO HOBbIM
1 Heo6bIYHbIM. MonoXxuTenb-
HbIM 06pa3om Ha pabote XKKT
CKaXyTcs LielbHO3epHOBbIe
Kaluy 1 oBOLLY.

Pactywias Jlyna Bo JlbBe
(6naronpusATHbIIi AeHD)

Ecnu Bbl nto6uTe 61XKYyTEpUIO,
3TN NYHHbIE CYTKMN KaK HeNb3A
nyylle NoAXoAAT A1A ee Bbl-
60pa 1 nokynku. OTgaBalite
npeanoyTeHmne 3neraHTHbIM
Bewnyam. He 3abbiBaite
nonb30BaTbCA KPeMOM Ans

PYK.

Pactywas JlyHa B [leBe
JIyHHble CYyTKM NoAXoAAT Ans
MaHuKiopa n neaukiopa. Mox-
HO TaKXe No3KCNepuMeHTU-
poBaThb ¢ GOPMOIi CTPUXKKN.

B paBope - KEHCTBEHHOCTb.
Mop6upas obpas AHA, 06pa-
TUTe BHUMaHMNe Ha MArKue Cu-
Ny3Tbl, NPUTANEHHbIE MNaTbA
1 Kabnyku.

JlyHa B [leBe, nepBas yeTBepTb
(He6naronpmATHbIN AEHb)
LaBHo nu Bbl yutanu? Bot Tak
3anpocTo, HNKYAA He TOpo-
NACb, HaCNaXAaACb KaXKaon
CTPOYKOMN Nto6UMOI KHUTK?
Camoe BpeMs OTNIOXKMNTb BCe
[ilena n HacnaguTbCA YTEHNEM,
ropsaveii BAHHOW C CONbIo 1 Nn-
POXKaMM € Kakao.

Pactywas JlyHa B Becax
Hennoxoe Bpemsa gna Hauana
Kypca leToKca 1 nepexopa Ha
c6anaHcMpoBaHHOE NUTa-
Hue. Monpo6yiiTe BaKyyMHbIi
AHTULLENNIONUTHBINA Maccax n
MefioBble BbITAXKN. U He 3a-
6bIBaiTe B JOCTaTOYHOM KO-
NnuyecTBe NUTb YNCTYIO BOAY.

Pactywas JlyHa B Becax
(6naronpuATHbIA AeHb)

[leHb ApKMX KPacoK 1 no3u-
TUBHOIO HacTpoeHua. Henno-
X0e BpeMs A1 OKpallMBaHus
BOJIOC U1 BCEBO3MOKHbIX 03/10-
paBnuBaoLwuX npoLieayp Ana
LeBeslopbl. XOPOLLO NOKaXyT
cebs me3oTepanus 1 nNJ1asmo-
NUGTUHT.

Pactywas Jlyna B Ckopnuoxe
MpekpacHoe Bpems AnA n3-
6aBneHuns oT BCEro JINLLHEro:
BbilLeALeN 13 MO bl O8eXAbl,
nNpUANNLWKX MO oWwn6Ke Knno-
rPamMMoOB 1 JINLUHUX BOJIOC Ha
Tene. A BOT HoBble Tydenbku
1 HEXHOE LeNKoBoe 6enbe
3aliMyT OCTONHOE MeCTO B
rapgepobe.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
CeropHs Kaxpasn 6ploHeTKa,
no6biBaBLIas y napukmaxepa,
MCnbITaeT HaCTOALMI IKCTa3
OT pe3ynbTaTa OKpalluBa-
HuA. TOH NoAy4mMTCA NPOCTO
npeanbHbIM. TaTy, TUPCKHT,
MexeHAN NpUAYTCA no aylwe
famam, No6ALWMUM 3Kcnepu-
MEHTbI.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
[leHb, KorAa MOXXHO Hapaluu-
BaTb PECHUYKM, BbIBOAUTH
apxuTeKkTypy 6poBeit, fenatb
TaTyax. OTnnyHbIN pesynbTat
obelaeT YnCTKa KOXN 1 ee
nutaHue. B paunoH Beegute
60nblue oBoLyel U pPYKTOB,
KICTIOMOJIOYHDBIE MPOAYKTHI.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue

He cTecHAiTeCcb KOKETHMYATD.
WHorpa coBcem Hennoxo He
Aymarb o nnorapuédmax u 6anke
C pacienieHHbIM KOHLIOM, a
no6bITb NPOCTO KEHLMHOM.
Mwunoti, HeXXHo, npuTAra-
TenbHoW. Bbirynamnte Beuep-
Hee nnatbe, CAenanTe nerknin
MaKusX.

JlyHa B Kosepore, nonHonyHue
(He6naronpuATHbIN JEeHb)
CeropHAawHMI 06pa3s go-
NOJIHAT MUIble aKceccyapbl:
6poLub, 61ucepHbIii napuar.
Mo>xHo 03ajaunTbCA BbIGO-
POM HOBOFO apomarta, NoceTus
6yTuk napdioma. Cmenbie oco-
6bl MOTYT NO3BONNTb cebe Ma-
HUKIOP C APKUM MOKPbITUEM.

Y6biBatowas JlyHa B Kosepore
Xopoluu nyHHble cyTKu Ana
Hayana Kypca ¢putotepanuu,
Ha OCHOBE TpaBAHbIX OTBapPOB
MO>XHO Aienatb JoMallHne
MacKm Ana nnua, Wen v 30Hbl
pekonbte. imu e ononacku-
BaTb WweBentopy. JlyHa 6naro-
BOJINT BbIGOPY AeKOPaTUBHOIA
KOCMETMKN.

Y6biBatowas JlyHa B Kozepore
Xopoluee Bpems ans 3aro-
POAHbIX NPOry/oK B XOPO-
el KomnaHuw. Jlerkas nuwa,
[0CTaTOYHOE KONNYeCcTBO
yuncToii Boapl, yao6Has o06yBb
1 ofexpaa noMoryT caenatb
nporynky Kom¢popTHoii. Ewe
nyyue, ecnu ¢ cobon byaet Be-
nocuneg Uy ponuku.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
JlyHHbIe cyTKn 6naroBonAaT
pbiKkUM npenectHuyam. Ce-
rOfHA NX oyepeab Hacna-
AuUTbCA paboToil MacTepa
napuKmMaxepcKoro cajioHa.
Mo3xHo no ciyyaio nonpo6o-
BaTb MexeHaW. He 3abbiBaiiTe
0 CONHLUE3aLNTHOM Kpeme 1
0OYKax oT cosiHua!

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
OTNNYHBINA feHb ANA BCEX BU-
0B Maccaxa. A cienaHHbIn
HEXHbIMM pyKamu ilo61moro,
OH JOCTaBUT elLe U HeCKa3aH-
Hoe yfoBonbcTBme. MoXHO
CKpabumpoBaTb KOXY, yBNax-
HATb ee N U36aBNATbCA OT He-
)KenaTesibHbIX BOJIOC Ha Tene.

Y6biBaiowas JlyHa B Pbi6ax
(6naronpuATHbIIi AeHD)

Wora nocne npobyxaexns,
KOHTPACTHbIN Ayl 1 CMYy31 HA
3aBTpaK NOMOryT YyBCTBOBaTb
cebs nerkoil U SHepruyHom B
TeueHue AHA. A Cun NoHagao-
6UTCA HemMasno: ieHb XOpoLL
[NA WOMNWHIa U UHTEHCUBHbIX
TPEHVPOBOK B CriopT3ane.

Y6biBatowas JlyHa B Pbibax
MoyxamBaiiTe 3a HOXKamu,
YBaXHUTE CyXue NATOUKY,
cpenaiite neguKiop — NeTom
3T0 Heo6xoAMMO. XopoL fieHb
1 ans CTPVXKKN. TONbKO He Bbl-
6upaiiTe CIMILKOM YX 3KCTpa-
BaraHTHble BapuaHTbl. [yctb
370 GYAYT MATKMNE, KEHCTBEH-
Hble IMHN.

TEJIEK

Y6bisatowas JlyHa B Pbi6ax
LiBeT aHs - rony6oin. He
o6s3aTenbHO 0611a4aTbCa B
ofexay uBeTa Heba, Ho flaxe
aKceccyap 61pro30BbIX TOHOB
obellaeT nogapuTb yaauy.
Xopouiee Bpems ans no6bix
AHTMBO3PACTHbIX Mpoueayp,
B TOM Ymcne ynbi6oK 1 BAto-
6neHHoOCTM.

JlyHa B OBHe,

nocnepHss YeTBepTb
(He6naronpuMATHbLIN AEHD)
CerogHs Koxe, Bonocam, Aa

1 OpraHm3my B LieIOM NlyyLue
natb otgbix. [octapantecb
X0TA 6bl NPOCTO He NepeeaaTb
1 He ycepACcTBOBaTh C NpoLie-
pypamu. Megutauma v iiora -
nyyine B 3ToM NOMOLYHUKU.

Y6bisatowasn JiyHa B OBHe
OTAnYHOE Bpems, 4To6bl 06b-
ABUTb 60U MMTMEHTHbIM NAT-
HaM. 3a TOMOLLYbIO B 3TOM Aene
nyyie o6paTUTLCA K Npo-
deccronanam. MoxHo fenatb
YKNagKy, BbIBOGUTb apXuUTeK-
Typy 6poBeii, HapaluBaTb
pecHnuku. MoyxaxmnsaiTe 3a
pykamu.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
Ecnu Bbl Bce ellle He 03apauu-
NUCb BOMPOCOM 30POBOrO
nUTaHA, CeroAHA camoe Bpe-
M# 370 caenatb. MoXHO 06-
paTUTbCA 3a KOHCYNbTaLuel K
DUETONOrY U SHAOKPUHOOTY.
PelunBlumnch Ha oKpalmnBaHue
LweBeniopbl, BbibepuTe HaTy-
panbHble KpacuTenu.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
(6naronpuATHbINA AeHb)

[leHb, KOTopbIii AaeT 3eNeHblN
CBET CMebIM 1 pPeLunTesIbHbIM
ocob6am. MoXXHO 3amMaxHyTbCA
Ha KpeaTlBHOE OKpall1BaHue,
adpurKaHcKMe Kocbl nnu gpe-
Abl. Unn paxe Ha xupypruye-
CKYI0 KocmeTonoruio. Yaacrca
BC€, UTO 3afymanu.

Y6biBatoujas JlyHa

B bnnsHeuax

bans, cayHa, xammam unu 6ac-
celiH - nio6ble BoAHbIE Npo-
LieAypbl CErofHA NPUHeCyT
MaKcumym nonb3bl. Koxy no-
6anyiiTe LOMALIHUMMN MacKa-
MU, MOXXHO CAeNaTb BaHHOYKY
ONA HoT.

Y6biBatowwas JlyHa

B bnnsHeuax

MocnepHuin feHb mecaua
03HaMeHYeTCA Maccol NpuAT-
HbIX cO6bITUI. LLlonuHT, canoH
KpacoTbl, NOCMAeNKM, Nporyn-
KM - BCE NOAHUMET HacTpoe-
Hue. MaBHoe, 6bITb B MOMEHTE
1 papoBaTbCA KaXAoN MUHYTe
OHA.

AsTopbl poTozjaroslava V, Ovcharenko/Shutterstock.com n OTKpbITbIE MHTEPHET-UCTOUHUKN
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OcTOpOXHO,
KycauuMe KAeLLM!

C camoin paHHeii BeCHbl
B Jlecax 1 nonsx, napKax
1 CKBEpax aKTMBU3UPY-
oTCA Knewu. YKyCbl 3TUX
HaCeKOMbIX MOTYT HaHe-
CTU CyLLeCTBEHHbIA Bpea
HaleMmy 340pOBbI0.
P Kak ybepeubcs oT
Knewen n 4yto ge-

natb, ecnu
ybepeubcs
He yaanocs,
Ham nomo-
XeT Bpay-
NHPeK-
LMoHucT
Enena
beinuna.

OnacHbIil YKyc

asobpartbcs cTem,

- Enexa BnadumuposHa,
Ymo onacHoz0 8 yKyce Kie-
wa?

— MoxHOo ¢ yKycom nony-
YUTb CMEpPTeNbHO OMacHble
3ab0neBaHNA — KielleBoi
3HUedanuT n KPbIMCKYIO re-
MopparnyecKkyio nuMxopag-
Ky. VIX CUMNTOMBI 4acTo no-
XOXW Ha rpunn, nuujesoe
oTpasneHue uan OPBU, no-
3TOMy 60J/IbHbIE HE cpa3y 06-
palwatnTcs K Bpayy, Tem ca-
MbIM CYL|ECTBEHHO CHUKAA
BEPOATHOCTb BbI3A0pOBIE-
HuA. Ho faxe nobeanBwmnii
6ose3Hb opraHuM3m BoccTa-
HaBNMBAETCA OYEHb AONTO
(no aByx 1 6onee mecsies)
1 He BCeraa Ao KoHLua.

Boppenuos (6onesHb Jlai-
Ma) — elje OAMH KOBApHbIN
Heayr. Yacto ero octpas
tasa npoxoauT npaktuye-
CKM 6eccMMnTOMHO, HO, ec-
nn 60Ne3Hb He neYuTb, ne-
pexoauT B XpOHUYecKyto. A
yepes HECKONbKO MecsLeB
WY faxe neT HANOMUHAET O
cebe pa3pyLieHHbIMK cycTa-
BaMu, CEpbe3HbIMU MOpaxe-

BAXXHO!

Ecnm BbI
«nonMmann»
Knewa

— Ecnn 3awmTa He nomorna

11 Bbl BCe-TaKu 06Hapyxunm
Ha CBOEM Tene KneLla, He Na-
HUKYIiTe — He BCe NoTepsAHo.
Mo>xHo nonpo6oBaTb 13BNeYb
HACeKoMOe CaMOCTOATESbHO,
CeroAHA B anTekax npoAaTcs
CneyuanbHble npucnocobe-
HuA gna 31oro. OfHaKo npu
CaMOCTOATENIbHOM U3BJIeYe-
HWW KNeLa ecTb BEpOATHOCTb
0TOPBaTb TONbKO €ro TyNoBU-
LLe, MpY 3TOM roJ10Ba 0CTa-
HeTCA B paHe, N03TOMY JyuLue
00paTNTbCA B TPAaBMIYHKT,
rfie CAenatT 310 npodeccmo-
HanbHo.

/3BneyenHoro kneta Heob-
XOZAMMO NOMECTUTb B UNCTYIO
repMeTUYHYI0 EMKOCTb I
0THeCTN B nabopatoputo Ans
aHanu3a. (1enatb 370 Heob-
XOZAMMO KaK MOXHO OblcTpee,
TaK KaK B CJlyyae 3apaxeHuns,
Hanpumep, 3HuepanuTom He-
06xoaMMa UHBbEKLUA 0C060ro
nMMmyHornobynuHa. Mpu-
Yem NHDBEKLUA JOMKHA ObITb
NpoM3BeZieHa He N03XKe, ueM
yepes 96 4acoB C MOMEHTA
YKyca.

Anpeca nabopatopuit ans
npoBeZieHNs NccnefoBaHnit
KneLein pa3mMeLLeHbl Ha cai-
Tax TeppuTOpUaNbHbIX Opra-
HoB PocnoTpe6-

Haz3opa.

OAKTDI

Mo gaHHbIM PocnoTpebHaa3opa,

B 2018 rogy ¢ 15 mapta no 1 utoHa 3adpukcupo-
BaHo bonee 175 ThicAY obpauieHnit noctpaaas-
LUNX OT YKyCa KneLueli B MeAULIMHCKIE YUpeX AeHus
Poccun. 25 % (noutn 47 TICAY Cyyaes) 0T yKasaH-
HOTO KONNYeCTBa — IETU.

HA NOCMOsAHHOe
npo)xueaHue!

(495) 120-10-03

Toneko ona xumenelu
Mockebl uobnacmu!

v TNonHoe obecneueHune;
v BHMMaHUe nepcoHana;

+ TNocToAaHHOe ob6LeHune;
+ 3abora 0 3p0poBbe 24y,

00O «[MonHoe gosepue» OIPH 1157746545483 Peknama

Cobupasncb B nec,
HajieBaiTe ofiex-
BY C ANVHHBIMK
pykaBamu, Ha
KOTOPbIX MOXKHO
3aCTerHyTb MaH-
¥KETbl, 1 BbICOKYIO
06yBb — Hanpu-
mep, canoru. Ecnu
B canorax ciuw-
KOM }KapKo, Ha-
JleHbTe BbICOKHUe
HOCKU, B KOTOpble
HeobXxoauMo 3a-
npaBuTb 6proKu.
Ha ronoBy HyxHo
HafieTb roNI0BHOI
y6op. 06paboTka
opiexabl 0TMyru-
BaWLWWMM cnpeem
o6a3aTenbHa.

HUAMWU HEPBHOW CUCTEMbI U
BHYTPEHHWX OpPraHoB.

Jlec, napk, ckBep,
Aanee pespe

— Ecmb MHo20 mudghos o
K/lewjax u o mecmax ux obu-
maxuAa. Ha ymo Hado o6pa-
mumsb BHUMAaHue?

— MHorue nonaratot, 4To
KNewmn BOAATCA WCKAYN-
TeNbHO B Nlecax, 04HaKo 370
HeBepHO. Knewm ectb Be3-
e, TAe eCTb 3efieHble Ha-
cawpaenua. C camon paHHen
BECHbl W [0 NO3JHEN 0CeHU
KNewm cuaat B TpaBe v KayT,
Korga MMMO NponaeT Tenno-

KpOBHOEe Cyl|ecTBO —
yenosekK nnu
XUBOTHOE.

Mpuuem,
roe pac-
TeT 3Ta
Tpa-
Ba,
Kne-
wy

M B NAHGHOHAT

Momorxem 8 nepee3ode
8 NaAHCUOHAam 0511
noXKuneix sirooeu

He oTknapgpiBanTe Ha 3aBTpa, XXuBute cendvac!

6e3pas3nyHO — 3TO MONKET
ObITb U Fyxasn vallla Baanu
OT YEeN0BEYECKOro KWibs,
M ra3oH BO3/ie Ballero Ao-
ma. Mo3tomy 6aAUTENBHOCTb
Henb3s TepsATb HU B ropose,
HU Tem 6o/nee 3a ropofoOM.
BeposTHOCTb  nmopuenuTb
Knewa B oboux cnyyasx
0YeHb BbICOKA.

—Anod depesbamu onac-

HO X00umsb?
- Ewe ogHo oueHb pac-
npocTpaHeHHoe  3a6nyx-

[leHne, 4YTo Knewm napatot
Ha 4YenoBeKa C [epeBbes.
Takoe TOxe, KOHeYHO, Ciy-
YyaeTcs, HO KpaliHe peaKo —
[NA 3TOro HaCeKomoe JOJIK-
Hbl 3aHeCTV Ha lepeBo 3Bepb
nnn ntuya. CaMocToATeNbHO
Kneu HUKoraa He nogHuma-
eTcA Bbllle TpaBsbl, fAaxe Ky-
CTapHUKK ero He ocobeHHo
NHTepecytoT. Beab MmeHHO
no TpaBe XOAAT TEeNNOKPOB-
Hble cylecTBa — UCTOYHUK
ero nutaHusa. Tem He meHee,
«ocefnas» Bally Hory, npu-
cocaTtbCA Kell MOXeT U K
wee, U K 11Uy, U K BOAOCK-
CTOM YaCTN FONIOBbI.

Aetann

IMpw BbiGOpPE penenneHTa
HaJo CNeAmnTb, YTobbl Ha
¢bnakoHe 6bII0 HaNMCAHO:
«MpoTus Knewein». Cpeg-
CTBO «[1pOTVB HaCEKOMbIX»
Ha KreLen He JenCTByeT,
T. K. OHV OTHOCATCA K NOA-
KJlacCy YIeHNCTOHOTUX U3
Knacca naykoobpasHbix. 310
OfVH 113 TUMOB NePBUYHO-
POTbIX KMBOTHbIX.

ABTOpbI GpOTO: mamaza/Shutterstock.com

Kak sawutnrbca
OT YKYCOB Knelya

— Ho 8edb M0CHO Kak-mo
3awumumsca om Kneujeu?

— KoHeuHo, nepeHoCYnKom
onacHbIx 6one3Hei asnsercs
JAaNeKo He Kax bl Knedy, Ho
CTOWUT N PUCKOBATb 3[10PO-
Bbem? CnacTtucb OT Kielle-
BOro 3Huedanuta nomoxer
NpUBMBKa, KOTOPYIO AenatoT
332 HECKONbKO MecsleB [0
Hayana «KneweBoro» ceso-
Ha, YyTobbl OpraHuMsm ycnen
BblpaboTaTb MMMYHUTET.

OT 6oppennosa n remop-
parnyeckoi NUXOpaaKM
NPUBUBOK HET, MO3TOMY He-
06X04MMO MPUHMMATL Me-
pbl TPefOCTOPOKHOCTHU.

[na nporynkn B napke
BbIGMpaTe CBETNYIO OfeX-
4V, Ha KOTOpPOIi nerye 3ame-
T™MTb Knewa. ObpabaTbiBain-
Te ofeMay W Teno cneuu-
aNbHBIMKU OTNYTUBAWUMM
cnpeamu. locne nporynxu
BHMMATENbHO  OCMOTpUTE
BCe Teno u obaszarenbHo
npumuTe ayu.

CeetnaHa UBAHOBA

COBETb
TAQ

JokKTop
Jin UnHbcro
pekomeHayeT

ApTpuT cycTaBa BO3HMKaeT
BCNEACTBME MbILLIEYHbIX CNa3-
MOB UNN HanpPAXeHNA NoKanb-
HbIX MblLLL.
Ecnu ero He neunTb, 310 HenzbexHo
MpVBEZET yXe K apTpo3y C 0CNOX-
HeHUAMN — C KnCTamu, aTpodupo-
BaHHbIMM XPALLAMU U KOCTHBIMN
HapocTamu.
[To MHEHNI0 KNTaCKMX JOKTOPOB,
B BEPXHeli YacTy TYNoBMLLA NpK-
YNMHbI APTPUTOB YaLLle KPOKTCA B
HapyLLeHu ABXeHs SHeprum Lin B
KaHanax, T0 eCTb B HapyLLEHUN Lyp-
KyNALMI KPOBI 11 CIa3Max MblLLL.
Torpa KaK B HUXKHEI! YacTy TyNoBHLLA
LOMUHUPYET NoYeyHas HefocTaToy-
HOCTb (HeZ0CTaToK 3Hepruv AHb no-
yek). Bot HeckonbKo CoBeTOB, KOTO-
PbIMI MOXHO BOCNO/Ib30BATbCA NPK
BO3HMKHOBEHUM CUMMTOMOB apTpuTa
1 apTposa:
@ HatepeTb Ha Tepke UMOMpb 1
HaHeCTy NONYYeHHYI0 KaLLMLy Ha
nopaxeHHblil cycTas. HarpeTb Ha
CKOBOPOZE KPYMHYt0 MOPCKYH0 COMb
11 HacbINaTb B XO/ILLOBbIA MeLLoyeK
unm x/6 Hocok. MpuknaabiBatb ropa-
4ylo CoMb K CMa3aHHoMy UMOupem
cycTasy Ha 20-25 MuHyT 1 pa3 B fieHb.
[poweaypy npoBoANTb A0 NOAHOMO
yCTpaHeHna 6011 1 0TeYHOCTH.
® HarpeTb 1 Kr KpynHoli conn Ha cko-
BOpO/e 1 Nepecbinath B kepamuye-
CKMii ropLuok. OnycTuTb NooyepesHo
PYKU B TOPAYMI «ECOK» U «<ArpaTh
nanbLami», BOCCTaHaBNMBaA rmo-
KOCTb 1 MOTOPUKY.
® B3atb HacToiiky npononuca (50 ka-
nenb) Ha 70 mn Tennoii Boabl. [lenatb
Komnpeccbl, In6o BTUPaTh B CyCTaB
pa3 B JieHb B TeueHue ABYX HefieNb.
® Kutaiickne Bpaum COBETYIOT HU-
KOT/ia He NPUKNaabIBaTh fief npu
apTpuTaX, 3T0 yXyALIaeT UnpKyna-
LMo KpOBU.
bYQbTE 3J0POBbI!
0000000006006 0COCGOCGFOGOSSS
3anucatbcsA Ha NPUEM K
AOKTOpY JIn MOXKHO
no ten. 8-495-104-91-37,
cant www.taomed.ru

00 0000 00OC0OCGFOGOEONOSINOSNOSNOSNOOS
¥Yn. OcToXeHKa, . 8, cTp.
3, CT.M. <KpOMOTKNHCKasn»

0000000000000 000O0C
WMEKTCA NPOTUBOMOKA3AHUA.
NMPOKOHCYNbTUPYATECH
(O CMELIATACTOM

WWW.MOS-ZAIM.RU

MHBECTULUU c oTnnnuHON [OXO[HOCTbIO

CBEPEXXEHUA 13,95% roposbix

& 015000 py6
& ot 3 mecaues

@ exemecAaYHble BbinnaTbl

& vacTuuHoe cHATUE C coxpaHeHuem %

& nencnonepam NMPUATHBIE BOHYCbI*

880055063 38

(6ecnnaTHana NMHMA)

pexmama

000 MKK «Mocaaiim» OTPH 1137746004802 MPO 651303045002685 CPO «MiKpohUHAHCOBBIIT ANIbHC «VIHCTUTYThI Pa3BUTHS

Majioro i CpeHero 6usHeca». * [Togpo6GHOCTI 06 OpraHMsaTopax , CPOKAX M MecTe IIPOBEIeHNA aKIVI y3HaBaiiTe 1o Ter. 8 (800) 550-63-38
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MOW AtOBUMbIH

HeBo3MOXHO npea-
CTaBMUTb KyXHIO 6e3
pakoBuHbl. OHa Tam
3HaKoBbIii U 0653a-
TeNbHbI NpeaMer.
WUtak, nonpobyem
BMecTe BbI6paTh
MOKY Ballein mey-
Tbl.

€rofiHsA Npo-

M3BOAUTENN

CaHTEeXHUKHN
A5 KYXHU Npeanara-
0T PaKOBUHbI U3 CAMbIX
pa3fnyHbIX MaTepua-
NOB: KEPaMUKK, Hepxka-
BeWKM, akpuna, UcKyc-
CTBEHHOTO KaMHSA.

Pasmep
n opma

YT06bI NOAOOPATL pasmep
MOWKMN, OPUEHTUPYEMCS
Ha pasmep CToNeWHNLbI

1 BbIGPAHHON TYMObI NOj,
MOWIKY. A TaKe Heob-
XOAUMO yYecTb Cneayto-
wee...

Ana maneHbKUX KyXoHb
TpeyrosbHble Uan yrio-
Bble MOWKYW — MeanbHbl
AN SKOHOMUM NPOCTPaH-
cTBa. MoXHO BbIGpaTh U3
NPSAMOYrofibHbIX, 0Balb-
HbIX BAPMAHTOB.

Ana cmandapmubix
KYX0Hb (7-9 k8. M)
MpAamoyronbHble MONKN
(55x50, 50X80, 50X100,
50X125 CM) — yA06HbIE,
NOAXOAAT ANA Y3KUX CTO-
NEWHNUL, UMEIT AOMNONHU-
TeNbHbIE CEKLMUU.
KBaspaTHble MOMKM
(50x50, 60X60 CM) — Tpa-
AULUMOHHbIE U BMECTH-
TeNbHbIE.

Kpyrnble (anameTpbl OT 45
[0 51 CM) — 3@ HUMU YA06-
Hee yXaXuBaTtb 3a cyeT
OTCYTCTBUA YI0B, HO, KaK
npaeuno, He UMEKT J0-
MONHUTENbHbIX CEKLUN.

Ana 6onbwux KyxoHb
Matn-n wecTuyronbHble
BapuaHTbl — CamMble CO-
BPEMEHHbIE HA AaHH bl
MOMEHT (hOPMbI, MOTYT
MOHTUPOBATHLCA B yrAy.

NOAPOBHOCTU

Mamepuanel yawu

W3 HepxaBetowwen cTanu

NAChl

® BrnucbiBaeTcs B 060
UHTEpbEp

® Jlerka v yctonymea K
KOppOo3um

® He 60MTCA MeXaHUYECKUX
MOoBpeXAeHUN

® MOXHO CTaBUTb HA KPbINO
MOWKMN ropsAYYyIo Nocyay

® MOXHO cAMBaTh KUNATOK
® Jlerko ynctutca

® /lonroBeyHa

MUHYCbI

® «lllymHasa» B aKcnayataymu
® |lapanaetcs, ocobeHHO
3epKanbHbI BAapuaHT

KCTATI

Moliiku 13 HepaBelKku 6bIBaloT He-
CKONbKMX BUAOB: MONMPOBaHHbIe
(3epKanbHble), MaToOBbIE U TEKCTYPU-
poBaHHble (4yTb WepoxoBaTble). Ha
TEKCTYPHbIX MEHbLUE BUAHbI IKCMITY-
aTaLUMOHHble LapanuHbl. YuuTbiBan-
Te: YeM TOHbLUE MOVIKa 13 HepXKa-
BelKK, Tem 6biCTpee OHa NPUAET B
HerogHocCTb. MMH1ManbHaa Tonwm-
Ha - 0,7 MM, ONTUManbHbIN Bapu-
aHT - 2-3 MM. Ha TOHKOM BapuiaHTe
CJTIOXHO YCTaHOBUTb CMECUTENb — He
BCE NOAXOAAT.

Ba)kHo! Moiku 13 HepKaBenku
6bIBalOT CBaPHbIMU U LieNIbHOTA-
HyTbimu. [peanoYTUTENBHO Bbi-
6upaTtb 6eClIOBHbI BapnaHT.

KaK BblOpaT

TEJIEK

BaxHo!
Iny6uHa nmeer 3HayeHune

Mpu Bbi6Ope MOIiKM AN KyXHU 0653aTeNbHO
yunTbiBaem pasmep yawm. Ecnm y Bac yxe ectb
CTONELHMLA, TO BbIGUpaeM pa3mep MOIKM
MCXOAA U3 CIeAYHOLMX NapamMeTpoB: OT Kpas
CTONELWHMLbI N 60KOBMH TYMGbI, OT CTEHbI A0
60pTUKa PAaKOBUHbI JOMKHO ObITb HE MeHee 5
CM. «30/10Tas cepeAnHa» 4N MMy6UHbI Yawm —
16-20 cm.

W HA KYxHIO?

u: 0ocmouHcmea Ui Heoocmamku

dMannpoBaHHble

Mo KayecTBaM BAU3KU K
MOMKaMm 13 HepxaBelnku. Ho
6onee KanpusHbl B yX04e,
MA0X0 BOCNPUHUMAIOT yAap-
Hble HAarpy3Kn — BO3MOXKHbI
cKosbl. /1 KOHEYHO, He TaKue
JONrOBEeYHbIe, KAK MOWUKN 13
HepaBenKu.

MyX - xeHe:

- MpounTan B XKypHane, 4To no
deHwyih soma 06a3aTenbHO foON-
»eH 6bITb UICTOYHMK TeKyLieli BO-
Abl, GOHTaH unu sogonag... Ny
MeHs BONpPOC: paKOBUHY Te-
nepb He peMOHTMPOBaTb?

M3 akpuna

NaChbI

® H0/1bLoi BbIGOP OTTEHKOB
® Jlerkas

® B03MOXHOCTb 6ECLIOBHOM
MHTerpauymnmn co CToNelHun-
uen

® He noaBepieHa cKonam
MUHYCbI

® KanpusHa, He nepeHoCUT
TemnepaTypHblie nepenagbl
® Hesb3A CTaBUTbL ropadee
® Jlerko yapanaertcs, HO
nerxko nogaaerca wWiandoske
® AKpWN MOXET KenTeTb OT
BpemeHu

® TpebyeT cneynanbHbiX Yn-
CTALWMNX CPEACTB

Menoueu y MOUKH He BbiBaerT:

HauvHan-

Te yXaxu-
BaTb 3a pako-
BMHOW Cpasy C
MOMEHTa ycTa-
HOBKW, 1 TOrAa
Aaxe caman
Kanpu3Has
MOl1Ka npo-
CRYXNT
BaM
Aonro.

CMpaLInBaeT XKeHy:
- [oporas, pacKkpoii cekper.
Kak Te6e yaaéTca 6biTb TaKol CNOKOIA-
HOIi Noc/e Toro, KaK A HaKpuuy Ha Te6a?
- l npocTo YKLy PaKOBUHY.

Bbl61pan KONMYECTBO CEKLMIA, YUMUTbI-

BalTe, YTO ANA MANIEHbKMX Paboumx
30H NPeAnoYTUTENBHO BbIOMPATb MOAENN
C ofiHo1 Yawen. MoXHo 06paTiTb BHU-
MaHMe Ha MOVKM C 6OKOBbIMU KPbIbSMMU,

npeaHa3HayeH-
HbIMW ONA

My>x CYLLUKM.

- A Kak e 3T0 Teb6s MOXeT ycnoKanBaTb?

- Al uny eé TBOEI 3y6HOI LIETKON!

Ecnu Bam Hyx- [na

Ha NpaKTWUYHas [BON-
basHcoBas MolKa — HbIX U1 TPOA-
OTKaXKWUTECb OT TEM- HbIX MOEK
Horo LBeTa. Ha Tem- CTOWT Bbl-
HOM XOPOLLO BUAHbI 6mpath Ka-
cnefpbl N3BECTKOBOTO YECTBEHHbIN
HasneTa, PXaBUmHbI cmecuTens,
1 octaTku eppbl. Ca- KOTOPbIN
MbIMW MPAKTUYHBIMU BbIAEPXKM-
cymTaloTCA 6eXeBble BaeT Ha-
1 CBET/I0-KOPUYHe- rpy3Ky Ha
BblE. MOBOPOTHI.

M3 ncKkyccteeHHoro
KaMHsA

NNOChbl

® KayecTBeHHbIN, 3KO-
NOTUYHBIA MaTepuan
® [IpoyHas n 3cTeTUY-
Has, He Lapanaertca

® Bbifepxusaer
yAapHble Harpy3kun n
Temneparypy Ao +280
rpagycos

® MOXHO MbITb C
abpasvBamu 1 nobbI-
MU cpefcTBamu

® He BbiLBETaET CO
BpEMEHEM

/® Bonbloi CPpoK

" Cnym6bl
MUHYCbI
® BbLiCOKas CTOMMOCTb
® Henb3s CTaBUTb ro-
pauee

3HAN
N NOMHW!

Yem bonblue B cocTaBe
MOWIKM 13 NCKYCCTBEH-
HOTO KyXHA KaMeHHOMN
KpoLuKu — Tem 6onee
CTOVKOI K LapanuHam by-
JeT yawa. OnTUManbHbIl
BapVaHT — AONA KPOLLKM
80 %. VickyccTBeHHbIN Ka-
MeHb [ienaloT U3 rpaHuT-
HOW, MPaMOPHOW 1 KBap-
LIeBON KPOLLIKY.

*e)BI0Y 010Hd?8T BH
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oy 198{] “AHodoLd oif1Adi a BOLoeaIadNLO adag]f

5 none3HbIX COBETOB

BmecTe ¢ monkow

MOHO Bbl6paTh 1
akceccyapbl: JOMONHU-
TeNbHbIN KPaH, aBTo-
MaTUYECKUI AOHHbIN
KnanaH, Mmoaynb ¢ dunb-
TPOBaHMEM 1 OUYNCTKON
ANA MUTbEBOW BOADI,
ancnoysep (anekTpu-
yeckoe yCTPOWNCTBO, 13-
MefibyaloLLee OCTaTKM
NPOAYKTOB, Nonagato-
WX B CAUB).

HNetanu
MomnKa n cTub

[nsaiiHepbl cOBETYIOT BbIGUpaTb ANA
K/1accMyeckoro MHTepbepa moaenu ns
KepamuKmn Wiam NCKyCCTBEHHOT0 KaMHA.
CoBpeMeHHbI CTUb - NpeAnoYTeHne
oThaBaliTe Hep)KaBelKe 1 KOMNo3u-
LINOHHOMY KaMHI0. A AN Tex, Komy no
BKYCY KYXHA «10J, CTap1HY», €CTb MOIi-
K1 13 6pOH3bI U NaTyHu.

CsetnaHa MBAHOBA

AsTopbl poTo: Inspiring/Shutterstock.com 1 OTKPbITbIE NHTEPHET-UCTOUHUKI



N2 22 (382),
3 - 9 uoHa 2019r.
OkasbiBaetcs, KogeiHas rywa, KoTopyt Mbl No

npuBblyKe BblﬁpaCblBaEM, nmeetT MHOXKeCTBO
nosie3HbIX CBOMCTB.

I1

yCTpaHEHIIIe Pe3Kunx 3anaxoB B XonoguibHNUKe

Ecnv Bbl HEGpEXHO ynakoBanu pbiby U 0TNpaBuIm
ee Ha XpaHeHue B XONOAWNbHUK, TO NOABNEHUA 3a-
naxa BHYTpW Hero He usbexartb. [lpuyem 3anax mo-
XeT «3ajep)aTbCA» B XONOAUNbHUKE Aaxe nocne T0-
ro, Kak 310nonayyHas poiba oTTysa ncyesHet. PewnTsb
npo6nemy nomoxeTt KoderHas rywa. Hacbinete
BNIAXHYIO TYLY B CTEK/IAHHYI0 GAHKY 1 NOCTaBb-

03TOMY CceroaHAa Mmbl npegnaraem Bam AeBATb
cnoco6oB ee 1Cnonb30BaHUA.

AHTIIILIeﬂJ'IIOJ'II/ITHoe
cpencreo

Kodeun cnocobetayer yayduie-
HWIO KpoBOOGpalleHUs u ypane-
HUIO NNIIHER XUAKOCTU U3 OpraHus-
ma. Bnarogaps TaKuMm CBOWCTBAm OH
He3ameHuMm B 6opbbe ¢ uennonutom. Ec-
NN CMewWaTth KOMENHYI rylly C OIMBKOBbIM
AN UMOUPHBIM Mac/iiomM, HAHeCTU Maccy Ha
Npo6aeMHble 30HbI 1 MOMACCMPOBATh KPYrOBbIMMU
OBUXEHUSMUN B TeYEHME HECKONbKUX MUHYT, TO Typ-
rOp KOXW yny4lwmnTCcA. A ecnv NOBTOPATL Npolieaypy 2-3
pasa B Hepaento, 70 3 deKT OyAeT 3aMeTeH HEBOOPYKEH-
HbIM B3rNALOM.

HaTypanbHOro ¢

KodeliHblii ckpab

nnax nam B co

CPEACTBO ANA yBNaXKHeHNA PYyK

BbIN0XMTE ryLLY HA ThINIbHYIO CTOPOHY NaZJOHeN 1 Hauu-
HalTe BTUPaThb ee B KOXY. KOorAa Koxa NofiCoXHET, CTPsX-
HUTe Kode C pyK 1 ONoNoCHUTe UX BOAO 6e3 mbina. Bbl
Cpasy No4yyBCTBYETE, YTO KOXKA CTana MATKOM U rNagKoi.

ryuja oTNnYyHo
NOAXOAUT ANA UC-
NoNb30BaHUA B KayecTse

nTtena, eCam cmelwlaTtb ee C Hebo/b-
WM KOIN4eCTBOM paCTUTENbHOIO Macna.

nonb30BaTb Nepej NnoXoA0M Ha
€ro ncnonib3oBaHMA 3a-

rap N0OXuTcs pas-
HOMepHee.

CTPAHA COBETOB (15

Bbirapaem

Ha KOPEUHOMU ryLle

OTTeHOYHOe CPeACTBO AJiA BONOC

Ecnny Bac anneprusi Ha MarasuHHyio KpacKy ans
BOJIOC, MOXHO MOJIYYUTb NPUATHBIA MEAHbINA OT-

Te ee Ha OAHY U3 NOJIOK XONOAUNbHUKA, U OHA ‘»\)? TEHOK, CMeLLaB 15 OKPALINBaHNA KOENnHYIo
rapaHTMPOBAHHO YCTPAHMUT BCE HEMPUATHbIE @Q Ko- ryuy u xHy. Liet nonyuntca temHee npo-
3anaxu. teiiHas CTOTrO PbIXEro oTTeHKa W ByaeT BbIrns-

netb 6onee 6naropoaHo.

Kpaba ans nuua

PEeKOMeHAYIT Nc-

napun. MNocne

CpeacTtBo AnA
OTNYrMBaHNsA KOTOB

Kowwku He nto6AT pes-
Kue 3anaxu. lo3atomy,
eCcNu Ball XBOCTATblIii

lfapaHne

Bbl fymaerte, 4to ragasve —
6ecnonesHoe 3aHaTMe? Bos-
MOXHO, Bbl NpaBbl. Ho B Kaye-
CTBe 3axBaTblBaloLlen Urpbl B

accouuauun B KomnaHum o8 nuToMeL NoKyLaeTcs
NOAPYr rafaHuio Ha Ko- 89 '06 Ha KOMHaTHble pac-
theiiHoW ryLe HeT paB- Q»é “)oe TeHWA, NOACHIMb-
Hbix! BbineinTe kode oé‘ 6',7 . Te CNUTbIA Ko-
u 6bicTpo nepe- o Ko- dbe npamo
BepHuTe Yaw- thenHan ry- B_LBeTOY-
Ky AoHUEeM (R wa — npekpac- HbI TOPLIOK
BBEPX Ha “\QQ HOe opraHmyeckoe (ecnm 6o-
6niopeuy- ynobpeHue Ans KomHaTt- nTech
Ko. Yepes HbIX pacTeHUM, KoTopble 3akKkuc-
napy MUHYT NOOGAT KUCAYI0 NOYBY: ANUTb NoO-
MOX¥HO  Gyaert po3, asanuii, rop- 4By, nocTe-
BEPHYTb YaLUKy B TEH3WI U Ka- NINTE KYCOYEK
HOpMasbHOe noso- MeNnii. MONU3ITUNEHO-

BON nneHKku). Koww-
Ke npupgetca o06xo-
AUTb 3TOT TOPLOK CTO-
poHOW.

EHWe W pasrnsjetb,
Ha YTO MOXOX Y30p ryLu.
A BepuTb UM HeT NpeacKa-
3aHMAM — pelaTtb Bam!

PeuenT ANA XXNPHbIX BOJ1OC

Ecnn Baliy BONOCHI CKAOHHbI K XUPHOCTW, nonpobyiite
MCNONb30BaTh B KAYECTBE KOHAMLMOHEPA KOerHYo ryuly.
Bonocbkl 6yayT BO3AYLWHBIMU, @ UPHOCTb UX NOCTEMEHHO
HOpManusyetcs.

CBetnaHa CUOOPYVK:

NMpopomxaerca MOANMUCKA Ha 2-e nonyroaue 2019 roaa!

NOPOTUE YNTATENN! Npoponxaerca NOANNCKA Ha 2-e nonyroaue 2019 roga Ha Bce Hawy U3AaHuA.
Odopmutb MOAMUCKY go nouToBOro AWMKa MOXHO BO BCEX MOUTOBbIX OTAENEHNAX CBA3N

1 Ha caitte Moutbl Poccun https:/podpiska.pochta.ru

Croumoctb NOANUCKU™
Ha «TEJIEK pressa.ru»

Ha 2-e nonyrogue 2019r. Ha 2-e nonyrogue 2

MNoanucHon nHgekc M2939
B KaTanore «[louta Poccumn»
[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepgenio
000 «M[ «KAPOOC». 12+

[a3eTa BbIXOQUT
2 pa3a B mecsAL,

000 «M[ «KAPOOC». 12+

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Croumoctb NMOAMNCKUN
Ha «[JAYA pressa.

MoanucHon nugexc M2940
B KaTanore «[outa Poccun»

Croumoctb MOAMUCKU
Ha «[/TAHETA 3JOPOBbA pressa.ru»
Ha 2-e nonyrogue 2019r.

ru»
019r.

 1meciy 186,89 py6.::: Tvecay | 54,79 py6. i Tmecay . 49,42 py6.’ i 1mecru . 30,21 py6.” i Tmeciu 1 32,63 py6.
. 6 I RN I <12, 6 I <10, 6 I <10, 6 I .
:@éﬁﬁﬁﬁﬁ):!]?}_@f‘_"_yﬁ: ”2%%%328'74 py6.". (,z“ﬂ,‘f,‘jj‘eﬁﬁ)296,52 py6.’, (6“'3352355 ! 181'26 py6.’. (6“,3352;‘55 ! 195'78 py6.’.

MNoanucHon nngexc M2961 Mo
B KaTanore «louta Poccnmn»
KypHan BbIxoguT
2 pasa B mecAL,

000 «M «<KAPOOC». 16+

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000

* LleHbl yKa3aHbl no kaTanory «llouta Poccum» ans xwutenei r. Mockebl (C AoCTaBKoiI 0 NoyToBOro Auka). BHUMAHWE: LieHa MOXET He3HaunTeNbHO MEHATLCA B 3aBUCHIMOCTY OT Per1oHa JOCTaBKI. YTOUHANTe CTOUMOCTb NOANUCKM
B OTAENeHNAX CBA3U U Ha caiiTe https://podpiska.pochta.ru  ** BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJEK pressa.ru» ocywectnsaetca TOJIbKO AN1A XKUTENEN r. Mocksbl 1 MockoBcKoii 06nacTu, a Takxke bpAHcKol, Bragnmmpckon,
ViBaHoBCKoiA, Kanyxckoit, Koctpomckon, PsizaHckoi, CMoneHckoli, Teepckoit, Tynbckon u fipocnasckoii obnactein. PEKITAMA

Croumoctb MOANMNCKU

Ha 2-e nonyrogue 2019r.

B KaTanore «loyta Poccumn»

Croumoctb MOANMNCKU
Ha «JOMALLHWI NOBAP»
Ha 2-e nonyrogue 2019r.

Ha «AYHbIN CNEL»

MoanncHon nHgexc MN5927
B KaTanore «[outa Poccun»

MypHan Bbixogut
1 pa3 B mecaL

000 «M «<KAPOOC». 12+

anvcHon nHaekc M2960

MKypHan BbixoguT
1 pa3 B mecAL

«[ «KAPOOC». 12+

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BO3HMKJIM BOMPOCHI MO NOANUCKE? 3BOHUTE B PEAAKLIMIO: 8 (495) 933-95-77 (B06. 237)

®oro: Olga Pink/Shutterstock.com



NOHEAEABHUK, 3 UOHSA

TEJIEK

e . . . . . =\
vy - : : : POCCHAK K
05.00 TenekaHan «[lo6poe - 05.00 YTtpo Poccum . 06.00 «HacTtpoeHue» : «AIBOKAT». (16+) . 06.30 HoBocTu KynbTypbl . 06.00 Epanaw. (0+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectu ¢ (KLY «TPW IHA HA PA3- ¢ 06.00 «YTpo.Camoe nyuwee». : 06.35 «Benmkopeukuii kpecT- : 06.40 «Cemeiika MOHCTPOB».
09.00 HosocTtu : 09.25 YTpo Poccum . MbILLNTEHUE». (12+) . (16+) : Hbl XoA4. OObIKHOBEH- ¢ (6+)

09.25 «CerogHs 3 uioHs. fleHb « 09.55 «O camom rnaBHOM». : . 08.10 «ManbueBa» 3 . Hoe 4yao» . 08.30 «Tom u Ixeppu». (0+)

HauMHaeTcs». (6+) (12+) . BBy «MyXTAP. HOBbIV ¢ 07.00 HoBocTv KynbTypbl ¢ 09.00 «Ypanbckue nenbme-
09.55 «MogHbIn npurosop». : 11.00 Bectu : : CNED». (16+) . 07.05 «lpaBuna xu3HU» : HW». (164)

(64) < 11.25 Bectn. . - 10.00 Ceropns < 07.30 HoocTu KynbTypbl < WOy «YNETHBIN SKUMAX>.
10.55 «XuTb 3g0poBo!» MecTHoe Bpems : N «MOPCKVE ObSBOMbI. : 07.35 «Jlerenasl MupoBoro - (16+)

(16+) ¢ 1145 «Cypbba : : CYObEbl». (16+) : KNHO» : 1445 «MoHCTpbI Ha KaHWKY-
12.00 Hosoctu ¢ cybTutpamm - yenoseka ¢ Bopucom  © . Barupa Bosspawaetcs  : 08.05 «Hukonka NMywkun» . nax-3. Mope 30BET».
12.15 Bpems nokaxer. (16+) Kop4eBHUKOBBLIMY. ¢ 1055 lopoackoe cobpaHue. + fomoii uz oTnycka. OHa = (LH& «OYEPOBCKUM». (0+) ¢ (6+)

15.00 HoBocTv ¢ cy6TuTpamu © (12+) : (12+) : PaccTpoeHa, ToNbko 4To & CCCP, 1936 . lpama. ¢ «MEPCU IKEKCOH K
15.15 «[aBaii noxenumea!» = 12.50 «60 MuHyT». (12+) ¢ 1130 Cobbitus paccTtanacb co CBOUM Bopuc IlusaHos, MOPE YY[IOBHULL». (6+)

(16+) + 14.00 Bectu + (NRly «AETEKTUBHOE oo GoidpeHaom. B noesge @ Hukonai MoHaxos. . CLUA, 2013 1. ®aHTe3M.
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». © 14.25 Bectu. : ATFEHTCTBO «TYHHbIN Barvpa 3Hakomutes c no- : PomaH MywkuHa pelweHo & JloraH IepmaH,

(16+) MecTHoe Bpems CBET». (16+) nyT4nkom Eropom, koto- ¢ Bbino akpaHN3MpoBaTL K Anekcangpa flagnapvo.
17.00 Bpems nokaxer. : 14.45 «Kto npotuB?» (12+) + 13.40 Mot repon. (12+) . Pblil 3aMETHO HEPBHMYA- ¢ 100-neTuto €o Hs cmep- ¢ B Narepe Monykposok

(16+) . 17.00 Bectun. MectHoe Bpems : 14.30 CobbiTus : €T, 1 BCE Bpems ornsagbl-  « T noata. KpecTbsHckuin - : IMepcu [IxekcoH BCTpeya-
18.00 BeyepHue HoBocTMC - 17.25 «AHppeit Manaxos. ¢ 14.50 Topop HoBOCTel BAETCH N0 CTOPOHAM. BYHT, KapTUHbI HAPOAHOTO €T CBOEro ej'HOKPOBHOIO

cyb6TuTpammn : Mpamoii acpup». (16+)  « NI «PAHYECTEP». (16+) ¢ 13.00 CeropHs : THeBa - BOT aKLeHT, . 6para TaiicoHa, siBnsio-
18.25 Bpems nokaxer. (16+) < 1850 «60 MUHYT». (12+) : Monopoi yenosek Teo  : 13.25 0630p. YpesBblyanHoe - KOTOPbIN JOMKEH Obin : LLIEroCs LMKIOMOM.
18.50 Ha camom pgene. ¢ 20.00 Bectu NpU3HaeTes, YTo 3apesan + npoucliecTeue BbiTb B HOBOM (hunbme. ¢ KEIER] «MPU3PAYHbIN FOH-

(16+) : 20.45 Bectm. : Hekoero Opuka Yutakepa, : 14.00 «MecTto BcTpeun» : 10.00 HoBocTu KynbTypbl : LLMK». (16+)

19.50 «[MycTtb roBopsT». (16+) « MecTHoe Bpemsi : X03aMHa naHcuoHata. Ho © 16.00 CeropHs . 10.15 «HaGnwoparenb» . B «NMPU3PAYHBIV FOH-
21.00 Bpems . BHN <«AHTENUHA>. (12+) npulelMe B NaHcuoHat < 16.25 «Mecto BETpeun» ¢ 1110 XX Bek LWMKK. oYX MLWWEHWSA».
«CBAbBbl U PA3BO- : B nepesHe TaTuileso : Cughv v [xopay obHapy- ¢ 17.10 «OHK». (16+) : 12.10 «MupoBbIie COKpOBULA» ¢ (12+)

Obl». (16+) . XuBYT BMecTe Habka- . KUBAIOT YnTakepa XmsbiM «YIULUBI PABBUTBIX ¢ 12.25 «Bnactb chakta» :

B npouecce NoAroToBkM TpaBHuUa BacunuHa nee ¢ 1 HEBPEaNUMbIM. ®OHAPEW». (16+) ¢ 13.10 «JluHUS Xu3HN»

TOPXECTBA A5 HOBbIX . BHy4ka AHrenuHa. AHre- : 17.00 «EcTecTBeHHbIl oT- . BepHyBwmch u3 Hoero- ¢ 14.05 «Meutbl 0 Gyaywem»  :

KNWeHTOB, Bnagenuua NuHa Bblpocna be3 oTua  « Gop». (12+) . popa gomoi, Makeum Jin- ¢ 15.00 HoBocTv kynbTypbl .

areHTCTBa Mo opraHmsa- ¢ v 6e3 matepu, ee Bocu-  + WERY, «TAK HE BbIBAET». coBckuin 0bHapyxuBaeT, ¢ 15.10 «Ha atom Hepene...

unm cBapeb XeHs yaHa- ¢ Tana 6abyluka u Hayumna o (16+) : 4TO €ro eHa Hatawwa : 100 net Ha3ap» :

€T, uTo Te no olunbke no- BCEMY, 4YTO 3Hana cama. Mawa v nbs cobupa- ~ © mepTBa. Onpaiumsas co- + 1540 «Awuatonuii PomawuH. :

nanu B COCeOHWA ogme. ¢ Y nesywkn fobpoe cepa- NNCb NO3HAKOMUTBL PO- cefel, onepa BbISICHSIOT, ¢ Yenosek B wnsne» CLIA - OAD3, 2011r.
23.30 «BeuepHuit YpraHT». : Lie 1 HacTosILLmMI aap ne- ¢ nuTenei Ha ceagbbe. Ho ¢ yto y Hataww 6bin go-  © 16.25 WUctopms uckyccrea : daHTacTuyecknit 60eBuK.

(164) YWTb NIOLEN YHUKambHbI- < 3HAKOMCTBO COCTOSNIOCh = XO[HbI BU3Hec, Takeu 17.20 «ManeHbKue cekpeTbl - Hukonac Kenox,

00.00 «Mo3Hep». (16+) : MV peuenTamin HapoHoM ¢ paHblUe, ewe Ha Napkos- L7151 KEHLLVH. : BONLIWOro KOHKypca»  + KunapaH XvHac.

«METNA HECTEPOBA». MeaNLMHbI. : ke - PomaH MetpoBuy ¢ 19.00 CeropHs . 17.50 HaBctpeuy kOHKypcy [hxoHHM Briai3 He B cu-

(12+) ¢ 2320 «Beuep . Aapbst OneroHa He mor- = WK «YMULIbI PA3BUTBIX ¢ YaitkoBckoro . nax B OAMHOYKY Crpa-

. ¢ Bnagnmupom Cono- NW NOAENUTb €AUHCTBEH- ®OHAPEMW». (16+) 2 18.30 «[lepBbie B Mupe» BUTLCS CO CBOMM Npo-
: BbEBbIM». (12+) . Hoe cB0O0HOE MECTO. o ANy «HEMEQJIEHHOE PEA- : 18.45 «Bnactb ¢hakta» : knatuem. M oH npét Ha
Ay «LTPA®BAT». (18+) 19.40 CobbiTus F'MPOBAHME>». (16+) 19.30 HoBocTu KynbTypbl CHESIKY C HEKUM MOHaLLe-
: B rocnutane Llykepman ¢ 20.00 MetpoB.ka, 38. (16+) : KanutaH AHgpeit Oco- ¢ 19.45 «[maBHas ponb» . CKUM OpLEHOM, YMneHbI
. BCTpeyaetcs c kanuta- ¢ 20.20 «[Mpaso ronoca». (16+) = KWH - koMaHgup rpynnbl < 20.05 «Heu3BecTHas nnaHeta KOTOPOTO XOTAT, YTODbI
Hom BpeayHoBbiM, u3-3a = 22.00 CobbiTis BbICTPOrO pearvpoBanna 3emns» bnana sawutun ot abs-
: [pakKu C KOTOpbIM OH No- ¢ 22.30 «YkpawuHa. pabnu gnsa ¢ 0[iHOro 13 panoHHbIX oT- ¢ 20.50 «CnOKOMHOI HOuM, . BOMa Marnbuuka [JaHHum...

Mait 1982 ropa. B Bbic- < nan B wrpagbat. Oxu : npesupgeHTa». Cneupe- ¢ nenoB nonuuun CakHkT- ¢ ManbIwm!» . 2255 «KuHo B petansix»

LUMX NOMMTUYECKMX KpY- CHOBa yCTpanBatoT Apaky, noprax. (16+) MeTepbypra. Bvecte co = 21.05 «ABCOMIOTHBII CAyX» ¢ ®égopom BoHpapuy-

rax CCCP HaunHaeTcs ¢ paHeHble eaBa ycnesawT ¢ 23.05 «3Hak kayecTBax. (16+) ¢ CBOMM 3KUNaxeM, cTap- - AR «MAJNIEHbKWE TPATE- - kom. (18+)

Gopbba 3a Bnacte. 310+ pacTawutb ux B pasHble  : 00.00 CobbiTus. 25-i Yac : UMM neiTeHaHTOM 3y- o OUW». (0+) . EEES «MOKA LIBETET MAMO-

COMepHIYecTBo obocTps- CTOPOHbI, 4TOGbI fleno He = 00.35 «90-e. Ypoku nnactu- - €BbIM 11 NIPaNopLLMKOM ¢ 23.15 LiseT BpemeHy POTHMUK». (16+)

eTCA N MexXay ABymMS Be- & [oLwno ao yowuicaa. . Kn», (16+) . lMopcom, oH kaxabli AeHb = 23.30 HoBocTu KynbTypbl + OB «MOEANBHBIE HE3HA-

fomcreamu - KTB u MBI, 2 (KXY «B KPYTE MEPBOM». ¢ 01.25 «Jlio60Bb B TpeThem : BbleaxaeT Ha 3afjahmus. < 23.50 Maructp urpbi : KOMUBI». (16+)

03.00 Hosocty : (12+) peiixe». (12+) ¢ PRNY «BECCOHHWLIA». (16+) : 00.20 «BnacTb cpakTa» ¢ 02.35 «CeMelika MOHCTPOB>.
03.05 «Myxckoe / XKeHckoe». ¢ Hags HepxuHa Bo3spa-  : (WA «PAHYECTEP». (16+) : 00.00 CeropHs : 01.00 XX Bek : (6+) . .

(16+) waetcs fomoi B obwe-  « [N «JETEKTUBHOE .+ 00.10 «Mo3pHskoB». (16+) ¢ 0155 «Auatonuii Pomawun. © (MY «YNETHBIA SKUNAX>.
03.50 «KoHTponbHas 3akyn- ¢ xuTve MI'Y nocne cauga- + ATEHTCTBO «JTYHHbIVA & 00.25 «Mecto BeTpeun». (16+) : Yenosek B wnsane» (164)

Ka». (6+) HUS C MyXXEM. . CBET». (16+) . XLy «ALBOKAT». (16+) 02.35 «Pro memoria» : 05.10 «6 kappoB». (16+)
AEEDN: 4 20 TPHENED 0 M O
05.00 «M3secTusa» f 06.00 CerogHs yTpom E 05.00 11.05 21.05 «[pas!a?» E 06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 f 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) f 06.00 «TaiHbl kuHO». (12+)
«YYKOW PAUOH-2». (16+) ¢ 08.00 13.0018.0021.15HoBoctn ¢ (12+) H 09.00 09.30 YTpeHHee o ¢y «JENO rACTPOHOMA : 06.50 «BcnomHuTb Beex. (12+)

N OHS ¢ 05.55 12.0523.25 «bonbluas H BeLlaHue . Nel». (16+) : OIS «OPNEHOK». (12+)

. 08.20 TInaeHoe c Onbroit benosoit ¢ cTpaHa». (12+) ¢ 06.30 10.1510.3011.4514.30 . 07.30 Hosoctu 360 : (EEE «KAPbEPA UMbl FOPU-

¢ 09.50 10.05 «He dhakTl» (6+) ¢ 0625 10.5022.30 23.50 «AktiB- ¢ 20.30 21.30 23.30 02.30 . 08.00 «Camoe sipKoe». (16+) : HA». (12+)

< 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTH : Hasi cpega». (12+) : 04.30 CnieynansHbii peniop- « 09.00  Hosoctu 360 : «UrPA BE3 MPABUI».

. 13.15 14.05 «MONULIEW- & 06.30 «OTPaxeHue Hegenu». : Tax. (12+) < 09.30  «BrycHo 360». (12+) : (124)

: CKUM YYACTOK». (16+) : (12+) : 0745 «CeTb. (12+) : %%g Higg ﬁgcﬂgg C($V2I+) : «CblH. (16+)

. Poccus, 2015 T. ¢ 07.15 «OtnpaB Kk BO3MOXHOCTAM». « 08.45 09.4501.45 Cetb. (12+ . 12 :
0900 Vamocm : [leTexTue. : 29 : 1000 11.0012.0012.30 500 : «IYYILE HE BbIBAET>. ;ﬁ‘;‘i’éﬁ;‘f“}fﬁf ad
«4YXKOM PAAOH-2>. (16+4) : 1830 «CneuvanbHblit penopTax». s 07.25 «lopa Camoupetos. 3nbig- - 14.00 15.00 16.00 17.00 . (12+) E «CKA3KA O MAJTbYMLLE-
1300 «M3BeCTUS» . (12+) } ° HW». (0+) ° 17.30 18.00 20.00 21.00 . H KUBANBYMLLE>. (0+)
«4Y)KOW PAAIOH-2». (16+) s 18.50 «Pycckue cHaitnepbl. 100 + 07.40 22.35 «byabTe MOUM MyXeM, o 22.00 23.00 00.00 01.00 s * 17.20 «3B&3abI COBETCKOMO 3Kpa-
: [ oo (20, ¢ R v o [ (ZINS000000 P
A (écf%Eﬂ;'cﬁleechcneuHo we- naem YuHaaikuHeIm. (12+) S 08.30 15.15 04.30 «KaneHaapb». S 11.10 15.4501.3004.15«FOCT». « E Licdh ;gmgc;;gnmcm

yeaalot fiogu. BoiscHsercs, ¢ 20-25  «3araaku Beka c Cepreem ¢ (12+) : (124) : «KAPBEPA mﬁMb). rOPU-

4TO K NPOMCXORALLEMY KAK-TO & Mezgenesbiv. (12+4) ¢ [N 10.0516.0517.05«BEP- & 11.30 13.1517.1503.15 «Knumar- PR A o)

npWacTeH yenosex, coctas 5 2125 «QOTpbITbIA 3pUp». (12+) 2 CUSA-2». (12+) : KOHTpOSb». (12+) : Poccus, 2015 . H «UIPA BE3 MPABUM

kpoBu koToporo umeet myx- o 23:00  «Mexay Tem» ¢ Hatanueit s 10.00 11.00 12.00 13.00 15.00 s 12.10 14.1516.15 «[psmo : Komeawsi. - e .

CKVE 1 KeHCKME MpU3HaKM... o MetnuHoi. (12+) : 16.00 17.00 21.00 Hooctnt 1 ceityacy. (16+) 1525 «Bce npoctol» (124) S (124)

PN «BENMUKONEMHASA NATEP- : XK «[OEHb KOMAHOWPA « 1040 «lopa Camoupetos. Cepgue « 13.30 16.30 18.30 00.30 05.30 ° 16.00 Hosocti 360 o PEE «CblH». (16+)

KA». (16+) : OVBU3UN. (0+) : 3sepst». (0+) : «3B837HbI/l penopTax». : 1620 «Camoe sipkoe». (16+) . UNE «CNENOBATENb TUXO-

RN «CIEf». (16+) . 0WE <HEXHBINBO3PACT». ¢ 12.30 00.00 «TaitHbl passeakn».  + (12+) : «3EMCKMI [OKTOP. : HOB». (12+)
00.00 «M3BecTus. UTOrOBbIN Bbl- o (6+) . (12+) < 19.00 Mocksa ceroas. (12+) : BO3BPALUEHUE». (12+)  + WE «4UCTO AHTIUACKUE
nycK» HE03.05] <<HEn05EﬂVIMbIVI>> (6+) ¢ 1320 18.00 00.25 OTPaxeHue + 19.15 01.15 CropHas Tepputopus. + 19.00 Bonblune HOBOCTH : YBUUCTBA». (12+)
S «CNEQ». (16+) . 7K «MOW MAMA - KAMUTAH». ¢ 1545 «Topa Camougetos. Ckas ¢ (124) ¢ 19.30 «Camoe sipkoe». (16+) + 04.05 «TaitHbl KHO». (12+)
KI) «OETEKTMBbI». (16+) . (6+) : XOTaHCKOrO KoBpa. (0+) 2 1930 22.3003.30 «Beuep». (16+) <+ 22.30 HosocTn 360 s 0455 «PackpbiBas TaiHbl 38E30.
03.25 «M3BecTus» ¢ 05.25 «KuBble CTPOKY BOIIHbI». 2 1750 «MepocmoTp». (12+) + 21.15 23.1505.15 MockoBckmit < PRI «TAKASA PABOTA». (16+) ¢ (12+)
\ «[OETEKTUBbI». (16+) : (12+) ¢ 2200 «Bcnomuutb BCEw. (12+) : natpynb. (16+) ¢ 00.15 «Camoe sipkoe». (16+) ¢ 05.50 «BcnomHutb BCe». (12+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHWA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYUHAM. vndopmaunorton

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma npesocrasneHa komnaHueii 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKoM BO3PacTHOIO Orp

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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05.00 09.00 «<BoeHHas TanHa» . QM0
¢ Uropem Mpokonexko. : 08.35
(16+) < 09.00
06.00 15.00 «MokymenTtanb-  : 10.15
HbIN NpoeKT». (16+) :
07.00 «C 6oppbim yTpom!» : 11.30
(16+) :
08.30 12.3016.3019.3023.00 :
«HoBocTu». (16+) .
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- :
mocheeM BaxeHOBbIM». ¢
(16+) :
12.00 16.00 19.00 «<MHcpopma- ¢
LUMOHHasA nporpamMma
112». (16+) ¢ 12.30
13.00 23.25 «3arapku yenose-
yectBa ¢ Onerom Wuw- [N
KMHBIMY. (16+) B15.00
14.00 «HeBeposiTHO MHTEpeC- -
Hble ucTopuu». (16+) = JNENY
17.00 04.10 «TanHbl Yanman». : AR
(16+) .
18.00 «Camble WoKUpytoLwme
runoTesbl». (16+) :
«MHOVAHA [DKOHC: ¢
B MOUCKAX YTPAYEH- -
HOIO KOBYETlA». (12+)
¢ 21.30
: 2230
CLUA, 1981 1. Boesuk. & 23.00
22.15 «BopuTb mo-pyccku». -
(16+) < 00.05
WOkely «MHOWAHA [DKOHC K @
MOCNEOHWW KPECTO- & 01.10
BbI/ NOXOM». (12+) + 03.00
XNy «JOPOXHOE MPABO- :
CYIUE». (16+) . 05.40

«TOMMM». (16+) . 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) < 06.00 «MynbTdunbmblx». (0+)
THT. Best. (16+) ¢ 09.20 «Cnenas». (16+) ¢ 07.30 «[opoXHbIe BOMHbI».
Dowm-2. Lite. (16+) . 11.00 «lapanka». (16+) : (16+)

fowm-2. Octpoe no6eun. : 12.00 «He Bpu MHe». (12+) ¢ 10.00 «fopora». (16+)

(16+) + 15.00 «MucTuyeckue ucrto- : «[lopora» - 970 BC&, ¢
«Bopoauna npotne : pym», (16+) : 4em MOXHO CTOMKHYTbCA
BysoBoii». (16+) ¢ 16.00 «apanka». (16+) Ha POCCUICKMX Tpaccax.
Kaxpgbiit ByaHuin feHb . 17.35 «Cnenas». (16+) . PaccrnenoBaHus 0cobeH-
bysosa v bopogyuHa o IEEL «KOCTW». (12+) . HOCTEM HaLMOHanbHOM
B X@pKOM Criope HaigyT  + B cropesLueit necHomn €3/1bl 1 NOUCK BUHOBHY-
UCTMHY B CaMblX BaXHbIX ¢ XWXUHe 0BHapyXeHbl : KOB JOPOXHOrO Becnpe-
KU3HEHHbIX BOMpOCaX. & OCTaHKi BYX Ten. Yacts Aena AoKaxyT, YTo 3a py-
Ubsl TOUKa 3peHMs Oka- ¢ 3 HUX JatupyeTcs Bpe- ¢ NEM HYXHO ObITb MaKcu-
xetcs ybegutenoHen? - MeHamu NereHaapHoro  « MarbHO BHUMATENbHBIM.
Howm-2. Cnacu cBoto cyneBHoro npouecca Hag, B Poccuu Ha BeTpeyHoi
no6oBb. (16+) : Canemckimu BegbMamut. ¢ 1osi0ce MOXET MOSABUTLCA
«CALLUATAHSA». (16+) . Mexay Tem, AHxena n . KTO 1 YTO YrogHo.
«YHUBEP. HOBAA XomKuHe okasbisatotcss  + 11.00 «YTunusatopy. (12+)
OBLLATA». (16+) : 33 peLLeTKot... : 1310 «MpeanbHbIi YXKUHY.
«NHTEPHbI>. (16+) . ARE «TPUMM>. (16+) : (16+)

«CALUATAHSA». (16+) : . IER) «BOCbMUOECATDIE».
usHb Bcen cembn Cep- ¢ . (16+)

TeeBbIX MEHAETCA KO- : 19.00 «[lopoxHble BOMHbI».
peHHbIM 0Bpasom, koraa ¢ : (16+)

B THOpbMY, MO cchabpuko- ¢ 20.30 «Pewana». (16+)
BaHHOMY [ieny, nonafaer : 2230 «OnacHble cBA3W».
CunbBectp AHgpeeBny. ¢ . (16+)

Tenepo Cawa craHoBuT- ¢ HecmoTps Ha nomexu, ¢ 00.00 «+100500». (18+)

s TeM, KeM HuKorAa He ¢ Posanu n MoHpo pewm- s 01.00 «[OpOXHbIE BOMHBI.
xoten BbiTb - INaBoi Xon- & TENbHO HAaCTPOEHbI NOXe- & Nyywee». (16+)

AMHra otua. HuTbeA. OpHako B aeno < [FIRN «MATHULIKUIA. FMABA
Fne noruka? (16+) . BMELLMBAETCS Cryyainu ¢ TPETbA». (16+)
«OpHaxabl B Poccumn». ¢ AnanuHpa. Mbinas xax- - kKN «HOBbLIN AFEHT MAK-
(16+) [0V MecTu, OHa roToBa FAVBEP>. (16+)

Oowm-2. Fopog no6Bu. ¢ paspyLMTb CYacTbe He ¢

(16+) OfHOV Mapbl ¥ HAUMCTo ¢

Howm-2. Mocne 3akata. NVLLINTL CUN CBOETO NaB- ¢

(16+) : HOro Bpara. :

THT Music. (16+) : ERRY «3BONIOLINA BOPHA». :

«OTKpPbITBI MUKPO- : (16+) :

doH». (16+) : «KOHTPABAH[A>. (16+) *

THT. Best. (16+) . (XML «MOMHUTb BCE». (16+) . 05.15 «YneTHoe Buaeo». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2018. UcTopum». (12+)

06.00 «Bcs npaBga npo...» . 06.30 «6 kagpoB». (16+)
(12+) ¢ 06.35 «YpauHasi noKynKa».
06.30 «TpeHepckuii wTab». (16+)
(12+) . 06.45 «Koponesa KpacoTbl».
07.00, 08.30, 10.35, 12.50, : (16+)
14.55,17.20,19.35Ho- : 07.45 «[No penam HecoBep-
BOCTHU LWeHHONeTHUX». (16+)
07.05, 10.40, 15.00, 19.40, 23.40 ; 08.45 «[aBai paszsegémcs!»
Bce Ha Marty! . (16+)
08.35 ®yr6on. «Bopyccus»  : 09.45 «TecT Ha OTLOBCTBO.
(AopTmyHpA) - «<BaBa- : (16+)
pus». YemnuoHar lep- 10.45 «PeanbHas MUCTUKa».
maHum. (0+) : (16+)
11.00 ®yt6on. «BapcenoHa» : 12.40 «MoHsATb. MpocTUTLY.
- «betuc». Yemnuonar ¢ (16+)
Ucnanmu. (0+) : «HE MOTY 3ABbITb
12,55 ®yt6on. «<Bopyccua» - TEBS». (16+)
(Doptmyg) - «Xodp-  +
¢eHxanm». YemnuoHar
Fepmanuu. (0+)
15.30 ®yt60n. «Hanonm» - :
«lOBeHTyC». YemnuoHar ©
Utanuu. (0+)
17.25, 02.25 CneumnanbHbIi pe- ¢
noprax. (12+) . IENy «<AMETUCTOBAA
17.45 ®yt60n. «MunaH» - CEPEXKA». (16+)
«MHTep». YemnuoHat YkpauHa, 2018 r. Meno-
Wranuu. (0+) . apama. AHHa KysuHa,
20.10 ®yT60n. «Bunbappean» : EkatepuHa Bapueko,
- «<bapcenoHa». Yemnu- Bnagumup 3aeu.
oHat Wcnauuu. (0+) ¢« B «0bllln co MHOM».
22.00 «PM. Live». (12+) . (16+4)
22.30 ToTtanbHbIi yTOON . 0045 «MMoHATb. MpocTUTb».
«JTYYLUKE U3 NYY- (16+)
LLIKX». (16+) . 02.55 «PeanbHasi MMCTUKa».
02.55 MpodeccuoHanbHbIli ¢ (16+)
6okc. 1. Cmut - C. 3r-  + 04.25 «TecT Ha OTLIOBCTBOY.
rMHITOH. TpaHcnauma (16+)
13 BenukoGputaHum. ¢ 05.15 «Mo penam HecoBep-
(16+) : LWEHHONETHMX». (16+)
05.00 «YemnuoHat mupa- ¢ 06.05 «[loOMaLUHSAR KYXHA».

(16+)

J

Ckener yenoBeka — €ro onopa U OCHOBA.
Haw ckenert,KocTH U cycTaBbl UCMIbITLIBAKOT
OFPOMHYI HarpysKy Kaxablii aeHb. Hawm
CyCTaBbl OTBEYAKOT 32 BCE HALLM ABUXKEHMS,
nepeMeLleHus, AT HaM cBoboay W... oT-
6upaloT ee, ecnM Mbl He GepexeM CBou
cycTaBbl. A KaK 4acTo Mbl Xanyemcs Apyr
Apyry. CeroaHs Mbl NOroBopuM o npob6ne-
Max CyCTaBOB M OMOPHO-ABMUraTe/NbHOro
annapara. Y Hac B roctsx cneuuanuct Ene-
Ha AnekcaHapoBHa. 3apaBcTByiite!

— 3ppascteyitte! [lpexnae Bcero, xo-
YEeTCs CKas3aTb, YTO 3a4acTyt OT npobnem
C CycTaBaMu CTpafatoT NtoaM CTapliero no-
koneHus. Bce 310 fenaet XM3Hb OBONBHO
CNOXHOM, OOV Aaxe HeBbIHOCUMOM.

[oBepXHOCTM CYCTaBOB MOKPbITbI Xpsi-
woM. C BO3pacToM MNOBEPXHOCTb XpALLa
CTaHOBMUTCS TBEPXE, TEPSET 3NaCTUYHOCTb,
npuobpeTaeT xenToBatblii oTTeHoK. CycTas
HauMHaeT nioxo paboTaTth. A ele Npu 3ToM
y Yenoseka 6bina Kakas-To TpaBMa.

— Jla, BeicTBUTENIbHO, CYyCTaBbl TAXKENO
BOCCTaHaBNMBalOTCA. M Mano 4to B 3TOM
c/lyyae nomoraer.

— KoHeuHo. 03TOMy He HYXHO XAaTb,
3aTarMBaTh. [pouecc BocCcTaHOBNEHUS Xpsi-
Wwein U cyctaBoB He ObICTpbid. OcobeHHO
MelJIeHHO BOCCTaHOB/IEHWE MpOTeKaeT B
noxunom Bo3pacTte. A ecnim ele npobnema

Ecnu Bawu cyctaBbl KpUyaT 0 NOMOLLMU

6onee rnybokas, TO 3TOT NpoLecc ANUTCS
elwe ponblue. Ho, Bo BCKOM ciyyae, HOpMa-
N130BaTh CBOE COCTOSIHUE MOXHO. [MpoLecc
onuTcs elle ponblue. lNpouecc crapeHus
33aBUCUT OT YpOBHS CUHTe3a 6enka. C BO3-
pacToM B KNeTKax ypoBeHb Oenka KaTa-
CTpodUYECcKM NafaeT, BOT TOFAA CyCTaBHble
XPALLM HAUMHAKOT CTAHOBUTBLCS XPYNKUMU U
XYK€ BbINOHAOT CBOK POJib, YTO NPUBOAMT
CO BpeMEHeM K XPynKOCTU KOCTEN.

— Ja, KOCTU M CycTaBbl CTaHOBATCS
XPYNKMMM M Hall OMOPHO-ABUraTeNbHbINA
annapart HauuHaeT noMmatbcs. EMy HyxHa
nomoLup.

— [la. ObpatuTe BHMMaHME Ha UHTUOK-
Top «KuHecan», oH MOXeT okas3aTb CycTa-
BaM MoAAepxky. Bxoaswme B ero coctas
KOMMOHEHTbI NMPOHUKAIOT BrYOb KNeTkU 1
NocTeneHHo MOoryT CnocobcTBoBaTb BOC-
cTaHoBneHuto 6enka. Ceityac 06bACHIO, Kak
3TO MPOMCXOAMT: B KAXAOM KneTke Henok
BbINOHAAET PONb YKpenuTens KneTku, C
yTpaToii Benka knetka HauyvHaet aedop-
MupoBaTbCs. [N BOCCTAHOBNEHUS MOJO-
[OCTU U CUAbl KNETOK HeobXoAuMo «[o-
CTaBUTb» GENOK B KIEeTKM, BOCCTAHOBUTb
HYXXHbI/i YPOBEHb MMKPOYACTUL, B KIeTKe.
370 abCONMOTHO HOBbIWM COCTAB KOMMOHEH-
TO0B «KMHecana», nNO3BONAOWMIA HAUTK
K04 K 3TMM ManeHbKMUM YacTuuaMm, KoTo-
pble UrpatoT TaKyto 60/bLLYIO POSib B KU3HU
HaLlmMX KNEeToK.

— CKaxuTe, NpaBUIbHO NI A Bac no-
HUMalo: 6enoK — 3T0 caMoe BaXKHOE, YTO
HY)XHO KJIeTKe AN BOCCTAHOBNEHUS, B
YaCcTHOCTH, AN CYCTaBOB?

— [a, 6enok — 370 NpUPOAHbIKA MaTe-
puan, U3 KoToporo ctpoutcs knetka. Ecnm
opraHusm paboTtaeT HenpaBWbHO, KNETKK
HAYMHAIOT TMOHYTb, B TOM YMCIe U KNETKU
cyctaBoB. «KuHecan» — 3T0 cneumanbHoO
noao6paHHbIA  KOMMIEKC KOMMOHEHTOB,

KOTOpbI Kak Obl MOMoraeT «nepesarpy-
3UTb» KNeTKy 3aHoBO. MHrMbutop Hapsay
C LpYyrMMW CpeacTBaMM MOXET MOMOYb
knetkam. Koraa Mbl ucnbiTbiBaeM npobne-
Mbl NpW ABUXKEHWUU, KOFAQ CYCTaBHble KpU-
3WCbl OFPaHUYMBAIOT HALIM BO3MOXHOCTY,
3TO 3HAYMT, YTO K/IETKU XPALLEBOM TKaHM,
MecTa CoeiMHeHUs KOCTeH B KONEHsX, NOK-
TAX, MEXY NMO3BOHKAMM CTANIN YS3BUMbIMM.
Ons nopent ot 50 n crapuwe, y KOTOpbIX
BO3HMKAOT NpuU3Haku npobnem c onopHo-
[BUraTeNbHbIM annapatoM, paspabotanu
«Kunecan».

— [aBaiiTe nonoapobHee OCTAaHOBUM-
€A Ha TOM, KaK KOMMOHEHTbI, BXOASLME B
coctas Kunecana, pa6oralor, uto «perynu-
pytot»? Kak Bo3peicTByioT?

— [eiictene «KuHecana» HanpaeneHo
Ha NpenoTBpalLeHWe pasBMTUS XPOHMYe-
CKMX npoueccoB B cyctaBax. OH obnasaet
CBOMCTBOM HaKaniMBaThCs B OpraHusme,
6narogaps 3TOMy BO3[EeWCTBME HA KieT-
KM MOXeT cTaTb 6onee MOLUHbIM, TO eCTb
KneTka Kak Obl MosyyaeT HOBYK CMNY Ha
NPOTUBOCTOSIHUE HAarpy3Kam.

— KoMy MoOXHO pekoMeHA0BaTb
06paTuTb BHMMaHKWe Ha «Knunecan»?

— TeMm, KTO CTONKHYNCs ¢ npobne-
MaMM  OMOPHO-ABUraTeNbHOW  CUCTEMBI.
«KuHecan» MoXeT 6bITb UCMOMb30BAH Npu
ntoboii U3 Takux npobnem.

Hebonblime noepexaeHns co Bpeme-
HeM MOryT BbIpacTu B OTPOMHYI0 Npobnemy.
M yem paHblue Bbl HauHeTe 6opbOY C Hel,
TeM nyye.

— A ecTb 1M Kakue-TO BO3pacTHble
orpaHuyeHuns no npuemy?

— [Mpobnembl c cyctaBamu 6biBalOT y
NOAeV CaMbIX pasHbIX BO3PACTHbIX rpynn.
BbiBaeT, 4TO OHWM BO3HMKAKOT B CUNY Ha-
cnencTBeHHoCTU. CKOMbKO MEHCMOHepoB
MyyaeTcs.

— A KaKk npaBuNbHO NpPUMEHSTb
«KuHecan», Kakue po3MpoBKUu?

— [l03MpOBKM ONpefensoTcs WHAM-
BuayanbHo. HeobxoaMmo npenoTBpatuTh
BO3PaCTHble U3MEHEeHMs, YTobbl CO BpeMe-
HeM KaX[bli War He OTKIMKHYNCS cepbes-
HbIMM NpobnemMamu B CyCTaBax, MbILILAX.
Becb Haw noTteHuMan B MONOLOCTU Mbl
pacxosyeM HeobayMaHHO, He NOANWUTbIBas
OpraHu3M [OMONHWUTENbHbIMKU CUNAMK, A
NoTOMY B CTApOCTU YXe CTaHOBUMCS 06-
nafaTensiMu cepbesHbix NpobaeM onopHo-
[LBUraTeNbHOM CUCTEMBI.

Moxunble NOAM BbIHYXAEHbI peLlaTh
YK€ HakonneHHble npobnembl. C yyeTom
UCTOPUM COCTOSIHWUS M BO3PACTHbIX OCO-
6eHHOCTel BbIOMpaeTcs Kypc U A03MPOB-
Ka. M3BECTHO, YTO KanbLMi BbIMbIBAETCS
M3 OpraHuM3Ma W, UCMbITbIBAS AePULNT, Op-
raHu3m 6epeT ero u3 Hawmx xe KocTei. Tak
3anycKaeTca NPOLEecC pa3pyLeHns KneTok.
OTclopa BO3pacTHas XPYNKoOCTb KOCTEMN.
CycTaBbl NPOCTO He CMpaBASKOTCA C Npex-
Hel Harpy3Koi, CocTapuBLUMECS KNEeTKU He
MoryT 6onbLue 6bITb OMOPOit ANS YenoBeka.

KomnoHeHTbl «KuHecana» nonapatort
BHYTPb K/JE€TOYHOM TKaHW, U 3TO Cnocob-
CTBYeT BblpaboTke MpaBUIbLHOMO COOTHO-
weHuns Kanbuua n docdopa.

— Kak yacTto y Hac Bo3HuKaloT npobne-
Mbl C CycTaBaMM, HO Mbl MPOCTO He Npu-
AaeM 3ToMy 3HaveHua! U uto xe paenatb B
Takom cnyyae?

— O6blYHO B 3anyLEeHHbIX CyyYasx
YA3eTCcs NWlb 3aMefiuTb pa3BUTME Mpo-
uecca. BoT noyemy BaxHO He 3amyckaTb
CBOM CyCTaBbl. HYXKHO cTapaTbCs CHU3WUTb
Harpysky Ha cycTaB, B TOM uucie wu3ba-
BUTbCS OT nlIHero Beca. «KuHecan» Bo3-
[eCTBYeT He Ha BHELLHIOKW MOBEPXHOCTb,
a Ha BHYTPEHHWE K/EeTKM, KOTOPbIM Heob-
XOOMMO [0MNONHUTENbHOE NUTaHKe. TakuM

obpasoMm, ynotpebnenne «KuHecana» Mo-
XET CNocobCTBOBaTb COXPAHEHMIO paboTbl
CyCTaBa 1 B LLe/IOM BaLLEro CaMOYyBCTBUS.

— Bo3HukaeT BOT KaKoi BOonpoc: BCeM
M MOXHO ucnonb3oBatb «KuHecan»? He
HaHeceT M OH Bpepa?

— Ecnm y Bac Het npoTtvBOMNOKasaHuii,
TO Bpefa OH He HaHeceT. A NpoTMBOMOKa3a-
HMAMU K npuMeHeHuto «KuHecana» sBns-
H0TCS: UHAMBMAYANbHAS HENEepPeHOCUMOCTb,
6epeMeHHOCTb, NepUoA, NaKTaLLUM.

Benb Bo3peicTBME HaNpaBneHo, Kak g
Y€ rOBOPWNA, TONbKO Ha KNETKW, HYXAa-
owmecs B noMowm 1 noaaepxke. bonee
Toro, «KuHecan» MOXeT okasaTb BO3nel-
CTBME HA 3MACTUYHOCTb TKAHEW CyCTaBa,
€nocobCTBOBATb BbIBOAY TOKCMHOB.

— Y Hac ecTb nUCbMO Yutatens. «MHe
64 200a, 1 o4yeHb ycmana u noymu om4a-
anace. MHe msaeno xooums, dax;e ¢ na-
JI04KOUi. A pIdoM 3ueem CbiH ¢ ceMbeli. MHe
mak xo4yemcs 6bl6ame y HUX 6 20CMAX, HO
y8bl... 3M0 C/UWKOM MSAXEN0 0N MeHs.
OwyujeHue, ymo cmana o6y3oii 0na co6-
CmeeHHoli ceMbl, HE8bIHOCUMO».

— Mo cratnctuke, npobnemam c onop-
HO-ABWraTe/bHbIM annapaToMm, CycTaBamu
M NO3BOHOYHMKOM MOLBEPXKEHA MONOBM-
Ha xuTeneit Poccum. Monyuntsb xe KBanu-
duuMpoBaHHyl0 nomolb Honblias vacTb
CTPafaloLWMX NIOAEN He MOXET B CUNy pas-
JINYHBIX MPUYUH: MPOXMBAHWE B yAaNeH-
HbIX paioHax, CNoxHas cuctema becnnat-
HOTO 34paBOOXpaHeHus. Mbl e roToBbl
NOMOYb BCEM HYXAAOLLUMCS.

=]

Homep «ropsueit nuHuMu», no Ko-
TOpO/ Bbl MOXeTe MO3BOHUTbL M 3a-
f[aTb BCe MHTepecylolMe BacC BOMpPOChI:
8-800-555-70-10 (3BoHOK 6ecnnaTHblif).

Hawm cneunanuctbl 6yayT paapbl pac-
KpbITb BaM Bce BO3MOXHOCTH «KuHecana».

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

Peknama. BALL COTP N RU.77.99.11.003.E.003231.04.13




NOHEAEABHUK, 3 UOHSA

TEJIEK

KWHO N CEPUAJIbI MHOOPMALVNOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

{2y TV1000 TV1000

06.10 «MOW MAPEHb -
MCUX». (16+)

08.45 «MAJIbIWKA HA MAR-
JINOH». (16+)

1140 «TEPEMOTKA>. (16+)

13.50 «4TO CKPbIBAET
NOXb». (16+)

15.45 «MOW MAJTBYNK>.
29

17.45 «MOW MAPEHb -
MCUX». (16+)

2010 «BUBJIMOTEKAPb: B
MOUCKAX KOMbA CYb-
Bbl». (16+)

22.05 «OCEHb B HbtO-
VIOPKE». (12+)

00.20 «®AHTACTUYECKAA
JIIOBOBb U E EE HAW-
TW». (16+)

02.25 «fA HE 3HAIO, KAK
OHA IENTAET 3TO».
(164)

04.15 «MOCNEQHAA NMHO-
BOBb HA 3EMTIE». (16+)

(PP VN11I03VOH+

00.00 «BOMbLAS UTPA».
(164)

02.15 «OCTOPOXHO, [1BE-
P 3AKPbIBAIOTCA!»
(164)

0710 «TPOMbly. (16+)

08.50 «HbIO-NOPK, A MNtO-
B0 TEBA». (16+)

10.25 «MECTb OT KYTHOP».
(16+) i

12.15 «NOBY[lb B MOEU
LWKYPE». (164)

13.55 «CIYYAUHbIN
MYX». (16+)

15.15 «CENYAC CAMOE
BPEMS». (16+)

16.50 «BAHOUTbI». (16+)

18.50 «TEOPWS 3ATOBO-
PA». (16+)

20.30 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA. (16+)

22.00 «KAK 3AHUMATb-
CA NIIOBOBbIO MO-
AHIMANCK . (16+)

23.35 «HOBAS MOMbITKA
KEWT MAKKOIIT». (18+)

secesesesscscscsesssscscssene

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[EHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «XKAPKWW
JIED». (16+)

12.00, 13.00 «BO/b® MEC-
CWHT. BUOEBLLW
CKBO3b BPEM#». (16+)

14.00, 15.00 «<6OV MECTHO-
'O 3BHAYEHUA». (16+)

20.00, 21.00 «BJIN3HELLbI».
(16+)

22.00, 23.00 «®ANbLINBO-
MOHETYMKW». (16+)

04.00, 05.00 «XKW3Hb, KOTO-
POV HE Bblf10». (164)

06.00, 07.00 «JINKBMIA-

PYCCKOE KUHO

®

ML PYCCKOE KUHO

06.20 «[JYXLESS-2». (16+)

08.35 «8TEPBbIX CBMAA-
HW». (16+)

10.20 «PAVCKME KYLL».
(16+)

12.30, 13.25, 04.20, 05.05
«HE MOKUAAU MEHS».
(124)

14.30 «ONUMMNNYC UHOEP-
HO». (16+)

16.20 «PYCANKA». (16+)

18.20, 19.20 «4EPHBIE KOLU-
KW». (16+)

Cepwuan. Poccus, 2013.
B ponsx: Masen [lepeBsiH-
Ko, Masen TpybuHep.

20.20 «APOCNAB. ThICAYY
JIET HA3AD». (16+4)

22.25 «[MPUNNYHBIE NtO-
IW». (16+)

00.20 «XOINOJOHOE TAHIO».
(18+)

02.30 «KAHVKYNbI NPE3K-

¢ [JIEHTA». (16+)

secesesesesesesscscscsesesesesesesesesscscscstsesesesesesesnses

€V = NNN03UOH

00.10 «HEBECHbIV CY[».
(16+)

01.50 «BABJ1O». (16+)

03.20, 04.10, 05.00, 06.45
«A HE A». (16+)

05.55 «LL|EHOK». (16+)

¢ 07.45 «METEb». (16+)

:09.20 «KPEMEHb». (16+)

10.55, 11.50 «BAH[bI».
(16+)

12.50 «IKOKEP». (12+)

14.00 «3ENEHASA KAPE-
TA». (16+)

15.45, 16.45 «MOPTPET
BTOPOW XEHbl».
(16+)

17.40 «JIEFTOK HA NOMU-
HE». (12+) ;

19.15, 20.00 «TEPOV HA-
LUEFO BPEMEHW». (12+)

20.50 «Bbl HE OCTABUTE
MEHS...» (16+)

22.50 «[AEPXW YOAP,

: [JETKA». (164)

sesecsesesscscsccne

sesecsesesscscsecscscsesssscsesecscsnsns

sesecsesesesssscscscsesscscne

TV 21 BEK

10.00 «KPOBBIO M MOTOM:
AHABOMUKM». (16+)

1210 «[POXOXAS 113
CAH-CYCW». (164)

1410 KEHA CTANMHA.
HALEX[IA». (164)

16.20, 08.20 «MVCCHC
XAV, (16+)

18.00 «KPOBBIO
11 NOTOM: AHABONM-
KW, (16+)

2010 «[TPOXOXAS 113
CAH-CYCW», (16+)

05.30 «ElEPb». (16+)
07.20 «MPAXOAHWH HA-
YANIbHWUK-2». (16+)
10.20 «CNYXEBHbIN PO-

MAH>. (6+)

13.20 «CBATbl». (16+)
Cepwuan. Poccus, 2008.
Komepaus.

B ponsx: Miogmuna Apte-
MbeBa, AHaTonuit
Bacunbes, ®enop flo-
6poHpaBoB, YnbsHa MBa-
LEHKO,.

19.00 «CIMOPTNIOTO-82».
(6+)

20.45 «4ENOBEK C BYb-
BAPA KANYLNHOB».
(124)

22.35 «[ETW [JOH KUXO-
TA». (64) }

00.05 «HA 3ABTPALLHEN
YNNLE». (124)

: 01.55 «CBA3b». (16+)

£ 03.20 «[JYPAK». (16+)

eeesesecesesesesesssecscscscsestsesesesesesscsssssesesesese

Secececesecsecesecesecsessecessesesesesessesesesesecsesesesecscsesecesesscs0sesess0s0s

))& KWHOKOMEAUA

0110 «KPbICVHbIE BEMA», (124)

03.20 «MEXIY AHIEJIOM U
BECOM. (164)

05.30 «SUPERHAHb». (16+)

: 07.05 «SUPERHAHb-2».
%)

08.55 «O[HOWU NEBOW».
(124)

10.35 «YMOMOMPAYN-
TENBbHbIE ®AHTA3UN
YAPJIN CBOHA-TPETbBE-
rO». (164)

12.10 «BCE O MYX4M-
HAX». (16+)

13.40 «[MPOCTW, XO4Y HA
TEBE KEHWUTECH», (12+4)

15.45 «HOBOrogHmn OT-
PbIB». (16+)

17.25 «3AXOYY N COCKO-
>, (164)

19.30 «CEKC HA [1BE HO-
Unto. (164)

2110 «[1A 3[PABCTBYET
OPAHLMA (164)

23.00 «JTYYWWn 1 CAMbIV
APKUN». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

)-))- A POIHOE KUHO

Y L LA

POIHOE KUHO

00.05 «[JOYKU-MATEPW.
0+

02.00 «[ECATb HETPU-
TAT». (04)

05.10 «MUKOBAA [JAMA».
(124)

07.00 «KOPTUK». (6+)

11.20 «ANEHbKWUW LIBETO-
YEK». (0+)

12.40 «PA® MOHTE-KPU-
CTO». (0+) ;

16.20 «CEKPETHbI/ ®AP-
BATEP». (0+)

sesecssscse

e ecessccesessssesesesscsesecscsesessssesesssseses

SONY CHANNEL

06.00 CnpocoHu. (12+)

06.25 «MECTb», (16+)

08.15 «MONHbIV MAHCK-
OH». (164) B

09.30 «MCMAHCKMN AH-
TNMANCKUW». (16+)

11.40, 12.25, 04.30, 05.15
MPOEKT MOANYM. (16+)

1310 «AHOHWM». (16+)

15.20 Yetbipe cBaabObI. (16+)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 Mpasuna moen nekap-
Hu. (16+)

18.00, 19.00 Mpasuna moeit
KyXHu. (16+)

20.00, 20.45, 00.15, 01.00
«OTYAAHHBIE JIOMOXO-
3ANKN». (16+)

21.30, 03.45 «QNEMEHTAP-
HO». (16+)

22.15, 02.45 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOJIbLLOM 0-
PO[E». (18+)

sesecscscsecesscscscsecsssce

FOX LIFE

06.00, 06.20, 06.40, 15.10,
15.35, 05.45 «KWN3Hb B
OETANAX». (16+)

07.00, 07.50, 12.40, 13.30,
01.20, 02.05 <KAHATOMWA
CTPACTW». (16+)

08.35 KynuHapHblit noeam-
Hok ¢ [xeiimu Onusepom.
(124)

09.30, 10.20, 02.45,

03.35 «<HOMEP 309».
(164)

11.10, 11.55, 19.25, 20.10,
04.20, 05.00 «<KACIT».
(16+)

Cepwman. CLUA, 2010. Ko-
Means.

14.15 «KAHOWNC PEHYAP».
(16+4)

16.00 «HWKTO HE YXO-
IUT». (16+)

17.25, 18.25, 21.55 «KAHAWC
PEHYAP». (16+)

21.00, 00.30 «MYHY». (16+)

22.55, 23.40 «3TO Mbl». (16+)

sesecscccsesesscscscsecessce

) ) ) B  KUHOCEPUSA

) 2724

KNHOCEPUS

00.15, 01.05, 02.05 «POKKO
CKbABOHE». (16+)

03.00, 04.00, 04.55, 05.50
«MOW KATUTAH». (16+)

06.45, 07.40, 08.35, 09.30
«OMACHOE 3ABTYX[E-
HWE». (16+)

10.25, 11.20, 12.15, 13.10,
18.05, 19.00, 20.00, 20.55
«4ACTO AHITIMNCKNE
YBUUCTBA». (124)
Cepuan. Benukobpura-
Husi, 2016, [leTekTus.

06.00 Hauwe kuHo. ctopus
6onbLuon nobsu. (12+)

06.30 «CYMPYTW». (16+)

08.30 «[MOXWULWEHWE BOTW-
HW»., (16+4)

10.00 HosocTu

10.10 «MOXULEHWE BOrU-
HW», (16+)

13.00 HosocTu

13.15 «3ancypa. butsa 3a
neHbr», (16+)

1410 «[lena cemeitHble.
butea 3a bynyuiee». (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble UCTOPUM». (16+)

16.00 HosocTu

MATHULIA

05.00 «HE[JOTPOTA

05.00 «OBMeH xEHamu».

PETPO

00.55 [OctosHue PEcny-

IDKEVH». (16+) (16+) Gk, (12+)
07.00 Lkona aoktopa Koma- : 06.25 «Europa plus 4apT». 02.45 «MHUMbIN BOMNb-
poBckoro. (12+) (164) HOW». (12+)
07.30 Y7po Mathuupl. (16+) & 07.15 «TPOTUKAHKA». 06.00 PocrosiHue Pecny6nu-
09.30 Open u pelwuka. Kpy- (12+) Kku. (12+)
rocsetka. (16+) 08.10 «KJTOH». (16+) 07.50 «[leHb poxaeHbs».
10.30 Open v petuka. Ha 10.05 «M3meHbl». (16+) (6+)

kpato ceeta. (16+)
12.10 Open u Pewwka. Mo mo-
psm-3. (16+)

14.00 Open u peluka. Mera-
nonucel Ha xaine. (16+)
15.00 «Open u pewka. Mepe-

3arpyska-3». (16+)

17.00 «Open v pewka. AMe- < 21.00

12.15 «BsBelleHHble N
CuactnuBble. (16+)

15.20 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.30 «O6MeH xEéHamu».
(164)

19.00 «KNOH». (16+)

«f1 CTeCHACh CBOE-

\_

MO3HABATEJIbHbIE
~

secesesescscscssesesesesesesssesescscssssssssesesne

\_ Wb (169

secesesescscscssesesesesesesssesescscssssssssesesne

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000008000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssscscsssnss

22.10,06.10 KEHA CTANM- : 19.00 «KAMATAHHEMO». & 14.00, 15.05, 16.05, 17.05
HA. HABIEX A, (16+) (124) «ACTMLIA BCENEH-
00.20 «MVCCHC XAIT». 2315 «OKVIAHVE HOVI». (16+)
(164) MONKOBHMKA 2150, 22.40, 23.35
02.00 «KPOBbIO V1 MOTOM: WATBITUHAS. «PUHLIVN XABAPO-
AHABONUKM», (16+) (16+4) BA. (164) Y,

YBJIEMEHUA

Yoy

06.35 Yyxesemupl. (12+)

06.55 [lomaluHss akcnepTusa. (12+)

07.20 LiBeTuk-cemmnupeTuk. (12+)

07.35 4 - depmep. (12+)

08.05 Ton-10. (12+)

08.35, 12.55, 17.00, 20.50 NaHpwadTHbIA
au3aitH. (12+)

09.00 HeckyuHblit Beyep. (12+)

09.20 Bbicwni copr. (12+)

09.35 3popoBbliii cag. (12+)

09.50 [letnt Ha pave. (12+4)

10.20 NaHAawad. akcnepumeHTsl. (12+)

10.50 WcTopws ofHOI KynbTypbl. (12+)

11.20 3aCA[a. (12+)

11.50 A cagoBHUKOM poauncs. (12+)

12.10, 18.00 Myykun-nyykm. (12+)

12.25 [auHbix gen mactep. (12+)

13.25 3akycku. (12+)

13.40 .M komnot! (12+)

13.55 WpeanbHbiil cag. (12+)

14.25 AnbTepHaTMBHbIN cag. (12+)

15.00 Bwutsa oropogos. (12+)

15.30 Cekpetbl cTuns. (12+)

16.00 WpeanbHble macTepa. (12+)

17.30 [lekopaTuBHblii oropog. (12+)

18.15 [loGer n3 ropoga. (12+)

18.45 [pa3gHuk B fom. (12+)

19.15 [auHble pagocTy. (12+)

00.05 PbiGonoBHble nyTewecTsus. (12+)

02.45, 13.15 Moiimait 1 cHumu. (16+)

03.10 Puibanka cerogHst XL. (16+)

06.00 CnuHHMHT cerogHs. (16+)

06.25 Puibanka B Poccun. (16+)

06.55 Moimartb nococs. (16+)

07.25 HaxnbicT B bawkoprocTaHe. (16+)

07.55, 14.10, 18.25, 21.25 Mup pbibono-
Ba. (12+)

08.20 Ha 3apybexHbix Bofoemax. (16+)

0

0

0

9.25, 12.30 Mopckas oxota. (16+)

10.25, 16.30 HaxnbICT Ha pa3HbIX WKpo-
Tax. (12+)

10.55, 22.30 Pribarka 6€3 rpanuy,. (12+)

11.25 Kamepa, moTop... Pibal (16+)

12.55 Peuentsl cTaporo Tudnuca. (16+)

13.40 MnaHeTa 0xoTHMKA. (16+)

14.40 MMpakTuyeckas WKona Haxnbl-
cta. (12+)

15.10 CoseTbl GbiBarbIx. (12+)

15.30 3oB npepkos. (16+)

17.00 Ha oxoTHuubei Tpone. (16+)

17.30 Bopoembl Poccuu. (12+)

18.05 Oxota B Hosom Cgere. (16+)

19.30 PoxpeHue knuHka. (16+)

8.50, 11.55 Opy:xeitHble foma mupa. (16+)
9.50, 16.00 Pbibanka c [pabosckicom. (12+)

19.00 Poibanka Ha pekax Yamyptuu. (16+)

™ T

00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTune
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munatec Intensive.
(12+)

01.00, 16.30, 20.30 [lbixaHne CTPETUNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyaeem ¢ MapuHoi
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Jlio6umble peyenTb:
nonesHas sepcus. (6+)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30 uTHec u mo-
TuBayus ¢ Cepreem Mmywko. (12+)

03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas
TpeHupoBka. (6+)

03.30, 14.00, 23.30 boau-6aner. (12+)

com. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 PilatesYTpo.
(124)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apag ¢ umoi
BparuHbim. (12+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit
Yaszoso. (6+)

07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHOE
nuuo» ¢ Buktopueit Liennseson.

16.15 Takomy mama He Ha-

yuuT. (124)
1715 «BO3BPALLEHME aarpy
MYXTAPA-2». (16+) 19.00 0

19.00 HosocTu
19.20 «BO3BPALLEHVE

MYXTAPA-2»., (16+) HoBbl

puka. (16+)
18.00 «Open v pelka. Mepe-

nonucel Ha xaine. (16+)

3Kkax. (16+)
pen v peluka. Mera-

€ 9MOLMK, HOBbIE

ro tena». (16+) Mbl xuem
B MUpe, rAe MOAHO bbITh
KPacuBbIM, yCMeLHbIM 1
30poBbIM. Ecrvt Bbl Cimb-
HO He COOTBETCTBYETE
9TUM CTaHAapTam, To Ba-

08.05 «OneHb 1 Bomk». (6+)
08.15 «KykyLuka n ckopeL.
0+

08.30 «A6noYHbIA NUPOT».
0+

08.45 «MHVIMbIV BOJb-
HOW». (12+)

11.10 «Kak HuHouka uapu-
ueit ctanay. (6+)

11.20  «CBWHbS-KONUMKa».
(6+)

11.35 «Csupensiii bambpy.
(6+)

11.50 «/loBywka ans bam-
Gpa». (6+)

19.55 «Vlrpa B KMHO». (12+) BnevaTneHnsa n HoBble, He- wa Xu3Hb MO)K(:‘,‘T npespa- 12.05 «Kun-6b1n Mecy. (6+)

20.40 «PO3bICK». (16+) VICKyLUEHHbIE BEAYLMe! TUTBCS B CYWUM KOLIMAD. 2 19 15  «Pa3Hble konecan. (0+)

00.00 HosocTu 20.00 Open u Pewka. Mo mo- : 00.50 «B teme». (16+) 12.30 Beuyep Myablkv Mukas-

0010 «PO3bICK». (16+) pam-3. (16+) 01.15_ «MbICTIUTb KAK MPE- na Tapusepauesa. (12+)

01.00 Takomy mama e Ha- - 21.00 Open v Pewa. Mo mo- CTYMHWK>. (16+) 14.00 «3AKYCOYHAS HA
yunT. (12+) psmO2. (16+) Cepuan. CLUA, Kanapa. KONECAX». (16+)

01.30 «[lena cemeliHble. 23.00 Tenepsb 5 6oce. (16+) 2005. fetekT. B ponsix: & 16.00 «OAHOAH-TIOb-

Butsa 3a byaywee». (16+)
02.15 «[lena cemeliHble. Ho-
Bble uctopum». (16+)
03.00 «3arn cypa. butsa 3a
neHbru», (16+4)
03.50 «BECEJIbIE PEBATA».

(164)

(16+)

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsesosssnsss

00.00 AdpepucTbl B CeTSIX.

00.45 MsartHuya News. (16+)
01.15 «3A4YAPOBAHHbIE».

04.30 «EOMbLUME YyB-
CTBA». (164)

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsesosssnsss

(16+)

MatTblo Mpeit Tybnep, Kup-
cTeH BaHrcHecc, A.Ix.
Kyk, [xo MaHTeHbs, To-
mac MmbcoH, Lemap Myp,
ManpxeT bproctep.

03.40 «OBMeH xEHamu».

MAH». (124)

18.00 «MOPCKOW BOMK».
(12+)

21.10 Kny6 nyTewwecTBeHHU-
KoB. (12+)

22.15 [octosHue Pecnybnu-
Kku. (12+)

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsesosssnsss
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00.05 Yac ucTuHbl. (12+)

01.15 Poccuiickas netonucs. (12+)

01.30 «ByHTbI B Poccumy». (12+)

02.00 «Yypeca. MyTewectsune no Uta-
nunx. (12+)

02.55 Pum. Mmnepus 6e3 rpanuy. (12+)

04.00 «Mctopuapa». (12+)

05.00 «LuBunusauumy. (12+)

06.00 «PoxpaéHHble B CCCP...» (6+)

06.35 «KuTair. CokposuLLa HepuToBOI
nuMnepum», (12+)

07.25 «Pycckue npaBefHuki». (12+)

08.00 «BEPCA[Ib». (18+)

09.00, 14.10 «CekpeTbl ucTopum». (12+)

10.30 «Kosbma Kptoukos v apyrue re-
pou, (12+)

11.00 «CrpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOX-
anx. (12+)

12.00 «BWTBA 3A BEHY 11 CEHTABPA
1683 FOfA». (16+)

15.40 Wctopus OTeyecTBa B nopTpeTax.
(124)

15.55, 16.55 «ME[IVYW. MOBENUTENN
ONOPEHLW». (16+)
Cepwuan. Utanus, Benukobputa-
Hus, 2016,

18.00, 19.00 «epBast MupoBas». (12+)

20.00 «Jlo6oBb K UCKYCCTBY M BNACTb.
MicTopus KoponeBcKon KonneKLum».
(124)

21.00 «Hesuaumble ropoaa Utanum».
(124)

22.00, 23.00 «TanHcTBEHHAs PpaH-
uusi». (16+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesssscne

ANIMAL PLANET

06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3aLLYNTE KNBOTHbIX». (16+)

06.55 «Apckas kowkay. (12+)

07.50 «AkBapuyMmHblit 613HeC». (12+)

08.45 «MekoHr: aywa peki». (12+)

09.40 «Ha cBo6opy ¢ nuTbynem. (16+)

10.35 «B aukue kpasi ¢ OBaHom». (16+)

11.30 «[loma Ha AepeBbsx». (12+)

12.25 «[loktop Axedd: BeTepuHap Po-
Kkn-MayHTuH». (16+)

13.20 «AkBapuyMHbIit Gu3HeC». (12+)

14.15 «Apckas kowwka». (12+)

1510 «[xepemu Yana: TEMHble BOAbI».
(124)

16.05 «[Mpupopa bnkHero Boctoka».
12+)

17.00 «B pebpsix NatuHckoit AMEpPHKIA».
(124)

19.00 «MekoHr: gywa peku». (12+)

20.00 «Pbiba unu cmepTby. (16+4)

21.00 «HanageHue akyn». (16+)

22.00 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

23.00 «MekoHr: aywa peki». (12+)

00.00 «Pbiba nunu cmepTby. (16+)

01.00 «HanapeHue akyn». (16+)

01.55 «MoHCTpbI BHYTPY MeHs». (16+)

02.50 «[lonctopuyeckuit cnom». (12+)

06.25 «HeBeposTHbIe N306peTeHMSs».
(6+)

07.30 «3anpetHas uctopusi». (12+)

08.20 «KenbTbl: KpoBblo 1 xene3om».
(124)

11.40 «lllenkosbitt nyTb Mexay BocTo-
KoM 1 3anagom». (12+)
LLlenkoBblit nyTb 6bIN He NPOCTO AO-
poroit. OH cTan AMHaMUYHOM, TBOP-
4eCcKoi W pa3pyLUNTenbHON CBA3bI0
mexay Boctokom v 3anagom. Cos-
[naHHbI 2000 neT Hasap LLenkoBblit
NyTb COTBOPUI MUP, B KOTOPOM Mbl
cenyac xusem.

13.40 «TaitHas BoWHay. (12+)

17.40 «TpuauaTtuneTHss BoitHa - XKe-
Ne3Hblil Bek». (12+)

18.40 «BTtopas MupoBas BOiiHa: Yero
cTOUT UMnepusy. (12+)

19.35 «BTtopas M1poBas B LiBETEY.
(12+)

22.00 «[lons cpaxeHuit»

2310 «3arapoyHble ybuitcTBa: HaLy-
CTbi». (12+)

01.10 «3aroBop». (12+)

02.05 «3arapouHble ybuitcTBa: HaLu-
CTbi». (12+)

03.00 «3anpeTHas uctopus».
(124)

03.50 «Pa360itHuku, nupatbl 1 6aHAK-
Thi». (16+)

05.00 «Benuyaiine muctudukaLyum B
nctopum». (12+)

05.50 «MouapT B [loHgoHe». (12+)

eecsesecesesssscscsesesssscscsssesecse

DISCOVERY CHANNEL

«3onoTas nuxopaaka. (16+)

«Benukuit maxuHatop». (12+)

«BbICTpblE 1 rpomKkne. (12+)

«Kak ato caenaHo?» (12+)

10.05 «OXOTHWKM 3@ penuKBUsiMn». (16+)

11.00 «Onepauus «CnaceHue Joman.
(124)

11.55 «Kak aT0 ycTpoeHo?» (12+)

12.50 «Kak ato caenaHo?» (12+)

14.40 «Benukunit MaxuHaTop».
(12+)

15.35 «BbiCTpble M rpomkme». (12+)

16.30 «3onortoit nyTe Mapkepa LLUHabe-
ns». (16+)

17.25 «CnacaTenu-TaxenoBechl».
(16+)

18.20 «PxaBas umnepusy». (12+)

19.15 «Kak ato caenaHo?» (12+)

20.10 «Benukuit maxuHaTopy. (12+)

21.05 «OxOTHWKM 3@ penukBusmn». (16+)

22.00 «MaxuHaTopbl». (12+)

22.55 «Xakep B fukoit npupope». (16+)

23.50 «3onoroit nyTk Mapkepa LUHabe-
ns». (16+)

00.45 «lonble v HanyraHHble». (16+)

01.40 «Onepauus «CnaceHne gomax.

06.00
07.20
08.15
09.10

eecscseccscsee
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NATIONAL GEOGRAPHIC

«HayyHble rnynocTu. (16+)

«MHxeHepHble naen». (16+)

Lvkuii TyHew, (16+)

«BpaxpaebHas nnaHeTa». (16+)

Ha nnotax no tOkoHy. (16+)

10.45 ABTo - SOS. (16+)

12.25 Mopckoe nobepexbe: otonyTe-
wectawue. (16+)

13.15 «OcywnTb okeaH: bepmyackuit
TPeyronbHuK». (16+)

14.05 «B nouckax npasapl». (16+)

15.00 «MHxeHepHble naeun». (16+)

15.55 «PaccnepnosaHus aBunakaTa-
cTpoc». (16+)

16.45 ABTO - SOS. (16+)

18.30 «BpaxpebHas nnaHeta». (16+)

19.20 MopraH ®pumaH. Uctopum o Bore.
(16+4)

20.15  «MHCTUHKT BbhKMBaHUSY. (16+)

21.10 Asto-SOS. (16+)

22.00 3aTepsiHHble cokposuLya Maitsi.
(16+)

22.50 «B nowckax npasabl». (16+)

23.45 Anokanuncuc: Bropas mupoBas
BoOMHa. (16+)

00.35 3noknioyeHus 3a rpanuen. (16+)

01.25 3aTepsiHHble cokpouLa Maiis.
(16+4)

02.10 Cnyxb6a 6e3onacHocTi asponop-
Ta-3: Mepy (16+)

02.55 «PaccrnenoBaHusi aBuakara-
cTpod». (16+)

03.45 ABTO - SOS. (16+)

04.30 3aTepsiHHble cokposuLya Maitsi.
(164)

06.00
06.20
07.10
08.55
09.50
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06.00 WpeanbHoe npeanoxenue. (12+)

06.25 Matb ¢ nnocom. (12+)

07.15 A He 3Hana, 4to 6epemeHHa. (16+)

08.10 Xu3Hb Ha MekcukaHckoMm nobepe-
Kbe. (12+)

09.05 OXOTHMKM 3@ HeBUKUMOCTbH:
BOKpyr cBeTa. (12+)

10.00 OpeHbcesi k cBaabbe: BeHumioke.
(12+)

10.55 OpeHbest k ceagbbe: AtTnaHTa.
(12+)

1150 [lBa nnaTbst ANS HeBeCTbl. (12+)

12.45 A Bewy 300 kr. (16+)

13.40 MsTb ¢ nntocom. (12+)

14.35 Bonbloi Wwakc. (16+)

15.30 Cembsi BECOM B TOHHY. (16+)

16.25 A He 3Hana, 4to GepemeHHa. (16+)

17.20 [Ba nnatbs Ans HeBecTbl. (12+)

18.15 )Ku3Hb Ha MeKcukaHckom nobepe-
xbe. (12+)

19.10 OXOTHMKM 3a HEBUKUMOCTbIO:
BOKpYr cBeTa. (12+)

20.05 A Belwy 300 kr. (16+)

21.00 Io6oBb nocne TiopbMbl. (16+)

22.00 Bwu3sa HeBecTbl. Busa xenuxa.
(16+)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cssscscsssoscsnsns
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¢ 04.00, 06.00, 08.00 MpocHucek co Cta-

° o ’
%glltg g;%%mwa:*ﬁg;:'ogé ()12+) 19.55153?7?1‘)&,5)‘2. ® floncraxxopotiere (12+) 03.45 «[lonnums XblCTOHa - 0TAEN N0 (12+) 23.00 Mbl nwiem HoByto XeHy. (16+)
20.35 ByKBapb fgauHmKa. (12+) 20.30 Takas Xu3Hb - 0xoTa ¢ Cepreem 10.30, 17.00, 22.30 Munatec uaHyTpy. 3aLL1Te KUBOTHbIX». (16+) 02.35 «BbICTpble U rpomkme». (12+) 00.00 [lokTop «TTpbityuk». (16+)
21.20 BesonacHocTb. (12+) BewweHuesbiM. (16+) (6+) 04.40 «Ha coGopgy ¢ nuTbynem». (16+) + 03.30 «Pxapas umnepus». (12+) 00.55 Jio60Bb nocne TiopbMbl. (16+)
21.45 KyxHs Hapogos CCCP. (12+) 21.00 KynunapHoe nytewectsve ¢ fne- & 12.00 Munokc. (6+) 05.35 «3HAKOMCTBO C opaHryTaHramu». & 04.20 «Xakep B Aukow npupoge». (16+) : 01.50 Busa HeBecTbl. Bua xeHuxa. (16+)
22.00 MacTtep-caposop. (12+) 6om ActadbeBbiM. (16+) 12.45 NpobnemHble 30HbI. Akcnpece- \_ 12¥) 1 05.10 «3abbiTas nHxeHepus». (16+) 1 02.40 Mbl vwem HoByIo xeHy. (16+) J
22.30 Caposblit okTop. (12+) 22.00 Ha peibanky BmecTe ¢ nanoi. (16+) Kypc. (6+)

(2.50 Nyukn&Myuykm. (12+) 23.00 BnoHguHka Ha oxoTe. (16+) 18.00 YogaBeuep. (6+) j ;

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.




b NOHEAEAbHUK, 3 UIOHSA

15.00 «lanomHn4ecTso
B8 BeuHbil ropog. Kok-

L i MATY! CTPAHA EUROSPORT 1 MYJbT KAHAJI DISNEY KAPYCEJIb CNAC

12.40 «Hunpassro». (6+)

18.30, 01.20 «<Manbiwapukuy». (0+) 19.30 «Kum Matb-c-nntocom: Moayma- 13.05 «Cviewapiku, MH-kom. (64) -
B « o - ».
14.00 «Hasuratop. HosocTu». (0+) deBOC(\dBHh"’l KA(\GHAApI:

yeckuit kyGok». GuHan.
ellb, Tpareansay. (12+)

Mo.T pocy. Mary ars 20.55 «MawwwHbl ckasku». (0+)

11.25 TenexypHan. «Teiiu, 21,35, 02.00 «JeTBepo & kybe. (0+) 2050 «KWM NATb-C-NIMOCOM. (6+)

21.35 .XO.KKeIZ ¢ wanboit.

06.00, 00.20 Bonei6on.. (0+) : 00.50 TeHHuc. «PonaH lap- 06.00, 14.30, 22.30 «CmeLapukm». (0+) & 06.15 «3ak LLitopm - Cynepnupat. (6+) : 05.00 «PaHHue ntaiuki». «6o6- 05.00 «f xouy pebeHkay. CTaHTUH 1 EneHan. (04)

08.00, 11.35, 15.20, 18.15 poc». BocbMol fieHb 06.30, 11.30, 19.30, 02.20 «Mu-Mu- : 07.05 «I'e_pom B Mackax». (0+) cTpouTenb». «benka u CTpenka. (04 :16.00 «/lcyesHyBiune xpa-
HoeocTu 02.00 TenexypHan. «Teiu, Muku». (0+) : 0735 «flec Mar. (6+) OsopHas cemeiikar. «BoniwebHblit 05.50 «[eHb AHrena». (0+) 1 bl Batku. (04)

08.05 TaHa6on. YemnuoHat WeTT n Matc» 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweir.  : 08.00 «luranTosasp». (0+) oHapb». (04) 06.00 «3aseT. (04) 1615 «OﬂAC'HbII/I BO3-
Poccun. dunan. «Cnap- 02.30 Benocnopr. «[lxupo (04) : 08.30 «Mwukku v Becénble roHku». (0+) 06.55 «Uuk-3apaakan. (04) 07.00 BacTynwa, (04) B o9
Tak» (Mocksa) - «4exos- ’ 5. 21-it 08.00 «Pobokap Monu. Ypoku 6esonac- : 09.00 «YausutenbHas Bux. (6+) | . :

a'ranus». 21-it atan : 07.00 «C [oGpbIM yTPOM, MasiblLm!» 07.30 «[unmurpum». (04) % 18.00 «3aget». (0+)
ckue measeam». (0+) 04.00 TeHHuc. <PonaH Fap- HOCTM cpmﬁep», (04) + 09.30 «M3bickarHas Hancn Knatcu». (04 08,00 <BHaK pasencTeay, 10, .

09.45 Mutu-cpyT6o0r. Yem- DOC». BOCEMOV AHb 08.15 «Poit 1 noxapHas Gesonac- (D) 0730 «Unk-sapsakar. (04) . p - £19.00 «Hoswlit penb. (0+)
nuoHat Poccuu. KMNPO 05.00 BenocnonT «[KUpo HOCTb». (0+) : 10.00 «EneHa - npuHuecca Asanopa». 0740 pankKay. (0+) : 20.00 «Mpsamas nuuus. OT-
(Mockga) - «ToMeHb. ey Opﬁl P 08.25, 19.00 «Jleo 1 Tur». (0+) ¢ (04 40 «nenna - oTBaxHas npuHyecca». 08.15 gAneKcaan Csup- ¢ BeT cBAljeHHnKa». (0+)
(04) A Vitans». O030p AHA 08.35, 13.00, 21.00, 04.00 «BapGocku-  : 10.30 "«Codousi MpekpacHas. (0+) (0+) CKUiA. 3aluTHUK M M0~ % 21.30 «[lo camoii cyTu».

1715 «Be3ymHbiit CopT». 06.00 TenexypHan. «eiim, Hbl». (0+) 11,00 «XpaHutens Jles». (0+) 08.25 «Opakxesas koposan. (0+) KpoBHTENbY. (0+4) 270y
12+ LLeTT u Matc» 09.00 «Moko. (0+) 2 1130 «[IpyxHble moncsi». (0+4) 08.30 «JlyHTuK 1 ero fpy3bsi». (0+) 09.00 «Pycckuin 06en». (0+) & 22.30 «YPOK XKU3HW».

17.45, 02.20 «CriopTvBHas 06.30 Tentuc. «PonaH lap- 09.40, 17.00, 01.00 «[lpy3bs Ha Bce Bpe- & 12.00 «TumoH u Mym6a. (6+) 09.20 «[laBaiiTe pucoBarb!» (0+) 10,00 «Cresi uunepuns. : - (04)

Henens». UToru. (12+) poc». Maty gHs meHa. (04 : 12,55 «Jlepm bar u Cynep-Kot. (6+) 09.50 «Coto3mynsTunbM» NpeacTas- 04 $00.30 «fletb MNatpuapxas

18.20 «1+1». (124) 07.30 BenocnopT. «[xupo 10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «®uk-  : 15.10 «Tepou OHBenna. (6+) nset: «Ckaska 0 30110TOM NETYLLKe. e ’

g : 11.30 «Mbl, HKENOA- = 0+

18.50 Ctpana cmoTpUT A ViTanus». 0630p AHs ok, (04) : 1555 «Ouec epby. (6+) (04) MUCABLLMECS . (0+)  : 00.45 «3aseT». (0+)
cnopr. (12+) 08.30 TeHHuc. «PonaH lap- 10.30, 20.00 «JlynHTuk u ero Apyabs». (0+) + 16.45 «3akon Mepdu». (12+) 10.20 «fTpocTo TaKl» (04) 13.00 1 . or ¢ 01-45 H . "

19.20 CneumanbHblit penop- poc». BocbMolt AeHb 11.00, 15.25, 23.30 «[Jommku». (0+) + 1715  «[pasutin dona». (12+) 10.25 «PoBoTbI-noeagan. (0+) VU «lipaimas nuHus. UT- : 0L «HoBbI7 AgHb. (0+)
Tax. (12+) 09.30 Benocnop. «/xupo 13.25, 20.25 «Mawa v MeaBegp». (0+)  : 18.15 «Jlegn bar n Cynep-Kot». (6+) 1100 «Mawa v Mengeas». (04) BET CBALLEeHHMKa». (0+) : 02.45 «[lo camoii cyTi».

19.35 Backet6on. «Il Mex- pWTanus». 21-it atan 15.00 «Anren Babuy. (0+) : 19.05 «PanyHuens: Mctopus npoaon- 1215 «Tobor A 64) 14.30 «MoHacTbIpckas c (o)

[lyHapOAHbIVi CTyeH- 10.30 TeHHuc. <Pora Map- 18.00, 00.30 «[lepessuku». (0+) ¢ xaetcs. (64) 15 «Tobor Atnow». (6+) KyxHs». (0+) : 03.40 «Res publica». (04)
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LeTT n Marc» i
YemnuoHaT mupa. 1/4 23.00 «HeBeposATHbIE MPUKMIO4EHNS 23.00 «Benukuit Yerosek-Mayk». (12+) : 14.10 «Cynep4». (6+)
tpuHana. Poccy?g ClA, . & 1155 Tenhuc. «Ponan fap- Hunbca. (0+) 23.55 «Komawaa «Mctutenu». (12+) 1450 «[xuHrmku. (0+) 3 UOHA
0+ Zzé)é)cz;égg*(;%“an o eeereecetittitititittitittttitettitittttitttcttitcttncetcacncacncecsesen i 1610 «Kny6 BuHkes. (64) Ceamuua 6-s no Macxe.
il . . «lenm, nemckuy| " : 16.35 «[pukniouens bapbu B gome =
23-2£paE;§;‘:B§ﬁ“(§§ﬂ-) Viror WerT u MaTcx. Mpsiuas flemckutfy RETCKUN | m N 09 poue [nac 5. BnaaMMMpPCKOi KOHbI
23.50 «Hewn3BenaHHas xok- TpaHcnayns 06.38, 10.01, 13.48, 17.24 «Buk, ManeHb- 3 05.00 «3aGotnuble muwki. CTpaxa MynbTcepuan o Kpacueom aome, boxuen Matepu.
KenHast Poccua». (12+) 22.30 TenHuc. «Ponak lap- KWt BUKMHI>. (6+) . [obpa». (0+) BEPHbIX APY3bSX 1 BECEMbIX NPUKIH0- P K
02.50 MpodeccnoHanbHbIi poc». Mary Axs 07.03, 10.25, 14.12, 17.48 «CMypd)M- . 06.05 Kometa-aaHc. (0+) YEHUsIX, 0 KOTOPbIX MeyTaeT kaxaas aBHOANM. apA ROHCTaH-
Goke. (16+) 23.30 Benocnopr. «[xnpo K. (0+ 2 06.10 «MeHs 30ByT He-He». (0+) nesouka. Kpacasuia bapby emecte TUHa 1 Matepu ero uapuubl
@.10 Backetbon. (0+) p'Wranus». 0630p j 07.31, 10.54, 14.42, 18.18 «[Mpuknioye-  : 07.00 «Ecnu 6bl 1 6bin...» (0+) C CeMbAit Nepee3xaeT B poCKOLHbIi EneHbl. bnre. kH. KoHcTaHTH-
o faun. (64) 6 Lora e 004 HOBBII IOM. Y Heé eCTb nioGuMbie Ha (Apocnasa) u 4aa ero Mu-
oY «/A\Una-obina LapeBHa». . . «JleTawLine 3sepu». B
08.03.12.38, 1912 2349 «Packpac- 09.25 Tloktop Manuiusnta. (04) POAUTENM, TP CECTPUHIKH 1 MHOXE- xauna u beopopa, Mypom
My3 bl KA kav. (04) 109,30 0! Mysbika! (0+) CTBO ApY3€il, C KOTOPbIMYU Tak BECENO CKMX 4yA0TBOPLiEB. Obpe-
.. . 08.08 MynbTchunbmbl. (0+) 2 10.00 «Benka u CTpenka. O3opHas ce- NpOBOANTD BpEMA. TeHne mowei 6mk. AHapes
i (TVEEY : 15.00 BuTBa HOMUHaHTOB. 11.20, 20.25 «Voko». (6+) t o meitka». (0+) 17.20  «Tpu kota». (0+) Cumbunpcroro. Mpn. Kaccna-
My= H (16+) 11.50, 17.00 «CmeLuapuku. HoBble npu- 12.00 Magic English. (0+) 18.10 «MoHy4uum». (0+) Ha rpeka, YrmucKoro yyso-
05.00, 04.00 Hawe Madein ~ : 16.00 100% neTHuit xuT. KntoyeHms». (0+) : 12.20 «Cauka Nennax. (0+) 19.00 «bapGockmtbi». (0+) TBOpLa. Co6op Kapenbckux
Russia! (16+) s (164) 12.12, 18.46, 23.23 OpuH fieHb. (12+) < 14.05 «BuHr». (04) 20.20 «[nacTunuHku». (0+) CBATLIX. C060D CUMBMDCKMX
06.00 3aceku 3Be3py. (16+) < 18.00 Pro-HosocTu. (16+) 12.50, 19.23 Bnepéa B npownoe! (6+)  : 14.40 Mot myseit. (0+) 20.30 CnoKoitHoit Houm, Manbiwwm! (0+) 6 i p p
06.10, 17.05 10 cameix ropsi- = 18.20 Pycckue xuTbl. Yem- 13.04, 19.37 MyTewecTsyit ¢ Hamu! ¢ 14.45 «Tpu kotar. (0+) 20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+) ceatbix. Cobop y}b"'MCK”X CBATBIX. YTVMbIe CnnCKN
4iX KNUNoB xS, (16+) S nMOHbI AHs. (16+) (6+4) : 17.00 TpuO! (0+) 22.00 «[y6ka B0 KeaspaTHbie LUita- ¢ Bnagumupckoii ukorsl boxunen Matepu: lckoso-
06.55, 17.00 PRO-Knmn. (16+) : 19.00 3onotas AwxuHa. 13.21 Kowputep Cnagkoexkuha. (6+)  : 17.20 [loktop ManbiwkuHa. (0+) Hbl, (64) [eyepckas «<Ymunexnner», 3aoHnKneBckasn, Kpac-
07.00 Kaxgoeytpo. (16+) ¢  (16+) 13.34  «Kponuk ¢ kanycTHoro oropoaa». : 17.25 «HosaTopbi». (6+) 22.25 <l<V|Hd)VIHVITVI Hago». (6%) Horopckas unn YepHoropckas, OpaHckas.
09.00 My3-TB yapr. (16+) +20.00 «30noTble XUTbI». (6+) 2 19.20 Kak yctpoeH ropog. (0+) 2250 «H TIvHI TioHa» (64) n
10.00 Mobeautens butebl 3 [Iuckoteka My3a-TB. Jlyy- 15.11, 15.41, 16.00 «[Mpukntoyenns nunr- = 19.30 «fer + Kot». (0+) 23'55 ZB;;;IVZ»Y(M) 10H3». 0CTa HeT.
HOMMHaHTOB. (16+) . wee. (16+) BUHeHKa Jlono. (0+) 22010 «Cauka Menna. (0+) ' ' B
1030 PRO-OB30p. (16+)  : 22.35 3onoTas nuxopaaka. 1629 MynsTunbms. (64) $ 2150 «oko». (04) 0105 «CamCaw». (6+) << Mbi ropasgo GonbLie AomkHbI 3a60
11.05  XuTbl nnaHeTbl. T4 19.54, 20.01 «Kanuta KpakeH u ero ko- = 00.05 [oktop ManbiwkuHa. (0+) 02.45 «JlenTseBo». (0+) ULANTECS] © COEEDILEKCTEOEEA AR2E,
Ton05. (16+) 2 00.00 Top 30 - Pycckuit Kpy- MaHga». (04) 2 0010 «3awutHUKU». (6+) 03.10 «MawwHbl ckaskn». «MaLukuHbl Bepab OH OCTAaHETCA Y HAC Ha BeKax.
11.30 Mpemus «Mys- : TAK Hepienm. (16+) 20.08, 20.14 «Ckasku Ha Houb». (0+) :02.05 «[pukmioyeHns Am Hama. (0+) cTpawmnkm», (04) Crapev, Amounoxuit (Makpuc)
\ TB-2019». (12+) . 02.15 HecnuHHep. (16+) j @.54 MynbTdunbmbl (6+) ¢ 02.35 Magic English. (0+) 04.05 «Cwmewwapuku». (0+) j \ j

Peknama

CPOYHbIX BbIKYN

KBAPTHP

B Tom uncne ¢ JJOJIFTAMMU
no YXKX unu HaxopawmMxcs
B 3AJIOTE Y BAHKA.

8 926 520 96 91

MOCKOBCKWW FOPOACKOW LEEHTP PEHTbI MPEANATAET
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. réﬁyrefﬁaymwom 1 ceMeliHble Criopbl
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OTBETVM HA BCE BALUY BOMPOCb! 8 (499) 130-90-85
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vy - . : : POCCHAK K
05.00 TenekaHan «[loGpoe - 05.00 YTtpo Poccum . 06.00 «HacTtpoeHue» < (NI «AOBOKAT». (16+) . 06.30 HoBocTu KynbTypbl . 06.00 Epanaw. (0+)

yTpO» ¢ 09.00 MpaspHuk Ypasa-Bai- & 08.20 «Mokrop W..» (16+) ¢ 06.00 «YTpo.Camoe nyqwee». : 06.35 «[ewkom..» ¢ 06.40 «[la 3ppaBCTBYET KO-
09.00 Hosoctu : pam. Npamas TpaHc- + (ERlY «CYETA CYET». (6+) : (16+) : 07.00 HosocTu KynbTyphbI : ponb [xynunan!» (6+)
09.25 «Ypasa-banpam». . nsaums u3 MockoBckon  © . 08.10 «ManbueBa» 5 < 07.05 «[lpaBuna xu3Hu» . 07.30 «Tpwm kota». (0+)

TpaHcnsuma us Ypum-  + Co6opHoit MeyeTH : BBy «MyXTAP. HOBbIV ¢ 07.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ 0745 «Mpuknioyenus Byau

ckoi cobopHoi meyetn : 09.55 «O camom rmaBHOM». ¢ : CNED». (16+) . 07.35 «llerenabl mmpoBoro ¢ u ero apy3eit». (0+)
09.55 «MopgHbI npuroBop». - (12+4) . < 10.00 Ceropns . KUHO» - 08.30 «Tom u Ixeppu». (0+)

(6+) ¢ 11.00 Bectn : N «MOPCKME ObABOIbI. : 08.00 «MegHbii Bcaghmk».  + 09.00 «YpanbCckue nenbme-
10.55 «Xutb 3gopoBo!» (16+) : 11.25 Bectn. : : CYObEbI». (16+) : Yutaet Muxamn Koza- ¢ HW». (164)

12.00 Hosoctu ¢ cybTutpamm - MecTHoe Bpems . . MpoBpasLuKch B ropof Ha KOB < WK «YNETHbBIN SKUMAX>.
12.15 Bpems nokaxer. (16+) ¢ 11.45 «Cypbba ¢ 10.35 «JleoHup XaputoHoB.  * passenky, Puc nonana- ¢ (KN «MAJIEHBKWE TPATE- ¢ (16+) }

15.00 HoBocT ¢ cy6TuTpamm : yenoseka ¢ Bopucom  : OTBeprHyThLIA KyMup». ¢ €T B pykv criefosatens. ¢ OWW». (04) s «MPU3PAYHbIN FOH-
15.15 «[aBaii noxenumea!» KopueBHUKOBBLIMY. (12+) Crepnosatenb Tpebyer,  + 10.00 HosocTy kynbTypbl LLINK>. (16+)

(16+) . (12+) + 11.30 CobbiTus . 4yTobbl Puch Hemeanen- ¢ 10.15 «HaGniopatenb» : CLUA, 2007 r. ®aHTactu-
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». ¢ 12.50 «60 MuHyT». (12+) : Iy «OETEKTUBHOE L. Ho youpancs. Y Konobka : 11.10 XX Bek : yeckuin Goesuk. Hukonac

(16+) ¢ 14.00 Bectun ATEHTCTBO «JIYHHbIW ¢ ecTb komMnpomart Ha Hero: + 12.10 «floporu cTapbix Macte- Kenmx, EBa Menpec.
17.00 Bpems nokaxer. . 1425 Bectn. : CBET». (16+) . OH yOun ogHoro M3 nio- ¢ poB» : Yro6bl cnacT1 CBOI0 BO3-

(16+) : MecTHOe Bpems : 13.40 Mot repon. (12+) : neit Konobka nocne toro, < 12.25 «Tem BpemeHeM. Cmbic- ¢ nobneHHyto ot rmbenu,
18.00 BeuepHue HoBocTuc  : 14.45 «Kro npotuB?» (12+) : 1430 CobbiTus Kak TOT U3Hacunoean xe- nbl» ¢ AnekcaHapoM Gaikep-akctpeman [xoH-

cyb6TuTpammn . 17.00 Bectu. : 14.50 Fopop HoBoOCTE : Hy criegoBatens. : ApxaHrenbCKkum : Hn Bnait3 3akntovaet
18.25 Bpems nokaxer. (16+) < MecTHoe Bpemsi : «PAHYECTEP». (16+) ¢ 13.00 Ceropns . 13.15 «AGCONMIOTHLIN CIYX» & CAENKY C [1bABONOM.
18.50 Ha camom pgene. ¢ 17.25 «Anppeit Manaxos. [Ixopan HaBelLaeT B ¢ 13.25 0630p. ¢ 1355 «IlepBbie B Mupe» 116.25 «MPU3PAYHbIN FOH-

(16+) : Mpsmoit apup». (16+) ¢ BonbHu Lie 3Ha- : UYpesBblvaiHoe npouc- : 14.10 «HeusBecTHas nnaHeta @ LLKK. AYX MLLEEHWA».
19.50 «[MycTb roBopsAT». . 1850 «60 MUHYT». (12+) : Komyto Puty, koTopylo B ¢ ecTBMe . 3emnsa» : (12+)

(16+) : 20.00 Bectn : ouepeaHoit pag sbun 2 14.00 «MecTo BCTpeun» : 1500 HoBocTi KynbTypbl : «COKPOBMLLE HA-
21.00 Bpems : 2045 Bectn. : Myx. HecmoTpsi Ha yroBo- < 16.00 CerogHs : 15.10 «[aToe usmepeHme» . LUNW». (12+)

ARy «CBAObBbI U PA3BO- - MecTHoe Bpemsi : Pbl, XeHLLMHa OTka3blBa-  { 16.25 «MecTo BcTpeun» - 15.40 «Benas cTypgus» : «COKPOBULLE HALIW.

Obl». (16+) < B0 «AHTENUHA». (12+) eTcs nucaTh 3asBnedne ¢ 17.10 «[HK». (16+) ¢ 16.25 WcTopus nckycctsa KHUTA TAUH>. (12+)

YKeHs roToBuT Gonbluylo ¢ B anuTHbIN KOTTEMKHBIN ¢ Ha cynpyra vs-sa neten. - jkgly «YNALbI PASBUTBIX  : 17.20 «ManeHbkue cekpetbl ¢

NHTEPHALMOHAMbHYIO . nocernok CutmupiHo npu-  + 1700 «ECTeCTBeHHbIiA OT- : ®OHAPEW». (16+) : GonbLIOro KOHKypca» -

cBagbOy, Koraa BhIACHS- ¢ eaxaer Taca Mewkosa, ¢ Gop». (12+) B ofHoM u3 cniyxebHbix ¢ 17.50 HaBcTpeuy KoHKypcy

€T, YTO BKYCbl BMIOONEH- ¢ Aoyb Ynbsawu. OHa nps- ¢ &Y «TAKHE BbIBAET>. . MOMELLEHNN pbIHKA HaXo- & YavikoBckoro .

HO/ MapbI KAaTeropuyeckn MWKOM 3asBNAeTCs B IOM + (16+) : AAT TpyNbl ABYX rpyaun-  + 18.25 «Mepsble B Mype» .

He COBMajaloT c pogu-  + KopocTbinesbix 1 06bsB-  + Rapest Onerostia n Po- 3 ko -CasoHoBa v Genoga, : 18.40 «Tem BpemeHeM. CMbic-

TenbCKAMY. : NAET, YTO NOXMBET Y HUX maH [leTpoBiy Hadma- 3 Y TeaTpansHoro pexnc- nbl» ¢ AnekcaHapom  :

23.30 «BeuepHuii Ypraut».  : noka GyaeT nocTynatb B BT TaNkoM BCTPEUaTbea. o cépa Cepro. Bee Tpoe 3a- ApXaHrenbCKUM : CLUA, 2007 r. Mpuknto-

(16+) : MHCTUTYT. WHra, nomHs 0 ¢ " HaTrr?aB%%T&aTgm \;T(o ctpenexbl u3 nuctoneta  ; 19.30 HoocTu kynbTypsbl yeH4eckui 6oeBuK.
00.00 Mpembepa. «<bonbwas TOM, YTO MMEHHO Ynbsawa HﬂﬁOB 2 oM 200% ae¥ : C rMyLwnTeneM. . 19.45 «InaBHas ponb» : Hukonac Kenpx,

urpa». (12+) nomorna e, BbIHyxaeHa eHe quo OTI'IpaI':I'-;-"IFIeTCFI 19.00 CerogHs 20.05 «Hem3sBecTHas nnaHeTta [wana Kptorep.

Oy «METNA HECTEPOBA». NyCTUTb FOCTbIO. . B 6ario C Konneramm o I «YNULUBI PABBUTBIX ¢ 3emna» : OXOTHWK 3a COKPOBULLA-

(12+) . 2320 «Beuep c Bnagumupom : 1940 CobbiTns ’ : ®OHAPEW». (16+) . 20.50 «CnokoiiHol HO4M, Ma- ¢ mun BeH leiitc obHapy-

ConosbéBbIM». (12+) ¢ 50700 Haw ropoa. fivanor c : (MY «HEMEONEHHOE PEA- : nbiwnl» KVBAET TaitHy, pasraaka
o KN «LUTPA®BAT». (18+) : m3apom. Mpsamoit ahup T'MPOBAHME>». (16+) . 21.05 «AGconoTHbIA CNyx»  ° KOTOPOW MOXET NPUBECTU
B ocBo6oxaeHHoi ot : 2100 «Mpago ronoca». (16+) * OcokuH npofomkaet B~ + A «MAJIEHBKUE TPATE- ¢ K NepecmoTpy Bcew UCTo-
: HemLieB fiepesHe MbIMOB = 22 00 CoBbITust XOOWTb Ha fiexypcTBac ¢ OUW». (0+) pum CLUA. OH otnpaBns-
: BCTpeyaeT KatepuHy, : 2235 «lpaBo ronoca». (16+) - HOBbIM 3KMnaxem. Ana- ¢ CCCP, 1979r. [ipama. €TCA Ha MoucKI nponas-
KEHLUMHY C KOTOPOM eMY ¢ 2310 «KeHWwMHbI AneKcaH-  + pannensHo uwet cnoco- ¢ 23.00 «3aBTpa He yMpeT Hu- ¢ LUMX CTPaHWL, U3 AHEBHN-
: NepBbiil pas B X13HM 3a- npa A6oynosa. (16+)  + Obl, kak TOMoYb 6rm3kAm Korga» ka youiLpl NTHKoNbHa.

Kupunn ctaHoBUTbCS : XOTenoch octatbCA Ha- ¢ 00.00 CobbITus. 25-i yac . nogsm u He 3aceetntb ¢ 23.30 HoBocTu KynbTypbl s 23.30 «3Bé3pbl pynat». (16+)

[BOVHbLIM areHTOM: OAHO- BCeraa. : 00.35 «Ypap BnacTblo. la- : [eHbry, KOTopble aei- 23.50 «Hukonan ®énopos. : «MOKA LUBETET NAIMO-

BpemeHHo ero Bepbytor  + (KK «B KPYT'E MEPBOM». nuHa CtapoBoiTOBa. CTBUTESbHO B3Si1 OH. . MpopouectBa o Poc- POTHUK». (16+)

coTpyaHukn K'B v niogm (124) : (164) + XY «BECCOHHULA». (16+) ¢ cumn» : «BPATbA U3 FPUM-

Koponésa. BonoawH ¢ xeHoi nna- ¢ 01.25 «Bcs npaBgay. (16+) < 00.00 Cerogns : 0035 «Tem BpemeHem. Cmbic- : CBW». (18+)

03.00 Hosoctu : HUpytoT Beyepom noitTn = 02.00 Metposka, 38. (16+) ¢ 00.10 «Kpytas uctopusi» ¢ : nbi» ¢ AnekcaHapoM «XPAHUTEINb BPEME-
03.05 «Myxckoe / XKeHckoe». ¢ B TeaTp He 3Has, yto co- o (WA «PAHYECTEP». (16+) TatbsiHo MutkoBOM. ¢ ApxaHrenbCKum : HW 3D». (12+)

(16+) TpyoHukn MIB yxe npo- & (2K «[AETEKTMBHOE L. (12+) : 01.20 XX Bek o (VY «YNETHBIN 3KUMAX».
03.50 «[aBau noxeHumesa!» ¢ CNyLUMBAIOT UX TenedoH- ATEHTCTBO «JTYHHbIW : 01.10 «MecTo BcTpeum». (16+) : 02.20 «AnTaiickue kepxaku» (164)

(16+) Hble Pa3roBopbl. : CBET». (16+) s (BXy «ALIBOKAT». (16+) 02.50 LiBeT BpemeHU : 05.10 «6 kappoB». (16+)
AN -« EZ0 TPHEED o Cem
05.00 «M3BecTus» 3 06.00 CerogHs yTpom E 05.00 11.0521.05 «[pas!fa?» E 06.00 07.0007.3008.00 08.30 3 V%Y «OENO FACTPOHOMA f 06.00 «TaiiHbl kKuHO». (12+)
«CIED». (16+) . 08.00 13.0018.0021.15HoBoct! ¢ (12+) . 09.00 09.30 YTpeHHee : Nel». (16+) ¢ 06.50 «BcnomHuTb BCE®. (12+)
09.00 «M3secTus» N OHS ¢ 05.55 12.0523.25 «bornbluas . BeLlaHue H : W «CKA3KA O MAJTbYMLLE-
0EWE «POLIAW, MAKAPOB!» & GEREN 10.0513.151350 14.05 : cTpata». (12+) ¢ 0630 10.3014.30203021.30 ¢ : KUBATNBYMULLE>. (0+)

(16+) . «TTONULIENCKMUIA YYA- 2 0625 10.5022.30 2350 «AkTvB- & 23.3002.3004.30 C(T;&l; . : «LLIYMHbIA AEHb». (12+4)

. CTOK». (16+ . Has cpefia». (12+ . arbHbIN penopTax. . . «24- -
: 1000 14.00 BO(eHH)bIe HosocTH  + 06.30 «HopfaaﬂbHu(e pe)6ma». 0745 ?182‘)155 09.4501.45 Cere. : : czﬂtz(slgf) BOSBPALIART
» 18.30 «CneuuanbHblii penopTax». o 12+ . . . /
PO eI L 100 154 copa Cavougerss, 1000 110012001220 1300 S| £CTb TAKOH TIAPEHE.
e 1850 «Pycckue cHannepol. . Wnws. (0+ . : : : : B .
: 103 net MeTKOCTMF;, (124) ¢ 07.10 «lopa éaM)OLlBeTOB. Kuxap- 17.0017.3018.0020.00 ¢ Poccus, 2011 . : ;ﬁﬂ%ﬁ;gﬁﬁf T
: C Hayanom Benmkoit . ka». (0+) . 21.00 22.00 23.00 00.00 : fipama. 15 50 ELOK

. . o IBRNY «OPJIEHOK». (12+
: OTeYeCTBEHHOI BOVHbI + 07.25 «lopa CamougeTos. 3asl-  * 01.00 02.00 03.00 04.00 ¢ 07.30 Hosocru 360 . " (124)

Poccug, 2010 1. fletektns. ¢ - 6 B 0+ B 05.00 «HoBocTi». (16+) * 08.00 «Camoe sipkoe. (16+) + 17.20 «3B€3pp! COBETCKOTO dKPa-

MepsbiM Aenom Gpuraasl nog, & TaKTKa CHANNEepoB ObICTPO ¢ cnyra». (0+) ¢ 1015 12.4521.1523.1502.15 20900 H 360 . Hax. (12+)

A COBEpLUEHCTBOBANAC. ¢ 07.40 22.35 «llna cobaka no pos- ¢ . . 0BOCTH : y

PYKOBOACTBOM MOAMOMKOB- + 19 40 «flerembl apwi» ¢ Anek- + mio, unu O [aBHO 3aBbITbiX ¢ 05.15 MockoBekAt naTpynb. - 3 09.30  «BkycHo 360». (12+) : «HHCTO AHITIMHUCKUE

Huka CTpoeBa CTaHoBMTCH & B ! B (16+) . | H YBUUCTBA». (12+)

CEpU OrpaGreHitit GaHKoB. carapom Mapwanom. (12+) 2 uyBCTBaXy. (12+) 1110 1545181501300415 ¢+ abdd «Beenpocrob (124) : ?

"1 2025 «Ynuka ua mpolwurioro». (16+) o 08.30 15.1504.30 «Kanengapb». o ; : ’ : < 12.00 [lHesHble HOBOCTU AN UYMHBIM AEHb>. (12+)
13.00  «Mssectua» : P (16+) Aap : «[OCT>». (12+) : : «24-25 HE BO3BPALLIAET-
«BPAT 3A BPATA». (16+) o 2125 «Otkpbrtelii acpup». (12+) 2 (12+) ¢ 1130 13.1517.1503.15 Knumar- - (WALIE HE BBIBAET>. ¢ 25 CS». (16+
1850 Vaecrin 12300 «Mexay Tem»c Haranweii 5 QRN 10.0516.0517.05 «BEP- conTpont, (125) : (124) : c;1>'y(q Ad HA LIAXTE BO
«CMEDp. (16+) : MeTnuHoi. (12+) : CHst-2». (12+4) {1145 151010.1501.15 Cropras : 923 «Bce npocroly (12+) PEE b ]
(BEMKONENHAS NSTEP- + PRI «BANIAJA O JOBMECT- : 1000 11.00120013001500 TeppyTopws.. (12+) : 1600 Hosocu 360 : > (124)

KA». (16+) : HOM PbILIAPE AUBEH- & 16.00 17.00 21.00 HoBoc™ 3 1240 14.15 16.15 «Tpsmo ¢ 16.20 «Cawmoe spkoe». (16+) : UK «CNENOBATENb TUXO-
«CTE[p. (16+) . rO». (12+) + 1040 «lopa CamoueTos. 3nbig- = 1 ceitacy. (16+) « WFN «3EMCKWW JOKTOP. : HOB». (12+)

00.00 «M3secTus. MTorosbIit Bbl- o «MPUKA3: OFOHb HE OT- HW», (0+) © 13.30 18.3000.30 05.30 «3pé3n-  + BO3BPALLEEHUE». (12+) : Wy «4UCTO AHTNUUCKUE
nycko» : KPbIBATb». (12+) + 12.30 00.00 «TaliHbl passegki». ¢ Hbli1 periopTax». (12+) + 19.00 Bornblume HOBOCTH : YBUACTBA>. (12+)
«CNEMp. (16+) : «MPUKA3: NEPEUTH : (12+) ¢ 16.30 Kusb B bonblwom ropoge.  + 19.30  «Camoe sipkoe». (16+) ¢ 0350  «TaitHbl KitHo». (12+)
«QETEKTUBbI». (16+) . FPAHULY>. (12+) ¢ 1320 18.00 00.25 OTPaxeHve . (12+) . 2230 Hosoctu 360 e 0440 «PackpbiBas TalHbl 38830,
03.20 «M3BecTus» . (IEE <«HEXHbIABO3PACT>. . 1750 «MegocmoTp». (12+) ¢ 19.00 Mocksa cerogHs. (16+) o PRXY «TAKAA PABOTA». (16+) ¢ (12+)
\E¥E [JETEKTUBbD. (16+) : 64 2200 «®urypa peun. (12+) 1930 22.30 03.30 «Bevep». (16+)  00.15 «Camoe sipkoe». (16+) : 0530

«[leCHn HaLLero KUHO. (12+)/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEQAKLIUN MPUYNHAM. wvndopmauvonton

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma npesocrasneHa komnaHueii 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKoM BO3PacTHOIO Orp

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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13.00

14.00

LIMOHHas nporpaMma
112». (16+)

23.25 «3aragku yenose-
yectBa ¢ Onerom Lnw-
KUHbIM», (16+)
«HeBepoATHO UHTepec-
Hble uctopun». (16+)

XPAM CY[IbBbl». (12+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21.00

Jlune obxogutca cemeit-
Homy 6romxeTy Cepre-
€BbIX B KDYrMEHbKYH
cymmy. Ho kak 3acTaBuTb
Caluy packowwenutbes?
UmnpoBusauus. (16+)
3peck BCE AelicTue Npu-

3BE3/bl, OKa3bIBAIOTCA B
CaMbIX CTpaHHbIX CUTYa-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B OMO3HaHUN OETCKMUX
0CTaHKoB. Ha KOHY - Ka-

pbepa u penytauns Kam...

«PUMM>. (16+)

Huk 1 XeHk HaunHatoT
paccnefoBaHue cepuii
HanageHun, nocne Ko-

BOMpPOC: AO/MKEH N OH
BOCCTaHaBnnBaTb CBOU

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccus, 2011 r. Nlupm-
yeckas komeausi. Anek-
caHap fAkuH, Hatanbs
3emuosa, AnekcaHgp [o-
nosues, Mapus ApoHoBa.

He ObIno WHTEPHETa, -
nepmMapkeToB 1 Aaxe Mo-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.05

(12+)
«YemnunoHat mupa-
2018. UcTopum». (12+)

14.05, 03.45 CneumnanbHbIA pe-

15.10

19.30

noprax. (12+)
BogaHoe nono. Poccus -
Kanapga. MupoBas nura.

6okc. Admwa. (16+)
«HeunsBegaHHasa XOKKeW-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «3acekpeyveHHble cnu- 07.00 THT. Best. (16+) 06.00 «MynbTdunbmblix». (0+) OLKy «CONOATDbI-6». (12+) 06.00 «Bcsi npaBga npo...» 06.30 «YpayHas nokynka».
cku». (16+) 09.00 fom-2. Lite. (16+) 09.20 «Cnenas». (16+) 06.45 «[lopoxHbIe BOMHBI». (12+) (16+)

06.00 15.00 «[JokymeHTanb- 10.15 flom-2. OcTpoB no6BM. 11.00 «lFapanka». (16+) (16+) 06.30 «TpeHepcKui WTab». 06.40 «KoponeBa KpacoTbli».
HbIN NpoekT. (16+) (16+) 12.00 «He Bpw MHe». (12+) 10.00 «foporax. (16+) (12+) (16+)

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 11.30 «bopoauHa npoTuB 15.00 «Mwuctuyeckme ucro- 11.00 «Ytunusatop». (12+) 07.00, 08.55, 12.30, 14.35, 07.40 «Mo penam HecoBep-
(16+) BysoBoit». (16+) pym». (16+) 13.10 «MpeanbHbIN yXUH». 16.20, 19.25, 20.00 Ho- LWeHHONETHUX». (16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 12.30 [om-2. Cnacu cBoto 16.00 «Fapanka». (16+) (16+) BOCTH 08.40 «[laBait pa3Bepémcs!»
«HoBocTu». (16+) no6oBb. (16+) 17.35 «Cnenas». (16+) IRy «BOCbMUOECATBIE». 07.05, 12.35, 14.40, 16.25, (16+)

09.00 «BoeHHas TaifiHa» ¢ Uro- < (KXl «CALUATAHSA». (16+) IFL «KOCTWU». (12+) (16+) 20.05, 23.10 Bce Ha 09.40 «TecT Ha OTLLOBCTBOY.
pem MpokoneHko. (16+) Xy «YHUBEP. HOBAA CnycTs ceMb MecsiLEeB Marty! (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- OBLLIATA». (16+) nocne otbesga byta u 09.00, 01.45 MNpodeccuoHans- 10.40 «PeanbHas MUCTUKa».
moceem BaxeHnosbim». « (N «MHTEPHbI». (16+) BpeHHaH, komaHaa BHOBb HbIW BoKC. (16+) (16+)
(16+) UM «CALUATAHS». (16+) cobupaetcs B BawuuHr- 11.00 «PMJ1. Live». (12+) 12.40 «MoHaATb. MpocTUTb».

12.00 16.00 19.00 «Muchopma- TaHu1HO XenaHue noMoyb TOHE, 4T0BbI MOMOYbL 11.30 TotanbHbIi dyToON. (16+)

«)KEHbI HA TPOMNE
BOWHbI». (16+)
«BEPHU MOIO
KU3Hb». (16+)

(ﬁ — B =
© o
= [=)]
O (=]

17.00 03.20 «TanHbl Yanman». [yMbIBaETCH Ha XOAy. TOPbIX XEPTBbI TEPAIOT JTa ucTopus Havanach B Cynepdunan. XeHwm-
(16+) Mop ynpasnexnem seay- namsTh. bepa yyacTsy- 1986 rogy. Yxe wna ne- Hbl. Mp.Tp.
18.00 02.40 «CaMble WOKMUpY- wero Maena Bonm yeTbl- eT B paccnefoBaHun 1 pecTpoiika, Ho CoeTckuii : 16.55 MpodeccuoHanbHbIN
loLme runoTesb». (16+) pe KOMUKa, @ TakKe Cre- 0Ka3blBAETCA B ONACHO- Coto3 ewjé He pacnancs. 6okc(16+)
A «MHOWAHA IKOHC U LManbHO MpUrTalLeHHble cti. Mepep Hukom cTouT 370 6bino Bpems, korga ¢ 18.55 MpodheccuoHanbHbIi Ykpauta, 2018 r. Meno-

apama. Onecs Mpnbok,
Jiobaga peluHoBa.

LnsX 1 BbIOMparoTCs 13 cnocobHocTv. AganuHaa OVNbHbIX TENEdOHOB... Hasi Poccusax. (12+) Pura v FOpuii nobunm
HUX C MOMOLLbI0 YYBCTBA okasbiBaetcs B Temhuue. + 19.00 «[lopoxkHble BOMHbI». 21.05 Boneit6on. Poccus - Apyr Aapyra v npegnona-
tomopa. FocTb ceropHsiw- - PERNY «IKEWCOH BOPH». (16+) Benbrus. Jlura Haumn. ranu, YTo BCIO XM3Hb Npo-
Hero Bbinycka - Anek- (16+) 20.30 «Pewana». (16+) KeHwwmHbl. Mpamas BEAYT BMECTE.
caHap TyaKos. 22.30 «OnacHble CBAA3M». TpaHcnauua u3 benb- B «ObILLKX CO MHOW».
22.00 Cryaus Coto3. (16+) (16+) mu (16+)
CLUA, 1984 r. Mpuknto- 23.00 fOom-2. Fopoa nioGBu. 00.00 «+100500». (18+) OOKeY «JTYYLLME U3 NYY- 01.20 «MoHaTb. MpocTuUThb».
YeH4eckmi 60eBuK. (16+) 01.00 «[lopoxHble BOWHbDI. LLIWX-2». (16+) (16+)
22.20 «BopuTb no-pyccku». 00.05 [om-2. Mocne 3akata. Nyywee». (16+) 04.15 BopHoe nono. Poccusi- ¢ 03.15 «PeanbHas MucTuKa».
(16+) (16+) OEN «NATHULKWIA. rNABA KaHapa. MupoBas nura. (16+)
okl «MHOWAHA 0XKOHC U 01.10 «Stand Up». (16+) TPETbA». (16+) Cynepdmnan. XKeHwm- 04.50 «TecT Ha OTLLOBCTBOY.
KOPONEBCTBO XPY- 03.00 «OTKpbITbLIA MUKPO- IR «MPUKOHYM UX WcHNYy «HOBbIW ATEHT MAK- Hbl. (0+) (16+)
CTAINIbHOIO YEPEMA». thoH». (16+) BCEX». (16+) FAVBEP». (16+) 05.30 «KomaHpa mMeuTbI». 05.35 «[o penam HecoBep-
\_ (12+) 05.40 THT. Best. (16+) . «3NEMEHTAPHO». (16+) « 05.10 «YneTHoe Bugeo». (16+) (12+) LWEHHONETHMX». (16+) y

YTO JEJATDH, KOI'JIA YMEP BJIN3KUU YEJIOBEK?

SHAYHUTE/IBHOIO 3aBbIIICHUSA IEH HA OKAa3aHUE PUTYAJIBHBIX YCJIYT.

EcJin rope ciy4usiochb aoma:

@®.1.0. u TabenbHBII HOMED.

Eciau rope ciayuniiocs B 00o1bHUILIE:

Y BBI30OBUTE COTPYIHHUKA PUTYATBbHOMN CITY>KOBI IIPSIMO B OOJIBHUILY.

oopmIIeHHST TOKyMEHTOB U OIUIAThI YCIIyT METyYpEKICHUSL.

/ BbI30BUTE COTPYIHNKA PUTYAILHOM CiTy>kObI 110 HOMepy 8 (495) 300-3-300 u 3armummre ero
v/ OO0s3aTenbHO MPOBEPHTE MACIOPTHHIE JTAHHBIE U HOMEP CIIY:KEOHOTO YHIOCTOBEPEHUS

MIPUEXaBUIETO K BaM COTPYIHHUKA, YTOOBI yOSIUTHCS B TOM, YTO OH HE “depHBIN areHt’”.

v/ BMecTe ¢ cOTpyIHUKOM BBI30BHTE CKOPYO TOMOIIIb M TIOJUIMIO U IPUTOTOBBTE MACHIOPT
Y MEJIUIIMHCKUH MTOJINC TOKOMHOTO0, a TaK K€ CBOE YI0CTOBEPEHUE JTUYHOCTH.

v/ TlosBonute B Toponckyro Crennanusuposannyio Ciyx0y mo Homepy 8 (495) 300-3-300

v/ Bumecre ¢ NPUOBIBIINM COTPYIHUKOM PUTYaJIbHOW CITyObl OTHpaBISHTECh B MOPI IS

WJIM Ha caiiTe ciay:x0b1 www.ritual.ru

X OOmiarecst ¢
PUTYaJIbHBIX CIIYKO B MEAMIMHCKUX YIPSIKICHUSIX.

X TIpousBonuTh
U MOJAIUCAHHOIO JOrOBOpa HA OKAa3aHUE YCIIYT.

YT0 HeJIL3 1eJ1aTh:

X IlepenaBarb J1OKYMEHTHI
Y MTOAIMCAHHOIO JI0r0BOPA HA OKA3aHUE YCIIYT.

pacuer

KpyriocyrouHasi KoHCYy/IbTalUs 10 BOIIPOCAM OPraHU3alMU MOXOPOH 110 TeJiepony 8 (495) 300-3-300

Kaxaplii, KTO X0Th OHAK/bl MEPEKUJI CMEPTh OJIM3KOI0 4eJIOBEKA, 3HAeT, KAK TsKe/bl IepBble Yachl MOCJIe TOr0, KaK CJIYYHJIOCh rope.
I'opoackass CrnenmanusupoBanHass Cuayxba (cailt www.ritual.ru), uHpopMupyer 00 y4acTHMBIIMXCSI CJIy4asiX MOIICHHHYeECTBA U

BaxHo 3HaTh ¥ OBITH TOTOBBIM K TOMY, YTO TOCIIE COOOIIEHHs O (hakTe cMepTH MHpOpManus OyJeT mpo/iaHa «YepHBIM areHTam» 3a CyMMY He MeHee 25 ThIcSd
pyOneii. IloMHuTE: IIyCTUB B JOM HE3BAHOTO T'OCTS, BB CKOPEE BCETO CTAHETE €ro JKePTBOU M IepeIuIaTUTE 3a OPTaHU3alUI0 IOXOPOH B 2-3 pa3a 0oJjbliIe 110
CPaBHEHUIO CO CTOMMOCTBIO T€X XK€ YCIIYT, 3akazaHHbIX B [opoackoil CnennanusupoBanHoi Ciry:k0e 1o BOIpocaM OXOPOHHOTO Jea.

Kak y0epeunb cedsi oT 00MaHa - mepBble AeCTBUS

oe3

oe3

X OtBeuath Ha TeNePOHHBIC 3BOHKU C HEU3BECTHBIX
HOMEPOB M ITyCKaTh B JOM HE3BAaHBIX JIFOJICH.

NpEACTAaBUTCIIAMHA  HaBA3aHHBIX

X O6H_[aTI)C5[ C puTyaJIbHbIMU ar¢HTaM1 HaBsA3aHHbIMU
HCI[O6pOCOBeCTHLIMI/I COTpYAHUKAMH IMOJIULIUH.

0(hOpPMIIEHHOTO

[BY PUTYAJl

Jorosop N2 10 LIAC/K-19

JIbI'OTbl U COUUAJIBHBIE TAPAHTHUMU - nencuonepaM u HepaOOTAIOMIUM MOCKBHYAM 3aKOH TapaHTHPYET MOCOOME Ha MOrpeOeHUe, KOTOPOE MOXKHO
HCIIONB30BaTh B 3aU€T OPTraHU3AIIH TOXOPOH WM MOTYYUTH 110 OKOHYAHUH TTOXOPOH, ITPEIOCTABUB MOITBEPKIAIOIINE TOKYMEHTHI.
MNOJYYEHUE MECTA HA KJIAJABHUIIE - oduimanbHO MPHOOPECTH MECTO Ha 3aKPHITOM KIJIaJOUIIE IS CO3IaHuUsI CeMEHHO-POI0BOT0 3aX0OPOHEHHS MOKHO JTHO0
gepe3 ayKInoH, 00 B JlemapraMeHTe TOPTOBIIH M yCIyT ropojia MOCKBBI Ha OCHOBAaHHU CBUACTENLCTBA O cMEpTH. [IpeniokeHus o mpojaske y9aCTKOB OT TPETHUX JIUI]
SIBJISTFOTCS TIOTIBITKAMU MOIIIEHHHYECKHUX JIeHCTBUH. MecTa Ha OTKPBITBIX KJIJI0HIIaX 1o HoBble 3axopoHenus Beiaensrorcs BECIIJIATHO Bcem xurtensim ropoja.
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4 UIOHA

(22 BTOPHMK,
KWHO N CEPUATbI MHOOPMALIMOHHO-PA3BNEKATEJIbHbIE

eyee)

reokor
TV1000

{2y TV1000 TV1000

06.10 «YETO XOTST KEH-
WWHbI». (16+)

08.35 «OCEHb B Hb1O-
VIOPKE». (12+)

o
AR

10.40 «®AHTACTUYECKAA : 10.20
JIIOBOBb W TAE EE HAN- (12+)
TW». (16+) 12.20, 13

12.25 «BUBNNOTEKAPL: B
MOUCKAX KOMbA CYb- (12+)
Bbl». (16+)

1410 «YErO XOTAT XKEH-

WWHbI». (16+)
16.35 «OCNEAHAS MiO-

16.20

3bl. (124)
22.30 «BU3AHTWS». (164)
00.45 «OTLbI 1 AOYHEPW».
(184)
0255 «OPYIVE». (164)
04.40 «[JETW LLMAOHOB».

(12+)

seecesecscscscsesesesesesecssssscscsesesesesesesecsssssesesesese

(64)
7Y 111110310H-+ [

01.00 «BCE CAMOE Ny4-
LUEE». (16+)

02.30 «[JETW CEKCY HE
MOMEXA». (16+)

04.15 «CNYYAWNHbBIN
MYX». (16+)

05.35 «CEMYAC CAMOE
BPEMS». (16+)

0710 «BAHOUTbI». (16+)

(16+)

LITYUKAY. (16+)

1210 «KAK 3AHUMATb-
CA1 TIOBOBBIO M0-
AHITIACK M. (16+)

1345 <TPOIbl. (164)

D HE».
15.25 «HbK-MOPK, A NO-

e ecesecccsesesscsesecssscsesesscsesecsssesesessesesessssesesesse

2215 «BYPS. (16+)

OEHUKC+KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[EHb», (12+)

10.00, 18.00, 02.00, 03.00
«KAPKWW NTED». (16+)

12.00, 13.00 «BONb® MEC-
CWHT. BUAEBLIMNA
CKBO3b BPEMf». (16+)

14.00, 15.00 «®ANbLIMBO-
MOHETYUMKW». (16+)

20.00, 21.00 «BJIM3HELbI».
(16+)

22.00, 23.00 «KW3Hb W MPU-
KNIOYEHUA MUALLKIA
ANOHYMKA». (16+)

04.00, 05.00 «XWM3Hb, KOTO-
POW HE BblO». (16+)

06.00, 07.00 «/IMKBUOA-

\_ Wb (16+)

nof-

WEH
02.00

secesesescscscssesecesesesesesescssscssssssssssesne

£ K

06.20 «MPUNNYHBIE NtO-
IW». (16+)

08.15 «APOCNAB. ThbiICAYY
JIET HA3A». (16+)

«OCEHbIO 41-TO».

«HE NOKMOAWN MEHS».

14.20 «KAHVKYTIbI IPE3M-
[IEHTA». (164)
«JI0BOBb C OTPA-
HUYEHWAMM. (16+)

20.20 «[PU3PAK». (6+)
22.35 «OJHOM NEBOW».

0015 «3A TPAHBIO PEANb-
HOCTW». (12+)

02.20 «MPOHWS CYbBbI. &
MPONOMKEHVE>. (124) ¢

Secesecesecsesesecesecsesesecessesecesecessesesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

 Pycen PYCCKU B
Sl niosiion AL

00.35 «PAVICKUE NTK-
Lbl».

02.15 «/H0BOBb C AK-
LIEHTOM». (16+)

05.35 «AVAJIOT W,

0710 «[)KOKEP». (12+)
08.25 «3EJIEHAA KAPE-

MEHW». (12+)

15.15 «Bbl HE OCTABUTE

BAH». (16+)

secesesesecscscsesssscscsesesssscscsesesesscsesesesessnne

10.00 OKENE3HbIA 3AHA-
BEC». (12+) )
1055 «OAMMHHbIN BEP-

BEC». (12+) B
18.55 «[MOAJINHHBIV BEP-
MEEP». (18+) _
20.50 «OBEPAPAVB». (16+)
22.25 «3AYETHbIN NPE-

00.20, 08.20 «A BAM BOJ1b-

OKENE3HbIV 3AHA-
BEC». (124)

o TV1000
PYCCKOE KUHO

MYX». (12+)

20,04.20, 05.05
HIAVI». (16+)

BOBb HA 3EMJIE». (16+) + 18.20, 19.20 «4EPHbIE KOLL- [IPO3[0B». (12+)
18.25 «f HE 3HAIO, KAK K. (16+) CCCP, 1983. leTekTus. B
OHA JENAET 3TO». (16+) Cepuan. Poccus, 2013. ponsx: AHgpei Xaputo-
20.10 «YJIbIBKA MOHBbI - [etekTus. HoB, Nio6oBb Monuiuyk,

CaHaesa.

ecesecesscscscsescsesesesesesssecscscscsesesesesesesees

(16+)

(16+) [IBOVIX». (16+)

HEK». (16+)
04.10
(12+)

PbiB. (16+)

09.10 «TEOPUA 3ATOBO- TA». (16+)
P (164) 10.05,10,50,19.15, 20,00} 0940 «SANVIKHALIBA
10.50 «OYEHb ONACHASA «[EPOV HALLETO BPE- A, (124)

(16+)
11.40, 12.40 «MOPTPET 13.55 «HOBOBb -
BTOPOV KEHbl». (16+) LS ABOVX»
13.40 «JIEFOK HA NOMM- (164) '

(12+)

e ecessccesecssscsesesscstsessssesesecscsesesssstsesessoses

05.40 «MAMA BbILLJIA 3A-
07.20 «PAXOAHWH HA-
YATBHWK-2». (16+)
09.55 «YACTHbIN JETEK-
TWB, NN ONEPALNA
«KOOMEPALIMA». (12+)
11.40 «8 NMEPBbIX CBMOA-
1320 «CBATbI». (164)
19.00 «BO3BPALLEHNE

«CBATOrO NYKW». (12+)
20.50 «TAVHA «4EPHbIX

Bnagumup Cepos, Eneqa
22.40 «BPAT-2». (16+)
01.10 «MPOIYIKA». (16+)

$02.45 «HAJ TUCCOW». (12+)
$04.05 TPEBYETCS HSAHS.

oroweaus

2 00.35 «JIOBOBb - 3TO ANA
02.30 «YBOWMHbIN Oro-
«KPbICUHDBIE BETA».
06.05 «HOBOrOAHUN OT-
07.45 «'YNIAN, BACA!» (16+)

11.45 «YYUTENb FOLA».

1550 «TPOMOBOW». (12+)

SONY CHANNEL

06.00 CnpocoHu. (12+)

06.25, 15.20 YeTbipe cBagb-
Obl. (16+)

0715 «MECTb». (16+)

09.05, 09.50, 20.00, 20.45,
00.15, 01.00 «<OTHAAH-
HbIE JOMOXO3ANKN».
(16+)

10.35, 21.30, 03.45 «3JE-
MEHTAPHO». (16+)

11.20, 18.00, 19.00 Mpasuna
Moe# KyxHu. (16+)

12.20, 13.05, 04.30, 05.15
MpoekT noanym. (16+)

13.50 «ONAA MPABIA».
(164)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 Mpasuna moeit nekap-
HU. (16+

22.15, 02.45 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOJIbLUOM 0-
PO[ME». (18+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

FOX LIFE

06.00, 15.05, 15.50, 22.50,
23.35, 05.00 «3TO Mbl».
(164)

06.35, 17.35, 18.30 «<KAHNC
PEHYAP». (16+)

07.25, 05.40 «XXW3Hb B E-
TANAX». (16+)

07.50, 08.35, 13.30, 14.20,
01.15, 02.00 <KAHATOMWA
CTPACTW». (16+)

09.25 KynuHapHblit noeau-
Hok ¢ [xeiimu Onusepom.
(124)

10.15, 11.05, 02.45, 03.30
«HOMEP 309». (16+)

11.55, 12.45, 19.25, 20.10,
04.15 «KACI». (16+)

B0 TEBS». (16+) 17.35 «3AXOYY U1 COCKO- Cepuan. CLLA, 2010, Ko-
17.00 «MECTb OT KYTIOP>. MEHS...» (16+) 4Y. CYNEPTEPOW». (16+) meaus. B ponsix: HalttaH

(164) 17.20 «[AEPXWU YOIAP, 19.30 «KPACOTKA HA BCIO Ounnvon, CTaHa Katuk,
18.50 «MOBY[b B MOE BETKA». (16+) FONOBY». (16+) Cbi033H CannusaH,.

LUKYPE>. (16+) 20.50 «3AAL| HAJ BE3- 21.35 «MUCTEP GEMMYM-  : 16.40, 21.00, 00.25 <MYHU»,
20.30 «YEPHOE MOPE>. AHOW». (16+) TA». (16+) . (16+

(164) 22.35 «BYBEH, BAPA- 23.20 «OQHOV NEBOI». 21.55 «KAH[NC PEHYAP».

(12+) (16+)
v 21 BEK 2 2-A popHOE knHo 22 A KMHOCEPUSA
POJIHOE KUHO KWUHOCEPUS

(04)

BATEP». (0+)
2». (16+)

E BEPIO». (16+) HOM. (164)

secesesescscscssesecesesesesesescssscssssssssssesne

(124)

00.55 «[Y3HbA». (16+)
02.50 «KMBOW». (18+)
06.35 «HA IEPMBACOB-

12.20 «[JOYKU-MATEPW».

14.20 <TIETHVE NIOMM». (124)
16.00 «CEKPETHbIV OAP-

19.00 «CEPbIE BOJIKW». (16+)
2110 «MEPE[ SK3AME-

22.30 «MVKOBAA OAMA®.

00.30, 21.50, 22.40, 23.35
«TPUHLIVN XABAPO-
BA. (16+)

MEEP». (18+) _ CKOVI XOPOLIASI MOTO-  + 01.25, 02.25 «POKKO CKbS$i-
12.50 «OBEP[PAVIB». (16+) LA, NN HA BPAITOH BOHE>. (16+)
14.25,06.25 «3A4ETHbIN BMY ONATH MAYT JOX- * 03.15,04.00, 04.45, 05.35

MPEMOM-2». (16+) [V, (16+) «OMACHOE 3ABNYXK[E-
16'250551?»? /(\1'\4+§0”me HE % 08.25 «EPOH30BAS MTH- HVE>. (16+)

18,00 ORENEAHBIN 3AHA- LIA». (124) 06.20, 07.15, 12.25, 13.15,

18.05, 19.00, 20.00, 20.50
«4ACTO AHITIMNCKNE
YBUWCTBA». (12+4)
Cepuan.
Benuko6putaHus, 2016,
[eTtekTus.

08.10, 09.20, 10.20, 11.20,
14.00, 15.00, 16.05,
17.05 «4ACTMLA BCE-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000008000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssoscsssnss

TNEHHOW». (16+)

J

YBJIEYMEHUA

Yoy, TN

00.00, 20.00 [leno B otAenke. (12+)
06.25 JlaHAawad. akcnepuMeHTl. (12+)
06.55 WcTopus oaHoit kynbTypbl. (12+)
07.25 3aCA[a. (12+)
07.55 A cagosHuKkoM poauncs. (12+)
08.10 [lauHbix gen mactep. (12+)
08.40, 13.05, 16.35, 21.00 JlaHAwadTHbIA
au3aiH. (12+)

09.10 3akycku. (12+)
09.25 ../ komnot! (12+)
09.40 WpeanbHbliit cap. (12+)
10.10 AnbTepHaTuBHbIA cag. (12+)
10.45 Bwutea oropogos. (12+)
1115 CekpeTbl cTuns. (12+)
12.05 WpeanbHble macTepa. (12+)
13.35 [lexopaTuBHbii oropog. (12+)
14.05 To6er n3 ropoga. (12+)
14.30 Mpa3spHuk B fom. (12+4)
15.00 [layHble pagocTu. (12+)
15.35 Crpoitnnowagaka. (12+)
16.05 [loToBMM Ha npupoge. (12+)
16.20 bykBapb fayHuka. (12+)
17.05 besonacHocTb. (12+)
17.30 KyxHs Hapogos CCCP. (12+)
18.05 Mactep-cagoBog. (12+)
18.35 Caposblii fokTop. (12+)
18.50 Tyukn&Myyku. (12+)
19.05 Mwunoctn npocum. (12+)
19.35 [puaBopHbIA An3aiiH. (12+)
20.30 Mpodotbop. (12+)
21.30 CpaBHuTENbHBIA aHanua. (16+)
.55 KucenbHele 6epera. (12+)
22.15 butea uHTepbepos. Ton-10. (12+)
22.40 Baw arpoHom. (12+)
22.55 Yyxesemupl. (12+)

(3.10 [lomaluHss akcnepTusa. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

.05, 20.30 Ce30H oxoTbl. (16+)

.00 Kakas gnub! (12+)

.10, 23.05 CnuHHWHT ceroaHs. (16+)
.35, 22.50 CoBeTbl GbiBanbIx. (12+)

2 00

: 22

: 02

02

¢+ 02.50, 23.35 Puibanka B Poccun. (16+)

¢ 05.05, 08.45, 11.55 Opy:xeiiHble Joma

¢ wmupa. (164)

+ 05.35, 09.15, 12.30 Mopckas oxora. (16+)
: 06.00 Kamepa, moTop... Pbibal (16+)

: 06.25 Peuentbl ctaporo Tudnuca. (16+)
+ 06.40 Moimait n cHumu. (16+)

+ 07.10 MnaHeTa oxoTHuKa. (16+)

¢ 07.45, 14.25, 18.30, 21.30 Mup pbibono-

¢ Ba(124)

+ 08.15 MpakTyeckas LWKona Haxmbl-

: cra. (12+)

2 09.45, 15.55 Puibanka ¢ Hopmyrgom Mpa-
+  Bosckucom. (12+)

+ 10.20, 16.25 HaxnbiCT Ha WwinpoTax. (12+)
¢ 10.50, 22.15 Puibanka 6e3 rpanu,. (12+)

< 11.25 308 npepkoB. (16+)

+ 13.00 Ha oxoTHuybel Tpone. (16+)

¢+ 13.30 Bopoembl Poccuu. PribrHckoe Bo-
. poxpaHunuue. (12+)

+ 14.00 Oxora 8 Hosom Caere. (16+)

+ 14.55 Puibanka Ha pekax Yamyptuu. (16+)
: 15.25 PoxaeHue knuHka. (16+)

. 16.55 benapycb: B nouckax knesa. (16+)
+ 17.25 Takas %u3Hb - oxoTa ¢ Cepreem

: BelweHyesbIM. (16+)

¢ 17.55 KynuHapHoe nyTelwecTtsue. (16+)

¢ 19.00 Ha peibanky BMecTe ¢ nanoit. (16+)
+ 19.25 BnoHauHKa Ha oxoTe. (16+4)

2 20.00 [Be Ha ogHoro. CHapsikeHue. (16+)
 20.15 Hox-nomoLyHuk. (16+)

. 21.00 YHuBepcanbHblit huaep. (12+)

™ T

00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTUne
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munatec Intensive.
(124)

01.00, 16.30, 20.30 [lbixaHue CTPETYNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHoi
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00
Niobumble pelLienTbl: nonesHas Bep-
cus. (64)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30 ®uTHec u mo-
TuBayus ¢ Cepreem Mmywko. (12+)

03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. Knacchas
TpeHupoBka. (6+)

03.30, 14.00, 23.30 Boau-6aner.
(124)

04.00, 06.00, 08.00 MpocHuck co Cta-
com. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 PilatesYTpo. (12+)

< 05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apsg ¢ umoi
BparuHbim. (12+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit
Yaszoso. (6+)

07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHOE nK1-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

10.30, 17.00, 22.30 Munatec u3HyTpu.
(6+)

12.00 Munokc. (6+)

12.45 TpobnemHble 30HbI. JKCnpece-
Kypc. (6+)

Lo» ¢ BukTopueii Liennsesoit. (12+)

18.00 YogaBeuep. (6+)

J

06.00 «CYMPYTIW». (16+)
08.30 «MOXMLLEHWE BOTU-

LeHbIu», (16+) 10.30 O

16.15 Takomy mMama He Ha-
yuuT. (12+)

1715 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.40 «PO3bICK». (16+)

00.00 HosocTn

00.10 «PO3bICK». (16+)

01.00 Takomy Mama He Ha-
yuuT. (12+)

01.30 «[lena cemeiitble.
Butsa 3a byaywee». (16+)

02.15 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble UCTOpUM». (16+)

03.00 «3ancyna. butea 3a
neHbru», (16+4)

03.50 «BOITA-BONIA».
(0+)

@.35 «Omn, Mmamoukmy. (12+)

M cy;

14.00 O

3arpy:
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.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
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.
.
.
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.

05.00 «HE[OTPOTA
[DKENH. (16%)

OkeaH, Wym npn6os 1 kpu-
ki Yaek. Kopannosbii ne-
COK, poXnagaHbli 6pu3 n
3aTepsHHbIe NaryHbl.

nonucel Ha xaine. (16+)
15.00 «Open v pewka. Mepe-

17.00 «Open v pelka. Ame-
puka». (16+)
18.00 «Open v pewka. Mepe-

MATHULIA

(16+)

pen v peka. Ha

KAEHO CObITbCS!
21.00
Tena. (16+)

pen v pelka. Mera-

01.00 «MbICNUTb

3Kka-3». (16+)

2005. letekTvB.

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «OBMeH xEHamu».

12.15 «B3aBeleHHble U

19.00 «KNOH». (16+)
«f1 CTECHAKCb CBOEro

Mbl x1Bem B Mupe, rae

MOZHO BbITb KpacuBbIM,

YCNELWHBIM 1 300POBbIM.
00.25 «B Teme». (16+)

CTYMHUK», (16+)
Cepwuan. CLUA, KaHaga.

B ponsx: MatTblo Mpei Iy-

TEJIEK

PETPO

00.15 «MHVMbI/ BOIb-
HOW». (12+)

HW». (16+) 07.00 Lkona poktopa Koma- ¢+ 07.20 «B Teme». (16+) 02.30 Tony6oit oroHek.
10.00 HosocTu poBckoro. (12+) 07.45 «TPOMUKAHKA». (12+)
10.10 «MOXWULEHME BOTU- ¢ 07.30 YTpo MaTHMUBL. (12+) 04.40 «KoHek-TopbyHoK».
Hit». (164) (16+) 08.40 «KJIOH. (16+) (6+)
13.00 HosocTu 09.30 Open u pelwuka. Kpy- 10.40 «OB6MeH xEéHamu». 06.00 «Ha conkax MaHbuxy-
13.15 «3an cyga. butea 3a rocseTka. (16+) (16+) pum». (12+)

06.55 «[lukue nebeam».

1410 «[lena cemeliHble. kpato ceeTa. (16+) CuactnuBble. (16+) (04)

Butsa 3a byaywee». (16+) : 12.10 Openu peluka. 15.20 «Mos cBekpoBb - 07.55 «310y4TO 32 NTULE?»
15.05 «flena cemeliHble. Ho- Mo mopsim-2. MOHCTp». (16+) (6+)

Bble nctopum». (16+) (16+) 17.30 «O6meH gomammy. 08.10 «KpatlueHblit anc».
16.00 HosocTu HekoTopbIm nyTellecTsu- (164) (04)

08.20 «Jluca v Bonk». (6+)

08.35 «3ait v Yuk». (6+)

08.50 «Hy, norogm!» (12+)

09.05 «DAHOAH-THOIb-
MAH». (12+)

11.00 «MHVMMbIV BOJTb-
HOW». (12+4)

12.20 «[leHb poxaeHbs».
(6+)

12.35 «OneHb 1 BOK». (6+)

12.50 «MHMMbIN BOIb-
HOW». (124)

14.00 «MOPCKOW BOJIK».

KAK MPE-

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3arpyska». (16+) 6nep, KupcteH BaHrcHecc,
19.00 Ha Hoxax. (16+) A.bx. Kyk, [xo ManTe- (12+)
22.00 WHcaipepsl-2. (16+) Hbsl, Tomac MmbcoH, Le- 1710 Knyb nyTewwecTBeHHM-
23.00 «4OKHYTbIM NPO- map Myp, Maigxet Bpio- KoB. (12+) }
®ECCOP». (16+) ctep, Avwa Tainep, Agam ¢ 18.15 «MOPCKOW BOJK».
00.40 MatHuya News. (16+) Pogpure. (12+)
0110 «3AYAPOBAHHbIE». 03.20 MMonynspHas npasaa. 20.55 Knyb nyTewwecTBeHHM-
(16+) (164) KoB. (12+
04.30 «BOJbLIME YYB- 04.10 «O6MmeH x&Hamm». 2210 «3AKYCOYHAA HA
CTBA». (16+) (16+) KONECAX». (16+) /

) 365 [IHEV TB
[T

00.05 Yac ucTuHbl. (12+)

01.15 Poccuiickas netonucs. (12+)

01.30 «ByHTbI B Poccumy». (12+)

02.00 «MEY CUOA». (12+)

03.35 MMewkom no Mockse. (6+)

04.00 «BEPCAIlb». (18+)

05.05, 10.15 «CekpeTbl uctopum». (12+)

06.30 «Koabma Kptoukos u apyrue re-
pounx. (12+)

07.00 «Ctpana CoBeToB. 3abbiTbie BOX-
anx, (12+)

08.00 «bWTBA 3A BEHY 11 CEHTABPA
1683 FOAA». (16+)

11.40 Wctopus OTeyecTBa B nopTpeTax.
(124)

12.00, 13.00 «<MENYW. MOBENUTENN
ONOPEHLW». (16+)

Cepuan. Utanus, BenukobpuTa-
Hug, 2016.

14.00, 15.00 «MepBas MupoBas».
(12+)

16.00 «/1060Bb K MCKYCCTBY M BNacTb.
VicTopusi KoponeBcKo konneKLum».
(124)

17.00 «Hesuaumble ropoga tanum».
(12+)

18.00, 19.00 «TanHcTBEHHAS PpaHLmMs».
(164)

20.00 Myseu BatukaHa. (12+)

21.00 «Konusei. Pumckas apeHa cmep-
Ty, (12+)

22.00, 22.55 PaclndpoBaHHble Cokpo-
Buwwa. (12+)

23.45 O6bikHOBeHHas Mctopus. (6+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesessnne

ANIMAL PLANET

06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN NO
3alLMTe KNBOTHBIX». (16+)
06.55 «Apckas kolukay. (12+)
07.50 «AkBapuymHbli GusHec». (12+)
08.45 «MekoHr: aywa peku». (12+)
09.40 «Ha cBo6ogy ¢ nuTbynem». (16+)
10.35 «Pbiba unu cmepTb». (16+)
11.30 «KpynHblit ynos. (16+)
12.25 «[loktop Ixedd: BeTepuHap Po-
Kkn-MayHTuH». (16+)
13.20 «AkBapuyMHblit Gu3Hec». (12+)
14.15 «Apckas kowka». (12+)
15.10 «XKuBoit UNu BbIMEPLLMIY.
(164)
16.05 «Haigxen MapseH npeacTasns-
eT: pyron Kutai», (12+)
19.00 «MekoHr: gywa peku». (12+)
20.00 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
21.00 «3oonapk». (12+)
22.00 «HacBobogy ¢ nutbynem».
(164)
23.00 «MekoHr: aywa peki». (12+)
00.00 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem. (16+)
01.00 «3oonapk». (12+)
01.55 «MoHCTpbI BHYTPY MeHsi». (16+)
02.50 «CrioHoBbE LapcTBO». (12+)
03.45 «[lonuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3alLMTE KNBOTHbIX». (16+)
04.40 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
05.35 «3HaKoOMCTBO C OpaHryTaHrammy.

\ (12+)

O3HABATEJIb

<
m

i VIASAT HISTORY

07.00 «3anpeTHas nctopus». (12+)
07.55 «MyaseliHble TaitHb». (12+)

08.45 «Pas6oiHuku, nupatsl n 6aHau-
Thi». (16+)

12.10 «[lepsble uuBuAM3aLmum». (12+)
MbI npesnaraem Bam COBEpLLNTH He-
BEpOSITHOE NMyTeLIeCTBIE BO BpeMe-
HY MO CaMbIM TEMHBIM W NOTAEHHbIM
yronkam Mctopui ¢ aBTOPUTETHBIMM
MCTOPUKaMU 1 [OCTOBEPHbIMM MpO-
rpammamu.

16.20 «Mudpuyeckue cywectsax. (12+)
19.05 «BTtopas MupoBas BoiiHa: Yero
cTOUT UMnepus». (12+)

20.05 «Btopas MupoBasi B LiBeTe». (12+)
22.00 «[lons cpaxeHnit»

2310 «BoliHa LapCTBEHHBIX POACTBEH-
HuKoB». (12+)

ABTOpbI (hUnbMa NpesnaraioT CBOUM
3pUTENsAM NOTPy3nTbLCS B NPOLLOE 1
y3HaTb 0 TOM, YTO NOCAYXNIO Npy-
UMHOII OIHOTO M3 CaMbIX KECTOKMX 1
KPOBOMPOMMUTHBIX BOEHHbIX KOHMNK-
TOB 3a BCIO UCTOPHIO CYLLECTBOBAHNS
4ernoBeyecKoil LMBUAU3aLMN.

00.20 «B nouckax Gubneckomn NCTUHBI».
(12+)

01.20 «3aroBop». (12+)

02.10 «BoMHa LapCTBEeHHbIX POACTBEH-
HUKOB, (12+)

03.20 «3anpeTHas uctopus». (12+)
04.15 «B nouckax Gubneickoit UCTUHbI».
(124)

05.15 «Benuyaiiwme MuctudukaL i B
ncropum». (12+)

eeesesesecscsesesesscscscsesesscscses

DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Kak ato caenano?» (12+)

06.25 «3onotoit nyTb Mapkepa LUHabe-

ns». (16+)

07.20 «Benukuit maxuHaTop». (12+)

08.15 «BbICTpble U rpomkue». (12+)

09.10 «Kak ato caenaHo?» (12+)

10.05 «OxoTHUMKM 3@ penukBusamMmu». (16+)

11.00 «bpatbs [lnzensy. (16+)

12.50 «MaxuHaTtopbi». (12+)

13.45 «Kak ato caenaHo?» (12+)

14.40 «Benukuit maxuHaTop». (12+)

15.35 «BbICTpble M rpomMkue». (12+)

16.30 «3onotoit nyTe Mapkepa LUHabe-
ns». (16+)

17.25 «CnacaTenu-Tsxenosecbi». (16+)

18.20 «OxoTHuKM 3a cknapamu: Bputa-
Husi», (16+)

19.15 «Kak ato caenaHo?» (12+)

20.10 «Benukuit maxuHaTopy. (12+)

21.05 «OxOTHWKM 3@ penukBusmn». (16+)

22.00 «BapbiBas uctopuio». (12+)

22.55 «Xakep B fikoit npupope». (16+)

23.50 «3onoroit nyTe Mapkepa LUHabe-

ns». (16+)

2 00.45 «Yro ckpbiBalOT MyMUN?» (12+)

: 01.40 «MaxuHatopbl». (12+)

: 02.35 «bbICTpbIE 1 rpOMKHE. (12+)

2 03.30 «OxoTHuku 3a cknapgamu: bputa-

Hus», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssssssssssoss

04.20 «Xakep B fuKoit npupoge». (16+)
05.10 «3abbiTas MHxXeHepus». (16+)

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 «HayuHble rnynocty. (16+)

06.25 «MHxeHepHble naen». (16+)

07.15 [ukuid TyHel. (16+)

09.00 3aTepsiHHble cokposuLya Maits.
(16+)

09.55 Ha nnotax no tOkoHy.
(16+)

10.45 ABTo - SOS. (16+)

12.25 «BpaxpebHas nnaHeta».
(16+)

13.20 OcywuTb okeaH. (16+)

1410 «B nouckax npaegpi». (16+)

15.05 «MHxeHepHble ngemn».
(164)

16.00 «PaccnepoBaHus aBnakaTa-
cTpod». (16+)

16.50 AsTo - SOS. (16+)

18.35 3atepsiHHble cokpoBuLya Mais.
(16+)

19.25 «B nouckax npasgapi». (16+)

20.15 «BpaxpebHas nnaHeTa». (16+)

$21.05 ABTO-SOS. (164)

22.45 «B nouckax npaeabl». (16+)

23.40 Anokanuncuc: Bropas mupoBas
BoHa. (16+)

00.30 3noknioyeHuns 3a rpaHuLen.
(164)

01.20 AsTo - SOS. (16+)

02.05 Cnyxb6a 6esonacHocTi asponop-
Ta-3: Mepy (16+)

02.55 «PaccrnenoBaHusi aBuakara-
cTpod». (16+)

:03.40 ABTO - SOS. (164)

2 05.10 «Mrpbl pasyman. (16+)

sesecscscsesesscscscsesesscscscsecnss e

. 06.00 MWaeansHoe npeanoxenme. (12+)

£ 06.25 MMatb ¢ nnwocom. (12+)

¢ 07.15 £ He 3Hana, uTo 6epemeHHa. (16+)

08.10 Xu3Hb Ha MekcukaHckoMm nobepe-
Kbe. (12+)

09.05 OXOTHMKM 3@ HeBUKMMOCTbH:
BOKpyr cBeTa. (12+)

10.00 BbonbLuoit wakc. (16+)

10.55 Cembsi BECOM B TOHHY. (16+)

1150 [lBa nnaTbs ANS HeBeCTb. (12+)

12.45 { Bewy 300 kr. (16+)

13.40 MsTb ¢ ntocom. (12+)

14.35 Jlo6oBb nocne TopbMbl. (16+)

15.30 Buza HeBecTbl. Busa xeHuxa. (16+)

16.25 A He 3Hana, 4to GepemeHHa. (16+)

17.20 [lBa nnatbs Ans HeBecTbl. (12+)

18.15 )Ku3Hb Ha MeKkcukaHckom nobepe-
xKbe. (12+)

19.10 OXOTHMKM 32 HEABUKMMOCTbHO:
BOKpYr cBeTa. (12+)

20.05 A Bewwy 300 kr. (16+)

21.00 BapaxonbLLyKi: feHbIM U3 Xna-
ma. (12+)

22.00 OHu nomeHsnuch enoit. (16+)

23.00 Ha npuemey foktopa Kpuctnana.
(16+)

00.00 [okTop «IpbilLmk». (16+)

00.55 bapaxonbLunku: AeHbM U3 xnama.
(12+)

01.50 OHu nomeHsnuch egoi. (16+)

£ 02.40 Hanpueme y foktopa. (16+)
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B MATY! CTPAHA

06.00 «HOBEHBKAS. (12+)

07.30, 11.10, 14.50, 17.30
HoBocTn

07.35,09.20 ®yt60n. CTbI-
koBble MaTyu. «Yca» -
«Tomb» (Tomck). 1-i maTy.
/ OTBeTHbIN MaTy. (0+)

11.15, 13.00 ®yt60n. CTbI-
koBble MaT4n. «HuxHWi
Hogropog» - «Kpbinbsi
CoBeToB» (Camapa). 1-i1
maty/ OTBETHbI MaTY..
(04)

14.55 Cnepx-xokkei. Mp.Tp.

17.00, 05.30 Bonei6on. (0+)

17.35 «A. KapenuH. Mo-
€[INHOK C camum coBom».

EUROSPORT 1

00.35, 02.30, 04.00,

08.30, 13.30 TeHHuc.
«PonaH lappoc». [lees-
ThIN €Hb

02.00, 06.00, 14.25 Tene-
XypHan. «feim, LeTT n
Marc»

05.00, 07.30, 09.30, 12.30
Benocnopr. «xupo
pWtanus». O63op

06.30, 21.30 TeHHuC.
«Ponat lappoc». Maty
AHS

10.30 HacTonbHbIit TEHHUC.
Mwuposoti Typ. Kutait

11.30, 12.00 Ctpensba n3 ny-

(124)
ka. Ky6ok mupa. AHTanbs
1830y CrOPT SR PRI 14 66, 18,15 Tennnc, <Po-

naH lappocy». 1/4 puHana
Mpsmas TpaHcnAyns
18.00 TenexypHan. «Teitm,
LetT 1 Matc»-
akcTpa. MpsAmas TpaHc-
nsaums
21.00 TenexypHan. «feim,
LetT n Matc». Mpamas

18.55 Cnepx-xokkeit. Mp.Tp.
21.00 «HeusBepaHHas xok-
keitHas Poccusi». (12+)
21.30 «Mbl - Y4eMMUOHbI».

(0+)
23.20  «XOKKEMHbIN Tbin».
Cneupenoptax. (12+)
23.40 «MacTep cnoptan.
(124)

| TpaHcnAuNs
23'%neﬁ%?ﬁ(?§é$(ﬁ§ll)ﬂ'» 22.30 «Jly4wee u3 koHHOTO
00.10 «XecTokuit cnopT». (12+) cnopta»

23.00 ABTOroHKM.
Blancpain Endurance.
Monb Pukap. 0630p

00.40 «CnopTuBHbIN feTek-
TMB». (16+)
@.30 Cnepnx-xokkeit. (0+)
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MY3bIKA
i 5 13.00 Kapaokwr. (164)

MY

14.00 Top yapT EBponbl

MYNbT

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLuapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.20 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiwei.
(04)

08.00 «Po6okap Monu. Ypoku Gesonac-
HoCTU ¢ OMBep». (0+)

08.15 «Poit 1 noxapHas 6esonac-
HOCTb». (0+)

08.20, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-
Hbi», (0+)

09.00 «Moko». (0+)

09.40, 17.00, 01.00 «ipy3bs Ha BCe Bpe-
meHay. (0+

10.00, 14.00, 17.15, 22.00, 05.30 «®uk-
cukm». (0+)

10.30, 20.00 «/lyHTUK 1 €ro Apy3bsi». (0+)

11.00, 15.25, 23.30 «[Jommku». (0+)

13.30, 20.25 «Mawa n Measeap». (0+)

15.00 «AHren babux. (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsiLukuy. (0+)

18.25 «Manblwapuki.». (0+)

19.00 «/leo v Tur». (0+)

20.55 «MawwHbl ckasku». (0+)

21.35, 02.00 «YeTBepo B kybe». (0+)

23.00 «HeBeposATHbIE NPUKMIO4EHNS
Hunbcay. (0+)

Inemckulf DETCKUIA

S revevaran

06.38, 10.01, 13.48, 17.24 «Buk, maneHb-
KU BUKUHT». (6+)

07.03,10.25, 14.12, 17.48 «Cmypchu-
K. (0+

07.32,10.54, 14.42, 18.18 «Ilpukntove-
HUs Tawmy. (6+)

07.59 «XKuna-6bina yapesHa. (6+)

08.07 MynbTdpunbmbl (6+)

11.50, 16.59 «CmeLwapuku. HoBble npu-
Kntoyermns», (0+)

11.20, 20.25 «Moko». (6+)

12.12, 18.46, 23.23 OpuH feHb. (12+)

KAHAJI DISNEY

«3ak Ltopm - Cynepnupat». (6+)
«Tepown B mackax». (0+)

«féc Mat». (6+)

«raHTo3asp». (0+)

«Mwvikku v Becénble roHku». (0+)
«YuBuTenbHas Bu. (6+)
«M3bickaHHas Haneu Knameu».

06.15
07.05
07.35
08.00
08.30
09.00
09.30
(0+)
10.00 «Enena - npuHyecca Asanopa.
(0+)
10.30
11.00
11.30
12.00
12.55
(6+

«Codus MpekpacHasy». (0+)
«XpaHuTenb Jles». (0+)
«[ipyHble Moncbl». (0+)

«TuMOH 1 Mymbay. (6+)

«Topog repoes: HoBas nctopusi».

15.10
15.55
16.45
1715
18.15
19.05

«epon OHBennay. (6+)

«PuHec 1 Gepby». (6+)

«3akoH Mepdpu». (12+)

«pasutn dona». (12+)

«Jlepn Bar n Cynep-Kot». (6+)

«PanyHuens: Mctopus npogon-
xaetcs». (6+)

19.30 «Tap3aH». (6+)

21.25 «YTuHble uctopum». (6+)

23.00 «Benukuit Yenoek-Mayk». (12+)

23.55 «Komanpa «McTutenu». (12+)

05.00 «3abotnueble muwku. CtpaHa
6pa. (0+)
Kometa-gaHc. (0+)
«MeHsi 30ByT He-He». (0+)
«Ecnu 6bl 5 6b1n...» (0+)
«Mnactunutkny. (0+)
«Tpu koTa». (0+)
[Tloktop ManbiwkuHa. (0+)
O! Mysblkal (0+)
«Hosatopbi». (64)
Magic English. (0+)
«CuHKa lMennax. (0+)

Jlo
06.05
06.10
07.00
07.15
07.20
09.25
09.30
10.00
12.00
12.20

05.00 «PaHHue nTawkm». «6o6-
cTpouTenb». «benka un Ctpenka.
O30pHas cemeiikax. «BonwwebHbIi
boHapb». (0+)

06.55 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.00 «C pobpbIM yTpOM, ManbiLLu!»
(0+)

07.30 «Yuk-3apsgka». (0+)

(0+)
08.25 «OpaHxeBas koposa». (0+)
08.30 «JlyHTuK 1 ero apy3bsi». (0+)
09.20 «Jlanbl, mopabl 1 XBOCTIx. (0+)

0 cemu 6oratbipsx». (0+)
10.05 «Jlsrywka-nyTewecTBeHHULax.

(04)
10.25
11.00
12.15
12.40
13.05
14.00
14.10
14.50

«PoboTbl-noesna». (0+)
«Mawa n Mepseab». (0+)
«ToBoT ATNOH. (6+)
«HuHpssro». (6+)
«CmeLwapuku. MuH-kog». (6+)
«Hasuratop. HoBocTuy. (0+)
«Cynep4». (6+)
«[xuHrnnkn». (0+)
15.40 «aGopatopuym». (0+)
16.10 «Kny6 BuHkc». (6+)
B Bonwwe6Hom mupe Maruke ectb
wkona Andes, rae toHbIx deit 06-
y4atoT Marnyeckum Hasblkam. MaTb
Y4eHL, 3TOM LIKOMbI 3alLMLLAT
CBOI0 NNaHeTy oT 3na. Kaxnaas n3

POM 1 CNOCOBHOCTAMM.

16.35 «[lpuknioyenus bapbu B gome
MeyTbi», (0+)

17.20 «Tpm koTa». (0+)

18.10 «MoHy4uum». (0+)

KAPYCEJIb

07.40 «Henna - oTBaxHas npuHLecca».

09.40 «Coto3mynbTdunbM» npeacTas-
nset: «Ckaska 0 MEPTBOW LiapeBHe 1

teit o6nagaet 0cobEHHBIM XapakTe-

BTOPHUK, 4 UIOHA (23)

¢ 15.00 «MeTepbyprckue 3a-
¢ CTynHuKu», (0+)

2 15.30 «[ncbma repoes».
oo

: 15.45 «YPOKXW3HW».
P04

: 18.00 «3aser». (0+)

: 19.00 «HoBblit feHb». (0+)

CNAC

05.00 «XeHckas nonosu-
Ha». (0+)

06.00 «3aBeT». (0+)

07.00 «HoBbIit AeHb». (0+)

08.00 «[lo camoit cyTi».
(0+)

09.00 «MoHacTblpckas
KyxHsi», (0+)

10.00 «f xouy pebeHkan.
(0+)

10.55 «becoroH». (12+)

11.35 «[MeTepbyprckue 3a-
CTYNHUKN», (0+)

12.00 «He Bepto! Pasrosop
c atenctom. (0+)

13.00 «[psmas nuHns.
OTBET CBALLEHHMKa.
(0+)

14.30 «MoHacTblpckas 03.40 «[Tpsmas nuuus. OT-
KyxHsi», (0+) BeT CBALLEHHMKax. (0+)

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

4 NIOHA
Ceamuua 6-s no Macxe.
[nac 5. My. Bacunucka.

20.00 «Mpsimas nunms. OT-
BeT CBALLEeHHMKa». (0+)
21.30 «[lo camoit cyTu».
0+)
22.30 «MPA3OHVK». (16+)
00.15 «fleHb MaTtpuapxa».
(0+)
00.30 «3aBeT». (0+)
+ 01.30 «Jluua Lepkam». (0+)
: 01.45 «HoBblit feHb». (0+)
02.45 «[lo camoii cyTi».
(04)

.
.
.
.
H

Muy. MloaHHa-Bnagmmupa, KH.
Cep6ckoro. Mpas. Nakosa bo-
poBuyckoro, HoBropoackoro
yypotsopua. Ces. otyos Il Bee-
neHckoro Co6opa. Cuymy. Mu-

05.00 CpenaHo B 90-x. (16+) nnioc. (164) 12.38,19.12, 23.49 «Packpacka». (0+) 14.05 «BuHr». (0+) 19.00 «BapBockuHbi. (0+) xaunanpecsurepa.
06.00, 08.45, 13.40, 18.00 15.00 BWUTBA HOMUHAHTOB. 12.49,19.23 Bnepép B npoiunoe! (6+) 14.40 Moit mysei. (0+) 20.20 «[nacTunuHkm». (0+) MocTa HerT.
Pro-HosocTu. (16+) (164) 13.03, 19.37 MNyTewectsyi ¢ Hamu! (6+) ¢ 14.45 «AHren babu». (0+) 20.30 CnokoitHoit Houm, Manbiwwm! (0+)
06.15, 12.05, 23.15 10 ca- 16.00 [eun, ko Thi? (164) 13.20, 19.54 «KanutaH KpakeH u ero ko-  : 17.00 TpuO! (0+) 20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
MbIX FOPSIUYX KNMNOB 16.45 #AHAMy3-TB. (16+) MaHga». (0+) 17.20  Poktop Manbiwkuxa. (0+) 22.00 «ly6ka Bob KBappartHble LLTa-
pHst. (16+4) 18.20 Moemns «M 3 13.34, 20.08 «Ckasku Ha Houb». (0+) 17.25 «Cwmewapuku. MuH-kogy». (6+) Hbi, (64)
r : p V 1511 Mynbtchunemsl (0+) 19.20 Kak yctpoet ropog. (0+) 2225 «

06.55 PRO-Knwn. (16+) TB-2019». My3blka 06b- «AHcpuruv Hago». (6+)
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07.00 Kaxgoe yTpo. (16+) enursier. OBpaTHBIN OT- 16'0®3t§)'133$;1p14kn'°qe“”ﬂ Kysresnka %gfg EQELJK’;OHZHQ;Z 04 22.50 «HoBble NyHy TioHa», (6+) << BANOCTb U 6eccunme, KOTopbie NosAB-
09.00 R'n'Buapr. (16+) cyer. (12+) 16.28 M)I/J'Ide)VIJ'IbeI. 6+ 2150 JleTarouye 33epl4». (04 23.55 «Bpymu3». (0+) NATCA B ylle OT HACNAXAEHWUIA, NPO-
10.00 Mobeputens butebl 3 22.45 Hechopmar yapr. (16+) 2054 «TaiiHa TpeTbed nnaxeTsi». (6+) + 00.05 [oktop Manbiwkura. (0+) 0105 «CamCam. (6+) TUBHbI IpeaHa3Ha4eHuio xpucTnaHura. Hawa
HOMUHaHTOB. (16+) 00.05, 03.00 HecnurHep. 21.42 «B CTpaHe HeBblyYeHHbIX yPO- 0010 «benkau Ctpenka. O3opHas ce- + 02.45 «/leHTsieBo». (0+) L|eNlb COCTONT B TOM, 4T06bI ynoao6utbca Nincy-
10.30 MyaPackpyTKa. (16+) (16+) KoB». (0+) Meiika, (0+) 0310 «MatunHbl ckaski». «MakuHbl cy Xpucty».
11.05, 21.40 Check-In Ha My3- ¢ 01.30 Hawe Made in Russia! 22.02 «lycu-nebepu». (0+) 02.35 Magic English. (0+) cTpawunkiy. (0+) Mon. Hukoaum CBaTorope
\ TB. (16+) (16+) ) @.21 «HenocnyLHblit KOTEHOK». (6+) 02.55 «Mokox. (0+) 04.05 «Cwmewwapuki». (0+) ) \ [tk A el )

8 (495) 127-78-66,
8-800-100-81-75, nob6. 361, 362
[

TENNOXo4 «PYCb BEJIUKASA» www.flotrusich.ru

29.04.2020 - 22.05.2020 «JIACKOBbIM BEPEI KPbIMA» ot 91 200 p.
MockBa - Yrnuy - Koctpoma - H. Hosropog, - Kasanb - Camapa - Bonrorpaa - Crapouepkacckas (Typ no Kpbimy:
Kepub, finta, CeBactonons) — PoctoB-Ha-[loHy — MnbeBka — Bonrorpaa - Capatos - KasaHb - Yebokcapbl -

H. Hosropog, - fipocnasnb - KanasuH - Mockea

23.05.2020 - 11.06.2020 «KOMY-TO APXAHIFENbCK U MUTEPA HOYU» o1 93 000 p.
MockBa - KansizuH - Yrnuy - BecberoHck - CBUpbCTpoit — 0. Banaam - CaHkT-MeTepbypr - kpenoctb Opeluek -
Crapas Jlagora - Knmu - ConoBeukuii apxunenar (2 aHs) — ApxaHrenbck (2 oHs) - Yepenoseu, - Mocksa

r. MockBa, M. «kKutan-ropog»,
yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1

3apgymaiiTecb

0 3aBTpalLHeM AHe,
3aK/1l04MTe [OroBop
PEHTDbI cerogHns!

NEHCUOHEPAM!
HAQEXHOCTb U CTABUJIbHOCTD

v E@UHOBpeMeHHas BbinnaTa
A0 5000 000 py6nei

[ —
BECTJIATHAS

KOHCYJibTalud

HOPUCTA

11.06.2020 - 18.06.2020  «O, AMBHbINA OCTPOB BAJTAAM» ot 30 400 p. vE 50 000 py6neii

Mocksa - Yrnny - BecberoHck - Manaporu - o. Banaam - Crapas Jlagora - Cawkt-letep6ypr XemecsaqHo Ro pyonen

18.06.2020 - 27.06.2020  «APXAHTENbCKMWM 3KCNPECC» ot 48 500 p. v Onnata Bcex KOMMYHafbHbIX ycnyr

Cankr-letepbypr - kpenocTb Opelek — CBUPLCTPON — benomopck — ApxaHrenbek (2 fHs) - v PeMOHT B KBapTupe -

lMoseHew, (BynkaH MMpeac) - Manaporv — Cankr-Metep6ypr v BecnnaTHbIi yxoa = 8 — 8 0 0 — 2 01_41_18
27.06.2020 - 09.07.2020  «CEBEPHbIE NTUNUTPUMDbI» o1 60 450 p. 1 TOMOLLb MO XO35SUCTB S

Cankr-Tetepbypr - kpenoctb Opewek - Crapas Jlapora — Kuxku — Conoseukuit apxunenar (2 gHs) - w y & [ 6 ' A ]
ApxaHrenbck (2 aHs) - CBupbCTpoit — 0. Banaam - o. Konesel, - Cankt-letepbypr www.mosrenta.com 3BOHOK 0ecCrijiaTHbIl
09.07.2020 - 20.07.2020 «HA BEJNIOE MOPE,K AUBHbIM OCTPOBAM» ot 55 800 p.

Cankr-lMetepbypr - kpenoctb Opewek — Kumu — CocHosel, — ConoBeukuii apxunenar (3 aHs) - 8 (49 5) 6 2 6 - 46 - o 6 c 9 '00 no 19 '0 0

MoBeHel, - CBupbcTpoit — Crapas Jlagora (TuxswuH, B. Hosropog) - Cankt-letep6ypr

20.07.2020 - 01.08.2020  «APXAHTENbCKUWN KPA» ot 60 450 p. 8 (499) 499 = 46 = 36 Peknama

Cankr-lMetep6ypr - kpenoctb Opewwek — Kumxu — CocHosel, — benomopck - Conosewukuit apxunenar (2 fHs) -
ApxaHrenbck (2 s CesepoasuHck) — CBUpbCTPOK — 0. Banaam - KoHesel, - CaHkT-lNeTepbypr

01.08.2020 - 15.08.2020 «APXAHTEJIbCK - MOPCKUE BOPOTA APKTUKHU» o169 750 p. hy
Cankr-lMetepbypr - kpenoctb Opewek — Crapas Jlagora — Kuxwu — Conoseukuit apxunenar (2 aHs) — ApxaHrenbck c 0 M An b H bl M
(2 nua: CesepoasuHck) - 0. Kuit - Mosewrew, - noc. Hedgrebasa (Kaprononb) — MblwwkuH — Mockea
=
16.08.2020 - 28.08.2020 «BEJIOMOPCKHWE NMPOCTOPbI» ot 60 490 p.
MockBa - Yrnuny - Topuubl - Kuxxn — ConoBeukuii apxunenar (3 aHs) - MoseHew, — MbiwkuH — Mockea g
29.08.2020 - 11.09.2020 «CEBEPHOE CUSHMUE» o1 65 100 p. =
MockBa - Yrny - KysuHo - Kuxu — Conoeukuii apxunenar (2 aHs) — ApxaHrenbck (2 fHs) - &
Benomopck - MbliwwkuH - MockBa o
12.09.2020 - 21.09.2020 «K KPbIMCKWUM BEPETAM» o1 48 900 p.
Mocksa - Yrnuu - Slpocnaenb - Koctpoma - lopopet - H. Horopop - Kasavb - Camapa - Capatos -
Bonrorpag - Crapovepkacckas (typ no Kpbimy: Kepub, finta, CeBactonons) v IT:CAGJB12HBMAK,):I hl;ll(?chol:l;lu‘I!I:M 0
22.09.2020 - 10.10.2020  «TLE BEP®W CTPOWJI PYCCKWUI LLAPb> ot 66 000 p.
Mocksa (x/n) - Boponex - PamoHb - Maenosck - Crapouepkacckas 6990 p. v BECIJIATHAA KOHCyanAU,Mﬂ
«YE3/ibl TEPMCKOW I'YBEPHUW» 2 v Bepgywue IOPUCTbI u AABOKATDI.
Crapouepkacckas - PomaHoBckas — Mnbeska - Bonrorpap - Capatos - Camapa - Yucronons - Enabyra - ©
Yaitkockuit — Mepmb (TaHuHa fIma, HeBbsaHck, HmkHuit Tarun, Bepxotypbe) - Bepestuku (2 aHs: Conmkamck, % v OnbIT paGOTbI 6onee 20 net!
YepabiHb, Hbipob) - Kasanb - Yebokcapbl - H;Hosropon - fipocnaenb - KansisuH - [lybHa — Mocksa a v Jlbrotbl NeHCHoHepaMm,
10.10.2020 - 19.10.2020 «O0,AUBHbIN OCTPOB BAJTAAM» ot 36 300 p. BeTepaHawm, MHBaJWIAaM!
MockBa - MbllWKKH - 0. Banaam - CaHkT-MeTepbypr - kpenoctb Opelwek - Crapas Jlagora - CBMpbCTPOM —
e MOMO)XEM! 3BOHUTE!

PAHHEE BPOHUPOBAHUE HA 2020 rog. CKUAKU 20%

3KCcKypcum, B KoTopbie BnobnsaoTcs!



CPEAA, 5 UIOHS

TEJIEK

~

vy - : : : POCCHAK K
05.00 TenekaHan «[loGpoe - 05.00 YTtpo Poccum - 06.00 «HacTtpoeHue» - (NIY «AOBOKAT». (16+) . 06.30 HoBocTu KynbTypbl . 06.00 Epanaw. (0+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectu ¢ 08.15 «fokrop W..» (16+) ¢ 06.00 «YTpo.Camoe nyuwee». : 06.35 «[ewkom...» ¢ 06.40 «[la 3ppaBCTBYET KO-
09.00 Hosoctu 2 09.25 YTpo Poccumn o (EESS «NMAPELI MAPUW MEQWU- ¢ (16+) . 07.00 HosocTu KynbTyphbI : ponb [xynunan!» (6+)
09.25 «CerogHs 5 vioHA. fleHb - 09.55 «O camom rmaBHOM».  « YW». (124) . 08.10 «ManbueBa» 5 . 07.05 «[lpaBuna xXu3Hu» . 07.30 «Tpwm kota». (0+)

HaunHaeTcs». (6+) (12+) Oy «<MYXTAP. HOBbIX ¢ 07.30 HoBocTv KynbTypbl 07.45 «[puknioyenus Byau
09.55 «MogHbIv npurosop». : 11.00 Bectu : : CNED». (16+) : 07.35 «llerenabl mmpoBoro  : u ero apy3eit». (0+)

(64) ¢ 11.25 Bectn. . - 10.00 Ceropns . KUHO» . 08.30 «Tom u xeppu». (0+)
10.55 «KuTb 3gopoBol» (16+) : MecTHoe Bpems . N «MOPCKME ObABOIbI. : 08.05 «focturnu MbiBopoT - 09.00 «YpanbCkue nenbme-
12.00 Hosoctu ¢ cy6Tutpammn : 11.45 «Cypbba : : CYObBbl». (16+) : Magpura» : Hu». (16+)

12.15 Bpemsi nokaxer. (16+) - yenoseka ¢ Bopucom  : . Bo Bpems eoinonHenna o (S| «MATNEHBKWE TPATE- & WY «YNETHbIA SKUMAX.
15.00 HoBoctu ¢ cy6TUTpammn : KopyeBHUKOBbLIM». OoeBoro 3agaHus bata ¢ OUW». (0+) (164)
15.15 «[laBawt noxeHumes!»  : (12+) . 10.35 «BceBonop CacoHoB. B : nonyyaet cepbesHoe pa- - 10.00 HoBocTu kynbTyphbl : «COKPOBMULLE HA-

(16+) < 1250 «60 muHyT». (12+) ABYX Warax oT Cnaebl». HeHue. OH BoccTaHasnu- < 10.15 «Habniopatens» LnW». (12+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe». ¢ 14.00 Bectm . (12+) . BaeTcs B caHaTopuu, Tam ¢ 11.10 XX Bek . CLLA, 2004 r. Mpukrio-

(16+) . 14.25 Bectu. : 11.30 CobbiTus : 33 HAM yxaxuBaeT Mea- - 12.25 «Yrto penatb?» : YeHuecKknin 60eBuK.
17.00 Bpems nokaxer. MectHoe Bpems ¢ Y «ETEKTUBHOE L. cectpa Tamapa. Tamape : 13.15 «AGCONKOTHBIA Cyx» Hvikonac Kenpx,

(16+) . 14.45 «Kto npotuB?» . ATEHTCTBO «JTYHHbIXA - Hpasutca bata. Tamapa @ 14.00 «[loporu cTapbix macte- ° Xapau Kariten.

18.00 BeuepHue HOBOCTUC  © (12+) : CBET». (16+) : pacckasbiBaeT bate, uto ¢ poB» : BenmkamuH edTe - ucto-
cy6TuTpamu ¢ 17.00 Bectu. < 13.35 Moti repoii. (12+) Y HEe C MyeM AaBHO ¢ 1410 «Heu3secTHas nnaHeta : PUK, YBNEYEHHBIIA MO~

18.25 Bpems nokaxer. (16+) MecTHOe Bpems + 14.30 CobbiTus . YXe NroxXue OTHOLIEHNS. ¢ 3emnsa» . ICKOM COKpOBWLY. Emy

18.50 Ha camom pene. . 17.25 «AHppen Manaxos. . 1450 Topop HoBOCTEH . 13.00 CerogHs - 15.00 HoBocTtu KynbTyphbl . ynaétes pasragatb cne-

(16+) Mpsamoit apup». (16+) = «PAHYECTEP»>. (16+) - 13.25 0630p. Ype3BblyaitHoe : 15.10 Bubneiickuit croxeT LmarnbHbIN KOA, 3aMoXeH-
19.50 «[ycTb roBopsT». . 1850 «60 MuHYT». (12+) : CuaHW, BEPHYBLUMCb : npoucLiecTeue : 1540 «Cartu. HeckyuHas knac- : Hblil aBTOPaMM KOHCTUTY-

(16+) . 20.00 Bectm . nsknyba, rge oHbBbinc ¢ 14.00 «MecTo BCTpeum» : cHKa...» : umm CLUA B eé TekcT.
21.00 Bpems ¢ 20.45 Bectu. Awmanpoit u cynpyramu = 16.00 CerogHs ¢ 16.25 WUcTopusi uckycctea ¢ QY «COKPOBMWLLE HALIUW.
YAkl «CBAObBbI U PA3BO- : MecTHoe Bpems : Kntuhr, obHapyxueaeT @ 16.25 «MecTo BCTpeum» : 17.20 «ManeHbkue cekpeTbl ¢ KHUTA TAUH». (12+)

Obl». (16+) : «AHTEMUHA». (124) : y CBOEro oMa BopoH - = 17.10 «[AHK». (16+) : Gonblworo koHkypca» - FEEE «MTEPEBO3YMK-3». (16+)

XeHs MysaeTcs nogo- ¢ Wrope v CoHst He ckpbl- mepTaylo nxuveylo. Ho ¢ (KKK «YNULbI PA3BUTBIX ¢ 17.50 HascTtpeuy KoHKypCy . AN «3OOEKT KOJNIMBPU».

3PEHNSAMN OTHOCUTENIBHO & BalOT CBOWX YYBCTB. MHra ¢ Kak OHW Nonanu B KOMHa- ¢ ®OHAPEW». (16+) : YainkoBckoro : (16+)

nosegeHus Cawn, v go- KaTeropuyeckn HacTpoe- < Ty, ECNV W [IBEPU, 1 OKHA  « B nuTepckom ABope Tpoe 18.20 «MupoBble COKpoBULIAY -

nyckaet olWMOKM Ha pa- ¢ Ha NPOTKB NX OTHOLLEHWN OblnK 3aKPbITHI?.. rpabuteneit HanagatoT Ha ¢ 18.40 «YTo penatb?»

Gote. Acs nomoraeTen ¢ - CoHsi He napa ee cbiHy. ¢ 17.00 «EcTecTBeHHbIN OT- : AnexkcaHgpa Kpuuescko-  : 19.30 HoBocTu KynbTypbl :

npoBecT cBaabby 04eHb A JleHs nepexusaert n . 6op». (12+) . ro 1 ero xeHy Mapuny. 19.45 «naBHas ponb» .

HecTaHAapTHOW napbl, HO ¢ PEBHYET. « M «TAKHE BbIBAET». XeHwuHy, nbiraswyiocs ¢ 20.05 «HeussecTHasi nnaHeta -

He 3acnyxwuBaet bnaro-  © 23.20 «Beuep : (16+) : 103BaTb Ha MOMOLLb No- & 3emns» :

AapHOCT!. ¢ Bnagumupom . [apbs cobupaetcs ¢ . nupto, youeaoT. ¢ 20.50 «CnokoliHoil Houm, :

23.30 «BeuepHui Yprant». : ConoBbEéBbIM». Pomatom B Teatp, uee  + 19.00 Ceropms : Manbiwm!» Benukobpuranus - CLUA,

(16+) : (12+) : MaTb pewaet K Helt npu- < ML) «YJIULIbI PASBUTBIX ¢ 21.05 «AGCONIOTHLIA CAyX» ¢ 2012 r. Tpunnep.

00.00 Mpembepa. «Bonblwas + (PANY «LLITPA®BAT». (18+) : COEANHNTLCS. : ®OHAPEW». (16+) ¢ AL «MANEHbKUE TPATE- : [Ihxeitcon CtanTem,
urpax. (12+) : Batanbo Teeppoxne-  + 19.40 CobbiTus . B «HEMELNEHHOE PEA- OUW». (0+) Arata bysex.
WMy «METNA HECTEPOBA». © Gosa nonyyaet npukas ¢ 20.00 [Metposka, 38. (16+) : F'MPOBAHMUE>. (16+) . CCCP, 1979r. fipama. BbiBLLMIA CrieLHa30BeL,

(12+) o4ncTUTL ropog Mnbl- 20.20 «[paBo ronoca. (16+) OCOKVH BbISICHSIET CBA3b l'eoprui TapaTopkuH, [hxoyw, BEpHYBLUKCH C BO-

: HOB OT ykpbiBlMXcA Tam = 22.00 CobbiTus . 3yesa ¢ Hapkonabopato- ¢ Cepreit lOpckuit, Bane- ¢ VHbI, KVBET B MOHOOHCKNX
. Hemues v nonvuaes, He ¢ 22.30 JIMHUA 3aWmTbI. : pueit 1 NbITaeTcs BbIATH & puii 30n0TyXuH, MHHO- ¢ TpyLobax. Ero BoeHHble
ycnesLumx coexatb npn ¢ (16+) Ha Crie[} TOProBLEB CMep- + KEHTUI CMOKTYHOBCKMI. ¢ HaBbIKI NPYBIEKAIOT BHU-
: otctynneHun. Conpat + 23.05 «90-e. Cymacwepwmii  : Tbto. 060 BCEX €ro peit- ¢ MccnenoBatme ayLwm, . MaHue 60CCOB KUTaNCKOM
. Bynbira cosepluaet Hacu- ¢ 6usHec». (16+) : ctBusx MypoB goknagbl- — + OXBaYeHHOW CTpacTbio, - - maduu, 1 OHW Npeanara-
nvie Hapa nesoukon. e 00.00 CoObiTuA. 25-# yac BaeT KOLLKWHY, KOTOpbIN BOT YTO 0ObeaunHseT toT [Ixoym pabory.

: 3oiikn npuxoant kombaty : 00.35 «Xpywes npotuB Be- ybexpaetcs, 4to OCOKUH ¢ «ManeHbkvie Tparegum»  + 23.00 «Cnaea bory, Tbl npu-

LLénokoB HamepeH npo- - ¢ TpeboBaH1em Haka3aTb - pvn. Urpa Ha BbInet». MMEeT OTHOLLEHME K Npo-  « A. C. MywkuHa. . wen!» (16+)

BECTM B MOAOTHYETHbIX obnpunka. (12+) naBLUMM LeHbram. ¢ 23.00 «3aBTpa He yMpeT Hu- ¢ 0Ky «MOKA LIBETET NAMO-

emy Begomcteax kapan-  « ORNUY «B KPYFE MEPBOM».  : 01.25 «Mértp CtonbinuH. Bul- : PRYNY «BEECCOHHULA». (16+) Korga» . POTHUK». (16+)

HamnbHY0 NPOBEPKY. (12+) . CTpen B aHTpaKTe». . 00.00 Ceropns < 23.30 HoBocTu kynbTypbl . (UK «XPAHUTEIb BPEME-
03.00 Hosoctu : B koHCTpyKTOpCKOM Blopo (12+) ¢ 00.10 «MupoBas 3akynuca. : 2350 «Mrpel pasyma CTpaHbl - HW 3D». (12+)

03.05 «Myxckoe / XKeHckoe». wapawwkv Ouutpuit Co- o (W& «PAHYECTEP». (16+) Mnata 3a cTpoiHOCTLY. © Bocxoaswero conHua» : (URBkS «MAPJIN U A». (12+)

(16+) NOravH yHuuTOXaeT yep- - (2K «JETEKTMBHOE L. (16+) ¢ 00.35 «Yto penatb?» o [Ny «YNETHBIN SKUMAX».
03.50 «[laBai noxeHumes!» ¢ TeX Wwdpatopa, CBOM  + ATEHTCTBO «JTYHHbIW : 01.10 «Mecto BcTpeum». (16+) : 01.20 XX Bek (16+)

(16+) ounet Ha cso6ony. . CBET». (16+) o (EX0S «<AIBOKAT». (16+) 02.40 «Pro memoria» . 05.25 «6 kappoB». (16+)
AN 4 20 TPHENED 020 M O
05.00 «M3BecTus» f 06.00 CerogHs yTpom f 05.00 11.0521.05 «[pas!fa?» f 06.00 07.0007.3008.00 08.30 f ORXY «OENO FACTPOHOMA f 06.00 «3Bé3gbl COBETCKOTO 3Kpa-
«CIED». (16+) . 08.00 13.0018.0021.15HoBoct! ¢ (12+) . 09.00 09.30 YtpeHHee : Nel». (16+) . Hax. (12+)

09.00 «M3BecTusi» : OHs ° 0555 12.0523.25 «Bonbluas . BeLlaHue © 07.30 Hosoctu 360 06 30 «BcnomuuTb Beex. (12+)
«POLLIAW, MAKAPOB!»  : WM 10.0513.1514.05<KOH-  + cTpaman. (12+) ¢ 06.30 10.3014.30 20.30 21.30 : 08.00 «Camoe spkoe». (16+) : «CYIbBA BAPABAHLIN-
(16+) : BOW PQ-17». (12+) 2 0625 10.50 23.50 «AKTBHaS : 23.3002.3004.30 Cneun- 3 09.00 HosocTv 360 : KA». (0+)
13.00 «W3Bectna» : Poccus, 2004 . 3 : cpega. (124) : anbHbll peropTax. (12+) $09.30 «BkycHo 360. (12+) o BN «SAUYUK». (12+)
«BPAT 3A BPATA». (16+) ¢ Netom 1942 roga w3 Peitkest- ¢ g6 3 «Cryxy oTumarex. (12+) + 07.45 08.4509.4501.45 CeTb. 1110 «Bee npoctols (12+) : «[1BA BUNETA HA IHEB-
. BUKa B ApXaHTenbCK Bblllien 3 -0 «Topa CamougeTos. Cepaue (12+) ¢ 12.00 [HeBHble HOBOCTH . HOW CEAHC». (12+)
. kapasaH cyaos PQ-17. : e ' < 10.00 11.0012.0012.30 13.00 . RN JIYYLLE HE EbIBAET>. . «CINYYAW HA LLAXTE BO-
: MyTb Kopabnei ¢ rpyaamn aseps». (0+) . 14.00 15.00 15.30 16.00 : . CEMb». (124)
: . . : (12+) .
: ans Poccunt nexan vepes  + 07:10 «lopa CamovigeTos. Cra3 : 17.00 17.30 18.00 20.00 : B b (12 : «CNEANCTBWE BEAYT
: CeBepHylo ATRaHTUKY, e - xotakckoro ospa». (0+) 21.0022.0023.0000.00  : 1320 «Boenpocrobs (12+) : 3HATOKM». (12+)
: WOKDany atak Hemeukux - 07.25 «Topa Camougeros, Conpat & 01.0002.0003.0004.00  : 16.00 Hosoctu 360 : «CY[IbBA BAPABAHLLY-
: cy6MapyH... : v muay. (0+) : 05.00 «HoBocTw». (16+) : 1620 «Cawoe Apkoe». (16+) : KA». (0+)
. 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTH s 0740 22.35«Kaptoteka Z». (12+) ¢ 10.15 12.4521.1523.1502.15 . «OPJIOBA U ATIEKCAH- e 17.25 «3B&3abl COBETCKOrO 3kpa-

Pocens, Ykpana, 20101 ¢ 18.30 «CneumanbHbiit perioptax». ¢ 08.30 15.15 04.30 «KaneHgapb». ¢ 05.15 MocKoBCkuit natpynb. APOB>. (16+) . Haw. (12+) 3

Takvie kBapTansl, kak : (12+) . (124 . (16+) : o IRy «YUCTO AHIMUNCKUE

["apnem, paHbLue MOXHO . 1850 «Pycckue cHaiinepl. < BNy 10.0516.0517.05 «BEP- . 1110 15.4518.1501.30 04.15 . . YBUUCTBA». (12+)

BbI0 YBUAETb TOMbKO B : 100 net meTkocTu». (12+) ¢ CHSt-2». (124) : «OCT». (12+) : : «3ANYUK». (12+)

roNnuBYyAckuX 6oeBwKax. . 1940 «flocnegHnit gerb». (124) 2 1000 11.00 12.00 13.00 15.00 ¢ 1130 13.1517.1503.15 «Knumart- < . «[BA BUNETA HA IHEB-
18.30 «M3BecTus» . 20.25 <<CereTHaFI nanka». (12+) . 16.00 17.00 21.00 HosocTu . KOHTPOMb». (12+) . M HOM CEAHC» (12+)
«CIE[>. (16+) 2125 «OTipbiTelit adMp». (124) ¢ 1040 «Topa Cavousetos. uxap- - 1145 15.1019.1501.15 CnopHas : «ECTb TAKOW MAPEHb».
«BEUKONENHAS NATEP- 2300 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit =~ P HBeToB. AUXap- ¢ TeppuTopwsi. (12+) : : (124)

KA. (16+) : MeTnuron. (12+) : k. (04) 11210 1415 16.15 «[Tpsmo : : WM <CNENOBATENb TUXO-
«CNEM. (16+) : «BO BOPY GPYCHUKA»,  + 12.30 00.00 «Taiiibl passenku». 3  ceitvac. (16+) : Poccus, 2015 . : HOB». (12+)

00.00 «MaBecTis. VTorosbiii Bbl- ¢ (6+) : (12+) ¢ 1330 18.3000.30 05.30 «3sé3g- Menoapanma. . 0EE «4MUCTO AHIMACKME
nyck» . @B «BHEBE <HOUHBIE : 1320 18.0000.25 OTPaxetme - Hblii penopTaxs. (12+) ¢ 19.00  Bonblume HOBOCTM : YBUNCTBA. (12+)
«CIE[p. (16+) : BEQbMbI». (6+) . 1545 «fopa Camougetos. 3aal- < 16,30 JKu3Hb B Gonbliom ropoge.  + 19.30  «Camoe sipkoe. (16+) 2 0345 «TaitHbl knHo». (12+)
«ETEKTUBbI». (16+) . W <HOYHOW NATPYIb». : cnyra». (0+) : (12+) < 2230 Hosoctu 360 2 04.35 «PackpblBas TalHbl 38630».
03.15 «M3sectus» . (12+) ¢ 1750 «MepocmoTp. (12+) 2 19.00 Mocksa ceroaHs. (16+) N «TAKAA PABOTA». (16+) ¢ (12+)
Km «[IETEKTUBbI». (16+) ¢ 05.35 «Mocksa (hpoHTy». (12+) ¢ 22.00 «Mos uctopusi». (12+) ¢ 19.30 22.30 03.30 «Beuep». (16+) ¢ 00.15 «Camoe sipkoe». (16+) ¢ 0520 «TleCHU HaLLEro KUHO». (12+y

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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CPEAA, 5 UIOHA (29

05.00 «3acekpeyveHHble Cnu-
Cku». (16+)
15.00 «[lokymeHTanb-

HbIi NPOeKT». (16+)
«C 6oapbIM yTpom!»

06.00

07.00

(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 12.30
«HoBocTuy. (16+)

09.00 04.20 «TeppuTopus 3a- 13.30

onyxaeHuit» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)
«Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mMocheeM BaxeHOBbIM».
(16+)

16.00 19.00 «UHopma-
LIMOHHasA nporpamma
112». (16+)

23.25 «3arapku vyenose-
yecTBa ¢ Onerom Luw-
KMHBIMY. (16+)
«HeBeposTHO MHTEpeC-
Hble uctopum». (16+)
03.40 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

02.50 «Camble WoKupy-
owme runoTesbl». (16+)
«OrPABINEHUE

B YPATAH». (16+)

11.00

12.00

13.00

14.00 21.00

17.00

22.00
23.00
CLUA, 2017 r. BoeBwuk.
Tobu Ke66enn, Marru 00.05
I'paic, PaitaH KaHTeH.
Ha nobepexbe Amepuki 01.10

HafBuWraeTcs yparaH... 03.00
«CmoTtpeThb Bcem!» (16+)

«MATPULA». (16+)

22.00

\

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.40

THT

THT. Best. (16+)
Howm-2. Lite. (16+)
Howm-2. OcTpoB no6BuU.
(16+)

«bopoaunHa npoTuB
By3oBoii». (16+)

© T

06.00
09.20
11.00
12.00
15.00

«MynbTdunbmel». (0+)
«Cnenasy. (16+)
«lapanka». (16+)

«He Bpu MHe». (12+)
«Muctuyeckme ncro-
pum». (16+)

«CONPOATBI-6». (12+)
«[lopOXHbIE BOWHbI».
(16+)

«[lopora. (16+)
«YTunusarop». (12+)
«MpeanbHbIN YXUH».

owm-2. Cnacu cBoto 16.00 «Fapanka». (16+) (16+)

n6oBb. (16+) 17.35 «Cnenas». (16+) (ALY «BOCbMUOECATBIE>.
«CALLATAHSA». (16+) IFL «KOCTWU». (12+) (16+)

«YHUBEP. HOBAA B mycopHom koHTeiiHepe ¢ 19.00 «[lopoxHbIE BOMHBI».

OBLLUATA». (16+)
«MHTEPHbI». (16+)
«CALUATAHSA». (16+)
[axe B TIopbMe Cunb-
BeCTp AHApeeBNY HU Ha
CEKYHAY He COMHeBaeTCst
B BepHOCTU EBbI, HO TaHs
3ameyaeT B ee nosefe-
HIW HEKOTOpble NOA03PH-
TenbHble MOMEHTbI.
«OpHaxabl B Poccum»,
(16+)

Ha aBe 06bI4HbIE poccuit-
ckvie 6eabl - oypakn n fjo-
pory - 34eCb NPUXOAUTCS
eLyé MUHUMYM TpUCTa:
KWMHO, CMOpPT, NOMMUTKKA,

21.15

HalAeHbl YeNoBEYECKMUI
yepen 1 pasnaratoLiuecs
pyku. Morn6Lmin okasbl-
BAETCS «OXOTHWKOM 3a
rorioBamu», Npecneo-
BaBLUWM YeroBeka, 06By-
Hsiemoro B youiicTe kon-
neru.

«PUMM>. (16+)

Matb PeHappa BmecTe

¢ Posanu n MoHpo roto-
BAT 3€M1be, KOTOPOE Mo-
MOXeT Huky BepHYTb ero
cnocobHocTv Mpumma. A
TEM BPEMEHEM, B ropoe
MPOVCXOAAT 3arafgoyHble

ybuiictea. Huk u XaHk Ha-

(16+)

«Pewana». (16+)
«OnacHble cBA3NY.
(16+)

«+100500». (18+)
«[lopoXHble BOMHbI.
Nyuwee». (16+)
«MATHULIKWIA. TMABA
TPETbS». (16+)

Poccus, 2013 . letek-

LOy-BU3HEC. .. ¥ TaK elud YWHAIOT PaccrieoBaHe. . vB. Buktopust Tapacoga,
296 nyHkToB. Ho repout 2 «BEObMA. HOBOAH- Amutpui Masypos.
«OpHaxap! B Poccm» He rMUNCKOE CKA3A- l'eposm «TATHULKOTO»

N6ST roBOPUTL O Npo-
Bremax, a npegnoyuTalT
Ha[, HUMW NOCMESITHCS.
['pe noruka? (16+)
Lom-2. Fopoa nto6Bu.
(16+)

[om-2. Mocne 3akata.
(16+)

«Stand Up». (16+)
«OTKpbITBIA MUKpO-
thoH». (16+)

THT. Best. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HUE». (16+)

01.00

02.00

«MawwuHa BpemeHu».
(16+)
«YenoBeKk-HeBUANMKA».
(12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.10
05.10

npuaéTcst CamuM BbICTY-
nuTb B ponn nanayen. 3u-
MWHOW 1 eé ToBapuLLaMm
npencTout yoeantbes

B 0YepeHOl pas: ecnm
CYLLIECTBYIOLLIME 3aKOHbI
He No3BoNAoT J0OUTLCS
CNpaBeanmMBOCTY, UX HYX-
HO nepenucarb nop cebs.
«HOBbIVI ATEHT MAK-
FAVBEP». (16+)
«YneTtHoe Bupeo». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MATY TB

06.00 «Bcsi npaBga npo...»
(12+)

06.30 «TpeHepckui WwWTabd».
(124)

07.00, 08.55, 11.00, 13.35,
16.25, 21.30 HoBocTn

07.05, 11.05, 13.40, 23.40 Bce

Ha Maru!

Bonenb6on. Poccus -

Benbrus. Jlura Haumn.

KeHwwmHbl. (0+)

MpocheccuoHanbHbIN

6okc. (16+)

®yT60n. «Yencu» (AH-

rmus) - <ApceHan» (AH-

rnus). llura EBponbl.

®unan. (0+)

06.30
06.40

06.50
07.50
08.50
09.00
09.50
11.35 10.50
14.10 12.55

15.15
19.00;

.
| somsuui

«6 KappoB». (16+)
«YpayHas nokynka».
(16+)

«KoponeBa kpacoTblI».
(16+)

«[o penam HecoBep-
LeHHONeTHUX». (16+)
«[laBan pazseaémcal»
(16+)

«TeCT Ha OTLIOBCTBOY.
(16+)

«PeanbHas MUCTHMKa».
(16+)

«[MoHATb. MpocTUTL».
(16+)

«HEINOBOBb». (16+)
«[EPEKPECTKW». (16+)

16.30 ®yt60n. <TOTTEHXIM»
(AHrnug) - «Jusep-
nynb» (AHrnus). lNlura
YyeMnnoHoB. ®uHan.
(0+)

18.40 CneumanbHbIi penop-

Tax. (12+)

Backet6on. EguHas
nura BTB. ®unan.
Mp.1p.

®yT60n. MopTtyranus

- lLiBenuapus. Jura Ha-
umn. «®unan 4-x». 1/2
¢mHana. Mp.7p.
BopgHoe nono. Poccus
- Benrpusi. MupoBsas
nvra. CynepdomnHan.
KeHwwmHbI. (0+)
«JTYYLLUE U3 NYY-
LINX-3: HA3AL NOBEP-
HYTb HENb34». (16+)
MpodeccnoHanbHbIN
6okc. (16+)

«Komanga meyTbi».
(12+)

19.00

21.35
22.55

00.20 00.55

02.55

01.35 04.30
05.20
03.15
06.10

05.30 06.20

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YkpauHa, 2017 r. Meno-
apama. AnekcaHap
Kob3apb, AHHa Kowumar,
nacbupa TapxaHosa,
Muxaun KoHuH.
«[AbILLX CO MHOW».
(16+)

«[oHATb. MpocTUTb».
(16+)

«PeanbHaa MUCTUKaA».
(16+)

«TeCT Ha OTLIOBCTBOY.
(16+)

«[o penam HecoBep-
LWeHHONeTHUX». (16+)
«6 KappoB». (16+)
«YpayHas nokynka».
(16+)

J

£ KilnHuKa TPaiHIHOHHON KHTalcKoi MeTuIMHBI « TAO»

Buicokue l’lpOd)eC‘CI/lOHaJleble cmaudapmbt. Mmuozonemmusns ycneutHasx npaKkmuka.

«51 ey He G0/1e3HB, 2 €€ NIPUYNHY!»
Benymuit Bpau kiaunuku « TAO»
Wxan L[3p1119H

Kuraiickuii B3I HA jiedyeHne 0oJjie3-
Hell ¢ KaKIBIM T'OIOM CTAHOBHUTCS BCE
nomyisipaee. [louemy? Ilpuumna B
ocoOoM oTHouieHun K 6onu. Crnenua-
JIACTHI 110 KUTAWCKOM MEIUIIMHE BOC-
IIPUHUMAIOT 0OJIb KaK IICHHYIO0 HH(OP-
MaIlMI0 O COCTOSHWUU opranuszma. U,
YTO elle Ba)KHEee, BUIAT CBOIO 3aJaqy
HE IPOCTO B YCTpaHCHHH OOJH, a B
MOWCKE ¢ YCTPAHCHHH [PUYHUHBI
Oomne3HH.

JHEPTUA NOBEXAAET HEQYTU

«Eciu BHYTpH €CTh UCTHHHAS SDHEPTUsT
— HelyTy He OBbIBaTh!», - yBepeH Bexy-
muii Bpau kiauHUKH «TAO» Uxkan
L3pmsn. Peubr maer o BHyTpEHHEH
sHepruu Llu u Gamance Mexmy 3Hep-
rusmMu  MHB  (OKeHCkol) u

«TyAa, rAe A0CTAaTOYHO IHEPTUH,

Kutaiickas MyapocTb

3(160]1680”””, Komopbsie mbl jiedum.

e OnopHo-ABUraTeJbHbIN o /[pIXaTeJIbLHASI CHCTEMA:

bone3Hb HE NPONAET».

(myxckoii). Iloka sHeprus TedeT B
opra"usMe 0e3 MPEISITCTBH, YeIIOBEK
310poB. Koria 6osie3HeTBOpHBIE BIIHSI-
HUSI — HETPaBHIbHOE MIUTAHKE, MaJIO-
MMOABVDKHBIA 0O0pa3 >KHU3HM U T. 1. -
HapyImalT 0ajaHC HEPruii, BOSHUKA-
eT OoJie3Hb. 3ajaya CHelnuanaucTa Io
KHUTAWCKOW MEIUIIMHE COCTOUT B TOM,
4TOOBI BEPHYTh TEUCHHE DHEPIUH B
OpaBUIBHOE pyclio. A uisi  3TOro
HYy)KHa  MHOTOJICTHSISI ~ ITOJATOTOBKA,
KOTOpasi OCYIIECTBIISIETCS TOJIBKO B
TTonuebecHOM, Ha 0a3e HECKOIBKHX
yHuBepcuTeToB. CriennaaIucThl B KIIH-
HUKE TPaJUIMOHHON KHUTAWCKON Me-
qunuHbl «TAO» mponny Takyro Mmofa-
TOTOBKY ¥ OBUIM TNPHUINIAIICHBI B
MockBy i1t pabOTBI 1O KOHTPAKTY.
OHH ¢ yCIIEXOM IPHUMECHSIIOT Urioped-
JIGKCOTEpaIlMio, MaccaKk, TpaBojiede-
HHUE U JIPyTHE CIOCOOBI, KOTOpPHIE HE
MPOCTO JieyaT 3a0o0JieBaHUE, a BO3JICH-
CTBYIOT Ha ero npuunny. Mudopmarius
0 JENCTBEHHOCTH TaKOro IIOAXoda
repeaaeTcsi U3 yCT B yCTa, MOITOMY
moTok mnanueHtoB B «TAO» He mpe-
KpalaeTcs.

HA 4TO XANYETCH NO3BOHOYHUK?

OIHUM M3 CaMbIX PacIpOCTPaHEHHBIX
MOBOZOB A obOpameHus B Kauauky
«TAO» - 601 B criuHe. bonu MoryT
HOCHUTH II€PHOANYCCKUII, HEMOCTOSH-

HbIH XapakTep, U ObITh OUEHb PA3HBIMU
- OT HE3HAYUTEIBHBIX, 10 HECTEpIIH-
MbIX. B mo0om ciydae 3TO 1oBOX
BCIIOMHHUTB, YTO K€ IPUBEJIO K TAKOMY
COCTOSIHHIO. DTO MOXET OBbITh MOJHSI-
THE TSDKECTEH, HEJIOBKOE JIBID)KEHHUE,
majeHue # T.J. Bpaunm KIMHUKHA
«TAO» mpexpacHO 3apeKOMEHIO0BAIN
ce0sl B JISUEHNHU pa3]IMYHbIX 3a00JeBa-
HUU MMO3BOHOYHHKA. JIeueHne Hampas-
JIGHO Ha YIy4dllleHHe LMPKYJISLUN
KPOBH B TKaHsIX, aKTHBU3ALUIO OOMEH-
HBIX TPOLECCOB U OCTAHOBKY paspy-
IICHUS MEXXIO3BOHKOBBIX  JIHCKOB.
OOparHOe pa3BUTHE CTPYKTYPHBIX
W3MEHEHUH B ITO3BOHOYHHKE ITPAKTH-
YECKH HEBO3MOXKHO, HO CBE/ICHHE HX K
MHUHHUMYMY SIBJISICTCSI BIIOJIHE pealib-
HoH 3amaueil. Tepanus, npoBoaumast B
xkinHuke «TAO», MO3BONSET JICUYHUTh
3a0oicBaHMe, M BO3BpAIlaTh BaM
310POBbE, MOJIOZIOCTh U @KTUBHOCTb.

B xnmuanke «TAO» BbI 0Operere cBOM
HMCTOYHHUK 3/10POBbsi!

3anumurtech Ha BECIIJIATHY IO
KOHCYJIBTAIIAKO™ no Tea.:

8 (495) 104-91-37
www.taomed.ru
yi. OctoxeHka, a. 8, cTp. 3,
cr. M. «KpormoTkunckas»

“Tlpu ycnosnu MOJAIMUCKH Ha e-mail
CBUIKY KIMHUKH.

anmapar: apTpuT, apTpo3, OponxuansHas actMa, OP3,
OCTEOXOH/IPO3, MEXKIIO3BO- TUICBPUT, THEBMOHUSI, XPOHH-
HOYHAasl TPbDKA, IPOTPY3Usl YECKUH OPOHXUT, THEBMOCKIIC-
MEKIIO3BOHOYHOIO TUCKA, PO3 M JIp.

CKOJINO3, PAIUKYJIUT U ID. « HepBHAA CHCTEMA: MUTPEHD,

e CepaeuHO-COCYAUCTAS HEBPO3, eNpeccHsi, 06CCOHHH-
cucreMa: NOCTUHGAPKT-  11a, CHHIAPOM XPOHUYECKOM
HbII kapauockiepos, MBC, ycranocTu, napaind JULIEBOro
TUMOTOHUS, TUIICPTOHUS,  HEPBA U JIP.

aTCPOCKIIEPO3 U IP. eT'uHeKoJI0rus: OecIoaue,

* eIy 10OUHO-KUIIEYHBIH  KHCTA SMYHMKA, KIIMMAKTEPHU-
TPAKT: raCTPUT, THAPEs,  YECKUU CUHIPOM (KIUMAKC),
JIUCOAKTEPHO3, 3aII0PHI, MAacCTOIIATHUs, MUOMA MATKH,
METEOPH3M, IAHKPEATHT,  SHIAOMETPHO3 U JIp.

XOJICHUCTUT, A3BEHHASA * YpoJIorusi: MOYeKaMeHHast
Goste3Hp 1 1p. 6oJIE3HB, aZleHOMAa MPOCTATHI,

« JHIOKPHHHASI CHCTEMA:  MY>KCKO€e OECILIONME, HEHepIKa-
THIIEPTUPEO3, THIIOTUPEO3, HUE MOYH, TMEIOHEPPHUT, TIPOC-
O0KHPEHUE, CaxapHbIil TATUT, LIUCTUT, IHYPE3, IPEK-
nuabeT, THPEOUINUT U Ip.  TUJIbHAs TUCHYHKIHUS U JIp.

osepvme ceoe 300posve npogheccuonanam!

Akuyusa 0o 5 urona 2019 ..

Ckuaka 15%

Ha éce ycyeu KIUHUKU RPU OnJiame Kypca JiedeHus

X, CPOKaX, MECTE M TMOPSAAKE UX MOTydeHus 1o Tei.: 8 (495) 104-91-37.

JIni. Ne JIO-77-01-000911 ot 30.12.08 . Pexsiama

*Axnus ¢ 29.05.2019 1. mo 05.06.2019 1. IoapoGHOCTH 06 OpraHNU3aTOpe aKIHH, O MPABUIIAX ee
TIPOBE/ICHNS], CKUAKA:

VIMEOTCA NPOTIROOKASAHNA. NPGHORCYNLTMVITECh V CAFMATIACTA




CPEAA, 5 UIOHA
KWHO U CEPUANDI MHOOPMALMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

{2y TV1000 TV1000

0610 «TOCTbSI». (16+)

08.50 «BUBAHTUA». (16+)

11.20  «YJIbIBKA MOHbI M-
3bl». (124)

13.50 «[JETW LLMAOHOB».
(64)
daHTacTuka, 6oesuk. B
ponsx: AHTOHWO baH-
nepac, Kapna lygxu-
Ho, Anekca lNeHaBera.
«[leTv WnmoHoB»- haH-
TacTM4YeCKOe NOBECTBO-
BaHWS 0 POAUTENSX U
X [1ETSX, HAAENEHHbIX
cneL, cnocobHOCTAMM.

18.05 «[IPYTUE». (16+)

2010 «KAMUTAH oUN-
NINC». (16+)

22.55 «CYTEP BPUC». (16+)

00.45 «MOSA OEBYLLKA -
MOHCTP». (18+)

02.50 «MEPEMOTKA». (16+)

04.35 «4TO CKPbIBAET
NOXb». (16+)

(2T \11N1I03VOH+

00.00 «CMYYANHbIA
MY, (16+)

0130 «CEMYAC CAMOE
BPEMS». (164)

0510 «HbIO-VIOPK, 1 MIO-
B0 TEBS. (16+4)

06.55 «MECTb OT KYTIOP».
(16 i

08.50 «MOBY/b B MOEW
LKYPE>, (16+)

14.00 «BAHONTbI. (164)

1555 «TEOPVISt 3ATOBO-
PA». (164)

17.35 «OYEHb OMACHAS
LITYUKA. (16+)

19.00 «KAK 3AHUMATD-
CSl NIOBOBBIO M0-
AHTTIUVCKW», (164)

20.30 «MAHIIIXOPH». (16+)

22.00 «33 OTKPBITK.

(16+)
23.30 «[TPECHAA BOOA».
(18+)

s esesecccsescsscscscsscscscscsscssscssssssseses

OEHUKC+KMHO |B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHWH
[EHb», (12+)

10.00, 18.00, 02.00, 03.00
«KAPKWW NTED». (16+)

12.00, 13.00 «BOJTb® MEC-
CWHT. BUOEBLIMNA
CKBO3b BPEMf». (16+)

14.00, 15.00 «®ANbLIMBO-
MOHETYUMKW». (16+)

20.00, 21.00 «BJIM3HELbI».
(16+)

22.00, 23.00 «XKW3Hb W MPU-
KNIOYEHUA MUALLKIA
AMNOHYMKA». (16+)

04.00, 05.00 «XM3Hb, KOTO-
POV HE BbINO». (16+)

06.00, 07.00 «IMKBUOA-

\_ Wb (16)

PYCCKOE KUHO

®

REAMLIN PYCCKOE KNHO

06.20 «O[IHOW NNEBOW.
(12+)

08.00 «[MPU3PAK». (6+)

10.15 «3A TPAHbIO PEASTb-
HOCTW». (12+)

12.20, 13.20, 04.20, 05.05
«MUNNMUOHEPLA». (124)

14.20 «/POHWSA CYAbBbI.
NMPOJOMKEHNE». (12+)

16.35 «BOCbMEPKA». (16+)

18.20, 19.20 «<YEPHbIE KOLL-
Ki». (16+)

Cepwuan. Poccus, 2013.
[eTekTus.

20.20 «YEMMUOHbI: Bbl-
CTPEE. BbILE. CUJTb-
HEE». (6+) ;

22.20 «HY, 3NPABCTBYW,
OKCAHA COKOINTOBA!»
(164)

00.20 «JIOBOBbL NMOL MPU-
KPbITUEM>. (16+)

02.20 «PAVCKME KYLWW».
(164)

eeecececscecscscscscsescsesesesscecssscescsesesesessccssssssssene

secesecesecsesesecssscsesesscscsesesssscscstsesssseseseses

¢ WNII03VIOH

00.15 «J1tOBOBb C AK-
LIEHTOM». (16+)

02.00 «METE/Ib». (16+)

: 03.30 «KPEMEHb». (16+)

: 04.55 «3ENEHAA KAPE-
TA». (16+)

06.30, 07.30 «[MOPTPET
BTOPOW XEHbI». (16+)

08.30 «JIEFOK HA MOMU-

cecscsscccs

10.30 «YEPHOE MOPE>, HE». (124)
(164) 10.05, 10.55, 19.15, 20.00
1215 «BYPS. (16+) «EPOVI HALLETO BPE-

MEHW». (12+)

11.45 «Bbl HE OCTABUTE
MEHSA...» (16+)

13.55 «[EPXW Y[IAP,
LETKA». (16+)

15.50 «3AAL HAJl BE3-
[IHOW». (16+)

17.30 «BYBEH, BAPA-
BAH». (16+)

20.50 «KOKTEBEb».
16+

(
22.40 «[JAYH XAYC». (16+)

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesssscscsesesssscseseses

TV 21 BEK

:10.00 «KENE3HbIN 3AHA-

: BEC» (124)

:10.45 «[IBE MATEPW, IBE
¢ TIOYEPU». (12+)
12,40 «TEPOV MECSLIA>.
T(16%)

:14.20 «OCKOBAP». (18+)
11610 «TIATPY/Ib». (18+)
:18.00 OKEME3HbIN 3AHA-
: BEC» (124)

: 18.45 «[IBE MATEPW, 1BE
R TIOYEPW». (12+)

:20.40 «TEPOV MECSLIA>.
L (16)

1 22.20 «3CKOBAP», (18+)
00.10 «TATPY/Ib». (18+)
02.00 KEMNE3HbI/ 3AHA-
* BEC». (124)

06.20 «QCKOBAP». (18+)
08.10 «TIATPY/Ib». (18+)

.
.
.
.
.

06.00 «A WArAK NO MO-
CKBE». (12+)

07.20 «MPAXOAHWH HA-
YAJIbHUK-2». (16+)

10.05 «CEMb CTAPVKOB U
O[JHA IEBYLLKA». (6+)

11.35 «ClMOPTNIOTO-82».
(6+)

13.20 «CBATbl». (16+)

19.00 «3KUMAX». (12+)

21.45 «APAX». (6+)
CCCP, 1979. Komeaus. B
ponsx: Jlus Axenxakosa,
CseTnaHa Hemonsesa,
BaneHTuH lMad.

23.40 «JIAPEL MAPUWN ME-
ONYN». (124)

01.20 «BOIbWAA PYOA».
(12+)

02.55 «MCIMAHCKAA AK-
TPUCA ANA PYCCKOro
MWUHUCTPA». (16+)

04.30 «OMACHBIE FTACTPO-
NN, (12+4)

ecesesesecscsssescsscscscsene

eeecececscecscscscscsescsesesesscecssscescsesesesessccssssssssene
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HoKoMERHA

00.45 «BCE O MYX4u-
HAX». (16+)

02.15 «KOPCUKAHEL}».
(16+4)

05.35 «BE3YMHO BJItO-
BNEHHbIW». (16+)

07.40 «MNPOCTH,

Co». (12+)

09.45 «KPbICUHbBIE BETA».
)

11.55 «YBOWHbIN Oro-
HEK». (16+)

13.50 «MWCTEP ®ENNYUK-
TA». (164)

15.35 «CEKC HA [IBE HO-
Y. (16+)

1715 «3AXOYY N COCKO-
4Y. MACTEP-KINACC».

(169

19.30 «MOW EMHCTBEH-
Hbl». (164)

2130 «CMPOCUTE CHH-
[, (164)

23.20 «JIOBOBb HE M0
PASMEPY>, (16+)

eeesesesecscscsesesscscscsene

))& POIHOE KUHO

POIHOE KUHO
: 00.20 «KIJTACCMK». (16+)
02.20 «3EJIEHbIN OYP-
['OH». (12+) .
. 05.35 «BOPOLUMNOBCKMMA
CTPENOK>». (16+)
07.30 «PA® MOHTE-KPU-
CTO». (0+)

: 11.05 «CEPbIE BOMKM». (164) :

(124)

: 16.10 «MPUKIIOYEHUA NE- ;

TPOBA /1 BACEUK/HA,
OBbIKHOBEHHBIE 1 HE-
BEPOSITHBIE». (04)

19.00 «[ATEP FM». (12+)
20.40 «MOYTY CMELLHAS

: UCTOPWSh. (124)

23.35 «Mbl, HWKENOAMN-

:13.20 «KAMUTAH HEMO».
{ CABLMECS». (04)

.

XO4Y HA TEBE XEHUTb- ©
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SONY CHANNEL

06.00 CnpocoHu. (12+)
06.20, 15.20 YeTbipe cBagb-
Obl. (16+)

: 0710 «MECTb». (16+)

08.55, 09.40, 20.00,
20.45, 00.15, 01.00
«OTYAAHHBIE
[IOMOXO3AVIK».
(16+)

: 10.20, 21.30, 03.45 «JME-

MEHTAPHO». (16+)
11.05, 18.00, 19.00 Mpasuna
Moel KyxHu. (16+)
12.05, 12.50, 04.30, 05.15
MpoekT noguym. (16+)
13.35 «CEPEHA». (16+)
16.10 XonocTsk. (16+)
17.00 Mpasuna moeit nekap-
HU. (164

22.15, 02.45 «4YXKECTPAH-

KA». (164)

2315, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOMbLLIOM rO-
POJE». (184)

sesecscccsecesscscscsecsssce

FOX LIFE

06.00, 17.25, 18.25, 21.00
«KAHAWC PEHYAP».
(164)

06.50, 07.15, 05.35 «XXW3Hb
B OETANAX». (16+)

07.40, 08.25, 13.20, 14.05,
21.55, 00.15, 01.00, 01.45
«AHATOMWA CTPACTW».
(164)

09.10 KynuHapHbIit noeam-
HoK ¢ [xeiimu Onueepom.
(124)

10.00, 10.55, 02.25, 03.15
«HOMEP 309». (16+)

¢ 11.45,12.30, 19.25, 20.10,

04.05, 04.50 «KACIT».
(16+)
Cepuan. CLLUA, 2010. Ko-
meaus. B ponsx: Hantan
dunnuon, CtaHa Katuk,
Cbt033H CannusaH, [IXoH
Yaprac, Weimyc [lesep.
14.55, 15.40, 22.40, 23.30
«3TO Mbl». (16+)
16.30 «MYHY». (16+)

) A KuHOCEPMS
KWUHOCEPUS

+ 00.30, 21.50, 22.40, 23.35

«PUHLIVIN XABAPO-
BA. (16+)

+ 01.20, 02.15 «POKKO CKbA-

BOHE». (16+)

03.00, 04.00, 04.50 «A0NN-
HA». (16+)

05.45, 06.30, 07.25, 12.20,
13.10, 18.05, 19.00, 20.00,
20.55 «4NCTO ;
AHTNNNCKUE YBUW-
CTBA». (12+)Cepuan.
BenukobputaHus, 2016,
[etekTns

08.20, 09.20, 10.20, 11.20
«4ACTULIA BCENEH-
HOW». (16+)

: 14.00, 15.05, 16,05, 17.05

«CYMPYI . (16+)
«PO3bICK». (16+)
HosocTu
«PO3bICK». (16+)
13.00 HosocTu

13.15 «3ancyna. butea 3a
AeHbrv», (16+)

1410 «[lena cemeitHble.
BuTBa 3a byayLee».
(16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble UCTOpUM». (16+)

16.00 HosocTtu

16.15 Takomy Mama He Ha-
yuuT. (12+)

1715 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.40 «PO3bICK». (16+)

00.00 HosocTn

00.10 «PO3bICK». (16+)

01.00 Takomy Mama He Ha-
yumr. (12+)

01.30 «[lena cemeitHble.
BuTBa 3a byaywee». (16+)

02.15 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble UcTopum». (16+)

03.00 «3ancypa. butsa 3a
neHbruy, (16+)

03.50 «CEPALAYETbI-
PEX». (12+)

05.30 [lepxuch, Wwoybua!

\ (16+)

06.00
08.00
10.00
10.10

eeescscscscscscne

Geececccccsesesesesececscecscsesesesesesscecscsscsesescsscecsssescscses0en

MATHULIA

05.00 «HE[OTPOTA
[DKENH. (16%)

07.00 LWkona goktopa Koma-

poBckoro. (12+)

07.30 YTpo MatHuyp. (16+)

09.30 «YOKHYTbIV NPO-
®ECCOP». (16+)

11.30 Open u peluka. Ha
kpato ceeTa. (16+)

13.00 Ha Hoxax. (16+)

22.00 WHcaipepbl-2. (16+)
ToproBble LiEHTPbI, pbiH-
Ku, pecTopaHbl, 3oonap-
Ku, CarnoHbl KpacoTbl 1
3aKpbITble NPOM3BOACTBA
- kak Bce 370 pabotaeT

13HyTpU? YTO KPOETCA 33

KpacuBbIMYW BbIBECKAMU
1 NpuUTAraTenbHbIMU pe-
KnamHbIMW cnoraHammu?
Y10 CcKpbIBaOT HAgNNUCK
«He BxoauTb», «ToNbKo
Ans nepcoHana» u «fo-

CTOPOHHUM BXOZ BOCTpE-

LweH»? ECTb TONbKo 0auH
€nocob y3HaThb - OTKPbITb

3aKpbITble ABEPU U BbIAC-
HWUTb, YTO Xe 3a HUMW Npo-

NCXOAMNT. ;
23.00 «4OKHYTbIV MPO-
OECCOP-2». (16+)

00.40 MatHuya News. (16+)
01.10 «3A4YAPOBAHHbIE».

(164)
04.40 «BONbLIVE YYB-
CTBA». (16+)

05.00 «OBMeH xEHamu».
(16+)
6.35 «B Teme». (16+)
7.00 «TPOMUKAHKA».
(12+)

07.55 «KNOH». (16+)

09.55 «O6meH fomamu».
(16+)

11.30 «BaBeLleHHble 1
CuactnuBble». (16+)

15.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.30 «bepemeHHa B 16».
(164)

19.00 «KNOH». (16+)

21.00 «fl cTecHAKCL CBOErO
Tena. (16+)
Ml xuBem B Mupe, rae
MOZHO BbITb KpacMBbIM,
YCNELUHbIM 1 3[,0POBbIM.

00.40 «B Teme». (16+)

0
0

CTYMHUK», (16+)
Cepwuan. CLUA, KaHaga.
2005. letexTu. B ponsx:

cTeH BaHrcHecc, A Ix.
Kyk, [xo MaHTeHbs, To-
mac MmbcoH, LWemap Myp,
Manpxet Bploctep, Anwwa
Tainep, Anam Pogpurec,
[xoH bapToH.

03.25 TlonynsipHas npasfa.
(164)

04.15 «OBMeH xEHamu».
(16+)

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000s

01.10 «MbICNATb KAK MPE-

MatTblo Mpeit Tybnep, Kup-

TEJIEK

PETPO

00.15 «MOPCKOW BOJTK».
(12+)

03.05 Kny6 nyTelecTBeHHu-
KkoB. (12+)

05.05 «Ckas3ka o uape Can-
TaHe». (6+)

06.00 «MOPCKOW BOIK».

(124)
8.50 «Kopabnuk». (0+)
9.05 «McTopus Bnaca neH-
745 1 nobotpsicar. (6+)

09.20 «Ckaska cTaporo Ay-
Gax. (6+)

09.30 Kny6 nyTewecTBeHHN-
KoB. (12+)

10.35 «®AHOAH-THONb-
MAH>». (12+)

12.30 «3710 41O 32 NTMLA?»
(6+)

12.45 «KpalueHbli nue».
(0+)

13.00 «/lnuca n Bomk». (6+)

13.10 «3ail u Ynk». (6+)

13.30 «Hy, noroau!» (12+)

13.45 «MOPCKOW BOJIK».
(12+)

16.25 Kny6 nyTewwecTBeHHM-
KoB. (12+)

17.40 «[leta n KpacHas Llla-
nouka. (6+)

18.00 «AMEPWUKAHCKAA
TPATE[INA. (16+)

20.40 Knyb nyTewecTBeHHM-
KoB. (12+) ;

2155 «MOPCKOW BOMK».
(124)

0
0

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000s

J

WHKBUSUTOP». (16+) )

YBJIEMEHUA
Yo, TN

00.25, 20.30 Ton-10. (12+)
07.00 Bwutea oropogos. (12+)
07.30 Cekpetbl cTuns. (12+)
08.00 WpeanbHble macTepa. (12+)
09.05, 12.35, 16.45, 20.55 Jlanawadr-
HbIil An3anH. (12+)
09.35 [lekopaTuBHbIi 0ropog. (12+)
TMober u3 ropopa. (12+)
MpasgHuk B fom. (12+)
DauHble pagocTu. (12+)
Crpoinnowagka. (12+)
loToBMM Ha npupoge. (12+)
BykBapb AayHuka. (12+)
BesonacHocTb. (12+)
KyxHs Hapopos CCCP. (12+)
Mactep-canoBog. (12+)
Caposbliii gokTop. (12+)
Nyukn&Myyku. (12+)
Munoctu npocum. (12+)
MpnaBOpHbI An3aiH. (12+)
[eno B otaenke. (12+)
Mpodpot6op. (12+)
CpaBHuTENbHbIA aHanua. (16+)
Nyykmn-nyykm. (12+)
KucenbHble 6epera. (12+)
ButBa uHTepbepos. Ton-10. (12+)
Baww arpoHom. (12+)
Bot 6nnH! Cneugbinyck. (6+)
[omalunss akcnepTuaa. (12+)
LiBeTuk-cemmupetuk. (12+)
20.00 A - depmep. (12+)
21.25 bBaHs - xeHckoro poaa. (12+)
21.40 Bbicwwmit copr. (12+)
22.00 3noposblit cag. (12+)
22.15 [letn Ha fave. (12+)
@.45 Nanpwad. akcnepumeHTsl. (12+)

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.20
13.05
13.35
13.50
14.20
14.35
14,50
15.20
15.45
16.15
17.10
17.40
18.00
18.15
18.40
18.55
19.15
19.40

+ 00.05, 20.35 Mowmarb nococs. (16+)
: 00.35, 21.05 HaxnbicT B BawwkopTtocTa-
o He. (16+)

01.05, 04.10, 07.55, 14.30, 18.35, 21.35
. Mup pbibonosa. (12+)

¢ 01.45, 22.05 Ha 3apybexHbix Bogoe-
¢ max. (16+)

< 02.10, 23.05 Kamepa, MoTop... Pbifal

(164

02.40, 23.35 PeuenTbl cTaporo Tudhnu-
: ca. (16+)

02.55, 23.50 Momait n cHumm. (16+)
: 03.20, 19.20 CoBeTbl ObiBanbIx. (12+)
05.35, 09.25, 12.35 Mopckas oxoTa. (16+)
06.00 3oB npepkos. (16+)
06.25 Ha oxoTHUYbel Tpone. (16+)
06.55 Bopmoembl Poccun. (12+)
07.30 Oxota B HoBom Caerte. (16+)

¢ 08.50, 12.00 OpyxeiiHble goma. (16+)

< 09.55, 16.00 Puibanka c paboBckucom.

+ 10.30, 16.30 HaxnbicT Ha WwipoTax. (12+)
¢ 11.00, 22.30 Pribanka 6e3 rpanuy,. (12+)
: 11.30 PoxpaeHue knuHka. (16+)

: 13.00 Benapyce: B nouckax knesa. (16+)
+ 13.30 Takas Xu3Hb . (16+)

: 14.00 KynuHapHoe nyTelecTaue. (16+)

15.30 bnoHauHka Ha oxote. (16+)

17.15 Hox-nomowHuK. (16+)

¢ 17.35 Ce30oH 0xoTbl. (16+)

: 18.05 YHusepcarnbHbii duaep. (12+)
: 19.05 Kakas anub! (12+)

¢ 19.35 Puibanka 360. (16+)

© 20.05 Poibarnka B Poccuu. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

08.20 Peibanka Ha pekax YamypTuu. (16+)

15.00 Ha pbibanky BmecTe ¢ nano. (16+)

17.00 [ge Ha ogHoro. CHapsixeHue. (16+)

00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTUne
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munarec Intensive.
(12+

01.00, 16.30, 20.30 [lbixaHne CTPETUNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyaeem ¢ MapuHoi
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Niobumble peLienTbi:
nonesHas sepcus. (6+)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30 ®utHec 1 mo-
TmBaums ¢ Cepreem Imywko. (12+)
03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas

TpeHupoBka. (6+)
03.30, 14.00, 23.30 bogu-6aner. (12+)
04.00, 06.00, 08.00 MpocHuck co Cta-

com. (12+)
04.30, 06.30, 08.30 PilatesYTpo.
)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo.

(6+)
¢ 05.30, 09.30 YTpeHHwuit 3apsa ¢ dumoit
:  BparuHbim. (12+)
¢ 05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit
¢ Yasosoii. (6+)
¢ 07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHOE NK-
Ljo» ¢ Buktopueit Liennsiesoit. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

10.30, 17.00, 22.30 Munatec u3HyTpu.
(6+)
12.00 Munokc. (6+)
. 12.45 TlpobnemHble 30HbI. kcnpecc-
kypc. (6+)
18.00 YogaBeuep. (6+)

@ T

00.00 Yac ucTuHel. (12+)

01.15 Poccuiickas netonucs. (12+)

01.30 «ByHTbI B Poccumy». (12+)

02.00 «butsa Ha Comme 1916. Barnsapn
0benx cTopoH». (12+)

06.10 «CekpeTbl ucTopum». (12+)

07.30 Wctopusa OTeyecTBa B nopTpeTax.
(12+)

07.55, 08.55 «<MEAWY. NOBENUTENN
ONOPEHLW». (16+)

10.00, 11.00 «MepBas mupoBasy. (12+)

12.00 «/60Bb K UCKYCCTBY 1 BNACTb.
McTopusi koponeBckoi KonnekLum».
(124)

13.00 «HeBuaumble ropoaa Utanum».
(124)

14.00, 15.00 «TanHcTBEHHAs PpaHLnsy.
(164)

16.00 Myasewn BaTukana. (12+)

17.00 «Konusei. Pumckas apeHa cmep-
Ty, (12+)

18.00, 18.55 PacLundpoBaHHble COKpo-
BuLa. (12+)

19.45 O6bikHOBeHHas McTopus.

(6+)

20.00 «Yypeca. MyTewectsue no Uta-
. (12+)

21.00 BeHa. Mmnepus, auHacTus n mey-
Ta. (12+)

22.00 «Tpu ropoAa, NOKOPUBLLKE MUP.
AmcTepaam, JIoHaoH, Hbto-Mopk».
(12+)

23.00 «HanoneoH. Pycckas kamnaHusy.
(12+)

ANIMAL PLANET

06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN NO
3aLYNTE KMBOTHbIX». (16+)

06.55 «Apckas kolukay. (12+)

07.50 «AkBapuymHbli GusHec». (12+)

08.45 «MekoHr: aylwa peku». (12+)

09.40 «Ha cBo6ogy ¢ nutbynem. (16+)

11.30 «[xepemu Yana: TEMHble BOLbI».
(12+)

12.25 «[loktop [Ixedd: BeTepunap Po-
Kkn-MayHTuH». (16+)

13.20 «AkBapuymHbIit GusHec». (12+)

14.15 «Apckas kowka». (12+)

15.10 «3oonapk». (12+)

16.05 «YANBUTENbHbIN MUP KXMBOTHBIXY.
(124)

19.00 «MekoHr: fywa peku». (12+)

20.00 «lepou cpeam Hacy. (12+)

21.00 «[loma Ha pepeBbsix». (12+)

22.00 «HacBobogy ¢ nutbynem. (16+)

23.00 «MekoHr: aywa peki». (12+)

00.00 «lepow cpean Hac». (12+)

01.00 «[loma Ha aepeBbsix». (12+)

01.55 «MOHCTpbI BHYTPY MEHSI».
(164)

02.50 «B nouckax crioHoB KHUCHbI».
(124)

03.45 «[lonuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3alUMTe KXNBOTHBIX». (16+)

04.40 «Ha cBobopgy ¢ nutbynem». (16+)

05.35 «BHaKOMCTBO C OpaHryTaHrammy.

J

\ (124)

secsesesesesscscsesesssscscscsesessnne

ceescsces

06.10 «Yapa BnacTu». (12+)

08.20 «3arapgku Ervntan. (12+)

11.55 «Benuyaiiume muctudmkalum B
nctopum». (12+)

13.35 «TaitHbl Mapuxay. (12+)

(124)

18.30 «BTtopas MupoBas BoiiHa: Yero

CTOUT UMNepus». (12+)

19.25 «BTtopas MupoBas B LiBETE».

(124)

22.00 «Btopasi MupoBasi - 6uTBbI 3a EB-

pony»

22.50 «BoWlHa LlapCcTBEHHbIX POACTBEH-

HUKOBY. (12+)

00.00 «Pum: MepBas cBepxaepxaBa».
(12+)

0.50 «3arosop». (12+)

1.45 «BoilHa LapCTBEHHbIX POACTBEH-
HUKOBY, (12+)

02.50 «3anpeTHas ucTopus».

(124)

03.45 «Pum: MepBas cBepxaepxasa.

(124)

04.40 «Benuyaiine muctudukaym B

ncropum». (12+)

05.30 «leHun ApeBHEro Mupay.

(12+)

0
0

06.00 «Kak aTo cgenaHo?» (12+)

06.25 «3onotoit nyTb Mapkepa LLHabe-
ns». (16+)

07.20 «Benukuit maxuHaTop». (12+)
08.15 «BbicTpble U rpomkue». (12+)
09.10 «Kak ato caenaHo?» (12+)

10.05
11.00 «OxoTHUKM 3a CTapbem». (12+)
12.50 «Cubups: OHK JlegHukosoro ne-
puoga». (124)

14.40 «Benukuit maxuHatop». (12+)
15.35 «BbICTpble 1 rpomkue». (12+)
16.30 «3onortoit nyTe Mapkepa LUHabe-
ns». (16+)

17.25 «Cnacatenu-tsxenoecsl». (16+)
18.20 «OxoTHWKM 3a cknagamu: bputa-
Husi», (16+)

19.15 «Kak ato caenaHo?» (12+)

22.00 «HACA: HeobbsiCHUMbIE MaTepH-
anbi». (12+)

22.55 «3p Crachchopa;: urpa Ha BbineT».
(16+)

23.50 «3onortoit nyTh Mapkepa LUHabe-
ng». (16+)

00.45 «Barnsag nanyTpu: West Coast
Customs». (12+)

01.40 «BapbiBas uctopuio». (12+)

2 02.35 «bbICTpble 1 rpoMKme». (12+)

2 03.30 «OxoTHuKH 3a cknagamu». (16+)

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscssscssccsssscss

06.00

: 07.00 «HeBeposTHble n306peTeHns».  : 06.30
(124) £ 07.25
07.30 «Mya3eitHble TaltHbI». 09.10
(124) 09.55

13.25

16.05

16.55

MO3HABATEJIbHbIE
~

NATIONAL GEOGRAPHIC

HayuHble rnynoctu. (16+)
«MHxeHepHble naen». (16+)
Texacckuit ynos. (16+)

ABTo - SOS. (16+)

«BpaxpaebHas nnaeTa». (16+)
ABTO - SOS. (16+)

«Ervnet ¢ Benuyaniimm uccneno-

BaTenem B Mupe». (16+)

OcywnTb okeaH. (16+)

14.40 «[JHK mepTBbIX 3HameHnToCTEM». =+ 14.20 «B nomckax npasabi».
(124) (16+)
17.25 «B nounckax bubneickoit ncTuHbI».  15.10 «MHxeHepHble naemn». (16+)

«PaccnefoBaHus aBnakata-

cTpod». (16+)

«BpaxaebHas nnaxetan.

(164)
1745 AsTo - SOS. (16+4)

eecscccccscccscscscscsescscscccssccssns

20.15 «MHCTUHKT BbIXMBAHUAY.
(16+)

19.25 «B nouckax npasgpl». (16+)

21.10
22.00
22.50
23.45
00.35

01.25
02.15

03.00

AgT0 - SOS. (16+)

[k TyHew, (16+)
«BpaxpnebHas nnaneTa». (16+)
Tutnepiorens. (16+)
3noKnoYeHUs 3a rpaHuLen.

(16+4)

Tlvknin TyHew,. (16+)
Cnyx6a 6e3onacHocTi asponop-

Ta-3: Mepy (16+)

«PaccnepoBaHus aBuakara-

cTpod». (16+)

eeecesesecscscsesesscscsssesesscscses

DISCOVERY CHANNEL

«OX0THUMKM 3@ penukBusamMu». (16+)

20.10 «MaxuHaTopbI BO3BpaLLatoTcs». (12+)
21.05 «OxOTHWKM 3@ penukBusmn». (16+)

eeeccscccscscscscscscscscscssccnn

03.45 AsTo - SOS. (16+)
: 04.30 [ukuii TyHel. (16+)
2 05.20 «Mrpbi pasymay. (16+)

sesecscscsesesecscscsesesscscscsecnss e

. 06.00 MaeansHoe npeanoxenme. (12+)

: 06.25 MMatb c nntocom. (12+)

0715 £ He 3Hana, uTo 6epemeHHa. (16+)

2 08.10 Ku3Hb Ha MeKcukaHcKkoM nobe

Xbe. (12+)

(164)

12.45 A sewy 300 kr. (16+)
13.40 MsTb ¢ nlocom. (12+)

(124)

xbe. (124)

20.05 A Bewwy 300 kr. (16+)

(16+4)

ececccccsesesscecscsccccscscsesccscsescsesssscscssnes

2 00.00 [oktop «Mpbiwyk». (16+)

+ 00.55 Moii xup cnac MHe Ku3Hb. (16+)

1150 [lBa nnatbs ANS HeBeCTbI. (12+)

15.30 OHu nomeHsnuch efoit. (16+)
16.25 A He 3Hana, 4To GepemeHHa. (16+)
17.20 [Ba nnatbs Ans HeBeCTbl. (12+)
18.15 )Ku3Hb Ha MeKcukaHckom nobepe-

21.00 Mol up cnac MHe Xu3Hb. (16+)
22.00 [xacTuH: NOXyAETb paau MeyTbl.

23.00 Cembsi BeCOM B TOHHY. (16+)

pe-

09.05 OXOTHUKM 32 HEABUKUMOCTbH. (12+)
10.00 Jlo6oBb nocne TopbMbl. (16+)
10.55 Bwu3a HeBecTbl. Biusa xeHuxa.

14.35 Bapaxonblyyk: AeHbIM U3 XNama.

19.10 OXOTHWKM 3@ HEABMKMMOCTbIO. (12+)

01.50 [xacTuH: noxyaeTb pagn MeyTbl.

TR

02.40 Cembsi BECOM B TOHHY. (16+)

£ 03.30 [okTop «Mpbiluk». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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CMNoPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

LN MATY! CTPAHA EUROSPORT 1 MYJIbT | KAHAJ DISNEY ; KAPYCEJIb (o)].Yel| : 15.00 «[TpaspHukm». (0+)
: . : 15 30 «[eTepbyprckue 3a-

06.00, 15.35 Bore6on. (0+) + 00.05, 02.30, 05.00, 07.30, 06.00, 14.30, 22.30 «CmeLwapukm». (0+) 06.15 «3ak LUTopm - Cynepnupat». (6+) = 05.00 «PaHHue nTawkm». «6o6- 05.00 «Crapupl». (0+) t cTynHukn, (04)

08.00, 11.05, 15.00, 18.05 N 12.20 TeHHuc. «Ponax 06.30, 11.30, 19.30, 02.25 «Mu-Mu- : 07.05 «lepou B Mackax». (0+) : cTpouTenby. «benka u CTpenka. 05.30 «MMuaurpum». (0+) : 16.00 «TTPA3[HVK». (16+)
HoBocTn H Tappoc». 1/4 huHana Muwkn. (0+) 2 07.35 «fécMat». (6+) H O30pHas cemeiikax. «BonwwebHbIi 06.00 «3aBeT». (0+) : 18.00 «3aseT». (0+)

08.05 Backet6on. «Il Mex-  + . 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiwen. 2 08.00 «furanTosasp». (0+) H . (0+ i .

( : 02.00, 06.00, 14.25 Tene p p> : (hoHapb». (0+) 07.00 «HoBblit AeHb». (0+) : 10.00 «HoBbilt geHb»
AYHAPOBHBIA CTYAGHYE- & yynuan feitw, IWeTT (04) : 08.30 «Mukku v Becénble ToHku». (04) g 55 «Muk-3apsiga». (04) 08.00 «[ocamol cyTu». - (0+ '
cKuit kybok». GuHan. (0+) = M ' ' 08.00 «Po6okap Monu». (0+) $09.00 «YauBHTEnbHAR Bu». (6+) $07.00 «C 106DbIM YTPOM, MabiLul ' 0+ Y. B (0+)

09.55, 10.15, 17.35, 01.05 04, Ooaggﬁocnom «[Xmpo 08.15 «Poit u noxapHast besonac- $09.30 «abickarHas Haew Knakoms, & - 09 PbIM YTPOM, : 09 (SO )«MOHaCTprCKaﬂ : 20.(%())TE:;|'ITF)CS:;:EL1:IGJ:‘::2:.
CneumanbHblit penop- : HOCTb. (0+) s (0 : : ».
Tam.u(12+) PEROP™ ¢ pranus». O6aop 08.20, 13.00, 21.00, 04.00 «Bap6ocku-  : 10.00 «Enewa - npuLecca Asanopan, + 07-30 «Huk-sapaakar. (0+) KyxHs». (0+4) D09

10.35 «Taet neq cAnekce- : 06.30 TenHuc. «<Ponaw lap- Hbi». (0+) S0+ : 0740 «Henna - oTBaxHas npuLecca. 10.00 «S1xouy peberkar. : 21.30 «[lo camoit cyT».
em AryanHbiM», (124) ? poc». Maty s 09.00 «Moko». (0+) :10.30 «Codus Mpekpackas». (0+) : (0+) (0+) c(09)

1110 «Hewussenantas xok- : 08.30 Benocnopr. «/xupo 09.40, 17.00, 01.00 «[py3bst Ha Bce Bpe- + 11.00 «XpaHuTens fes». (04) : 08.25 «Oparxesas koposay. (0+) 10.55 «Bnouckax Bora». i 22.30 «CblH». (0+)
keiias Poccns. (124) & miAtanvisi», 063op Mena. (0+) 2 1130 «fpyxHble moncei». (0+) $ 0830 «JlyHTu 1 ero Apy3bs. (04) (0+) : 23.55 «[leHb MaTpuapxa.

11.40 CwmeluaHHble eanHo- ¢+ 09.30 Watts 10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «®uk- = 12.00 «TumoH u Mymba». (6+) 2 09.20 «CotoamynbThunbM» NpescTas- 11.30 «Pycckve npaBedHu- (04
Gopcraa. (16+4) * 10.15. 13.30 Tennvc. «Ponan cuku». (0+) ¢ 12,55 «YTuHbIE UCTOPUNY. (6+) B nset: «Ckaska o uape CantaHe». ki, (0+) £ 00.10 «3aBer. (0+)

14.00 «HecsoboaHoe nage- : ~ rappocy. Mary gws 10.30, 20.00«JlywTuk 1 ero apysba». (04) : 15.10  «Tepovt Snsenna. (6+) (0w 12.00 «KeHckas nonosu-  © 0110 «TTpasgHuit» (04)
Hue». (16+) : ' 11.00, 15.25, 23.30 «lomukit». (0+) : 15,55 «®uHec 1 dep6y. (6+) 11015 «OpnuHoe nepon. (04) : : 0L PasAHuKi.

M < 11.15 BenocnopT. «[1xupo : : Ha». (0+) : 01.45 «HoBblit AeHb». (0+)

15.05 Bonei6on. luraHa- ¢ : 13.30, 20.25 «Mawa 1 Meggeab». (0+)  : 16.45 «3akoH Mepdu». (12+) :10.25 «Po6oTsl-noe3ga». (0+) : M
uwit. O63op. (12+) i AWramus». O6sop 15.00 «AHren babu». (0+) 1715 «pasuTv Gona». (12+) 1100 «Mawa v Measeab». (04) 13.00 «pAmas nurns. OT- 3 02.45 «[lo camoit cyTn.

1810, 01.35 «Bug ceepxy».  * 14.55, 18.15 TeHHuc. «Po- 18.00, 00.30 «[lepeBsitukuy. (0+) : 18.15 «Jlegmn bar n Cynep-Kot». (6+) H 12'15 To6oT ATHoH (6+)' BeT CBALLEHHNKa». (0+) @ (04)

(12+4) ¢ naTappoc». 1/4 puHana 18.25, 01.25 «Manblwapuku». (0+) £ 19.05 «PanyHuenb: Actopus npogon- ¢ 12.40 H° 0 N 6 14.30 «MoHacTbipckas : 03.40 «Mpavas nurus. OT-

18.40 «BoiiHa GeckoHeuHo- - TpsiMas TpaHchsLus 19.00 «Jfleo n Tur». (0+) 1 xaecay. (64) : 12,40 «Hunpgsro». (64) KyxHs». (0+) t BeT CBAlEHHNKay. (0+)
ctv. Opa LICKA». (124)  © 18.00 TenexypHan. «leiim, 2055 «MatunHbl ckaski». (0+) :19.30 «TapaaH vt [ikeitH». (6+) 1 13.05 «Cmewapuku. Mu-kopy. (6+)

19.00 Backetbon. Eauras :  LleTT u MaTc»-akcTpa. 21.35, 02.00 «4etBepo 8 kyGe». (0+) : 21,05 «fopop repoes: Hosas uctopus, : 14.00 «Hasurarop. Hosoctw. (0+) H ABOCAABthﬁ KAAEHAAOL
nura BTB. Guwan. Mp, © Mpsmas TpaHchsius 23.00 «HeBeposTHble MpUKMloueHMs = (6+4) : 1410 «Cynepd». (6+) p A P

21.30 CwmewaHHble eAMHO- = 2100 TenexypHan. «[eiim Hunbcay. (0+) 2 23.00 «Benukuit Yenosek-Mayks. (12+) 2 14.50 «[xurrnmku». (0+)
6opcTsa. ProFC 65. (16%) *  [llerT 1t MaTcy I'Ilp;qman’ 23. 25 «KonbiBenbHble Mupa. (0+) : 23.55 «KomaHga «McTutenn». (12+) : 15.40 «Kopons kapaoke». (0+4) 5 UIoHA

23.20 <<V|I'prKOQ0nel71>>. i TpaHGRALI g seeessccessscessscecsscccsscccsscccsscne ...................................i Kak 1 npexge, Ha CLieHe IoHble Cep,MMua 6-5 no Nacxe. Mac 5.0Tn,aHMe
CreumansHblil 0630p. & 5y geqer Min o fap- emc AETCKUi [ m I yuacTHukw ByayT cpaxaTbes 3a Th- n n Bos-
(12+) E T oo Marw g e "‘J ¢ TynKopons kapaoke, a euje 3a BTO- npaspHuka llacxu. lipeanpasfHCTBO B03

23.40 «[EPBAATIEPYAT- : . 06.38, 10.01, 13.55, 17.24 «Buk, ManeHb- ¢ 05.00 «3abornmsble muwkyn. CTpana  : 0€ 1 TPeTbe MecTa Ha nbefecTane Vi
KA». (0+) : 22:30 TeHHuc. «ATP. 3a ka- Kt BUKHHE. (64) i [obpan. (04) ° : quéTa?ﬂem GyayT MCI‘IOJ‘IPﬂITb no- Hecenws focnoans. OGperenve moueit

02.05 BackerGon..(0+)  :  APOM» 07.03,10.25, 14.18, 17.48, 18.01 «Cmyp- : 06.05 KomeTa-goHc. (0+)  (ynspHbIE NECHI 13 MyNbTGUNEMOB cBT. JleoHTus, en. PoctoBcKoro.

04.35 «Tepputopusi cnop-  : 23.00 KoHHbiit cnopr. KyGok duku». (04) $06.10 «Pefinpkep N1 M AMKaA MPUPO- & y'xyru acTpaabl, NepesonroLiaTs-

\_ T (124) D Hauwi ) | 07311054, 14.44,18.18 Tlpwcniose- pan. (04) : (A B CKASOMHLIX NEPCOHARSH, NpO- Co6op PocToBo-fipocnasckux
Hus Tawm. (6+) 07.00 «Ecnu 6bl 4 6bin...» (04) SBNATH ADTUCTU3M U BCEMH C’I/IJ'IaMI/I cBATbIX. Mpn. Muxauna ucn., en.

07'5;2{3 %oqr% 08.05 <Yiikas nyko : 8;%% iﬂﬂfgggmﬁm? ))(O(Jr(J)+) i CTpemuTbeA noGeauTs. Cunaackoro. Mpmy. Muxauna
My3 bIKA 08.08 MynbTcounbmbl. (0+) $09.25 [loktop ManbiukiHa, (0+) : 16.10  «Kny6 Bukike». (6+) 4epHopu3ua. Mpn. Esppocutuy,

— : 11.50, 16.59 «CmeLuapuki». (0+) $09.30 Ol Myabikal (04) : 15‘3“,'56“:':'0”?613%““” Bap6bu 8 fome urymeHum Monoukoii. Npn. Maw-

il o 2 13.15 100% NeTHWi XKT. 11.20, 20.25 «/oko». (6+) £ 10.00 «Cmewapuku. [uH-kog. (6+) : . )

My Y318 D(164) 12.12, 23.23 OpuH fiekb. (12+) $12.00 [Nansl, Mopabl v XBoCTbI. (0+) 1 17.20 «Tpu koTaw. (0+) CI/Iﬂvranl/IHCKoro. ObpeteHune mo

05.00 CpenaHo B 00-x. (16+) : 14.00 3onotas AoXuHa. 12.49, 19.23 Bnepég B npowroe! (6+)  : 12.20 «CsuHka [lenna. (0+4) £ 1810 «MoHunum». (0+) wei muyy. Esgokun, lapun, [la-

06.00, 08.45, 13.40, 18.00 H (16+) 13.03, 19.37 MyTewectsyii c Hamu! (6+) = 14.05 «PeiHaxep Neo v aukasi npupo- = 19.00 «BapBockuHbi». (0+) pumn n Mapun.

Pro-HoBocTu. (16+) : 15.00 BuTBa HOMMHAHTOB. 13.20 «KanutaH KpakeH it komanpa». (0+) ¢ pax. (04) :20.20 «Mnactunuukm, (04)

06.15, 11.35, 17.05 10 ca- s (16+) 12.38, 19.12, 23.49 «Packpackay. (0+) : 14.40 Mot mysein. (0+) © 20.30 CnoKoitHOil HOYM, Manbiwm! (04)

MbIX FOPSYNX KNMNOB + 16.00, 22.25 KapaokuHr. (16+) 1511 MynbTdunbmsl. (6+) : 14.45 «Moko». (0+) 2045 «Mu-Mu- . (04 i . .
aHs. (164) : 18.20 #AHAMys3-TB. (16+) 16.37 «TepéxuHa Tapataitkan. (6+) :17.00 TpuO! (0+) : gg 3(5) <<’|y)|/|%x’\£vll5(';ﬂfjml?gl(amquﬂ)b|e lWra- MocTHbIii AeHb. Pa3pewaeTcsa poiba

06.55, 17.00 PRO-Knun. (16+) < 19.00 Mys-TB yapr. (16+) 16.47 Mynbtchunbmel. (6+) : 17.20 [JokTop ManbiwkuHa. (0+) AN (64

07.00 Kaxpoe ytpo. (16+) & 20.00 Xusas cpepa. (16+) 18.46 Crton, cHaTo! (12+) 2 17.25 «LlapeBHbi». (04) 22.95 <.<|/|Hd)I/|HI/|TVI Hago». (6%) < Ham Hapo He roBOpUTb, 4TO Mbl XOTUM

09.00 Top yapT EBponbl = 20.55 XuTbl NNaHeThbI. 19.54, 20.08 «TaitHa CyxapeBoit 6aLu- : 19.20 Kak yctpoeH ropog. (0+) . 22‘50 H n TA § 6+ nonto6uTb Xpucrta. Hago ctpemutbes Ero
nnioc. (16+4) Ton05. (164) Hi, (64) 119,30 «Peitnwep lleo n ankas npupo- - 2250 «Hosbie Nyt Tioks». (6+) He OropuaTh. HUYETo CAMOMY HE AENaTh 1 Npo-

10.00 MobeanTens Gutebl & 21.20 Kgure oTsera. (16+) 20.54, 21.24, 21.43 «[pUKIIOYEHNS C pan (04) 2 2355 «Bpymua». (0+) D e b Ber pa era e P
HOMUHaHTOB. (16+) :00.00 Hawe Made in Russia! MUHTBUHEHKa Jlono», (0+) : 2010 «CBuHka Mennay. (04) : 0105 «CamCawm». (6+) ’ A

10.30 Check-InHaMys-TB. ¢  (16+) 2212 «OroHek». (6+) < 21.50 «Tpu koTax. (0+) 0245 «Jlentaeso». (0+) Hemy — 370 Aep30cCTb. )

(164) © 01.00 HecnuHHep. (16+) 22.21 «flets v Kpactas Lanoukax. (6+) : 00.05 [okTop ManbiwkuHa. (0+) £ 0310 «MawwmHbi ckasku». «MawKuHbl [pn. Mancuii CBatoropey
QZ.ZS Jeun, kto To1? (16+)  + 04.00 [lBoiiHol ynap. (16+)J QZAO «[leAyLKNH BUHOKMbY. (6+) : 00.10 «HoBaTopbi». (6+) o cTpawmnkux. (0+) J \

Mo6unbHbIN KOHAULWOHED @
BECM/IATHAA ety
+ Be3 (peoHa * Bea MoHTaa * Be3 CMeHHbIX UALTPOB

MoGunbHas KnMMaTUyeckas ycTaHoBka. Pa6oTaet Ha Bofe,
Ox/naxAaeT BO3AYX NPUPOAHbIM crocobom 6e3 ppeoHa. CospaeT
B NOMeLLeHnn 3QdeKT OT HaXOXAEHUS Y 03epa UK BOJOEMa.

YcTpaHsieT U3 BO3Ayxa Mbiflb, MyX, WEPCTb, 3anax AbiMa 1 rapu.
TMpu6op oueHb HapeXHbIii U NPOCTOIl B MCMONIb30BAHNM:

@ 3anuTb 06bluHY0 X0NoAHYt0 Bogy B 6ak (10 n).
KOHCYNbTALMA [ty 2
Otmcha, BJIa)XHEHUE, BeHTUNALUNA Bo3ayxa

becnnaTHas focTaBKa + nogapKku* CNELLEHA"

3aka3 no Tenegony 8 (968) 978-88-77 19 900 pys.

nnn yepes cant www.ecofriend.ru Mo6unbHbIi
“CMELLLEHA JENCTBYET TOJIbKO NP NPEABABNEHNN KYMOHA! 1 YAO6HbIi
k|-|OJ:”)06HOCTVI 06 OpraHusartope akuuu, 0 npaBunax ee nposefeHnd, KonnyectTse CKMA0K, CpoKax, Ha KoﬂéCVlKaX
MecTe W nopsfKe ux nonydyenns no tenedoHy. 000 «3ko MpoaykT 21» UHH 7719257128,

Peknama top. agpec: 109202, Mocksa, Meposckoe W, fom N2 21, cTpoenue 2, nomeluenue 8. PEKJTAMA 70x35x30 cm, 8 Kr

~ Bo-BTOpbIX, MOABWXHbIE 3yObl LUIMHUPYEM CTEKITOBOMOKOHHBIMU HUTSIMU, YTO

Mo3BONSET NPOANUTL XU3Hb Aaxe 6e3HafexXHbIM 3yGam. B-TpeTbux, Aenaem

BUHUPSI, He TpebytoLine 06TOUKN, KOTOPbIE 3aKpbIBalOT BCe AedDEKThI, B TOM

YKCrE U OrofeHHbIE LUEWKW, U YCTPAHSIIT YyBCTBUTENBHOCTL 3y6oB. B-yeT-

MHorue naumeHTbl - CneumanucTbl Hallewn KIMHUKW BOCCTaHaBIMBAIOT YTpadeHHble 3yBbl  pepThix, 47151 NALMEHTOB, Y KOTOPbIX Y)KE €CTb OTCYTCTBYIOLLME 3y6bi, NPOBO-
60sATCA NeYUTb 3Y0bl, npy NOMOLIN MArKUX NpoTE30B, HEe TpeGyloLLmMX OGTO4KM, BCETO 33 nuM ycTaHOBKY UMMNAHTATOB abCONMoTHO 6e360Me3HeHHo 3a 1 yac. Mpuiem
a yX Tem Gonee x 10 gHeit. Tarke npeanaraeTcs ycriyra BaHTOBOTO NMPOTE3NPOBAHUS, napofOHTUT — He MPOTUBOMNOKa3aHWe, Bedb HaLLMU MaLMEeHTb MPOXOAsT CreLy-

KorAa OTCYTCTBYHOLLME 3yDbl KPENSATCS K COCEAHUM MPY MOMOLUM CTEK-  anbHbIN KypC IeUeHUs Y Bpaya NapofaoHTOmNOra Ha LWBeNLapckux annaparax.

o6Taumsatb. Ho NOBOJIOKOHHbIX HUTEN. JTO MPOBOAUTCS Ge3 AEeMyrbnupoBaHNs W A ans cambix TpeGoBaTerNbHbLIX MALMEHTOB Npeanaraem Wagsiee ucnpasne-
COBPEMEHHble TEXHO- npenapveaHus 3y6o.. [1ns B3biCKaTeNbHbIX NALUMEHTOB Mbl Npeanara- puye npuKyca anaiHepamu, NeYeHne nofd MUKPOCKOMOM, a Takke Nnomob
JIOTUU NO3BONAIOT HE em GeckapkacHyto Kepamyiky, KOTopast Mo CBOEN SCTETUKE HE OTNIMYAET-  Gyayiuero U3 CBepX NPOUHOI kKepamuku! Mpurnatuaem Bcex npoiiTv Gecnnar-

Csl OT CBOVX 3y60B 1 GUOCOBMECTVIMA CO CIIMBUCTON. JTO O4EHb aKTY-  Hyio KOHCYNTALMIO C IEHTANbHOI Kamepori!

npuberatb K 00TO4Ke
alnbHO A4 NaUMeHTOB, CTpagarwmnx napoaoHTUTOM.

3y0oB. {10 B TaKux - A KaK MOXXHO NOMOYb 3TUM NaLUeHTam? cT. M. «KOHbKOBO>
CNyyasx npepnaraiot B «Bepactome»? - Hawa knuHuka npeanaraeT pasHooBpasHble ycryrit. Bo-nepBbix, Egﬂml%gm = T ’
OTBEYaeT raBHbIN BPa4 KNMHUKN NapofdoHTasbHbLIE KapMaHbl, KOTOpble My4YalT HalWUX MauvMeHToB KNHHAKA Y. OCTDOBMTﬂHOBa, A. 9

«BepaCTOM», LOKTOP CTOMaToNOruu nonagaHnemMm nuin U HenpuaTHbIM 3anaxom, neyvynmm UTarnbAHCKUM

BbICLLUIEH! KaTeropuu, oprones nasepom 6e3 6o B ogHO nocelleHne. Takke NPOBOANM MHHOBALIMOH- Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226'00'15,

" Hyto npouenypy MITABSMOJIMOTUHIA gna ykpenneHuss KocTu u 8 (499) 737-30-76 www.verastom.ru
BE"MKOB cepre“ AneKcaHAPOB“q' AeCHbI. CeltvacHa atu npoueaypbl naet AKU!MH - CKME'KA 50%*. *0 ﬂ(g,upoﬁHocnz( QKU ¥ CPOKax ee MPOBEAEHIs Bbl MOXETE Y3HATb N0 HaLLMM TenedqpoHam UK y Hac Ha caie.

WMEIOTCH NMPOTUBOMNOKA3AHWA. NMPOKOHCYIBTUPYUTECH CO CIELIMAIIMCTO

Jnu, N0 -77-01-004192

Peknama
01 20.09.2011 1.
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TEJIEK

~

YETBEPT, 6 UIOHS

cbrimkaetcs ¢ Mapkom.
KomaHpaa afBokaToB Mbl-
Taetcs ybepeyb umylie-
CTBO W BU3HEC KNMEHTKN
OT MyXa, He NOSIBNSIB-
LLerocst JoMa HECKOMbKO
ner.

«BeyepHun Ypranr».
(16+)

Mpembepa. «bonbluas
urpa». (12+)

«METNA HECTEPOBA>».
(12+)

LLlEJ'IOKOBa CHMMatOT C
AOMKHOCTU, OH OKa3blBa-

23.20

02.00

Ly C onepaumeit, Bedp
PoayoH He BbINONHMN
ero npocsby. Cobones,
yTobbI cnacTu cebs, pe-
LIaeT U3MEHUTb TaKTUKY
- Tenepb €ro UHTepecyet
GpayHblit porosop Mas-
na v WHmm, no kotopomy
OHa BNafieeT NonoBUHOIA
hoHIa Myxa, u... cama
WHra.

«Beuep

¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM». (12+)
«UTPADBAT». (18+)
lMepen 6atanboHOM
Teepgoxnebosa nocrae-
neHa 3afjayva - 3aKpenuTb-
CS1 Ha OJHOM OMacHOM
y4acTke 1 AepxatbCst 10
TEX Nop, noka coceaHss
apmMus He NONAET B Ha-

16.55
17.45

19.40
20.00
20.20
22.00
22.30

23.05

00.00
00.35

«EcTecTBEHHbIN OT-
Gop». (12+)

«TAK HE BEbIBAET».
(16+)

[apbs OnerosHa nget B
MOMMKIMHUKY Ha NPUEM K
Bpavy. Tam oHa crny4aiHo
y3HaeT, 4To VHHa bepe-
MeHHa...

CobbiTus

MeTpoBka, 38. (16+)
«[paBo ronoca». (16+)
CobbiTus

«OCTOPOXHO, MOLIEHHK-
Kul» (16+)

«[Tob6oBb

Ha CbeMOYHOM nnowaa-
Ke». (12+)

CobbITus. 25-1 vac
«XPOHUKM MOCKOBCKOIO
ObiTa. XXeHWuHbI nep-
BbIX MUNSIMOHEPOB».

18.10;

«YNLbI PA3BUTLIX
®OHAPEMW». (16+)

B neconapkoBoit 30He 06-
HapyX1BatoT BPOLLEHHbII
aBToKaTadarnk v B Hem
TPYN BOAUTENS MALLUHBI
Hortesa. B xoge paccne-
A0BaHMSA BbISICHSIOT, 4TO
KOHTOPA, Mo, MPUKPbITH-
€M MOXOPOHHbIX YCAyT,
3aH1Manacb TOproBhe
HapKOTMKOB.

CeropHn

XN «YNULbI PA3BMTBIX

®OHAPEM>. (16+)
«HEMEOJNEHHOE PEA-
TMPOBAHMUE>. (16+)
Bo Bpems o4epeaHoro
Bbleaaa OcokuH cnacaeT
Xu3Hb 'ypoBy. YyBCTBYSA
cebs 0653aHHbIM Oco-
kuHy, M'ypos 6orblue He

21.30
23.30
23.50

YaiikoBckoro
«[lepBble B Mupe»
«Wrpa B bucep»

¢ Uropem BonrmHbim
HoBocTu kynbTypbl
«naBHas ponb»
«HeusBecTHas nnaHeTa
3emns»

«CnoKoiHOM HouM,
manbIwm'»
KoHcTaHTUH PaliknH
yutaeT AnekcaHgpa
MywkuHa

«[TywWKnH»

HoBocT KynbTypbl
«METEIb». (6+)

CCCP, 1964 r. Ipama.
BaneHTuHa Tutosa,
eopruit MapTbIHIOK.
PomaHTIyeckast uctopus
0 PYCCKOW XEHLLHE, pyc-
CKUX rycapax, 6eaymHonm

rﬁ - - B
I Bd Rd Ew
=3 & N N
=1 =1 &l [

7 POCCUA K

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccuu 06.00 «HactpoeHue» ORNEy «ALIBOKAT». (16+) 06.30 HoBocTu KynbTypbl 06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectun 08.05 «foktop U...» (16+) 06.00 «YTpo. Camoe nyywee». + 06.35 «Jleto FocnoaHe» 06.40 «[la 3npaBCTBYET KO-
09.00 Hosoctu 09.25 Ytpo Poccun WRELy «HEMPUOYMAHHASA (16+) 07.00 HoBocTtu KynbTypbl ponb [xynunan!» (6+)
09.25 «CeropHs 6 uoHs. fleHb - 09.55 «O camMOM rmaBHOM». UCTOPUSA». (12+) 08.10 «ManbueBa» 3 07.05 «lMpaBuna xXmM3HN» 07.30 «Tpm koTax. (0+)

HaunHaeTcs». (6+) (12+) Oy «MYXTAP. HOBbIX 07.30 HoBocT KynbTypbl 07.45 «[puknioyenus Byau
09.55 «MopHbI npurosop». 11.00 Bectn CNED». (16+) 07.35 «llereHabl MupoBOro u ero apy3eit». (0+)

(64) 11.25 Bectn. 10.00 CerogHs KUHO» 08.30 «Tom u xeppu». (0+)
10.55 «Xutb 3g0poBo!» (16+) MecTHoe Bpems i¥ly «MOPCKUWE ObsBO- 08.05 «Mow Mywkun» 09.00 «Ypanbckue nenbme-
12.00 HoBoctu ¢ cy6Tutpammn : 11.45 «Cypbba yenoBeka c Nbl». (16+) WREs «MATNEHBKWE TPATE- Hu». (16+)
12.15 Bpems nokaxer. Bopucom KopueBHuko- WHTepnon coobLyaeT o OUW». (0+) ) «YNETHBIA SKUMAX».

(16+) BbIM». (12+) npubbITMM B KpoHLwTaaT 10.00 HoocTtu KynbTypbl (16+)
15.00 Hosoctu ¢ cy6Tutpammn : 12.50 «60 MuHyT». (12+) 10.30 «[ywkuH. MnaBHas Tai- rpaxganuHa anun be- 10.15 «Habniopartenb» «MEPEBO34MUK-3». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumesa!» 14.00 Bectu Ha noata». (12+) HWHCOHA C LIenblo U3bsi- 11.10 XX Bek ®paHums, 2008 .

(16+) 14.25 Bectn. 11.30 CobbiTus THs U nepenpogaxu cnop ¢ 12.15 «[loporu ctapbix macTe- KpumuHanbsHbIi GoeBuk.
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». MecTHOe Bpems (Y «AETEKTUBHOE 3 YyMbl, 3aMypPOBaHHbIX poB» Dxeicon Craiitem,

(16+) 14.45 «Kto npotne?» (12+) ATFEHTCTBO «JTYHHbIW eLyé C Lapckux BpemeH 12.25 «Wrpa B Gucep» ®paHcya bepnean.
17.00 Bpems nokaxer. (16+) 17.00 Bectn. CBET». (16+) B kaTakomMbax YymHoro ¢ Uropem BonruHbim ®pank MapTuH peluaet
18.00 BeuyepHue HoBOCTM C MecTHOe Bpems 13.40 Mow repomn. (12+) thopta. CtaHoBuTCS M3- 13.10 «AGCONIOTHBIN CRyX» 3aBf3aTb C ONacHon fes-

cy6TuTpamm 17.25 «AHppeii ManaxoB. 14.30 CobbiTus BECTHO, YTO BEHWHCOH - 13.55 «[epBbie B Mupe» TEMNbHOCTHIO NepeBo3ymka
18.25 Bpems nokaxer. (16+) Mpsamoii acpup». (16+) 14.50 Topoa HoBOCTEM Haxogswmiics B posbicke : 14.10 «Heu3BecTHas nnaHeta 11 NocennTLCs Ha nobepe-
18.50 Ha camom pene. (16+) 18.50 «B60 MUHYT». (12+) (X «TPAHYECTEP». (16+) npectynHuk Cexs Kopcak. 3emna» Kbe...
19.50 «[lycTb roBopsT». 20.00 Bectn Neonapp v ero noapyra 13.00 CerogHs 15.00 HosocTy KynbTypbl «QOOEKT KONUBPW».

(16+) 20.45 BecTn. Xunapu ctaHoBsaTca ceu- ¢ 13.25 0630p. YpesBblvaiiHoe 15.10 «MpAHNYHBIA BOMUK» (16+)
21.00 Bpems MecTHOe Bpems [eTensaMn BOOPYXEHHOro npoucLiecTeue 15.40 «2 BepHuk 2» «HA3AL B BYOYLLEE».
«CBAObBbI N PA3BO- ANY «AHTENMUWHA». (12+) orpabrneHus Ha noyTe. 14.00 «MecTo BcTpeun» 16.25 Wctopus uckycctea (12+)

Obl». (16+) PogwoH BHOBb npuxogut ['naBHbIN Nogo3peBae- 16.00 Cerogs 17.20 «ManeHbKue cekpeTbl «HA3AL B BYQlY-

Calua cbesxaet o1 XKe- k Cobonesy, Ho TOT rpy6o MbIl - NPECTYNHKK Yor- 16.25 «Mecto BCcTpeun» 60nNbLIOro KOHKypCa» LLEE-2». (12+)

HK, a Ta Bce Gonblue emy 0TKa3blBaeT B NOMO- Tep [lanH. 17.10 «OHK». (16+) 17.50 HaBcTpeuy KoHKypcy «HA3A[ B BY[lY-

WEE-3. (12+4)

CLLUA, 1989 r. ®aHTacTn-
yeckast komeawms. Maiikn
[hxen doke, Kpuctodep
Jnoia, Nua TomncoH.
3aKnounTenbHbI UnbM
Tpunorun. Ha aToT pas
MapT Mak®nai otnpas-
NSIETCS Ha CTO NeT Hasag,
B MareHbKuii ropofioK Ha
[ukom 3anape. Emy He-
006X0aMMO cnacTi CBOero
Apyra goktopa bpayHa,
KOTOPOMY rpO3UT CMEPTH
OT pyK Herofisies.
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€TCs Nof, CreacTBUEM. CTynneHve. (12+) xo4eT paboTatb Ha KoLw- noBBK 1 yKaCHOI pyc- 23.25 «[leno 6b1510 BEYEPOMY.

Koponés faét npotvie He- : (KN «B KPYT'E MEPBOM». 01.25 «[epou-oAMHOYKaY. KnHa. CKOVA METENN, CMELLaB- (16+) B

r0 NOXHble NoKa3aHus. (12+) (12+) PRIy «BECCOHHULIA». (16+) L€ HECKOMbKO YenoBe- Okl «MOKA LIBETET MAMMO-

HoBoctu TNeB Py6uH Bbigenset u3 ey «TPAHYECTEP». 00.00 CerogHs yeckux cyaeb. POTHUK». (16+)

«Myxckoe / XeHckoe». yncna nofo3peBaemMblx (16+) 00.10 «3axap MpunenuH. Ypo- : 01.10 XX Bek sl «<MAPJIA U 5». (12+)

(16+) B NpefatenbCcTBe 4BOVIX 2N «JETEKTMBHOE . K pycckoro». (12+) 02.15 «Anekceii llanyHoB. WS «YNETHbBIN SKUMAX>.

«[laBaii noxeHumesa!» cotpyaHukos Ma - ATEHTCTBO «JIYHHbIX - 00.50 «MecTto BcTpeuu». (16+) Nuuo pBopsiHckoro npo- (164)

(16+) LL|eBpoHKa u BonoayHa. CBET». (16+) XL «ANBOKAT». (16+) MCXOXAEHUS» 05.20 «6 kappoB». (16+)

BT A oo B TP IS
d «M3BecTusi» 06.00 CerogHs yTpom 05.00 11.05 21.05 «[pas!la?» 06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) 06.00 «TaiHbl kKuHO». (12+)

PRl «CIE[». (16+) 08.00 13.00 18.00 21.15 Hosoctu (12+) 09.00 09.30 YTpeHHee WEK]S «OPNOBA U ANEKCAH- 06.50 «[lecHn HaLuero kuHo». (12+)
09.00 «M3secTus» OHs 05.55 12.05 23.25 «bonbluas BellaHue [POB». (16+) 07. 20 «BcnomuuTb BCex. (12+)
«[IPOLLIAW, MAKAPOB!» MR 10.05 12.40 13.15 14.05 cTpamar, (12+) 06.30 10.30 14.30 20.30 21.30 07.30 Hosoc 360 «KOPTHUK». (0+)

(16+4) «YEPTA». (16+) 06.25 10.50 22.30 23.50 «AkTuB- 23.30 02.30 04.30 Cnieuyt- 08.00 «Camoe sipkoe». (16+) «Er0 3BAIU POBEPT».
13.00 «M3BecTus» Poccus, 2014 . Hasi cpepa». (12+) anbHbI penoptax. (12+) 09.00 Hosoctun 360 (12+)
«BPAT 3A BPATA». (16+) KpuMuHarbHbIi AeTEKTHB. 06.30 «[om «3». (12+) 07.45 08.4509.45 01.45 CeTb. 09.30 «BkycHo 360». (12+) «KPYI». (12+)
18.30  «M3Becusi» 1918 rog. Mocksa u3HbiBaeT + 07.00 «lopa CaMoLBeToB. 3Mbid- (12+) 11.10 ~ «Bce npoctoh» (12+) «CMACUTE HALLI AYLLIW>.
IRy «CNEO». (16+) 1I0Z}, TEPPOPOM JECATKOB Ht. (0+) 10.00 11.00 12.00 12.30 13.00 12.00 [HeBHble HOBOCTU (12+)
B napke noxuieH Agyx- 6aHg, KoTopble Gykeans- 07.10 10.40 «Topa CamoLiBeToB. 14.00 15.00 15.30 16.00 «JIYYLUE HE BbIBAET>. «CNECTBUE BENYT
neTHUI Manbynk deas, HO 3aXBATUMN FOPOA, He Kak noMupvnmch conHLe 17.00 17.30 18.00 20.00 (12+) 3HATOKW». (12+)
3ape3aHa ero HaHs - CTy- BCTpeYast ConpoTUBIEHNS: 1 nyHa». (0+) 21.00 22.00 23.00 00.00 15.20 «Bce npoctol» (12+) (LY «KOPTUK». (0+)
[eHTKa-3a04HMLa CeeTraHa Bnacreil. 07.25 15.45 «[opa CamoLigeTos. 01.00 02.00 03.00 04.00 16.00 Hosoctu 360 Mnoxepe! 20-x rofos
CypoTKMHa. 10,00 14.00 BoeHHble HOBOGTH Conpatckas necks». (0+) 05.00 «HosocTu». (16+) 16.20 «Camoe sipkoe». (16+) MbITAOTCA PACKPbITL TalHy
el «BEMVKONEMHAA NATEP- + 4539 «CneupanbHblii penopTax» 07.40 22.35 «AnekcaHap ['iyLUKMH B 124521.1523.1502.15 «OPITOBA W ATIEKCAH- MOPCKOTO KOPTUKA...
KA». (16+) : (124) ' : 5 9;;‘ nyans, (124) ' 05.15 MockoBckuit naTpyb. [OPOB». (16+) 17.25 «3BE3abl COBETCKOrO 3kpa-
18.50 «Pycckue cHainepb! 08.30 15.1504.30 '«KaneH apb» (16+) 19008 Bonbiuve HoBOCTH Hav. (12+) Y
- Yy pel - Sy AaPL». 2 1110 15.4501.30 04.15«TOCT». ¢ 1930 «Camoe sipkoe». (16+) «4UCTO AHITIMICKUE
100 net meTkoCTW». (12+) (124) Y
19.40 «J1 6+ Ny 10.05 16.05 17.05 «BEP- (12+) 22.30 Hosocty 360 YBEUUCTBA». (124)
40 Jlerenpol k0. (6%) WY 10.0516.0517.05 « 1130 131517.1503.15 Knuvat- : RN «TAKASI PABOTA». (16+) «ETO 3BAIIV POBEPT>.
20.25 «Kop poctyna». (12+) CUA-2». (12+) KoHTpOMb», (12+) (124)
2125 «OTKpbITbIt 3chUp». (12+) B HoBom ce3one Kensucy 1145 19.15 01.15 CriopHas Teppu- «KPYI». (124)
23.00 «Mexny Tem» ¢ Hatanvei nomoraet cTaxeép Hukura Topusi. (12+) «OCTPOB BOMYUI». (12+)
MeTnuHoit. (12+) TiopuH... 1210 14.15 16.15 «[lpsimo Kl «CNEQOBATENb TUXO-
«CIE». (16+) RN «POJHAS KPOBb». (12+) 10.00 11.00 12.00 13.00 15.00  ceitvac. (16+) HOB». (12+)
«M3BecTus. UTorosbIi Bbl- Wl «BAC OXKWOAET MPAX- 16.00 17.00 21.00 HosocTu 13.30 18.30 00.30 05.30 «3B&3z- O «YUCTO AHIMUACKUE
nyck» OAHKA HUKAHOPOBA». 12.30 00.00 «TaiHbl pa3seskm». HbIlt penopTax». (12+) YEUACTBA». (12+)
«CINE[». (16+) (12+) (124) 16.30  XKu3Hb B DONLLIOM ropoae 03.10 «TaitHbl KiHO». (12+)
«DETEKTUBbI». (16+) «BO BOPY BEPYCHUKA». 13.20 18.00 00.25 OTPaxeHue 17.45 WHTepsbio. (12+4) Poccus, 2014 . 0450 «PackpbiBas TailHbl 38630
03.10 «M3BecTus» (6+) 17.50 «Mepocmotp». (12+) 19.00 Mocksa cerogHs. (16+) [letexTus. (124)
3.20 «QETEKTUBbI». (16+) 05.25 «Bbibop ®unbu». (12+) 22.00 «lambyprckuit cHéT». (12+) 19.30  22.30 03.30 «Beuep». (16+) 00.15 «Camoe spkoe». (16+) 05.40 «Bcnomuutb BCe». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp: B Y¢upe 6e3 i 3anucn nnn
IMOHHOM VCTOPUUECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO NI MHYIO KYNIBTYPHYIO LIeHHOCTb ANA oﬁu.\ecn;a VM Npe/iHa3HayeHHbie ANA eTeil, He oCTUMUMX Bo3pacTa 6 ner

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.
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05.00

06.00

04.15 «Tepputopus 3a-
6nyxaeHuin» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)
09.00 15.00 «flokymeH-
TanbHbIN NPoeKT». (16+)

07.00
09.00
10.15

11.30

THT

THT. Best. (16+)
Howm-2. Lite. (16+)
Howm-2. OcTpoB no6BuU.
(16+)

«bopoaunHa npoTuB

07.00 «C 6oppbim yTpom!» By3oBoii». (16+)
(16+) 12.30 [om-2. Cnacu cBoto
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 no6oBb. (16+)

«HoBocTu». (16+)

«CALLATAHSA». (16+)

11.00 «YHUBEP. HOBAA

OBLLAA». (16+)

«Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mocheeM BaxeHOBbIM».

12.00

13.00

14.00

(16+)

16.00 19.00 «MHopma-
LIMOHHas nporpamMma
112». (16+)

23.25 «3aragku yenose-
yecTBa ¢ Onerom Luw-
KUHbIM>. (16+)
«HeBepoATHO UHTepecC-
Hble uctopum». (16+)

«MHTEPHbI>». (16+)
«CALLATAHSA». (16+)
Catua Heyza4Ho cnot-
KHYnNCs 1 cnoman, a mMo-
KET BbIBUXHYI, @ MOXET
npocTo ywub Hory. He-
cyacTHblin Ceprees B3sn
BOMbHUYHBIN 1 MOMHO-
CTbIO NMepeLLen nog oneky

17.00 03.30 «TaliHbl YanmaH». XeHbl. Kak 06bI4HbIA rvnc
(16+) MOBNNSIET HA CEMENHYI0
18.00 02.40 «Camblie WOKMpy- X13Hb 1 kapbepy Cawm?

1owme runoTesbli». (16+)
«OBEP[PAUB». (16+)

®paHums - benbrus -
CLLA, 2016 r. BoeBuk.

21.00

22.00
23.00

Ctyams Cotos. (16+)

B pamkax nporpamMmbl
3BE3/bl POCCHICKOTO LLIOY-
Bn3Heca MepstoTCs My3bl-
KarnbHOCTbIO, 4TObbI Cae-
natb Tebe 04eHb cMeLLHo!
CerogHsl rocTamu Loy
craHyT Asamat Mycara-
nves 1 AnToH LLacTyH.
UmnpoBusauus. (16+)
Lom-2. Fopoa nto6Bw.

CkotT Ucteya, $peppn (16+)

Topn, AHa ae Apmac. 00.05 Hom-2. Mocne 3akara.
OHapto v Mapett docre- (16+)

pbl - BpaTbsi-aBaHTOPK- 01.10 «Stand Up». (16+)

CTbl.
«CmoTtpeTb Bcem!» (16+)
«MATPULIA: PEBOJIO-
LNSA». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.00
03.05

05.40

THT-Club. (16+)
«OTKpbITBIA MUKpO-
thoH». (16+)

THT. Best. (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00
09.20
11.00
12.00
15.00

16.00
17.35

©
)

«MynbTdunbmel». (0+ «COJOATBI-6». (12+)
«Cnenasy. (16+)
«lapanka». (16+)
«He Bpu MHe». (12+)
«Muctuyeckme ncro-
pum». (16+)
«lapanka». (16+)
«Cnenasy. (16+)
«KOCTWU». (12+)

Poccusg, 2004-2013 rr.

KomaHpa oTnpasnseTtcst
Ha WwokonagHyto abpuky

iBaH MoxoBukoB,
Anekcangp Jlbimapes,
Anekceint Maknakos.

Yonnepr, rae, kak Bblsic-
HSIETCS, 3aHUMAIOTCS He
TONbKO NPON3BOACTBOM
NAUTOK. Tem BpeMeHeM,
Kam BcTpeBoXeHa BbI6O-
pom Muwenb konnemxa,
CNaBsLLErocs OTHIOAb

He NonyyYeHnem akagemm-
YECKUX 3HaHUN...

KomeauiHbii cepuan
MOBECTBYET 0 TAroTax

11 PafoCTSX apMEVICKOi
KU3HW. ApMKS NpescTaB-
nieHa «MU3HYTpU»: peyb
UaET 0 TPyaOHbIX conpat-
Cckux ByaHsx, o nobawm,
apyx6e, Bpaxzae v gaxe

ABE «TPUMM>. (16+) [Aef0BLMHE.
[bxynus v Huk coseptua- 06.45 «[lopoxHbIe BOMHbI».
10T HeoBXoMMbIit 0BpsiA, (16+)
4yTO6bI BepHYTL Huky cro- ¢ 10.00 «[loporay. (16+)
cobHocTi pumma. B 1o 11.00 «Ytunuzarop». (12+)
%e Bpemsi B MopTnexae 13.10 «MpeanbHbIN YXUH».
MPOVCXOANT HECKOIBKO (16+)
MOXWLLEHWA NioAEeN. IR «BOCbMUOECATLIE».
«BOJK-OAUHOYKA». (164)
(16+) 19.00 «[opoxHble BOMHbI».
(16+)
20.30 «Pewana». (16+)
22.30 «OnacHble CBA3N».
(16+)
00.00 «+100500%. (18+)
01.00 «[lopoXHble BOMHbDI.
Nyywee». (16+)
«OPELI». (164) N «NATHULKWUA. TNABA
04.30 «MMoxmiweHne ynbioku TPETbA». (16+)
MoHb!I [Tusbi». (12+) OBy «HOBbIN AFEHT MAK-
05.15 «[pbDKOK LieHOI B nof- FAUBEP». (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TOpa MUNNUOHA». (12+) 05.15 «YnetHoe BUAeO». (16+)

06.00
06.30

07.00,

07.05,

09.00

11.00
12.20

15.25

16.40,

18.05

20.55
21.35

00.25

02.00

03.15
05.30

.
| somsuusi

«KoponeBa kpacoTblI».

MATY TB

«Bcs npaBaa npo...» 06.30

(12+) (16+)

«TpeHepCKui Wwrab». 07.30 «[o penam HecoBep-
(12+) WeHHONETHNX». (16+)
08.55, 11.30, 14.20, 08.30 «[laBait pa3Beaémcs!»
16.35, 17.10, 20.10 Ho- (16+)

BOCTH 09.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
11.35, 14.25, 17.15, (16+)

20.15, 23.40 Bee Ha 10.30 «PeanbHas MUCTHKa».
Maru! (164)

Boneiibon. Poccus - 12.25 «loHaTb. MpocTUTLY.
Cepbus. Jura Haumi. (16+)

KeHwunbl. (0+) [P¥E «EONbLUOE 3710 U
Cneupenoprax. (12+) MENKUE NAKOCTH».
®yT60n. MopTyranus (164)

- liBenuyapus. Jura Ha- Y
umi. «®uHan 4-x». 1/2 L a'ée;p E HA CAROBOW.
¢uHana. (0+)

BogaHoe nono. Poccus

- CLUA. MupoBas nura.

CynepduHan. XeHwwm-

Hbl. Mp.Tp.

05.00 MpodheccroHanb-

HbIA 6okc. Admwa.

(16+)

Bonenb6on. Poccus - Yipautia, 2017 r.

Menoapama. MapuHa
Kyknuna, AHTOH CEMKIH,
Onecs Camaesa.

Onbra, Huka n Bane-
TUHa BMecTe paboTatoT

Monblwua. Jlura Hauui.
XKeHwwuHbl. Mp.Tp.
Bce Ha cyTOON!
®yT60n. HUpepnanab!
- AHrnus. flura Haumi.

®uHan 4-x». 1/2 uHa- B Kadpe. y
na Mpp. ® F¥E [biLLii CO MHOIt».
«JTYYLLNIA U3 Nyy- (16+)

LUNX-4: BE3 NPEQ- 01.15 «MoHsATb. MpocTnTb>.
YNPEXAEHUS. (16+) (16+)

BoaHoe nono. Poccus 03.10 «PeanbHasi MUCTUKaY.
- CLUA. Muposas nura. (16+)

CynepduHan. XeHwu- 04.40 «TeCT Ha OTLLOBCTBO.
Hbl. (0+) (16+)

«AUFTCTAYH». (16+) 05.30 «[lo penam HecoBep-

«KomaHga meuTbI».
(12+)

LWeHHONeTHUX». (16+)
«6 KappoB». (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.20

y

BbECITJIATHAA

IOPUANYECKAS

NMOMOLDb

8 (495) 975-97-61

3BOHUTE NPAMO CEMYAC

PeKknama

nPOrPAMMA
And nEHCUOHEPOB
«r'YNCOLUIrAPAHTUA»

2 Eﬂ.MHOBpeMeHHaH BbinnaTta

v EXXeMeCsiuHble NaTeXu
ao 100 000

Momoub No X03AMUCTBY U cuaenka 6ecnnatHo
[loroBop 3aknouaeTca HaNPAMYIO C OpraHu3auuen

8 (495) 626-21-22

‘PaccunTbiBaeTcs MHaMBUayanoHo. Peknama. 000 «lyncourapaHtua», OFPH 1157746411866.

gupsg.ru

MHCYJIbT:

KAK XXWUTb OAJIbLLE?

Tpuouyams 1em npoxcunu c Myxem oyuia e oyuly,
sbipacmuau deoux demeli, dymanu, yiideM Ha
neHcur — 3axueeM 015 ce6a. A mpu mecauya
Hazao y Myxa cay4uncs yoap. Bce, o uem meu-
manu, nomepsano cmeicn. Xody y3HAMb KaK
MOX}(HO 6Go/ibuie, Ymo6bl NOMOYb MYXY.

Onbra puropbeBHa, EkatepuHoypr

TMpowneiii Hoebili 200 e Hawieli ceMbe He cman
npasoHuKoM. 3a 08a OHs1 00 He20 y Moeli JeHbl
C/IyqUNICA  UHCYbm, e€ napanu3oeanc Ha
npasyr cmopoHy. U do cux nop mbi 6opemcs
¢ amoli 6edoli, HO pe3y/IbIMamel, K COXMA/IEHUIO,
MUHUMANbHbI. X04y N0360HUMb HA 20pPAYYI0
Aunuto «MHCYJIbTY-HET». Mo Ho nu y3Hamse
umo-au6o o Heii?

MaBen AkoBnesuny, benropop,

NHCYynbT — CTpawwHbIM yaap, KOTOPbIX
pa3buBaeT KaXKAYH XXM3Hb Ha «40»
n «nocne». MOXHO N MOMOYb TEM,
KTO HaMm gopor? Ha ropsiuyto InHUIO
«NHCYNbTY-HET» moryT obpawartbcs
N0OM, KOTOPble CTONKHYNUCB C npobne-
MaMM HapylweHHOro Kposoobpalue-
HWS COCYO0B rOMOBHOIO MO3ra, B TOM
yucne npu aTepocknepose, UHCYNbTax
M MOCTUHCYNBTHBLIX COCTOSIHUAX.

TenedoH ropaueit nuHum «<UHCYJIbTY-HET»

8-800-333-57-03

¢ 9:00 po 20:00

Peknama
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{2y TV1000 TV1000

06.10 «MAJIbILUKA HA MAN-
JINOH». (16+)

09.00 «CYMEP BPUC». (16+)

11.00 «KAMUTAH oUNI-
JINMC». (16+)

13.50 «4TO CKPbIBAET
JIOXKb». (16+)

15.40 «MEPEMOTKA».

(16+)

17.35 «MAJIbILKA HA MUN-
JINOH». (16+)

20.10 «[JOCMNEXM
BOTA: B MOUCKAX
COKPOBWLL».

(12+

2215 «MT'PA QHOEPA».
(12+

00.25 «DKYINBETTA».

(18+)

02.25 «DAHTACTUYECKAA
JIIOBOBb U FE EE HAW-
TW». (16+)

04.10 «OCEHb B HbtO-
VIOPKE». (12+)

R Y Y P PP T PR PP PP TP

.o

(2T \1N1I03VOH+

01.00 «OrPABNEHWME KA3K-
HO». (18+) _

02.25 «HbO-NOPK, A TI0-
B0 TEBS». (164)

06.00 «TEOPWA 3ATrOBO-
PA». (16%)

07.40 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKAS. (164)

09.00 «KAK 3AHUMATb-
CA NOBOBbIO MO-
AHTTIMVCKW», (16+)

1030 «MAHTTIXOPH>. (164)

12.00 «33 OTKPbITKW».

16+

13.35 «MECTb OT KYTIOP».
(16+) ]

15.25 «10BY[lb B MOEN
LIKYPE». (16+)

17.00 «4EPHOE MOPE».
(164)

18.50 «BYPS». (16+)

20.30 «AKALEMWA BAMMN-
POBb. (164)

22.05 «POBEP. (16+)

23.40 «TPAHC®OPMA-
LS. (184)

e ecesecsesesesscsesecscscsesesscsesecscsesesessesesessssesesesse

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHWH
[EHb». (12+)

10.00, 18.00,02.00, 03.00
«KAPKWW NTED. (16+)

12.00, 13.00 «BOJTb® MEC-
CWHT. BUAEBLIMNA
CKBO3b BPEMf». (16+)

14.00, 15.00 «®ANbLIMBO-
MOHETYUMKW». (16+)

20.00, 21.00 «BJIM3HELbI».
(16+)

22.00, 23.00 «KW3Hb U MPU-
KNIOYEHUA MUALLKKA
AMNOHYMKA. (16+)

04.00, 05.00 «XWM3Hb, KOTO-
POW HE BblNO». (16+)

06.00, 07.00 «IMKBUOA-

\_ Wb (16)

secesesescscscssesecesesesesesesescscssssssssssesne

secesesesecscscsesesscscsesesesscsesssesesscscsesesessnne

secesecesecscscsesssscscsesesesscsesesesesscsesesessssone

PYCCKOE KUHO

,

Il PYCCKOE KUHO

06.20 «HY, 3APABCTBYW,
OKCAHA COKOINOBA!»
(16+)

08.20 «YEMMWNOHbI: Bbl-
CTPEE. BbILLE. CUJTb-
HEE». (6+4)

10.20 «JItOBOBb NOJ NPK-
KPBITUEM>. (16+)

12.20, 13.20, 04.20, 05.05
«MUNNNOHEPLLA». (12+)

14.20 «8TIEPBbIX CBULA-
H». (164)

16.05 «YXLESS-2». (16+)

18.20, 19.20 «4EPHbIE KOLU-
Ki». (16+)

Cepuan. Poccus, 2013.

20.20 «OJHOKNACCHUKN.
RU: HACLICKAM YOAYY».
(12+ .

22.20 «CHEXHbIN AHTET».
(124)

00.25 «WOPABJIVKA». (16+)

02.30 «OCEHbIO 41-TO».

(124)

Dt

WITIO3UOH
00.10 «KPEMEHb». (16+)
01.35 «/MOBUT HE JTtO-

BUAT». (16+)

02.55 «AMANOI». (16+)

04.30 «JIETOK HA MOMU-
HE». (124)

05.55 «LLEHOK». (16+)

06.50 «Bbl HE OCTABUTE
MEHSA...» (16+)

08.55 «[JEPXXV YOAP,
OETKA». (16+)

10.45, 11.30, 19.15, 20.00
«EPOW HALLEIO BPE-
MEHW». (12+)

12.25 «3AAL HALl BE3-
OHOW». (16+)

1410 «BYBEH, BAPA-
BAH». (16+)

15.50 «KOKTEBE/Ib».
(16+)

17.45 «[JAYH XAYC». (16+)

20.50 «3AUMEMCA JItO-
BOBbIO». (16+)

22.20 «[JOMOBOW». (16+)

TV 21 BEK

10.00 «KENE3HbIN 3AHA-
BEC». (12+)

10.45, 02.45 «4EJIOBEK HO-
ABPA». (16+)

12.35 «[KENH OWP». (12+)
14.35, 06.35 «BO BCEM BU-
HOBAT EHOT». (16+)

16.25, 08.25 «MYX [IBYX
XKEH». (164)

18.00 «KENE3HbIN 3AHA-
BEC». (12+)

18.45 «4ENOBEK HOA-
BPA». (164)

20.35 «[DKEWH 3WP». (12+)

22.35 «BO BCEM BMHOBAT
EHOT». (16+)

00.25 «MYX [IBYXKEH».
(16+ ’

02.00 «KEJIE3HbIV 3AHA-
BEC». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 ° 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ° 0000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssscscsssass

06.00 «HE BbINO NEYATIW».
(12+)
07.20 «MPAXOAHWH HA-
YANBHWUK-2». (16+)
09.55 «Mbl C BAMW TOE-TO
BCTPEYAJIUCb». (6+)
11.35 «BbICOTA». (6+)
13.20 «CBATbl». (16+)
19.00 «IPU3PAK». (6+) _
2110 «CAMbIV Y4
[EHb». (16+)
Poccus, 2015. Komeaus.
B ponsx: AmuTpuin Haru-
es, lOnus Anekcanaposa,
Onbra CepsibkuHa, WHHa
Yypukosa.
2315 «BAPbILIHA-KPE-
CTbAHKA». (12+)
01.20 «HACNEOHWULATO
NPAMOWU». (12+)
02.55 «BPUNIIMAHTBI
ONA AUKTATYPbI
NMPONETAPUATA».
(16+)

))& KuHOKOMEAUA

00.55 «HOBOroAHWM OT-
PbIB». (16+)

02.35 «BCE O MYX4K-
HAX». (16+)

04.05 «3AMYXHA [IBA
QHS». (12+)

06.10 «OW, MAMOYK.

(18+

08.00 «YYUTENb FOAA».
(16+)

10.10 «tOBOBb - 3TO ANA
NIBONX». (16+) B

12.10 «OJHOM NEBOW».
2 ]

13.45 «JTYYLWNA 1 CAMBIN
APKNW». (16+)

15.30 «KPACOTKA HA BCIO
r'ONOBY». (16+)

17.35 «'YNAW, BACA»
(16+)

19.30 «/1tOBOBb C PUCKOM
[NAXN3HW». (16+)

2110 «M3 HEAMONA C NitO-
BOBbIO». (12+)

23.05 «[TPOCTW, XO4Y HA
TEBE XEHUTBCA». (12+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

)0 ) A POIHOE KUHO

Y L LA

POIHOE KUHO

01.00 «Mbl, HWXKENOAMK-
CABLLUMECS». (0+)

02.30 «KOPTWUK». (6+)

06.55 «[IOYKU-MATEPW>.
(0+)

08.50 «fA BY[IY X[ATb». (12+)

10.20 «NETHWE NIIOOW».
(124)

12.05 «MEPE[ OK3AME-
HOM». (16+)

13.25 «KATUTAH HEMO».
(12+)

16.10 «KAHWKYIbI METPO-
BA 1 BACEYKMH». (0+)

19.00 «NOBYLIKA iNA
OJMHOKOI O MYX4u-
Hbl». (16+)

20.45 «OCKALIPOH I'YCAP
NETYYMX». (12+)
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.
.
.
.
.
.
.
.

SONY CHANNEL

06.00 CMPOCOHW. (12+)

06.20, 15.20 YeTbipe cBagb-
Obl. (16+)

0710 «MECTb». (16+)

08.45, 09.30, 20.00, 20.45,
00.15, 01.00 «<OTYAAH-
HbIE JOMOXO3ANKN.
(16+)

10.10, 21.30, 03.45 «3J1E-
MEHTAPHO». (16+)

10.55, 18.00, 19.00 Mpasuna
Moei KyxHu. (16+)

11.55, 12.40, 04.30, 05.15
MpoekT nognym. (16+)

13.25 «[)KEWH 3VP».
(164)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 Mpasuna moeit nekap-
HU. (16+

22.15, 02.45 «4Y)XXECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOJIbLUOM 0-
POJE». (18+)

sesecsccesecesscscccsecsssce

FOX LIFE

06.00, 16.40, 17.35, 18.30,
21.00 «<KAHOWC PEHY-
AP». (16+)

06.55, 07.15,

05.35 «XWN3Hb B JETA-
NAX». (16+)

07.45, 08.30, 13.30,

14.15, 00.20, 01.05, 01.45
«AHATOMWA CTPACTW».
(16+)

09.15 KynuHapHblit noeau-
Hok ¢ [xeiimu Onusepom.
(124)

10.10, 11.00, 02.25, 03.15
«HOMEP 309». (16+)

11.55, 12.40, 19.25, 20.10,
21.55, 04.05, 04.50
«KAC». (16+)

Cepuan. CLA, 2010. Ko-
meaus. B ponsx: Hatan
dunnuon, CtaHa KaTuk,
Cbto3aH CannusaH, [XoH
Yaprac, Weimyc [lesep.

15.00, 15.50, 22.40, 23.30

«3TO Mbl». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

) ) )X KUHOCEPUSA

24

KWHOCEPUS

00.30, 21.50, 22.40, 23.35
«MMPUHLMM XABAPO-
BA». (16+)

01.20, 02.20, 03.10 «POKKO
CKbSABOHE». (16+)

04.00, 04.50 «LONNHA».
(16+)

05.50, 06.35, 07.25, 12.20,
13.20, 18.10, 19.05, 20.00,
20.55 «4ACTO AHIMIN-
CKWE YBEUMNCTBA». (12+)
Cepwuan. Benukobpu-
TaHusi, 2016, [leTekTus,
[pama, Kpumunan. B po-
nax: OxoH Hettns, [xeiH
Yaiimapk.

08.20, 09.20, 10.25, 11.25,
14.15, 15.10, 16.10, 17.10

«CYNPYTW». (16+)

«PO3bICK>». (16+)

HosocTu

«PO3bICK». (16+)

13.00 HosocTu

1315 «3ancyna. butea 3a
neHbruy, (16+)

14.10 «[lena cemeitHble.
Butea 3a byaywjee». (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble ucTopum». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy Mama He Ha-
yumT. (12+)

1715 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 Hosoctu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.40 «PO3bICK». (16+)

00.00 HosocTn

00.10 BrocTax y undpsl.
(124)

00.20 «PO3bICK». (16+)

0110 Takomy Mama He Ha-
yumr. (12+)

01.40 «[lena cemeitHble.
butea 3a byayuiee». (16+)

02.25 «[lena cemeliHble. Ho-
Bble UcTopum». (16+)

03.10 «3ancyna. butea 3a
neHbru», (16+)

06.00
08.00
10.00
10.10

MATHULIA

05.00 «HEAOTPOTA
[DKEWH». (16+4)

07.00 LWkona goktopa Koma-
poBckoro. (12+)

07.30 YTpo MatHuupl. (16+)

09.30 «4OKHYTbIV MPO-
OECCOP-2». (16+)

11.30 Ha Hoxax. (16+)

13.30 Kongutep-3. (16+)

14.40 Ha Hoxax. (16+)

19.00 Kongutep-3. (16+)
NerenaapHbIi Mactep 1
reHN KOHAUTEePCKOro nc-
kyccTea Bo3Bpatyaetcs!
Benywuit camoro cnap-
KOro WOy CTpaHbl ycTpau-
BaeT rpaHanosHyto 6UTBy
cpefay koHauTepos Poc-
cun. COTHM KynuHapoB
npeactassaT PeHaty Ar-
3aMOBY CBOM [1€CEPTbI 1
nonpo6yloT A0Ka3aTb, 4TO
MMEHHO OHU AONXKHbI Ha-
3bIBaTbCS Nyywmmu. Ko-
porb TOPTOB NPOBEPHUT
KaX/Aoro y4acTHuKa U Bbl-
6epeT 13 H1x JOCTONHOTO.

20.10 Ha Hoxax. (16+)

22.00 Tenepb 51 60cc. (16+)

23.00 «COCE[IMHATPOMNE
BOWHbI-2». (16+)

01.00 MatHuya News. (16+)

05.00 «OBMeH xEHamu».
(16+)

06.45 «B Teme». (16+)

07.10 «TPOMUKAHKA».
(12+)

08.05 «KNOH». (16+)

10.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

11.30 «BaBelleHHble N
CuactnuBble». (16+)

15.20 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.30 «OpanHoKui Nana Mey-

TaeT NMO3HAKOMUTLCS.
(16+)
19.20 «KNOH». (16+)

2115 «fl cTecHsOCb CBOErO

Tena». (16+)
Ecnu Bbl CUMbHO He co-

0TBETCTBYeTE 3TUM CTaH-

fapTam, TO Balla X13Hb
MOXET NPeBpaTUTLCS B
CyLYMiA KoLmap.
01.00 «B Teme». (16+)
01.35 «MbICIIUTb
KAK MPECTYMHUK».
(164)
Cepwuan. CLIA, Kanapa.

2005. fletekTus. B ponsx:
MatTblo Mpeit Tybnep, Kup-

cTeH BaHrcHecc, A.Ix.
Kyk, [xo MaHTeHbs, To-

PETPO

01.00 Kny6 nyTelecTBeHHM-
KoB. (12+) .

01.55 «MOPCKOW BOIK».
(124)

04.15 Kny6 nyTewecTBeHHN-
KoB. (12+)

08.25 «Ctpekosa 1 mypa-
Bel», (6+)

08.40 «HenocnywwHblit koTe-
HOK». (6+4)

08.55 «Cectpuua AnéHyika
1 6patel MBanyLikax. (0+)

2 09.05 «KapHbiit Kyssi». (6+)

09.20 Kny6 nyTelwecTBeHHM-
KoB. (12+)

10.35 [locTosiHue Pecny6nu-
Kku. (12+)

12.40 «[eTywok - 3onoToit
rpebeLwok». (6+)

12.50 «BuHHM-[Tyx». (0+)

13.05 «Kopabnuk». (0+)

13.20 «McTopus Bnaca nen-
T49 1 nobotpsicar. (6+)

13.30 «Ckaska cTaporo ay-
Gav. (6+)

13.45 «AMEPVKAHCKAA
TPATE[INA». (16+)

16.25 Knyb nyTewecTBeHHu-
KoB. (12+)

17.40 KutouncTtopum
me6a Ckopoxogosa.

secesecesscscscsesesesecssssscses

(124)
18.00 «AMEPVKAHCKAA
TPATEOVS». (16+)

VHKBUSUTOP». (16+) )

YBJIEMEHUA
Yoyl

.07.25 Crpoitnnowagaka. (12+)
07.55 ToToBuM Ha npupoge. (12+)
08.10 BykBapb fayHuka. (12+)

Hbli An3anH. (12+)
08.55 besonacHocTb. (12+)
09.25 KyxHs Hapogos CCCP. (12+)
09.40 Macrep-caposog,. (12+)
10.10 CapoBbiit gokTop. (12+)
10.25 Jlyykn&Myuku. (12+)
10.45 MunocTtu npocum. (12+)
1110 MpuaBOPHbIA AU3antH. (12+)
11.35 [leno B otAenke. (12+)
12.05 Mpodpot6op. (12+)
13.05
13.35
13.50
1415
14.30
14.50
15.20
15.35
16.00
17.00
17.15
17.35
17.50
18.05
18.35
19.05
19.35 3aCA[a. (12+)
20.05 A capoBHukoM poauncs. (12+)
20.25 lauHbix fen mactep. (12+)
21.50 NpeanbHbiit cap. (12+)
22.25 AnbTepHaTuBHblil caa. (12+)
QZ.SS Butsa oropopos. (12+)

KucenbHble 6epera. (12+)

Baw arpoHom. (12+)

Bor 6nnH! Cneugbinyck. (6+)
[lomalunsis akcnepTusa. (12+)
LiBeTuk-cemmupeTuk. (12+)
A - hepmep. (12+)

Ton-10. (124)

BaHs - xeHckoro poga. (12+)
Bbicwmii copr. (12+)
3nopoBblit cag. (12+)
Nyykmn-nyykm. (12+)

Crapble gaun. (12+)

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

04.00 «CBWHAPKA U TIA- 01.30 «3AYAPOBAHHbIE». mac mbcon, LWemap Myp, 21.00 «[lepsiHasi semns».
CTYX». (6+) (16+) Maipxet BpocTep. 12+
05.35 «Kak B pecTopaHe». 04.40 «BOIbWWE YYB- 03.45 «Europa plus yapT». 22.00 «MOPCKOW BOMK».
\_ (12 CTBA. (164) (16+4) (12+) J

seecsecsccesesesesscssscscscsesesesecssssscscsesesesesssens
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00.00 Yac ucTuHbl. (12+)

01.15 Poccuiickas netonucs. (12+)

01.30 «ByHTbI B Poccumy». (12+)

02.00 «CekpeTbl uctopum». (12+)

03.30 «Pycckue npaBegHukn», (12+)

04.00, 05.00 «<MEOMYI. NOBENUTENN
ONOPEHLAW». (16+)

06.00 «MepBas mupoBasy. (12+)

08.00 «JT1060Bb Kk MCKYCCTBY W BNACTb.
VicTopust KoponeBCcKoi konneKLum».
(12+)

09.00 «HeBuaumble ropoaa Utanum».
(12+)

10.00 «TauHcTBEHHas PpaHLus». (16+)

12.00 Myseu Batukara. (12+)

13.00 «Konwuaeit. Pumckas apeHa cmep-
., (12+)

14.00 PaclundpoBaHHble cokposuLua. (12+)

15.45 O6bikHOBeHHas McTopus. (6+)

16.00 «Yypgeca. MyTewectsue no Uta-
N, (12+)

17.00 BeHa. mMnepus, fuHacTvs u mey-
Ta. (124)

18.00 «Tpu ropoga, NOKOpUBLUME MUP.
AmcTtepaam, JIoHgoH, Hbto-Mopk».
(12+)

19.00 «HanoneoH. Pycckas kamnanus».
(124)

20.00 «McTopuapa». (12+)

21.00 «Lusunusauumy. (12+)

22.00 «Maist. PoxpeHue nerenpl». (12+)

22.55 «[pach uctopun Kapamauk». (12+) 3

23.25 «Baknio4éHHblit kamepbl Ne207». ¢

D R R PR PR P P P P E TR

O3HABATEJIbHbIE

7.00
7.55
8.45
115
4.15
710

«3anpeTHas uctopus». (12+)

«Mya3eliHble TaitHbI». (12+)

«9X0 BOMHbI». (12+)

«BoeHHble MaLKHbI». (12+)

«McTopus opyxus». (16+)

«MalumnHbl cMepTuy. (12+)

«Pum: Tepsas cBepxaepxasa.
(124)

19.05 «BTtopas MupoBas BoiiHa: Yero
cTonT MMnepus». (12+)

20.00 «Btopas mupoBasi B LiBeTe». (12+)
YHukanbHast pabota 06beanHseT
LiBETHbIE Kaapbl (HeKOTopble AaTUpy-
toTcs ewe 1933 rogom!) ¢ nuceMamu u
[AHEBHMKaMM NIOfieit, YbM XM3HM Ha-
Bcerja uamenuna Bropas muposas
BoWHa. MoyTn BCe BOCMOMUHAHNSA O
BOITHe 0CTanuck B YepHo-6enom Lpe-
Te, HO rofbl TWaTembHbIX NCCneaoBa-
HUiA BbISIBUANIM COTH paHee He BULeH-
HbIX LiBETHbIX KaapOB 1 dhoTorpaduii.

22.00 «Btopas MupoBas - 6utBbI 3a EB-

pony»

2.50 «[oBOPOTHbI MOMEHT». (12+)

3.45 «OxoTa 3a COKPOBMLLAMN HaLy-

cTOBY. (12+)

0.45 «3arosop». (12+)

1.35 «[0BOPOTHbI MOMEHT». (12+)

2.05 «3anpeTHas uctopus». (12+)

3.00 «OxoTa 3a COKPOBMLLAMN HaLu-

cTOB». (12+)

03.55 «Benuyaiine muctudukayum B
ncropum». (12+)

PRERRPROoOOO
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(16+)

: 04.45 «3anpeTHas ucTopusi». (12+)

08.25, 12.35, 16.30, 20.50 Nauawadt-

CpaBHUTENbHbI aHanus. (16+)

Butea nHTepbepos. Ton-10. (12+)

Nanpwadrt. akcnepumeHTsbl. (12+)
Victopust ogHOM KynbTypbl. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

00.25, 21.00 MnaHeTa oxoTHuKa. (16+)

01.00, 04.10, 07.55, 14.30, 18.30, 21.30
Mwup pbibonosa. (12+)

01.25 [fleno Bkyca. (12+)

01.40, 21.55 lMpakTyeckas Wwkona Ha-
xnbicTa. (12+)

02.05, 23.00 308 npeakos. (16+)

02.35, 23.30 Ha oxoTHu4ber Tpone. (16+)

05.05, 08.55, 12.00 OpyxeitHble foma
mupa. (16+)

05.35, 09.30, 12.35 Mopckas oxora. (16+)

06.00 PoxpaeHune knuHka. (16+)

06.25 Benapych: B nOuCKkax XopoLLero
knesa. (16+)

06.55 Takas xm3Hb - oxoTa ¢ Cepreem
BelweHyesbim. (16+)

07.25 KynuHapHoe nyTewectsue. (16+)

08.25 Ha pbibanky BmecTe ¢ nanow. (16+)

09.55, 15.50 Pbibanka ¢ Hopmyraom pa-
6oBckucom. (12+)

10.30, 16.30 HaxnbicT Ha wupoTax. (12+)

11.00, 22.30 Pui6anka 6e3 rpauy,. (12+)

11.30 brnoHaumHka Ha oxoTe. (16+)

13.00 [Be Ha opHoro. CHapsixeHue. (16+)

13.15 Hox-nomolHuk. (16+)

13.35 Ce30H oxoTbl. (16+)

14.05 YHuBepcarnbHbIii duaep. (12+)

15.05 Kakas guub! (12+)

15.20 Poibanka 360. (16+)

17.00 Peibanka B Poccuu. (16+)

17.30 Moitmatb nococs. (16+)

18.00 HaxnbicT B BawkopToctaHe. (16+)

19.00 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

19.30 Kamepa, moTop... Pbifal (16+)

20.00 Peuentbl cTaporo Tudnuca. (16+)

20.20 Ha peibanky ¢ oxoToi. (12+)
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00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTUne
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munarec Intensive.
(12+)

01.00, 16.30, 20.30 [IbixaHue CTPETUNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHon
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Jlio6umble peyenTb:
nonesHas sepcus. (6+)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30
duTHec 1 moTuBaums ¢ Cepreem
nywko. (12+)

03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas
TpeHupoBka. (6+)

03.30, 14.00, 23.30 Boau-6aner.
(124)

04.00, 06.00, 08.00 Mpochuck co CTa-
com. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 PilatesYTpo. (12+)

< 05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apag ¢ [iumoi
BparuHbim. (12+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit
Yaszoso. (6+)

07.30, 14.30, 20.00 «CkynbnTypHOE N1~

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

10.30, 17.00, 22.30 Munatec u3HyTpu.
(6+)

12.00 Munokc. (6+)

12.45 TpobnemHble 30HbI. JKCnpece-
Kkypc. (6+)

1o» ¢ BukTopueii Liennsesoit. (12+)

18.00 YogaBeuep. (6+)

J

ANIMAL PLANET |B

06.00 «Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3alLKTe KNBOTHBIX». (16+)
06.55 «Apckas kolkay. (12+)
07.50 «AkBapuymHbli GusHec». (12+)
08.45 «MekoHr: aywa peku». (12+)
09.40 «Ha csoboay ¢ nutbynem». (16+) :
10.35 «lepowu cpean Hacy. (12+) :
11.30 «3oonapk». (12+)
12.25
Kkn-MayHTuH». (12+)
13.20 «AkBapuyMHbIit G13Hec». (12+) :
14.15 «Apckas kowka». (12+)
15.10 «[loma Ha AepeBbsix». (12+) H
16.05 «B nebpsix NaTuHckon AMepuki». =
(124) H
19.00 «HeBuaaHHble Annanayn».
(124) :
20.00 «B aukue kpas c daHom». (16+)  *
21.00 «PoxpaeHHble cBOBOAHBIMMUY. (12+)

sesscseccsscne

.

22.00 «HacBobopgy ¢ nutbynem». (16+)
23.00 «HeBuaaHHble Annanaum».

seecesecesecscsesesesscsesesesecsesesesesecsesesecscsesesesecsssesesesess0s0s

DISCOVERY CHANNEL

6.00 «Kak aTo cenaHo?» (12+)
6.25 «3onotoit nyTb Mapkepa LLHabe-
ns». (16+)
07.20 «MaxuHaTopbl BO3BPALLAIOTCS».
(124)
08.15 «BbIcTpble 1 rpomkue». (12+)
09.10 «Kak ato caenaHo?» (12+)

oo

¢ 10.05 «OxoTHukm 3a penuksusiMu». (16+)
«[oktop [xedd: BeTepunap Po- : 11.00 «Pa3pyLumtenyt nerena: kactuer». (16+)

13.45 «Kak ato caenaHo?» (12+)

14.40 «MaxuHaTopbl BO3BPALLAIOTCS».
(12+)

15.35 «BbICTpble M rpomMKme». (12+)

16.30 «3onotoit nyTh LUHabens». (16+)

17.25 «KenesHas gopora ABCTpanuu».
(124)

18.20 «Ox0THWMKM 3a cknagamu: bputa-
Husi», (16+)

19.15 «Kak ato caenaHo?» (12+)

20.10 «MaxuHaTOpbI BO3BPALLAIOTCS».
(12+)

(12+) 21.05 «OxoTHWKM 3a penukeusmn». (16+) : 20.05 £ Bewwy 300 kr. (16+)
00.00 «B aukue kpasi ¢ dsaHOM». (16+) 22.00 «3onotas nuxopaaka: 6ypHble Bo- < 21.00 OpeHbes k cBaabbe: beHuntokc.
01.00 «PoxpeHHble cBoGOAHBIMW»., (12+) abl». (16+) (124)
01.55 «MoHCTpbI BHYTPY MeHsi». (16+) 22.55 «3p Crachdhopa; urpa Ha Bbinet». « 22.00 OpeHbes k cBaabbe: AtnaHTa.
02.50 «Caba u cekpeT Hocopora». (12+) (164) (12+)
03.45 «lonmums XetocToHa - otaenno & 23.50 «3onotoit nyTh WHabens». (16+) 3 23.00 Mos nonHas xuaHb. (16+)
3alUMTe KXNBOTHBIX». (16+) 2 00.45 «lapaxHblil peMOHT». (12+) : 00.00 CanoH «[locnepHuii waxc». (16+)
04.40 «Ha csobopy c nuTbynem». (16+) : 01.40 «HACA». (12+) : 00.55 OpeHbes k cBaabbe. (12+)
05.35 «3HaKoOMCTBO C MUHIBUHAMMY. 2 02.35 «bbICTpble 1 rpoMKMe». (12+) : 01.50 OpeHbcs k cBagpbe. (12+)
\ (124) . 03.30 «OxoTHuKu 3a cknagamix. (16+) - 02.40 Mosi nonHast XuaHb. (16+) /

NATIONAL GEOGRAPHIC

HayuHble rnynoctu. (16+)

«MerasaBogpi». (16+)

Texacckuit ynos. (16+)

[vkuii TyHew, (16+)

Ha nnotax no tOkoHy. (16+)

10.40 Asto - SOS. (16+)

12.20 «Erunet ¢ Benuyaiiumm uccneno-
BaTenem B Mupe». (16+)

13.15 «OcywwuTb okeaH». (16+)

1410 PeanbHOCTb MnK thaHTacTuka?
(164)

15.00 «BpaxpebHas nnaHeta. (16+)

15.55 «PaccnepnoBsaHns aBuakata-
cTpodh». (16+)

16.45 AsTo - SOS. (16+)

18.25 [lukuii TyHed,. (16+)

19.20 PeanbHocTb Unun daHTacTmka?
(16+)

20.15 «MHCTUHKT BbIKMBaHUS». (16+)

21.05 «BpaxpaebHas nnaHeTa. (16+)

22.00 BHyTpw HEBEPOSTHOM MEXaHMKM.
(16+)

22.50 Tpanuuya. (16+)

23.40 Tutneptorenp. (16+)

2 00.30 3nokntoyeHns 3a rpaHuuen. (16+)

01.20 BHyTpu HEBEPOSTHOM MeXaHUKM.
(16+4)

02.05 Cnyxba 6esonacHocTi aaponop-
Ta-3: Mepy (16+)

02.55 «PaccnenoBaHusi aBuakara-
cTpod». (16+)

03.40 Asto - SOS. (16+)

04.25 BHyTpW HEBEPOSTHON MEXaHMKM.
(16+)

sesecsesesesssscscsesesssscsese
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06.25
07.20
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06.00 WpeanbHoe npeanoxenue. (12+)

£ 06.25 MMatb ¢ nnwocom. (12+)

¢ 07.15 £ He 3Hana, uTo 6epemeHHa. (16+)

08.10 Xu3Hb Ha MekcukaHckoMm nobepe-
xKbe. (12+)

09.05 OXOTHMKM 3@ HeBUKUMOCTbHO:
BOKpyr cBeTa. (12+)

10.00 Bapaxonblyyku: feHbIM U3 XNama.
(12+)

10.55 Oxw nomeHsnuch efoit. (16+)

1150 [lBa nnaTbs ANS HeBeCTbl. (12+)

12.45 { Bewy 300 kr. (16+)

13.40 MsTb ¢ nntocom. (12+)

14.35 Moit xup cnac MHe Xu3Hb. (16+)

15.30 [IxacTuH: NOXyAeTb paau MeyThl.
(16+)

16.25 {1 He 3Hana, yto 6epemeHHa. (16+)

17.20 [Ba nnatbs Ans HeBeCTbl. (12+)

18.15 )Ku3Hb Ha MeKcukaHckom nobepe-
xbe. (12+)

19.10 OXOTHWKM 3@ HEABMKMMOCTbIO. (12+)

eesecses o secscscscscscseseseses
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B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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B VATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. Jlura Ha-
Lnin. XeHwwuHel. Poccun -
Cepbus. (0+)

08.00, 10.55, 13.40, 16.40

EUROSPORT 1

00.30, 02.30, 04.00, 07.30,
11.30, 13.15 TeHHuc. «Po-
naH lappoc». 1/4 puHana

02.00, 06.00 TenexypHan.

Hoeoctw «levim, LWetT n Mate»
08.05 «MEPBAA MEPYAT- : R
KA». (09) 06.30 TeHHuc. «PonaH Map

poc». MaTty aHs

07.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». 1/4 duHana

09.00 Watts

09.30 HacTonbHbIN TEHHKC.
MwupoBoii Typ. Kuait

10.35 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Maty gHs

14.45 TeHHuc. «PonaH ap-
poc». Maty gHs

15.45 TenexypHan. «[eim,
LetT n Matc»-akcTpa.
lMpsimas TpaHcnALms

16.00 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. 1/2 duHana lMp.7p.

18.00 TenexypHan. «feim,
LLleTT n Matc»-akcTpa.
Mpsimas TpaHcnayus

18.15 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». 1/2 dpunana.lp.tp.

20.00 TenexypHan. «[eim,
LleTT n Matc». Mp.1p.

20.30 TeHHuc. «PonaH lap-

09.30 «[lpasuna 6os. Mypat
laccueBy. (16+)

09.50 MMpodeccroHanbHbli
6okc. BcemnpHas cynep-
cepus. (16+)

11.00  «Mbl - 4eMMMOHBI».

0

(0+)

12.50, 05.30 «[pambi 6onb-
Lworo cropta. (12+)

13.20 «BoitHa BeckoHeyHo-
ctun. Opa LICKA». (12+)

13.45 backet6on. EanHas
nvra BTB. ®uHan. 1-it
mary. (0+)

16.15, 05.05 «Munmn-cdyTt60n B
Poccumy, (12+)

16.45 «3pech 6bin hyT6ONN.
12+

17.15, 19.05, 20.55. 22.45
®yT6on. CThIKOBBIE MAT-
un. (0+)

00.35 Bonei6on. (0+)

02.35 CmelaHHble

eanHobopcTaa. poc». MaTty aHs
Bou no npasunam TNA. 21.30 KoHHbiit cnopT. Ky6ok
(16+) Haumit

04.55 «MacTep cnopTa». 22.30 TeHHuc. «PonaH lap-
\ (12+) poc». 1/2 punana )

MY3bIKA
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15.00 BuTBa HOMWHAHTOB.

My (16+)
05.00 CpenaHo B 90-x. (16+) + 16.05 OTnyck 6e3 nyTeBKu.
06.00, 08.45, 13.40, 18.00 (12+)

Pro-HosocTu. (16+)

06.15, 11.35, 17.05 10 ca-
MbIX FOPS4MX KNMNOB
aHs. (16+)

: 18.20 100% neTuit xur. (16+)
06.55 PRO-Knun. (16+)

19.00 Top yapT EBponbl
nnioc. (16+)

20.00 Tpemuns «Mys-
TB-2018». TpaHcthopma-
yus.. Jyywme BbicTynne-
Husl. (16+)

21.50 MMpemus «Mys-
TB-2019». My3blka 06b-
eanHseT. ObpaTHbIN OT-
cyer. (124)

01.10 10 sexy. (16+)

02.00 HecnuHHep. (16+) )

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

09.00 Pycckuit yapr. (16+)

10.00 Mobegutens GUTBLI
HOMWHAHTOB. (16+)

10.30 Check-In Ha Mys-TB.
(16+)

12.25 #AHAMys-TB. (16+)

@.00 R'n'B yapr. (16+)

MYJbT

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLapukuy». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.20 «Mu-Mu-
Mwuwkn. (0+)

07.0(0, %2.00, 16.00 Bpems manbiweit.
0+

08.00 «Po6okap Monu. Ypoku 6e3onac-
HocTU ¢ Ambep». (0+)

08.15 «Polii 1 noxapHas 6esonac-
HOCTb». (0+)

08.20, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-
Hbl», (0+)

09.00 «Moko». (0+)

09.40, 17.00, 01.00 «ipy3bs Ha BCe Bpe-
meHa, (0+

10.00, 14.00, 17.30, 22.00, 05.30 «®uk-
cukm». (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTUK 1 ero apy3bsi». (0+)

11.00, 15.30, 23.30 «[omuku». (0+)

13.30, 20.25 «Mawa n Measeab». (0+)

15.00 «Anren babu». (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsiuku». (0+)

18.30, 01.15 «<Manbiwapuku». (0+)

19.00 «Meo v Tur». (0+)

20.55 «MatumHbl ckaskuy., (0+)

21.35, 02.00 «YeTBepo B ky6e». (0+)

23.00 «HeBeposATHbIE NPUKMIO4EHNS
Hunbca». (0+)

sececscesscscssscscssscscscscssssscscssscscssscssscscssssscsssssesssses e s

06.44, 10.01, 13.48, 17.24 «Buk, ManeHb-
KNV BUKUHI. (6+)
07.07,10.25, 14.12, 17.48 «Cmypdu-

Ki». (0+)

07.31, 10.54, 14.42, 18.18 «[puknioye-
Hug Tawn. (6+)

07.59 MynbTcpunbmbl. (0+)

09.24 «Cneppl Ha accanstey. (6+)

09.40 «CoKpoByLLa 3aTOHYBLLMX kopa-
6nei». (6+)

11.20 «Moko». (6+)

11.50, 16.59 «CmeLuapuku. HoBble npu-
KnoyeHns». (0+)

12.12  Cron, chaTo! (12+)

12.38 «Packpackay. (0+)

12.49,19.23 Bnepép B npowunoe! (6+)

13.03, 19.37 MyTewwecTByit ¢ Hamu! (6+)

13.20, 19.54 «TaitHa CyxapeBoit 6aLu-
HI», (6+)

15.11 Mynbtchunembl. (0+)

18.46 TotoBuMm ¢ nano. (6+)

19.05 «leHTsiika Bacunucay. (0+)

20.25 «bapbapuku». (6+)

20.54 «Kanukynbl BoHudaumsy. (0+)

2114 Mynbtunbmbl. (6+)

2212 «[puweneuy B kanycte». (6+)

22.21 «[spa Cténa - MUnMLMOHEp».
(6+)

RETCKN B

«Tepown B mackax». (0+)

«[1ec Mat». (6+)
«rantosasp». (0+)

«Mwuikku v Becénble roHku». (0+)
«YusuTenbHas Buy. (6+)
«M3bickaHHas Haneu Knanem».

10.00 «Enena - npuHuyecca Aanopa.

0+

10.30 «Codpms MpekpacHas». (0+)

11.00 «XpaHutens fes». (0+)

11.30 «[lpyxHble Moncbl». (0+)

12.00 «TumoH u MymBa». (6+)

12.55 «PanyHuenb: WcTopus npopon-
xaetcs». (6+)

«epon OHBennay. (6+)

«DuHec n depb». (6+)

«3akoH Mepdpu». (12+)

«paButn dona». (12+)

«Jlepn Bar n Cynep-Kot». (6+)

«PanyHuene: Wctopus npogon-
xaetcs». (6+)

19.30 «Tap3aH-2». (0+)

20.55 «[paButu Gona». (12+)

23.00 «Benukuit Yenosek-Mayk». (12+)

23.55 «KomaHaa «McTutenu». (12+)

B R R R R PRy

05.00 «3abotnueble Muiwku. CTpaHa
[lo6pa». (0+)

06.05 Kometa-gaHc. (0+)

06.10 «MeHs 30ByT He-He». (0+)

07.00 «Ecny 6bi 5 Bbin...» (0+)

07.15 bByksapuit. (0+)

£ 07.20 «Moko». (0+)

[HokTop ManbiwkuHa. (0+)

O! My3blkal (0+)

«LlapesHbl». (0+)

Byksapuit. (0+)

«CauHka Mennay. (0+)

«BuHr. (0+)

Moit myseit. (0+)

«MatwuHkm». (0+)

TpnO! (0+)

17.20 [okTop ManbiwkuHa. (0+)

17.25 «benka u Ctpenka. O3opHas ce-
meiika». (0+)

9.20 Becénbiit andasuT. (0+)

«Mer + Kot». (0+)

«CauHka lMennay. (0+)

«AHren babu». (0+)

[Tloktop ManbiwkuHa. (0+)

«Cwmetwapuku. MuH-kogy. (6+)

Jlanbl, Mopabl v xBocTbl. (0+)

.55 «Tpu koTax. (0+)

eceseseccsescscses
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N
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09.30
10.00
12.00
12.20
14.05
14.40
14.45
17.00

sesecesesesesesesesecssssscssscscscsssesesnses

KAHAJ1 DISNEY

«3ak LLTopm - Cynepnupar». (6+)

KAPYCEJ1b

05.00 «PaHHue nTawkm». «6o6-
cTpouTenb». «benka u CTpenka.
O30pHasi cemeitkax. «BonwebHbIi
boHapb». (0+)

06.55 «4uk-3apsgka». (0+)

07.00 «C pobpbIM yTpoM, ManbiLLu!»
(0+)

07.30 «Yuk-3apsgka». (0+)

07.40 «Henna - oTBaXHas npuHLecca.
(0+)

08.25 «OpaHxeBas koposa». (0+)

2 08.30 «JlyHTUK 1 ero apy3bs». (0+)

09.20 «Bbykaby». (0+)

09.40 «Coto3mynbTunbM» npeacTas-
nsiet: «Ckaska o pblbake 1 pbibke».
(0+)

10.05

10.25

11.00

12.15

12.40

13.05

14.00

14.10

14.50

sesesscscscscscsesesscssscscscsene

«Bacunnca Mukynuina. (0+)

«PoboTbl-noesaa». (0+)

«Mawa n Meageap». (0+)

«ToBoT ATHOH. (6+)

«HuHpazaro». (6+)

«CmeLwapuku. Mun-koa». (6+)

«Hasuratop. Hosoctu». (0+)

«Cynep4». (6+)

«[PRUHINKL»., (0+)

16.10 «Kny6 BuHkc». (6+)

16.35 «[pukniouerus Bap6u B fome
MeyTbI». (0+)

17.20 «Tpw koTa». (0+)

18.10 «MoHumum». (0+)
C HacTynneHnem TeMHOTbI MOXHO
YBUAET, kak Ha Hebe 3axuratoTcs
3Be3/jbl 1 Cka304Hble GnecTku pas-
neTaTCs U KpyXaT Haf, Manbilamu,
noka OHM 3acbinaloT B CBOMX KpoBaT-
kax. Bce aTo Boniwe6cTBO poxaa-
eTcs Ha fiepeBe CHoB. 370 yauBM-
TenbHOe MecTo, rae ApYxKHble MoH-
4N4M rOTOBAT Camble criafkie CHbl
ans pebsr.

19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

20.20 «[nacTunuHkmy. (0+)

20.30 CnokoitHoi Houm, Manbiwn! (0+)

2 20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

22.00 «[ybka bob KBagpatHbie LlTa-
Hbl». (6+)

22.25 «MHduHUTY Hapo. (6+)

22.50 «HoBble JyHn TioH3». (6+)

«Bpymua». (0+)

«CamCam». (6+)

«JleHTsIeBOY. (0+)

R R R R R R T PR PR PP

$ 0310 «MatuuHbl ckaski. <MatuKitHe!
o cTpawmnkux. (0+)

J

YETBEPT, 6 MIOHA (31

14.30 «MoHacTbipckas
KyxXHsi», (0+)

CNAC

05.00 «f1 o4eHb xouy 15.00 «/ C BAMA CHOBA
KuTb. (0+) A..» (04)

05.45 «Jluya Liepksm». 16.30 «CblIH». (0+)
(0+) 18.00 «3ase». (04)

06.00 «3aBeT». (0+)

07.00 «HoBblit aeHb». (0+)

08.00 «[lo camoit cyTu».
(0+)

09.00 «MoHacTblpckas
KyXHsi». (0+)

09.30 «[lpa3aHuku.

(0+)

10.00 BoxecTBeHHas nu-
Typrus B npasaHuk Bos-
HeceHus focnoaHs.
Mpsmas TpaHcnaums.
(0+)

13.00 «[psimas nuHus.

19.00 «HoBblit AeHb». (0+)

20.00 «Mpsimas nunms. OT-
BET CBALLEeHHMKa». (0+)

21.30 «[lo camoit cyTu».
0+

22.30 «CblH». (0+)

23.55 «[leHb Matpuapxa».
(0+)

00.10 «3aBeT». (0+)

: 01.10 «[Mpopoku». (0+)

01.45 «HoBblit feHb». (0+)

02.45 «[lo camoii cyTu».
(0+)

03.40 «[psimas nuHus.

OTBET CBALLIEHHMKAY. OTBeT CBALYEHHNKaY.

(0+) (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

6 noHA
Cepmuua 6-a no Macxe. Mac 5.
Bo3HeceHue locnopgHe.

ecesecscscsesscsesesscscsecscsssessssene

secsecesscscces

Mpn. Cumeona ctonn-
HuKa [iusHoropua. Mpn.
HuKutbl, cTonnHuka Me-
pescnaBnbCKOro. bx.
KceHum Metepbypr-
ckom. Myy, Menetusa
Crpatunarta, CredaHa,
NoaHHa, CepannoHa
ernnTaHuHa, Kannm-
HUKa BonxBa, Peopo-
pau ®aBcTa, U ¢ HUMK
1218 BOVMHOB C XXeHamu
n petbmu. Mpn. BukeH-
1A JlepuHcKoro. My4yeHunKos, B fonunHe Pepeiigan
(MipaH) ot nepcos noctpagasiwmx (Mpys.).
MocTta Her.

< Bcex 06bATh N11060BbI0 MOMKET TOLKO
[ocnoab, a N03TOMY NONOOUTL BCEX Mbl
MOXEM TOJIbKO Yepe3 Xpucrar.

\ (B. Anekcuit MockoBckuii

26 neT Ha pbIHKe pOoCCHICKOro Typusma

TVPEI IIO POGGHUHN

08.06
12.06
15 - 16.06

CYAOKY

15.06
16.06
22.06

3anonHuTe nycTbie

23.06
23.06
30.06 - 01.07

Knetku yndpa-

05 - 07.07
06 - 07.07

mu oT 1 o 9 TakK,

13 - 14.07
19 -21.07
19 - 21.07

YTOObI B KaXK40M

20.07
20 - 21.07
27 - 28.07

cTonbue, Kaxaomn

03 - 04.08
03 - 04.08
03 - 04.08

CTPOKEe 1 KaXKa0M

09-11.08
16 - 18.08

6noke 3x3 undpbli
He NOBTOPANNUCD.

21- 25.08
Haw agpec

MOYKAVICK - BEPES
LEAMNHOBO - BEJIOOMYT
BbILUHEBOJIOL|KUE YCAAbEbI

WUCTPA - 3BEHUTOPOJ y
MAPK «PYCb» + PA3JJHUK CABAHTYil
YCA/IbBbl BAHOBCKOE» U «OCTAGBEBO»
TOrOIEBCKASl BbICTABKA + TAPK NTHL
®OHTAHbI MOCKBbI + MY3EW PEPUXOB
OECTUBAJIb N1.1.4YAVIKOBCKOFO B KINHY
TOPKOK - CENMITEP - UCTOK BOJITY
TANJIOM - KUMPbI - AYEHA

B YCAAbBY EPU/IMAHTOBOrO KHS35
«4YXJIOMCKVE TEPEMA»

KAPTOMOJIb M OKPECTHOCTH _
JIABPA + BOJOMAJ, «T PEMAYMNIi»
BAJIJAV - BOPOBMYM

«3APAVICKMI PATHbIM CEOP»

KA3AHD - CBUSDKCK - PAUOA
KACMMOB - I'YCb-)XENE3HbIV - MELLEPA
WHAUVICKVE COKPOBMLLA METEPBYPTA
BOPOHEX - /IMBHOTOPBE - YCMAHb
MCKOB - MEYOPbI - NIOBEHCK

Pexnama

BCE NMPUIOPO/bI NETEPBYPTA
B MHTepHeTe: www.slavianka.ru

8 (495) 626-05-68, 8 (495) 626-08-79

Mocksa, yn. Ky3ueukuit MocT, 21/5, noabesg 3, o. 4039

bECIIJIATHAA
HOPUANYECKAA
HROHGVIIbTALMKA

8 (495) 136-76-26

Ha ocHoBaHun MenepanbHOro 3akoHa
P® o1 11.09.2011 roga N2324 ©3
«0 6ecnnaTHOM LPUANYECKOW KOHCYNbTALMK
B Poccuitckoit Mepepaunmy». Peknama
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(30 NATHWUUA, 7 UOH

TEJIEK

-~

05.00

09.00
09.25

09.55
10.55
12.00
12.15
15.00
15.15
16.00

17.00
18.00

18.25
18.50
19.50
21.00
21.30

23.30

NEPBbIN [E

TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

HoBoctn

«CeropgHs 7 uioHsA. leHb
HaunHaeTcs». (6+)
«MopHbIii npurosop».
(6+)

«Xutb 3p0poBo!» (16+)
HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
Bpems nokaxer. (16+)
HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
«[laBan noxeHumcs!»
(16+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

Bpems nokaxer. (16+)
BeuepHue HoBOCTH C
cyb6TuTpamm

Bpems nokaxer.

(16+)

«YenoBek 1 3aKOH» C
Anekceem [umaHoBbIM.
(16+)

«lone yypec». (16+)
Bpems

Mpembepa. «Tpu akkop-
na». (16+)

«BeyepHui YpraHT».
(16+)

02.10
03.05

04.00
04.40
05.25

o

o
o
o
o

[=)O
(@) o
O (3]

MPEMBbEPA: «rMMMO-
MOTAM». (18+)
Benukobputanus, 2017.
Komepusi. B ponsix: Pog-
xep Annam, Tum Yapnba.

Hekoraa 3HameHuTbIi no- -

T Tag Yonnec, Tonswumi
TOCKy No 6e3BpeMEHHO
MOKWHYBLLEN €ro My3e Ha
[He CTakaHa, nonyyaeT
CTPaHHOE NPEANOXeHNe
OT CBOEMN KPeCTHOMN ove-
pu.

Ha camom pene. (16+)
«MopHbIii npurosop».
(6+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

«[laBa¥i noxeHumcsa!»
(16+)

«KoHTponbHas 3akyn-
Ka». (6+)

[N06.00

«M3BecTua»

«CIE[». (16+)

«M3BecTus»
«BEJIMKONEMHASA NATEP-
KA». (16+)

=
©op
)
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Poccus, 2019 rr.
[letektnB.

B cBOEM roCTUHUYHOM
HOMepe HaliieH NoBeLLeH-
HbIM AHapeit Po3aHos,

B MPOLLIIOM - NOMYISIPHbIN
3CTPafHbIil NeBeLl, HblHe
noyTn 3abbIT. MHoro net
Hasag Po3aHoB Ha nuke
Kapbepbl 3MUrpUpoBan

B [epmaHuto.

«BPAT 3A BPATA». (16+)
«M3BecTus»

«BPAT 3A BPATA». (16+)
«CIE[». (16+)

CBeTckas XpoHuka. (16+)
«CNE[M». (16+)
«QETEKTUBbI». (16+)

05.00
09.00

. 09.25

09.55
11.00

. 1125

11.45

12.50
14.00

14.25

14.45
17.00

< 17.25

18.50
20.00

. 2045

21.00

00.30;

04.00]

A
W

07.35

. 08.00

10.00
12.40,

18.35)
22.55

02.50

= 05.00

Y1po Poccuu

Bectu

Y1po Poccuu

«0 camoM rnaBHOM».
(12+)

Bectn

Bectu.

MecTHOe Bpems
«Cypbba yenoseka ¢
Bopucom KopueBHuko-
BbIM». (12+)

«60 MURYT». (12+)
Bectu

Bectu.

MecTHOe Bpems

«KTo npotns?» (12+)
Bectu.

MecTHOe Bpems
«Angpev ManaxoB.
Mpsamoii acpup». (16+)
«60 MURYT». (12+)
Bectu

Bectu.

MecTHOe Bpems
«AHTENUHA». (12+)
CoHsl B cepauax 3abupa-
€T [JOKYMEHTbI 1 CO CKaH-
[anom yXOauT U3 UHCTK-
TyTa.

Mpuas AOMOMN, OHa cco-
pUTCA C POAUTENSMU 1
YX0auT 13 fioma. JleHst
nepexu1BaeT 3a Hee, a
Anuca myyaetcs pes-
HoCTbt0. Tackka paccka-
3bIBaeT Annce AaBHIOK
VCTOPWIO, CITy4MBLLYIOCS
B TaTuLlese - 0 BeabMe
Anrenue.

«f1 BCE MPEOOOJNEIOD».
(12+)

Poccus, 2014 r. Meno-
apama. B pongsx: KOs
Kokpsitckast, Anekceit
3y6kos.

TNMiopa - HacTosWas pyc-
CKasi XeHLUMHa, koTopast
TaLNT HEMOMEPHYIO HOLLY
Ha xpynkux nneyvax. OHa
BopeTcs ¢ NbSHCTBOM My-
Xa, BOCMUTLIBAET feTef,
nomoraet noapyre v Tep-
NenuBO CHOCUT NOMpPeKM
CBEKPOBW.

«CBATbI». (12+)

Ccopa Xenn v Katn
HabupaeT HoBble 060-
poOTbI.

ssssssssss

3BE3OA [ELIEND

«MOrPAHWUYHBIN NEC
AllbIW». (0+)
08.20 10.05 «3ALNTA,

(16+)

13.00 18.00 21.15 HosocTu
AHS

14.00 BoeHHble HoBOCTU
13.15 14.05 «MOCNEQHUU
BPOHEMOE3[». (16+)
Poccus-benapyck, 2006 T.
BoeHHas gpama.

Wionb 1941 roga. Kopnyc
reHepana ManbLeBa
OT4asHHO yaepxvBaeT
nepenpasy Yepe3 bepesuHy.
JInHmus opoHTa HapyLueHa,
npepaaHa cBs3b. Ha nomolLb
COBETCKMM BOEHHbIM YacTsiM,
MONaBLLMM B OKPY)XEHWE,
OTNPaBASOT MOLLHbIN
BpoHenoesa. Ho Grvxait-
Lni nomoLLHuk MansLesa
npeaaeT CBOWX W NepexoanT
Ha CTOPOHY HEMLIEB...

21.25 «CEPXXAHT MUNU-
LIUW». (6+)

« CHOBA AHUCKWH».

(12+)

«AHUCKWH U ®AHTO-
MAC». (124)

«Mopckoit fo3op». (6+)

TBLU

«HacTtpoeHue»
«EXA BIO». (124)

22.00

23.10
00.40

01.15
02.55
03.15

05.00

05.00
05.55
06.25
06.30
08.00

08.30
09.00

10.00

12.30
13.20
15.45

17.50
22.00

TP

«OPHAS BOJIE3Hb».
(12+)

CoObITns

«OPHAS BOJIE3Hb».
(12+)

CoObITns

lopoa HoBoCTEN
«PAHYECTEP». (16+)
«EcTecTBeHHbIN OT-
6op». (12+)
«PECTABPATOP». (12+)
Poccus, 2018 r. letek-
TuB. B ponsix: Codobst Ap-
noBa, Anekceit MuTuH.
[lecaTb neT Ha3apg AeTao-
moBka Acst HoBorogHss
YyTb He yroauna B THOpb-
My, HO Cymena BbITI Ha
BEpHYO CTe3t0. Tenepb y
Hee HoBast XM3Hb, CBOS
KBapTUpa 1 Xopoluas pa-
6oTa B Joporom pecTopa-
He.

CoObiTna

«BEFNELbI». (16+)
Poccus, 2011 r. Kpumu-
HanbHas Menogpama. B
ponsx: Makcum [po3g,
Wropb [0noBuH.
OpHaxabl kK TpeHepy no
Bokcy CemeHy npuxoaut
ero ObIBLLMIA Lpyr Huko-
nam - o4eHb GoraTblil U
3BECTHbIN Yenosek. XKe-
Ha Hukonas Acst ymepna
HECKOIbKO NET Hasaf.

«B ueHTpe cobbITUI» €
AnHoit [MpoxopoBoii

OH 1 OHa. (16+)
«AKTEpCKUe CyabOblI.
ApuapHa LLieHrenas un
TNes MpbiryHoB». (12+)
«POK». (16+)

MeTtpoBka, 38. (16+)
«MATBAECAT HA
NATBOECAT». (12+)
«Jllo6oBb

Ha CbeMOYHON nowag-
Ke». (12+)

OTP

11.05 21.05 «3a geno'»
(12+)

12.05 22.50 «bonbLuas
cTpaHa». (12+)

10.50 22.45 «AKTuBHas
cpepa». (12+)

23.20 «TAUHbI MAOAM
BOHIM». (12+)

«BcnomHuTb BCé». (12+)
15.15 «Kanenpapb». (12+)
10.05 16.05 17.05 «PYC-
CKWUW OYBNb». (12+)
Poccws, 2010 .

[lBa fpyra aetcTea,
BbIPOCLUME B OAHOM

[BOPE 1 XOAMBLLME B OAHY
LUKOMy OpraH13oBanit
4aCTHOE CbICKHOE areHTCTBO.
AHzpel - B NPOLUMOM - WH-
XeHep, paboTasLuKil B «mo-
YTOBOM AALLMKE, YBOSEHHbIIA
B Mep1oj Havana npotecca
KOHBEpPCUM.

11.00 12.00 13.00 15.00
16.00 17.00 21.00 HosocTu
«TalHbl pa3Befkn». (12+)
18.00 00.50 OTPaxerune
«['opa CamouBeToB. Conpgart
1 nTuua». (0+)
«MepocmoTpy. (12+)
«KynbTypHblit 06MeH». (12+)

HTB

ORNEy «ALIBOKAT». (16+)

06.00

08.10
09.00

13.00
13.25

14.00
16.00
16.25
17.10
18.10
19.00
19.40)

23.55
00.35
01.35

02.40
04.15

06.00

06.30

07.45
10.00

10.15
11.10
11.30
11.45
12.10
13.30
16.30
17.30

19.00
19.30

«YTpo. Camoe nyyee».
(16+)

«[lokTop cBeT». (16+)
«MYXTAP. HOBbIN
CINED». (16+)

Cero.qHﬂ

«MOPCKUE ObsBO-
Nbl». (16+)
TeppopucTbl-60eBuKM 3a-
XBaTbIBaKOT CTpaTernye-
CKYHO 3MEKTPOCTaHLMIO.
Mo paumum «ayxu» cBs3bl-
BalOTCS C MONKOBHUKOM
®CB MacTyxoBbIM 11 CO-
obwatot, uto BGyayT BECTH
neperoBopbI TOMbKO C
MOMHOMOYHbIM NMpeacTa-
BUTENEM Npe3naeHTa.
CeropHs

0630p. YpesBbiyaiiHoe
npoucluecTsue

«MecTto BcTpeumn»
CerogHs

«MecTo BcTpeun»
«OHK». (16+)

«Xaomn meHs». (12+)
Ceropns

«YNUbI PA3BUTLIX
®OHAPEW». (16+)
BbiBLLETO 3aKITHO4EHHOMO
VBaHa openosa Haxo-
OST YOUTBIM OT HOXEBbIX
paHeHNi Bo3ne CBOoen
kapTupsl. Mog nogo-
3peHue nonagaet bopwuc,
HbIHELLHWIA MyX MaTepy
l"openoro.
«HEMEONEHHOE PEA-
TMPOBAHUE». (16+)
OcokuH BCTpeyaeTcs

C HapKOTOproBL MM
BNEPBbIE BUANT NNLO
rnasapsi. HapkoToprosLpl
CTaBAT ycnosue - Huxa
He nocTpajaeT, ecnm
OCOKIH BEPHET fAeHbIM

1 oTpaboTaeT noTpayeH-
Hoe.

Yn. PaccnepoBanue.
(16+)

«MbI 1 Hayka. Hayka u
MbI». (12+)
KeapTupHbIin Bonpoc.
(0+)

«MecTo BcTpeum». (16+)
«TauHcTBeHHas Poc-
cus». (16+)

MOCKBA 24

07.00 07.30 08.00 08.30
09.00 09.30 YTpeHHee
BeLlaHe

10.30 14.30 20.30 21.30
23.30 02.30 04.30 Cneup-
anbHbI penoptax. (12+)
08.45 09.45 01.45 Cerb.
(12+)

11.00 12.00 12.30 13.00
14.00 15.00 15.30 16.00
17.00 18.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocT». (16+)
12.4521.15 23.15 02.15
05.15 MockoBckui natpynb
15.4518.15 01.30 04.15
«OCT». (12+)

13.15 17.15 03.15 «Knumar-
KOHTpOMb». (12+)

15.10 19.15 01.15 CropHast
TeppuTtopus. (12+)

14.15 16.15 «[psimo n
ceiyac». (16+)

18.30 00.30 05.30 «3Bé3p-
HbIil penopTax». (12+)
YKu3Hb B BOMbLLIOM ropoge.
(12+)

«Adpmwwan. (12+)

Mocksa cerogHsi. (16+)
22.30 03.30 «Bevep». (16+)

PoccuaK K
Kynbry,|

HoBocTu kynbTypbl
«[lewkom...»

HoBocTu KynbTypbI
«[paBuna XusHu»
HoBocTu kynbTypbl
«[lereHgbl MMPOBOro
KNHO»

«3arapgoyHbiii MywkuH.
Bepcuu Bepecaesa»
«METEJb». (6+)
HoBocTu kynbTypbl
«Habnopatenb»
LeneBpbI cTaporo
KuHo. (0+)

«Oner XakoB»
«ABCONIOTHBIN CRyX»
«HensBecTHas nnaHeTa
3emns»

HoBocTy KynbTypbI
«ucbMa n3 NpoBUH-
Lnun»

«QHUrMa»

«YepHble Ablpbl.
Benble naTHa»

LiseT BpemeHu

«fleno Ne»

HaBcTpeuy KoHkypcy
YarikoBckoro

«TaTtbsiHa [unewkas.
XpycTanbHble AOXOU»
«CMexoHoCTanbrus»
HoBocTu kynbTypbl
«Wckatenu»

«HukTO NyTH NponaeH-
HOTO Y Hac He oTGepeT»
«MYTb K MPUYANY>».
(6+)

CCCP, 1964 r. Ipama.
Anekcanap MeTenkuH,
Bopuc AHppees.

B nouckax HacTosLen
KU3HW 15-neTHnin Bacbka
0TNPaBnsAeTcst B APKTUKY,
rae yctpamaetcs pabo-
TaTb Ha MOPCKOW cnaca-
TenbHbIN Bykcup «Kona.
HenpocTo BbICTpanBaioT-
sl OTHOLLEHUS! HAUBHOTO
MapHULLKVW C KANaXeM -
MaTepbIMi «MOPCKAMMU
BOIKaMu».

«JTMHUA KN3HUY
HoBocTu KynbTyphI
«KynbT kuHo» ¢ Kupun-
nom PaznoroBbim. (12+)
«Mckarenu»

«O mope, mope!»
«[lapto TeGe 3Be3ny»

NnoAMOCKOBDBE

«Camoe sipkoe». (16+)
«OPJIOBA U ANEKCAH-
[IPOB». (16+)

07.30
08.00
09.00
09.30
1110
12.00

15.20
16.00
16.20

19.00
19.30
22.30
23.00
00.15

Pocews, 2015 T.
Menogpama.

HosocTu 360

«Camoe sipkoe». (16+)
HosocTn 360

«BkycHo 360». (12+)
«Bce npocrol» (12+)
[IHeBHble HOBOCTU
«JTYYLWIE HE BbIBAET».
(124)

«Bce npocrol» (12+)
HosocTut 360

«Camoe sipkoe». (16+)
«OPJIOBA U ANEKCAH-
[POB». (16+)

Bornblune HoBoCTY
«Camoe sipkoe». (16+)
HosocTn 360

«TAKASA PABOTA». (16+)
«Camoe spkoe». (16+)

06.00
06.40

07.30
07.45

08.30
09.00

10.00

CTC

Epanauw. (0+)

«[la 3ppaBcTBYET KO-
ponb [xynunan!» (6+)
«Tpu koTa». (0+)
«[Mpukntoyenuns Byau

u ero apyseii». (0+)
«Tom u xeppu». (0+)
«Ypanbckue nenbme-
HU». (16+)

«HA3A[ B BYOYLLEE».
(22+)

CLLA, 1985 r. ®anTactu-
yeckas Komeaus.

Maitkn Dxen ®okc,
Kpuctodep Jlnong.
TUNWYHBIN amepuKaHCKWi
NOAPOCTOK 13 NpuUropoga
Maptn Mak®nait 3abpo-
LueH B 1955 roa Ha ma-
LUnHE BpeMeHH, u3obpe-
TEHHOWN €ro Apyrom, Hok-
HYTbIM reHMeM AMMETOM
BpayHom.

«HA3A[ B BYQlY-
LLEE-2». (12+)

14.30)

16.55
23.00
00.00
01.55
03.30
05.25

o
o
o
S

ORI T T O O
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05.45

CLLUA, 1989 r. ®aHTactn-
yeckasi komeays. Maikn
[xen ®oke, Kpuctodep
Tnoia, NMua TomncoH.
[Mpopomkenne nctopuu,
HavaBLUeics B NepBoM
cepum kapTuHbl. Mepou
CTPEMUTENbHO nepeme-
LLAKTCA W3 NPOLLIIOTo B
OyayLlee v Hasag, Ykasa-
TeNb BPEMEHU Ha 4yao-
MalLHE NOKa3bIBaeT TO
1985-1 rog, 1o 2015-i1...
«HA3AL B BY0Y-
LLEE-3». (12+)
«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)

Mpembepa! «Cnaga
Bory, Tbl npuwen!»
(16+)

«KAHUKYTbI>. (18+)
«®UHAHCOBbIU
MOHCTP». (18+)
«YNETHbIN SKUNAX».
(16+)

«6 kappoB». (16+)

MOCKB

NOBEP
«TaliHbl KuHo». (12+)
«TUMYP W EFO KOMAH-
OA». (6+)
«®OPMYIA PALYIM».
(12+)
«CYPOBbIE KUNTOME-
TPbI». (12+) ;
«OCTPOB BOIYUW». (12+)
«CNEACTBWE BEAYT
3HATOKM». (12+)
«TUMYP W EFO KOMAH-
[A». (6+) )
«4ACTO AHITIUUCKUE
YBEUUCTBA». (124)
«®OPMYIA PALQYIM».
(12+)
CCCP, 1966 T.
Komepus.
«CYPOBBbIE KUITOME-
TPbl». (12+)
«CMACUTE HALLW OYLLIW».
(12+)
«PackpbiBas MucTUYeCKME
TalHb. (124)
«4ACTO AHITIUUCKUE
YBUUCTBA». (12+)
«TaliHbl KuHo». (12+)
«PackpblBas TalHbl 3BE30».
(12+)
«BcnomHuTb BCe». (12+) j

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp:

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B Y¢upe 6e3

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner



05.00

06.00
07.00
08.30

11.00

12.00

13.00

14.00

17.00
18.00

B ]

: 07.00
©09.00
: 1015

03.30 «Tepputopus 3a-
6nyxaeHuin» ¢ Uropem
MpokoneHko. (16+)
09.00 «JokymeHTanb-
HbIN NpoeKT». (16+)

«C 6ogpbIm yTpom!»
(16+)

12.30 16.30 19.30 «Ho-
BOCTM». (16+)

«Kak yctpoeH mup ¢ Tu- -
mocheeM BaxkeHOBbIMY. :

(16+)

LIMOHHas nporpaMma
112». (16+)
«3aragKku yenoseve-

ctBa ¢ Onerom Lnwkn-

HbIM». (16+)
«3acekpeyeHHble cnu-
cKkm». (16+)

«TaitHbl Yanmau». (16+)
. 21.00

«Camble WwWokupyowme
runoTesbl». (16+)

21.00 [lokymeHTanbHbIN

cneunpoekT. (16+)
«TEMHbIV PbILAPb».
(16+)

CLLUA, 2008 r. daHTacTu-

Yeckuin 6oesuk. Kpuctnan -

Baiin, Xut Nempxep.
C kaxpgpbIm 1Hem BatmeH

NOBbILLIAET CTaBKN B GOPb-
. 02.55

bec NPeCTynHOCTbHO.
«CONOATbI ®OPTY-
Hbl». (16+)

16.00 19.00 «MHdpopma- -

¢ 11.30

: 2200
© 2330

00.35

: 0135

02.05

© 06,00

THT

THT. Best. (16+)
Oom-2. Lite. (16+)

- ONEY: T

© 06.45

© 06.00
: 09.20

Hom-2. OcTpos nobeu. : 11.00
(16+) . 11.30
«bopoaunHa npoTuB < 12.00
BysoBoit». (16+) . 15.00
«Cnacu cBoto nioGoBbY.

(16+) : 16.00
Bonbwoii 3aBTpak. (16+) © 17.30

«CALLATAHSA». (16+)
«YHUBEP. HOBAS
OBLLUATA». (16+)
«MHTEPHBbI». (16+)
Comedy Woman. (16+)
Ha uTo cnocobHbl Te,
KTO 3aBOAWT TapakaHoB

B rofoBe, YTobbl 1cyesnu -

:

6aboykw B xmBoTE?

Ha coapaHve camoro
NyYLLEro OMOPUCTMYE-
CKOrO LUOY CTpaHbi!
«Komepm Knab». (16+)
Comedy Club ans poc-
cuiickoro Tenesnae-
HWS - Kak Xbto XedHep
ans Playboy, kak cep-
¢uHr gns FoHonyny u
kaKk GpunnuaHTbl Ans
Pybnesku. Bes Hero yxe
Hukak! B acompe THT
nyyLIme Homepa Loy
Comedy Club.
Comedy Bartn. (16+)
Hom-2. Fopoa nto6Bw.
(16+)

Lowm-2. Mocne 3akata.
(16+)

«Takoe kuHo!» (16+)
«Stand Up». (16+)
«OTKpbITBIA MUKpO-
thoH». (16+)

THT. Best. (16+)

:

«MynbTcomnbMmbiy. (0+)
«Cnenasy. (16+)
«lapanka». (16+)
«HoBbI AeHb». (12+)
«He Bpu MHe». (12+)
«MucTuueckue ucro-
puym». (16+)

«lapanka». (16+)
«Cnenasy. (16+)
«NAOQUATOP». (16+)
Benukobputanus, Manb-
Ta, Mapokko, CLUA,
2000 r. Boesuk. Paccen
Kpoy, XoakuH ®eHukc.
'eHepan Makcumyc ko-
MaHzoBan HenobeauMbl-

MW leruoHamu, ero Goro- -

TBOPUMH.
«POBUH I'Y». (12+)

:
© 0315

© 0430

Benukobputarus, CLUA,
2010 r. boeswk. Paccen
Kpoy, Keit braHwerT.
PobuH, nyyHnk u3 apmun

yGuToro kopons Pudapaa

NbBUHOE Cepalle, BO3-
BpaLyaetcs JOMON. Bme-

CTe C Ipynmnoit ToBapuiLgei -

OH efeT Yepes neca

K nobepexsbto...
«KYNnn-3ABOEBA-
TENb». (12+)

«Tom u Ixeppu: Mo-
Top!» (12+)

«Bokpyr Cseta. Mecta
Cunbi». (16+)

© 1000
- 11.00
£ 1300

¢ 14.00
© 16.00

:

«CONOATDI-6». (12+)
«[lopOXHbIE BOWHbI».
(16+)

«[flopora». (16+)
«KBH Ha 6uc». (16+)
«MpeanbHbIi YXKUH».
(164)

«Typuctbi». (16+)
«OnacHble CBA3U».
(16+)

«LLIECTOW AEHb». (16+)

:
: 03.30
. 04.10

CLUA, 2000 r. daHTacTu-

Yeckuin 60eBuK. ApHONbA
- 16.30

LLiBapueHerrep, Maikn
Pananopt, Tonu lonay-
nH, Maiikn Pykep.

B Hauane TpeTbero Thics-
YeneTus cambiM CypoBbIM

3aKOHOM CTan «3aKoH
LLlectoro gHs». OH 3a-
npeLlan KrnoH1poBaHue

niofieit 1 Co3aaHme UCKyC-
CTBEHHbIX KOMWii Yenose- ¢
£ 00.20

Ka.

«KOHEL| CBETA». (16+)
«OT 3AKATA 10 PAC-
CBETA-2: KPOBABbIE
OEHbI'N TEXACA».
(164)

«OT 3AKATA 10
PACCBETA-3: I04b
MANAYA». (16+)
«JINBEHb». (16+)
«Prok3ak». (16+)

E 06.00
0630
07.00,
: 07.05,

© 09.00

© 1100

: 12,05

: 14.10

19.00

* 2140

: 0130

© 03.30

© 04.00
«YnetHoe Buaeo». (16+) -

MATYTB B

© 06.30
© 06.50

«Bcsa npaBaa npo...»
(12+)

«TpeHepcKuii WTab».
(124)

08.55, 11.30, 14.05,
15.40, 21.35 HoBocTn
11.35, 15.45, 23.40 Bce
Ha Matu!

Bonenbon. Poccus -
Monblua. llura Hauwi.
KeHwwmHbl. (0+)
«Heun3BegaHHas XOKKeM-
Has Poccus». (12+)
®yT60n. HUpepnavabl
- AHrnus. flvra Haumi.

«@®uHan 4-x». 112 uHa- -

na. (0+)

«YemnuoHat mupa no
¢yt6ony FIFA B Poc-
cumx», (12+)

Bonen6on. Poccus -
Moptyranus. Jlvra Ha-
umi. Myxuunbl. Mp.Tp.
Backet6on. EguHas

nura BTB. ®unan. Mps-

Mas TpaHcnAauua

®yT60n. YkpaunHa - Cep-

6us. Yemnuonar EBpo-
nbI-2020. OT60POYHbLIN
TypHup. Mp.7p.
BoaHoe nono. Mupo-

Bas nura. CynepdmHan. :
XeHwuHbl. 1/4 dvHana. :

(0+)

®yT60n. Mpy3us - M'n-
6pantap. YemnuoHart
EBponbI-2020. OT60-
POYHbIN TypHUp. (0+)
«KomaHza meuThbI».
(12+)
MpodeccnoHanbHbIN
6okc. (16+)

© 07.00
08.00
09.00
£ 1000

1105

«6 KappoB». (16+)
«YpayHas nokynka».
(16+)

«KoponeBa kpacoTblI».
(16+)

«[o penam HecoBep-
LeHHONeTHUX». (16+)
«[laBaii pazBegémcsal»
(16+)

«TeCT Ha OTLIOBCTBOY.
(16+)

«ECIIN Y BAC HETY
TETWU...» (16+)

Poccus, 2007 r. Kome-
ans. AHHa KameHkosa,
Enena [lpo6biluesa.
Céctpbl Onbra n JleHa
KUBYT B OJHOM KBapTMpe
B Mockse...

«CYObBA N0 UMEHU
NKOBOBb». (16+)

:

© 0240

© 0545

YkpauHa, 2016 r. Meno-
apama. MpuHa TapaHHuK,
AHTOH Makapckuit.

B wu3H1 Munbi BCé pas-
NOXEHO Mo NosioyKam -
nobumast pabota, KeHux
1 MeyTbI 0 KpacuBoMm 6y-
Ryliiem, Ho B O[HOYaCke
BCE pyLLNTCA...
«MEPEKPECTKW». (16+)
«Hacrosiwas BaHra».
(16+)

«TecT Ha OTLLOBCTBO».
(16+)

J

JomawHnn
noBap°®

000 «M[ «<KAPOOC» 12+ Peknama

KyxHU HapoagoB Mupa

N21. Y>ke B npopaae!

CMPALLNBANTE
B KWOCKAX,
CYMNMEPMAPKETAX

N NMOYTOBbIX
OTOENEHUNAX

BHUMAHWE!
MprobpecTn Homepa
CreuBblinycka
«JOMALLUHW NOBAP»

MO?KHO TaK»e:
+ Ha caliTe www.avanta.ru B pa3gene «Cepuu 13gatenbcraa

«Kappoc»». [loctaBka no Bcer Poccn. OO0 «ABUKC»
(tOp. adpec: 105082, 2. Mocksa, HabepexHas Py6yosckas, 0. 3,
cmp. 3, nom. 1, komHama 25. OTPH 1177746345622)

« o TenedoHy 8-800-100-67-14 (6yoHue dHu ¢ 9.00 do 18.00,
380HOK No Poccuu 6ecnnamreiti). loctaBKa no Bcen Poccuu

« no Tene¢poHy B Mockse 8-495-507-51-56
(6yoHue 0Hu ¢ 10.00 0o 18.00). CamoBbIBO3 U3 pefaKLmu

N22. B npopaxe
€ 15 nioHA!




NATHULA, 7 UOHSA

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIbI I/IH(DOPMALI,I/IOHHO PABBJ'IEKATEﬂbeIE

06.10 «BUBNIMOTEKAPL: B
Bbl». (16+)

08.10 «MT'PA QHAEPA».
(12+)

10.25 «DAHTACTUYECKAA
JIIOBOBb U FE EE HAW-
TW». (16+)

12.15 «[JOCMNEXW BOTA: B
MONCKAX COKPOBWLL».
(124)

14.25 «OCEHb B HblO-
VIOPKE». (12+)

16.30 «Typbo». (6+)

18.20 «BMBIMOTEKAPL: B
MOUCKAX KOMbA CYb-
Bbl». (16+)

2010 «DKYMAHOXW». (0+)

22.20 «BTOCTAXY 3MUC».
(164)

00.10 «OBJIACT/ TbMbl».

16+

02.15 «OTLbl M AOYEPU».
(18+)

0115 «HblO-MOPK, 51 TIO-
B0 TEBA». (16+)

02.50 «TEOPWA 3ArOBO-
PA». (16+)

04.25 «MECTb OT KYTIOP».
(169 )

06.15 «MOBY[lb B MOEU
LUKYPE». (16+)

07.55 «4EPHOE MOPE».
(164)

09.40 «BYPA». (16+)

POB». (16+)

& vi000 Tv1000 B

MONCKAX KOMbA CyAb- :

11.25 «AKAQEMWA BAMMNA- ¢

PyceKoE KO
6 TVI000

:06.20 «CHEXHbIV AHTET».
: (12+)
2 08.25 «O[JHOKNACCHUKMN.

: (12+)

:10.20 «TVOPABIIUKAS, (16+) *

¢ 12.25, 13.20, 04.25, 05.10

¢ OKEHWWHA C nnns-
MW». (16+)

¢ 14.20 «5IPOCNAB. ThICAYY
NET HA3A[l». (16+)

TV1000 5
PYCCKOE KUHO

05 30 «CMPOTA KA3AH-

CKASb. (12+4)

: 06.55 «[JENO «MECTPbIX».
RU: HACLICKAM YIAUY». :
- 08.50 «CTPAMYXA». (6+)

(6+4)

10.05 «[JOEPO MOXANO-
BATb, U7V TOCTOPOH-
HUM BXOf1 BOCTIPE-
WEH. (6+)

S 1130 TAPAX®. (64)
:13.20 «CBATbl». (164)

SONY CHANNEL

: 06.00 CnpocoHu. (12+)
: 06.25, 15.20 YETbIPE

CBA[bEbI. (164)

0715 «MECTb». (16+)
¢ 09.05, 09.50 «OTHYASAHHbIE

[IOMOXO3SAKM». (16+)

: 10.35 «ANEMEHTAPHO».

(164)

: 11.20, 1810 Mpaswna woeit

KyXHu. (16+)

: 12.20, 13.05, 03.45, 04.30,

05.15 MpoekT noanym.

£1625 PUIVIHBIENIO- £ 1900 GIAMTEXATOBHYIO | (o

C I (169 L KHMNY, (69) : " :

£ 18.20,19.20 EPHBIE KO- © 20.45_«OIUMHOKAM MPE0- | 1350 OV MATIEHEKA
Kt (16 £ CTABIAETCA OBUEXW- : 15 10 xommeroe (16%)

:20.20 «9POTA». (164)
2 23.00 «KAK BUTbKA

¢ 02.35 «3ATPAHbIO PEAIb-
HOCTW». (12+)

WJII03UOH
0010 «ONATIOMW». (16+)
© 01.45 «[IXKOKEP». (12+)

2 02.50 «3ENEHAA KAPE-

D TA» (164)

: 05.40 «[IEPXW YOAP,

: [IETKA». (16+)

:07.25 «3AAL HAL BES3-

: BHOW», (16+)

0910 «BYBEH, BAPA-

© BAH» (164)

: 10.50, 11.35 «EPOV HA-
LErO BPEMEHW». (12+)

00.50 «MATHULAS. (164)  *

£ 0105

TUE». (12+)

:22.25 «3A IBYMSA 3ANLIA-

BAETCS. (124)

2 02.50 «/CMbITAHME BEP-

HOCTWU». (12+)

D)2 KI/IHOKOMEAI/I)'I

«YMOMOMPAYN-
TEJIbHbIE ®AHTASUN

. 17.05 T[lpaBuna moen nekap-

Hu. (16+)

: YECHOKBE3 NEXY D M. (124) $ 20,00 «OIVH AEHb». (164)
: LUTbIPA B AOM : 2350 «TPAKTUPHATIAT-  : 21.40 «KOPONEBCKMW PO-
: WHBANUOB». HULIKOW». (12+) : MAH», (16+)

(18+) 2 01.30 «BbIMET 3AAEPXU- : 00.00 «/1OBOBb BE3 MEPE-

CALOK». (16+)

S 01.35 «ELLE OOWH rof».

(164)

C2 Y 111031104+ B

FOX LIFE

06.00, 07.15, 21.00, 00.40,

YAPNM CBOHA-TPETBE-

TO». (164)

: 0240 «[IA 30PABCTBYET

OPAHLIMA (164)

2 06.20 «YBOWHbIN OrO-

HEK». (164)

: 0810 «HOBOFOJHMI OT-

PbIB». (16+)

: (
: 09.50 «OU, MAMOYKIN».

(18+)

: 1145 «MOW EMHCTBEH-

02.35 «KWN3Hb B JETA-
JIAX». (16+4)

: 06.25,16.35, 17.30, 18.30,

23.40 <KAHIWC PEHY-
AP>. (164)

 07.40,08.30, 13.25, 1410,

01.05, 01.50 «<AHATOMUS
CTPACTV. (164)

: 09.15  KynuHapHiii noey-

Hok ¢ [xeiimu Onueepom.
(124)

1005, 11.00, 03.00, 03.45

: 12.25 «KOKTEBEIb. (164) :  Hbli», (16%) :
1995 «OUEHL OTACHAR | 1425 CIAVHXAYC». ((16+)) {1345 QKPHICUHBIE BETAY. 1, ORS00 00
“LUTYUKAY. (164) : 1550 «AMMEMCAMO-  ©  (12%) © 0125 0435, 0515
1555 «KAK3AHUMATb-  © _ BOBDBIO». (16+) : 1585 «CIPOCUTE CUH- KACTI». (16+)
: i : W». (16+ -
CS NIOBOBBIO M0-  17.20 «IOMOBOV» (16+) . de) [IBE HO- Cepuan. CLUA, 2010, Ko-

AHITIMACKW». (16+) :
17.30 «MAHITIXOPH», (164) :

: 19.15, 20.00 «CBOA 4YY-
KAA XKN3Hb». (16+)

YW,

. (16+)
. 19.30

«OTMETHIA MAYO».

meaus. B ponsx: Hantan
dunnuon, CtaHa Katuk,
Cbto3aH CannueaH, [xoH
: Yaprac, Weimyc [lesep.
: 14,55, 15.45 «3TO Mbl». (16+)
© 2210 «HUKTO HE YXO-
t QUT». (16+)

19.00 «33OTKPbITKW».  : 20.50 «OTHUMPUTOHA». @ ™4,
(16+) ¢ (e4) 2110 «BTOPAS XM3Hb
20.30 «BCE MOTY». (16+)  : 22.45 «MOABONBWAA  :  YBE». (164)
2150 «[OCTbsh». (124) : APMSHCKASA CBAb-  : 23.25 «YUYWUTEMb FOfA».
23.45 «[QENOBTEBE». (16+) :  BA. (124) : o (164)
OEHUKC+KUHO B TV 21 BEK | ) ) 4

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 TATBSAHWH
[EHb», (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,_
02.00, 03.00 XKAPKII

10,00 «KPAX». (16+)
1055 «HEAJEKBATHBIE
TIOAN. (164)
 12.45,04.45 «B3PbIBHAS
BAOHONHKA». (18+)

POANIO». (12+)
01.25
LIA». (12+)

POZIHOE KUHO )

20000 «LlUNA COBAKA MO
«BPOH30BAA MT-
21110 «OKUDAHME MOR-

2 00.30 «MPUHLM XABAPO-
BA». (16+)

01.25, 02.20, 03.10 «POKKO

: CKbABOHE». (16+)

: 04.00, 05.00 «AOJIUHA>.

NED». (164) : 1440 3AYTO?» (12+) © KOBHUMKA WAMBITMHA». & (164)
12.00,13.00,04.00,05.00  : 16:30_«XOHEWL MW D(1e4) : 06.00, 06.45 «4UCTO AH-

«BOMbO MECCHHT. B = HET208Y $12.50 «IOYTUCMEWHAS ©  [TIMVACKVE YBUMCTBA».

NEBWWA CKBO3b BPE-  © 1599 <P Au»E'IEB AT)HHE © 7 UCTOPHS. (12+) Doy

Nish». (16+) HES $ 1545 (UTEP FM». (124)  © 07.40, 08.35,09.35, 10.35,

14.00, 15.00 «®ANbLLMBO-
MOHETUVKI». (16+)
20.00, 21.00 «BMU3HELbl»,

< Jioan». (16+)

. 20.45 «B3PbIBHAA BNOH-
LONHKA», (18+)

12240 «3AUTO (12+)

2 17.25

KWH». (04)

«JIEB TYPbIY CUHIY-
19,00 <MOSI MOPSIUKA». (12+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.00
«MHKBI3NTOP. (16+)
11.30 «IEOH. (164)

(16+) 00 30,08.30 «XOYEWb UMK 20.30 «MPESUMAEHTUETO : 18.00 «OXOTHUKN3ATO-
22.00, 23.00 «XKW3Hb U MPK- HET?» (18+) © BHYYKA». (04) NIOBAMW». (16+)
KNIOYEHUA MUALLKA $02.00 «KPAX», (164) 2 22.25 «ANEHBKUM LUBETO- : 20.00 «COBJASHUTEMb.
ANOHYMKA». (16+) 0255 «HEALEKBATHBIE @ YEK». (0+ L (169
06.00, 07.00 «JIMKBMIA- TOaW»., (16+) : 2345 «TOKACTOATIO-  : 2210 «COBIASHUTENb-2».

K LS. (16+)

$06.40 «3AYTO? (124)

Pbl». (16+)

(16+)

YBJIEMEHUA

Yol

06.40 Jlyykn&Myukm. (12+)

06.55 MunocTu npocum. (12+)

07.20 TMpuAaBOPHbINA An3antH. (12+)

07.45 [eno B otaenke. (12+)

08.15 Mpodotbop. (12+)

08.45, 12.40, 16.45, 21.10 NaHAwadTHbIA ©
au3aiH. (12+)

9.15 CpaBHUTENbHbIA aHanua. (16+)
09.45
10.00
10.25
10.40
11.00
11.25
11.45
12.15
13.10
13.25
13.45
14.00
14.30
14.55
15.30
16.00
16.15
17.15
17.30
17.45
18.05
18.30

KucenbHble 6epera. (12+)
Butea nHTepbepos. Ton-10. (12+)
Baw arpoHom. (12+)
Bot 6nuH! Cneusbinyck. (6+)
[Jlomalunss akcnepTusa. (12+)
LiBeTuk-cemmupetuk. (12+)
A - hepmep. (12+)
Ton-10. (12+)
BaHs - xeHckoro poaa. (12+)
Beicwmii copr. (12+)
3noposblit cag. (12+)
Crapble gauu. (12+)
NaHpwadT.3kcnepuMeHTbl. (12+)
VicTopus ogHoM KynbTypsl. (12+)
3aCAfla. (12+)
A capoBHMKOM poauncs. (12+)
[auHbix gen mactep. (12+)
Kawesapum. (12+)
[auHble xutpocTu. (12+)
Tlyyku-nyykn. (12+)
VpeanbHbin cag. (12+)
AnbTepHaTuBHbIA cag. (12+)
19.05 bBwutea oropogos. (12+)
19.35 CekpeTbl cTuns. (12+)
20.05 VipeanbHble MacTepa. (12+)
21.35 [lekopaTuBHbli oropog. (12+)
22.05 Mober u3 ropoaa. (12+)
KSS MpaagHyk 8 oM. (12+)

oxoraupsisanka kR i

< 00.00, 13.00, 19.00 Aspo6uka B cTune

: 00.00, 20.30 Bopgoembl Poccuu. PoibuH-

ckoe BogoxpaHuniuie. (12+)

00.35, 21.05 Oxota B HoBom CaeTe. (16+)
: 00.55, 09.15 CoseTbl bbiBanbix. (12+)
: 01.15, 04.10, 07.55, 14.30, 18.30, 21.30

Mup peibonosa. (12+)

¢ 01.40 Jeno skyca. (12+)
+ 01.55, 22.00 Pbibanka Ha Manblx pekax

Yamyptuu. (16+)

: 02.20, 23.00 PoxpeHue knuHka. (16+)
- 02.50, 23.30 Benapycb: B nouckax xopo-

wero knesa. (16+)

05.05, 08.45, 12.05 OpyeitHble Aoma

mupa. (16+)

¢ 05.35, 09.30, 12.35 Mopckas oxota. (16+)

06.00 EnouuMHKa Ha oxoTe. (16+)

: 06.25 [1Be Ha ogHoro. CHapsixeHme. (16+)
- 06.40 Hox-nomowHuk. (16+)

. 06.55 Ce30H 0xoTbl. (16+)

: 07.25 YHuBepcanbHblit puaep. (12+)

. 08.25 Kakas guub! (12+) .
< 10.00, 16.00 Peibarika ¢ pabosckucom. (12+)
: 10.30, 16.35 HaxnbicT Ha wupoTax. (12+)
¢ 11.00, 22.30 Puibanka 6e3 rpaHuy,. (12+)
: 11.35 Puibanka 360. (16+)

. 13.05 Puibanka B Poccuu. (16+)

13.35 Moimatb nococs. (16+)

¢ 14.05 HaxnbicT B bawwkoptocTaHe. (16+)
¢ 15.05 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
. 15.35 Kamepa, motop... Pbifal (16+)

¢ 17.05 PeuenTsl ctaporo Tudnuca. (16+)
¢ 17.20 Ha peibanky ¢ oxotoi. (12+)

< 18.00 MnaHeta oxoTHUKa. (16+) :
. 18.55 MMpakTuyeckas LKona HaxnbicTa. (12+) :
¢ 19.30 ®otooxota c MonoHckum. (16+)
. 20.00 Ha oxotHnubelt Tpone. (16+)

petpo. (12+)

+ 00.30, 13.30, 19.30 Nunartec Intensive.

(12+
01.00, 16.30, 20.30 [IbixaHue CTPETUNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHoi

KopnaH. (12+)

: 02.00, 15.00, 21.00 [Tio6bumble peyenTsi:

nonesHas sepcus. (6+)

+ 02.30, 10.00, 15.30, 21.30

duTHec 1 moTuBaums ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

: 03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. Knaccras
TpeHupoBka. (6+)

S 03.30, 14.00, 23.30 Bopu-Ganer. (12+)
: 04.00, 06.00, 08.00 MpocHucs co Cra-

com. (12+)

 04.30, 06.30, 08.30 PilatesYTpo. (124)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

¢ 05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apsia ¢ [lumoi

BparuHbim. (12+)
05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit
Yaszoso. (6+)

+ 07.30, 14.30, 20.00

«CKynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopuei
Llennsesoit. (12+)

: 10.30, 17.00, 22.30 Munatec uaHyTpu.

(64)

:12.00 Munoke. (6+)

. 18.00 YogaBeuep. (6+)

12.45 Tpo6nemHble 30HbI. Akcnpecc-
kypc. (6+)

06.00 «CYMPYIW». (16+)
06.50 «PO3bICK». (16+)
10.00 HosocTu

10.10 BrocTaxy uudpbl.

10.20 «PO3bICK». (16+) :

13.00 HosocTi :

13.15 «3an cyna. butea 3a
neHbrny, (16+)

1410 «[lena cemeliHble. :
Butsa 3a byaywee». (16+)

15.05 «[lena cemeitHble. Ho-
Bble nctopum». (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy Mama He Ha-
yuuT. (12+)

16.45 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTn

19.20 BcemupHble urpbl pas- :

04.15 «BAC OXXMOAET
TPAXIAHKA HUKAHO-
POBA». (12+) :

Q45 «MynbTunbMbI», (04) ©

NATHULA B

2 05.00 «HE[JOTPOTA
IKEWH». (16+4)

- 07.00 Llkona gokTopa Koma-
poBckoro. (12+)

12+) £ 07.30 Ytpo MsTHMLbI. (16+)

HWKTO He HauHeT yTpo :

GyAHero AHs nyvlue, yem  :

Matwwa Wsakosa u Jlepa

[leprunesa! 370 camas

obasTenbHas v Becenas

napa BefyLmx.

- 09.30 Open v petuka. Kpy-
roceeTka. (16+)

:10.30 Open v pewka. Ha

: kpato ceeTa. (16+)

© 12.00 Meiikanepbl-2. (16+)

¢ 13.00 Open v pewka. Mo mo-

: pam-2. (16+)

¢ 15,00 «Openu pewka. Mepe- *

3arpyskan. (16+)

FOHKM 2050, (16+)
$ 0410 «COTHS, (16+)
$04.50 «BOTIbLUUE YYB-
CTBA». (164)

(164)
$07.30

(12+)
08.25 «KIOH. (16+)

Jckobap.

(164)
: 12.15 «B3BelweHHble

aup. (16+)
(16+)

E 05.00 «OBMeH KEHaMM.

© 07.05 «B Teme». (16+)
«TPOMUKAHKAY.

Cepwuan. bpasunus, 2001.
Menoapama. B ponsix: My-
puno benucuo, [IxxoBaHHa
AHTOHennu, Bepa ®uwep,
PexuHanay ®apua, Heysa :
Bopxec, XXaxaupa Map-

TUHY, NeTucus Cabaten-
na, Xyka ae OnuBeitpa,

CreHuo apcua, [laHnana

¢ 10.20 «OpuHOKuiA nana Mey-
TaeT NO3HAKOMUTLCSY.

obbeauHseT». Mpsamoii

2 03.00 MonynsipHas npaspa.

PETPO

¢ 00.40 Kny6 nyTewecTseHHu-

: KoB. (12+)

: 0145 «AMEPUKAHCKAA

. TPATEOUA». (16+)

: 06.00 «AMEPUKAHCKASA
TPATE[INA». (16+)

¢ 08.25 «XKenesHble Apy3bs».

(6+)

. 08.35 «Kentuk». (64)

¢ 08.50 «Tpoe u3 MpocToksa-

LWKHO, (6+4)

£ 09.10 «KenTbiii cnoH». (6+)

£ 09.25 «MOPCKOW BOJTK».

©o (29

: 12.05 «KenTblli anct». (6+)

: 1215 «Ctpekosa v mypa-

: Bel». (6+)

. 12.30 «HenocnyLwHbIit KOTe-
HOK». (6+)

. 12.45 «CecTpuua AnéHyluka
v Bpatel, MBaHyLuka. (0+)

yma. (0+4) :16.00 Open u peLka. Mera- 1 CyacTnmBbIe». ¢ 1255 «KapHbiit Kyas». (6+)
20.00 «BAC OXWIOAET © nonucel Ha xaine. (16+) (16+) : 1315 «AMEPWUKAHCKAS
TPAXXOAHKA HUKAHO-  : 17.00 «Open u peLuka. Mepe- : 14.55 «Mos cBekpoBb - : TPATEAWA». (16+)
POBA». (12+) . 3arpyaka». (16+) : MOHCTp». (16+) 11615 «Jlepsnas semns».
2145 «MELOBbIMECSILL. | 19.00 «KOLEKC BOPA». g 17.00 «[pemus )
(64) ) R TR ©7 MY3TB2019. Myabika - 17‘1?12+';'Me”a'”ere”ﬂb'~
23.45 «TAHUYW TAHUYW». : 21.00 «OrPABNEHUE KA3K- obbeauHsier. 3gesgHas -
(12+) : HO». (16+) nopoxkax. Mpsmoit aup. 17'48.(0';2;'8:8;2‘)?{125?9651
02.20 [epxuce, woy6bus! : 23.00 «BbECCIIABHbIE : (16+) ©18.00 «/HOBOBb HE MPO-
(16+) : YBNIOAKM». (16+) : 19.00 «Mpemuns MY3-TB s ILAET>. (164)
02.45 «MY3bIKATIBHAS 0140 MarHuya News. (16+) 2019, £ 1020 OKan Mape o Kake
VCTOPUS. (124) $ 0210 «CMEPTENbHbIE Myabika £ Mape», (124)

¢ 20.40 Knyb nyTewecTBeHHM-
¢ kos. (124)

: 2155 «AMEPUKAHCKASA

¢ TPATEONA». (16+)

75) T |

00.00 Yac ucTuHbl. (12+)

01.10 Poccuiickas netonucs. (12+)

01.30 «Benukas OTeyecTBeHHas BOiHa
Ha YépHom mope». (6+)

04.00 «Jl1060Bb K UCKYCCTBY M BNAcTb. -
McTopus koponeBckon KonnekLum».

06.00 «TanHcTBEHHas PpaHums». (16+)

08.00 Myseu BatukaHa. (12+)

09.00 «Konwuaei. Pumckas apeHa cmep-
. (124)

10.00 PacundpoBaHHble COKpoBULA.
(124)

11.45 O6bikHOBeHHas WcTopus. (6+)

12.00 «Yypeca. MyTewecTtsue no Uta-
. (12+) :

13.00 BeHa. mMnepus, gnuHacTvs u mey-
Ta. (12+)

14.00 «Tpv ropoga, NoKopuBLUME MUP. AM-
cTepaam, JlonaoH, Huto-Mopk». (12+) :

15.00 «HanoneoH. Pycckas kamnanus». :
(12+) :

16.00 «McTopuapa». (12+)

17.00 «Ljuunusayum». (12+)

18.05 «Maitsi. PoxpeHue nerenabi». (12+) :

19.00 «lpad uctopum Kapamaun». (12+)

19.30 «3akntouéHHbIit kamepbl Ne207».
(16+

20.00 «BAPBAPOCCA®. (12+)

22.00 «[lonbckuit cnepy. (12+) :

23.00 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOX- :
anx. (12+)
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06.00 «[Monuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3aLLYNTE KMBOTHbIX». (16+)
06.55 «Apckas kolukay. (12+)
07.50 «AkBapuymHblit GusHec». (12+)
08.45 «HeBupaaHHble Annanayuy». (12+)
09.40 «Ha cBoGogy ¢ nutbynem. (16+)
10.35 «B gukue kpas ¢ 3aHOM». (16+)
11.30 «PoxgeHHble cBOGOAHbIMUY. (12+) -
12.25 «[lokTop [ln: BeTepuHap Ansicku».
(16+)
13.20 «[onuuums Maitamu: otaen no 3a-
LyUTE KUBOTHBIX». (16+)
1415 «Apckas kowkay. (12+)
15.10 «Ha cBoboay c nuTBynem».
(164)
16.05 «3oonapk». (12+)
19.00 «HeBupaHHble MaBaiu». (12+)
20.00 «[paBocynue Texacay. (16+)
21.00 «[lpeitd». (16+)
22.00 «HacBobogy ¢ nutbynem».
(16+)
23.00 «HeBupaHHble MaBaiiny. (12+)
00.00 «[paBocynue Texaca». (16+)
01.00 «[lpeidh». (16+)
01.55 «MoHCTpbI BHYTPY MeHsi». (16+)

J

: 07 00 «HeBeposiTHbIE N306peTeHMS».

: 07.30 «3anpeTHas uctopus». (12+)
: 08.25 «Enusaserta | u ee Bparu».

: 11.00 «llectb kopones lenpuxa Viii».

14.40 «Pum: [NepBas ceepxaepxaBa.
1815 «OxoTa 3a COKPOBULLAMN HaLW-
19.10 «Mwup luTnepa: nocneBoeHHble

¢ 20.00 «Bropas MupoBas B LiBeTe».

: 00.45 «TpupyatuneTHas BoiHa - Xe-

; 01.50 «3arosop». (12+)
: 02.40 «3anpetHas uctopusi». (12+)
. 03.35 «TpupuatuneTHas BoiHa - Xe-

. 04.35 «Benuyaiiwme muctudmkalum B

£ 05.30 «Mya3eiiHble TailHbl». (12+)

: 06.00 «Kak 310 cpenaHo?» (12+)
: 06.25 «3onotoit nyTb Mapkepa LUHabe-

© 07.20 «MaxuHaTopbl BO3BpaLLAKTCS».

: 085
$09.10

: 11.00
¢ 1155
: 12,50
¢ 1345
. 14.40 «MaxuHaTopbl Bo3BpaLyaioTcsi». (12+) ©
: 15.35 «BbicTpble 1 rpomkie». (12+)

¢ 16.30 «3onortoit nyTs Mapkepa LLHabe-

:17.25 «Kenesas nopora Asctpanum».
. 18.20 «OxoTHuKM 3a cknagamu: bputa-

© 19.15 «Kak ato caenaHo?» (12+)
¢ 2010 «MaxumHaTOpbl BO3BPALLAKTCSY.

2 21.05 «OXOTHYKN 32 penukBusMm», (16+) °
¢ 22.00 «Onepaums «CnaceHue soman. (12+)

02.50 «Kak BblpacTuTb.». (12+) 2 22.55 «3p Cradhdhopp; Urpa Ha BbINeT».
03.45 «flonuuyua XblocToHa - oTAen no - (16+)
3alUMTE KNBOTHBIX». (16+) : 23.50 «3onotoit nyTh LUHabens». (16+)

(124)

(124)

(12+) : (12+)
05.00 «HeBugumble ropopa Utanum».  © 12.40 «HanoneoH: Erunetckas kamna-
(12+) C Hua, (124)

(12+)

CcTOB. (12+)

nnaxbi», (12+)
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f 06.00 HayuHble rnynoctu. (16+)

: 06.25 «MerasaBopbl». (16+)

: 07.20 Texacckuit ynos. (16+)

: 09.05 BHyTpM HEBEPOATHOW MEXaHUKM.

(16+4)

: 09.55 Ha nnotax no tOkoHy. (16+)
1 10.45 «ABTO - SOS. (16+)
: 12.25 «EruneTt ¢ Benuyanwmm nccneao-

BaTenem B Mupe». (16+)

© 1315 «BpaxpebHas nnaHeta. (16+)
: 1410 ATNAHTUIA. (16+)
¢ 15.05 «MerasaBogpi». (16+)

15.55 «PaccnepoBaHns aBuakata-
cTpodh». (16+)
16.50 «AgT0 - SOS. (16+)

¢ 1740 «BpaxpebHas nnaHeta». (16+)

(12+) : 18.35 BHYTpY HEBEPOSITHOM MEXaHMKN.
YHukanbHas pabota 06beanHseT : (16+)
LBeTHble kaapbl (Hekotopble gatn- & 19.25 ATIIAHTUIA. (16+)

pytotcs ewwe 1933 rogom!) ¢ nucbma-
MW 1 AHEBHUKAMM MIOAEN, YbM KN3HU

Ne3Hblil Bek». (12+)

NesHblN Bek». (12+)

nctopum». (12+)

DISCOVERY CHANNEL

ns». (16+)

(124)

«BbicTpble 1 rpomkue. (12+)

«Kak 310 caenaHo?» (12+)
«OXOTHUKI 3a penukauamMu». (16+)
«Tonble v HanyraHHble». (16+)
«B3pbiBas nctopuio». (12+)
«3onotas nuxopaaka. (16+)
«Kak ato caenaHo?» (12+)

10.05

ns». (16+)
(12+)

HUs. (16+)

(124)

04.40 «Ha csobopy c nuTbynem». (16+) ¢ 00.45 «Mera-nuT-cTombi». (12+)
05.35 «3HaKoOMCTBO C MMHIBUHAMMY. : 01.40 «3onotas nuxopagka». (16+)
K (12+) . 02.35 «BbIcTpble U rpoMkue. (12+)

: 2015
12110

«/HCTUHKT BbXMBaHNSY. (16+)
«ABTO - SOS. (16+)

Hascerga uamexuna Bropas mupo-  © 22.00 Viccnegosarens02.0. (16+)

Bas BOWHa. 2 22.50 ATNAHTUIA. (16+)
:22.00 «ons cpaxeHuit» ¢ 23.45 Bowna [MTnepa npoTuB npeccel.
: 23.45 «[10BOPOTHbI MOMEHT». (16+) : (16+)

¢ 00.35 3noknioyeHus 3a rpaHuyei. (16+)
: 01.25 Wccneposatens02.0. (16+)
© 0210 Cnyx6a 6e3onacHocTu aaponop-

Ta-3: Mepy (16+)

. 02.55 «Paccrneposanus asuakara-

cTpod». (16+)

$03.40 Asto-SOS. (164)

04.30 Wccneposatens02.0. (16+4)
05.15 «Mrpbl pasyma». (16+)

; 06.00 I/Ineaanoe npeanoxeue. (12+)

: 06.25 MsTb ¢ ntocom. (12+)

0715 $1He 3Hana, 4To GepemeHHa. (16+)
: 08.10 JKu3Hb Ha MekcukaHckom nobepe-

Xbe. (12+)

* 09.05 OXOTHUKM 33 HEIBUXMMOCTbIO. (12+)
¢ 10.00 Mot xmp cnac MHe xu3Hb. (16+)

10.55 [IXacTuH: NOXyaeTb paau MeyThl.
(164)

¢ 11.50 [lBa nnatba Ans HesecTbl. (12+)
¢ 12.45 A sewwy 300 kr. (16+)

¢ 13.40 MsTb ¢ ntocom. (12+)

: 14.35 OpeHbces k cBaabbe: beHunioke.

(124)

¢ 15.30 OpeHbes k cBaab6e: ATnaHTa.

(124)

¢ 16.25 flHe 3nana, yTo GepemeHHa:

cneusbinyck. (16+)

¢ 17.20 [sannatbs AnA HeBecTsI. (12+)
¢ 18.15 JKuaHb Ha MekcukaHckom nobepe-

xbe. (12+)

: 1910 OXOTHMKM 33 HEeABMKMMOCTbIO. (12+)
¢ 20.05 A sewy 300 kr. (16+)
: 21.00 Ouu nomeHsnuch efoit. (16+)

22.00 Ha npueme y foktopa Kpuctuana.
(164)

$23.00 Mol VILLEM HOBY!0 XXeHy. (16+)

< 00.00 CanoH «MocneaHuit wawc. (16+)
: 00.55 Cembst BECOM B TOHHY. (16+)

< 01.50 Mol mp cnac MHe xu3Hb. (16+)

. 02.40 [IxacTuH: noxyaeTb paan MeyTbl.

(164)

B nporpamme Bo3MOXHbl U3MEeHeHUA N0 He3aBUCALUWM OT pefaKLuy NpuYUHaM. Tenenporpamma npesocTaenena komnanueil 3A0 «Cepauc-TB.
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

e MATY! CTPAHA

06.00 Boneibon. (0+)

08.00, 11.20, 13.30, 16.20
HoBocTn

08.05, 09.10, 10.05 BoaHoe

nepcguHan. (0+)

11.25 TlpodheccrnoHanbHbli
6okc. (16+)

13.10, 13.35, 16.00, 23.55,
05.40 CneumanbHblil pe-
noprax. (12+)

13.55 Bonewbon. Jlura a-
Luir. MyxynHbl. Utanus

Lnst 13 Yol

16.25 Boneitbon. Jlura Ha-
ynia. Myxunhbl. Poccns
- Mopryranus. Mpamas
TpaHcnaumus n3 Yool

19.00 Bbacketbon. EguHas
nura BTB. ®unan. Mp.p.

21.35 CtpaHa cmoTpUT
cnopr. (12+)

22.05 backet6on. «Il Mex-
AYHapOAHbIV CTYAEHYe-
CcKmit kyBok». Gunan. (0+)

00.15 Boneibon. Jlura Ha-
yuit. Myxyunel. Utanus -
CLA. . (0+)

02.15 Boneibon. Ilura Ha-
ynit. MyxumHbl. Poceus -
Moptyranus. (0+)

04.45 «CnopTuBHbIN feTek-
TnB». [lokymMmeHTanbHoe
paccrnepoBaHye. (16+)

nono. MupoBas nura. Cy- ¢

- CLA. Mpsamas TpaHens- :

EUROSPORT 1

: 00.05, 07.30, 11.30, 12.30,

: 21.30 TeHHuc. «PonaH

: lappoc». 1/2 huHana

© 02.00 Xokkew. HXI1. dunan.

«CeHT-Nync» - «BocToH.

: YeteépTas urpa

. 03.00 Xokkeit. HX. dunan.
«BocToH» - «CeHT-Nyuncy.
Msaras urpa Mpsvas

© TpaHcnauua

. 05.45, 10.00 Watts

¢ 06.00 TenexypHan. «leiim,

LWetT n Matc»

: 06.30, 10.35, 20.30 Te-
Huc. «PonaH Mappoc».

: Maty gHs

< 09.00, 09.30 Cpenb6a
13 nyka. Ky6ok mupa.

: AHTanbs

. 13.35, 17.00 TenexypHan.
«Teitm, WeTT n Matex»-
akcTpa. Mpsimas TpaHc-

¢ nAuus

. 13.50, 17.15 TeHHuC.

. «PonaH lappocy. 1/2 ¢n-
Hana lMpsmas TpaHc-

¢ nsuus

© 20.00 TenexypHan. «Teitm,

: lUerT v Marc». Mpsmas

© TpaHcnsuua

: 23.00 BenocnopT. «xupo

[ WTanus». 0630p j

MR

05.00 Cpenato B 00-x. (16+)

06.00, 08.45 Pro-HosocTu.
(164)

06.15 10 camblx ropsumx
KnunoB AHs. (16+)

06.55 PRO-Knun. (16+)

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

09.00 3onotas gloXuHa.
(16+)

10.00 Mobegutens GUTBLI
HOMMHaHTOB. (16+)

10.40 Xapute otBeTa. (16+)

11.45,13.25, 15.20, 16.25
Pro-HoBocTu. (16+)

Qso My3-TB uapr. (16+)

MY3bIKA

¢ 12.50 10 cambix c Jlepoit Ky-

: npsBLeBoit. (16+)

+ 13.30, 15.25, 16.30 Mpemus
«My3-TB-2019». (12+)

: 17.00 Mpemus «Mys-
TB-2019». My3bika 06be-
AnHseT. 3Be3aHas LOPOX-

: ka. Mpsmoit acpup. (16+)

¢ 19.40 Mpemusa «Mys-

¢ TB-2019». My3blka 06b-
enuHseT. LiepeMonus Ha-
rpaxaenus. Mp.p. (16+)

© 02.50 After Party. Bce xutbl
npemuu «My3-TB» 3a 17
ner. (16+)

: 04.20 3onotas nuxopagka.

(164)

mynbT E

06.00, 14.30, 22.30 «CmeLuapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.20 «Mu-Mu-
MuLkn. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiwei.

08.00 «Po6okap Monu. Ypoku Gesonac-
HoCTU C AMBep». (0+)

08.15 «Poii 1 noxapHas 6esonac-
HOCTb». (0+)

08.20, 13.00, 21.00, 04.00 «bap6ocku-

(0+)

10.00, 14.00, 17.15, 22.00, 05.30 «®uk-
cukm». (0+)

10.30, 20.00 «/lyHTUK 1 €ro Apy3bsi». (0+)

11.00, 15.30, 23.40 «[omuku». (0+)

13.30, 20.25 «Mawa n Measeab». (0+)

15.00 «AHren babux. (0+)

18.00, 00.30 «[lepeBsiLukuy. (0+)

18.30, 01.15 «<Manbiwapuku». (0+)

19.00, 19.20 «Jleo u Tur». (0+)

20.55 «MawwHbl ckasku». (0+)

21.35, 02.00 «YeTBepo B kybe». (0+)

23.00 «HeBeposTHbIE NPUKIIYEHNS (12+)
Hunbcay. (0+)

06.37, 10.02, 13.48 «Buk, maneHbkuit
BUKUHT». (6+)
07.03, 10.26, 14.12, 17.51 «Cmypchu-

fo6pay. (0+)

07.31,07.43,10.54, 11.07, 14.42, 14.55
«[MpukntoveHus Tawmy. (6+)

07.59 «YMHas nykoBka». (0+)

08.08 «Tpy3oBuyok Jlésa». (0+)

08.13 «fipy3bs. MpuknioveHns MeaBe-
xar», (6+)

08.31 MynbTchunbMmbl. (6+)

11.20, 20.25, 22.53 «bapbapuku». (6+)

11.50, 16.59 «CmeLuapukuy. (0+)

12.12 TotoBuM c nanoi. (6+)

12.31 «leHTsiika Bacunucay. (0+)

12.49, 19.23 Bnepépn 8 npowunoe! (6+)

13.03, 19.37 MyTewwecTyi ¢ Hamu! (6+)

13.20, 19.54 «TaitHa Cyxapesoit 6aLu-
HI», (6+)

15.11 Mynbtchunbmel. (6+)

16.47, 21.39 «Becenas kapycenb». (6+)

17.24  «Cemb rHOMOB 1 9». (6+)

18.17, 18.30 «KOMHATA 13». (12+)

18.47 Cton, cHaTo! (12+)

19.13 «Packpacka». (0+)

20.54 «Xpabpblit 3asLy. (6+)

Ql.ll MynbTdunbmbl (6+)

. 0715

menka. (0+)

: 17.00 TpuO! (04)

KAHAN DISNEY [B

¢ 05.00 «Méc Mar. (6+)
: 05.25 «Kyxuku». (6+)
¢ 06.15 «3ak LUtopm - Cynepnupats. (6+4) :
: 07.05 «lepow B Mackax». (0+)
(04) 1 07.35 «Méc Mat». (64)

: 08.00 «ranTo3asp». (0+)

¢ 08.30 «MuKkn 1 BECENble FOHKM».

09.00 «YauBuTenbHas Bux. (6+)

¢ 10.30 «Codwms MpekpacHasy. (0+)
: 11.00 «XpaHuTens Jler». (0+)
1130 «[lpyxHble Moncbi. (0+)

: 12.00 «TumoH n Mymba». (6+)

¢ 12.55 «YTuHble uctopum». (6+)

: 16.15 «Tap3aaH». (6+)

¢ 18.00 «Tap3aH 1 [IxeitH». (6+)

: 19.30 «AnapguHy. (0+)

¢ 21.20 «lnaweTa cokposmiL. (6+)
: 2310 «Otenb TpaHcunbBaHUSY.

: 04.15 Myabika Ha KaHane Disney. (6+)

¢ 05.00 «3abotnmBble MUk, CTpaHa

: 06.05 Kometa-gaHc. (0+)

K. (0+ : 06.10 «MeHs 30ByT He-He». (0+)

: 07.00 «Ecnu 6bi 8 6bin..» (0+)
«Mnactunurkm». (04)

¢ 07.20 «MawunHkw». (0+)

¢ 09.25 [fokTop ManbiwkuHa. (0+)

: 09.30 O!Myaeika! (0+)

¢ 10.00 «benka n Ctpenka. O3opHasi ce-

¢ 12.00 [asaitte pucosats! (0+)
: 12.30 «CsuHka Menna». (0+)
: 14.05 «BuHr». (0+)

¢ 14.40 Moit my3eit. (0+)

. 14.45 «Tpu kota. (0+)

© 17.20 [oktop ManbiwkuHa. (0+)
¢ 17.25 «Hosaropbi». (6+4)

: 19.20 Kak yctpoeH ropoga. (0+)
£ 19.30 «[er + Kot». (04)

¢ 20.10 «Caurka Menna. (0+)

. 21.50 «WMoko». (0+)

¢ 22.30 [asaiite pucosats! (0+)
¢ 23.00 «Moko». (0+)

¢ 00.05 [Aokrop ManbiwkuHa. (0+)
: 00.10 «LapeBHbi». (0+)

KAPYCEJIb

¢ 05.00 «PaHHue nTaiuku». «5o6-
cTpouTenb». «benka un Ctpenka.
O30pHas cemeiikax. «BonwwebHbIi
boHapb». (0+)

2 06.55 «Yuk-3apsaka». (0+)

: 07.00 «C pobpbiM yTpoM, ManbiLLu!»
()]

:07.30 «Yuk-3apsaka». (0+)
. 07.40 «Henna - oTBaXHas npuHLecca.

Hbi, (0+) : 09.30 «MsbickaHHas HaHeu Knaneu». = (04)
09.00 «Moko». (0+) ()] : 08.25 «Opatxesas koposa. (0+)
09.30, 17.00, 01.00 «[ipy3bst Ha Bce Bpe- : 10.00 «Enena - npuHuyecca Asanopa». : 08.30 «JlyHTuK 1 ero apy3bs». (0+)
MeHa. (0+ Coo(0d) : 09.20 «Byksapuit». (0+)

2 09.40 «Cot03MynbTHMNLM» NpeacTas-
: nset: «B HekoTopom LapcTee...» (0+)
: 1010 «Kupadha n oukmu». (0+)

: 1015 «®epnopuHo rope». (0+)

¢ 10.25 «Po6oTbl-noe3pa». (0+)

: 11.00 «Mawa 1 Measeab». (0+)

1215 «To6oT ATnoH». (6+)

: 12.40 «HuHAassro». (6+)

¢ 13.05 «Cwmewapuku. Mux-kogy. (6+)

: 14.00 «Hasuratop. Y Hac rocTu!» (0+)

¢ 1410 «Cynep4». (6+)

: 14.50 «[xuHranku». (0+)

¢ 15,50 «BkycHsiluki Wwoy». (0+)

2 16.10 «Kny6 BuHkey. (6+)

¢ 16.35 «[puknioyenns bap6u B aome

meuTbI». (0+)

< 17.20 «Tpukotan. (0+)

: 18.10 «MoHumum». (0+)

¢ 19.00 «bapbockuHbi». (0+)

: Bap6ockuHbl - Becenas cobaybs
Cembsi, XUBYLLAs B COBPEMEHHOM
mupe. Mana cemeiicTa He paccTa-
eTcs ¢ HoyThyKOM, Mama - C MeyTon
0 CLieHe, a 1eTH - OHU Takue xe, kak
1 loHble 3puTenu. ManeHbkas kpus-
nska Jlnsa xoueT cTaTh NOXOXel Ha
XKanny Kucky, lpyxok BuauT cebs
6ynywen 3seagoit pyTbona, Posa -
6enokypas kpacasuLia 1 MOAHNLA,
ManbiL - rnaeHbIit NoGUMeL cemby,
a «60TaHuKy» leHe He xBaTaeT Ans
NOMHOrO CYacTbst BCero nuwb Hobe-
NeBCKOI Npemun no uanke.

2 20.20 «MnacTunutki». (0+)

¢ 20.30 CnokoitHoi Houn, Manbiwwn! (0+)

¢ 20.45 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

: 22.30 «Yepenalukn-HuHA3S». (64)

. 23.35 «MHcnekTop fapxet». (6+)

: 00.50 «Manbiwm-npbirywwm». (0+)

NATHULIA, 7 UIOHA (35

IIpABOCAARHKI KAAEHAAPD

1 02.25 «JlenTseBo». (0+) j

N

e
. 6.35 «CblH». (0+)
05.00 «Pycckuit 0bepn». : 18.00 «3aBeT». (0+)

(0+) :19.00 «HoBblit agHb». (0+)
06.00 «3aset». (0+) :20.00 «Tpamas nuHus. OT-
07.00 «Hosblit aeHb». (0+) : et caAwleHHMKa». (0+)
08.00 «[lo camoit cytu».  : 21.30 «Criefibl UMMEPUM».

(0+) ()

09.00 «MoHacTblpckas : 23.00 «Hawww nobumble

KyxHsi», (0+) necHu». (0+)

10.00 «/ CBAMW CHOBA : 00.00 «3aseT. (0+)

A..» (04) 2 01.00 «HoBblit geHb». (04)
11.35 «f xouy pebeHka». : 02.00 «M 6yayT asoe». (0+)
(04 : 02.55 «BecoroH». (12+)
12.25 «[unurpum». (0+) ¢ 03.30 «S xouy pebeHka.

13.00 «Tpsmast nuHus. OT- = (04)

BeT CBAlleHHMKax. (0+) © 04.15 «MynbTdunbmbl Ha
14.30 «MoHacTbipckas Cnace». (0+)

KyXHsi». (0+) ¢ 04.30 «TaltHbl Cka30k ¢ AH-
15.00 «[Mpopoku». (0+) : Hoit KoBanbuyk». (0+)
15.30 «BukTop 3axapueH- : 04.45 «[lenb Matpnapxa.

ko. MopTpeT Ha hore = (04)

7 VIOHA
Ceamuua 6-a no Macxe. Mac 5.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
TpeTbe o6peTeHue rnasbl [peaTeun
n Kpectutensa lfocnogHa NoaHHa.

Cwmy. PepanoHTa, en. Kunp-
cKoro. CBT. UHHOKeHTusA, ap-
xuen. XepcoHckoro. Mpmuy.
EneHbl. Mpmy. TaBpuroHa.

[MOCTHbIN AeHb.
Pa3pelwaetcs pbiba.

<< Monucb, Bo-nepBbix, 06 ounleHnn oT
cTpacTen, BO-BTOPbIX, 06 U36aBneHnmn OT
HeBeAeHUA U, B-TPETbUX, O CMACEHWUM OT BCAKOTO
WCKYLUIEHWS 1 OCTaBNEHUS».

[pn. Hun CuHaiickmin

J

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COJTHEYHON C 3 MO 9 UIOHA

Pbibbl

19.02 - 20.03

Hepnens Pbi6 nogxoaut ana Toro,

YTOObI BHECTM AAICHOCTb B CBOW Y-

Hble OTHOLLEHWS, a TaK>Ke MOoWTK
HaBCTPeYy XenaHnam 6nn3Knx nogeit. Bax-
HelLer COCTaBNAILEN AYLIEBHOTO KOM-
dopTa bygeT yioT foma. Pagu Hero Bce ce-
Mbe CTOMT MPWIOKUTb HEKOTOPbIE YCUIUA.

Pak 22.06-22.07

Pakam moXeT noHagobuTbcA no-

MoLLb. Tak CNpaBUTbCA C NH0ObIMU
XU3HEeHHbIMM Npobnemamu 6yaeT ropasgo
nerye. bnusknx ntogen He CTOUT U3BOAUTb
Heob0CHOBaHHbIMY NpuAnpKamu. CBoei
MOMOBWHKE CTOWT 60JbLIe AOBEPATb, 6asno-

BaTb NPUATHbIMK ClOPNPU3aMI.

CKOpMMOH 24.10-22.11

Hepensa CkopnvoHoB npoviget

NEerko 1 npuATHo. Ho B ocobeHHo-

CTV BalWMM BHUMaHVEM 3aBnageeT

chepa pomMaHTNYECKIX OTHOLLE-
HUN. OnnpToBaTh, AaBaTb HaAeX Ay, pas-
6uBaTb ceppLa 1 BNoONATb — BCe B BalLel
BnacTu. Ho nogymaiite, bynete nv Bbl cyacT-
JIUBbI, MPUUMHIB 60Mb KOMY-TO.

Kozepor 2212-2001

Koseporu 6yayT HacTpOeHbl

OYEHb MO3UTUBHO, @ MOTOMY pe-

WwaTb Nobble NPobnembl, KOTOpble
MOAKNHET CyAbba, byaeT nerko u gaxe
NpuATHO. YT opeLKm wenkatb. Moasutcs
Jaxe HeKoTopbli a3apT. Jllobumoro yeno-
BeKa 6epunTe B CBOIO KOMMaHUIO MO3UTUB-
HbIX aKTUBICTOB.

OBEH 21.03-20.04

OBHaMm NpuAeTCA NPOABUTL HEMa-

nyto n306peTaTenbHOCTb, 4TobbI pe-

anu3oBaTb 3ayMaHHoe. Ycnex cTa-
panTecb 3aKpennATb NPUNEXHON, BLYMUYBON
paboToi. JIerkomMbICIEHHOCTb MOXET CTaTb
OCHOBHOI MPUYMHON pa3naja C NobrMbIM ye-
nosekoMm. OH JeT OT BaC OCHOBATENbHOCTH.

IleB 23.07-22.08

JIbBaM 3ax0yeTca NposABUTb Ce-

651, 1 BCE BO3MOXHOCTV A 3TO-
ro ectb. Camoe Bpems HauyaTb NoceLaTb Ka-
Kne-nnbo Kypcbl, NPOLUTYAUPOBATh NONE3HYI0
nnuTepaTypy, OTKa3aTbCA OT BPeHbIX MPUBbI-
yek. YTo KacaeTca NMYHOW XIM3HK, TO 3Be3abl
COBETYIOT 6bITb TYT YUyTOUKY HanopucTee.

%%

OpHaxpabl y4eHnk cnpocun y Ma-

cTepa:

- [lonro nu xpatb NepemMeH K nyu-

wemy?

- Ecnn xpatb, To fonro! - oteeTn Macrep.
*¥%

- Cnbiwb, Back, a Tbl KakK € >KeHON-TO CBOEN
nosHakomunca?
- CnyyvaiiHo, BUHUTb HEKOTO...

*%%
KeHa myxy:
- Y mMeHs K Tebe Tpy Npocb6bl, ABa Kanpusa 1
OAVH YNbTUMaTYM.

¥*¥

CpouHo! Ny poacTBeHHMKOB B Ta-
nnaHge, Ermnte, MoXkHo Ha Manb-
L[VBCKNX OCTPOBaXx... Cockyum-
cA - cun Het!

Tenewy, 21.04-21.05

TenbLiam CTONT NPOABAATH SHTY31a3M

MNPV PeLLeHnm TeKYLLX BOMPOCOB,

MHaye Te PUCKYIOT HAZoNro 3aCTOMo-
puTbcA. Jliobble cemelHble npobnembl byayT
peLuaTbcs JOBOMBHO Jierko. Balue npupogHoe
06asHMe 1 MarHeTH3M CbirpatoT Ha PYKY B Ke-
NaHWW HaNaAnTb JIVYHYIO XW3Hb.

IleBa 23.08-23.09

Bce TalHble Hapgexabl [leB HauHyT

cObIBaTbCA YyAeCHbIM 06pa3om. Ko-
HEYHO, 3TO Cpa3y CKaXKeTCA Ha HaCTPOEHNMN.
Jlerye cTaHet cnpaBnATbCA € 3agavamu. B
Aenax NoboBHbIX He YNyCcTUTe CBOIA CYaCTu-
BbIl LWIAHC, TAKOW CITyyYail MOXET BbINacTb eLye
HecKopo.

*¥¥

- 3HauuT, Tbl HAY4MN CBOIO KEHY
urpatb B nokep?
- [a, Tbl 3HaeLb, 370 6bis1a 6nects-
was npea! B npownyto cy660ty A BbiMrpan y
Heé MoyYTN NONOBUHY CBOEN 3apnnaThbl.

¥ %%
MHorue roBopsT, 4To ANUMIOM — 3TO GY-
MaxkKa. fl KaK uyesioBeK C BbicLuMM 06paso-
BaHMeM MOry 3asiBUTb: AUNJOM - 3TO Kap-
TOHKa.

¥*¥

- A uTo0 370 y T€6A pyKa 3abUHTOBaHa?
- [la BYepa fATNa C NafOLIKMN KOPMUAL. ..

*¥¥
- Yem cobrpaelubcs 3aHATbCA Ha BbIXOJ-
HbIX?
- fl BaBHO He 6bIN Ha fBaHe, MHOTO A& TaM
HaKonunoco...

BrinaHeup! 22.05-21.06

Bpap nv bansHewbl moryT pac-

CYMTBIBATb Ha TO, YTO yCnexu
camu byayT nagatb 1M B pyku. MpugeTca He-
Masno nonoteTb. KyBbIpKOM MOTYT NofeTeTb
cemeliHble MaHbl. He oropyantech, Bce MOX-
Ho nerko nepeurpatb. C N6UMbIM Yenose-
KOM CTOMT BbITb HEXHee.

Bechbl 24.09-23.10

Becbl pucKytoT gonycTuTb Hene-

nyto NPOGeCCOHaNbHYI0 OLIMOKY.

A Bce 13-3a pacceAHHOCTU. BaxHO
€o6paTbCs, BCMOMHUTD O TOM, YTO MOXXHO
cfienaTb elle OAHY NOMbITKY, UK NOMNpPo-
CnTb NomoLLm y 6osee OMbITHbIX, €C/IN 3TO
HeobxoavMmo.

Ctpeney zm-2112

MocTosHHbIE KoNnebaHUsA HacTPo-

€HUA U MPUCTYNbI NeccMU3ma

MOFyT HeraTuBHbIM o6pa30M CKa-

3aTbCA Ha pabote CTpenbLios. Ec-
1IN HeOBXOAMMO, 06PATUTECH K MCUXOAOTY.
C 671aroAapPHOCTbIO MPUHNUMATE MOMOLLb.
Job1MOro YenoBeKa xosbTe 1 neneinTe. To
BaM He06X0AVMO.

Bopgoneia 21.01-18.02

bnarogaps npucywei Bogone-

AM UHTYNLMK, MO, Uiy UM by-

JeT pa30bpaTbCa Jaxe B CamblX

KaBep3HbIX BOMPOCaX XOTb Ha
paboTe, XOTb B CEMbE, XOTb B JINYHO XKU3HN.
JTa Hepena — BPeMA packpbITUA TallH 1 pe-
LweHwnA 3aragok. CBO NONOBUHKY NCKYMaii-
Te B JIACKE U HEXHOCTW.
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TEJIEK

gm

«[AETEKTUBbI». (16+)

00.00

Y Cepres Bepecosa 13
celba nponanu CTapuHHbINA
KOPTUK 1 KpynHas cymma
aexer. OH 06BUHUN B Kpaxe
CBOETO CbIHa OT NEPBOr0
6paka, Kupunna. ToT Ha
CaMOM fiene XoTen yKpacTb
Aoporoii aptedhakT, HO
KTO-TO €ro onepeaun... Yem
3aHWUMAIOTCA NanHbKN B
cB06OAHOE Bpems - BbISICHAN
[EeTeKTB JTyKIH.
lpodheccnoranbHbIi Xupypr
AHTOH JloceB cMeHWn ropog-
CKYH0 KIMHWKY Ha [ilepeBeH-
CKIIA (henbALLIEPCKUA MYHKT.
MectHas 3Haxapka Knasaus
TYT Xe NULKnach NoyTn
BCEW CBOEN KITMEHTYPbI.

iFs «CINEQO». (16+)

3Bectus. [maBHoe

\m «CIED». (16+)

A

06.00

09.00
09.10
10.15
10.45
11.35

12.30
13.15
14.00
14.55

15.15
17.25

ssssssssss

34 3BE3[A

3BE3AA

«OCYOAPCTBEHHAA
FPAHULIA». (12+)

13.00 18.00 HoBoctu aHsi
«Mopckoit 6oir». (6+)

«He dakt!» (6+)

«Ynuka u3 npownoro». (16+)
«3arapku Beka ¢ Cepreem
MegnBenesbiM». (12+)
«JlereHabl My3blki». (6+)
«[ocneaHui geHb». (12+)
«[lecatb doTorpadpuit». (6+)
«CneuuanbHbIA penopTaxy».
(12+)

«KpoHwragr 1921». (16+)
18.25 «<BUTBA 3A MO-
CKBY». (12+)
CCCP-YCCP-rP-CPB,
1985 r. Kuxoanones.
®unbM, co3aaHHbIN Ha
OCHOBE [IOKYMEHTabHbIX
MaTepuarnos, ¢ XpOHu-
KanbHOM TOYHOCTbIO
BOCMPON3BOANT HEKOTOPbIE
KpYnHble cpaxeHns Benukoi
OTeyeCTBEHHOM BOMHbI.
3aperno!

«DEWEPBEPK», (12+)
«[EPEBEHCKWUM OETEK-
TUB». (0+)

«Poccns v Kutait. MyTs
yepes Beka». (6+)

05.00
05.45

08.00
08.30
08.40
08.55
09.55
10.20
10.45

12.00
13.00
13.05
16.15
16.40

16.55
17.25]

20.00
21.35

00.50

02.35
03.05

TP IR

11.15 19.20 «KynbTypHblit

obmeH». (12+)

«Anekcanap lMywkuH. 29-a
ayanb». (12+)

23.25 «NNPOBOAbI BENbIX

HOYEM». (12+)

«Cnyxy oTunHe». (12+)

12.45 «Cpepna obutaHns»

«OT npaB K BO3MOXHOCTAM»

«3a penol» (12+)

«3emns 2050». (12+)

«OXOTHIKY 3a COKPOBULL@MIN»

«[lomallH1E XNBOTHbIE C

Ipuropuem MaHéBbim». (12+)

«Peruony. (12+)

15.00 19.00 Hosocti

15.05 «BEPCUA-2». (12+)

«bornbLuas Hayka». (12+)

«Hosoctn Coseta ®egepa-

Unmy. (12+)

«lom «3». (12+)

«TAUHbI MAJLAM BOHI».

(12+)

«OCJIMHAA LLKYPA». (0+)

tO6uneiHbIit Bevep EBrenns

[Jorn «[nanorm nobsu». (12+)

«KAMUTAHCKASA JOYKA».

(6+)

«JlereHapl Kpbimay. (12+)

«ANEKCAH[IP NAPXO-

MEHKO». (6+)

06.00

06.15

06.30
07.15

07.30
08.15
08.30
09.30
10.15

11.30
12.15

13.30
14.30
17.30
03.30

MOCKBA 24

07.00 08.00 09.00 10.00
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 04.00 05.00 «Hoso-
cTu». (16+)

09.15 10.30 15.15 18.30
19.30 20.30 22.15 01.30
02.15 02.30 05.30 Cneum-
anbHbIl penoptax. (12+)
15.30 «Adpniuan. (12+)
18.15 23.15 «Knumart-
KOHTpOMb». (12+)

16.30 23.30 «HauaHaHky».
(12+)
11.1514.1517.1520.15
01.15 05.15 Ceb. (12+)
12.30 04.30 «be3 kyntop».
(12+)

21.30 «[No3HaBaTenbHbIN
hunbm». (12+)

16.1519.15 21.15 00.15
03.15 CnopHas TeppuTtopus
22.30 «bonbLuoit Ky, (12+)
13.15 04.15 MpocTble peLue-
Hus. (12+)

Mockga ¢ akueHToM. (12+)
daHnmanm. (12+)

00.30 «TOMM-CeTb». (12+)
«3BE3MHbIN penopTax». (12+)

05.00
08.00
09.00
09.30
11.10
12.00
12.30
13.00
13.10
14.00

20.00
20.30
22.00

NOAMOCKOBbE

«Camoe sipkoe». (16+)
Byaxu

HosocTn 360

«BkycHo 360». (12+)
«[laya 360». (12+)
HosocTn 360
«MHduzanHy. (12+)

«Bce npocrol» (12+)
«XopoLunii Bpau». (12+)
Hosoctu 360
«MOPCKOW NATPYIb».
(16+)

Hosoctu 360

«Camoe sipkoe». (16+)
«YEIIOBEK Y OKHA». (16+)

23.50
01.25

Poccus, 2009 T.
Menogpama.

Aptuct Anekcanap [ipoHoB
B CBOW NATbAECAT, Ka3anoch
6bl, He §O6UNCs HUYero...
«KOMMYHATbHbIN
DETEKTUB». (16+)
«Camoe spkoe». (16+)

06.00
10.20

10.50
12.05
13.00

16.50
00.05
02.30

03.20
04.10

05.00
05.45

NOBEPUE
«MynbTuyTpoy. (0+)
«Bepa. Hapexga. Jlio6oBb».
(6+)
«AX, BOOEBWUIb, BO-
OEBUNb...» (12+)
«PackpbiBasi TalHbl 3BE3».
(124)
«CbILLMK NYTUNMUH». (12+)
Poccus, 2007 1.
[eTekTus.
XIX Bex... naBHbIit repoit -
CbILUMK MBaH OmuTpresny
[MyTunuH, GbIBLIMIA Havanb-
Huk MeTepbyprekoit ChiCKHOM
nonuuuu. Beiligs B oTCTaBky,
OH MULLET KHUrY 0 cryx6e
B NONULWM 1 BCNOMUHAET
caMble MHTEPECHbIE Aena
113 CBOEI NpaKTUKL.
«CNEOCTBUE BEOYT
3HATOKW». (12+)
«KWNK TPU XONOCTA-
KA». (12+)
«PackpbiBas TaiHbl 38E37.
(12+)
«TaliHbl KuHo». (12+)
«PackpblBas TalHbl 3BE30».
(12+)
«TalHbl KuHO». (12+)
«BcnomuuTb BCe». (12+)

e . . . . . \
71 B : : : POCCHAK K
06.00 HoBoctu < 05.00 «YTpo Poccuu. Cy66o- - 05.55 Mapu-6pocok. (12+) < 05.05 4. PaccnepoBanue. - 06.30 Bubneiickuii croxeTt . 06.00 Epanauw. (0+)
WA «CKA3MNPOTO, KAK Ta» ¢ 06.30 ABBrfeiika. (0+) (16+) ¢ 07.05 «Ckaska o uape Canta- - 06.25 «[pukniouenns Kora
LIAPb METP APANA . 08.15 «[o cekpeTy Bcemy : 06.55 «BbixogHble Ha koné-  : M) «OTUbI W OEObBI». 0+) He» . B canorax». (6+)
XKEHWUN». (0+) : CBeTy» . cax». (6+) < 07.25 Cwmortp. (0+) o (K0 «MYTb KMPUYANY».  © 07.15 «Tponnu. MpasgHuk
08.10 «Mrpa¥i, rapMoHb nobu- - 08.40 MecTHoe Bpems. 07.35 [paBocnaBHas aHUK- 08.00 Ceropns (6+) npoposkaetcal» (6+)
mas!» (12+) : Cy66orTa. : knoneaus. (6+) : 08.20 lotoBum c Anekceem  : 09.25 Teneckon . 07.40 «Tpwm kota». (0+)
08.55 YMHMLBI N YMHUKM. . (12+) : «CKA3KA O LAPE . 3umuHbIM. (0+) © 09.50 «[epenBUKHMKN» < 08.05 «Tom n xeppu». (0+)
(12+) : 09.20 «MsTepo Ha ogHOro» - CANTAHE». (0+) 0850 «KTo B mome xo3smH?»  MOEN «[OEMO «MECTPbIX». ¢ 08.30 «YpanbCkue nenbme-
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : 10.10 Cto Kk ogHOMY : (Bl «3ABY[b MEHA, : (12+) : (04) : Hu. (16+)
10.00 Hosoctu ¢ cy6Tutpamu : 11.00 Bectu . MAMA!» (12+) < 09.25 Epum poma. (0+) CCCP, 1958 . fletektn. « 09.30 «MpoCTO kyxHs». (12+)
10.15 Mpembepa. K 90-netuio  : 11.20 Bectn. ¢ 11.30 CoBbiTus ¢ 10.00 Ceropns : AHgpeit AbpuKocos, ¢ 10.30 «Poros. CTyams 24».
nesuubl. Jllogmuna ¢ MecTHoe Bpems : «BAPMEH U3 «30/10-  : 10.20 lnaBHas gopora. (16+) : Bnagumup Kewnrcon, ¢ (16+)
3bikuHa. «Onyctena 6es : (MY «MPA3OHUK PA3BK- ¢ TOr 0 AKOPS». (12+4) . 11.00 «EpaxuBas u Mépt- Bcesonog CacpoHos. . 11.30 «lloy «Ypanbckux
Te6s semna..» (12+)  + TbIX CEPOEL. (12+) ¢ «KOr[IA BO3BPALLA- Basi», (12+) : Mo pekomeHaaLwm pait- - nenbMeHei». (16+)
11.10 «Teopwus 3aroBopa». : Poccus, 2017 1. Meno- ¢ ETCA MPOLUJIOE». (16+) : 12.00 KsaptupHbii BOMpoc. @ koma naptim monopon - I¥RAY «KAK CTATb MPUK-
(16+) Apama. B ponsx: Esrenns (0+) oduuep Cepreit Kopuy- ¢ LIECCOM». (0+)
12.00 HoBoctu ¢ cy6TUTpammn Ocunosa, AHHa Kastouml. ¢ . Hawwum reposim no 60 : HOB cTaHoBuTCs paboThu- < WX «OHEBHWUKW NPUH-
12.15 «MpeanbHblvi peMOHT». © 8 mapTa paguoBeayLLy o : neT, a OHW [0 CUX nop : KOM YTOIIOBHOTO PO3bICKa. & LECCbI-2: KAK CTATb
(6+) TaHio PasymoBckyto 6po- ¢ CMOTPSIT ipyr Ha Apyra - Ha BoitHe neiicTeoBaTh - KOPONEBOW». (0+)
13.20 Mpembepa. «XKnpas : CaeT BO3MKONEHHbIN N ¢ . ropsAWMMY FMasammn, He ¢ MPUXOAMNOCH MOMHME-  + KA «JTHO[N B YEPHOM>.
KU3HbY. (16+) . Mo COBMECTUTENLCTBY Ha- © : TEPAIOT UTPUBOCTU, TaH-  « HOCHO... . (04)
(k) «BEPErCb ABTOMO- : YyanbHUK CTenaH - y Hero ¢ LyKoT, NOKT, HelpsitoT ¢+ 11.55 «BceBonon CadpoHos» CLUA, 1997 r. ®anTactu-
BUNA» KWHO B LIBETE. : nosBunach Apyrasi xeH- 2 Poccus, 2017 r. Meno- ¢ akBanaHramu, n atono-  : 12.35 Yenoseueckuit haktop yeckas komeaus. ToMmmu
(04) . LmHa. : Apama. B ponax: Anna ¢ cne 20 net 6paka. Mpo- = 13.05 «[lukue Mananarocbl»  : Tn xoHe, Yunn CmuT.
: [EEN «POBUHLMAMNBLHAS : tOraHosa, ApTem lpuro- ¢ wna ata cemenHasi napa + 13.55 «[aToe usmepeHue» [nst cyLecTs, XuBYLLUX
: MAOOHHA». (12+) : pbeB. . Hemano: BOEHHbIe rapHu- o WA «3BE3[A POOUITIACH». @ B cOCeaHNX [anakTukax,
. Poccus, 2017 r. Meno- ¢ CrnuLKoM NO34HO y3HaB,  « 30HbI, CbEMHbIE KBApPTU-  « (12+) H 3emns - aTo n ybexuLye,
fApama. B ponsix: Mena- = 4TO MyX, OTeL| ee pebeH- - pbl, 6bina aake Adpuka. + 16.10 «OnepHbIit 6an EneHbi N KypopT...
. rest He3opoBa, EBrennn ¢ ka - 6aHauT 1 youiiua, : 13.00 «HawMotpe6Haa3op». OGpasuoBoii» Buectb : (KN «J1HOOU B YEPHOM-2».
LLnpmkos. . Hags roBopuT ChiHy, 4TO & (16+) ®panko zechupennun (12+) .
. Haps BrtoGnsietcs B xe- ¢ ero nana-anbmHueT no-  + 14.00 Moepem, noeaum! (0+) = 18.05 «®panko fisedvdpmpen- AN «/HOAN B YEPHOM-3.

CCCP, 1966. Komeguns. ¢ HWXa CBOEN CTapLuen : rnb B ropax. . 15.00 Cgos urpa. (0+) : nun. XXusHb pexuccepa» ¢ (12+)

B ponsix: MHHOKeHTMi cecTpbl Hatanbn. OHa ¢ 14.30 CobbiTua . 16.00 Ceropns ¢ 19.10 «[pepkm Hawux npea- -

CmokTyHoBCKwiA, Oner Gopetcs co ceoum yys- - IR «KOM[JA BO3BPALLA- ¢ 16.20 «OgHaxgpl..» (16+) : KOB»

Edpemos. : CTBOM €XEAHEBHO - Ha- ¢ ETCA MPOLUNOE». (16+) ¢ 17.00 «CekpeT Ha munnuon». © (ERLY «AMEPUKAHCKAA :

17.20 «KTo x0ueT cTaThb Tanba 6epementHa, Cep- « (N@AY «MOCNEOHUM X0, : (16+) O0Yb». (6+) .

MUNMOHEPOM?» C : reil KeHUTCA Ha Heil - KOPOEBbI». (12+) lepoem HOBOTO BbINycka Poccus - CLUA - Kasax- ¢

Omutpuem ubpoBbIM.  © nepees3xaer K HAM B IOM. ¢ Poccus, 2015 . [e- : nporpammbl «CekpeT Ha & ctaH, 1995 r. [ipama. :

(12+) ¢ 1740 «[puBert, AHppeii!» . TekTuB. B ponsx: Bepa ¢ MUNTMOH» CTAHET 3acny- ¢ Bnagumup Matukos, .

18.50 ®yTt60n. OTOOPOUHBLIN (12+) lnak, MBaH OraHecsH.  + XeHHbIh apTuet Poccun ¢ Mapwus LUykiwmHa, CLUA, 2012 r. ®aHTacTy-
maty yemnuoHata EB- ¢ 20.00 Bectu B cy660Ty : HacTs xuBeT co CTapeHb- & Cepreit CenuH. . ApmeH [xurapxaHsH, : yeckas Komeaus. Yunn
ponbl-2020. CGopHas  : MANNY «HA PACCBETE». (12+) Koit 6abyLikoit 1 Gonble = 19.00 «LlentpankHoe Tene- OnmncoH Yutoexk. Cwmu, Ixow BponuH.
Poccuu - cbopHas Can- ¢ Poccus, 2018 1. Meno- ¢ BCEro Ha CBeTe MeyTaeT ¢ BuaeHue» ¢ Bagumom lMpocTo MOCKOBCKUA My- AreHT [Dxen y3HaéT,
MapwuHo. Mpsmoit acpup - gpama. B ponsx: AHHa ¢ YCbIHOBUTb JeTAOMOBLA ¢ TakmeHeBbIM . 3blkaHT Anekcen npune- ¢ YTO HMKAKOro 3aLLUUTHOMO

21.00 Bpems CrapweHbaym, Tumodbeir [aHto. ¢ 21.00 Tol He nogepuwb! (16+) TaeT B CaH-®paHumcko, ranakT4eckoro LmTa,

21.20 «CerogHs Beyepom». ¢ Kaparaes. + 21.00 «MocTckpuntym» € : 2210 «3Be3fbl COWMUCHY. : 4T0ObI YBMAETH CBOKO : CNocobHOro 0TpasnTh
(164) . B 6narononyyHoi cembe ¢ Anekceem lNywkoBbIM & (16+) . A04b AHlo, KOTOpYto ero & MHO3eMHbI yaap,

Y&l NMPEMBEPA: «J110OU BuHorpagoBbIx cryya- 22.10 «[paBo 3HaTb!». (16+) 23.25 «MexpayHapoaHas OblBLUAs XeHa TalHo He CyLLeCTBYerT.

UKC: AMOKANUMNCUC». : eTcsirope - rnaga cembn ¢ 23.40 CobbiTus . nunopama» : yBe3na B Amepuky. Mo- ¢ 23.05 Mpembepa! «feno
(16+) . PomaH nornbaet Ha oxo- ¢ 23.55 «[paBo ronoca». (16+) = ¢ TurpaHom KeocasiHom. - Crne nepBov e BCTpeun - 66110 Beyepom». (16+)
CLUA, 2016. MpukmioyeH- Te. Acnycts Hekotopoe  + 03.05 «Ykpauwa. pabnu ana  : (18+) nana ¢ goukoi pewatot  : WONY «KAK CTATb MPUH-
Jeckuin unbm. : Bpemsi ero Aoub Enera ¢ npe3ugeHTa». Cneupe- : 00.20 «KBaptupHuk HTBy : BEepHyTbCA Jomoi B Poc- ¢ LIECCOW». (0+)

Ay «<KOMMUBOSAXEP». y3HaeT 0 NobOBHOM CBS-  © noprax. (16+) . Maprynuca». (16+) cuio. . (ay «OHEBHWUKW NMPUH-
(16+) : 31 cBoelt Matepy VpuHsl ¢ 03.40 «90-e. Cymacwenwuin  : 01.35 «DOMEHKO theilk». : 21.30 «Meutbl 0 Gyaywem» - LECChI-2: KAK CTATb

04.15 «Myxckoe / XKeHckoe». Cc napTHepom oTua - bo- ¢ 6usHec». (16+) : (16+) : «MOE3OKA B UHOUIO» ¢ KOPONEBOW». (0+)
(16+) pucom. . 0430 «XeHwmHbl Anekcad- < 02.00 [auHbii oTser. (0+) < 0110 «[ukme Mananarocbl» : (EMY «YNETHbIA SKUNAX>.

05.00 «flaBai noxeHumes!» : OIS «[POBEPKA HATIO-  : Apa AGaynoBa». (16+)  : (Eil§ «MECTb BE3 MPABA  : 02.00 «Wckatenm» (16+)

(16+) BOBb». (12+) 2 05.15 Ivhus 3awutel. (16+) ¢ NEPEOAYW». (16+) 02.45 «KBaxpgbl KBa» . 05.05 «6 kappoB». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npenocraenieHa komnanuei 3A0 «Cepsuc-TB». 3HaKOM BO3pacTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner
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07.00
09.15
10.15

11.15

05.00 16.20 02.00 «Tepputo-

pus 3abnyxaeHnin»

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

«KTO A?» (12+)
«MuHTpaHc». (16+)
«Camas nonesHas npo-
rpamma». (16+)
«BoeHHas TaWHa» ¢ Uro-
pem lMpokoneHko. (16+)
lMporpamma yxe MHoro
NeT 0CTaeTCs OfHON 13
camblX NONYMSPHBIX MPO-
rpamm Ha OTEYECTBEHHOM
TenesugeHum.
«3aceKpeyeHHble cnu-
cku». (16+)

«JbICbIN HAHBKA:
CMELU3AOAHUE». (12+)

N

KaHapa - CLLA, 2005 .
KomeauiiHblil 60eBUK.
BuH [usens, Nopex
['pam, ®ent dopa.
BbiBanomy mopnexy Lei-
Hy Byndy nopy4eHo oxpa-
HSITb CEMbHO MOXLLEHHOTO
NpaBUTENBCTBEHHOTO Y4é-
Horo. LLleiH okasbiBaeTcst
COBEPLLEHHO He roToB

K BbIMOMHEHMIO 3TOTO 3a-
JaHus...

i)y «COKPOBWLLE AMA-

30HKW». (16+)

Wy «COKPOBWLLE rPAHL-

KAHbOHA». (16+)

THT

© D
(0+)

07.00 THT. Best. (16+) 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+

08.00 THT Music. (16+) «PUMM>. (16+)

08.30 THT. Best. (16+) Ny «CEPOLE OPAKOHA».

09.00 fom-2. Lite. (16+) (124)

10.00 fom-2. OcTpoB nio6Bw. IR0 «TIAOUATOP». (16+)
(16+) (0§ «300 CMAPTAHLIEB:

11.00 «llikona akcTpaceH- PACLBET UMIMEPUW».
coB». (16+) (16+)

MoxHo 1 06yunTb
CBEPXCMOCOBHOCTSAM W
aKcTpaceHcopuke? Bos-
MOXHO N1 passuTb Aap
y nio6oro Yenoseka unm
k aTOMy [JOMKHa ObITb
NpeApacnonoXeHHOCTb?

RN CALLATAHSI». (16+) CLUA, 2014 r. ®aHTe3M.
14.30 «Komepm Knab». (16+) CannusaH CtennToH,
AN «TOOWN UKC». (16+) Ega IpuH.

CLLA, 2000 r. daHTacTu-
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Ymupas, uapb nepcos
[apuir 3aBeLLaeT cBoemy

Matpuk CTioapT. CbiHy Kcepkey oTkasaTbest
Knaccvka cyneprepont- OT BefieHs BOWHbI ¢ pe-
CKOrO KNHO. YK He 3Haem, Lmeit...

kak HacyeT CaHta-Kna- Aj0ly «LIAPCTBO HEBEC-

HOE». (16+)
Benvkobpurahus, epma-
HWs, Mcnanms, Mapokko,
CLLUA, 2005 r. boeswuk.
Opnanpo Brywm, Eea
["puH, MapToH YokaLu.

C X13HbIO TUXOM U Npa-
BEHOM, O KOTOPOIA Meu-
Tan ky3Hel, banvan, kak-

yca, HO MyTaHTbl TOYHO
cywectsytoT. OfHm -
korTenansle 1 Hebpu-
Tble - B «OcobHsike Vke»,
rAe Hekuih npocheccop
Y4uT 1X ObITb XOpOLLMMM.
[pyrue, cabnesybble n
3nble, 6pogaT no ynuuam
11 334MPaloT nepenyrax-
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HbIA Hapof. TO He 3anaannock. 33Ny MnageHLy cTpaLu- 23.40 CMeluaHHble eAMHOGOP- Craca, meytast ObITb C
23.00 fOom-2. Fopop nioGBM. LUy «<BEOBYJIIb®». (16+) Hyto cyab0y... ctBa. ACA 96.Mp.Tp. 3TUM MOJIOAbIM YenoBe-
(16+) WXy «BENOCHEXKA: 20.00 «YneTHoe BuAeo». (16+) 01.30 ®opmyna-1. FpaH-npu KOM BCHO XM3Hb. 3
00.00 fom-2. Mocne 3akata. CTPALLHASA CKA3KA». 23.00 «+100500». (18+) Kaagb!. KBanudmka- «KA®E HA CAJOBOW».
(16+4) (164) «CMEPTEJIbHOE OPY- uus. (0+) (16+)
01.05 THT Music. (16+) «KYNN-3ABOEBA- KME>. (16+) 02.45 Boneit6on. Poccus - 03.00 «HacToswas Banra».
01.35 «OTKpPbITLIA MUKPO- TENb». (12+) < ;O JIEASHOM. (164) CLUA. Nvra Hauwmit. Myx- (16+)
thon». (16+) 05.15 «OxoTHukm 3a npusnge- - 04.30 «YneTHoe BuAeo». (16+) 4uHbl. (0+) 06.05 «[lomalHAA KyXH:».
05.05 THT. Best. (16+) HuAMKY. (16+) . 05.00 «MynbTdhunbmbi». (0+) 04.45 BopHoe nono. (0+) (16+)

ecccoce

$06.00 «MynsTehunbmbi». (0+) «[MPOYHASA 3ALLUMTA». : 06.30 «6 kagpoB». (16+)

- BN «OTPAL «AENBbTA»-2». (164) 0650 «Koponesa kpacoTbi».
(16+) 08.00 ®yrt60n. MakepoHusa - (16+)

«[IECAHTYPA. HUKTO Monbwa. Yemnuowat - ifN «BAM W HE CHU-
KPOME HAC». (16+) EBponbl-2020. OT6o- ¢ NnocChb..» (0+)
Poccusi, 2009 r. BoesMk. pouHbiid TypHup. (0+)  : [JRE «POMALLKKA, KAKTYC,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Erop Bepoes, Kupunn
MnetHés, Hukuta EMwa-
HoB, AHHa CHaTKuHa.
Abxasus, TamgKuK1cTaH,
YeuHs! - HaLLKM repou Tam,
rAe [PYTvM He MPpOouTy.
BoiiHa noactynuna k ca-
MbIM rpaHuLiam Poccun.
«KOHEL|, CBETA». (16+)

CLUA, 1999 r. BoeBwuk.
ApHonbg LWBsapueHerrep,
[36puen BupH, PobuH
TaHHu, KesuH Monnak.
Eé poxaeHus 6osnnch
Bekamu. C Havana apbl

B CBOMX OZIMHOKMX KENbAX
OTLUENbHVKM NePenmchbl-
Banu croea CTpaLlHoro
npopoyectsa. B rnybuHe
BPEMEH 3BE3/bl NPeAcka-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MATY TB

10.00, 12.10, 14.45, 17.55, 21.35

10.10

12.15

14.15

Hosoctu

®yT60n. Yexus - Bonra-
pus. Yemnuonar EBpo-
nbl1-2020. OT60pPOYHbLIN
TypHup. (0+)

®yT60n. flanus - Up-
nangus. YemnuoHar
EBponbI-2020. OT60-
pOYHbI TypHUp. (0+)
«Wrpaem 3a Bac». (12+)

14.50, 01.00 Bce Ha Martu!

15.55

18.00

®yT60n. XopBaTus -
Yanbc. Yemnuonar Es-
ponbI-2020. OT60poY-
HbIW TypHUp. Mp.Tp.
Cneupenoprax. (12+)

18.30, 20.55 Bce Ha chyT60n!

18.55

21.40

®yT60n. PUHNAHAMA

- bocHus u Mepuerosu-
Ha. YemnuoHat EBpo-
nbI-2020. OT60POYUHbLIN
TypHup. Mp.7p.
®yt60n. Typums -
®paHuua. YemnmoHat
EBponbI-2020. OT60-
pOuHbIN TypHUpP. Mps-
Masi TpaHenAums

ecccoce

11.30

o)

MAPTAPUTKA>. (16+)
«MOW NIOBUMbIU
MAMA». (16+)

Poccusg, 2014 r. Meno-
apama. Hukonait [Jobpbi-
HWH, JIn3a Ap3amacosa.
YcneLUHbIn Koraa-To Xy-
LOXHVK VlopaaHoB 3apa-
GaTbiBaeT Ha XW3Hb, Noa-
[enbiBast KapTuHbl.
«MNOJAPU MHE
XKU3Hb». (16+)

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YkpauHa, 2018 r. Meno-
apama. ®atuma opben-
ko, Anekcanap MaLukos.
Bans - TunuyHas cepas
MbILLKa, KOTOpas HUKoraa
HY Ha YTO He NpeTeHmdo-
Bana. OagHako oHa BIio-
OrneHa B CBOETO konnery

J

AVNATrOHATb

CneBa-BHM3-Hanpaso: 1.
JIoCKyT, HaWWTbIN Ha NPo-
OblpABKBLLEECA MecTo. 3.
Kakue conpatbl ne3yt Bne-
pen 6aTbK1-KOMaHAMPa Ha
mapuue? 4. Yenosek, B03-
OMHUBLLNI Cebs HoCKUTENEM
CaMbIX M3blCKaHHbIX BKYCOB.
5. BbipawymsaHue 6ygyuien
3aBapkKu. 6. BugeoHocu-
Tenb - npepok DVD-gucka. 8.
3aHATUE, KOTOPbIM YMenble
PYKM 3apabaTbiBatoT cebe Ha
xneb ¢ macnom. 10. Kaknm
C/IOBOM Ha3blBaloT CAayy no-
MeLLeHNs NN 3eMn BHaem?
13. [leTouKa 13 KNeTouKM,
BblpalLeHHas B pobupke.
14. MaTemaTunyeckas 3a-
MUCb 3afiaun 06 OTbICKAHNN
3HauyeHui nepemeHHbIx. 17.
MpeacTaBuTenb KOpeHHoM
HaLMOHaNbHOCTMN OLHOTO U3
rocypapcts CHT, B koTopom
[0 PEBOMIOLIMN KEHLLHDI
Hocunm napaHaxy. 19. Cyse-
HUP ANA TEPAIOLETO KNoun
apyra. 20. «[To cekpeTy» BCé
pacckasblBaeT BOCMMTaTENb-
HULe.

CnpaBa-BHM3-HaneBo:

1. «[puno3aHnBLIMICA»
aMepUKaHCKUI 3aBTpaK.

2. B 5T0M 3abere yeTbipe
CMopTCMeHa, Ha CTOMeTPOB-
Kax - 3aMeHa. 4. [leHeXXHbli
BO3BpaT OT nNpogasua. 6. e-
HU1e MOp «NyCTON OPKeCTpP»
(B 6ykBanbHOM nepesofe

www.dento-lux.ru

BECb CINEKTP YCNYI

Neyenne 3y60B Nog, MUKPOCKONOM
NasepHasa ctomaTonorus

Jleyenne ynbrpasByKkoBbiM annapatoM BekTop

Per. yn. Ne®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

MPEABABUTENIO

CKUAKA'

LLEHbI AN NPEADABUTENA KYNMOHA:
+ KoHcynbTauus, gnarHocTuka, coctassieHne
KOMMNEKCHOro NNaHa neyeHus
- Mnomé6a (ceeTooTBepXAaeMas, np-Ba CLUIA)
- MeTannokepamuyeckas KOpoHKa (eg.)........... 33602 900 p.

.............................................. 6ecnnaTtHo

........ ot 500 p.

3TOro cno.a). 7. «<Ax, Kakoe

... 3HaTb, YTO A - COBEpLUEH-
CTBO, 3HaTb, YTO A - UAean>.
9. Pacnpasa Hag npectyn-
HUKOM 6€3 y4yacTns NpaBo-
OXPaHUTENbHbIX OPraHoB.
11. B Mmudonorum mHormx
HapOLJOB GpaHTaCTNYECKUIA
00pa3 KpblnaToro orHefpl-
wauiero 3mes. 12. «<Ecnm 310
Ablpa, TO 3TO - ..., €C/IN 3TO

..., TO 3TO KPOMVK», - TOBO-
pwn BurHm-Tyx. 15. Monoca
3emnu Bgosib MopsA. 16.
«Wndp» n3 undp, pacnono-
KEHHbI NOMIMO agpeca Ha
KOHBepTe. 18. «InemeHTap-
HaA yacTuua» 3aBapku. 21,
«Muwm macca! 310 yto-To! U
ACCOPTUMEHT BENIUKY, - TaK
HaxBanuean 6010To Lannam
B NATHWLY ...

“HAWAY | 7 "eYHURR

"8 "M3THY "91 "aaxadagol| ') "edo} 'z Hoxed( °|| "Thoowe) ‘6 ‘09 LIHIKeLq

/£ *avoedey ‘g “ehell) 'y "BLIGRLIE 7 *hHe|( *| :099LeH-guHg-raedu) "eT3g 07
"S0U3dq "g| NMKITR] */| "SMHAHERAL p| "HOIY €| "BIHAdY "(] "OLDINAY ' "BLRY
'0 0912170930}, G Q0K  ‘deJHegy °¢ “eyLe|( ‘| :0gedueH-ENHE-LEIL) *I9139L(0

+ CbeMHblii npoTes (oTey.) 85667 500 p.

0 - besmeTannosas KopoHKka, BUHUP ........... 16660 7 200 p.

0 * YcTaHoBKa MMNNaHTa 24-606 18 000 p.

Ha neyene - MaHopaMHblii peHTreH 476 400 p.

* KomnbloTepHas Tomorpadus 3y6oe 3D......... 25066 1500 p.

* OT6enuBanue Zoom 4
(ZOOM - White Speed).........cecrcrrrr 21060 17 850 p.

“Akums pelictutenbHa Ao 15.06.19. Mogpo6bHOCTH 06 opraHusaTope akLuu,
0 NpaBunax ee NPoOBeAEHNS, CKUAKaX, CPOKax, MecTe 1 NOpAAKe UX NoayYeHus
no TenedoHy y aMMHUCTPATOPOB KNNHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOHbIX!
CKHAKK feicTBYIOT
Npu onnaTe HaNNYHbIMK!

1%

Ha npoTtesupoBaHue 1

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KMe LeHbl!

3BOHMTE,
npuxoguTe
u y6egutecb!

1 M. «<BHX», fipocnasckoe w., a. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
1 M. «<MepBepkoBO», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
I M. «<MepBepKoBO», CTyaEHbIIi Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

000 «[leHTo-Mioke» N, Ne J10-77-01-017255; N J10-77-01-005014, Peknama

E_MMHOTCﬂ TPOTYBONORASARYA.TPORORCYTOTAPYTEC) Y CTELVATIICTA



CYEBOTA, 8 UIOHA
 KuHoWCEPMANBL W VHOOPMALMOHHO-PASBJIEKATE/IbHBIE

{2y TV1000 TV1000

06.40 «YNbIBEKA MOHbI N-

Cemelicteo KopTec npo-
nonxaeTt pabotatb B Op-
raHusayum Cynep LUnu-
0oHoB. KapmeH 1 [xyHu
Tenepb Tak1e Xe NomHo-
npaBHble areHTbl, kak 1
UX poauTEny.
2215 «K-19». (12+)

PYCCKOE KUHO

. TV1000
L PYCCKOE KMHO
06.20 «9 POTA, (16+)

09.10 «BCE O MYXUM-

Dt

06.00

«BAPbILWHA-KPE-

SONY CHANNEL

06.00, 06.50 YeTblpe cBagb-

06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) + 05.00

«BONbLLUNE YYB-

MATHULIA

05.00 MMonynspHas npasaa.

TEJIEK

PETPO

00.35 Kny6 nyTelwecTBeHHu-

20.20 «KAPI1 OTMOPO-
KEHHbIV». (12+)

22.15 «YEPHAS BOLA».
(16+)

00.25 «CENOW». (16+)

02.35 «HY, 3PABCTBYW,
OKCAHA COKOMNOBA!»
(164)

17.05 «BPUNIMAHTOBAS!
PYKA. (6+)

19.00 «CBA[bBA B MAJIN-

HOBKE». (12+)
20.45 «[EBYLUKA BE3
ALPECA». (6+)
22.25 «OMEKYH». (12+)
00.05 «CBETIIAA NAY-

20.00 «MHOrO WWYMA 13
HUYETO». (16+)

21.55 «JIIOBOBb HE MO
PABMEPY». (16+)

23.30 «POMEO N [IXKY-
JIbETTA». (164)

01.20, 01.50, 02.20, 02.50,
03.25 «CEKC B BOIb-

(
10.45

CCCP». (12+)

10.00 HosocTu
10.15 «Kak B pectopane».

12+

«OTTENENb».

(164)

Cepuan. Poccus, 2013. B
ponsx: EBrenuit LibiraHos,

KO 11 naeansHomn Mamoin?
Kak npaBunbHO KopMUTb
manbiwa? BmecTe ¢ Bpa-
Yyamu, huUTHec-TpeHepa-
MW, NONynspHeIMKu Brore-
pamu 11 3Be3HbIMI Mama-
MV BefyLLas OTBETUT Ha
BCE BOMPOCHI.

noaAepXKoil CBOWX Kor-
ner no woy-6busHecy, Ho n
Ans T0ro, YTo6bl JOCTONHO
npogedunupoBatb B po-
CKOLUHBIX Hapsaax no Kos-
posott [lopoxke. breck
6punnuaxToB, NnaTbs OT
BeayLmx (16+)

3bl». (12+) CTbAHKA». (12+) Obl. (16+) 06.15 MunnuoH CTBA». (16+) (164) KoB. (12+

09.15 «BTOCTAXY 3MUC». HAX». (16+) 08.05 «MPUKITHOYEHWUSA NE- + 07.40 «MONHbIV MAHCK- BOMPOCOB 0 NpUpoze. 05.20 «3AYAPOBAHHBIE». : 06.00, 12.45 «Mos csekposb - + 01.40 «AMEPUKAHCKAA
(16+) 10.50 «MATHULA». (16+) TPOBA I BACEUYKMHA. OH». (16+) (6+) (16+) MOHCTP». (16+) TPATE[IVIS>. (16+)

1115 «OBNACTU TbMbl». 12.40 «YEPHASA KYPULIA, (6+) 08.55 «/ICMAHCKUM AH- 06.25 «Cot3HMKm». (12+) 07.30 Llkona poktopa Koma- : 18.00 «Tpemust MY3-TB 07.20 * «[lensHas semnsi».
(16+) MW NOA3EMHbIE XN- 10.45 «HEYNIOBUMbIE TTAAICKNW». (16+) 06.55 «Takue pasHble». posckoro. (12+) 2019. Mysbika 06beamnHs- (12+)

13.25  «IKYMAHDXW». (0+) TEMW». (6+4), . MCTUTENM». (6+) 11.00, 11.45, 12.30, 13.15, (16+) 08.00 «HEMHOXKO XEHA- eT. 38e3Has aopoxkan,  + 0815 «Knny 6abywkn ko-

15.30 «BM3AHTUA». (16+) 1410 «OJHOW NEBOW». 12.10 «'YCAPCKAA BATI- 14.00, 14.45, 15.30, 16.15 07.25 «CeKpeTHble MaTepua- Thl». (16+) Mpamoi acpup. Tpagnum- 08 338”»')'((6” 6 6+

17.50 «YTbIBKA MOHbI fin- (12+) NALA», (12+) «YACTHBIE CbILMKM». Tbi». (16+) 10.00 Perura+l. (16+) OHHOE Mpe-WWoy FMABHOrO & joc z)Km:K;'){“’('ag )
3bl». (12+4) 15.55 «3ATPAHBIO PEATb- : 14.00 «BECHA HA 3APEY- (16+4) 08.00 «Jlo6oBb 6€3 rpanuL». Peruna TogopeHko oT- My3bIKanbHOro cobbITHS 08.55 OKy-x p)K N (6%)

2010 «[ETW WMMOHOB-2: HOCTW». (12+) HOW YNIULIE». (12+) 17.00, 17.45, 18.30, (12+4) KpblBaeT nepsoe B Poccum cTpakbl. COTHU 3HaMeHn- ¢ (g'g5 «)K%ayaﬂmym;e ne-
OCTPOB HECEbIBLINX- - 18.05 «MPU3PAK». (6+) 15.45 «YNIMUA NOMHA HE- 19.15 «3NIEMEHTAPHO». 09.00 «O#t, Mamoyku». (12+) wellness-wwoy ans mam! TOCTEN CbedxKanTcs He ' pbsi». (64)
CAHALEX». (6+) Poccus, 2015. Komegus. OXWOAHHOCTEW». (12+) (16+) 09.25 «PoxaeHHble B Kak 6bITb xopoLueil X03si- TOJbKO 3a Harpajamm u 09.20 «AMEPVKAHCKAS

TPATE[INA. (16+)
10.50 «Ha conkax MaHbuxy-
pumy. (12+)
11.55 «KenesHble apy3bs».
+

12.05 «Kentuk». (6+)
12.20 «Tpoe n3 MpocTokBa-
LWKHO». (6+)

12.40 «KenTbiit cnoH». (6+)

00.50 «COEPA». (16+)
12.50 «Kusas urpyLuka».
6+

02.55 «KATWTAH oUIT-

04.25 «4EMIMUOHbI: Bbl-
CTPEE. BbILLE. CKJTb-

HOCTb». (12+)

» ) LLIOM FOPOfIE». (18+)
01.35 «TAVHA 3ATICHOM

04.00, 05.00 «4YXKECTPAH-

AnekcaHap AueHko, AH-
Ha Yunosckas, Buktopus

11.00 Open u peLuka. Mera-
nonucel Ha xane. (16+)

20.00 «[pemus MY3-TB
2019. Mysbika o6beaunHs-

R R Y Y PP PR PP PR PR
R R Y Y PP PR PP PR PR

JIUNC». (16+) HEE». (6+) KHUXKW». (12+) KA». (16+) VcakoBa, Muxaun Ecppe- 14.00 Open v Pewka. Mo mo- eT». (16+)
“‘ Mo, CeeTnana Korna- pam-3. (16+4) 03.25 TMonynsipHast npasza. 13.0K%BK(JI%E)I‘IyTeLIJECTBeHHM-
Sz Vnnio3noH+ BES o I/Inil?llg?sﬁgn ) 24 Al KMIHOKOMEAVA FOX LIFE koBa, fiHa Cexcre, Huna 17.00 «Open u peuka. MNepe- (16+) 1415 {TOEOBb HE MPO-

[BopxeLkas, Masen fe-
PEBSIHKO.

3arpyska». (16+)
20.00 «Open v peluka. Ame-

370 NPOEKT, KOTOPbIi OC-

0110 «MECTbOTKYTIOP». : 00.25 «3ENEHAAKAPE- 0120 «MWICTEP ®EAMYM- : 06.00, 06.50, 02.00 <MYHY». BELJAET CaMbIe HACYLLHbIE LWAET>. (16+)

(164) .
03.00 «MOBY[b B MOEN

0

TA». (164)
2.00, 02.55 «TOPTPET

TA». (16%)

02.55 «YMOIMOMPAYM-

(16+)
07.40, 18.55 «<vAHATOMWA

16.00 HosocTu
16.15 «OTTENENb». (16+)

puka». (16+)
21.00 «KOLEKC BOPA».

TEMbI: OT CEMEIHbIX npo-

6rem 10 BONpOCOB kapbe-

15.35 «)KaH Mape o XaHe
Mape». (12+)
16.55 Knyb nyTewwecTBeHHU-

LKYPE>. (16+) BTOPOW YXEHbl». (16+) TE/bHBIE ®AHTA3NM CTPACTW». (16+) 19.00 Hosoctu (16+ Pbl 1 IMYHOCTHOTO POCTA, KoB. (12+)
04.40 «OYEHb OMACHASA 05.10 «Bbl HE OCTABUTE YAPI CBOHA-TPETBE- : 08.25, 09.15, 04.30, 05.15 19.15 «OTTEMEb. (164) 23.00 «CY[HASI HOYb-3». 300pOBbS, CMIOPTA N YXOAA : 18.05 Hapaexaa - MOVt koM-
LTYYKA». (16+) MEHS...» (16+4) IO». (16+4) «3TO Mbl». (16+) 01.50 «ME[OBbI/ MECSL». (164) 3a BHELLHOCTI0, X661, nac seMHoi. (12+)

06.00 «KAK 3AH/MATb- 04.30_ «JI0BOBb C PUCKOM : 10,00, 10.50, 02.55, 03.40 (6+4) 01.20 «HEMHOMKO XEHA- WWONNWHTa M NyTeWecTBiA. & 20.00 «TEATP». (124)

07.05 «3AAL HAI BE3-

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss
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CS1 MIOBOBbIO MO- HOV», (16+ ANA KU3HA. (16+) «HOMEP 309». (16+) 03.30  «TAHLIYV TAHLY V>, Thi. (16+) 04.20 «Ha 10 net monoxe». : 22.45 «AMEPUKAHCKAS
AHITIAVICK». (16+) 08.55 2E§E(EH )BAPA_ 05-%%&?{%3\“ KUSHE % 11,45, 12.10 fIxeim Oru- \_ 129 03.30 «COTHS». (164) (124) TPATERMSD. (16) )
07.3(?6;;MAHI'J'IXOPH». 0 255’*"';2&‘}*%%% . 08.20 <OTNETHIN MAUO. :sg.gggBMM 3a 30 mu-
.25 « », (16+ (164) 1 M no-
09'0(?6 ;;33 OTKPBITKM. 12.20 «JAYHXAYC. (164) : 10.05_«[A30PABCTBYET : 1240 1330 'g;g‘:;ﬂ”g}:‘mg‘; O3HABATEJIbHbIE
13.45 «3AMEMCS JTtO- OPAHLINA! (16+) A

10.35 «BCE MOI'Y». (16+) BOBbIO. (16+) 12.00 «CBA/BBA M0 OB- pom. (12+)

11.55 «OCTbf». (12+)

e ecesscsesesesscsesecscsesesesscsesecsssesesessesesessssesesesse

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbSHUH
[IEHb», (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

MEHY>. (16+)

14.25,15.10, 15.55, 16.45,

15.15 «[JOMOBOW». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

10.00 «BOMYMN 3AT», (16+)

11.00 «BOCTOYHAS CKA3-
KA». (124)

1250 «BAfl. (12+)

01.20 «<KAMUTAH HEMO». (12+)

02.45 «[JOYKU-MATEPW». (0+)

06.30 «MEPE[ SK3AME-
HOM>. (16+)

00.10, 01.10, 02.00, 02.55
«OMACHOE 3ABNY)K[E-
HUE>. (16%)

04.00, 05.00, 06.05, 07.05,

00 000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssscscsssnss

3@’ 365 JHEN TB

05.00 «Konwuaei. Pumckas apeHa cmep-

07.45 OG6bIkHOBeHHas Uctopus. (6+)

08.00 «Yypeca. MyTewecTsne no Uta-
N, (12+)

09.00 BeHa. mnepus, auHacTus u mey-

i VIASAT HISTORY

11.35 «OxoTa 3a COKpOBULLAMM HaLM-

: pos». (124)
2 14.45 «lllenkoselit nyTb Mexay BocTo-
: KoM ¥ 3anafom». (12+)

LUenkoBblit NyTb GbIN He NPOCTO f40-

NATIONAL GEOGRAPHIC

13-526+‘MEPHOE MOPE>. 1710 «OFHV MPUTOHA», : 13.50 «T'YIIAV, BACA!» (16+) 13-’:(5:]120-?2;22'15' 23.05 00.00 Yac ucTuHbl. (12+) 07.00 «3anpetHas uctopus». (12+) 06.00 «YBnekatenbHas Hayka». (16+)
15 3(5 )EyPﬂ 16+ (16+4) 15.45 «CEKC HA [IBE HO- ‘C‘: - ((ZLUA) 2010 01.15 Poccuiickas netonucs. (12+) 08.00 «BynkaHuyeckas ogucces». (12+) < 06.25 [MaHopama 360°. O6bekT Bcemup-
2% :AKA,EI,)EI\SIMH)BAMI'IM 19.05 «MOS EOMbLUAS . ZL;W»- n\%ﬁ) I 17 306p<|<ﬂ)?(T/iSHb B IIETA 01.30 «Benukas OTeyecTseHHas BoiHa - 08.10 «HanmoneoH: ErvneTckas kamna- Horo Hacneams. (16+)

: - ’ A 25 « - : : Ha YépHom mope». (6+) Husi», (12+) 08.15 AsTo - SOS. (16+)
" 520!?:; (ngGEI)D» 169 éi!\)/lF(llI;%KAﬂ CBAIb HbI». (16+) " o%ﬂ)z(fé%ﬁ()AHﬂMC PEHY.- 02.00 «/lio60Bb K MCKyCCTBY U BNACTS. 09.05 «BynkaHuyeckas ofncces». (124) + 09.05 Cnyx6a cnacenns Ansicki.
2030 MHCTPYKLUMUHE  : 20.50 «TIONHbIV KOH- B e e (28] “APy. (169 VcTopis Koponesckof xonexuum. £ 09,20 cHanoneos: Erumercias kana- (164)

. . i 3 . R

MPUNATAKOTCSI. (12+) TAKT». (164) MY)KUMHOW. (184) 2350 «3BE3MAN. (164) o 0(0 h)A 5 - Hus, (12+) 10.45 «3onoto lOkoHa. (16+)

22.20 «MOVI MAPEH - 2220 «CMATAAOCE-  : 2320 «YBOWHBIAOMO- 0040 HUKTO HE YXO- 00 Myaeu Baryiatia. (121) 1025 «Oxora wa Knayca bapbw». (12+4) 1 1225 Asto- SOS. (164)

13.15 «[ukni TyHew: CeBep npoTuB

O . O . . O I o, 29 o o)
nawn nawn .00 PacuingposatHble COKpoBULLA. 12.35 «Besymupl ¢ «batasum». (16+) 14.55 «PaccnefosaHus aBuakara-
OEHNKC+KUHO TV 21 BEK [t POAHOE KUHO oy KWHOCEPUA (124) 13.45 «3aTepsHHbIf FOPOA rMaauaTo- cTpoc». (164)

16.40 HactonbHas kHura AukTaTopa.
(164)

18.25 B nouckax Hacnegus. (16+)

20.10 «TailHble ucTopum». (16+)

X 100 « 7+ 14.45,06.45 <MONOAOCTb & 07.50 «MPVIKIIQYEHNA ME- ) 05 « Ta. (124) oroit. OH cTan AuHaMUYHoN, TBOp- 21.05 PeanbHOCTb UK thaHTacTuKa?
%éﬂﬂj ?1362)0 KA R CTPAXOBKE. (164 *  TPOBA M BACEYKUHA. gSKQE,*B"gHOE»_ Z%'f;@ 10.00  «Tpy ropoa, NOKOPHUBLLYE MHp. o o (16+) ®
:16.20 «ANEKCAHIPA T(0+ Amctepaam, JlonaoH, Hulo-Mopk». paspy .
12.00, 13.00 «A3UAT». (16+) = *° (12:; APA>. ‘10 4(0 )«I'IPESVILlEHT WEFO 09.55, 11.00, 12.00, (124) ' ' mexay Boctokom 1 3anagom. Cos- 22.00 Koporb, 06MaHyBLwui MTnepa.
14.00, 15.00 «®ATbLWINBO- - . 13.00, 14.00, 15.00 «/HK- naHHbI 2000 net Hasap LLenkoBbin (16+)
MOHETYUKW». (16+) : iggg ﬁjggg#ﬁﬂﬁﬁg%ﬁfg) t 12 3BsHy<<lé:|I<EAI\()})5é('JFT-)IbIl7| OAP- BU3UTOP». (16+) 11.082:;HanoneoH, Pycokas kamnakus. MyTb COTBOPMI MUP, B KOTOPOM Mbi 22.50 CynepcoopyxeHusi TpeTbero peii-
20.00, 21.00 «BJIM3HELbI». ¢ “KA» (124) : " BATEP» (0%) Cepwuan. Poccus, 2014, 12.00 «WcTopuagar. (12+) ceiyac xusem. xa. (16+)
(16+) 120,50 «BAl. (124) 1515 «NEBTYPbIY CUHWY- Hetexrvs, Tpunnep. B po- 13.00 «Liusnnmaaum, (12+4) 15.50 «[lepsbie Miopu. (12+) 23.40 KokauHoBble BOiiHbI: KOHEL KapTe-
22.00, 23.00 QKU3Hb U MPK- ¢ 5575 «MONOAOCTB MO WH». (0+) nax: Buktopusa Ucakosa, 14.00 «Maiisi. Poxgenue nerengbi». (124) ¢ 17.00 - «lagetue nmnepum». (12+) na. (16+)
KIMOYEHNA MULLIKIA ¢ CTPAXOBKE». (16+) © 16.45 «CEPbIE BOJKW». (16+) Anexcarp Jlbikos, Kok- 1455 «[pach ctopuu Kapamaur». (12+) : 20.00 «BTopas muposasi B ugete». (12+) : 00.35 2000-e: Benuuaiiwue Tparepuy.
AMNOHYMKA. (16+) £00.20 «ANEKCAH[IPA>. $19.00 KENESHAS MA- CTaHTUH JlaBpoHeHKo. 15.25 «BakmiouéHHbIN kamepsl Ne207», & 2110 «Bocems e, KoTopbie coafant (16+)
04.00, 05.00 «<BONb® MEC- ¢ (124) . CKA». (16+4) 16.00, 17.05, 18.10, (16+ Pym», (12+) 01.20 AmepyKaHckas Machus U3HYTPU.
CWHT. BUAEBLINA $02.00 «BOMUWM 3AT». (16+) : 21.30 «MCKATEMV NPU- 19.10, 20.15, 21.15, 16.00 «BAPBAPOCCA». (124) 22.00 «Hukonail n Anekcaxapa: no- (164)
CKBO3b BPEMf». (16+) : 04.50 «BA». (12+) : KNMIOYEHWUW». (12+) 22.15,23.15 18.05 «Tlonbekwit cre. (124) cneaHe MoHapxit Poccum, (12+) 02.05 Mpanuya. (16+)
06.00, 07.00 «JIMKBMAA- : 08.20 «ANEKCAHOPA». : 23.45 JIETHUE JIFOON». «4ACTULA BCENEH- 19.00 «Crpata CogeTos. 3abbiTble Box- & 00.05 «/cTopus opyxus». (L6+) 03.40 ABTO - SOS. (16+)
\_ WM. (164) L2y L2y HO. (16+) J . (12+4) 01.05 «Boesble kopabnu». (12+) 04.25 «/HxeHepHble nnewn. (16+)

YBJIEMEHUA

Yol

00.05 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

00.20 BykBapb gauHuka. (12+)

00.35, 04.50 lTaHawaddTHbIA 413aiH.
(124)

01.05 besonacHocTb. (12+)

01.30 Kyxns Hapogos CCCP. (12+)

01.45, 13.35, 17.35 CBeYHoil 3aBOANK.
(124)

02.00 Macrep-caposoga. (12+)

02.25 Caposblit gokTop. (12+)

03.20 Tpasosep,. (12+)

03.35 TpuaBOpHbIA An3aitH. (12+)

03.55 [leno B otaenke. (12+)

04.25 Tpodpot6op. (12+)

05.20 CpaBHUTENbHbIN aHanu3. (16+)

05.45 KucenbHble Gepera. (12+)

06.00, 09.50, 13.50, 17.55, 21.40 «[loma
Ha fepeBbsix». (12+)

06.50, 10.35, 14.35, 22.25 [oTOBMM Ha
Maitopke. (12+)

07.05, 10.50, 14.50, 18.55, 22.40 lopog-
ckue aadHuky. (12+)

07.35, 11.20, 15.20, 19.25, 23.10 Y maH-
rana. (12+)

08.05, 11.50, 23.40 lomuk B Amepuke.
(124)

08.30, 12.20, 16.20, 20.20 lomoBoA-
cTBo. (12+)

08.50, 16.35, 20.40 [layHas aHuuknone-
ans. (12+)

09.20, 13.05, 17.05, 21.10 Naskw uy-
aec. (12+)

12.35 bBotaHuka ¢ MaBnom CTepxoBbIM.
(12+)

15.50, 19.50 [layHbli akcknio3ms. (16+)

@.35 [leTckas macTepckas. (12+)

: 00.00 Takasi xu3Hb - oxota ¢ Cepreem
: BelweHyeBbIM. (16+)

¢ 03.15, 06.00, 22.45 Kakas auub! (12+)
+ 03.30 Ce30H oxoTbl. (16+)

+ 03.55 YHuBepcanbHbli uaep. (12+)
: 04.50 Hox-nomoluHuk. (16+)

< 06.15, 22.55 Kamepa, moTop... Puiba!
)

: 06.40, 23.55 Peuentsl Tuchnuca. (16+)
: 06.55, 12.05, 18.10 CmepTenbHbIit ynos.
¢ (16

+ 07.45, 12.50, 19.00 [iBe Ha opHoro. Opy-
T Xue. (164)

¢ 08.00 Puibanka-woy TB. (12+)

+ 08.25 Ha pbibanky ¢ oxoToit. (12+)

< 09.00, 15.35, 20.45 Puibanka cerogHs
H XL. (16+

< 09.30, 16.05, 21.15 CrinHHuH. (12+)

+ 10.00, 21.45 Peibanka cerogHs. (16+)

¢ 10.15 MpodheccuoHanbHas PoiGonosHas
. Nura-2018. (12+)

+ 10.45, 22.25 Konexkc oxoTHuKa. (16+)

¢ 11.00, 17.40 Tpodpewm. (16+)

¢ 11.30, 19.15 BogHbiit Mup. (12+)

. 13.05 PoxpaeHue knuHka. (16+)

+ 13.35 Poibanka 360. (16+)

: 14.05 Poibanka B Poccuu. (16+)

: 14.35 [onnaBoyHbIit npakTukym. (12+)
+ 1510 Mo pekam Poccum. (12+)

¢ 16.40 Kapndpuwmnr. (12+)

¢ 17.10 Puibonossl. (12+)

© 19.45 Tpona pbibaka. (12+)

+ 2015 Moitman 1 cHumu. (16+)

: 22.00 Oxota: cobaubs pabora. (16+)
© 23.25 benapychb: B nonckax xopoLuero
. «knesa. (164)
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00.00, 13.00, 19.00 Aapobuka B cTune
petpo. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Munatec Intensive.
(124)

01.00, 16.30, 20.30 [lbixaHue CTPETUNH-
ra. (12+)

01.30, 11.30, 18.30 Xyneem ¢ MapuHon
KopnaH. (12+)

02.00, 15.00, 21.00 Jlio6umble peyenTb:
nonesHas sepcus. (6+)

02.30, 10.00, 15.30, 21.30
®utHec n moTuBaums ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

03.00, 16.00, 22.00 Popsugar. KnaccHas
TpeHupoBka. (6+)

03.30, 14.00, 23.30 boau-6aner. (12+)

04.00, 06.00, 08.00 MpocHuck co Cta-
com. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 PilatesYTpo. (12+)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

05.30, 09.30 YTpeHHuit 3apsa ¢ iumoin
BparuHbim. (12+)

05.45, 07.45, 09.45 3aBTpaku ¢ EneHoit
Yazoso. (6+)

07.30, 14.30, 20.00
«CKynbnTypHOe nuuo» ¢ Buktopueit
Llennsesoi. (12+)

10.30, 17.00, 22.30 Munatec u3HyTpu.
(6+)

12.00 Munokc. (6+)

12.45 TpobnemHble 30HbI. JKCMpece-
kypc. (6+)

20.00 «KOPOTb, BEIKA U'YX». (16+)
21.55, 23.00 «1812-1815. 3arpaHuyHblit
noxopy. (12+)

ANIMAL PLANET

06.00 «Pbiba unu cmepTby. (16+)

06.55 «Apckas kowka». (12+)

0750 «Monuuyns Maiamu: otaen no 3a-
LYNTE KNBOTHbIX». (16+)

08.45 «B gukue kpas ¢ IsaHoM». (16+)

09.40 «PoxaeHHble cBOGOAHBIMU. (12+)

10.35 «[loncTopuyeckuit cnom». (12+)

11.30 «CnoHoBbe LapcTBO». (12+)

12.25 «Tepom cpean Hac». (12+)

13.20 «Monuyns Manamu: otgen no 3a-
LYNTE KNBOTHbIX». (16+)

14.15 «Apckas kowka». (12+)

15.10 «Bornku v BouHbI». (12+)

16.05 «B putme XeHaepcoHoB».
(124) )

19.00 «YcTpuubl Hbio-Mopkax. (12+)

20.00 «lepou cpeam Hacy. (12+)

21.00 «Pbiba unu cmepTb». (164)

22.00 «HanageHue akyn». (16+)

23.00 «[Ixepemu Yaira: TEMHbIE BOAbI».
(12+)

00.00 «[lonctopuyeckuit cnom». (12+)

01.00 «CroHoBbe LapcTBO». (12+)

01.55 «B nouckax crioHoB KHUCHbI».
(124)

02.50 «Caba u cekpeT Hocopora».
(124)

03.45 «[lonuuus XbtoCToHa - 0TAEN N0
3alUMTE KNBOTHBIXY. (16+)

05.35 «3HaKoOMCTBO C MMHIBUHAMMY.

18.00 YogaBeuep. (6+)

J

\ (124)
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«TaiiHas BOiHa». (12+)
«3aroBop». (12+)
«My3eiiHble TantHbI». (12+)

DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Kak aTo cgenaHo?» (16+)

08.15 «HACA: HeobbsiCHUMbIE MaTepu-
anbi». (12+)

09.10 «Onepauus
«Cnacenue goma.
(12+)

10.05 «MaxuHaTopbl». (12+)

11.00 «BkcTpemanbHble (yproHbi».
(12+)

11.55 «Barnsig nanyTpu: West Coast
Customs». (12+)

12.50 «TapaxHblit peMOHT». (16+)

13.45 «OXOTHMKM 3@ CTapbem».
(12+)

15.35 «OXOTHWKM 3@ PENUKBUSAMMI».
(16+)

19.15 «Pas3pywuteny nereng».
(16+)

21.05 «BapbiBas MCTOPHIO.
(124)

22.00 «HeusBecCTHas akcneauLmns».
(164)

00.45 «HACA: HeobbsCHUMBIE MaTepH-
anbi». (12+4)

01.40 «3onotas nuxopapka: 6ypHble BO-
abl». (16+)

02.35 «CamoroHLukuy», (18+)

03.30 «OxOTHWKM 3a CTapbem.
(12+)

05.10 «MaxuHatopbi». (12+)

© 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008 6 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0000sssesesssoscsnsns

05.15 «YBnekaTenbHas Hayka».
(16+)
05.40 HayuHble rnynocTu. (16+)

sesecsesesesssscscsesesssscsese

] ]c]

06.00 WpeanbHoe
.(124)
06.25 OXOTHUKM
3a HeBWXMMOCTbIO: BOKpPYT CBE-
Ta. (12+)
10.55 Jlo6oBb nocne TopbMbl. (16+)
11.50 Bwuaa HeBecTbl. Bu3a xeHunxa.
(16+)
12.45 Mbl uwem HOBYIO XeHy. (16+)
13.40 OHu nomeHsnuch efoit.

(164)

14.35 CsapebHoe nnaTbe Ha 3akas.
(124)

17.20 )Ku3Hb Ha MeKcuKkaHckoM nobepe-
xbe. (12+)

21.00 Moi xup cnac MHe XMu3Hb.
(16+)

22.00 [xacTuH: noxyaeTb pagn MeyTbl.
(16+)

23.00 [okTop «IpbILLmK».
(164)

01.50 CanoH «locneaHuit WwaHe».
(164)

02.40 Ha npueme y fokTopa Kpuctnana.
(164)

03.30 OHM NOMeHAN1CH eaoit.
(16+)

04.20 OpeHbes k cBaabbe: beHunoke.
(12+)

05.10 OpeHbes k cBafbbe: ATnaHTa.
(12+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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15.00 «3aBeT». (04)
16.00 «Haww nbumble

L i MATY! CTPAHA EUROSPORT 1 MYJbT KAHAJ1 DISNEY KAPYCEJIb CNAC

06.00 «MOBEAVBLINIA 00.05, 02.30, 04.00, 07.30, 06.00 «Cwmewapukm». (0+) 05.00 «Muwka-sagvpa». (6+) 05.00 «Henocepa 3y». (0+) 05.00 «Hosblit AeHb». (0+) neckm», (0+)
BPEMS». (16+) 11.30, 12.45, 14.15 Teh- 06.30, 19.30 «Mu-Mu-Muwwku», (0+) 05.10 «HenocnyLiHbIit KOTEHOK». (6+) 06.50 «Apkagui MapoBo30B CNewWuT Ha 05.55 «BEYEPHWM 17.05 «BukTop 3axapyeH-
07.50 «MacTep cnopTa». Huc. «PonaH Mappoc». 1/2 07.00 Bpems mansiuweit. (0+) 05.25 Kyxukw». (6+) nomob!» (0+) 3BOH». (0+) ko. MopTpeT Ha (oHe
2+ Hana 08.00 «PoGokap Monu. Ypoku 6esonac- + 06.15 «llec Mar». (6+) 06.55 «Yuk-3apszaka». (0+) 07.30 «MynbTUALMBI Ha

xopa». (0+)

08.00, 11.00, 13.50, 16.00 06.40 «MuHu-ManneTtbi». (0+) |

Hosoct 02.(23" e%%olill?: ?Kl\%g:c? 08 lHSOCLMPgﬁar gg)?(:;b(r?;g Besonac- 07.05 «floktop Mniowesan. (0+) 07'0(%+)«C AOOPHM YTPOM, MankiLikl» 08 1(‘%na(3|_e»v. (04) A 1815 «HEBECHbI/ TUXO-
08.05 BopgHoe noro. (0+) J ’ o (0+ 07.35  «MwuKKi v BECENble roHKu». (0+) 07.30 «Uuk-sapamka. (04) -9 «lanHbl CKa3oK C AH- XO[». (0+)
0910 Backer6on. Equras ¢ 06-30, 10.30 Tenuc. «Ponan HocTb. (04) 08.00 «lepov B Mackax». (0+) : sapakar. Hoit Koanbuyk». (0+) 20.00 «Bctpeyan. (04)

nura BTE. Ouean. 1-i Tappoc». Maty aHs 08.25 «YetBepo B kybe». (0+) 08.30 «[uraHTosaepy. (04) 07.40 «Cynepkpbinbs. Muccus Bbinon- 08.30 «Munurpum». (0+) 21.00 «He Bepio! Pasrosop

R R R R R PP PR E)

mary. (0+) 09.00 Watts 12.25 «[ipyaba Ha BCe BpemeHan. 09.00 «XpaHuTens Jles». (0+4) Huma». (0+) 09.00 «3aBe». (0+4) ¢ atencTom». (0+)
11.05 Backet6on. Equnas  + 09.30, 10.00 Ctpens6a ua ny- (0+) 09.30 «EneHa - npuHLecca Asanopa», + 08.20 «JleTaiowme 3Bepu». «Manbiium i 10.00 «5 Tebs nobMHO». 22.00 «MOYTM CMELLIHASA

nwura BTE. Gunan. 2-# ka. Ky6ok Mupa. AHTansa 14.00, 22.00 «MYJlbTciopnpus». (0+) (0+) netatowue 3sepu». (0+) 0+ UCTOPUS». (0+)

maty. (0+) 15.45, 18.00 TenexypHar. 18.00 «[lepessiwku». (0+) 10.00 «Codpus MpekpacHasy. (0+) 09.00 «Epa Ha ypal» (0+) 11.00 «Pycckuit 0bes». 23.30 «XKeHckas nonosu-
13.55 Bonewn6on. Nura Ha- «Teim, WeTT  Mate»- 18.30, 02.00 «Manbiwapuku. (0+) 10.30 «[lpyxHble Moncbl». (0+) 09.25 «[nactunuukm». (0+) (0+) Hav. (04)

umit. Myxunsbl. Utanus - akcTpa. Mpsimast TpaHc- 19.00, 02.25 «MYJbTTpembepal» (0+) 11.00 «YausutensHas Bu». (6+) 09.30 «BbuHr». (0+) 12.00 </ 6yayT aBoe». (04) * 00.30 «fleHb MaTpuap-

Moptyranus. Mp.7p. 20.00, 03.00 «/lyHTUK 1 €r0 Apy3bsi». 11-3% «Mabickantas Harew KnaHew. 10.45 «TpuOl» (0+) 13.00 «f xouy pebeHka». xa». (0+)
16.05 CTpaHa cMOTpUT 0+ + 11,00 «JTyHTUK 1 €70 Apy3bs». ' ‘ .

C"'OPT'p(lz’f) ’ 1600 Tetsuc. <Ponat fap- 20 2(5 )«MaLua 1 Mepgeab». (0+) 12.00 «TumoH u Mymba». (6+) (0+)« y Apy3LH> (0+ 00.45 «3aBeT». (0+)

< : poc». XKeHLuHbl. GutHan. : - « KoT». (6+ 13.45 «f1 o4eHb o4y 01.40 «MMapcyHa». (0+)

e “BI?AﬂeMGOﬂ' J-IFI’/Ira g Mpsmas TpaHcnaLus 20.55 «MawmHsl okasin. (04) ggg «Hﬁﬁﬂeair:ofggfﬁm'ff’?s;gs ) 12.30 «Bonbume npasaHukw». (0+) KiTb. (04) 02.35 «Res publica»

Uit Myxuubl. Pocens - i 21.00, 04.00 «BapBockuHbi». (0+) : : 13.00 «bapbockutbi». (0+) ' ' '

CLUA. Mp.tp. 18.15 TeHHuc. «Ponak lap 2130 «Kar 1 30, Kyna-yromHo- 1810 «Tap3aH-2». (04) 1405 <flokTop Mansiukia». (09 14.30 «B nouckax Bora. (04

poc». Myxuubl. Mapbl.
®uHan. Mpsmas TpaHcns-
unst

20.00 TenexypHan. «leitm,

19.30 «AnappauH: BosspalieHue xa-
tapa». (0+)

2110 «TAMHA MYHAKPA». (6+)

23.05 «LIOMOroNuK». (12+)

(0+) 03.30 «Bctpevan. (0+)

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

19.15, 21.40 CneynanbHblii
penopTax. (12+)

19.35 «MwuHu-cyT60n B Poc-
cumx, (12+)

14.10
14.50
16.00

nBepb». (0+)
03.25 «MynbTdhunbmbl». (0+)
04.35 «Cka3souHblit natpynb». (0+)

«BapbockuHbi». (0+)
«Epanawy. (6+)
«YeTBepo B kybe». (0+)

20.00 «BCE PEWAET 05.00 «Bymaxku». (04) 01.00 «3ATPETHOE LIAPCTBO». (16+) : 18.10 «PoBokap Mofw it eo Apy3bs.

MIHOBEHYE (124 ooy fpaas 05.30 «Oukcukm. (04) 0235 <TAVIHA MYHAKPA». (6+) 04) 8 MioHs
22.0r?0pli3::]f1§:ntolil)Tanuﬂ- 2030 Tewtne, «Pona Fzp- 19.1(%+)«ypom6eaonaCHocm03M6ep». Ceamuua 6-5 no Macxe.
23.50 BOJ'IGIZGC;J'I. Poccws - poc». )KeHLLlMHbI' Ouan T enea "‘J HETCKMM m HOTepﬂncﬂ peGéHOK, BO3HUKNMN Npo- rﬂac 5' Anﬂ. oT 70 Kap"a " Aﬂ(beﬂ.

22.00 Cynepbaitk. dtan

CLLUA. T (0+) 06.31 OguH aeHb. (124) 05.00 «benkau Ctpenka. O3opHas ce- 6nembl C aNeKTPUYECTBOM, CIyYn-
02.30 «Mbl - YEMNUOHbI». HemnuoHara mupa. Xepec 07.59 «YMHast nykoBKa. (0+) Meitka. (0+) nack aBapus Ha Benocunese - Tak
LICKA. (04) 22.20 KowHbiit cnoprt. Global 08.08 «py3oBuyok Jlésa. (0+) 07.00 [lanbl, MopabI M XBOCTHI. (0+) MHOTO HeNpUATHOCTE/! MOXeT fpo-

04.20 «BTOP-A MOMbITKA. Champions Tour. KarHbl. 08.13 «[ipy3bs. MpuknioyeHns mease- 07.05 «Peitnaxep Jleo u aukas npupo-
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BUKTOP KPOXMHA». (0+) MpsiMasi TpaHcnaumus xar. (6+ na». (04) Ho He BoMHYiiTech: OMEeD npuasT Mu. leoprus Hoso-
- A P Cron, cHsTo! (12+4) 08.35 «Kasyncl (04) b momb‘; npequapaT‘;T%ngc- ro. Myu. ABepKus 1t
08.31 «bpemeHckue My3bikaHTbi». (04) ¢ 09.40 TpuO! (0+) HOCTb! Enewbl. Mpn. MoakHa
My3 bl KA 08.52 «[lo cnepfam 6pemeHckux Mysbl-  + 10.00 «Moko n py3sbsi». (0+) Hosbiit 06 . y n : . 06
KaHTOB. (64) 1120 Pgborsl. (04) 0BbIit 06y4aKOLLMAM NTPOEKT «YPOKM cuxanta ucn. 06-
_ X 0941 «MbluioHoK Muk». (0+) 11.25 «Moko». (0+) GesonacHocTu ¢ ImGep» nomoraet peTeHne moulei npn.
B (VeGSR © 15.40 Mpemus «Mys- 09.28 «Mbl niiem knsikey». (04) 12.50 «OpaHxesas koposa. (0+) HAETAM U3y4aTb onacHble cutyaLuy, Makapusa KanasuH-
My . TB-2019». 09.45 «[pa3sgHuk». (6+) 13.20 TpuO! (0+) KOTOPbIE MOTYT NPOU30NTM B XKU3HM. cKoro.
05.00 3onoTas nuxopaa- ¢ Mys3blka 06beauHseT. 10.01, 10.14, 10.31 MyTeLuecTBy# C Ha- 13.40 «[loe3n anHo3aBpoB». (0+) Beab Kkorfja yunTh Npasuna nerko u
ka. (16+ . Llepemonus mu! (6+) 15.15 Byksapuii. (0+) BECENO, PeLLeHue Ntobol npobnembl MocTa HerT.
07.00 Top 30 - Pycckuit Kpy- = HarpaxaeHus. 10.44 «Moko». (6+) 15.20 «CwmeLwapukn. HoBble npukntoye- TaKxe nerko Hannérca!
TAK Hefenu. (16+) ¢ (164 11.41 «BuK, ManeHbKmit BUKUHT». (6+) Hus». (04) 19.20 «[lpakowwa Towa. (04)
09.35 100% neTHWi XuT. ¢ 22.50 PRO-0630p. 12.32«Cmypdouku. (0+) 17.40 Epamnaypa! (0+) 20.20 «[lepesswkm». (0+)
(164) : (16+4) 13.56 «ConaH u Jlioasur: CbipHasi roH- - 18.00 «Borku v oBUbI: 6e-e-e-3ymHoe 20.30 CrOKOMHOM HOYM, ManbiLwLy!
10.20 Check-InHa My3-TB. : 23.30 [oGeautenu ka. (6+) npespaLyeHne». (6+) ' (04 ' ’
16+ ¢ npemuu 15.15 Mynbtchunbmel. (6+) 19.25 «Tpu koTa». (0+) 20,45 <Tpu kota. (04)
11.25 Top yapT EBponbl ¢ «Mys-TB-2019». 16.37 «[1OTAMOB, K JOCKE!» (6+) 22.00 Pobortel. (0+) ' ' Mbl b 7 KU3HU HHUKMN
nnioc. (16+) © My3bika 06beamHaET». 18.13 «3a TpuaeBaTL 3emensby. (6+) 22.05 «Kasyncl» (0+) 22.30 «Yepenawku-Hunasa». (6+) < nocgﬂecHé 3:;2 e 3an,bCCTﬂp§ emeﬂhil—
12.25 PRO-0630p. (16+) C(164) 19.32 «YpchuH [KIOC 1 €ro aepessiH- 23.05 «Peiitpkep Nleo u gukasi npupo- & 23:35  «MHcnekTop famxet. (6+) v p p
13.00 Mpemus «Mys- £ 01.00 HecnmHHep. Hble conaatbi». (6+) fa». (04) : 00.50 «Manbiwy-npsirywn». (0+) MU TPpyAHOCTAMM NyTW. NATM BCe paBHO HAAo, @
TB-2019». Mysbika obbe- :  (16+) 21.02 «Bpasblit HcnekTop Mamoukuk», < 23.45 [lankl, MOpabl U XBOCTBI. (0+4) < 02.25 «JleHTsaeson. (0+) 0TeyecTBO Halle — Ha Hebecax».
AnHsieT. 3peaaHas aopox- < 03.00 3onotas nuxopaa- 0+ 23.50 «Moko». (0+) ¢ 02.50 «Monakr». (0+) (BAweHHoucnoBeaHNK Poman Meagenb
\ ka. (16+) o ka. (164) / Ql.og MynbTdpunbmbl (0+) ¢ 0145 TpuO! (0+) 2 04.05 «Cmelapukuy. (0+) / \
COJHLIE (BOCXOA/3AX0)
®A3bl JIVHbI HAPOJAHbIE MPUMETbI
Gt | | 3TOT [IEHb B UCTOPUY NMEHMHHUKYN LinnoBHUK 3aLBeTaer,
HoBonyHue ‘ 3 UIOHA HE 3ABYb NO34PABUTD rp|/|6b| o6eu.|aeT
B 3HaKe bansHeyos
. B 1785 roay 6bin Bnepeble 3 UOHA. Enena, Muxaun, fipocnas. 41 5 nioHs, B Bacunu- B aeHb Kapna Kapriono-
Bocxog: 34. 50 . 3axog: 21 .05 m. MPOAEMOHCTPUPOBAH Ma- 4 NIOHA. Bnapgumup, Masen, CodbA. CKOB fieHb U IeHb JleBOHa  Ba, 8 MIOHA, CIENV 32
flonrora gs: 17 u. 15 Mith. paLuiot. 5 UIOHA. Anekceit, bopuc, Bacunni, OrypeuHuKa, cyaunm o BofioemMamut. MpuniB pekn
Pacryw,apn Nywa O 2 1927 ropy 8 MI?CKBQ JiMuTpuit, KoHctanTuH, Mapus, Poma. 6yayLiem ypoxae. Mo- npeBeLLan ACHyIo Morogy,
B 3Hake Faka bIAW CHECEHBI Rpackble 6 VIIOHA. Tpuropuit, lenrapnih, Hukw- SIBNIeHe GOMbLIOTO KOMM-  OT/NB - OCaiKW. Y MoBepx-
5 i EOVFI)I(())TI?I.SI Ta, Cemén, CrenaH. YecTBa OBOJIOB M MaykoB  HOCT BOfbI UrpaeT phiba
KA Jlonrota gsi: 174, 17 Mk, B 1897 Meren6 7 UIOHA. Nean, ®énop. FOBOPUIIO O XOPOLLEM WM PaKy BbIXOAAT Ha be-
Pactyujan lyna rofy s llerepbyp- 8 NIOHA. AnekcaHpp, AHppeit, Mapk. yposae orypLioB. per — K Cblpoii moroge.
B 3Hake Paka re Havato c;pomrenbcnao 9 UIKOHA. AHacTacus, inana, lleoHug, Mpo 6 uioHs, AeHb CBo- 9 nioHsa cuutanu Oegopu-
, , Kpewicepa «ABpopa». Métp. 6opuHOro Aepesa (K- HbIM AHEM 1 Habnioganm
Bocxop: 3 u. 48 m. 3axog: 214,08 M. B 1962 rofly Ha coBeTcKie
[lonrota ans: 17 4. 20 MuH. MOBHWKa), FTOBOPUM: 3a ABNEHMAMM NPUPOAbI.
Pactyujas flyHa KMHOSKPaHbI BbILIEN Nep- «llnnoBHKK LBeTeT — Ecnu 3a OKHOM COMHEYHO,
B 3HaKe JlbBa BbI HOMEP CaTMpUHECKOTO NPA3AHUKN pyMsAHeL| rofa BefeT». a [ATeN CUMbHO CTYUNT

KMHOXYpHana «Dutnab».

5 NIOHA MImeHHO LBeTeHMe Win-

KNtOBOM, TO CKOPO 6y,D,ET

HE 3ABYAb OTMETUTb

Bocxop: 3 u. 47 m. 3axop: 214.09 m,

AsTOpbI GoTO: ppl/Shutterstock.com 1 OTKPBITbIE UHTEPHET-UCTOUHUKM

X , MOBHIKa B 3TOT fieHb oxnab. loxab NpeaBe-
(TR L AT B 1880 rosy B Mockse co- 7 UIOHA 3 UIOHA W BceMupHbIit aeHb " _ Roxpo. floxab npen
Pactywias JvH . B 1883 M Cynuino 6onbLUOK ypoXaii  Lanm 1 ByxoTa BO Bpems
acryllias Jiyna cToAnca nepablit MyLwKnH- ropgy B Viockee Benocunena
B 3Hake JlbBa b ocBALLIeH xbam XpHcTa Cbipoexek. BOCXOAA COMHL{A, W LWYM
CKWI Npa3gHuK. LEeH Xp P 4 NIOHA | [eHb KpaHOBLYMKa Ha 7 wioHs, B VBaHOB fleca B 6e3geTpeHHyio
Bocxoa: 3u.47m. 3axog: 21 4. 10m, B 1988 rogy Pycckan Cnacutens. 5 UKOHA B BceMumpHblii fieHb [I€Hb, GbI0 MPUHATO Ha- norogy.
Llonrora gs: 17 4. 23 Mk, npaBocnasHas Liepkosb or- 8 VIIOHA OKpy>Katolijeil cpepbl ([leHb 3Konora) 6nionaTh 32 DABUHOI: ny-
Pactywas llyna O MeTuna Thicauenete kpe- B 1869 roay sanareHToBaH 6 VIOHA | MywWwK1HCKMi feHb MHOTO LIBETOB Ha pﬂéVIHe XK1 no-
B 3Hake JlbBa weHus Pycn. NEPBbIN B MUPE Nbliecoc. B Poccun ([leHb pycckoro f3bika) FOBODWNIO 0 6OraToM VDO- yTpy - 370
9 NIOHA 8 UIOHA m [leHb coumanbHoro pabot- P yp a i
9 BOCXOH:3“.46 M.3aXOH:21 CRIN'S 6 M|0Hﬂ 6 1) p Xae 3epHOBb|X, no3p‘H|/|V| cnes3bl J'IIOAGI/I,
niHA [lonrora gh: 17 4. 25 Mit, B 1957 roy B Mockse oT- B 1945 ropy Gbina yupex- HUKa B Poccu UBET 3TOO [IEpeBa O3Ha- KoTopble He
Pactywas JlyHa O KpbIT MarasuH «[leTckui fieHa Mefianb «3a B3ATue 9 UIOHA W [leHb paboTHNKOB Nerkom Yas OrYI0 OCeHb XOTAT UATY Ha
B 3HaKe [lesbl Mnp». bepnuHa». NPOMBbILNEHHOCTN ) pa6ory.

InaBHbIil pepakTop bAKIIAHOB 0.C.

Ten. 8-495-937-41-31

3am. rnaBHoro pegakropa AILLKOBA A.A.
PervoHanbHblil pepakTop

3amecTuTesnb reHepanbHOro AUpPeKTopa
no pekname u PR JAHIbIKNHA AJ1.
Bepnywme meHeKepbl oTAENA peKnambi:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., T'YBAHOBA T.B.,

22 (382). Bpems noanucaHuA B neyarb no rpaduky:
01.00 yac. 28.05.2019 ., pakTnueckoe: 01.00 vac. 28.05.2019 .
[lata Bbixoaa B cBeT 29.05.2019 .

KAPOOC

MNBOATENbCKU AOM

EK Rl

Yupeputenn, pefakuus u usgarenb:

KYYKOBA C.C.

KOBANbYYK E.B.

Ir'aseTa CHEE AT ST 77, (r@ 000 <Al <KAPLOG> Bunba-pepaktop THOTYEBA /1.B. Ten. 8-495-933-95-77, 106. 142, 206 npoesp, A. 5B. 3aka3 1533. BbixoauT Bo Beex obnactax LI00.
£3€Ta 3aPEFI/jCTPMPgB§Ha €HepanbHbIN AupeKTop LlupeKTop ilenapTamMeHTa ANCTPUGYLIN Bepyuwye menenxepbl no pabote ¢ peknamHbIMU  Tupax 772 670 3K3.
ef1epanHoN Cy6oit BABUTIOB AJ1. arentcrBamu: KYIIKO 0.B., [PUTOPHEBA 1A,

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNI
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
Ceupetenbcto MU Ne OC77 —
57024 01 25.02.2014 .
W3paetca c eBpana 2012 roaa

Anpec pepakuun: 115088, r. MockBa,

yn. Yrpewwckas, a. 2, crp. 15.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparensa: 105187, r. MockBa,

yn. lWep6akosckas, a. 53, kopnyc 4,
3TaX 3, KOMH. 3076.

3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-933-95-77, no6. 220

MeHepmxep no nognucke EOPEMOBA C.H.

Ten. (495) 933-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 147, 273

[usaiHep JIEXTOHEH W.1.

TenedoH peknamHoii cnyx6bi:

8-495-933-95-77, no6. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa neyartaeTca B ropogax: Mocka, CaHKT-IeTepbypr, BopoHex

OtneyataH o B Tunorpaum AO «[paiim MpuHT MockBa», 141700,
MockoBckas o6nactb, ropoa JlonronpyaHbiii, Jluxauesckuii

PekomeHz10BaHHaA PO3HMYHAA LieHa 23 py6na.
ExxeHepienbHas cemeliHas ra3eTa ana unutatenein 12+
06bém 12 n.n. Caiit rasetol telek.kardos.media
Mognucxoii unpekc M2939 B katanore «[0YTA POCCUN»
v Ha caiite  https://podpiska.pochta.ru

Pepakuuna He Hec&T 0TBETCTBEHHOCTY 33 JOCTOBEPHOCTb
COAiePKaHUA PeKNAMHbIX MaTepUasos.




BOCKPECEHbE, 9 UIOHS TENEK

4 1 R : : : POCCUAK B

T =0 o o] Rz
06.00 HoBocTu . Vwly «CBATbI». (12+) o (¥ «HALL OBLLUWA OPYM». © 04.45 «3Be3abl COLMUCHY. < 06.30 «MynbTdhmnbmbI» . 06.00 Epanaw. (0+)

BN «BbICTPEN». (12+) ¢ 07.30 «CmexonaHopama» Eg- : (12+) (16+) ¢ DKl «MOE30KA B MHOMIO» ¢ 06.25 «Mpuknioyenns Kota

07.40 «YacoBoi». (12+) : reHus MNeTtpocsaHa . 08.05 «®akrop xu3Hu». (12+) : 06.00 «LeHTpancHoe Tenesn- : 10.10 «O6LIKHOBEHHbIN KOH- : B canorax». (6+)

08.10 «3popoBbe». (16+) . 08.00 YTpeHHss nouta o B¥l «BUW». (12+) H JeHue», (16+) . uept ¢ Aayapaom pu- - 07.15 «Tponnwu. Mpa3gHuk

09.20 «HenyTeBble 3ameTku» + 08.40 MecTHoe Bpems. Boc- 10.10 «AkTépckue cyabObI. 08.00 Ceropns POBbLIM» npoposkaetcal» (6+)
¢ Amutpuem Kpbino- : KpeceHbe : ApuagHa Wenrenaanm  : 08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» ¢ «CBAIbBA CMPUOA- ¢ 07.40 «Tpm kotay. (0+)

BbIM. (12+) < 09.20 «KorpaBce gomacTu- Nes MpbiryHoB». (12+) < (12+) . HbIM». (6+) . 08.05 «LlapeBHbI». (0+)

10.00 Hosocty ¢ cy6TuTpamu - mypom KussikoBbIM» : 1040 «Cnacute, siHeymeo  : 10.00 CerogHs ¢ 12.35 «TatbaHa MenbTuep. ¢ 09.00 «Lloy «Ypanbckux

10.15 Mpembepa. «Kn3Hb . 10.10 Cro k ogHOMY : rotoButb!» (12+) . 10.20 MNepBas nepepava. (16+) : PopHoe nuuo» : nenbmeHen». (16+)
Apyrux». (12+) . 11.00 Bectu < 11.30 CobbiTus < 11.00 Yypo TexHuku. (12+) ¢ 1320 «CrpaHa nTuu» . 10.20 «[leno 6b110 Be4epOM>.

11.10 «Bupenu Bupeo?» (6+) =+ 11.20 CwmesThcs paspewaetca - 11.45 MeTpoBka, 38. (16+) ¢ 1155 [auHblit oTBeT. (0+) ¢ 14.00 «Te, CKOTOPLIMM A..»  + (16+)

12.00 HoBoctu c cy6TUTpamu : BockpeceHbe! A 310 3Ha- ¢ «KEHATbIN X0no- : B Hawewm ceropgHsiwHem XY «HEOTIMPABNEHHOE  : 11.20 «Bu MyBu. MepoBbiv

12.15 «Bwupenn Bugeo?» (6+) - YUT, 4TO HAaKOHEL-TO CMe- & CTAK». (12+) npoekTe OyneT MHOro MACBbMO». (0+) 3arosop». (0+)

13.00 «JleoHng Punatos.. . ATbCA paspeLuaeTcs! + 1340 «Cmex c gocTaBKoM Ha * CTapblX Bellen u mate- ¢ CCCP, 1959r. flpama. g «J11001 B YEPHOM>».
«Hapetoch, 1 Bam He : 1325 «[lanékue . nomy. (12+) : pnanos. «[layHblit OT- . WHHOKeHTMI? CMOKTYHOB- & (04) B
Hackyuun...» (12+) 6nuskue» c bopucom ¢ 14.30 MockoBckas Hepens BET» NOAApUT UM HOBYIO  + ckuit, Tatbsana Camoiino- < EENUS «J1HOAW B YEPHOM-2».

«IKUMNAX». (12+) : KopyeBHUKOBBIM. + 15.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOro KU3Hb. : Ba, Bacunui JlusaHos. ¢ (124)

CCCP, 1980. ®unbm- : (12+) : ObITa. HenssecTtHbIe : 13.00 «HawMotpe6Hap3op». leonornyeckas akcne- ¢ CLLA, 2002 r. ®anTactu-

katactpocha. B ponsix: ¢ 15.00 «Bbixoa B niogm». (12+) : Opaku 3Be3gy». (12+) (16+) ovunA - Tpureonoram ¢ yeckasi komegusi. Tommu

l'eopruit XokeHos, Mleo- ;KGN «MO LLUYYBEMY BENE- ¢ 1555 «XeHwuHbl Bacunus + 14.00 «Manas semns». (16+) ¢ X NPOBOLHMK - HAXOAUT ¢ Jn xoHce, Yunn CvuT.

Hua dunaTtos. . HUIO». (12+) : LykwuHay. (16+) . 15.00 Cgos urpa. (0+) . B cMOMpCKoM Taire me- & AreHT Keit oToLwen ot

MepBas cepust - MUp- Poccns, 2018 1. Meno- ¢ 16.40 «Mpowatme. Opuii Bo- ¢ 16.00 Ceroans CTOPOX[IEHME anmMasoB. & [en, B TO BPEMS! Kak

Has XU3Hb NIETYNKOB, . apama. B ponsx; EBreHus ¢ ratbipés». (16+) : 16.20 CnepcrtBue Benu... (16+) ¢ Llenb mHoroneTHux nc- ¢ areHT [xel npogomxaet

X XuTenckme npobne- < HoxpuHa, VBaH XXBakuH. < «YPOKW CHACTbSA». . 1985-i rog. Hoeropog-  © CrnefoBaHui JOCTUMHyTa, « TPYANTLCA B pagax ce-

Mbl. BTopas cepus - 1 Kats, cnoptcmenka u (12+) ckast 06nactb. [lge xeH-  + 0CTaeTCs A0CTaBUTb Kap- KPEeTHOW OpraHmaaLiy. ..

€CTb TOT Camblil PUNbM- ¢ Kpacasuua, MeyTaet no- ¢ . LLMHbI OKa3bIBatOTCS B : Ty ¥ Apyrve matepuansl o «J10AN B YEPHOM-3».

katactpoda. nacTb B cbopHyto. HoHa ¢ . 3aroXHuKax y onacHoro Ha bonbLuyto 3emnto. : (12+)

16.50 Mpembepa. «JlegHuko- TPEHMPOBKE AeBYLLKA MpecTynHuka, kotopbii ¢ 16.30 KaptuHa mupa ¢ Muxam- : «JOAN UKC: NOCNEN-
BbIl nepuog. fetu». : nagaet v noBpexaaeT . . npeAcTaBnseTcs apyrom ¢ nom Koanbyykom . HAA BUTBA». (16+)
HoBbIt cesoH. ®uHan. - koneHo. Bpau rosoput,  « . ux popcTeentmka. Bekope ¢ 17.10 «[lepBble B Mupe>» : «JMON UKC: MEPBLIN
(0+) : 4TO XOAMTb OHa Bypet, ¢ BbIICHAeTCS: 370 youiua ¢ 17.30 «JIMHMA KuU3HW» KIMACC». (16+)

19.30 «Jlyywe Bcex!» (0+) : HO CO CMOPTOM npuaeTes o . 1 paHblLe OH yXe HaBe- ¢ K 90-neTuio co aHa .

21.00 «Toncroii. Bockpece- - paccTaTbCs, ecrv He cae- - Poccus, 2017 1. Meno- ¢ cTin masy cembn. Ma- ¢ poxgexus Jliogmunei .

Hbe» : nats onepaumio. Horva ¢ fApama. B ponsix: Ekate- HbsIK He HAMepeH ocTa- ¢ 3blkuHol. KyrbToBas
22.30 «Yt0? me? Korga?» : 370 y CeMbM HeT JeHer. ¢ puHa ConomaTtuHa, Ba- ¢ HaBnMBaTbCs, OH pa33a  « curypa Hallei acTpa- .

NeTHAan cepus urp. (16+) 20.00 BecTtun Hepenu . nvm Menenes. . pa3oM BbIXOAWT Ha OXOTY. Obl, KOpOfieBa HapoaHOW o
PER) «APMAPKA TLLECNA- : 22.00 Mocksa. Kpemnb. Ha Topxectae no cryqaio + 18.00 Hoeble pycckue ceHca- ¢ MECHH, MOKOpUBLLAS BECh  *

BUSA». (16+) : MyTuH : 20-neTns COBMECTHOM : umu. (16+) : MUp CBOWM FOMOCOM. :

¢ 2240 «BockpecHblil Beyep ¢ *n3xm Mawa obbsienser, + 19.00 «Utoru Hepenu» ¢ Upa- NMiogmuna leoprvesHa - CLUA - BenukobputaHus,
: Bnapumupom ConoBbé- 4TO KAET TPETLETO pe- ¢ [noi 3enHanoBom : pacckasbiBaeT o 4eTcTBe, - 2011 r. Boeswk.

: BbIM», (12+) : OeHka, a Banepuit -uto  : PN «BATAJIbOH». (16+) : o0 nio6By, o cyabbe Ha- ¢ [xeitmc Mak3Boi,
01.30 «eopruii XxéHoB. Pyc- TIHOBUT PYTYH0 KEHLLMHY. Poccus, 2018 r. BoeHHast POAHOM NECHY, 0 BCTpe- = JloypeHc Benvep.

: CKUI KpecT». (12+) : B «OTHEHHbLIA AHTEN». - apawma. B ponsx: Makeum ¢ yax C BblgatoLmmumcs Opuk, byayun pe6EHkom,
. [lokymeHTanbHas Tpuno- ¢ (12+) : LWerones, Amutpuit Ynbs- < nogbmMu. : nonan B OKKyNMpoBaH-
rvs nocaslijeHa buorpa- ¢ , 2018 1. [letexus. B po- ¢ HOB. ¢ 18.20 KoHuept Mogmunbi HbI HauMCTamu narepb

Dxopmk OcbopH OTKasbl- ¢ ¢um HapogHoro aptucta ¢ nax: MonuHa GunoHeHko, ¢ Neto 1999 ropa, BoiHa ¢ 3blkuHOM. 3anucb . B [NonbLue, 1 Y Manbymka

BaeTCs NPOCUTb NpoLye-  « Cosertckoro Cotosa, lla- = Kvpunn 3anopoxckuit. : B lOrocnasuu. Asponopt ¢ 1989 ropa : NPOCHYNNCb CNOCcOBHOCTY

Hua 3a 6pak ¢ Amurnedn, - ypeata npodeccuoHant- - 11 neT Ha3aq B pesynbTa- ¢ ropoaa Mpuwtia - ax- < 19.30 HoBocTM KynbTypbl ynpaensTb MeTannuye-

3a YTO OTeL| M3TOHSeT ero ¢ HOro KnHematorpagu- : Te aBapwu EBa notepsna : HbIiA CTPaTErN4ecKuit : ¢ Bnagucnasom ®nsap- CK/MM NpeamMeTamu ¢ no-

13 CeMbi. . yeckoro npusa «Huka» ¢ ¢ namsTb, NOCre Yero Myx o obwekT. Ecnn ero 3aitmér < KOBCKUM . MOLLbIO MbICTEN.

01.35 «MogHbIit npuroBop».  + dopmynmpoBkoit «YecTb AmuTpuit yBes ee Ha ne- Apmus Ocsoboxperns = PXBL «[EJIO «MECTPbIX». 23.40 «Cnasa Bory, Tbl npu-
(6+) : 1 BOCTOMHCTBO», akTe- ¢ YeHne Bo OpaHumio. : Kocosa, To MeCTHbIM cep- & (0+) . wen!» (16+)

02.30 «Myxckoe / XeHckoe». ¢ pa [eoprua XokeHosa, ¢ 00.05 Cobbitns : 6am rposut HacToswmii < 21.50 Onepa C. Mpokodpbesa : MUK «KAHUKYIIbI». (18+)
(16+) : 90-neTue kotoporo o1+ (WY «OFHEHHbIV AHTEN>. ¢ TeHoLNA. : «0OBpyyeHue B MoHa- (IRl «OUHAHCOBbIN

03.20 «[laBai noxeHumcal» Meyasnoch 22 mapTa 2005 ¢ (12+) : 00.20 «PasBopoT Hag ATnaH- cTbipe» : MOHCTP>». (18+)

(16+) roga. . (iwdy «BEINELIbI». (16+) : TUKOM». (16+) « Q%Y «HEOTMPABNEHHOE : [Ny «YNETHbIA 3KUNAX>.
04.10 «KoHTponbHas 3akyn- ¢ (06NN «PAXOAHUH HA- . (kjly «PECTABPATOP».(12+) : {UiM)lV «CbIH 3A OTLA...» (16+) 3 MACbMO». (0+) (164)

Ka». (6+) YANBHUK». (16+) : 05.05 «BercTBo K3 pasi». (12+) : (L «A[BOKAT». (16+) 02.15 «CtpaHa nTuu» : 05.10 «6 kappoB». (16+)
AEEDIm -+ R TPHEED 2 [EE
OEXy «CNE[0». (16+) 3 WHH «MOCNEQHWIA BPOHENO- f 05.00 11.10 19.45 «Mos uctopus». f 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 3 05.00 «Camoe sipkoe». (16+) f 06.00 «MynbTiyTpOY®. (0+)

08.00 «CseTckasi xpoHuka. (16+) ¢ E3[». (16+) . (12+) . 11.00 12.00 13.00 14.00 ¢ 08.30 [naH peicteuit . «XEHUX C TOrO CBETA».

09.00 «Mos npaspna». (16+) . 09.00 «Hosoctn Hepenm» s 0545 11.50 «Crapuku-pasboiHm- ¢ 15.00 16.00 17.00 18.00 : 09.00 Hosoctn 360 : (124)

MEE  «4Y)XOWM PAVIOH-2». (16+) =« c tOpuem lMogkonaesbiM . ku». (12+) . 19.00 20.00 21.00 22.00 . 09.30 «Camoe BKycHoe». (12+) 2 12.05 «PackpbiBas TalHbl 3BE3M».

ME  «4Y)KOW PAMOH-3». (16+) « 09.25  «Cnyxy Poccuu» e 06.35 01.10 tObuneiHbii Bevep ¢ 23.00 00.00 01.00 02.00 . 10.30 «Bce npocro!» (12+) . (12+)

. 09.55 «BoeHHas npuémkar. (6+) ¢ Esrenus florn «fnanoru H 03.00 04.00 05.00 «HoBo- . 11.00 bBygnu . «CbILLMK MYTUNUH». (12+)
. 10.45 «Kopg poctynax. (12+) . no6sm». (12+) . ctuy. (16+) . 12.00 Hosoctn 360 . KWW TPU XONOCTA-

. 1130 «CkpbiTble yrposbi» ¢ Huko- ¢ 08.30 «Cpepa obutaHus». (12+) ¢ 06.15 09.1512.15 13.15 16.30 . 1220 «[laya 360». (12+) : KA». (12+)

: naem YnHoskuHbiv. (124) o 08.40 16.40 «Jlerenapl Kpbima». ¢ 22.1500.30 01.30 02.15 < 1400 Hosoctn 360 . [EEE «AX, BOOEBUIb, BO-

. WD) «NPOPbIB». (12+) e (12+) : 05.30 CrieuanbHbiii penop- «MOPCKOW MATPYNb». ¢ OEBUMb...» (12+)

H «CHAUMEP. NOCNEOHUN  : (kNlY «OCINUHAA LLKYPA». (0+) ¢ Tax. (12+) . (16+4) H CCCP. 1980 1.

. BbICTPEN». (12+) : 1045  «[JomaluHue XvBOTHbIE ¢ 06.30 13.30 «o3HaBaTenbHbIi < 20.00 Hosoctu 360 H Mroawc’n.

H Poccus, 2014 . . ¢ Mpuropnem Manésbimy. . unbm». (12+) < 20.30 TMnaH peitcTauit . Crapbiit 106pbIit XIX Bex.

Poccus, 2013 T. . BoeHHas gpama. H (12+) o . 07.15 18.1523.15Mpoctble pewe- < 21.00 «Camoe sipkoe». (16+) . BoraThiii OTCTaBHOI Mpanop-

[JletexTuB. . Neto 1941-ro. HactynneHne ¢ 12.30 «lamByprckuit c4éT». (12+) ¢ Hust. (12+) « B «MAWCKWA OOXOb». (12+) ¢ Ltk Axakvin Yiwnua -

XuTens pariora «KpacHbiit . BepMmaxra pa3BsuBaeTcs ¢ 13.00 15.00 HoocTu 2 07.30 «3Bé3gHblit penopTax». (12+) < H He MO, 13 ¥ XORUT

MonoT» ABneeB BuecTe - no scem ponram. Bonu-  : {ENE  15.05 «BEPCUS-2». (12+)  : 0815 111514.1517.1520.15 @ : Ha npoTeae. Mepaule Age

C XeHOM BO3BPaLLAeTCS : LieHTpe cobbITuiA - cyasbbl ¢ 16.15  «Ourypa peun». (12+) . 01.15 05.15 CeTb. (12j) : H '

- : pycckoro Hukonast Boroxosa = MR «[TPOBO/bI BENbIX ¢ 0830 14.30 19.30 «BombLLOi : : KEHbI EMY HE yA1aHCh,

[OMOV Ha Takcu. B MOMeHT ¢ > . HO, MunocTbio Boxuen, 0be

ONNATbI OH BAPYT MOHAMAET, & v ppaHilysa AHgpe Perbe. 3 HOYEW». (12+) . Kkyw». (12+) : : no;\ne . U 836060 e’M

470 notepsn Gyvaxtuk, - 1800 [nasroe c Onbroi Benogoit 3 1830 «BeriowHuts Boé». (12+) 3 00.30 22.300230 darumarn. (12+) 3 : 0 rongB - P Y

. . 19.20 «JlereHabl COBETCKOIO 2 19.00 OTPaxeHue Hegenu ¢ 10.15 16.1519.1521.1500.15 : . Y KEHUTLCA CHOBA

PastApeHHbIid TakeucT . Chickan. (16+) . HE «PYCCKUW AYBMb». (12+) & 03.15 CriopHast TeppuTopusi  + : Ha 04apOBaTEIIbHOW, I0HOM

n3tusaeT Afieesa UBMECTE 3 9010  «[lerersibl COBETCKOMO o 7B «KAMUTAHCKAA OYKA». : 10.30 20.30 03.30 «HausHaHky». = Pocens, 2012 . : Bepouxe.

C Korneramu Hacunyet ero ¢ chicka, [ogbl BOiiHbI», (16+) (6+4) : (124) : Menoapama. + HE  «OKEHWUX C TOrO CBETA».

KEHy. ¢ 23.00 «Peticos». (12+) 2 00.00 «TaitHbl passenkw». (12+) 2 11.30  «Admwan. (12+) : B xv3Hi Onbry nponcxogut  * (12+)
<<V|l-'lEAﬂbHOE YBUiA- : «CEPXAHT MUITMLIMK». 3 00.25 «OTPaxeHue Heaenm». 2 1230 15.3021.3004.30 «TOM- = T0 camoe CoBbiTie, kotoporo ¢ Y «CIEACTBUE BEAYT

CTBO». (16+) | 3 : (6+) : (12+4) : CeTb». (12+) : BCE AEBYLUKMA XOYT rofamu... § 3HATOKW». (12+)
«MOCNEQHUMTEPOW». . QRN «MATHADUATAS BECHA». : (RN «BbIiCOKASI HAPALA». 3 1515 04.15 «KnuMaT-KOHTPOMb» o «BECMPUOAHHULIAS. + 0445 «PackpblBas TallHbl 38630».

(16+) . (124) . (0+) ¢ 17.30 23.30 «bes kyntop». (12+) . (16+) H (12+)

\03.05 «Borbluas pasHuuax. (16+) ¢ 05.10 «Haseku ¢ HeGom». (12+) ¢ 0430 «Kanenpapb». (12+) ¢ 1830 Mockea c akueHTom. (12+)  * 01.05 «Camoe sipkoe». (16+) ¢ 0535 «BcnomHutb BCe». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 e

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

TenenporpaMMa npesiocTasieHa komnanmei 3A0 «Cepeuc-TB». 3HaKOM BO3paCTHOTO Orp:
IMOHHOM

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B Y¢upe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucn unun

NCTOPUUECKYIO, XYA0MKECTBEHHYIO UM NHYIO KyNIBTYPHYIO LLeHHOCTb AR oﬁmecTBa VNu NpesiHasHayeHHble ANA eTeil, He AOCTUTLLIMX Bo3pacTa 6 ner



N2 22 (382),
3 - 9 noHa 2019r.

BOCKPECEHbE, 9 UIOHSA

g
05.00 «TeppuTopusi 3a6nyx-
neHuii» ¢ Uropem Mpo-
KOMNEeHKo. (16+)
«COKPOBMWLLE FPAHA-
KAHbOHA». (16+) _
«MAKCUMAIbHbIN
PUCK>». (16+) )
«BABWITOH HALLEW
3Pbl». (16+)

«LUNPOKO LLATAS».
(16+)

«COKPOBWLLE AMA-
30HKW». (16+)
«J1bICbIN HAAHbKA:
CMEU3AOAHUE». (124)
«[JEHb HE3ABUCUMO-
CTU: BO3POXOEHUE».
(12+)

07.50
09.30
11.20
17.00

18.50,

CLUA, 2016 r. daHTacTu-
yeckuit 6oeuk. [lnam
XemcsopT, ket Mona-
Brtom, Ixeccn Awep.
Vcnonb3ys uHonnaHeT-
Hble TEXHOMOTUK, XUTENN
3emnu co3panu cneyp-
anbHyt nporpammy no
3aluTe nnaetbl. Ho
HUYEro He MOXeT cnacTu
nioaeit 0T HOBOTO MHO-
NnaHeTHOro BTOPXKEHWS.
«§1 - NEFEHOA». (16+)
23.00 [lo6po. B achupe. (16+)
00.00 «Conb». (16+)
01.50 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro-
\_ pem MpokoneHko. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

THT

07.00 THT. Best. (16+)

09.00 fom-2. Lite. (16+)

10.00 flom-2. OcTpoB noGBM.
(16+)

Mepesarpyska. (16+)
YyacTHuLamm npoekTa
CTaHOBATCS 0ObI4HbIE
[EBYLLKW, OKa3aBLUMeCs
B CMOXHOW CUTYyaLuu.
OHW YecTHO NpuaHany,
4TO COBEPLUMIM OLLUMGKY,
11 MPULLNIK K 3KCriepTam
33 MOMOLL{I0.

Bonbwoii 3aBTpak. (16+)
«JTroam nke». (16+)
«Komeam Kna6». (16+)
«Llkona akcTpaceH-
coB», (16+)

B aTOM BbIMyCKE OMpe-
[enuTCs S NyYLLero
BoCNMTaHHMKa «LLkonbl
aKcTpaceHcoB». Mbl y3-
Haem, KTo CMOT pa3BuTb
CBOW Aap HacTonbKo,
4T06bl Ha3bIBaTLCA CUMb-
Henwmm. Ho rnaBHas
VHTpUra NpoekTa - KTo 13
HaCTaBHWKOB Oka3arcs
nyywmMm npenopasare-
nem a3otepuku. Mx Gopb-
0a BaxHa TaK xe, Kak 1
Bopbba y4eHuKoB.
«Stand Up». (16+)
Howm-2. Fopog nto6Bw.
(16+)

Dowm-2. Mocne 3akara.
(16+)

«Takoe kuHo!» (16+)
THT Music. (16+)
OTKpPbITbIA MUKPOGHOH.
(16+)

05.40 THT. Best. (16+)

11.00

12.00
12.30
14.30
20.30

22.00
23.00

00.05
01.10

01.40
02.10

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© D

06.00 «MynbTdunbmbli». (0+)
Oy «"PUMM>. (16+)

Matb PeHapaa BmecTe ¢
Posanu n MoHpo rotossT
3enbe, KOTOPOe MOMOXeT
Huky BepHyTb ero cno-
cobHocTu pumma. A Tem
BpEMeHeM, B ropoge npo-
ncxopAr ybuiictea...
«POBWH TY[». (12+)
«UAPCTBO HEBEC-
HOE». (16+)
«BNNACTENWH KONEL:
BO3BPALLEHUE KOPO-
NA». (12+)

Hoeas 3enanaus, CLLA,
2003 r. ®aHTe3n. dnang-
xa Byg, Burro MopTeh-
ceH, LoH ScTuh.

®pogo v Cam npogon-
XakT NnyTb K BOPOTam
Mopgopa. Begombie on-
NyMOM, OHM NpnGbIBaT
K Lienu - TEMHOW kpeno-
CTU, HacenéHHoM 60eBbI-
MW OpKami...

«300 CMAPTAHLIEB:
PACLBET UMNEPUW».
(16+)

«YENOBEK C XENE3-
HbIMU KYNAKAMU».
(16+)

«BEOBYJIb®». (16+)
«Tom u Ixeppu: Mo-
Top!» (12+)

23.00)

01.00;

03.00
04.45

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«MynbTdhunbMmbi». (0+)
«4YEPHbIWN MEC». (16+)
«YneTtHoe Bupeo». (16+)
«CUHOPOM LUAXMATH-
CTA». (16+)

06.00
06.50
08.30

Poccus, 2014 r. Boesuk.
tOpuit KopmyLuwH,
MapwHa BaitHopaHa,.
[lenctame KpuMMHansHo-
ro cepuana passopauu-
BaeTCs B HEBOMbLLOM ro-
poae TopbuHcke. 3oech
NPOUCXOAMT LieNb CTPaH-
HbIX YOUIACTB KpUMUHaTb-
HbIX aBTOPUTETOB FOPOAA.
«JECAHTYPA. HUKTO
KPOME HAC». (16+)
«+100500». (18+)
«Prok3ak». (16+)
«CMEPTEJIbHOE OPY-
KUE». (16+)

CLUA, 2016 r. Kpumu-
HanbHas apama. JonumoH
Yaitanc, Kneitn Kpoy-
chopa, Kuwa Wapn.
MapTuH Purrc, kon 13
Texaca, CTpaLLHo nepe-
KMBAET MOTEPHO KEHbI

1 pebéHKa 1 nepeesxaet
B Jloc-Anmxenec. Tam OH
CTaHOBUTCS HanapHUKOM
yepHokoxero Pompxepa
Mepro.

«HEPHbIM MEC». (16+)
«IIECTON AEHb». (16+)

14.00

23.00
23.30
00.30]

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MATY TB

06.00 ®yT60n. Benopyccus -
[epmaHus. YemnuoHar
EBponbI-2020. OT60-
POYHbIN TypHUP. (0+)
®yt60n. Benbrus - Ka-
3axcraH. YemnuoHat
EBponbi-2020. OT60-
pOoYHbIi TypHUp. (0+)
10.00, 12.10, 15.25, 19.15, 21.00
HoBoctu

®yt60n. Mpeuus - Uta-
nus. Yemnuonar Espo-
nbl-2020. OT60pPOYHbLIN
TypHup. (0+)

12.15, 12.35, 15.05 Cneuunanb-
HbIl penopTax. (12+)
®yTt60n. Poccus - CaH-
MapuHo. Yemnuonar
EBponbI-2020. OT60-
POYHbII TypHUP. (0+)
15.30, 21.05, 23.40 Bce Ha
Martu!

Boneibon. Poccus -
Wranusa. lura Hauun.
MyxuuHbl. Mp.Tp.
CMelLaHHble eanHO-
6opctBa. ACA 96. E.
['oH4apoB - T. [IKOHCOH.
TpaHcnsums u3 MNonb-
wu. (16+)

®yT60n. Nura Hauwmi.
«®uHan 4-x». GuHan.
Mpsamas TpaHcnAuma u3
Moptyranuu
®opmyna-1. MpaH-npu
Kanagp!. (0+)

BogHoe nono. Mupo-
Bas nvra. CynepduHan.
XeHwuHbl. PuHan.

(0+)

«21 YAC B MIOHXEHE>».
(16+)

08.00

10.10

13.05

16.30

19.20

21.35

00.20
02.50

04.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

—rowaur )
06.30 «6 kappoB». (16+)
«TPU TOMONSA
HA MNIOLWKUXE». (16+)
«CUNbHASA CNABAA
XKEHLLIMHA». (16+)
«MAMA BYJET NPO-
TUB». (16+)
Poccust, 2013 r. Kome-
avsl. EneHa CadhoHoa,
Onbra Kpacbko.
Esrenuit n Anekcangpa
nBST Apyr apyra, Ho Mo-
CTOSIHHO KOHCDMMKTYIOT.
3aBucsiLe OT CBOUX
MaM, OHU SIBHO He npu-
CnocobnEeHbI K KNU3HM.
«CYObBA N0 UMEHU
NKOBOBb». (16+)
«PAHEHOE CEPALE>.
(16+)

08.45

YkpauHa, 2016 r. Meno-
apama. Muxaun Mwerny-
HbIih, JTiobaBa IpeluHoBa.
34-NeTHNI apXMTEKTOP
Makcum MoBepeHoB py-
KOBOAWT KPYMHOW CTpOU-
TENbHOW KOMNaHWeN.
«BONbLIOE 3110 U
MENKUE NAKOCTMW».
(16+)
02.50 «HacToswas BaHra».
(16+)
05.55 «[loMaLHSAN KyXHA».
(16+)
06.20 «6 kappoB». (16+)

22.50

HALU AETEKTUB-3ATAKA

OueHb Ba)XHbIU

YBaxaemble yutare-
nu, Mbl Npeanaraem
BalleMy BHUMaHUIO
JeTeKTUB-3aragkKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HarTu pelueHue.
[Ona atoro Bam npeg-
CTOMUT BK/IOYUTb CBOIO
CMeKanKy Ha NoJiHylo.
cnewnn Ha Bbl-

H 30B. XOpoLwo, 4To

cnyxebHas malwuHa 6bina
cBobosHa, — feno He Tpebo-
Basio oTnaratenscTs. B oa-
HOM M3 3aropojHbIX AOMOB
“Mmena Mecto ObiTb NOMbIT-
Ka youicTtea. Tpareaus He
cayymnack nuwb Yyaom. Ho
Yy XeHLUWHbI, Ha KOTOPY!IO MO-
KYLWaNnucb, CAYYNUICa Cuib-
HeWwWn HEPBHbIN CPbIB, ee
yBE3/M B KIWHUKY, a 3Ha-
YUT, FNaBHbI CBUAETENb MO-
Ka MoKa3aHWA faTb HE MOT.
TpeboBanocb Kak MOMHO
ObicTpee MonacTb Ha MecTo
NpPecTynieHns 1 nonbITaTh-
CS1 XOTb YTO-TO BbIACHUTb MO

ropAYuM cnepam.
AVWBLIMIACA MO 03-

5 HayeHHOMY ajpe-

Cy, cnepoBaTena BCTpeTun
Yy4aCTKOBbIA 3aropoAHOro
KOTTE/XHOT0 MocenKka u He-
KTo BaneHTuH [leTpoBuy,

nba  CepreeBuy

BXOAa B IOM, HaXo0-

Ha3BaBLWIMCA COCEAOM MO- B

TepneBLen.

— 370 A npuBen yyacT-
KOBOro, — TYT }e oTpanop-
TOBan TOT, C TOTOBHOCTbIO
NPOTAHYB CNefoBaTento py-
Ky ANS NPUBETCTBUA.

bl 6blIM CBUaeTe-
nem  npectynne-
HUA? — OXMBUACA
Nnba Cepreesuu.

— Hy KaKk Bam cKasartb... —
3aMANCA MyXUMHa.

- Kak ectb, — 6e3anennsa-
UMOHHO OTpe3an cliepoBa-
Tenb.

): 0poLLO0, — KUBHYN
BaneHTtuH MeTpo-
BU4Y. — 1 B ropog

yTpom e3aun. XeHna MHe

CMMCOK NPOAYKTOB cocTa-

BM/a, NPMLWAOCH NOMOTaTb-

cA Mo cynepmapkety. Tak

BOT, 3HAYWT, BEPHY/ICA A U3

roposia, MalwwHy BO ABOpP

3arHan, nakeTtbl C NPOAYK-

Tamu Hayan BbIFPyXaTb.

Heckonbko pas Tyaa-ctoaa

XOAWUTb npuwnocb. Kak-To

BCE MOAbBENOCH, 3aKynaTb-

CA MPUILNOCH OCHOBAaTesb-

HO. Hy TaK BOT, naketbl A

BCe nepeTtackan, fjaxe Koe-

4TO ycnen B XONOAMNbHUK

3abpocutb. lNepeopencs,

BEPHY/NCA BO [ABOP, Mallun-

HY 3arHan B rapax v 3aKo-

nancs TYT Xe Ha BepcTakKe.

XoTen Tounno HanaanTb, Ha-

40 ObiNo TANKY 3aTO4YNTb Aa

B TeMMYKe NOPbIXANTb NO-

Muaopebl. TyT-TO ¥ ycablwan

TPOMKMI BCKPUK, a 3aTem

BbICTpes.

— W nownwn nocmotpeTs,
4TO CAYYMNOCb? — MOUHTe-
pecoanca nba Cepreesuny
Yy HEHaJ0Nro 3amonyaBsLUero
MYUYUHBI.

— HeT, KOHeuHo! — BO3MY-
TUNCA TOT, — A e He camo-
y6uiiua. Cpasy onpomeTbio
PUHYNCA K Yy4aCTKOBOMY.

BHACTEAD

bnaro 3Han, rae ero HanTu.
Mpuxoaunocb  coobuiaTb-
CA... N0 IMYHOMY BOMpOCY, —
cBuaeTeNb METHyN Gernbii
B3rNsJ Ha MO/O/JEHbKOrO
Yy4acTKOBOrO.

- Hy pa, — 6ecxutpocT-
HO KWBHYN Yy4acCTKOBbIN,
00OblYyHble COCefCKMe pas-
6opku. C noTepneslen sce
3ab0p c y4acTKa Ha yyacToK
nepeHocunn. Hukak ¢ rpa-
HUUAMKU OnpefennTbCsA He
MOT/N.

— EcTb Takoe, — HexoTs
KUBHYN MyX4uHa. — Ho co-
YyBCTBUA K YeNO0BeKy, MNo-
naBlIeMY B TaKyl cuTya-
uuto, 3TO He oTMeHseT. Cno-
BOM, y4aCTKOBOFO 5l MPUBESI.
Bac BOT 1 cKOpYto BbI3BaM.
Moe feno ctopoHa.

—Arapax Ball 0CMOTpeTb
MOXHO? — monpocun Mnba
CepreeBuu.

— Mo rapax? —yameuncs
MyX4uHa. — A OH K eny Ka-
KUM 6OKOM?

pocto nonwb6o-
I I MbITCTBOBATb, —

cneposaTtens
obesopyxuBawole  yiblb-
Hyncs.

BaneHTnH lMeTpoBuY no-
Kan nneyamu, Ho npocbby
cnepoBartens  BbIMOMHUA.
Bce Tpoe npownun BO ABOP,
3aTem X03AWH AocTan CBA3-
Ky Kjl4en u3 6GOKOBOro
KapmaHa BETPOBKU, HEMHO-
ro nokonancs, BbiGKUpasn
HYXHbIN. OTKpbIN rapax u
WHPOKNM KecToM npurna-
CUN cnefoBaTens BONTK.

Nnbs Cepreesuy ornagen
nomelyeHune bernbim B3rns-
LOM, a 3aTeM CKasan coBep-
WeHHO ob6ecKypaxeHHOMY
MYXUYUHE:

— Huyero HeobbluHOrO £
TYT He yBUAen, a BOT noye-
MYy Bbl BpeTe OTHOCUTENbHO
cobbITMIN NpouclieaLlero, s
npeanarak Ham BbIACHUTb,
npoexas B OTAeNeHue.

Jllo60oBb AHUHA

lMoyemy Vnobsa Cepzeesuy pewiu,

4mo caudemerib Jixxem?

OTBeT unTamnTe B Cnef. Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3aeadky 8 N° 21: [paea 8 ozpabneHuu He y4acmeosan 808ce,
bbik 6611 30 pynem, cmpensn [Jbipageiti, mpemosum NpecmynHUKam, y4ad-
cmeosaswum 8 oepabneHuu, 6vi1 Masnod.

Puc. puHbl CBeTnoBoit
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KWUHO N CEPUAJIDI MHOOPMALVNOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

{2y TV1000 TV1000

06.50 «K-19». (12+)

09.30 «COEPA». (16+)

11.40 «Typbo». (6+)

13.30 «[JETW WNWOHOB-2:
OCTPOB HECBbIBLWMWX-
CAHALEX». (6+)
Cemelicteo KopTec npo-
nonxaet pabotatb B Op-
raHusayum Cynep LUnu-
0oHoB. KapmeH 1 [xyHu
Tenepb Tak1e Xe NomnHo-
npaBHble areHTbl, kak 1
UX poauTENy.

15.35 «CYMEP BPUC». (16+)

17.25 «KATIUTAH OU-
JINMC». (16+4)

20.10 «AHHA KAPEHUHA».
(169

22.40 «TAVHA CEMM CE-
CTEP». (16+)

01.00 «MAIABUTA». (16+)

03.00 «[JOCNEXM BOrA: B
MOUCKAX COKPOBWLL».
(124)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscsesesesssssseseses

7Y 11110310H-+ [

00.25 «OYEHb OMACHAA
LWTYYKA». (16+)

01.55 «KAK 3AHUMATb-
CA NNOBOBbIO MNO-
AHTTIACKM». (16+4)

03.40 «4EPHOE MOPE».
(164)

05.35 «BYPS. (16+)

0715 «AKAQEMWA BAMNN-
POB». (16+)

08.55 «POBEP». (16+)

10.30 «MHCTPYKUWW HE
MPUNATAIOTCS». (12+)

12.20 «MOV MAPEHb -
MCUX». (16+)

1415 «MAHTTIXOPH>. (16+)

15.45 «33 OTKPbITKW».
(164)

1715 «BCE MOI'Y». (16+)

18.35 «TOCTbS». (12+)

20.30 «OBWTENb MPOKNA-
ThiX». (164)

2215 «BANOXKHYIK», (16+)

secesesesecscscsescsscsssnne

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHNH
[IEHb». (124)

10.00, 18.00, 19.00, 02.00,
03.00 «XXAPKWW NTEO».

16+

12.00, 13.00 «BJIN3HEL|bI».
(164)

14.00, 15.00, 06.00, 07.00
«DANbLWMBOMOHETYM-
Ki». (16+)

20.00, 21.00 «BPAK MO 3A-
BELLAHMIO». (16+)

22.00, 23.00 «XKW3Hb W MPU-
KMOYEHNA MULLKN
AMOHUMKA. (16+)

04.00, 05.00 «BONb® MEC-
CWHT. BUAEBLIMNA

PYCCKOE KUHO

oo
o8 TVI000

06.20 «KAPT OTMOPO-
KEHHbIW». (12+)

08.15 «4EPHAA BOJA».
(16+)

10.20 «BOX[b PA3BHOKO-
KUX». (164)

1210 «Tbl'Y MEHA OOHA».
(16+)

14.05 «[TPU3PAK». (6+)
Poccus, 2015. Komeans.

16.20 «YEMMWOHBbI: Bbl-
CTPEE. BbILLE. CWb-
HEE». (6+)

18.20 «NOBOBbL NOJ MPK-
KPbITUEM». (16+)

20.20 «[MUTEP FM». (12+)

22.00 «HEYIIOBMMbIE».
(L6H)

23.45 «MAWOP». (18+)

01.40 «OIHOKNACCHUKN.
RU: HACLICKAW YOAYY».
(124)

03.25 «AIIOBUTb TEBA
BYLlY, MOXHO?» (12+)

seecesecscscscsesesesesesecssssscscsesesesesesesecsssssesesesese

()

00.10 «NEFOK HA NOMWU-
HE». (12+)

01.40 «BblHE OCTABUTE
MEHSA...» (16+)

03.35 «[EPXW YOAP,
LETKA». (16+)

06.55 «KOKTEBE/b». (16+)

08.50 «[JAYH XAYC». (16+)

10.20 «3BAUMEMCA tO-
BOBbO». (16+)

11.55 «[JOMOBOW». (16+)

13.50 «OMHW NMPUTOHA».
(16+)

15.50 «MOA BOJIbWAA
APMAHCKAA CBAb-
BA». (12+)

17.35 «MOIHbIV KOH-
TAKT>, (16+)

19.05 «C MATK A0 CE-
M. (16+)

20.50 «MYXYMHA CTA-
PAHTUEW». (16+)

22.20 «KAPI1 OTMOPO-

¢ KEHHbIW». (16+)

P R Y F Y F T R T PR T
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: TV 21 BEK

10.00 «BOMUNI 3ATT». (16+)

11.00 «WPATbI AENCKO-
'O MOPS#». (12+)

1250 «MHTYWLNS». (12+4)

14.25,22.25 «Y[JAYA NIOTA-
HA». (16+)

16.25 «JIMLO. (16+)

18.00 «BOMYUM 3AT». (16+)

'O MOPS». (12+)
20.50 «MHTYWLNSA». (12+)
00.25 «JIMLO». (16+)
02.00 «BONYMM 3AN». (16+)
03.00 «MUPATbI OTEUCKO-
'O MOPS#». (12+)
04.50 «MHTYULINA». (12+)
06.25 «Y[JAYA JTOTAHA».
16+

TV1000
PYCCKOE KUHO

WNNI03UOH

05.20 «[IEHb BbIBOPOB».
16+

07.35 «[ETUMOHEQENb-
HUKA». (124)

09.20 «MO CEMEMHbIM
OBCTOATENbCTBAM».
(12+)

11.50 «[MPUXOAUTE 3AB-
TPA..» (124)

13.40 «[EJIOBbINO B
NMEHBbKOBE». (12+)

15.35 «CBAbBA B MAIU-
HOBKE». (12+)

17.20 «BbICOTA». (6+)

19.00 «XXEHTNbMEHbI
YOAYU». (6+)

20.45 «MUMMHO». (12+)

LUMOHANBHOW PhIBAN-
KW». (16+)
00.25 «bY[IH/ YTONOBHO-
0 PO3bICKA». (12+)
02.05 «BYMEP». (18+)
04.00 «bbICTPEE, YEM
KPOIMUKW». (16+)

seecesecscscscsesesesesesecssssscscsesesesesesesecsssssesesesese
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HoKoMERHA

00.55 «MPOCTU, XO4Y HA
TEBE XXEHUTBCH». (12+)

02.50 «JTHOBOBb - 3TO AA
QBOUX». (16+)

04.30 «HOBOrogHum OT-
PbIB». (16+)

06.00 «YBOWHbIN OrO-
HEK>. (16+)

07.55 «OWU, MAMOYKW».

(18+

09.40 «KPbICUHbBIE BETA».
(124)

11.50 «/3 HEAMNONA C NtO-
BOBbO». (12+) .

13.50 «JIYYLIN 1 CAMbIV
APKUW». (16+)

15.35 «CIMPOCWUTE CUH-
OW». (16+)

17.20 «KPACOTKA HA BCIO
TONOBY». (16+)

19.30 «KEHWX». (12+)

JIA 3NIAA 1 PAHO YMEP-
JIA». (6+4) ;

23.30 «'POMOBOW».
(12+)
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POAHOE KUHO
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POIHOE KUHO

01.25 «[1IYOHbA». (16+)

2 03.20 «KIJTACCUK». (16+)
05.20 «MOYTWN CMELIHAA

NCTOPUSA». (12+)

08.15 «KAHWUKYNbI

NMETPOBA V1 BACEYKM-

HA». (0+)

11.05 «[TUTEP FM». (12+)

12.45 «CEKPETHbI/ ®AP-

BATEP». (0+)

«MOSA MOPAYKA».

sesesess

12+

1715 «KATMUTAH HEMO».
(124)

21.30 «JIOBYLUKA ANA
OJIMHOKOI O MYX4u-
Hbl». (16+)

23.20 «OCKA[IPOH I'YCAP

22.35 «OCOBEHHOCTU HA-

ecesecesecscscsescsecscscsene

2115 «OBEYKA JONJIN Bbl-

SONY CHANNEL

06.00, 06.50 YeTbipe cBagb-
6bl. (164)

07.40 «IKEMH 31P». (16+)

09.35 «MOW MANEHBKW
AHTEN». (164)

11.05, 12.05 Mpasuna moei
nekapHu. (16+)

13.05 XonocTsik. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15,
17.00, 17.45, 18.30, 19.15
«OTYAAHHBIE JOMOXO-
3K, (16+)

20.00 «JTOBOBb BE3 MEPE-
CALOK». (16+)

21.35 «O[WH OEHb». (16+)

2315 «KOPOMNEBCKWN PO-
MAH». (16+)

01.35, 02.05, 02.35, 03.05,
03.35 «CEKC B BOIlb-
LUOM FOPO[E». (18+)

04.05, 05.00 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

FOX LIFE

06.00 «HUKTO HE YXO-
IUT». (16+)

07.25, 18.00, 21.05 «<AHATO-
MWA CTPACTW». (16+)

08.15, 09.00, 04.40, 05.20
«3TO Mbl». (16+)

09.50, 10.40, 03.00,

03.50 <HOMEP 309».
(16+)

11.30, 12.00 Axeitmu Onu-
Bep. [oToBMM 3a 30 MU-
HYT. (12+)

12.25, 13.15 KynuHapHbIii no-
eanHok ¢ Ixenmu Onvee-
pom. (12+)

14.10, 15.10, 00.25, 01.20,
02.10 «<KAHOWC PEHY-
AP». (16+)

16.10, 17.05 «<MYHY». (16+)

18.50, 21.50 «KAC/T». (16+)

19.35 «/IEHHOH. PEMOP-
TAX». (16+)

22.40 «KAHAWNC PEHYAP».
(16+)

23.40 «3BE3[A». (16+)

sesecscccsesesccscscsocsssce

) ) ) B KUHOCEPUA

VY 7224

KWHOCEPUS

00.15, 01.20, 02.15, 03.05
«MOW KATIUTAH». (16+)

04.00, 04.55, 06.00, 07.10,
08.05, 09.05 «<POKKO
CKbABOHE». (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
13.55, 14.55 «MHKBU3W-
TOP». (16+)

Cepuan. Poccus, 2014,
[etekTus, Tpunnep. B po-
nsax: Buktopus Wcakosa,
Anekcangp fbikoB, KoH-
CTaHTUH [lTaBpOHEHKO.

16.00, 16.50, 17.50,

18.40, 19.35, 20.30,
21.25, 22.20 «4ACTO AH-
MUUCKME YEUVCTBA>.
12+

06.00 «MynbTdunbMbI». (0+)

06.15 MunnuoH Bonpocos o
npupoge. (6+)

06.30 «MynbTdunbMbI». (0+)

06.45 «benapycb cerogHs».
(12+)

0715 «MynbTdunbMbl». (0+)

07.45 Kynbt/ITypuam. (16+)

08.15 «Ewe pewesne». (12+)

08.50 BcemupHble urpbl pas-
yma. (04)

09.25 Hatwe kuHo. UcTtopus
6GonbLoi no6eu. (12+)

10.00 HosocTu

10.15 Mwuposble neau. (12+)

10.45 «KWTb C HAYATIA».
(16+)Cepuan. Poccus,
2009. B ponsix: Ceetna-
Ha bakynuHa, AHatonui
Pynenko, Hukuta 3epes,
Bnagumup lyces, Oner
YepHos, Enera KannHuHa,
EBreHwit [leoHoB-Maabl-
wes, MpuHa Nykosckas,
[anuHa Bokalesckas, Ok-
caHa basunesuu.

16.00 HosocTu

16.15 «XKWTb C HAYATIA».
(16+)

18.30 Bwmecte

19.30 «XKWNTb C HAYATIA».
(16+)

00.00 BmecTte

01.00 «KWTb C HAYAMA».
(164)

@.00 «OTTENENb». (16+)

05.00 «BOJbWWE YYB-
CTBA». (164)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(164)

07.30 LWkona goktopa Koma-
posckoro. (12+)

08.00 Open v peLwka. Pait n
An. (16+)

09.00 Peruna+l. (16+)

10.00 «Open v pewwka. Mepe-
3arpyska». (16+)

12.00 Open u peLuka.
Meranonuchbl Ha xait-
ne. (16+)

13.00 Open u Peluka. Mo mo-
psim-3. (16+)

14.00 «Open v peLuka. Ame-
puka». (16+)

15.00 «Open u peluka. Mepe-
3arpyska». (16+)

22.00 AgentShow. (16+)
CobcTBeHHOE pa3Bneka-
TenbHoe woy Hactu Mene-
eBoW Ha [NaTHuue! focty
npoekTa - 38e37bl LLoY-
6u3Heca, 3HaMeHNTbIE
6norepbl 1 cnoptcmeHbl. B
KaXoM BbInycke NX KAYT
crneuuanbHble 3aaHuns,
HeOXWAaHHbIE UCTbITaHNs
11 BONPOChI OT BeAyLLel.

23.00 «CMEPTEJIbHbIE
TOHKW 2050». (16+)

01.00 «OrPABJIEHME KA3W-
HO». (16+)

: 02.40 «COTHS». (16+)

©eecececesecesecesesscsesesesesesesesecscsesesesesesesecssessesesesesesecesesstssseseses00e
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05.00 «Ha 10 net monoxe».
(124)

05.50 «B3BeLlLeHHblE
1 CyacTnuBble».

(164)

09.05 «BcTune». (16+)

09.40 «OBmeH momamu».
(16+)

16.00 «[lana nonan».

(12+)

23.20 «CTPALLUHO KPA-
CWB». (18+)
CoBpeMeHHbI MaHxaTTeH
- MUp ramypa 1 pocko-
. Kaitn - koponb aToro
mupa. OH kpacuB u 60-
rart. Ho koraa mup Bokpyr
HEro M3MeHUTCs, y Hero
OCTaHEeTCs eAMHCTBEHHDIN
LuaHc, 4To6bl BEpHYTbCS
Hasag...

0110 «MbICIIUTb
KAK MPECTYMHWK».
(16+)

Cepuan. CLIA, Kanaga.
2005. fleTekTuB.

B ponsax: MatTblo Mpei Iy-
6nep, KupcteH BaHrcHecc,
A.x. Kyk, [xo MaHTeHbs,
Tomac Mm6coH, LWemap
Myp, MaitgxeT BpiocTep,
Auwa Taiinep, Anam Po-
npurec, [xoH bapToH.

03.25 «OBMeH xEHamu».
(16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosnsss

PETPO

00.10 «AMEPWKAHCKAA
TPATELNSA». (164)
01.35 «JlegsiHas 3emns».

(124)

02.30 «JI'OBOBb HE MPO-
LUAET». (16+)

06.00 «JIIOBOBb HE MPO-
LUAET». (16+)

07.10 Kny6 nyTewecTBeHH!-
KoB. (12+)

08.15 «3asL, KoTOpbIi Mo-
6un naBatb coBeTbI». (6+)

08.25 «3asuuit XBOCTUK».
(0+)

08.40 «3aBeTHasi MeyTa.
6+

08.50 «3aitka-3a3Hanka».
(124)

09.15 «XaH Mape o Xane
Mape». (12+)

10.35 «AMEPUKAHCKASA
TPATE[INA.
(164)

12.00 «Kunu-6binu». (6+)

1210 «Kuxapka». (0+)

12.20  «Ky-xy-xy». (6+)

12.35 «JlepsiHas 3emns».
(12+)

13.40 Hapexpa -
MOV KOMNac 3eMHOM.
(124)

15.35 «TEATP». (12+)

18.15 «[MPOXOXAA N3
CAH-CYCW». (16+)

20.25 «ELLE O BOVHbI».
(124)

23.00 «tOBOBb HE MPO-
LIAET>. (16+)

J

3@’ 365 JHEN TB

MO3HABATEJIbHbIE

i VIASAT HISTORY NATIONAL GEOGRAPHIC

\___ CKBOSb BPEMSb. (16+)

:19.00 «MPATbI ArEACKO-

(
08.25 «JIALIO». (164)

.
.
.
.
.
.
.
.
: 15.45
.
.
.
:
.
.
.
:

NETYYMX». (124)
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2315 IOMMHA> (161) )

YBJIEMEHUA

Yol

00.05, 04.35, 08.35, 12.20, 16.20, 20.25
[omoBoacTso. (12+)

00.25 flaysas aHuuknoneaus. (12+)

00.55, 05.20, 09.20, 13.05, 17.10, 21.15
laBku yygec. (12+)

01.25 Bot 6nmH! Cneusbinyck. (6+)

01.40 3eneHas anteka. (12+)

02.05, 13.35, 17.40 CBeyHoM 3aBOAMK.
(12+)

02.20, 06.00, 09.50, 13.55, 17.55, 21.45
«[loma Ha AepeBbsax». (12+)

03.05, 06.50, 10.35, 22.30 [oTOBMM Ha
Maitopke. (12+)

03.20, 07.05, 10.50, 14.55, 19.00, 22.45
lopoackue gayHukn. (12+)

03.45,07.35, 11.20, 15.25, 19.25, 23.15 Y
MaHrana. (12+)

04.10, 08.05, 15.50 [lauHblit SKCKMHO-
3uB. (16+)

04.50 [ayHas aHuuknoneaus.

05.45 TpaBosep,. (12+)

08.50 flayHas aHuuKnoneams.

11.50 [omuk B Amepuke. (12+)

12.35, 16.40, 20.40 [layHas dHLMKNO-
neaus.

14.35, 18.40 [letckas macTepckas. (12+)

@.55, 23.45 [layHblit akckmio3mB (16+)

00.10 Pui6onosHble nyTewectsns. (12+)

01.05, 05.05, 11.10, 17.40 Tpodben. (16+)

01.30, 05.30, 11.35, 19.15 BogHblit Mup.
(12+)

¢ 02.00 [leno Bkyca. (12+)

02.15, 08.00, 19.45 lMonnaBoyHbIit npak-
THKYM. (12+)

02.45, 08.35, 20.20 Mo pekam Poccuu.
(124)

03.10, 09.05, 15.45, 20.45 Puibanka ce-
ronHs XL. (16+)

sesecscscscscns

npocTopax. (12+)

04.05, 10.05, 21.45 KapndpuiwmHr. (12+)

04.35, 10.35, 22.15 PeiGonoBel. (12+)

06.00, 22.50 PoxpeHue knuHka. (16+)

06.25, 23.20 Peibarnka 360. (16+)

06.55, 12.10, 18.10 CMepTenbHbI yros.
(164)

07.45, 12.55, 19.00 [ige Ha ogHoro. Opy-
xue. (16+)

13.15 Kakasi gunub! (12+)

13.30 Kamepa, motop... Pbiba! (16+)

14.00 Benapycb: B nouckax XopoLuero
knesa. (16+)

14.25 Peuentbl ctaporo Tudnuca. (16+)

14.40 Tpona pbibaka. (12+)

15.10 Ha pbibanky ¢ oxotoit. (12+)

16.45 Poibanka ceroghs. (16+)

17.00 Oxorta: cobaybs pabota.
(16+)

17.25 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

21.15 PuibonoBHble akcneanyum B Hop-
Beruto. (16+)

23.45 Poibanka B Poccuu. (16+)
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03.35, 09.30, 16.10 CMHHMHT Ha KaMCKMX

B L L R TR R P PP ET T

@ T

00.00, 03.00, 14.00,
21.00 KyHpanuhu - iiora ns HaunHa-
fowmx. (12+)

01.00, 13.30, 20.30 TeppuTopust puTHe-
ca. Kpacota n cuna. (12+)

01.30, 11.30, 17.00 Liene6Has kynuHapus
ot Merrn K. (6+)

02.00, 16.30, 19.30 dutHec-byTuk.
(124)

02.30, 10.30, 13.00, 23.30 boauToHwK.
(124)

04.00, 05.30, 07.00, 08.30 ButamuH-Luoy.
Kodbe co 3sesgon. (12+)

04.15, 05.45, 07.15, 08.45 ButamuH-3a-
pagka. (12+)

04.30, 06.00, 07.30, 09.00 ButamuH-ito-
ra. (12+)

04.45, 06.15, 07.45, 09.15 ButamuH-3a-
BTpak. (12+)

05.00, 06.30, 08.00, 09.30, 17.30,
22.00 Wora Reflex ¢ Mpuroit Henb-
COH. (12+)

10.00, 15.30, 20.00, 23.00
Tepputopus dutHeca. KapanobnoH-
ONHKK. (12+)

11.00, 16.00 Wora gnsa aeTei. (6+)

12.00, 18.00 [lo BCcTpeum y anTaps.
(6+)

15.00, 22.30 Yo 3aBapum? (6+)

19.00 YxuHbl ¢ Enetoit Yasosoii.

(6+)

00.05 Yac ucTuHbl. (12+)

01.15 Poccuiickas netonucs. (12+)

01.30 «Benukas OTeyecTBeHHas BOiHa
Ha YépHom mope». (6+)

02.00 My3eu BatukaHa. (12+)

03.00 «Konwusei. Pumckas apeHa cmep-
Ty, (12+)

04.00 «Yypeca. MyTewectsne no Uta-
nunx. (12+)

05.00 BeHa. Mmnepus, guHacTus n mey-
Ta. (12+)

(124)

06.55 «HanoneoH. Pycckas kamnaHusy.
(124)

07.55 «McTtopuapa». (12+)

08.55 «LuBunusauumy. (12+)

10.00 «Mais. PoxaeHue nereHabi».
(124)

10.55 «padp uctopun Kapamann. (12+)

11.25 «3aknio4éHHbIn kamepbl Ne207».
(16+

12.00 «BAPBAPOCCA. (12+)

14.00 «Monbckuit cnep». (12+)

anx. (12+)
16.00 «KOPOIb, BENKA U YX». (16+)
17.55, 19.00 «1812-1815. 3arpaHnyHbiit
noxogy. (12+)
20.05 «[JE3EPTUPbI». (16+)
21.55 TailHbl BENUKNX KapTuH. (12+)
23.00 «butea Ha Comme 1916. Barnsapg
obenx cTopoHy. (12+)

06.00 «HanapeHue akyn». (16+)

06.55 «Apckas kolukay. (12+)

07.50 «[Monuuyus Maiamu: oTaen no 3a-
LNTE XNBOTHBIX». (16+)

08.45 «[paBocyaue Texacan. (16+)

09.40 «[lpeiidp». (16+)

10.35 «B nouckax cnoHos KHUCHbI».
(124)

11.30 «Caba 1 cekpeT Hocopora. (12+)

12.25 «[loma Ha fepeBbsx». (12+)

13.20 «[Tonuums Manamu: otgen no 3a-
LUUTE XNBOTHBIX». (16+)

1415 «Apckas kowkay. (12+)

15.10 «MekoHr: gywa peku». (12+)

18.00 «Ha cBoboay c nuTBynem».
(164)

19.00 «PoxpeHHble cBOBOAHBIMMY.
(124)

20.00 «3oonapk». (12+)

21.00 «[Ixepemu Yaita: TEMHbIE BOAbI».
(124)

22.00 «Okcneaununsi MyHro». (16+)

23.00 «[okTop [xedd: BeTepuHap Po-
Kkn-MayHTuH». (16+)

(164)

03.45 «[onuuus XbloCToHa - 0TAEN N0
3aLYNTE KNBOTHbIX». (16+)

05.35 «3HaKkoMCTBO C MUHIBUHAMMY.

\ (124)

05.55 «Tpu ropoaa, NOKOPUBLUKE MUP.
AmcTtepaam, JIoHgoH, Hblo-Nopk».

15.00 «CtpaHa CoBeToB. 3abbiTble BOX-
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ANIMAL PLANET

01.55 «[lokTop [ln: BeTepuHap Ansicku.

06.30 «HeBeposiTHble M306PETEHNSY.
(6+)

07.35 «AMepuKkaHCK1e NPUHLECCH Ha
MWAAVOH Aonnaposy. (12+)

08.00 «BynkaHuuyeckas ogucces». (12+)

10.10 «Popgosble npoknaTbay. (12+)

13.45 «TaitHbl Mapwuxa». (12+)

15.30 «CMEpPTOHOCHbINA MHTENNEKT».
(12+)

16.30 «[1pecTynHOCTb BOEHHOTO Bpeme-
Hu, (12+)
lMoka conpaTbl coBepLuanit NoABMUI
Ha nonsix BTopoit MupoBo#, cuTyaums
B TbINy kasanach ctabunbHoit. Ho Bo
BPEMS BOMHbI NOBCIOAY OT paspyLueH-
Horo JloHA0Ha 40 OKKYNUPOBaHHON
®paHumun npouseTana
NPeCTYnHOCTb.

17.40 «lLinnoHax 3a MOHapxamm».
(124)

19.40 «Btopas MupoBas B LBETEY.
(12+)

20.50 «TaitHbl EruneTckux nupammay.
(12+)

22.00 «HanoneoH: Ernnetckas kamna-
HusI», (12+)

22.55 «3aragku Eruntan. (12+)

00.00 «Jlyywme y6uiLbl ApeBHNX Bpe-
MEH». (16+)

01.50 «TaltHas BoitHa». (12+)

02.45 «3arosop». (12+)

03.35 «MyaeitHble TalHbI». (12+)

04.35 «3anpetHas uctopus». (12+)

06.00 «Kak ato caenano?» (12+)
08.15 «Bapbias uctopuio». (12+)

abl». (164)

10.05 «HeusBecTHas akcneauLmns».
(164)

11.00 «Yypeca ncuxonorum».
(16+)

11.55 «YT10 ckpbIBaKOT Mymun?» (12+)

12.50 «lonble 1 HanyraxHble». (16+)

13.45 «Cnacarenu umyLyectaan.
(12+)

15.35 «Kak aTo ycTpoeHo?» (12+)

17.25 «Pas3pywuteny nereng».
(16+)

20.10 «Yypeca ncuxonorumy. (16+)

21.05 «470 CKpbIBAKOT MyMUU?»
(12+)

22.00 «He nbiTaitTecb NOBTOPUTLY.
(164)

22.55 «CamoroHLyukm». (18+)

23.50 «Onepauus «CnaceHue fomar.
(124)

00.45 «lonble v HanyraHHble». (16+)

01.40 «JkcTpemarbHbIe (yproHbi».
(124)

02.35 «Cnacarenu umyLiecTtsa».
(124)

04.20 «Yypeca ncuxonorum. (16+)

05.10 «He nbiTaiTech NOBTOPUTHY.
(164)
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DISCOVERY CHANNEL

09.10 «3onotas nuxopagka: 6ypHble Bo-

R R R R R R R R L R Y P PP PR PP P PR PR PR

06.00 «YBnekarenbHas Hayka».
(164)

06.20 MaHopama 360°.
O6BbEKT BCEMUPHOTO Hacneaus.
(16+4)

08.00 AsTo - SOS. (16+)

08.50 Cnyxba cnaceHus Anscku.
(16+)

09.40 B nowuckax Hacneams. (16+)

10.35 «V/IHCTUHKT BbIKUBAHNSY.
(164)

12.15 AsTo - SOS. (16+)

13.05 «[lnkuit TyHew: Cesep npoTus
lOra». (16+)

14.45 «MexpayHapoaHbliin asponopt [ly-
Bait». (16+)

15.40 MopraH ®pumaH. Mictopun o Bore.
(164)

21.05 «BpaxpaebHas nnaHeTax.
(16+)

22.55 YauBuTenbHas nnaHeta:
MUP, CO3AaHHbI NaBoil.
(16+)

23.45 HewnssecTHas nnaHeta 3emns.
(164)

01.35 HayuHble rynocTu.
(16+)

02.00 OcywuTb okeaH. (16+)

03.40 «PaccnepoBaHusi aBMakara-
cTpod». (16+)

05.15 «MHxeHepHble ngen». (16+)
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06.00 WpeanbHoe npeanoxenue. (12+)

06.25 Xu3Hb Ha MekcukaHckom nobepe-
Xbe. (12+)

10.55 OHu nomexsnuck efoit. (16+)

1150 Cembsi BECOM B TOHHY. (16+)

12.45 Bonbloi wakc. (16+)

13.40 B uHBanuAHOM Kpecne: kak g cTa-
na mamoit. (12+)

14.35 OXOTHUMKM 32 HEABUKUMOCTbIO:
BOKpYr cBeTa. (12+)

16.25 OpeHbes k ceaabbe: berunioke.
(124)

17.20 OpeHbes k ceaabbe: AtnanTa.
(124)

18.15 bapaxonblyykn: AeHbIM U3 XNama.
(124)

19.10 Mot xup cnac MHe xu3Hb. (16+)

20.05 [xacTuH: noxyaeTb pagn MeyTbl.
(16+)

21.00 Ha npuemey foktopa Kpuctnana.
(16+)

22.00 Cembs BeCOM B TOHHY. (16+)

23.00 OHu nomeHsnuck enoit. (16+)

00.00 A Bewwy 300 kr. (16+)

00.55  He 3Hana, 4To HGepemeHHa. (16+)

02.40 B mHBanMAHOM Kpecne: kak i cTa-
na mamoit. (12+)

03.30 JloboBb nocne TopbMbl. (16+)

04.20 Bwu3a HeBecTbl. Buaa xeHuxa.
(164)

05.10 bBapaxonbLLuku: AeHbIM U3 XNama.

(12+) j

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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17.00 «MapcyHa». (0+)
18.00 «MOYTWN CMELLHAA

L i MATY! CTPAHA EUROSPORT 1 MYJNbT KAHAJ1 DISNEY KAPYCEJIb CNAC

sesecscsese

10.00, 22.00 «MYJ1bTctopnpua». (0+)

16.00 «[lpakoLua Towa». (0+)

17.00, 05.30 «®ukcuku». (0+)

18.00 «[lepeBsikuy. (0+)

18.30, 02.05 «Manbiwapuku». (0+)

19.00 «MYbTMpembepal» (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuK 1 €ro Apy3bs».
(04)

08.30 «B nouckax borax.
(0+)

09.00 «3aBeT». (0+)

10.00 BoxecTBeHHas nu-
Typrus. Mpsmas TpaHc-
naums. (0+)

13.00 «Bctpeya». (0+)

14.00 «Bctpeuar. (0+)

+

10.00 «Codwus MpekpacHas». (0+)

10.30 «[lpyxHble Monchbl». (0+)

11.00 «YgueutenbHas Buy. (6+)

11.30 «M3bickaHHas HaHcu KnaHcm».
(0+)

12.00 «TumoH u MymBa». (6+)

12.55 «PanyHuenb: HoBas nctopusi».
6+

«[eim, WeTT 1 Mate»

02.30, 06.30, 14.30, 20.00
TeHHuc. «Ponat Fappoc».
XKeHLwuHbl. duHan

04.45, 08.00, 11.05 TeHHuC.
«PonaH Fappoc». Mysxum-
Hbl. [Mapbl. PuHan

12.25 TeHHuc. «PonaH lap-

16.05, 21.20 «CnopTusHast
Hegensy. Utoru. (12+)

16.30 Boneitbon. Jlura Ha-
unit. Myxyusbl. Pocens
- Witanus. Mpsimas Tpaxc-
naumus u3 Yool

19.15 «1+l». (12+)

20.30 «Mrpaem 3a Bac».

Huma». (0+)

08.20 «®ukcmkn». (0+)

09.00 «CekpeTbl ManeHbKoro weda.
(0+)

09.25 «[nacTunuHkuy. (0+)

09.30 «Manbiwapukuy». (0+)

10.45 «[pouye npocTorol» (0+)

01.00 «BeuHocTb 1 Bpe-
msi». (0+)

: 0145 «3aBe». (04)

02.40 «/uua Liepksu». (0+)

02.55 «becoron». (12+)

03.35 «A 1e64 nobnio».
(04)

04.30 «TalHbl CKa30kK C AH-

06.00 «5OMLIOBCKMI 00.35, 09.30, 23.00 Cynep- 06.00, 14.00 «Cmewwapuku». (0+) 05.25 < Kyxuku». (6+) 05.00 «Cmypdpukn». (0+) 05.00 «A Tebs nobio». NCTOPUS. (0+)
CPbIB». (16+) Barik. Tan yemnmoHata 06.30, 19.40 «Mu-Mu-Muwwku»., (0+) 06.15 «[ec Mar». (6+) 06.50 «Apkaauit (0+) 2115 «Becoroky. (12+)
07.50, 11.35, 16.00 Hosoctw mupa. Xepec. Cynepnoyn 07.00 Bpems manbiweit. (0+) 06.40 «Mutu-Mannetbi». (0+) MapoB030B CMEWNT Ha NOMOLLb!» 05.55 ‘«M 6yayT ABoe». (04)  22.00 clLjunkos. (0+)
07.55, 11.40 BoneiiGon. flura 3 01,00, 04.00, 10.00 Cynep- 08.00 «PoGokap Monu. Ypoku Gesonac- + 07.05  «fokTop Miowesay. (0+) (0% 06.50 «f xouy pebenkar.  : 2230 «Res publicar. (04)
Haumit. MyxumHbl.. (0+) Gaitk. OTan YemnuoHaTa HOCTH ¢ OMBep». (0+) 07.35  «Mukkm v Becénble roHku». (0+) 06.55 «Uu-3apamka. (04) (04) 5330 o] 0+
13.30, 20.00 «opa Ha TeH- : 08.15 «Poil 6 . 08.00 «lepou B Mackax». (0+) : P - +23.30 «Jluya Liepksm. (0+4)
HUC». (12+) mupa. Xepec Lo «Foin n noxapHas besonac 08.30 «luraTosasp. (04) 07.00 «C fo6pbiM yTpOM, Marbilm!» 07.40 «MynbTcpunbMbl Ha 2 23.45 «Muaurpum». (0+)
13.55 Boneiibon. urawa-  + 01-45.10.45,19.30,19.45 08 ;SOCT"E»'G(OJ') o>, (04 09.00 «XpaHutens Mes». (0+) (04) Cnace». (0+4) $00.15 «flekb Matpuapxa».
Lutit. Myxuuel. MopTyra- Watts 25 «bobp fo6p». (04) 09.30 «Enewa - npuHuecca Asanopa». : 07.30 «Ynk-3apspka». (0+) 08.15 «TaiiHbl CKa3oK CAH- 3 (04)
mst - CLUA. Mp.Tp. 02.00, 06.00 TenexypHar. 09.50, 15.00, 15.55 «TIpocToKBaILMHO» © 07.40 «Cynepkpbinbs. Muccust BbINos- Hoit Kosanbuyk». (0+)  : 00.30 «B nowckax Bora». (0+)

secsecesscscsecesscs

4 16.25 «AnagauHy. (0+ 11.00  «JlyHTUK 1 €10 Apy3bsi».
21,0((1)2 ():neqmaanbm penop- poc». KeHwwuHb!. Mapbl. 58'25’ 02M35 «Mawa n Me”Bg'qb»' 09 %1805 «Anaﬂgvm: B(oaa)pau.\eHme Ixa- 04) Y ey 15.00 «Crefibl UMNepum». Hoit KoBanbuyk». (0+)
Tax. (124) dunan. Mp. TparcnaLus 55 «Maumhb ckasku». (04) chapan. (0+) 12.30 «KpyToit pe6éHoK». (04) (04) 04.45 «[leHs Matpuapxa.
. 21.00, 04.00 «bap6ockuHbI». (0+) . pyTou p g (0

15.45 TenexypHan. «[eitm,
LLeTT 1 Matc»-akcTpa.
lMpsamas TpaHcnaums

16.00 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». MyxunHbl. ®uHan.
Mpsmas TpaHcnauus

19.00 TenexypHan. «feim,
LWetT n Matc». Mpamas
TpaHcnayns

21.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». Myxy4nHbl. uHan

23.30 Cynepcnopr. Otan
YemnuoHata Mupa. Xepey

19.30 «AnaaauH 1 koponb pasboiHu-
koB. (0+)

21.05 «3AMPETHOE LLAPCTBO». (16+)

23.05 «OOHAXObI B CKA3KE». (12+)

02.25 «LIONOronnK». (12+)

04.15 Mya3bika Ha Kanane Disney. (6+)
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05.00 «Cmelwapvku. HoBble npuknioye-
Hus». (0+)

07.00 Byksapwuit. (0+)

07.05 «PeiHgxep Neo v gukas npupo-
na». (0+)

08.35 «Kaaync!» (0+)

09.40 TpuO! (0+)

10.00 «Bonkw v oBUbI: 6e-e-e-3ymHoe
npespatyeHue». (6+)

11.25 Po6oTbl. (0+)

16.30 «Munurpumy. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

9 UIOHA
Ceamuua 7-a no Macxe, cBATLIX OTLEB
I BceneHckoro Co6opa. Mac 6.
Cwmy. ®epanoHTa, en. Capauiickoro.

21.50 Bonenbon. Jlura Ha-
uuit. Myxyuel. MopTyra-
nns - CLA. TpaHcnsums
13 Yepbl. (0+)

23.40 Bonen6on. Iura Ha-
ynia. Myxunhbl. Pocens
- Wranus. TpaHcnaumsa us
Yobl. (0+)

02.20 bBacket6on. Egunas
nura BTE. ®uHan. 1-i
mary. (0+)

04.10 Backet6on. EanHas
nura BTE. ®uHan. 2-i

\ mary. (0+)

MY3bIKA

13.00 «Tpw koTa». (0+)

14.05 «[loktop ManblwkuHa».
(0+)

14.10 «Tpm koTa». (0+)

14.50 «Epanauw». (6+)

16.00 «Tpuanu 1 nemMmuHru». (6+)

16.50 «/leo n Tur». (0+)
B necax Mpumopckoro kpas Poccumn
poauncs neonapg no umenu Jleo. O
0YeHb PeAKOro BUAa, NOITOMY Y He-
ro HeT COPOAMYENt ! CBEPCTHUKOB Ha
MHOTUE KNIIOMETPbI BOKPYT.
Ho noBonbHo ckopo Jleo Hawen ce-
6e BEpHOro pyra - MONOAOro TUrpa
no umeHu Tur.
HepaanyyHble Apy3bs HU [HSA He
MOryT NPOXnTb 6€3 NPUKMoYeHNA,

21.30 «Katsi v 3. Kyga-yrogHo-
ngepb». (0+)

03.30 «MynbTdhunbMbl». (0+)

04.35 «Cka304Hblit natpynby. (0+)

05.00 «bymaxku». (0+)
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pereti]
06.31 OauH Aetb. (124)
07.29 Cron, cHsiTo! (12+)
07.59 «YMHas nykoska». (0+)
08.08 «Ipy3oBuyok Jlésax. (0+)
08.13 «[lpy3bs. MpuknioyeHns mease-

xat». (6+)

08.31 «McnonHenue xenanuit». (6+)
09.00 MynbTdpunbmbl. (6+)
10.02 MyTeLwecTsy# ¢ Hamu! (6+)
10.47 «Moko». (6+)

O6peTeHune molein
npn. Huna Ctono6ex-
ckoro. lpaBs. MloaHHa
Pycckoro, ucn. Myu.
®eopopbl AeBbl 1 jn-
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H (WVWESE ) - 14.25 PRO-O630p. 11.42 «BuK, ManeHbKni BUKUHI». (6+) 11.30 «Tpu kota». (0+) BCE BOKDY NPEACTABNAET AMISt HUX Auma BouHa. Mpn.
My (164) 12.33 «Cmypcpukm». (0+) 13.20 TpuO! (0+) WHTepec ®depanonTa Beno-
05.00 Top 30 - KpyTak Hede- : 15.00 Mpemus «Mys- 13.53 Mynbtdunbmbl (0+) 13.40 «[loeag AnHo3aBpoB». (0+) . 0.

. (16+) TB-2019». My3bika 06be- 15.19 «bpemeHckue MysbikaTbi». (0+) : 1515 [lanbl, Mopabl v XBOCTbI. (0+) ;ggg «LlapesHbi». (0% . esepckoro, Moxari
07.00 3onorto. (16+) [UHSIET. 3BE3AHAR AOPOX- 15.40 «[o cnepam 6pemeHckmx Mysbl- = 15.20 «benka u CTpenka. O3opHas ce- .20 «[lepessuwku». (0+) cKoro. NepeHeceHue moliei CBTT. MOCKOBCKNX

20.30 CnokoitHoM HouM, Manbilwm!
(04)

20.45 «Mawa v Meggeab». (0+)

22.30 «Yepenalukn-HUHA3S».
(6+)

23.35 «MHcnekTop MagxeT».

09.30 Mobeautenu npemumn
«My3-TB-2019».
My3sbika 06beanHseT».

KaHTOBY. (6+)

16.02  «MbliwwoHok Muk». (0+)

16.19  «Mbl nwem knskcy». (0+)

16.36 «[lpasgHuk». (6+)

16.52 «MBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-2». (0+)

18.05 «3MM W 3AM. KNYB CTEKNAH-

menka. (0+)
17.40 Epanaypa! (0+)
18.00 «benkaun Ctpenka. 3Bé3aHble
cobakuy. (0+)
19.35 «OpaHxeBas kopoBa. (0+)
20.05 «Mokow. (0+)
22.00 PoBorbl. (0+)

KunpuaHna, ®otusa v Mowbl. Mpn. Pepanonta MoH-
3€eHCKoro. YenHckoi v MNckoBo-MNeyepcKom, UMeHy-
emoin YmuneHune, nkoH boxuneint Matepu.

MocTa Her.

Ka. (16+)

17.40 Mpemus «Mys-
TB-2019». My3blka 06b-
eauHsiet. LiepemMoHus Ha-
rpaxaeHus. (16+)

00.55 MobGeautenn

10.30 10 cambix ¢ Jlepoit Ky-
apsiBLeBoit. (16+)
11.00 Pycckuit vapr. (16+4)

12.00 Otnyck 6e3 nyTeBKy.
(124)

.
:
:
:
:
:
:
16+ :
:
:
:
:
:
:
:

npemuu «My3-TB-2019».

HbIX LUAPUKOB». (6+)
Mya3bika 06beanHseT».

19.37 «[lBa xBocTay. (6+)

22.05 «Kasyncl» (0+)

23.05 «PeiHaxep Jleo u gukas npupo- 00.50
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(6+)

«

«Manbiwn-npbirywmy. (0+)

13.00 XTbl NNaHeTbI. (16+) 20.55 «Ckaaka o Lape CantaHe». (6+) fa». (04) 02.25 «Jlentsieso». (0+) JeTcA: IMBo cYacTbe MUPCKOE, NGO — BEUHOE.
Ton05. (16+) 02.00 10 sexy. (16+) 21.49 «Cneppl Ha acanste». (6+) 23.45 Byksapuit. (0+) 02.50 «Monar». (0+) Oew Cepagm Poy3
@.25 XKaute oTsera. (16+) 02.50 HecnuHHep. (16+) / QZ.OS MynbTtchunbmbl. (6+) 23.50 «Tpu kotay. (04) : 04.05 «Cmelapukuy. (0+) / \ /

TPYAHO 6bITb XPUCTUAHUHOM, MOYTY
HeBO3MOXHO. Ho BbIGOp caenatb npu-

30 MOMOLLLb
B MOArOTOBKE
nyGAMKALLMM

O BEPA
CBETAOE PAAMO
Mocksa
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BepxHeBOAXbE
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BbILLIHUM
BoAo4ek
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www.radiovera.ru

COUMAAbHOA
PEeEKAOMA
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Paamo BEPA

«$1 cobaroaan ux so ums TBoé»

[Mocne cux cnos Nucyc sossen
oyu Ceou Ha Hebo u ckazan: Om-
ye! npuwen yac, npocnage CoiHa
Teoez0, 0a u ColH Teoli npociasum
Tebs, max kak Tel Oan Emy enacme
HAo 8CAKOK NI0MbIO, 0a BCEMY,
ymo Tl 0an Emy, 0acm OH Xu3Hb
8eyHyto. Cusi xe ecmb XU3Hb 8ey-
Has, 0a 3Harom Tebs, e0uH020
ucmuHHozo boaa, u nocnavHozo
Toboto Nucyca Xpucma. A npo-
cnasun Tebs Ha 3em1e, cosepLUIU
0deno, komopoe Tol nopy4un MHe
UCNOIHUMe. M HbiHe Npoc/iage

MeHs Tel, Omue, y Tebsa Camozo
cnasoto, komopyto A umen y Tebsa
npexoe 6bimusa mupa.  omkpebin
ums Tgoe Yes108eKaM, KOMopbIX
Tol 0an MHe om mupa; oHu bbinu
Teou, u Tel 0an ux MHe, u OHU co-
Xpauunu cnogo Teoe. HolHe ypa-
3yMeniu OHU, Ymo 8ce, Ymo Tbl 0an
MHe, om Tebs ecme, ubo c108dq,
komopele Tol dan MHe, A nepedan
UM, U OHU NPUHANU, U ypaymenu
UCMuHHo, ymo A ucwesn om Tebs,
u yseposgasnu, Ymo Tel nocaan
MeHs. 1 0 Hux mosto: He 0 8cem

MUpe MO0, HO 0 meX, KOMopbIX
Tol 0an1 MHe, nomomy 4Ymo oHu
Teou. M sce Moe Tgoe, u Teoe Moe;
u A npocnasunca e Hux. fl yxe He

8 MUpe, HO OHU 8 MuUpe, a Al k Tebe
udy. Omue Ceameili! cobnodu ux
80 umaA Teoe, mex, komopeix Tel
MHe 0asn, umobsl OHU 6blIU €0UHO,
Kkak u Mel. Ko20a A 66111 ¢ HUMU 8
Mmupe, A cobnodan ux 8o ums Teoe;
mex, komopbix Tel dan MHe, A co-
XPaHUJI, U HUKMO U3 HUX He no2uo,
Kpome cbiHa noaubenu, da cby-
0emca lucaHue. Hoite xe k Tebe

udy, U cue 2080pio 8 MUpe, YMobbI
OHU umesu 8 cebe padocme Moto
COBEPWIEHHYIO.

ny6l\MKyeMblil OTpbIBOK U3 EBaHreAus ot UoaHHa 6yAET 4yuTaThCA B NPaBOCAABHbLIX XpamMax B BOCKpPeCeHbe, 9 UIOHA.

KommeHTnpyet
CBALLEHHUK
CredaH Jlomycuu

Hepepako ntogy NpuxoaAT B Xxpam 3a Tem,
yTOObI PewnTb NPaKTUYecKnii Bonpoc. Mnm
onpefennTbCs, Kak NoCTyNnUTb B KOHKPETHOM
cnyyae. Ho nHoraa BMeCTo MHCTPYKLMIA Mbl
CNIbILUMM CNOBA, KOTOPbIE KaXyTCA HaM He OT-
HOCALMMUCA K HACYLLHOM XM3HU. B uem xe nx
LIeHHOCTb?

[leno B TOM, YTO Halle NoBefeHNe — 3TO
TO, KaK Mbl NPOXOAUM XWN3HEHHbIN NyTb. HO
BeAb ANA TOro, YTobbl MATH, HAAO NOHUMATD,
KyAa UMeHHO Mbl ngem. iImeHHO nosTomy
MHorue Beww B CBAWEHHOM MncaHnun He
KacaloTCA BHELWHero NoBeAeHNsa n Mopany,

a NoKa3sblBatoT BbICOTY 3ambica boxbero,
10, yTOo Bor caenan n genaet AnA Hac exe-
[HEBHO.

CerofHALIHee YTeHe UMeHHO TakoBo. Mbl
cnbiwym, yto Xpuctoc rosoput OTuy o Cebe,
0 cBA3n Mexay Humu. OH roBopuT, UTO XKM3Hb
BeYHas 3aK/0YaeTCsA B TOM, UTOObI oA
«3Hanu EamHoro nctnHHoro bora u nocnaHHo-
ro m Nuncyca Xpuctar. Ho Kak 3HaHne MoxeT
6bITb X13HbIO? 3HaHWE, O KOTOPOM FOBOPUT
XpucToc, He aBnseTca Habopom dopmyn,
peyb MAeT 0 NPUYACTHOCTU, O 3HAHWV OMbIT-
HOM.

lMpo3ByyaBLUMe CErofHA eBaHrenbCkme
C/IOBa MOKa3blBalOT Ty BbICOTY, Ha KOTOPYIO
Bor noctaBmn uenoseka, pagu kotopoit OH
COTBOPWN €roO...

XpucToc roBopuT, Yto oTKpbIT nMA bora
Tem, KTo noten 3a Hum. M 310 uma ans ot-
NaBLUKX NoLEeN, [aBHO BOCMPUHUMABLLMNX
Bora Kak uy»oro 1 BHellHero, npo3Byya-
110 0YeHb HeOObIYHO, MOTOMY YTO 3TO UMA
OTel. M 570 3HAUWT, YTO OTHOWEHUSA C Hum

JOMKHbI 6bITb Kak ¢ OTuoM. U Kaxablii pas,
Korga rpewum, bor Kak poanTens 6ecko-
HEYHO CKOPOUT. KOHEYHO, 3TO CIOBO OYEHb
YCNOBHO, T.K. bor BHe Halumx amouuid, Ho
OH Bclo cBO Nt06OBb 11 BCIO CBOIO 3360TY
BK/1afjblBaeT B TO, YTOObI CNACTU YesoBeKa
yepe3s Coero CbiHa. ImeHHO noaTomy oT-
ubl Mepsoro BceneHckoro Cobopa, namATb
KoTopbix Npa3aHyeT LlepkoBb, 6boponuch 3a
MbIC/1b, YTO BO XpucTe cam bor npuiwwen Ha
3eMJ1t0, YTo MMeHHOo OH 3axoTes Hac cnacTtu,
yto OH COTBOPWA YenoBeKa 1 Janblue Aena-
€T BCI0 OCTaNbHYIo paboTy 3a Hac 1 BMecTe
C Hamu. W BOT 3T Kaxylumeca Teopetuye-
CKMMU BELLY pa3peLlanTca B NpakTuye-
CKOW MAOCKOCTK. fl 3Halo, YTO A NPM3BaH K
no6Bun. Ha 370 gonxHa 6biTb Bons bora u
ero 6narogatHas nomolib. Ho npu 3Tom mbl
JO/MKHbI OTKPbITb 3TOW 61arogaTHoOM no-
moLn cBoe cepgue. Torga, 1 TONbKO TOrAa,
yepes BCIO Hally XMW3Hb, Yepe3 Halu Jena u
nocTynKu byaeTt cBeTUTb MUPY boxecTBeH-
HbIVi CBET.

AOPOTA
K XPAMY

KAK
OTBJIATOAAPUTD
CNACUTENA
3ANMOMOLLb?

f? Korga mbi ¢ gpy3ba-
= MU HauMHanm

o0uwee geno, B npu-
BbIUYKY BOLUSIO MOMNTb-
ca Cnacutenio n 6paTb
6narocnoseHue Ha Ha-
yano aena. Tenepb Haww
MarasuH C KaHLToBapa-
MU npougeTaer. Xouetca
otbnarogaputb lfocno-
pa. loBopAT, uTo ecTb
cneuvanbHas MonuTea?

N.K.
5 NarofapCTBeHHY10
monuTtey Cnacutento
MOHO MPON3HOCUTb
B Nto6oii cutyaumu. bu-
6nu1a yunT Hac npocnas-
natb Mima focnogHe B
NoObIX 06CTOATENbCTBAX.
Mo3Tomy cylecTByeT
MHOro 6n1arofapcTBeH-
HbIX MOJIUTB: 3@ BCAKOE
6naropeaHwe - Uucycy
XpucTy, nocne NpuHATUA
TavHcTBa NpryacTya -
CeaTon TpowLe, eCTb 6n1a-
rofapCTBEHHble Moneb-
Hbl 1 aKaduCTbl. Bblon-
paiTe TO, YTO NOACKAXKET
BaMm Ballia nto6oBb K Cna-
cuTenio.

®oTo u3 OTKPbITbIX NHTEPHET-UCTOYHNKOB
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OKHA, OCTEKAEHUE

TEJIEK

Bce 06baBneHNs Ha npaBax pexriaMbl

OKOHHbIW 3aBoa OOO «Jiupep MNMnact» u NBX CMELICETKHW, AHTUKOLLUKA, AHTUNb1b, ATIOMUHUEBAS,
© 4 CETKMU: ABEPHBIE, OKOHHBIE, BAJIKOHHBIE (PA3[1BUXXHbIE).
o EBPOAEPEBO | KOMMIEKCHLIE PEWIEHNA ANA BECENOK

OCTEKJIEHM E
SAJIKOHOR m JIOAKMMA
HEMELIKME OKHA )XAJIO31

CANAVHT, OBIUMB, BCE BUAbI PABOT  °"""gii e ™
6e3 BbIXOAHbBIX, rApaHTUsi, LOrOBOP

TOnbKo A0 31 masa
MockuTHan ceTka
MoHTax
1 peHb

MOCKMTHBIE CETRU

0T NPON3BOAUTENA 1990
PEMOHT OKOH

MNIACTUKOBbIX, AJIIOMUHUEBLIX, AEPEBAHHbIX
‘SAMEHA MEXAHM3MOB. OTKOCbI. 3AMEHA BUTbIX CTEKAOMAKETOB

\ il 3BOHUTE NPSIMO CEAYAC!
CmpoqunKOHCepeuc o KH A . BIE;:{C‘I'IOPHO 8 (495) 940-73-96

s OCTEKJIEHME,, .,

PeMOHT OKOH, Xasnrw3un AepeBo
(X e} y:13,[1¢. N nercronepam — cknaxa A0 35%
-yTeEnneHue 8 (495) 740-76-09
- KPbILLY 8 (495) 662-13-29
 IWWKA®DI 8 (495) 941-96-29

B NofapokK.

© (495) 532-71-88

1100 1300

/4 8 (905) 569-22-91

J 6e3 BbIXoAHbIX, ¢ 9:00 go 21:00

HVI3K4-\$I'I LI.EHA'

A
~ REHHAU Hemeukuit npodunb

+ dypHuTypa «Mpemmym-knacca»

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

= 8-903-666-33-55 Harpapbl, 3Haku,
3HauyKu, MoHeTbl, 6aHKkHOTBI, 30J10T0,
KOPOHKW, CEPEBPO, ctatystku CCCP,
bapdop, 6poH3y, KapTUHbI, KHUTK, Po-
10, oTKpbITKM, ABTOrPADDI, snTapb,
LIKATYNKW, AOM. apXUB U T.J3. KyNio A0-
poro. Bbie3a-24. Ten. 8-903-666-33-55

= 8-926-705-30-59 Kynmio  uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble cTatyatkn 103,
lapaHepa, Ky3HeuoBa, camoBap, MopcTa-
KaHHUKM, pafinofeTani, KapTuHbl, MOHETbI,
3Hauky, ¢oTo, apxuBbl, AOKYMEHTbI, MyH-
AUp, OTKPbITKIA, CTapble AeTCKie U eNouHble
WrpyLLKK, NateioH, Yacbl, UKOHbI 11 Ap. C(Ta-
puHHble Bewwn. 8-926-705-30-59

= 8(495)691-75-09, 8(495)690-54-13
AHTVKBapHas naBKa KynuT/mpumeT Ha
peanu3auyio Kiuru 1o 1945 ropa. Boless.
Ten. 8 (495) 691-75-09, 8 (495) 690-54-13

fiutapb kynnio poporo. CCCP n Llapckas
Poccus: - (raTyatku,  MopCTaKaHHMKY,
MOPTCUrapbl, 3HauKM, CamoBapbl Yrofib-
Hble, cepedpo CTON0BO., NKOHbI, MOHETbI,
WUIPYLLKN W KYKAbI, UTPYLLIKM €NoYHble,
OTKpbITKM Ao 1940 r., wkatynku lanex,
cTatyatk bynpbl. Bole3p B yao6Hoe aAna
Bac Bpema 6ecnnatHo. Ten. 8 (495) 643-
72-12

CHANM TEMJ10. VIOTHO. HAAEXXHO!

EVANTT B

Mo poctynHbIM LieHam!
Co6cTBEHHOE NMPOU3BOACTBO!
3amep, pocTaBka — 6ecrnarHo!
Y6opka, AeMOHTaX B nogapok!
MeHcMoHepaMm nbroTbi!
MockuTtHasa ceTka B nogapok!

BAJIKOH
ot 2000 py6.

= B7/%

8(495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

1250

1250

LleHa BKkniouaeTt:
™ NOAOKOHHNK

1900

™ otnue
14700 19000 3 & OTKOCHI
py6. py6. ™ nemoHTax
™ moHTax

™~

MOCKUTHAA CETKA B MOAAPOK
€9.00 fo 21.00 6e3 BbIXOAHbIX

osoop

649-97-67,

8 495

~ REHAU
ﬁmmg
MPOOWIIb U OYPHUTYPA

® BECNJIATHbI/ 3AMEP

www.balkona.ru

0118000 |

BE3 BbIXOAHbIX

8(499)394-31-94

000 «PemCTpONMHXEHEPUHI»

PEMOHT

OKOH

YTenneuue, CHATHE
CTapoil KPacKu, NOKpacka,
3ameHa pa30oUTbIX CTEKO,

YCTaHOBKA HOBbIX PyyYeK U T.[.

8 (495) 928-14-42

c 9:00 po 22:00
TYPU3M

= 8(495)951-69-02,8(499)788-91-03
ApmeHus, AsepbaiipxaH, [py3ua, Kpbim,
KpacHopapckmit Kpait, Tynuc, Typuma,
[peums, bonrapua. Otabix B Mogmocko-
Bbe. IKCKYPCUOHHbIe Typbl. OTAbIX U Ne-
yeHue. leHcuonHble Typbl. «TK JEHAHT».
8 (495) 951-69-02, 8 (499) 788-91-03

YCAYIU ATEABE

= 8-910-420-37-76, 8 (499) 137-36-04
MownB 1 pemOoHT roNoBHbIX Y60poB (B ToM
uymcne SKCK03MBHbIX). V13 Mexa, deTpa, Ko-
XM 1 TKaHeit. bonee 500 roToBbIX Mogenei.
8-910-420-37-76, 8 (499) 137-36-04 www.
kokoshnik.ru

MoclopCkynka
AOPOIro KYnurt!
* UkoHbl. CtaTyaTku Byaasl.
* fAuTapb, AHTapHbIE b6yChl.
+ CraTyatku, ¢papgop.
6poH3y.

+ Cepébpo,
+ MoHeTbl, 3HaYKM.

. KapTMHH KHUIK, Yachbl.

+ CrapuHHyio mebens.

+ Jlioboit aHTUKBapHaT U MH. Ap.
OueHka. Buiesg, 6ecnnatHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

= 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-66
OLIEHKA. BbIE3[. TMOKYMKA. Oapdop
Ky3Heuosa, lapaHepa. HacTeHHble Ta-
penku. Cepu3bl. (Tatyatku u3 dpapdopa,
uyryHa, 6poH3bl, koctn CCCP, Kuras, lep-
MaHun (¢ ntobbim geddek). NKoHbl, kap-
TIHbI. fIHTapb. 3Hauku, Harpagbl. Yacbl.
ApxuBbl, rpamoTbl, OTKPbITKI. BoeHHaA
dopma. 8-916-359-05-00, 8-916-158-
60-66 lanuHa, Cepreii

= 8-905-796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKY, 0BENMPKY, AHTapb, nofcTa-
KaHHUK, mopTcurap, ¢ortoannaparbl,
nareoH, camoBap, MenbXuop, MoHe-
Tbl, 6aHKHOTbI, Meflany, 3Ha4KHK, 3Ha-
KW, apXuB, (OTO, OTKPBITKM, CTAaTyITKM,
cepusbl, Kacnu, OepockuHo, Manex,
€noyHble WFPYIIKN, KHUTW, KapTWHbI.
[IOPOT0, Bble3p 1 oLeHKa cpasy. 8-905-
796-72-32

B KOJNEKLO JOPOr0 Harpagbi, Be-
NOMCTBEHHble 3HaKu, 3Hauku, Menanu,
MoHertbl, Tpamotbl, bankHoTbI, MopcTa-
KaHHuky, [optcvrapsl, [MoacBeuHmKy,
Cratystku Oapdop, Kacnm, Cepsusbl, Cro-
nosoe cepebpo, Wkowbl, Urpywkn CCCP
n [1P, OTKpbITKY, Yacbl, ApxuBbl, BoeH-
Hyto Oopmy BOB, KopTuku OTIATA CPA3Y.
8-985-179-79-30 BJIAIUMUP

= 8-916-155-34-82 Enounble urpywku,
KYKMbl, HACTONIbHbIE WrPbl, 3HAUKW, KapTh-
Hbl, KHUTW, MOHeTbl, MebeNb, OTKPbITKI,
nocyy, MOACTaKaHHUKYW, paauoannapaty-
py, cepebpo, CTaTyaTKIN M U3LENNA U3 Mefy,
6poH3bl, iepeBa, kamHs, uyryHa, dapdopa,
AHTapA; GoToannaparbl, CAMOBapbI, UKOHbI.
Bble3p oueHLmKa Ha fom becnnatho! 8-916-
155-34-82

= 8 (495) 797-05-24 KonnekuuoHep
kynut goporo! Harpasbl, MKOHbI, KapTy-
Hbl, 3HauKu, Gapdoposble cepsu3bl fap-
AHepa, Ky3Hewoa, Monosa. (ratyaTkn u3
dapdopa. Cepebpo, 6poH3y, loBenupHble
n3penua. Kuraiickve byapbl. MpeameTbl
BOEHHOI aTpnbyTuku. Agpec: M. Mas-
KoBcKas, TuwmHckaa nn., aom1, nas. AB
1,08. 8 (495) 797-05-24

= 8-916-694-48-39, 8-910-409-07-68
AHTUKBapHblE KHUTW, OTKPbITKY, (oTO-
rpadum, papdop, 3HauKu, MKOHbI, YyryH-
Hoe 1 6pOH30BOE NUTbE, GOHbI, MOHETbI 1
mHoroe apyroe MOKYMAEM poporo. Bo3-
MOXeH Bble3f] Cnewyuanvcta Ha aom. Ten.:
8-916-694-48-39, 8-910-409-07-68

OTKPBITKW, koHBepTbl, mouToBble Kap-
TOYKM, Mapku, (6naroTBopuTeNbHbIE,
aruTalUNoHHbIe),  apxuBbl  MOYTOBbIE,
3eMcKIe, BOEHHbIE JOKYMEHTBI, NyTeBo-
nutenn Bcé ao 1945 ropa. KYMIK. Ten.
8(499) 249-77-32

= 8-903-777-32-88 Kynmio coBeTCKMe Ka-
NeHAapuKku, GaHTUKN 0T KOHeT 1 LWoKo-
Naja, XBauKy, CTapble AyXW, OTKPbITKM,
E1104Hble WrpyLLKY, NoWeBbIX MeBefeil,
Kene3sHylo 0pory, MalUHKy, KHUrM fo 60
ropa, GapopoBble CTaTyaTKM 1 nocyay, Go-
Torpacum, npeaMeThbl COBETCKOrO 6biTa, BO-
eHHylo dopmy, camoBapbl. Ten. 8-903-777-
32-88

= 8-903-544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HaukoB, MapoK, Gapgop, uyryH,
cTatyatku, byany, Harpya 3Haku, AaH-
Tapb, MOACTAKaHHWK, MOpTCArap, Ko-
POHKM, 10BeNUp. U3Aenusa, 3010Tbie 1
cepe6pAH MOHeTbI, Yacbl, CTONOBOE Ce-
pe6po, nKoHbl, camoBap, ¢poTo Ha Kap-
TOHe, OTKPBITKM, KHUru, menbxuop. KY-
NNi0 0POrO. BbIE3[. 8-903-544-38-10
Haranba, Cepreit

= 8-985-124-11-80 Mara3uH KynuT CTa-
pble u3genua u3 6poH3bl, cepebpa, 30-
noTa, nopTcurapsl, camoBapbl. KapTukbl,
KOHbI, dapdoposble durypbl. Tpoden
BOB, atpubyTuky CCCP, dopmy BoeHHyto,
MUHUCTEPCTB U BEJOMCTB, 3Haukn BYK-
KI'b, HarpaaHble 3Haku. 8-985-124-11-80

= §(495) 508-53-59 Mopenu ABTo, xenes-
HaA J1opora, cTapble GOT0, BOEHHYI0 Gopmy,
dapdop, xpycTanb, NoAcTaKaHHUKM, Camo-
Bap, MOHETbI, KHUATW, UKOHDI, AHTapb, CTa-
TY3TKN, KapTUHbI, NatedoH, dpoToannaparsl,
XpoHomeTp, urpyLuku u gyxu CCCP, kuHpepsl,
CONAATUKM, KYK/Ibl, YaCbl, MapKH, OTKPBITKM,
LOKYMEHTbI, 3HaKM, FPaMOTbl, STUKETKI, pa-
ZAnoannapartypy. 8 (495) 508-53-59

bubnuoteky fomatuHiol: cobpanme co-
YNHEHWIA PYCCKIX U 3apy6eXHbIX aBTo-
poB, MioGYI0 HayuHylo U TeXHUYECKYIo
NUT-Y, KHUTW MO ucTopum, Gunocodun,
apXUTEKTYpa, a Takxe KHuru po 1917 r.
Kynnio, Beie3n. Ten. 8 (495) 721-41-46

= 8-903-672-38-00 Kynnto KHUri, nnaka-
Tbl, XKypHalbl, aHTUKBAPUaT, Yacbl, eN0YHblE
1 AeTcKine Urpywwky, Gpaphoposble CTaTysT-
K, YKpalLeHua, cTonoBoe cepebpo, MoHe-
Tbl, Mefjanu, cTapble GoTorpaduu, OTKpbIT-
K, GPOH3Y, CTapylo GOTO U KUHO TEXHUKY,
3aXKWranku, KypuTenbHble TpYOKI, KOPTUKM,
cabnu, kapTuHbl, autorpadun u mp. 8-903-
672-38-00

= 8-916-929-09-41,  8-917-515-71-93
CBNATOOAPHOCTDbLHN
Kkynnio KHUTN po 1945 1. A takxe go 1970
apXuBbl, OTKPbITKN, (OTO, 3HAUKM, KUBO-
MUCb, TPaduKy, UrPyLKN B T.4. enouHble,
npeameTbl 13 cTekna, dapdopa, xpycrans,
cepebpa, 6poH3bl, uyryHa, kKoctin u ap. BCE
0 JUPWXABNAX. Ten.. 8-916-929-09-41,
8-917-515-71-93

= 8-916-359-05-00 B KOMIEKLIMKO OPO-
[0: MKOHbI, KapTUHBI. 3HauKu, Harpagbl. Ku-
Tait go 1970 roga: cTatyatku, Basbl, byaabl,
KOCTb, Mebenb, naHHo u ap. AnTapb. Gappop
Ky3newoBa, apaHepa. (ratyatku u3 dapdo-
pa, uyryHa, 6poH3bl. CepBu3bl. [lokymeHTbI,
TpamoTbl, oTKpbITKN. JTioyto cTapuHy. Bblea.
OueHka. 8-916-359-05-00 fanuHa, Cepreii

® 8-967-273-29-40 MUKoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl toGuneitHble, 30m0T0, Meno4b
1961-93, papdop, uyryHHble CTaTy3TKH,
Kacnu, byapny, 3Haku, mefanu, 3HauKku,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTY, AHTapb, MeNb-
Xvop, NOACTaKaHHMK, NOPTCUrap, camo-
sap 1 ap KYIU10 10POT0 BbIE3/1. 8-967-
273-29-40 AmuTpuii, Upnna

= 8-916-886-29-93 Kynnio GuxyTeputo,
yKpaiueHns, MoxHo nom. Lnanbi, cymkn,
06yBb A0 50-ro rofa. (TapuHHble KpyxeBa,
Tecbmy. Tkau. MyroBuubl. Lkatynku. Man-
Ho. (epBu3bl 1 OCTATKN CepBU30B, YaliHble
Mapbl, HaCTeHHble TaPeNKI, Ba3bl, KyBLUNHbI,
6okanbl v npoune u3penua u3 hapoopa v
cTekna. lpeametbl cepeupoBKm. Jlyxu, dna-
KOHbl. EnouHble urpywku. 8-916-886-29-93

= 8 (495) 585-40-56 lTokynaem Aoporo aH-
TUKBAPUT, KHUTW, KHUKHbIE MOSIKY, TEXHIYe-
CKyto nuTepatypy, bubnuotekw, apxusbl, hap-
dop, CTaTy3TKIM, CAMOBAp, GPOH3Y, CTapUHHYI0
me6enb u urpyLwKm, cTapble Gotorpadum, Mo-
[N MALLNHOK, 3HAUKIA, OTKPbITKM, KapTHHbl,
nynauky. Boles. OueHka 6ecnnatHo. [lepe-
Bo3ku. Ten. 8 (495) 585-40-56

ABTO

= 8 (495) 664-65-83, 8-926-313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO IOPOrO!!
ABAPUIAHBIE, BUTBIE, NMOLEPXAHHbBIE
aBToMo6unu Bcex mapok Kynum J10PO-
[0 B aeHb o6palienuna. Boiesp, oueHka,
cHATMe ¢ yueTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTJIATHO. PACHET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [lOPOXXE ABTOCAJIOHOB. NPO-
OECCMOHANU3M U MOPAAOYHOCTD.
8(495) 664-65-88, 8-926-313-90-00

BbIKYM ABTOMOBWNEA BE3 MOCPEA-
HVKOB! JlerkoBble, rpy3oBble Bcex Ma-
POK, MobbIX cOCTOAHMIA, ioboro ropa
BbIMYCKa, a TaKXKe Nocne aBapuy, Heuc-
MpaBHble, 063 J0KYMEHTOB, KpeauTHbIe.
BbIE3/l, oueHka, nepeodopmnetne bEC-
[NATHO! IEHbIU CPA3Y! rapanTus topu-
Anyeckoit uncrotbl 1 BbICOKOW LIEHDI!
8-967-100-08-00, 8-926-223-45-61

" 8-916-841-89-94 (pouHblit BbIKyN
abconiotHo Nto6Oro aBTO MaKCUManbHo
noporo. C abcontotHo nto6bIMu Npobne-
Mamu. C 3anpetom perucTpaLMoHHbIX
[elicTBUI, apecT, KpeauTHble, 6e3 nTc.
(rapble, HoBble niobble, Mocksa n MO, He
Ha xopy. lTpueny B nioboe Bpems, AeHbryt
Cpa3y, ohopmneHme NOAHOCTbIO 33 MOiA
cyet. Kynnto goporo 8-916-841-89-94

= 8-963-921-08-38 Knuru, apxus, uko-
Hbl, moHeTbl Llapckoi Poccum n CCCP,
1o6uneiiHbie pyonu, 3HaKu yAapHNKOB,
3HauKM, CTapble Harpapbl, AHTapb, NoA-
CTaKaHHUK, MOPTCUTap, KOPOHKM, MeNb-
xuop, cronosoe cepebpo go 350 p/rp,
¢otoannapart, oTKpbITKN, ¢oTo, dap-
¢op craryatku, camosap. KYMJIHO 10-
POro, BbILIE KATAJIOTOB. 8-963-921-
08-38 Amutpuii

= 8-916-428-41-93 CTATYITKW OAPOOPO-
BbIE, 3HAYKW, enouHble u cTapble urpyw-
KI, XpycTanb, LBETHOe CTeKNo, CTONOBble
npubopbl, 0CTaTKN CepBU30B, YailHble Ma-
pbl, yacbl, 3epkana, 6uxyteputo, HATPAZIbI,
VIKOHbI, MOHETDI, MapKu, KapTuHbl, Kypu-
TeNbHble TPYOKM, onacHble OpUTBbI, Xenes-
HYl0 0pOrY, CONAATUKOB, cCamoBap. JliocTpbl.
Ten. 8-916-428-41-93

3HAKOMCTBA

= 8-985-985-60-25 AbconoTHO Hapex-
Ho!ll lpodeccuoHanbHas (Baxa. 3HaKoMCTBA
ana xu3Hu! [apaHTupoBaHHo! Jl0CTOMHbINA
BblOop. [lo 85 ner. (rporo Ana cnassa. Ten.
8-985-985-60-25
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* 3aKnioyeHue Aorosopa
L MacTepa C(NaBAHe

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockge n MO
63 BbIXOAHbIX

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

| MrPodPEMOHTKBAPTUP
PemoHnT| /70710

HOBOCEJIAM,
NEHCUOHEPAM A
8(962) 9-0000-91

BbIE3[] CNELUMAJINCTA-BECNJIATHO
HOCTABUM MATEPUAJIbI.NMEPEABNHEM MEBE/1b.

BECMTATHAA HOPUANYECKAA MOMOLLIb!
KoHcynbtauma no TenedoHy/ouHas Ana
uteneit MockBbl, NoAMOCKOBbA 1 FpaXx-
naH CHI. TenedoH KpyrnocyTouHoi
ropaveii nuanu: 8 (499) 322-05-19
3BOHWTE MPAMO CEAYAC!

= 8(495) 101-01-41 CoumanbHblii lopu-
Aunvecknii yenTp. lpaBoBasa nomoub
Hacenennio MockBbl u MO. BECIJIAT-
HAA KOHCYNbTALUA. Bepywue iopu-
cTbl ¥ aABOKaTbl. OnbIT paboTbl 6onee
20 ner! Jlbrotbl NeHcMoHepam, BeTepa-
Ham, uuBanugam! MOMOMEM! 3BOHU-
TE! Ten. 8 (495) 101-01-41

= 8(499) 409-91-42 MockoBcKas coLuan-
HaA topupmyeckad cnyx6a. BECTITATHBIE KoH-
cynbTaumn. 20 NIeT afBOKATCKOA MPaKTUKIA.
CocTaBneHue nckoB. Yuactie B cyax. Bee cno-
pbl, B T. u.: BepHém nnu pacanyxebum kBap-
Tnpy. Boinuwem u3 kBaptupbl. Hacneacrso.
(CemeliHble cnopbl. ABToZena. baHKpPOTCTBO
dunuw. www.socuristy.ru. 8 (499) 409-91-42

m 8 (495) 210-25-63, 8 (495) 969-66-51
ApBokarbl. Yronos. u rpaxa. Aena (B T.u.
yOMACTBA, MOLEHHNY., HAPKOTUKM, KO-
HOMIY., IOMKHOCT. B3ATKM 1 Ap.; BO3BpaT
KB-Pbl; CMOpbl MO HEJIBIX., MMYLLECTBEH.,
KINNLL., HACNEACTB., 3eMefIbH., (eMeiiHble
cnopbl). www.faitulin.ru Ten.: 8 (495) 210-
25-63, 8 (495) 969-66-51

* Jlyywas peMoHTHO-CcTpouTenbHas Komnanus 2017 -2018 roga’

PEMOHT

KBapTUp, KYXOHb, BaHHbIX KOMHaT
HATAXXHbIE NOTOJIKU EEELT

* [apaHTus 2 ropa
* Bbi30B 3amepLuMKa
* loctaBKa maTepuanos

20,

cKMpKa

000 «[lomCrpoii» ¢ 9.00 no 21.00, 6e3 BbIXOAHDIX

8 (495) 920-48-80

*Mo Bepcuu xypHana «PemoHT»

CrpoM-cepBMC

PEMOHT

KBapTup
BaHHbIX, KYXOHb

HATSAXKHOW 3 9 o PYE.

NOTONOK
NEHCUOHEPAM CKUOKU
8(495)532-77-00

AOCTABKA MATEPUANOB

YCTAHOBKA
3ABOPOB

OT nNponsBoauTena

* LLiITakeTHUK MeTannn4ecKmii
* Mpoduactun
* 3D ceTka

He akoHoMuUM
Ha MeTanne

lapaHTuna 5 ner

Cpok cnyx6bi >
25 net

8 (495) 517-02-16

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

u 8-977-444-88-49 COLIMANbHbIA LIEHTP
SALLNTBI MTPAB «MOA 3ALLKTA. MeHcuoe-
pam 1 MHBanuAaM aapum ckuakn ao 100 Tbl-
cay py6neii. BCE KOHCYIBTALWW BECMNAT-
HO. Bcerga Ha cBa3u JEMYPHBIE BOEHHbIE
W TPAXIIAHCKWE HOPUCTBI, AIBOKATBI W
PUENTOPbI 6e3 06ea u BbIXOAHbBIX. 3BOHU-
Te Ham KpyrnocyTouHo. CnpaBumca ¢ nto6oii
3apaueit! 8-977-444-88-49

= 8 (495) 920-76-96 Onnata no pe3synb-
Tary! HOpuanyeckaa nomowp rpaxpa-
HaM: XUNULLHbIe,ceMeiiHble TPYAOBble, Ha-
CeACTBEHHbIE, MEHCUOHHBIE, 3eMeNbHble
Cnopbl,B3bICkaHUe [IONTOB, pacTopeHue
[LOr0BOPOB, paboTa NpoTMB KOMNEKTOPOB,
B3blCKaHMe C Hel0OPOCOBECTHBIX OPUCTOB.
[TomoLub MHAAM 0Ka3aBLUUMCA B TPyAHON
KI3HeHHoi cuTyaumu. 8 (495) 920-76-96

= 8 (495) 162-03-81 LiukneBka napke-
1a TPUO 6e3 nbinu. Jlak. Bce Buabl pa-
60t1. KAYECTBEHHO. HEAOPOT 0. BE3 110-
CPEAHWKOB. MockBuun. CKUAKU!! Ten.
8(495) 162-03-81

= 8(495) 363-72-40 LiukneBKa napkeTa,
napKeTHoIi AOCKM, NOKPbITHE NaKom 6e3
3anaxa, 6bicTpocoxHywmii. KauectBen-
Ho. 06pa6otka napketa TPUO. Jlak. HE-
[IOPOT0. CKUAKWU! Ten. 8 (495) 363-72-40

= 8 (495) 363-52-94 LukneBKa u BoC-
cTaHoBneHue napketa TPUO 6e3 nbinu.
Jlak. HaTaxHble NOTONKK C rapaHTUen.
PEMOHT KBAPTUP MOA KJHOY. BCE KA-
YECTBEHHO. [0CTYMHO. HELOPOIO.
Ten. 8 (495) 363-52-94

= 8 (495) 398-90-15, 8-910-431-40-62
Linknéska n nakupoBKa napketa, NoKkpbITHe
ObICTPOCOXHYLLMMM SKONOTUYECKN YNCTIMM
nakamu 6e3 3anaxa, pabota npou3BoauT-
€A Ha npodeccuoHanbHOM 060pyAoBaHNN ¢
nbinecbopHuKamm, 60MbLLOI OnbIT PaboTbl.
MockBuun. MEHCUOHEPAM CKUIKW. Moa-
pobHocTy no Ten. 8 (495) 398-90-15, 8-910-
431-40-62

= 8 (499) 390-38-78 Hepoporas ycnyra
«MacTep Ha yac». Mactep-yHuBepcan B Kom-
nneKce BbIMOMHUT Ntobyto paboTy no mMenko-
My PeMOHTY B Ballem fome. CaHTeXHuKa,
INeKTPUKa, HaBeC KapHI30B 1 NtocTp, cbop-
Ka n pasbopka mebenu, nokneitka 060eB,
MOMBbIBKa OKOH 11 MHoroe Ap. Haw uHcTpy-
MeHT. Bo3MoxKHa 3aKynka 1 JocTaBKka mare-
puana. (nagaue. be3 BbixopHbix. MIEHCUO-
HEPAM CKI/IKIA! 8 (499) 390-38-78

= 8 (495) 902-77-12, 8-966-099-99-53
MpodeccroHanbHas Kneiika Bcex BIAOB 060-
€B, PEMOHT YacTuHO 11 MoA Koy, Mbl 13
Xumku, pabotaem no Bceit Mockse 1 06na-
1. MeHs 30ByT AneKcaHap 3aH1Matcb pe-
MOHTaM KBapTup 12 net, paboTalo KaK ofuH
TaK 1 C HanapHuKamu. lo3tomy AelueBne Ha
BCe BuAbI pabor. lMomoLwp B ocTaBKe Mate-
puanos. 8 (495) 902-77-12, 8-966-099-99-53

= 8-926-605-10-77 KocmeTuueckmit pe-
MOHT 3a 3 iHA! [zeanbHas uuctota 1 Kaye-
cto. 060w, noKkpacka, MOATOTOBKA CTEH 1
MOTONKOB, NEKTPUKA, NaMUHAT, MAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnaga 1 Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcnoxepam ckupkm! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. 8-905-557-77-37

Bce 06bABNEHNA HA NPaBax peKknambl
CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

SAMKM

BPE3KA « BAMEHA
PEMOHT  TAPAHTUA

(495) 969-11-92

= 8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03
BbicoTHble pa6otbl. [epmertusauyus
MeXNaHeNbHbIX LWBOB, 6anKkoHOB,
NOMKUI, OKOH. YcTpaHeHue npomep-
3aHuit (rpu6ok, nneceHb). YpaneHue
nepeBbeB. [uapousonAuus, pemoHT
KpoBnu. KonamumoHepbl. bonbuioit
Bbl6op. [lpopaxka, MoOHTax, 3anpas-
Ka, obcnyxuBanue. Huskue ueHbi!!!
000 «bunpepc-Cll». 8 (495) 995-27-24,
8(495) 723-36-03

= 8 (495) 723-87-03 Yknagka namuHara,
NapKeTHON J0CKM, NUHONeyMa. YCTaHoBKa
neepeil. 06wmBKa 6ankoHa (gepeBo, nna-
cmk). (6opka mebenu, HaBec KapHU30B,
NOCTP, NOSIOK, KapTUH W MHOroe [pyroe.
Bo3moxHa nocTaBka matepuanoB.fleHcuo-
Hepam ckugku. 8 (495) 723-87-03

= 8 (495) 407-60-41, 8-965-16-17-485
KOCMETWYECKMIt PEMOHT KBAPTWP. CE-
MEWHAA MAPA. Mokneiika 060eB Nio6bix
BUAOB M COXHOCTH 33 1 AeHb. Bo3mox-
HO Hefloporas OKJeilka CTeH Moj CAauy.
Manapka. [lokpacka. JlamuHat. JluHone-
yM. BaHHa nop kntoy. HaTsxHble notonku.
MNeHcnoHepam ckupku. 8 (495) 407-60-41,
8-965-16-17-485

= 8-965-372-372-9 Menkuit peMoHT KBap-
Tup. Mactep Ha yac. INeKTpUKa, CaHTeXHU-
Ka, nnuTKa. (bopka u pa3bopka mebenu. Ten.
8-965-372-372-9

® 8-905-745-72-90 MansapHble paboTbI.
BblpaBHuBaHWe CTeH, NOTONKOB Wl LLNATNeB-
Ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
8-905-745-72-90

= 8977-987-15-20 O6Gou  Haknero
150 py6./m2. TpyHTOBKa CTeH 30 py6./m2
CHATHe cTapbix 060es 90 py6./m2. Mokpa-
cka notonka 180 py6./m2. U apyrue pa6o-
Tbl. PaboTato ofuH. bonbLuoii onbit. Mo-
pABouHblii. be3 BpeaHbIX NpuBbIuekK Bcé
nenato xopowo! Kak ana ce6a! 3BoHute
8-977-987-15-20

= 8-916-471-14-83 YacTHblii mactep no
PEMOHTY KBapTup. BbinonHaw Bce Bugpl
paboT: WTyKaTypKa, KNagka, CTAXKa, CaH-
TeXHUKa, MEKTPUKA, MIUTKA, BbIpaBHUBA-
HUe CTeH W MOTONKOB MOA MOKpacKy, Ma-
nApka, nokneiika o060eB BblpaBHUBaHWe
nona. YKknaaKa 1amuHaTa, napKeTHoit JOCKI.
8-916-471-14-83

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8(495)796-14-08,8-903-790-17-82
Cpounblit Mpodeccuonanbhbiii PEMOHT
XonopunbHUKoB BCex Mopeneil, Inek-
TpUueckux naut, AHTeHHoro Kabens,
TeneBuzopos, (TUpanbHbIX  MaLUH,
LUBeitHbix matwmH, asosbix nauT, Ko-
demawmH. Cou.ckuakm, rapaHtus go 1
rofa, KBuTaHuua. Boless Bo Bce paito-
Hbl Mockbl. 8 (495) 796-14-08, 8-903-
790-17-82

CPOYHDIV pemOHT CTUpanbHbIX MaLLMH 1
KOHAMLMOHEPOB Nio6oi cnoxkHocTy. Jio-
6as pabota — 500 py6. Bolesg, AnarHo-
ctuka — BECTINATHO. fapanTua go 3-x n.
Ckupku neHcnoHepam! Ten. 8 (495) 545-
15-79 www.mosrem24.ru

= 8 (495) 507-19-56 KOHANLWOHEPDI.
NMPOAAMA, MOHTAX, PEMOHT, TEX. 0b-
CNYXKUBAHME. FAPAHTUA. OnbiT pa6o-
Tbl € 1992 r. AKUMA Ha CIAUT-CUCTEMbI!
1GC ot 16500 p., DAIKIN ot 38000 p.,
Neoclima or 15500 p., WISNOV or
15000 p. MonTax 8000 p. PaGotaem
6e3 BbIXoAHDIX. [leHcMOHepam ckupKa.
Ten. 8 (495) 507-19-56, www.avk9.ru,
e-mail: avk9@avk9.ru

= 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex tunos. Moa-
KNtoueHue 1 HacTpoiika kaHanos. Pa3Bogka
aHTeHHbl. TEHCMOHEPAM CKUIKA 20%. be3
BbIXOAHbIX. [apaHTua. OnbiT pabotbl 20 ner.
Ten.: 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-60-28

PEMOHT TEXHUKU

07 400 Y.
HA AOMY 2 :inka 20%

-CTUPAJIbHbIX
MALUUH

-Xo0/1041JIbHUKOB

-JIEKTPONMNINT
3BOHHTE! Mbl BAM TIOMOXEM!

Ehhid 8-495-369-62-35

= 8-926-701-02-02, 8(499) 713-15-40
CPOYHbIA  PEMOHT  XONOAWNbHY-
KOB. 3ameHa ynnoTHUTENbHOII Pe3utHbl.
8-926-701-02-02, 8 (499) 713-15-40

= 8(499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu3o-
poB! XonogunbHukos! Komnbiotepos!
IliBeiiHbIX MawuH 1 oBepnokos! Pe-
MOHT 1 MopKNlYeHue: (TUPaNbHbIX U
NOCYAOMOEYHbIX MaLLMK! INeKTpo U ra-
30BbIX nauT! 8 (499) 703-41-94

= 8 (495) 166-32-41, 8-963-711-51-48
PEMOHT X0JIOAUNbHUKOB lopoackas
macrepckas npoussoaut PEMOHT XO-
NIOAWIbHUKOB Ha pomy mapok CTU-
HOM, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK, 34N,
CAPATOB, OKA, BUPKCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. KauectBo rapau-
TMpyem. leHcoHepam U NbrOTHUKaM
cknpka o 30%. be3s BbixogHbIX. Bbl-
30B BECMNIATHO. 8 (495) 166-32-41,
8-963-711-51-48

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHHE

8 (499) 165-61-33
AOMA U BAHHM

BPYCOBbBIE JOMA BAHWN BPYCOBbIE
C yTennéHHoii MaHcappoi

P " Pa3amep | LeHa*
- asmep Llena
000 «OAYCTPOUIPYMM» 54 248 000 3x4 | 206 000
B 6x4 286 000 4x4 223000
http.//nochouTbnaqy.pd) oxd 286 000 Eo Rl B
OTpenka: caiipuHr, 6nokxayc, 6x6 368 000 6x3 | 231000
umuTauus 6pyca. 6x8 519 000 5x4 | 253000
Teppacbl, BepaHfbl. 6x9 593 000 6x4 | 288 000

B LieHy BXOAAT: MaTepuan, c60pka, AOCTaBKa. ‘LieHbl Ha 6a30BYH0 KOMMAEKTALMIO.

3AOPOBBE

= 8 (495) 728-79-66 Hapkonornueckas
nomoLLb 24 yaca. 3anou, ankoroan3m, Hap-
KomaHua.  [cuxuatpus, — ncuxotepanua.
bbICTPO,  AHOHVMMHO,  KBANUOULIUPO-
BAHHO, KAYECTBEHHO, HELOPOIQ! Kpy-
rnocytouHo! lpeabaAsuTento obbABneHuA
ckuakn!  WWW.DOCTOR-KASHIN.RU. Jlnu.
NeI0-77-01-0012220  UMEKOTCA  MPOT-
BOMOKA3AHISA,  MPOKOHCYNBTUPYITECH
(O CNELMANMCTOM

CUXONCQ Af
B

= 903-118-52-23 YacTHOMpaKTUKYyIOLMiA
Bpau-ncuxuatp. BoamoxeH Bbled Ha fom
Ten.: 903-118-52-23 caiit Bpava: ncuxu-
atp24.pd. Muuensua 13 r. Mocksbl J10-77-
01-06803. Vmetotca npoTMBONOKa3aHuA,
MPOKOHCYNbTUPYITECD Y CneumanicTa

BETEPUHAPHASA [OMO

BETKJINHUKA
Bbie3n BeTBpaya 24 yaca (CpouHblit)
Bce Bupbi yenyr. Crpmkka. Y3U. IKT
BE3BOJIESHEHHOE YCbINNEHUE
BETPUTYAN
Mosvetaibolit24.ru

8(495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

= 8 (495) 585-79-76 BETEPUHAPHAA
KNUHWUKA. Bble3p Ha nom 24 vaca. (te-
punmu3auna, kactpauma. CTpiKka KoLuek.
[ymaHHoe ycbinnenne. Kpemauwma. Mo-
kBa 1 MockoBckas 06nactb. Jluuensus.
Ten. 8 (495) 585-79-76

OUHAHCBI"

AEHbIN

6e3 npeponnat U oTKasoB
neHCcnoHepam cneynpeanoxxeHne

8-915-381-74-02

000 MOK «Cooutonenbrim, N° 2175275252216 ot 28.02.2017, OTPH 1132223013922

= 8-916-933-84-44 [leHbrn B feHb
obpalleHna rapaHTupoBaHHo! Pabora-
eM TaK e ¢ 6e3paboTHbIMM, NEHCHOHe-
pam ckugku! be3 cnpagok 1 npegonnar!
Bo3pacr ot 19 o 70 ner. Pabotaem exe-
nHeBHo ¢ 10.00 10 21.00. 000 MKK «Mu-
Kpoknag» OFPH 1147847295012 MKK
N°651403140005711. CPO «MuP»

= 8 (499) 909-00-18 3aiiMbl NeHcMOHepam
11 He ToNbKO. (TaBKM CHIDKeHbl B 2 pa3a. 000
MKK «EBpa3». OTPH 1155958009811. (Bug.
1|5 001503357006693. Ten. 8 (499) 909-00-18

JEHBIN 6e3 npegonnatel o1 10 po
14% rogosbix, ot 10 Thic. py6. g0 1
MIH. py6., po 5 net, rp. PO, pabo-
Tawwum, 6e3paboTHbIM,  CyAUMBIM.
CMELUNPEQNOXEHNE  ANA  MEHCK-
OHEPOB! Ten. 8 (495) 205-89-47,
8-917-585-42-85 000 MKK «30/10-
TOOO» per. N2 651403397005590 OrPH
1142130010109 CPO «EpuHcTBO»

= 8-925-063-49-19 [laém 3aiim Hanuu-
HbiMU 110 50 000 py6. ot 0,6 % Bo3pact-go
80 ner. be3s 3anora v nopyuutenei. lMexcu-
oHepam ocobble ycnoua! YectHo! bbictpo!
JloctynHo! m. Mn. WUnbuya/m. Pumckas:
8-925-063-49-19 unu m. Antydbeso: 8-926-
736-79-05. 000 MKK «bnaropetenb», per.
1703046008545, OTPH1175024022172, (PO
«Mup»per. 50000935

BEONbWE HMEM BAHK

(495) 99-888-96

www.mbk-credit.ru

om 350 000 py6.

8 deHs obpaweHus

bes CripaeokK U 3aJioea

be3 nopy4dumenelu
O0m 74% 20006s1x om 5 Aem

000 MKK «MBK nntoc» OFPH 1187746166354, Peectp LiE PO Per Ne 1803045008794
1 MUHYTA NELWIKOM OT CT. METPO «KUTAWU-TOPOJ»

*bydbme 60umesnbHel. O6vAB/IEHUSA, He coOepXawue 0huyuanbHbIX Ha38aHUU U UUEH3Ul

6arkos, KINK, MOO u nombapoos He a8/1810mMcA pekaamoli 6aHKOBCKUX, CMPAX08bIX U UHbIX

puHaHcosbix ycrye. O6vA8IEHUSA, 8 KOMOPLIX NPEOAAIOMCA NOCPeOHUYecKUe YCyau, 03-

Hayarm uHOPMAauUOHHOe KOHCY/TbMUpPOBaHUE NPU OCYWecma ieHuuU cesok Mexoy ea-
MU U 6aHKOBCKUMU, CMPAxo8bIMU U UHbIMU (hUHAHCOBLIMU Op2aHU3AUUAMU.
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TEJIEK

Bce 06baBneHNs Ha npaBax pexriambl

PABOTA

TPAHCIOPTHbIE YCAY

3ABOA_ METANNOKOHCTPYKLIH or 3450 P ~G-OHEM?
CTAJNbHbLIE [IBEPW="S5EL

FTAPAXXHBIE BOPOTA ¢ PELUETKU

CTABHMU * KO3bIPbKU » OIrPAADbI

NEW! KPOKOAWJ1, BuHUANCKOXA,

®

namuuar, MA®, wnoH, ¢puneHka
MaccuB ny0a, KOBaHble uspenus

—c Y
IMMPOITNBOIOMAPHDIE HABEPA

KUTAWCKUX ABEPEW HETeCMELYC/IOBUSI ONTOBUKAM U AUIEPAM

8-495-792-29-89 ¢ 8-495-960-52-72 24 4

NMPOAABLIOB
neyaTHoOM NPOAYKLUMUN
(knock)
3/n 0126 000 pyé.

(npemnu 3a HempepbIBHbIN CTaX PaboTbI)
becnnaTtHoe obyueHue.

Ipacmk paéotbi: 6/1, 06:30 — 20:00.

MecTo pa6oTbi: KMOCKM B Pa3HbIxX
panoHax MockBbI

KPYIMHAAl TOPTOBASl KOMIMAHWSA NPUIMALLIAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY:

NMPOAABLIOB
neyaTHOM NPOAYKLMUN
(ynnunas Toprosns)
3/n ot 40 000 pyé.

(exenHeBHble BbINaThl 500 py6nei)
Mpemnu 3a HeNpPepbIBHbINA CTaX PaboThl.
Ipachmk pa6oTbi: 5/2, 06:00 — 19:00.
YnuyHas TOprosns Bo3/fie MeTpo ropoja
MockBbl. becnnaTHo: 06yuyeHue,
obLexnTne, cneLoaexaia

Ten.: 8-925-507-52-10, 8-926-800-53-19, 8-925-507-46-48

Xnem Bac no agpecy: M. «KoxyxoBckas», «[lybposkay, yi. Yrpeuickas, a. 2 (LeHTpanbHas npoxoaHas), 8 12.00, 15.00

BXOAHBIE
MENCKOMHATHbIE
ANg KYXHU
BAHHOM M TYANETA
BP0 e L
no HH3KAM °“§g°g mopenet 50"
CKAAKA 1
*10 10/06/2019

M. BOHX, fpocnagckoe w.,19/1, 3-3T. (13 nuchra Haneso)
M. LWLenkoBckas, Lenkosckoe w.,100,1 3T. (L Map nedem)
M. [lomopepnoBckas, yn. levepana benoea, 35

M. Monogexwas, yn. FopOyHoBa, 12/2, ctp.22
M. CxopHeHckas, yn. Ceo6oppl, 29, LOK.3Tax

M. TexHonapk, np-T AHaponosa, 8, uok.at. Ne 87

OT NPOH3BOOHTENSA

» BECTIIATHO:
3AMEP-+/10CTABKA
r www.zakaz-dverey.ru

8(495)
151-10-04

HOMILICK

« JaMUHaT

m 8 (495) 999-28-82, 8-985-999-28-82
Keaptupy/ komnaty CHUMY y no6pono-
PAROYHBIX X03AeB. Yncrota, nopaaok,
(BOEBpeMeHHaA OnnaTa rapaHTupoBa-
Ha. CpouHo! 8 (495) 999-28-82, 8-985-
999-28-82

= 8-909-641-37-99 CHUMY KOoMHaTy wnu
KBapTupy B Mobom paiioHe MockBbl. Ten.
8-909-641-37-99

8 (495) 772-50-93 1-3-X KOMHaTHble
KBapTUpbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LeHTp
ANA (BOWX COTPYAHUKOB-MOCKBUYEA, €BPO-
neliues. Ectb opuHoKMe, cemeiiH. BosamoxHo
npegonnarta, MoxHo 6e3 mebenu. Mopanoy-
HOCTb rapaHTupyem. 8 (495) 772-50-93

= 8 (495) 50-25-127, 8-903-515-85-33
CpoyHo BbIKynio AnA cebs KBapTupy, Kom-
Hary. (oXHble JOKyMeHTbI He myratot. Mox-
Ho 6e3 peMoHTa, nocne noxapa. BoamoxHo ¢
3a[I0/PKEHHOCTAMM, HENPUBATU3UPOBAHHYIO
1 ap. npobnemamu. Ten. 8 (495) 50-25-127,
8-903-515-85-33 luna

BbITOHbIE LIEHBI + NEHCMOHEPAM CKMAKM 0 15%

INBEPH°

OT NPON3BOANTENIA -NOCTABKA*YCTAHOBKA :

: ot 4490p ot 4890p %%
KOMIMJIEKT KOMIMJIEKT

-NIBX/a3manb -3KOLINOH/LUNOH -CTanbHble

8-499-341-19-15 :
8-925-501-17-41 ¢
*BECIUIATHbIN 3AMEP

MEBEAb

= 8-968-089-44-57 A6conotHo  nto6oi
PEMOHT 1 06MBKa MAr. mebenu. KoxaHoli,
KopnycHoii. bonbluoii BbIGOp TKaHeli, Ko-
KW, KOX3aM. 3aMeHa pasNuuHbIX MeXaHn3-
MOB, NpyxwH. HectangapTHas mebenb. Ten.
8-968-089-44-57

= 8 (495) 410-19-77 06UBKa 1 peMOHT
MmArkoi me6Genn. Bbi6op TKaHM, Ko-
wu. Hannuubiinl u 6esHanuuHblii pac-
yer. Bbi30B macTepa 6ecnnatHo. www.
obivkameb.ru. 8 (495) 410-19-77

= 8 (495) 585-45-12, 8 (495) 585-45-25
NOAYLLIKK ANA COObI. Marpace optoneau-
yeckue, MpYXUHHbIE, Becnpy)uHHble. 3a-
MeHa packnagyLuek B auBae. lpodeccuo-
HanbHasa 0bMBKA MEBEJTN. bonbLuoit BbiGop
mebenbHbIX TKaHeli. [apaHTna. JlocTaBka
6ecnnatHo. svk-mebel.ru, svkmatras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (495) 585-45-25

® 8 (495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
JVIBAHOB, Kpecen, CTy/beB Ha omy. Heftopo-
ro. Ten. 8 (495) 740-79-43

KPYMHAA TOPTOBAA KOMMAHMUA NPUMMALLAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY:

KNAAOBLMKOB NEYATHON NPOAYKLUU

3apnnama om 40 000 py6., cmeHa - 1 800 py6.

[paduk paboTbi: ckonb3sawwmii, ¢ 16.00 go 04.00, ¢ 18.00 go 06.00,
09.00 fo 18.00. Mopbop neyaTHON NPOAYKLMY NO JOKYMEHTaM.

COPTUPOBLUNKOB NEYATHOM nPoaykUunuun
3apnnama om 45 000 py6.

CpenbHas onnata TpPyAa, 3aBUCUT OT KONMYeCTBa OTCOPTMPOBaHHOM
npoaykuuu. Npadurk paboTbl: ckonb3aAwmia, ¢ 16.00 go 04.00, c 18.00
10 06.00. CopTpoBKa neyaTHON NpoayKLUn.

MecTo pa60'rb|: CKNag, B LIAroBom AOCTYNMHOCTN OT CT.M. KO)KyXOBCKaFI
8-965-354-39-02, 8-925-507-46-48
8 (495) 933-08-32 po6.350

= 8-968-665-20-06 pogasew roc. notepeii-
Hbix 6uneTos 3/n ot 20000 py6. PasHbie paitoHb
MockBbl. becnnatHoe 0byuetme 2 aHa. [padwk:
7/7 (7 paboraete — 7 oabixaere) ¢ 10:00-20:00;
€10:00-21:00. Bo3moxHbI noapaboTku. 3HaHue
1K Ha ypoBHe nonb3osatena. OTnuyHas pabota
ANA NeHcoHepoB. 8-968-665-20-06

NOMBAPAbI

® 8-903-792-42-77 KoMUCCMOHHbIA Mo~
MOXKeET U30aBUTBCA OT HEHYXHOTO C MaKC-
ManbHoi nonb3oii! MpuHumaem 1 nposaem
3071070, 3011. KOPOHKM, Cepebpo, cTon. ce-
pebpo, HoyTOYKM, NNaHLLeTbI, Tenesu3opbl,
doToannaparbl, 3HauK, MOHETbI, OTKPbITKY,
HaCTONbHbIE U HAaCTEHHbIe Yacbl, CTaTY3TKY U3
6poH3bl 1 Gaphopa, NponrpbiBaTeny CoBET-
CKOro nepuoga v paHee 1 T. . 3goHuTe 8-903-
792-42-77 kaxzblit senb ¢ 10.00 g0 19.00

PUTYAABHDBIE YCAYTH

KYNAIO

= 8-985-938-08-26 Kynmwo rpamnna-
CTUHKW, ayAVOTeXHUKY, NpOUrpbiBa-
Tenb TPamMmNacTUHOK, QuUpMeHHble
aypuoaucku (D, pasnuuHbIX cTunein u
HanpaBneHniA My3biku, Kynmo. Ten.
8-985-938-08-26

= 8 (495) 241-19-52 Kuuru. Bble3g
ot 150 3k3. Onnara cpa3y. Ten. 8 (495) 241-
19-52

= 8-985-979-56-09 Kynnto rpamnnactuu-
KW, paauonpuemMHuK, natedoH, MarHuTonb
3 «bepesku». AKYCTUKY, KONOHKY, ycunu-
Tenb. Mpourpbiatent BuHUAA. (TapuHHble
dotoannaparbl. Yacbl, 3Hauku. KapTiHbl co-
BeTckix xypoxHukos CCCP. Ten. 8-985-979-
56-09

u 8(495)220-22-35, 8-905-541-22-85
[py3onepeBo3ku, MMepeesabl: KeapTup-
Hble, OducHble, [lauHble, mebenbHble
dyproHbl, Cneumanuctbl (npodrpy3un-
k), pasbopka/cbopka, YnakoBka, nop
Koy, PasymHble Lenbi! 8 (495) 220-22-
35, 8-905-541-22-85

= 8 (495) 728-69-81, 8-963-628-67-80
ABTorpy3onepeBo3Ku + rpy3umku. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHT. lazenb. Paz6opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrunusauusa me6enu. 24 vaca. Hepo-
poro. 8 (495) 728-69-81, 8-963-628-67-80

= 8(495) 589-00-78 Henoporoii nepee3.
KeaptupHble, Aaunble. [py3umku. Pa3bop-
Ka, ynakoBKa, yTunusauua mebenu. 8 (495)
589-00-78

= 8§ (495) 997-65-40 [py3onepeBo3Ku,
Bbe3Z B LeHTp. [lepeBo3kn KBapTupHble,
JauHble, 0QucHble. [TnaHuHo, ceitdbl. YTnnn-
3auua. Mpu HeobxoaumocTu pasbepem, yna-
Kyem, cobepem mebenb. A Takxe nomoxem
paccTaBuTh (pasBecutb) Mebenb. YctaHo-
BUTb ObITOBYH0 TeXHUKY. AKKYpaTHO, BbICTpo,
npogeccuoHanbHo. KOHKYpPEeHTHbIe  LieHbl.
CotpynHuky cnasaHe. 8 (495) 997-65-40

= 8 (495) 744-78-52, 8-925-435-13-99
[py30Bble 11 NerkoBble nepeBo3Kkyu Hefopo-
ro. [laun. [py3unkn. KBapTupHblii nepeess,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenu. WH-
AVBUAYanbHbI NOAXOA K KaXAOMY KNueH-
Ty. Yunusauma mycopa. 8 (495) 744-78-52,
8-925-435-13-99

= 8-968-058-66-78, 8-916-624-10-58
[loctaBKa, nepeBo3ky KBapTUPHbIe, AauHble
u ap. Mockea, MO, pervoHbl. Pabotato cam,
bE3 NOCPEJHMKOB, pucnetyepos u T.n. Bpe-
MA He orpaHuyeHo. py3umku ectb. Llens-
HomeTannmuueckuit - dypron lexo-bokcep
(cBoli, He apeHza). YenoBeyeckuii noaxos K
Aeny. be3 BbIXOAHbIX 1 Npa3AHIKOB. 8-968-
058-66-78, 8-916-624-10-58

= 8-925-335-33-84 [py3onepeBo3ki.
lazenb. epee3sbl: KBapTUpHble, JauHble,
oducHble. [py3unki: norpysKa, pasrpyska,
pa3bopka, cOopka, ynakoBKa, yTunu3auua
mebenu. 24 vyaca. [léweso. Mo Mockse, MO,
Poccum. Ten. 8-925-335-33-84

= 8-916-334-71-31 Hepoporue nepees-
[ibl iy, KBAPTUP, OUCOB Ipy3uNKI CaBAHe
MaLUMHbI €O 3BOEHOI KabWHOI Ha 5 mecT.
MNepeBo3Ka AOMALLHUX XUBOTHBIX, yTNM3a-
A cTapoii mebenu u Bewweli. CKnpka ne-
1oHepam 1 BeTepaHam BOB pabotaem kpy-
rnocytouHo Ten. 8-916-334-71-31

COOBLLEHHA

= [loTepAH nmacnopt rpaxpaHuHa Adra-
HucTaHa cepua 00218431 Ha uma rp. Omug
[Nunmn 3apa 19.07.1995 r. p. B cBasm c yTepeit
CYMTaTb HeeICTBUTENbHBIM

VHUUTO)

ROMDb

HACE

= 8(495)978-60-06,8-916-073-75-80
YHUYTOXIM ~ KNOMoB, ~ TAPAKAHOB,
KPbIC. 000 «CanuTapbl cTonuupl». Metop
«XONoAHbIA TyMaH» WAN MenkoKanenb-
Hoe onpbickvBaHue. B coctase amynb-
cum 3 Apa. Kanob o KnueHToB Her. LieHbl
npuemnembie. C 4OroBopom 1 rapaHTy-
eil. be3 BbixopHbix. pogaem Habopb
ANA CaMocToATeNbHOI CaH06paboTKM 3a
1200 py6. 8 (495) 978-60-06, 8-916-073-
75-80 www.caHuTapbicTonuubl.pd

NPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

Otaen pexnambl rasetbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73,
M. «Koxyxoseckas»

000 «Apt KopyHa»
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, m.
«llnaHepHas», duzaliH-makem BECIT/IATHO

M. «JleHUHCKuUl npocnekm»

PA «UHpopm Ikcnpece»
8 (495) 543-99-11,

PA «Manro A1 B»
8 (495) 646-03-83,
M. «[TpeobpaxeHckas naouadss»

PA «BapuaHT +»
8-901-517-33-81,
M. «Tekcmunbuuku, Kypsep BECITJIATHO

PA 000 «'PUH KJIACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOroKaHabHbIH,
M. «CeMeH08CKas», Kypsep 6ecniamHo

PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BLIHX>», 8bie30 Kypbepa becnnamHo

Stroki.info (000 «MarasuH pekiambi»)
8 (495) 669-31-55, 8 (495) 778-12-38,
M. «lllocce SHmy3uacmos»

M. «ConHUesox, Kypbep becniamHo

PA «Peknama 21 Bek»
8 (495) 724-72-01,

PA «MMeanaKom»
8 (495) 933-44-48,
M. «PymsiHues0»

000 «APT ®BP megua»
8 (495) 787-34-65 / 66 / 69,
M. «[IMumpogckas»

000 «Apanu rpynn»
8 (495) 979-39-68,
M. «HazopHas»

PA «ConupapHoctb-lNa6nuwep»
8 (499) 530-29-07, 8 (499) 530-24-73,
M. «A3ponopm, Kypbep becnnamHo

000 «100MEAUA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «Apb6amckas», Kpy210cymoyHo

PA «CnpaBka»
8-968-863-29-10,
M. «Anekceesckas»
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Ynepes pyKu B 60OKM,

Al rPO3HO B3Mpana Ha
HEBHATHYI0 (DUTIONbKY,
KoTopas no AOKYMeH-
Tam npoxoauna Kak
«MaTpac NpyxuHHbIM,
opToneanYecKuinm.

T0? BoT aTOT men-

KU PYNOHYNK?

A-to npepctas-
nsnacebe HeYTo cepbes-
HOE U BHYWUTENbHOE,
CNocobHOe CNuHY Moeii
J0Yepu B COCTOSAHME «a-NAa
6anepuHa» NpuUBeCTU.

« Heyero
XNXNKaTb»

— A1, — OT HEOXUAAH-
HOCTW 5 WNENHYNach Ha
MATYI TOYKY, OT Yero
CTapeHbKWIA NaMUHaT Xa-
NOOHO CKPUMHYI.

Ewe 6bl, 3TO NpyXKUHHOE
4yyaoBuMLle BbLICKOYMNO U3
Hagpe3aHHOW MHOK yna-
KOBKM CNOBHO cemeHa W3
nepespesuiero 6eleHoro
orypua. [la He nNpocTo Bbl-
CKOYMIO, a XOpOLEHbKO
NPUAOKUAO MeHA NpAMO
noA noa6opoAOK — YNCTHIN
HOKayT. BykBanbHO 4yepes
HECKONbKO MUHYT «UTHONb-
Ka» npeBpaTuiacb B MeyTy
mMaTepu, YbA A04b CTpaAaeT
0T CKoNMo3sa. HeT, He Tak.
JT0 MaTb-KyKylKa CcTpa-
[aeT, YTo y ee A0YEepU CKO-
103, B TO BpeMs Kak cama
Aulepb BronHe cebe pAo-
BOJIbHA W cYacTauBa.

Wtak, matpac ectb. OcTa-
nocb cobpartb Kposatb. U
BOT TYT MOW 3anan ckuc. f,
KOHEYHO, TeTyllKa 3ajop-
Has, HO B CBOM COPOK C XBO-
CTMKOM TaK M He Hayyunacb
AepxaTb B pyKax MOMOTOK 1
oTBepTKY. CBA3aTb TaM YTO-
TO, CWINTb, CKNEUTb — 3TO 3a-
BCerga noxanyicrta, a BOT
NMPUKONOTUTL U NpUcamope-
3UTh...

A B3J0XHYNA 1 NaflOHAMM
3aKpbina nmyo. Ix, Muwka-
MuiwKa, KaK e He BOBpe-
MA Tbl pewwnn yiuTtu. MecTo-
Ba/l Hac ¢ Jo4YKoii, 6anoan,
CNOBHO nNpuHuecc. beper ot
nto6ObIX HEB3TOA, pellan Bce
BOMPOCHI. VI BOT Te6s HeT...
A A pae 3a KOMMYyHa/bHble
YyCAYrn nnatuTb He Hayyu-

Kak BynKaHbl

B/INAIOT Ha NCTOpPUIO

«f1 NOHA

nacob.
MoTek-
W we
cMecuTensb, 3a-
CKpuneBwas [Bepb
unu neperopesluas
NAaMMNoYKa 1 BOBCE BIOHAKOT
MeHA B CTynop. Tak 4To xe
A, MaNeHbKas XeHLuHa, n3-
6anoBaHHas 3a60TON MyXa,
MOTY CieNnath C KpOBaTbio?
Pe3ko OTOpBaB pPyKM OT
nnya, A BbiITepNa HeyasH-
Hble Cc/ie3bl, pe3B0 BCKOYU-
N1a Ha HOTU U TPO3HO FASHY-
Na Ha «KOHCTPYKTOP», U3 KO-
TOPOro Haasiexano cobparb
Oyayliee cnanbHoe MecTo.
— Wl Heyero xmxmKatb, —
cTpenbHyna s B3rNAA0M Ha
pacyMpuKaBlieroca nony-
ranymka Anuka, — ceinyvac
YBUANLIb BCIO MOLIb YeH-
CKON NOBKOCTU M coobpa-
3utenbHoctu. Ewe cebe
Oyaellb TaKyo e KpoBaTh
npocuTb.

Hekomy
nopcKasatb...

- Wop, nepekwuch, cre-
punbHble candeTkn? — hap-
MaLeBT y4acTAMNBO 3arnsaHy-
na MHe B rnasa.

- Woa, nepe-
KWUCb, CTEPUIIbHbIE
candeTku, KWNB-
Hyna f, KPUTUYHO
0CMOTpEB paHy Ha py-
Ke.—[la, n BanepnaHoBbIX
Kanefnb, Noxanyncra.

— [lokaxute, — pasgancsa
no3aju MeHs 03ab04YeHHbIN
MYXCKOW ronoc. f TOKoOpHo
NpoTAHYNa PYKY BbICOKOMY
MYX4YUHE B CTPOroM feno-
BOM KocTiome. — Bo3bmute
elle ma3sb BuwHeBckoro u
oT py6LOB, — NPOroBOpPUN
TOT, BHMMATENbHO W3Yy4YuB
moe 60eBoe paHeHue.

— Xopouo, cornacHo
KUBHyNa s U ynblOHynach
MyX4uHe, — cnacubo!

—Bbirge Tak nopaHunnce?
Bam 6bl B TpaBMMYHKT.

— [la Hnyero cepbesHo-
ro, — MaxHyna s 310pOBOMN
pykow. — LlapannHa Bcero
nnwb. Cetvyac nepessxy, u
BCce bygeT xopoLuo.

— [aBaiitTe a nomory, f
Bpau.

Bcrpevator

Jlio60Bb ABNAETCA

BeJINKUM YKpaLIeHUeM Xu3-
Hu. OHa 3acTaBNAeT NpMpPOAY LBeCTH,
UrpaTb Kpackamu, neTb YyfieCHbIMU

necHAMMN...

AHatonuia JlyHauapckuii

KoHeyHo, A nblTanacb
npoTecToBatb, HO BAO.
MyumHa 6bIn HACTONYUB 1
ybeauTteneH. A notomy ye-
pes fecATb MUHYT Ha pyKe
y MeHA KpacoBanacb mupe-
anbHo poBHas, o6pa3LoBas
NPAMO-TaKM1 NOBA3KaA.

— TaKk rpe Bbl MopaHu-
AnUcb? — He cpaBancAa He-
3HaKomel.

— MNpourpana 6o ¢ Kpo-
BaTblo.

MyxuynHa nocmoTpen Ha
MeHA HejoyMeHHo. A pac-
cmesAnachb:

- MbiTanack cobpaTtb, HO
noTepnena nonHoe guacko.

— Cobpatb KpoBaTth? Hu-
yero cebe! — mMy}unHa uc-

Camble

)KEHCKAA UCTOPUA

KpeHHe yanMBuUnCA. —
3HaeTte yT0? [loxo-
e, MO NoMollb
HaKnaabiBaHUeMm
NMOBA3KN He orpa-
HuunuTcA. Bepute,
nonpobyem 06y-

34aTb MOHCTpa.
To, 4tOo 3TOT
obaATeNbHbIN
KpacaBsey  Mo-
¥eT oKasaTtbCs
06bIKHOBEHHbIM
NponAoxon, BO-
pom wunu euwe
KEM-TO  MOXYKe,
MHe Jiaye B ronoBy
He npuwno. Muwka
BCerja roBopui, 4to
A CNVMWKOM HauBHas,
HO Mwuwka Bceraa Obin
pALOM, a BOT Tenepb ero
HeT. Hekomy noackasartb,
HEKOMY HacTaBUTb, HEKOMY

npegocTepeys.

BoT n no3Ha-
KOMWIWCDb

— Oyx, rotoso,

— MYX4YMHa yi0B-

NeTBOPEHHO no-

CMOTpen Ha Ae-

N0 PYyK CBOMX,

— KpoBaTtb cobpa-
Ha, No/sKa Haj Kpo-

BaTblo MOBeLIeHa.

- 3popoBo! — VckpeH-
He NMoxBanuaa s CBOEro He-
¥AAaHHOTO MOMOLLHUKA. —
YnbsHa M3 MHCTUTYTA Bep-
HeTcs, OyaeT oyeHb paja.
Cnacmnbo Bam! [lonpgemrte
NMUTb Yan.

— He oTKaxXycb, — MyX-
YMHa packatan u 3acTter-
HYN MYroBUUbI Ha MaHe-
Tax paHee 3aKaTaHHbIX
pPYKaBOB, CHAM CO CMUHKM
cTyna nuaxak. — lfonogex
KaK NneB, CYTKM Ha CMeHe
6bi.

LOPOIME YATATEJNIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl
xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem BaLuy UCTOPUN Mo

agpecy: telek@kardos.ru

— O#, pa s Bac Torga yxu-
HOM HaKOpMJII0, Yy MeHA BCE
AaBHO roToBo, — 06pajo-
Basacb A BO3MOXHOCTU OT-
6naroaapuTb OT3bIBYMBOrO
MYMUMHY.

Korpa mbl cuaenu 3a cTo-
noM ¥ Hanepeboi paccka-
3bIBanu Apyr Apyry 3abas-
Hble UCTOpWM, He 3abbiBas
«MEeTaTb» TYLIEHHYI0 C Ms-
COM KapToLWeYKy, MomoLy-
HUK MOW BAPYr Pe3Ko Bbl-
nNpAMUNCA U 3amep, raas
Ha MeHs OKpPYrAVUBLIUMUCA
OT YAUBNEHUA rnasamu.

- Y10? - BCTpeBOXMAACH
A, — YTO-TO NOMano0Ch B Kap-
ToWwKe? HeBKYCHO?

—MeHa Bnagnumunp 30ByT, —
MeLNeHHO npurosopun
MYKYMHA W yNblOHYNCA U3-
BUHAIOLENCS YNbIOKON.

— A meHsa Codbs, — A TOY-
HO TaK e BbiNpAMMUIACH,
6yaTto weabpy npornotuna,
MU CKOMMpOBana Hemnpous-
BOJIbHO €ro B3rnsj.

Elwe HeCKoNbKO CEeKYHA
Mbl CMOTpPeNnu HegoyMeH-
HO Apyr Ha Apyra, a NnoToM
APYKHO pacxoxoTanuch.

—Botuno3Hakomunuce, —
CKBO3b CMex NpOroBOpUN
Bnagumup.

..Bonoga npurnacun me-
HA Ha OTBETHbIN yXWuH. Co-
3HaBWWCb, NpaBja, 4To ro-
TOBWUT CKBEPHO, a MNoTomy
eANHOAYLIHO 6bIN0 peLieHo
no6bIBaTh B HOBOM pecTopa-
He. TaK BCe U 3aKpYTUOCh...

— fl npocTo noHAn, 4TO
6e3 MeHs Tbl Nponagellb, —
noXan njeyamum My} Ha
MO BOMPOC «MNOYEMY Thl
Bblbpan mMeHsA?», Korga Mbl
CnycTa noaroAa oTMeyvanu
nepBblii [eHb CEeMenHoro
oTnycKa. — Tbl ManeHbKas u
6e33awuTtHasn. Tebs BOH aa-
e KpoBaTu KycatT. Hy Kak
TYT MMMO NPONTH?

A cyacTnMBO B3A0XHYNA
1 noyaobHee ycTpounach B
BonoanHbix 06bATUAX. XNU-
TPO npuwypunacs — CcKa-§
3aTb MyXY, 4TO A PEMOHT Ha?
6anKoHe 3agymana, uav no-¢
6epeyb HEPBbI CYACTNIMBOTO
HOBOGpayHoro?

k.com
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AsTopbl poTo: Monkey Busi

®épop TioTueB - ByHAEPKNHA

no ronocy

MHorouuncneHHble uccne-
[OBaHNA NOCNEAHUX NeT
noKasanu, YTo rosoc Moxer
MHOroe paccKasaTb 0 Yenoseke.
[laxe He B1AA rOBOPALLETO, UCMbITYeMble
¢ 6onbLuoil fonei TOYHOCTH NO ronocy
onpefenanm yepTbl XapakTepa YenoBekKa,
€ro coLuanbHO-3KOHOMUYECKINIA CTaTYC,
BO3paCT 1 Aaxe pocT v Bec. Ecnv Bam He
XOYeTCA paccKasbiBaTb 0 cebe NuLLHe-
ro, nocTapanTecb NPOCTo rOBOPUTb
MaKCc/ManbHo fobpoxenaTenbHo.
WccneposaHua nokasanu, 4to B
TaKkoM Cilyyae Bam npunuwyT
MeHblLe NeT 1 6onbLue Nono-
KNTENbHbIX KaYecTB.

ApeBHNE KyKJibl

OpHO M3 cambiX APEBHUX
n3obpeTeHuii YenoBeka -
370 KyKna. Cumtaetcs, uto
3Ta UrpyLuKa noABKUnacL BMecTe
C YenoBEKOM pasyMHbIM. [lepBble Grrypkm
Benanicb U3 MiHbl, AepeBa, KaMHA 1 NpefHa-
3Hayanmcb BOBCE He AnA urp, a Ansa o6pagos 1
pvTyanoB. Camol CTapoii Kykne, HaiiieHHOM
Ha TeppuTOpUM COBPEMEHHOI Yexuu, okono
30000 ner. [MepBble KyKnbl, MOXOXWeE Ha Hbl-
HELWHUX, MOABUNNCD Y LPEBHUX ETUMTAH.
Y NX UCKYCCTBEHHBIX Y€NIOBEYKOB Obl-
N BONOCbI, FNa3a, OAeXpa, N OHK
MOFNIN ABUraTb PyYKaMm 1 HOXKa-
MU. M 4acTb 13 HUX yKe 1Cnonb-
30Banach Kak AeTcKre UrpyLKu.

HecmoTps Ha fomaluHee o6pa3o-
BaHune, Oépop TioTueB nopaxan
COBpeMeHHUKOB CBOVIMU CMOCOGHO-
cTamMu. Yxxe B 14 1eT OH OblN NPUHAT B
psaabl O6LecTBa NiobuTenei pycckon
CNIOBECHOCTY 33 CTUXOTBOPHbII Nepe-
Bog nucem lopauus. A B 15 neT nost no-
ctynun B MOCKOBCKUI YHBEPCHTET Ha
OTAEeNeHre CNOBECHOCTI. 3aKOHUS OH
€ro CO CTeneHbio KaHanaaTa B 18 ner.
Bnaropaputb 3a 3T0 HYHO
NPYPOAHYH0 BNto6UM-
BOCTb MOIOJOrO ye-
noseka. Bce nepe-
XKUBaHWA No3Ta
0TpPa3nInchL B
€ro CTUxax.

Kaxetcs, uTo n3BepKeHmne BynKaHa
MOXeT NOoBAUNATb TONIbKO Ha 6nu3nexa-
Lyto TeppuTopuio. Ho yuyeHble cunTaloT,
4TO 3TO He COBCEM TakK. B pesynbrare 13-
BepXeHWA ByNKaHa YaiiHanyTuHa B FOxHon
Amepuke 19 despansa 1600 roga B Poccuu
nornbo okono 3 MiH yenosek. /13-3a
60/1bLIOr0 KONMYeCTBa nenna B aTMochepe
Hayanca masnblil NegHNKOBbIN ne-

puog. U Kak cneacTteume, ronog,

1 Heypoxai. Hapog nog-

HVIMan BOCCTaHWA, No-

ABNANNCb CAMO3BaH-

Libl 1 Bblna HW30-

KeHa JuHacTuA

[ogyHOBbIX.

AsTopbi doro: lllizium, Andrey Osipets, fboudrias/Shutterstock.com

CeetnaHa CUAOPYYK



Bawu JIVHLUIUE
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CnNEMLULMUNA

Manoykn pnsa 04MCTKK
BOJOCTO4HbIX TPYO

L[|  HOBMHKA

MNanouku Sani Sticks —

370 BbICTPLIA W

3t deKTUBHBbIA cnocob yCTépava: 3acop unu He-
NpUATHBLIX 3amax B Tpybax, He npuberas K
NOMOLLM CaHTeXHWKA. ONyCTUTE UX B CIUB PaKo-
BUHbI UM BaHHbI, MOJIHOCTHIO MOTPY31B B BOJO-
cTo4Hylo Tpy6y. KoOHLeHTpaT, BXOAALWMIA B

COCTaB - 3T0 CMECb IH3UMOB U (PEPMEHTOB, Mo- :

nagas B BOAY OH HAauMHaeT AeiCcTBOBATb MIHO-
BeHHo. OHM pacwennaoT ocTaTKW NuLM,
MOIOLLMX CPEACTB, XWUP U BONOCHI. Bbl moxeTe
3a6bITb 0 3a6MBLUENCA PAKOBUHE WY CANBHOM
0TBEPCTUM Ay eBoin KabuHbl. O4HOM yNaKoBKM
xBatuT Ha NO/l! Kon-Bo orpaHunyeHo.

1+1 ek

Nenta «Cynep ®ukc»

73690 oys |
JMA090 pyo

Nenta «Cynep ®uxc» —

3TO cneumnanbHbIN cocTas,

KOTOPbII UMEET TPOIHYI0 TONWMUHY 1 obpabo-
TaH CBEPXCU/IbHBIM KleeM, KOTOPbI No3BonseT
el MOMEHTaNbHO NPUKNeNBaTbCA K No6oii no-
BEPXHOCTU 1 06pa3oBbIBaTb repPMETUYHOE COoe-
AVHEeHVe, 3aKpblBas [axe camble CUNbHble
Teyu, nopesbl, paspbibl U T.4. N3genne nerko
3auKcnpyetcs Ha 060 POBHOW NOBEPXHO-
ctn (nnactuk, metann, nauTka, 4epeso, Kepa-
MWKa, KUpnud, 6eToH, CTekno, BpeseHT 1 Tak
Aanee) n obpasyeT Tam repMeTMYHOE CoefiuHe-
Hue. Cynep NneHTa 3aKNeuT BNAXHYI0 NOBepX-
HOCTb 1 Aaxe nof Boaon!

[~y

OLAP(C

J b H bl
i Mypo-wnaur»
i+ MOAAPOK!
-
45m-
- 1

YHUKaNbHbIA* WNAHT COCTOUT U3 BHYTPEHHEro
)KeCTKOro pe3nHOBOrO WaHra U BHELHero —
W3HOCOCTOMKOTO  HeWlnoHa. *KoHcTpykums
«ABa B OAHOM» MO3BONAET WIAHTY yBeN4YN-
BaTbCA B pa3mepax 4o 3-X pa3 OT CBOero n3Ha-
4anbHOro pa3mepa noj Hanopom BOAbI! bna-
rogapsa Takomn KOHCTPYKL MK WNaHra Bbl 3a6y-
AeTe Npo U3N10Mbl U CKpy4YMBaHNA B npoLecce
ncnonb3oBaHuaA. LLinaHr KomnakTeH, 3aHMMa-
€T Masio MecTa Npu XpaHeHUN 1 NepeBO3Ke.
Kynute «4yao-wmnanr» u nony4nTe pasHo-
pexuMHbIv caposblii nuctonet B MNOJAPOK!

doTOWTOpPbI «30110TOE UCKYLLEHNE»
+ Ttonb B NOJJAPOK! S

un

E

YTunuzarop orxoaos CaHakc

1790 pys. | 990 pys. |

No60i X031H YacTHOTO JOMa, He

MMeIoLWMI NOAKNIOUYEHUA K LEHT-

panbHOW cucTeme KaHanusauuu,

NOCTOAHHO CTanK1BaeTcsa ¢ BONpO-

COM OYMCTKN HAKONWUTENbHOM

emKocTU, Byab To BbIrpe6Hasn AmMa UM CenTHK.
3HauynTenbHO ynpoctutb 3agayvy moxer CAHIKC
[NS CEeNTUKOB U BbIrpebHbIX AM. MNepepaboTtaer
HUpPbI, OPraHuKy, Oymary, OCTaTKu Nuu U
oTX0Abl XWU3HeAeAaTenbHOCTU. Mocne npumeHe-
HUSA, COAEPXKMMOE BbIrpe6GHOI AIMbI yMeHbLUIAeT-
ca B obbeme noytn B 30 pas. [lonagas B Bbl-
rpe6HyI0 UK CANBHYIO AMY, TyaneT uan KaHanu-
3aLMOHHYI0 cucTemy, nepepabarbiBaer ee co-
AepXMoe B BOAY U NMKBUANPYET HENPUATHbIE
3anaxv OpraHMYyecKoro npoucxoXaeHus. Yna-

3D nevatb - UBeTbl, KaK XuBble! [abapauh:
145x260 cm - 2wr. Tonb - B nogapok!

: ANeKTponpocTbIHg

1790 pys)

JdnekTponnepq

125000161 2490 o

[oma, B KBapTupe, Ha fave,
B KOTTEAXE, Ha NpUpoze Bbl

[yXOM BCl0 HOYb! Bbl 3abyaeTe 0 CbipocTn B
nocrenn! CHUMaET MbllWeYHOe HanpsKeHue,
paccnabnser opraHusm! juBaH ctaHeT ucTo-

Korga Bbl cuaute Ha Hem! Bbl cmoxerte 060-
rpesartbcs noytv gapom! (1 kon./4ac). Nosso-

YnbTpa3ByKoBO# OTNYruBaTenb
KPOTOB Ha COJIHEYHbIX
6arapesx

1750 5. | 990 pyo. |

OtnyruBatenb paboTaer Ha conHeYHbIx baTape-
AX, 4TO MO3BOASAET 3abbiTb O 3aMeHe 06bIYHbIX
6atapeek! MpPOroHUT ¢ y4yacTKa KpOTOB, KPbIC,
MbiWwen n ap. leHepupyeT HenosTopsAlOLEeCs
yNbTPA3BYKOBOE U3/Iy4eHne, K KOTOPOMY HeBO3-
MOXHO ajanTMpoBaTbCs — BPeAUTENN YXOAAT
6bICTPO 1 He Bo3BpaLlatotcs. [nowaab Bo3aen-
CTBMA 0 350 M. KB. BesonaceH ans nogeii u go-
MaLIHNX XXUBOTHBbIX.

NnAeT cnatb B NomelleHnn ¢ t 0Kono HonAa rpa-
iaycos! TonHas 6e3onacHocte Gnaropaps
{HOBOW1 aBCTpWiiCKON TexHonorum! MokpbiTne
13 100% HaTypanbHom x/6 TKaHu. Bbl cmoxe-
Te ObITb Ha Aaye AOMbLIE Ha 3-4 MecsLa B roay.
Cpenaxo B Poccuu.

: MockuTHas
ceTKa Ha fiBepb
Pa3mep 194 x 105 cm.

YBenuuutenbHble

04Ku-nyna
Big Vision 1 uJT.
2 I.IJT.

(Bur BuxH)
Owa-nyna AaloT BU3yanbHOe yBeindeHune nwboro

npeameta Ha 160% U NpU 3TOM OCTABAAIT PyKK ¥

cBO6OAHBIMU, OHU MPEKPACHO NOAXOAAT Ans
UTEHUs, WWTbSA W BbIMOAHEHWS BCEBO3MOMKHbIX
pa6or, Tpebyownx 6onblwoit TouHocTu! He asnsa-
eTcaA MeAULMHCKUM U34ennem.

CeTKa Ha marHuTax COCTOUT U3 ABYX CTBOPOK,
3aKpennseTca 3a CYUTaHHble CeKyHAbl 6e3
BCAKUX WHCTPYMEHTOB Ha no6om ABEPHOM
npoeme nan okHe. C NOMOLL b0 MarHUToB aBTo-
MaTM4yecKn 3akpbiBaeTca. MOXHO MCNoNb30-
BaTb BO Bpems cunbHoro Betpa. LLITopkun oTkpsbI-
BalTCA M Cpa3y 3aKpbiBaKwTCA 3a Tem, KTO
BX0AUT. KOMMaKTHO CKaAblBalOTCA U BO BpeMSA
: CTUPKY COXPaHAIT CBOU CBOWCTBA.

LWopTb! yTArMBatowme
Cnum 3ug nucpt Cynpum

0 pys.

LLleTka marHuTHas
NS MbITbSl OKOH
C 1BYX CTOPOH
OJHOBPEMEHHO

LlleTka ¢ marHUTamn He npeacTaBaset U3 cebs
CNOXHOTO YCTPOMCTBA, HO KaK Mbl 3HaeMm, BCe
reHnanbHoe - npocrto! Ee KOHCTpyKUuMA - 3TO

NpoCTO /BE LWETKU, HO MaBHOE UX CBOWCTBO - i
MarHuTbl. LLLeTKU NpUTArMBaIoTCA APYT K APYTY, U :

MEeXay HUMW NoMelaercs cTekno. bonblue He
6yneT Heo6xoAMMOCTM 6anaHCcMPoBaTh HA KPato
OTKPBITOTO OKHa M Bam BC& paBHO, Ha KaKoMm
3Taxe Bbl HAXOANTECH, MOCKOJIbKY Y€N0BEeK Npo-
V3BOAAWMA YOOPKY HAXOAWUTCS BHYTPU Mome-
WeHnA. Bbl NerKO MOMOETe OKHa, KOTOpble
COBCEM He OTKPbIBAIOTCA UM Ha HUX CTOUT pe-
wetka. C MarHUTHOM wWeTKoi Bbl y6eantech B
OTIMYHOM KayecTse y60pku. OHa OAHOBPEMEH-
HO MOET BOAOM 1 Cpasy e BbITMPAET HACyXo.
Yucrble okHa, 6e3 pa3BoA0B rapaHTUpPOBaHbI!

rapaumua Kayecmsa! 3B8oHume npamo ceiyac!

C vHpopmaumeit 06 opraHusaTope akLuii, 0 NpaBKUnax UX NpPos!

WX NO/IY4EHUA MOXKHO Y3HaTb no Ten.: 8 (499) 213-03-16. Akuuu aeitcTeuTenbHbl ¢ 29.05.2019 r. no 30.06.2019 .
*Mo utoram npogax 2018 r. 000 «Ton-Lon» OFPH 1177746729115/19.07.2017 tOpuaunyeckuii agpec: 115191,

r. Mocksa, 2-A PowmHckan ya., 4.4, opvc 503. ToBapbl ceptudu

LLikana pasamepos, ucxopa us
OKpYKHOCTH begep: S 71-86 cm,
M 78-92 cm, L 83-101 cm,

XL 89-110 cm, XXL 103-114 cm,
XXXL 120-148 cm.

caenatot durypy ctpoiiHee, ybepyT cknaakv ot
NVMHWK Bl0CTa 10 KOJeH; 0COObIN NMOKPO CHU3Y;
MOXHO He pa3jeBaTbCA B [JAaMCKOW KOMHare;
NOATAHYT AFOAMLbI, BHEWHIOW W BHYTPEHHIOW
efep; NoAXOAAT Nog Ntoboii HapAaa,.

Kynute opHu WwopTbl M nony4uTe
1 +1 BTOpbIe (4epHbie) B TOJAPOK!

Mpu6op ans yaanexwus
sonoc + MOJAPOK! _ _

1520 py6.[1190 pyo |

BbicTpO ¥ 6e360Ne3HEHHO yAanUT Hexena-
TeNbHbIE BONOCHI HA KOPHEBOM YPOBHE Hap
ry6oii, Wwekax, nogbopoake, B 30He NOAMbI-
LWEeK, Ha HOrax, B 30He GUKMHN.

MaHuKIOpHbIA Habop B nopapok!

vactmn

e/leHNA, KONMYECTBE NPU30B, CPOKaAX, MecTe v nopsaaxe

uupoBsaHbl. PEK/TAMA.

MOXeTe CnaTtb B Tenae 1 ablllatb CBEXNUM BO3-

yartb nNpuATHOe KOMGOpTHOE Tenno, paxe :

WopTsl € nobasneHnem 6peTeneK MIHOBEHHO :

¢

: Munu yaouka
«Fish pen»
(Puw nen)

810 py6

[NaBHOe NpenMMylecTBO MWUHW YAOYKU MO
CpaBHEHMIO C TPOMO3/JKUMU YAOUKaMU B TOM,
4To OoHa Bcerpa GyaeT ¢ Bamu Ha cayyai He-
NpeABUAEHHON pblbanKu. B cnoxeHHOM Buae
ee ANVHa JocTUraeT Bcero 20 cM. B Habope:
KPIOYKM, FPY3UN0, KaTylKa C NeCKOo 1 camo
yaunuuie, packnaasiBatolieecs u3 HebonbLuo-
ro dyTnapa TeNecKonMYyecKn noyTn Ha MeTp.
MeTpoBas AnunHa yaunuiia o4eHb KOMMOpPTHa
LS NOBAIN C NOAKM, NUPCa UMW MOCTKOB, a ANA
Bojoema ¢ 3apocwum Geperom KapmaHHas

:MopnéaHblii NoB Toxe 6yaer yao6HbIM C TaKo
LVMHOW yAUAULLA. AKKYPATHAs U 04eHb yao06-
HaA KaTylKa nopajyeT HacTOALMX 3CTeTOB
pbIGHOM TOBAN. YAOUKA BbINONHEHA U3 Kap6o-
Ha 1 cnnaBa anloMUHWA, YTO NO3BONAET Bbly-
UBaTb KPYMNHYIO PblOy.

CunukoHoBas thopma
«MeyTa x039iiKkn»

o [
2un [T

MpuUroToBbTE MY4HblE, OBOLLHbIE, KapTotenb-
Hble 01a/ibU1, KOTNETbI, AUYHULLY U OMAETbI nje-
anbHon (hopMbl, 38 HECKONILKO MUHYT. Monoxm-

iTecto uAM ynoxute dapw B cneyuanbHble
AYeRKn, NOJOKANTE MUHYTY, NErKo nepeBepHu-
Te (hopMmy, 1 Yepe3 napy MUHYT paayiTe cebs u
61M3KNX BKYCHbIMU W WAeaNbHO NPUrOTOBNEH-
HbiMK 6ntoaamu. OcteperaiiTeck NoAAeNoK!

MpoToYHblii KpaH-BOJOHArpeBaTesb

1990 pys.

C aucnneem + QYL

3abyabte 0 npobnemax ¢
ropsueil BOAOM
C MPOTOYHbBIM

33 HECKONIbKO CEeKyHJ, MOXHO perynnposarb
Temnepartypy. aeanbHbli BapuaHT ana aoma
1 Aayn. JKOHOMUT 3NeKTpo3Hepruio! YcraHas-
NMBAeTCA BCero 3a napy MUHyT.

Ax bpa

1710 pya |

B komnnekTe 3 6rocTranbtepa «Ax bpa»
ObecneynBaer HeobGXOAMMYI  MOAAEPMHKY
rPYAV 1 MaKcMmanbHbli KombopT 6e3 netenex,
KPHOYKOB, WBOB M KOCTOYEK; He co6mpaeTcn
CKnagKamun n He caaBnvBaeT no 60KaM; aenaet
AeKonbte CO6J‘Ia3HVITeI1beIM; 3I'IaCTI/IHHbII7I, He
orpaHuynBaetr ABVI)KEHI/IVI, \/[J,06H0 3aHMmartbCA
: cnoptom. Pasmepbl: S 76-81 cm, M 86-91 cm,

L 96-101 cm, XL 106-111 cm, XXL 106-121 cm.

HepBywmecs
ANOHCKUE KONTOTKK

MHorothyHKUMOHANbHbINA
naporexHeparop

Mpubop coyetaer B cebe

Takme yHKLUUM, KaK: NapoBoOM yTIoT, NaporeHe-
parop, NapooYUCTUTENb W YBIAKHUTENb BO3AY-
xa. BolpabarbiBaeT HenpepbIBHbIA NOTOK Napa,
3a CYeT Yero XopoLo NPOHMKAET B TKaHb 1 pac-
NPSAMAAET CKNAAKMW, YUCTUT, Ae3nuHbuLUpyeT U
136aBNSET OT HENPUATHOTO 3anaxa. YHUUToKa-
€T nbinesbIx Knewen n 6akrepun. Monpobyiite
nornagnTb UM LITOPbI, OCBEXUTb Kpecna u
AVBaH, 36aBNUTLCA OT aNIepPreHoB U MbiiK Ha
NOAYLIKAX 1 ogesnax. bopeTcs ¢ HeNpUATHbIMU
3anaxamu ¢ OAexabl U NATHaMu nota. Npekpac-
Has MOZeNb CPea PydHbIX OTnapusarene.

IMUHU y[0YKa BOOOLWE MAEANbHLIA BApUAHT. i

MUHU-KOHOMLMOHED

1990 pya

KomnaKTHbI nepcoHanb-

Hbll OXNaauTenb, Hanon-

HAIOLW NI BO3lyX BOKPYT

BaC MNPUATHOW NpPOXNafoN 3a HEeCKONbKO
MuHyT. Obnapaer nerkum Becom u Gecuy-
MHbIM BEHTUNATOPOM, KOTOPbIV UMEET 3 CKO-
pPOCTHbIX  pexuma. OcTyxaeT HarpeTbin
BO3/lyX, CO3/laBas B 30He OTAbIxa KomdopT-
HbI MUKpOKAMMmaT. lpocTo fo6aBbTe BOAbI U
HaXmute KHomKy. Oxnagutens noBbllwaeT
BN@XHOCTb B MOMELEHNN U AONONHUTENBHO
ounwaer Bo3ayx. Ero cekper B TexHonoruu
rMAPOOXNaXAEeHUA, UCNONb3YIOLWNIA BO3AYLU-
HbIi UNbTP Mcnaputenb. OH OXnaxpaaer ro-
pAYMIN BO3AYX NpeBpallan ero B NpoxnagHbli
1 ocBexawowwni. O6nagaer npuBnexaresb-
HbIM AM3alHOM W BCTPOEHHOW MOACBETKOW U
MOXET NCNOMb30BaTLCA B Ka4eCTBE HOYHUKA.

iTe opmy Ha pasorpertyio CKOBOpOAy, 3anenTe :

KpaHom- BOAOHarpeBaTeneM! Harpesaet Bogy :
m 6eu,ep, co3aaBas ycnosua gns paccna6neHV|ﬂ

Matpac Tonnep 90x200 P4 L[| N7
C AHaTOMU4ECKUM 140x200 gE{:[i] py6.
atpcpexTom 160x200 ELL I

Martpac Tonep Aenaert cnanbHoe MecTo yao6HbIM
1 KOMOPTHBIM. BbICOKO31ACTUYHAN NEHa aaan-
Tnpyetcs K opme Tena, obecneynsas Gepex-
HYI0 MOAAEPKKY B 061aCTU WeEN, NO3BOHOYHUKA

1 otabixa. MOAXOAUT ANA OOHOBNEHWA CTapbIX
AVBaHOB, KpPOBATel, MaTpacoB — pa3rnaxunsaer
AMKW, CrnayuBaet nepenaabl u obecneynpaer
noAAEpPXKY CnuHbl. CKPyYMBAEeTCA B Py/oH,
Nerko NOMecTUTCA Ha NoAKy B wrady.

LliBeinasn

WHKa
[~I=1=]

1990 pys. . .

C 370 MUHW-MALIMHKOM Bbl NOAOLWbLETE GPIOKM
unu 16Ky, BCTaBuTe monHuio. Moaapute ceonm
N6MMbIM BELWaM BTOPYIO XU3Hb. C Heil 1erko
NPUWUTL 3aNiaTKy, KPacuBbIN LEKOPATUBHBINA
3NeMeHT. Bbl COWbETE KPACUBYIO OAEKAY C, UC-
NoNb3ysl HOXHYI Nejanb. IT0 CAeNaeT Npouecc
WNTbA BbICTPLIM 1 YAOGHbBIM.

B MOAAPOK K MALLUVHKE - HABOP ANA WNTbA:

CaHTUMETP, HOXHULbI, HANEPCTOK 2 WT., 30 Uronok,
HUTKOBAi€BaTellb, BCNApMBaTeNb, HUTKK B KaTyLuKax
32 uBeToB, WNYNbKK C HUTKaMK 32 LBETOB.

(YepHble unu TenecHble)

1200 py5.[ 790 oy, |

Bnarogaps HoBenwWwnMm

AMNOHCKNM TEXHONOTUAM

YA@nochb NOAYYUTb €AMHCTBEHHBIN B CBOEM poje
NPOAYKT - HepBywmeca Konrotku! Konrotku
NpeACTaBAAOT CO6ON NepenneTeHns MUATMOHA
MENIKUX HUTOK B XKTyTbl, OTINYAIOTCA NOBbILIEH-
HOI 31aCTUYHOCTbIO, 3TO NO3BONAET UM ObiTb
6onee yCTOMYMBBIMU K BHELWHWM BO3AENCTBU-

i yecTB Aaxe nocne 2 ThiC. CTUpPOK. Bnaropaps

BbICOKOW MNIOTHOCTU W 31aCTUYHOCTU OTINYHO
CKpbIBalOT HepocTatkn  urypbl, ocobeHHO
anenbCMHOBYIO KOPKY B obnactm saroguy u
ranude. KonroTku noBbiwatoT TOHYC, 3alMLaloT
HOTU OT NepeyTomneHus Gnarofaps cneymanb-
i HbIM BCTaBKaM B 061acti Hocka. He cKoBbiBatOT
ABWXEHWE M He CnocobCTBYIOT 3amenneHuio
KpOBOTOKa, 6narofaps KOMMNPeccuoHHOMY 3d-
(heKTy 3aLinLLeHbl BEHbI U COCYAbI.

OTnyruaTenb rpbi3yHoB
M HAaCEKOMbIX

PAMA 990 pyo.

YCTPOVCTBO NpeAHa3HAYeHo Ans
OTNYr1MBaHNA TapaKaHoB, YKOB,
MblLEN, KpbIC. 3alMLiaeT Ball JOM,

iniowaabto 0 200 KB.M. POCTO BCTaBbLTE €ro0 B!
po3eTKy. MOXHO MCNoNb30BaTb €CNN B [lOMe
net, cobaky 1 Kowku. besonacHo AnA Bawmx:
fiomoyanLes. B Hero BCTPOEH YIOTHbIN HOYHVK.

Kynu ofiuH 1 NONYYN on
1+

gropoii 8 NOAAPOK! ll B

AM. [lepar coto hopmy, He TepAIOT CBOMX Ka-
Aep bopmy, P :CcTBO CTMpPKW. CBEPX3IKOHOMUYHA: noTpebaser

{KBapTMpPy WM MPOMbIWAEHHOE NpeAnpuaTue;

YnbTpasBykoBoe
YCTPOHCTBO
3onywka gna
6epexHoil CTUPKN

1190 pys.

CBEPXMUHNATIOPHOE YNbTPA3BYKOBOE YCTPOii-
cTB0 3o0n1ywKa (MomMecTuTCA Ha NafoHu) Gepex-
HO nepectupaer ropbl 6enbs B €MKOCTAX
no6oro obbema 1 06ecneynT BbICOKOE Kaue-

3/1eKTPO3Heprun mexee 20 Bt. Pabotaet 6ecuy-
MHO. Bnarogaps maneHbKOMY, KOMMAaKTHOMY
pasmepy, MawmnHKy yao6Ho 6parb ¢ coboi B KO-
MaHAMPOBKY, Ha Aady — OHa NIerKo nomewaercs
B 00bI4HON CyMKe. YCTPOMCTBO MOMKET MOCTU-
paTb KpynHble BelW, U BaM He NpUAETCs CAa-
BaTb UX B XMMYUCTKY (OAesna, cKareptu, rapam-
Hbl, WTopbl). Mpon3BoAacTBO Poccusa.

Hosenwuii
aBTOMAaTUYECKMIA
BEHUK

11320 py5.1 990 pys. |

ABTOMATUYECKUI BEHWK MNPOCTO HEOBXOANM

i N06ON X03AKe Ha Kawabln AeHb. Mo Gokam

npubopa pasmeLlleHbl WeETKK, KOTopble Bpalya-
toTCcA u cobupatot mycop. PaboTaet 6e3 Hatape-
eK 1 anekTpuyectsa. Conpukacaacb ¢ NoBepx-
HOCTbIO, LWETKM HaYMHaloT ABUraTbcs. bokoBble
LWeTUHbI COBMPaloT Mycop W MOAMETAlOT ero K
LeHTpanbHOMy BanuKy. Mbinb v rps3b nonagatot
B creyuanbHbll KoHTenHep. OCHOBaHMe pyyYkn
BpaljaeTca Ha 360 rpajycoB, YTO CUIbHO 06-
neryaet pab6ory.

. 1290 py

TEJIEK

MuHu-neyb

3530 py6. [2090 s

KomnaKkTtHas anbrepHaTmsa
KNacCuMyecKom PycCKoOM neyun.
PaspabotaHo poccuitckummu
cneuuanuc. Bol cmoxerte
CBapWTb M NOTOMUTb Kalun

13 PasnyHbIX 31aK0BbIX KynbTyp. Kawwm nonyya-
10TCA apOMaTHBIMU U paccbinyaTtbiMu, 3aneys rop-
LWOYKN C OBOLHbIM U MACHBIM HanoNHEHUEM,
ncneyb xneb, nuporwv, BaTpyLKu 1 Apyrue nobu-
Mble CAOGHble NaKomCTBa, 3aneyb MACO WM
pbIby, KOTNeTbl 1 TedTenun, cBapUTbL Cymn, NPUroTo-
BWTb 3aMeKaHKy pasNUyHoOro CoaepxaHus, pas-
HOMepHO pasorpeTb 6niofa 6e3 COMHUTENbHbIX
MUKPOBOJH, NOCYLWNTb ATOAbl, TPnGbI, GPYKTbI 1
3eeHb. JKOHOMHOEe NoTpebneHne INeKTpPo3Hep-
run. bnofa Kak n3 pyccKow neykn — TpafnLnoH-
HO BKYCHO, NMUTaTeNbHO 1 NnonesHo!

JnNeKTpUYecKum
U3MenbYUTeNb

Monuusa
1290 pys.

M3menbuntens MonHUA He3aMeHUMbI MOMOLL-
HWK Ha KyxHe. OH OAWH 3aMeHAET HECKONbKO Obl-
TOBbIX NPU6opoB (0T KOHEMONKN U MACOPYOKU
n0 AnLepeskn u 6nexzaepa). MimeeT KOMNAKTHbIN
pasmep. B HeM: 2 cmeHHble camo3aTtaunBatouime-
CA HacafKu U3 cTanu ANs NopupoBaHne u Hapes-
KU Ky6UKamu; BMeCTUTeNbHas 4alia; BblCOKas
CKOPOCTb BpaLieHus Hoxel. Mpubop cnpasnser-
CA C NPoAYKTamu pasHoi Teepaocty (KodenHble
3epHa, nej, oBolu, GPyKTbI, Opexm) 1 nomoraer
NPUroTOBUTL WMPOKUIA cnekTp 6niog  (nope
Nio6oii ryctoThl, leTCKOE NUTaHue, COYCbl, 3aro-
TOBKM [l CAnatoB v npoyee).

INeKTPUMYECKUii KOHCEPBHbIN
HoX MomenT

| 539 oyo. | 690 oy |

JNlerko OTKpbIBaeT KOHCepBHble 6aHKN C NOMO-
Wb OAHOIo rIpI/II-(OCHOBeHVIH! ﬂpOCTQ nonoxurte
HOX Ha TMOBEPXHOCTb KPbIWKN W HaxXmute
KHOMKY. «YMHbI po6oT» cam noacTpausaercs
noA no6oii anameTp Kpbilwku! OCTaBnseT Kpas
KPbIWKW rnagKumm 1 pOBHbIMW.

B nopapok knioY, KOTOPbIif OTKPbIBAET Ntobbie

BMHTOBbIE KPbIWKK!

Ka3zaH-Bok «Cuna rpanuta» 4 B 1

0 py6.|1490 pys.

370 ckOBOPOJA, BOK,

CKopoBapkKa, v kactptona!

CneunanbHoe Kepamuyec-

Koe noKpbIThe Granitex ¢

4acTyLamMmn HacTOALLEro KaMHA. ANIMasHoe Hanbl-
NeHue ¢ BHYTPeHHel CTOPOHbI CKOBOPO/bI. Bna-
roaaps CUNMKOHOBOMY 06OAKY KpbilKa CO3AaeT
AaBfeHve noy BO3/ENCTBMEM BaKyyma, 4To no-
3BONIAAET TOTOBUTb B pasbl GbicTpee. OnTumans-
HbIl iMaMeTp 32CM.

:Yeunutenn 3ByKa

1720 py5.[1190 oy

OTANYHasA CAbILWKMMOCTb

C BbICOKUM paspelieHuem. JIerkuii, MOWHbIA u
He3aMeTHbI yCUAnUTeNb 3ByKa CO 3BYKOBbIM CUT-
HanoMm BbICOKOro paspelleHus. Hu oguH pasro-
BOp 60sblie He YCKO/Ib3HET OT Bac. Perynupyemas
rpomMKoCTb. [OAXOAUT ANs MCMNONb30BaHWA B
Mno6omM mecTe: Ha CNOPTUBHBIX COCTA3AHUAX, 3@
roposom, Ha paboTe, B WKOME HA Npa3AHUKAxX U
0Ma. He ABNseTcs MeAMLMHCKUM N3aenvem.

Mynbtucnaiicep Kutyen
Mactep Mynstucnaiicep
(3 6apa6ana B KomnnekTe)

KutyeH MacTep cxox ¢ MAcopybKoii BHeLHe 1 No
NPUHLMNY paboTbl. ITo CBOEro poja Tepka Co-
BpPeMeHHOro Tuna, Kotopas CnpasisieTca C pas-
HbIMW BMAAMU LUIMHKOBKU MNPOAYKTOB. YmeeT
pesatb OBOLWM NOMTUKaMu, Gpyckamu, conom-
KOW, Kpyramut v COXpaHsieT UX COYHbIMMU, Aenarb
KPOLIKY 13 WoKonaaa, nepetuparb opexu, Hatu-
paTb Cblp WAU FOTOBWUTb MAHWPOBKY, WMHKOBATbL
Kanycry B canar, Kaptodenb 1nm A610KM TOHKUMMU
nnacTHamm Ans YMncoB. YCTPOICTBO Nerko ycra-
HaBNMBAETCS W HAZLEXHO 3aKPennseTcs Ha cTone.
Jle3BnA M3roToBNEHbl W3 BbICOKOKAYeCTBEHHOMN
CTaIM 1 He HYXAAI0TCs B 3aTOYKE.

CamoroHHbIi annapat Mapifcﬂ 1300
1820 pyo [
(]

HepxaBetowas cranb.
[Ipon3BoauTt 1300 mn camoroHa B yac!!! He tpe-
6yet BogonpoBoaa. CienaHo B Poccum.
BkycoapomaTu4eckue KOHLUEHTPaTbl Ha
300 nutpoB KoHbsKa Kaxaomy B NOJAPO|

InekTpuyeckas
HOXETOYKa

1720 gy |

MpaBunbHas 1 3 deKTBHAA 3aTouKa HOXeNn Ha-
ponro! Vimeet cneumnansbHble HanpaBaaioLlme, Ko-
TOpble NO3BONAIT 3aTOYUTb HOX MO BCEM NpaBu-
N1aM - C HYXHbIM YIIOM 3aTO4KU. MomeHTanbHas u
KayecTBeHHas 3aTtoyka obecneynT AoNroBpemMeH-
HYIO OCTPOTY HOXa. 3aTO4UT HOX C 3y6YaTbim ne3-
BMeM. lmeeTcs cneuwanbHbll  pasbem  Ana
HOXHWL 1 OTBEPTOK. PaboTaet oT 2208.

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCMHMMU

©8 (499)

213-03-16

MHOTOKAQHAJIbHbIA

BpeMsa pab6otbi: ¢ 09.00 ao 21.00
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