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(2) MPEMbEPA

B naTtHuuy, 1 HoA6pA, TenekaHan CTC npeacTaBUT HOBOE KOMEAUIAHOE Loy CO
CTPaHHbIM ANA TAKOTO NPOEKTa Ha3BaHMeM «PycCKuMe He cmeloTCa».

Y{eAOBEK AONKEH
pacm C KAKOI-TO upeem»

ajilaya npoekTa
NpsiMO NPOTMBONO-
NOXHaA: NoKasarThb,
YTO pyCCKUE OYeHb aa-
we cmetotcs! TnaBHoe —
Hag yem? Mponntb X0Tb
HEMHOTO0 CBeTa Ha 3TOT BO-
NpOoC Ham NOMOeT O4MH
13 BeAyWuX Woy, 6biBLnii
KaB33HLWMK 1 060KaeMbIn
MUAINOHAMKN KOMUK Muxa-
un fanycTau.

«4yBCcTBO IOMOpa
ecTb y Bcex»

— Muxaun, ymo 8ac nod-
MONIKHY/I0O K  peuwleHuro
cmamp 4acmbl0 KOMAHObI
CcTC?

— CHayana mHe npegno-
wunu Bectun «[etckuin KBH»,
a cnoBo «KBH» ana meHs
KaK namnoyka ans cobaku
Nasnosa (ynbi6aemcs). 370
4acTb MeHs, A ceba cumTato
yenoBeKoM KnybHbIM, Bece-
NbIM 1 Haxoa4mBbiM. U a co-
rnacunacsa ¢ ropAawMMK rna-
3aMu, NOTOMY YTO, KTO Obl
MOl nmogymaTb, YTO A Korja-
HWUOYAb CKaXy Ha Kamepy:
«Mbl HaumHaem KBH». Kor-
na AnekcaHpp BacunbeBud
Macnakos no3Ban MeHA B
Xiopu, Obiny Te e mbican. A
no3e A cTan Beaylwum woy
«Pycckne He cmetoTCA®, NO-
TOM NOABMACA NPOeKT «Mu-
wa nopTtut BCE». B wutore
noCTYNnMAO0  MpeanoxeHne
CTaTb INLIOM KaHa-
na CTC. Mouemy
6bl 1 HeT? Al no-

HMMalo, YTO ay-
AUTOpUA, KOTO-
pyto A Becenun
BCE 3TW Tojbl,
Bblpocna
BMeE -

cTe co
MHOMW.

Mo a

Cembs

CMO -

TpUT

CcTC,

NOAPOBHOCTH

KCTATMU

Mouém
Xopoluue
WyTKN?

B KaxJom Bbinycke nporpammbl
«Pycckne He cmeloTcA» 6yayT noAB-
NATbCA YYACTHUKMN, KOTOPbIM HE0bXo-
AUMO pPacCMELLNTb YeTBepbIX
UrneHoB Xtopu. B kpecnax
cyneit — camble 06bly-
Hble Noau, NpeAcTa-
BMTENN Pa3HbIX Npo-
decemii. Vx nopaep-
XnBaeT AnekcaHap
He3no6uH, a Muxa-
un fanycrau n Cep-
rei (BeTNakoB Ha-
6miofjaloT 3a BbICTY-
NNEHNAMM PALOM €O
CLeHoN. YneH xiopu
yNbibHYNCA — BCe, Ha
CYeT BbICTYNaloLLEro
TYT Xe 3auncnaerca
25 Tbicay py6neit.
Tak CNOKONHO MOX-
Ho 3apaboTaTtb 3a
OZVH IDMOPUCTUYE-
Ckuit Homep 100 TbI-
€AY — [NaBHOE, UTO-
6bl BCe UNeHbl Xiopi
BECeNo pearupoBai
Ha TBOW WYTKN. 3a
peakuueii cygeii cne-
JUT cneLnanbHas
Kamepa, KoTo-
pas pearupyet
Ha ynbl6Ky. Kak
TONbKO 3TO Mpo-
130LLI0 — Kpecso cpa-
3y 3aropaeTca KpacHbIM
LBeToM. KcTaTi, KacTuHIu
Ha NPOEeKT 06bABNATCA He
TONbKO 1A YUACTHUKOB LLIOY,
HO 1 ANA uneHoB xiopu. OHU Toxe
MOryT 3apaboTaTb Ha NpoekTe:
LIYTKa HauMHaoLLero loMopucTa
He Bbi3Bana y Te6a ynbioky — u
ye Tbl cTan boraye Ha 25 Tbicau!

TEJIEK

Muxauun rrAAYCTHH:

CBeTnakos
n Mnxann
lanyctan

pabortaioT

Belb 3TO0 abCoNoTHO
CeMelHbln KaHan ¢
006pbIM 1 MO3UTUB-

HbIM KOHTEHTOM.

- Bo3spauwasce
K woy «Pycckue He
cmeromca» — Kak
cyumaeme, yMme-
Hue cmewums -
BpoXCOEHHOE?
Nnu3momy modic-

HO Hay4umbca?

— Kak a ro-

BOpUI  paHee,

YyBCTBO  OMO-

pa ecTb y BCEX.

Camo u4yBCTBO,

KaK 1 060HsAHKE

Hanpumep. [py-

roe jJeno, Ha-

CKONIbKO CU/bHO

0HO pa3suTo. fl He
MOTY CKa3aTb, 4TO Y

MEHSA CUIbHO Pa3BUTO
4yBCTBO tOMOpa, HO 5 npe-
KpacHO YyBCTBYIO, rae cnps-
TaHa wyTKa. Ecnu mbl ¢ Bamu
CKaXeM OfIHY U Ty e LWYTKY,
c bonblueii fonei BeposTHO-
CTblO Y MeHs OHa OyzeT 3BYy-
yaTb CMellHee. [loTomy 4TO
A haKTypHee U 3Hato, rae
WHTOHALUMOHHO MOCTaBUTb
akueHTbl. [pyroe geno, ec-
v Tema WyTKKU ByneT 60Nb-
e NoAXOANTb UMEHHO BaM.
Toraa B BaWem UCNOAHEHUN
oHa OyzieT 3ByYaTh CMeLlHee.

OroHéyvek
naen B rnasax

- 25 0kmAGpa y s8ac ro6u-
ned. Kaxcemca, ymo 8bl
omkpbIIu  cnucok «4Ymo
cdenamsb 00 copoka iems» u
pewusiu HaKoHey-mo sesde
nocmasume 2anoyku. Ha-
npumep, ckopo cocmo-
umca npembepa necHu
B8 UCNOJIHEHUU BaWe20
anemep 320 - Cynep-
Jopuka.

— Bbl He npeg-
cTaBnseTe, Kakoe
3T0 BONIWEBCTBO:

A NULLY UAK ro-
BOPIO, 4TO
Xouy, M

3T0 C 60/bLWON CKOPOCTbIO
npsmMo U3 KOCMOCa NeTuT
MHe HaBCcTpeyy. MHe Hyx-
HO NPOCTO NPUNOKUTL YCU-
nva. Y JeBOYEK HEeMHOro
no-Apyromy yCTPOEHO, OHU
MeuTalT, a MYyXYUHbI CTa-
BAT LeAN: Mbl CHayana Aay-
Maem, NOTOM MNepeHoCUM
Ha Oymary, nporosapuBa-
em, NoTom naes obpacraer
eAVHOMbILINEHHUKAMKU, U
nosy4yaeTca NpoAyKT.
— Bawa KHuza - moice
Yyacme N1GHA NO pa3sumuro?
— KHury kak pas xouy
npuypounts K tobunewn. K
COpOKa rofam HOpMaibHO
MMeTb 3a CNUHON 60MbLLON
OMbIT, KOTOPbIM XOYeTcs
nenntbes. Cenvyac, KoHeu-
HO, MOJIHO paccCKa3biBaTb,
KaKk fnobuncsa ycnexa, Ho A
He OT 3TOro OTTajllkuBan-
cA u Boobule HuUKorga
He Kuuyuncs ycnexom. A
BCerga noasepran co-
MHEHUIO BCe, YTO Ae-
nan, HoO camy uaeto
noaBepratb COMHe-
HUIO Henb3A. Npesa
[NOMKHA  ropeTb
OTOHEYKOM
B rnasax.

Honown ycrapesiwmne mudbl

— B opyzom npoexme CTC «Muwa nopmum ecé» eam make 0o-
cmanace Ho8as 0N 8ac ponb. 30ecb 8bl packpoisaeme o6y eus-
aecmHole (hakmel ¢ HeOXUOAHHOU CMOPOHLI U NoMozaeme JI00AM
He nonacmecA Ha y/108KU MapKemoJio208. Yem eac 3auHmepeco-
eanasma ucmopus?
— JT0 pa3BreKaTeNbHO-N03HaBATENbHOE LLOY, KOTOPOE 06BACHAET MHOT0g,

PyLUMT GaKTbl M OTKPbIBAET 1132 Ha Kakie-To cobbiTuA. U 310 cbemky 6e3
ayAMTOPUY, XOTA Y MeHs eCTb 06paLLieHNa K NioAAM, KoTopble CUAAT N0

Ty CTOPOHY 3kpaHa. Cepbe3HbiM A1 He byay, ckopee, byay HaCTpoeH capka-
cTnyecky. Mo CloXeTy A NOCTOAHHO 06LLAICH CO CPeAHeCTATUCTINYECKON
Cembeli: KaX/blil pa3 NoABNAIOCH B UX XKM3HM Kak yepT 13 Tabakepku 1 Bce
«nopuy». Hanpumep, Mama npoCKT CbiHa HafeTb LIAMKY, MHaue OH NPOCTy-
AuTcA. TyT BO3HYKAI0 A ¥ C006LLAI0, YTO UM He HAAETb LUAMKY, TO COBCEM
He $aKT, uto NpocTyANLbCA. Il B JaHHOM CNyyae A pa3BeHuNBat0 MUGbI.

NMarpunornamom Haao 3aHUMAaTbCH

- Kpome menewoy, y sac 8
6azaxce MHO20 Opyaux npoek-
mos, 8 mom 4ucne ®Pedepayus
BOEHHO-Makmuyeckux uep, npe-
3udeHmom komopoli 8bl AsAAe-
mecb. [loyemy pewunu 3aHAMb-
camum?

- B nepByto ouyepenb noto-
MY, YTO MHe Je/iCTBUTENbHO 3TO
HpaBuTCA. ManbyYnWKONM A Urpan
B BOMHYLIKY, KaK 1 MHOrue ge-
TU. TONbKO OYeHb BAXHO, Urpas

B BOMHYWWKY, NOHUMAaTb, NOJ Ka-
KuMm narom Geraeib, Kakue
JIO3YHI'N BbIKPUKNBaELWb. Kor-
[la MEHs CNpawWuBamT, K Yemy
3TOT MUAUTAPM3M, 0ObBACHSAI,
4TO NATPMOTU3MOM HAZO 3aHU-
mMaTtbCA, MHaye 3TUM 3anmeTcs
KTO-TO Apyroit. pakTuyecku so
BCEX TONMMUBYACKUX KapTUHAX
BUXY HaLMOHANbHBIA dnar, TaK
noyemy Obl U HaM He jenaTh He-
4T0 NoA06HO0Ee? MIOHATHO, YTO He

HYXHO [OHOCMTb NaTPUOTU3M
yepes Ccuay, HO 3T0O AOMKHO
ObiTb: YENOBEK JOMKEH PaCTy C
KaKoW-To ugee.

- Peanusosams 3my udeto 8ol
Mmodceme u 61a200apA csoell Ku-
HOKOMNAaHuu?

- [la, 1 KaK pa3 B cleaytolem
rogy BbIXoauT duabm «ApTek:
bonbloe nyTewecTsue», rae y
MEHs OfiHa M3 TNaBHbIX ponei.
JT0 KWUHO 0 ipy*be, yecTu, coBe-

ctn, nobsu Kk PoguHe. KapTuHa
npuypoyeHa K 9s5-netuto obpa-
30BaHNA Nareps, N CHUManN Mbl
LeCTBUTENbHO TaM U C apTEKOB-
uamu.

- CBoux doyepeli 8 «Apmek»
omnpasunu 6bi1?

— OHU elye ManeHbKMe, HO ye-
pe3 napy net noyemy 6bl 1 HeT?
Cam s, KCTaTh, HU pasy He 6bin
B TaKOM narepe: B «ApTeK» Obl-
110 He TaK NpoCTo nonacTb. Toraa

HYXHbl GblIM TPAMOTbI, OTANY-
HblE OLEHKW, NO3TOMY MEHs OT-
npasaanu K 6abylike, 4To TOXE
Hennoxo (yabi6aemcs).

- Celiyac 8 csoux 0oykax su-
dume manexbko2o Muwy lany-
cmaxa?

- [lla, 6610 6bl CTPaHHO, ec/un
Obl He BUAen. Bce-Taku mown ap-
MSAHCKUE TeHbl HaCTONbKO CUNb-
Hbl, Y4TO 3TO HEBO3MOXHO HE YBU-
aeTb (cmeemcs).

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA

®oto TenekaHana CTC, Baguma TapakaHoBa
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MapuHa AnekcaHgpoBa
no)<anopanacb Ha KOPOHY

HaTenekanane «Poccusa» npoaonxaerca nokas cepu-
ana «EkatepuHa. Camo3BaHUbI», rae 06pa3 ofHON U3
umnepartpuy Poccumn Bonnotuna MapuHa AnekcaH-
ApoBsa.

Pajn McTopuyeckoi JOCTOBEPHOCTH 6ONbLIOE BHU-
MaHue B cepuane yeNeHo KOCTIOMaM U PEKBU3UTY.
XYAOXHUKW-MOCTAHOBLWMKKW cTapanuck TlaTensHo
BOCCO34aTh 06pa3 TOM 3NOXH.

HOBOCTW TB, TEATPA N KUHO @

bopuc KopueBHNKOB
roTOBUT NPOEKT
O MOHaCTbIPAX

TeneBeaywuin kaHana «Poccus» U reHe-
panbHbIi pUpeKTop TenekaHana «Cnac»
bopuc KopyeBHUKOB roTOBUT HOBbIA YHU-
KaJibHbI/ MPOEKT O KU3HU B MOHACTbIPAX —
«0cTpoB».

— JTOT JOKYMEHTa/bHbIA NMPOEKT NPMU3BaH
YBUAETb XMN3Hb MOHACTbIPEN r1a3amu Nanom-
HWKOB, — paccka3an Ham bopuc. — Kamepbl n
CbeMOYHble Tpynnbl JeAUKaTHO OGYAyT cnefo-
BaTb 3@ YYaCTHUKAMU NPOEKTa — rocTamm ooum-
TeNn, He Hapyluas MOIMTBEHHOW 1 6orocnyxebHo
XU3HU. Hagelcb, NPOEKT 4acT MHOTO NOIE3HOW U HY K-
HOM MH(OPMaLUN LNA NAaTOMHUKOB.
OZHMM 13 NepBbIX B KaAp NPOEKTa Nonan npaBoCNABHbIN MYXK-
CKOW MOHacTblpb HnoBa nycTbiHb, KOTOPbIN HAXOAMUTCA HA OCTPO-
Be Ha o3epe Cenurep.

OMuH Aranapos
nopagosan
NeHCNOHepoB

MeBey u 6UsHEeCMeH IMUH Ara-
NapoB pelnn noaaepKaTh NOXU-
NbIX NOAEH — OTKPBITh AJIA HUX
cneurkage «Jobposomuk», rae
NN NOXUNore Bo3pacra moryr
nonyyatb GecnnatHble ropsyue
obeabl.

MepBLIX noceTuteneidr  IMUH
BCTpeYan AuyHo. Moxwunsie oM
nojapuiu apTUCTy U GU3HeCMeHy
BelM, KOTOpbIE cAenanu CBOUMMU
pyKamu.

- Korpa niogu ctapeioT, OHM Ya-
CTO CTAHOBATCA HUKOMY He HYX-
Hbl, OT HUX OTKA3bIBAKTCA, NPO
HWX 3a6bIBalOT, — CKa3an Ha oT-
KpblTK Kade Aranapos. — KTo-To
NpocToO OcCTaeTcA OfUH — B CUAY
06¢ToATENbCTR. [T03ITOMY TaK X0-
YeTCA YKPacuTb UX XU3Hb — BeJb
KOraa-To OHW CTONLKO caenanu
ANA Hac...

Muxaun NopeyeHKkoB
OKa3acA B feBAHOCTbIX

B KuHoTeaTpe «llnoHep» npowén 3aKpbITbIA NOKA3 KO-
mepuiiHoro cepnana «fMonsapHbin».

[fpembepy nocetunu akTepbl U CO3AaTenu ce-

puana KatepuHa Wnuuya, Muxann NopeyeHKos,

Bnagumup EnudaHues, Uropb HWKUKUH 1
MHOTVe apyrue.

«[ToNAPHBIA» — 3TO KOMeAMsA 0 HEOObIYHOM

nyTewecTBMM BO BpeMeH ObiBlIEro 6aHam-

Ta U3 90-X BUutn MsacHuka (ero n urpaet Mu-

xaun MopeyeHKoB), KOTOPbIN JAaBHO OTOLIE

OT FPA3HbIX &1 U 06KUNCA B COBPEMEHHON

Mockse. BHe3anHo HacTUrHyBllee ero npo-

wnoe 3actaBnseT Butio 6exatb B roposok Mo-

NAPHbLIN, roe Bpema O6YATO 0CTAHOBUNOCH U A0

CMX NOP LUapAT NOHATUA TNXUX NeT.

— KoHeyHo, NNaTbs U UHTepbepbl BCerga AMKTYIT onpe-
LeNeHHOe aKTepcKoe NoBejeHUe — B KopceTe, Hanpu-
mep, yHe BbICTPO He noberaellb, — pacckasana Ham
AnekcaHapoBa. — W nnatba JOCTAaTOMHO TAXeNble,

M KOpOHA XMeT — A Tenepb NOHANA, OTKYAaA 3TO BbI-
paxeHne. KopoHa 1eCTBUTENLHO OYEHb TAXKENAA U
NencTBUTENbHO WMmeT. [peacTaBnseTe: 0T Hee ocTa-
I0TCA OTNeYaTky Ha nby! A ye TOYHO 3HAK, KAKON
KopceT ByaeT XpycTeTs, Kakol He 6ypneT. Y ExaTepu-
Hbl, KOHEYHO, BbIN0 Topasfo 6onbwe NNaTbes, Y€MY
Hac B cepuane, Ho y Hac Ha cbeMKax 6bi10 Bce HACTONb-
KO ayTeHTUYHO: Aaxe AparoleHHoCcTU — HacToAwue!

300POBbIE CYCTABbI - TOJIHOLIEHHAA XWU3Hb

Mpobnembl ¢ ONOPHO-ABMraTENbHBIM an-
napaTom ABAAKTCA HacToOAWMM 6GnUYOM
NOAeNn CpefHero u cTaplero Bo3pacTa.
Korga >KM3HEHHbIX U 3MOLIMOHANbHbIX
CUN elle MHOro, a YenoBeK MpoCTO Te-
pAeT cBobody [ABWKEHWA. ITO AenaeT
XU3Hb MPOCTO HeBbIHOCMMON. KoHeu-
HO, MOXHO YNOTpebnATb CTaHZapTHble

XOHZONPOTEKTOPbl 1 0be3bonuBaioLyme,
HO rofibl MyueHuit 1 6e3bICXOAHOCTb MPOo-
CTO BbIGUBAIOT 13 CuA. BbITb NOCTOAHHO B
TArOCTb CBOWMM POAHbIM 1 6N3KUM — 3TO
He TOT yAes, KOTOPOro 3acnyMBaeT ye-
NOBEK.

MocneaHue paspaboTKK OTEUECTBEHHbBIX
TEXHOJIOMA MO3BOAMAM CO3[aTb COBpe-

MeHHbIn Komnnekc BUAPTEKC (BIARTEX)
- cbanaHcupoBaHHas npupogHas opmyna
B pacTUTENbHbIX Kamncynax, HaXxOAALMXca
B cpefe aktuBatope. Kancynbl pactBops-
IOTCA B TOHKOM KMLIEYHNKE, KOMMOHEHTbI
nonagatoT B KPOBb U BO3AEICTBYIOT Hero-
CPeACTBEHHO Ha KNETKM XPALLEBON TKaHMW,
AKTUBMPYA X AeneHue.

cpepa-

aKTMBaTop

BUAPTEKC cnocob6cTByeT ycuieHHOMyY
NUTaHKIO XPALLA, NOAAEPKAHIO MIOTHOCTY
CUHOBVANbHOM XXNAKOCTU, COEANHUTENBHON
TKaHU 1 TOHyCa COCYAOB.

3agaya BUAPTEKCA - BepHyTb YenoBeka K HOpManbHOMN
NOMHOLEHHOW XM3HW. [MaBHOE - He ONYCTUTb PYKN 1 He
CBbIKHYTbCA C MbICJIbIO, UTO Y»Ke HMYEro Henb3a caenatb.
BospacT ntogen, npuHumatowmx BUAPTEKC, He orpaHunyeH.

Peknama

O6paTnTbCA 3a KOHCYyNbTaLuen

8 (800) 600-57-56

3BOHOK MO POCCUW BECMNATHbIN

NEPEGENAEM B NAHCHOHAT

lNomo>xem 8 nepee3ode
8 NaHcUoHam onsA
no>KuJsibix irooeu
HAa hocmosiHHoe
npoxueaHue!

(495) 120-10-03

+ 3abora 0 3p0poBbe 24u. Tonvko ona xumenelt
000 «MonHoe aoBepue» OTPH 1157746545483 Peknama Mockebl uobnacmu!

He oTknagbiBanTe Ha 3aBTpa, XKusBurte cen4vac!

MOXHO Nno TenedpoHam

+ TMMonHoe obecneueHue;
+ BHMMaHUe NepcoHaAna;
« TMocToAHHOe Oo6LeHne;

Hawwn nyvwne cneynannctol
006DbACHAT AeiCcTBME U NpaBMna
ynotpe6neina BUAPTEKCa.

8 (495) 136-59-66

I. MOCKBA

8 (499) 705-20-30
8 (495) 678-16-58
8 (499) 340-08-75

CJIYXOBbIE ANMNAPATDI

HUCTbIN HATYpPanbHbIN 3BYK U OTNUYHAA Pa3O0PHUBOCTL PeYn

J10 KoHLa HOS16pS - BCEM NeHCHoHepam

CKWOAKW 15% Ha Hosble mogenu!

r. Mockea, yn. Ceprus PagoHexckoro, a. 29/31
(1 muHyTa newkom ot M. “TMnowaap Nnbuua”
nnu “Pumckas”)

Cuactnnsoe yxo

CNblWHO OAXE TULLNHY!
www.sluh-center.ru

r. Xumkw, Mpoesp MonogexHbiit, 4. 8
(Mpoe3g, ot cranuumm Xumkm aBTobyc N2 51
[0 ocTaHoBky “C6epbaHk”)

*[Npn npeabABAEHNA NEHCNOHHOTO yaocToBeperns. OTPH 1037739248755, 127473, r. Mocksa, yn. [locToesckoro, A. 2, ctp.1. Peknama

VIMEKOTCA NPOTIABOMOKASAHIS. MPOKOHCYNILTUPYINTECS Y CIIELIAANIACTA

WA «Cronuua» cneumanbHo ana «Teneka»
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AnAa yero HyXHa
KapTa mbicnen?

MnaHbl 1 CNCKM OrpaHUYMBaIOT
CO3HaHMe 1 He NepefaloT ecTe-
CTBEHHbII NPoLecc MbiLUeHNs,
rAe Kaxpaan Mbicnb popmupy-
€TCA He NIUHEITHO, a accoLma-
TUBHO (paguanbHo).

Bbi BCTPETUNTN MYKYUHY, PA-
AOM C KOTOPbIM Bbl CHaCTNIN-
Bbl, HO Yy BaC €CTb COMHEeHuA,
CMOXKeTe N Bbl YXXUTbCA NoA
OAHOM Kpblwen?

am xo4eTcs 3apaHee npo-

BEPUTb, HACKOBKO Bbl

NOAXOAUTE APYT APYTY B
O6bITOBOM MaHe, 4ToObl He UCMbl-
TbiBaTb 60Nb M pa3oyapoBaHue oT
exeaHeBHbIX pa3Hornacuin? Mel
npeanaraem Bam HeCKObKO CMo-
c060B, KOTOpPbIE MOMOTYT OLEHUTb
Bally COBMECTMMOCTb /10 TOT0, KaK
Bbl HAYHETE UTb BMECTE.

TEJIEK

cnocobos
NnPOBEPHUTDL

Bally NNapy Ha COBMECTUMOCTb

—— . AHanusnpyiite, CoctaBbTe Bawm wish- I Kctatn
OHaoNnwaanTe

He ynycTuTb BaxHoe, 0TpasuTh Bce 3a CeMbéI'/"I:l KaK MyXunHa nvll-lf:;:; Maﬁg(?ci“r :;?HV(I)X oTBe- Bos pacT nmeet
CBA3aHHblE C TeMoii 1jiew, CTPYKTY- . BepeT ceba ¢ 6nmsKkummn p _ ,
PUPOBaTh UHGOPMALIMIO NOMOTaKT ero poanTenen TUTb Ha BaHble ANA COBMECT 3Ha4yeHune:

TaK Ha3blBaeMble mind maps, unu

KapTbl Mblcnieit. KapTa Mbicieil He- Bce Mbl ywe «3a-
3aMeHIMa ANA CaMbIX PasHbIX po- nporpammmnpoBaHbl»
eKTOB: pa3paboTki CaiiTa, NoCTa AN poauTenbCcKon  ce-

Mbel Ha onpeaeneH-
HbIiA TUN NOBeAeHUs B ObITY.
JTa UMHboOpMaunUs XpaHWUTCS
B HallemM MOACO3HAHUM W UC-
MOABO/b ANKTYET HaM, KaK cebs
BECTW B TOW WAN MHOW CUTyaLUW.
Ecnu B cembe BawW nobuUMbIN C feT-
CTBa BW/AEN, YTO Nana BeChb IeHb NeXUT
Ha [MBaHe, a Mama OfiHa XJIoNoYeT no Xo-
3AMCTBY, OH OYeT MCKPEHHEe CYMTaTh, YTO 3TO
HOpMasbHOEe MYyMCKoe nosefeHue. Ecnu B Ba-
e cembe poAUTENN BCE ObITOBbIE MPO-
6nembl pellann BMecTe, To pasHuua -

BO B3rNfJjax Ha CeMeHYI0 KU3Hb
BacC M Ballero naptHepa MoxeT
NPUBECTM K CEpPbe3HbIM Pa3HoO-
rnacuam. Yem 6nmxe B 6bITOBOM
nnaHe 6bi1 yKNaa BalWmx

onora, KHuru, busHec-nnaxa, noboro
ZAn3aitHepckoro npoekTa u T.n. Kak
e NOCTPOUT KapTy Mblcneid?

1. LEHTP KAPTbI. B ueHTpe pas-
MeCTUTe OCHOBHYH Temy, uaeto —
CyTb BALUNX PA3MbILUIEHNIA.

2. NEPBbIA YPOBEHb. Bokpyr
LIeHTpa pacnonaraiite 0CHOBHble
KaTeropuu (CTynewu, rmasbl, pa3-
JIeNbl), OTHOCALLNECS K TEMe pa3-
MblLLEHNIA. OHU MMEIOT KpaTKue
Ha3BaHWA, TaK Kak 370, 10 CyTH,
HanpaBeHus Mblcneil.

3.BTOPO/ YPOBEHb — Haua-
N0 GOpMUPOBAHUA peann3yembix
upeit. 00bIYHO 1X 0003HaYa0T
CNI0BOCOYETAHMAMM N NPeanIo-
KeHnamu.

Tonb-

g POAMTENBCKUX —CeEMef, HaKa3aH.
4. TPETUU N NOCNEAYIOLLNE Tem Bbile 6ygeT 1 Balwa
YPOBHM — 3710 KOHKpeTM3aunsa COBMECTUMOCTb.

nzeit, NpeCcTaBeHHbIX Npeaoxe-
HUAMIN C NPUKPENNIEHHBIMY K HIM
3aMeTKaMI, BbIHOCKamu, 0603Ha-

YeHUAMY cBA3ei. OTnpasnsaiTecb
5. JOPABOTKA KAPTbI MbIC- B COBMECTHOE
JIEW. [Buraiitect no kax aoii nytewecreue

BETBY OT LIEHTPa K nepudepuu.
Ecnu Bce NOTMYHO 1 0CMbICTEHHO,
aHanu3upyem apyryio BeTky. Ecim
MbICTIb YCTapena, yaandaem, ecim
yno6Hee ee BKIOUNTD B APYryt
BETBb — NepemelLaem. /iTorom pa-
60TbI CTaHeT yao6HaA 6nok-cxema,
KOTOpas No3BOUT BU3yanu3npo-

MyTelwecTBys BMeCTe, Bbl CMO-
eTe yBUAEeTb, KaK Ball MyXu4nHa
06LaeTca c HOBbIMU I0AbMMU, KaK
BeeT cebs B CaMblX Pa3HbIX CUTY-
auusx. Jlyyle y3Hath 4eNoBeKa nomoraer
He TOJIbKO cama noesjKa, HO 1 NoAroTos-
Ka K Hell — KaK YeNoBEeK NnaHupyeT CBOU
LeiCTBMA, yMeeT N1 MATM Ha

Cnocos

BaTb BECb NPOEKT. KOMNPOMUCC, KaK pac-
nopsiaeTcs AeHbra-
KcTatu MKU. IMeHHO noaTo-

My COBMECTHbI€ NO-
€340KN — OTNNYHaA
nposepka coBMe-
CTUMOCTMN.

B cetu ecTb 6onbLu0ii BbIGOP
OHNaliH-MHCTPYMEHTOB AN
€03/3aHNA KapT MblC/elt AnA
TeX, KT0 He XoueT paboTaTb
Ha bymare.

O yém mypnblyeT Balla KowKa?

Kowkn XUNBYT pAAOM C NIOAbMU MHOIO BEKOB. Mo Pa3HbIM ﬂOAC'-IéTaM, Ha

nnaHete o6uTaeTt okono 600 MUANMOHOB AOMALIHNX KOTOB, BbiB€J€HO NOoYTN

200 pasHbix nopoa. Ho MHOro n1n mbl 0 HUX 3HaeM, HECMOTPSA Ha TaKoe Tec-
Hoe coceficTBO? Ceiyac npoBepum.

1. Jllogm 3ameTnnm, YTO KOLLEK MOXKHO
pasnunuatb No oTneyaTKy Hoca TakK e,
KaK Jllofeii no oTrneyaTkam nanbues. Ho
ANA camux Kollek BaXkHee apyroe. 3a-

BE@CTHO TaK»e, YTO NMOYKWN KoLleK cno-
COGHbI dunbTPOBaTH COMb. YTO MOTYT
KOLLKM 6narogapa 0co60mMy CTpOeHUIO
noyek?

MoHabnioaas 3a Tem, Kak napTHep Be-
neT cebs C poaHbIMU U APY3bsSMU, Bbl CMO-
)eTe COCTaBuTb NpeAcTaBNeHmne 0 TOM, KakK
OH BY/1eT OTHOCUTLCA K Bam No3xe, Koraa
Ballle B3aWMHOE BeYyeHmne ByaeT He TaKum
cUAbHbIM. O6LWasCh C N10AbMU, C KOTOPbI-
MW OH BbIPOC, OH ByaeT BecTu cebs TaK,
KaK OH NPUBbIK, U TaK, KaK OH byaeT
BeCTu cebs Npu COBMECTHOM
NPOXUBAHMM C BAMMU.

Koy cnabot
KEHLUVHDBI MYXUMH
BO BCEM BMHOBaT!
CWNBbHOM OH eLWwé 1

HOM XW3HW BOMpOChl. Bbl pe-
NUrNo3Hbl? he Bbl NnaHupye-
Te XUTb? XOTUTe NN 3aBecTu

petei? Nnanupyete n genatb

Kapbepy? CraHeT nn npobne-

MOV, ecnv napTHep byaet MHO-
ro BpeMeHu nocesLatb pabote
UK OTAYY4aTbCA B KOMAHAMPOB-
Ku? Bbl nnanupyete 6logxet? Kak
BoobLle BegeTe cebs ¢ AeHbramm?
BKkntounte B aHKETY BOMPOCHI, KOTO-
pble BaM KaXyTcA NPUHLMNNANbHO BaX-
HbIMW. [Tocne Toro, Kak Ball NapTHep TOXe OT-
BETUT Ha 3TV BOMPOChI, 06CYAMTE, C YeM Bbl FOTOBbI
MUPUTBLCSA, @ CYEM HU B KOEM C/yyae. YUYTuTe: He CTo-
UT HAfleATbCA, YTO NAPTHEP U3MEHUT CBOW B3MNAABI.
bosnblue WwaHCcoB Ha CHaCTAMBYO COBMECTHYIO XU3Hb
6yzer, ecin Ba-
WK nAaHbl u

l‘l €M M103e UenoBeK BCTynaet
B 6pak, Tem BblLLIE LLIAHCbI, YTO C0K3
coxpanuTca. B 2014 roay amepukaHckve
1ccnejoBaTeNi BbIACHNUM, uto 60 %
MOJIOZbIX KEHLLMH, KOTOpble Hayanu
XUTb C MYXUnHOI B 18 neT, Bnocnea-
CTBUM pa3Bennchb. B 1o Bpema Kak npo-
LIeHT XEHLLH, KOTOpble Hauani XUTb
C MYXXUNHOI nocre 23 NeT U Bce Xe
pacctanucb, coctasnaet 30 %.
Ll €M MeHbLLe pa3HuLia B Bo3pacTe
MeXAy Cynpyramu, Tem BbiLLe ux
LUAHCbI Ha coXpaHeHue bpaka. Mo paH-
HbIM yueHbIX, pPa3HuLia B BO3pacTe B
1 rof NoBbILLAET PUCK paccTaBaHNA
Ha 3 %, pa3Huua B Bo3pacTe B 5 neT
YBENUYNBAET pUck pa3goaa Ao 18 %, a
npu pasHuLe Bo3pacta B 10 net passog
NPOUCXOANT C BEPOATHOCTBHO 39 %.

XenaHus
coBnaja- Bpak npu-
foT. BOAWT K pocTy 6narococroaHua.

Takue BbiBogbI B 2014 ropy 06Hapopo-

Banu cneumanuctbl HaunonanbHoro 6iopo
3KOHOMMYECKUX uccnepoBaHuii. o gaHHbIM
0npocoB, BNio6NeHHble NloaK pabotaioT ycneLu-
Hee, a Gnarononyuue Ha NMYHOM GPOHTE NOMO-
raet JOCTMraTh 60NbILNX YCNEXOB B fenax.

Mponpgure Tect
Ha COBMeCTMOCTb
ViHTepHeT-pecypcbl npe-
[OCTaB/IAOT MaCCy TECTOB,
OTBETUB Ha BOMPOCHI KOTO-
pbiX, NAPTHEPbLI CMOTYT CAe-
naTb BbIBOJ, HACKONbKO OHU
COBMECTUMbI. Yem 6onblue y
BNOGIEHHbIX 0OLMX TOYEK CO-
NPUKOCHOBEHUA KaK B MPUH-
LMMUANbHO BaMHbIX BOMPO-
cax, TaK U B Menoyax,
Tem Bonee cyact-
nmBbiM - Gyaet
1X COI03.

cnocob
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Meyanu, YTo nepep efoN KOLKMN Npu-
HIOXMBAIOTCA K COAEPXKUMOMY MUCKIN?
Kakyio GyHKL1IO BbINOJIHAET HOC, YTO C
€ro NoOMOLbI0 OLieHNBAET XKUBOTHOE?
a) KauecTBo efibl.

6) Temnepatypy nuwu.

B) 3anax NpoJyKToB.

2.Y KoleK HeT peL,enTopos, KoTopble
€nocob6HbI pacno3HaTtb CafocTb. U3-

a) O6bxoauTbCa 6e3 Bofpb!.

6) EcTb coneHoe.

B) [nTb MOpPCKyio BOAY.

3. Ycbl y KOLUKM HE MOXO0XW Ha Yyenose-
yeckue Bonocbl. OHY NpMBA3bIBaLOT-
€Al K HEPBHOW 1 MbILIEYHO CiCTeMe
XKUBOTHOr0. DTN 0CA3aTesbHbIe BO-
NoCbl Ha3blBalOTCA BUOPMCChI, 1 MO
HUM MOXKHO JjaXKe Y3HaTb O KoLlaybeM

HacTpoeHuu. Korga Kowka cnokoviHa —
yCbl HanpaBJieHbl B CTOPOHbI. Ecnu ycbl
HanpaBJieHbl Ha3af, YTo 3TO O3Havaet?
a) "KnBoTHOe HanyraHo.

6) 3anHTepecoBaHO efoii.

B) Xouet HanyraTb.

| BH MLOD 1 /§'] 911
-082A 043U 11 OHOBLIO
-€909 LAIOW MYMOY OLh
'‘OHBLIOHRLIA OHALRL
-Hawmndaudyi¢ *a ‘0-7
‘edLawowdar
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J0H e ‘AdALedauwaL
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4. Kak Ha3biBaeTcA pa3fien 300101y,
M3yyvaloLwuin JOMALUHNX KOLIEK, a Tak-
e ux nopogbl U cogepaHne?

a) Koneonteponorusa.

6) Tepuonorus.

B) OenvHonorus.

ABTopbi doTo: Katho Menden/Shutterstock.com 1 OTKpbITbIE MHTEPHET-UCTOUHKM
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AnuHa AnekceeBa
NONONHUT KOMNEKTUB «KyXHu»

Ckopo Ha KaHane CTC cocTouTcA Nnpembepa KomeauHoro cepuana «Kyxus.
BoliHa 3a oTenb» — NpoAonXeHue NonynApHbIX NpoekToB «KyxHaA» n «OTenb
«3neoH». MMaBHble repou, GbiBLIME BO3/KHNEHHbIE, A HbiHE Bparu — J1eo-
Hopa AHapeeBHa (EneHa KceHodoHToBa) U IMUTPpUA Harnes — cTONKHYT-
¢ n6amu B 6opbbe 3a rocTuHULy B Coun. I Mano KTo 3HaET, YTo raeHas
NPUYNHA UX KOHGAMKTOR — HEOCTBIBLUME YYBCTBA APYT K APYTY...
FOMOpUCTUUECKUX HOTOK cepuany fo6aBaT akTepsl [puropuii Cuat-
BuHAA (OH Cbirpan nomou(HUKa dneoHopbl Muxauna [JxeKosuya) u
Omutpuin Hasapos, ucnonHUBWKIA ponb Wwed-norapa BukTtopa Me-
TpoBu4ya bapuHoBa. B HOBbIX cepuAX NOABUTCA HECKONLKO HOBBIX
nepcoHamein, 0AHOro U3 KOTOPbIX cbirpaeT akTpuca AnnHa Anexce-
eBa — ee 3puTeNib 3HaeT no npoektam CTC «[lekapb n yypoBULle»
n «dopt bosapa».
OHa yxe cHumanack B cepuane «KyxHs» B 0OAHOM U3 3NU30-
JIOB, HO Tenepb pexuccep pellun B3aTh AAUHY B NPOEKT
Ha NocToAHHON ocHoBe. Tem Gonee YTO CTANO U3BECT-
HO, 4TO «KyxHA. BoliHa 3a oTenb» Gynet umeTb Npo-
AOMKeHue.

AHppen Makapos pa3bepérca
B CNpaBejINBOCTI

Ha NepBom KaHane — npembepa HOBOro ToK-lwWoy «llpaBo Ha cnpa-
BeANIMBOCTb». B CTyAMM rocTu 1 aKcnepTsl ByayT 0OCyKAaTb camble
aKTyanbHble NpobnemMbl U cNocobbl UX pelleHns. Y Ka)aoro rpax-
AaHuHa 6yaeT yHUKanbHaa BO3MOMKHOCTL MPAMOTo Manora ¢ MUHU-
cTpamu MpaBuTenbcTBa Poccun n pykoBoauTensmu dpepepanbHbix
Cnywo6. Beayuum npoexTa cTan U3BeCTHBIN IOPUCT U NOAUTUYECKUIA
pestens AHapen MakapoB. OH, KaK HUKTO IPYron, 3HaeT 3aKOHbI
Hawen cTpaHbl 1 NpaBa rpaxaaH. Kpome Toro, oH cam npuHuman
y4yacTue B pa3paboTre pasNuUyHbIX NMPaBOBLIX NPOEKTOB. ANs AH-
apes MaxkapoBa 3To He NepBbIA ONLIT paboTsl HAa TeneBuaeHUn. bo-
flee NATU NeT Ha3aj OH yXe Besl HECKONIbKO Nepeaay, B TOM Yucie uHa
[Nepsom KaHane.

[po6nembl co CAYXOM: 4To Aenathb?

B HOABPE B «<AKALLEMWUU CNNYXA» COCTOMTCSA AEHb OTKPbITbIX ABEPEH,

rae Mo6oii Kenalowmii MOXeT COBEPLIEHHO 6ECnNaTHO MONYYMTb KOHCYNbTALMIO
3KcnepTa-CypA0aKYCTUKA M CAeNaTh TeCT CIyXa

TAKXE BCEFO TPH IHA AEACTBYIOT 5ONbLIMWE CKUAKHU* HA CNYXOBBIE AMIMAPATDbI
Mo paHHbIM Bcepoccuiickoii opraHusauuu 3apaBo- c 7 I.I 0 9 HO ’I BP ﬂ

oxpaHenus, B Poccum 13-20 mMunnuoHoB niopei,

CTpapalowmX notepeit cayxa v ux uucno npoaomkaet [ o\ (o Yo {1 b I 241 (6 40
pactu. Kak nomMoub cebe 1 cBOUM 6/M3KMM, pacnosHaTb

onacHylo 6o/1e3Hb M BeHYTbCA K HopManbHow makn? | @ |0 [0 T T fs 7ol
Ha 3™ Bompocbl OTBEYaeT 3KCMepT-CypAOAKYCTHK

«Akapemun Cnyxa» Xypuna MapuHa AHatonbeBHa.

r.Jli6epupl

Moyemy B Hale BpeMs CIyX NapaeT 0c06eHHO CTpeMUTeNbHO?

Mnoxas 3Konorus, crpecchl, 60ne3HM, TPaBMbI, ANUTENLHOE HAXOXAEHUE B LyMe,

MpWEM NpenapaTos, OKA3bIBAKLLMX HETATUBHOE BAMSHUE HA CITyX, MOTYT CPOBO-

LMpOBaTh NOTEpHO C1yXa. B rpynne pucka He TONbKO NOXUAbIE NKOAK, HO U BONbHbIE

rUNepToHUeN 1 fnabeTom.

Yem onacHa Tyroyxocrb?

o CHWXeHMe KayecTBa XM3HM: CIOKHO CMOTPETb TeneBu3op, obuwatbes ¢ 6aus-
kumu. [laxe BbIXOZ B MarasuH CTaHOBMTCA NPOBNEMOii: MOXHO He YCIblwaTh
npoaaBLa UK, YTO CaMoe CTPALLHOe, — BOW NOXAPHON CUPEHbI, CUTHAN NOAb-
€XaBLUero aBToMobuns. YenoBek 0Ka3blBAETCA B COLUANBHON U30NALMM.

Takke Bbl MoxeTe npuobpectu
CTyXOBOI# annapar B paccpouKy”
3anucb no TenedpoHaM 1 appecam:

o 1. Mocksa, yn. Paboyas, . 13
- CraHums MeTpo «Pumckas», Bbixog N22
Ha BynbBap JHTY3UaCcToB.
- CraHums metpo «Mnowaps Unbuyar,

«MeTop» - TONbKO
ANA B3pOCNbIX

Ha Nepsom KaHane 3Toi OceHbIO
COCTOUTCA Npembepa BTOPOro ceso-
Ha cepuana «Metoa». Cpasy XoTum
npesynpeinTb, 4To CO3AaTeNn Npo-
eKTa NoCTaBUAN Ha 3TOT GUbM BO3-
pactHoe orpaHuyerue 18+. CBA3aHO 310
C LOBONBLHO }KECTOKUMU CLUeHaMU NpecTy-
nAeHUNH.
HanomHum, 4TO BCe AeicTBUE B cepuane byaet
NpoxoauTh Yepes rod nocne cmeptu Mernuna (3Ty ponb B NepBom
ce30He cbirpan KoHcTaHTUH XabeHcKuit). MaBHas repouts EceHs B
ncnonHeHuu Naynunsl AHApeeBON NbITAETCA HAYaTh KUTb 3aHOBO. Y
Hee ecTb MYXK, 10Yb, HO OHA MeJTaeT CHOBA BepHYThes K paboTe. U
04Y€Hb CKOPO 3TOT WAHC el NpecTaBmTCA.
Bo BTOpOM ce30He ofHa uctopus Gyaet pasBuBaThCA B Te-
YyeHue ABYX cepuit. B npoexTe ByaeT MHOro NpurialeHHbIxX
3Be3. B dunome 3aHaTol Cepreit lapmaw, Ceetnana YeTu-
HoBa, PomaH MaskuH, MaBen YnHapes n MHoTKe Apyrue.

EkaTepuHa KnumoBa
BepHynacb B NPOKypaTypy

B KanuHuHrpagckoi 06nactv uayT Cb&MKMU HOBOTO ce-
30Ha 0AHOIO U3 PENTUHIOBbIX cepuanos «[1o 3aKoOHamM BOEH-
HOro BpeMeHM», KOTOPbIii C ycnexom 6bin noKa3aH Ha [lepeom
KaHane.
3putenv NpoAOIKAT CNeAnTb 3@ NPUKIIOYEHNAMMN chefoBaTenen Bo-
€HHOM NpoKypaTtypbl CBeTnaHbl EnarnHon (Ekateputa Knumosa), Vea-
Ha PokoToBa (EBreHuin BonoBeHKo) 1 cTapivHbl PefopeHko (Anek-
caHap MaHkpaToB-Y€pHbii). Tenepb Tene3puTenu CTaHyT cBUAeTeNs-
MW TOTO, KaK LWar 3a warom OyAyT BbICTPANWBaTh CBOI }U3Hb rNaBHbIe
repov B JONrOXAaHHOE NOC/IEBOEHHOE BPeMS.
CbeMKV NpOXOAAT B ropoje YepHAXOBCKe, rae B KayecTBe AeKopa-
UM BbICTYMaAeT AencTayiolas 60nbHMLA, ObIBIIAA HEMELKAs KOMEH-
aartypa.

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

* Y noxunbix ntopen co ciabbiM cyxom Ha 30-40% GbicTpee CHUXAKOTCA KOT-
HUTUBHbIE CMOCOBHOCTY: NaMSTh, peyb, OPUEHTALMS B NPOCTPAHCTBE, BHUMAHME.
3TM NPOLECCHI NPOBOLMPYHOT Pa3BUTUE KCTAPYECKOTO ClaboyMusy.

Kak noHsiTb, 4T0 CNyX AeiCTBUTENBHO NafaeT?
Bbl CbiuMTE 3BOH B Yllax, pErynapHo HEA0UTbILIMTE B PA3rOBOPaX, DOAHbIE Xany-

nepexof Ha CTaHumio «Pumckasy,
Bbixog, N2 Ha bynbBap JHTYy3MaCTOB.

8 (499) 553-84-82

BECIJIATHAS

I0TCA Ha CIMLLKOM FPOMKMI 3BYK TeNEBU30PA MK PAAMO — BCE 3TO MOXET CBUAE-
TenbCTBOBaTb 0 Npobaemax co cnyxoM. Ecn y Bac BO3HUKAM COMHEHWS, PEKOMEH-
JyeM Caenatb TecT C1yXa B CNeLman13nMpoBaHHOM LiEHTpe.
Yro e penatb, ecnu cayx ucnoptuncs?
He HyxHo naHukosatb! CoBpeMeHHas MeaMuMHA NO3BONSET KOMMEHCUPOBATb
C1yX 33 CYET NPABUNBHOTO CTYXOBOTO annapara.
Xopowwwuii CyxoBo#i annapat NOMOXeT Bam:

o flyyLle CIbILATL B LYMHOM M MHOTONIOAHOM 0OCTAHOBKE, CHU3NT LWYM — TeXHO-
JIOTMM NO3BONAIOT YCUAUTb TPOMKOCTb PeUm, 0TAENNB €€ OT NOCTOPOHHMX 3BYKOB.

* MHOMBMAYANbHO BOCMOMHUTD BaLy NOTEPI0 CYXa 3a CYET HACTPOMKM annaparta.
Yeunuenb 3Byka He 4acT BaM TakoW pe3ynbTaT U Takylo pa3bopynBOCTb peum Kak
MHOTOKaHanbHbIA CyX0BOI annapar!

* COBPEMEHHbIE TEXHOMOMN NO3BONSIOT YMECTUTb BECh (yHKUMOHAN 06bIuHOrO
CNYX0BOTO annapata B 04eHb ManeHbKMA BHYTPUYLWHOM — Bac He byaet bec-
MOKOWTb BHUMAHME OKPYXaIOLLMX.

Ine xe nopobpatb NpaBUAbHbINA MHAMBUAYANbHDIN CNYX0BOI annapar?

B uentpe «Akagemun Cnyxa» npeacrasneH 6onbluoi BbIbOp CTyX0BbIX annapaToB

0T 3aYLUIHbIX, 0 NHAMBMAYANbHBIX BHYTPUYLLHBIX annapaTos, abcoNTHO He3aMeT-

HbIX 17151 OKPYXQHOLLMX.

o 1. Jllo6epubl, yn. CMMPHOBCKas, 4. 5,
8 (498) 642-55-80

o . banawmxa, yn. Coetckas, . 12,
8 (495) 303-11-50

o . Cepnyxos, yn. CoBetckas, 4. 56,
8 (4967) 75-72-45

¢ ATaKe no TenedoHy ropsuei
nunuu 8 (800) 500-93-94

Peknama

*Paccpouka npepoctasnsetcs 000 «Lewtp Cryxa,
MOMHbIe YCNOBYUS PACCPOYKY M NOAPOBHOCTU 06 Op-
TaHu3aTope aKLyW, O MpaBunax ee MpOBEeHNs,
KO/MyecTBe ToBapa CpoKax, Mecte M MOpsiake ero
nonyyenus no Tenegpony 8 (800) 500-93-94,a Tak-
e 10 3apecaM 1 TeneqoHaM LIEHTPOB.

BT TS CRONCHC TTHPIATEC O CTRLATICTON

couManbHO-NpaBoBas NoAAEpPKKA
rpaxkaaH no r. Mockee

« Momouwipb B cocTaBNEHUMU OPUAUYECKMX AOKYMEHTOB.
« Momolwub B BbINUCKE U3 KBApTUPbI, 6€3 cornacus.

- Bo3Bpart nogapeHHOM HeABMKUMOCTH.

« Momouwib Npu BCTynneHMn B HaCNeacTBo.

» JddeKTMBHOE peLueHne CnopoB MeXAy coceasmm.

« becnnaTtHbI NPUMEM U KOHCYNbTUPOBaHHUE
AeXYpPHOro op1cTa no BCeM BONpocam.

FOPAYAA4
NTNHUA

8 (495) 128-32-77

Peknama

WA «Cronuua» cneumanbHo ana «Teneka»



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

CaMmblii BKYCHbIN ce-
puan ote4eCTBEHHOIO
TeneBuaeHusa — «UM
Muporosa» — Bo3Bpa-
LaeTcA Ha 3KPaHbl.
MUcTtopua gpomoxo3aii-
KU, pUCKHYBLLUEN npe-
BpaTuUTb CBOE yBJe-
YyeHue KynuHapuen B
6u3Hec, He ocTaBuna
paBHOAYLWHbLIMU He
TOJIbKO 3pUTeNiet, HO U
xiopu npemun TIOU.

0 BTOPOM Ce30He
cosgartenu Kap-
TUHbI NOABEPTHYT
rNaBHYI0 repoOnHIO eLe
60bWUM UCTBITAHUAM.
Kak Bceraa, Ha nomollb
el rotToBa NpUNTK cectpa
Cawa, ponb KOTOPOW u1C-
nonHmna aktpuca Kcenusa
Tennosa. borikas n octpas
Ha A3bIK B Kagpe, Takas nu
OHa B 0ObIYHOMN KU3HN?

Cemblio B 06ugy
He Aam

- KceHua, npu3sHail-
mecb, HACKOJIbKO 6/1u3Ka
Bam 2epouHa?

— Cawa [MuporoBa -
cBoeobpa3Has AeByll-
Ka. Mo cueHapuio y
Hee 3a njeyamu
Tpn 6paka. Ho He
noToMmy, YTO el Xo-
YyeTCs MEHATb MYX-

YMH KaK nepyaTku —
TaK  CKiajblBaoT-
cA obCcTOATENbLCTRA.
[laneko He Kamabli
MOMET BblAepKaTb
ee  TeMnepameHT.
[lep3kana n cmenas,
OHa cHayana pena-
eT, NoTOM Aymaer.
Ho BHYTpu, KaK v Nto-
6as eHlWmuHa, Xo-
yeT N06BKU K Tenna. B

A no poxaeHus ouku Boobuye 6bin nogpo-
cToK. bnaropaps gouke A ctana opraHuso-
BaHHee, N0ABUACb OT-
BETCTBEHHOCTb He
TONbKO Nnepen
cob6om».

obue, ecnu

Ha npoTsxe-

HUX [ONTOro Bpe-

MEHU UrpaTtb OAHY POsb, TO

B KAKOW-TO MOMEHT MOXeT

noKasaTbCs, YTO KayecTBa

nepcoHaxa nosBAATCS M

yTebs. Ho He dakKT, 4To, no-

naBe B NOXOXY0 CMTyaLuto, A
MOCTYN/I0 TaK Xe.

CoTBOpuecTBO
yKpennset
CeMbio

— Baw myxc Apmém
bbicmpos cviepan
2/1aBHYI0 poOJib B Ha-
wymeswem  unbme
Opua bbikosa «/y-
pak». KuHo ocmpocoyu-

anbHoe, 3/70600HeBHOE
u He umeroujee Huye20

Kcenusa TEINAOBA:

C AeTCTBa

NPUBbIKAA XYAETb

«BHyTpI/I MeHA - fiéBYyLllKa JieT BoCceMHaaLuaTun.

MpembepHbie cepun «UM MNuporosa» -
Ha TenekaHane «Cynep»
C NoHeAenbHUKa NO YeTBepr.

obujezo c komeduel u xen-
nu-3Hdom. Cmompume nu
camu xcécmkue uabmbi?
U xomenu 6bI cbicpampb 8
nodob6xHom?

— MHe HpaBWUTCA TaKoe
KnHo. Kctatm, npownbim
NeToM Mbl C MyXeM CHUMa-
nucby Cepres MuHsbypra B
cepuane «OTynm», rge no
cueHapuio urpanu cynpy-
rose. MHe pocrtanacb fjo-
CTATOYHO JKecTKas pofb
AEePEeBEHCKON JKeHWMUHBbI,
KoTopas, KaKk roBOpuTCA, 1
KOHA Ha CKaKy 0CTaHOBUT,
“ B ropawyw u3by Boil-
nert.

- U kak Bam pabomanoce
¢ cynpyaom?

— COBMECTHbIX CbemoY-
HbIX AHeNn 6biN0 HeMHOro.
[lpyroe Aeno — CnyxuTb B
O[lHOM TeaTpe UM y4acTBo-
BaTb B JONITOCPOYHOM NpPO-
ekTe. Takan paboTta moxer
cTaTbh UCMbITAHWEM As OT-
HowWweHWn. Komy-To oHO nget

Ha Monb3y,

KOMY-TO —

HeT. [lom-

HIO WUHTep-

Bblo  JIn3bl

boapckowu,

B KOTOPOM

Ta pacckasbl-

Bafla, Kak roro-

BMNACb C MYyXeEM K
cbemKam «AHHbI Kape-
HUHOW» — ynomunu pebeH-
Ka U BCIO HOYb Ha KyXxHe
peneTupoBanu. ITO 3[0-
poBoO. Takoe COTBOPYECTBO
yKpennsaet cembio. /1 B Ka-
Ape Bceraa BUAHO, YTO Jt0-
AU 10-0C060MY YYBCTBYIOT

Apyr apyra.

Netu npodeccnn
He nperpaga

— Mamepuxncmso sac no-
MeHAno?

— BHYTpu meHs — geByw-
Ka netBoceMHaauatu. A Ao

TEJIEK

poXAeHuUs [0YKKU BoObLLe
6bin nogpocTok. bnaroaa-
pA LOYKe A cTana opraHu-
30BaHHee, MosBuaach OT-
BETCTBEHHOCTb HE TO/NbKO
nepes co6oi. Ecnu bor ga-
eT, 06s3aTeNbHO Ha40 po-
¥atb. Mpodeccusa He npe-
rpaga.

— A 0211 omasixa 8celi ce-
Mbéll ecmb npe2padbi?

— 0OyeHb 3aBuAayl TEM,
KTO B 110601 MOMEHT MOXeET
CoOpBaTbCA Y OTNPABUTLCS B
nyTewecTtsue. Hanpumep,
konneram u3 «WM Muporo-
Ba». KTo-To paxe yesxaer
nepej CbeMKamy TpeTbe-

ro cesoHa Ha He-

CKONbKO Mecs-

ueB B HAauni0.

Ho a cnyxy

B MockoB-

CKOM  XY-

AOXe-

CTBEeH-

H 0 M

TeaTpe

(MXT um.

YexoBa), vy

Hac Ce30H ¢

ceHTabps o

KOHel| UIoHSA, ne-

TOM — cbeMKu. Ewe un

C MyXem rpaduxkm moryT

He coBnagaTb. [lo3atomy

TWaTtenbHO  MNJaHUPOBATb

OTMYCK Mbl HE MOXEM, OH

BCEraa nonyvyaetcsa CroOH-
TaHHbIM.

— Ecnu He meamp, KuHo u
maHybl, 4em 6bl1 Bbl 3aHU-
manuce?

— 370 BCe paBHO 6bina Obl
KaKas-To TBOpYecKas npo-
dbeccus. Moxert, aeno, cea-
3aHHOeE C IU3anHOM UK My-
3blKOW. Ho He KynnHapua —
BOT Yy} 3TO TOYHO He Moe.

MoarotoBuna
Onbra BEJIbCKAA

«MHe CBOMNCTBEHHO NAEaNN3NpPOBaTb PeasibHOCTb

4em-To oHa MHe, 6e3-
yCcnoBHoO, 6nu3Ka. Ho B
KU3HU 5 TOPA3A0 MAT-
ye, 1 60O/bLIE MOXOXA Ha
rnaBHyto repouHio Bepy.

— Kakue-mo yepmnbi Ca-
wu xomenocb 6bl nepe-
HAMb?

—YMeHVe KOMMYHULN-
poBaTb C N0JbMU U OT-
BeuYaTb, €C/IV 33[1€BalOT,
He AaBaTb cebs 1 CBOI
cemblo B 0buay. A Bo-

- Ymo #cdamb om Cawu 8 HoBOM
ce3oHe? [lomeHaemca au oHa?
— [la. Bropoii ce3oH 6onee Ha-
CbILEeHHbIN 1 JpaMaTUYHbIi. byaeT
BBE/leH elle OfMiH MepCoHax —
KoHAuTep [laHA, C KOTOpPbIM y Hee
BO3HWKHYT... HEKME B3aMOOTHO-
weHus. Ho Cawa 6yaet 60poTb-
cs ¢ coboit, yunTbCa Ccnpas-
NATHCA CO CBOMMM IMOLMAMU.
- B cepuane cunbHblil ak-
mépckuii cocmas: AnekcaHop

Maxnkpamos-Y€pHsii, Enexa Ba-
nwwkuta, flasuna [lyHaes... A kak
Bam pabomanoco ¢ Enenoii llodka-
MUHCKOU?

— Ham c Heln oyeHb noBe3no. OHa
yAuBUTeNbHAsA akTpuca, npodeccu-
oHan, nepdeKuMoHuUCT. Tak coBna-
N0, YTO Mbl POANINCH B OANH AEHb —
10 anpens. MoxeTt, N03TOMY Mbl OT-
JIMYHO NOHMMaAEM ApYT Apyra.

— A ecnu 6b1 8b1 Apye Opyay He
noHpasunuce? bbisaem jxce, Ymo

akmépel, uzparoujue poocmseHHuU-
Ko8 unu dpys3eil, 3a KAOPOM He Ha-
X00am obujez0 A3bika. Y sac ecmob
Kakas-mo memoouka Ha makol
cayyqaii?

- A BNtoGNACH B CBOMX NapTHe-
poB. W Bceraa fato NoHATb, 4TO Be-
pto B YenoBeka, Uiy 3a HUM. TonbKo
TOra MOXHO He 3ameyvaTb HeJo-
cTaTku. MHe, B npuHUune, CBOW-
CTBEHHO Meann3npoBaTh peab-
HOCTb. Tak npoliye CyLecTBoBaTh.

NOAPOBHOCTHU

Nr060Bb - rAaBHbIU BOCITUTATEABHBIU CTUMYA

— Bbl 8 udeanbHoli popme.
Ipu 3mom cHumaemeco 8 KUHO
0 ede, 20e cniiowWHble UCKyue-
HuA. B 4yém saw cekpem? KoH-
cmumyyua?

— 3710 6ecKoHeyHas 6opbba.
A c peTcTBa NpUBbLIKNA XYAEeThb.
B yeTblpe roga meHs oTaanun B
TaHueBanbHyto cTyaunio. C Tex
nop A BCe BpeMs INILEHA KaKKX-
TO YAOBONbLCTBUMN.

— To ecmb cHa4ana 8blI-
6panu npogpeccuro mamol, a
nomom nowiu no omyoB8cKoll

cme3e... Pacckaxcume npo po-
dumeneli.

—ana — BukTtop Bacunbes —
CNYXUT B Teatpe UM. [lywKnHa.
Mama yxe Ha neHcuun, a paHblue
npenogaBana B LLlyKnHckom
yunnuuwe, TMTUCe n THecuHke.
Bo mHOrux Teatpax ctaBuna
cnexkTaknu. MHe xe, Kctartu,
OHW 3anpelyany MATK B aKTep-
CKylo npodeccuto, 06bACHAS,
4TO OHa KparHe 3aBucUMa u,
BbIOpaB ee, erko cnomatb cebe
XU3Hb.

- Bawa doyb modce pacmém
8 msopyeckoli cpede. Kakux
owubok csoux podumeneii (ec-
/U OHU BbINU) cmapaemecs u3-
6ezamp?

— YeCTHO CKaxy, 4TO NOKa He
3Hato, KaK BOCNUTbIBATb pebeH-
Ka. Mawe yxe yeTbipe roga, a s
BCE HaX0XYCb B KAKOW-TO Npo-
cTpaummn. Boobuie, MHe KaxeT-
CSl, YTO BOCMMTAHUA HeT. MOXHO
AaTb Xopollee o6pa3oBaHue U
noKasaTtb IMYHbIA npumep. A
rnaBHoOE — PacTUTb B 110OBMU.

®oTo npepocTaBneHbl TenekaHanom «Cynep»



Ne 44 (404),

Ha tenekaHane DomallHUin — npemMmbepa HOBOIO MeAULIMHCKOTO Woy «JleTckuin foKTop». Beaywmnmn
ctanu neguatp Muxaun Bonkos u nesuua Onumnuaga Tetepud, cuactamBas mama TpOuUX AeTei.

nHTepBbio Jlnuna

paccKkasana o Tom,

KaK HoBas npo-
rpamma nomoeT MoJo-
AbIM POAUTENAM, @ TaKKe
nozenunaco nadxakamu
13 CBOEro onbITa, Kak pac-
TUTb Manbllen 340POBbI-
MU.

«Mamckne»
BONpPOCHI

— Muxaun Bonkos
KOHCyAbmupyem
mam ¢ dembMu, Ko-
mopble npuxodsm
K HeMy Ha npuém co
CBOUMU peasbHbl-
Mu npo6nemamu.
A 8 4ém 3aknwya-
emcA sawa ponb
8 «/Jemckom 00k-

mope»?
— Mos 3apgaya —
3ajaBatb «MaM-

CKMe» BONPOCHl U
HaXOAWTb HAa HUX

OTBETbl BMecTe

cO cneymanucra-

mu. A notom fJo-

HOCWTb X MOHAT-

HbIM A3bIKOM ANs
3pUTENbHUL — MaM

n 6abywek. Kakum

6bl XOpOLWMUM HU ObIN
AOKTOp, BCE PaBHO 60/b-
We [0BEpAOT COBETaM
Apyron mambl (cmeemcs).
XoTa mou naptHep Muxaun
BonkoB — nyywwuii neguatp
CTONMLbI. YMHBIN, 3HAOW W,
onbITHbIN. Kpome TOrO, He-
KOTOpble CTECHAKTCA 3aaa-
BaTb Bpayy BOMPOCHI, KO-
TOpble CYUTAT FYNbIMU.
Beab Korpa nepexusaellb
3a cBoero pebeHka, Kakas
TO/IbKO Yenyxa B rofoBy He
neset! BoT s Bce 3TM BOMpO-
Cbl TOXE 03ByYMBal0.

MHoropeTHas
MaMa = XxopoLuuia
MeHemxep

- Y Bac mpoe demeii u
04eHb nJoOmMHbIU 2paguk
cbémok. Kak ydaémca
BCE ycnesamsb?

— On, Ha camom pene
A Be3de CUNbHO onas-
abiBao (cmeemcs). Ha-

Kokocbl
TAHET Ha CONEéHeHbKoe
KokocoBble nanbmbl He ClyHailHO

pacTyT Ha no6epexbe. OHY He MoryT
XunTb 6€3 conu. OfHa nanbma cnocoob-
Ha M3BneyYb 13 MoYBbI 3a rof noutu 1,5
Kkr conu. Camble 60sbLUME SK3eMMSAPbI
3TUX pacTeHWii pacTyT Ha Gepery, yem
Janblue Brny6b CyLIW, TEM OHU MEHbLLUE,
KcTaTu, C TOUKM 3peHus HayKu, KOKOC —

BOBCe He opeX. ITO KOCTOYKO-
BbI N10[, TAKOM Xe, KaK BULLHS,
cnmBa 1 abpukoc. A KOKOCo-

BaA Nafibma — BOBCE He

AepeBo, TaK Kak He nme-

€T KOpbl 1 BETOK. ITO
MHOroneTHee pe-

BeCHOe pacTeHue.

pauBa B OT
NOCTPUIUTE

npumep, HeAaBHO poO-
AUTENbCKOe cobpaHue
COBMano Co CbeMKamu
«[leTCKOro  AOKTOpa».
TaKk A Ha Hero 1 He nona-
na, xoTs 06bIYHO CcTapa-
l0Cb aKTUBHO y4acTBO-
BaTb B WWKOJIbHOW ¥U3HMU
CTaplUero cbiHa, CNeaunTb
3a TeM, YTO NPOUCXOAMUT B
Knacce. 31ecb BaXHO Mo-
HATb, YTO BCE yCneTb He-
BO3MOXHO, U NPOCTO Bbl-
6upatb TO, YTO aKTyasb-
Hel B AaHHYI0 MUHYTY. MHe
B 3TOM CMbIC/le MOBE3/0 C
npodeccmen — A nposena
LepeMOHUIO WNN CHANACb
B NPOEKTe, ¥ MOTOM CHOBaA
aoma, ¢ petobmu. lMoatomy
coBMelaTb nNpouje — 1 ma-
NbllN BHUMaHNEM He ob6fe-
NeHbl, U A HE 3aCMKUBAIOCh
B YeTbipex cTeHax. Boobuye,
MHOTOAET-
H a A

Camoe poporoe
B «Cny>xe6HOM pomaHe»

ITy Belyb He MHOrMe U3 3puTenen
3aMeyaloT, a COBpeMeHHble AeTun
Aaxke He JorafjaloTcs, YTO 3TO TaKoe.
Ha ctone y repontn Anucbl OpenHanux cto-
UT OYEHb PefKMI 1 BOPOroVi BEHTepCKInN
KOMMbIOTEP C BbIABVKHOI KNaBMaTypoim
«BrpeoToH-340». Takor KomnboTep CTOnN
6acHOCNOBHbIX AeHer — 440 Tbicay pybnei.
Ha 3Ty cymmy MOXHO 6bI10 KynuTb He-
ckonbko «Kurynen. [osTomy Ha
CbeMOYHYI0 MNOLAAKY KOMIbIO-
Tep KaXAbl feHb NpUBO3WN
V1 YBO3WN CNeLmasnbHbli
COTPYAHUK LieHTpanb-
HOro CTaTUCTUYECKOTO
ynpasneHus.

Mama npocTto 06s3aHa ObITh
XOpOWUM  MeHe[Kepom,
4yTobbl CNNAHUPOBATL Tpa-
UK BCen ceMbu.

HoBbiln nMmngx
HalLENCcA cam

- Y Bac kKapouHanbHo Ho-
BbIll 06paz - kKopomkas
cmpuycka. Kak pewunucb
Ha Heé?

Camo peleHne 6bino
CMOHTAHHbIM. 1 He uckana
cneumanbHO HOBbI UMUK,
He xoTena HMKOro mnopa-
3UTb. MOXHO CKa3atb -
npocTo cocTpurna BMmecTe
C BO/OCAMU BeCb HeraTtms,
HAKOMUBLLUIACA B U3HMU.

- W kak oyyweHua?

—On, Korpa Tbl BCIO XXU3Hb
HOCWUN ANVHHbIE BONOCHI, a

MOTOM KOPOTKO no-
cTpurcsa, TO

PazymHble
AUHO3aBpbI?

HekoTtopbie yuéHble
npepnonaraiot, YTo,
ecnn 6bl He acTeponp,
TO Ham npuwwIoch 6bi ge-
NUTb NNaHeTy C pasyMHbIMK fNHO3aBpa-
Mu. Hanpvimep, TPOO[OHbI MeNy AOCTaTOYHO
60/bLLION MO3T, YTOObI B NpoLiecce 3B0MI0LMN
cTaTb pa3ymHbiMu. CKopee Bcero, y HUX co
BpeMeHeM NoABUANCH Gbl U PYKI, OHU CMOFAI

NPEMBbEPA (7)

__N\una TETEPUY:

//XoTHTe pA0OABHTD

HOLLUGHHUA -
b)) rE”

«Cmotpio

Ha AOYKY —

1 KaK B 3epKaio
FNAXYCb»

nepBoe Bpemsa XoAullb C
ollyleHnem, 4YTo Tbl TO-
noiia! (Cmeemcs.) Kpome
TOro, NPUIINOCh 3aHO-
BO noabupatb nog Ho-
BYIO NMPUYECKY ofexay.
fl nepexwuBana, Kak oT-
pearupytT petu. Ha-
npumep, 4TO MNaAWni
CblH, HMKOH, meHA He
y3HaeT. Ho o6owwnocs —
A [po 3TOro fpenana
rnafkue  npuYecku,
cobupana Bonochl B
XBOCT, U eMy pasHuua
He MoKa3anacb Takomn
Y  KapAuHanbHOM.
CpepHsasa poyka Me-
nucca soobuje cKa-
3ana: «0n, mama, Thbl
Takaa  cmewHasa!»
N nonpocuna cebe
MOW pe3nHKWU [ns
BONOC — OHM Yy Hac
ObINV 0AMHAKOBbLIMU,
Mbl BMecTe Jenanu
XBOCTUKU. Menuncca
Jaxe pelwmna, 4to en
TOXE HYXHO cAaenaTb
KOPOTKYID ~ CTPUXKY,
HO A ee oTroBopua.
[loka ocTaBuUAM Ky-
apu. Kctatu, cBexasn
npuyecka s3boapuna
Jlayke Halun oTHoOLIe-
HUA ¢ myxem! Bcem
COBEeTYI0: €Cc/in Bbl
LaBHO B Opake u
He 3HaeTe, KaK 06-
HOBWUTb YyBCTBA, —
cTpurnutecs! Ca-
Mbli HELOpOron u
npocTon cnocob fo-
6aBuTb ApaiBa B ce-
MEWHYI0 XU3Hb.
MoarotoBuna
Onbra BEJIbCKAA

bl U306peCTV OpyAXA TPYAa 1 BOEBATb C
nepBoObITHBIMY NlobMU. A peub au-
HO3aBPOB HanoMuHana obl NTUYMI

— Ecmb n1u pa3Huya — 6bime
mamoli 004YKU U mamoli col-
Ha?

— Menucca B 3TOM nnaHe Ta-
Kas [J0YKa, UTo XJeLlle BCAKOro
MasibuniiKkn. OHa 0Y€eHb aKTUB-
Ha, ee MHTepecyeT Bce, OHa Xo4eT
3aHMMaTbCA BceM U cpasy. Ho
MNPy 3TOM, KOHEYHO, OHA HaCTo-
ALLIAA 1eBOYKa, KOKeTKa, nobut
KpacuBble HapAAbl, NPUYECK. . .

lpaBpa, koraa nogpacran crap-
LU cbiH JTaBp, KOTOpOMY ceilyac
yxe 11, Tak n3-3a C(MHAKOB Al He
HepBHUYana. Ecnu JlaBpuk caxan
CUHSK, A1 COKOIHO pearnposana.
A ecnu Menucca nonyyaet CUHSK,
0c06eHHO Ha NuLle, A B yXKace.
Cellyac BOT y Hee BOKpYT rnasa
OrpOMHbIIA CUHAK, NpUYeMm ynana-
TO J0MA, HA KONbLLaX KyBbIpKa-

nacb. U Bapyr — 6au! Otnyctuna
PYKU 1 NIULLOM BHU3 pyXxHyna. I B
TaKoM BIZIe€ Mbl XO[U/N 3aNNCbI-
BaTbCA Ha [1Ba Kpy»Ka. Hac Tak u
BbI3bIBa/N: «[leBOYKA C CUHAKOM,
noAonAu, NoXanyiicTa, Caa. . .»
XoTA A cama TaKoii e 6bina, Xa-
paktepom Menucca — BCA B Me-
H#, OHA AaXe, KaK 1 A, poannach
B rog 06e3bAHbl. CMOTpIO Ha
Hee — 1 KaK B 3epKaio raxycb.
Mama B 1eTcTBe MHe Bcerja
roopuna: «CambiM 6oMbLUNM
ucnbiTaHuem AnA teba byner,
ecn y TebA poanTCA AouKa C
TBOVM XapaKTepoM, TOrAa Tbl
MeHA BCnoMHULb!» U peii-
CTBUTEJIbHO, CeNYac A 04eHb
YacTo 3TU ee C/I0Ba BCMOMMU-
Hato, koraa B Menucce npo-
ABNAETCA «MOE».

I/I306pe'ra1'en b rainMmaTtbu

CeroaHsa Mbl Ha3biBaeM raiuMaTbél
HenoHATHYI0 vywb. Ho B XVII Beke
¢$paHuy3ckuii Bpay no umenn Fann
MaTbe npuayman MHHOBaLNOHHbI Me-
ToA neveHus. OH eynn CBOMX NauueH-
TOB WYyTKamu. Ero meTog cTan HacTonbKo
NoMynAPHbIM, YTO AOKTOP He ycneBasn Ko
BCEM NaLMeHTaM C B3MTamMu. Toraa oH
CTaj paccobinaTb CBOW neyebHble Wy TKM

no nouyte. Tak 1 NOABMACD «FANIMMATbA»,

Torpa 370 C/IOBO 3HAYWNO —
«rnonesHas LWyTKa, neyeb-
HbI Kanambyp». Ho
BPEMS LUJIO, U CIIOBO

webert. TpynHO NpefCTaBnTb, Kak
BbirnAgena bbl cenyac Hala nna-
HeTa. XoTenoch 6bl Bam MMeTb
cocefei-arnHoO3aBpoB?

nprobpeno csoe
HbIHELLHee 3Ha-
UeHue.

CeetnaHa CUAOPYYK

Doto TenekaHana DomawHuit

AsTopbl poTo: AmeliAU, JoeyPhoto, SofiaV/Shutterstock.com



3BE3AbI O EAE
AnexkcaHnap AEMIMAOB:

MN3BecTHbIN aKTED,
OJMH U3 OCHOBaTe-
Jieil KOMUYEeCKoro
Teatpa «KBapret N»
Anekcanap [lemupos,
M3BECTHbIN TaKKe

no unbmam «JleHb
paauo», «[leHb Bbl6o-
poB», «O 4ém rosopAr
MYXUYUHbI», «[pOMKas
CBA3b» U ApYyrum, pac-
CKa3aJ, Kak emy yaa-
Nnocb cOPOCUTL NULLIHMKE
KWJIOrpamMmbl U Ha
KaKue }XepTBbl NPUX0-
JUTCA UATU, YTOObI He
HabpaTb UX BHOBb.

NeKcaHap pac-

CKasan Ham 1 o

TOM, noYemy etye
B JleTCTBE pa3nbun cnaa-
Koe, a TaKe nogenuncs
peuentTamm cBOUX GUpmeH-
HbIX 61104,

Mepebop
CryLEHKIN

— AnekcaHdp, 8bi cnedu-
me 3a cBOUM numaHuem -
unu He cYyumaeme 3mMo
BAXCHbIM?

—HeKkoTtopoe Bpema Hasaj,
A 03a60TUNCA MOABIEHUEM
NUILHEero Beca, nocne 4yero
pewunn nepecMoTpeTb CBOU
nuieBble NpUBbLIYKKU. A no-
TOM, KOrfia loCTUT CBOEN Lie-
N, YIKe Kanko ObIN0 TEPATb
pe3ynbTart, TaK Y4To A A0 CUX
nop MpUAEpPIKMBAOCb HEKO-
TopbiX npasua. f nepecran
ecTb nmocne wecTn Beyepa,
CTapawcb He ecTb XapeHoe
M OKONO Tpex NeT Hasaj oT-
Ka3aNncs OT CBUHWHbI. Tak-
e He eM XMPHOro 1 My4HO-

NOAPOBHOCTU

1

UCT

Epu bensla
KdH KAdKAdO -

camoe BKYCHOe, YTo fl en

ro, KOTOpoe s, B NPUHLUKNE,
HUKoraa U He nobun. [la u [ |
K CNIalKOMy TOXe OTHOLIYCb
paBHOAYIIHO — BUAWMMO, B
[EeTCTBE Nepeen CryujeHKu.
A wun nop ExkatepuHbyp-
rom, B nocenke KanuHoso,
M Tam 6bi1 MOMOYHbINA 3a-
BOA, i€ NPOW3BOAMNN CTy-
LeHHoe MOooKo. Hy 1, cob-
CTBEHHO, KPOME CryL{E€HKU
Hu4ero Gonbliue U He 6bINO,
NO3TOMY ee Mbl €/ CO BCEM:
C BOAOW, C XNeboM 1 aaxe ¢
apby3om... EquHcTBEHHOE, B
yem He mory cebe oTKasaTb,
310 B conun. U ewe nwobnio
nUTb Kodhe ¢ caxapom. Mox-
HO, KOHEYHO, 1 C Me/IOM, HO
Me/] — 3T0 NPAKTUYECKN TOXeE
caxap, U1 He MeHee BpefieH.

O cnoXHocTAX
C MACOM
n xneé6om

- Kakue npodykmoi co-

cmasnaom saw 6a308biil
Habop?
— BuHerper, pykkona,

orypubl. 060xat YecHoK,

PeuenTt ot 3Be3ppl

MapwuHap
ANA WwawnbiKa

- nepenpo6oBan MHorme Bapu-
aHTbl MapuHaga — 1 Te, KoTopble
rOTOBUAV APY3bA, U T, KOTOpble
Haxoawn B MHTepHeTe. Kak-To faxe
MaprHoBan MACo ¢ Kuaw. Ho no-
Ka UTo y Hac nugmpyet
KedMpHbI MapuHag.

3anuBaem Maco

Kedmpom 1 go-

6aBnsem cneunu:

CMeCb NepLes,

JyLuuLy, opera-

HO, XMenu-cy-

Henu, yKpon-

yuk. M nyk -

€ro I0/MKHO

6bITb MHO-

ro. Maco

ocTaBnA-

em Mapu-

HOBaTbCA

Ha HOYb, HO

ecnu byget

MaprHOBaTbCA

JOJblUe — H1-

Yero MyIoXoro He

CAyymnTCA.

3aKycka
n3 rpu6os

n caja

- HaHu3biBaeM Ha Lwam-
Myp CHayana wamnu-
HbOH, CIelOM — KYCOY€eK
cana, v Tak HeCKOMbKO
pa3. Cano Ha orHe 06-
TeKaeT, COK nonagaet
Ha rpu6bl — monyyaetca
0YeHb BKYCHO, a cCamoe
rnaBHoe — ObICTPO U
erKko...

HO MO NOHATHLIM MPUYMHAM
peako mory cebe ero no3so-
nmTb. B gome Bcerga ecTb
Kypuua, a Takxe MACO, KO-
TOopoe s oyeHb Nwbn0. Ha-
BEPHOE, MeHs MOXHO Ha-
3BaTb MACOEOM, U paHblle,
Korfia Co cTeiiKamu B mara-
3MHax ObI0 nonyylle, 8 A0-
CTATOYHO YaCTO UX FOTOBUI.
Ho ceivac yxe HeT TOM nNpo-
OYKLUMKN, KOTOPYIO A NH0OUI...
A ot xneba s oTKasancsa.

- U3-3a BpedHocmu?

— Xne6 He To YTO6LI Bpes-
HblfA... 3AeCb HYXHO MUC-
XOAUTb W3 CBOEN KOHCTU-
Tyuun. A TOYHO NMOHMMaIo,
4To XN1e6 MeHA MOMHUT, U
ceryac nepellen Ha TOHKKe
pXaHble cyxapuku. Ho uHo-
raa Mory nossonuTb cebe
naBadl C WallnbIKoMm.,

- Wawneik 20mosume Ha
daye?

— Mbl Ha paye bbiBaem pea-
KO, K coxanexuto. Ho Koraa
Tyaa npuesxaem, BCeraa ae-
NaemM KaKoM-TO LWaLLbIYOK —
M3 Kypulbl UAN U3 YTKU.
lawnblk — 370 cBATOE CO-
cTaBnstollee AayHoOro npo-
CTpaHcTBa. fl cam mapuHyto
MSCO U 1eNato 3T0 € 6ONbLINM
yIOBONbCTBUEM. fl UHTYUTUB-
HO YYBCTBYIO, CKONBbKO U Ye-
ro 0o06aBnTb, NO3ITOMY MOJy-
yaeTcsa BCEraa BKYCHO.

Camasn
BKYCHaA KyXHA -
AOMaLUHAA

- Kakas KyxHa mupa sam
Haubonee 61u3ka?

— flmHoro Yero npo6osan
1 Ha ractTponsax, v Ha OTAbl-

wKapeHasa KapTollKa Bceraa
6bina pUpMEHHbIM 6A0AOM>

- He moz2y He cnpocumsb
npo cmydeHyeckue 200b1 —
mpyodHo 6b1/10 8 n1axe numa-
HuAa?

— A un B 06WEKNTUN
MTWCa Ha TpudoHOBCKOM B
oAHOM KOMHaTe ¢ Kamunem Jla-
puHbIM. MoVt nana npuBo3un
13 JepeBHM Napy MeWKoB Kap-
TOLUKM U KaKOe-TO KOIMYeCTBO
6aHOK C ColeHbIMU OrypLamu
1 nomugopamu, KOTopble npe-

KpacHO 3aroTasnuBana Mos
mama. A Kamunio n3 Bonro-
rpaza npucbinanu ropynyHoe
Macno, Ha HemM Mbl XXapuau
KapTowkKy. OHa Bbina Hawum
OCHOBHbIM 6110,0M, K KOTO-
POMY LUMN CONEHbIE OTYPUUKK
n nomugopsl. Kak rosoputcs,
HeyaaHHaA pafoCTb ANA o-
NOJHOrO CTYAEHTA.

- W kak kapmowka Ha 20p-
YUYHOM macsie — BKycHo?

— pekpacHo! XapeHas
KapTollKa Bcerga 6bina Moum
hrpmeHHbIM 611010M — 11 B
CTyleHYeCTBe, 1 BO B3POC/ION
XMU3HW. A MOTY ee KaK yrogHo
nopesatb M YEM YrOAHO Npu-
npaBuTb, ¥ OHa BCerga nonayya-
eTCA pa3HOM M 0YeHb BKYCHOW.

- To ecmb nt06UmMe 20mo-
sums?

— Mbl C KE€HOW rOTOBMM CY-
Mbl, 1 Ham 060MM 3TO J0CTaB-

nAeT yaoBonbCTBUE. A cyMTalO,
4YTO B MPUTrOTOBMEHUY eAbl
0YeHb BaXHa IHEPrus pyk.
[0TOBWTb BCErpa HYXHO B XO-
poliem pacnonoxeHnn gyxa,
MOTOMY YTO Halla 3Heprus
nepepaeTcs NpofyKTam.

- 4Ymo npuzomosume, ecnu
00/XHCHBbI HA2PAHYMb 20cmu?

— EcTecTBeHHO, XXapeHHy
Ha NOLCONHEYHOM Mache Kap-
TOWKy. NMpuyem nHoraa B npo-
Lecce NpuUroToBeHUs s 10610
106aBUTb B KAPTOLLKY BOAbI,
4TOObI OHA HEMHOXKO NPOTY-
lwnnack. A ecnm Mbl Ha Jaye, TO
A NPUrOTOBIO WALBIK U 3aKY-
CKY 3 lUAMNUHbOHOB 1 Cana.

TEJIEK

Hetanun

BKyc perctBa

- Kakue 6n100a eam
3anoMHuUIUCb u3 dem-
cmea?

- A yacTo Bcnomu-
Hato coto 6abyLLKy no
MamuHon nuHnK. OHa
paboTana B 6ensLHON.
fl npuxogun K Hen B
obef, 1 6abyLKa MeHs
nyckana 6e3 ouepeay.
BoT 3710 6bIn10 CcyacTbe!
- lpu3sHatimecs,
CKoJNlbKO Genaweli
Mo2/1u Cbecmb 3a
00UH pas?

- babywka mHe faBana
Tpu bensLia 1 CTakaH
KaKao - 11 370 OblNo ca-
MOE€ BKYCHOE, YTO 5l €Nl
B CBOEN XM3HN!

Xe, HO HMYTO MeHA TaK He
TPOHYNO, KaK rpy3nHCcKas
KYXHSA,, Npuyem — BO BCeX
ee npoasneHuax! Hy u, Ko-
HEYHO, pyCCKasa KyxHA: A
BbIPOC Ha MNeabMeHAX, OT-
BapHOW KapToLLKe, KypuLe,
canate o/nvMBbe, canate u3
MOPKOBKMU, neyo... lomaw-
HAA KYXHA, HA MOV B3rnAag,
camas BKycHas. Ecnu 6patb
KaKyl0-TO APYryl KyXHIO —
4O CMX MOp MOTy MO3BO-
nnTb cebe cywu, HO TOMb-
KO MHOTAA, TaK KaK COeBbIN
COYC — CONEeHbIN U, KaK Bbl-

ACHWNOCb, BpeAHbIN [AnA
moero opraHusma. I[lpo-
60Ban MOPCKYI KYXHIO,

KOTOpas CYMTaeTCcAa OYeHb
nonesHon. PaHblie MHe
Kasanocb, 4TO yCTpUUbl —
370 BOObLWe He moe. Ho no-
npo6oBaB KaK-To ycTpuly B
Mapwke, BOWeEN BO BKYC, W
Tenepb TBepAO MOTY CKa-
3aTb, 4YTOo pasbupaiocb B
HUX Y MOTY OTNIMYUTL OAUH
BUfA OT Apyroro. KoHeuHo,
3TO WUCTOpPUSA He perynsp-
Has, HO yCTpuUL A Nono6un
1 3Hal0 B HUX TONK. A XeHa
OTKpbINa AN MEHs YIUTOK,
KOTopble,  OKa3blBaeTcs,
FOTOBATCA 3/1EMEHTAPHO, a
ynoTpebasoTCcsa C NOMOLbIO
3y6ouncTok. N ewe 13 mo-
pPenpoayKTOB MHe HpaBsT-

CA KPEeBETHM.
Enena COKOJIOBA

Doto Bagvma TapakaHoBa 1 U3 IMUHOro apxvsa Anekcavgpa [lemmngosa
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Bewu, ¢ KOTOPbIMU Mbl €Xe-
AHEBHO umeem feno, NoJiHbl

ClOpnpun3oB.
M HeobblYHble Cnocobbl Npu-

MeHEeHMsA caMblX 06blY-
HbIX Bellew, KOTOpble NOACKaXYT BaM
NpoCTOe pelleHne pasHbiX ObITOBbIX
cuTyauun.

Naiidpxak ana gesBylueK: B3BeLI-
BaliTeCcb NOCne TOro, KaK BbiCy-

W BONTOCbI, HO A0 TOro, Kak
HaHeC/IN MaKnfaxX.

bl coO6panu Ana Bac camble

10 UAEWN

ANA TTPUBbIYHDbIX BELlEWN

Ilanouka aAns aywa AnommnHmneBas Kpem ans pyk KpenneHue ot pemHsa
donbra 6e30nacHOCTU B MalLVHe
HenpuBbiuHas ¢pyHKUMA: yna- HenpuBbiuHaa ¢yHKuMA:
KOBKa 00yBU NpY YKNazAblIBaHUM HenpuBbiuHan YXOf 33 KOXaHOM 0ByBbiO 1 HenpuBbluHaa ¢pyHKLMA: OTKPbIBanKa Ana
B UEMO/AH WM WKad ANA XPaHEHWA. PyHKuMA: 3aTOUKa KOXaHbIMI MepyaTKamu. Oy TbINOK.
Pa3mep Wanoukmn OTANYHO NOAXOAUT ANA HOXHML,. YBnaxHsIoLMe CBONCTBa Kpema A MeTannnueckas netns MoxeT paboTaTb Kak OTKpbIBasiKa

[JocTaTtouHo Hagpe3aTb
HECKOJbKO pa3 Kycouek
aNloMUHKEBON GONbIY,

uTOObI TYrble KPas HOX-
HUL, CTanun ocTpee.

YnakoBka ns-nog auy
HenpuebiuHas pyHKLMA: yNakoBKa eN0YHbIX YKPaLUEHNI.

KapTOHHaH ynaKoOBKa 13-noj Anl 13 nanbe-malle oT-
JINYHO NOAXOAUT ANA XpaHEeHUA HeOOMbLLVX eJTOYHbIX JoX[aem npea-
nrpyLiek. [lenexune yNaKoBKM Ha Ccekumn npefoTBpatla- MeTbI rapae-
€T CONPUKOCHOBEHNE NTpyLIEK apYyr C Apyrom, avabll.l.l‘ poﬁa'
Ka 3allMLLaeT CTEK/IO OT BHELWHNX NOBPeXXAeHUI.

Ans 6yTbinok. CTOUT 3aMeTUTb, UTO pa3Has TEXHVKa UMeeT
pa3HbIil AN3aiiH «OTKPbIBAIOK», MOSTOMY CTerneHb yao6-
CTBa NPOLiECCa TOXe PasHUTCA.

3alMTbI BELLelt oT CONPUKOCHOBEHUA C
noAoLWBoN 6OTUHOK, a PE3NHKa, 3aKpe-
nneHHaA No Kpato Warnoyky, HagexHo
YOEPXMBAET €€ Ha MeCTe.

PYK OTINYHO NOAXOAAT LIS TOTO,
uTO6BI YBNAXHNTB,
BepHYTb bneck
1 3NaCTUYHOCTb
KOXaHbIM BeLliam
rnocre fieTHero
XpaHeHus unu
rnocre Toro, Kak
Bbl MPOCY LMY
BbIMOKLLME NOA

Pe3nHoBbIe NepyaTKn

HenpuBbluHaa yHKUMA: yaaneHue wep-

CTV [OMALUHUX MUTOMLEB C MOBEPXHOCTU Me-

6enu n ogexmapl.

HapieHbTe Ha pyKn pe3rHOBbIe MepyaTKy, CMOUMTE X
BOZOM 1 NpoBeauTe UMK Mo obreke. Mokpas pe3nHa
OT/INYHO COBMPaET Aaxe MefKue BONOCKY 1 He3aMeT-
HbI MOAWEPCTOK.

MpoBoaHble
Cpe3saHHas BepXHAA YacTb HayLLIHNKN MCIJOHb3OBaHHbIe
yNakoBKN NPOAYKTOB HenpuBbluHasa ¢pyHKUuNA: HaliHble nakeTkin
HenpugbiuHas dyHKUMSA: GuKcaTop OT- [leTckme NepemoTKa TPEKOB. H;"Png'“Haﬂ $yHKumA:
KPbITOrO MaKeTa. ECNM HaywWHIKVY MMEIOT KHOMKY «May- E COPDEHT 3aMnaxos.
Ecnu Bbl 4acTo NoKynaeTe 3aMOPOXeHHbIE OBOLLY BNa)kHble candeTkn 3a/BOCPOM3BEAEHNE, TO C BbICOKOI /M CIIOKMTb HECKOJIbKO

NCMOJb30BaHHbIX YalHbIX
MaKeTMKOB B 6aHKy 1 NocTa-
BUTb €€ B XONOAWIbHUK, Y
BacC He bygeT npobnem ¢ He-
MPUATHBIM 3aMaxoM.

CeetnaHa CUOOPYYK:

1nu GPyKTbl, HO He UCMOMb3yeTe BCIO YNaKoBKY
NpOAYyKTOB 3a OAWH pa3, BaM NPUXOANTCA pellaTb
BOMPOC O TOM, YeM 3aKPbITb BCKPbITYIO YNaKOBKY.
Mcnonb3yiiTe cpe3aHHyto BEPXHIO YacTb Nake-
Ta, uToObl 3aBA3aTb BEPXHWIA Kpaii Hanogobuie
meLuKa.

Aonel BepOATHOCTY MPY NOMOLLM
TOW e KHOMKM MOXHO nepekto-
yaTb TpeKu. HaxaB aBaxabl, MOXXHO
nepenTy K cneaytoLlemy Tpeky, a
YTONVB KNaBuLLYy TpU pa3a Noapag,
MOXHO BEPHYTHCA K NpefpblayLiemy.

HenpuBbluHas GyHKLMA: OUNCTKA FragKETOB.
[Mpexpae yem MOKyNaTb JOPOroCTOALLME CPELCTBA
[NA OUNCTKI BCEBO3MOXHbIX YCTPONCTB, MpoBepbTe 3¢-
($EeKTNBHOCTb B 3TOM AENMNKAaTHOM Jiefe 0OblYHbIX AETCKNX
BNaXHbIX candeTok. OHM OTINYHO cripaBATcAl

'opbi poTo: HBRH/Shutterstock.com

CTPAXOBAHVE
CPEOCTB

A\, HapexHble HBeCcTUL UM

o ¢ «APKA TPYINM»

erpynne
Komnanusa «APKA I'PYMM» ocHoBaHa Beaywmmu cneumanuctamn o) gl L ReT R Y (=1 (11!
B 0621acTM NporpaMMmUpoBaHus, MaTeMaTUKK U (PUHAHCOB. |

v" KoHTponb
b u CPO

CerogHa komanaa «APKA TPYMM» co-
cTouT u3 bonee vyem 60 yenosek, cpeau
KOTOPbIX ObIBLUME COTPYAHWKM Kpyn-
HeMWuX (UMHAHCOBbIX OpraHu3aumii,
BbIMYCKHUKM NYYLLIMX YHUBEPCUTETOB
Poccun 1 Mupa. 32 % Hawwx paboTHu-
KOB MMEIOT Hay4Hble NyBMKaLmMm B 3a-
PYOEXHBIX PELIEH3UPYEMBIX KypHanax.
CotpyaHuku «APKA TPYMM» aenstotcs
YaCTbIMM TOCTAMM Ha BbICTaBKaX M KOH-
(epeHLmsX, NOCBALLEHHbIX MHPOpMa-
LUMOHHbIM TEXHONOTMSIM B (DUHAHCO-
BOM CEKTOpe.

Onecs BnaoumupoBHa, pyKoBOAWUTENb
«APKA TPYMM» pacckasana Hawum
yuTaTeNsM 0 TOM, KaK KpemuTHOMY
noTpebuTenbCcKoMy KOOMnepaTuBy yaa-
€7cs 3apabatbiBath 0 11,7 % rofoBbIX
J191 CBOMX Y/IEHOB.

Onecs BnapumupoBHa, nouyemy
¢ KMK «APKA TPYIIM» moxHo nony-
YMTb AOXOAHOCTb NOYTH B ABA pasa

Bbile CpefHei CTaBKM N0 GaHKOB-
CKMM BKNajaM, Ha 4ém 3apabatbl-
BaeT koonepartus?

B mupe ycnewHo pabortatT komna-
HUW, KOTOpble 3aHMMAKTCS pa3pabot-
KO M C0O34aHMEM TOProBbiX poboToB,
poboTbl yMetoT pabotatb C NobbIMM
BMIAMM UHCTPYMEHTOB (BanioTa, dbto-
yepCbl, aKLMK, ONLMOHbI, CBOMbI U T.4.),
CMOCoBHbI  00yyaThbCs, aHanu3upys
PbIHOK, 1 MOMEHTANIbHO pearupoBatb
Ha ero U3MeHeHus.

Bce 370 cTano Bo3MoXHbIM bnarofaps
TEXHUYECKOMY MpOrpeccy W HoBeid-
wuM paspabotkam. PoboTbl MoryT co-
Bepwatb Ao 2500 caenok B cekyHay
MO COTHAM PA3UYHbIX UHCTPYMEHTOB
0JHOBPEMEHHO, YTO BMeCTe C pas-
paboTaHHbIMUA ~ AnropuTMamMu  Aaet
TaKoli XOpOWWA (UHAHCOBbIA pe-
3ynbtat. CerofiHa poboTbl CoBepLIakOT

no 80% Bcex onepaumii Ha 6upxax,

a B Onuxaillee pecatunetne aons
TOproBbix po6oToB npeBbicuT 95 %.
1 Mbl HanpaBnsieM CpeacTBa Ha pasBu-
e QUHAHCOBBIX M MHPOPMALMOHHBIX
TEXHONOMMI — [BYX CaMblX ObICTPO-
pacTylmx oTpacneit B mupe. lNostomy
Mbl BMpaBe rOBOPUTb, YTO CO3LAEM
byayLuee BMeCTe C BaMU.

Ho HapéxHo nu BKNaabiBaTh AEHbIU
B kooneparus?

(6epexenus uneHoB «APKA TPYMM»
MOANEXAT CTPAXOBAHMI0 Ha BCH CyM-
MY W BYLYT HAXOAMTLCA MOA CTPOTUM
koHTponeMm LleHTpanbHoro 6aHka Poc-
cuiickoit Mefiepaumn U camoperynu-
pYyeMOoli OpraHu3aumu.

Kaxpblit  KnMeHT nonyvaet
Ha pyKM UMEHHOE CBUAEeTENb-
CTBO Ha CcTpaxoBaHue cbepe-
XeHui. Tak 4To — Aa, y Hac
HapéXHas KOMNaHuUs.

cT.M. «MasikoBcKas», OpyKeiHbli nepeynok, A. 25 (Bxoa c yn. ®apeesa).

nH-nT1 c 10:00 go 19:00 (6e3 06ena),c6 c 11:00 no 18:00 (6e3 0o6ena), BC — BbIXOAHOM

CyMMa pasMeLeHna

Bbinnata npoueHToB

npOLl,eHTHaﬂ CTaBKa

Cpok pasMmeLLeHns CpeacTs

[MononHeHue

YacTnyHoe cHaTue

(800) 500-62-12 | www.arka.group

Bce Hawwu nanwmkm nonyyatot BECMJIATHO:

e JlekapcTBa, OT anTekM-napTHepa 2 pasa B Mmecsu.”
e Opnanyeckme KOHCyNbTaLMM OT HAaWMX NapTHEpPOB.”

Mporpamma no c6epexxeHnsam — «lMeHCMOHHanA»

11.7%

Ot 3 po 36 Mecsues
Ot 10 Tbicay Ao 5 MAH. pybneit
Bo3MoHO (M0 ycMOTpeHuio naLumka)
E>xemMecs4Ho unu B KOHLIEe Cpoka

Bo3mosxHO, 6e3 notepu %

KNK «APKA PYMM», MHH 9709048471, OTPH 1197746279983, YneH Coto3a CPO «HOKK» Homep 214 ot 11.06.2019r. KMK «APKA TPYI» npuBnekaeT AeHexXHble CPeACTBa OT CBOWX YieHOB rpaxaaH Pd ¢ 18 net Ha ocHOBaHMM OroBOpa nepefaym NM4HbIX COepeXeHN, BCTYNUTENbHbINA
B3Hoc 100 p. C6epexxeHns naiwmkos 3actpaxoBaHbl B HKO «MexpernoHanbHoe 06LLecTBO B3aMHOrO CTPaxoBaHMs» Ha OCHOBaHWM nuueH3uun LleHTpanbHoro banka Poccuiickoit denepaumn BC N24349 ot 07.02.2018 ropa. MakcumanbHas cyMma nogapka He 6onee 70 000 py6neii.
*Tpennoxexune AeNCTBUTENBHO 1S YNEHOB KOOMEepaT1Ba, akuus 6eccpoyHas. Moapo6HOCTH 06 opraHM3aTope akLuu, 0 NpaBunax ee NpoBeeHus, KONMYeCcTBe NPU30B UK BbIMTPbILLEN NO pe3y/bTaTaM akLmMm, CPOKax, MecTe U MopsAKe UX MonyyeHus y3Hasaiite no tenedoHy 8(800)500-62-12.

PEKNAMA




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Yawe BCero Mbl UCNOSb-
3yeM MaKapoHbl B Kaye-
CTBe rapHMpa K 0CHOB-
HOMy 6nlofy — KOTNeTam,
COCUCKAM U T.A.

Be/b eCcnu npuno-
= D CAOCTABAACTCH

Umansanckasa KyxHa. Ha 4 nepcoHbi

®paHyy3ckasa KyxHA.

haHTa3umn, maka-
I I WHIPEAVWEHTDI: 200 r cnareTttun, 300 T
Ha 4 nepcoHsbi

POHbI M CAMU MOTYT CTaTb
OCHOBHbIM 6at0A40M. He Be-
puTe? NMonpobyiiTe npuroTo-
BUTb YTO-HUOYAb MO pelen-
Tam, KOTOpble Mbl npeanara-
em. IX uHrpefneHTbl MOXHO
haplua n3 Kypuubl UAN UHAERKW, 25 T CIUBOYHOTO
macna, 150 T cbipa, 70 I TOMATHOTro coyca (Mau KeT-
WHIPEAVEHTBI: 600 I mACHO- yyna), MOOTbI YepPHbI NepeL, CoMb No BKYCY.
ro apuwa, 200 r MakapoH, 100 KanoputiHocms (Ha 100 2): 345 kKKan.
r CAMBOYHOro macna, 2 CT. /1. na- CNOCOBb NPUTOTOBNIEHUA:
HMPOBOYHBIX CyxapeW, 1 AnLo0, Cblp HaTepeTb Ha MeIKOW TepKe.
pacTuTenbHOe Macno, MOOThIN
YyepHbIi nepel, oMb N0 BKYCY.

JKcnepumeHTUpymnTe cmeno!
lMoMHUTe: NpUroToBieHne
efibl — 3T0 TBOPYeCTBO.

MsacHon pyner
C MaKapoHamu

MadduHbl 3 cnarettu

3aMeHATb NN BOBCE UCKIO-
4aTb TO, YTO BamM He NO BKYCY.
CnareTTn CBapuTb A0 rOTOBHOCTN B I'IO,[I,COJ'IGHHOVI
BOAe, 3anpaBUTb CZINBOYHbIM Mac/iom n NONOBUHOW

KanoputiHocms (Ha 100 2): cbipa.

225 kKan. dapw noconuTb, NoNepyYnTh, NEpemMeLlaTs.
cnocob CnareTTv pa3noXuTb N0 NOPUNOHHBIM
NMPUTOTOBJIEHUA: hopmoyKkam ans 3anekaHus, chopmu-

MakapoHbl cBa-
pUTb A0 TOTOBHO-
CTW B MOJCONEHHON
BOAeE, 3anpaBuTb
NONOBUHOW CANBOY-
HOro macna, iaTb He-
MHOTO OCThIThb.
®apuw noconuTb, NONEPUYUTH,

poBaTb «KOP3UHOYKM».
B «KOP3MHOYKM» BbINOXMUTL hapLy,
MoONMUTb TOMaTHbIM COYCOM, NOCbINaTh
OCTaBLIMMCA CbIPOM.
3anekaTtb B pa3orpetoi 4o 180 rpaay-
COB [lyXOBKe 20-25 MUHYT.

TWaTenbHO NepemeLlaTsb. .
PaCeTonATE ta Crone Gymary MaKapoHbl TywéHble sm——  Cnapkan 3sanekaHKa n3 MakapoH +

A/ BbINEYKU, Ha bymary Bbino- C OBOU.IaMVI —— ®uHckaa KyxHA. Ha 4 nepcoHbi Ccnocob

XWTb papL B BUAE NPAMOYrOfb- WHIPEAMEHTbI: 150 r makapoH, NPUTOTOBJIEHUA:

HUKa.

Ha chapu BbINOXKUTL MaKapOoHbl,
CBEPHYTb B py/ieT, TWaTeNbHO 3a-
WMMHYTb Kpas.

BbIIOXUTL pyneT B COPbIZHYTYIO
pacTutenbHbIM Macnom dop-

My [N15 3aNeKaHuUs WBOM BHU3
(6ymary cHATb), NPOKONOTb B He-
CKONbKUX MECTax BUIKOMN UK
TOHKUM HOXOM.

O6ma3zatb pyneT B36UTbIM A0
OHOPOZHOCTM ANLOM, NOCbINATb
cyxapsmu.

PacTonutb ocTaBlweecs cnu-

[peyeckas KyxHA. Ha 4 nepcoHbl

MHTPEAVEHTDI: 400 r makapoH, 1 nykoBuua, 2 nomuaopa,
1 cTebens cenbaepes, 1 MOPKOBb, 50 I CIMBOYHOTO Maca,
pacTutenbHOEe Macno, cneyun, CoNb No BKYCY.
KanopuiiHocms (Ha 100 2): 167 kKan.

CNOCOB NPUTOTOBJIEHUA:

OBoOLWK Hape3aTb MENKUMU KYOUKamu.

B coTeltHnKke 06apuTb NyK (2 MUHYThI), L06aBUTL MOP-
KOBb 1 cenbaepeil, 06apuneaTtb 3 MUHYTHI, A06a-
BUTb NOMUAOPbI, 06XKapnBaTh elle 3 MUHYTHI.

B coTerHMK BCbINATh MaKapOoHbl, NOCO-
NNTb, NOCbINATb CNeUnAMU, BANTb 1,5-2
CTaKaHa KunsaTKa, nepemellaTtb, Ha-
KPbITb COTEAHUK KPbILKON, TYLWNTb
[0 TOTOBHOCTU MaKapoH (Bcs BO-
[a A0KHA BbIKUNETH).

B 6511040 BMewWwaTb CMBOY-
HOe Macnio 1 cpa3y nojaBaTb.

100 r TBOpOra, 2 Anua, 2 CT. .
caxapa, 100 r cyxodpyKToB (Unu
CBEXUX DPYKTOB), 50 I OPEXOB,
1CT. 1. CAIMBOYHOrO Machna.
KanoputiHocms (Ha 100 2):

141 KKan.

MaKapoHbl CBapuUTb A0 FOTOBHO-
CTV B NOACO/NIEHHON BOAe, 3anpa-
BUTb CIMBOYHbIM MAC/IOM.

CyxohpyKTbl 3a1UTb TENNON BO-
[0 Ha 15 MUHYT, NOC/e Yero oT-
XaTb U Hape3aTb KyGUKamu.

Opexu HeKPYMHO HapybuThb.

fAiua B36MTb C caxapom Ao

0JHOPOAHOCTM, CMELATb C
TBOPOTOM.
B rny6oKoii mucke cme-
WwaTb BCE MHTPESMNEHTHI,
BbIIOXWUTb MOAYYEHHYIO
cmecb B hopmy Ans 3a-
nekaHus.
3anekatb B pasorpe-
TOW 10 180 rpaaycoB Ay-
XOBKE 20 MUHYT.

KCTATH

CneuBunka gnsa cnarettu

Mo HeKoTOpbIM CBEAEHMAM, BUJIKA
C YeTblpbMs 3y6Lamu 6bina N306peTeHa BenbMo-
Xeli npu aBope Koponsa 06eunx Cuymnuin GepgrHanga
Il B cepepmHe XIX BeKa cneuuanbHo Ans 61104 U3 MakapoH.
Jlo 3Toro npu ABOpe NCNOJIb30BaNN BUIKM TONIBKO C TPEMSA

BOYHOE MACJ/I0, MONUTh py/eT.
3aneKaTb B pa3orpeTtoi Ao
180-190 rpajycoB AyX0BKe 30-40

MUAHYT. 3y6Lamu.

STO MHTEPECHO OerMHaanbIM I1I/Ip0r C MACOM C TBOPOrom, 106aBuTb L0,

elle pa3 xopowwo nepemellatsb.
Kyr"/lHapHaﬂ obmaHKa U3 MaKapoH dJogmy ,u,nF; 3aneK§HMﬂ Bbl-
Mpuem nogaum, Korga ogHo 6nOAO BLIMARNT Hemeykas kyxHa. Ha 4 nepcoHbl  BoOfe, OTKUHYTbL Ha AypLinar, NOXWUTb MaKapoHaMmn — BAONb _Y 1063 ceii-
KaK COBepLUEHHO ipyroe, U3BeCTeH B KynuHapuu WHIPEAVEHTDI: 500 r maka- 3anpaBuTb ONIMBKOBLIM MAc/lOM  CTEHOK OHU AOMIKHbI CTOATb P —
¢ gaBHux nop. Hanpumep, B 1969 rogy utanbsH- POH «TpyboUYKN», 400 I hapla 1 NONOBUHOW CbIpa. BEPTUKA/bHO. 4YTO-TO Npouc-
CKNIA MopoxeHWuK [lapno QoHTaHennu npuay- 13 UHAGNKMN UK KYPULbI, 250 ®apuw 06xapuTh Ha BbinoxunTh Ha makapo- xoaut?
Man mopoxeHoe «CnareTTi», KOTopoe A0 CMX Nop r cbipa, 1 AKL0, 200 I TBOPOra, pacTuTeNbHOM mMachne Hbl CHa4Yana TBo- -Da '
nonb3yetca 60/1bLION NONYNAPHOCTbIO, 0CO6EHHO 400 r TomartHoro coyca (uau A0 nepemeHbl LBeTa, POXHYIO Ha4UH- _ q“','-;
y TYPUCTOB. KeTyyna), Ny4oK 3eN€Hu, 2 CT. . NOCONUTb, Monep- Ky, a 3a- _yMéHﬂ MaKa-
Bce peno B nogaue: o6bi4HOE 6enoe MopoXxeHoe - ONIMBKOBOTO Macna, 1 CT. . pac-  4YuTb, 406aBUTb TO- TeM — MACHYIO. OHbI BapATCH
BaHW/bHOE WM CINBOYHOE - BbiAABAUBAETCA Ye- TUTENbHOT0 Macna, MONOThIN MaTHbI COYC, HEMHO- 3anekaTb B BA ecnn ‘c)e- '
pes cneunanbHbIi NPecc Ha Tapenky ANA AecepToB qeprlﬂpepeu, Conb N0 BKYyCY. ro ropsden Bofbl pasorpeton Ao pbézHo?
He60/bLLION rOPKO. BLIFNAANT 3T0, feNCTBUTENb- Kanopuiinocms (Ha 100 2): N TyWnTb NOA 190-200 rpaay- To1 aymaews
HO, KaK He6onbluas nopuya cnaretTi. OcTaeTca 248 kKan. KPbIWKOK 20 COB lyX0BKE 10 ecTb ?z.b.cn '
[06aBUTb ATOAHbI CMPON, KOTOPbIil YCNELWHO N30- Cnocob NPMrOTOBNEHNA: MUHYT, nocne MUHYT, NOCbI-
6pakaeT TOMaTHbIiA COYC, Aa KOKOCOBYO CTPYKKY, Cbip HaTepeTb Ha MeNKON yero csierka naTb OCTaB- MaKapoH?
VMUTUPYIOLLYIO TEPTbIN NapMe3aH, — 1 nepeg Hamu TepKe. OCTyAUTb. WMmcs Cbipom ) >
JecepT, C BURY Kak ﬁpaT.an3Heu MOXOXWIA Ha OC- MaKapOHbl CBapwuTb A0 COCTO- 3eneHb MenKo N 3aneKkaTtb

HOBHO€ 6mo,qo: MaKapOHbI C KeTyyrnom.

AHWA aNb leHTe B NOACONEHHON

nopybuTb, cmellaTb

elle 15 MNUHYT.

BpaTb Hac4éT

CeBeTnaHa
MBAHOBA

AsTopbl poTo: Drpixel, JeniFoto/Shutterstock.com
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Bce He)XEHKHM -

B YKPpbiITUeE!

Yem yKkpbITb pacTeHuns

Bce Buabl YKPbITUA AENATCA Ha AiBa TUNA: NpUpoaHbie n
CMHTeTUYyecKue. Paccmorpum UX NaCbl U MUHYCbI.

Jlucmes,

JIANHUK, onUJIKU

970 caMble eCTeCTBEHHble
MaTepuanbl ANs 3alnTbl pac-
TeHUM ot Xxono0B. Ho He 3a-

4 — 10 Hos6psA 2019 T.

Npubnuxkatotcsa xonoaa, a 3T0 3HaYUT, YTO HEKO-

Topble pacTeHUs Ha HaLWUX Y4aCTKaxX HYXAaloTcs

B 3awuTe. YemM yKpbITb NoCaaKu?

M nposepeHHble HE OAHNUM NOKOJIEHNEM [lay-
HUKOB, MOXHO 06paTI/ITbCﬂ K COBpEMEHHbIM

cpeacTBam. Haw 0630p NOMOXET BaM OnpeaennTbes ¢
BbIGOpPOM.

OXHO MCMONb30BaTb NPUPOJHbIE MaTepuansl,

Kakue pacteHus
HYXK[aloTCA B 3awuTe

[laneKo He BCe pacTeHus HaAo 3aluiaTb OT MOPO-
30B. [laxke Ha060pOT, NepeycepACcTBOBAB C YKPbITUEM,
MOMHO Nory6uTb HeKoTopble nocagku. Jlyylwe cpasy
pa306paTbCs, YTO YKPbIBATb, @ UTO — HET.

NTaK, Hago yKpbIBaTh:

¥ MHozonemHue mennonrobusbie pacmeHus. He-
KOTOpbIe COpTa po3, INJINIA, TOPTEH3NIA, KN1EMaTNCOB U
poaoAeHApPOHOB. lMpu nocagke 3TUX UBETYWMUX CTOUT
06patutb 0coboe BHUMaHME HA UX TeNN0NOOUBOCTD,
MOTOMY YTO €CTb U UM, U PO3bl, KOTOPbIE CMOKOHO

Conoma

Y conombl Bce Te e npenmy-
LiecTBa U HeAOCTaTKK, YTO Y
JNaMHUKa 1 INCTBbI. HaMOKaﬂ,

nepeHoCAT 3UMbl B CpeaHen nonoce 6e3 4oNONHUTENb-
HOW 3aLWUTbI.
¥ XsoliHble, nocaxceHHbie 8 3mom ce3oHe. Mono-

6yﬂbTe: JINCTbA roaATCA TONbKO
C0 310pOBbIX AEPEBbLEB, ONU-
KW NOBbILWAKT KUCJIOTHOCTb

0Ha HauMHaeT npeTb, a Bcnef,
3a CONIOMOI MOTYT HayaTb
npeTb 1 pacteHus. U ewe B

Able paCTeHUA Hafo YKPbIBATb MONHOCTbI0. A BOT 6onee MOYBbI U CUITbHO CIEXMBAIOT- COJIOMe 04eHb N0OAT XuTb
BO3PaCTHbIE HYXAAKTCA NN B 3aLiUTE KOPHEWA. A, M03TOMY UX NyyLe ybpaTb MbILLIN.

¥ Monodsie caxceHysl. B 061iem-To, BCe MONOAble nocsie TaAHUA CHera. A nanHuK
pacTeHus, NPUMEPHO A0 ABYX-TPEX/JETHEro Bo3pac- paboTaeT TONbKO NpK HaAMunui CHez

Ta, Hy)aaTcsA B 3aluTe. [laxe Mopo3ocToikue. Ha-
[0 0053aTe/IbHO YKPbITb XOTs Obl KOPHU, TOrAA BECHOW
pacTeHne CMOXET BOCCTAHOBMUTbLCS.

OnacHOCTU 3UMbI

BECHOWN COMHLE 0YeHb aK-

cToAlMe Ha- Uckyc-

CHera. HO3TOMy aieaunte, uto-
Obl Ha HeM neX<an cHer.

Xeopocm

OcHOBHOE NpeumyLLecTBO
XBOPOCTA — B €10 CMOCO6HOCTH
3a/1ePXKMUBATb CHET, a Cam Mo
cebe oH He fo6aBnAeT Tenna.

370 camblii yfo6HbIiA, HO He

BO BCEX PErnoHax HafeXHblil
YKpbIBHOI MaTepuan. Moatomy,
€/ Bbl Ha NMOTOALY He Haje-
eTecb, IPOBOANTE Ha yuacTke
CHero3ajiepXuBatoLLe mepo-
npuaTuA.

310 BCe, UTO KaCaeTCA NPUPOAHON 3aLLUTbI PACTEHMIA, PacCMOTPUM
Tenepb CUHTETUYECKNE MaTepuansl.

CnaHo6oHO, nympacun, azpus, cnaHmekc u m.o.
Bce 370 Ha3BaHMA HETKAHOr0 NONOTHA 3 NOAUNPONUIEHa. ITO
CaMblii NOMyNAPHbINA 1 yA06HbIN Ha CerOfHALLHWIA ieHb MaTepuan
JNA 3aLLUTbl pacTeHuit. [naBHoe, Ha uTo Hajo 06palLaTh BHUMA-
He Npu ero NOKymMKe, — 370 NNOTHOCTb.

17-30 r/kB. m. Matepuan ¢
TaKoW NNOTHOCTbI OTAINYHO
3alUuLLaeT 0T pe3KIX MoxXono-
[aHWIN paHHeli BECHON 1 1eTOM.
K Tomy xe oH aBnseTca npe-
NATCTBUEM 1A HACEKOMBbIX 1
nTuu. NpekpacHo nponyckaer
BO3/YX 1 Bary, Ho cnocobeH
3aLLMLLATE KOPHYU AnwWb A0 5-10

HO BbIAEPXKIT MOPO3bl INLLb 0
18 rpafiycoB NpuMepHo.

60 r/KB. M 1 6onbLue. He-
CMOTP#A Ha MJIOTHOCTb, 3TOT
matepuan 1 AblLWWT, U BRary
nponyckaer. Ho Tak Kak B Hero
N06aBNANT TEXHUYECKNI yrie-
poz, OH YacTo 6blBaeT YepHOro

. q:(oib' *:a6°m;bﬁa,3 ':'r?:' P:3K'gea "eb?e"aa‘”'Tb' T”?"'OET’ : ﬂanl_?el;H':? H?er 6eTrM. MI'Io- M;::e:::::’el rpaziycoB Mopo3a. [lo3Tomy AnA  BeTa. YepHble yKpbITUA 13
Al [ED TeETLES, UL ELVLIE T elol s anlo g SO LSO OR e o) LI e Kpbrrvm 3VIMHEr0 YKpbITUA B PerMoHax  MOAMMPONUIEHa NPUTATUBAIOT
o1 l+erlc-)| Mbl X 3aLMLIAEM. ¥anaCTb NoXyMe Xononos. ru. Jliobble noepe)6Kp,eva 3pechb A M)é)::'o B CCYpOBbINM YCTOBMAMA 0L~ COMHEUHbIE Ay U CTOCOGCTEY -
“3*‘(‘;'9 6TemnepaTy- Al leloel Selpalane - D ilefihr - eEnsloni=alile il el g o AR X0AUT MWILLb B COBOKYMHOCTU C €T HaKonnewwtio Tenna. Takoii
pbl. OcobeHHo omac-  Ha [ANA cpefHeil MONOCHl. WMMyHMTeTa. nosa- ] LIpYrYMI MaTepanamm. MaTepian 4acTo Mcnonb3yloT
Hbl MOXO/NI0OAAHMA [0 -10 U [JHeM Ha conHue BCe TaeT, O [pbI3yHbl. Ha yyacT- 6 o - poAHbIMU ANA B KaueCTBE My/lbuit, 1 Ha 3UMy
HUe 6e3 cHera. EcimTakas  HOYblO — 3aMep3aerT, U fief Kax B npefenax ro- TUTbCH D At S 42-60 1/KB. M. YeM NOTHEe, €T He Hajo y6upaTb, TaK Kak OH
noroaa cTouT 6oflblue NATM  pa3pblBaeT TKaHW pacTe- POACKON 4epTbl HaleCTBMe O 3awyy- LU Tem BbilLe 3aLUTHbIe Kaue- OTANYHO 3aLLUTUT KOPHY 1 OT
[Hei, To noysa npomep3aer Huit. OTcClofa BO3HMKAKT TPbI3yHOB HE TaK 3aMeTHO. Te CTBO- Sl (7R, Takoil MaTepuan OTMYHO  MOPO30B. A BOT COPHAKaM Moz
Ha 6onbluyto ry6uHY, CTpa-  MOPO03060MHBI M TPEWMHbI. A BOT Ha 3aropofHble Aa- /0B OT WX kLR 00ieT ANs COOpyXeHNs TaKIM NOKPbITUEM NPUAETCA
[aI0T KOPHU, pacTeHne Mo- ConHeyHble OXOrW.  4M 3alilibl, MbILIW W APYTMe  OCTPbIX 3y- S apHUka Ha KapKace, UTo6bi Gbl-  HECTAAKO, M GyAeT CMLIKOM
KET NOrNBHYTH. 3MMOM W paHHel 3BEPIOLIKM COBEplIAlT Ha- 60B. CTpee NporpeTb 3eMJio BECHON,  KapKo 1 TEMHO.

AgTopbl poTo: borzywoj, Luca9257, Marina_Saw_it, Oleksandr Lytvynenko/Shutterstock.com

AYHHbIW KAAEHAAPb AAYHUKA HA HOABPb

1 HoA6pA HauMHaem PaboTbl MO CHero3afepPXaHuio B permo- 10 HosAGpA  HaBoOAMM NOPALOK, yorpaem Befpa, Neikn. 22 HoAGpA  yTennsaem KOMMOCTHbIE AMbI.
S EVEREIBD ISNICHCTS 11 HoAGpA  caaeM NyK-NOPeW, PeANC, Peny, ropoX BTEMANLE. 23 HOABPA  YKPLIBAEM Ha 31IMY KYCTAPHUKN.
3aHMMaeMcA NoCafkamu B TEMJINLE, MOSEM, NOU-
2HoRbpA DbIXTAM, 12 HoA6pA B capy v C pacTeHnAMY He paboTaem. 24 HoAbpsA  Caxaem B TEMINLLAX 3eM1EHb 1 OBOLM.
06bABNAEeM 60pbOY C rpbl3yHamy, yCTpauBaem 3a 13 HoA6ps 3360TUMCA O CHEXHOM MOKPOBE, yCTaHaBMBaEM [OpPaLLVBaEM 1 BbIrOHAEM PeBEHb, CMapXy. ITn
' : CHEro3afepknBatoLLne KOHCTPYKL UK. 25 HoA6ps ' :
3 HoAGpsA rpaXgeHVs 1 packaadblBaeM NPUMaHKI Mo Cagy. P N Py N PA pacTenus Hago BbIpalLMBaTb B TEMHOTE.
14 HosGps 32HVIMAeMCA MOBTOPHOM NOCaAIKOV 3eNeHM B 3a- 26 Hos6 6
4Hon6pA 3;:)ro;a:gmsaem UepeHKN MNOAOBbIX AN1A BECEHHUX P KPbITOM FPYHTE, yCTaHABNNBAEM AOCBETKY. HOAGpA  C pacTeHuAMM He paboTaem.
NpPUBMBOK.
15 HOA6PA  ecnu yxe NOAMOPO3NIO, YKPbIBaeM PO3bl. 27 HosAbpA  Caxaem B TeNAuULE KamycTy.
5H0A6GpA  caxaem no3gHue Arofbl: 60APbILHMK, PAGKHY.
3aroTaB/MBaEM YepeHKY NNOAOBbIX AN1A BECEHHUX 16 HoAGPA  6OPEMCA C rpbisyHanh. 28 Honbpa DB OO O e O O N i oo
6 HOAGpA MPUBMBOK. 17 Hon6ps €C/ CHera Marno, 3allumiaem PacTeHNs, COopyxa- J€HB, Orypubl 1 TOMUAOPE! MOAXOAALLMX COPTOB.
€M yKpbITUA. 29 HOAGpA  yxaXMBaeM 3a KOMHATHbIMW PaCTEHUAMMU.
7 Hon6psA B TeN/NLaX Caxaem cemeHa AN1A Paccazibl PaHHMX 18 HosBbA  Co oM Cenena
oBOLLEl. HoAbp pTMpyem CemeHa. 30 HOAGPA MPOBOAMM CHerosagepXuBaioLme paGoTb.
19 HoAbpA copTUpyem cemeHa.
8HOAGPA  COPTUPYeM COBpaHHbie B 5TOM rofly Cemera. 6" PTMPY ®A3bI NIYHbI. C 1110 11 Hos6pA — pacTywwan llyka, 12 HoabpA —
OHonbps  CPacTeHMAMI He paboTaem, HaBopuM nopsdok Ha 20 HOAGPA  Ceem MOA 3uMy MaTTONY, MaK, KONOKONbYMKIA. nonHonyHue, ¢ 13 no 25 Hosbps — y6biBatoLLas JlyHa, 26 HoAGPA — HOBO-
yyacTke. 21 HoAGpA  caXaeM KPbKOBHUK, BOVIOYHYI0 BULLHIO. nyHue, ¢ 27 no 30 HoAbpA — pacTywwas JlyHa.

Banepusa NMALLEYKUHA



TEJIEK

(12 KPACOTA U 3A0OPOBbE

CerogHs, HaBepHo,

HEBO3MOXXHO HaNTU » BaxHo
YKEHLUUHY, Y KOTO- . A KaKkoB
poii HeT XoTA Obl 3anac
OAHOi Napbl KONroT. . ?
MPOYHOCTI!
OHKWe, No4YTU OAI/IH N3 CaMbIX
I npo3payHbie 1 YCTOiuMBbIX MUHOB
HenpoHunyaemo 0 KOJITOTKaX — 4YTo
NNOTHbIE, TENNbIE N YTA- 3anac X NPoYHo-

rmsawouie, Mofenupy- CTI MOXHO Npoga-

oune n neyebHble — J1I/|Tb.3TOHeI1paB-

BbiGupaem KOnrotkm

Oub CrpalunBa-
KaKNUX TONbKO BUAOB A P . KOMY MoKa3aHbl . Aa. ToHKuMm, go 20
i €Ty Mambl: @ YNNOTHEHHbI MbICOK 11 60pTNK T S
KONTOT HET Ha NpuNias - O uém Tbi TaK «neyebHble (pe3uHKa Ha nosce); A3H,
Kax marasuHoB. Ho ecTb sagymanach? ® 6OPTIK WNPOKYIi 1 MPUXOANTCS NomoryT HuKakue
/W KONTOTKY Ha BCE Cy- - O Hecnpagep- KOJIFTOTKN» nmﬁopua 6eAP':1 nn6o H:06H2CTb yXuwpeHna - no-
? ’ « 5
Yyau ¥unsHu? 06 3Tom Mbl MBOCTIL. BbiLIe TANUN: roBOpKa «rae TOH
M MOrOBOPUM CEFOAHA. B N JleuebHble KONTOTKM — 3TO KO, TaM 1 pBeTCA»
- B cmbicne? @ COOTBETCTBYIOT Ballemy pas-

0cobbIin pasrosop. Takue MIMEHHO Mpo Hux. U

- Mouemy abipKn mepy; 6
KONTOTKN (KOMNPECCHUOH- «kpacoTa Tpebyet
U3neuaT Ha [PKMHCaX - 3TO Hble) CO3 ,El,(aHbI cPl eUnanbHo ® xnonyatoGymaxHas nactosuua; )Ke’:)TB» TO)IF()e n);’)o
NN KONTOTKIN onroTiaX - Her? ans onpefienenteix cayua- | @ NAMKPBIB cocTage o9 A0 25 %. HIIX, HO KEPTBbI TYT
: €B, 1 MOKYNaTb UX yyLle no- npepnonarawTcs
lleﬂnl'OﬂVlT? Ce KOHCYNbTaumMm ¢ Bpayom. M|/||(po¢|/|6pa cyry6o matepu-

anbHble: CynepToH-
Kne KONroTkum — 31o
0OYeHb KpacmBo, HO
noKynatb X npu-
[eTcA yacTo.
Konrotku nnotHo-
CTbi0 OT 40 A3H Npu

OHM noKa3saHbl Npu Bapu-
KO3HOM paclWnpeHun BeH
WU NpespacnonoXeHHOCTH
K 3TOMy 3aboneBaHuio, ABNA-
I0TCA OTINYHON Npodunak-
TUKOW BapuKo3a, a npu yxe
numetoliemca sabonesaHuu

ANA KOJMINOTOK

OavH 13 MU OB O KONTOTKAX YT-
BEpPX¥AaeT, YTo Nnobasn CMHTETU-
Ka B HUX — 3n0. Cam nonmamug,
13 KOTOPOTO AEeNatT KONrOTKMU,

He TOKCMYeH 1 He onaceH. Ha

AHTULENNIONUTHbIE
KONFOTKM, C MOMO-
b0 KOTOPbIX MOXHO
136aBUTLCA OT 3TOW
Hanactu, — mud. He-
CMOTPSA Ha TO 4TO

ocoboe nneteHne 0cnabnsoT ero CUMNTOMbI CamMoMm fene cerogHsa cyue- HOpMaJjlbHOM, 6e3
HUTEN JeNCTBUTENb- M npepoTepaLaoT yxya- CTBYeT MHOTO CUHTETUYECKNX KaKMX-TO 0CobbIX
HO CNoCco6BHO Npous- lweHne coctoaHuaA. Takne maTtepuanos, NPeKPacHO Bbl- yXULpeHui, yxope
BOAWTbL YTO-TO BpoOAe KONTOTKW cnepyeT NnoKynaTtb BOAALWMX BNary, COXpaHawowmx CMOCOGHBI NPOXUTb
MUKpOMaccaxa, TONLKO B anTeKax, ieyebHbIx Tenno N fanwWwnx Koxe ablwath. HECKOJIbKO ce30-

OavH 13 TaKnX matepuanos, HOB.

4acTo MCNONb3yeMbIX A/1S NPO- A BOT KONIroTKM

M3BOACTBA KONTOT, — MUKPOdU- nnoTHocTbio 100
6pa. Jlerkas, markas, rennas, [9H MOryT npo-

LeNMOIUTHBIX OTNO-
KEHWIN 3TOT «Mac-
cax», pasymeercs,
He y6epeT. [10THbIe

yupeXaeHUAX uan cneum-
aNU3MPOBAHHbLIX MarasmnHax.
Ha ynakoeke o6s3atensHo
[O/KHA ObITh yKa3aHa cTe-

KONTOTKN NOMOTYT neHb KOMNpeccuu B 061acTu MUKpODhMOPa NpakTUYeCKN CNY>XWUTb TaK AONITO,
NVLWb 3aMacKnMpoBaTb NoAbIXKEK. naeanbHa gna Mexce3oHba Uun UYTO AaXKe MOryT Ha-
HecoBeplleHCTBa. NpoXnaAHbIX TETHUX BEYEPOB. AOECTb BaM.

Bo3moxKHO, Takne
KONITOTKW U CTOUT
HOCUTb, HO TONbKO
COBCEM lOHbIM 6a-
PbIWHAM, UMEK LM
npeapacnofoxeH-
HOCTb K LeNnnTy, —
B KayecTBe ero npo-

Nainkpa cKoBbIBaeT ABMKeHue?

YnpyrocTb KONroTkam npuaaet naikpa (apy-
rme Has3BaHWsA: «JopnacTaH», «3NacTaH»,
«CMaHAEKC»). Yem 6onblue ee COAepPKUTCS,
TEM NJOTHee KONroTKM o6neratoT Hory. O6bIy-

B nosice, 6onee 20 % — B neyebHbIX BapuaH-
Tax. JleyeGHble NPOTUBOBAPUKO3HbIE KONTOTKM
He CNULWKOM KOMGbOPTHbI AN NOBCEAHEBHON
HOCKMW, €C/IM TONIbKO OHW He PEKOMEHA0BaHbl

bunaKTUKN. HO B KONTOTax OT 3 10 20 % naiikpsl. Ecnu BPayOoM. [IBMKEHNA MOTYT 6bITb OrpaHnYeHbl,
yKa3aHo MeHee 10 % — Naiikpa eCTb TONbKO ec/1 Manosart pasmep.
MNOTHOCTb, A3H MNPEAHA3HAYEHUE CBOWCTBA A
Kcratn 1. 2L Y10 MmOXeT npoBoLMpOBaTb OTEK
Bbi6 DEN 58 10 TeTHuit ppecc-Kop. MpaKTUYECKM MPO3payHble,
.8,
blOMpaem bl K BEYEPHEMY TYanery  HE3aMETHbI Ha Horax Ecnu Bbl 06HAPYXWUAK, YTO HOMM B KONTOTKAX 0TeKau, o6pa-
ANA Beyepa 10,15, 20 A iUl Monynpo3payHble TUTe BHUMaH1e Ha pasmep unn GacoH.
KonroTKi [lenaloTcs H3 NONNaMIGHORo Bo- [ICIIONOICES0k OTeK MOXET CNpOBOLMPOBATD CIMLIKOM Tyras pesuHka, Ma-
NoKHa. Monnamua, OH Xe HeitnoH, 6bin cambim 30, 40 fina npoxnaakoro MonynpospauHbie NIeHbKUIA pasmep, BbICOKas 1, Ha000POT, HU3Kas NoCaAKa.
T T I S h R GIT, F) T Beuepa 1 Aemince3oHa EcTb KONTOTKU ANA GepeMeHHbIX. OHU He TONbKO NOALEPHH-
'’ -
aloT PacTYLLMI XUBOT C MOMOLLbIO CMeLManbHbIX BCTABOK, HO
B 1940 roay Hayanu N3roTaBANBaTh YYNKU. L HenpospauHbie, umetot B o
Cerogns K)|,10nuamvmy no6GagnsioT aK)[,wm, 4070 QUL SRS YTATVBAIOWMI SGdeKT 1 COYeTaloT MOAAEPIKKY KMUBOTA M KOMAPECCUOHHDIN 3 deKT
WepCTb UK XSIONOK. ToNLyMHa BbIPaXaeTCAB - 177 XonogHbix cesonop TENPO3PaUHbIE, Tenble, ANA HOT — ANA NPEAOTBPALUEHNA OTEHHOCTU.
epanHnyax DEN. 3alUMLLAtoT OT XONI0Aa U BETPa g
CBetnaHa MBAHOBAZ2
bYAb 3AOPOB!

Y Tex, KTo pa6oTaert py-
Kamu - Ha KOMnbloTepe,

Ecan nanbynkm ycranm i

Hanpumep, - 4acTo O4YeHb nanbLpl
ycTaloT nanblbl. Yr106bI 0benx PYK,
3TOro He CIYYNnocChb, HyX- [Mono- MManbLpl HanpAYb Pe3ko He coeamHAas
HO NepuoANYecKn oTpbl- KNTb n CerI6aTb rnooyepeaHo COKaTb N NapoHen; Ha-
BaTbCH OT 3aHATUI N ae- NafoHn KaXXabln I'If-lﬂeLl, — CHaYana Cpa3sy [aBUTb NanbLamm
naTtb HeﬁOJ'IbI.IJYIO rMMHa- Ha CTon, B CpeaHen ¢anavHre, pa3xatb APYr Ha apyra npyunHa-
CTMKY nocne 2-3 4acoB xoTs npuxatb 3aTeM B BEpXHell; ecu Kynaku, Makcu- WM asmxeHuamm 10-12 pas.
VX MAOTHO, nanbLibl He XOTAT MafbHO

611 1-2 pasa B AeHb. nopHu- crubatbea Hanpsras

NMHACTIAKa YKPEMAET U MaTb NasbLibl CaMoCTOATENb- nasblibl; No-
r fenaet 60n1ee NOABUKHbI- BBEPX M0 HO, MOMOYb M BTOPUTb OTBecTv B CTOPOHY
MU CyCTaBbl ManbLieB, akTUB- OfHOMY nooyepes- Apyroi pykon. Mo- ynpax- 60/IbLUO NaneL, n NH-
31pyeT KposoobpalleHue. HO — € 6071bLLIOrO Nasb- MEHATb PYKM 1 Mo- HeHve JELCHELOERGEEID
Bce ynpaXHeHus Heo6XoUMo Lia O MU31HLA 1 06- BTOPUTb YrpaxKHe- HECKOJbKO M — CHayana BMNpaBso, 3aTeM
[ilenaTb MakCUManbHO 6bICTPO. parHo. IS [P BNEBO.
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Kro u3 Hac He gaBan cebe
KNATBEHHbIX obelaHni
npsAmo ¢ 6nmaiwero no-
HeAeNIbHUKA HayaTb XOAUTb
B CNOPT3an, NPaBUSIbHO
NUTaTbCA, XyAETb?

eCTHO-4yecTHO! Ho Ha-

CTynan noHefenbHUK,

M HaxoAmunach Kyya
MPUYNH HapyWuTb obellaHme...
YT06bl TAKOTO B BaLLE XU3HU
60nbllie He CNy4Yanocb, HAYHUTE
CBOW NYTb K Kpacuson gurype
C HalWMX noAcKasokK. Mpuyem

HayaTb Bbl CMOXeTe ¢ N1060oNn
M3 HUx!

MOHEAENBbHUK
CocTtaBuM nnaH

B Hero o6sa3arenbHoO
HYXHO BK/IOYUTb hU3nye-
CKYI0 HarpysKy — 6yab 1o 3a-

HATWA B CNOPT3a/ie Ui npocTto

Bce

HAa4UH

BTOPHUK

BbiroHum u3 ce6s xepTBy

Pe3ko nepexoaga Ha npaBunbHoOe
nnTaHne, 3a4aCTylo Mbl BNagaem B Xa-
nocTb K cebe. OT 3TOr0 HAm elle 6onblue

X0o4eTcAa CbeCTb TO, OT YEro OTKa3anuch.

MonpobyiiTe NOMEHATb NO3ULMIO HepT-
Bbl Ha MO3MLMI0 YCMELIHOrO Ye/10BEKa,
M3MEeHNB BCEro-Haescero popmynu-
poBKy. C «beaHbiit s, BefHbIN»

Ha «3TO MO BbIbOp, 3TO

TaK pewmn».

nporynka. OTT0ro, YTo y Hac HeT
YeTKOro nnaHa u
Ha Hac ceanuBaert-
€ OFPOMHOE KONNYeCTBO

HaBepém nopapok
becnopsgok cnocobcTBy-

A€, UMEHHO CNopT CABU-
raeTcs Ha cneayLwmnn
pas, Ha 3aBTpa, A0 NYYLnX

BpeMEeH.

MOXYAEMKA (13)

H MHeHue

owliee

€1CA Ceropnsa

NATHULUA
MepectaHem cpaBHMBaTH
Ec/iv Bbl Ha NYTW K CTPOMHOCTK
Oyaete cpaBHMBaATbL cebs C noxy-
JEeBLUEN KONNerom mnau eue Xxy-
e — C U3ALWHBIMU aKTpuUcamu u
MOZleNIAMMN Ha TenesKkpaHax, Xy-
JeTb Bbl He HayHeTe HuKorpa!
Bam 6ygneTt KazaTbCs, YTO TAKOM
CTaTb HepeanbHOo. A pa3s Tak,
HeT CMbIC/1a M HauyMHaTb. YToObl
3TOro usbexarb, CTpeMUTECH K
naeanbHoi cebe 1 He obpallant-
T€ BHUMaAHWA Ha HaBA3aHHble 06-
LeCTBOM UAeanbl KpacoTbl.

cneumanncra

Yero 6outca
NPoKpacTNHa-
yna?
Mcuxonor CBeTna-
Ha lomukeHe
pacckasana
HalUKUM YnTa-
Tenam, Kak
nobeautb
NpoKpacTMHa-
Lm0 (MpuBbIY-
Ky OTKNafblBaTh
[ieNa Ha NoToMm):
— BbinuiwTe Bce nntocbl
11 MUHYCbI, KOTOPbIE Bbl
nonyyuTe Ceiyac v npu
JOCTUKeHum uenn. Ecnn
M0CoB 00NbLLE, Haun-
HaliTe fencTBoBath. Ecnn
nepeBeLUMBAIOT MUHYCbI,
MOPKET, 3T0 NPOCTO He
Balla MeyTa? (TaBbTe He-
Oonblune Lenu, fenaite
ManeHbKue Laru, u3mepiu-
Mble Bo BpemeHu. Lienb xy-
JeTb Ha 1 Kr B MecaL npu-

eT NMpoKpacTUHaUMM M Huye-
roHeaenaHuto. HayaTb MOXKHO
c pabouero cTona, ybpatbca B
KOMHaTe, kBapTupe. 1 Bbl cpa-
3y NOYyBCTBYETE, KAaK BaM [ibl-
WNTCA 1 lyMaeTcs nerye, no-
ABMNOCH OO/bLUE CUA, @ OHU
BaM HYXHbl ANs AOCTW-
KeHUS NOCTaBNEHHbIX
uenen.

3aBeféM AHEeBHUK NNTaHNA

NPOAYKTOB.

BHUMAHMUE!
«Tenek» npurnawaer
K o6LeHuio!
Hopozaue dpy3ba!

HanomuHaem, 4yTo Tenepb

C pe,D,aKU,VIGIZ «Jeneka» Bbl CMOXKeTe CBA3aTbCA
He TONbKO no TenepoHy 8-495-937-41-31, Ho u
nocpeacTBOM MeCCeHAKepoB. Kaem BaLum no-
XenaHus n npepnoxenua 8 WhatsApp u Viber

no Homepy 8-965-354-55-21*
Bmecme mbi cdenaem
2asemy ewje uHmepecHee!

*0TnpaBnAs Ham coo6LeHIs, Bbl cornaLlaeTech Ha 06paboTKy NepcoHabHbIX

JaHHbIX (B YacTHOCTY, TeneoHHOro Homepa u O110) 1 BO3MOXKHOCTH nonyye-
HUA 06PATHBIX MHPOPMALMOHHDIX CO0BLLEHIA.

CYBBOTA HeceT 6onbLue NoMb3bl,
Bknwuyaem Yyem CTpemieHue no-
Xynetb Ha 20 K B
moTtunBsauuio B3BewmBaemcsa Heo603pHMONM
MoTtusa- n nsmepaemca byayLiem.

Lua nossnsercs
3a AencTBMeMm, a He

OH byaeT avcunnanHMpoBathb. MOXHO cnna-
HUPOBATb 3apaHee MeHI0 Ha Kax bl feHb (B
TOM YMCJie pacnmcaTb KaNOPUINHOCTL) U MO He-

ro KynuTb NPOAYKTbI. 320lHO 3TO NOMOXeT n3be-
aTb HEHYKHbIX TPaT, U Bbl M36aBUTECH OT rO/0B-
HOM 60NN, YTO MOKHO MPUTOTOBUTL U3 UMEIOLNXCSA

[0
v
a
N
5
o
®©

Haob6oporT. MpeacTosAlas Ho-
Bas 3ajaya Bcerga Bbi3blBa-
et cTpax. Ho umeHHo ¢ npe-
0[l0/IEHNEM Y HAC NosBNAETCA
YyBEPEHHOCTb M MOTUBALMA He
0CTaHaBIMBATbCA Ha AOCTUT-
HYTOM.

Mnoxas pa36opunBOCTb peun?
Bo3amoxHo, y Bac NIOTEPA CJTYXA!

He 3aTarvBaiTe C pelweHneM 3Toi npobnemsi!
OBpaTnTeCh K HaM yxe cerofHs!

NEHCUOHEPAM

CKNAKA 00 50%"

*noppobHee 0 ckuaKax
y3HaBalTe no TenedoHy

8(495)411-90-16

Hawm yentpo! no Bcent Mockse:

@ «Kypckas», yn. KasakoBa, a. 6, ctp. 1

@ «TpeTbaKkoBcKan», «kHoBOKy3HeLKas»,
yn. MarHuukas, a. 28

@ «CyxapeBckas», yn. CpeteHka, a. 27/29

@ «Benopycckas», yn. 1-a Bpecrckas, p. 62

CNIYXOBDIE ANMNAPATbDI
EBPOMENCKUX NMPOU3BOAUNTENEN!

CncreMa ycunenmns pa3bopymBoCTv peyn.
Lindposoe Ka4eCTBo 3By4aHMA.
[apaHTVAa 2 roaa.

Peknama

M V'IpO6HO€ HOLLUeHWne CIyXoBOro arnnapata
* Bble3[] crneunanmcra Ha oom

MEXOTCR MPOTBOMORA3ARMA REQBXOZVNIO MPOKORCYTbTMPOBATHCA CO CTIELMATHCTON

€

o

Ecnu Bbl Havanm npeobpaxeHue ¢ 3Toro Mo3uTuBHbI
[HA, NONyYEeHHble AaHHble CTAHYT OTNpaB- HacTpoiiHa £
HOM TOYKOM. A eCcnu Bal NyTb K CTPOMHOCTU AoCTIXe- g
Hayanca B Hadvane uUNU cepejuHe Hepenu, — Heuewm-— ¢
BO3MOXHO, yxe 6yayT 3ameTHbl nepsble pe- ~ 310100% £
3ynbTathl. [laxe 100 r B MUHYC — 3ameya- yanex! g
TenbHo! Cmenee fenaiTe elye OAMH LWar, 8
W cnepyloljee BOCKpeceHbe nopaayet H
Bac ropasfo 6onblue. TatbaHa ;
MUXAJIEBA



)XEHCKASl UICTOPUSA

ManbllwKa 6bina
Kpacusas — po30BoO-
wéKan, bonblernasas,
KpeneHbkas. OT TaKux
06bIYHO He OTKa3bl-
BaloTCA.

eCcau 1 oTKa-
3bIBaloTCA, TO
ObICTPO YCbIHOB-
naoT. TaK CAYYMIoch U Ha
3TOT pa3. MaTepu eBoyKa
OKasanacb He HYXHa, HO
Halnacb napa, rotoBas
B35Tb €€ B CBOI0 CEMbIO.

beccmbicneHHas
3aTeq

— Y10-TO TE6A, OneHbKa,
BCe B J€TCKNI BNIOK TAHET, —
nouoKana s3bIKOM CaHu-
Tapka 6ab6a[lawa, — He 1Ha-
Yye CKOpPO CBOEro HAHYUTH
oyaellb.

A He oTBeTuna, nUlb
nNpUBETNNBO yNbibHYNach
LOKYUYNMBOW  CaHUTapKe
M oTnpaBuNacb B OPAK-
HaTopckyto. CBoero, Kak
Bbipa3unacb 6aba [aua,
HAHYUTL MHE YKe BpAL 1K
nocyactamsutca. B cne-
Aylouem rogy MHe COpok
CTYKHET, a 3aMyXeM f He
6blna, U He NpeABUANTCA.
[la peno gaxe He B 3TOM.
be3s mMyxa A He nponagy
1 pebeHKa BbITAHY cama,
HO MpeTeHAeHTOB Ha OT-
LLOBCTBO Yy MEHSA He parThb.
A YyCbIHOBUTb, O YeM £ ya-
CTEHbKO Aymato.. Ho KTo
e MHe 6e3 mMyXa no3eo-
nT?

A oKuHyna B3rnagom op-
AuHaTopcKkyto. [apa WH-
TEPHOB YTO-TO CTPOYMNM B
TeTpagsax, HeoHaTosnor Be-
pa WropeBHa npoAUCTbI-
Bafa KapTbl TPYAHWYKOB U
BHOCMNA MOMETKM B CBOMW
6/10KHOT, aHecTesnonor
[TaBen menaHxonmMyHo pac-
cMaTpuBan nensax 3a OK-
HOM, NIeHUBO MOKpyYMBas
MeXay nanblamu LapuKo-
BYIO PYYKy B BUAE Wnpuua,
rmHekonor Hukonam Ba-
NepuaHoBUY  MOTNaymBan
CBOIO OKNaauctyto 6opoay
n ynbibancsa, yntas Kakyto-
TO KHUTY. JX, HeT, B KOJ-
NeKTUBE NCKaTb cebe Myxa
H6eccmblicneHHo. Masen 6bin
HaCTONbKO MepnuTeneH u

nHep-
TeH,

4TO Ha CBU-
AaHue  ero

npuwnocb 6bl TalWWUTb Ha
apKaHe, Aa 1 To He dakr,
4TO MO AOPOre OH He 3aCHeT.
A 6opoaay-ruHeKonor nas-
HO XeHar, fa 1 He nbo A
BCI0 3Ty BONOCATOCTb NOBbI-
WEHHYH.

MoxeT, cTOUT noaaatbCA
Ha yroBopbl MOAPYru 3anu-
catbCA Ha TaHUbl? Mnn non-
TW yXXe, HaKoHel, B CNOpPT-
Kny6? A B3A0xHyna. YecTHo
roBOpsA, HU CUA, HU XKena-
HWA 015 BCEro 3TOro He Obl-
no.

«fl pBapuaTb ner
3TOro Xxpgan»

— CKaxuTe, CKaxuTe en,
yTo abopT Aenartb Henb3s! —
MY3}KYMHa BOPBANCs B Kabu-
HeT 6e3 CTyKa U1, No BCeMy
BMAHO, ObiN KpaiHe BO3-
OymaeH.

Bcnep 3a HUM BoLwwNa Bbl-
COKas cTaTHas JKeHLuHa,
He 10Has, HO OYeHb Kpacu-
Bas.

— ApKawa, He Kpuym u
BbINAM U3 KabuHeTa, A ca-
mMa Bce 06roBopIo C JOKTO-
POM, — CMIOKOWHO M YyTOUKY
BIACTHO NPOU3HEC/A OHa.

Ho MyX4nHa n He gyman
MOLYMHUTBLCA, MPOLOMKAN
B3blBaTb K ee Onaropasy-
MU0 1 MoeMmy npodeccuno-
Hanu3my.

— Tak, cTon, — xJjonHyna
A Nankom no cToNy, — My-
4MHa, BbINANTE, 34eCb BaM
He 6asap.

A 6blna u3nulIHe cTpora,
Ho paboTana yxe ceabmoi
4ac Kpsagy, U CUN Ha Yyxue
NCTEPUKM NPOCTO He ocCTa-
N0Cb. YAMBUTENbHO, HO
MYX¥4MHA nocaywanca. 3a-

MOAYan, KaK-To CHUK, ony-
CTWUA TONOBY U NJeYn U TA-
enow NoXoAKON Bblllen n3
KabuHeTa, 3aKpbIB 3a COO0I
ABepb.

— AHHa [leHncoBHa, Ball
MyX npaB, abopT Bam fe-
NnaTb KaTeropuyeckn Henb-
31, — coobwmna A nocne
cbopa aHamHesa cBoeit
ropAennBoi naymMeHTKe.

Hac cBeAa

— Ho MHe copoK, y me-
HA 6u3Hec, HanaxeHHas
XW3Hb, pebeHoK He BXoaun
B MOW MNaHbl, — XeHLMnHa
nobypasuna MeHsa B3rf-
AOM, KOTOPbIA, BUAUMO,
6bl71 Npu3BaH Bbl3BaTb BO
MHe COYYBCTBME U NOHMMA-
HUue.

— Hy yT0 %, — noxana s
nneyamu, — npuaeTca nome-

HATb CBOIO
XW3Hb,  HO
abopTBam jenatb HeNb3s, —
A 3/Mnacb Ha 3Ty XON0A-
HYl0 KOpOneBy C HeU3MeH-
HO TOPAO BbINPAMIEHHON
cnuHoi. CKONMbKO KEHLWMH
KaXayT U He MOTYT POAUTD,
a 3Ta BOT TaK N1erko roTosa
n36aBuThCA OT pebeHKa.
eHwuHa ywna, n K KOoH-
Uy AHA MbICIN O HEN BbI-
BETPUANCH U3 MOEN rono-
Bbl, HO ¥ BXOJa B Mej-
LEeHTP MeHA XAan
Clopnpu3 — Myx

TEJIEK

— A KaK Xe MyX? — one-
Wwunna s, Koraa oHa coobwm-
Nna MHe 0 CBOEM pelleHunu.

— Hy a uyto myx? C my-
Xem Mbl pa3Benncb. Caunw-
KOM Y} pa3Hble B3rnsafbl Ha
HW3Hb. JTa €ro nomellaH-
HOCTb Ha AeTAx.. HeT yx,
yBonbTe. bykcoBaTb Ha of-
HOM MecTe A He NpUBbIKNa.
Anonay aanblue, a OH NyCTb
Ton4yeTcs B CBOEM 6onoTue.

ApKaauii 3abpan manbi-
wa u3 poaaoma, 3aroaA
0(opMMB BCE AOKYMEHTbI 1
LOrOBOPUBLUNCE C ObiBLIEN
HeHow.

— Onbra HukonaesHa, ec-
NV BaM HECNOXHO... — MAN-
CA OH Yy [JBepen opAanHa-
TOPCKOW, — MOrnn 6bl Bbl
KypupoBaTtb [unmouky? Hy
MUK NOCOBETYNTE KOrO-TO

Tonkosoro. Sl 60t0cCh,
OZIHOMY MHEe Ha NepBbIX
nopax He CMpaBUTbCA.

CHEXHON KO- HeoHnatonora Ap-
poneBbl. Tio60Bb - 5To Kaauio s NoCoBeTo-

- fl Bac ymo- 6 - Bana, HO pewwuna

€CLIeHHBII

N, nomoru- 20, 370 EMH- M cama He 6po-
Te, pebeHoK ce‘rsz.uuaﬂ:; b caTb MYXUMHY B
ROMKEeH  PO- [ o Mbi e, CIOXHOW cuTya-
AnTbCA, A0N- Py ymu. OH ¢ 6naro-

XeH, — C Ha-

MOXeM nopa-
PUTb, N BCE XKe

AapHOCTblO  Npu-

Aexaon 3a- HAN MOMOLUb, @ 51 1
rnagbiBan | OHayTebaocra- He 3ameTuna, Kak
OH MHe B | &TCcan . Hayana nony4aThb
rnasa, - £ Nee Toncroin YAOBONLCTBME  OT

ABaauatb net
3TOro Xpaan, a
OHa... OHa...

— Bce, yT0o morna, A cpe-
nana, — MArKo oTBeTUNa s
MYyKYMHE, MHe ObINo Xanb
ero, — peleHne TONbKO 3a
Ballen xeHon. A Hapetochb,
yto 6naropasymue Bce-
TaKnW BO3bMeT BepX, M OHa
0CTaBUT Manbliwa. B KoHue
KOHLOB, ANA Hee 3TO BO-
npoc He npa3fHbli, peyb
UAeT 0 ee 3,0pOBbeE.

«Kak 6yaro
OHN MOA cemMbA»

AHHa [leHncoBHa oCTaBU-
namanbllwa 1 poxaTb peLm-
na B Hawem poanome. Bor

rOTOBKW ANS Mafb-
ynwek [AumMovku u
ApKaama, MHe Hpasu-
N0Cb 3a60TUTLCA 0 HUX, Ha-
Nna¥unsarb BObIT.

Hpasunocb, 4tOo ApKa-
AU OT3bIBYMBBLIN U Bnaro-
JapHbIn Myx4ynHa. OgHax-
Abl OH NPUrNacun MeHs Ha
YXUH NpW CBeYax, KOTOPbIN
cam u npurotoun. OyeHb
HeJypHO NPUroTOBMA, Ha-
[0 CKa3aTtb. A o4yeHb Npu-
BA3anacb K [lume v noHsna,
yTo nonbuna Apkaaus.
MHe xopowo ¢ HUMK 1 cno-
KOMHO, KaK byaTo OHYM BCer-
aa 6binu moen cemben. U s
0YeHb-04YeHb MNocCTapawcb
CTaTb ANA CBOMX Manbyu-
LWEK XOpOLIen Mamow 1 xe-
Hon. fl gymato, Hac ceena

TONbKO 3apaHee coo6u.w|na,

cama cyabba.
YTO HamMuLeT 0TKa3 OT ChiHa. OJIblrA

AOPOTIME YATATEJNIN! A y Bac ecTb uctopms
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl
xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baln MCTOPUM MO
appecy: telek@kardos.ru

Haign 10 otnuuwnia
OceHHee OYapoBaHune

Moropa oceHblo Henpepckasyema. OgHoro
1 TOTO Xe Yncna B pasHbie rofibl MOXKHO ry-
NATb B NapKe Mo CHery, a MOXHO Hac/lax-
BaTbCA TeMIbIMU CBETAbIMU AeHbKamu. B
no6om cnyyae npomeHap, no yysecHomy
napKy YKpenuT 340poBbe 1 NogapuT mac-
Cy BnevaTtneHni.

"BANLDOW Xeumdau
eH elAlT ‘eMULIOW HHOLOY aumdageH ‘WoLIOW
ou eyifews ‘eaedud A19d39 eH aHawey ‘nifad

-aug egedud ogadat ‘Axdagg egedud egadat?
A ny1ag ‘nuetrd ogadalr ‘egadalr ologalr A Ax
-dogg eg1ouir ‘egalrd wogadalr es eygodido
1981 ‘esunLd0W A egalLd exXAL 1919810

stock.com
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Benukasa 3actynHuua,
HauuoHanbHas cBA-
TbIHA — TaK B Poccuu
Ha3biBatoT Ka3aHcKyio
nKoHy boxunein Mare-

pw.
B HUA, 4 HOAOPS,

O0TMEYaeTCsa TaKxKe
[leHb HapOAHOTO eANHCTBA —
npasfHuK, KOTOPbIA He
nossuncs 6ol 6e3 ocobon
munoctn boropoanubl K
Pycckow 3emne. C Ka3aH-
CKOM nKkoHow boxunen Ma-
TepW HapoaHOe ononyeHue
ocso6oanno Mocksy oT
MHO3EeMHbIX 3aXBaTYNKOB U
NpeKpaTnao MHOTONETHUN
nepuog CMyTHOro Bpeme-
HU.

[leHb ee no4yunTa-

U3 nctopun
obpeTeHuns
obpasa

Mo npepaHuio wuctopua
3Toro obpasa Hayanach no-
cNe CUNbHenwero noxapa s
KasaHu B 1579 roay. [eBs-
TunetHen MaTpéHe, fouYKe
cTpenbua, BO CHe ABUAACH
boropoauvua, noseneswas
OTKOMaTb €e WKOHY Ha ne-
nenuue. PebeHKy nosepu-
NN He cpa3y, HO 3aTeM Hava-
NV PACKOMKM M 06HapyKUAK
WUKOHY, KOTOpas Bbirnagena
Tak, Kak O6yaTo ee TO/bKO
yT0 Hanucanu. Ceupgetenem
M Y4ACTHUKOM Tex COBbITUN
CTan NpoCToV NPUXOLCKOM
CBALEHHUK, a B Oyayuem —
cBATUTeNb lepmoreH, [a-
Tpnapx MockoBckun. T[lo

6Nnaroc/oBeHNt0 TorgallHe-
ro KasaHckoro apxwuepes
Viepemun oH mepeHec 06-
pa3 B UEpPKOBb, rAe CNyXun
CBALIEHHUKOM.

[lonroe Bpems 06 MKOHe
NpocTo He 3Hanu 3a npe-
penamun KasaHu. byayuu
ye mutpononutom KasaH-
CKuM, lepmoreH 4yepes 15
neT nocne obpeTteHus 06-
pa3a coctaBun «lloBecTtb n
ytogeca Npeunctois boropo-
AMUbl, 4eCTHAro 1 ciaBHaro
Es sBneHus obpasa, nxe B
KaszaHu». MocnaHue 6bi10
oTnpaBneHo uapto VBaHy

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

B eaAMHCTBE ==
N0A 3aLLHTOH

boromarepu

|_HA 3AMETKY 4

Kak BcTpeTuth

npa3sgHuK

¥enaTenbHo nocetuTb 6orocnyme-
HUe B Xpame, MOXHO NMOCTaBUTb CBe-
uy nepep KasaHckon nkoHon boxu-
e Matepu, NOMONNUTLCA, NONPOCUTH
nomouww boxunen B 3apaBmmn. XopoLwo
no4YnTaTh KHUIM, paccKasbiBawlme 06

NKOHe.

[po3Homy. Mo Bbicovanwe-
My noBeseHunio GbiNn Bbife-
NeHbl CpeacTBa, U B MecTe
06peTeHns MKOHbI Hayanu
CTPOUTb EHCKMN MOHa-
cTbipb. K KOHUY XVI Beka oT-
cTpounun cobop, B KOTOPbIi
1 GbIN MOMeLleH Y4yaoTBOP-
HbIll 06pas.

MonutBa
3a npaBoe geno

Havanom BCeHapoaHoro
noyntaHusa KasaHckoro 06-
pa3sa ctanu cobbITUA CmyT-

HOro BpemeHu. M3BecTHO,
4yTo MuUTpononuT fepmoreH
6Nnaroc/iioBU  Ka3aHCKY0
APYXUHY BToporo Hapog-
HOro OnonYyeHMa  B3ATb
cBATOM 06pa3 B ocBobOAU-
TenbHbI noxoa. Kak cBu-
JeTenbCTBYOT OYeBUALbI,
obuas MonuMTBa CBATOMY
o6bpasy nog MocKBOW Ha-
KaHyHe pellawllen 6UTBbI
nomorfna yKkpenuTbCa B Be-
pe LYXOBHO W B3ATb BepX
Haj Bparom.

N3 MockoBckoro Kpem-
ns o6beaNHEeHHbIMU cuna-
MV HapOLHOTO OMoNnyeHun
nos pykosogcteom Ky3b-
Mbl  MuHuHa wn Amutpus
MoxapcKkoro 6binnM M3rHa-
Hbl 0bOCHOBaBlIMECA Tam
NONSAKN.

B 6narogapHoctb boro-
maTepu U ee CBATOMY 00-
pasy 3a NoAJepKKY KHA3b
MoxapcKnii BNocneacTBun
noctpoun Ha KpacHon nno-
waan Mockosckoro Kpemnsa
Ha cobcTBeHHble aeHbri Ka-
3aHCKuI cobop.

CeBetnaHa UBAHOBA

Oonrnih nyTb K eANHEHNIO

B 1612 rogy poccuiicknii HapoA cenan BbI6op B NoNb3y eAUHCTBA
11 Bepbl, 3aM1aTuB CTPALLHYIO LieHY B BOHE MPOTIB 3aXBaTUMNKOB.
[yTb K 3TOMYy euHeHuI0 0Ka3anca AoNruM 1 TpyaHbIM. [laBaiite
BCMOMHMM OCHOBHblIe Co6bITUA CMYTHOTO BpeMeHu.

(EEXA 3707 roa cunTaetca Hauanom CMyTHOTO BpemeHu. Yvmep
uapb VBaH po3Hbiit. Ha npecton B3owwen ero cbiH — uapb Oénop

| NoaHHOBNY, y KoTOpOTO He ObIN0 HacneAHNKOB. MnaaLwwii CblH
Ipo3Horo, Lapesny ImMutpuii, Tparuyecku rubtet B yrnuue g 1591
roay.

(ELXA Mocne cmepTu nocneaHero u3 Plopukosuyeii, apa Oé-
Aopa MoaHHoB1Ya, CTPaHOIl HauMHaeT NPaBUTb ero LWypuH bopuc
lomyHoB. B 3T0M e rogly oH BeHuaeTcA Ha LapcTBo. U TyT e no-
ABNAIOTCA CNYXW, YTO LapeBuny AMuTpuii uB. Ha cLeHy BbixoauT
nepBblii camo3BaHeL, — lpuropuit OTpenbes (JxeamuTpuii I).

(EEA Nocne yepesbl Heypoxaes U NPUPOAHBIX KaTaKAM3MOB
HauuHaetca Benukuii ronog. Mo ctpaHe npoKaTUANCH HAPOAHbIE
OyHTbI. BepBble 3a 40/r0e BpeMaA akTUBM3MPOBANNCH U BHELLHNE
Bpariu: cTpaHa 6e33aluTHa.

EEA Nxeamutpuii | ¢ nONbCKUM Boiickom BcTynaeT B MockBy
u nocne cmepTy fofyHOBa BeHUaeTcA Ha LapcTeo. Mocne ycTpa-
HeHua JeAMUTPUA | B pe3ynbTaTe 3aroBopa CTpaHOii HauMHaeT
npasuTb «6oApckuii» yapb — Bacunuii Wyickuii. Paspyxa, ronog,
He/I0BONbCTBO Pa3pacTaloTca. Ha 5ToM doHe NoABAAIOTCA HOBbIe
aMO03BaHLbl.

(IATEA NpasocnasHas LiepkoBb He 0cTanach B CTOPOHE 0T CoBbI-
Tnii CMyTbl. 33 CiaceHue CTpaHbl BbICTynaeT [lepmoreH, M30paHHbIil
Ha Cy>eHue naTpuapxom B 31Tom rogy. B 1610 rogy natpuapx 3ato-
YeH B MOHACTbIpb 1 6narocnosseT 06a ononyeHns Ha 0cBo6oAN-
TesIbHY10 BOVIHY y>e OTTYAa.

ELTA CsepruyT Bacunuit Lllyiickuii. Boape npucaraloT Ha Bep-
HOCTb CbIHY MONbCKOTO KOponA Bnaaucnasy, Bolicka KOTOPOro BCTY-
naioT B MockBy. CTpaHoil npaBuT rpynna 6oap — «ceMn6oApLUmMHay.

{TAENA Nepsoe HapoaHOe ononyeHie cobupaeTcs 3UMOiA Ha
PA3aHCKoii 3emne nog, NpeBoAUTeNbCTBOM 6oApuHa Mpokonus
NanyHoBa. BecHoli ononyeHune nogowwuno kK MockBe, Xutenu nog-

HANNCb Ha BoccTaHue. Ho cunbl 6binn He PaBHbIE, 1 Noxoa noTepnen

nopaxeHue.

{IAPXA Bropoe ononueue. B HuxHem HoBropoge rpaaauH
Ky3bma MuHUH cobupaeT Hapozi Moji BOEHHOE PyKOBOACTBO KHA3A
Imutpus Moxapckoro. 4 HOAGPA HapOAHOE BOICKO LUTYPMOM be-
peT Kutait-ropog Kpemns.

{IAEXA Ha 3emckom cobope Lapem u36pat Muxaun PomaHoB.
(myTa 3aKoHyunach. bnarogapa eguHeHmio Bcex Hacenatowwmx Poc-
CUI0 TPaXKaH, HEe3aBUCUMO OT HALIMOHANbHOCTH, HACTY WA MU.

Pepakuusa 6narogapur o. luonncua KnngroxuHa
3a NoMoLLb B NOArOTOBKE MaTepuana

BOMPOC - OT B E T | .

Kro aBTOp O6Gpasa?

Komy npunucbiBatot aBTopctBo KasaHckom
= UKoHbl boropoguupbi? AHactacua PomaHoBa

A BTOP HeuspecTeH. MOXHO CKa3aTb Anllb, YTO
06pa3 umeeT CBOMM NPOTOTUNOM BnaxepH-
CKui cnncok. CuntaeTtca, 4To aBTOPOM NOCNEeAHe-
ro 6b1n eBaHrenunct Jlyka, HanucasLWnii MK Npu
3eMHoM xun3Hu MNpeyuctoi lesbl. OHa OTHOCKTCA

Korpa ewé ctpaHa

Hy><fanacb B 06palyeHumn K uKoHe?
B Kakux cyibOOHOCHBIX A5 CTPaHbl MOMEHTaxX
= McTOpUM NOMOLLb Hapoy 6bina okasaHa No mo-
nntBe nkoHe KasaHckon boxxuen Matepu? Bagum K.

Mn

8Tp | C BOWCKOM B 1709 rOAY MOANANCH 3aCTYMHM-
e nepea NMontaBcKon GUTBOW. B 1eHb ee NamAaTH B

Foe cemyac HaxoguTCA
KasaHckasa nkoHa boromartepu?

XoTenocb 6bl MOKNOHUTLCA TOMY CaMOMY
= UYypoTBOpHOMY 06pasy. [fe oH HaxoauT-
ca? Onbra BuktopoBHa
c MOMEHTa 0BpeTeHNs 1 0 1904 rofa NKOHA
xpaHunacb B KazaHCKOM EHCKOM MOHaCTbI-

BTOpbI poTo: Chubykin Arkady, Diego Fiore, Boris Medvedev/Shutterstock.com

<

1812 roay pycckue conaatsl pa3bunu apbeprapa hbpaH-
Lly3ckoro maplana [laBy. 370 6bina nepeas KpynHas
nobeaa Hapa dpaHuy3amm nocne ux yxoaa n3 MocKBbl.
Takxe ecTb UH(OpPMALUA, YTO MKOHY BO BpeMs Bennkon
OTedyecTBEHHOM BOMHbI B X0a€ 6n0oKaabl JleHnHrpaza 06-
Hec/nnm BOKpYr ropoaa, Bo3unu ee n B CtanuHrpag.

K TUNY NKOH — OfMruTpun, 4Na Hee xapaKTepHo
orpyaHoe nsobpaxeHue boromatepu ¢ MnageH-
uem. lonosa boxwvern MaTepy HakNoHeHa K CTOS-
wemy boromnazgeHuy, M3o06paxeHHOMY Nno nosc.
MpaBas pyka MnageHua Xpucrta nogHata ans éna-
roCnoOBeHUA.

pe, NOCTPOeHHOM Mo npuKkasy NeaHa [posHoro.
B 1904 roay o6utenb 060kpanu, 1 MKoHa bbina
yTpayeHa. Ceiiyac 4y0TBOPHbINA MUK CyLIeCTBYeT
B MOYUTAEMbIX CMIMCKAX BO MHOTMX Xpamax Poc-
cun. IMEHHO OHMU, B 4aCTHOCTM, BbIIN UCMONB30-
BaHbl Npu 3awmTe JleHunrpaga v CranuHrpaga.




NOHEAEAbHUK, 4 HOABPA

TEJIEK

(PXE <KOPOJIEBA BEH30-

KOJNIOHKU». (0+)

CCCP, 1962. Komepgus. B po-

nax: Hagexpa PymaHuesa,

Axppen Coga.

«CJTIYXKEBHbIU PO-

MAH». (0+)

CCCP, 1977. Nupuyeckan

Komenus. B ponax: Angpen

Msrko, Anica OpeiHa-

nux, Oner bacunawsunu,

CsetnaHa Hemonaesa.

B otnnuve ot Bnagumupa

MeHbLUOBa, KOTOPbI

CUNTAET, UTO KEHLLMHA He

LOMXHa ObITb ANPEKTOPOM

3aBOfa, CNN ee MoouT

cnecapb, Inbaap PasaHos

JapVIT AENOBbIM XeHLLK-

HaM HaZexay.

16.40 «bonblas npembepa.
«PropukoBuum». (16+)

18.40 MNpembepa. bonbLuoe
rana-npefcrasnexne K
100-netuto CoBeTcKoro
umpka. (12+)

21.00 Bpema

L] «OTHYUMD, (16+)

23.30 Mo3Hep. (16+)

00.30) NPEMbEPA: «<MOf
KY3UHA POUYEN»,
(16+)

02.30 Mpo nto6oBb. (16+)

03.25 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

] ETT

(XY} «<HEYNOBWUMbIE
MCTUTENW». (12+)
CCCP, 1966 r. Mpuknto-
yeHns. B ponax: Buktop
Kocebix, Epum Konensih,
bopuc CnukmH.

(TR «HOBbIE MPUK/IOYE-
HUA HEYIOBUMbIX»,
(124)

(YL «3HAXAPb». (12+)

XY «CAEA». (16+)
Matonoroanatom Mapk
HVKWWNH 3ape3aH HoXoMm
ANA XePTBONPUHOLLEHUIA.
HakaHyHe oH Hanucan
3aAB/eHMe B NOAULMIO, U4TO
€ro NbiTaeTca youTb BAto-
6néHHas B Hero CmepTb.

(IXH «CBAAbBA NO OBME-
HY», (16+)

(JF] «CTAPBIE KNAYU»,
(12+)

03.50 «bonbluas pasHuuar.

\_ (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CCCP, 1984 1. Komepus. B
ponsx: AnekcaHap Muxai-
nos, HnHa lopowuHa.
Bacunnin Kysaku Bcto
CBOI CO3HATENbHYHO XU3Hb
NPOXun B CU6MPCKOI
[epeBHe 1 Kpome bnnxait-
LUero palLieHTpa HNYero
He Bupen. M Bcé y Hero
0Ob110: JOOPOTHBIN fOM,
XeHa Hags, Tpoe peten,
nobumas rony6atHa. Ho,
KaK M3BECTHO, «4TO IMEEM
He XpaHum.

16.50 «YomBuTenbHble nogu-
4»,(124)

20.00 Bectn

TE])] «ABWMMKEHWE BBEPX»,
(124)
Poccua, 2019 1. Cnop-
TUBHaA apama. B ponsx:
Bnagumnp Mawwkos,
Anppeir Cmonskos, VBaH
KonecHukos.
B ocHoBy dpunbma nerna
OfIHOVIMEHHasA aBTOOMO-
rpaduyeckas KHura e-
NMKoro GackeTbonmcTa
Cepres benosa.

X[ «NEFTEHAA Ne17»,
(124)

(PXY] «AEMOH PEBOJIIO-
LUU», (12+)

04.00 «Pycckas cmyta. Ucto-
pus 6onesHu». (12+)

3BE3AA

06.10 «He dakT!» (6+)

XE «OUHUCT - ACHbIA
COKOJI», (0+)

09.15 «<MEJJOBbIiA
MECAL. (0+)

09.00 13.00 18.00 HoBoctn

10.30 Bcepoccmitckuin pget-
CKWI1 BOKaNbHbIN KOH-
Kypc «tOHas 3Be3gan.
(0+)

{EXB «NOCNEAHUI BOW».
(16+)

¥ «KPbIM», (16+)

18.15 19.1520.05 21.00
«Kpemnb-9». (12+)

P «CHAWNEP-2. TYH-
Fye». (164)

(Y] «3BE3JA». (124)

(EXE «OXWAAHUE NON-
KOBHUKA LLAJbITK-
HA», (124)

«KOJIbLIA AlbMAH-
30PA». (0+)

S\ 3BE30A

11.30 CobbiTns

(K5 «BEPHbBIE APY3bA».
(0+)

(EXE «OPOrA U3 XENTO-
0 KUPMUYA». (124)
Poccua, 2018 1. Menogpa-
ma. B ponax: Amutpnin Ma-
pbaHos, Mapus Wanaesa.
Bapa cnyyaitHo BCTpeyaet
CBOO NepBYIo NoboBbL
- ViBaHa Cobons. OT WwKonb-
HOW NoJpyru feByLLKa y3-
HaeT, YTo TOT NOTEPAN KeHY
1 pebeHka B aBToMObMNb-
Hoi aBapuu. M Torga Baps
peLuaeT pacckasatb /BaHy
CTOPYIO O TOM, KaK AeCATb
T Ha3af B KNWHUKe, Tae
OHa paboTana, nepenyTanm
matepuanbl gns 3KO.

(EFE «rOPHAA BONE3Hb.
(12+)

21.00 Co6biTuA

21.15 «[puioT KOMe[NaHTOBY.
(124)

23.10 «eHHapguin Xa3aHoB.
Jlnyo nog mackoit».
(124)

(XY «BOCMUTAHUE
U BbIFY/1 COBAK
N MYXYUH»,

(12+)

(YXE «[10M HA KPAIO

JIECA», (124)

TP I

(FEE 13.50 <C/IVYAIA B KBA-
DAPATE 36-80». (12+)

(T «KAHHA O'APK», (16+)

09.25 00.15 «Cnacu 1 coxpa-
Hu, (124)

{IXE «0AUHOYHOE MA-

BAHUE». (12+)

13.05 K06uneiiHblit KOH-

uept leHunca MaingaHo-

Ba B Kpemne. (12+)

15.00 19.00 01.00 04.00

HoBoctn

X «0oPpA». (16+)

17.15 KoHueprt Ky6aHckoro
Ka3aubero xopa. (12+)

{F¥Y) «MPOTUBOCTOAHUE.
(124)

'TEL «<KOHTPUBYLUAD. (124)

01.15 «BcnomHuTb BCE. (12+)

01.40 «Kusoe pycckoe cnoBo»

01.55 «HavyanbHuK YykoTku.

KnHonerengpi». (12+)

«Cepble KapauHanbl

Poccum». (12+)

¢ 03.05 «lpas!fa?» (12+)

11.40

13.00

02.40

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Bo Bpema onepauum B
OHOI U3 KrOPAYNX TOYEK»
KanutaH Buktop 3umnH
CMacaeT Xm3Hb CBOEMY
MPUEMHOMY OTLy MONKOB-
Huky Cepreio Muxaitnosu-
uy fenosy. [lefosa 3abu-
paloT cnacatenu, a camoro
3uMMHa Mo Tparnyeckomn
CNYYailHOCTI OCTABMAIOT,
nocy1TaB NOrnoWIUM.
[lenos He BepuT B CMepTb
3MMWHa 1 NbITaeTCA HalkTy
€ro 1nu Xotsa bbl €ro Teno,
HO eMy Be3fie OTKa3blBaloT
B MOMOLLY.
«OTCTABHUK-3», (16+)
Poccuns, 2011 1. B ponax:
bopuc lankuk, I0nua Pygu-
Ha, EneHa Papgesuy.
C MOMeHTa cobbITUiA Grnb-
ma «OTCTaBHMK-2» NpowWwno
Bpems. BHyuka [efosa
YYNUTCA B UHCTUTYTE U FOTO-
BUTCA K CBaabbe CO CBOUM
eHuxoM JleHel.
{LEE «MEAHOE CONMHLIE».
(16+)
19.00 Ceropns
{FEEL «MEJHOE CONHLIE».
(16+)
KT «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)
vEXT! «MOE3/ HA CEBEP»,
(16+)
(YXT «BEPCUAN. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

«HoBocTu» (Kaxapli
yac). (16+)
09.1513.1516.15 18.35
19.1521.3500.1501.35
03.15 04.35 «Cneuunanb-
HbIll penopTax. (12+)
13.30 02.30 «The City».
(124)
07.3511.1011.3515.10
15.3523.10 23.35
«FOCT». (12+)
12.1517.1520.15 22.15
01.20 05.15 «CeTb». (124)
16.30 00.30 «<Knumat».
(12+)

22.30 «#3aBogy. (12+)
14.1518.15 21.15 02.15
04.15 CnopHas Tepputo-
pusa. (12+)

«CpenaHo B MockBe».
(124)

20.25 «be3 kyniop». (12+)
19.30 03.30 «QaHuma-
Hu». (124)

MocCKBa C aKLLeHTOM

06.00
06.15

06.30
07.10

08.15
08.30
09.25
10.15
10.30

12.30
14.30

17.30

12.20 «3emnsa nopein»

12,50 «[lpecc-Koa B guKoi
npupoge. Kto uto
HOCUT U noyemy?»

13.45 «3emns niogeii»

14.15 «CKA3AHUE O 3EM/NE
CUBUPCKOU»

15.55 «AHgpeii LUmemaH. Mo-
CneaHunin NoAAaHHbIIA
Poccuiickoin umnepuum»

16.40 «JIIOTUKN-LBETOUKI

«XeHuTb6bI Banbzamu-

HOBa»

«KEHUTbBA BAJb-

3AMUHOBA»

CCCP, 1964 r. Komepua.

B ponax: leopruit BuumH,

Jiogmuna LLaranosa.

Menkuit unHoBHIK banb3a-

MWHOB MEYTaeT XeHNTbCA

Ha 6oraTol. 3abaBHble

C1TYyaLmnm, B KOTOPbIX

OKa3bIBAETCA repoli, Co-

CTaBNAOT CIOXET dubMma.

18.45 «KoHuept B K34Y»

: 20.50 «KopoTKas BcTpeya»

YEE «JONrvE NPOBOJbI»

23.05 «Kny6 37»

(I'XE «KEHWTbBA BAJb-
3AMUHOBA»

01.40 «[pecc-Kop B ANKON
npupoge. Kto uto
HOCUT 1 novemy?»

02.35 «lepcei»

NOAMOCKOBbE

05.00 Camoe sipKoe. (16+)

09.00 Hosoctu 360

09.30 BkycHo 360. (12+)

11.10 Bce npocro! (12+)

12.00 Hosoctn 360

12.30 Camoe sipkoe. (16+)

{EXI} «<POBWUH30HY. (16+)
[JleiicTBrie dunbma
«POGMH30H» HauMHaeTCA
B 1985 rogy. B maneHbkom
CEeBEPHOM rOpOZKe XMBYT
TPOE MasbumLLeK, MeyTato-
LUMX O Kapbepe odrLepoB
BMQ: Cawka PobeptcoH,
Jlewka banyHos 1 Boska
TuTos.

20.00 Hosoctn 360

20.30 Camoe sipKoe. (16+)

PXT] «OBEMKA oMU
bblJ1A 3/1A U PAHO
YMEPJIA», (12+)

«FEOTFPA® MN0BYC
nPONU», (16+)

¢ 02.10 Camoe sipKoe. (16+)
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e 3
12.15 <KOPONEBA 20.30 «ABUKEHWE BBEPX». 17.25 «TOPHAA BOJIE3Hb». 10.30 «OTCTABHUK-2», f 14.15 «CKA3AHUE O 3EMJIE 21.00 «MTKO3MA OBMAHA-2»,
BEH30KOJIOHKW». (0+) % (12+4) " (124) 7 (16+) =) s CUBNPCKON» > (124) "
06.00 Hosoctu (Y «J1l060Bb CUCMbITA- : (FT «CONAAT UBAH (FFL «COBAYbE CEPLLE». : 06.30 «Llapuya HebecHas» 06.00 Epanauw. (0+)
(XL «KYNPUH: NOEAU- TENbHbIM CPOKOM», BPOBKUH». (0+) (0+) : AT «MUHUH M MOMXAP- : 06.10 [pukniouenus Byam
HOK». (16+) (124) (JET} «1I0BOBb U HE- 08.00 CerogHs § CKUin» n ero apysei». (0+)
08.10 Mpembepa. «<Poccus ot = 10.00 Cro K ogHOMY MHOXKO NJ1OMBU- «OTCTABHUK». (16+) < 08.50 «3emns nogei» 06.35 «MoHCTpbI Ha OCTPOBE
Kpas Ao kpas». (6+) 10.50 «1001HOB». (12+) PA», (124) 10.00 CeropaHs 09.20 «Hy, noroguh» 3D». (04)
10.00 Hosoctu . (Y «MAEANbHAA NAPA». : [FFE «MAPbA-UCKYCHU- ¥} «OTCTABHUKD». (16+) 09.40 «O6bIKHOBEHHbII 08.10 «Pycckue He cmetoTCAy.
XE «NONOCATbIN (124) LIA». (0+) {TEL «OTCTABHUK-2». (16+) KOHLepT C JAyapaom (164)
PEMNC». (124) 14.00 Bectn 10.40 «Epanauw». (6+) Poccus, 2010 1. B ponsx: 3¢uposbim» 09.10 Mpembepa! «Gopmyna
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- : [IFT) /IlOBOBb U FONY- 10.55 /Tio6umoe KiHo. «Bep- bopuic fankuH, Uropb X} «NOKPOBCKME BO- KpacoTbi». (16+)
mu) BU». (124) Hble Apy3bsa». (12+) lleTpexKo. POTA» 12.05 «Typ6o». (6+)

14.00 «B nouckax flopu». (6+)

(B «MENIOBEK U3 CTA-
TN, (124)
Benukobputarms - CLUA,
2013 r. QaHTacTyecKui
60eBuiK. B ponax: leHpu
Kasunn, Imu Agamc.

Ha panekoit nnatete Kpun-
TOH BCe HenagHo. fifpo
nnaHeTbl rOTOBO B30PBaThb-
CA C MIHYTbI Ha MUHYTY,

a XeCToKui reHepan 304
MbITaeTCA y3ypnnpoBaTb
BNaCTh.

{EXH «<unnio3nsa ObMA-
HA». (12+)

KN «Unno3na OBMA-
HA-2», (124)

CLUA - KnTai - Benuko-
OpuTaHns - KaHaga, 2016 T.
KpumnHanbHbiin Tpunnep.
B ponax: Ixxeccu AirzeH-
6epr, Mapk Pyddarno.
«YeTblpe BcaHMKa,
KOMaHga nyuLunx unsio-
31IOHICTOB MPa, CHOBa B
cbope! Ux «marua» cTana
elLé coBepLUeHHee, a Bpa-
v - onackHee.

*EEH «TEMHbIU PbILAPD.
BO3POXAEHUE
NETEHAbI». (16+)

02.40 «Cynepmamoukay. (16+)

(EFY «MONOAEXKAN. (16+)

05.00 Epanauw. (0+)

[NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

«OMACHO ANnA Xus-
HUM (12+)

{f¥5 «0CTOPOXHO,
BABYLIKA» §§+)

(EXT] «CEPALIA TPEX». (12+)
Poccua, Ykpanra, 1992 .
Mpukniouerua. B ponax:
AnéHa XmenbHuuKas,
Cepreit uryHoB, Bnapn-
mnp Lesenbkos.
MunnunoHep ®paHcuc
MopraH BmecTe co cBouM
[aNbHIM POCTBEHHN-
kom [eHpu Mopraom
OTNPaB/ALTCA Ha MOUCKN
CTapWHHOTO KNafa...

16.35 «TAPAEMAPUHDI,
BNEPEA! (12+)

21.40 «['APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA», (12+)

02.10 «TaiHbl KUHO». (12+)

05.25 «llecHu HaLuero KNHO».

(124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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lMpokoneHko. (16+)

06.15 «YpduH [toc 1 ero
AepeBsHHbIe CONAATHI»,
(0+)

07.50 «Tpw GoraTbips u LLla-
MaXaHCKas Lapuuan.
(124)

09.15 «Tpu 6oraTbipA Ha
panbHux 6eperax». (0+)

10.40 «Tpu 6oratbips: Xog
KOHem», (6+)

12.00 «Tpu 6oratbips u Mop-
CKOIl Lapb». (6+)

13.40 «Tpu 6oraTbips 1 NPUH-
uecca Ermntar. (6+)

15.00 «Tpu 6oratbipa n Ha-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.15 [om-2. OcTpoB nio6BiA.
(16+)

11.30 «bopopauHa npoTtns
bysoBoi». (16+)

12.30 «[om-2. Cnacu cBoOKO
n1060Bb». (16+)

13.30 «TaHupbI». (16+)
[Tocne KacTuHra, B KOTO-
POM NPUHANY yyacTue
HeCKONMbKO COTEH TaH-
LIOBLLUMKOB, CTAPTYET 3Tan
ot60opoB. CoBceM CKOPO
Mbl y3HaeM, KTO nonafget
B KOMaH/bl HaCTaBHUKOB.

15.30 OpHaxpbl B Poccun.
(164)

22.00 Tpe noruka? (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Y [latum BCé cknapplBanoch
YAAUHO: 1 Kapbepa, 1
NYHasA Xn3Hb. Kpacusan
yCneLIHas XeHLmHa npu-
BbIK/a MHOTO paboTaTh 1
BCerfja nomorana cBoum
pogHbiM. CTapLuyto cecTpy
11 MNEMAHHULY nocennna y
Cebsl B KBapTIPE, MOMOra-
naw3abotunach o Hux. Ho
CBOETO INYHOTO CYaCTbA
[Jlawa TaK 1 He nocTpou-
na. Korga xeHux caenan
el npepnoxeue, [lawa
O4eHb 06pagoBanach.
«MOfA YXKACHAA
HAHA-2», (0+)

CLUA, ®paHuua, Benuko-
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TANAHT». (0+)
{EY] «22 MUHYTbI». (124)
(EXIY «Mbl U3 BYAYLUErO».
(16+)
Poccus, 2008 r. GaHTa-
CTvKa. B ponax: laHuna
Ko3nosckun, Omutpuin
Bonkoctpenos.
[leicTBME KapPTUHDI pa3-
BOPauMBaeTCA B ABYX
BPEMEHHbIX NnacTax: B
Hawww gHW 1 B rogpl BOB,
BO BpeMA TAXENbIX 060po-
HUTENbHbIX 00EB aBrycTa
1942-ro.
«Mbl U3 BYAYLLE-
r0-2». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4 "\
. o © D [ v
19.40 <UHTEPCTEJINAP». 01.05 «Y XOJIMOB ECTb 1A- 23.00 «<MOA YKACHAA 13.10 «<Mbl 3 BYAYLLErO». 00.50 «BbILUNBANA». 09.05 «<AHXENNKA - MAPKK-
(164) > 3A»,(184) 7 HAHA-2». (04) oV (16+) " (16+) Vs 3A AHTENOB. (16+) oV
05.00 02.30 «Tepputopusa3a- - 07.00 THT. Gold. (16+) 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [TXI) «TUXUA JOHY. (0+) 06.00 Oyt60N. <IMMEHN - (IEL] «3HAXAPb». (16+)
onyxpaenuii» c Uropem : 09.00 fom-2. Lite. (16+) 11.00 «Cnenas». (16+) (FXE «KPUMWHAJIbHbIN «Buteccr. Yemnuonat  : [FXE «AHMENUKA - MAP-

HugepnaHpos. (0+)

08.00 Cneupenopta. (12+)

08.20 Gopmyna-1.paH-npu
CLUA. (04)

10.50, 13.30, 15.55, 18.55,
22.30 HoBoctm

11.00, 16.00, 00.05 Bce Ha
Mary!

11.30 ®yt60n. «CeHT-ITbeH: -
«MoHako». YemnunoHar
OpaHuun. (0+)

13.35 OyT60n. <MunaH» -
«Jlaymno». YemnnoHat
Wranun. (0+)

15.35 WHcaiigepsl. (12+)

16.55 backet6on. LICKA - «AB-

KWU3A AHTEJIOB». (16+)
OpaHuuA - Uitanua - Tepma-
Hus, 1964 r. Menogpama.
B ponsax: Muwens Mepcbe,
Pobep OcceitH, KaH
Powdop, Knog Xupo,
[xynnano Jxemma.
Heo6bIKHOBEHHO KpacyBast
6enHas apuCToKpaTKa
AHXenuka BbIHYXeHa
BbINTY 3aMyX 3a Moddpes
e Meipaka.

{IFE «BENVWKONEMHAA
AHXENUKA», (16+)

(EEL] «<AHXENWKA U KO-
POJIb». (16+)

«HEYKPOTUMAA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

;:gf)p, Hillia fipectoria. 23.00 Jom-2.Topog nio6aun. 6puTatus, 20101 Garesn, + LEALY «OOULIEPbI-2. OAHA Togop» (Caparos). Mp. AHXENUKA», (16+)
(16+4) B ponsx: Imma TomncoH, CYAbBA HA IBONX>. Tp. EEL] «AHXENMKA M CYNI-
XTI} «<APMATELLOH». (124) M (16+) /
(FXT) «<MHTEPCTEJIAP», 00.05 flom-2.Mocne 3aKara. 3 [Kunnenxon. {FXI] «6OW C TEHDIO. (16+) TAH». (16+)
(164) (16+) CeweA [pukios XuBeT & Foccun, 20091 boesuk. + 22,35 Toranbwbiit dyréon + [FET] «MOA NIIOBUMAS
npuropoae 1 ynpasnaet ponax: Lepren 10p0dayeH-
CLUA - BenKoGpuTarns, IKE «Yy XONMOB ECTb ; ) A i M ' 23.35 Haron ctapuwe. (12+) MWLLEHD». (16+)
20141, QaHTacTiveckas [NIA3AY, (18+) e rononkerme permiro - GOS0 «BBILIMBANAD. (16+) «UTA W TUTAD, (16+)
[pama. (EXH «YEPHOKHUMXHUK», epexops Mo HacnercTay Boro cepuiana o goicoko- & 0230 «ectokuii cnopm. (16+) 3 02.35 «Mos npaspa». (16+)
m «OTEJIb «<APTEMW- (16+) 113 NMOKONEHbS B NMOKone- npo¢ecc|/|o|-|anb|-|b|x . 03.00 CmeLuaHHble einHo- . m «Y PEKU ABA BEPETA.
AA», (18+) ) 04.45 OTKpbITbIN MUKPODOH. Hbe. paboTHMKax crieucnyx6. 6opctBa. (16+) : NPOAOMKEHUE,
(IXE «HEYA3BUMbIWA». (164) (IKE «A0B5PAA BEAbMA». : [YXH «AUKWI». (16+) . 05.00 Camble cunbHble. (124) ¢ (16+)
N (124) 06.30 THT. Best. (16+) (124) . 05.40 «YnetHoe Bugeo». (16+) . 05.30 KomaHga meutbl. (12+) - 06.20 «6 Kagpos». (16+) )
MOCKOBCKWIA FOPOACKOW LIEHTP PEHTbI MPEA/IATAET

r. Mocksa, M. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceika, 9/2, crp. 1
M. «bensieBon, yn. MpodcorozHas 93A, o 9

*¥¥

NMPOrpPAMMA NOMOLLU

Ecnu Tbl Haweén yeno-

Ten.: 8 (495) 127-78-66, 8-800-100-81-75, 806. 361 (Kutaii-ropoz), a06. 382 (benseso)

TENNoxXoa «PYCb BEJIUKASR>» TENNoxoa «POOAHA{ PYCb»

BeKa, KOTOPbI1 NOHM-
Maert Tebs c nonycsio-

NMEHCUO

HEPAM

29.04.2020 - 22.05.2020 «JACKOBbIiI BEPET KPbIMA» ot 91 200 . Ba, 3HalWT; cKopo Tl 8 (495) 641-66-41
Mockea - Yrnunu - Koctpoma - H. Hoeropop, - KasaHb - Camapa - Crapouepkacckas (Typ no Kpbimy: Kepub, finTa, NOJIHOCTbIO NOoTEPAELIb WWW.MOCCOLpeHTa. pCb
Ceacrononb) - PoctoB-Ha-floHy - Bonrorpaa - CapatoB - Ye6okcapbl - Slpocnaenb - Mocksa CnocoOHOCTb rpamoTHO Mo OrOBOPY NOXXU3HEHHOW PEHTbI
01.05.2020 - 11.05.2020 «A0OPOTAMU KA3SAHCKNUX XAHOB» ot 30 800 p. CTpouTb NpennoXeHns. _
Mocksa - Yrnuu - lMnec - H. Hosropop, - CeBusikck — Kasanb - Ye6okcapsl - H. Hosropopg, - Ykanosck - Koctpoma - X% W COAEPXAHUSA C MKAUBEHUEM
fpocnaenb - Kanssun - Mockea e TS T S5 (el efnHoBpeMeHHad exemMecavHble
02.05.2020 - 19.05.2020 «TEN/IO 3EMAN ALLLITEACKO» ot 71200 p. Ay 6p P »KorAanp BbiN/IaTa BbINNATbI
H. Hoeropoa - Kasanb - Camapa - Capatos - Bonrorpaa - Crapouepkacckas (Aabiresi) - Eiick - PocToB-Ha-[loHy - AymaloT beroebie fBaHbI. ao 5000 000 py6nen pgo 100 000 py6nen
WUnbéeka - Bonrorpap - CapatoB - Camapa - TonbatTn - KasaHb - Ye6okcapbl - H. Horopog, FR%
onnarta BCeX KOMMYHa/TbHbIX yCAYT,

12.05.2020 - 26.05.2020 «<BEJIAS PEKA - MJIAHETA APKAUM» o140 200 p. CyacTbe noout TULIVHY, NpepbiBaemMyto YXOf Ha [IOMY,
Mocksa - Yrnunu - flpocnaenb - CBusikck — Kasaub - peka benas - Arupens (3 ana: Yipa - Maruutoropck - Apkaum -
Ya) - Yebokcapbl - H. HoBropop, (AuseeBo - Apzamac) - Ykanoeck - KansisuH - Mocksa TUXUMW yBEAOMEHUAMU O 3a4ncneHnn Egyeﬁ‘_l%cngBoﬂfHHowme
06.05.2020 - 22.05.2020 «LLAPCKUE BPATA LEPBEHTA» Aener. craenKkn
(Mockea (Aeus; x\a) - Maxaukana - Cynakckuii KaHboH - [lep6eHT — [po3Hbiii - Maturopck — Appires) - PocToB-Ha- *¥¥ 3aKNI04EHUE AOFOBOPA
JoHy - Bonrorpap, - CapatoB - Ye6okcapbl - flpocnaenb - Mockea Camblin npOCTOI?I Vi TOYHbIN TEeCT Ha rny- BE3 NOCPEHMKOB
23.05.2020 - 11.06.2020 «<KKOMY-TO APXAHTE/IbCK U MUTEPA HOYU» _ o1 93 000 p. NOCTb — rPO3a: yMmHble 60aTCA MONTHUN, 000 «MILP»
Mockga - Yrnuy - Crapas Jlapora (B. Hosropog) - o. Banaam - CopraBana (Pyckeana - r. MoaHcyy DuHnaHaus) - aKl — rooMa OTPH 1147746620636
o. Konesew, - CaHkT-letep6ypr - kpenoctb Opeluek — CBupbcTpoii - MeTposaBoack (BottoBaapa) - Kuxku - CocHoBew, - Ayp p ‘ Pexnama
0. Conosku (2 pHA) - ApxaHrenbck (2 aHs) - MoseHew, - MockBa
12.06.2020 - 18.06.2020 «®UHCKUA BATAAM» _ ot 30 400 p.
MockBa - Yrnuu - KysuHo - lopuupbi - 0. Banaam - CopraBana (KaHboH «Pyckeana» — r. MosHcyy DuHnsaHams) —
o. Koneseu, - Caukr-lMetep6ypr uyAﬂb E il y n r [ A B X X M:n A mn ° [
18.06.2020 - 27.06.2020 «APXAHTFENbCKWUM 3KCMPECC» o7 48 500 p. H A Y AX AN MK T 7K Al
CaHkr-TMeTepbypr - kpenoctb Opeliek - CBUpbCTpOIt (BoTToBappa) - Kuxun — benomopck - 0. ConoBku — ApxaHrenbck - . A y cL/ m U 00 "9, C A A
MoseHew, (BynkaH Mpeac) -~Manaporu -CaHkT-Metep6ypr 3 Kaxxgom napbl 6yKB Bbl- w,|A W ~r ~1p /|P A C C

YepKHNTE OfHY TaK, 4TO6bI 0L~ P 7 N7 blL” K n T H
09.07.2020 - 20.07.2020 «HA BEJIOE MOPE,K AUBHbIM OCTPOBAM» ot 55 800 p. "n H P H.1c.1n E.C 1T 1B
CaukT-TMeTep6ypr - kpenocTb Opeluek - Kuxu - CocHosew, - 0. Conosku (3 aus) - MoseHew, (BottoBappa) - Crapas ocTtaBwmecs 0 M " nL e 9 un H 0, b
Napora (TuxeuH, B. Hosropoa) - CaHkr-MeTtep6ypr OGpaBOBbIBaJWI KpoccBOpA. B X 1E T U X /1A /14 C n
20.07.2020 - 01.08.2020 <APXAHTENIbCKUM KPAW» ot 60 450 p. C/H N/ M 0 E OL/T l E
Cankr-MeTtep6ypr - kpenoctb Opewek - Kuxku — Benomopck - o. Conoeku (2 aHs) - ApxaHrenbck (2 aHA) Mo TOPU3OHTanu: LIJy6a. Cy- A T H P E B y C M " E C b T P T r 0
CeBepoaBuHcK - MoBeHew, (BoTToBappa) - 0. Banaam - KoHeBeu, - CaHkT-lNeTep6ypr xomaTka. lawnbik. Heunctb. T B A ®. 13,8 T m
01.08.2020 - 15.08.2020 «<APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKU» o1 69 750 p. CHeroxoa. Metpo. Hanus. 3arap. b H N, N Wn,/b y H
CankT-Tetepbypr - kpenoctb Opewek - Crapas Jlagora - Kuxu - 0. Conosku (2 [lHs1) - ApxaHrenbck (2 aHs: Konknae. Maxapazaa. Apaxuc. I YAV ALYAL K 1A “IH /1K ~1n /1A /|b
CeBepopsuHCK) - o. Kuii - MoeHew, (BotToBappa) — noc. Hedre6asa (Kapronosnb) — MbiwkuH - Mockea CkoTuHa. Manaat 3V U N Nn,/C A O YA/ M "3/B
16.08.2020 - 28.08.2020 «<BEJTIOMOPCKHE MPOCTOPbI» ot 60 490 p. Mo BepTukanu: Wawmcr. byw- P il n " K 5 X p P A M T
MockBa - Yrauy - Kuxku - o. Conoeku (3 aHs) - CocHoBel, (BotToBappa) - MoeeHew, - MbiwkuH - Mocksa MeH. XyK. Monea. Matunetka. IKc- P M n5./1P 10 10 W6 B 0
29.08.2020 - 11.09.2020 «PYCCKWUM CEBEP» ot 65 100 p. TepHar. Cbipogap. Hocuk. bapanka. MAZA XL AL CLZ AL HL XKL A M n
Mocksa - Yranu - KysuHo - Kmku - 0. Conoeku (2 aHs) - ApxaHrensck (2 aus) - Benomopck — MbiwkuH - Mockea Hanactb. Boxa. bachs. Apoa. K f H c C f A f 0 P A % E X n B 0 c
12.09.2020 - 21.09.2020 «K KPbIMCKWUM BEPEFTAM» o148 900 p. Bxoa. Ocor. 3 1K n/r /1H /(o T H 0
Mockga - flpocnaenb - Koctpoma - H. HoBropopa, - Kasavb — Camapa - Bonrorpap - Crapouepkacckas (Kpbim: Kepub, CL/.OL 0/ T U KA 0] 0 H
Sinta, CeBactononb) Peknama H b A M bl 110 |0 1A /1N

A E /4 Y/ A/HAOV BT

PAHHEE BPOHUPOBAHUE HA 202001 www.flotrusich.ru
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{2y TV1000 TV1000

06.10 «/HOMNAHETAHWUH>.
6+

08.45 «MOU MAPEHb - NCKX>».
(16+)

11.15, 13.00, 14.40, 16.20,

18.10, 19.55, 21.40 «LLEP-
JI0K». (16-+)
[letexTus, TpUAnep. Benu-
kobpuTanus, CLLUA, 2010. B
ponsx: benegukT Kambep-
6314, MapTun Opuman, Yra
(ra66c, Pynepr [peiig3, Jlyn-
3a bpunu, Mapk leittuce, I1-
apto CKotT, Amanpa AG6uHr-
ToH, [IoHaTaH Apuc, Bunett
PobuHcoH.

23.30 «BO3ME3JUE».

(18+) )

01.45 «3NN3NYM: PAI HE HA
3EMITE». (16+)

04.00 «/\HOMMAHETAHWUH».
(6+)

01.25 «CTIYYAAHBIIA MYXo.

secesesesesesesscscscsesesesesesesesesscscscstsesesesesesesnses

:

.

oo FEHER
ML PYCCKOE KNHO
07.30 «YEMINOHbI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (6+)
09.25 «(BAIbBA». (16+)
11.35 «OJHOKNACCHUKI.RU:
HACLICKA YIIAYY». (12+)
13.30 «CHEXHAA KOPOJIEBA:
3A3EPKAJIBE. (6+)
15.05 «BOMHA M0JOB. (16+)
16.50 «[IEHb BbIEOPOB-2».
(124)
Poccus, 2015. B ponax: Je-

(124)
(16+)

N>, (6+)

06.05 «TPULLATD TPU».
07.30 «/AHTEPBEHLINA».
09.30 «HEYNIOB/MbIE MCTUTE-

11.00 <INKBUAALMNA». (16+)
22.00 «bEPECH ABTOMOBM-
NA». (12+)
Komenua. CCCP, 1966. B po-
nAx: VIHHoKeHTUii CMoKTY-

SONY CHANNEL

06.00 «CPEJIN KAHHUBAIOB».
(16+)

06.55, 07.40, 12.40, 13.25,
18.30, 19.15 «[10 CMEPTU
KPACBA». (16-+) .

08.25 «bECKOHEYHO BE/TbIN
MEJIBE[Ib». (16+)

09.55 «XONEPbI». (16+)

11.35, 04.00 Mpasuna moeit
nekapHu. (16+)

14.10_«10/10XWCb HA JIPY-
3EM». (16+)

oxng bapau, AnekcaHap HoBckwil, Oner Edpemos, 15.40 «COBIA3HHTEby
[Nlemuzos, Kamunb Jlapu, TNio6oBb [lobpaHckas, '“ 6+4) ’
Poctucnas XauT, Bacunuit Y1- Anppeit MupoHoB, Axato- 17.45, 05.05 MpoekT Mogu-
KiH, HonHa lpuiwaesa. nuii ManaHos, EBrexuit Es- ny (16+)

18.55 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPE/OK». (16+)
20.45 OKUNAX>. (6+)
23.20 «CKU®». (18+)
01.30 «72 METPA». (12+)
03.50 «14+». (16+)
05.50 «KNNAX». (6+) H

(TUTHeeB.

ecesecesecscscscsesesesesesecesesscscsesesesesesesscsssssoses

(6+)

PYCCKUN BB )
unilo3UoH [t

00.40 «HEBECHDIN CY[I». (16+) :

23.50 «OCOBEHHOCTH
HALMOHANIBHON PbIBAN-
Ki». (16+)

01.40 «BOJIbHbIA BETEP».

03.05 «BACCA». (16+)

R R R R R R P R Y PR P PR PR PPN

2 Y7 |\/1110310H + Jm KUHOKOMEAUA

01.05 «XOYELLb MNN HET?»

20.00, 00.00, 00.45 «OTHAAH-
HbIE JOMOXO03ANKM». (16+)

21.30, 02.15 «YACTHbIE Cbl-
LWNKW». (16+) .

22.15, 01.30 «XOPOLLNIA J0K-
TOP». (16+)

23.00 «4YXECTPAHKA». (16+)

) 22 & POLHOE KUHO

00.50, 02.20 «4APOJIEW». (6+)

06.00 «[TETP MEPBbII. 3ABE-
LLIAHWE». (16+)

10.00 «HoBocTu»

10.15 «TIETP MEPBbIN. 3ABE-
LLIAHWE». (16+)

11.05 «3ANMNUCKK SKCMEANTO-
PA TAHO KAHLIENAPU.
(16+)

16.00 «HoBocTu»

16.15 3ANUCKN IKCNEANTO-
PA TAMHOW KAHLIENAPUW».
(16+)

19.00 «HoBocti»

19.15 3ANMNUCKK SKCNEANTO-
PA TAIHOI KAHLIENAPUM.
(16+)

02.30 «HEYNOB/MbIE MCTUTE-
. (12+)

03.50 «HOBbIE MPUKNHOYEHNA
HEYIOBUMBbIX». (12-+)
Mpukniouenna. CCCP, 1970-
1971. B ponax: Muxaun Me-
TENKuH, Buktop Kocbix.
[poaonxeHue 3HameHUTOro
NpUKNIoYeHYeckoro Gunbma

MATHULIA

05.00 «5OJIbLUNE YYBCTBA».
(16+)

05.10 «Xanoy, Pawal»
(16+)

05.30 «OTYAAHHbIE 1OMOXO-
3ANKI». (164)

07.30 «llkona gokTopa Koma-
poBckoro». (12+)
BepyLumii nporpammbl
«llkona gokTopa Komapos-
CKOro» AeliCTBUTENBHO AOK-
TOp, @ He LWoyMeH B benom
xanare! OH peanbHo pac-
(Ka3bIBaeT, kak COXpaHUTb
3[10pOBbE HALLNX HOUMbIX
«KOTAT», «<MeJiBeXar», «Ma-
TIbILLEI» 1 <CONHBILLEK», a He
yCTpanBaeT KnoyHaay nepes
Kamepoi.

08.00 «Open u pewwka. Ha kpato
BeTan. (16+)

10.00 «[naxeta 3emnsa». (16+)

12.00 «Mup Han3HaHKy. bpa-
3unus». (16+)

23.10 «KOZEKC BOPA».

05.00 «OCTOPOXKHO, HAHAL.
(16+)

08.40 «[loporas, A 3a6un».
(124)

15.00 «[lana nonan».

(12+)

22.00 «J1060Bb-MOPKOBb-2».
(12+)

[llecatb neT Ha3az cynpyru
Tony6eBbl npoBepunm Bon
U4yBCTBA Ha MPOYHOCTb, NO-
MeHABLLNCH Tenamu. Tenepb
OHIU — nana AHzpeli u Ma-
ma MapuHa. B ux cembe pa-
CTYT 6AN3HeLbI: ManbuuK n
NeBOYKa - [neb

(BeTouKa.

00.00 «/11060Bb-MOPKOBb-3».
(124)

02.05 «MbICIUTb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)
lletektus. CLUA, Kanana,
2005. B ponax: MatTblo peii
[y6nep, KupcreH Baurchecc,
A.x. Ky, o MaHTeHbs,

TEJIEK

PETPO

02.20, 06.00, 22.30 JlocTos-
Hue Pecnybnukm. (12+)

04.05, 08.55 «Pycckas knaccu-
Ka». (12+4) .

04.30, 09.25 «JIEBUYUI NC-
TOYHUK». (16+)

05.55 «[lecatb net cnyctay.
(6+)

07.50 Mynstounbmbl(6+)

08.30 «KamapuHckaa». (0+)

08.35 «Tpupuatb Bocemb nony-
raes». (0+)

08.45 «[lapto Tebe 38e3ay».
(6+)

11.00 «bopuc MactepHak. Bbl-
6op nyTu». (12+)

(0+)
1140 «0be3baku, Bnepenh (6-+)
11.50 «Papyra». (0+)
12.00 «Mkap v mynpevbl». (6+)
12.10 «[Touemy ocnuk 3aynpa-
muncad» (6+)
12.20 «[lo nyHHoi jopore».
(6+)
12.30 «3KcnepumeHT». (6+)
12.40 «Onot». (12+)
1
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: 11.30 «Pa3-ropox, ABa-ropox».

: 0 HeynoBMMbIX MCTUTENAX. (16+) Tomac I6coH.

(16+) § 0215 «Tbi 3ABbIT, BO 4TO Mbl 02 906 +) OBPO TOKATIOBATH B 04.10 «BEPTUKAIIb. (6+) B 20-x rogax repou cnyxar B = 01.10 «KPOBABDIE LLI**XI B newuanbHblit otaen ObP u3- 3151:’3/1:? ?1(35—0)H CE3APIE
02.45 HMBHELbD. UTPATID>. (16+) 40 I 05.40 «ORUHOKAA KEHLLIHA YK, Ho Bparu HOBOrO pexu- AME». (16+) yYaeT noBejeH1e MaHbAKOB 3 16.20 «CEKPETHI:IVI ATEHT»

(16+) 02.45 «TAPACEYIIbBA. (16+) 04 %:;Kylg%lg}?élﬁt) " KEMAET I03HAKOMUTBCA>. Ma He ApemiorT. 01.15 «AgentShow. (16+) 11 TepPOPYCTOB 1 CO3AAET UX 164) .
0430 ASAPTHBIE HTPbD- 05.10 <BOPOLIMAOBCKII 05.55 «MAﬂb‘MLUH»I/I'K( B ETS)PO (6+) i 05.15 «3ANNCKK 01.30 «OTHAAHHDIE JOMOXO- MCUXOMOTMYECKIi NOPTPET, 2 18,00, 19.20 «KOMEINA OLLIN-
06 E)]56 tl)SAH IUTKW». (16+) 06. ‘(;LPEJ']A(X(T);»( 1(61;)+) .HE».«(18+) g;g: :):)C,;\stllw 1“;]22;3(3%() SKCNEANTOPA 3ANKW». (16+) 10 KOTOPOMY 310/1eeB NOBAT. 50{(», (124)
07.25 «EPYKTIMHCKVE NOSIW- 10.10 «ATWTEPUTADA «BEV 07.55 «MATbYULLHMK NO- 3AMKA VI(D’». (124) I1A6M+H;)M KAHLIENAPUM». 04.24106 i)BOﬂbIJ.IVIE YyBCTBA». 04.(2156 :/)A.umaa KyXHs». 20.T33M§§ﬂ(y1T6E+LL;E(TBME C AHK-

LIENCKME». (16+) BPATAI» (16+) 13.30 «TblY MEHA OZIHA». \ : J

09.30 «B MOVUCKAX MPUKIIO-
YEHUW>. (16+)

10.55 «YETO XOTAT MEHLK-
Hbl». (16+)

12.55 «[JOM JIETAKOLLMX KH-
MAJIOB. (12+)

14.45 «JEBATKW». (16+)

16.20 «TEPMUHATOP-2: CYJI-
HbIA IEHb». (16+)

18.40 «(BEXABILAA HEBE-
CTA». (16+)

20.30 «BCMOMHUTb BCE».
(16+)

22.15 «TPACCA 60». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecesesssscsesecesecsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

cynep [H OEHUKC+KNHO

06.00, 06.30, 05.00, 05.30
«KTO B IOME X03AWH?»
(124)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«POJUTENMM». (12+)

08.55, 15.25 «[porxo3uk no-
ropku». (0+)

09.00 «OUTHEC». (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«KOHTYKEHbINA, UMK YPOKK
TNABAHIA BONbHbIM CTU-
JIEM». (124)

23.00 «B CMOPTE TO/IbKO A1E-
BYLLIKI». (16+)

01.00 <KOPOYE». (16+)

02.00, 02.30 «CMELLIHOE BPE-

.
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12.25 «[APEHb CHALLEFO
KNALBULLA>. (12+)

14.00 «BbICOLIKIN. CNACUBO,
YT0 XNUBOW». (16+)
[llpama, buorpadua. Poccus,
2011. B ponax: Cepreit be3-
pykoB, OKcaHa AKUHbLLNHA,
Angpeii Cmonakos, AHapeii
MaHuH, Makcum JleoHnos.

16.15 «YEMMUOHBI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (124)

18.00 «KOHTPUBYLIUA. (16+)

20.50 «AIMUPANTD». (16+)

22.55 «[EPOU». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/TIO50Bb KAK
NOBOBb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEMAIA T0-
BOPWU «BCET[1A»-2». (12+)

12.00, 13.00 «AZIMUPANT».
(16+)

14.00, 15.00 «ATEHTCTBO
HNG. (16+)

20.00, 21.00 «30fl». (16+)

22.00, 23.00 «BOTIHSA MPAIM-

TAAMA». (16+)

04.00, 05.00 «1BOVHAA
XU3Hb». (16+)

06.00, 07.00 «X13Hb, KOTO-

B R R R T PR PP T PP PP PP

09.50 «YBE/ MEHSA TP Ibl.

(18+) .

11.30 «3ENIEHBIN LWEPLIEHD».
(124)

13.45 «PA3BOPKI B CTUNE
KYHT-0Y>. (16+)

15.40 «YBOMHDBIN GYTBOT».
(16+)

17.45 «CEMEVHOE OTPABJIE-
HUE». (16+)

19.30 «MUNNUAP». (12+)

21.25 «YETBEPO MPOTB bAH-
KA». (16+)

23.15 «bE3YMHO B/IHOB/IEH-
HbIW». (16+)

crciove

06.00 «Bonk 1 TenéHok». (0+)
06.10 «Ceiinop Myh». (6+)
08.20 «50/IbLLE, YEM NTt0-
B50Bb». (16+)
10.30 «YEPHAA MOJTHUS».
0+)
12.40 «BOMHA BOT0B: BEC-
CMEPTHBIE». (16+)
14.50 «[O/IOAHbIEVPbI». (16+)
17.45 «[OJIOJHbIE UTPbI: W
BCMbIXHET MAMS». (12+)
20.45 «[O/I0IHBIE UTPbl: CON-
KA-MEPECMELLHULIA. YACTb
. (12+4)
3.15 (epaua3anio6oBb. (16+)
1.25 «KNABA, IABAV» (16+)

(16+)
15.25 «OC/IHAA LLUKYPA».
(6+)
17.10 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HATIbHOM OXOTbl». (16+)
19.00 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HANIbHOW PbIBATTKM». (16+)
Komepnus. Poccus, 1997. B
ponax: Anekceit bynaaxos,
BukTop bblukos, CeméH
(rpyraues.

20.55, 22.15 «TPYOOANIbANHO
)13 BEPTAMO». (12+)

23.35 «[TAHETA BYPb». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «6 JIHE/.
(16+)
11.35, 19.35, 03.35 «IPOCTOV
MNAH». (16+)
13.40, 21.40,
05.40 «OMACHAA UTPA
CNOYH». (18+)
Tpunnep,
Nipama. CLLIA, OpaHums,
2016.
B ponax: Ixeccuka
Yecteiin, Mapk CrpoHr, nu-
coH Munn, Maitkn Crynbapr.
15.55,23.55,
07.55 «MATAHWUHN:
CKPUMAY bABONA».
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\ M8». (16+)

POV HE BbINO». (16+)
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3.35 «PAHETKM». (1
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0
02.05 «MEPJINH». (12+)
0

2+) (16+)

J

YBJIEYMEHUA

Yoy, T

07.00 HapoaHble ymenbubl. (12+)

07.30 3abbible pemecna. (12+)

07.45 buTea oropopos. (12+)

08.20 JlaBKku uypec. (12+)

08.50, 16.15 Mpa3gHuk B aom. (12+)

09.20 Kakaa auub! (12+)

09.35 JlomaLuHue 3arotoBku. (12+)

09.50, 10.05 Oropoz kpyrnblii rog. (12+)

10.25 boraHuka ¢ (repxoBbim. (12+)

10.50 Wctopus ogHoit Kynbypbl. (12+4)

11.25 Wctopua ycageo. (12+)

11.55 [letckas mactepckas. (12+)

12.15 MpupBopHblil au3aiiH. (12+)

12.40, 16.45, 20.45 MpoekT meuTbl. (12+)

13.10 lotoBuMmcA K 3ume. (12+)

13.25 llikona nauauw. au3aitHa. (12+)

13.55 CpaBHUTeNbHbIN aHanm3. (16+)

14.25 Yypneca v cokposuia. (12+)

14.55 Kak noxusaete? (12+)

15.25 Uckatenu npukntoyenmit. (124)

16.00 [omoBoacTgo. (12+)

17.15 3pnoposblii cag. (12+)

17.30 [lekopaTuBHblii oropog. (12-+)

18.00 Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

18.30 Cap B pagoctb. (12+)

19.00 VpeanbHblii cap. (12+)

19.30 Crpoiinnowaaka. (124)

20.00 Cnaakas usHb. (12+)

20.15 YmHbIii gom. (12+)

21.15 fl canoHuKom pogunca. (12+)

21.30 be3zonacHocTb. (12+)

22.00 Mactep-cagosog. (12+)
@.35 Coycl. (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

07.10 SHumknoneama oxotbl. (16+)

07.45 Knégas Kanapa. (12+)

08.35 Tpona pbibaka. (12+)

09.05, 12.05 Mo cnegam Xemunrysa. (12+)
09.35, 12.35 Oxota c nykom. (16+)

10.05, 16.05 Tpodew. (16+)

10.35, 16.35 MpuknagHas uxtvonorus. (124)
11.00, 22.40 Opy>eiiHble foma mupa. (16+)
11.35 Qotooxota ¢ MonoHckum. (16+)
13.05 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+)

13.20 Haxnbict. (12+)

13.50 Oxotbl 1t 0XOTHUKM. (16+)

14.05 [naHeta oxoTHuKa. (16+)

14.35 Mup pbibonoga. (12+)

15.05 HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwupotax. (12+)
15.35 Oxora u pbibanka B... (124)

17.05 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

17.35 YnuBepcanbHbiii punep. (12+)
18.05 TopHas oxota B bonrapum. (16+)
18.25 Poibanka B Mpukambe. (12+)

18.55 Mpuset, Manek! (6+)

19.15 Kamepa, MoTop... pbiba! (16+)
19.40 Poxaenue KnnHka. (16+)

20.10 Pbi6anka B Poccun. (16-+)

20.40 OXOTHUK-0AMHOYKA. (16+)

21.10 Anapeii (TapKoB 11 ero KOMaHza.
(16+)

.40 Oxota B benopyccum. (16+)

10 Toiimaii n coumn. (16-+)

10 opBoAHaA Xu3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

23.40 Oxota B Yamyprum. (16+)

21
22
23
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00.00, 13.30 [lecaTka nyuLLunx COBETOB.
(6+)

00.30, 10.00, 18.30 OutHeC-61KUHN.
(124)

01.30, 11.00, 19.30 Ta6ara-naitt.
(124)

02.00, 11.30, 20.00 Munatec Intensive.
(124)

02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)

+ 03.00, 13.00, 21.00 bogu-6aner. (12+)

< 03.30, 14.00, 21.30 YmHbiii puTHeC. (12+)

04.00, 06.00, 08.00 Muctep [lpaiis. (12+)

04.15,06.15, 08.15 YTpenHuii 3apag ¢ ln-
Moit bparuHbim. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 brorepbl: MHCTPYKLNA
1o npumeHeHuto. (16+)

04.45, 06.45, 08.45 3aBTpaky ¢ EneHoit
YazoBoii. (6+)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYtpo. (6+)

05.30, 07.30, 09.30, 17.30 «Ckynbnyp-

eesecscccscscsssesesssscssens

(124)
12.00, 23.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)
14.30, 22.00 [Ibixanue cTpeTunHra. (124)
15.00, 22.30 lunatec u3nyTpu. (6+)
16.00 Xyneem ¢ MapuHoii Kopnah.
IKenpecc-Kype. (124)
16.15 TpobnemHble 30HbI. IKCNpecc-Kype.
(6+)

16.30 TaHueBanbHaA a3pobuka. (6+)

S HOE MLO» C Buktopueit Liennaeoii.
: 18.00 YogaBeuep. (6+)

J
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00.00 ctopuapa. (124)

01.00 «Bpems Mobegpi». (124)

01.15 «Poccuitckas netonucob». (12+)

01.30 «PoxnaenHble B (CCP». (6+)

02.00 «06bekTbl BcemupHoro Hacneamsa
Wcnanum»., (12+)

03.00 «McKyccTBO BOIMHbI. Benunkue nonko-
BoAUbI». (12+)

04.00 Uctopuaga. (124)

05.00 MoH-CeH-Muwenb. labupukt Ap-
XaHrena. (12+)

06.50 «[lpeBHue cokpoBuiLa MbAHMbI».
(12+)

07.45 «06bIKHOBEHHasA ucTopua». (6+)

08.00 «CABBA MOP030B». (16+)

10.00 «[lopora u3Hu». (12+)

11.00 «JlocTosHue Poccum». (6+)

11.30 «Kuas uctopuan. (12+)

12.00, 12.55 «<HOBbIE MUPbI». (16+)

14.00 «bneck v cnaBa [lpesHero Pumar.
(12+)

14.55 «bepua. TaiiHbl v GakTbI». (124)

16.00 «MUHWH 1 NOMAPCKMIM». (6+)

18.10 «Monbckuit cnefy. (12+)

20.00 «Mudbl [ipesHeit [peuum». (12+)

21.00 «KeHwyHbI-ckynbnTopbl. He My3bl,
He mopenu». (12+)

22.05 «Actopua OTeyecTBa B nopTpeTax».
(124)

22.25 «TaiiHbl BENMKMX KapTuH». (12+)

22.55 «KonbBuwy. Mu3Hb C NCKyccTBOM U
BOIHOI». (16+)

secsesesesecscsesesesssscscsssessssnne

ANIMAL PLANET

06.00 Betepuap Ha mapLue. (12+)

06.25 «CnaceHue TykaHa». (12+)

07.15 «[loma Ha AepeBbax». (12+)

08.07 [lom ana pentunuit. (12+)

09.00 «HeBupaHHble Annanaun». (12+)

09.55,10.20, 10.50, 11.15 CHumuTe Koww-
Ky ¢ Aepesa. (12+)

11.45 «lepon cpeay Hao». (12+)

12.40 «B pvkue kpas ¢ IBaHom». (16+)

13.35 [Jlom ana pentunuii. (12+)

14.30 «[loma Ha fiepeBbax». (12+)

15.25 «3o0napk psuHoB». (12+)

16.20 «HenssepanHas Esponar. (12+)

17.15, 18.10, 19.05 Y6uiictBeHHas AB-
ctpanua. (12+)

20.00 Oxota Ha KpynHyto pbiby. (12+)

21.00 Cekpetbl npupopbl. (12+)

21.25 «YanBUTENbHDII MUP XUBOTHBIX».
(12+)

21.55 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

22.50 OcTopOXHO, ONacHble XNBOTHbIe.
(16+)

23.45 «Heu3gepaHHble 0cTpoBa. (12+)

00.40 «3o00napk NpauHos». (12+)

01.30 «/Ixepemu Y3iia: TEMHble BOAbI».
(12+)

02.20 «B aukue kpaa ¢ IpaHom». (16+)

03.10 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16+)

@.00 «BropeHue». (16+)
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i VIASAT HISTORY

6.00 «PogoBble npoknATbAY. (12+)

06.25 «3araaku Eruntar. (12+)

07.15, 08.10, 08.40 «HeBepoATHble n30-
6peteHna». (6+)
ToHKa BOOpY>XeHUii 1 0CBOEHME KocMoca
NpUBENIN K CO3AAHINI0 MHOXECTBA 3aMe-
yaTenbHbIX BeLyeit. Mbl nonb3yemca nmu
KaX/blil IeHb, He N0Z03peBas 06 ux
YAUBUTENBHOM NPOUCXOXAeHNI. B ce-
puane «HeBepoATHble n306peTeHms» Mbl
nocTapaemcs NPUOTKPBITb TaifHbl HayKU
11 pa3ragatb 3arafikil MpoLLoro.

09.15,10.15, 11.20, 12.25, 13.25,
14.35, 15.35 «YacTHas XM3Hb KOPOHO-
BaHHbIX 000 (12+)
16.30, 17.25, 18.25, 19.20 «YactHaa
I3Hb KOPOHOBAHHbIX 0C06». (12+)
20.15 «CMepTOHOCHDIiA HTENNEKT. (12+4)
21.05 «BaxHeiiume cobbiTus Bropoii mu-
POBOVi BOIAHbI B LBeTe». (16+)

22.10 «3arajjouHble yOUiicTBa: LApCTBEH-
Hble 0c00bI». (124)

23.00 «BoeHHble 3aBo/bI»

23.55 «3arapouHble youiicTBa: cpefiHeBe-
KoBbe». (124)

00.50 «CMepTOHOCHBIil MHTENNeKT». (12+)

01.40 «B nouckax «BoctouHoro IKcnpeccar.
(124)

02.35 «BoeHHble 3aBoabl»

03.30 «3arafouHble ybuiicTBa: cpesiHeBe-
KoBbe». (12+)

04.20 «CMepTOHOCHBIiA UHTENNEKT. (124)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecse

DISCOVERY CHANNEL

06.00, 06.25, 06.50, 07.15 «Kak 310
yCTpoeHo?» (12+)

07.40 KouTakT. (12+)

08.30, 08.56, 09.22, 09.48, 10.14,
10.40, 11.06, 11.32 Ox0THuK 3a UrpyLL-
Kamu. (12+)

11.58, 12.24,12.50, 13.15, 13.45,
14.10, 14.40, 15.05 OxoTHuKM 3 pe-
nuksuamin. (16+)

15.35 «YepHobbinb. Bo3BpalieHuey.
(12+4)

16.30 «Tpacca Konbima: gobparbca Bonpe-
K. (12+)

17.25 «Cu6bupb: AHK NlegHukooro nepuo-
na». (124)

19.15 «TexHoreHuka». (12+)

20.10, 21.05 «Jlyuine B Mupe nyTelwe-
CTBUA Ha MoTOLMKAE». (12+)

22.00 «bbicTpble i rpomKuey.

(12+)

22.55 Tonble v HanyraxHble XL. (16+)

00.45 «TexHoreHuKa. (12+)

01.40, 02.03, 02.27, 02.50 «OxoTHIK 3a
urpywkamm». (12+)

03.14 Pxasas umnepus. (124)

04.01 KotakT. (12+)

04.48 «[lonuueiickan kKamepar.

(16+)
05.35 «Kak 310 ycTpoeHo? (12+)

MO3HABATEJIbHbIE

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 3o0Ha cTponTenbcTBa. (164)

+ 06.30 Tpyaweiiunii B Mupe pemoHT. (16+)

¢ 07.30 «JlegaHas popora. (16+)

: 08.20 Octpos byHTapeii. (16+)

< 09.10 B nowckax Amenuu. (16+)

10.50 Asrto - S0S. (16+)

11.45 «Jleganas popora. (16+)

12.35 OctpoB byHTapeii. (16+)

13.25 BHyTpu HEBEPOATHON MeXaHUKU.
(16+)

14.15, 15.05 PaccnesioaHua aBnakata-
cpod. (16+)

15.55 Cnyx6a 6e3onacHocTit aponopra:
Konym6usa. (16+)

16.50 «Anokanuncuc: Bropasa mupoBas Bo-
iiHa». (16+)

17.45 B nouckax Amenun. (16+)

19.25 Agro - S0S. (16+)

20.15 MaHopama 360° 06beKT BcemupHoro
Hacneama. (16+)

21.10 «CekyHabl 8o katacTpodbi». (16+)

22.00 3atepsaHHble ropopa ¢ JluHom. (16+)

22.50 Kuraiickas merarpobHuua. (16+)

23.40 Heu3BecTHas nnateta 3emna. (16+)

0

0

secesese

cecees

0.35 TiopemHble TpyAHoCTI. (16+)

1.20 3atepAnHble ropoga ¢ AnbbepTom
Nunom. (16+)

2.05, 02.55 Asro - SOS. (16+)

3.40 3atepaHHble ropoda ¢ Anbbeptom
Nunom. (16+)

04.25 PaccnefioBaHnA aBuakatactpog.

(16+)

sesecscccsesesscscscsesesscscscsecnss e

GOSN

: 06.00 Mactep makmaxa. (12+)

06.25, 06.50, 07.15, 07.40, 08.10,
08.35, 09.05, 09.30 Xu3Hb Ha Kapu-
6ax. (12+)

10.00, 10.25, 10.55, 11.20,

11.50, 12.15, 12.45, 13.10,
13.40, 14.05 [locTynHas pockoLLb.
(12+4)

14.35 Bu3a HesecTbl. Bu3a xeHuxa. Moku-
nas Amepuky. (16+)

15.30 Cectpbl [larrap: nononHenve.

(12+4)

16.25,16.50, 17.20, 17.45, 18.15, 18.40
lrpa Bcnenyio. (12+)

19.10, 19.35 OX0THUKM 32 MeXyHapoA-
HOW HeiBUKIMOCTDIO. (12+)

20.05 f Bewy 300 kr. (16+)

21.00, 22.00, 23.00 Bu3a HeBecTbl.

Bu3a xenuxa. Yto 6bin0 ganbiue?
(16+)

00.50, 01.40 Bu3a HeBecTbl. Bu3a eHuxa.
Mokupaa Amepuky. (16+)

02.27 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xeHuxa. Yto
6bin0 panbiue? (16+)

04.01 lrpa Bcnenyo. (12+4)

04.26 f Bewy 300 kr. (16+)

05.13, 05.36 OXOTHUKK
33 MEXZYHaPOAHON HeLBIKMMOCTbIO.
(12+)

0
0

secesecesesesesecscssscscscsesesesesesesesesesssessssssesessene
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B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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01.35, 06.30, 10.30, 15.00,
18.00 Opucraiin. Ky6ok mu-
pa. Mogena. Big Air. (12+)

02.30, 09.30 CHoy6opp. Ky-
60k mupa. MopeHa. Big
Air. (124)

03.30, 07.30, 13.00, 19.00
CHykep. World Open. Ou-
Han. (6+)

05.00, 11.30 Jérkaa ametuka.
MapadoH. Hbto-Wopk. (6+)

16.00 Agtoronku. WTCR. Cy3y-
Ka. 0630p. (12+)

16.30 Onumnuiickie Urpbi.
«Xusbie nereHabi». (6+)

17.00, 22.05 Onumnuiickne
urpbl. Camps to champs.

ERCEYN ATY! CTPAHA

06.00 Per6u. Yemnuonat Poc-
. 1/2 ¢unana. (04)

07.50 10.05 13.50 15.55 Ho-
BocT. (0+)

07.55 Per6u. Yemnuonat Poc-
cm. Quran. (0+)

09.45 Cneupenoprax. (12+)

10.10 Xokkeii ¢ mauom. Ky6ok
Poccun. Ounan. (0+)

12.00 21.20 Oyt6on. Kybok
Poccun. MeHuwmubl, Qu-
Han. «3Be3aa-2005» —
«Ps3aHb-B[lB». (0+)

13.55 «B HAYAJTE UTPbl».
(124)

15.05 Hepens B KXJ1. (12+)

16.00 02.00 «3Be3pl LWaxmaT-

Horo KoponescTBay. (12+) (6+)
16.25 backetbon. Equnas Jlura = 17.30, 22.35 Onumnuiickue
BTB. Mp.1p. urpbl. «Cuna IMYHOCTY.
18.25 Munu-¢yt60n B Poc- (6+)
am. (12+) 20.30 [3t040. bonbuwoit
18.35 backetbon. Equnas Ju- wnem. AGy-fabu. (12+)
ra BTb. 21.00 Watts. Ton-10. (12+)

20.25 «CnopTuBHaA Hesena».
Wrorn. (12+)

20.55 Taet nén c AryamHbim, (124)

23.10 MpodeccnoHanbHblit

21.15 ABT0- 1 MOTOCMOPT.
Tecr-gpaiis. (12+)

21.35 Onumnuiickue urpbl.
«KuBble nerexfbi». Yium

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
.
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6okc. (12+4) Nlusne. (6+)
00.50 CmeLwanHble eaunobop- = 23.05 Onumnuiickue urpbl.
cTBa. (16+) «MexpyHapozHbIit Mapa-
QZ.?.O Mnasauue. (0+) doH». (6+)

MY3bIKA
$ 16.00 «Pano ywenwve
My 3BE37bl: KTO BUHOBAT?»

05.00 Hawe. (16+) (16+)
07.00 Top 30 - KpyTak Hepenu. + 17.00 3onotble xutbi - Top 50.
(16+) (16+)

21.40 «Maiikn [I)XeKcoH:
B NMOTOHe 3a NpaBpoii».

09.25 PRO-0630p. (16+)
10.00 3onotas AloXxuHa. (16+)

11.00 Xpaure oTBeTa. (16+) (16+)
12.00 Mys3-TB Yapr. (16+) 23.00 Anrpeiip: 50 v nocne.
13.00 OTnyck 6e3 nyTeBky. (16+)
(124) 00.30 «10 Sexy».
14.05 «10 cambix ¢ Jlepoii Ky- (16+)

eeseseceseseceseseseseseseses

IpABLeBoi». (16+) : 01.25 Hawe. (16+)
14.30 Mporo3 no rogy. (16+) < 02.30 Love hits. (16+)
@.25,15.25 PRO-0630p. (16+) : 03.30 HecnuuHep. (16+) j

MYNbT

06.00, 22.25 «Cmewapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.35 «Mu-Mu-Muku».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

08.00, 13.25, 20.30 «Mawa v Men-
Beab». (0+)

08.30, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

09.00, 17.00 «[Ipy3bA Ha Bce BpemeHay. (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «Ouk-
k. (0+)

10.30, 20.00, 20.25, 03.00 «JlyHTVK 1 ero
apy3ba». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

14.30 «Cmewapuku. MuH-kogy. (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

15.30, 23.35 «benka 1 Crpenka. (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.30, 01.25 «Manbiwapuku». (0+)

19.00 «Yetsepo B ky6e». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.20 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.55 «Be3yxal» (6+)

flemckul
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06.25, 07.05, 07.30, 08.00, 08.07,
08.12,08.23, 08.37, 08.57, 09.15,
12.02, 16.00, 16.10, 16.19, 16.29,
16.37, 16.47 Mynetdunbmbi. (0+)

09.35,15.28, 17.01, 20.27«Cmewapu-
Ku. (0+)

10.06, 14.00, 17.32 «CEMb THOMOB 11
fI». (6+)

10.30, 14.28, 17.56 «X0/1I0[HOE CEPO-
LE». (12+)

10.58, 11.05, 14.58, 15.06, 18.25,
18.33 «IEPEBO UCTOPUW». (6+)

11.12, 15.14 «[lpy3ba». (6+)

11.27, 14.55 «Packpacka». (0+)

11.30, 23.03 «Anu-baba 1 copok pa3boii-
HUKOB». (6+)

13.00, 18.59, 21.55 «Yronok HaTypanu-
cTa». (12+)

13.31, 22.32 «Kakoe /1306pa3uel» (6+)

18.41 [py3bA. lpuknioyeHns megexar.
(6+)

19.30 «Kakoe /1306pa3uel». (6+)

20.55,21.20,21.29,21.48 Mynbtduns-

\ Mbl. (6+)

KAHAJI DISNEY

05.00 «MypaBbMuLLKa-XBaCTyHULLIKaY. (6+)

05.25 «3bickaHHas Hauen Knaneun. (0+)

05.50 «[lokTop Mniowesa: Knunuka ana
urpywek. (0-+)

+ 06.15 «Mukku n Becénble rouku». (0+)

2 06.40 «Munu-Mannetbi». (0+)

07.05 «luranTo3asp». (0+)

07.40 «XpaHuten Jles». (0+)

08.10 «Codus MpekpacHas». (0+)

08.40 «YnuButenbHas Bu». (6+)

: 09.15 «EneHa - npuHuecca Asanopa. (0+)

2 09.40 «Méc M. (6+)

09.50 «[lpyxHble moncbi». (04)

12.00 «Mléc M. (6+)

12.20 «YTUHble UCTOPUM: BOIIHA TeHel».
(6+)

13.20 «Hukuta Koxemaka. (6+)

15.05 «BbICILNIA NANOTAX». (12+)

17.10 «Taukm». (0+)

19.30 «Tauku-2». (0+)

+22.00 «CYACTBE - 370... YACTb 2» (6+)

¢ 00.05 «CYACTbE - 3T0...» (6+)

£ 02.00 «OIHAX[bI B CKA3KE». (12+)

.
.
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05.00, 14.45 «benka u (rpenka. 03opHas
cemeitkar. (0+)

07.00 [loktop ManblwkuHa. (0+)

: 07.05 «Bumr». (0+)

08.30 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)

08.40, 22.05 «Henocepa 3y». (04)

09.40 «EpaHaypah (0+)

10.00 «CHexxHas koponesay. (0+)

11.15, 20.15 «CHexHasa Koponesa. XpaHu-
Tenu uygec». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

+ 14.35,01.45 Woy Mo. (0+)

¢ 17.10 «Kazyncl» (0+)

18.40 «KuBOTHbIE - MOU ApY3bA».
(0+)

19.00 «CHexxHas KoponeBa-2: lepe3amo-
po3ka». (0+)

23.10 «Hosartopbl». (6+)

2 02.00 «3or». (0+)

+ 02.25 «YenoseTkuH». (0+)

: 03.00 «fnanera Ai». (0+)

¢ 03.45 «llapanaBTbl. [epon Kocmocar.

t(64)
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MOHEAEAbHUK, 4 HOABPA

KAPYCEJIb

05.00 «[TpuknioueHna nopocéxka OyHtu-
Ka». (0+)

05.40 «Tpam! 3ppaBcTByiitel»

(0+)

05.45 «Kpowka Exot». (0+)

«JlyHTUK 1 ero apy3ba». (0+)

06.55 Yuk-3apapka. (0+)

07.00 «Co6pbim yTpom, Manbiwuml»

(0+)

07.30 Yuk-3apapka. (0+)

07.40 «Mawa n Measeap». (0+)

09.00 «Cbeno06Hoe U HecbefobHoE».
(0+)

09.25 «Coto3mynbThunbm»
npeacrasnset: «Hy, norogul»

(0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «LlapeBHbi». (0+)

11.55 «@eepuHKi». (6+)

+ 13.00 «bonbLuoe nyTewectaue». (6+)

+ 14.25 «[loktop ManbiwwkuHa». (0+)

14.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.50 «bap6ockuHbi». (0+)

18.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
3HaKOMBTECb, 3T0 CEMEIACTBO OpaHKe-
BbIX KOpoB: TenATa bo 1 30 v ux po-
auten - Mama Kopoa v lana bbik. B
KaXK 0/l Cepum IeTI CAMOCTOATENbHO
WA C APY3bAMI PeLLakT KaKyio-Hil-
6yab BaxcHylo npo6nemy, a poguteny
NOAAEPKMBAIOT UX M JAKOT NONE3Hble
COBETbI.

19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)

20.30 CnokoiiHoii Houu, Manbiwwum!

(0+)

20.45 «Tpu Kora». (0+)

YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKIU3HM TpexX
ManeHbKIX 10603HaTENbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

22.45 «KNACCHAA NIOBOBb. (6+)

23.15 «Coto3mMynbTOMAbM» NpeaCTaBaseT:
«Konék-TopbyHok». (0+)

00.30 «llpukntouenua kota Jleononbar.
(0+)

02.05 «ManeHbkoe KoponescTso beHa n
Xonau». (0+)

03.45 «Cmypdukuy. (0+)

oS
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CMAC + 13.30 «MoHacTbIpcKan KyXHsi».
L (04)

05.00 «[lenb Matpuapxa». 14.00 «CBeT/Iblil KOHLEPT» K
0+) 5-NeTuio BeLaHus pamo
«Bepan. (0+)

16.25 «MIUHIH 1 TIOMAP-
CKUM». (0+)

19.00 «3agem. (0+)

20.00 «[IHU X1PYPTA MULLKN-

05.15 «HoBbiii 3aBeT BCYX».
(0+)

05.30 «Bctpeya». (0+)

06.00 «3aBet». (0+)

07.00 3actynHuua». (0+)

08.00 «3HaK paBeHcTBa». (0+) HA». (0+)
08.15 «Juua Liepksu». 00.00 «Jlenb Matpuapxan.
(0+) (0+)

08.30 «Pycckmi 0beny. (0+)

09.30 «3auem bor?'» (0+)

10.00 «boxecTBeHHas auTyp-
T B ieHb NPa3fHOBaHMA
Ka3aHckoil nkoHbl boxueit
Marepu. Mpamas TpaHcna-

00.15 «3aBet». (0+)

01.10 CBaTbiHM Poccun. (0+)

02.05 «CBeTnblil KOHLEPT» K
5-NeTuio BeLaHNs pamo
«Bepan. (0+)

04.30 «MynbTdunbmbl Ha Cna-

P R Y PR PR PR PP PR PR PP T

una». (0+) ce». (0+)
13.00 «Llapuua HebecHasy. 04.45 «TaliHbl CKa30K ¢ AHHOI
(0+) Kosanbuyk». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

4 HoAGpSA
Ceamuua 21 no Narngecatiuue.
Mac 3. Mpa3gHoBaHue B YecTb KasaHckon

MKOHbI boxxnein Matepu.
PaBHoan. Asepkus, en. Ne-
panosnbcKoro, 4ygoTeopLa.
Cemun 0TpoOKOB, Mxe BO Ede-
ce: Makcumunmana, Mlamenu-
xa, MaptuHuaHa, InoHncus,
AHTOHMHa, KoHcTaHTnHA (EK-
caKyctogmaHa) u MoaHHa.
Muyy. AnekcaHgpa en., Mpa-
KNUA BOMHA W eH AHHbI, Enun-
caseTbl, PeopoTum u Mukepun. Ciymyy. Cepa-
duma, apxmen. Yranyckoro, u ¢ HUM Bnagumupa,
AnekcaHpapa, Bacunua, AnekcaHapa npecsure-
poB 1 npmyy. fepmaHa n MuHbl.

MocTa HerT.

<< lycTble peyun, unu, Kak roBopsAT, ne-
penuBaHue N3 NycToro B MOpoXHee,
YHOCAT 13 CepALa XUBYIo BepY, cTpax boxui
1 nt060Bb K Bory».

-

(B. MoaHH KpoHwTaaTckmit

bECITJIATHAA
OPUANYECKASA

NMOMOLLb

8 (495) 975-97-61

3BOHUTE NPAMO CEMNYAC

Peknama

*¥%

Otew Beuepom npose-
pAet TeTpafb CbiHa:

- fl uTO-TO He mory
MOHATb: TYT Hanu-
caHo - «KnaccHas

pa6oTa», a BHU3Y CTOUT
ABoWKa!
*¥¥

- Hawa ¢upma nposogut akumio:
6ecnnaTtHas gocTaBKa CyLMW...
- OueHb xopowo! MHe napouky
ManbfnBCK1X OCTPOBOB,
noxanymcra!

*¥%%

Y Bac ToXe COH He npu-
DaéT bogpocTu, a npo-
CTO TeNenopTupyeT u3
OJIHOTO HA B ApYyron?

NEHCUOHEPAM!

24 ropa
cTabunbHON
pa6oTbi!

0O6bveauHeHue

BbICOKOKBaNNGULMPOBaHHbIX
NPaKTUKYIOWUX

AABOKATOB
noPUCTOB

NMOMOXXEM:

+ BO3BpAT BKJ1afoB
* Npo6s1eMbl ¢ 6aHKaMun
1 cynebHbIMU NpUcTaBamm
* HacNeaCTBEHHbIe, XXWUIULLHbIE,
3eMeJsibHble, TPYAOoBblE
1 ceMeliHble cropbl
< 3NN, oAy, ot

BECMJIATHAA FOPAYASA INHUA

8 (499) 130-90-85

Peknama



BTOPHUK, 5 HOAIBPS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctn

09.25 TenekaHan «[lobpoe
yTpO»

09.55 MogHbii npurosop.
(6+)

10.55 MuTb 3p0poBo!
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Bpems nokaxer. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 [aBai noxeHumca!
(16+)

16.00 Myxckoe / ¥eHckoe.
(16+)

17.00 Bpems nokaxer.
(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.35 Ha camom pene.
(16+)

19.45 Myctb roBopAr. (16+)

21.00 Bpems

P «OTHYUMD, (16+)
Mocne cmepn CranuHa
lanuuKkoro peabunutn-
pytoT. HpaBbl MeHATCA,
MVILIJKy CHOBa NPUHUMaAOT
B OKTAbpATa. Cepreit oT-
KPbITO NPM3HaeTca Hacte
B YyBCTBaX 1 roBOPUT, 4TO
rOTOB OCTaBUTb HI/IHKy
11 CBOEro CbiHa Butbky,
YTOObI KNTb C HEA.

23.30 BeuepHui YpraHr. (16+)

00.10 «MoanuHHaa uctopua
pyccKoin pesonoLmy.
(124)

01.10 Bpems nokaxer. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 Bpems nokaxer. (16+)

05.00 «M3Bectuax»

(FEH «PACKAJIEHHbIN
NEPUMETP». (16+)

09.00 «M3BecTmax»

(F¥E «KPEMEHb>. (16+)

13.00 «M3BecTus»

{E®E «[03HABATEJIb»,
(16+)

18.30 «M3Bectna»

(FXT] «CRER». (16+)
B cobcTBEHHOI KBapTUpE
ronoBoil B iyX0BOM Lukady
HalineHa ObiBLIAA X03A11Ka
HebOMbLIOro MarasuHa.

rY¥I] «YCNOBHbIA MEHT».
(16+)

rERT] «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbIMYCK»

(I®E «CNER». (16+)

(YKT] «AETEKTUBbI». (16+)

03.25 «M3BecTna»

\EET <AETEKTUBbI». (15+)

] T
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.25 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.25 Bectu. MectHOe Bpems

11.45 Cyabba yenoBeka c
Bbopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

12.50 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.25 Bectn. MectHoe Bpema

14.45 Kro npotus? (12+)

17.00 Bectn. MecTHoe Bpema

17.25 Anppeii Manaxos.
Npamoii adup. (16+)

18.50 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

20.45 Bectu. MectHOe Bpema

PXEY) «PACRNIATAY. (12+)
Hukuta lonuH efeT Ha
FOpHOﬂbI)KHbII7I KypopT 1
TaM 3HaKOMUTCA C AHHOIA
Mopo30Boit 1 eé myxem
Angpeem. OTHoWweHNA y
CynpyroB He NaaATCA Ha-
CTOMbKO, YTO AHHa B OTYas-
HUW NbITaeTCA NOKOHYNTb
¢ coboli. Hukwa ycnesaet
CNacTy e %n3Hb. Ho
BCKope AHApelt nonagaet
B 6ONbHMLY.

23.55 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(PXI) «AEMOH PEBOJIIO-
LAW», (124)
B nyHO 13HK JleHnHa
BCé HenpocTo. KeHa Ha-
fexpa Kpynckas peBHyeT K
WHecce ApmaHg. ApmaHg B
CBOI0 04epeb HefloBOb-
Ha CBOMM MOJOXEHEM
BEPHOro COpaTHIKa npu

JleHuHe.

i s

06.00 CerogHa ytpom. (12+4)

08.00 13.0018.00 21.15 Ho-
BOCTM fiHA

08.20 «He dakT!» (6+)

(X 10.05 «<MOCAEAHUN
BOW». (16+)

10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTM

(PXI] 13.20 14.0502.25
«YAKNTYH U PYMBA»,
(16+)

¥ «KANAYWY», (124)

16.20 21.25 «OTKpbITHIN
3¢up». (124)

18.30 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (12+)

18.50 «JlereHgbl pa3BegKu».
(16+4)

19.40 «Jlerenabl apmum. (12+4)

20.25 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(16+)

23.05 «Mexay Tem». (12+)

XTI « HA KAMHAX PA-
CTYT OEPEBbA». (0+)
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06.00 «HactpoeHue»

¢ 08.05 «Epanawwm. (6+)

08.15 «fokTtop W...» (16+)
(FX])) «MBAH BPOBKWH HA
LEJIUHE». (12+4)

10.40 «TatbsaHa MenbTuep.
OcTopoXHO, 6abyLuKal»
(12+)

11.30 CobbiTus

L <KONOMBO», (12+)

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

tFXE «MNYAPO ATATbI KPU-
CTU». (124)

17.00 «EctecTBeHHbIl 0T6OP».
(124)

17.50 CobbiTusa

(E®T) «ANIMA3bI LIUPLLEW».
(124)

Poccus, 2017 . leTektus. B
ponsx: EneHa BenukaHosa,
Makcum LLerones.

22.00 CobbiTna

22.30 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKu (16+)

23.05 «AnekcaHap [le-
MbsHEHKO. fl BaM He
LWypuk!» (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 MeTpoBkKa, 38. (16+)

(I¥F «BE3 CPOKA JABHO-
CTU». (124)

02.40 «AnekcaHap [le-
MbsHEHKO. fl BaM He
LWypuk!» (16+)

03.30 «OCcTOPOXKHO, MOLLEH-
HuKn (16+)

04.05 «Toct mapuana [pey-
Ko, (12+)

04.55 «leHHapgui Xa3aHoB.
Jlnyo nog mackoii».
(124)

TP I

(TXE 17.25 «CUHY - PEKA
CTPACTEW», (12+)

17.05 17.15 «Mpukniove-
HuA boneka n J1éneka»
09.00 15.15 «KaneHpapb»
«3a CTPOYKOI apXmB-
HOIA... (12+)

10.00 11.00 12.00 13.00
15.00 16.15 17.00 20.00
22,00 01.00 HoBoctu
(YAE 23.00 <3AXBAT». (16+)
09.30 15.45 «Cepble KappauHa-
nbl Poccumy. (12+)
«HauanbHuk Yykotkm.
Kunonerengpi». (12+)
22,05 03.05 «[Mpas!fa?»
(124)

13.20 19.00 20.25
OTPaxeHne

«Qurypa peum». (12+)
«Cpepa obutaHusy. (12+)
«5 MUHYT AnA pasmbiLL-
neHuiy. (12+)
«KynbTypHbI 06MeH».
(124)

05.50

06.00
06.30

07.00

10.15
11.05
12.05
16.20
16.45
00.50

01.15

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(KT «BEPCUAN. (16+)

06.00 Ytpo.Camoe nyuwuee.
(164)

08.05 Manbuesa. (12+)

«AUKUI», (16+)

10.00 CeropHs

¥ «AUKUIA». (16+)

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessblvaiiHoe
npouclecTsune

14.00 Mecto BCTpeun

16.00 CeropgHs

16.25 CnepcTBue Benu... (16+)

17.15 OHK. (16+)

{FXE «nATb MUHYT TU-
LUNHbI: BO3BPALLE-
HUE». (12+)

Mepen KomaHgon [mpeesa
CTOWT 3afla4a CnacTn Ce-
BEPOropcCK OT 3Konornye-
CKOIA KaTacTPOGbI.

19.00 CeropHs

(XN «NATb MUHYT TU-

LUVHDbI: BO3BPALLE-

HUE». (12+)

«CKOPAA NOMOLLb»,

(16+)

bpurapa JlomaruHa Bbles-

*KAET Ha BbI30B: NOAPOCTKN

MapuHa n ApTem 3acHynu

B MalllHE, KOTOpaA ctoAna

B rapaxe otua MapuHsl,

N OTPaBMNCh yrapHbiM

ra3om...

«CBosA npaBpa»

¢ PomaHom ba6asiHom.

(16+)

00.00 Ceropns

00.05 Ceroansa. Cnopt

00.10 «KpyTas uctopus» ¢
TatbaHoi MutkoBoit.
(124)

01.15 Mecro BcTpeun. (16+)

(EFY) «BEPCUAN. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

«YTpeHHee BelyaHne»
11.4514.40 19.50 05.15
«The City». (12+)
«HoBocTu» (Kaxpgbin
yac). (16+)
21.1500.1501.35 04.15
«MocKoBCKMIA NaTpynby.
(16+)

21.3001.15 «Cneuunanb-
HbIll penopTax. (12+)
12.50 14.45 17.50 05.20
«Morogan. (12+)

1415 «[OCT». (124)
17.10 «oKTop 24». (12+)
16.15 18.15 «CeTb». (12+)
15.35 18.35 «[pamo

1 ceityac». (16+)

19.30 22.20 CnopHas
Tepputopus. (12+)
un3Hb B 60MbLIOM FOPO-
ae. (12+)

«MHTepBbION. (124)
Mocksa cerogHs. (16+)
00.25 «Peingy. (16+)
02.00 «Beuep». (16+)

21.00

23.00

06.00
09.45

10.00

10.15

10.30
11.15

11.20
12.15
13.15
13.35

15.15
16.30
17.35
19.02

20.30
23.00

06.30 «HoBocTu KynbTypbI»

06.35 «[lewkom»

< 07.00 «HoBoCTM KyNbTYpbI»

07.05 «[MpaBuna xusHm»

07.30 «HoBocTu KynbTypbI»

07.35 «Hykyc. HensectHas
Konnexkumns»

08.15 «llepBble B Mupe»

08.30 «/lereHpbl MMPOBOTrO
KNHO»

(FXT «WAXEPE3AJA»

10.00 «HoBocTI KynbTYpbI»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 «XX Bek»

12.15 18.40 00.30 «Tem Bpe-
meHeM. CMbICTbI»
¢ AnekcaHapom ApxaH-
renbCcKum»

13.05 «[ipyrne PomaHoBbI»

13.35 «Kopotkas BcTpeya»

14.20 «Hykyc. HeussectHas
Konnekums»

15.00 «HoBoCTM KynbTYpbI»

15.10 «llatoe nsmepexune»

15.40 «benas crygua»

17.40 «CumdoHnyeckne
opKecTpbl EBponbi»
18.30 «LiBet BpemeHu»
19.30 «HoBoCTM KynbTYpbI»
19.45 «naBHas ponb»
20.05 «[paBuna }n3HU»
20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwu!»
20.45 «Mctopus, yxopAian
B Iy6b BpemeH»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

7¥¥Y] «LWAXEPE3AJA»

+ 23.30 «HoBoCTY KynbTypbI»

23.50 «Tna Kanyenn. Tpyct-
HaA My3blka cyacTnu-
BOTO YeNoBeKa»

01.15 «XX Bek»

02.25 «Ortoct MoHdeppaH»

05.00 Camoe sipKoe. (16+)

(T «NOAAPOK CYAb-
Bbl». (16+)

07.30 Camoe sipKoe. (16+)

08.00 Camoe BKycHoe. (12+)

09.00 Hosoctu 360

09.30 Camoe sipKoe. (16+)

12.00 [lHeBHble HOBOCTH

{PXEL «MO roPAYNM CNE-
OAMD, (16+)

15.00 Bce npocro! (12+)

16.00 Hosoctu 360

16.20 BkycHo 360. (12+)

(AT «MOAAPOK CYAb-
Bbl». (16+)

19.00 bonblume HOBOCTYU

19.30 Camoe spkoe. (16+)

YEI] «ONEPEXXAA Bbl-
CTPEN». (16+)
Otpag Muanynn cneum-
a/IbHOIr0 Ha3HayeHusa, unu
npocto COBP.

00.10 Camoe sipKoe. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

IFE «KAHWUKYNbI KPOLLA»

21.40 «McKycCTBEHHDIN OTOOP»

NOAMOCKOBbE

06.00 Epanauw. (0+)

- : : : =
n B . : POCCHAK
MNEPBbIN : POCCHA : TBY HTB : Kynbrypa CTC
15.15 JlaBait noxeHumcs! s 02.00 «<AEMOH PEBOJOLINN». E 08.50 <MBAH 6POBKWH 18.15 «MATb MUHYT TULLW- f 16.25 <KAHNKYJIbl 20.00 <«TEPMWHATOP-3. BOC-
(164) I o (124) v ¢ | HALENWHE». (12+) > Hbl. BO3BPALLEHUE». (12+) > . | KPOLUA» > CTAHWE MALLH>. (16+) >

: 06.25 «[lpuknioyenns Byan
: 1 ero gpyseit». (0+)

: 06.40 «[lpakoHbl. [oHKN

: no Kpato. (6+)

: [JXH «CEHA-OEAA». (16+)
: «AbINAbI». (16+)

: (FXE «Mnao3na OMA-
: HA». (12+)

: [(IKH «unnio3na obMA-
: HA-2», (124)

: [FEH «MBAHOBbI-UBAHO-
: BblI». (12+)

: [EH «AbInAbl», (16+)

. Mwuxawn y3Haét, uto Kpu-
CTWHA B KYpCe N3MeHbI

. HaTaum, M MblTaeTcA
3amecTu cnefipl. A Bbl-
. ABWXEeHNA B KaHAMAaTbl

. Ha nocT pektopa Mpuxe e
XBaTaeT ronoca BaneHTuHbI
: MaBnoBHbl...

: TXT) «TEPMUHATOP-3.

: BOCCTAHUE MA-

: LLWH», (16+)

CLLA - noxus, 2003 1.

: (DaHTacTMyecKnit 6oeBUK.
B ponax: ApHonbg Wsap-

. LeHerrep, Huk Cranb.
[lecaTb neT npoLwno ¢ Toro
. MOMEHTa, Koraa [oH KoH-
3 HOP NOMOT NPeaoTBPaTUTb
: BCEMUPHYIO KaTacTpody,

E rPO3MBLUYI0 YHUUTOXEHN-

H eM yesioBeyecTBa.

: PXT «TEPMWUHATOP.

: OA NPUAET CNACK-

: TENb». (16+)

: 00.25 «Kuno B getanax»

: c Oépopom boHaapuy-
: Kkom. (18+)

: (JED «Konu LLAPA CONO-

: MOHA», (12+)

: 04.20 Epanauu. (0+)

f
: IOBEPUE
: 06.00 07.40 12.10 «PacKpbi-

: Bas TaliHbl 3883/, (124)
: 06.50 13.30 «TailHbl KMHOY.

: (124)

: 08.30 «BcnomHuTb Been. (12+)
: [(TXH 16.05 «<BEYHbIN

: 30B». (124)

: (TXI 20.00 «CNOPTUBHAA
: YECTb». (6+)

: 13.00 «llecHu Haluero KUHO».
: (124)

: [I®X] «<HANTW 1 OBE3BPE-
: OUTb». (124)

¢ 17.25 «3Bé3ppl COBETCKOrO

. JKpaHa». (12+)

: 00.35 «41CTO AH-

: FMUACKUE YBUIA-

: CTBA», (12+)

: KR «713-1 NPOCUT NO-

: CAIKY», (124)

: IERE «CNEQCTBUE BERYT
: 3HATOKW». (12+)

: 02.25 «ToHKa u30GpaxeHniny )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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20.00 «TEPMIHATOP-2:
CYQHbIN BEHDb>. (16+)

/

01.05 «Y XOJIMOB ECTb [1A-
3A-2».(18+)

/

23.00 «MYTELWIECTBUA TyNnu-

BEPA». (12+) oV

15.00 «MOCbINKA».
(124) >

20.10 Gyt60n.
Jlura yemnmoHoB

/

14.45 «<BOIMPEKW CY[IbBE>.

(164)

/

05.00 «Tepputopus 3ab6myx-
JeHni, (16+)

LMOHHasA nporpamma
112». (16+4)

\ﬂm «TEPMUWUHATOP». (16+)

07.00 THT. Gold. (16+)
09.00 lom-2. Lite. (164)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XL «MONAPHbIWA». (16+)

06.05 THT. Best. (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.20 «Cnenas». (16+)

KomaHga noHnmaert, uto
STV NIOAN HAaXOAATCA B

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X[ «CONAATDI-9», (12+)
06.45 «[lopOHble BOIHbI».

CTW. HeoxupanHo cynpyri
CTaHOBATCA CYACTAMBBIMA

05.30 «TaitHble 3HaKu». (124) - 05.00 «YnetHoe Bupeo». (16+)

©eccc00cc0000000000000000000000
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06.00 Bcs npaspa npo... (12+)
06.30 Wrpaem 3a Bac. (12+)

nvra YEQA. Tp. p.
15.55 Haron crapuwe. (12+)

05.00 «Kectokuit cnop». (16+)

06.30 «YpauHas nokynka.
(16+4)

06.00 «[lokymeHTanbHblit 10.15 Jom-2. Octpos nwo6eu. - 11.00 «fapanka. (16+) (16+) 07.00, 08.55, 10.50, 13.30, 06.40 «6 KagpoB». (16+)
npoek. (16+) (16+) 12.00 «He Bpn MHe». (12+) 12.00 «OnacHble cBA3M». 16.25, 18.50, 20.05 07.15 «Mo genam HecoBep-
07.00 «C 60gpbim yTpom!» 11.30 «BopopuHa npoTus 15.00 «Muctuyeckme ncro- (16+) HoBoctn LIEHHONETHUX». (16+)
(164) Bysosoii». (16+) pun». (16+) 13.00 «geanbHbii yXuH». 07.05, 10.55, 13.35, 16.50, 08.15 «[laBai passegémcaly
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 12,30 «/Jom-2. Cnacu cBoto 16.00 «lapanka». (16+) (164) 19.15, 00.55 Bce Ha (164)
«Hosoctun. (16+) N060Bby. (16+) 17.00 «3xakm cyabbbi. (16+) [T «MOCBIKAY. (124) Maru! 09.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
09.00 3acekpedeHHble Ci- 4330 (Taybin. (16+) 17.35 «Cnenas. (16+) CLUA, 2009 . Tpunnep. 09.00 dyt60n. Poccuiickas (16+)
ckn. (16+) T <YHUBEP». (16+) SMEHTAJINCT. (12+) B ponax: KamepoH [nas, Mpembep-nura. (0+) 10.20 «PeanbHas MUCTUKaY,
[ Kax ycrpoeH mup (EAT] «<MHTEPHbI». (16+) el obapyvaacr, Rxeitmc Mapcaen. 11.25 CMewaHHble efnHo- (164)
¢ Tumodeem baxkeHo- XD KYKM. (16-+) 4TO CMIMCOK GanbLUMBbIX Aptyp n Hopma - monogas 6opcTea.(16+) 1225 «TloHsTb. pOCTUTH.
BbIMY. (1 6+) 8 p'epeBHK). npHeaKaeT nofo3peBaeMblX B fene CeMbA, KOTOpaA NCnbITbiBa- 13.55 (DyT60n lOHOwWecKas (1 6+)
12.00 16.00 19.00 HpopMma- S Kpacroro Jixowa ykpaen. €T QUHaHCOBBIE TDYHO- ' ‘

14.15 «Mopua». (16+)
«BOMPEKU CYAbBE».

_+ 21.00 Umnpoeusaums. (16+) OMacHOCTH... obnagatensmu kopobouku + 16.30 CneumanbHbiit penop- (16+)
13.00 2330 GarapKn €10 : 5 00 Cryqun Cowos.(16+) & FAKE <UNIIO3UOHMCT. oo, ra. (124) [EXT] NI06OBb HAREX-
Wnwkusbiv. (164) - 23:00 Aom-2.Topoa niobeu. (16+) (EFX] «EHEPANbCKAA 17.40 Nnsixublit dyT60N. Abl», (16+) )
14.00 «<HeBepOSATHO MHTEDEC- (16+) KamepOanoxmmeHTamy- [0Yb», (16+) Poccus - Eruner. Mp. 1p. 7ERT) «AbILUX CO MHOW.
.00 poATHO p 5 b
Hble ucropumn. (16+) - 00:05 flom-2. Mocne 3akara. CTBEHHOI HESHaKOMKOM 19.40 «[lopoXHble BOIHbI 18.55 CneuvanbHblit 0630p. CYACTbE B3ANMDbI».
1500 formerpmtr || (1) T T 21 i
cneunpoekt. (16+)  + UKH <Y XONIMOB ECTb cooeit omargoitnpac- & 2000 «Ocrarosute Buriob £ 20.10, 22.50 Oy6on. Nlura 0155 «lopuan. (16+)
17.00 03.15 «TaliHbl YanmaH», * FNA3A-2», (18+) CKa3blBAET O FOTOBALLEIICA (16+) yemnuoHos. Mp. Tp. 02.25 «MoHaTb. MpocTUTb,
(16+) : (PE] «HUYErO CEBE NO- Kpae. 21.00 «Pewana. (16+) 01.45 «CnopT BbICOKMX TeX- (164)
18.00 02.30 «Camble wokmMpy- : E3[104KA-2: CMEPTb : JEXT) «MYTELWECTBUA 23.00 «OnacHble cBA3M». Honorumi. YemnuoHbl 03.45 «PeanbHas MucTuKan.
fowme runotesbi», (16+) + BMEPEAW». (16+) F'YNNINBEPA». (124) (184) npoTuB nereHpy. (16+) (164)
PIXI] «TEPMUHATOP-2: : 04.15 OtkpbiTblit MUKPOGOH. 2 01.00 «Henosek-Hesugumkar. : 00.00 «+100500». (18+) 03.00 MpodeccroHanbHbiit 05.25 «TecT Ha OTLIOBCTBOY.
CYAHbIN BEHDb». (16+) (164) (12+) N «AUKUIAY». (16+) 60kc. (16+) (16+)

06.15 «6 KagpoB». (16+)

Kaskaplii, KTO X0Th OTHAKIBI MEPEKAJI CMePTh OJIM3KOr0 YeJIOBeKa, 3HAET, KaK TsAKeJIbl MepBble Yachl MOcJe TOro, Kak cJay4dmiaoch rope. I'opoxckas
crnenuajau3upoBaHHas ciay:xko6a «Puryan-CepBuc» (cadt B uHTepHeTe www.ritual.ru), nngopmupyer 00 y4acTUBIINXCH CJIy4YasiX MOIIEHHUYECTBA U

SHAYUTEC/IBHOI'O 3ABBIINCHUA IICH HA OKA3aHUE PUTYAJBHBIX YCJIYT.

Baskno 3HATH ¥ OBITh TOTOBBIM K TOMY, YTO ITOCJIE COOOIIEHUS O (paKTe CMEPTH, HHPOPMAIIHS 3a4acTYIO TPOIAeTCsl «IePHBIM areHTaM» 3a CYMMY He MeHee 25 ThIcsd pyOIrer.
ITomHMTE: TyCTHB B JOM HE3BAHOTO I'OCTS, BBI, CKOPEE BCETO, CTAHETE €T0 KEPTBOU M NeperiaTuTe 3a OPraHUu3aIHIo TIOXOPOH B 2-3 pa3a OoJble M0 CPAaBHEHUIO CO CTOUMOCTHIO

TEX XKE YyCJIYT, 3aKa3aHHBIX B TOPOJACKUX CHCIIUATUZUPOBAHHBIX cny>1<6ax 10 BOIIpOCaM IMOXOPOHHOIO JI€J1a.

PexomenxyeMblii MOPAIOK AeiCTBHI:
1. Bel MoxeTe 0OpaTHTbCS Ha TOPSYYIO JIMHHUIO TOPOACKOM

CHEUAIN3UPOBAaHHON cITy>kKObI 1o Tenedony 8 (495) 300-3-300
(KPYTJIOCYTOYHO) wu BbI3BaThb COTPYAHHKA TOPOICKOH

Yo puTYyanbHOI CITYKOBL.

2. B ciyqae obpamenws, 3armvmmTe .1.0. Ha3HaYeHHOTO COTPYTHIKA
u ero TabebHBIN HoMep. [1o presny coTpyaHuKa CBepETe JaHHBIC.

3. JIOKIaBILINCH CIICLUAIIMCTA, BBI30OBUTE COTPYJHUKOB KCTPEHHBIX
ciyx0: ckopoit nomonru (ten. 103) u nomuuu (ten. 102).

MIPUOBIBIIIIM COTPYIHHUKOM OTHPABIAHTECH B MOPT A0 OpMIICHUS
HEOOXOIMMBIX JUISI IIOXOPOH JTOKYMEHTOB W OIUIATHI 00S3aTEIIBHBIX
YCIYT MEIyUpEKICHUSL.

Kpyriocyrounasi KOHCy/1bTalMs 110 BOIIPOCAM OPraHM3alMHU MOXOPOH 1o Tenedony 8 (495) 300-3-300

becniiaTHbie KOHCYJbTAIlUH IO BOIIpOCam:

D,

AN

T

JbI'OTbhI U COLIUAJIBHBIE TAPAHTUMN - mencuoHepaM M HEpaOOTAIOMNM MOCKBHYAM
3aKOH TapaHTHpyeT mocoOue Ha morpebenue B pasmepe 16 946,47 py0., KOTOpoe MOXKHO
HCTIONB30BATh B 3a4€T OPTaHU3AINH TIOXOPOH T MOIYyYUTh 0 OKOHYaHUH ITOXOPOH, TIPETOCTaBHB
MIOATBEPIKTAIOIITHE JOKYMEHTHI.

MOJYYEHUE MECTA HA KJIAJIBUIIE - opunuanbHO MPHOOPECTH MECTO Ha KIIAIOUTIIS JITst
CO3TaHMs CEMEHHO-POIOBOTO 3aXOPOHEHUS MOXKHO JIHOO depe3 ayKIHoH, oo B [lemapTamenTe
TOPTOBIN M YCIyT Topoxa MockBsl. MecTa Ha OTKPBITHIX KJIaJOMINAX IO HOBBIC 3aXOPOHECHUS
Boiiersitoress BECITJIATHO BceM >kuTelsiM ropoza.
PACCPOYKA' - s opraHM3aliyl JTOCTOWHBIX TOXOPOH, «Puryan-CepBrc» MMeeT BO3MOXXHOCTB
MPEIOCTaBUTh POJCTBEHHUKAM OSCIPOIIEHTHYIO paccpouky B pazmepe oT 50 g0 100 Teicsy pyOei
cpokoM 10 10 mecsmeB. Paccpouka odopmissieTcst 3a OOWH JEHB U He TpeOyeT MepBOHAYaIbHOTO
B3HOCa. B Teyenne 10 MecsreB BBl BO3BpAIaeTe POBHO Ty CYMMY, KOTOPYIO B3SUIH.
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HJIM HA caiiTe ciay:K0b1 www.ritual.ru

JbI'OTbI U COUAJIBHBIE TAPAHTHUMU - nencrnorepaM M HepaOOTAIOIIUM MOCKBHYAM 3aKOH TapaHTHPYET MOCOOHe Ha MOTPeOCHHE, KOTOPOES MOKHO
HCIIONb30BaTh B 3a4ET OPraHU3aLUHU TOXOPOH WX MOJIYYUTh 10 OKOHYAHUU ITOXOPOH, MPEJOCTABUB MOITBEPKAAIOIINE JOKYMEHTHI.
MNOJYUYEHUE MECTA HA KJVIAJIBHUUIE - odunmanbHO pHOOpPECTH MECTO Ha 3aKPBITOM KJIQJO0HUIIE IS CO3TaHUS CEMEHHO-POIOBOTO 3aXOPOHEHUS
MOKHO JTHOO uepe3 ayKIUoH, JIn0o B JlemapraMeHTe TOPTOBIHM U yCIyT ropojia MOCKBEI Ha OCHOBaHHMH CBUIETEILCTBA O cMepTH. lIpemmoxkenus o mpomaxe
Y4YaCTKOB OT TPCTbHUX JIUI] SBJIAKOTCA IOIBITKAMHW MOIICHHHUYCCKUX I[eﬁCTBHfI. Mecta Ha OTKPBITBIX KJ'IaI[6I/IHIaX oA HOBBIC 3aXOPOHCHUSA BBIACIAIOTCA
BECIIJIATHO BceM XUTeIIsIM Topoa.

Iocranosnenue [IpaBurenbctea Mocksbl Ne363 ot 20.04.1993 Homep cBuzerenscTBa rocyaapceTBeHHoi perucrpammu 024.266. 3A0 "Puryan-Cepsuc" OI'PH 1027739098661 Pexnama 18+
! Kommepueckuit Kpeaut, He siBisercs: puHaHCOBO# ycmyroid. [Tox paccpodkoii mompasymMeBaeTcst OIiaTa 1o 3aKI4eHHBIM JOrOBOpaM YacTsMH B COITIACOBAHHBIE CPOKH.
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TEJIEK

(22 BTOPHMK, 5 HOSIEPS

06.10 «4TO CKPbIBAET J10Xb».
(16+)

08.25 QNU3IYM: PAI1 HE HA
3EMNE». (16+)

10.55 «1+1». (16+)

13.05, 14.50, 16.35, 18.20
«LLIEPNIOK». (16+)
[lletekTus, Tpunnep. Benu-
kobpuTanus, CLLUA, 2010. B
ponax: beHegukt Kambep-
6314, MapTun Opuman, Yra
(ra66c, Pynepr Ipeiig3, flyn-
3a bpunu, Mapk leittuce, In-
apto CKotT, Amanpa AGGuHr-

08.50 «[IEHb BbI5OPOB-2>.
(12+)

11.05 «72 METPA». (12+)

13.20 «JIOHJOHTPAL. 3HAK
HALLNX». (16+)
Poccus, 2015. B ponax: Huk-
it Eppemos, UHrpug One-
puHckas, Cepreit Poc.

15.10 «MIATHULA». (16+)

16.50 «CO IHA BEPLLVHb».
(16+4)

19.00 «KOHCY/IbTAHT». (16+)

21.00 «[JOPOTO/ NAMA».

05.30 3EMJIA CAHHUKOBA.
(6+)

06.00 Cnpoconu. (12+)
07.10, 07.55, 13.00, 13.45,

06.10 SAMNUCKN SKCNEANTO-
PA TANHOW KAHLIENAPUM».

05.00 «bOJIbLLNE YYBCTBA».
(16+)

07.20 «(BATbI». (16+)

11.00 «[ETEKTUBbI». (16+)

13.20 «[JATE XXANOBHYIO
KHUTY». (6+) .

15.00 <HEWMCMPABUMBIN
JTYH». (6+)

16.20 «(BATbl». (16+)
Komegus. Poccus, 2008. B

nop [lobpoHpasos.
22.00 «CAMAf OBAATESb-

ponax: Jliogmuna Aptembe-
Ba, AHatonuii Bacunbes, Qe-

18.30, 19.15 «[10 CMEPTH
KPACVBA». (16+)

08.40, 09.25, 20.00, 20.45,
00.00, 00.45 «OTYAAHHDIE
JIOMOXO03AWKI». (16+)

10.10, 21.30, 02.15 «YACT-
HbIE ChILLMKN. (16+)

10.55 Mpasuna Moeii KyXHu.
(16+)

11.55, 04.00 Mpasuna moeit
nekapHu. (16+) 3

14.30 «bECKOHEYHO BENbIN
MEJBE[b». (16+)

(16+)

10.00 «HoBocTu»

10.10, 05.15 «3AMNCKI 3KC-
TEAUTOPA TAHOM KAHLIE-
JIAPUM». (16+)

13.00 «HoocTu»

13.15 «3an cyna. butea 3a
JeHbrun. (16+)

14.10 «Jlena cemeiiHble». (16+)

16.00 «HoocTu»

16.15 «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA-2». (16+)

19.00 «HoBocTu»

05.10 «Onurapx-TB». (16+)

05.30 «OTYAAHHbIE JOMOXO-
3ANKM». (16+)

07.00 «llkona gokTopa Koma-
poBckoro». (12+)

07.30 «Ytpo MatHuupi». (16+)

09.30 «beanaKoB+1». (16+)

10.10 «Open u pewuka. o mo-
pam». (16+)

13.00 «Yetblpe cBaabOLI».
(16+)

16.00 «Open u peLuka. Yypeca

05.00 «Apckas KyxHay. (16+)

07.20 «Europa plus yapT».
(16+)

08.15 «KJIOH». (16+)

10.15 «[10POTM UHANN.
(16+)
Menogpama. bpasunus,
2009. B ponax: Mynuana Ma-
3¢, Jlaypa Kappo3y, Kpuctua-
He Topnonu, bpywy fanunaccy,
Toun Pamoc, Pogpuro Nlom-
6apan, [lebopa bnok.

11.15 «Macrepwed». (16+)

14.20 «Mos cBeKpoBb -

00.30, 22.05 «Pycckaa knaccu-
Ka». (12+)

00.50, 06.00, 22.35, 02.00,
07.10, 23.55 «[I0H CE3AP
NIE BA3AH>. (12+)

03.10 Kny6 nyTewecteHHu-
KoB. (12+)

08.25 Mynstdunbmbl. (0+)

08.55 «Kak nen Benukoe paB-
HoBecue Hapywwmny. (6+)

09.05 «Kpbinatblii, MOXHaTblii
Na MacnaHblit». (0+)

09.15 Jloctoatue Pecnybnuki.
(124)

11.20 «[po pepa, 6aby n Ky-

(124)
ToH, [lXoHaTaH Apuc, Bunett & 22.35 «A BYQY PALLOM». HAA W NPUBNEKATENBHAR.

16.00 «PULILLOMIN 11 ATNC.

19.25 «BO3BPALLEHWE MYXTA-

BeTa. (16+)

MOHCTp». (164)

pouky Paby». (6+)

Po6uHcoH. . (16+) (124) (16+)

20.05 «/IBYXCOTNIETHUIA YENO- & 00.30 «BbIKPYTACbI». (12+) 23.35 «[JIE HAXOQUTCA HOOE- : 16,45, 23.00, 03.00 <4y KE-
BEK». (6+) 02.20 «ATEP FM». (12+) NET?» (12+4) CTPAHKA». (16+)

22.40 «KWHT KOHI>. (16+) 03.55 «HY, 3IPABCTBYI, OKCA- : 01.10 «MAJIEHbKAA BEPA». 17.45, 05.05 MpoekT Mogy-
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02.10 «[PA3JHWYHbIA NEPE- HA COKOJOBA!» (16+) (16+) ym. (16+)
M0M10X». (18+) 05.30 «CO [IHA BEPLLIWHbI». 03.30 «YBUTb [IPAKOHA». 22.15, 01.30 «XOPOLLMIA [10K-
04.10 «1+1». (16+) (16+) (16+) TOP». (16+)
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00.05 «OCHOBHOM WH- ¢ 00.10 «/JOMBETPA». (16+)  : 01.00 «MPOHIA CYAbbbI. NPO-

) 22 4 POLHOE KiHO

01.05 «BPEMA NEYANN ELLIE HE

PA-2». (16+)

19.55 «lirpa B kuHo». (124)

20.40 «BcemupHble urpbl pas-
yma. (0+)

21.15 «CJIE[OBATENb TUXO-
HOB». (12+)

23.45 «HosocTu»

00.00 «AApocTHbIii CTpoilOTPAA.
Llikona Mmunnnapaepos».
124)

17.00 «Open u peLuka. NMepe3a-
rpy3ka. (16+)

18.00 «Open u pewwuka. Bnee-
Ba & beansakos». (16+)
[JlonroxgaHHoe Bo3BpaLLe-
Hue Hactu n Angpes!

19.00 «Open u peLuka. Menee-
Ba & beanskos». (16+)

20.00 «Open u peLuka. Yypeca
BeTan. (16+)

01.00 «Takomy Mama He Ha- 21.00 CeKpeTHbii MAO-

yuut». (12+)

11.25 «[loptpet. (0+)

11.40 «Kak Ko3nuK 3emnio aep-
Kan. (6+)

11.45 «Tpuauatb Bocemb nony-
raes». (0+)

secesecesecscscscscsesesesesesssscscsesesesesesnes

(16+)

¢ 20.40 «Mactepuwed». (16+)
¢ 23.45 «BTeme». (16+)

¢ 00.15 «MbICNTb KAK MPE-

CTYMHUK». (16+)
[lletektuB. CLUA, Kanana,
2005. B ponax: Mattblo [peit
[y6nep, KupcreH Baurchecc.
CneumanbHbiii otaen O6P
113yyaeT noBe/ieHme MaHbA-

12.00 «[lapto Tebe 38e3zy».
6+

12.10 «CEKPETHbIV ATEHT.
(16+)

13.50, 15.05 «KOMEQNA OLLN-
BOK». (12+)

16.25 «MYTEWECTBUE C AHU-

CTUHKT». (18+)

02.10 «[JOM JIETAKOLLWX KIH-
KATOB». (12+)

04.00 «[IEBATKI». (16+)

08.05 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

09.55 «BCMOMHUTD BCE».
(16+)

11.45 «TPACCA 60».
(16+)

13.35 «bAHIUTKI». (16+)

15.00 «bPYKJIMHCKUE NOK-
LIENCKME». (16+)

17.05 «B NOUCKAX TIPUKTIIO-
YEHUN». (16+)

18.30 «YEr0 XOTAT XEHLLK-

.

¢ 04.20 110508 C AKLIEHTOM».

01.55 «TAPACBYNIbBA». (16+)

(16+) .
05.55 «BOPOLLNNOBCKNK
CTPENOK». (16+) )
07.35 «ATUTBPUTALIA «<BEV
BPATAl» (16+)
09.45 «MAPEHb CHALLETO
KNALBULLA>. (12+)
11.15 «BbICOLIKIN. CNACUBO,
Y410 XMBOW». (16+)
[llpama. Poccua, 2011.
13.30 «YEMIUOHDI:

BbICTPEE. BbILLE. CUNbHEE».

(124)
15.15 «AIIMUAPANTb>. (16-+)

NOMKEHVE». (12+)

03.15 «3AKPbITbIE [IPOCTPAH-
(TBA». (16+)

05.00 «CYMEPMEHEXEP, Wik
MOTBITA CYIbbbl». (16+)

: 06.40 «bAPMEH». (16+)

MPULLINO». (124) .

03.05, 04.30 «[IPYMOPCKIIA
BYNIbBAP». (6+)

05.45, 07.05 «BEPETUTE XEH-
LW[WH». (12+)

08.25 «CUPOTA KA3AHCKAS».

ecesesesscccses

< 08.25 «CAMKA». (16+) (6+)
10.05 «3EPKAJIO N1 TEPOS».

12.00 «TOPbKO!-2» (16+) (16+) ) )

13.55 «lLIAHXAICKWE PILA- 12.50 «[EPBbIN TPONIIENBYC.
PU». (12+) (6+)

16.10 «I0M C 14.30 «OCOBEHHOCTY
MAPAHOPMATTbHBIMU ABJIE- HALIIOHANIbHOW 0XO0-
HUAMU>. (16+) Tbl». (16+)Komeaus. Poc-

17.50 «[JOM C TAPAHOPMAJTb- s, 1995.

HbIMI ABNEHUAMU-2». 16.20, 17.40 «B MONCKAX KA-

01.25 «[lena cemeiiHble. butsa
3a bynywee». (16+)

02.10 «/lena cemeiiHble».
(16+)

03.00 «3an cypa. (16+)

03.45 «[PABO HA HAZEXY».

\ (16+)

23.20 «[IOKTOP XAY(». (16+)

02.00 «Kot Kokoc n ero apy-
3bs». (16+)

02.05 MatHuua News». (16+)

02.30 «OTYAAHHBIE 1OMOXO-
3ANKW». (16+)

JieeB NI0BAT.

(16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hepy. (16+) :

KOB 1 TEPPOPUCTOB 1 CO3-
[IaeT VX NCUXoNornyeckuii
nopTpeT, no KoTopomy 3110~

02.45 «OcTopoXHO, HAHA.

17.30 «06MeH eHamuy. :

03.20 «Apckas KyxHay. (16+)

TOW». (16+)

18.15 «Jlenanan semna».
(12+)

19.15, 20.35 «POX/IEHHAA
PEBOJTHOLIVEN. KOMIUCCAP
MUNULINA PACCKA3BIBA-
ET». (16+)

/

C’i/ ) 365 AHEN TB |B

00.00 ctopuapa. (124)

01.00 «Bpems Mobegpi». (12+)
01.15 «Poccuitckas netonucob». (12+)
01.30 «PoxnaenHble B (CCP». (6+)

i VIASAT HISTORY

6.45 «HesepoATHble u306peTeHms».
(12+)
ToHKa BoOpyXeHuil 1t 0CBOEHIe KocMoca

Hbl». (16+) 17.15 «TEPOI». (16+) (18+) MATAHA TPAHTA». (12+)
20.30 «JIETKUE JEHBIW». 18.35 «/IBAB OIHOM». (16+) : 19.30 «[OCNEQHNE AEBYLL- 19.00, 20.15 «bE3bIMAHHAA
(16+) 20.50 «MENOQNA ANA LWAP- Ki. (16+) 3BE3[1A». (12+)

21.50 «OBUTENb NMPOKNA-
TbiX». (16+)
23.35 «[IEBATKM». (16+)

secesesesecscscsesssscsssnne

06.00, 05.00, 05.30 «KTO B

MAHKI». (12+) 21.10 «MUNIAPL. (12+)
23.30 «BEYHOE BO3BPALLIE- 23.10 «CEMEVHOE OrPABJIE-

HUE». (16+) HUE». (16+)

eeesecesecsccesesesecscsesesesscsesesesssscsesesesssscsene

OEHUKC+KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

21.35 «AHKOP, ELLE AHKOP!»
(12+4)
23.35 «BEPTUKATb». (6+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TV 21 BEK

10.00, 18.00, 02.00 «5YHTAP-

s ecesscsesecssscsesesscsesecssscsessssone

06.00 «CABPIHA - MAJIEHb-

JOME X03A1H?» (12+) 00.00, 01.00 «/11050Bb KAK KAA BEAbMA». (12+) KA». (12+)
07.00 19.00 «POLUTEM». NOB0Bb». (16+) 08.30 «MOfi MPEKPACHAA HA- = 11.45,19.45,

(124) 10.00, 11.00, 18.00, Hf». (0+) 03.45 «OrPAB/IEHME BE-
07.55, 20.25 «[TporHo3uk no- 19.00, 02.00, 03.00 «BCE- & 15.00 «HE POUCH KPACK- KA». (18+)

[IATOBOPU «BCEF[IA»-2».
(12+4)

BOW». (124)
18.40 «[laéwb monopéxbh»

13.20, 21.20, 05.20 «J11050Bb
A MECTb. (18+)

ropku». (0+)
13.00 «TPAH]I». (16+)

15.00, 22.00 «QUTHEC». (16+) : 12.00, 13.00, 04.00, 05.00 (16+) Menogpama, Jletektug. lta-
17.00, 21.00, 21.30 «MMN NiA- «AIMUPATT». (16+) 23.00 Cepzua 3a no60oBb. nug, 2011, B ponax: Anec-
POrOBA». (16+) 14.00, 15.00 «ATEHTCTBO (16+) caHapo lMpeumosm, AHHa

23.00 «BHEUTPbl». (16+)
00.00 «KOPOYE». (16+)

00.30 «K/ABA, IABAI (16+)
02.00 «MEPTIH». (12+)

HNG. (16+)
20.00, 21.00 «[19Tb HEBECT».

eesecscesesecesesesescscscscscscssss

Banne, llopeHuo Onasptu,
Inubetta Menannm.
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00.30, 01.00 «/IPY3bfl». (16+) (16+) : 03.30 «PAHETKI». (12+) 14.20, 22.20,
01.30 «fOPOJ XULLHWLL». 22.00, 23.00 «BOMVIHA MPAVIM- ¢ 04.20 «Kypublii ropogok». 06.20 «C/EKA».
(18+) TAIMA». (16+) t(64) (16+)
03.30 «CMELIHOE BPEM#1». 06.00, 07.00 «X}A3Hb, KOTO- & 04.55 «CABPUHA - MATEHD- 16.05, 00.05, 08.05 «/IAPTO
\ (16+) POII HE BbiNO». (16+) : KAABELbMA». (12+) BUHY». (16+) -

YBJIEMEHUA
Yoy

07.30 Vctopua ycane6. (12+)
08.00 [letckas mactepckas. (124)
08.20 MMpuaBopHbIit An3aiiH. (124)

09.10 lotoBuMcA K 3ume. (12+)

09.55 CpaBHUTENbHbIN aHanu3. (16+)

10.25 Yyneca . v cokposuwa. (12+)

10.55 Kak noxusaete? (12+)

11.20 WckaTenu npukntoyenmit. (124)

11.55 [omoBoactgo. (12+)

12.10 Mpa3pHuk B gom. (12+)

13.10 3gopoBblii cag. (12+)

13.25 [lekopaTuBHblit oropog. (12-+)

13.55 Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

14.25 (ap B pagoctb. (12+)

14.55 VpeanbHbiit cag. (12+)

15.25 (rpoiinnowaaka. (12+)

15.55 Cnaakas xusHb. (12+)

16.10 YmHbIii gom. (12+)

17.10 A canoBHuKom pogunca. (12+)

17.25 be3zonacHoctb. (12+)

17.55 Macrep-cagosog. (12+)

18.30 Coycbl. (12+)

18.45 Bepku-kopewki. (12+)

19.05 3aCAlla. (12+)

19.35 Oropog ot-KyTiop. (124)

20.00 [lauHblii 3KcKnto3uB. (16+)

20.30 Xo3auH. (12+)

21.30 [lu3aiiH cBoumm pykamu. (12+)

22.00 OutoanTeka. (12+)

22.30 [otoBuM Ha npupoge. (12+)
@.45 WckyccTBo B MHTepbepe. (12+4)

08.40, 12.40, 16.40 MpoekT MeuTsI. (12+)

09.30 LLkona nanpawad. AnzaitHa. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.25 Kpbinatbie oxoTHUKM. (16+)

06.40 Haxnbict. (12+)

07.10 Ox0Tbl 1 OXOTHUKM. (16-+)

07.25 TnaHeTa oxoTHuKa. (16+)

07.55 Mup pbibonosa. (12+)

08.20 HaxnbiCT Ha pasHblx Wwuporax. (124)
08.55, 11.55 Mo cnegam Xemunrysa. (12+)
09.30, 12.30 Oxota c nykom. (16+)

09.55, 16.05 Tpoden. (16+)

10.25, 16.35 MpuknagHas uxtuonorus. (124)
10.55, 22.30 OpyxeiiHble foma Mupa. (16+)
11.25 Oxota u pbibankas... (12+)

12.55 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+)

13.25 YnuBepcanbHblii punep. (12+)
13.55 TopHas oxota B bonrapum. (16+)
14.20 Poibanka B Mpukambe. (12+)

14.50 Mpuset, Manex! (6+)

15.05 Kamepa, motop... pbiba! (16+)
15.35 Poxaenue knuuka. (16+)

17.00 Pvibanka B Poccun. (16+)

17.30 OxotHuk-oauHouKa. (16+)

18.00 Anppeii (TapkoB 1 KomaHAa. (16+)
18.30 Oxora B benopyccuu. (16+)

19.00 MMoiimait u cHumum. (16+)

19.30 MoaBoaHas xu3Hb Bonru. (16+)
20.00 Oxota B Yamyprum. (16+)

20.30 /e Ha opHoro. Opyxwme. (16+)
20.45 Ce30H oxotbl. (16+)

21.15 lopHas oxota. (16+)

21.45 Npubantuiickuit nococb. (16+)
22.10 Peuentbl [lpesHeii Konxuabl. (16+)
23.00 CniutHHWHT ceropus. (16+)
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00.00, 13.30 [lecATka nyyLLunx COBETOB.
(6+)

00.30, 10.00, 18.30 OutHeC-6UKMHM.
(124)

01.30, 11.00, 19.30 Tabara-naiir. (12+)

02.00, 11.30, 20.00 Munatec Intensive.
(124)

02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)

03.00, 13.00, 21.00 boau-6aner. (12+)

03.30, 14.00, 21.30 YMmHblit duTHec. (124)

04.00, 06.00, 08.00 Muctep [ipaiis. (12+)

04.15,06.15, 08.15 YTpenHuii 3apaa ¢ ln-
Moit bparuHbim. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 brorepbl: MHCTPYKUNA
1o npumeHeHuto. (16+)

04.45, 06.45, 08.45 3aBTpaky ¢ EneHoit
YazoBoii. (6+)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYtpo. (6+)

05.30, 07.30, 09.30, 17.30 «Ckynbnyp-
Hoe nLo» ¢ Buktopueit Liennaesoii.
(124)

12.00, 23.30 HatypanbHo BKycHo.
(6+)

14.30, 22.00 [IbixaHue cTpeTunHra. (12+)

15.00, 22.30 lTunatec u3nyTpu. (6+)

16.00 Xyneem c MapuHoit KopnaH.
IKcnpecc-Kype. (12+4)

16.15 lpobnemHble 30HbI. IKCMpeCc-Kype.
(6+)

P R R R R R TR E R R R T

16.30 TaHueBanbHaa aspobuka. (6+)
. 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

02.00 MoH-CeH-Muwenb. Jlabuputt Ap-
XaHrena. (12+)

04.00, 05.00 «<CABBA MOP030B». (16+)

06.00 «[lopora u3Hu. loMHUTb BEUHO».
(12+)

07.00 «TbicaueneTHnii 3acnasnb. (12+)

07.30 «Xusaa uctopua. (124)

08.00 «HOBbIE MUPb». (16+)

10.00 «bneck n cnasa [lpesHero Puma.
(12+4)

10.55 «bepus. TaiiHbl v GakTbI». (124)

12.00 «BEPCAIb». (18+)

14.20 <HOBbIV BABUOH. (12+)

15.55 «Mudbi [lpesHeit Tpeumn».
(124)

17.00 «<KeHwmHbI-cKyAbNTOpbI. He My3bl,
He mogenn». (12+)

18.05 «lictopua OteyecTBa B nopTpeTax».
(12+)

18.25 «TaiiHbl BenUKIX KapTuk». (12+)

18.55 «KonbBuy. Xu3Hb C uCKyccTBom n
BOIiHOI». (16-+)

20.00 «Yac uctunbi». (12+)

21.00 «TpocteHed,. Mbl JOMKHBI UM Na-
mATb». (124)

21.50 «Bepmeep. CunbHee BpemeHm».
(124)

22.55 «Hynesaa Muposas». (12+)

ANIMAL PLANET

06.00 «CmyTHoe Bpema B fopoge o6e-
3bAH». (12+)

06.25 «B aukue kpas ¢ 3paHom». (16+)

07.15 «[loma Ha epeBbax». (12+)

08.07 [lom ana pentinmit. (12+)

09.00 «HeussenanHaa Mexkcuka». (12+)

09.55, 10.50, 11.45 Y6uiicTBeHHas AB-
ctpanua. (12+)

12.40 «B pvkue kpas ¢ IBaHom». (16+)

13.35 Jlom ana pentunuii. (12+)

14.30 «[loma Ha fiepeBbax». (12+)

15.25 Cekpetbl npupogbl. (12+)

15.50 «YAuBUTENbHDIA MUP KMBOTHBIX».
(12+)

16.20 «HenssepanHas Espona». (12+)

17.15, 18.10, 19.05 Haiigxen MapBeH
npeacreanset: ipyroi Kuraii. (12+)

20.00 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16+)

21.00 3oonapk. (124)

21.55 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

22.50 «BropxeHue». (16+)

23.45 «Heu3enaHHble ocTpoBay. (12+)

00.40 Oxota Ha kpynHyo pbiby. (12+)

01.30 CekpeTbl npupogbl. (12+)

01.55 «YanBUTENbHDII MUP XUBOTHBIX».
(12+)

02.20 «B aukue kpas ¢ IpaHom». (16+)

03.10 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16+)

Qi.oo «BropieHue». (16+)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

NpYBENIN K CO3AaHNI0 MHOXECTBA 3aMe-
yaTenbHbIX BelLei. Mbl nonb3yemca umn
KaX/blil IeHb, He Nofo3peBas 06 ux
YAUBUTENBHOM NPONCXOXKAEHNN.
07.10 «[laTbl, BOLIEALUME B UCTOPHION.
(124)
08.00, 09.15, 10.25, 11.40, 12.50, 14.05
«/icTopua xpuctnancTea. (124)
15.15, 16.20 «B nounckax bubneiickoii nc-
TUHBI». (124)
17.25, 18.25, 19.20 «[lomnewu: 48 uacos ao
Kkatactpodbi». (12+)
20.20 «CMepTOHOCHBIil HTENNEKT». (12+)
21.10 «B nouckax «BoctouHoro IKcnpeccan.
(124)
22.05 «3arafouHble yOUiicTBa: LapCTBeH-
Hble 0c00bI». (12+)
23.00 «BoeHHble 3aBogbl»
23.55 «3arafouHble youiicTBa: cpesiHeBe-
KoBbe». (124)
00.50 «CmepTOHOCHBIIl MHTENNeKT». (124)
01.40 «B nouckax «BocTouHoro sKcnpeccar.
(12+)

2.30 «BoeHHble 3aBofbl»

3.30 «3aragouHble youiicTBa: cpepHeBe-
KoBbe». (12+)

04.20 «CMepTOHOCHbIiA MHTENNEKT. (12+)

05.10 «TeHu cpenHeBeKoBbA». (12+)
5.55 «Mys3eiiHble TaiiHbi». (12+)

0
0

DISCOVERY CHANNEL

06.00 Onepauua «Cnacenue gomar. (12+4)

: 06.50 «Maxuatopbi». (12+)

¢ 07.40 KpyToii TioHuHr. (12+)

: 08.30, 08.56 «Kak 370 ycTpoeHo? (12+)

+ 09.22, 09.48 baraxHble BoiiHbI. (12+)

+ 10.14 [lukas kyxus. (16+)

: 11.06, 11.58 «[apaxHblii pemoHT». (16+)

¢ 12.50 «bbicTpble 1t rpomKme. (12+)

+ 13.45,14.10 «Kak 370 ycTpoeHo?» (12+)

: 14.40 «Maxunatopbi». (124)

: 15.35 «KpyToil TioHMHD, (12+)

16.30, 16.55 «Ox0THIKM 33 penukBua-
Mu». (16+)

17.25 «B noroHe 3a yparaHom». (12+)

: 18.20 «Onepauma «Cnacexue pomay. (12+)

£ 19.15 «Kak 310 ycTpoeHo?» (124)

19.40 «Kak 370 ycTpoeHo: aBTomobunm
MeyTbI». (124)

20.10 «MaxuHatopbi». (12+)

21.05, 21.30 «baraxxHbie BOiiHbI». (12+)

22.00 «Kpytas pabota AapoHa KaydmaHa».
(12+)

22.55 «MyXumHbl, XEHLMHbI, IPUPOAa».
(16+)

23.50 Onepauua «Cnacenue gomar. (124)

00.45 Munnuapgep nog npuKpbITHeM.
(124)

01.40 «bbicTpble v rpomkme». (12+)

02.27 «KpyToil TIoHUHI». (124)
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MO3HABATEJIbHbIE

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble rnynoctu. (16+)

06.15 3oHa cTponTenbcTBa. (16+)

06.40 TpyaHeiiLumii B MUpe peMoHT. (16+)

07.35 «JlenaHas gopora». (16+)

08.25 Octpos byHTapei. (16+)

09.15 3aTepaHHble ropoaa ¢ Anbbeptom
Nunom. (16+)

10.05 MaHopama 360° 06beKT BCeMMPHOro
Hacneama. (16+)

11.00, 11.50 Agro - SOS. (16+)

12.40 «JlegaHas popora. (16+)

13.30 OctpoB byHTapeii. (16+)

14.20 BHyTpu HeBepOATHOI! MeXaHNKN.
(16+)

15.10 PaccnenioBaHuA aBuakatactpod.
(16+)

16.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
Konyméua. (16+)

17.45 «Anokanuncuc: Bropasa mupoBas Bo-
liHa». (16+)

18.35 3atepaHHble ropoga ¢ Jluxom. (16+)

19.25 Aro - SOS. (16+)

20.15 Maxopama 360° 06beKT BcemupHoro
Hacneama. (16+)

21.10 «CekyHabl po katactpodbi». (16+)

22.00 «/lenaHas gopora». (16+)

22.50 «OcywmTb okeaH». (16+)

23.40 Heu3BecTHas nnaxeta 3emns. (16+)

00.35 TiopemHble TpygHocTH. (16+)

01.20 «JlenaHan gopora». (16+)

02.05 Ao - SOS. (16+)

03.40 «JlepaHas goporar. (16+)
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06.00 Mactep makuaxa. (12+)

06.25 Jlyywasn ceab6a B Tabope no-
amepuKaHcku. (16+)

07.15 MomeLuanHble Ha unctote. (16+)

08.10, 08.35 Urpa Bcnenyto. (12+)

09.05, 09.30 OX0THUKY 33 MeXAyHapoa-
HOIA HEABUXKUMOCTbIO. (12+)

10.00, 10.55 Bu3a HeBecTbl. Buza xeHuxa.
MNokugas Amepuky. (16+)

11.50 Jlyuwan ceapb6a B Tabope no-
amepuKaHckm. (16+)

12.45 fiBewy 300 kr. (16+)

13.40, 14.05 YxuH y Tupanu. (12+)

14.35 Bu3a HeecTbl. Buza xeHuxa. Yo
6b110 panbiue? (16+)

16.25 MomeluaHHble Ha yuctote. (16+)

17.20 Jlyuwan cBanbba B Tabope no-
amepuKaHckm. (16+)

18.15, 18.40 Urpa scnenyio. (12+)

19.10, 19.35 OXOTHIKM 33 MeXayHapOA-
HOIA HeABUXKUMOCTbI0. (124+)

20.05 f Bewy 300 kr. (16+)

21.00 ManeHbKad napa. (12+)

22.00 Pogutenu-noppocTku. (16+)

23.00 Mepuym cJlour-Aiinenga. (12+)

00.50 ManeHbKas napa. (12+)

01.40 Pogutenu-noppocTku. (16+)

02.27 Mepuym cJlour-Aiinenga. (12+)

04.01 lrpa Bcnenyho. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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RSV MATY! CTPAHA

06.00 15.50 Xokkeil c MAYOM.
Ky6ok Poccum. Ounan. (0+)

07.5010.50 13.15 15.45 Ho-
BocT. (0+)

07.55 Hepens B KXJN. (12+)

08.50 Muu-y60n B Poc-

EUROSPORT 1

00.10, 08.30 CHykep. World
Open. OuHan. (6+)

01.05, 03.30 Onumnuiickue
urpbl. «KuBble nereHfbi».
Yiwm lusne. (6+)

01.15, 04.30, 12.00 Onum-

am. (124) nuiickue urpbl. «Cuna iny-
09.00 backet6on. Egnan u- Hocty. (6-+)

raBTB.) 01 .,?AS, ozb.oo ﬂerkaﬁ ame(zmx;:,
10.55 backet6on. E - apadoH. Hbto-Wopk. (6+

ST oo EAARTE 03,00, 10,30 Msiono. bonbioi
12.45 Mecto cunbl. LICKA. wnem. A6y-flabu. (12+)

(124) 04.00 Onumnuiickue urpbi.

sesecsecesecscsesesscsesesscscscsessssene

Camps to champs. (6+)
< 05.00 Choy6opa. Ky6ok mupa.
+ Mogena. Big Air. (12+)
¢ 06.00 Opucraiin. Kybok mupa.

13.20 Per6u. Yemnuonat Poc-
. Quuan. (0+)

15.10 Boneii6on. Yemnuoxat
Poccun. 0630p. (12+)

) ¢ Mopena. Big Air. (12+)
17.40 CrpaHa. Live. (124) :
18.00 Mnasaue. Yemnuonar "'?&)cmw' Mens6ypi.
Pocamllp.Tp. ¢ 12.30 Benocnopr. «/Ixupo
19.35 «Bocemb nyywumnx». t o gWiranus». 0630p. (12+)
(12+) * 13.30 Benocnopr. «Typ ae
19.55 backetbon. Eguvas flura ¢ Opao». 0630p. (12+)

BTb. 3flp.Tp. * 14.35 Tennuc. ATP 1000. «Ma-
21.55 backerbon. Ky6ok EBpo- 3 crepcy. Mapuk. Ouwan. (6+)
nbl. (0+) : 15.55,18.00, 21.25, 23.30
23.45 Tanpbon. (0+) ¢ Tennuc. ATP. Next Gen Finals.

01.25 backet6on. /lura vemnu- = Mepabiii aenb. Mp. Tp. (6+)
oHoB OVMBA. (0+) + 20.00, 20.45 Tewnuc. ATP.
03.15 Mnaxublit gytoon. (04+) :  Next Gen Finals. MepBbiii
@.15 Taupoon. (0+) . JeHb. (6+) /

MY3bIKA
e + 14.00 TOP Yapr Esponbl naioc.
:(164)

05.00 Cpenano B 90-x. (16+) & 15.00 Butea dankny6os. (16+)
06.15,11.45,16.05 <10 ca- 3 16.55 Omnyck 6e3 nyTesKur. (12+)
MbIX KnunoB Axa». (16+) = 18.00 PRO-Hosocu. (16+)

06.55,11.40,16.00,01.00  : 18.20 KapaokuHr. (16+)
PRO-Knun. (16+) < 19.00 My3-TB Yapr. (16+)

07.00 Kaxpoe ytpo. (16+) 2 20.00 «PaHo ywepwue 3863-

09.00 R'n'B uapr. (16+) ¢ pbl: Kto BuHoBat?» (16+)

10.00 Mo6eautens «butsbl : 20.55 [luma bunat. «Tot ca-
dan-kny6os». (16+) S Mblit. (16+)

10.30 Check-INvaMy3-TB. ¢ 22.20 Top 30 - Pycckuit kpyTak
(16+) : Hepenu. (16+)

12.40 «Maiikn [xexcon: Bno- ¢ 01.05 Anrpeiig. (16+)

\ roHe 3a npasgoit». (16+)  * 02.15 Hecnunuep. (16+)

)

MYNbT

06.00, 22.30 «Cmewwapukuy. (0+)

06.30, 11.30, 19.35 «Mut-Mu-Muwwiku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiteil.
(0+)

08.00, 13.25, 20.30 «Mawa n Mez-
Beab». (0+)

08.30, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

09.00 «MoHcmkw». (0+)

09.40, 17.00«/Ipy3bA Ha Bce BpemeHa». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «Quk-
k. (0+)

10.30, 10.55, 20.00, 03.00 «JlyHTVK 1 ero
Apy3bs». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

14.30 «Cmewapuku. Mux-kogy. (0+)

15.00 «Hunbe». (0+)

15.25, 23.35 «benka n Crpenkar. (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.30, 01.25 «Manbiwapuku». (0+)

19.00 «YetBepo B Kybe». (0+)

20.55 «MawwmHbi ckasku». (0+)

21.30, 04.35 «Jleo u Tur». (0+)

22.55 «Be3yxal» (6+)

BTOPHUK, 5 HOAEPA (23)

CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

KAHAJI DISNEY

06.15 «(CabpuHa - Begbmay. (6+)

06.40 «3ak LLitopm - Cynepnnpar. (6+)

07.05 «YTuHble uctopum». (6+)

¢ 07.35 «[écMat». (6+)

+ 07.40 «Tepou B Mackax». (0+)

2 08.15 «[YNC». (0+)

¢ 08.50 «YusuTenbHas Bun. (6+)

< 09.20 «Codua MpekpacHas». (0+)

09.50 «EneHa - npuHuecca Aanopa». (0+)

10.20 «XpaHutenb Jles». (0+)

+ 11.00 «[lpyxHble moncbl». (0+)

11.25 «MYNC». (04)

: 12.00 «[lambo». (6+)

: 13.40 Ynuua lanmaturues, 101. (6+)

: 14.45 «PanyHuenb». (6+)

2 17.45 dJlean bar v Cynep-Kot». (6+)

: 18.45 «Otenb TpaHanbBaHuay, (12+)

19.10 «Am@ubua. (12+)

19.30 «[lo30p fxKyHrneit. (6+)

21.30 «[pasuTi t])ong». (124)

22.00 «MOTYYNE PENHIXKEPbI: 3BEPO-
MOPOEPbI». (12+)

22.30 «Cemeiika [puH B ropoge». (12+)

eecscscscscsene
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JOETCKUN

06.36, 22.32 «Kakoe /1306pa3uel» (6+)

06.07, 13.00, 18.59 «Yronok Hatypanu-
cTa». (124)

07.03, 07.20, 07.28, 07.37, 08.00,
08.07,08.12, 08.23, 08.37, 08.47,
08.57,09.05, 09.15, 09.26, 12.01,
12.22, 12.40 Mynstdunbmb. (0+)

09.35, 15.28, 17.01, 20.27 «(mewwapu-
Kn». (04)

10.06, 14.00, 17.32 «CEMb THOMOB 1
. (6+)

10.28, 14.28 «XO/IOAHOE CEPALIE». (12+)

10.58, 14.58, 18.25 «[IEPEBO UCTO-
PU». (6+)

11.12 «flpy3ba». (6+)

11.27, 14.55 «Packpacka». (0+)

13.31, 19.29 «Kakoe 1306pazuel». (6+)

15.14, 18.41 [ipy3bA. lpukniovenna mes-
Bexar. (6+)

16.00 «Cka3ka o uape Cantae». (6+)

18.02 «Munu-mactep Bonpocos». (6+)

20.55, 21.05 Mynbtdunbmbl. (124)

21.58 «[oT0BIUM C Nanoii». (6+)
@.17 «Becenas kapycenb». (0+)

05.00 «Axren b3ow». (0+)

07.00, 18.45, 22.00 [loktop ManbiLuku-
Ha. (04)

07.05, 16.25, 00.10 «/loko». (0+)

08.00 Becénblit andasur. (0+)

08.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

08.35 «[nactunutku». (0+)

- 08.40, 17.45, 03.25 «Cmewwapuku». (0+)

09.55 «Peitppxep Jleo n gukas npupogar.
(0+)

11.00 «Ecnm 6bl 2 6bin...» (0+)

11.10, 20.20 «CBuHKa Menna». (0+)

12.00, 16.00 Jla6opatopuym. ManeHbkue
uceneposatenu. (0+)

12.25 «PapyxHblit Mup Pybu». (0+)

13.40 Moit my3eit. (0+)

13.45 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

18.50 «CHexHas KoponeBa. XpaHutenu
uygeo. (0+)

19.20, 04.40 «Tpu0'» (0+)

19.40 «ller+Kot». (0+)

¢ 22.05 «TpuKora». (0+)

: 01.20 «Anuca 3HaeT, uTo Aenatbl» (6+)

secesesesesesesesecnne

sesesecesesscscscscscscsescsssesesesns

KAPYCEJIb

05.00 «PanHue nTawkm». «MlapoBo3nk
Tuwka. «JleTatowue 38epu». (0+)

06.55 Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 Yuk-3apapka. (0+)

07.35 «Xatuumanc. Mpuknioyenna B Xat-
yutonuu». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

09.15 «Apkapwii llapoBo30B CnewmT Ha
nomouib! (0+)

09.20 «/lanbl, MOpAb! 1 XBOCTbI». (0+)

09.40 «Cemeiika beremotos». (0+)

09.45 «Coto3mynbThUALM» NpeacTaBRAeT:
«Hy, norogu!» (0+)

10.25 «P3ii v noxapHblii natpynb». (0+)

10.55 «Cynepkpbinba. Muccua BbINOAHK-
ma». (0+)

11.25 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

12.15 «MeTanuoHbi». (6+)

12.40 «TpaHchopmepbl. botbl-cnacatenn.
(6+)

13.05 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «(ynep4». (6+)

14.50 «[Pxunrnukm». (0+)

¢ 15.40 «3enéHbiit npoek>. (0+)

2 16.10 «Kny6 Bunko. (6+)

: 17.00 «llapesHbi». (0+)

17.50 «[nactununkm». (0+)

17.55 «Tomac v ero apy3bA. bonbiwoit
mup! bonbLume npuknioyerunal» (0+)

18.25 «l0xy cnewwmt Ha nomowb». (0+)

18.40 «Tpu Kota». (0+)

19.25 «Cka3ouHblil natpynb. (0+)

20.25 «Xatyumanc. Mpukniouenna B Xat-
yuronuu». (0+)

20.30 CnokoiiHoit Houu, manbitm! (0+)

: 20.45 «Bcnbiw v uyao-matnHK». (0+)

22,00 «Jlero Cui. MpukntoueHnan. (0+)

¢ 22.25 «[lukute Ckpnepbi!» (6+)

22,50 «fopmuti». (6+)

23.15 «LBX - butBbl ManeHbKux ruraH-
T0B». (12+)

23.40 Epanauw. (6+)

eeescscccseseses
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01.35 «benka n Crpenka. 030pHasa cemeit-
Ka». (0+)

$01.00 Besyxab (6+)

02.35 «[uHruHéHok Mopopo». (0+) /

CMAC ¢ 14.30 «MoHaCTbIpCKan KyXHs».
o (04)

05.00 «flenb Matpuapxa». (0+) & 15.00 «MOABYT PA3BELYM-

05.15 «HoBbili 3aBeTBUIYX».  :  KA». (0+)

(0+) : 16.55 «[10CNEQHAA XKEPTBA».

05.30 «Bca Poccua. (04) : (04)

05.45 «akos, 6patfocno- 3 19.00 «3agem. (0+)

IeHb, (0+) + 20.00 Mpaman nuHua. OTeet

06.00 «3aBet». (0+) s (BALEHHMKa. (0+)

07.00 «Hosbiii genb». (0+) & 21.30 «Hosbiit aetb». (0+)

08.00 «/les Tpowkwit. Tait- ¢ 22.30 «[lo camoii cytw». (0+)
Ha MMPOBO# peBoMtolun». 3 23.30 «[IpAMan INHIA K3~

(0+) S Hm. (0+)

09.00 «MoHacTbIpcKas KyxHs». &

(0+) :

09.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) 2

11.00 «llrypm 3umHero. :

OnposepeHue. (0+) :

12.00 «/l bypyT aBoex. (0+)  :

13.00 Mpaman nurus. OteeT  : 04.45 «TailHbl CKa30K C AHHOIA

BAlLIeHHMKa. (0+) ¢ Kosanbuyk». (04)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

5 HOsA6pA
Ceamuua 21 no NatuaecaTHuue.
lnac 3. Anoctona Makosa,
6pata focnoaHa no naoTu.

00.25 «[leHb Matpuapxa». (0+)

00.40 «3aBeT». (0+)

01.35 «HoBblii aeHb». (0+)

02.30 «[lo camoii cytu». (0+)

03.25 Mpamaa nuHna. Oteet
BALIEHHMKA. (0+)

Mpn. Nakosa Boposuy-
CKoro, HOBropoAcKoro vy-
potsopua. CeT. Urnatua,
natpuapxa KoHctaHTuHo-
nonbckoro. lMpn. Ennces
Naspuwesckoro. Cumyy.
Hukonas, Bnagumupa,
AnekcaHapa, Hukonas,
Emunnnana n Co3oHTa npe-
cButepos. Mpmu. EBdpo-
CUHUN.

MocTa Her.

< Korga xo3siika, 3aHMMasnCcb Aomalu-
Heil paboToi, TBOPUT MOTUTBY, BCE OC-

BALIAeTCA: 0CBALIAETCA HE TONIbKO cama nuuia,

HO 1 Te, KTO ee ecCT, TOXe 0CBALAnTCA».

\ Crapeu Mancuii CBaToropel

BECIJIATHbIN
BOINPOC IOPUCTY

8 (499) 322-05-19

Peknama

Mbl OGECINMEYUUBAEM AOCTOI?IHYI'O CTAPOCTD

JlocmotiHasa
cmapocms

dostoinaya-starost.ru

CornacHo ®efepanbHOMY 3aKOHY

PO ot 11 ceHTAGPA

Ne324 ®3 «O 6ecnnaTHoOM
IOpPUANYECKON KOHCYNbTaumm
B Poccuinckon Oepepaumn»

HA IHE OTKPbITbIX ABEPEN

EnnHoBpemeHHas Bbinnata fo 5000000 py6nen
ExxemecayHo fo 50000 py6neii

145

*%%

Mama pacckasana
ManeHbKomy AHApIo-
Lle, YTO AeTel Ha-
XOAAT B KanycTe, n
OH KaK-TO CO CTpaxom
Hayan cMOTpeTb Ha
TYWEHYI0 KanycTy ¢ MA-
CoM.
*%%

Kynun HepaBHO HaflyBHYI0 KpoBaTb. Ha

2011 ropa

pyuKm».

MEHCMOHEPAM! 31 OKTABPA

ABEeHaALaTV MHOCTPaHHbIX A3blKax Hanu-
caHo: «KynaTbcs 3anpeLleHo», N TONbKO Ha
pycckom - «[py KynaHum fep»artbcs 3a

%%

OJVH 13 TyYwmnx cnocoboB cTaTb CaMmbiM
neyaraowmmMca aBTopom B Poccun - Hanu-
CaTb WKOMbHbIN pedepart 1 BbIIOXKUTb ero
B IHTEPHET ANsA CKauMBaHuA.

bECIIJIATHAA
HOPHAWYECKAA
HOHCYNbTALUA

8 (495) 136-76-26

Ha ocHoBaHun MesnepanbHOro 3akoHa
P® o1 11.09.2011 roma N2324 ®3
«O 6ecnnaTHOM LPUANYECKOW KOHCYNbTALMUK
B Poccuitickoit Menepauum». Peknama

Y1o6b1 3aKnounTb gorosop MoxKnsHeHHON peHTbI,

Bagunosa a.

Bam HyXHO Ham no3BouuTb: +7 (495) 445-54-00

MATb NNOCOB OT Hallell KoMMaHUK ANA 3aKa4YeHnA gorosop MoxnsHeHHON PeHTbI

M 100% ucnonHeHus do2oeopa

VI HomapuaneHoe opopmeHue do2o8opa

I FapaHmus HepazanaweHus (no doz2oeopy)

[V A2eHmcmeo 2apaHmupyem neHcuoHepy, 3akjatoyuswieMy ¢ Hamu 002080p No-
JKU3HeHHOU peHmbl, YmMo HUKMO He MoXem 6bimb 3ape2ucmpuposdH 8 Keapmu-
pe neHcuoHepa 6e3 ezo coenacus. [leHcuoHep ocmaemcs npoXxueame 8 ceoell
Keapmupe NOXU3HeHHO

I Mol o6ecneyueaem nonnyto KOPUAUYECKYIO 3awumy.

Mo aoeoeopaM PpeHmel niamesielyuKoM peHmel Mo2ym 66imb mpemeou iuya




TENEK

09.00 Hosoctn

09.25 TenekaHan «[lobpoe
yTpO»

09.55 MogHbli1 npurosop.
(6+)

10.55 utb 3g0opoBo! (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Bpems nokaxer. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 [aBai noxeHumca!
(16+)

16.00 Myxckoe / ¥eHckoe.
(16+)

17.00 Bpems nokaxer. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.35 Ha camom pene. (16+)

19.45 Myctb roBopAr. (16+)

21.00 Bpemsa

PTEL] «OTUUMD, (16+)
lannuKnit BpemeHHO
XKNBET Y HaCTI/I, OHW MHOTO
obuwatotcs. Houbto Mropb
3aMeuyaeT, Kak HUHKa nbiTa-
€TCA noakeyb oM Hactn.
Ky3bma AHppeeBny npo-
BOAWUT C HeW BoCNNUTaTeNb-
Hyto beceny 1 rpo3nTcs
BbIFHaTb 13 KOnxo3a. la-
JINLKOrO NOJTHOCTbIO pea-
OUANTUPYIOT 1 C MOMOLLbIO
BepwnHuHa Ha3HavatoT
nepBbIM CeKpeTapem Kpas.

23.30 Beuephuin YpraHr. (16+)

00.10 «MognuHHas uctopus
pyccKoin pesonioLmny.
(12+)

01.10 Bpems nokaxer. (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 Bpems nokaxer. (16+)

A ETTT

05.00 «M3Bectus»

(EFT] «AO3HABATE/b».
(16+)

TS «KPEMEHb. OCBO-
BOMAEHUE». (16+)

09.00 «M3BecTus»

(I¥E «KPEMEHb.OCBO-
BOMAEHUE». (16+)

{I®H «A03HABATE/b».
(164)

13.00 «M3BecTma»

{EFE «103HABATE/b».
(164)

18.30 «M3BecTma»

{FXT) 23.10 «CNERY. (16+)

}P¥Y) «YC/IOBHbIN MEHT»,
(164)

00.00 «M3BecTusa. Utorosbii
BbIMYCK»

(I®E «CNEQ. (16+)

(TET) «AETEKTUBDI», (16+)

03.25 «M3Bectus»

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

eeccccccccccccccce
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eecccccccccsscccscccsscccsscccce
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09.25 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.25 Bectn. MectHOe Bpema

11.45 Cyppba yenoseka ¢
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

12.50 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.25 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.45 Kro npotus? (12+)

17.00 Bectn.
MecTHoe Bpems

17.25 Anppeit Manaxos.
Mpsamoii a¢up. (16+)

18.50 «60 MuHyT. (12+)

20.00 Bectu

20.45 Bectu. MectHOe Bpema

KT «PACMIATAY, (124)
[To HacToAHMIO OTLa AHHa
OTMNPABNAETCA Ha CEaHC K
ncuxonory Mapuu 3gop-
cKow. Mapua nbiTaeTca Bbi-
ACHUTb NPUYKHbBI CTPECCa,
KOTOpble NPOBOLMPYIOT
y AHHbI HEPBHbIE CPbIBbI.
AHgpei Tak 1 He nepegaét
MakeLunHy AeHbr, KoTo-
pble OH MOAYYIA OT CBOETO
TecTa - bopuca AHgpeesu-
ya.

23.55 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(XY} «AEMOH PEBOJIIO-
LAn». (12+)
AnBapb 1916 roga. Kak n
obewwan Mapsyc, 8 Poccun
HaYMHaKTCA KPYyMNHO-
MacwuTabHble ctaukm. Ha
[eMOHCTPaLK BbIXOAAT
LeCATKM ThicaY pabounx.

3BE3AA

06.00 CerogHa ytpom. (12+4)

08.00 13.00 18.00 21.15 Ho-
BOCTU JHA

08.20 «Hukonai MpxeBanb-
CKUI. JKCNeanuna onv-
HOI0 B XKM3Hb». (12+)

(EEH 10.05 13.20 14.05
«3BE3OMET». (12+)

10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTM

16.20 21.25 «OTKpbITHIN
3¢up». (124)

18.30 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (12+)

18.50 «JlereHgbl pa3BegKu».
(16+)

19.40 «MocneaHnin aeHb.
(124)

20.25 «CeKpeTHble MaTepia-
nbi». (124)

: 23.05 «Mexgy Tem». (12+)

PRI «KAJIAYWY, (124)

(IFT «OYEHb BAXHAS
MEPCOHA». (0+)

S 38E30A

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccsccccce

(FEE «BEPHbBIE JPY3bf».
(0+)

10.35 «MHHa Makaposa.
MNpepnckasaHue cygb-
6bi». (12+)

11.30 CobbiTus

11.50 Metposka, 38. (16+)

tPXE «KONOMBO». (12+)

13.35 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoCTeI

(XY «MYAPO ATATbI KPU-
CTU», (12+)

17.00 «EcTecTBEHHbIII OTGOPY.
(124)

17.50 CobbiTus

(E¥L «COMHKCbI CEBEP-
HbIX BOPOT». (12+)
Poccus, 2018 r. [letektnB. B
ponsx: Enena BenukaHosa,
Makcum Lerones.

Cyapba ctankusaet lpe-
KOBa C JaBHMM COMepPHN-
KoM - [Masnom PoroBbim,
KOTOPOro OH MHOTO NeT
Ha3af 3aCajunN 3a PeLLETKY.
22.00 CobbiTns
22.30 JInHnA 3awwuTbI.
(164)

23.05 «90-e. Manbl Kapno
woy-6usHecan. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.35 MeTpoBkKa, 38. (16+)

(IEE «KAKBAC TEMEPb
HA3bIBATb?» (12+)

: 02.55 «3HaK KauecTsan.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(16+)

03.45 JInHua 3awmTbl. (16+)

04.15 «OwnbKa pesngeHToBy.
(124)

05.00 «Ycnex ogHornasoro
MUHUCTPa». (12+4)

TP D)

(IXE 17.25 «CUHY - PEKA
CTPACTEMW». (124)
17.05 17.15 «Mpukniove-
HuA boneka u J1éneka»
09.00 15.15 «Kane-
Aapb». (12+)

«3a CTPOUKOI apXuB-
HOM... (12+)

10.00 11.00 12.00 13.00
15.00 16.15 17.00 20.00
22.00 01.00 Hosoctu
23.00 «3AXBAT», (16+)
15.45 02.40 «<*Kun-6bin
Hom». (12+)

«byabTe MOUM MyXeMm,
unu Uctopua KypopTHo-
ro pomasa». (12+)
22.05 03.05 «Mpas!fa?»
13.20 19.00 20.25
OTPaxeHue
«TambyprcKkuin CHeT.
(124)

«MepocmoTp». (12+)

«5 MUHYT ANA pasmbiLu-
neHuin». (124)

05.50
06.00
06.30
07.00
07.15,
09.30
10.15
11.05
12.05
16.20

16.45
00.50

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esecccccccccce

(164)

08 05 Manbuesa. (12+)

«AUKUI», (16+)

10.00 CerogHs

¥ «AUKUIA». (16+)

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessblualiHoe
npoucwecTBre

14.00 Mecto BCTpeun

16.00 CeropHs

16.25 CnepcrtBue Benn... (16+)

17.15 OHK. (16+)

{IXE «nATb MUHYT TU-
LUIVHDbI: BO3BPALLE-
HUE». (12+)

Cnacatenv nomorarot
BbIBE3TW 3 AEPEBHN BETE-
paHa AraHcKoii BOMHbI, y
KOTOPOro npuLlen B aBun-
XeHune CTaprVI OCKOJ0K,
3aCTPABLUNN B TKaHAX.

19.00 CeropHs

XL «NATb MUHYT TU-
LUIVHDbI: BO3BPALLE-
HUE». (12+)

KT «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

KyﬂbIFI/IH HaXOAWT yrHaH-

HYI0 MaLLnHy «CKopoi»,

OHa BCA N3pnCoBaHa

rpadduTi - Ha pagocTb

NPOBEPAOLLNM, KOTOPbIM

HaKOHeL|-TO eCTb 3a YTo

3alennTbca.

«CBOsA npaBpa»

c PomaHom ba6asHom.

(164)

00.00 Cerogns

00.05 CerogHs. Cnopt

00.10 OpgHaxnpl... (16+)

01.00 Mecro BcTpeum. (16+)

(EPY] «BEPCUA. (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

«YTpeHHee BelyaHne»
11.4514.40 19.50 05.15
«The City». (12+)
«HoBocTu» (Kaxpgbii
yac). (16+)
21.1500.1501.35 04.15
«MocKoBCKMIA NaTpynb».
(16+)

21.3001.15 «Cneuunanb-
HbIll penopTax». (12+)
12.50 14.45 17.50 05.20
«Morogan. (12+)

1415 «[OCT». (124)
17.10 «JoKTOp 24». (12+)
16.15 18.15 «CeTb». (12+)
15.35 18.35 «[Mpamo

1 ceityac». (16+)

19.30 22.20 CnopHas
Tepputopus. (12+)
«n3Hb B 6onbLiom
ropoge». (12+)
«MHTepBbION. (124)
Mocksa cerogHs. (16+)
20.30 00.25 «Peiigy. (16+)
23.00 02.00 «Beuep». (16+)

23.00

06.00
09.45

10.00

10.15

10.30
11.15
11.20
12.15
13.15
13.35
15.15
16.30

17.35
19.02

0

eecccccscccsscccssccsscccscccsscccsscee

eccccccce

07.00 «Hosoctu KynbTypbI»
07.05 «[MpaBuna Xun3Hu»
07.30 «HoBocTu KynbTypbi»
07.35 «Mctopwms, yxopAawas
B Iy6b BpemeH»
08.25 «JlereHabl MMPOBOTO
KNHO»
«LWAXEPE3AJA»
10.00 «HoBocTU KynbTYypbI»
10.15 «Habniopatenb»
11.10 «XX Bek»
12.15 «Yto penatb?»
13.05 «McKyccTBEeHHDIN OT-
6op»
13.50 «[lepBble B Mupe»
14.05 «ctopus, yxopduan
B ry6b BpemeH»
15.00 «HoBocTu KynbTypbI»
15.10 «bubneitckuii croxer»
15.40 «Catun. HeckyuHas knac-
CVKay
IEE «KAHUKYNbI KPO-
LWA»
17.30 «LiBet BpemeHu»
17.40 «CumdoHnyeckune
opkectpbl EBponbi»
18.40 «Yto penatb?»
19.30 «HoBocTu KynbTypbI»
19.45 «InaBHas ponb»
20.05 «[pasuna XusHu»
20.30 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!y
20.45 «McTopus, yxopduan
B Iy6b BpemeH»
21.40 «AGCONIOTHDIIA CyX»

: FPRD (lIAXEPE3AfIA»

.

0

¢ 23.30 «HoBocTh KynbTypbI»
23.50 «Heb6ecHas Kaua»

: 00.30 «Yro penatb?»

eeccccccccccccce

esccce

0

eecccccccccscsccccsccce

eeccccce

< 01.20 «XX Bek»

02.25 «PomaH B KamHe»

NOAMOCKOBBE

05.00 Camoe sipKoe. (16+)

(T «NOAAPOK CYAb-
Bbl». (16+)

: 07.30 Camoe apkoe. (16+)

: 08.00 Camoe BKycHoe. (12+)

: 09.00 Hoeoctu 360

: 09.30 BkycHo 360. (12+)

12.00 [1HeBHble HOBOCTY

(EEL «MO roPAYNM CNE-
OAM». (16+)
Maitop muanumu Cysopo-
Ba 1 KanutaH LUynbruH -
COTPYAHWKI CIELMabHOTO
otaena MBA.

15.00 Bce npocro! (12+)

16.00 Hosoctn 360

: 16.20 Bce npocro! (12+)

{EAT] «NOAAPOK CYAb-
Bbl». (16+)

¢ 19.00 bonblume HOBOCTK

ecccee

19.30 Camoe ApKoe. (16+)
rYEl] «ONEPEXXAf Bbl-
CTPEN». (16+)

¢ 00.15 Camoe sipKoe. (16+)

1 " : : : poccua K B 1)
18.35 Ha camom pene. 21.00 «PACTIIATA». 08.35 «<BEPHbIE 1PY3bf». 18.15 «MATb MUHYT TULLK- 08.50 «LLIAXEPE3AJA» 20.00 «TEPMWUHATOP. TEHE-
(164) J o | (124) J o (04) J . | Hbl.BO3BPALLEHWE. (12+) J : J s 31O (16+)
05.00 Tenekawan flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum £ 06,00 «HacTpoeHve» : [T «BEPCUSA». (16+) £ 06.30 «HoBocTU KynbTypb»  : 06.00 Epanauu. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectu : 08.05 «fokrtop U...» (16+) : 06.00 Ytpo.Camoe nyywee. : 06.35 «Mewkom» : 06.25 «I'Ipvmmoqel-wm Byan

1 ero apysei». (0+)

: 06.40 «[lpakoHbl. [OHKK

: no Kpato». (6+)

: [TXE «CEHA-OEAAD. (16+)

0 (FXH «AblAAbI». (16+)

. 09.05 «Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

(EEY] «TEPMWUHATOP-3.
BOCCTAHUE MA-
LLIWH». (16+)

11.40) «TEPMUHATOP.

OA NPUAET CNACK-
TEJb». (16+)

{EXE «UBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (12+)

{I®E «CEHA-OEQA». (16+)

{FXT] «ablAAbl». (16+)

Mwuxaun Bcemm cunamm nbl-

TaeTCA U3BUHNTLCA Nepes

NpuHoit 3a 13meHy.

«TEPMWUHATOP. FEHE-

3UC», (16+)

CLUA, 2015 1. GaHTacTu-

yecknit 6oesuK. B ponsax:

ApHonbg LBsapueerrep,

[xencoH Knapk.

Korga [oH KoHHop no-

Cbinaet cepxaHTa Kainna

Pu3a B 1984 rog, utobbl

3awututb Capy KoHHop,

HeOoXWAaHHbI NOBOPOT

CobbITUIA CO37AET Pa3nom

BO BPEMEH.

YPEY] «CTUPATEJIb. (16+)

(IXE «PA3BOPKA
B BPOHKCE». (16+)

¢ 02.25 «Cynepmamoykay.
(164)

(EKE «<MONOAEXKA». (16+)

(IXE «5OJIbLUAA UTPA»,
(16+)

04.25 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 02.20 «loHKa u306pa-
XKeHui, (12+)

08.00 13.25 «TailHbl KUHO»

08.50 05.35 «BcnomHuTL
Bcev., (124)

(FXH 15.50 <BEYHbIN
30B». (124)

X 20.00 <3AMACHOA
WUrPOK», (6+)

12.05 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (124)

12,55 «llecHu HaLero KUHO»

{L®1 «713-N NPOCUT NO-
CAIKY», (124)

17.20 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

00.25 «4UCTO AH-
FMUACKUE YBUIA-
CTBA», (12+)

YKL «HAWUTWU U OBE3BPE-
OUTb», (124)

EXT] «CNEQCTBUE BEAYT

: 3HATOKM», (12+)

eecccccccccsccccccssccssccce

eecccccscccsce

20.00

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

Km «AETEKTUBbI», (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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20.00 <MOCTEAHMUIA BOACKA-
Y. (164) j

02.55 «<TPAHC>. (16+)

(16+)

)

21.15 <UNTHO3UOHUCT.

15.00 «FEHEPANIbCKAA
J0Yb». (16+)

)

05.00 «XKecToKuit cnopT»
(16+)

)

14.50 ¥KEHWUTb HENb34 MNO-
MWUNOBATb». (16+)

/ /

07.00
09.00
10.15

05.00 «Tepputopus 3abmyx-
LeHuii, (16+)

06.00 15.00 «[lokymeHTanb-
HbIN NpoeKT. (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+4)

1130
12.30

09.00 3acekpeueHHble cnu- 13.30
cKm. (16+) 15.00)
11.00 «KaK ycTpoeH mup 17.00
cT. baxeHoBbim». (16+) = [EXT]

12.00 16.00 19.00 <MHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112». (164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-

20.00

BeyecTBa ¢ Onerom

LUnwKuHbIMY, (164) 21.00
14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble uctopum, (16+) 22.00
17.00 03.00 «TaiHbl Yanman».

(16+) 23.00
18.00 02.10 «Camble WwoOKMpY-

folme runotesbi». (1,6"') 00.05
PIXT) «NOCNEAHWUIA BOI-

CKAYT». (16+) 01.05}

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22.00 «Cmotpetb Bcemb (16+) + [(PEH
('E]] «OTEJIb «<APTEMU- 04.25

AA», (184)
06.05

Q)4.30 «BoeHHas TaiiHa». (16+)

THT. Gold. (16+)
Dom-2, Lite. (16+)
Jlom-2. OctpoB nto6sw.
(16+)

«bopopanHa npoTns
by30Boit». (16+)
«[lom-2. Cnacu cBoto
nio6oBb. (16+)

«MnaH b». (16+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«YHUBEP». (16+) «MEHTAJINCT», (12+) CLUA, Tepmarma, 1999 T.
«HTEPHbI». (16+) Mocne WoknpyioLx [lleTekTiBHasA Apama.
QKYKW», (16+) cobbiTnii B fome [xeiHa, B ponax: [IxoH TpasonTa,
«MONAPHbIN», (16+) CNICOK NOA03PEBAEMbIX Magenun Ctoy, Ikeimc
BuTs 06HapysuBaeT B pene Kpacroro [xoHa Kpomyann, TumoTi XaTToH.
B COGCTBEHHOI BaHHOW CyXaeTca.. Y6uta Monofas 1 Kpacu-
AHxeny. B 3TOT MOMeHT ARE «UAN03UOHUCT», Bas eHLLHa, oduLiep BC
K Hemy npuxoguT bont. (16+) CLUA, goyb npocnasneHHo-
OpHax bl B Poccum. Kei1 1 KamepoH HaunHatot ro reHepana.

(164) paccnefosaHue youitctea ¢ (AT «88 MUHYT». (16+)

e noruka? flaiimkect. MOCAEAHETO «YECTHOTO 19.30 «[lopoxXHble BOViHbI
(16+) ;enosXKa B MHTEpHETE - 2,00, (16+)

Jlom-2. Topop nio6Bu. rf :MCBOFLF%' Cczgcﬁzm'::f 20.00 «OctaHoBuTe BuTiol»
(16+) MaLLHe. IpHY PacKpbIBan (164)

Aom-2. Mocne 3akara. BCEBO3MOXHblE 3aroBo- 21.00 «Pewana. (16+)

(16+) pbl... 23.00 «OnacHble cBA3M»,
«MYXA», (16+) 23.00 «Taby». (16+) (184)

«TPAHC», (16+) «HEWPOJETEKTUB», : 00.00 «+100500».(18+)
OTKpbITbI MUKPODOH. (16+) UKL «AUKUIA». (16+)

(164) 03.30 «TaitHble 3HaKu». (12+) : 05.00 «YneTHoe Bupeo». (16+)
THT. Best. (16+) . 05.45 «Mynbtunbmbi», (0+) © 05.30 «MynbtGunbmbli». (0+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.20 «Cnenas». (16+)

11.00 «laganka». (16+)

12.00 «He Bpu mHe». (12+)

15.00 «MucTtnueckue ncro-
pvm». (16+)

16.00 «lapanka». (16+)

17.00 «3HaKu cynbobI». (16+)

17.35 «Cnenas». (16+)

(16+)
(164)
(164)

A0Yb». (16+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

([ «CONAATDI-9», (12+)
06.45 «[lopOXHbie BOMHbI»,

12.00 «OnacHble cBA3M».
13.00 «MpeanbHbIin yXKMH».

{EXl} «rEHEPANbCKAA

eecccccccccsccccccsscccsscscscce

HoBocTun

Ha Mary!

(124)

TpaHcnAuuA

TP.

norum. (16+)

nbl. (0+)

(16+)

® 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HoB. (12+)

07.05, 17.00, 19.15, 00.55 Bce

08.15, 10.20, 12.30 Qyt60n.
Jlura yemnuoHos. (0+)
14.30 CneumanbHblit 0630p.

14.55 QyT60n. lOHOWeCKas
nura YEOA. Mpamas

17.40 NnsxHbin ¢pyT60n. MNp.
18.55 Cneupenoptax. (12+)
20.10, 22.50 Gyt60n. Jlura
yemnuoHos. Mp. Tp.
01.55 «CnopT BbICOKNX TEXHO-
03.00 Backet6on. YHUKC
(Poccus) - «bpewna»
(Uranus). Kybok EBpo-
05.00 «MecToKmit cnopt».

05.30 0630p Jluru yemnmo-

06.00 Bcsa npaspga npo...(12+) : 06.30 «YgauHas nokynka.
: 06.30 Wrpaem 3a Bac. (12+) (16+)
07.00, 10.15, 12.20, 14.50, 06.40 «6 kappoB». (16+)
16.55, 18.50, 20.05 07.25 «[1o nenam Hecoep-

LIEHHONETHUX». (16+)

08.25 «[laBait pa3Begémcaly
(16+)

09.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
(16+)

10.30 «PeanbHasa muctmkan».
(16+)

12.30 «lloHATb. MpocTuTb».
(16+)

14.20 «Mopua». (16+)

X «KEHUTb HE/1b31
MOMWJIOBATDb». (16+)

{FXT! «AEHb PACMAATDI».
(16+4)

7ERT) «AbILUKX CO MHOW.
CYACTBE B3ANMbI»,
(16+)

01.55 «Mopua». (16+)

02.25 «lonAaTb. MpocTuTb».
(16+)

03.45 «PeanbHaa MucTUKa».
(16+)

05.25 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
(164)

06.15 «6 KagpoB». (16+)

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ KiMHMKa TPAIMIUOHHOM KUTAHCKON MeauuHbI « TAO»

Buoicokue npogpeccuonanvnvie cmanoapmul. Muozonemunn ycnewnas npaKkmuka.

[ o

J

«S51 eqy He 60s1e3HD, a €€ NIPUYHHY!»
Bemymuii Bpau kiunuku « TAO»
Wxan [3prmsa

Kuraiickuii B3m1s1 Ha JiedeHue 0oJies-
HEM C KaKIbIM T'OJIOM CTAHOBUTCS BCE
nonyispaee. [louemy? Ilpuumna B
0coOoM oTHomieHun K 6onu. Crenua-
JINCTHI IO KMUTAWCKON MEIHMIIMHE BOC-
MIPUHUMAIOT 0OJIb KaK IIEHHY0 HH(OP-
MalMio O COCTOSIHWM opraHuszma. U,
YTO elle Ba)KHEE, BUIAT CBOIO 3a/1a4y
HE NPOCTO B yCTpaHEHHH OOJH, a B
IIOUCKE W YCTPAaHCHUU IPUYHMHBI
0Oo0se3HH.

JHEPTUA NMOBEXAAET HEQYTU

«Ecau BHyTpH €CTh UCTUHHAsSI SHEPIus
— HeAyry He ObIBaTh!», - yBEpEeH Bemy-
muii Bpau kiauHHKH «TAO» Wkan
L3bimsaH. Peub uaer o BHyTpeHHEH
sHepruu Ly u OanmaHce MeXIy dHep-
rusmMu  MHp  (keHckoi) wu  SH

«Tyaa, rge foCcTaTouHOo aHeprum,

bonesHb He NPONAET».

(myxckoii). [loka sHeprust TeyeT B
opranusMe 0e3 MPEIsITCTBHI, YeIIOBEK
310poB. Koria 0osie3HETBOPHBIC BIIHSI-
HHsI — HENPaBUIILHOE [TUTaHUE, MaJlo-
TOJBIDKHBIM 00pa3 KW3HH WU T. JA. -
HapyIalT OalaHC SHEPruii, BOSHUKA-
er Oosie3Hb. 3ajavya CrHenuajncTa 1o
KUTANCKOH MEIUIIMHE COCTOMT B TOM,
4TOOBl BEPHYTh TEYCHHE HSHEPrUU B
NpaBUIBHOE pyclo. A Il 3TOro
HY)XHa MHOTOJICTHsISI  IOATOTOBKA,
KOTOpasi OCYIIECTBIISIETCS TOJIBKO B
TTonueGecHol, Ha 0a3e HECKOIBLKHX
yHHBepcuTeToB. CIIeIaInuCThl B KIIU-
HHUKE TPAJULIHMOHHOW KHTAHCKON Me-
quiHbl «TAO» TpoLITH TaKyr MOA-
TOTOBKY ¥ OBUIM MpHUDIALICHBI B
MockBy miisi pabOTBI MO KOHTPAKTY.
OHM ¢ yCIIeXOM NPUMEHSIOT Uritoped-
JIGKCOTEPAITNIO, MAaCCaXK, TpaBoJede-
HUE W JpyrHe CIOCOOBI, KOTOphIE HE
MPOCTO Jieyar 3a0o0JIeBaHuE, a BO3/ICH-
CTBYIOT Ha ero npu4uny. Madopmarius
O JICCTBEHHOCTH TaKOro IOAXOoja
repenaeTcsi U3 yCT B yCTa, MO3TOMY
moTok nanueHtoB B «TAO» He mpe-
KpalaeTcs.

HA YTO XANYETCS NO3BOHOYHNK?

OaHUM M3 CaMbIX PaclpoOCTPaHEHHBIX
MOBOOB isi oOparienusi B KilmHUKY
«TAO» - 6omu B crinre. bonu moryt
HOCHTH TEpPUOANYECKUIl, HEIOCTOSH-

KuTaiickas MyapocTb

HBIH XapakTep, ¥ ObITh OUYCHb PA3HBIMU
- OT HE3HAYUTEJIbHBIX, JI0 HECTEpIIn-
MbIX. B mo0Oom ciydae 3TO MOBOX
BCIIOMHUTB, UTO K€ TIPUBEJIO K TAKOMY
COCTOSTHHIO. DTO MOJKET OBITH IOIHS-
THE TSDKECTEH, HEJIOBKOE JBH)KCHHE,
nageHde W T.J. Bpadd KIMHUKA
«TAO» mpexpacHO 3apeKOMEHIO0BAIH
ceOsl B JICYCHUH Pa3JIMYHBIX 3a00s1eBa-
HUI 1103BOHOYHUKA. JIeueHne Hampas-
JIGHO Ha YyIydlleHHWe UMPKYJISLHUN
KPOBH B TKaHsIX, aKTUBU3ALUIO OOMEH-
HBIX TPOLECCOB U OCTAHOBKY paspy-
MICHUST MEXKIIO3BOHKOBBIX  JIMCKOB.
OOparHOoe pa3BUTHE CTPYKTYPHBIX
M3MEHEHUI B TO3BOHOYHHMKE MPAKTH-
YeCKH HEBO3MOXKHO, HO CBEICHUE X K
MHMHHMYMY SIBJISIETCSI BIIOJIHE Deallb-
HOU 3anaueil. Tepanusi, npoBoguMas B
kiuHuKe «TAO», MO3BOJISICT JICUUTH
3a0oyieBaHME, W BO3BpallaTh BaM
37I0pOBbE, MOJIOIOCTh M aKTUBHOCTb.
B knunnke «TAO» Bbl 0OpereTe CBOM
HMCTOYHUK 370POBbsi!

3anumurtech na BECIIJIATHY IO
KOHCYJIBTALHUIO** no Teu.:

8 (495) 104-91-37
www.taomed.ru
yi. OctoxeHka, a. 8, cTp. 3,
cr. M. «KpormoTkunckas»

“TIpu yc10BHYM NOANUCKK Ha e-mail
PACCHITKY KITHHUKH.

3abonesanus, Komopwvle Mol J1€UUM:

* OnopHoO-ABUraTeJAbHBINI

anmapar: apTpuT, apTpos,
OCTEOXOH/IPO3, MEKIIO3BO-
HOYHAasl TPbIXKa, IPOTPY3Hs

MECIXKIIO3BOHOYHOI'O JHUCKaA,

CKOJIMO3, PaUKYITUT H JIp.

* CepaeuHo-cocyaucTas
cucreMa: NOCTUH(APKT-

e IpixaTe/ibHasl CHCTEMA:
OponxmanbHas actMma, OP3,
ILUIEBPUT, IHEBMOHMS, XPOHU-
YECKHUI OpOHXUT, MTHEBMOCKJIE-
po3 u Ap.

*HepBHasa cucTeMa: MUTDEHb,
HEBPO3, JIerpeccusi, 06CCOHHHU-
11a, CHHIPOM XPOHHUYECKOU

HbI kapauockiepos, MBC, ycranocTu, napaind JULIEBOro

THUITIOTOHMS, THIICPTOHHS,
aTepOCKIIEPO3 U JIp.

* Keny10uHO-KHIIeYHBIH
TPAKT: TaCTPUT, JUapes,
JIUCOAKTEPHO3, 3aII0PHI,
METEOPHU3M, TAHKPEATHT,
XOJICUHMCTHUT, S3BCHHAs
OO0JIe3Hb U JIp.

« JHIOKPHUHHAS cHcTeMa:

THUIIEPTHUPEO3, THIIOTHPEO3,

OXKHUpEHHE, CaXxapHbIi
nuadeT, THPEOUIUT U .

HEpBa U JIp.

eI'uHekos0THsA: Oecruionue,
KHCTa SIMYHUKA, KIIMMaKTepH-
YeCKUi CUHAPOM (KIMMAaKC),
MacTOoIaTHs, MUIOMa MaTKH,
SHJIOMETPHO3 U JP.

e YpoJsorusi: MOYeKaMeHHast
0o0Je3Hb, aIcHOMAa IIPOCTATHI,
MYKCKO€ OeCIIoIne, HeIepKa-
HHE MOYH, TUEIOHEPPUT, IIPOC-
TaTUT, LIUCTUT, SHYPE3, IPEK-
THJIbHAST TUCHYHKIMS U JIP.

/loeepvme ceoe 300posve npogheccuonanam!

Akuus 00 6 Hoaopa 2019 2.

Clmzuca 15%

Ha éce yciyeu KIUHUKU npu onjiame Kypca jiedienus

p
o

g
ot

*Axnus ¢ 30.10.2019 1. mo 06.11.2019 1. ITogpoGHOCTH 06 OpraHU3aToOpe aKIuH, O MPaBUIIAX
ee IPOBEJICHNUS, CKUIKAX, CPOKAX, MECTE M HOPsIKE UX MOTydeHus 1o Tei.: 8 (495) 104-91-37.

Jluir. Ne JIO-77-01-000911 ot 30.12.08 1. Peknama




TEJIEK

CPEAA, 6 HOABPA

06.10 «MATWUIIbJA. (6+)
08.25 «KUHT KOHI». (16+)

BEK». (6-+) )
14.45 MUNTMOH ANA YATL-
HYIKOB». (16-+)

(16+)

CKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

20.10 «4y[10». (12+)

22.20 «bPATbA TPUMM».
(124)O3HTe3u, Tpunnep.
CLLA, Yexus, Benukobputa-
Hua, 2005.

00.35 «MOCTEAHAA NIIOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

02.20 «MO MAPEHb - NCUX».
(16+) .

04.25 «MAINOH AnA YAR-
HIKOB». (16+)

eeesesesesscscscscsssscses

)) e WI03NOH+ i

01.10 «JIEBATKM». (16+)

02.45 «bAHIUTKI». (16+)

04.10 «6PYKNUHCKIE NON-
LIEACKME>. (16+)

06.10 «B MOVUCKAX MPUKITIO-
YEHWM». (16+)

07.40 «YETO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

09.40 «JIETKWE JEHBI».
(16+)

11.00 «OBUTE/b MPOKNA-
TbIX». (16+)

12.45 «TEPMUHATOP-2: CYJI-
HbIN IEHb». (16+)

15.05 «CBEXABILAA HEBE-
(TA». (16+)

16.55 «BCMIOMHUTD BCE».
(16+)

18.40 «TPACCA 60». (16+)

20.30 «[TEPCOHAX». (16+)

22.15 «ILAJIbHBIE IEHBIU».
(16+)

16.40 «4TO CKPbIBAET IOKb». :

18.20 «bUBJINOTEKAPD: BMO- ¢

; 07.55 «[I0POTOM MAMA».
(124)

: 11.40 «KAK A CTAT PYCCKUMD.
¢ (164)
¢ 13.30 «JIOH[IOHIPALL. 3HAN
HALWIMX». (16+)
< 15.20 «HY, 3[IPABCTBYM, OKCA-
HA COKOJOBA!» (16+)
¢ 17.15 «KYPbEP 13 «PAfI»».
o(124)

¢ 19.00 «<MOCTA3». (16+)
: 21.00 «HALLA RUSSIA. A/LIA

CYbbbl». (16+)

$ 2240 «CENOM». (16+)
2 00.50 «KAK A CTAZI PYCCKUM».
: (164)
: 0235 «MATHULA». (16+)

2 03.55 «YEMMWOHDI: BbICTPEE.
: BbILLIE. CUNIbHEE. (6+)

: 05.40 <HALIA RUSSIA. ARLIA
i YIbBbb>. (16-+)

.

01 25 «MATY». (16+)

: 04.30 <TPYLLAY. (16+)

$ 04.55 ATWTBPUTAJIA <BEV

E BPATAl» (16+)

< 07.05 «[TAPEHb CHALLEMO
KNAIBUILLA». (12+)

08.35 «BbICOLIKMN. CNACKBO,
YTO XMUBOW». (16+)
[llpama. Poccua, 2011. B po-

« nax: Cepreii be3pykos, Okca-

© Ha AKMHbLIMHA.

© 10.50 «4EMMNOHBI:
BbICTPEE. BbILLE. CUlb-
HEE». (12+)

12.35 «AIMUPAITB». (16+)

Ry

cesccscne

sesesscscs
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< 05.35 «JIETW MOHEENbHU-
KA». (16+)

12.15 «[BYXCOTAETHUM YENO- & 09.45 <A BYIY PAZIOM». (16+) : 07.20 «(BATbl. (16+)

¢ 11.00 «[IETEKTUBbI». (16+)
¢ 13.35 «MHTEPAEBOYKA».
o (16+)
¢ 16.20 «(BATbI». (16+)
+ Komeaws. Poccus, 2008. B
ponax: Jllogmuna Aptembe-
: Ba, AHatonuil Bacunbes, Q-
¢ pop [lobpoHpaBos, YnbAHa
BauieHKo, JleHuc PoaHaH-
¢ ckuii, TaTbaHa KpaBuewko,
¢ Anekcanap Oeknucros, Hu-
¢ Konait [lo6pbIHUH.
: 22,00 «/IH050Bb U FONYBM».
o (124)
: 00.00 «POIHA». (12+4)
: 01.50 «TABOP YXOIWT B HE-
1 BO0». (12+)
: 03.30 «/JEBATH IHEN OHOTO
E FOHA» (12+)
‘
2 00.40 «XYHITIN. (6+)
+ 02.15 «H{OTT@bb)4».
¢ (164) .
: 03.55 «100 BELLEA 1 HUYETO
¢ JAWIHETO. (18+)

(16+)

: 07.50 «YETBEPO MIPOTIB bAH-

KA». (16+)

:09.40 «PA350PKN B CTUNE

o KYHI-0¥». (16+)

¢ 11.35 YBOVHbIA OYTBON».
(16+) )

13.35 «CAMbIV TYYLLVR
NIEHb». (16+)

cecscsccces

cesecscscsese

.

. 05.45 «OMEPALINA «TYLUEHKA».

¢ 06.00 «CPE[) KAHHWBAIOB».
o (164)

: 06.55,07.40,12.50, 13.35,

© 1830, 19.15 «[10 CMEPTU

: KPACUBA». (16+)

+ 08.25, 09.10, 20.00, 20.45,

¢ 00.00,00.45 «OTYAAHHBIE
© JIOMOXO3ANKI». (16+)

¢ 09.55,21.30, 02.15 «YACT-

¢ HbIE CILNKN». (16+)

< 10.40 [paBuna Moeil KyXHu.

¢ (16+)

+ 11.45,04.00 MpaBuna moeit

: MeKapHu. (16+)

¢ 14.20 «XONIEPbI». (16+)

$16.00 «PULILIONINA W AVTCy.

5 (16+)

$ 16.45, 23.00, 03.00 <UYXE-

< CTPAHKA». (16+)

2 174 45 05.05 MpoexT Moau-
Doym(164)

22, 15 01.30 «XOPOLLINI 10K-
: TOP» (16+)

S mmm
1774
POJIHOE KUHO
: 01.00 «LIAPb». (18+)
< 03.30, 23.20 «/IBA OE/I0-

: PA.(64)

: 05.15, 06.45, 08.05 «1PU-

< KIOYEHMA SNEKTPOHN-
KA». (6+) .

09.30 «COBOP MAPYXKCKON
BOrOMATEPU». (12+)

11.50, 13.05 «TPYOOANBANHO

¢ W3BEPTAMO». (12+)

: 14.30 «OCOBEHHOCTU

¢ HAUWOHANbHON PbIBANT-
Ki». (16+)

16.20, 17.40 «B MOUCKAX KA-
NATAHA TPAHTA». (124)

cecscsccecs

eeesesesscscscseses

POAHOE KMHO

06.00, 10.10 3ATUCKN 3KC-
MEAUTOPA TAIHOM KAHLIE-
TIAPUN». (16+)

10.00 «HoBocTu»

13.00 «HoBocTu»

13.15 «3an cyna. buea 3a
JeHbrun, (16+)

14.10 «Jlena cemeitHble. butea
3a bynywee». (16+)

15.05 «Jlena cemeitble. Ho-
Bble uctopum». (164)

16.00 «HoBoctin»

16.15 «BO3BPALLEHUE MYXTA- :
PA-2». (16+)

19.00 «HoocTu»

19.25 «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA-2». (16+)

19.55 «lirpa B kuHo». (12+4)

20.40 «BcemupHble urpbl pa3-
yma». (0+)

21.15, 00.00 «CJIEAOBATE/b
TUXOHOB». (12+)

23.45 «HoBoctu»

01.25 «Takomy Mama He Ha-
yuut». (12+)

01.50 «[lena cemeiiHble. butsa
3a bynywee». (16+)

02.35 «[lena cemeiiHble. Ho-
Bble uctopum». (164)

03.20 «3an cypa. butea 3a
JeHbr», (16+)

04.05 «[lepxuch, woybusl»

\ (16+)

05 00 «bOJbLUNE YYBCTBA».
: (16+)
¢ 05.10 «Onurapx-TB». (16+)
: 05.30 «OTYAAHHDBIE JOMOX0- ¢
3ANKI». (16+)
< 07.00 «llikona nokTopa Koma-
poBckoro». (12+)

cee

¢ 07.30 Yrpo MatHuup. (164) *

: 09.30 «leHepanbHas y6opka.
: (16+)
: 10.00 «Ha Hoxax». (16+)

¢ 11.00 «Aackas kyxHa». (16+)
’ 15.00 «Ha Hoxax». (16+)
: 19.00 «Anckas kyxus». (16+)
(0Ka3aTb(A Ha ero KyxHe Mo-
TyT TONbKO CaMble MCKyLLeH-
Hble. (TaTb €ro yyeHnKom -
© (amble LieneycTpemeHHble.
Ho TonbKo camble cunbHble
noBapa CTpaHbl NpoiayT
HaCToALLYI0 «ASICKYH0 KyX-
Hio» Wweda Menesa. OH - pu-
¢ JMrPaHHblil MacTep CBOEro
nAena. CoHTaHeH, XecTok 1
Of\HOBPEMEHHO MyAp B CBO-
¢ UXPpeLleHuax.
: 21.00 «CeKpeTHblit MunnNO-
© Hep».(164)
: 23.10 «[IOKTOP XAYC». (16+)
¢ 01.50 Mathuua News». (16+)
¢ 02.20 «OTYAAHHBIE JOMOXO-

3ANKI». (16+)

< 04.50 «bOJbLUE YYBCTBA».
o (164)

cecses

cecees

cesee

: 05.00 «ALCKas KyxHs». (16+)
. 07.45 «Beme». (16+)
2 08.10 «KJIOH». (16+)
. 10 15 «[JOPOTV UHOWN».
: (T6+4)
: Menoapama. bpasunus,
: 2009 B ponsx: Kynuana MNa-
D ohe Topnonu, bpyHy fannaccy,
¢ Tonu Pamoc, Pogpuro Jlom-
+ Gapaw, [lebopa bnok, Inua-
: He Xuapauxu, Onasuo Mu-
¢ nbAyyo, Ymbepto MapTuHc.
: 11.15 «Mactepwed». (16+)
¢ 14.20 «Mos cBeKkpoBb -
S MoHcTpy. (16+)
: 17.30 «Mama goporas». (12+) *
¢ 20.40 «Mactepwed». (16+)
: 23.25 «BTeme». (16+)
5 23.55,02.30 «MbICTIUTb KAK
¢ MPECTYMHUK». (16+)
lletektuB. CLUA, KaHana,
2005. B ponax: Mattblo Ipeii
© [ybnep, Kupcre Banrchecc,
¢ A Kyk, ko ManTenb
CneuwanbHbiii otaen ObP
¢ U3yyaet noBefeHue MaHbA-
KOB 11 TEPPOPUCTOB 1 C03-
[1aeT WX NCUXONOTNYeCKMiA
¢ MOPTPET, N0 KOTOPOMY 3710~
[1eeB IOBAT.
2 03.00 «Anckan KyxHs».
o (164)

ceceee

3¢, Nlaypa Kappo3y, Kpuctua- 2

* 01.10 «CEKPETHbII ATEHT».
o (164)
: 02.35, 03.40, 06.00, 07.10,
© 22.20,23.35 KOMEANA
E OLUMBOK». (12+)
+ 04.50 <Konék-TopbyHok. (6+)
: 08.20 «TpoitHas yxa». (6+)
$ 08.30 «06e3bAtkM U rpabute-
. (6+)
< 08.40 «Haw go6pbiit MacTeps.
: o (04)
+ 08.50 «Knbutouka Ha oHOM
: Komece». (6+)
: 09.00 «MypasbiHblit EXVK».
L6+
:09.15 «NYTELWECTBUE C AHU-
: TOW». (16+)
+ 11.05 «[IOH CE3AP JIE BA3AH».
(124
+ 12.25 «[lom, KoTopblii MOCTPO-
wn Bee». (0+)
< 12.35 «Ko, koTopblii ymen
: nemb». (04)
: 12.40 «Kak sen Benvikoe pas-
© HoBecue Hapywu. (6+)
¢ 12.55 «[JOH CE3AP [IE bA3AH».
o (124)
¢ 14.15 dJlegsnan 3emnsy.
L(124)
: 15.15,16.30, 19.00, 20.35
© «POXIEHHAA PEBOﬂIOLlVI-
¢ EN. KOMUCCAP MUIMLAN
© PACCKA3bIBAET». (16+)
< 18.00 «Jlyn ge Oronec. Uckyc-
CTBO CMeLLuTb». (12+)

00.00 ctopuapa. (124)

3
..é 365 JHEV TB

MO3HABATEJIbHbIE
... T |

2 06.40 «HesepoATHble u3o6peTeHms».

NATIONAL GEOGRAPHIC

¢ 06.00 Hayunbie mynoctu. (16+)

cecscsccccs
cecccscccen

: 14.40 «[EPOI». (164) 15.40 «MUNTIMAPD.
$16.00 MENODMA AIAWAP- & (124) :
© MAHKW». (12+) < 17.40 «BACABW». (16+) :

Mpukntoyenms. CCCP, 1985. B
ponax: Bnagumup locTioxu,
Hukonait Epémenko-mn.,

* 18.40 «BEYHOE BO3BPALLIE-
HUE». (16+)

$19.30 IUMEL. (18+)
* 21.40 «CYNEPTEPOVICKOE Kit-

¢ Jlembut Ynbcak.
:19.00, 20.20 «Mbl, HUXENOA-

01.00 «Bpems Mobegpi». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonucob». (12+)
01.30 «Peontouna 1917 ropa». (12+)
02.00 «CABBA MOP030B». (16+)
04.00 <HOBbIE MUPbI». (16+)

06.00 «bneck [lpesHero Puma. (12+)
06.55 «bepus. TaitHbl n dakTbi». (12+)
08.00 «BEPCAJIb». (18+)

(12+)

¢ 07.10 «[larbl, BolweALLMe B UCTOPUIO. :

(124)

¢ 06.15 3oHa cTpoutenncrga. (16+)
06.40 TpyaHeiiLumii B MUpe peMoHT. (16+)
2 07.30 Jlenanan gopora». (16+)

: 08, 00, 08.55 «3araaku Eruntar. (12+) : : 08.20 Octpos bynTapeii. (16+)
5 [lpeHuii Ervner - oaHa 13 Bennyaiilumx : : 09.10 «JlefiaHan popora. (16+)

LMBMAN3ALMIA MIPa, HACUNTbIBAKOLLAA
3000 net uctopum. Ho paxke cerognsa ato 3
CTpaHa 3arafiok.

¢ 10.00 MaHopama 360° 06bEKT BCEMUPHOTO
Hacnema. (16+)

: 10.50, 11.45 Agro - SOS. (16+)

: 20.50 «/JOMUK B CEPAILIE». ¢ HO».(16+) : TNCABLLKECA. (6+)
o (124) ¢ 23.20 «[TOCTEAHUE NEBYIL-  © 21.50 «CTOAHKA NMOE3JIA - IBE
: 22 25 «llJyﬂbTE(» (16+) : Ki. (16+) : MI/IHYTbI» (6+)

23 50 «)’BVITb FOHuA» 18+)
T 10.20 «HOBbI BABUOH». (12+)

06.00, 05.00, 05.30 «KTO B
JIOME X03AUH?» (12+)

07.00, 19.00 «POJIUTENN».
(12+)

07.55, 20.25 «[porxo3uk no-
ropku». (0+)

13.00«TPAH[». (16+)

15.00, 22.00 «QUTHEC». (16+) ¢

17.00, 21.00 «/T1 NUPOI0-
BA». (16+)

23.00 «BHE UTPbI». (16+)

00.00 «KOPOYE». (16+)

00.30, 01.00 «/IPY3bfl». (16+)

01.30 «[OPO XMLLHWLL».
(18+)

03.30, 04.00, 04.30 «CMELL-

\ HOE BPEM#». (16+)

Coner b

: 08.00, 16.00, 00.00</110608b

¢ KAKJIIOBOBb». (16+)

< 10.00, 18.00, 19.00, 02.00

© «BCET/IA TOBOPY «BCET-

c A-2», (124)

£ 12.00, 13.00 «30fl». (16+)

: 14.00, 15.00 <ATEHTCTBO
HNG. (16+)

: 20.00, 21.00 «[IEPEBEHCKAA
KOMEQNA». (16+)

.
B

OEHUKC+KNHO [

¢ 06.00 «CABPUHA - MAJIEHb-
KASl BEAbMA». (12+)

08.30 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hé». (0+)

¢ 15.00 «HE POZIICb KPACK-
BOM». (12+4)

18.40 «[laélb Monoaéxb!»
(16+)

: 23.00 Cepzua 3a nio6oBb.
(16+)

.
.

cescscccne

.
B

: 22,00, 23.00 «5OTVIHA MIPAVIM- & 00.30 «KJIABA, IABAV!» (16+)

¢ TAMA». (16+)
: 03.00 «BCEF[JATOBOPY «BCET-
o A3 (124)
* 04.00 <AIMUPAT». (16+)

: 06.00, 07.00 <KM3Hb, KOTO-
POV HEBbINO». (16+)

£ 02.00 MEPTVIH. (12+)

¢ 03.30 «PAHETKM». (12+)

$ 04.20 <KypuHblii ropoaoK».
(6+)

: 04.55 «CABPUHA - MAJIEHD-

: KAABEbMA». (12+)

cecee

¢ 10.00, 18.00, 02.00 «HEBEPO-
+ ATHBIEPUKMIOYEHIA OA-
: KUPA». (16+)

: 11.40, 19.40, 03.40 «CBUIE-
: TENb HA CBAZIbBE». (16+)

: 13.20, 21.20, 05.20 «/1t0OBb
: VMECTb». (18+)
Menogpama, [letekTus. lta-
nug, 2011, B ponax: Anec-

¢ caHgpo lpewunosu, AnHa

: Bamne, TNopeHuo Onasptn,
Inubetta Menannm.

. 14.20,22.20, 06.20 <L|EHTY-
S PUOH». (18+)

: 16.00, 00.00,

: 08.00 «NMPOKNATBIN CE-

: 30H». (16+)

cee

TV 21 BEK

11.55, 12.30 «Mudbl [lpesHeit [peuuu».
(12+)

He mogenu». (12+)

(124)

14.25 «TailHbl BENUKIX KapTuH». (12+)

14.55 «KonbBuw. XKu3Hb C MCKYCCTBOM I
BOIiHOI». (16+)

16.00 «Yac uctunbi». (12+)

17.00 «TpocteHew,. Mbl JOMKHbI UM na-
MATb>. (124)

17.50 «Bepmeep. CunbHee BpemeHm».
(12+)

18.55 «Hynesas Mupogas». (12+)

20.00 «06bekTbl BecemupHoro Hacneamsa
Ucnanum». (12+)

21.00 «TaiiHble areHTbl Ennzasersi lep-
BOi». (16+)

22.10 «CKonbKo BecuT C110BO». (12+)

22.40 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

13.00 «XeHiwmHbI-ckynbnTopbl. He My3bl,

14.05 «/icTopua OteyecTBa B NOpTpeTaXx».

: 09.50, 10.45, 11.40 «<Morunbl BUKIH-

¢ roe». (124)

: 12.35,13.05, 13.40, 14.10, 14.40, 15.10

¢ «TaitHbl Mapuxan. (12+) :

< 15.45,16.10, 16.40, 17.05, 17.35, 18.00, : 15.05, 16.00, 04.25 Paccneposanvs aBua-

¢ 18.30,18.55,19.25, 19.50 Pogoble  : Katactpod. (16+)

¢ npoknatbax. (12+) : 16.50 Cnyx6a besonacHocTit asponopra:

+ 20.20 «CmepToHOCHbIZ MHTEANEKT». (12+) ¢ Konymbua. (16+)

¢ 21.10 «B nouckax «Boctounoro skcnpeccar. = 17.40 «Anokanuncuc: Bropaa muposas Bo-

c(124) S M. (16+)

: 22,05 «3aragiouHble yOUiACTBA: LApCTBEH- : 18.35 «Jlenanan gopora». (16+)

: Hble ocobbi». (12+) : 19.25 Agro - SOS. (16+)

:23.00 «BoeHHble 3aB0fbI : 20.15 Manopama 360° 06beKT BcemupHoro

+ 23.55 «3arajouble youiictea: cpefHeBe- = Hacneaw. (16+)

: KoBbe», (12+) 2 21,10 «CekyHabl 40 KatacTpodbi». (16+)

¢ 00.45 «CMepTOHOCHDIV MHTENNeK. (124) * 22.00 Jukwii TyHew, (16+)

+ 01.40 «B3ne v najenve: noBopoTHble Mo- ¢ 22.50 fof B OTKpbITOM KocMoce. (16+)
MeHTbI BTopoil MupoBoii BoiiHbI». (12+) : 23.40 HeusgectHas nnaHeta 3emns. (16+)

: 02.45 «BoeHHble 3aBofbl» < 00.35 TiopemHble TpyaHocTI. (16+)

: 03.40 «3arapounbie ybuiicrea: cpepese-  : 01.20 [luknii Tyeu. (16+)

: KoBbe». (12+) ¢ 02.05, 02.55 AgTo - S0S. (16+)

2 04.30 «CMepTOHOCHbII MHTENNeKT. (124) = 03.40 [ukwii TyHew, (16+)

2 05.15 «Tenu cpenuesekom» (12+)

: 1235 «Jlepanan popora». (16+)

: 13.25 OctpoB GynTapeii. (16+)

¢ 14.15 BHyTpu HeBePOATHOI! MeXaHuKy.
(16+)

YBJIEYMEHUA

22 55 «VICKyCCTBO BOVIHbI (12+) : 05.10 Kop onacHocTu. (16+)

eeescscses eeesesescsscse cscsese ceses ceses

08.10 Mpa3gHuk B fom. (12+)

09.10 3poposbiii cag. (12+)

09.25 [lekopatusHbiii oropog. (12+)

09.55 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

10.25 Cap B pagoctb. (12+)

10.55 peanbHblii cap. (12+)

11.25 Crpoiinnowazaka. (12+)

11.55 Cnaakas xusHb. (12+)

12.10 YmHbiii gom. (12+)

13.10 f cagoHukom pogunca. (12+)

13.25 be3onacHocTb. (12+)

13.55 Mactep-cagosog. (12+)

14.30 Coycbl. (12+)

14.45 Bepwiku-kopewku. (12+)

15.00 3aCAfla. (124)

15.30 Oropog ot-KyTiop. (124)

16.00 [JlauHblii 3Kcknto3uB. (16-+)

16.30 Xo3auH. (12+)

17.00 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

17.30 [lu3aiiH cgoumu pykamu. (12+)

18.00 QuroanTeka. (12+)

18.30 [oToBuMm Ha npupoge. (12+)

18.45 (am cebe auzaiinep. (12+)

19.05 HapogHble ymenbup. (12+)

19.40 3abbiTble pemecna. (12+)

19.55 butsa oropogos. (12+)

20.25 Nk uynec. (124)

21.25 Kakas auub! (12+)

22.00 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

22.15 (rapble gaun. (12+)

22.45 botaHuka ¢ C(repxoBbim. (12+)
@.15 Wctopus oHoiA KynbTypbi. (12+)

Yoo, T

08.40, 12.40, 20.55 MpoekT meuTbl. (12+) :

VI 27 T

: 06.25 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+) + 00.00, 13.30 [lecsTka fiyuLumx COBETOB.

06.55 YnusepcanbHbiii pugep. (12+) Loo64)
¢ 07.25 Topran oxora 8 bonrapuu. (16+) & 00.30, 10.00, 18.30 QuTHec-6ukuHM.
¢ 07.50 Pvibanka B Mpukambe. (12+) C(124)

f 08.20 Mpuset, Manek! (6+)
: 08.35 Kamepa, MoTop... pbiba! (16+)
£ 09.05, 12.05 Mo cnegam Xemuryaa. (12+)
: 09.35, 12.35 Oxora C niykom. (16+)
: 10.05,16.05 Tpogen. (16+)
: 10.35,16.35 Mpuknagas uxtmonorua. (12+) =
* 11.05, 22.40 OpyxeliHble foma mupa. (16+) *
* 11.35 PoxzeHute Knukka. (16+)
: 13.05 Poibanka B Poccun. (16+)
¢ 13.35 OX0THUK-0AMHOYKa. (16+) :
14,05 Awapei Crapkos n Komanga., (16+) : 04.30, 06.30, 08.30 briorepb: UHCTPYKUYA

: N0 npuMeHenmto. (16+)
14 35 Oxora 8 benopyccum. (16+) H .
2 15.05 Moivaii u cHamm, (16+) < 04.45,06.45, 08.45 3aBTpaku ¢ EneHoli

© Yasosoil. (6+)

< 15.35 MMoasoaHad xusb Bonru. (16+ H

: 17,00 Oromm gvnmypmw 64) (16+) £ 05.00, 07.00, 09.00 Yogayrpo. (6+)
$17.30 [Ige Ha ogHoro. Opyxue. (16+) < 05.30, 07.30, 09.30, 17'?0 «CKyﬂanyp_
; 17.50 Ce30H oxorbl. (16+) : Hoenuuo» ¢ BukTopueii Liennaesoii.
* 18.15 TopHas oxora. (16+) ¢ (124)
: 18.45 pubantuiickwii nococs. (16-+) + 12.00, 23.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)
*19.15 Peyentsl lpesHeii Konxugl. (16+)  + 14.30, 22.00 [IbixaHue cTpeTunHra. (12+)
: 19.30 Poibanka 360. (16+) < 15.00, 22.30 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 20.00 Ha 3apyGexnbix Bogjoemax. (16+)  : 16.00 Xyaeem c Maputoii Kopna.
+20.30 MepBblii nef - nocneaHuil nea. (12+) Jkcnpecc-kype. (12+)

+ 20.45 SHumknonegua oxorbl. (16+) : 16.15 lpobnemHble 30HbI. JKCNpecc-Kype.

+ 01.30,11.00, 19. 30 Ta6ata-naiit. (12+)
: 02.00, 11.30, 20.00 lunatec Intensive.
(124)
+ 02.30,12.30, 20.30 Zumba. (12+4)
: 03.00, 13.00, 21.00 bogu-6aner. (12+)
03.30, 14.00, 21.30 YmHblii ¢utHec. (12+)
< 04.00,06.00, 08.00 Mucrep [ipaii. (12-+)
: 04.15,06.15,08.15 YrpeHHuii 3apag ¢ [ln-
¢ Moii bparutbim. (12+)

ceceee

: 21.20 Knésas Karapa. (12+) i (6+)
¢ 22.10 Tpona pbibaka. (12+) : 16.30 TaHuepanbHaa a5pobuka.
< 23.10 Ootooxota  lonoxckum. (16+) : (64)

. 23.40 Kpbinatble oxoTHUKN. (16+4) . 18.00 YogaBeuep. (6+)

y

06.00 «CmyTHoe Bpema B lopoge o6e-
3bAHy. (124)

06.25 «B aukue kpaa ¢ IpaHom». (16+)

07.15 «[loma Ha epeBbax». (12+)

08.07 [lom ana pentinmit. (12+)

09.00 «HeupanHble aBaiin». (12+)

09.55, 10.50, 11.45 Haiigxen MapseH
npeactansert: pyroit Kurait. (12+)

12.40 «B pukue kpas ¢ IBaHom». (16+)

13.35 [Jlom ana pentunuii. (12+)

14.30 «[loma Ha fiepeBbax». (124)

15.25 3oonapk. (12+)

16.20 «HenssepanHas Esponar. (12+)

17.15,17.40, 18.10, 18.35, 19.05 Cras.
(124)

19.30 «YANBUTENbHDI MIP XKUBOTHBIX».
(124)

20.00 [noxoii néc. (12+)

21.00 [loma ans XuBoTHbIX. (12+)

21.55 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

22.50 KpynHblit ynos. (16+)

23.45 «Hen3gepnaHHas EBponay. (12+)

00.40 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

01.30 3oonapk. (124)

02.20 «B aukue Kpas ¢ 3paHom». (16+)

03.10 «Ha cBo6ogy ¢ nutbynem». (16+)

04.00 KpynHblit ynos. (16+)

04.48 Y6uiicteeHHaa Actpanua. (124)

05.35 «CmyTHoe BpemA B fopoge o6e-

\ 3baH». (124)

ANIMAL PLANET

‘Ill—

06 00 Onepaums «CnaceHue gomar. (12+) 2 : 06.00 Macrep makusxa. (12+)

: 06.50 «MaxuHatopbi». (12+) + 06.25 Jlyuwas cBaab6a B Tabope no-

2 07.40 «KpyToil TIOHMH, (12+) © amepukaHcku. (16+)
+ 08.30 «TexHorenuka». (12+) : 07.15 MomewwsanHbie Ha unctote. (16+)
: 09.22, 09.48 «baraxHble BoiHbI». (124) 08.10, 08.35 lirpa cnenyto. (12-+)

: : 10.14 lukan kyxua. (16+) :09.05, 09.30 OXOTHUKY 32 MeXayHapoz-
* 11.06 OXoTHUKY 33 cTapbem. (12+) : Hoﬁ HENBIKAMOCTLD. (12+)p,y poa

¢ 11.58 OxoTHuk 3a urpywkamu. (12+) :
$ 12,50 Kak yctpoena BeenenHas. (12+) S 10. g:ng";:n:ﬁ:ﬂ';g‘;” Kenixa. tro

< 13.45 «Kak 510 yctpoeo?» (12+)
$ 14,10 «Kak 510 yCTpoeHo: aBTomobuAn ¢ : 1150 Jlyuwan csaps6a B Ta6ope no-
MeyTbi». (124) : aMepyKaHCKI. (16+)
: 12.45 fisewy 300 kr. (16+)

: 14.40 «MaxuHatopbi». (124)
‘13 A0 Yxun y Tudann. (124)

: : 15.35 «KpyToil THOHUHI>. (12+)
: 16.30, 16.55 «OXOTHWKY 3a penuKBYA- : 14.35 ManeHbkas napa. (12+)
: 15.30 Pogurenu-noppoctku. (16+)

M, (16+)
: : 17.25 «BnoroHe 3a yparavom. (12+) $ 16.25 MomewanHble Ha uctote. (16+)
: 18.20 «Onepauys «Cnacenue goman. (16+) : 17.20 Nyuwas Bagbba B Tabope no-
: 19.15 <Kak 310 ycrpoero?» (12+) : amepukancku. (16-+)
+ 19.40 «Kak 510 ycTpoeHo: aBToMOGUAM : 18.15, 18.40 lirpa scnenylo. (12+)
¢ 19.10,19.35 OXOTHUKM 33 MeXyHapOA-

MeuTbI». (124)
: 20.10 «Maxunatopbiv. “H) © HOIl HeJBWXUMOCTDIO. (124)
+20.05 fBewy 300 kr. (16+)

¢ 21.05, 21.30 «baraxHble BOiiHbI». (12+)
:22.00 «3arajku Bbicaaki Ha JlyHy». (12+)
$ 22,55 «MyUUHbI, KeHLLWHbI, NpUpoga». 21.00 Mbi Becum 1000 K. (16+)
2 23.00 Cnacute Moto Koxy. (16+)
< 23.55 [onoe cauganue. (18+)

: (16+)
¢ 23.50 «Onepaums «CnaceHue gomar. (12+) :
¢ 00.50 Mbi Becum 1000 kr. (16+)
$02.27 Cnacute Mot KoXy. (16+)

¢ 00.45 becuenHbie aBTo. (12+)
: 03.14 lonoe ceupaue. (184)

$ 01.40 «Kpyran pabora AapoHa Kaygmanan.
(12+)
©02.27 «bbictpble v rpomkme». (16+) :04.01 Urpa Bcnenyw. (124)

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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06.00 laHp6on. (0+)

07.40 11.15 12.20 14.50 Ho-
Boct. (04)

07.45 backet6on. Ky6ok EBpo-
nbl. (0+)

09.35 Boneii6on. Yemnuoxar
Poccun. 0630p. (12+)

10.05 lnasaHue. YemnuoHat
Poccun (0+)

11.20 NMnsxublit py60n. (0+)

12.25 backet6on.

14.15 20.55 «Bug cepxy».
(12+4)

14.55 Boneitbon. Yemnuonar
Poccun. Mp.7p.

16.55 «[eH nobepbi». (12+)

17.25 «bonbluas Boga». (12+)

17.40 TaeT nép c Anexkceem
Aryaubim. (12+)

18.00 lnasaHue. YemnuoHat
Poccum. Mp.7p.

19.10 Boneit6on. Mp.Tp.

21.25 backetbon. (0+)

23.15 MnaxHblit gytoon. (0+)

00.15 Boneii6on. Yemnuoxar
Poccm. Mysxumnbl. (0+)

02.05 «MAPALLIOTUCTbI». (0+)

03.40 (veLwaHHble enHo60p-
crBa. (16+)

04.50 «B HAYANE UTPbl».

\ (12+4)

EUROSPORT 1

01.35,10.30 Watts. (12+)

01.45, 11.00 ABTo- 1 MoTO-
cnopr. Tect-gpaiis. (12+)

02.00 KoHHblit cnopr. Kybok
mupa. JlnoH. (6+)

< 03.00 «lyyLuee u3 KoHHOTO

:  cnopray. (6+)

+ 03.30 Jlérkas atnetuka. Mapa-
doH. Hbto-Mopk. (6+)

05.00 Onumnuiickme urpbl.
«KuBble nerexfbi». Yium
Nnznb. (6+)

05.30 Onumnuiickme urpbl.
Camps to champs. (6+)

:06.00 Onumnuiickye urpbl.

+ «Cuna nnuHoctun. (6+)

+ 06.30, 11.15, 13.30 CHykep.

. World Open. QuHan. (6+)

: 08.30 CHoy6opp. Kybok mupa.
Mogena. Big Air. (12+)

09.30 Opucraiin. Ky6ok mupa.
MogeHa. Big Air. (12+)

13.00 [13to10. bonbLuoii
wnem. Aby-flabu. (124)

15.05 TenHuc. ATP. Next Gen
Finals. MepBblii peHb. (6+)

15.55,18.00, 21.25, 23.30
Tennuc. ATP. Next Gen Finals.
Bropoii genb. Mp. 1p. (6+)

20.00 TeHHuc. ATP. Next Gen
Finals. Bropoii feHb. (6+)

2 20.55 TenHuc. (6+)

sesecsesesscscscse

sesecscccsesesne

secesscccsecscscsesssscsesesne

i MY3-TB

05.00 3onotas nuxopagka. (16+)

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
PRO-HoBocTu. (16+)

06.15, 11.35 «10 cambix ropa-
Yux KnunoB aHA». (16+)

06.55, 12.25, 16.00, 01.55
PRO-Knun. (16+)

07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)

09.00 TOP Yapt EBponbi natoc.
(16+)

10.00 Mobegutens «buTebl
daH-knybos». (16+)

QO.BO Check-IN (16+)

< 12.30 Hedopmar Yapr. (16+)
< 13.00 Pycckue xubl. (16+)
14.00 3onotaa AloxuHa. (16+)
15.00 butga hankny6oB. (16+)
16.05 Mporto3 no rogy. (16+)
17.05 «Huuero nuuHoroy. (16+)
18.20 #AHAMY3TB. (16+)
19.00 R'n'B vapr. (16+)
20.00 «10 camblx ¢ Jlepoit Ky-
LpABLEeBOIM». (16+)
20.35 «benble Houn CaHKT-
Metepbypra-2018». (16+)
23.05 Xutbl nnaHetbl. (16+)
23.25 My3PackpyTka. (16+)
23.55 Hecnunuep. (16+)
02.00 Hauwe. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

J

MY3bIKA

MYNbT

06.00, 22.30 «Cmewwapuku». (0+)

cesesese

06.30, 11.35, 19.35 <Mu-Mu-Muwk. (0+) & 06.40 «3ak LLitopm - Cynepnupar. (6-+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiteil.
(0+)

08.00, 13.25, 20.30 «Mawa 1 Meg-
Beab». (0+)

¢ 07.35 «MécMam. (6+

: 08.15 «(YNG>. (0+)

)

2 07.05 «YTuHble uctopun». (6+)

¢ 07.40 «[epou B Mackax». (0+)

08.30, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+) : 08.50 «YausuTensHas Bun. (6+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

: 09.20 «Codua Mpekpacras». (0+)

KAHAJ1 DISNEY

06.15 «(CabpuHa - Begbmay. (6+)

09.40, 17.00 «[Ipy3bA Ha Bce BpemeHa». (0+) + 09.50 «EneHa - npuHuecca ABanopay. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «Ouk- : 10.20 «Xpaxutens Jles». (0+)

k. (0+)
10.30, 20.00 «JlyHTUK 1 €ro apy3ba». (0+) : 11.25 VNG (0+)
11.00, 11.25 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) = 12.00 «bembu». (0+)
14.30 «Cmewapuku. Mus-koay. (0+)
15.00 «Hunbo». (0+)

15.25, 23.35 «benka u Crpenkar. (0+)
18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)
18.30, 01.25 «Manbiwapuku». (0+)
19.00 «Yetsepo B Kybe». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)
21.35, 04.35 «Jleo v Tur». (0+)

22.55 «Be3yxal» (6+)

23.00 «10 gpy3eii kponuka». (0+)

: 11.00 «[lpyXHble Moncbl». (0+)

: 13.40 Ynuua lanmatunues, 101. (6+)
< 14.45 Yunble ucropun». (6+)
2 17.45 dJlean bar v Cynep-Kot». (6+)

: 18.45 «Otenb TpaHanbBaHuay, (12+)
¢ 19.10 «Amdubuan. (12+)
: 19.30 «[luHo3aBp. (6+)
: 21.30 «Ipasuti Don3». (12+)
¢ 22.00 «MOTYYME PEAHMKEPI». (12+)
¢ 22.30 «Cemeiika [puH B ropoge». (12+)
¢ 23.00 «Yenoex-Mayk». (12+)

R R R R PR R P Ry O P TR R TR

lemckuuf

Tenexanan |

RETCKUn B

06.07, 13.00, 18.59, 21.58 «Yronok Haty- : 05.00 «Cmewapuku. lux-Kogy. (6+)

panucta. (124)

06.36, 13.31, 19.30 «Kakoe /1306pa-
3ueb. (6+)

07.03, 07.13, 07.21, 07.30, 07.38,
07.47,08.00, 08.07, 08.12, 08.57,
08.37,08.47,09.07, 09.18, 12.01,
12.11,12.21, 12.29, 12.39, 16.00,
16.20, 16.38 Mynstdunbmbl. (0+)

09.35, 15.28, 17.01, 20.27 «(mewapu-
K. (0+)

10.06, 14.00, 17.32 «CEMb THOMOB 1
>, (6+)

10.28 «XONOAHOE CEPALIE». (12+)

10.58, 11.05, 14.58, 15.06, 18.25,
18.33 «[IEPEBO VICTOPUW». (6+)

11.12, 15.14, 18.41 [Ipy3ba. Mpuknioye-
HUA MeaBexar. (6+)

11.27, 14.49 «Packpacka». (0+)

12.49 «Xouy XuTb B 300Mapke». (6+)

14.30, 14.38, 18.02, 18.10 «<Munu-ma-
(Tep Bonpocos». (6+)

Ha. (04)

eesecscscscscscscscsesesesesecesssscsssns

Ka». (0+)

J

20.55 «(ka3ska o uape Cantane». (6+)
@.49 «[locTaTb 710 Hebav. (0+)

+ 16.00 «Jla6opatopuym. (0+)

: 18.50 «CHexHas Koponesa». (0+)
: 19.20, 04.40 <Tpu0'» (0+)
< 19.40 «ller+Kor. (0+)

: 22.05 «Anren babu». (0+)
¢ 01.20 «Tpu Kotan. (0+)

07.05, 16.25, 00.10 «iloko». (0+)

08.00 Becénblit andasur. (0+)

08.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

08.35 «[Inactununku». (0+)

08.40, 17.45, 03.25 «Cmewapuku». (0+)
0

1

1

1

< 07.00, 18.45, 22.00 [loktop Manbituku-

9.55 «Peitngxep Jleo n npupopar. (0+)
1.00 «Ecnm 6bi 4 6bin...» (0+)
1.10, 20.20 «CButka Menna». (0+)
2.00, 03.00 Jlabopatopuym. ManeHbkue
ncenegosatenu. (0+)
12.25 «PapyxHblit Mup Pybu». (0+)
13.40 Moii my3eii. (0+)
13.45 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-

KAPYCEJ1b

05.00 «PanHue nTawkm». «MlapoBo3nk
Tuwka. «JleTatowue 38epu». (0+)

06.55 Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 Yuk-3apapka. (0+)

07.35 «Xatuumanc. Mpuknioyenna B Xat-
yutonuu». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.20 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

09.15 «Apkapwii llapoBo30B CnewmT Ha
nomotwbh (0+)

09.20 «B mupe X1BOTHbIX ¢ Hukonaem
[Npo3goBbim». (0+)

09.40 «Cemeiika beremotos». (0+)

09.50 «Coto3mynbTGMABLM» NpeACTaBAseT:
«Hy, norogu!» (0+)

10.25 «P3ii v noxapHblil natpynb». (0+)

10.55 «Cynepkpbinba. Muccua BbINONHU-
ma». (0+)

11.25 «Pobotbl-noe3pa». (0+)

12.15 «MeTanuoHbi». (6+)

12.40 «Tpanchopmepbl. botbl-cnacatenny.
(6+)

13.05 «bapbockuHbi». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «Cynep4». (6+)

¢ 14.50 «[pxunrnukuy. (0+)

< 15.40 «Koponb kapaoke. (0+)

16.10 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

17.50 «[nactununkm». (0+)

17.55 «Tomac v ero apy3bA. bonbiwoit
mup! bonbLume npuknioyerunal» (0+)

18.25 «l0xy cnewwmt Ha nomob». (0+)

18.40 «Tpu kota». (0+)

19.25 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

20.25 «Xstuumanc. Mpuknioyenna B Xat-
yutonuu». (0+)

+ 20.30 CnoKoitHoit Houu, manbiww! (0+)

¢ 20.45 «Bcnbiw 1 Yygo-mawwmnHKm». (0+)

222,00 «Jlero Cutut. Mpukniouenus». (0+)

: 22.25 «[lukue Ckpuuepbl!» (6+)

: 22.50 «fopmutw». (6+)

2 23.15 «LBX - BUTBbI ManeHbKMX rUraH-

¢ ToBY. (124)

+ 23.40 Epanaw. (6+)

eeesescceseseses

secesecesecscscsesesesscscsesesesesesecscsssesesessssssese

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

01.00 «Be3yxal» (6+)
01.35 «benka u C(rpenka. 030pHas cemeii-
Kaw. (0+)

J

CPEAA, 6 HOSIBPA  (27)

CMAC : 14.30 «MoHaCTbIpCKan KyXHs».
¢ 04)

05.00 «[lenb Matpuapxa». (0+) : 15.30 «MOCNEHAA XKEPTBA».

05.15 «HoBbli 3aBeT BUIyX». (0+)

(0+) 17.35 «TAKTUKA BETA HA
05.30 «lnuga Liepksm. (0+) TUTAHHYIO INCTAHLINH».
05.45 «Bca Poccusy. (0+) (0+)

19.00 «3age. (0+)

20.00 Mpamaa nuHua. OtBet
BALLEHHMKA. (0+)

21.30 «HoBblit AeHb». (0+)

22.30 «[lo camoii cytu». (0+)

23.30 «PeBontouus. 3anaaHs
ns Poccumn. (0+)

06.00 «3aBeT». (0+) :
07.00 <HoBblil geHb». (0+) ¢
08.00 «/les Tpoukuii. Taii- :

Ha MUPOBOi peBoMloLMM».
(0+) :

09.00 «MoHacTbIpcKas KyXHsi».

(0+) 2 n +
09.30 «Mynbtunbmbi Ha (na- 03:4% z}élae::nf{gia)pxa». o)
ce. (0+) 1.35 «<HoBbiit feby. (0+)

11.00 «PeBontouna. 3anaaus
s Poccun. (0+)

12.00 «Bctpeya». (0+)

13.00 lpamas nunua. 0Teet 04.45 «TaiiHbl CKa30K C AHHOI
BALleHHNKa. (0+) KoBanbuyk». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 HoAGpSA
Ceamuua 21 no NMarngecatiuue.
Inac 3. UkoHbl Boxunein Matepu
«Bcex ckopbawumx PagocTb».

Mu. Apedbl 1 ¢ HUM 4299 My-
YeHuKoB. Mpn. 3ocumbl. bax.
EnesBos (Kane6a), uapa Edpu-
onckoro. Mu. CUHKANTUKNM W
aByX awepen ee. Mpnn. Apedsl,
Cucos n ®eoduna, 3aTBOPHU-
KoB MNeyepckux. CeT. AdbaHacus,
MNatpuapxa Llaperpaackoro.
Mpn. leoprusa. Cwmyy. JlaBpeH-
TuA, en. banaxHuHckoro, Anek-
cua npecsutepa u my. Anexcus.
Mpn. Apedbl ucn. Cuymyy. NoaHHa n Hukonas
npecsutepos. Ciymy. MeTpa npecsutepa.
MOCTHbIV AeHb.
<< B npa3gHOCTM COKpbITa BEpHasn
CMepTb, N60 AaeTcsa Bxog 6ecam, Ko-
TOpble My4YnUTENbCKN 06/IEKAlOT YeNoBeKa
cTpacTamu. [loTomy ncanmonexue u Henpe-
CTaHHasA MOMIMTBA OXPAHAIT AyLUy».
\_ (8. Vicaak Cupun

2.30 «[lo camoii cyTu». (0+)
3.25 lpaman nuuus. OTBeT
BALLEHHMKA. (0+)

0
0
0
0.
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YETBEPI, 7 HOABPA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.00 Myxckoe / MeHckoe.
(16+)

17.25 Anpapein Manaxos.
Mpsamoit a¢up. (16+)

)

00.55 <TOPAYUN CHEI».
(6+)

)

23.00 «CBoA npaspa»
c Pomanom BabasHom. (16+) j

12.15 (rpa B 6ucep»
¢ Uropem Bonrunbim»

)

20.00 «CTYKAY»,
(124)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu

09.25 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectu

09.25 Ytpo Poccum
09.55 O camom rnaBHOM.

06.00 «HactpoeHune»

(EXT) «BUTBA 3A MO-
CKBY». (124)

10.00 Mocksa. KpacHas nno-

(KT} «BEPCUAY. (16+)

06.00 Ytpo.Camoe nyuwee.
(164)

08.05 Manbuesa. (12+)

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

06.30 «HoBoCTYW KynbTypbI»
06.35 «[lewkom»

¢ 07.00 «HoBocTu KynbTypbI»

07.05 «[MpaBuna xusHm»

)
06.00 Epanauw. (0+)
06.25 «[pukntoueHua Byan
u ero apysei». (04)
06.40 «[ipakoHbl. [oHKN

yTpO» (12+) Wwagb. TOpKeCTBEHHDII <AUKUM», (16+) 07.30 «HoBocTu KynbTypbI» no Kpato». (6+)

10.00 Mocksa. KpacHas nno- - 11.00 Bectn MapLy, NOCBALEHHDbII 10.00 CeroaHs 07.35 14.05 20.45 «lcTopus, - «CEHA-QEAA». (16+)
wanab. TopxectBeHHbIn < 11.25 Bectn. MecTHoe Bpems 78-i roposwuHe Mapa- : [IFY «AUKWUN». (16+) yxoaawas 8 rny6b 5 «AbINAbI». (16+)
MapLL, NOCBALLEHHbIN 11.45 Cypbba yenoseka ¢ pa 7 Hos6pa 1941 ropa. : 13.00 Ceropgua BPEMEH» 09 05 «Ypanbckue nenbme-
78-it rogoBwuHe Mapa- bopucom KopueBHuKo- Mpsamas TpaHcaAumA 13.25 0630p. Ypessbluaitnoe : 08.25 JlereHppl Muposoro HW», (164)

Aa 7 Hosbps 1941 ropa BbIM. (12+) {XE «BUTBA 3A MO- npoucwecTsue KNHO» (EET) «CTUPATENb». (16+)

10.55 Mapap 1941 ropa Ha 12.50 «60 MunyT». (12+) CKBY». (124) 14.00 MecTo BCTpeun : [TXH «WAXEPE3AZA» (K5 «TEPMWUHATOP. FEHE-
KpacHoin nnowagu. 14.00 Bectn 11.30 CobbiTus 16.00 Cerogns 10.00 «HoBocTu KynbTypbI» 3UC». (164)

(124) 14.25 Bectn. MecTHoe Bpema : (KFLY «BUTBA 3A MO- 16.25 Cnencteue genu... (16+) : 10.15 «Habniogatenb» {LXE «MBAHOBbI-UBAHO-

12.00 HoBoctu (c cy6Tutpa- 14.45 Kro npotus? (12+) CKBY», (124) 17.15 [HK. (16+) : 11.10 01.10 «/leHb Bo3AYwLIHO- Bbl», (124)

Mm) 17.00 Bectn. MecTHoe Bpema : 14.30 Cobbitua {TXE «NATb MUHYT TU- ro ¢nora CCCP. Asuauy- «CEHA-QEQAY. (16+)

12.15 Bpems nokaxer. (164+) : 17.25 AHapeii Manaxos. 14.50 Topop HoBoOCTEN LUMHDBI: BO3BPALLE- OHHbIW NPasAHNK» m «AbIAADI», (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- Mpamoii 3¢up. (16+) (EXE «BUTBA 3A MO- HUE». (12+) 12.05 «Llset Bpemetu» Masen y3HaéT, uto Muxaun

Mu) 18.50 «60 MunyT». (12+) CKBY», (124) B Kapenuio npuesxator 12.15 18.4500.30 «/rpa MEPECTIan C ero XeHoW, 1
15.15 [aBai noxeHumcs! 20.00 Bectn 16.55 «EcTecTBeHHbII 0T6Op». ydonoru n3 Mocksbl B B Gucep» ¢ ropem XUTPOCTbIO BbIBO3WT €10

(164) 20.45 Bectu. MectHoe Bpems (124) HaJeX[e Ha MHOMMaHeT- Bonrnubim» 5 B JIEC, YTOObI YOUTb. [leBoY-
16.00 Myxckoe / XeHckoe. FIKT) «PACTJIATA», (124) 17.50 CobbiTus HbIil KOHTAKT. B necy oHn 13.00 «<AGCONIOTHBIN CyX» KW BbIHY>/€HbI BbIXOAUTD

(16+) Bopuc AHpapeesiy Hactan- - [E¥1, «OTPABJIEHHAA BugAT Bucsiwme 8 so3gyxe - 13.45 «KpacuBas nnaHeTa» Ha urpy 6e3 Muxanna,
17.00 Bpems nokaxer. (16+) BaeT Ha TOM, 4To6bl 340p- U3Hb». (124) cgeTAwmeca wapbl, a3ateM < 15,00 «HoBoctn KYNbTYpbi» No3TOMY PYKOBOACTBO
18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ CKan OTTOBOPUNa AHHY Anexcatppa KopayxiHa MPOVUCXOGNT B3PbIB. 15.10 «MpAHNYHBIN JOMMK» KOMaHpoW 6epér Ha cebs

cy6TuTpamu)

uatv B nonnumto. OHa
yBepeHa, Yto Hukuta He

" FpeKos FOTOBATCA K
csanb6e 1 napannenbHo

19.00 CeropHs
[FXN «NATb MUHYT TU-
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H

15.35 «2 BepHuk 2»
EE «KAHUKYNbI KPO-

BanentnHa MaBnoBHa.
«CTYKAY. (124)

g

132? Ha camom Heﬂe-((1166+4i) MOT HaMacTb Ha e€ MyXa, BedyT paccrefoBaHme LUNHbBI: BO3BPALLE- LA» CLIA-0A3, 2012r.
L .00 Bg:'::ﬂrOBOPﬂT. n 6romaa conratb, 4tobbl 3arafjoyHoi rmbenu IHoi HUE», (12+) : 17.40 «CumdoHnyecKme gzimlwaigmm L[T%SQSE
. obecrieuntb HukiuTe anu- CTYAEHTKN-XYOXHNLIb. « », : '

PAE] «OTHUMD>. (16:+) O Tenspeneren i © 2200 Cobormng A (1§5°PAH foMOT® 1820 cbowans ngprnferlbl» B Pt e
m##:m glg)mejmga BM B TIOPbME COraLLAeTCs 22.30 «10 CaMbiX...» (16+) Apedbesa obeluaet Pbiko- ¢ : 19.30 «HoBocTy KynbTYpbI» p:E:T;ZC:H% fjﬁ: b
70T NpocKT Mrops yBe’3T|/| :gﬂrﬁ”cﬂ:amf;ocep”eq' 23.05 «AKTEpCKMeE Apambl. BY nowoub Conepaueli & 1945 «[niaBHas posib» KOTOPOMY rpo3uT CpC,)K
mamy 1 Mawy B ropog. 23.55 Betlep . nOCﬂenHME ponu. Fvakbi. < 20.05 «I'Ipanma KN3HN» 33 NPOZaxy HapKOTIKOB,
TanuLKIl BO3BpaLLaeT ‘ P (124) 23.00 «Cos npaspa» 20.30 «CroKoiHoil Houw, oTel| NAET Ha Caenky
ManbuiKa B CeMbio 11 No- N B_nanmmmpom Cono- % 60,00 CobiTus. 25-it uac ¢ PomaHom ba6asHom. Manbiuly C nonmuei. OH oMKeH
HIMaeT, 4To Mexz1y HacTell BbeBbIM. (12+) 00.35 MetpoBka, 38. (16+) (164) 21.40 «dHUrMa» BHEJPUTHCA B CaMoe cepf-

1 VIBaHOM He Bce rnafKo.
23.30 BeuepHui YpraHr. (16+)
00.10 «MoanuHHaa uctopua

02.00 «Benukas Pycckas
pesonioumsay. (12+)
B axBape 1917 roga B

LlIeiuapuu 113BeCTHbIN

(TEE «rOPAYUIA CHE . (6+)
02.55 «3Hak KauecTtBa». (16+)
03.45 «Bcs npaBpan. (16+)

00.00 Ceropns
00.05 Cerogns. Cnopt
00.10 3axap MpunenuH. Ypo- :

YR «IUAXEPE3A[IA»
23.20 «LieT BpemeHu»
23.30 «HoBocTu KynbTypbI»

Lie HapkoMadu.
WX «KOMNbl B rMYSOKOM
3ANACE», (16+)

PYyCCKoii peBonoLm». S 04.15 «bpexHesy 6poLueH Ku pycckoro. (12+) 23.50 «YepHble Aipbl. benvie : TFH «TEMHbIN PbILIAPb.
(124) Vb AHOB-IeHVH BCTpeva- BbI30B». (12+) 00.50 Mecro Bcrpeun. (16+) nATHa» BO3POMXIEHME
02.10 Bpems nokaxer. (16+) e1cA ¢ MecTHoii pesonio- - 05.00 «Kocbirmk v koncon:  : [PET) «MOAO3PEBAIOTCA  : 02.05 «PuHa 3eneas - umsa NETEHAbI>. (16+)
03.00 HoBoctu LIMOHHO HACTPOEHHOI Hey[jauHoe CBUAaHNE, BCE». (16+) c06CTBEHHOEY (EKE «<MONOJEXKA». (16+)
03.05 Bpems nokaxer. (16+) MOMOZEXbIO. (124) (E¥T) «BEPCUA». (16+) 02.45 «Liget BpemeHu» 04.50 Epanauu. (0+)
A SBE30s MOCKBA24

A EETTT

3BE3AA

34 3BE3MA

TP IR

MOCKBA 24

©000000000000000000000000000000000000000000000000

TENEKAHAN

NOAMOCKOBbE

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 «M3BecTus» 06.00 Cerogsa ytpom. (12+) : [IKE 17.25 «CUHY - PEKA 06.00 «YTpeHHee BelwjaHue» 05.00 Camoe sipkoe. (16+) 06.00 07.40 «PackpbiBas

(EFY] «AO3HABATE/Ib». 08.00 13.0018.00 21.15 Ho- CTPACTEM. (12+) 09.45 11.4514.4019.5005.15 : ([T} «MOAAPOK CYAb- TaliHbl 3B€31y. (12+)
(164) BOCTU fHA 05.50 17.05 17.15 «Mpuknioye- «The City». (12+) Bbl». (16+) 06.50 12.05 13.20 «TaiiHbl

08.35 «[leHb aHrenan. (0+) 08.20 «Metp Ko3nos. TaitHa Hua boneka n Jléneka» 10.00 «HoBocTu» (Kaxabii 07.30 Camoe sipKoe. (16+) KUHO». (12+)

09.00 «/ . 3atepaHHoro ropogar. - 00:00 09.0015.15 cKanen- Hac). (16+) : 08.00 Camoe BKycHoe. (12+)  : 08.25 12.55 «[lecHn Hawero

| ¢<2BecTuas (124) ' Hapb». (12+) 10.15 21.1500.1501.3504.15 % 09,00 Hosoctt 360 = on. (124)

(E¥E «EAUHUYKAD. (16+) 06.30 «3a CTPOYKOIi apxVB- «MOCKOBCKII MaTPYnbY. & 0930 Bee npocTo! (12+4) KIHO>.

(FE «403HABATENb>. (FXEH 10.05 13.20 14.05 Hoit... (124) (164) o pocro! 0855 «BcnomHuTb Bey. (12+)
(16+) «3BESAOUET (I1t) % 07.00 100011.0012001300 : 1030 21300115 cCnewanms- £ e Aueohoie hosoctn ¢ [ERID 16.05 <BENHbI

13.00 «M3BecTna» 10.00 14.00 BoeHHbie HOBOCTM 15.00 16.15 17.00 20.00 Hblil penopTa». (12+4) A 308B», (12+)

{E¥H «[003HABATE/b»,
(16+)
18.30 «M3BecTma»

XD «CREAD. (16+)

16.20 21.25 «OTKpbITHIN
3¢up». (124)

18.30 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (12+)

22.00 01.00 Hosoctu
23,00 «3AXBAT», (16+)
15.45 «Kun-6bin Jom»
«bymbapaLu. Moutn

UAE
09.30
10.15

11.15 12.50 14.45 17.50 05.20
«Morogan. (12+)
14.15 «TOCT». (12+)

17.10 «oKTOp 24». (12+)

11.20
12.15

eecccccccccccccsccsscccscccoe e

TOB». (12+)

MonuHa, Kpacugas 1
UNCTan CenbCKan AeByLLIKa,
KOET U3 apMUI CBOETO
niobsawero xeHunxa Cepres.

{T®X] 20.00 <KOPOJEB-
CKAS PEFATA». (12+)

{TXE «UrPA BE3 MPABUN».
(124)

HeBepoaTHasa ucropuay». : 13.15 16.1518.15 «Cetb». (12+ é
FPRT] «YC/OBHbIA MEHT, : 1020 E‘?::)e"”b' PasBERKII 121 el B «ﬁ:ﬂmo( ) 1a0p Bee npocrol [12+) e ;i::ﬂ;' g
(16+) 1940 Jlerenppitenesuge- 11:05 22.05 Mpaslflal (12+) h cemiac. (16+) £ 16.20 Bycro 360, (124 00.35 <HICTO AH-
FERTY «CREDp. (16-+) . (124) 12.05 13.2019.00 20.25 1515 19.3022.20Cropwas ;e «I1)(’)AAPOK Y- FTACKVE VEW-
00.00 «Assectus. Utorosbiil : 20,25 «Kop poctynan. (12+) OTPaxenne Tepputopus. (12+) Bbl». (16+) CTBA». (124)
16.20 [lokymeHTanbHbIf 3kpaH « 16.30 «Ku3Hb B 6oNbLIOM .

BbIMYyCK»

(T®T «CNEQ». (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23.05 «Mexay Tem». (12+)
PEXT) «3EMNA, 0 BOCTPE-

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jleonnga MneuuHa. (12+)
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ropoge». (12+)

eeccccccccccccccccce

19.00 bonblume HOBOCTU

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

'IER «XO3AUH TAUTU»,
(124)

16.45 «Cpepa obutanuay. (124) : 17.35 «/Htepsbio». (12+) 19.30 Camoe spKoe. (16+)
(IKT) «AETEKTUBDI. (16+) BOBAHUA», (12+) 00.50 «5MuHyT Ansi pasmbiw- = 19.02 Mocksa cerogha. (16+) @ PPEL] «OMEPEMKAA Bbl- X «CNEACTBUE BEAYT
03.55 «/3BecTnsm» XL «A TEGA HUKOTAA neHuity, (124) 2030 00.25 <Peiip. (16+4) CTPEN. (16+) 3HATOKM>. (12+)
KME «ETEKTUBbI», (16+) HE 3ABYAY». (0+) : 01.15 «Tambyprckuii cué» 23.00 02.00 Beuep».(16+)  * 00.10 Camoe sipkoe.(16+)  : 02.30 «ToHKa mso6paxeHmit» )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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eeccccce

ecccccccce
ecccccccce
ecccccccce

eccccccee

eeccccccccce

eeccccccce
eeccccccce
eecccccsccccce

eecccccscccccce

00.30 <KOHAH-PA3PYLLK-
TENb». (124)

03.05 «MCYE3HOBEHWE».

j : (164)

: 07.00 THT. Gold. (16+)

00.00 «CEKPETHbBIE MATEPWA-
Nbl. MEPE3ATPY3KA». (16+) J

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

15.00 «88 MUHYT>. (16+) 20.10 GyT60n.

Jlura EBponbl

14.50 <AEBUYHUK».
(164)

/ /

«CONPATbI-9», (12+)

/

06.00 Bcs npaspa npo... (12+)

~/

eccccccccce

05.00 «BoeHHas TaitHa» 06.30 «YgauHas nokynka.

eeccccccccccccce
eeccccccccccccce
eecccccccccce

¢ Uropem MpokoneHko. : 09.00 [lom-2. Lite. (16+) 09.20 «Cnenas». (16+) 06.45 «[lopoxHble BoitHbl».  : 06.30 Wrpaem 3a Bac. (12+) (164)

(16+) ¢ 10.15 om-2. Octpos nobeu. - 11.00 «laganka». (16+) (16+) : 07.00, 1050, 13.25, 17.15, 06.40 «6 KagpoB». (16+)
06.00 09.00 15.00 «[loky- (164) : 12.00 «He Bpn mHe». (12+) : 12.00 «OnacHble cBA3M». 18.50,20.05 HoBocTu : 07.05 «fo genam Hecosep-

MEHTasbHbI NPOEKT». : 11,30 «bopoanHa NpoTMB : 15.00 «Muctnyeckue ucro- (164) . 07.05,10.55, 13.30, 17.25, : LIeHHONETHUX». (16+)

(16+) : By30Boii». (16+) : pvm». (16+) : 13.00 «MpeanbHbili yKuH», ¢ 00.55 Bce Ha Maru! : 08.05 «[laBaii pa3segémcaly
07.00 «CGogpbimyTpomb 1230 «fom-2.Cnacu cgolo  : 16.00 «Taganka. (16+) : (16+) : 08.50,11.25 yt6on. ura~ : (16+)

(16+) : N106oBbY. (16+) : 17.00 «3Haku cyab6obi>. (164+) : [T «88 MUHYT». (16+) YeMnnoHoB.(0+) % 09,10 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 1325 Bonbwoii 3asTpak. (16+) - 17.35 «Cnenas». (16+) : CLUA, 2007 r. Tounnep. : 14.00 Mpodeccuonanbhblit  : (16+)

«Hosoctun. (16+) : [IXYT) «CAWIATAHA». (16+)  ° «MEHTAJIUCT». (124) : B ponax: Anb MaumHo, Anw- £ Gokc. Mp. Tp. : 10.10 «PeanbHas MUCTIKaY.
11.00 «Kak yctpoeH Mup  : [ET] «YHMBEP. (16-) : OBP BbiHyXgeHo npuber-  © cu BuTT, Junn Coteckn, < 18.30 Cneupenoprax. (12+) (16+)

c Tamoeem BaxeHo-  : AT «UHTEPHbIY. (16+) : HyTb K noMouyt [lkeliHa, & My BpeHHeMaH. : 18,55 Masxubiit ¢y160n.Tp. 2 15 10 (Monsats MpocTuTb

BbIM». (16+) XD OKYKW». (16+) 4TOGbI HAIATIA MPOMABLLETO Mpodeccop konnepxa TP. P (16+) ' .
12.00 16.00 19.00 «MHdopma- : 20.00 «I'IOJ'IﬂPI.-IbII7I» 6r) - 6e3 BeCTM NPOrpaMmMncTa,  © [ixek [pam cotpyprnyaer 3 20.10 Oyt6on. «KpacHopap» 14.00 Mopuan. (16+)

LMOHHasA Nporpamma 5100 CTvans Coros (1'6+) : KOTOpbIi Obin MOXMLEH. ¢ OBP, cocrasnsia neuxono- 2 (Poccns) - «Tpab3oH- - 1 4’35 ((,EI,EECKVII%I OKTODY

112».(16+) : 22'00 I/Inx# . 16 EE «<UANI03UOHUCT». rMYeckme NopTpeThl youilL, cnop» (Typums). Jura . a p».
13.00 23.30 3aragku yeno- - 5% posu3auua. (16+) (16+) OpHax bl [p3M nomoraet Esponbi. Mp. Tp. (16+)

23.00 [lom-2.Topop nioGeu. MaiK HaxomuTCA o cer- NoCaaTL 3 pewéTky (X «AEBUYHMKD». (16+)

BeyecTBa ¢ Onerom 22.50 Qyt60n. «depeHuBa-

cecccccccccsee
cecccccccccsee
ceccccsccsce

cecccccccccsee

WnwknHbIM, (164) (16+4) cteuem OTaena npodeccy- CepuiiHoro youiy. ow (Benrpus) - LICKA © LEXT «OMACHDIE CBA3U.
14.00 «HEBepOﬂTHO NHTEpec- H 00.05 HOM'Z. [ocne 3akara. OHalbHOW OTBETCTBEHHO- m «MOCbITIKA», (]2+) E)POCCVIFI).”V'?T& EBpOﬂbI. (16+)

Hble nctopumy. (164) (16+) : cn OBP. : 19.30 «[lopoxHble BOWHbI - Mpamas TpaHcnauns Poccus, 2017 . 5
17.00 03.10 «TaiiHbl Yanmary, - UEE <MYXA-2».(16+) : 23.00 «MHTepabio. JleHnH : 2.0.(16+) : 02.00 MNnasaHue. Ky6ok mupa. PEFI) «AblLUN CO MHOM.

(16+) ¢ 03.00 THT-Club. (16+) : 1 Cobuak. (16+) : 20.00 «OctaHoBuTe Butioly  : (04) : CYACTbE B3AUMbI».
18.00 02.20 «Camble WoKNpy- : (EXH «MCHESHOBEHUE». : [T} «CEKPETHBIEMA- (16+) : 03.00 yt6on. Bopyccua»  : (16+)

fowyye runotesbi», (16+) 5 (16+) 5 TEPUAJbI. NEPE3A- 21.00 «Pewana». (16+) : (MenxeHrnapbax, 02.55 «Mopuya. (164)
PTXY) «MHTEPCTEMIAP».,  : 04.50 OTKpbITblit MUKPOGOH. TPY3KA», (16+) + 23.00 «OnacHble cBA3NY. : lepmaHus) - <Poman» : 03.20 «[ToHATb. [TpocTUTLY.
(164) : (16+) < 05.00 «[JHeBHWK 3KCTpaceHca : (18+4) : (Uranms). (0+) (16+)
(TE] «<KOHAH-PA3PYILUU- : 05.40 OTKpbITbIi MUKPOGOH. : ¢ TatbaHol JlapuHoit».  : 00.00 «+100500». (18+) 2 05.00 «Kectokuiicnopm. (16+) : 04.40 «PeanbHaa MUCTUKa».
TENb». (124) : Janpxect. (16+) : (164) : (KT «aAUKUWY». (16+) : 0530 0630p lurv EBponbi. (164)
\ CLUA, 1984, . 06.30 THT. Best. (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) . 05.05 «MynbTdunbmbi». (0+) - (124) . 06.20 «6 kagpoB». (16+) )
ool oo [ | e
> xyi | e TypucTa B paGoTe no BbIXOAHBIM eCTb
e - Mope v CBOW NJIOCBI: NepecTaéiub
durencca | MPons Bepruton onoc- | 107 Oo% 60ATbCA NOHeAeNbHNKa.
1 ero OACTBO B TypOuHe werocs |°P
coBpara |KOMIOKO0B Koaom | PnoTOB e
Mposepka 'MMHac- -
nocne |OTka3 no- TMKa 13 MomHuwb, Tl BYepa X?AMH
noy4eHms |MPOCTeLKn glonue: B Mara3vH 3a KapTOLIJKOI/I?
L ECHOM - [la, n uTO, OHa BCA Nnoxan?
Bosk ug || KA yT6onb- = ﬂaIHET OHa BCA CBEKNA Cxoay ewwé pas
wgpera (LT iy ' '
para 8 Poccun
v v 26 neT Ha pbiHKe pOCCHAICKOro TypHaMa - 3HaeTe6, y Moeil MallVHbl 04eHb 60/bLION
pacxop 6eH31Ha, - XanyeTcs XKeHLWmnHa Ma-
TVPLI 110 POGGHH cTepy B aBTOCanoHe. OH NoKa3biBaeT el Ha
Tiona[Towonexa St | 131.12-02.12 HOBbIN FO/1 B TIEPECIAB/IE-3ANECCKOM
oopa | popma omonpy- 1 MbILIKVHE PYKOATKY aKcenepaTopa, BbITaleHHYI0 10
o e o7 3anax | | 9,16.11 | 90 WEAEBPOB M3 MY3EEB N0IMOCKOBbS YNIOpa, 1 HTEPECyeTCs:
cBeta | yposHe Jyx0B 1011 OCOBHAIK GOFAYA CTAXEEBA -
v v 16-17.11 | HUKEFOPOJCKME TEPEMA K/f] A BaM.'"?‘BeCTHo' ANA Hero 3ta
16.11 | «K/IMHCKOE MOJBOPbE» py4Ka:
17.11 | YCAAbBbl UBAHOBCKOE» M «OCTA®bEBO» - Kak ans yero? Yto6bi A
23-24.11  [|BOPLLOBAA POCKOWWb C.-NETEPBYPTA X/ Belwana Ha Heé Mou nyuLume
Pasto-_ 2411 BbICTABKA K.MAKOBCKOFO B CEPMYXOBE
ronocein | o 30.11-01.12 | APOCNABCKME YCAJIbEbI NPUKOJIbHbIE CYMOUKM...
Cﬂmgk 3011  30/0TbIE KOMHATbI IEMM0BbIX
0112 MY3EA-3ANOBEJHNK «ABPAMLLEBO»
7.8.12 | «OABOPUTBI EKATEPMHbI Il =
: (MOIMOCKOBHBIE M TY/IbCKVUE YCA/IbBbI) g
1412 OPSHOBO + YCAfIbEA MOPO30BbIX B 5OFOPOICKE = 5
15.12 | [YGPOBMLbI - MOAOMbLCK - «lI{AMIOBO» E
K 2212 «OKPOBCKMIl MPAHNK» T Ko PM Mn M uA =
"ﬁgggﬁgﬂ 02-05.01 | BECLIEHHBIE COKPOBMILLA C.-MIETEPBYPFA é £
03-05.01  MYPOM - IUBEEBO - AP3AMAC 2 npeanoxeHue Ans NeHCMOHEPOB 1 UHBANNA0B = opugnvyeckas noganepixka
TpoLiecc Topasz, 04-06.01 | CMOJIEHCK + YCAfIbBbl =
npuro- wapwTh 05-07.01 | MCKOB - MEYOPbI - NYLUKUHCKMIl 3ANOBEHMK Cou. penta «ConHue B pyKax» 2 rpaXXgaH r. Mocksbl
Togﬁgm Egp;gr(lgm 05-08.01 | MNEC - MANEX - LWENBIKOBO - LWYA connue 4 €3a00T0I 0 cTapLuem noKoneHun 2
. B PYKAX %
v - mfl Haw aapec B uHTepHeTe: www.slavianka.ru - //, envHoBpeMeHHaA BbinAaTa =
pasrlll 8 (495) 626-05-68, 8 (495) 626-08-79 oT1po5mnupy6. B KOHCYNIbTALMS
> MacTb Mocksa, yn. Kysneukuii Moct, 21/5, noabe3sa 3, o¢. 4039 3 eXemMecauHble NnaTexu 6 = ﬂE PH 0 ro
50 LieHTOB i To-Kopo- 3 ot 15 Ao 40 TbIC. pyo. % >K y
},"OT a": . o+ Cb'po C,| Memo | rescn L S odopmnentte o TK PO, HotapuanbHoe 3aBepetite, IS
Feanln T MYWKOM” | cerogHa Bﬁgﬂ;ﬁﬁgﬂ 5 TOCYAIAPCTBEHHAA PerucTpaLua = I.O P M CTA
N © BECMIATHDBIE KOHCYNBTALLU 7
d d d = 110 3aK/TI0YEHNIO U NEPeYCTYNKN .;Il-tl)rosopa PeHTbI e
'90V “ndg "Wy "exdeq 'ed9WY | k=3 S y(TPOMM B MAHCUOHATBI E
> *dog0.1) "OWeHKY "90HL0aMNYK "avaLUTogaLAl| E (meueHue, 0TAbIX, NPOXMBaHMe) E ECTb BOINMPOCbI? 3BOHUTE!
"Pacdecka” Ecnm He ‘hAy "amA] -adoyy "quaL ‘dolod :mveuides oy | & = MPEAOCTABIAEM YCNYIU = BY
19 B3be- , : = g = H,EM PA3BUPATbBCA.
oo ® poTlgmr\“/l > ‘UQUVY 0d Mvge dj auALo0]] E (yxop, y6opKa, npurotoBnenue ebl) WWw.soc-renta.ru g
rpAAKN AAKE/IE ‘odg3 ‘dog "gwod] "We] ‘eHoag “avdoy Lohoadayl | [ 8(495) 544-73-22 : 8 (499) 1 36-00- 37
gfé‘yV'T':)VT"f > ‘AmL "oa1my "uAvLQ ‘wenaydely :uverHoendol o) < 5 ”
o s 8(925) 051-94-32 : 3BOHOK BECM/IATHbIN!
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¢ Tvi000 TV1000

06.10 «CEME/HOE OTPABJE-
HUE». (16+)

08.00 «BPATBA TPUMM».
(124)®3HTe3n, Tpunnep.
(LA, Yexus, Benukobputa-
Hua, 2005.

10.15 «OCNEAHAA NIOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

TV1000
PYCCKOE KUHO

07.10 «KYPBEP 113 «PAf»».
(12+)
09.00 «CENOU». (16+)
* 11.10 «(BAJIbBA». (16+)
13.20 «JI0H/IOHTPA/L. 3HAA
HALLNX». (16+)
Poccuns, 2015.
B ponax: Huktuta Edpemos,

05.35 «HOBbIE MOXOMAEHNA
KOTA B CAMOTAX». (6+)

07.20 «(BATbI». (16+)

¢ 11.00 «[ETEKTUBbI». (16+)

o1

i1

06.00 «CPEMV KAHHIBANOB». 06.00 «[PABO HA HALIEX(IY».
(16+) (16+)

06.50, 12.25, 18.30 <10 07.55 «CTTEJOBATE/b TUXO-
CMEPTI KPACUBA. (16+) HOB». (12+)

08.15, 08.55, 20.00, 20.45, 10.00 «HogocTu»

¢ 00.00,00.45 «OTYAAHHBIE 10.10 «CNENOBATENb TUXO-
JOMOXO3AMKM». (16+) HOB». (12+)

09.40,21.30, 02.15 «YACT-
HBIE CHILLVKM. (16+) 13.00 «Hosocrin

05.00 «GO/bLUNE YYBCTBA».  : 05.00 «Anckas KyxHs». (16+)
o (164) : 08.05 «Beme». (16+)
05.10 «Onurapx-TB». (16+) : 08.40 «KNOH». (16+)
05.30 «OTYAAHHDIE JOMOX0- : 10.35 «[I0POTU UHAWM».
3ANKM». (16+) o (164)
07.00 «llkona pokTopa Koma- Menogpama. bpasunua,
poBckoro». (12+) 2009. B ponax: MynuaHa Ma-
07.30 «Y1po MatHuupi». (16+) 3¢, Jlaypa Kapposy, Kpuctua-

PETPO

00.50 «MYTEWECTBUE C AHK-
TOM». (16+)

02.30, 06.00, 22.25 «JlegaHas
3emnay. (12+)

: 03.20, 04.25, 06.55, 08.55,
14.45,16.15, 19.00,
20.40, 23.25 «POXIEHHAA
PEBOMIOLIVER. KOMUCCAP

3.40 KUNAX». (12+)

6.20 «CBATbI». (16+)
Komepnus. Poccus, 2008. B
ponax: Jliogmuna Aptembe-

12.05 «bUBJIMOTEKAPD: B 10- Wurpup Onepukckas, Cep- Ba, AHatonuii Bacunbes, Q- : 10.25 Mpasna Moeit Ky 13.15 «3an cypa. butea 3a 09.30 «[eHepanbHan y6opka». He Topnou, bpywy fanuaccy, MWUMLY PACCKA3BIBA-
CKAX KOMbA CYIbbbl». reii PocT. nop [lo6poHpaBoB, YnbAHa iy : Aebrun. (16+) : (164) Tonu Pamoc, Pogpuro Jlom- ET. (164)
. o (164) . i .
Bl AR ORE | s ST s cagntpmannes || BT e . | 045 dunesan
16.00 «<MOW MAPEHb - NCUX». < 17.10 «/IO6OBb NMOJ NMPUKPbI- Anekcanap Oeknuctos, Hu- pHi. 15.05 «[lena cemeitble. Ho- 15.00 «Open u peLuka. Yypeca nbAYY0, YM6epto MapTuHc.

. 08.05 «byzab 3n0pos!» (0+)

(16+)
18.15 «MATWIbLIA». (6+)
20.10 «CEMb JIET B TUBETE.
(16+)
22.45 «OHA». (16+)

eececscecscscscscscscscsscscscscscscscscsns

.

TUEM». (16+)
19.05 «MOCTA3». (16+)
21.05 «YYUNKA». (124)

+ 23.35 «J11060Bb B FOPO/E AH-

TENOB». (16+)

Konait lo6pbIHUH.

22.00 «BEPHBIE IPY3bfl». (6+)

23.55 «HOBBIE MPUKIOYEHNA
HEYNIOBUMbIX>. (6+)
3 01.25 «[OPY, FOPH, MO 3BE3-

13.55 «COBJIASHUTENb».
6

(16+) .
16.00 «PULILLONU U ANC».
(16+)

. 16.45, 23.00, 03.00 «4YXE-

Bble uctopum». (16+)
16.00 «HoBocTu»
16.15, 19.25 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2». (16+)
19.00 «HoocTu»

eTav. (16+)
¢ 16.00 «Open u pewwka. MNepe3a- :
rpy3ka». (16+)

Ka». (16+)

MOHCTp». (16+)

(124)

$ 1135 «Mactepwed. (16+)
14.20 «Mos cBekpoBb -

17.30 «[loporas, A3a6un».

08.15 «EXUK f0MKeH ObITb KO-

. 08.25 «TapakaH». (6+)
08.35 «Kpaii, B KoTopom Tbl

CTPAHKA. (16-+) ABel. (64)

eececccscecscscscsscsescsesesesscecscsscscsesesessssscssssssssene

01.10 «KONIOHUA AUTHUAAL>. E 01.15 KUMAXK». (6+) NA». (12+) 2 17. 45 05.05 Mpoex Moau- 19.55 «lirpa B kuHo». (12+4) 19.00 «[auaHkw». (16+) 20.40 «Mactepwed». (16+) 08.45 <l
(18+) : 03.40 «[IEHb BblBOPOB-2». 03.00 «PABAJIHOBBI. (12+) M. (16+) 20.40 «BcemupHbie urpbipas- = 21.00 «CekpeTHblii Munno- = 23.25 «B Teme». (16+) «IIMOLLIKUHA /K.
03.35 «[IBYXCOTIETHUA YENO- = (12+) 04.35 «CTPAXOBOM ATEHD>. ¢ 22, 15 01.30 «XOPOLLIWIA J1OK- yma». (0+) Hep». (16+) 23.55 «MbICTATb KAK PE- (6+)
BEK». (6-+) : 0530 YYUIKA». (12+) (124) TOP». (16+) 21.20,00.00 «CNEJOBATENb 23.00 «Tenepb 5 Gocoy. (16+) CTYMHMK. (16+) 10.25, 12.30 <KOMEAUA OLLIM-
s00eseccesssssesecccsssssssetcccsssssseteccsssssees "","'""" 0000000000000 00000000000000000000000000000000000 00 TUXOHOB. (12+) PeaﬂVITVI-I.IJOyI'IpOﬁVBHeCI'IO : ﬂeTeKTVIB.(”.lA,KaHa,qa, EOK»“%‘F)
) vamoyore 5_} o : Ku}mﬁm'm : n’:aﬁ) 23.45 «HoocTn» 06meHy! CynepycnetuHblii 2005. B ponsx: Mattoio peii : 11:45 «TpoiiHas yxa. (6+)

¢ 11.55 «Haw go6pblit mactep».

00.30 «HouHoli 3Kkcnpecc». 613HeCMeH 1 HaunHaloLmit

18.00 «Open u peuika. Amepu-
: Ty6nep, Kupcre Banrcuecc.

01.30 «HOBAA MOMbITKA KEAT 2 00 10 «MATY». (16+) ¢ 00.50 «OMACHBIV BU3HEG». ¢ 01.00 «3EPKANO J1/1A TEPOS». NIDEONDUHUMATENb Ha TOU i - (0+)

MAKKOMT». (18+) < 03.15 «J1tOBOBb C AKLIEHTOM>. (18+4) (16+) 01 .gozt%akomy MaMa He Ha- AE:J}VlepHmOTCZ lazzra?\mp. ;E::fgz:::gﬂf;iiz:gs 12.05 «MypaBbuHblil EXuK».
02.55 (TEPMUHATOP-2: (Y- (16+) £ 02,50 QKMYPKIb. (16+) 03.55 IAHETA GYPb». (6+) yam, (124) * 00,00 JIOKTOP XAYG. (16.+) W Teppopuctos n cosgaerix © (6+)

HbIl1 JEHb». (16-+) 06.10 «BOPOLMTIOBCKI 04.45 (AMKA». (16+) 05.35 «TIEPBLI TPOTNENBYC. 02.00 «[lena cemeiinble. butga © 02.00 Mathiua News». (16+) ncuxonoruyeckuii noptper, = 12.15 «llpuweney Batoway.
05.15 «(BEXABILIAR HEBE- CTPENOK». (16-+) 06.20 AT HEBECT:. (16-+) (6+) 3a Gynywee. (16+) : 02.30 «OTYAAHHBIE JOMOXO- no KoTopomy 3nogees nogar. & (6+)

(TA». (16+) 07.55 «4EMMUOHBI: 08.25 «OT CEMbW HE YBE- 07.15, 08.35, 09.50 «Y3HUK

3ANKM». (16+)
04.50 «bOJbLUNE YYBCTBA».
(16+) :

13.40 «Jlyn ge Oroxec. Uckyc-
CTBO CMeLLUTb. (12+)

02.45 «[lena cemeiiHble. Ho-
Bble ucTopum». (16+)

¢ 02.25 «Anckas KyxHs». (16+)
< 04.40 «Europa plus yapt».
(16+)

07.05 «BCMIOMHUTD BCE».
(16+)

BbICTPEE. BbILLE. CMNBHEE». :
(124)

XKULLb». (16+)
¢ 10.35 «[]0M C MAPAHOPMA/Tb-

3AMKA UO». (12+)
¢ 11.50 «OCOBEHHOCTI HALIN-

. .
: :
: E
: :
: :
: :
: :
: :
: ; NouMM?» (6+)
: E
: :
: :
: :
: :
: :
: :

08.50 «TPACCA 60». (16+)

10.40 «[EPCOHAX». (16+)

12.25 «(LAJIbHBIE IEHBI >,
(16+)

14.00 «B NOUCKAX MPUKNTIO-
YEHUN>. (16+)

15.25 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

17.25 «JIETKNE JEHBIW».
(16+)

18.45 «OBUTENb MPOKNA-
TblX». (16+)

20.30 «[TAPAHOWA. (16+)

23.35 «KOZIEKCBOPA». (18+)

06.00, 05.00, 05.30 «KTO B
JIOME X03AWH?» (12+)

07.00, 19.00 «POAUTEN».
(12+)

07.55, 20.25 «[porHo3uk no-
ropku». (0+)

13.00«PAH/L». (16+)

17.00, 21.00 «/T1 NUPOI0-
BA». (16+)

23.00 «BHE UTPbI». (16+)

00.00 «KOPOYE». (16+)

01.30, 02.00, 02.30, 03.00
«[OPOJ XULLHWLL». (18+)
03.30, 04.00, 04.30 «CMELL-
\ HOE BPEM#1». (16+)

22.10 «<MACCMENIOY3». (164)

Coner b

15.00, 22.00 «OUTHEC>. (16+)

00.30, 01.00 «[IPY3bfl». (16+) :

eecsccesccscscsecccscscsscscscsesecscscsssssscscscssons
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09.35 «AIMUPAITD». (16+)

11.40 «[EPOU». (16+)

13.00 «MEJIOANA ANA LWAP-
MAHKW». (12+)

15.35 «BEYHOE BO3BPALLIE-
HUE». (16+)

17.30 «[IOMUK B CEPAILIE».
(124)

19.05 «LYNBTEC». (16+)
[llpama. Poccua, 2008.
B ponax: lena Yuasa, Pyc-
naH [pedeHKmH. .

20.50 «BCE 0 EFO bbIBLUEM.
(16+)

22.45 «OTE/b». (16+)

JII0BOBb». (16+)

< 10.00, 18.00 «BCETIA TOBOPU :

«BCETJIA»-2». (12+)
11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-3». (12+)
12.00, 13.00 «30f». (16+)

: 14.00, 15.00 «ATEHTCTBO

HNG. (16+)

20.00, 21.00 «/IEPEBEHCKAA
KOMEQNA». (16+)

22.00 «/IHKBI3NTOP». (16+)

04.00 «AIMUPAT». (16+)

* 06.00, 07.00 <KM3Hb, KOTO-
POV HE BbINO». (16+)

B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

secesecesecscsesecssscsesesecscstsesesscscsesesssscseseses

OEHUKC+KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/11050Bb KAK

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

HbIMU ABNEHUAMM».
(16+)

12.15 «[JOM C TAPAHOPMA/Ib-
HbIMU ABNEHUAMM-2».
(18+4)

+ 13.50 «[OPbKO». (16+)
* 15.50 «[OPbKO!-2» (16+)

17.45 «OCNEQHVE NEBYLL-
Ki». (16+)
19.30 «[TPOCHYBLLNCH B PU-
HO». (16+)
21.10 «bOJIbLLE, YEM JIPYT».
(16+)
23.05 «CAMbII NYYLLINIA
NEHb»>. (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.00 «CABPIHA - MAJIEHb-
KA BEIbMA». (12+)
08.30 «MOfl NPEKPACHAA HAA-
Hf». (0+)
15.00 «HE POJLICb KPACK-
BOW». (12+)

: 18.40 «[laéwb monoaéxb!»

(16+)

23.00 Cepzua 3a no60oBb.

(16+)

2,00 <MEPNIUH». (12+)

3.30 «PAHETKI». (12+)

4.20 «KypuHbIii ropogok».
(6+)

. 04.55 «CABPUHA - MANNEHD-

KAA BEAbMA». (12+)

=-E-E-N-]

0.30 «K/ABA, LABAV!» (16+)

.
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.

OHATBHOI OXOTbl». (16+)
Komepnus. Poccus, 1995. B
ponax: Bunne Xaanacano,
Anexceit bynpakos, BukTop
bblukoB.

¢ 13.45,15.00 «<bE3bIMAHHAA

3BE3[1A». (12+)

: 16.25, 17.40 «B NIONCKAX KA-

MUTAHA TPAHTA». (12+)
19.00 «KANAYW». (16+)
20.35 «[10 Y/IMLIAM Komo[

BOAUNN». (6+)

: 21.50 «YCATBIV HAAHb». (6+)
¢ 23.20 «OUINHAA LLKYPA».

(6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

* 10.00, 18.00, 02.00 «TPOIHOE

IX0». (12+)

11.35,19.35, 03.35 «CYTE-
HEP». (16+)

13.15,21.15,
05.15 «/1060Bb U MECTb».
(18+)
Menogpama, [leekTus. lta-
nug, 2011, B ponax: Anec-
caHapo Mpeumosu, AHHa
Banne, llopeHuo Onaspty,
Inubetta Menannm.

¢ 14.15,22.15, 06.15 «HACMO-

TPEBLUWCb JIETEKTIBOB».
(16+)

+ 15.55,23.55, 07.55 «JIAPIO

BUHY-2». (16+)

J

YBJIEYMEHUA

Yol

08.10 Oropog Kpyrnbiii rop. (12+)

08.40, 16.55, 20.55 MpoekT meuTbl. (12+) :

09.10 A caposHuKOM popunca. (12+)

09.25 besonacHoctb. (12+)

09.55 Mactep-cagosog. (12+)

10.25 Coycbl. (124)

10.45 Bepuiku-kopewki. (12+)

11.00 3aCAlla. (12+)

11.30 Oropog ot-kyTiop. (12+)

12.00 [lauHblii 3Kcknto3uB. (16-+)

12.30 Xo3auu. (12+)

13.00 Oropog Kpyrblii rog. (12+)

13.25 [u3aitH cBommu pykamu. (12+)

14.00 QuroanTeka. (12+)

14.30 ToToBMM Ha npupoge. (12+)

14.45 (am cebe au3aiinep. (12+)

15.00 HapogHble ymenbupl. (12+)

15.35 3abbiTble pemecna. (12+)

15.50 butsa oropogos. (12+)

16.25 JlaBki uynec. (12+)

17.25 Kakas anub! (12+)

17.40 bykBapb fauHuKa. (12+)

17.55 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

18.10 (rapble gaun. (12+)

18.40 botaHuka ¢ (repxoBbiM. (12+)

19.10 [launble papoctu. (12+)

19.40 Uctopua ycape. (12+)

20.10 [letckad mactepckas. (12+)

20.30 MpuaBopHbIit An3aiiH. (124)

21.25 lotoBuMcA K 3ume. (12+)

21.40 Lkona nanpwad. an3aixa. (12+)

22.10 CpasHuTenbHblit aHanms. (16+)
@.35 Yypeca u cokposuwa. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06 25 Poibanka B Poccum. (16+)
06.55 Ox0THMK-oauHOuKa. (16-+)
07.25 Angpeii (rapkoB v komaHza. (16+)
. 07.55 Oxora B benopyccum. (16+)
08.25 Toiimaii n chumu. (16-+)

: 08.55, 11.55 Mo cnepam Xemuryaa. (12+) :
09.30, 12.25 Oxota c nykom. (16+)
: 09.55, 15.55 Tpodew. (16+)

: 10.25,16.25 MpvknagHas uxtuonorus. (124)
¢ 10.55,22.35 OpyxeitHble goma mupa. (16+)
+ 11.25 MoasogHas xu3Hb Boru. (16+)

* 12.55 OxoraB Yamyptun. (16+)

: 13.25 [lge Ha opHoro. Opyxwme. (16+)

* 13.40 Ce30H OXOTHI. (16+)

+ 14.10 TopHaA oxoTa. (16+)

14.40 MpubanTuitckuii nococb. (16-+)

: 15.10 Peuentbi [ipeHeii Konxugbl. (16+)
< 15.25 Poibanka 360. (16+)

: 16.50 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
17.20 TepBblit nep - nocneanui neg. (12+)
< 17.35 JHumknoneaus oxotbl. (16+)

18.10 Knépaa Kanapa. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(0 T

00.00, 13.30 [lecATKa NyyLLuX COBETOB.
(6+)

00.30, 10.00, 18.30 OutHeC-6uKMHM.
(12+)

01.30, 11.00, 19.30 Ta6ata-naitt. (12+)

02.00, 11.30, 20.00 lunarec Intensive.
(124)

02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)

: 03.00, 13.00, 21.00 bogu-6aner. (12+)

03.30, 14.00, 21.30 YmHblii ¢utHec. (12+)

< 04.00,06.00, 08.00 Mucrep [ipaii. (12+)

04.15,06.15, 08.15 YTpenHuii 3apaa ¢ ln-
Moit bparuHbim. (12+)

1o npumeHeHuto. (16+)

: 04.45, 06.45, 08.45 3aTpaku ¢ Enenoit
YazoBoii. (6+)

. 05.00, 07.00, 09.00 YogaYpo. (6+)

05.30, 07.30, 09.30, 17.30 «Ckynbnyp-

Hoe nLo» ¢ Buktopueit Liennsesoii.
(124)

< 12.00, 23.30 HatypanbHo BKyCHo.

@.30 «3an cyna». (16+)

: 18.00 «Hukona Tecna». (12+) /

3
..Q'; 365 IHEN TB

00.00 ctopuapa. (12+)

01.00 «Bpems Mobegpi». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonucob». (12+)

01.30 «Peontouna 1917 ropa». (12+)

02.00 «HOBBIE MIPbI». (16-+)

04.00 «BEPCAJb». (18+)

06.20 «HOBbI/ BABIMOH». (12+)

07.55«Mudbl [ipesHeii lpewun». (12+)

09.00 «KeHwwmHbI-cKynbNTOpbI. He my3bl,
He mogenn». (12+)

10.05 «l/icTopua OteyecTBa B nopTpeTax».
(12+)

10.25 «TaiiHbl BeNUKIX KapTuH». (12+)

10.55 «KonbBul. Xu3Hb C UCKyccTBOM 1
BOIiHOI». (16+)

12.00 «Yac uctunbi». (12+)

13.00 «TpocteHel. Mbl fOMKHBI UM Na-
mATb». (124)

13.50 «Bepmeep. CunbHee BpemeHu». (12+)

14.55 «Hynesas Mupogas». (12+)

16.00 «06beKTbl BcemupHoro Hacneaus
Wcnanum». (12+)

17.00 «TaiiHble areHTbl [lepBoii». (16+)

18.10 «(konbKo BecuT CN0BO». (124)

18.40 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

18.55 «lAcKyccTBO BOIAHbI ». (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.00 «butsa 3a Mocksy. HenssecTHble re-
pow». (12+)

22.05 «Peontouna 1917 roga». (12+)

23.10 «/IpeBHue cokpoBuLLa MbAHMBI».
(12+)

secsesesesesscscscsesssscscsesessssnne

ANIMAL PLANET

06.00 «CmyTHoe Bpema B lopoge o6e-
3bAH». (124)

e

6.05 «Myz3eiiHble TaiiHbi». (124)

¢ 06.50 «HesepoaTtHble u306peTeHma».
(124)

. 07.15 «[labl, BowwezLLNeE B UCTOPHIOY.
(124)

08.10 «3aragkv Erunta». (12+)
[lpeHuii Eruner - oHa U3 Bennyaiilmx
LMBUAM3ALMI MUPa, HACUUTBIBAIOLLAA
3000 net uctopun. Ho aaxe cerogHa ato
(TpaHa 3araiok. B TeueHue nocnepHmx
[IBYX BEKOB, C TeX NOP KaK BepBble 0uu-
cTum ot necka Benukoro ChuHKca, apxe-
10TV ¥ UCTOPUKI NOCTENEHHO PacKpbl-
BAIOT €€ (eKPeTbI.

09.10,10.10, 11.15, 12.20, 13.25,14.30 :
«TpupLaTUNETHAA BOITHA - MenesHblil
Bek». (12+)

15.35,16.30, 17.25, 18.20, 19.15 «Yact-
Hast XI3Hb KOPOHOBAHHbIX 0C06». (12+)

¢ 20.10 «CMepTOHOCHBII MHTENNEKT». (124)

21.00 «be3ymupl ¢ «bataBun». (16+)

: 22.05 «3aragouHble youitcTBa: LapCTBeH-
Hble 0co6bi». (12+)

23.00 «BoeHHble 3aBoabl»
23.55 «3arapouHble ybuiicTBa: cpefiHeBe-

KoBbe». (12+)

< 00.45 «CMepTOHOCHbIN MHTENNEKT». (12+)

01.40 «B3net v nagieHue: NoBOPOTHbIE MO-
MeHTbI BTopoil MupoBOIi BOMHbI». (12+) +

2 02.40 «BoeHHble 3aBofbI»

< 03.35 «3aragouHble youiicTBa: CpesHeBe-
KoBbe». (124)

sessesesesesssscscsesesssscscsesesece

DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Onepauua «Cnacexue soma. (12+)
: 06.50 «Maxunatopbi». (12+)

ecccececccscecscscscscsescsesescsecesesscsscsoscsesescsessscsssssssssoses
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06 00 3oHa cTpouTenncrga. (16+)

¢ 06.25 TpynHeilwunit B Mupe pemoHT. (16+)

07.20 «JlenaHas goporar. (16+)

. 08.15 Octpos byHTapeii. (16+)

09 05 [lnkuii TyHew;: Cesep npotus tOra.
(16+)

: 09.55 Manopama 360° 06beKT BcemupHoro

Hacnepma. (16+)

0.50, 11.40 Agro - SOS. (16+)

2.30 «JlegaHas popora. (16+)

3.25 Octpos byHTapeii. (16+)

4.15 BHyTpu HeBepOATHOI MeXaHKu.

(16+)

15.05, 15.55 PaccnegoBatnA aBuakata-
cpod. (16+)

16.45 Cnyx6a 6e3onacHocTit aponopra:
Konym6usa. (16+)

17.40 «Anokanuncuc». (16+)

. 18.30 [lukuii yHew. (164)

19.25 Asro - S0S. (16+)

¢ 20.15 MaHopama 360° 06bEKT BCEMUPHOTO
Hacnepma. (16+)

¢ 21.10 «CekyHap! po Katactpodbi». (16-+)

¢ 22.00 Cnyx6a 6e3onacH. asponopra. (16+)

22.50 lpaHuua. (16+)

. 23.45 HeussectHas nnaHeTa 3emna. (16+)

0

:0

o1
|
.1
i1

0.40 TiopemHble TpyaHocTH. (16+)

1.25 Cnyx6a 6e3onacHocTi asponopra.
(16+)

02.10 ATo - SOS. (16+)

03.40 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra.
(16+)

06.25 «B auKue kpas ¢ IpaHom». (16+)
07.15 «[loma Ha epeBbax». (12+)
08.07 [lom ana pentinmit. (12+)

09.00 «CnaceHue TykaHa». (12+)
09.55,10.20, 10.50, 11.15, 11.45 (ras.

1 07.40 «KpyToiA TIOHUHI». (12+)

: 08.30 «Kak 370 ycTpoeHo: aBToMo6UNM
MeyTbI». (124)

: 08.56 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)

2 09.22, 09.48 «baraxcHble BoiiHbI». (12+)

1

1

(12+) 0.14 [ukan Kyxua. (16+)
12.10 «YAuBUTENbHDI MIP XKMBOTHBIX». 1.06, 11.58, 12.50 [lukue skcnepumeHTs!
(12+) Anama Gaugxa. (12+)

12.40 «B pukue kpas ¢ IBaHom». (16+)
13.35 [Jlom ana pentunuii. (12+)
14.30 «[loma Ha fepeBbax». (124) Meutbi». (12+)
15.25 Oxota Ha KpynHyio pbiby. (12+) . 14.40 «MaxuHatopbi». (12+)
16.20,17.15, 18.10, 19.05 «Heussepan- = 15.35 «bbicTpble U rpomkue». (16+)

Hble 0cTpoBa». (12+4) : ¢ 16.30 «OxoTHIKM 32 penukBuAMm». (16+)
20.00 «bysHu BeTepuHapa». (16+) $17.25 BroroHe 3a yparaHom». (12+)
21.00 «Kpuc bpayH 8 AnKoii npupoge». ¢ 18.20 «Onepauus «CnaceHme goman. (12+)

: 13.45 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)
14.10 «Kak 370 ycTpoeHo: aBTomo6unM

R AR

(12+) + 19.15 «Kak 370 yctpoeHo?» (12+)
21.55 «Ha ceoboay cut6ynem». (16+) & 19.40 «Kak 370 ycTpoeHo: aBToMOOUAM
22.50 KpynHbiii ynos. (16+) : Meytbi. (124)

: 19.00 Tpona pbibaka. (12+)

. 19.30 Qotooxota c MonoHckuMm. (16-+)
20.00 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

+ 20.20 Ha pbibanky c oxotoii. (12+)
20.55 Oxota B Mpusomxbe. (16+)

¢ 21.20 PeuenTbl cTaporo Tudnnca. (16+)
21.40 Mup poibonosa. (12+)
:2
2
2

(6+)

2.10 HaxnbicT Ha pasubix wuporax. (124) +  (124)
3.05 Oxota 1 pbl6anka B... (12+)

3.35 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

3 04.30, 06.30, 08.30 Bnorepbl: UHCTPyKLMA

: 14.30, 22.00 [lbixaue cTpetymhra. (12+)
+ 15.00, 22.30 Munatec usuytpu. (6+)
16.00 Xyneem c MapuHoit KopnaH.
JKcnpecc-Kype. (12+4)
16.15 [IbixatenbHble npakTUKM.

16.30 Xarxa-ifora. (12+)
: 18.00 YogaBeuep. (6+)

23.45 «Heu3enanHas Espona». (12+)
00.40 OCTOPOXHO, ONACHbIE KUBOTHBIE.
(16+)

01.30 Jloma Ana KuBOTHbIX. (12+)
02.20 «B gukue kpaa ¢ IpaHom». (16+)
03.10 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)
04.00 KpynHblit ynos. (16+)

@.48 «Hen3sepanHas Esponar. (12+)

:20.10 «Maxuatopbi». (12+)

: 21.05, 21.30 «baraxxHble BOWiHbI». (12+)

¢ 22.00 «3onotas nuxopagka. (16+)

: 23.50 «Onepauws «Cnacexue gomar. (16+)
. 00.45 KonTakr. (12+)

¢ 01.40 «3araakv BbicaKu Ha JyHy». (12+)
¢ 02.27 «bbicTpble U rpomKme». (16+)

© 03.14 «OxoTHUKM 33 pennkBuAMI». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

2
2 00.50 MeHs He 30ByT Ha cBUAaHuA. (16+)
0

. 04.30 PaccnepoBanua apuakar. (16+)

sesecscscsesesecscscsessesscscscsecnss e

: 06.00 Mactep makmaxa. (12+)

+ 06.25 Jlyuwas cBaab6a B Tabope no-
amepuKaHcku. (16+)

¢ 07.15 MomeLuanHble Ha unctote. (16+)

08.10, 08.35 Urpa Bcnenyto. (12+)

¢ 09.05, 09.30 Ox0THYKI 32 MeXyHapoa-
HOIA HEABUXKUMOCTbIO. (124+)

10.00 ManeHbkas napa. (12+)

10.55 Pogutenu-noapoctku. (16+)

11.50 Jlyuwan csapb6a B Tabope no-
amepuKkaHcku. (16+)

12.45 fiBewy 300 kr. (16+)

13.40YxuH y Tudpdanm. (12+)

14.35 Mo Becum 1000 kr. (16+)

¢ 16.25 MomeluanHble Ha yuctore. (16+)

17.20 Jlyuwasn cBapb6a B Tabope no-
amepuKaHcku. (16+)

: 18.15, 18.40 Urpa Bcnenyto. (12+)

19.10, 19.35 OXOTHUKM 32 MeX[yHapOA-
HOIA HEBUXKUMOCTbIO. (12+)

20.05 flgewy 300 kr. (16+)

¢ 21.00 MeHs He 30BYT Ha cBUAaHuA. (16+)

22.00 OpeHbesa K Baabbe: MeyTbl 1 KoLl-
mapbl. (16+)

23 00, 23.25 OneHbes K (Baabbe: Benuko-
6Oputanua. (12+)

3.55, 00.20 CtpaHHblii cekc. (18+)

1.40 OpeHbea K cBaabbe. (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHeHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuein 3A0 «Cepaic-TBy.
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CMnoPT OETCKUE KAHAJIbI NPABOCJIABHbI KAHAN

e MATY! CTPAHA EUROSPORT 1 mynbT B KAHAN DISNEY B KAPYCENb cnac B ‘4-?00+;<M0"3C">'me KYXHAD.
06.00 backet6on. Equbaa u- ¢ 01.35,15.30 Tennuc. ATP. 06.00, 22.30 «Cmewwapukuy. (0+) ¢ 06.15 «CabpuHa - BegbMa». (6+) : 05.00 «PaHHue nTaLukit. «MapoBo3uK 05.00 «[lenb Matpuapxa». (0+) : 15.30 «TAKTUKA BETA HA
raBTb.) ¢ Next Gen Finals. Bropoit 06.30, 11.25,19.25 <Mu-Mu-Muwk. (0+) & 06.40 «3ak LLitopm - Cynepmpar». (6+) ¢ Tuwka. «JleTatowwe 38epu». (0+) 05.15 «Hoebiii 3aBeT BCyxX».  :  JUIUHHYIO AUCTAHLINKO.
07.50 10.05 12.40 15.55 Ho- T Betb. (6+) 07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiweii.  : 07.05 «YTuHble uctopum». (6+) : 06.55 Yuk-3apapka. (0+) (0+) Do(04)
Boctit. (0+) + 02.30 Benocnopr. «Typ Ona- (0+) $07.35 dllécMym. (6+) £ 07.00 «C fo6pbim yTpom, Manbitmby (0+) 05.30 «Bcs Poccus». (0+) 2 16.55 «HEXAAHHbIV FOCTb».
07.55 Boneiton. (0+) : ppw. (124) 08.00, 13.25, 20.30 «Mawa ut Meg- $ 07.40 «Tepou B Mackax». (0+) : 07.30 Yuk-3apaaka. (0+) 05.45 «06wee geno. Bozpox- :  (0+)
09.45 15.05 Crpana. Live. : 03-20 Benocnopr. Mapu - Py- Benby. (0+) ¢ 08.15 «MYNC». (0+) : 07.35 <Xarunmanc. lipukriosenns 8 Xor- JIeHIe XpamoB ceBepa». & 19.00 «3ageT. (0+)
10(11023-) o) " 3;' (\}Vza:—t)s (124) 08.30, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+) : 08.50 «YausuTensHas Bun. (6+) S yumonum. (0+) (0+) $20.00 Npsmas nukua. OTeeT
.10 lInagatue. {0+ D oc X 09.00 «MoHcukw». (0+) + 09.20 «Codma MpekpacHas». (0+) ¢ 07.40 «Pobokap Momu u ero apy3ba». (0+) 06.00 «3age. (0+) ¢ BAweHHKa. (0+)
nao Cneupenngam. (124) : osggé:zmg: y(|<6eE5World 09.40,17.00 «/Ipy3bs Ha Bee Bpemena. (0+) & 09.50 «Enewa - npuuecca Asanopay. (0+) & 08.20 «Mu-Mu-Muki. (0+) 07.00 «HoBbiii exb». (0+)  : 21.30 «HoBblii eHb». (0+)
11.40 NMnsxublit pyt6on. (0+) 1 06.30 OnuMnickie Wbl 10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «QuKcu- : 10.20 «XpanuTenb Jles». (0+) 2 09.15 «Apkaauii lapoBo30B cnewnT Ha 08.00 «lLitypm 3umHero. : 22.30 «Jlo camoii cyTu». (0+)
12-:; B(agie)Tin"- KyBok Epo- 2 T Ebie nere 1o, Yl K. (0+) $ 11,00 «/IpyxHble Monchiv. (0+) ¢ nomouwsh (0+) Onposepxenyer, (0+) * 23.30 «Pegoniouya. 3anagHsa
: : W3b. (6+ 10.30, 20.00 «JlynTuk 1 ero Apy3bs». (0+) : 11.25 MG (0+) : 09.20 «Mactepckas «Ymenble pyuku». 09.00 «MoHacTbipckas Kyxta». ¢ ana Pocann. (0+)
};‘-;gfggb‘ge‘“;;;;;:»“g;j) : o7.ﬂo oﬂy.(Mndm(Kme Wbl 11.00,19.00 Yetaepo B ky6e». (04+) - 12.00 «Bembu-2». (0+) D08 (04) £ 0025 ey Narpapxa». (0-4)
16.00 Bongﬁﬁrﬁ Yemmuonar - . campsto champs. (6+) 11.05,11.15,21.35leou Tur». (0+)  + 13.40 «Ynuua lanmatunues, 101». (6+)  : 09.40 «Cemeiika beremotos». (0+) 09.30 «Mynbrdunombi». (0+) : 00.40 «3agem. (0+)
'PO((MM © +)‘ + 07.30 Onumnuiickue Urpbl. 14.30 «Cmewapuku. Mux-kogy. (0+) < 14.45 «Jopog repoes. (6+) : 09.45 «Coto3mynsTOULM» NPeACTaBNAeT: 11.00 «Pesoniouuta. 3anagHa  : 01.35 «HoBblii getb. (0+)
' ¢ «Cuna nnuHocTi, (6+) 15.00 «Hunbo». (0+) : 17.45 «Jlegw bar n (ynep-Kor». (6+) : «Hy, norogu» (0+) ans Pocauuy. (0+) 2 02.30 «[lo camoii cyu». (0+)
17.45 «bonbluad Boga». (12+) + . : : o o .
18.00 nasaHue. Yemnmonar 08.00, 14.00 Jlérkaa atnetuka. 15.25, 23.35 «benka u Crpenkan. (0+) : 18.45 «Otenb TpaHcnbBaHma». (12+4) < 10.25 «P3ii n noxapHblit natpynb». (0+) 12.00 «MapcyHa». (0+) + 03.25 Mpamas nuxus. (0+)
"Poccmt Mo.To. : Mapadon. Hoto-Mopk. (6+) 18.00 «Po6orbi-noe3gar. (0+) $19.10 Amoubns». (12+) + 10.55 «Cynepkpbinba. Muccua Bbinonky- 13.00 Mpamas kg, OTeer & 04.45 «TailHbl ckasok ¢ AHHoik
19.30Taer néz.cgﬂumublm (124) ¢ 09-,3‘0 CHO)’%QPIX,KY(?%T)’MPB- 18.30, 01.25 «Manbiwapuki». (0+) : 19.30 «Broctit k PobuHcoHam. (0+) C Man. (Og) o) CBALLEHHMKA. (0+) : Kosanbuyk». (0+)
' . : 0ieHa. Big Alr. 20.55 «MawmHbi ckasku». (0+) * 21.30 «Tpasut Qon3». (124) : 11.25 «PoboTbi-noesnan. (0+
19.55 backetbon. Esponu-  © 2 : p 3 : v
ra.Mp.1. P ; 1030 Opuctain fydok ipa. 2255 «Bezyxab» (6+) $ 22,00 «MOTYYVIE PEHIKEPbD. (124) 1215 cMeranmonbiv. (6+) deBOC(\ABHhIH KAAEHAAPB
i Mogesia. Big Ai. (12+) 23.00 «10 apy3eii kponukay. (0+) $ 22.30 «Cemeiika [puH B ropoge». (124) 1240 «TpaHcdopmepbl. boTbi-cnacatenu».
21.55 lawabon. (0+) ¢ 11.30 Watts. Ton-10. (12+) : :
23.35 Mlnsebi oyT6on. (0+) 15,55, 18.00, 21.25, 23.30 23.30 «KonbibenbHble Mipa». (0+) : 23.00 Yenosek-Mayk». (12+) : 3 Ef;—lﬁapﬁo(muu» o) 7 Hosa6pa
0035 EBYIKA N TPAHD. > vt NP Mot e R L S L SR N L (LU C I X : Ceamuua 21 no NATMAECATHULE.
: P ) 1 B : 14.00 H H L (0+
i i Toemwii pewe. lp. 1p. (6+) demciutl RETCKUI B | of 14.10 ZC;::,;Z;[?&.,_)OBO(TM» o Tnac 3. Myy. Mapkuasa u Maptupus.
02.10 Xokkeii ¢ vadom. Ky6ok = 20.00, 20.45 Tenuc. ATP. Next 06.07, 13.00, 18.59, 22,00 <YrofoK Haty- © 05.00 «<Bena i Crpenkay. (0+) :
Poccum. Ounan. (0+)  Gen Finals. Tpetwii neHb. S 2' ret ¥ O 3 . : 1450 ((A?KMHr"”KM))' (0+)
04.00 Per6u. (0+) D64 06 gzﬂqc;a;’iq 9+2) 9.22.32 kaxoe V30~ 07.00, 18.45, 22.00 [lokTop Manbiwukit- 2 15.40 Bcé, uto Bbl XTenu 3HaTb, Ho 6os-
05.50 Mutn-yT60n 8 Poccn ¢ 22.20 Kowwbiii cnopt. Royal oazneh. (64) «KakoeM30-+ ha.(04) o ¢ Juce cnpocuts. (6+)
Maru! Crpaka * " Tour. Mapokko. (6+) pasiieb. (6-+) : 07.05,16.25, 00.10 clfoko». (0+) $16.10 «Kny6 Buno. (6+)
- i . . J 07.03, 08.00, 08.07, 08.11, 08.23, * 08.00 Becénbiii andasur. (0+) $ 17.00 «llapesHbi». (0+)
08.37, 08.47, 08.57, 09.07, 09.16, : 08.05 «Typ6oaspbi». (0+) : 17.50 «llnactunuskm. (0+)
My3 blKA ?gﬁ'}ég,‘,']ﬂﬁ'}ﬁiﬁ'}ég' : 08.35 llnactunikuy. (0+) : 17.55 «Tomac v ero Apy3bA. bonbuioii
or 9- 0 1019, 10,25, 10.40, 2 08.40, 17.45, 03.25 «(mewapuki. (0+) = mup! Bonblune npukntoyenua» (0+)
MY3-TB : poii KynpaBuesoit». (16+) 0 ;g-’:liis, 125107 %ﬁngﬁ)@;y&éﬁ;m : (1)?(5);5) «Eeim%)xep 6J1eo " n(%wpfua». (0+) : :gig «}T()xy (nemu(B Ha) nomotLp». (0+)
* 13.00,16.00, 23.25 #AHA- e e e + 11.00 <Ecw 6bi 7 6oin...» (0+ $ 18.40 Tpukotan. (0+
05.00 Cpenawo B 90-x. (16+) = MY3TB.(16+) 10_}8?1(2;)0 1731 «CEMb THOMOR M+ 11-10,20.20 «CButika Mennan. (0+) ¢ 19.25 «(Ka30uHblid naTpyby. (0+)
06.00,08.45,13.40,18.00  : 14.00 R"'B uapr. (16+) P, (64) : 12.00 «byaapuib>. (0+) : 2025 «Xaryumanc. lpuknioverns g Xat- Mpas. Taudbl. My. Anactacus. Mpnn. Maptupus
PRO-HoocTu. (16-+) : 15.00 buga arknyGos. 10.33,10.41, 14.30, 14.38, 18.02, : 12.25 Papyxiblii mup Pybu. (0+) i o (0+) AvakoHa 1 MapTupus 3aTBOPHIUKA, MeyepCcKux.
06.15,11.35,17.05«10ca- :  (16+) 18.10 «Munu-MacTep Bonpocos. (6+) 13.40 Moit my3eii. (0+) + 20.30 CnokoitHoit Houw, Manbiwm! (0+) Mpn. MaTpoHbl nen.
MbIX KNUnoB s, (16+) ¢ 18.20 Jlaiikep. (16+) 10.58, 14.58, 18.25 «/IEPEBO UCTO- ¢ 13.45 Gawuthukuy. (6+) : 20.45 «Bcnbilu v yypo-mawwmHKm». (0+)
06.55,12.25,17.00,00.55  : 19.00 TOP Yapt EBponbi ntoc. PUI». (6+) : 15.45 «lllapanasrbl. [epon kocmoca. (6+) : 22.00 «Jlero Curu. Mpuknioverus. (0+) Mocra Her.
6 Ef;()kKnmn. (16+) 16 : 2 Q(HI:I) WY3TB.2019 14.49 «Packpacka». (0+) : :ggg Ilgsal?lre pucosatb! (0;—) : g;gg «)rlmkme CKplEIge[;bl!» (6+)
7.00 Kaxpoe yTpo. (16+ < 20.35 Mpemua My3-TB-2019. 18.41 [lpy3ba. MpuknioueHns MeiBeXaT. < 18.50 «CHexHaa koponesa. XpaHutenn  : 22.50 «fopmutuy. (64
M . H . locnopgb B Ta-
09.00 Pycckuii yapr. (16+) : (16+) (6+) ¢ uyneo. (0+) ¢ 23.15 «LBX - butBbI ManeHbKux ruran- Kaxayto aywy cTasut >
10.00 fo6egurens «butebl & 22.25 Mporto3 no roay. (16-+) 20.55 «Kor, KoTopbiii rynan cam no ceGev. = 19.20, 04.40 <Tpu0b» (0+) : 0By (124) << HOE OIS, ngymaﬂ TaK%M 06-
(at-Kny608». (16+) $ 01.00 «10 Sexy. (16+) (0+), «Cegoii Meagenb. (0+) $19.40 dller-+Kor. (0+) : 23.40 Epanaw. (6+) CTaHOBKOM, KOTOpaA HanboIee CnocooeTBy-
1030 Xgure oreera. (16+) ¢ 01.50 Hecnuntep. (16+) 21.33 <Moitgobip». (0+) $ 22,05 «Cvewapukn. Mav-kom. (6+) 01.00 «Besyxab» (6+) ET €€ NIPEYCNEAHMIOD. § §
P b : Mpn. B 0
QZ.BO, 20.00 <10 cambix cJle- = 04.00 Hawe. (16+) s «Tpo AynouKy U ITHuKy>. (0+) : 01.20 «Aren b36u». (0+) : 01.35 «benka u Cpenka. (0+) J U pn. BapcoHogui ONTuHCKMiA Y,
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EAC KNMNHUKA TPAAULUMOHHOW KUTAMCKOWN MEQULNHbI «TAO»

r. Mocksa, yn. OctoxeHka, a. 8, ctp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
HEOBEXOANMA KOHCVYJILTALINS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHUAX N MOBOYHbIX AEVCTBUSAX. Muu. Ne J10-77-01-000911 o1 30.12.08 r. PEK/TAMA

TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

D)
CTC

21.30 «lonoc». HoBbIi ce30H.

(124) v)

00.15 <PA3BUTBIE CEPAILIA».

(124) ") :

08.20 <POJIHBIE PYKW».

(12+4) ") :

23.00 YI1. PaccnegoBaHue.

(16+) ")

10.20 «<CTPAHHAA JIIOBOBb

MAPTbI AIBEPC» ") :

21.00 «KOIbl B lOBKAX>.

(16+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctn

09.25 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.55 MogHbii npurosop.
(6+)

10.55 utb 3g0poBo! (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Bpems nokaxer. (16+)

15.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

15.15 [aBai noxeHumca!
(16+)

16.00 Myxckoe / MeHckoe.
(16+)

17.00 Bpems nokaxer. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.35 «YenoBek 1 3aKOH» ¢

(16+)
19.45 Mone uypec. (16+)
21.00 Bpemsa
21.30 «fonoc». HoBblli ce30H.
(124)

00.25 Mpembepa. «AcTopua

JIVHHbIM BOMNOLLEHMEM
Cynep3Be3gbl, <amepu-
KaHCKOW NPUHLLeccoiny

11 OZHOW M3 CamblX
TUTYNOBAHHbIX APTUCTOK.
Hecmotps Ha 3apabotaH-
Hbl€ MIATITIOHbI, XUTbI 1

nepeaosnpoBKn.
02.30 Ha camom gene. (16+)
03.30 Mpo nto6oBb. (16+)
04.15 HaepmHe co Bcemm.
(16+)

05.00 «M3Bectna»

05.35} «[03HABATEJ1b»,
(16+)

09.00 «M3Bectns»

(E¥FE «YC/IOBHbINA MEHT».
(16+)
Poccus, 2019 . letekTus.
B ponsx: [leHuc Poxkos,
AHactacua TioHWHa,
Anekceit Hunos.
lopaeeBoit noctynaet
3afBNeHVe 0 Mponaxe
[LeBOYKIN-NOAPOCTKA 13

uto Bepy noxutunu gpyx-
Kn [xokepa...

13.00 «M3Bectna»

{EFE «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+)

{FXR «Cnef. (16+)

23.45 CBeTCKaA XpOHUKa.
(16+)

(TXH «CNEQ. (16+)

@m «OETEKTUBDI», (16+)

Anekceem lMumaHoBbIM.

ronoc XblOCTOH ymepnaort :

AT

© 06.05 «He dakrh (6+)
TR 08.20 10.05 12.00

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.25 Ytpo Poccun

: 09.55 O camom rnasHoM.

(124)

© 11,00 Bectu
¢ 11.25 Becu.

MecTHoe Bpems

¢ 11.45 Cypb6a yenoseka c
: bopucom Kopuesnuko- :
¢ 14.50 lopog HoBoOCTEl

2 15.05 «10 cambix...» (16+)
: [T «KEHCKAA

BbiM. (12+)

£ 12,50 «60 Muym. (12+)
¢ 14.00 Bectn
. 14.25 Bectn.

MecTHoe Bpems

© 14.45 Kro npous? (12+)
: 17.00 Bectn.

MectHoe Bpems

17.25 Auppeii

Manaxos. Mpamoit
adup. (16+)

© 18.50 «60 Muky. (12+)
: 20.00 Bectu
. 2045 Bectn.

MecTtHoe Bpema

: 21.00 «fOmopuHa». (16+)

¢ 23.45 «Cro npuynH pna cme-
23.30 BeyepHuin YpraHT. (16+) ©
: [(IXE «PA3BUTbIE CEPA-
Yuthu XblocToH». (164) -
YuTHU XblOCTOH bbina nog- ¢

Xa». CeméH AnbToB

LLA». (12+)

Poccus, 2016 1. Menogpa-
ma. B ponax: EkatepuHa
OnbkiHa, EneHa CapoHo-
Ba.

Jlioba HMKOraa 1 HU B
YéM He Hyxgaanacb. OHa

BbIPOCNA B 0OECNeUeHHON -

Cembe, y Heé npeKpacHble
POANTENY, MOBUMBIA MyX
JleoHu 1 ManeHbKas
[0uKa.

- 03.50 Cyab6a uyenoseka c

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

S 3BE30A

13.20 14.05 16.35
18.35 21.25 00.00
«POXAEHHAA PEBO-
NIOLUEM». (6+)

CCCP, 1974-1977 .
VicTopuyeckuin fetexTus.
B ponax: E. apnkos,

H.[Bo3amKoBa, B. LLynbriH,

Y. Myumtnc, C. BopogokmH,
C.TMoaropHbiii.

08.00 13.0018.00 21.15
VHTepHaTa. PbkoB fiymaer, °

HoBocTn gHa

* 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTH
: 23.10 «Jecatb potorpadwmii».

(6+)

: [EKE «TOMKA OTCHETA».

(6+)

: 04.50 «[peKpacHblit NOK».

(12+4)

05.30 «XpoHuka [Mobepbi».

(124)

05.50

: 07.00

06.00 «HactpoeHue»
: 08.00 «Epanauu. (6+)
: (TFT «POSHDIE PYKU,

(124)

(¥} «PbILIAPb HALLErO

BPEMEHW». (12+)

* 1130 CobbiTust
: [fES] «PbILJAPb HALLEFO

BPEMEHMW», (12+)

: 1430 CobbiTna

BEPCMA: YNCTO
COBETCKOE Y6UI-
CTBO». (124)

17.50 CobbiTna
: FXE «KEHCKAA BEPCUA:

4YUCTO COBETCKOE
YBUNCTBO. (12+)

: (IXE «MOW AHTENI», (12+)

Poccuna, 2019 1. Kpumn-
HanbHaa menogpama. B
ponsx: PomaH MaskuH,
Mapycs 3bikoBa.

11 OH CaM 3HaeT, YTo OH
poxXn.

22.00 «B yeHTpe cobbiTnit» €

AnHoi [poxopoBoi

 FERT) <PU3PAK HA [1BO-

NXo». (124)

* 01.00 «Bepa Maronesa.

Ywepwas B Hebecay.
(124)

- 01.50 «AKTEpCKMe gpambl.

MocnegHune ponuy,
(12+)

¢ 0245 «B LeHTpe coBbITUIN» C

AnHoin [Mpoxoposoii.
(16+)

03.55 MetpoBka, 38. (16+)
: (IR «BETEP MEPEMEH>.

3BE3JA B

(124)

ud o}

: (YKB 17.25 «CUHY - PEKA

CTPACTEM». (12+)

Hua boneka n Jléneka»

* 06.00 09.00 15.15 «KaneH-

Aapb». (12+)

06.30 «3a CTPOUKOI apXmB-

HOI... (124)

10.00 11.00 12.00 13.00
15.00 16.15 17.00 20.00
22.00 HoBoctn

: IKE 23.00 <3AXBAT». (16+)

¢ 16.20 «KynbTypHbIi 06MeH».

(12+4)

00.50 «5 MUHYT ANA PasMbIL-

neHui. (12+)

: T «AENO <MECTPbIX»,

(6+)

£ 1015

S 11.15

© 19.02
¢ 20.30 00.25 «Peitp. (16+)
¢ 23.00 02.00 «Beuep». (16+)

: TEKI) «BEPCHS. (16+)
: 06.00 Ytpo.Camoe nyulwuee.

(16+)

: 08.05 [lokrop Ceer. (16+)
: «ANKUW», (16+)

: 10.00 CeropHa

: MFY «AUKUA». (16+)

¢ 13.00 Cerophs

. 13.25 0630p. YpesBblyaitHoe -
: : «LWAXEPE3AJA»

¢ 10.00 «HoBocTu KynbTypbI»

: M¥N «CTPAHHAA IO60Bb {F¥E «Konbl B [NYGOKOM

npouncwecrtene

¢ 14.00 Mecto BcTpeun
. 16.00 CerogHs :
: 16.25 Cnepctsue Beni... (16+) :
: 17.15 Xpaw meus. (12+)

: {IXE «nATb MUHYT TU-

LUVHDbI: BO3BPALLE-
HUE». (12+)
WHocTpaHHbIit GpoTorpad
MPOBOAMT CECCMIO C AEBYLU-
KOW-MOJENbIO Ha CKane.,
OCTynMBLUKCh, OH CpbI-
BaeTCA 1 nagaeT 6e3 co3Ha-

MOXET CNyCTUTbCA TONIbKO
OAVH CnacaTenb.

Apkaauio oKono TpuaLaTy, : 19.00 Ceropns

: (X «NATb MUHYT TU-

LIWHbI: BO3BPALLE-
HUE». (124)

: FINT «CKOPAS IOMOLLb».

(16+)

KynbirvHy Bo3spalyatot
HukuTy, Snna, Kak Bblac-
HAeTCA, coexana. Kynbiruu
npocuT Pato paspewwnTtb
HukuTe XuTb C HUMMN.

23.00 Y. PaccnepoBaHue.

(16+)

: FENT «MOV JIIOBUIMbIIA

PA3LIONBAN. (16+)

01.30 Mbi 1 HayKa. Hayka u

Mbl. (124)

02.30 KBapTupHbiin BOMpoC.

(0+)

: 03.30 Mecto BcTpeum. (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

 05.00 Camoe sipkoe. (16+)
: EXE <MOAAPOK CYAib-

: 06.00 «YTpeHHee BelaHme»
. 09.45
17.05 17.15 «lpukniove- :

¢ 10.00 «HoBocTu» (KaxAblil

11.4514.40 17.1519.50
03.30 «The City». (12+)

yac). (16+)
21.1500.1501.35 04.15
«MocKoBCKMIA naTpynby.
(16+)

© 1030 21.3001.15 «Cneyyans-

HbIll penopTax». (12+)
12.50 14.45 17.50 05.20
«Morogan. (12+)

: 09.30 15450235 @kun-6bin : 11.20 14.15 «TOCT». (12+4)

Oom». (12+) ¢ 12,15 05.30 «[lokTop 24». (12+)

: 10.15 «llapap nnaet, unu Myx- : 13.15 16.1518.1503.15

: cKas ucropua», (124) ¢ «Cetbn. (12+)

. 11.05 22.05«3apenol» (124)  : 13.35 15.3518.35 «[pamo

< 12,05 13.2019.00 20.25 : u cenyac. (16+)
OTPaxeHne . 15.15 19.30 22.20 CnopHas

TeppuTopus. (12+)

: 1630 «Ku3Hb B 60NbLIOM

ropoge». (12+)
Mocksa cerogHs. (16+)

: 06.30 «HoBocty KynbTypbI»
: 06.35 «llewkom»

¢ 07.00 «HoBocT KynbTypbI»
: 07.05 «[paBuna xun3Hm»

¢ 07.30 «HoBocTy KynbTypbI»
: 07.35 «McTopus, yxopauwas

B Iy6b BpemeH»

08.25 «JlereHabl MMPOBOTO

KNHO»

MAPTbI ANBEPC»

: 1220 «YepHble ppipbl. benbie

NATHa»

13.05 «leopruit MBaHoB. Pac-

nag aTtoma»

13.45 «Kpacmsas nnaneta»
: 14.05 «Actopus, yxopswas

B Iy6b BpemeH»

15.00 «HoBoCTM KynbTYpbI»

! : 15.10 «Mucbma 13 NpoBuH-
HWA Ha Y3KII BbICTYM, Kyfa ¢

T

15.40 «3HUrMa»
: [[FE «KAHUKYNbl KPO-

LA»

: 1735 «LiBeT BpemeHu»
¢ 17.45 «CumdoHnyeckmne

opkectpbl EBponbi»

: 18.20 «PuiHa 3eneHas - uMs

cob6CTBEeHHOE»

© 19.00 «CMexXoHoCTanbrus»
: 19.30 «HoBocCTU KyNLTYpbI»
: [FXE «OCTAHOBWU/ICA NO-

E3»
CCCP 1982r.
[pawma.

¢ 21.15 «OctpoBa»

: PPN «IUAXEPE3AJIA»

- 23.10 «HoBoCTM KynbTYypbI»
¢ 23.30 «2 BepHuk 2»

: [(T®1] «KU3Hb APYTUX»
¢ 02.35 « cmex n rpex». «flo-

Konueaa ncropuna»

Bbl». (16+)

- 07.30 Camoe sipKoe. (16+)

: 08.00 Camoe BKycHoe. (12+)
: 09.00 Hosoctu 360

: 09.30 BkycHo 360. (12+4)

¢ 12.00 [1HeBHble HOBOCTM :
: [PEL] «KOPONEBA BAHAU- :
: - 11.40 17.20 «3B&3ppbl coBET-

TOB». (124)

: 15.00 Bce npocto! (124)

¢ 16.00 HosocTu 360

¢ 16.20 NHDw3aiH. (12+)
{EAT] «NOAAPOK CYAb-

Bbl». (16+)

¢ 19.00 BonbLune HOBOCTM
- 19.30 Camoe apKoe. (16+)

m «OMEPEXAA Bbl-
CTPEJI», (16+)
Otpag Muanynn cneum-
QbHOTO Ha3HaueHNs, un
npocto COBP.

: 00.00 Camoe Apkoe. (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.25 «MpuknioueHns Bygu

u ero apysein». (0+)

06.40 «[lpakoHbl. [oHKN

no Kpato». (6+)

m «CEHSA-OEAA». (16+)
: (EXE «abIngbl». (16+)

: 09 05 «YpanbcKue nenbme-

HW». (16+)

: [®0 9OOEKT KONu-

BPU». (16+)

3ANACE». (16+)

CLLA, 2010 r. KomenitHbI A
6oeBuK. B ponax: Yunn
Oeppenn, Mapk Yonbepr.
AnneH 3m6n 1 Teppn
XOWT3 - eTeKTIBbI, KOTO-
pble BeZyT NOAULEACKYI0
byxrantepuio.

: [EB «CTYKAY. (12+)
¢ 16.55 «llloy «Ypanbckux

nenbmeHen». (16+)

- 18.30 Mpembepa! «llioy

«YpanbcKux nenbme-
Hei. (16+)

: 20.00 Mpembepa! «Pycckue

He cmeloTcA. (16+)

: FIET) «KOMbl B OBKAX».

(16+)

CLLUA, 2013 r. Komeams.

B ponsx: CaHppa bynnok,
Menucca MakKaptu.

Capa - cotpygHmua O6P,
KOTOPOI MopyyaloT camble
OTBETCTBEHHbIE 3afjaHNA.

: FERT) «6E3 KOMNPOMUC-

COB». (184)

: (IKE «CNACTM PAAOBOrO

PAWAHA». (16+)

: «MOJNOJEXKAY, (16+)
: Y «5OJbLIAA UTPA»,

(16+)

: 05.10 Epanauu. (04)

NOAMOCKOBbBE [§

: 0630 08.10 13.35 cTaiikbi

MOCKB
IOBEP

KuHo», (12+)

07.20 12.15 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

: 09.00 «BcnomHuTb Beey. (12+)
: FXE 16.05 <BEYHbII

30B». (12+)

: [T®0 20.00 <YKPOTUTENN

BENIOCUNEAOB». (6-+)

CKOro 3KpaHa. (12+)

* 13.05 «TeCHM HaLEro KNHO.

(124)

: [T «XO3AMH TAMIU»,

(124)

: (&R 00.35 «4YUCTO AH-

FMWACKWE YBUIA-
CTBA». (12+)

: FXFYT) «MrPA BE3 NMPABWJI».

(124)

: PN «CNEACTBME BEQYT

3HATOKWU», (12+)

: 02.35 «foHKa nsoBpaxenuit»

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuocvasnenbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym ueHHoch AnsA obuwecTea, mnvn npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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NATHULIA, 8 HOABPA (33)

(I

MATY TB

[ o

00.45 «CONAATbI ®OPTYHbI».
(16+)

BT © D [

01.40 «<CKAXW, YTO 3TO HE

i

TAK». (16+)

I

20.00 «<XULLHUKW».
(16+)

i

19.00 «COJIAAT IXKENH».
(16+)

)i

18.55 Bce Ha dpyT60n! Apuwa.
(124)

19.00 «<MEJIOAMA NNOBBU».
(16+)

/

05.00 04.10 «Tepputopus
3a6nyxpeHni. (16+)

06.00 09.00 15.00 «[loky-
MeHTa/NbHbI NPOEKT»,
(16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

LIMOHHaA nporpamma
112». (16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
HbiM», (16+)

Hble uctopum, (16+)

17.00 03.20 «TaitHbl YanmaH», :

(16+)

20.00 21.00 [lokymeHTanb-

HbIi cnewnpoekT. (164)

PEXTY «MALMEHT 3EPO».
(184)

(I¥H «CONAATbI ®OPTY-

\ Hbl», (16+)

© 07.00 THT. Gold. (16+)
: 09.00 [lom-2. Lite. (16+)
¢ 10.15 Jlom-2. Octpos nio6Bu.

(16+)

1130 «bopoamnHa npotus

bysosoit». (164)

12.30 «[lom-2. Cnacu cBoto

no60Bb». (16+)

: 13.25 bonbluoil 3aBTpaK.

(16+)

. XX «CALATAHS», (16+)
: «YHUBEP»., (16+)
12-00 16-00 19.00 ((MH¢0pMa' : % «MHTEPHbl»c (]6+)

: 20.00 Comedy Woman. (16+)
: 21.00 Komegu Knab. (16+)

cTBa ¢ Onerom LUnwwKm- 22.00 OTKpbITbIN MUKPODOH.

(164)

14.00 «HeseposTHo uHTepec- : 23:00 Aom-2.Topop nio6en.

(164)
00.05 [lom-2. lMocne 3akata.
(16+)

18.00 02.30 «Cambie wokupy- : 01.10 «Takoe kuHo (16+)

fowme runotesbix. (16+) - L «CKAXMW, 4TO 3TO

HE TAK». (16+)
(16+)

(164)

. 05.35 THT. Best. (16+)

: 06.00 «MynbTunbMmbi». (0+)
: 09.20 «Cnenas». (16+)

: 11.00 «lapanka». (16+)

. 11.30 «HoBbiin geHb». (12+)

: 12,00 «BepHyBwwmecs». (16+)
¢ 13.00 «He Bpu mHe». (12+)

. 15.00 «BepHyBuumecs». (16+)
¢ 16.00 «laganka». (16+)

- 17.00 «3Hakm cyapbbi». (16+)
: 17.30 «Cnenas». (16+)

: 19.00 «OxnobbicTuHbI». (16+) :
: KL «XULLHUKW». (16+)

CLUA, 2010 1. Yacbl.
B ponsx: SppunaH bpoyan,

Todep peiic, Anucn bpara,

YonToH [orrHc.

: FPXT) «28 JAHEM CNYCTA».

(164)

: TKE <NOCNEAHVE AHN

HA MAPCE». (16+)

: PXE «TBAPVBEPUHIOBA :

MOPA», (16+)

03.30 «Onumnuaga-80. KI'b

npotus KI'b». (12+)

04.15 «Oppena ontom
(ERE «MOPOYHBIE UTPbl». :

11 B po3HuLy». (12+)

- 05.00 «OpyxeitHas macTep-
¢ 04.45 OTKpbITblit MUKPOGOH. :

cKan «paHTOMacoB».
(124)

| 0545 «MynbTdunbmbl». (0+)

: [T «CONPATDI-9». (12+)
: 06.45 «[lopoXHbie BOMHbI».

(16+)

* 12,00 «OnacHble cBA3M.

(16+)

¢ 13.00 «MneanbHblil yKuH»,

(16+)

: [ «BAPCbI». (16+)

Poccws, 2015 r. boeBuk.
B ponax: KoHcTaHTHH

Tpoe BepHbIX Apy3eil B
MPOLLIOM FOpAOCTb OT-
pafa cneyHasa..
«CONOAT OXKEUH»,
(16+)

CLUA, BennkobputaHus,
1997 r. BoeHHasn apama.
B ponax: lemn Myp,
Burro MopteHceH.

B npasurtenbctae CLIA
BEMYTCA ANCKYCCUN Ha Temy
ANCKPUMUHALMN IO MO~
noBoMy npu3Haky 8 BMO.

: FIET «KOCTONOMD>. (16+)
: FEXE «PABOTOPFOBNS,

(18+)

: (I <BWKMIt». (16+)
: 04.45 «[Tpnuygpl npupogbi».

(0+)

- 07.00, 08.55, 11.00, 13.40,

15.45,18.50, 21.55
HoBoctn

 07.05,11.05, 15.50, 22.00 Bce

Ha Mary!

09.00 Backet6on. EBponura.

My>unHbi. (0+)

Conosbes, Anekcarp My- - 11.40, 13.40 ®yt60n. Nlura

powckii, {0pnit CkynAGuH. : 16.30 DyT60n. PeliHmKepc

Esponbl. (0+)

06.00 Bca npaepa npo... (12+) : 06.30 «YgauHas nokynka».
: 06.30 Urpaem 3a Bac. (12+)

(16+)

¢ 06.40 «Mo penam Hecosep-

LIEHHONETHUX». (16+)

: 07.40 JlaBaii pa3sepémcaly

(164)

¢ 08.40 «TecT Ha OTLOBCTBON.

(164)

: (XY «BPAK NO 3ABE-

(Lotnanama) - <Mopty» :

(Moptyranua). Nura
Esponbl. (0+)

18.30 Cneupenoptax. (12+)
: 18.55 Bce Ha ¢pyT6on! Adpuwa. :

(12+)

¢ 19.55 MpodeccuoHanbHblil

60kc. (16+)

: 22.40 Backet6on. Mp. Tp.

- 00.40 Knbepatnetuka. (16+)

¢ 01.10 MnaxHbiit pyT60A. (0+)
: 02.15 NnasaHwue. Ky6ok mupa.

(04)

03.15 Cam6o. YemnmoHat

mmpa. (0+)

: 05.00 CMelaHHble eauHo-

6opcrea. MNp. Tp.

LAHUIO. TAHLLbI

HA YTAX», (16+)
Poccus, 2013 . Meno-
Apama. B ponax: TatbAiHa
ApHTronbL, AHaTonuii
benbiit, AHIpeit QuHArnH.
«MENOANA NOB6BU».
(16+)

Poccus, 2018 r. Meno-
Apama. B ponax: AHgpeit
Yanos, Onbra QuanmoHo-
Ba, PomaH lMonAaHckuin.
[lvHe noBe3no ycTpouThea
CeKpeTapLLeil B XOpoLLyo
dunpmy...

23.15 «Mpo 3p0poBbe». (16+)

. PEEI CMBENKA». (16+)

: TIEE «REBUYHUK». (16+)
: 04.50 «3amyx 3a py6exo.

. 06.25 «6 Kappos». (16+)

(164)
J

ByabTe 300poBbi ¢ TNAHETOM 3A0POBbS)!

000 «M[ «KAPOOC» 16+ Peknama

Homep yXe B npopaxe!

CMPALIMBAMNTE B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX
W NOYTOBbIX OTAENEHWAX

*KYPHAJ1 BbIXOAWUT 2 PA3A B MECAU
MOANWCHOW UHAEKC B KATANOTE «MOYTA POocCuK» 112961

O¢opmMUTb NOANMCKY A0 NOUYTOBOIO ALYMKA MOXKHO BO BCEX MOUTOBbIX
oTaeneHuAx cBA3n 1 Ha cante Moutbl Poccum https://podpiska.pochta.ru

000 «M[ «KAPOOC» 12+ Pexknama

B npopaxe ¢ 2 HOA6pA!

CMPALUMBAWNTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX
A NMOYTOBbIX OTAENEHNAX

XYPHAN BbIXOAUT 1 PA3 B MECAL
NOANUCHON NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUU» 15927

0¢popmMUTb NOANNCKY 0 NOYTOBOIO ALYMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX
oTAeneHnAxX ceA3u U Ha caiite Moutbl Poccun https://podpiska.pochta.ru
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TEJIEK

KWHO U CEPUAJIbI WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

& vi000 Tv1000 B

06.10 «MOV MAPEHb - CUX».
(16+)

08.50 «OHA». (16+)

11.40 «4Y[10». (124)

13.55 «CEMb JIET B TUBETE».
(16+)

16.30 «CEMEVHOE OTPABJTE-
HUE». (16+)

18.15 «MINNNOH ANA YAN-
HUKOB». (16+)

20.10 «TPUKMHOYEHIA TUH-
TUHA: TAMHA EQVUHOPOTA.
(124)

(D3HTE3M, NPUKNIOYEHNA.
CLUA, HoBas 3enaHaus,

2011.

22.15 «BJIACTb CTPAXA».
(16+)

00.25 «[1bABON U 15HWSN
Y3BbCTEP». (16+)

02.50 «KIHT KOHI».

(2T \INIO3VIOH+

01.15 «TEPMUHATOP-2: (Y1
HbIN IEHb». (16+)

03.40 «B MOVUCKAX MPUKITIO-
YEHUI». (16+)

05.10 «YET0 XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

07.10 «JIETKUE JEHBI».
(16+)

08.30 «OBUTENb MPOKNA-
TblX». (16+)

10.20 «[TAPAHOWA. (16+)

13.25 «BCMOMHWTb BCE».
(16+)

15.15 «TPACCA 60». (16+)

17.05 «[TEPCOHAX». (16+)

18.55 «ILAJIbHBIE IEHBI».
(16+)

20.30 «PEKPYT». (16+)

22.15 «CNPOCUTE CUHM».
(16+)

23.40 «HOBAA NOMbITKA KENT
MAKKON». (18+)

PYCCKOE KUHO

oo
o8 TVI000

TUEM». (16+)

: 1010 «J1050Bb B TOPO/E AH-

TENOB». (16+)

11.50 «CHEXHAA KOPOJIEBA:

3A3EPKATTBE. (6+)

* 13.30 <KPATKII KYPC CYACT-

JIIBOI XM3HM». (16+)

: 15.35 «BOPOLLIMNIOBCKYN

CTPENOK». (16+)

Poccus, 1999. B ponax: Mu-
Xaun YnbaHoB, AHHa CuHa-
KiHa, Anekceil Makapos.

£ 17.25 GATMEHVIE». (12+)
: 19.00 «MOCTA3». (1 Q+)
21,00 30 CBIIAHMID>.

(16+)

: 22.50 «lOMOPUCT». (16+)
:00.45 «A BYY PAZIOM». (16+)
* 02.35 «PA3TOBOP». (16+)

: 04.00 «CO JIHA BEPLLHbI».

(16+)

1T " PYCCKUU B
3kl nniosvion K

*00.15 <ATUTBPUTAJIA «BENN

BPATA!» (16+)

02.20 «IPAKTUYECKAA MA-

Ua». (16+)

¢ 02.35 «[TAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (12+)

04,00 <NEPBbIiD. (16:+)
. 04.20 «[EPOW». (16+)
*05.30 MENOIVIA 1A WAP-

MAHKM». (12+)

- 08.05 «BEYHOE BO3BPALLE-
12.00 «MICC MEZIOY3». (16+) :
: 10.00 «1OMUK B CEPLLIE».

HUE». (16+)

(124)

£ 11.40 YIBTEG. (16+)

[llpama, Kpumunan. Poccus,

2008. B ponsix: lena Yurasa, :
¢ 21.15 «HETPO3) HOXKHOMY

PycnaH [pebeHKIH.

$ 1330 «QTEb>. (164)
© 15.00 «BCE 0 ETO BIBLLEI.

(16+)

16.55 «BPEMEHHO HELOCTY-

MNEH». (16+)

TV1000 [B
PYCCKOE KUHO B

< 08.05 «/1tOBOBb M0/ MPUKPbI-

£ 05.45 <ONEKYH». (12+) :
: 07.20 «(BATbI». (16+)
£ 1100 [IETEKTUBbI. (16+)

< 13.40 «[0KPOBCKME BOPOTA». :
. 08.15, 09.00 «OTYAAHHDIE J10-

(12+)

£ 16.20 «(BATbI. (16+)

Komenus. Poccus, 2008. B
ponax: Jlogmuna ApTembe-
Ba, AHaTonunii Bacunbes, Qe-
nop [lobpoHpasoB, YnbaHa
/BatueHKo, Jlennc PoaHsH-
ckuit, TatbAHa KpaBueHko,
Anekcanap Oeknuctos, Hu-
konait lo6pbIHUH.

22.00 «[IKEHT/IbMEHDI YIIA-

Y. (6+)

 23.45 GMEENIOBy. (16+)
0135 QKEHMTbBA. (6+)
 03.15 310 CUIbHEE MEHSD.

(12+)

0445 «OCEHHYIE CBAIbBbI>.

(12+4)

b 3 VY
Y 2 14

KMHOKOMEWA

BYWKE». (12+)

: 02.45 NATHULA». (16+)
* 04.15 IOGOBHOE BE3YMUE», *

(16+)

£ 05.50 KU TIOCTIERHYE>.

(6+)

£ 07.45 <KOPCUKAHELD. (16+)
£ 09.35 YBOVHbIA OYTBO>.

(16+)

 11.35 «[NNEL. (18+)

: 13.50 «MUNTAP. (12+)

. 15.50 «BACABW». (16+)

¢ 17.40 <YETBEPO MPOTIB BAH-

KA». (16+)

* 19.30 «KOPONEBCTBO MOJIHON

NIYHbl». (16+)

LIEHTPANY, NONKUBAA
COKY CEBA B KBAPTAIE».
(16+)

22.55 «[IAHXAVCKIE PbILA-

PW». (12+)

kuHokomEeauA [

< 00.55 «YEJEM K YEPTOBOI BA- :

SONY CHANNEL

: 06.00 «CPE/IVI KAHHWUBATIOB>.

(16+)

: 06.50,12.30, 18.30 <[10

CMEPTH KPACUBA. (16+)
MOXO03AMKM». (16+)

£ 09.40 HACTHBIE ChILLMKIL>.

(16+)

: 1025 Tpagyna moeit kyxHu. (16-+)
* 11.2Mpasuna nekaphu. (16+)
: 14.00 «COBMASHUTENb-2».

(16+)

: 16.00 «[1YBJIb [1BA». (16+)

: 16.45 «4YXKECTPAHKA». (16+)
: 17.45 NpoexT Moguym. (16+)

2 20.00 «[10YTW CEMHALLIATb>.

c o (164) B
¢ 21.55 «OCEHb B HbI0-MOPKE».

(16+)

23.40 «[10TY CTOPOHY KPOBA-

. (16+)

£ 01.15 «PKABYMHA M KOCTb».

(18+)

) 22 4 POLHOE KUHO

01.00 «COBOP NMAPVIKCKON
BOTOMATEPU». (12+)

© 03.20 «OIMHOKAA KEHULIMHA

MKENMAET MO3HAKOMUTBCS».
(6+)

£ 05.10 <KPYXOBHIUK>. (16+)
: 07.05 «LlAPb». (18+)
£ 09.25 (PAVICKUE MTHLIbl>.

(16+)

: 11.20 «OCOBEHHOCTI HALMO-

HANbHOM PbIBANKI». (16+)

{ 13.20, 14.35 <Mbl, HIDKENOZ-

MUCABLUMECA>. (6+)

¢ 16.05, 17.25 «B MOUCKAX KA-

MUTAHA TPAHTA». (124)
Mpukntoyenms. CCCP, 1985. B
ponax: Bnagumup locTioxu,
Hukonail Epémenko-mn.,
Jlembut Ynbocak.

£ 19.00 «BOCTOK-3ATIAD. (16+)
£ 21.20 MAMA. (16+)
£ 23.20 «AHKOP, ELLIE AHKOPD

(12+)

cyner B
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/11060Bb KAK
: 08.30 «MOfi MPEKPACHAA HAl-

06.00 «KTO B IOME X03AWH?»
(12+4)

07.00 «POQIUTENM». (12+)

07.55, 19.25 «[porxo3uk no-
ropku». (0+)

13.00, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30
«[PAH[». (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«OUTHEC». (16+)

17.00 «HAHbKW». (16+)

22.00 «/TI0BOBHULLbI». (16+)

00.00 «bABHIK». (18+)

02.00 «CMELLHOE BPEM#1».
(16+)

05.30 «CKa30uHblii naTpynb».

K(6+)

OEHNKC+KMHO [

JIOBOBb». (16-+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEMAA T0-
BOPU «BCET[A»-3». (12+)

* 12.00, 13.00 <308». (16+)
* 14.00, 15.00 <ATEHTCTBO

HNG. (16+)

*20.00, 21.00 «/IEPEBEHCKAS

KOMEQNA». (16+)

¢ 22.00, 23.00 «/1HKBU3ITOP».

(16+)

: 04,00, 05.00 AIMUPATI>.

(16+4)

* 06.00, 07.00 «<X3Hb, KOTO-

POV HE BbIN0». (16+)

< 06.00 «CABPVHA - MAJIEHD-

KA BEAIbMA». (12+)

Hf». (0+)

15.00 «HE POJIICb KPACK-

BOW». (12+)

* 18.40 «[laéwb Monogéxbh

(16+)

23.00 Cepzua 3a no6oBb.

(16+)

2 00.30 «KIABA, IABAVI (16+) :
E 02.00 «MEPJINH». (12+)
: 03.30 «PAHETKM». (12+)
¢ 04.20 «KypuHblit roposoK».

(6+)

04.55 «CABPUHA - MAJTEHb-

KAA BEAbMA». (12+4)

TV 21 BEK

: 10.00,18.00, 02.00 «10BE-

PUE». (16+)

* 11.30,19.30, 03.30

«MPOCTbIE UCTUHDI».
(16+)

¢ 13.00,21.00, 05.00 11050Bb

I MECTb». (18+)
Menogpama, [letekTus. lta-
nmaq, 2011,

B ponax: Aneccanppo Mpe-
1no3u, AuHa Banne, Jlo-
peHuo Onaspty, Innbetta
MennuHu.

: 14.05, 22.05, 06.05 «K-19.

(124)

06.00 «TABOP YXOZNT B HE-
B0». (12+)

06.45, 01.30 <HE [IOC/IATb 11
HAM... TOHLA?». (12+)

08.50 «CJIE[IOBATENb TUXO-
HOB». (124)

10.00 «HoBocTu»

10.10 «B roctax y undpbi».
(12+4)

10.20 «CJIEJOBATE/b TUXO-
HOB». (12+)

13.00 «HoBocTu»

13.15 «3an cyna». (16+)

14.10 «[lena cemeiiHble».
(16+)

16.00 «Hooctu» :

16.15 «BO3BPALLIEHUE MYXTA- :
PA-2». (16+) :

18.20 «BcemmpHble urpbl pas-
yma». (0+)

19.00 «HoBocTu»

19.25 «BcemupHble urpbi pas-
yma». (0+)

19.55 «MrpaBkuHo». (124)

20.55 «/rpa & npasay. (16+) :

21.55 «KEHUTbBA BA/b3A-
MWUHOBA». (6+)

23.45 «HouHoil 3Kcnpeco».
(124)

01.05 «[lepxuch, Wwoybusl»
(16+) :

03.15 «AHTOH UBAHOBIY CEP- :

naTHUUA B

< 05.00 «bOJIbLUNE YYBCTBA.

(16+)

: 05.10 «Onurapx-TB». (16+)
* 05.30 «OTYAAHHBIE JOMOXO-

3ANKM». (16+)

: 07.00 «lliKona fokTopa Koma-

poBckoro». (12+)

£ 0730 po Marknush. (16+)
¢ 09.30 «[eHepanbHas y6opKa».

(16+)

: 10.00 «Bepto - He Bepio».

(16+)

11.00 «Open u pewuka. o mo-

pam». (16+)

£ 1250 clauanki. (16+)

HoBbiit yue6Hbiii rop 8 LLko-

ne negu! [ukne n arpeccus- ¢

Hble. MecTKue 1 xecTokve.

OHm - Heynpaenaemble CKaH- :

AANNCTKI U pasbApeHHble

0TOPBbI, Ybl XU3HU KaTATCA -

10 HaKNOHHOI BHM3. 3a nX
nneyamu pa3bou, onackble
(BA31 11 NPUBOAbI B N0~
.

16.40 «Mup Han3HaHKy. bpa-

3unus». (16+)

2 20.30 «AMNIPEA[. (16+)
:22.30 «DOOM». (16+)
2 00.20 MAHJIOPYMb>. (16+)

02.30 MatHuua News». (16+)
03.00 «butea puentopos».
(16+)

¢ 05.30 «Anckas KyxHa. (16+)
¢ 07.40 «BTeme». (16+)

: 08.05 «K/OH». (16+)

¢ 10.05 «BTeme». (16+)
21035 «/I0POTV UHANN>.
(16+)

Menogpama. bpasunua,
2009. B ponax: Mynuana Ma-

Tonu Pamoc, Pogpuro Jlom-
© 6apau, lebopa bnok.
* 11.35 «Mactepuwed». (16+)
: 14.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)
: 17.30 «HemHoXKo pasBee-
Hbi». (16+)
¢ 20.40 «Mactepwed». (16+)
23.35 «Bteme». (16+)
* 00.05, 02.35 «MbICTIATH KAK
MPECTYMHWK». (16+)
Tletektus. CLUA, Kanana,

[y6nep, KupcreH Banrchecc.
CneuwnanbHbiii otaen ObP
U3yyaeT NoBefeH1e MaHbs-
KOB 11 TEPPOPHCTOB M C03-
LA€T UX NCAXONOrnYecKmii
MOPTPET, N0 KOTOPOMY 3110~
[leeB N0BAT.

: 03.00 «Anckas Kyxua». (16+)

. 04.25 «OcTopoXHo, HaHal».
(16+)

: 00.40, 02.50, 04.10, 06.55,

: 01.55,06.00, 22.30 lyn e
3¢, Jlaypa Kapposy, Kpuctna- :
He Topriou, bpywy fanuaccy,

05.40 «[lana (Téna - Munnumo-
< 08.15 «bobuk B roctax y bap-
08.30 «Kak Jluca 3aitua poro-

: 08.40 «Paii B wanawe». (0+)
< 08.50 «3meii Ha uepake.

09.00 «bonbluas dcTadertan.

2005. B ponsx: Mrtbio Tpeit © 10-55 «lennas semns.

11,55 «byzp 3p0poB!» (0+)
* 12.05 «EXUK BOMmKeH 6biTb KO-

: 12.20 «Tapakau». (6+)
$ 1230 «Onot. (12+)
: 13.35 «Hukona Tecna».

: 18.00 «TbicAua BbI30BOB Ha

PETPO

09.15, 14.35,16.20,
19.05, 20.40, 23.35
«POMJEHHAS PEBONHOLLN-
El1. KOMUCCAP

MUNNLIMK PACCKA3bIBA-
ET». (16+)

OroHec. ckyccTtBo Cme-
wntb». (12+)

Hep». (6+)
6oca». (0+)

HAna». (6+)

(6+)
(0+)

(124)

nounm?» (6+)

(124)

16.25, 00.25, 08.25 «BENMKO-

JIENHAR». (16+)

J

K[WIT(FI». (124)

6uc: Pycckuii banet». (12+U

00.00 ctopuapa. (124)

01.00 «Bpems Mobegpi». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonucob». (12+)

01.30 «PoxnaenHble B (CCP». (6+)

06.05 «Mctopua OTeyectBa B NoOpTpeTax».
(124)

06.25 «TaiiHbl BENMKMX KapTuH». (12+)

06.55 «KonbBuwy. MusHb C nCKyccTBOM 1
BOWHO». (16+)

08.00 «Yacuctuubi». (12+)

09.00 «TpocteHew|. Mbl fOMKHbI UM Na-
MATb». (124)

09.50 «Bepmeep. (unbHee BpemeHu». (12+)

10.55 «Hynesas Mupogas». (12+)

12.00 «06bekTbl BcemupHoro Hacneaus
Wcnanum». (12+)

13.00 «TaiiHble areHTbl EnuzaBetbl 1». (16+)

14.10 «CkonbKo BecuT CoBo». (12+)

14.40 06bIKHOBEHHas MCTOpYA. (6+)

14.55 «lAckyccTBO BOitHbI. Benukue nonko-
BOAUbI. (124)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.00 «butBa 3a MockBy. Hen3BecTHbie re-
pow». (12+)

18.05 «Pesomtouya 1917 rogan. (12+)

19.10 «[lpeBHue cokpoBuLLa MbAHMbI».

(124)
20.00 «CABBA MOPO30B». (16+)
21.55 «Mmnepua: Bons v mup». (12+)

(124)
23.30 «Xuas uctopus». (12+)

06.50 «HeeposTHble n300peTeHns».
2 07.15 «[laTbl, BOwWEALIME B UCTOPHION.
08.05 «HeBepoATHble U300peTeHNA».

08.20 «3araakv Eruntar. (12+)
09.15,10.20, 11.20, 12.25 «TBopupi XX

13.25, 14.25 «Hukonaii u Anekcanzpa: no-

20.05 «CMepTOHOCHBIiA HTENNEKT». (12+)
: 21.00 «BTopas MupoBas - 6uTBbI 3a EBpo-

* 22,05 «3aragiouHble yOUiACTBA: LApCTBEH-

¢ 00.45 «[lepsbie mogmy. (12+)
: 01.55 «B3net v nageHue: NOBOPOTHbIE MO~

NMO3HABATEJIbHbIE

i VIASAT HISTORY

00 «My3eiiHble TaitHbI». (12+)
(124)
(124)
(124)

cronetus». (12+)

nesHre MoHapxu Poccumy. (12+)

: 15.25, 16.20 «B nouckax «BocTouHoro skc- +

npeccar. (12+)

: 17.15,18.10, 19.10 YacTHa xu3Hb».

(124)

ny». (12+)

Hble 0co0bi». (12+)

< 23.00 «BoeHHble 3aB0fbI»
: 23.55 «3arajiouHble yOuiACTBa: CpeaHeBe-

KoBbe». (124)

MeHTbI BTopoil MupoBoii BOiiHbI». (12+)

< 02.55 «BoeHHble 3aB0/bI»

: 03.50 «3aragouHble youiicTBa: cpesHeBe-
23.00 «370T NereHpapHblit [epbepluteiik».
- 04.45 [lepsble nogm. (12+)

. 05.50 «TeHu cpenHeBekoBbA». (12+)

KoBbe». (12+)

< 06.00 Hayunble raynocti. (16+)

: 06.15 3oHa cTpoutenbcTBa. (16+)

¢ 06.40 TpynHeilunit B Mupe pemoHT. (16+)
< 07.35 Jlenanan gopora». (16+)

: 08.25 OctpoB bynTapeii. (16+)

: 09.15 Cnyx6a 6e3onacH. aponopra. (16+)
: 10.05 Cynepcoopyetus. (16+)

: 10.55, 11.50 Agro - SOS. (16+)

: 12.40 «JlepaHan gopora». (16+)

< 13.30 OctpoB GyHTapeii. (16+)

: 14.25 BHyTpu HeBepoATHOI MeXaHuk. (16+)
. 15.15, 16.05 PaccnesioBanua aBnakata-

: 16.55 Cnyxba besonacHocTi asponopra:

¢ 17.45 «Anokanuncuo. (16+)

: 18.35 (nyxba besonac. asponopra. (16+)
: 19.25 Asto - SOS. (16+)

: 20.15 CynepcoopyxeHus. (16+)

* 21.10 «CekyHppl 40 KatacTpodbi». (16+)
¢ 22.00, 22.25 «[laHopama 360 rpagycos:

: 2250 «Kocmoos. (16+)

: 23.40 Heu3gecTHas nnaneta 3emns. (16+)
:00.35 TiopemHbie pyaHocTy. (16+)

: 01.25 «lanopama 360 rpapycos: Pa3pyue-

 02.10 Agro - S0S. (16+)
. 03.40 «[laHopama 360 rpapycos». (16+)
< 04.30 PaccriefoBaHya aBUakatacTpog.

NATIONAL GEOGRAPHIC

cpod. (16+)

Konyméua. (16+)

Pa3pyueHue 06beKTOB BCeMUPHOTO Ha-
cnepus». (16+)

Hue 00beKTOB Hacneana». (16+)

(16+)

YBJIEMEHUA

Yoy

08.00 [lauHblii 3KcKnto3mB. (16+)
08.30 Xo3auH. (12+)

08.55 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)
09.25 [lu3aiiH cBoumu pykamu. (12+4)
10.00 QuroanTeka. (12+)

10.25 ToToBuM Ha npupoge. (12+)
10.45 Cam cebe guzaiinep. (12+)
11.00 HapogHble ymenbupi. (12+)
11.35 3abbiTble pemecna. (12+)
11.50 butsa oropogos. (12+)

12.25 Jlaku uypec. (12+)

12.50, 16.50, 20.50 MpoekT meutl. (12+) -
13.20 Kakas anub! (12+)

13.40 bykBapb fauHuKa. (12+)
13.50 [lomatunue 3arotoBku. (12+)
14.05 Crapble gaun. (12+)

14.40 botaHuka c CrepxoBbim. (12+)
15.10 [launble papoctu. (12+)

15.35 lctopua ycageo. (12+)

16.10 [letckas macTepckas. (12+)
16.25 MpuaBopHblil Au3aiiH. (12+)
17.20 TotoBUMCA K 3uMme. (12+)
17.35 Llkona nauaw. ausaiiHa. (12+)
18.05 CpaBHUTENbHbIN aHanm3. (16+)
18.35 Yyneca v cokposuia. (12+)
19.05 Kak noxuaete? (12+)

19.30 WckaTenu npukntoyenmit. (124)
20.05 JlomoBopacTgo. (12+)

20.20 OcTopox<Ho - 3nas cobaka. (12+)
21.20 3p0poBbilii cag. (12+)

21.35 [leopatushbiii oropog. (12+)
22.35 Can B pagoctb. (124)

{3.05 WpeanbHbiii cag. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

. 06.25 Oxora B Ysmyptum. (16+4)

: 06.55 [lge Ha onHoro. Opyxwme. (16+)

2 07.10 Ce30H oxobl. (16+)

: 07.40 lopHas oxora. (16+)

. 08.10 [MpubanTuiickuii nococo. (16+)

< 08.40 Peuentol [lpeHeil Konxuppl. (16+)
. 08.55, 11.55 Mo cnepam Xemunryaa. (12+) :
: 09.30, 12.30 Oxota c niykom. (16+) :
£ 10.00, 16.10 Tpogen. (16+)

. 10.30, 16.35 Mpuknagas uxtuonorus. (12+)
* 11.00, 22.50 OpyxeiiHble foma mupa. (16+)
: 11.30 Pvibanka 360. (16+)

¢ 13.05 Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)  :
¢ 13.30 [lepBblit nep - nocnegHuii neg. (12+)

* 13.45 Juumknoneaus oxotol. (16+)

: 1420 Knépas Kanapa. (12+)

: 15.10 Tpona pbibaka. (12+)

: 15.40 Oorooxora c llonoHckum. (16+)

: 17.05 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

: 17.20 Ha pbibanky c oxotoi. (12+)

¢ 17.55 Oxora B lpuBonxbe. (16+)

: 18.25 Peuentol craporo Tunmca. (16+)
: 18.40 Mup poibonosa. (12+) :
< 19.10 HaxnbicT Ha pasHbix wupotax. (124) :
< 19.40 Oxora u pbibanka B. (12+)

: 20.10 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

< 20.35 YHuepcanbHblit pupep. (12+)
< 21.05 TopHas oxoTa Ha 6apaHa. (16+)
: 21.35 Poifanka B lpukambe. (12+)

: 22.05 Mpuser, Manex! (6+)

. 22.20 Kamepa, moTop... pbi6a! (16+)

. 23.20 PoxpeHne KnuHka. (16+)

: D T

< 00.00, 13.30 [lecATKa JiyuLLVIX COBETOB.

¢o(6+)

: 00.30, 10.00, 18.30 OuTHeC-6MKNHY.

F(124)

: 01.30, 11.00, 19.30 Tabata-nair. (12+)

: 02.00, 11.30, 20.00 [unatec Intensive.

(124)

+ 02.30,12.30, 20.30 Zumba. (12+)

: 03.00, 13.00, 21.00 boau-6aner. (12+)

: 03.30, 14.00, 21.30 YMHbIii GuTHEC.

o24)

: 04.00, 06.00, 08.00 Muctep [Ipaiis.

2o(124)

: 04.15,06.15, 08.15 YTpennuii 3apaa ¢ ln-
Moit bparuHbim. (12+)

: 04.30, 06.30, 08.30 briorepbl: MHCTPyKLKA

¢ nonpumenesuio. (16+)

: 04.45,06.45, 08.45 3apTpaku ¢ EneHoii

¢ Yasooii. (6+)

: 05.00, 07.00, 09.00 YogaYtpo. (6+)

: 05.30, 07.30,09.30, 17.30 «CkynbnTyp-

© Hoe nuwo» ¢ Buktopueit Liennaesoii.

(124)

: 12.00, 23.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)

: 14.30, 22.00 [Ibixanue cTpeTumhra. (12+)

¢ 15.00, 22.30 lunatec n3nyTpu. (6+)

: 16.00 Xyneem ¢ MapuHoii Kopnan.
IKcnpecc-Kype. (124)

: 16.15 [lbixaTenbHble npaktuki. (12+)

: 16.30 Xamxa-iiora. (12+)
. 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

06.00 «CmyTHoe Bpems B [opope o6e-
3bAH». (12+)

06.25 «B auKue kpas ¢ 3paHom». (16+)

07.15 «[loma Ha epeBbax». (12+)

08.07 [lom ana pentinmit. (12+)

09.00, 09.55, 10.50, 11.45 «Heu3pepaH-
Hble 0cTpoBa». (12+4)

12.40 «B pykue kpas ¢ IBaHom». (16+)

13.35 3ontaH - noBenutenb ctau. (12+)

14.30 «[loma Ha fepeBbax». (12+)

15.25 «byanu BetepuHapar. (16+)

16.20 «HenssepanHas Espona. (12+)

17.15, 18.10, 19.05 «lepov cpeam Hac».
(16+)

20.00 «/Ixepemu Y3iia: TEMHble BOAbI».
(124)

21.00 3oonapk VpsuHos». (12+)

21.55 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16+)

22.50 KpynHbiii ynos. (16+)

23.45 «Hen3gepnaHHas EBponar. (12+)

00.40 «bypHy BeTepuHapa». (16+)

01.30 «Kpuc bpayH B ankoit npupoge».
(124)

02.20 «B aukue kpas ¢ IpaHom». (16+)

03.10 «Ha cBobopy ¢ nutbynem». (16+)

04.00 KpynHblit ynos. (16+)

04.48 «Hen3pepnaxHas Eponay. (12+)

05.35 «CmyTHoe Bpema B [opoge o6e-

K?»bﬂH». (124)

ANIMAL PLANET [

: 06.00 «Onepauus «Cnacenue foman. (16+)
¢ 06.50 «Maxunatopbi». (12+)

. 07.40 «bbicTpble U rpomKie». (16+)

* 08.30 «Kak 370 ycTpoeHo: aBToMo6UAN

: 08.56 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)

: 09.22, 09.48 «baraxHble BoiiHbI». (12+)
< 10.14 Tonble u HanyraxHble XL. (16+)

: 11.58 «Kpytas pabota Kaypmana». (12+)
¢ 12.50 «3onotad nuxopagka». (16+)

: 14.40 «Maxunatopbi». (12+)

: 15.35 «bbicTpbie v rpomkme». (16+)

: 16.30 «Ox0THIKM 33 pennksuAmMm». (124)
: 17.25 «B noroHe 3a yparaHom. (12+)

: 18.20 «Onepauws «Cnacexne gomar. (12+)
¢ 19.15 «Kak 310 ycTpoeHo?» (12+)

: 19.40 «Kak 370 ycTpoeHo: aBTomo6MAM

: 20.10 «Maxunatopbi». (12+)

¢ 21.05, 21.30 «baraxHbie BoiiHbI». (12+)
¢ 22,00 «OgnuapLume». (12+)

¢ 22.55 «MyXUuHbl, KeHLUMHbI, NPUPOAa».

: 23.50 «Onepauus «Cnacenue oma». (12+)
< 00.45 XpaHutenu 6onot deprneiac. (16+) :
. 01.40 3onoras nuxopazKa». (16+)

< 03.1 «OX0THUKM 3a penukBuAMM». (16+)

. 04.01 «My>KUIHI, KeHLLMHbI, NPUPOAA».

DISCOVERY CHANNEL

MeuTbI». (124)

MeuTbI». (124)

(16+)

(16+4)

e T

2 06.00 Mactep makusxa. (12+)
¢ 06.25 Jlyywan ceanbba B Tabope no-

: 07.15 MMomeluaHHble Ha uncToTe. (16+)
- 08.10, 08.35 Virpa Bcnenyio. (12+)
: 09.05, 09.30 OX0THMKY 33 MeXAyHapoa-

< 10.00 Mbi Becum 1000 kr. (16+)
* 11.50 Jlyywan csaab6a B Tabope no-

£ 12.45 1 Bewy 300 k7. (16+)
: 13.40, 14.05 YxuH y Tapdanm. (12+)
¢ 14.35,15.00,15.30, 15.55 flocrynas po-

¢ 16.25 llomeLuaHHble Ha yucToTe: AMepuKa.
17.20 Jlyuwan ceanb6a B Tabope no-

18.15, 18.40 lirpa Bcnenyio. (12+4)
: 19.10, 19.35 OXOTHIKM 33 MeXayHapOA-

£ 20.05 9 sewy 300 kr. (16+)
: 21.00, 21.30 3a uTo mHe Takoe Teno? (16-+)
< 22.00 Cnacute moto Koxy. (16+)

: 23.55,00.20 CrpanHblii cexc. (18+)

¢ 00.50 Cectpbl [larrap: nonontenue. (12+)

< 01.40 Moii Bec yousaet men. (16+)

. 02.27 3ayTo MHe TaKoe Teno? (16+) J

amepuKaHcku. (16+)

HOIA HEABUXKUMOCTbIO. (12+)

amepuKaHcku. (164)

cKowb. (12+)

(16+)

amepuKaHcku. (16+)

HOIA HeABUXUMOCTbI0. (124)

23.00 Pogutenu-nogpoctki. (16+)

B nporpamme Bo3MOXHbl U3MEeHeHUA N0 He3aBUCALUWM OT pefaKLuy NpuYUHaM. Tenenporpamma npesocTaenena komnanueil 3A0 «Cepauc-TB.
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

i MATY! CTPAHA [

06.00 faun6on. (0+)

07.40 10.05 13.40 Hoso-
cm. (0+)

07.45 23.15 backetbon. EBpo- :
nura. (0+)

09.35 «Bug cepxy». (12+)

10.10 lnaBaHue. YemnuoHat
Poccum Mp.7p. (0+) :

11.20 17.30 «CrpaHa cmotpuT
cnopm. (124) :

11.40, 12.40, 13.45 MnaxHblii :
dyT6on. (0+) :

14.45 22.00 02.10 (rpaHa.
Live. (124)

15.05 Camble CunbHble. (12+)

15.35 «TAKENOBEG. (12+)

18.00 lnaBaHue. YemnuoHat
Poccum. Tp.7p.n

19.30 «be3ymHbiii cnopt». (6+) ©

19.55 Bognoe nono. /lura uem- +
n1oHoB. lp.7p.

21.10 «bonbluas Boga». (12+)

21.25 (MeLuaHHble efuHobOp-  *
cTBa. (16+)

22.20 «CnopTuBHbIii AeTek-
TB». (6+)

01.05 BogHoe nono. Jlura uem-
NnoHoB.. (0+)

02.30 lpodeccnoHanbHblii
6okc. (12+)

@.W«rporm», (12+)

: 01.30, 18.00, 19.30 TeHHuc.

< 02.00 Kounbiii cnopr. Royal

: 02.30 Tennuc. Australian Open.
03.30, 08.00 Cuykep. World

< 10.00 Onumnuiickwe Urpbl.

< 10.30 Onumnuiickwe Urpbl.

+ 11.00 Onumnuiickue urpbl.
11130 [l3t0n0. bonbLuioii

¢ 12.00 Cambo. YemnuoHat mu-
13.05 Opucraiin. Kybok mupa.
- 15.00 CHoy6opa. Kybok mupa.

¢ 16.00 Texuc. «Ponan appoc».

: 17.00 Tentuc. US Open. (6+)
: 20.55, 23.00 TenHnc. ATP. Next

EUROSPORT 1

ATP. Next Gen Finals. (6+)
Tour. Mapokko. (6+)
0630p. (6+)
Open. OuHan. (6+)
06.00 Benocnopr. «Typ ae
Opane». 0630p. (12+)
07.00 Benocnopr. «Byanbran.
0630p. (12+)
Yiwwm [lusne. (6+)
Camps to champs. (6+)
«Cuna nnuHocTi». (6+)
wnem. Aby-flabu. (12+)
pa. Ceyn. Mp. 7p.(12+)
Mogena. Big Air. (12+)
Mogena. Big Air. (12+)

0630p. (6+)

Gen Finals. 1/2 ¢unana. Mp.
.(6+)

- s

05.00, 18.20, 03.00 3onoTas
nuxopagka. (16+)

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
PRO-HoBocTu. (16+)

06.15,10.30, 17.05 «10 ca-
MbIX TOPAYMX KNUMOB [IHSY.
(16+)

06.55,10.25, 17.00 PRO-
Knun. (16-+)

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+) :

09.00 3onoTas aroxuHa. (16+) -

10.00 Mo6eautens «butsbl

K daH-Kkny6oB». (16+)

: 14.00 My3-TB Yapr. (16+)
: 15.00 butea hankny6oB.

2 16.00 Pycckvte xuTbl - yemnuo-

2 19.00 Pycckuit uapr. (16+)
< 20.00 «10 cambix c Jlepoit Ky-

: 20.35 Hoas BonHa-2018.

< 22.50 Tanunon. (16+)
£ 00.00 Hecnunuep. (16+) j

MY3bIKA

11.20 [porto3 no rogy. (16+)
12.20 Naiikep. (16+)
(16+)

Hbl NATHUUBI. (16+)

ApABLEBOIM». (16+)

ﬂyuume BbICTYNNEHNA.
(16+)

06.00, 22.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.25 «Mu-Mu-
Muwiku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

08.00, 13.30, 20.30 «Mawa v Men-
Beb». (0+)

08.25, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

09.45, 17.00«/Ipy3bA Ha Bce BpemeHa». (0+)

10.00, 14.00, 17.15, 22.00, 05.30 «Ouk-
ankn». (0+)

10.30, 20.00 «JlyHTuK 1 ero Apy3ba». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

14.30 «Cmewapuku. Mux-kogy. (0+)

15.00 «Hunbe». (0+)

15.35, 23.35 «benka n Crpenka. (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.25, 01.15 «Manbiwapuku». (0+)

19.00, 19.20 «YetBepo B ky6e». (0+)

20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)

21.35, 04.35 «Jleo u Tur». (0+)

22.55 «Be3yxal» (6+)

lemckuuf

S eaan)

06.07, 13.00, 18.59, 22.00 «Yronok Haty-
panucta. (124)

06.36, 06.49, 13.30, 13.44, 19.29,
22.32 «Kakoe U306pazuel». (6+)

07.02, 07.22, 07.40, 08.00, 08.04,
08.08, 08.13, 08.23, 08.37, 09.23,
12.01, 12.50, 16.00, 16.10, 16.20
16.30, 16.41 Mynstdunbmbl(6+)

08.45, 08.55 «Tpu narywwoxka». (6+)

09.14 «TpoiiHas yxa». (6+)

09.35, 15.29, 17.01, 20.27 «(mewwapu-
K. (0+)

10.06, 14.00, 17.31 «CEMb THOMOB 1
f». (6+)

mynet B

¢ 05.50 «[lokTop Mntowesa. (0+)
: 06.15 «CabpuHa - ManeHbKas BeAbMa».

06.40 «3ak LLitopm - Cynepnupar». (6+)
: 07.05 «YTuHble uctopum. (6+)
2 07.35 «[écMa. (6+)

KAHAN DISNEY [B

(6+)

< 07.40 «[epou B Mackax». (0+)

- 08.15 YN, (0+)
¢ 08.50 YauBuTenbHas Buy. (6+)
: 09.20 «Codua NpekpacHasy. (0+)

* 09.50 «Enewa - npuHiecca Aganopay. (0+)

10.20 «XpaHutenb Jles». (0+)
: 11.00 «[IpyxHbie moncbi». (0+)
© 11.25 YN, (0+)

¢ 12.00 «[lo3op mxyHrneit». (6+)

1410 «[pasuit Oonz». (12+)
¢ 17.55 «[lunosasp». (6+)

¢ 19.30 «Bonbr. (0+)

21.20 «KPOLLKA 13 BEBEPTIN-XIIT3».

 23.20 IATEPKA CYTTEPTEPOEB». (0+)
: 01.00 <XATUKO: CAMbIV1 BEPHBIA LIPYT>.

petckuin

(0+)

(12+)

¢ 05.00 «3awutHnKw». (6+) :
¢ 06.35 «llapaHasrbl. lepon Kocmocay. (6+)

07.00, 18.45, 22.00 [lokTop Manblwku-

© 07.05, 16.25, 00.10 «/loko». (0+)

Ha. (0+)

: 08.00 Becénbiii andasur. (0+)

< 08.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

- 08.35 «Inacununku». (0+)

: 08.40, 17.45, 03.25 «Cmewapuku». (04)
: 09.55 «Peitpxep Jleo n Aukan npupopa».

11.00 «Ecnm 6bl 5 6bIn...» (0+)
: 11.10, 20.20 «CBuHKa Menna». (0+)
: 12.00 [asaitte pucosats! (0+)

(0+)

< 05.00 «PanHue nTawkuy. «MapoBo3uk

: 06.55 Ynk-3apagka. (0+)

: 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwu» (0+)
¢ 07.30 Yuk-3apsagka. (0+)

: 07.35 «Xatuumanc. Mpuknioyerna B X3t

: 07.40 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)
: 08.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
¢ 09.15 «Apkaauii llapoBo30B cnewwnt Ha

: 09.20 «byksapuin». (0+)
: 09.40 «Cemeiika beremotos». (0+)
¢ 09.45 «Coto3mynbTdUNbM» NpeACTaBAAeT:

: 10.25 «Psii vt noxapHblii natpynb». (0+)
¢ 10.55 «(ynepkpbinba. Muccus BbinonHu-

: 11.25 «PoboTbl-noe3nar. (0+)

¢ 12.15 «MeTanuoHbl». (6+)

: 12.40 <Jlero Cutu. Mpuknioyerms». (0+)
¢ 13.05 «bapOockuHbi». (0+)

< 14.00 Haguratop. Y Hac roctu! (0+)

: 14.10 «(ynepd». (6+)

. 14.50 «[xunrnuku». (0+)

. 15.40 «Becénaa pepman. (0+)

¢ 17.00 «llapesHbi». (0+)
: 17.50 «lnactunmuku». (0+)
¢ 18.00 «Tomac u ero apy3bs. bonbLuoii

: 18.25 «lOxy cnewuT Ha nomoub». (0+)

¢ 18.40 «Tpu kota». (0+)

: 19.25 «CKa30uHblii natpynb». (0+)

¢ 20.25 «Xstuumanc. llpuknioyerus B Xa1-

20.30 CnokoiiHoit Houu, manbitm! (0+)
¢ 20.45 «Bcnbiw 1 yyno-mawumHkm». (0+)
¢ 22.00 «Jlero Cuw. Mpukntoyenma». (0+)

KAPYCEJIb

Tuwka. «JleTatowue 38epu». (0+)

yutonuu». (0+)
nomouib! (0+)

«Hy, norogu!» (0+)

Ma». (0+)

15.55 «byba». (6+)
16.10 «Kny6 Bunko». (6+)

mup! bonbLume npukntouernal (0+)

yuronuu». (0+)

05.00 «[leHb Matpuapxa». (0+)
05.15 «HoBblil 3aBeT BCyX».
(0+)

05.45 «Bca Poccus». (0+)

06.00 «3aBet». (0+)

07.00 «HoBblit feHb». (0+)

08.00 «Kro 3annatun JleHuny?
TaitHa Beka». (0+)

(0+)

09.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

11.00 «Peontouua. 3anagHs
nna Poccun». (0+)

12.00 «OcmbicneHue. 100+».
(0+)

13.00 lpamas nunua. 0Teet
BALIEHHMKA. (0+)

CMAC : 14.30 «MoHacTbipcKas KyXHs».
C(04)

05.30 «3HaK paeHcTBay. (0+) °

09.00 «MoHacTbIpcKas KyXHs». :

12.30 «B nowckax bora». (0+) :

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

8 HOAOpA
Ceamuua 21 no NatupecaTHuue.
Mac 3. Bmu. lumutpusa ConyHckoro.

* 15.25 «HEXAHHBIA TOCTb,

: (04

¢ 17.20 «Cnegpl umnepun».

(0+)

< 19.00 «3asem. (0+)

: 20.00 Mpamas nunus. OTset
BALIEHHMKA. (0+)

: 21.30 «Hoblit geHb». (0+)

¢ 22.30 «Hawwm ntobumble nec-

Hw. (0+)

: 23.30 «Xouy Beputb». (0+)

2 00.10 «[lenb Matpuapxar.
(0+)

¢ 00.25 «3aem. (0+)

: 01.20 «Hosbiii erb». (0+)

: 02,15 «llpamas nuHuA Xus-

H». (0+)

: 03.15 «Bcrpeyan. (0+)

: 04.10 «becorom». (12+)

10.33,10.41, 14.30, 14.38, 18.01,
18.08 «Munu-mactep Bonpocos». (6+) -

10.58, 11.06, 14.58, 15.06, 18.25,
18.33 «[IEPEBO CTOPUM. (6+)

11.14, 15.14, 18.41 [Ipy3bA. Mpukniove-
HUA MeaBexar. (6+)

14.49 «Packpacka. (0+)

20.55,21.05, 21.15, 21.23, 21.33,

21.43 Mynstounbmbl. (6+)
Q.SO «Becenas kapycenb». (6+)

¢ 12.25 «PapyxHbiii mup Py6u». (0+)
: 13.40 Moii my3eit. (0+)

* 13.45 «MynbTcepuanbi». (0+)

: 16.00 Magic English. (0+)

. 18.50 «(HexHaa koponesa». (0+)
:19.20, 04.40 «TpuOl» (0+)

: 19.40 dler+Kot». (0+)

¢ 22.05 «benka u Crpenka». (0+)

: 01,20 «Cvewapyku. MuH-Kog». (6+)

: 22,25 «[lukve Ckpuyepbil» (6+)

2 22,50 «lopmutu». (6+)

¢ 23.15 «LBX - butBbl ManeHbKX rra-

S ToBy. (124)

- 23.40 Epanaw. (6+)

2 01.00 «Besyxal» (6+)

: 01.35 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-
© Kan. (0+)

¢ 02.35 «[lunrsuéHok Mopopo». (0+) j

BocnomuHaHue Bennko-
ro M CTpPaWHOro TpAceHun
(3emneTpsiceHuns), bbiBLe-
ro B Lllapbrpage. Mu. Jlyn-
na. Mpn. AdaHacnsa Muan-
Kkuinckoro. Mpn. ®eodu-
na lNeyepckoro, apxuen.
Hosropogackoro. Mpn. Au-
muTpus bacap6osckoro,
bonrapckoro.

MOCTHbIV AeHb.

<< Heunsmepurmbliii OKeaH nornowaer
O/IHAKOBO W BOAbI PEKY LWWMPOKOM,
npoTeKL el BeMYaBO MHOTME CTPaHbI, U
CKPOMHbIE CTPYU pyyeiKa, efBa NpYMeTHO-
ro: Tak B 6e3aHe bnaroctu boxwuen ncyesaiot
TAXKWE rpexonajeHns HapaBHe ¢ Manenwm-
MU, HUYTOXHEWIUUMU NOTPELIHOCTAMMY.

K (8. UrHatuit bpaHyaHuHoB j

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COTHEYHOW C 4 NO 10 HOABPA

Pbibbl 19.02-20.03

Pbibam 3Be3/ibl COBETYIOT MOMEHbLLE

BHVIMaHWA 06PaLLaTh Ha MEJKIE He-

ypaguupl. Mogyac cuTyauuio nsme-
HUTb Heb38, HO MOXXHO MOMEHSATb OTHOLLE-
Hue K Hewl. PagynTtech Kaxgomy AHto. Xopo-
Lee Bpems, YTOObl 06 BACHNTHLCA C I0OUMBIM
UesI0BEKOM, PacckazaTb eMy O UyBCTBaX.

Pak 22.06-22.07

Pakn 6yayT npuaepxmBaTbca

TaKTUKM «CeMb pa3 0TMepb, OAUH
OTpexb». 3Be3/1bl COBETYIOT BCe e bonblue
[0BEPATb APY3bAM 1 GNIU3KMM NIOAAM, NHa-
Ue Bbl MOXeTe 061aeTb X CBOEI M0A03pM-
TeNbHOCTbIO0. A M06NMOro Yenoseka CTONT
yalle pajjoBaTb KOMMIMMEHTaMU.

CKOpPMMOH 24.10-22.11

[ins CKopn1oHoOB HacTynaet b/1a-
ronpuATHbIN Nepuog. bonbLunx
noben He NpedBUAMUTCA, HO OyaeT
MOJHO MENKUX NPUATHOCTEN 1
clopnpu3oB. Pagyiite 6a13KNX BHUMAHNEM,
11 Bbl CAMU MOYYBCTBYETE OT 3TOrO TEMJIO 1
y#oBNeTBOPeHNe. B 0THOLWEHNA ¢ Nto6UMbIM
UeNoBEKOM A06ABLTE POMAHTHKN.

Kozepor 2212-2001

Koseporam 3Be3fjbl COBETYIOT He

C1laBaTb MO3ULMiA Ha paboTe 1

nocTapartbCs AepaTb BO BHU-
MaHWK aena cemeiHble. Xopollee Bpems
AN r106anbHbIX MOKYMNOK U CAENOK C He-
LBUXMMOCTbI0. MoowpuTe cebs 3aropog-
HbIM OT/IbIXOM B KOMMaHWUM JII061MOro

yenoBeka.

OBEeH 21.03-20.04

OBHaM Hy>XHO OY€eHb MoCTapaThb-

CAl, UTObbI YCNeTb Nepeaenatb Bce

HacyLHble fena. Pelwmts lopuanye-
CKIe BOMPOCbl, yNaanTb TEKYLLE MOMEHTbI MO
pabourm NpoeKTam, MOMOYb HyXAaloLMMCA
B MomoLLy 6ar3Km1M. Y HalnTv Bpems, utobbl
NPWrNacUTb Ha CBUAAHKE No6KMOro.

IleB 23.07-22.08

JlbBam OyAyT NOABNACTHbI jaxe

Te BbICOTbI, NepPes KOTOPbIMM
OHV paHblue nacosanu. K Tomy e BaLl onTu-
MU3M OYAET HACTOMbKO 3apasnTeneH, uto 1
6nu3Knx Bam Ntofielt yaaya He oboiifeT cTopo-
HOW. A Nto6UMOro YenoBeKa Bbl CMOXETe ybe-
AWTb B CEPbE3HOCTMN CBOUX YYBCTB.

*¥¥

KomnnekcHblin 06ef - 3T0 Koraa naoTHO
obepaeLib, NOTOM CMOTPULLb Ha CBOW
XKUBOTUK 1 KOMIJIEKCYeLlb.

*%¥

YMeHme cnywatb - 370 yxe 60nb-
WOV NNC, @ YMeHUe aenaTb BUA,
YTO Cnylaelwb, NPU 3TOM AymaTb
0 CBOEM 1 B HYXXHbIl MOMEHT BCTa-
BUTb HY>XHOE CNIOBO — BOT 3TO BUP-
TYO3HOCTb.

* %%

bbina cerogHa Ha npu-
éme y ncmxonora. Pac-
CKasana emy nogpo6Ho
npo CBOIO XI13Hb. OH
nnakan... Ene ycnoko-
una!

Teney, 21.04-21.05

3Be3pbl NpegocTeperatoT TebLos OT

pUCKa GbITb BOBNIEYEHHBIMI B KaKyH0-

TO HENPUATHYIO UCTOPUIO. YTOOBI
3TOrO He NMPOM30LLNO, He MoAAaBalNTeCh Ha
C00M1a3H NOCY[AYUTb O AAPY3bAX 11 KOMIErax.
Pa3BenTb e CKYKY NOMOXET HebobLUOe My-
TELeCTBUE C NI0OMMbIM YETIOBEKOM.

[eBa 23.08-23.09

[leBam OTUaAHHO 3ax0y4eTcA oT-

pbixa. Ecnv pabota nossonser,
BO3bMMTE Mapy OTrynoB. A NpoBecTn cBo60oA-
Hble IeHeYKM nyyLue 3a ropofom. NpuaTtHoe
obLeHe MOMOXET NoYyBCTBOBATH B cebe
Cvnbl ANA HOBbIX cBepLueHmid. Camoe BpemaA
3aHATLCA U IMYHOW KM3HbIO.

3apgymaiiTecb

0 3aBTpalLHeM fAHe,
3aKJ1l04MTe [OroBop
PEHTDbI cerogHns!

NEHCUNOHEPAM!
HALEXHOCTb U CTABUJIbHOCTb
v E@uHOBpeMeHHas BbinnaTa

A0 5000 000 py6nen
v ExemecsayHo go 50 000 py6nen
v OnnaTta Bcex KOMMYHaJslbHbIX yCNyr
v PeMOHT B KBapTUpe
v BecnnaTHbIN yXxop,

1 NOMOLLb MO XO3ANCTBY
www.mosrenta.com

8 (495) 626-46-06
8 (499) 499-46-36

Peknama

BrvsHewp! 22.05-21.06

BnusHeLam HebecHble cBeTUMA

HaCTOATENIbHO PEKOMEHTYIOT He
npeHebperaTb N060 NPUXOAALLEN N3BHE
MHPopmaLmein. He ncknioueHo, Yto ¢ ee no-
MOLLbIO B CKOPOM BPEMEHV BaM y[acTcA pe-
WNTb KaKyto-To Npobremy, KOTopas Bac jaB-
HO Tep3aeT. B no6Bu 6yabTe UyTOUKY cmenee.

Bechbl 24.09-23.10

Xopoluee Bpems Ans nokopeHus

KapbepHbIX BEPLUMH. Mnn nonpo-

6yiiTe 13BneYb MaTepuanbHyo
BbIFOAY 113 Nt06UMOro x066u. Mouemy Obl He
COBMECTUTb MPUATHOE C none3HbiM? O6LL-
HOCTb UHTEPECOB MOMOXET YKPEMUTb OTHO-
LIEHWA CO CBOEVI NMONOBUHKOW.

Crpeney sm-21.12

XopoLuee, 61arogatHoe Bpemst
Bnepean y Crpenblios. He Toponu-
TECb XUTb, He popcupyiiTe cobbI-
IS, HACNaXAaNTeCb MOMEHTOM.
Hanpgnte noBog cobpatb BMeCTe 6NM3KUX,
YCTPOMTE POMAHTUYECKMI BEYEP BABOEM
C NIOBMMBIM, yAennTe BHUMaHNE AABHO OT-
KnagblBaeMomy Xob6u.

Boponein 21.01-18.02

Boponesam 3axoueTcs npasaHu-

Ka — LWYMHOTO Becesbs, APKNX

Kpacok, nerkoro obuiexHus. Ho

3ab0T 1 ieN CTONbKO, YTO roNoBa
Kpyrom. Haingute komnpomucc. Cobepute
LPYKECKIA BeYep, HanuTanTecb NO3NTUBOM
1 NPUATHBIM 06LLeHEM. Bo3bMmuTe B COt03-
HWKW CBOIO MONTOBUHKY.
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

01.20 «[10 FNABHOM YNIULIE
C OPKECTPOM». (12+)

)

13.50 «TEHb».
(124)

)

08.50 <bYMAMHDIE LIBETbI».

(124) J

11.00 Epa xwuBas n mépreas.
(12+)

)

16.40 «TAHA [IBYX
OKEAHOB»

)

20.45 «MIEPBOMY UTPOKY
MPUTOTOBUTBCA. (16+) J

05.40 «Poccua ot Kpas o
Kpas». (12+4)

06.00 Hosoctu

06.10 «Poccus ot Kpas o
Kpas». (12+4)

«3A BYMA 3AALA-
MU, (0+)

08.10 Wrpait, rapmoHb nio6m-
mas! (12+)

08.55 YMHUMLbI 1 yMHUKN.
(124)

09.45 Cnoso nactbipA. (0+)

10.00 HoBoctu

10.15 «Topauuii neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue. paH-
npu-2019. Mp.tp.

12.00 HoBoctu

12.15 «lopauni nepy». Guryp-
Hoe KaTaHue. paH-
npu-2019. Mp.7p.

13.20 Mpembepa. «<AneKkcan-
apa MaxmyToBa. be3
efuHON $panblumBon
HOTbI. (12+)

14.25 «CBeTUT He3HaKoMan
3ge3gar.(12+)

18.00 «Kro xoueT cTaTb Mun-
nnoHepom?»(12+)

19.30 CerogHs Beuepom. (16+)

21.00 Bpems

21.20 CeropHs Beuepom.
(16+)

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?»
OuHan. (16+)

00.20 «Oner bopucos.
«3anomMHNTe MeHs
TaKuUM...»» (1 2+)“

(J®¥I] «no rMABHOW YNK-
LLE C OPKECTPOM»,
(124)

03.10 Mpo nio6oeb. (16+)

03.55 HaeguHe co Bcemm.
(16+)

(1 ETTT

(Y] «AETEKTUBDI», (16+)
B necy HaiipeH Tpyn necHu-
Ka. JKCnepTm3a yCTaHoBI-
Na, YTo CMepTenbHaA nyna
6bina BbIMyLLEHa 113 pyXbs
6OpakoHbepa Ky3bmuHa.
[leHbri, WaHTax, no-
poyHas NtoboBHas CBA3b?
[JletexTnB JlykiH Havpet
HaCTOALLErO «pexuccepar
ybuiicaa.

{T®T] «CNEQ». (16+)

00.00 W3Bectua. MmasHoe

(IXH «3HAXAPb». (12+)
Monblua, 1981 r. Jpama.
B ponax: Exu Bunbumukmi,
AnHa [lbiMHa, Tomaw Cro-
KuHrep, bepHapg Jlagbiw.
C reHManbHbIM Xpyprom
Padanom Bunbuypom
MPOVNCXOANT Tpareaus, 13-
MEHUBLLAS BCIO €0 XM3Hb.

03.15 «bonbluas pasHuuar.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.15 Mo cekpety Bcemy
cBety

08.40 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora. (12+)

09.20 MaTepo Ha ogHoOro

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.20 Bectn. MecTHOe Bpema

11.40 «tOmop! FOmop!
lOmop!..» (16+)

{EE] «TEHb». (12+)
Poccua, 2018 1. Menogpa-
ma. B ponsax: Onbra Masno-
e, imutpuit Acaes.
fpocnaea BMeCTe CO CBOMM
ManeHbKum cbiHom Muen
norajaeT B aBTOKATaCTPo-
¢y. Cama ocTaérea Lena,
a Muwwy HalnTh He moryT.
fipocnasa yBepeHa, uto
CbIH VB, 11 BCEMM CANAMM
MbITaeTCcs ero Hautu. Tonb-
KO BOT HIKTO 13 OKpY»a-
foLLunX, BKM0Yas nonnumio,
He BEpUT B UyfiecHoe
CMaceHne Manbymka, a
6n13KKe 11 BOBCE YBEPEHbI,
yTo Aipocnasa He B cebe.

18.00 Mpusert, AHppeir! (12+)

20.00 Bectu B cy660Ty

PIKT] «HET XW3HW BE3
TEBA», (12+)
Poccua, 2019 1. B ponsx:
Enena Apocbesa, Masen
CaBuHKOB, JInnaa Na-
MAHbLL,
CBetnaHa - aeanbHas
xeHa. Cmbicn Bcein eé
KU3HW - 3TO IOM U1 CYacTbe
myxa Koctu. Pagu atoro
OHa flaxe OTKa3anacb ot
Nto61MOiA paboTbl My3bl-
Ka/bHOTO Nefarora.

01.00] «I10}.'|MEHA». (124)

e s

(I¥T) 01.20 «<KPENKWUIA
OPELLEK». (6+)

08.00 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.00 13.00 18.00 HoBocTu

09.15 «JlereHppbl My3biKu».
(6+)

09.45 «[MocnegHwit feHb».
(124)

10.30 «He dakt» (6+)

11.00 «Ynuka u3 npownoron.
(16+)

11.55 «3aragku Beka». (12+)

12.45 «CneumanbHbli penop-
Tax». (12+)

13.15 «CCCP. 3Hak KauecTBa»
c Fapukom CykayeBbiMm.
(124)

(XY 18.25 «<3AXBAT». (124)

18.10 3ageno!

EFL «TPOE BbILIN U3
JIECA», (124)

(JET «3ABYAbTE CNOBO
«CMEPTb». (6+)
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06.05 Mapuw-6pocok. (12+)

¢ 06.45 ABbBI[eika. (0+)

07.10 BonbLioe KuHo. (12+)

07.45 MpaBocnaBHas sHLUK-
Knoneaus. (6+)

08.15 «BbixogHble Ha Koné-
cax». (6+)

(P «BYMAMHDIE LiBE-
Tbi». (124)

TEL «<KEHLLUHbI», (0+)

11.30 CobbiTuA

T <KEHLLUHbI», (0+)

tEXE «YBUWICTBA MO NAT-
HULLAM», (12+)
Poccus, 2018 r. [letekTus.
B ponax: Argpeit VinbuH,
CetnaHa Hemonsesa.
HwHa ycTpanBaeTca cagos-
HuLiel B ycagbby cembi
LLlenexoBbix.

14,30 CobbiTusA

X5 «YBUWUCTBA MO NAT-
HULIAMD», (12+)

(ZZL «YBUICTBA MO NAT-
HULLAM-2», (12+)

21.00 «locTckpuntym»
¢ Anekceem
MywKoBbiM

22.15 «[paBo 3HaTb». (16+)

23.45 CobbiTns

00.00 «TexHOMOrMA CEKC-
CKaHpana». (16+)

00.50 «90-e. NManbi Kapno
woy-6msHecan. (16+)

01.35 «90-e. Kposasbiii To-
nbaTTUy. (16+)

02.25 «[TocTckpunTym» €
Anekceem MNywKoBbIM.
(16+)

03.40 «[paBo 3HaTbl». (16+)

05.10 «CsetnaHa Annunyesa.
Ioub 3a oTuar. (124)

05.55 MeTpoBkKa, 38. (16+)

TP I

(YRT 17.25 <UAEANBHOE
MPECTYNNEHME». (12+)
22.25 KoHuept Ceprea
Bonukosa. (12+)

19.45 «bonbluoe nHTep-
Bbio». (12+)

«bonbLas Hayka». (12+)
«OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

00.00 «@urypa peun»
«Pervon». (12+)

«Cnyxy OTumsHe». (12+)
13.00 15.00 19.00
HoBoctn

«[loMalLHe XUBOTHbIE»
16.45 «Cpepa o6uTa-
Hus. (12+)

«3a genol» (12+)
«Tambyprckuin cHém»
«bonbLuas ctpaHa. (12+)
{EXE 15.05 «<3AXBAT», (16+)
«KanobHas KHura». (12+)
«BcnomHuTb BCE. (12+)
MIRE «FOPBYH». (16+)

(I®E «MAPAJ MAAHET»

05.45
07.20

07.45
08.10

©0000000000000000000000000000000000000000

05.10 YI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

(EEE «BEPErMCb ABTOMO-
BUNA» (0+)

07.20 Cmortp. (0+)

¢ 08.00 Ceropns
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08.20 loToBuM ¢ Anekceem
3uMuHbIM. (0+)

08.45 Kro B pome x03A1H?
(124)

09.25 Epum poma. (0+)

10.00 CeropHs

10.20 TnaBHas gopora. (16+)

11.00 Ega xuBas u méptaas.
(124)

12.00 KeapTtupHbiit BONPOC.
(0+)

Xo3aiiKa 3TOI rOCTUHO -
apXxuTeKTop.

13.00 Moepem, noegum! (0+)

14.00 CBos urpa. (0+)

16.00 CeropgHs

16.20 CnepcTBue Benu... (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

21.00 CeKpet Ha MUINNOH.
(16+)

FEPOEM HOBOTO BblMyCKa
nporpammbl «CeKpeT Ha
MUNNNOH» CTAHET 3CTpaa-
HaA NeBuLa, akTpnca
TenesegyLas Jlonura.

23.00 Tbl He noBepuLLb!
(16+)

23.40 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.35 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.55 «DomeHKo deik». (16+)

02.15 [auHbiii oTBeT. (0+4)

(EFT] «TONbKO BMEPER>.

(16+)

MOCKBA24
«HoBocTI» (Kaxapli
yac). (16+)

09.1513.1516.15 18.35

19.1521.3500.15 01.35

03.15 04.35 «Cneuunanb-

HbIl penopTax. (12+)

13.30 02.30 «The City».

(124)

07.3511.1011.3515.10

15.3523.10 23.35

«FOCT». (12+)

12.1517.1520.15 22.15

01.20 05.15 «CeTb». (124)

16.30 00.30 «<Knumat».

(12+)

22.30 «#3aBogy. (12+)

14.1518.1521.1502.15

04.15 CnopHas TeppuTo-

pusa. (12+)

«CpenaHo B MockBe».

(124)

20.25 «be3 kyniop». (12+)

19.30 03.30 «QaHuma-

Hu». (124)

«MoCKBa C aKL|eHTOM»

06.00
06.15

06.30
07.10

08.15
08.30
09.25
10.15
10.30

12.30
14.30

17.30

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «BoBka B TpngeBaTom
LapcTBe». «AneHbKui
LiBETOYEK»

«OCTAHOBMACA
NOE3[»

09.40 «Teneckon»

10.10 «[MepenBUKHUKI»

10.40 «OctpoBa»

(P} «KOPOJIEBCKAA
PEFATA»

(P «NPABOCNABUE
B AJIBAHUI»

13.30 «[1aToe n3mepeHue»

14.00 «MepBble B Mupe»

14.15 «fony6as nnaHeTa»

15.10 «3ddekT 6abouKum»

15.35 «Teneckon»

16.05 «3HUMKNoneaus 3a-
rafioK»

XN «TAWHA OBYX OKEA-
HOB»
CCCP, 1955 r. Mpukto-
yeHua. B ponax: Cepren
Cronsapos, Viropb Bnagu-
MUPOB.
B nocneBoeHHble rofbl B
ATNaHTMYeCKOM OKeaHe npu
3arafjo4HbIX obcrosTenb-
CTBaX Nornbaet CoBETCKMIA
Tennoxop «ApKTika». OHo-
BPEMEHHO B Tnxom okeaHe
B3PbIBAETCA GpaHLy3CKUiA
Tennoxop «BukTyap.

19.05 «bonbwas onepa-2019»

21.00 «Aropa»

22.00 «Mapkyc Bonb¢. Pa3-
BefiKa B nLax»

23.30 MoHocnekTaknb «Be-
yep ¢ [loctoeBCKUM»

00.55 «lony6as nnaHeta»

01.50 «Mckatenm»

02.35 «McTopus ogHoro ropo-
pa». «BennkonenHbliit
lowa»

NOAMOCKOBbE

05.00 Camoe sipKoe. (16+)

08.00 bygHu

09.00 Hosoctu 360

09.30 BkycHo 360. (12+)

11.10 WNHDwm3aiiH. (12+)

12.00 Hosoctn 360

12.30 Bce npocro! (12+)

14.00 Hosoctn 360

14.30 Camoe spkoe. (16+)

{EAIY «KOPOJIEBA BAHAMN-
TOB». (12+)

20.00 Hosoctn 360

20.30 Camoe spKoe. (16+)

rPXT «KPACABYUK». (16+)
AnekcaHgpa neneer ceoto
MeuTy: OHa rpesunT ObITb
apXNTEKTOPOM, paboTaTb
B CAaMOM NPECTUXXHOM
6t0po MockBbl. Ho Ha-
YaJlbHUK OpraHn3aunn,
Kyfia NpyUXoanT TRYAUTbLCA
reponHA, ABNAETCA CambiM
HacToAL MM CHObOM.

01.05 Camoe sipkoe. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

06.50 «MpuknioueHna Kota
B canorax». (6+)

07.15 «Cnmpur. lyx co6o-
Abi». (6+)

07.40 «Tpwm Kotan. (0+)

: 08.05 «Tom un Ixeppu. (0+)
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: 08.30 «Ypanbckue nenbme-

HW». (16+)

09.30 «poCTO KyxHax. (12+)

10.30 «lUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». (16+)

12.05 «Pycckme He cmeroTCAY.
(16+)

{EXE «ablAAbI». (16+)

{IXT! «Kormbl B OBKAX».
(16+)

17.00 «®opT bospg. Bo3spa-
eHue». (16+)

18.40 «TaitHa Koko». (12+)

"I¥E NPEMbEPA! «[EPBO-
MY UTPOKY NPUIr0-
TOBUTbCA, (16+)
CLUA - NHgma, 2018 .
(DaHTacTMKO-NPUKNIOYEH-
yeckuit punbm. B ponsax:
Tait LWepupaH, Onnena Kyk.
2045 rog. Mup norpyxa-
€TCA B Xa0C W HaxoauTCA
Ha rpaHu Konnanca.

Jliogy vyt cnacexua B
nrpe OASIS - orpomHoi
BCENEHHOM BUPTYanbHOI
peanbHocTw. E€ co3patens,
reHnanbHblin [xeimc
Xonnugaii, octaBnset
YHIKanbHoe 3aBeLlaHme.

EE] «<9OOEKT KONU-
BPWU», (16+)

(IFE «NA-NA NEHA. (16+)

(EEE «MOJNOAEXKKA. (16+)

(I®T] «5OJIbLUAA UTPA»,
(16+)

04.45 Epanauw. (0+)

INOBEPUE

06.35 «MynbtuyTpon. (0+)

(FXE «BEPA.HAJEXAA.
JIIOBOBb». (6+)

(FXE «3TO CAYYUNOCh
B MUNTALLAWN», (12+)

11.15 «HactoAwas ncropus».
(124)

12.05 04.00 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXT] «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKMW», (12+)

Y «AEPEBEHCKUI
DETEKTUB», (124)

IPE «AHUCKWUH W OAH-
TOMAC», (12+)

PXE « CHOBA AHU-
CKWH», (12+)

(Y®T] «UHCMEKTOP Yro-
JIOBHOTIO PO3bl-
CKA», (124)

04.50 «TaiHbl KUHO». (12+)

05.45 «BcnomHuTb BCey.
(12+)

\_ (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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CYBBOTA, 9 HOAEPA (37)

[ D

THT

TB-3

©

el =

MATY TB

E/

19.30 <P, (16+)

)

03.40 «<BOCXO[ TbMbl».
(124)

)

19.00 «4Y>XOU NPOTB
XULHUKA». (16+) J

23.30 «B MOWCKAX NPUKJIIO-
YEHUW». (16+) j

12.30 «TaeT nég».
(124)

)

14.50 «MOA NOBUMAA MU~
LLEHb. (16+)

)

05.00 15.20 03.20 «TeppuTo-
puis 3a6nyxaeHNIN»
¢ Wiropem MpokoneHkKo.
(164)

(Y#T) «KOHAH-PA3PYLLUK-
TENb», (124)

09.15 «MuHTpaHC». (16+)

10.15 «Camas nonesHas npo-
rpamman. (16+)

11.15 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro-
pem MpokoneHko. (16+)

17.20 3acekpeyeHHble cnu-
cKu. (16+)

(EED «P3y. (16+)

CLLA, 2010 1. boeBuk.

B ponsx: Bptoc Yunnuc,
[IxoH Mankosuy, MopraH
OpumaH, Xenen MuppeH.
lepoit bptoca Ynnnuca -
areHT LIPY Ha neHcum. OH
N 0ObIYHOI KN3HbIO...

XL «P3[-2». (16+)

23.50 bou UFC. A. Bonkos -
I. Xapaw. 3. Maromeg-
wapunos - K. Kattap.
(16+)

(Y «HEKYAA BEXATb»,
(16+)

02.30 «Camble WwWoKMpyoLwme

\_ runotesbi». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 THT. Gold. (16+)

08.00 THT Music. (16+)

08.30 THT. Gold. (16+)

09.00 Jom-2. Lite. (16+)

10.00 [om-2. OcTpoB no6Bi.
(164)

11.00 «Ime noruka?» (16+)

14.00 «Komepn Knab. Jana-
xecm. (164)

15.00 Komeam Knab. (16+)

[EET] «MONAPHBIN», (16+)

19.30 «buTtBa 3KCTPACEHCOBY.
(164)

21.00 «TaHupbi». (16+)

23.05 [lom-2.Topoa no6Bu.
(164)

00.05 [lom-2. Mocne 3akata.
(16+)

01.10 THT Music. (16+)

(Y] «<BOCTOK». (16+)
Benukobputatus, CLLA,
2013 r. Tpunnep. B ponsx:
bput Mapnur, AnekcaHap
Ckapcrapg, dnneH MNeimx,
Tobwn Keb6enn.

(EXT] «BOCXO/ ThMbl».
(124)

05.10 OTKpbITbI i MUKPODOH.
(16+)

06.00 THT. Best. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

10.30 «Mama Russia». (16+)

(ED «MAAIO3UOHUCT».
(16+)

(EED «MHOMNAHETAHE
CbEJIN MOIO A10-
MALLHIOIO PABOTY»,
(6+4)

{FXE «TBAPU BEPUHIOBA
MOPA». (16+)

17.00) «XULLLHNKW», (16+)

XN «4yXO0i NPOTUB
XULHWUKA», (16+)
CLUA, Yexus, Bennkobpu-
TaHuA, [epmaHmsg, KaHaga,
2004 r. Yxacbl. B ponax:
CaHaa /1313H, Paynb bosa.

KT «YYXKUE MPOTUB
XULHWUKA: PEKBU-
EM». (16+)

EXT!] «28 HEAEJDb CMY-
CTA». (164)

(KT «28 AHEW CNYCTA»,
(16+)

(EXT) «MHOMNAHETAHE
CbE/IN MOIO [10-
MALLHIOK PABOTY»,
(6+)

04.30 «OxoTHMKMN 3a NpuBY-
aeHnamm», (16+)

«BAPCbI». (16+)

XN IOTbIN». (12+)
Poccns, 2013 r. boeBuk.
B ponax: Bnagumnp Enu-
daHLes, MpuHa Anekcumo-
Ba, Enena MaHoBa.
[nasHoro repos, nonuuen-
ckoro Makcuma JlioToBa,
AONTO CynTany youTbIM.
Korpa oH Bo3BpalyaeTcs
K paboTe B nonnumum
11 CTaHOBWTCA HOBbIM
HayanbHUKOM YOOIHOrO
0Tfiena, y MHOTUX Konner
370 BbI3bIBAET LLOK.

{EED <IOTbIN-2», (12+)

+ 23.00 «+100500». (18+)

EED) «B NOUCKAX NPU-
KIIOYEHUW». (16+)
CLUA, 1996 r. boeBuk.
B ponax: MaH-Knog
Bann-[lavm, Pogxep Myp,
[xenmc Pemap.
YNNYHbIN NPecTynHNK
OTNPaBAAETCA B NyTelle-
cTBue. B 3atepaHHOM ropo-
fie OH NMPUHMMAET yyacTne
B [IPEBHIX COCTA3aHMAX
«[aH-reHr.

(JEI «PABOTOPrOBNA».
(18+)

. 03.20 «Cunbl npupogbi». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@0c0000000000000000000000000000000

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. Mp. Tp.

07.00 Bcs npaBpa npo... (12+)

07.30 CmeLuaHHble eguHo-
6opcrea. (16+)

09.15, 11.25,12.50, 17.15,
19.55 HoBoctn

09.25 Qyt60n. «Butece» -
«[poHUMHreH». (0+)

11.30 Bce Ha ¢pyT60n! Aduwwa.
(124)

12.30 «TaeT néa» c Anekceem
Aryanubim, (12+4)

12.55, 16.55 CnewuuanbHbin
penoptax. (12+)
13.25,17.20, 20.00, 22.25 Bce

Ha Maru!
14.25 Haron ctapuwe. (12+)
14.55, 22.55 Oyt60n. Yemnmo-
Hat Ucnanun. Mp. Tp.
17.55 Boneii6on. Mp. Tp.
20.25 Qyt60n. YemnuoHat
lepmanun. MNp. Tp.
00.55 ®yTt6o0n. l0XxHOAMEpY-
KaHckuil Ky6ok. (0+)
02.55 MnaxHblit pyt6on. (0+)
04.00 MnasaHue. Ky6ok mupa.
(04)
. 05.00 Cam6o. (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

06.30 «YpauHas nokynka.
(16+)

06.40 «6 KappoB». (16+)

(YEE «NABUPWUHTbI NIOB-
BU». (16+)

(E®I] «PACMIATA 3AJ1I0-
BOBb». (16+)

{EET] «KAKPA3BECTU
MUJTUOHEPAY. (16+)

X «<MmoA NOBUMAA
MUWLLUEHD». (16+)

XN «CNYYANHASA HEBE-
CTA», (16+)
Poccmg, 2018 1. Meno-
Apama. B ponsx: Niobaga
lpewwHoBa, KoHcTaHTUH
Conosbes.
Hacra - Bpau «Ckopoti no-
MOLLY», @ 3TO 3HAYUT, YTO B
OTBETCTBEHHbIE MOMEHTI
OHa He JI0MKHa TepATb
KOHTPO/b Hafj SMOLMAMN,

23.00 «[leTckuil [OKTOp».
(16+4)

*ERE «BOBBW». (16+)

(PXT] «KAK PA3BECTU
MWINOHEPA», (16+)

05.35 «3amyx 3a pybex».
(16+)

06.25 «6 KagpoB». (16+)

NMPABOCIJIABHbLIE!

Tl xo4yewb musiocmu, dobpa?
Bydb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycmb 0o6pbie dena
lMomo2ym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moaeopbe Jlyxeukoro BoropoanuepoxagecteeHckoro ®epanoHToBa
MY>KCKOrO MOHACTbIPS1, PAcrnofioXeHHOro B AepeBHe HoBomnokpos
Moskarickoro panoHa MockoBckor obnacTtu nocne noxapa,
npouclienwero 28 cespane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHuu. Cropen 6GpaTckmii KOpNyc U JOMUK HAaCTOATENS.

Ha cerogHsawHnn geHb ¢ Boxben nomoLlbto 1 bnarogapsa Balnum
NoXXepTBOBaHMSIM MHOroe yaanochk caenatb. Ho Ha okoH4YaTenbHoe
3aBepLueHne paboT, B TOM Yncre, BHyTPEHHeN pocnmncu Xxpama, HET CPeacTB.

Bynem npusHaTenbHbl BCceM HepaBHOAYLLLIM FHOASM
3a nobyo NOCUIbHY NomoLLb. XpaHu Bac Focnoap!

Ans nepesofa fgeHer yepes 6aHk:

PenvrnosHas opranunsauus «lMoasopbe Jlyxeukoro
BoropoanuepoxaectseHckoro ®epanoHToBa

Appec onsa nepeBoaa AeHer no noyre:
143263, MockoBckas obrn., Moxalnckui p-H, 4. HOBOnokpos,
[NoutoBoe otaeneHue «lopeybey,
Xpam [NokpoBa lNpecesTon Boropoanupl
HacTtosatento nogBopbst MOHACThLIPS MEPOMOHaxXy AMUTPUio
(JleoHoBy AHaTonuio CepreeBunyy)

TenedgoHbl AnNa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHBLA

PekBu3utbl NMoasopbs

MHH 5028997962
Krri 502801001

MY>XCKOIro MOHacCTbIpA»

P/c 40703810900000001423
KB «AKPOINOJIb» AO r. MockBa

BWK 044525677

K/c 30101810345250000677
Appec: 143263, MockoBckasa obn., Moxawnckun p-H, 4. HoBonokpos

8-926-645-21-77

www.dento-lux.ru

BECb CINEKTP YCNYI

Neyenne 3y60B Nog, MMKPOCKONOM
NasepHasa ctomaTonorus

JleyeHue ynbrpasByKoBbIM annapaTtom BekTop

Per. yn. Ne®C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

MPEABABUTEIIO

CKUAKA'

21%

Ha neyeHue

1
Ha npoTtesupoBaHue 1

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KMe LeHbl!

3BOHMTE,
npuxoguTe
U y6eputecb!

- MaHOpaMHblii peHTreH
* KomnbloTepHas Tomorpadus 3y6os 3D........... 2506 1500 p.

* OT6enuBanue Zoom 4
(ZOOM - White Speed)

LLEHbI AN NPEADABUTENA KYNMOHA:
- KoHcynbTaums, guarHocTika, coctassieHne
KOMMNNEKCHOro NNaHa neyeHus
- Mnomba (ceeTooTBepXAaemas, np-Ba CLLUA)
- MeTannokepamuyeckas KOpoHKa (eg.)........... 33602 900 p.
+ CbeMHblii npoTes (oTey.)

6ecnnaTtHo
........ ot 500 p.

85607 500 p.

* besmetannosas kopoHka, BUHUP
* YcTaHOBKa MMNnaHTa

...................... 16060 7 200 p.
24060 18 000 p.

476 400 p.

..................................................... 21060 17 850 .

“Akums peiictutenbHa Ao 30.11.19. Mogpo6HocTH 06 opraHusaTope akLuu,
0 NpaBunax ee NPoOBEAEHNS, CKUAKAX, CPOKaX, MecTe U NOpAAKe UX NoayYeHus
no TenedoHy y aMMHUCTPATOPOB KNNHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOHbIX!
CKHAKK feiicTBYIOT
Npu onnaTe HaNNYHbIMMK!

«MepaBeakoBo», CTyAEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

«B[IHX», fipocnaeckoe w., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
«MepaBeakoBo», yn. TuxoMmupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

1 000 «JjerTo-Noke» My, Ne 10-77-01-017255; N° J10-77-01-005014, Peknama

+JMEQTCATPOTUBOMOKASAHIR TROKOHCYMBTHPYITECD Y CTELMATICTA
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KWUHO U CEPUAJDI MHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

06.10 <MWUIMOH ANAYAR-  : 06.00 3ATMEHWE». (12+) : 06.00 «BOK3AT NA IBOUX». : 06.00, 06.20 Cnpocokm. (12+) 06.00 «MunnuoH BONpocos o 05.00 «GO/bLUNE YYBCTBA». 05.00 «OcTopoXHo, HAHAL. 01.00, 02.30, 04.00, 06.55,
HUKOB». (16+) ¢ 07.50 «30 CBUIAHUI. (16+) + (12+) 06.40 «BTOPAA M3HD YBE». npupoge. (6+) (16+) (16+) 09.35, 14.35,16.05, 23.35

14.25 «KWHT KOHI». (1Q+)
17.55 «/ABYXCOT/IETHUW YENO-
BEK». (6+)

08.10 «BNACTb CTPAXA». :09.45 JACTIOBE/Ib CONEPKAH- : 08.35 «CKA3KA O MOTEPAH- (16+) . 06.10 «Coto3HuKm». (12+) 05.10 «Xanoy, Pawal» (16+) 07.25 «Mosl CBeKpoBb - «POXJEHHAA PEBOMIOLIN-
(164) Ki. (16-+) ¢ HOM BPEMEHM>. (6+) 08.35 «OCEHb B Hbt0-/IOPKE». 06.40 <Mynbtdunbmbl». (6+) + 07.30 «lllkona oktopa Koma- MoHCTp. (16+) EW. KOMUCCAP MUNULIAK
10.25 «/1bABOJ U [I5HM3N 11.30 QOMOPUCT». (16+) ~ : 10.05 <OOPMYNATIHOBBI. (6+) (16+) 06.50 «PoxzenHbie B (CCP». poBekoron. (12+) 22.00 «TOPOCKON PACCKA3bIBAET>. (16-+)
Y36CTEP». (16+) 13.30 «(O IHA BEPUIMHbL.  + 11.45 <HEBEPOATHBIE MPY- 10.20, 11.05, 11.50, 12.35, (124) 08.00 «bapbllHA-KPeCTbAH- HA YIAYY>. 05.30 «[lioiimoouka». (0+)
12.20 «NPUKMIOYEHNA TUH- (16+) H ggthEVI]-M?]MZTA)ﬂbHHuEB B ;Z.Z(() «[lO) CMEPTW KPACHK- 07.20 «CeKpeTHble MaTepua- Ka». (16+) (12+) 06.?102, 2)2.30 «Hukona Tecna.
AT ) : b, (12+ . (16+ 10.00 «Perua-+1». (16+) +
{1” ;’f)‘ TAVHA EJVHOPOR>. - ; 13.35 f EYAD PAROD (16+) % 13.40 KATHAKPACHA®>. 14,05, 14,45, 15.30 PULI0- o 6 parp, 1100 <Open it pewka, Merano- miﬂﬂ.’m’;ﬁ;ﬁﬁz&?&;ﬂb_ 08.30 cllraaka Tapw. (6+)
O3nTesn. CLLIA, Hosas 3e- (124) . i (164) TMWATG>. (16+) (124) . NUC! Ha Yaiine». (16-+) Lies, (BeTnana XopueHKoBa, 8.2100+;<Kapycenbubm N1e».
nanana, 2011. 19.15 «[I0POTOV MAMA». (12+) ¢ :;;z iﬂgﬂgg&?\ﬂgﬁhﬁm 16.15 «[YB/b BA». (16+) 08.55 «Oif, Mamoukul». (16+) + 12:00 «Openu pewika. fenee- AHHa Yunosckas, Tamyp ba-

20.55 «HEAZIEKBATHbIE Jt0-
>, (16+)
23.00 «HOYHAA CMEHA.

LA, W HOBBIE MPYIKTIOYE-
HItA LWYPYIKA. (6+)
1900 TONOCATHIVPEVG>. (124)

17.00, 17.45,18.30, 19.15
«YACTHBIE CbILLINKI». (16+)

20.00 «P3IYEN BbIXOANT 3A-
MYX». (16+)

09.25 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoi no6Bu». (12+)
10.00 «HoBocTu»

Ba & beaHskos». (16+)
13.00 «Open v peLuka. Poccusy.

(16+)

MonynapHoe Tp3Ben-Luoy Te-

20.25 «MOPCKOM BOt». (12+) (18+) $20.40 «ONACHO N9 KM3HM!» 22.05 <OPAHLLY3CKMIA TIOLIE-

10.15 «Kak B pectopaHe».

23.00 «TIONbMAHHAA JUX0-

00.45 «HALLIA RUSSIA. AILIA

(12+)

NIYW». (16+)

nepb B Poccun! Mapua lop-

PALIKA». (18+)
01.00 «3ABbITOE». (16+)
02.40 «bVBOTEKAPD: B 110-

[-X-]

CYAbbb». (16+)
2.15 «CKIO». (18+)
4.00 «KYPBEP U3 «PAfl»».

22.25 «MAYEXA». (6+)
00.05 «/TIOBUMAA XKEHLINHA
MEXAHUKA TABPUIOBA».

23.55 «PXABYIHA U KOCTb».
(18+)
02.05, 02.50, 03.35, 04.20

10.45 <KEHUTbBA BANIb3A-
MWUHOBA». (6+)
Komegua. CCCP, 1964. B po-

CKAX KOMbA CYbBbl».

(12+)

eesscscscscscces

(124)

«XOPOLLMWA LLOKTOP». (16+)

nax: feopruit Buumk, Miog-

6aHb v Mapua MuHoraposa
0TNPaBAAIOTCA B NyTelle-
(TBIE N0 CaMbIM HeBepoAT-
HbIM 1l HenpeJickasyembim
MapLupyTam.

secesecssecscscsesesesesesesecssscscsssesesesesene

(16+) 05.50 «3ABTPAKY MMATTbl». : 01.35 «bPAT-2». (16+)
04.10 «6PATBA TPUMM». (124) = (124) : 03.45 «OOKYCHUK». (6+)

R R R R Ry R PR T YT

- ° 4oy Pycaan PYCCKU B
T vnniosvion+ ERSEE |, RSSKUY ) ) B kunokomEnus
01.10 BAHIUTKID £ 0035 (IAPEHb CHALLETD  * 00.50 <KPACOTK/. (16+)

(16+) KNALBULLA>. (12+) : 02.35 «(EMEVIHOE OTPAB/TE-
02.35 «B [TOWCKAXTIPUKIIO-  : 01.55 «BbICOLIKMIA. CNACKBO, HUE». (16+)

05.05 Mpauna Moeii KyxHu.
(16+)

) 22 4 POLHOE KUHO

01.10, 02.35 «BEPETITE XEH-
LWWH». (12+)

04.15 GEPKANIO [114 TEPOSD.

ecesesesscccses

YEHUM». (16+) 4T0 XWBOM». (16+) 04.20 «[1OM C MAPAHOPMAJTb- (16+) B
04.05 «BCMOMHWTH BCE». 04.25 «YEMITAOHDI: bbICTPEE. HbIMI ABNEHUAMM». 06.55 «AHKOP, ELLIE AHKOP!»
(16+) BbILLE. CUNbHEE». (12+) (16+) (124)
05.55 «TPACCA 60». : 06.05 «AIMUPANTD». (16+) 05.55 «/JOM CTTAPAHOPMAJIb- : 08.50, 10.10, 11.30,
(16+) : 08.10 «[EPO». (16+) HbIMU ABNEHNAMU-2». 12.50 «B MOUCKAX
07.45 «NEPCOHAM». < 09.30 «MENOANA ANA LWAP- (18+) KAMUTAHA [PAHTA».
(16+) MAHKM». (124) 07.35 «KAK OTMbITb MUTINIK- (12+)
09.30 «[LIANIbHBIE JEHBIW». 12.05 «BEYHOE BO3BPALLIE- OH». (12+) 14.15, 15.30 «Mbl,
(16+) HUE». (16+) 10.00 «[OPbKO». (16+) HENOANUCABLLVE-
11.05 «PEKPYT». (16+) 14.05 «[JOMUK B CEPALIE». 12.00 «[OPbKO!-2» (16+) (. (6+)

12.55 «CMPOCUTE CUHAN».

(16+)

14.20 JIETKNE AEHBIW».
(16+)

15.40 «OBUTE/b NPOKNIA-
TblX». (16+)

17.30 «[TAPAHOWA. (16+)

sesecscsesesscsesesscscccsonssns

(12+)
15.40 «lYIIBTEC>. (16+)
17.25 «BCE 0 ET0 BbIBLLEM».
(16+)
19.20 «OTE/Ib». (16+)
20.50 «CYEPHOIO XOOA».
(164)

19.05 «MACCMELOY3. (16+) 2 22.15 «MYKYNUHA CTAPAHTH-

20.30 «K-19». (16+)
22.50 «/TPASHJIEPA». (12+4)

R R R R R R PR R PR PP PP

Coner |

06.00 «Mu-mu-muku». (0+)

07.00, 07.30 «Oukcuku». (0+)

08.00 «POZIUTENM. (12+)

08.55, 15.25 «[porxo3uk no-
ropku». (0+)

11.30, 12.00 «KOPOYE». (16+)

12.30 «QUTHEC. (16+)

15.00, 20.30 «/T1 NUPOI0-
BA». (16+)

17.00 «fnaCynep». (16+)

17.45 «OTNYCK N0 OBMEHY».
(16+)

22.00 «TBOW, MO W HALLIV».
(124)

00.00 «370 BCE OHA. (16+)

02.00 «MOA [IEBYLLIKA -

H

.

EW». (16+)
23.45 «CEPLILIE MU PA». (18+)

13.55 «NOCNEAHNE AEBYLL-
Ki». (16+)

15.40 «bOJIbLUE, YEM [IPYT».
(16+)

17.35 «[IPOCHYBLLKCb B PU-
HO». (16+)

21.20 «BbICLLIAA JIUTA-2».
(12+)
¢ 23.20 «[ANELy. (18+)

eecsesesecscsesecscsesesscscscsecscsesesscsesesssseses

19.20 «BbICIAAJIUTA». (16+)

[Nlpama. CCCP, 1981. B ponsx:
Neonnp Kypasnés, Mpuna
Mypasbésa, Apuctapx Jlu-
BaHOB.

17.00 «BPABbIV CONAAT
|.|.|BE|;1|€>>. (12+4)

19.00 «YEPHDIA THONbMAH».
(124)

21.15 «30PPO». (16+)

23.30 «MAMA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

muna lWaranosa, ugna
CmupHoBa, EkatepuHa CaBu-
HoBa, KKaHHa [TpoxopeHko,
Jiogmuna Typuenko

12.40 «TAULLIHUKW». (16+)
Mpuknioyenna. Poccus,
YkpanHa, 2007-2010. B po-
nax: Cepreii Actaxos, Bnagu-
mup lyces

16.00 «HoBocTu»

16.15 «TAULLIHUKW». (16+)

19.00 «HoBocTu»

@.15 «TAULIHVKW>. (16+)

14.00 «Open u peLuka. Yypeca
eta». (16+)

15.00 «Open u peluka. Amepu-
Kaw. (16+)

16.00 «Open u peLuka. lMepe3a-
rpy3ka. (16+)

17.00 «Open v pewka. Amepu-
Kav. (16+)

19.00 «ANTPEN[». (16+)

21.00 «[TAH[IOPYM». (16+)

23.00 «<DOOM>. (16+)

01.00 «AgentShow02.0.
(16+)

.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

(12+ :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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TPyTAMHOB, bopuc CMonkuH,
Butanuii Xaes,
Towa Kyuewko, imuTpuii
Harues, Imutpuit
Xpyctanes,
Nunua Pazakosa.

00.00 «M-+X (A JItOBJTI0 TEBA).
(16+)

01.40 «MbICJIUTD
KAK MPECTYMHNK>.
(16+)
Tletektus. CLUIA, Kanana,
2005. B ponsax: MatTblo [peit
Ty6nep, Kupcren BanrcHecc
CneuwanbHblii otaen ObP
13yyaet nosefeHne MaHbA-
KOB 11 TEPPOPUCTOB 1 C03-
[1IaeT WX NCUXONOTNYECKMiA
MopTpeT, N0 KoTopoMmy 3M0-
[1eeB I0BAT.

04.00 «OCTOPOXKHO, HAHAL.
(16+)

9.00 «tOna-kanpuynay. (6+)
9.10 «Ox 1 Ax». (0+)
09.20 «[lefyLUKnH 6BUHOKNbY.

0
08.50 «Kro ckazan «May»?» (0+)
0
0

(6+)

11.20 «Jlepanan emna». (12+)

12.20 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

12.30 «Kak Jluca 3aiiua goro-
HAna». (6+)

12.40 «Paii B wanawe». (0+)

12.55 «3meii Ha yeppake».
(6+)

13.05 «bonbLas ctadetar.
(0+)

13.15 «BonwebHoe nekap-
cTBOY. (6+)

13.25 «TbicAya BbI30BOB Ha
6uc: Pycckuii bane». (12+

(124)

R R R R R P T PR PR PR PP PP PP PR PP

< 20.30 QKEHLLMHBI XOYT>.
o (le4)

18.00 [octoanue Pecnybnmku.

20.00 «CbiHbl Poccum». (12+)

)
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oEHUKC+KnHO R
08.00, 09.00, 16.00,17.00,  : 06.00 «Tpu KoTa». (0+) 10.00, 18.00, 02.00 «MOP-
00.00, 01.00 «J1060Bb KAK : 06.05 «Angry Birds». KO BOMK». (16+)
NOBOBb». (16+) : o (124) 11.35, 19.35, 03.35 «MIAP
10.00,11.00, 18.00,19.00,  : 10.30 «KpaKHyTble KaHUKyMbl». NIMKKEHCA». (16+)
02.00, 03.00 «BCEFJATO- = (6+) [Nlpama, Benukobputatus,
BOPU «BCETIA»-3». (124+) = 12.15 «[ANNUHbI JOYKI». 2015.
12.00, 13.00 «30f». (16+) 04 B ponax: TanneHc Mupg-
14.00, 15.00 «ATEHTCTBO +22.25 «[IPU3PAKM ntoH, Codu Panan, Anekcan-
HNG. (16+) + DbIBLUMXTIOZPYXEK». fpa MoaH, [lxo KyunH, Tom
20.00,21.00 «/IEPEBEHCKAA = (16+) Y3CTOH-IKOHC.
KOMEQNA». (16+) ¢ 00.30 «YYUTENb AHTTIMIACKO- ¢ 12.25,20.25,
22.00, 23.00 «IHKBU3UTOP». = [O». (16+) 04.25 «KOT». (16+)
(16+) : 02.05 Jlanascar. 14.20, 22.20, 06.20 «YEP-
04.00, 05.00 <AZIMUPAT». : (184) YUMNb». (16+)
(16+) ¢ 03.40 Hatpoux. (16+) 16.00, 00.00,
06.00, 07.00 «KI13Hb, KOTO- & 05.15 «Ceiinop Myw». 08.00 «/NNK031A NTH0B-
POV HE BbINO». (16+) : o (64) BU». (18+)

J

YBJIEMEHUA

Yoy

01.35 besonacHoctb. (12+)

02.00 CamoroH. (16+)

02.15 Mactep-canoBog. (12+)

02.45 Coycl. (12+)

03.00, 11.05 BepLuku-kopewwku. (12+)

03.15 3aCAla. (12+)

03.40 Oropog ot-kyTiop. (124)

04.10 [laubiii 3kcknto3mB. (16+)

04.35 XozauH. (12+)

05.05, 09.35, 21.45 CekpeTbl cTuna. (124)

05.30 [lu3aiiH cBoumu pykamu. (12+)

06.00, 10.05, 14.10, 18.10, 22.15 bonb-
Luve uaen Ans manexbKoro caga. (16+)

07.00, 15.10, 19.10, 23.15 [la 3apaBcTBY-
T Mbino gywuctoe! (12+)

07.15,11.25, 15.25, 23.35 LigeTbl 3u-
MoiA. (12+)

07.45,11.55,15.55, 19.55 Ypoxaii Ha
crone. (12+)

08.15, 12.25, 16.25, 20.25 Jlyuku-nyy-
Ku. (12+)

08.30, 12.35, 16.40 LipeTuk-cemuuipe-
THK. (12+)

08.45, 12.50, 16.55, 21.00 Boicwuii copr.
(12+)

09.05, 13.10, 17.10 AnbTepHaTUBHbIit
capn. (12+)

13.40 Oropog Kpyrnblii rop. Jlaiidxaku.
(124)

17.40 Oropog kpyrnblii rog. (12+)
19.30 becnokoitHoe x03iicTBO. (12+)
20.40 Yyxezemupl. (12+)

@.15 Mober u3 ropopa. (124)

06.00, 22.25 Pewentbl [lpesHeit Konxu-
Ibl. (16+)

06.15, 22.45 [opHas 0X0Ta Ha KaMYaTCKoro
6apaHa. (16+)

na. (16+)

07.10, 12.00 [lukas kyxs. (12+)

08.00, 14.30, 19.30 Ha pbibanky BmecTe ¢
nanoit. (16+)

08.25, 20.00 o AkyTun c AnexcaHapom
bopucosbim. (12+)

09.00 Ha pbibanky c oxotoi. (12+)

09.30, 15.55, 20.55 KynuxapHoe nyTeLue-
ctBue ¢ Inebom Actabesbim. (16+)

10.00, 21.25 HoX-nomoLuHuk. (16+)

10.15, 21.40 OxotHuby cobaku. (16+)

10.45, 22.10 OcobeHHocTv 0X0TbI Ha Py-
w. (16+)

11.00, 17.25 OpyxeliHbiii kny6. (16+)

11.30, 19.00 MnaHera pbibaka. (12+)

12.45,18.45 [leno BKyca. (12+)

+ 13.00 OxoTHMK-0AMHOUKA. (16+)

< 13.30 Pbibanka 360. (16+)

14.00 Oxora B [TpuBomxbe. (16+)

15.00 Hayuu meHs pbibaunTb. (124)

< 15.30, 20.25 Haxnbict. (12+)

: 16.25 3arapku Toncronobuka. (12+)

:17.00 B WHawuiickom okeaHe. (12+)

< 17.55 Pblbak-aBanTiOpUCT. (16+)

. 23.45 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

sesececssscscscsesesesesesesesesecssesscssscsesesesestsesesesee

cesese

06.40, 23.15 Anppeit (TapKoB 1 ero KoMaH-

T

00.00, 13.30 [lecATka nyyLLunX COBETOB.
(6+)

00.30, 10.00, 18.30 OuTHeC-6UKIMHN.
(124)

01.30, 11.00, 19.30 Tabara-naitr. (12+)

02.00, 11.30, 20.00 Munatec Intensive.
(124)

02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)

03.00, 13.00, 21.00 boau-6aner. (12+)

03.30, 14.00, 21.30 YMHbINi GuTHeC.

(124)

04.00, 06.00, 08.00 Muctep [ipaiis.
(12+4)

04.15,06.15, 08.15 YTpenuuii 3apaa ¢ ln-
moit bparuHbim. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 brorepbl: MHCTPyKLMA
1o npumeeHuio. (16+)

04.45, 06.45, 08.45 3aBTpaky ¢ EneHoit
YazoBoit. (6+)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

05.30, 07.30, 09.30, 17.30 «CkynbnTyp-
Hoe nuLo» ¢ Buktopueit Liennaesoii.
(124)

12.00, 23.30 HatypanbHo BKycHo. (6+)

14.30, 22.00 [IbixaHue cTpeTunHra. (124)

< 15.00, 22.30 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 16.00 Xyneem c Mapuoii KopnaH.

¢ 3knpecc-Kkypc. (12+)

¢ 16.15 [lbixatenbHble npaktuku. (12+)

R R R R R R TY

00.00 ctopuapa. (124)

01.00 «Bpems Mobegpi». (12+)

01.15 «Poccuitckas netonucob». (12+)

01.30 «PoxnaenHble B (CCP». (6+)

05.50 «Bepmeep. CunbHee BpemeHI».
(124)

06.55 «Hynesaa MupoBas». (12+)

08.00 «06beKTb BcemupHoro Hacneaus
Wcnanumn. (12+)

09.00 «TaitHble areHTbl Enu3aseTbl Mep-
Boi». (16+)

10.10 «Ckonbko Becut CoBo». (12+)

10.40 06bIKHOBEHHas ucTopyA. (6+)

10.55 «llckyccTBO BOitHbI. Benukue nonko-
BOAUbI». (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.00 «butea 3a MockBy. HensBecTHbie re-
pow». (12+)

14.05 «Pesoniouma 1917 roga». (12+)

15.10 «[lpeBHue cokpoBuLia MbAHMbI».
(124)

16.00, 17.00 «CABBA MOP030B>. (16+)

17.55 «mnepus: Bona u mup». (124)

19.00 «310T nerexaapHblii fepbepLuteiiy.
(124)

19.30 «Kuas uctopuan. (12+)

20.00, 21.00 <HOBbIE MIPbI».
(16+)

22.00 «bneck u cnaa [lpeBHero Puma.
(124)

22.50 «Cemb AHeit uctopuy. (12+)

23.00 «[lepBas muposas». (16+)

ANIMAL PLANET

06.00 «CmyTHoe Bpema B [opoge o6e-
3bAH». (12+)

06.25 «Kpuc bpayH B ankoit npupoge».
(12+)

07.15 «[loma Ha aepeBbax». (12+)

08.07 3onTaH - nosenutenb cran. (12+)

09.00, 09.55 «Hen3gepnaxHas Eponar.
(12+4)

10.50 Cekpetbl npupogbl. (12+)

11.15 «YAuBUTENbHDIA MUP KMBOTHBIX».
(12+)
HekoTopble XXMBOTHble 00n1aatoT 0Co-
6bIMU CNOCOBHOCTAMM, HO KaK 1 noyemy
OHI UM JOCTanNCh?

11.45 [loma Ana XuBOTHbIX. (12+)

12.40 «3o0napk MpsuHoB». (124)

13.35 3onTaH - noBenutenb ctau. (12-+)

14.30 «[loma Ha fepeBbax». (12+)

15.25 «Ha cBobogy ¢ nutbynem». (16+)

16.20 3oonapk. (12+)

17.15, 18.10, 19.05, 20.00, 21.00 «Heun3ge-
ZnaHHas Epona. (12+)

21.55 Oxota Ha kpynHyio pbiby. (12+)

22.50 «BropxeHue». (16+)

23.45 KpynHbiii ynos. (16+)

02.20 OCTOpPOXHO, ONaCHbIe KUBOTHBIE.
(16+)

* 16.30 Xatxa-itora. (12+)
. 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

03.10 [noxoit néc. (12+)
Qi.oo«Ha 8o6ogy ¢ nutbynem». (16+)

3 f
5 365 AHEN TB B

i VIASAT HISTORY

6.45 «Myz3eiiHble TaitHbi». (124)

07.15 «[laTbl, BoLeALLIMe B UCTOPUIOY.
(12+)

08.00 «3araaku Erunta». (12+)
[lpeHuii Ervner - oaHa 13 Bennyaiilumx
LMBUNM3ALMIA MUPA, HACUMTBIBAOLLLASA
3000 net uctopum. Ho paxke cerognsa ato
(TpaHa 3arafiok.

09.00, 09.55 «My3eiiHble TaiiHbi». (12+)

10.45 «Bocemb fiHeil, KoTopble CO3Aanu
Pum». (12+)

11.40, 12.35 «TaiiHbl GpUTaHCKIX 3aM-
KoB». (12+)

13.25, 14.40 «/cTopua XpUCTUAHCTBAY.
(124)

15.50 «lllenkoBbiii nyTb Mexay Boctokom
1 3anagom». (12+)

16.55 «[apeHne mnepun». (124)

17.50 «Bnagbiku TuxookeaHckoro nobepe-
*ba». (124)

19.00 «YactHas Xu3Hb». (12+)

19.55 «KosapHaa 3emnay. (124)

20.55 «YacTHasA XM3Hb CpesiHeBEKOBbIX
Koponeit». (124)

22.05 «TuTaHuK: NCTOPUK U3 Fy6UHbI»

23.00 «06paTHbIil 0TCYET: CTPOUTENLCTBO U

nagenve bepanHcKoil CTeHbl»

R R R R R PR PRy

23.55,00.50, 01.45 «CMepTOHOCHbII MH-
Tennekm. (12+)

02.40, 03.35 «KapTbl youiictar.
(124)

04.25, 05.20 «My3eiiHble TaiiHbl». (12+)

06.00, 06.25 «Kak 5710 ycTpoeHo?» (12+)

Tbi». (124)

08.30 «3arazku Bbicanki Ha JlyHy». (12+)

09.22 «Opnyasuune». (12+)

10.14 «bbicTpble 1 rpomKme». (12+)

11.06 «Xpaxutenu 6onot Ieprneilgc».
(16+)

11.58 «PxaBas umnepus». (12+)

12.50 «becueHHble aBTO». (12+)

13.45 «Ox0THUKM 3a cTapbem». (12+)

4.40, 15.05 «OXOTHUK 32 UrpyLUKaMU».
(12+)

15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 17.25,
17.50, 18.20, 18.45 «baraxHble BoO-
JiHbI». (124)

19.15 «lurantckue ctpoitki». (124)

20.10 «3onotas auxopaakay. (16+)

+ 22.00 «Hewn3gecTHad skcneauuua». (16+)

¢ 22.55, 23.50 «[apaxHblii peMoHT». (16+)

: 00.45 «Oguuasiume. (124)

01.40 «3aragku Bbicanki Ha JyHy». (12+)

02.27 «OXOTHWKM 3a CTapbem». (12+)

03.14, 03.37 «OXOTHUK 32 UrpyLLIKaMU».

(12+)
4.01 «HensecTHas skcneguums». (16-+)
4,48 «XpaHutenu 60101 IBepraeipc».
(16+)
05.35 «Kak 310 ycTpoeHo? (12+)

0 00000000000000000000000000000000s 4 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssssss
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DISCOVERY CHANNEL

06.50 «Kak 370 ycTpoeHo: aBToMO6MAM Mey-

06.00 HayuHble rnynoctu. (16+)

06.20 [lenaii cTaBKu 1 B3pbIBail. (16+)

06.45 MaHopama 360° 06beKT BcemupHoro
Hacnepma. (16+)

+ 07.40 LWocce yepes az. (16+)

¢ 09.25 Agro - SOS. (16+)

10.15, 11.05 «/lenatas gopora». (16+)

11.55 BHyTpu HeBEPOATHON MeXaHUKM.
(16+)

12.45 «[lpopbie». (16+)

13.35 OctpoB byHTapeii. (16+)

15.15 MexzyHapopaHbiii asponopr [ly6aii.
(16+)

¢ 16.10 «Ocywmth OKeaw». (16+)

2 17.45 (rpouTenbcTBo ToHHens. (16+)

18.35 (KkaHupya Bpema. (16+)

19.25 TMaHopama 360° 06beKT BceMUpHOro
Hacnepua. (16+)

20.20 «KeHLnHbI, 0Ka3blBaloLLME BANS-
Hue: Vi3mexaa mup». (16+)

21.10 3atepaHHble ropopa ¢ Anbbeptom
Jlnom. (16+)

22.00 «CynepcoopyxeHusa TpeTbero peit-
Xa». (16+)

22.50 «11 cenTAGpA: XpoHuka Teppopay.
(16+)

02.20 MexayHapoaHblii asponopt [ly6aii.
(16+)

03.10 PaccneioBaHuA aBuakatactpog.
(16+)

: 04.45 Yypneca unxenepuu. (16+)

© 05.35 «lArpbl pasymar. (16+)

sesecscccsesesssscccsesesscscscsecnss e

¢ 06.00 Mactep makmaxa. (12+)

+ 06.25, 06.50, 07.15, 07.40, 08.10,

+ 08.35,09.05,09.30,10.00,10.25

: OXOTHUKM 3 MeX[yHapOAHOI HeBu-

¢ kumocTbio. (12+)

¢ OXOTHUKM 33 MeXyHapOIHOM HeJIBIKIMO-
© CTbio» C1eayIoT 3a Napoii, KoTopas Co-

¢ BupaeTca HayaTb HOBYIO M3Hb B HOBOIA

.
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.
.
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KynbType. Mmes Tpu noTeHUManbHbIX Jo-
Ma Ha Bbl6op, byAeT HenpocTo yNoXuTb
BCE NOXKENaHUA 0 PACNONOXEHNN, KOM-
dopte v ynobCTBE BOEAMHO.
10.55 Bu3a HesecTbl. Bu3a xeHuxa. Yto
6b1n0 panbiue? (16+)
¢ 12.45,13.10 Yxxun y Tupann. (12+)
13.40 Pogutenu-noapoctku. (16+)
14.35,15.30, 16.25 [omeLLaHHble Ha Yu-
crote. (16+)
17.20, 17.45,18.15, 18.40, 19.10, 19.35,
20.05, 20.30 irpa Bcnenyto. (124)
21.00 Mepuym c Jlonr-Aiinenga. (12+)
23.00, 23.55, 00.50, 01.40, 02.27 Al gewy
300 kr. (16+)
03.14 MeHs He 30ByT Ha (BUpaHuA. (16+)
04.01 Wrpa Bcnenyio. (12+4)
04.26 OpeHbca K Baabbe: MeyTbl 1 Kowl-
mapbl. (16+)
05.13, 05.36 OneHbca K cBaabbe: Benuko-
6Opuanua. (12+) /

.
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B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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CI'IOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

wanccroana MAT‘-I' CTPAHA [E

06.00 «BE3YYAf». (12+)

07.20 10.35 13.20 Hogo-
cm. (0+)

07.25 backet6on. Eponu-
ra. (0+)

09.15 13.05 Crpana. Live.
(12+)

09.25 lnasaHue. YemnuoHat
Poccum (0+)

10.40 NaTHaLaTb CeKYHA TH-
LMHbI BpycHKHoN. (124)

11.05 BogHoe nono. . (0+)

12.10 04.15 «HecBobogHoe
nagexue». (6+)

13.25 Boneii6on. Cynepky6ok
Poccum. Mp.7p.

15.25 Boneitbon. YemnuoHar
Poccun. Mp.7p.

17.25 Camble CunbHble. (12+)

18.00 MnasaHue. YemnuoHat
Poccun Mp.p.

19.30 Boneitbon. (0+)

21.20 «CTpaHa CMOTpHT COpT».

(12+) .
21.50 «BOPOBEN HA JIb[1Y».

4 — 10 Hos6pA 2019 T.

KJIMHUKA TPAOULMOHHON KUTAUCKOWU MEOULUHBI «TAO»

r. MockBa, yn. OcToxeHka, g. 8, ctp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
EOBXOOVIMA KOHCYJTbTALIMS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHUAX U MOB04YHbIX AENCTBUSX. Juu. No J10-77-01-000911 o1 30.12.08 r. PEKJTAMA

EUROSPORT 1

01.00, 21.25 TeHHuc. ATP.
Next Gen Finals. 1/2 ¢una-
na. (6+)

01.55 Cambo. YemnuoHat
mupa. Ceyn. lepBbiit AeHb.

12+

03.30, 12.30, 16.50 Jlérkas
atneTuka. MapadoH. Hbio-
Wopk. (6+)

+ 05.00, 18.20 TeHHuc.
Australian Open. (6+)

06.00, 19.20 TeHHuc. «Ponan
lappoc». 0630p. (6+)

07.00, 20.20 TenHuc. US Open.
0630p. (6+)

8.30 Benocnopr. (124)

10.30 CHoy6opg. Kybok mupa.
Mogena. Big Air. (12+)

11.30 Opucraiin. Kybok mupa.
MogeHa. Big Air. (12+)

13.30 Onumnuiickie urpbl.
Ywwm [luzne. (6+)

14.00 Onumnuiickie Urpbi.
Camps to champs. (6+)

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.30, 19.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00 Bpems manbiweii. (0+)

08.00 «Matwa n Mepgegb». (0+) :

08.25 «bapbockuHbi». (0+) :

10.30 «Mopuku-Jopuku». (0+)

10.35, 12.00 «Kata n 3. Kyna-yrogHo-
agepb». (0+)

12.05 «[lpy3bA Ha Bce BpemeHa. (0+)

13.50 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

14.00, 22.00 «MY/lbTctopnpu3». (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.30, 01.55, 05.00 «benka u (rpenka.
030pHas cemelika. (0+)

19.00, 02.15 «MY/IbITIpembepal» (0+)

20.05, 03.00 «JlyHTUK 1 ero Apy3ba». (04) =

20.30 «Mawa u Megseab». (0+)

20.55 «MatumHbi ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)

21.25, 04.30 «Jleo u Tur». (0+)

03.30 «Mynbtcepuansi». (0+)

04.00 «bap6ockuHbl». (0+)

05.30 «Oukcukm». (0+) H
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MW'IbT KAHAH DISNEY

05.25 «3bickaHHas Hanan KnaHau. (0+)
. 05.50 «flokTop Mntowesa». (0+)

2 06.15 «Mukku 1 Becénble roHkm». (0+)
06.40 «Munu-Mannetbi». (0+)

07.05 «luranTo3asp». (0+)

2 07.35 «[lécMam. (6+)

: 07.40 «XpaHutenb Jles». (0+)

< 08.15 «EneHa - npuHuecca Asanopa». (0+) =
08.50 «YauButenbHas Bux. (6+)

09.20 «Codua MpekpacHas». (0+)

09.50 «[1YNC». (0+)

: 10.20 «[epou B Mackax». (0+)

E 11.00 «[IpyHbie Moncbl». (0+)

¢ 11.25 «Enena - npuHuecca Asanopa». (0+) :
: : 12.00 «Yxonu, EauHoporh (6+)

:12.30 «YTuHble uctopu». (6+)

: 14.00 «ATEPKA CYNEPFEPOEB. (0+)

+ 15.45 «Brocv k Pobuncoram. (0+)

: 17.40 «bonbluoii cobaumit nober». (6+)

sesesese

E 05.00 «Bpymus». (0+)

: 06.45 «bypénka lawan. (0+)

: 06.55 Ynk-3apagka. (0+)

: 07.30 Yvk-3apsazKa. (0+)

¢ 07.40 «lapesHbi». (0+)

: 08.55 «MnactunuHkm. (0+)

< 09.00 EgaHaypal (0+)

09.25 «44 KotéHka». (0+)

10.15 «bapbockuHbi». (0+)

 10.45 «Tpu0!» (04)

: 11.00 «bap6ockuHbl». (0+)

¢ 12.30 «Bonblume npasaRuKU». (0+)

< 13.00 «loopAwuit Tom: fepom». (0+)

13.10 «CaHnu [loii». (0+)

13.55 «[loktop Manbiwkia. (0+)

< 14.00 Epanaw. (6+)

14.50 «CBuHka Menna. (0+)

15.40 «(Cynep4». (6+)

16.20 «Tpu KoTa». (0+)
YBneKarenibHble NCTOPUM U3 KU3HI

.
.
.

cesscscse

$ 2120 <KPOLLIKA V3 BEBEPIU-XWT3-2. (0+)
: 23,05 «KPOLLKA 113 BEBEPTIU-XVN3».
(04

KAPVCEJ’Ib

07.00 C gobpbim yTpom, manbiwum! (0+)

ManeHbKIX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-

CNAC :

05.00 «[lenb Matpuapxa. (0+)
05.15 «HoBblli 3aBeT BUIYX».  *

(0+) :
05.30 «HoBblii geHb». (04) ¢
06.30, 13.30 «Monactbipckas

KyxHs». (0+) H
08.00 «Mynbtdubmbi», (0+) *
08.15 «TaiiHbl CKa30K C AHHOW

Koanbuyk». (0+) :
08.30 «[leHb Anrenar. (04+) ¢
09.00 «3asem. (0+)
10.00 MMpamaa nunua. (0+) :
11.00 «B nouckax bora». (0+)
11.30 «/l6ypyT aoe». (0+) ¢
12.30 «Pyccknii obe». (0+) 2
14.00 «fl xouy pebenkar. (0+) ¢
15.00 «f 0ueHb Xouy KuTb».  *

(0+) :
15.45 <Jluua Llepkeu». (0+) ¢

Tpex

CYBBOTA, 9 HOAEPA

16.00 «3ageT». (0+)

¢ 17.00 «Hawwm nmfmmue nec-
Hu». (0+)

18.00 «A EC/IN 3T0 JTIO60Bb?»

(0+)

0.00 «Bctpeuar. (0+)

1.00 «He Bepto! PazroBop ¢
atenctom». (0+)

2.00 «3auem bor?!» (0+)

2.30 «[10J1BIT PA3BEYM-
KA». (0+)

0.15 «fleHb Matpuapxay. (0+)

0.30 «Mlepembiwnb. Moasur
Ha rpaHuue». (0+)

01.30 «3aBet». (0+)

02.25 «[apcyHa». (04)

03.20 «He Bepo! Paroop ¢
atencrom». (0+)

4.15 3auem bor?» (0+)

4.45 «TaiiHbl CKa30K ¢ AHHOI
Kosanbuyk». (0+)

NN NN

=3

[-X-J

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

9 HoAGpSA

cTpeHku Kapamenbky.

17.25 «bap6u: ipumtonuay. (0+)

: 18.00 «PaayxHblii Mup Py6u». (0+)

< 18.30 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

20.15 «OpaHxeBaa koposa». (0+)
3HaKOMbTECb, 3T0 (EMEIACTBO OpaHXe-
BbIX KOPOB: TenATa bo u 30 v ux poguTe-
nm - Mama Kopoa 1 lana bbik. B kax-
J0Vi CepY JETH CAMOCTOATENBHO UK
[pY3bAMM PELLaIOT Kakyko-HNOyAb Bax-
Hylo npo6nemy, a poauTenin NofAepxKu-
BAIOT UX M 10T NOJE3HbIE COBETBI.

20.30 CnokoitHoi Houn, Manbituu! (0+)

20.45 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-

: 19.30 «KoponeBckuii koprum». (6+)

(0+)
22.55 langoon. . (0+)
00.35 Boneiibon.
05.10 TaeT nép ¢ Anexceem
fAryaunbim. (12+)
05.30 «(tpaHa cMoTpuT CMOpT»
\ Maru! CrpaHa. (12+)

Cepmuua 21 no Matupecatiuue.
Inac 3. Mu. Hectopa ConyHckoro.

14.30 Onumnuiickie Urpoi.
«Cuna nuuHocTu». (6+)

15.00 Chykep. World Open.
Ounan. (6+)

22.55 TenHuc. ATP. Next
Gen Finals. Ouxan. Mp.
.(64)

Aemekuulg AETCKUIA

06.00 «CEMb THOMOB I fi». (6+)

07.38 «Yronok Hatypanucra». (12+)

08.07 «Kakoe U306pazue!» (6+)

08.37, 08.46, 09.16 MynbTounbmbl

09.35 «Tpu 6oratbipa 1 llamaxaHckas ya-
puuar. (12+)

10.52 «Banmant. (12+)

12.10,12.18, 12.28, 12.38, 12.48,
12.56, 20.53 Mynstdunbmbl (6+)

13.09 «[lpy3ba». (6+)

13.23 JIpy3bA. Mpukn.mepgexar. (6+)

15.13,15.23, 15.33, 15.43, 15.52 «Kore- :

05.00, 19.00 «benka u (rpenka. 030pHas
cemeitkar. (0+)

07.00 [loktop ManblwkuHa. (0+)

07.05 «bunr». (0+)

08.30 Kak yctpoeH ropog. (0-+)

08.40, 22.05 «Henocega 3y». (0+)

09.40 «EpaHaypab (0+)

10.00 «benka n Crpenka. 3Bé3gHble coba-
K. (0+)

11.30 0! My3bika! (0+)

+ 12.20 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)

Mpn. Hectopa Jletonuc-
ua, Muyy. KanutonuHel

n Epotungel. Hectopa
HekHuxHoro, MNeyvep-
ckoro. ObpeTeHne mo-
wen 6re. KH. AHApes
CmoneHckoro B Nepe-
cnasne-3anecckom. M.

: 08.00 Watts. (12+)
: 0

J

MY3bIKA
£ 1155 Top30- Py
Hegenu. (16+)

05.00 PRO-HoBocTu. : 14.30 «10 cambix

secesesesesesesesscssssscscscsese

s ecesesscscsesesesecssscsesesesesesscsesesesesscssseseseses

(16+) ¢ cJlepoii Kynpaguesoii». » : 12.40 «Hogatopoi. (6-+) Hus. (0+) MapKa 1 UKe ¢ HUM.
05.15 Top 30 - Pycckwit kpytak : (16+) 16.3(?(«%?:312??17[3?3 k;g:v?ue He 6bino i 1435, 01.45 lloy Mo. (0+4) 22.15 Cmewapuki. As6yka salunTyi ne- I'Iplaq Ceprus
wenenw. (16+) * 15.00 Mporko3 no rogy. TR0, (6+) : 14.45 «Anren B36u». (0+) @. (0+) ’ ’
07.20 Kapaokwr. (16+) ¢ (164) 16.09 «Cxa3ka 0 MepTBOM LapesHe U 0 ce- ; 17.00 Urpaem Bmecte. (0+) 22.30 «HuHpzaro». (6+) MocTa HerT.
08.40 PRO-HoBocTu. 2 16.00 «3arafiouHble My GoraTbipx. (6-+) : :;lg «;]KHI'IMK ezet B OKungo». (0+)(0 ) 22.(565 ;@somouvm YepenaLuek-HUHA3AY.
(16+) : 38E3Hble CMepTy. 16.42, 19.18 «Tpu Goratbips». (0+ : 18.40 «hwBoTHbIE - MO Apy3ba». (0+ + 7 .
09.00 CaenaHo B 90-x. : o (164) 17.59 3aTpu '[[‘)eB;"'b BENII)GJ'IE(). (5)+) + 22,00 Mpoctas apudmeTnka. (0+) 23.20 «beH 10». (12+) << ES;?E g:g‘s::': C(Tnbrl)la aﬂKHaov_'rﬂng’\Tl)d HST
(16+) : 17.00 3onotas nuxopaaka. 20.33 lllytk. (6+) 1 23.50 «Tpu kotan. (0+) 23.50 «Cmewapuki. (0+) KOTOpBIX BOCTNaMEHAIOTCA FpﬂgHble CpraCTI/I
10.20 TOP Yapr Esponsinioc. = (16+) 20.43 «Baks u Kpokoguy. (0+) ¢ 02.00 «CexHan Koponesa». (0+) 01.35 «benka u Crpenka. O30pHan cemeit- Mupbl, rynAHbe, 3a6aBbl, A€Na FHYCHbIE — o
(16+) : 18.00 Mecus ropa-2017. 21.03 «lopuovex Kaww. (0+) 3 03.15 Cowosmynbrunbm. (0+) Ka». (0+) 4TO Ha yme een. ’
11.20 PRO-0630p. C(164) 21.14 «0 poibake 1 pblbKe». (6+) : 04.20 «HeoGbikHoBeHHble npukniovenus ; 02.35 «MarneHbkoe KoponieBcTBo bena :

Apxuen. YepHuroBckui

\ (16+) 23.15 Hecnunuep. (16+) / @.31«(M€Luapvn<m». (0+) Kapwka u Banuy. (0+) Xonnu. (0+) / \ /
COJHLIE (BOCXOA/3AX0)
IE [BOCXOM2 HAPOJHbIE NPUMETbI
Bockog: E‘;,:?oré;m’gl%;nn: 3TOT AEHb B UCTOPUM UMEHUHHUKM Ko r A an p n He-r
Pactywas JlyHa O 4 HOABPA HE 3AbYlb MO3APABUTDb 7
B 3HaKe Bogtones B 1922 rogy 6bina o6Hapy- 4 HOABPA. Anekcarpp, fenuc, puro- H a CTOH ma ﬂ 3 " M a
Bocxop: 74. 43 m. 3axop: 16 4. 42 m, eHa rpobHMLa papaoHa puii, Ennzaserta, Hukonair, ®énop.
[lonrora gis: 8 4. 59 miH. Tyranxamona B Erunre. 5 HOABPA. Bnagumup, Vsa, MéTp. 4 Hon6pA - fieHb KasaH- o noropie 8 HOA6pA, B

B 1993 ropy B MockBe Ha
KpacHon nnowaan oTKpbIT
BOCCTAHOB/EHHbI Ka3aH-

6 HOABPA. Anexcenn.
7 HOABPA. Banepui, Mapk, Mapus.
8 HOABPA. AHTOH, Bacunui, AmuTpuii.

CKOW NKOHbI boxneln Ma-
Tepun. CMoTpenu Ha npu-
METbI: YTPEHHWI TyMaH

Pactywas JlyHa

B Omutpries aeHb, Cyannm
B 3HaKe bofonesa

0 norofe BECHOI 1 rOBO-
punu: «<Konu ImnTpries

0

Bocxop: 7 .45 m. 3axop: 16 4. 40 m.

[lonrota gHs: 8. 55 MUH. CKil cobop. 9 HOABPA. AHapei, Makcum, CrenaH. npeaselLan oTTeneb, [AeHb o cHery, To 1 Casi-
Pactywas JlyHa 5 HOABPA 10 HOABPA. BaneHTuHa, lfeopruii. ACHbIN JeHb — ckopoe no-  Tad [acxa no cHery.
B 3HaKe Pbib B 1967 ropy 6bin nopnu- XonogaHve. 10 HOA6pA, Ha MMapacke-
CaH AKT 0 BBOAE B 3KC- 5 6 By MATHWLY, Habnogany
Bocxop: 7 v.47 m. 3axop;: 16 4. 38 m. _ HOALPA, B ieHb Yy uy, A
Tlonrora gHa: 84, 51 Mk, nnyatauuio OCTaHKuH NPA3AHUKU IKoBa, 4aCTo BbINaga 3a MpUMeTaMI: Kpyr BO3-

cKkoli TenebawHu (JeHb

. cHer. Mo Hemy n cygunu
poxaeHua OCTaHKMHCKOMN y 1oy,

Pactywas JlyHa 1€ NyHbl CyNnI CKOPYHO

HE 3ABYAb OTMETUTb

B 3HaKe PbIb Y : Oyplo, HE Ha aepeBbAX
Tene6awHn). 8 HOABPA 4 HOABPA m [eHb HapoaHOro ggmﬂ::ﬁﬂ::x;an ro- ni'/)zngeu_lan Mogogb.,
Bocxop: 7 u. 49 M. 3axog: 16 4. 36 M. 6 HOABPA B 1895 rogy ¢u3mk Bunb- eanHcTea Poccun BODWI O TOM. 4TO 3MMa a 6enka, CKauylijas
flonrota gHs: 8 4. 47 Wi, B 1736 rogy Muxaun Jlo- refnibM PeHTreH oTKpbin 5 HOABPA W [leHb BoeHHOro 6 peT MFIFKOI,7I a MeNKuiA o BeTBAM, - noTene-
Pacrywjas Jlyna O MOHOCOB 3auuncieH B Map-  «PEHTIEHOBCKUE Nyuin». pa3sepumka B Poccun YACT M7 ! B '
B 3HaKe OBHA > . TBEPAbIN CHer («Kpynay) HIe.
Byprckuii yHuBepcuTeT. 9 HOABPA 7 HOABPA W [leHb BOVMHCKO CnaBbl UYTO 3MMa HACTYTINT Ha YBa-
Bocxog:7u. 51 . 3axop: 16 4. 34 m. B 1957 rogy B Nlenunrpage B 1989 rogy Hauanocb pas- Poccun - [leHb npoBefieHns BOEHHOTO MaToéHNH JleHyb (22 Ho- Kailo Myx-
flonrota gHsi: 8 4. 43 MuH. Ha MapcoBom none 3axrnu  pyleHune bepnunckon napaga Ha KpacHow nnowagu ﬂ6p;?) YNH, KOTOpble
PacTyuja JlyHa O nepBbIii B CTPaHe BeuHblii CTeHbl. 8 1941 rogy y 3 MeIoT pelaTtb
B 3HaKe OBHa OFOHb. 10 HOABPA 8 HOABPA m [leHb KBH El;g :: ;;iﬁ:,gggs;;;a np!ﬁnemup oAHNM
Bocxogs 74 53 N, 3ax05: 164,32, 7 HOABPA B 1866 rozy B KaHyH cBoe- 9 HOABPA W MexayHapoaHbIi fieHb €CTIM OHM COBUPAIICH ' 3BOHKOM. [MaBHoe,
Jlonrota aHs: 84. 39 MUH. B 1918 rogy 6binu Bbinywe- 10 45-1€TuA ®épnop MlocTo- npoTyB dalun3ma 1 pacusma B CTaW, TO AN cHe- YTOObI 3TOT 3BOHOK
Pactyujas JlyHa O Hbl nepBble Mapku CoBeT- €BCKUN 3aKOHYU pOMaH 10 HOABPA W [leHb coTpyaHUKa opra- rona a’] He 6biN 3BOHKOM
8 3HaKe OBHa cKoit Poccum. «Mrpok». HOB BHYTPeHHMX fen PO ha. Mame...

TnaBHbIn pepakTop bAKJIAHOB 0.C.

Ten. 8-495-937-41-31

3am. rnaBHoro pegakTopa ALLIKOBA A.A.
PernoHanbHbIit pepakTop

KYYKOBA C.C.

3amecTutenb reHepanbHoOro AUpeKTopa
no pekname u PR IAHIIbIKWHA A.J1.
Bepywe meHemKepbl 0TAENA peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., TYBAHOBA T.B.,
KOBA/IbYYK E.B., MONCEEHKO J1.H.

44 (404). Bpema noanucanma B neyartb no rpaduky: 01.00 vac. 29.10.2019r.,
hakTnueckoe: 01.00 yac. 29.10.2019 r. [lata npoussoacTea: 29.10.2019 1.
[lata Bbixoaa B et 30.10.2019 1. Tupax 755 850.

OtneuataH o B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus,
MockoBckas 06nactb, ropos lonronpyaHbiii, Jluxauesckuii npoesg, 4. 5B.

KAPOOC

ﬂ B MNBOATENbCKU AOM

Yupeputenn, pefakuus u usgarenb:

lazeta «TEJIEK npecca.py». ©000 «/L «KAPLOC» Bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.8. Ten. 8-495-933-95-77, 106. 142, 206 3akas 3272. BbixoauT Bo Beex o6nactsix LIOO.
lazeta 3aperncrpuposata leHepanbHblit gupeKTop NIupexTop AenaprameHTa aucTpubyuun  Beayume meHekepbl no pa6oTe c peknamubiMy  O06wwii pax 917 650 k3. Cail rasets! telek.kardos.media
OepepanbHoii cyx6oii BABIIIOB A.J1. areHTcrBamu: KYVKO 0.8., TPUTOPHEBA J1.A. ExeHepieNbHas cemeiiHas raseta Ana untateneii 12+. 06&m 5 n.n.

3ABbANIOBA 0.A.

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 220
Menepxep no nognucke [PULLNHA N.A.
Ten. (495) 933-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNI
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
Ceupetenbcto MU Ne OC77 —
57024 01 25.02.2014 .
W3paetca c eBpana 2012 roaa

Anpec pepakuun: 127018, Poccusa,
r. MockBa, yn. lonkosas, A.3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Anpecusparensa: 105187, Poccus,
r. MockBa, yn. Lllepbakosckas, 4. 53,
Kopnyc 4, 3Tax 3, KoMH. 3076.

PekomeH/10BaHHaA PO3HNYHaA LieHa 23 py6na.

MoanucHoi unaekc M2939 B katanore «M0OYTA POCCUN»

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

PepaKums He HEeCET 0TBETCTBEHHOCTM 33 OCTOBEPHOCTb COAEPXKAHNA
peKknamHbIx Matepuano. Tenenporpamma u GoToaHOHCbI NpeaoCTaBeHbl
KomnaHueii 3A0 Cepauc TB.

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 147, 273

Bepywwii guzainep HAJEHOB A.A.

TenedoH peknamHoii cnyx6bi:

8-495-933-95-77, 006. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa neyataetca B ropopax: Mocksa, CaHkT-leTepbypr, BopoHex, KpacHomap

AsTopsi poTo: Kirill Sergeev/Shutterstock.com



BOCKPECEHbE, 10 HOABPA

KJIMHUKA TPAOULIMOHHON KUTANCKOWN MEAULWHDbI «TAO»

r. Mocksa, yn. OctoxeHka, a. 8, ctp. 3. Ten.: 8 (495) 104-91-37 www.taomed.ru
HEOBEXOANMA KOHCVYJILTALINS BPAYA O MPOTUBOMOKA3AHUAX N MOBOYHbIX AEVICTBUSAX. Nuu. Ne J10-77-01-000911 o1 30.12.08 r. PEK/TAMA

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

)

13.50 «YJIALIA MOJTHA 13.00 «<MPOCTO POMAH». 12.50 «cBHUMAHMUE: 19.00 «MToru Hegenu» 15.00 <MAZJEMYA3EJIb 00.00 «6E3 KOMIMPOMMCCOB».
HEOXWOAHHOCTEW». (0+) J (124) J BCEM MOCTAM...» (0+) J ¢ Upapoii 3enHanosoit. J HUTYLL» J (18+4)

06.00 Hosoctn 04.40 Cam cebe pexuccép (TRT) «BECTCEJINEP NO 05.05 «TauHcTBEHHasn Poc- 06.30 «3pdeKT 6abouKm». 06.00 Epanauw. (0+)

(FX[] «YCHYBLUMIA MACCA- : [T¥Y) «POAHAA KPOBU- JIIOBBU», (124) cus. (16+) «YepHas cmepTb. 06.50 «Mpukniouenuns Kota

XKUP», (124)

07.40 Yacosoi. (12+)

08.10 3goposbe. (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Imutpunem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mu3Hb gpyrux. (12+)

11.15 Bupenn Bugeo? (6+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

12.10 Bupenn Bugeo? (6+)

(EEY «YNNLA NOJIHA HE-
OXXWUAAHHOCTEN»,
(0+)
CCCP, 1957. MpuknioueH-
yeckan Komepus. B ponax:
Jleonng XaputoHos, Bce-
Bonog JlaproHos, leopruit
YepHoBOMEHKO.
bypyun HaBecene, rasbyx
CMMpHOB 3abupaeTcs B
OyAKY perynupoBLLKKa.

15.15 Mpembepa. «Pycckuin
camopopok». K 100-ne-
Tuio Muxanna Kanaw-
HUKOBa. (16+)

16.25 «bonblas npembepa.
«PiopukoBuum». (16+)

18.20 MMpembepa. «[leHb
COTPYAHNKa OpraHoB
BHYTPEHHUX fen».
Mpa3gHNYHbIN KOH-
uepr. (12+4)

21.00 Bpema

22.00 bonbuwas urpa. (16+)

PENE «APUTMUAD. (18+)

02.00 Ha camom pene. (16+)

03.00 Mpo nto6oBb. (16+)

03.45 HaeguHe co Bcemm.
(16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n Measeab».
(0+)

05.25 «Mos npasaa». (16+)

08.00 Cetckas XpoHuKa.
(16+)

09.00 «Mos npaBpga». (16+)

{TXI] «rOPIOHOBY. (16+)
Poccua, 2013 1. Menogpa-
ma. B ponax: Makcum
ABepuH, EkatepnHa
Knumoga, MuTs Jlabyw.
WcTopus komaHampa atom-
HOW NOABOAHO NOAKM
11 €0 3KMMaxa, KoTopble
CyXaT B Haww aHu Ha Ce-
BEpPHOM ¢noTe.

PPXE «OTLbl». (16+)

«BAPC U NANbKA»,
(12+)

(KT} «BAPC U NANDBKA»,
(124)

(Y] «EAWHWNYKAY. (16+)

03.35 «bonbluas pasHuuar.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOYKA», (12+)

07.20 CemeliHble KaHUKYMbl

07.30 «CmexonaHopama»
EBreHus leTpocaHa

08.00 YTpeHHAa noyTa

08.40 MectHoe Bpema. Boc-
KpeceHbe

09.20 Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Kuzskosbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 «AHwnar n KomnaHusa.
(16+)

(EX] «MPOCTO POMAH».
(12+)

Poccua, 2018 1. Meno-
apama. B ponax: Hatanusa
AHTOHOBa, Sgyapg Tpyxme-
HEB.

MapuHa 1 Wnbs - npekpac-
HaA Napa, C4acCTnBbIE N
BNOONEHHbIE Ha 3aBUCTb
oKpy*atowym. Ho mano
KTO 3HAET, UTO Y HAX He
CemMbA.

17.00 BonbLoii to6uneiHblit
KOHLiepT AnekcaHapbl
MNaxmyToBon

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.00 «BoiiHa n mup Muxamna
KanawHukosa. (12+)

(PXY] «KPACABMLIA NYY-
AOBULLE», (12+)
Poccua, 2012 1. Menogpa-
Ma. B ponsax: dnbBupa bon-
rosa, Anekcein Makapos.

04.05 «CmexonaHopama»
EBrenus MetpocaHa

e seeaia

«M0 AAHHbIM YT O-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA...» (04)

(7T 04.35 «<CKBO3b
OlOHb». (12+)

09.00 «HoBocTn Hegenu»

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnémka»

10.45 «Kop poctyna». (12+4)

11.30 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(12+)

{PXT] «CNYYAW B KBAJPA-
TE 36-80». (12+)

{IEL] «MYP», (16+)

18.00 masHoe ¢ Onbromn
Benoson

19.25 «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKan. (16+)

20.10 «He3pumbiii 60it». (16+)

23.00 «Detucos». (12+)

PEXE «MHCMEKTOP Yro-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA». (0+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.05 «DakTtop XKu3HW». (12+)
(FEE «MOW AHTEN». (124)
10.30 «Epanawn. (6+)

10.40 «CnacuTe, A He ymeto
rotoButb». (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Kponuku n He Tonb-
Ko..» (124)

P «<BHUMAHUE! BCEM
MOCTAM...» (0+)

CCCP, 1985 . boesuk. B
ponsx: AHapeit PocTouKuii,
Anatonuin [paues, Bepa
CotHuKoBa, Opuin YepHos,
leopruin lOmaToB.

TonbKo YTO BCTYNUBLLNI B
PAAbI COBETCKOW MUNNLMM
ObIBLUNI AECAHTHIK Biik-
Top KonbLoB 0AHa bl No-
CNle ieXypCTBa 3amMeyaeT

B MOABOPOTHE YEOBEKa, B
KOTOPOM Y3HAET OMacHoro
NpecTynHuKa.

14.30 MockoBcKas Hegens

15.00 «KeHwWuHbI
Angpea MupoHoBa».
(16+)

15.55 «lpowwaHue. HoHHa
MopatokoBa. (16+)

16.40 «XpOHUKIN MOCKOBCKO-
ro 6bitan. (124)

(ZEE «KEHCKAf BEPCUA:
TANHA NAPTUNHOWN
OAYN», (124)

rIPE «KPACOTA TPEBYET
KEPTB». (12+)

00.40 Cobbitns

(KT «KPACOTA TPEBYET
KEPTB». (12+)

02.05 MeTpoBKa, 38. (16+)

(YRE «4YXUE W BNAU3-
KUE», (12+)

TP I

«FOPBYH». (16+)
19.45 «Mos uctopus»
00.20 «JlereHabl Kpbima»
«XunBoe pycckoe cnoBo»
23.10 «lom «3». (12+)
23.40 «AnbTepHaTMBHbIE
MCTOYHUKMY, (12+)
«ManobHas KHuran. (12+)
13.00 15.00 HoBoctn
«JlomaLuHNe XNBOTHbIE»
16.40 «Cpepa 06uTaHus»
«OT nepBoro nuua. (12+)
«3emna 2050, (12+)
«AKTMBHasA cpepan. (12+)
Hosoctn
«bonbuuas ctpana». (12+)
15.05 «<3AXBAT», (16+)
«MoHacTbIpcKme CTeHbI.
Mewepokonatenu». (12+)
(&Y «AENO «MECTPbIX»,
(6+)
19.00 OTPaxeHue Hegenu
% «MAPAL NNAHET». (6+)
«TPN IUMOHA AnA
JIIOBUMOW», (12+)

05.00
07.05
07.45
08.10
08.25
08.50

09.30
10.00
10.05
10.30
10.40
10.55
11.20
11.50
12.05

(EXE
16.50

.
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06.00 LleHTpanbHoe Tenesu-
peHue. (16+)

08.00 Ceropns

08.20 Y Hac BbiurpbiBatot!
(124)

10.00 CeropHs

10.20 MepBas nepepava.
(164)

11.00 Yypo TexHuku. (12+)

11.50 [auHbin oTBeT. (0+)
tOpuin Anekceeuu lonb-
LieB - HaCTOALYI repoit:
BOEHHbIN BPaY, BCHO XN3Hb
npoBen B 3KCneanLUnax B
SKCTPeManbHbIX yCNOBUAX.
OH 6bIBan 1 B MycTbiHe
Kapakym 6e3 Bogbl, 1 Ha
ocTpose 3a [TonapHbIM
Kpyrnom

13.00 HawMotpe6Haa3op.
(164)

14.00 Poccusa pynut! (124)

16.00 CeropHs

16.20 CnepcTBue Benu... (16+)
1988 rop, MNeH3eHcKas 06-
nacTb. B HebonbLIoM cene
NPOUCXOAAT XKeCTOKKNe Ha-
nageHus. OT pyk npectyn-
HUKa nornbatot 6abyLuka u
BHY4Ka, 3aTeM NEHCMOHEP.

18.00 Hosble pyccKue ceHca-
umn. (16+)

19.00 «Utorn Hepgenu» ¢ Upa-
[poii 3eitHanoBoi

20.10 3Be3pbl cowwnunch. (16+)

21.45 Tbl He noBepuib! (16+)

22,55 «Camoe cmeLlHoe».
Beuep Muxauna 3agop-
HoBa. (0+)

01.10 «HeoxugarHbIn 3agop-
HOB». (124)

03.25} «BTOPOWN YBOM-
HbIW», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

«HoBocTu» (Kaxaplit
yac). (16+)
09.1513.1516.15 18.35
19.1521.3500.15 01.35
03.15 04.35 «Cneuunanb-
HbIl penopTax. (12+)
14.3019.30 03.30
«#3aBopy. (12+)
07.3511.1011.3515.10
15.3523.10 23.35
«FOCT». (12+)
12.1517.1520.15 22.15
01.20 05.15 «CeTb». (124)
16.30 00.30 «be3 Ky-
niop». (12+)

22.30 «@aHumaHm».
(124)
14.1518.1521.1502.15
04.15 CnopHas TeppuTo-
pus. (124)

17.30 «The City». (12+)
20.25 05.30 «<Knumar».
(12+)

02.30 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (124)

06.00
06.15

06.30
07.10

08.15
08.30
09.25
10.15
10.30
12.30

13.30

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HeBunaumbiin Bpar»

07.05 «Kot B canorax». «Kote-
HOK 10 MMeHu [aB»

(JEE «TAWHA ABYX OKEA-
HOB»

10.00 «Mbl - rpamotent»

XTI «YAMAEB»

CCCP, 1934r. ipama.

B ponsix: bopric BaboukuH,
JleoHun Kmu, BapBapa
MscHukoBa, bopuc bnu-
HoB, innapuoH MesuoB.

12.10 «Tuxo, rpaxpaHe!
Yanait gymatb 6yget!»

12.50 «JlocTosHue pecny6nu-
Ki»

13.45 «[luanoru 0 XXMBOTHbIX»

14.25 «[lpyrue PomaHoBbI»

X1 «<MAJEMYA3E/b
HUTYL»

16.30 «KapTuHa mmpa ¢ Mu-
xannom KoBanbuykom»

17.10 «Mewkom»

17.40 «Mup AnekcaHppbl
MaxmyToBoii»

18.25 «PomaHTUMKa pomaHca»

19.30 «HoBoCTM KynbTYpbI
¢ Bnagncnasom Qnsp-
KOBCKMM»

"TR[! «MECTO BCTPEYM
U3MEHUTb HENb3A»

21.20 «benas ctygua»

22.05 «Dance open. Mexay-
HapOAHbIN dpecTuBanb
6anera. [ana-KoHuepT
3B€3[] MUPOBOI CLieHbI»

*EEL «KOPOJIEBCKAA
PETATA»

01.05 «[lnanoru o *1nBOTHbIX»

01.45 «Ackatenu»

02.30 «[loroHu-etepn. «flep-
¢dun n Goma»

NOAMOCKOBbE

05.00 Camoe sipKoe. (16+)
09.00 Hosoctu 360
09.30 Camoe BKycHoe. (12+)
10.30 Bce npocro! (12+)
11.00 bygHu
12.00 HoBoctn 360
12.30 Bce npocro! (12+)
14.00 Hosoctn 360
14.30 Camoe Apkoe. (16+)
{EAIY «KOPOJIEBA BAHAMN-
TOB». (12+)
20.00 Hosoctn 360
20.30 Camoe sipKoe. (16+)
PXT) «BECLIEHHAA NiO-
BOBb». (16+)
Poccua, 2013 . Meno-
Apama. B rnasHbix ponax:
tOpuin KonokonbHIKoB,
Hacta 3agopoxHas.
OnbiTHbIN adepuct Unbs
HaBcCer[a 3aBA3blBaeT
C KPUMUHAsNOM, BtoOVB-
LUNCb B HE3HAKOMKY...
01.25 Camoe sipKoe. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B canorax». (6+)

07.15 «Cnmpur. lyx cBo6o-
Abi». (6+)

07.40 «Tpwm Kotan. (0+)

08.05 «LlapesHbi». (0+)

08.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

09.30 Npembepal «Poros
B ropoge». (16+)

10.35 «lLloy «Ypanbckux
nenbmeHeit». (16+)

12.05 «TaitHa Koko». (12+)

{IXTY «MEPBOMY UFPOKY
MPUrOTOBUTbLCA».
(16+)

17.00 Mpembepa! «Oopt
bospp. BospaweHue».
(164)

18.40 «MoaHa». (6+)

Korga-To nony6or Mayu

npucaoun cebe ApeBHelt-

Lwnit apTedakT...

MPEMbEPA! «POM-

NEAQX». (16+)

CLUA, 2018 1. GaHTacTu-

yeckuit 6oeBIK. B ponsx:

Jly3itH [lxoHcoH, Haomn

Xappuc.

[Il3Brc Okoiiu, GbiBLUMI

cneLHa3oBeL, bopel ¢

6pakoHbepamu, a HblHe

CMeLyanicT no o6e3bsHam.

CBOt0 AanbHeNLLYI0 XN3Hb

OH peLLnn NoCcBATUTb

paboTe B 3aM0BeAHKE...

23.00 Mpembepa! «feno
6bin0 Beyepom». (16+)

«BE3 KOMMPOMMUC-
COB». (18+)

01.50 «PaHro». (0+)

(EEL «MOJIOAEXKAY, (16+)

05.05 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

X «MHCMEKTOP FAU».
(124)

12.05 «PackpbiBas TaiHbl
3Bé3py. (124)

(EXY «AEPEBEHCKUW
DETEKTUB», (12+)

{LED «AHUCKUH U OAH-
TOMAC», (12+)

I «1 CHOBA AHU-
CKWH», (124)

KL «MHCMEKTOP Yro-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA», (124)

CCCP, 1971 . KpumuHan.

B ponax: I0puit ConomuH,
EBrenuns BetnoBa, Hukonai
Nebepes.

PXE «3TO CYYUNOCh
B MUJTALLAW», (12+)

«CNNEQCTBUE BEAYT
3HATOKU», (12+)

05.30 «3BE3/bl COBETCKOrO
JKpaHa». (12+)

20.45,

\_ (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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18.00 «CTAPTPEK: BO3ME3-
AVE». (124)

/

13.30 «POCOMAXA: BEC-
CMEPTHbIW». (16+)

/

19.00 «MELLEPA».

(164) J

23.30 «\MOHCTPO?. (16+)

20.55 «Tocne pyt6ona»
c leopruem YeppaHuesbim J

19.00 «LIEHA MPOLLJIOrO».
(164)

/

05.00 04.30 «Tepputopus 3a-
6nyxnenuin» ¢ Uropem
lpokoneHko. (16+)

(YZT] <MACCAMXKWP 57», (16+)

(FXT] «UrPA 3HAEPA». (124)

BBE «P3[». (16+)

(EET) «P3A-2». (16+)

(T} «3BE3AHBIANYTb».
(16+)

«CTAPTPEK: BO3ME3-
AUE». (124)

CLUA, 2013 1. QaHTacTH-
yeckuit 6oesuk. B ponax:
Kpwc MaitH, 3akapu Kynh-
10, BeHeankT Kambep6aty,
CaitmoH Merr.

Cnacas Cnoka ot cmepTy,
KanuTaH Knpk Hapywaet
ycTas 38é3gHoro Onora.
3a 370 ero OTCTPaHSAKT OT
nonétos. B 310 e Bpema
B JoHf0He nponcxogut
Cepus TepaKToB.

PIXT] «CTAPTPEK: BECKO-
HEYHOCTb». (16+)

23.00 [lo6pos B adupe. (16+)

00.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro-
pem MpokoneHko. (16+)

03.40 «Cambie WwWoKMpyiowme

\_ runotesbi». (16+)

07.00 THT. Gold. (16+)

09.00 Jom-2. Lite. (16+)

10.00 [om-2. OcTpoB no6Bi.
(164)

11.00 Mepesarpyska. (16+)

12.00 «BbuTtBa IKCTPACEHCOBY.
(16+)

{EX]] «POCOMAXA: BEC-
CMEPTHbI», (16+)

XY «nioan UKC: AHU
MUWHYBILLEFO 6YyAY-
LLErO». (124)

18.30 «TaHupI». (16+)

20.30 «[naH b». (16+)

22.05 «Stand Up». (16+)

23.10 [lom-2.Topoa no6eu.
(16+)

00.15 [lom-2. Mocne 3akata.
(164)

01.15 «Takoe KuHo!» (16+)

01.45 THT Music. (16+)

(YXH «NOBOPOT HE
TYAA-2: TYNUK»,
(184)

(EE]] «NOBOPOT HE
TYOA-3», (16+)

05.15 OTKpbITbIN i MUKPODOH.
(16+)

06.05 THT. Best. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.00 «HoBbIin aeHb». (12+)
(EEL «UnI03UOHUCT .
(16+)
{EXE «NOCNEAQHVE AHU
HA MAPCE». (16+)
{EE «4YX0N NPOTUB
XULHUKAY, (16+)
{EXT] «4YXKWE NPOTUB
XULHUKA: PEKBU-
EM», (16+)
«MELLLEPAY, (16+)
CLUA, TepmaHus, PymbiHua,
2005 r. ¥acbl. B ponax:
Koyn Xay3ep, Snan Cubpu-
aH, Moppuc YectHar,
JnHa Xuau.
Moro net Ha3ag B Kapnat-
CKIAX Topax PymblHIK bec-
CNefiHo 1cYe3na rpynna
nccnegoBatenei, uyyas-
KX netepsbl. Bce nonckn
OKa3a/lCb HaMpacHbl...
PIET] «<HEYTO». (164)
¢ 23.00 «Oxno6bICTUHDIY. (16+)
: 00.00 «Mama Russia». (16+)
(KT «28 HEAENDb CNY-
CTA». (164)
02.45 «OxoTHMKM 3a NpuBY-
aeHnamm», (16+)

19.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «MepexuBém nu Mbl
merauyHamn?» (16+)

(ZEL «OTbIN», (12+)

{EHE «JI0TbIN-2», (12+)
Poccns, 2019 1. Boesuk.
B ponax: Bnagumunp Enu-
daHues, MpuHa Anekcumo-
Ba, Cepreit [oguH.
JlioToB paccneayet
yONinCTBO XypHanucTa
KanawHwnkosa. Yepe3s Hero
OH BbIXOANT Ha CMepTeNb-
HO OMaCHbI CMOPTUBHbII
npenapar, KOTOpbli MOXET
BbIVITY Ha LUMPOKMIA PHIHOK.

20.20 «YnetHoe Bupgeo. Jlyu-
wee». (16+)

23.00 «+100500». (18+)

YEEL] «<MOHCTPOP. (16+)
CLLA, 2008 . Yxacbl.
B ponax: JIuzan Kannak,
[xeccnka Jlykac.
MpoLanbHyio BeYepuHKy
ye3xalowero B ANoHuo
Poba npepbiBaeT rpomo-
TNACHbBIA PbIK...

01.00 «MepexuBém nu Mbl
meratyHammn?» (16+)

02.20 «Mpwnyyabl npupoabi».
(0+)

04.00 «Mynbt¢punbmbi». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Bcs npaspa npo... (12+)

06.30, 21.50 CneumanbHblii
penopTax. (12+)

07.00 ®yt60n. YemnmoHat
Wcnanum. (0+)

09.00 Oyt60n. YemnuoHat
Wranun. (0+)

11.00, 13.10, 16.55, 18.05
Hosoctu

11.10 NpodeccuoHanbHbIi
60KC. (16+)

13.15 Haron ctapuwe. (12+)

13.45,17.05,22.10 Bce Ha
Mary!

14.25 Qyt60n. YemnuoHat
Wranuu. Mp. Tp.

16.25 WHcaiigepsl. (12+)

18.10 ®yt60n. <JIOKOMOTMB»
(Mocksa) - «<KpacHo-
pap». MNp. 1p.

20.55 «[ocne dpyt6ona» ¢
YepaaHueBbim

22.40 Oyt60n. YemnuoHat
Wranun. Mp. Tp.

00.40 [lep6bu mo3ros. (16+)

01.20 Cam6o. (0+)

02.15 Tanp6on. (0+)

04.00 Oyt60n. YemnuoHat
Opanyum. (0+)

06.30 «YpauHas nokynka.
(16+)

06.40 «6 KappoB». (16+)

(YT «CUAENKA», (16+)

09.30 «Matb yxuHoB». (16+)

«OBPATHbIN BUNET».
(16+)

11.35} «KONEYKO C BUPIO-
30U», (16+)

11.55 «lonesHo 1 BKYCHO».
(164)

12,00} «KOJIEYKO C BUPIO-
30M». (164)

{HXE «a0M Cnawnx KpA-
CABUL. (16+)

{FXT) «LLEHA MPOLLIOrO»,
(16+)
Poccua, 2018 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Kasto-
um, flelnc Matpocos.

23.15 «[lpo 3p0poBbe». (16+)

EEL] <KAMAA MECTU»,
(16+)

02.20) «KOJIEYKO C BUPIO-
30U, (16+)

05.10 «3amyx 3a pybex».
(16+)

06.00 «[lomaLuHAA KyXHA».
(16+)

06.25 «6 KapgpoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAKA

KyCT cHpeHH, ABOPHUK, KOLLKa

YBaxkaemble yutare-
nu, Mbl Nnpegnaraem
BallemMy BHUMAHUIO
JeTeKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHo npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTu peLie-
Hue. [1na 3Toro Bam
npeacToUT BKIOYUTD
CBOIO CMEKaJKy Ha

NOJIHY1O.
‘ PuTouKa noBepHy-
nacb BOKpyr cebs,
1 ee cupeHeBOe NanbTULWKO
3aKpYKUNOCb BMECTE C Hell
noao6Ho 6aneTHo navke, a
cama Putoyka cTtana noxo-
a Ha APKUI KYCT CUPEHMU.
Wnbs CepreeBny 3ant06o-
Banca. OH-TO, MO 06bIKHO-
BEHMWI0, Hayan 6bino 6pio3-
XaTb, 4YTO BOT-A€, pacTa-
eT ceilyac BCA 3Ta Kpyna
CHeXHas, 6yaeT CIAKOTb,
NPUAETCA MALUHY B MOMKY
BE3TU, MOTOMY YTO BEYEPOM
OHU JO/IHbI K PUTOYKMHON
Mame Ha tobuneit exatb. A
TyTTaKas KpacoTa — CUpeHb
cpeau 3umbl! W napator, na-
AatT 6enble XA0MbsA Ha 3Ty
KpacoTty, Aenas Putouky
elle HewHee, CKa3ouHee,
yto nu. OHa CNOBHO Xxpyn-
Kas npuHlecca B NefstHOM
mupe CHeXHOW Koponesbl —
cama noxoa Ha LBeToK U,

Her? B okTabpe? —

KayeTcs, 4TO BOT-BOT OT ee
Nerkoro TaHua pacTtaeTt cHer
1 3auBeTyT Nyra, 3awebeyyt
nTuLbl...

..CHer Kk obepay npekpa-
TUACA W TYT Xe pacTasn.
CnakoTb Ha ynuue Obina
y¥acHaa. Putoyka Tpyau-
nacb B OTAene Kajpos, a
MpayHblin Manop bbikos xo-
pollero HaCTPOEHUA He Ao-
6aBnan. OH yxe NATHaAUATb
MUHYT GypaBun B3rnsaAoM
nanky ¢ bymaramu, BUAW-
MO, HaZleAcb, 4TO KaKoe-To
peLleHne Camo Bbl-

CKOYMT U3-noj
BOpOxa Ao-
KYMEHTOB.

Yto
Tam y Te-

6a? — He
Bblaep-

wan Wnbsa
Cepree-
BUY.

a noHMmaellb, 3a-

MyYnUn MeHs TyT

OVUPEKTOP OfHOMN
naboparopuu. CerogHsa
YTPOM Y HUX CO CKNaAa Bbl-
Hecnu foporoe o6opyaoBa-
Hue. HO HMKaKUX cnepos,
Mnbs, BoobLle HUKaKux. Hy
[a, npuilen paHblie gpyrux
Ha paboTy 3am. loBOPUT, ro-

pen BaXHblii NpoekKT. lonro
6bin oauH B oduce. Ho 3to
BeAb HWYEro He [OKa3blBa-
eT. OXpaHHUK yCHYN, B KPO-
BU Yy HEro o6HapyxeHa Bbl-
COKas [03a CHOTBOPHOTO.
Ho onsTk e, 3aLenoK HKKa-
KuX. [OBOPUT, HaKaHyHe nua
TONbKO  BYTUAUPOBAHHYIO
BOAY — KOMNAaHWUA ee 3aKa-
3bIBAE€T A/ CBOWX COTPYA-
HUKOB KaAblll AeHb. Bce
OYTbINKM NPOBEPUNN, CHOT-
BOpPHOE TONbKO B

TOW, U3 KO-

Topom

nun oxpaHHuK. Kak oHo Ty-
fjanonano, 3arajka.

— A 4TO Kamepbl Habnto-
neHna?

— [la BOT KakK pas no 3a-
npocy [OMXHbI npejocTa-
BUTb. XAy C MUHYTbl Ha
MUHYTY. MoxeT, XoTb TaK
4TO-TO MPOACHUTCA. A, BOT

1 OHU.
B nn ByMaXHbIN KOH-

BepT C 3anucblo
C Kamepbl HapyXHoOro Ha-
6noneHus. Maiop bbiKoB 1
Nnbs CepreeBuny NpUHUKAN
K MOHUTOpPY. Bopox KneHo-
BbIX JIUCTbEB, L0 KOTOPbIX
elle He fob6pancs LBOPHUK;
ropAo WecTByloWas no Tpo-
NWHKe KOLWKa, cepas B Yep-
HYI0 MONOCKY; NponeTeBLan
MMMO CTas BOPOH, YETKO
BbIAENALWAACA HA APKOM

KabuHeT npuHec-

He6e. A BOT ¥ [BOPHUK C
MeTeNKon 1 rpabnamu, xy-
AeHbKas 6oiikas OptoHeT-
Ka (cekpeTapua, KaK nosc-
HUN BbIKOB), 3aMAMpEKTO-
pa, NpulWeawWnii Ha paboTy,
AepKa B pyKax ny3athblii KO-
XaHbll nopTdenb, BHyWMW-
TeNbHOTo BUAA CeA0BNACHIN
MYXUYMHa — AUPEKTOP U ero
BOAMTENb C OYMaXHbIM CTa-
KaHYMKOM Koe B pyKax.

— Huuero, — passen py-
Kamu bbikoB. — [Moxoxe, BU-

CAK.
H ynbloHyncs Wnbs

CepreeBuy, — Tbl
noyemy TaK 6bICTpo caa-
ewbca? lo-moemy, 3anucb
O4YyeHb roBopAwwas, Mbl y3-
Hanu aaxe 6onblie, yem s

paccyuTbiBan.
Jlio6oBb AHUHA

eT, nocToun,

Ymo ysuden Ha 3anucu Vnes Cepeeesuy?

OTBeT ynTanTe B cnef. Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 43: Onvea ckazand, Ymo 8 nodve3soe 6b110
meMmHo, K020a oHa 803spawjanace 0omol. Ho moz20a kak 8 memHome
OHa pasanadena 8 pykax y qpabumesnis He MOJIbKO HOX, HO 0axe yeem
PYYKU X0/100H020 Opy)uA? A eciiu 2pabumens, ceasaswuli Onbey, no ee
e €/108aM, yX005, 3aKpbls 08EPb KIIOHYOM, MO KAK 8 K8ApMupy NPOHUK
ee 671a20p00HbIl cnacumens? [legywika A8HO 8pem u nymaemcsa cama

8 3moul JIXU.

Puc. Vipunbl CBeTnosoin
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{2y TV1000 TV1000

06.10 «MOCTEAHAA NIIOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

08.00 «CEMEIHOE OTPABJE-
HUE». (16+)

09.45 «3ABbITOE». (16+)

11.30 «MOPCKOU BOW». (12+)

14.00 «bPATbA TPUMM». (12+)
O3n1e3u, Tpunnep. CLLUA, Ye-
xua, Benukobputanua, 2005.
B ponax: Matt [1siimoH, Xut
Nemxep, Nluna Xuaw, NMetep
(ropmape.

16.15 «OCNEQHAA IOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

18.00 «4y[10». (12+4)

20.10 «OHAX/IbI B AMEPU-
KE». (16+) )

00.20 «/QEANBHbBIN MOBEN.
(16+)

02.10 «KONOHUA AUTHUAAL>.
(18+)

04.05 «OHA». (16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesscsesesesesscsesesess0s0s

- S PYCCKUI
e el VNTI03VOH+ BES B | s

00.30 «B MOUCKAX TIPUKNIO-
YEHUW». (16+)

02.00 «CBEXABLUAA HEBE-
CTA». (16+)

03.50 «JIETKIE JEHBIV».
(16+)

05.10 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (16+)

06.55 «[APAHOWf». (16+)

08.35 «MICCMELI0Y3». (16+)

10.00 «K-19». (16+)

12.15 «MIPASHLEPA». (12+)

14.00 «[TEPCOHAX». (16+)

15.40 «LIATIbHBIE AEHBIW».
(16+)

A% pyccior kHo

o8 TVI000

07.50 «HEAZEKBATHDIE J1t0-
NW». (16+)

12.05 «/J0POrO/ MAMA.
(12+)

13.45 «CHEXXHAA KOPOJIEBA:
3A3EPKAIIBE». (6+)

15.20 «HALLA RUSSIA. ALIA
CYNIbBbl». (16+)

17.00 «CENOW». (16+)

19.10 «OCTPOB BE3EHNI».
(16+) L

20.45 «TPAHULIA. TAEXHBIN
POMAH». (16+)

BbIX». (16+)

TUEM». (16+)
03.00 «YYMINKA».

(124) .
05.30 «[PAHILIA. TAEMHbI/A
¢ POMAH». (16+)

eecesesesesecesscscccscscscscscsesesessssccsscscscscscscsescses

01.45 «HEMINOHDI:

(12+)

03.20 «AJIMUPAITb». (16+)

05.15 «[EPOW». (16+)

06.30 «MENOANA AN LWAP-
MAHKW». (12+4)

09.10 «BEYHOE BO3BPALLIE-
HUE». (16+)

11.05 «JIOMWK B CEPAILIE».
(12+)

12.45 «YIIBTEC>. (16+)

14.30 «BCE 0 ET0 bbIBLLEM».
(16+)

TV1000
PYCCKOE KUHO

09.55 «CEPBIE BOJIKM». (16+)

23.05 «PYCAIKA. 03EPO MEPT-

00.50 «J11060Bb MO/ NMPUKPbI-

BbbICTPEE. BbILLE. CUNbHEE».

cecscccccsesescscccsssscecscscscsscscscscscsssscene

ssecesecscene
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2 KoOKOMELA

.

06.10 «(BEPCTHULIbI». (12+)

07.40 «KOrZIA A CTAHY BE/N-
KAHOM». (6-+)

09.20 «BAC OMUOAET [PAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA». (12+)

10.55 «CTPAMYXA. (6+)

12.15 «10MOCATbIV PEAC>. (12+)

13.55 «CTAPUKN-PA3BOWHK-
Ki». (6+)

15.40 «bEPET/Cb ABTOMOBM-
NAA». (12+)

17.20 «[PKEHTNIbMEHbI Y[IA-
Yi». (6+)

19.00 «BO3BPALLEHNE «(BATO-
[0 NIYKW». (12+)

20.50 «BEPCA NOJKOBHWUKA
30PUHA». (124)

22.30 «3T0 CYYUNOCH B MU- ¢

JALNN», (12+)

00.10 «/ CHOBA AHUCKIH».
(124)

03.50 «/IBE IMIABbI U3 CEMENA-
HOI XPOHUKI». (12+)

33

01.15 «CYACTbA! 340POBLA!»
(16+)

03.10 «[YBJIEP». (16+) .

06.35 «KOPONEBCTBO NOHOM
NYHbl». (164)

08.20 «CYMEPTEPOVMCKOE K1
HO». (16+)

10.00 «BACABM». (16+)

11.50 «CAMbIV TYYLLNN
JIEHb>. (16+)

13.55 «HE [PO3Y IOXHOMY
LIEHTPANY, NIONUBASA COK Y
CEBA B KBAPTAIE». (16+)

15.35 «YBOVIHbIN OYTBON>.

SONY CHANNEL

+ 06.00, 06.25, 05.35 Cnpoco-

Do (124)

¢ 06.45 «J1060Bb-MOPKOBb-3».
¢ (16+) .

: 08.25 «OPAHLYY3CKMI NOLIE-
s . (16+)

< 10.15,11.00, 11.45, 12.30,

¢ 13.15 <10 CMEPTU KPACK-
: BA».(16+4)

: 14.00,14.45,15.30,

. 16.15,17.00,

¢ 17.45,18.30,19.15 «0T-

¢ YAAHHbIE JOMOX03AK-
K. (16+

:20.00 «M10 TY CTOPOHY KPOBA-
: T (164)

+ 21.35 «[104TW CEMHALLIATb».
¢ (164)

+ 23.30 «PIVNYEN BbIXOAWT 3A-
S MY, (164+)

¢ 01.35,02.35,03.35,

¢ 0435 «YYXKECTPAHKA».

: (164)

01.30 «YCATBIA HAHb». (6+)
03.10, 04.25 «TPYOOANIbANHO
113 BEPTAMO». (12+)
05.45 «BEPTUKAMb». (6+)
2 07.20 «KANIAYN». (16+)
08.55,10.15, 11.35 «B110-
NCKAX KAMUTAHA TPAH-
TA». (12+)

13.10 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HANIbHOM OXOTbl». (16+)
15.00 «OCOBEHHOCTIA HALIMO-
HANIbHOM PbIBANTKM». (16+)

Komepnus. Poccus, 1997. B
ponax: Anekceit bynaaxos,

06.00 «benapycb cerogHsa».
(12+)

06.30 «3Haem pycckuit». (6+)

07.20 «Ewe pewesne». (12+)

07.55 «KanawHukos. fl - ne-
renga». (16+)

08.50 «BcemmpHble urpbi pas-
yma». (0+)

09.25 «Oazenpallaiidy». (6+)

10.00 «HoBocTu»

10.15 «Cmupy no HuTKe».
(12+)

10.45 «rpa B npaegy». (16+)

11.45 «TAULHUKN-2». (16+)

16.00 «HoBocTu»

16.15 «TAULHUKN-2». (16+)

18.30 «Bmecte»

19.30 «TAULHUKN-2». (16+)
TMpuknioyenna. Poccus,
YkpanHa, 2007-2010. B po-
nax: Cepreii Actaxos, Bna-
aumnp Tyces, Cepreii Jloces.
[epoit 37010 Cepuana — 6big-
LI COTPYAHVK CreLmnanb-
Horo noapasaeneqna MBI
J1aBpoB, KoToporo u3-3a
npeBblLLeHNA CyXebHbIX
NOAHOMOUMNIT pa3anoBanu
113 MaliopoB B KanuTaHbl, no-
(TynaeT Ha paboty B 0AHO U3
nogpaszaenenuii MMbA1

00.00 «Bmecte»

@.00 «TANWHNKK-2». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MATHULIA

05.00 «PbIXUE». (16+)

05.10 «Xanoy, Pawal» (16+)

07.30 «llkona pokTopa Koma-
poBckoro». (12+)

08.00 «beanakos+1». (16+)

09.00 «Peruna+1». (16+)

10.00 «Open u peLuka. Poccus».
(16+)

11.00 «Open u peLuka. Yypeca
cgetar. (16+)

12.00 «Open u peLuka. Menee-
Ba & beanskos». (16+)

13.00 «YepHblit cincok». (16+)
(0BpEMEHHOTO YenoBeka
OKpY>XaeT 0rpoMHoe Kon-
UYeCTBO BCEBO3MOXHbIX Cep-
BUCoB 1 yanyr. Ho Kak paso-
6OpaTbCs B X KauecTBe i He
MONacTbCA Ha YNOBKM Mo-
LweHHNKoB? Kak Ha camom
Ziene paboTatT CoTPyAHUKIA
KIUHUHTOBbIX KOMMaHHiA y
BaC 10Ma, NOKa Bbl UX He BI-
nuTe? MoxHo v oBepATb
CBOVIX JieTeil Masio3HaKo-
MbIM HAHAM 1l aHUIMaTopam?

15.00 «Ha Hoxax». (16+)

: 23.20 «BCEBE3 YMA OT M-

Pi». (16+)
01.40 «AgentShow». (16+)
02.15 «butsa puentopos».
(16+)

. 04.20 «PbIXME». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.00 «OcTopoXHO, HAHA!Y.
(16+)

08.40 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

15.00 «[lana nonan». (12+)

23.00 «[OPOCKOM HA YOAYY».
(124)
Komepnus. Poccus, 2015. B
ponax: imutpuii Enpanb-
LeB, (BeTnaHa XoJueHKo-
Ba, AHHa Yunosckas, Tumyp
barpytautos, bopuc (mon-
KuH, Butanwit Xaes, lowa
Kyuenko, Imutpuit Harves,

Nimutpuid Xpyctanes, Jluaua &

Pa3akoBa.

01.00 «MbICIUTb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)
Tletektus. CLUA, Kanana,
2005. B ponax: MatTblo [peit
[y6nep, KupcteH Banrchecc,
A, Ky, o MaHTeHbs,
Tomac In6coH, lWemap Myp,
Maiimxet bptoctep, Aniwa
Taiinep, Anam Pogpurec,
[xoH BapToH.
CneumanbHbiii otaen O6P

U3y4aeT noBeAeHNe MaHbA-

KOB 1 TEpPOPHCTOB 11 C03-
JaeT MX NCAXONOTNYecKuit
MIOPTPET, N0 KOTOpOMY 3110~
[1eeB N10BAT.

04.15 «Apckan kyxHa». (16+)

PETPO

< 01.10, 02.40, 04.00, 07.00,
¢ 09.30,23.15 «POX/IEHHAA
: PEBOJTIOLIMEN. KOMUCCAP
¢ MUNLLIAW PACCKA3BIBA-
¢ Eb.(164)

: 05.40 «[lpukntoueHna Myp3aun-
s K. (64)

< 06.00 «Ckaska o uape Canta-
: He». (6+)

: 08.20 «(ka3ka npo neHb». (6+)
< 08.35 «[lanTeneit  nyrano».

o (04)

: 08.45 Mynstounbmbl. (0+)

+ 09.20 «DepopuHo rope». (6+)

¢ 11.20 «Jlyn ge Oroxec. Uckyc-

S cTBO CMewwmTby. (124)

: 12,20 dlnuka Tapu». (6+)

: 12.35 «KapycenbHblii nes».
Lo04)

: 1245 «Krockazan <May»?» (0+)

: 12.55 «lOna-kanpusyna. (6+)

: 13.05 «[leqyLKuH GMHOKMbY.
P

¢ 13.20 [Jloctoanue Pecny6nmku.
Poo(124)

+ 15.20 «CbiHbl Poccumy. (124)

¢ 15.55 «KEHLUMHDI XOYT».
Po(164)

: 18.00 «EBLUA». (16+)

¢ 19.40 «YBUTb NEPECMELLIHW-

t KA. (164)

+ 22.10 «TbicAYa BbI30BOB Ha

¢ 6uc Pycckwii 6anet». (12+)/

i VIASAT HISTORY

MO3HABATEJIbHDbIE

NATIONAL GEOGRAPHIC
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23.55 «OBUTEb MPOKNA- : 22,40 «CNATN 10 CEMU». : 22,40 «PA3BOPKI B CTUNE 23.15 «CTOAHKA NOE3[IA - IBE 05.00 «TaiiHble arenTbl Enu3aseTb Mep- 12.05, 13.00 «3araakv Ervntar. (124) 11.45 3araKu lopckoro nepuopa. (16+)

17.20 PEKPYT>. (16+) 16.25 «QTE/b». (16+) (16+) BukTop bbiukos, Cemén 00.00 Vctopuaga. (12+) *06.10 «PogioBble npoKnATbA. (12+) * 06.00 [lenait craBky v B3pbiBaii. (16+)
19.05 «CTIPOCUTE CUHLM». 17.55 «CYEPHOTO X0NIA». 17.35 «1060Bb B 60/bLIOM Crpyrave. 01.00 «Bpems Mobenbi. (12+) £ 06.40 3arapkv Eruntar, (12+) £ 06.25 TMaropama 360° 06LeKT BcempHOro
(16+) (16+) TOPO/E». (16+) 17.00 «BOCTOK-3AMAL. (16+) 01.15 «Poccuiickad netonucb». (12+) ¢ 07.10 «[laTb, Bowwe/LLIMe B UCTOPUIO. : Hacnegua. (16+)
20.30 «LUAHXAVCKME PbILA- 19.20 «MYXYUHA CTAPAHTI- 2 19.20 «JI0BOBb B bO/bLIOM 19.20, 20.40 «bE3bIMAHHAA 01.30 «Poccuiickue BoeHHble B Havane XX ¢ (12+) : 07.20 LWocce yepes az. (16+)
Pi». (12+) Ei». (16+) TOPOAE-2». (16+) 3BE3[1A». (124) BeKa. (12+) $ 08.00 «3aranku Erunta. (12+) : 09.05 Ao - SOS. (16+)
22.15 «OJMHOKME CEPALIA». 2 20.50 «28 TAHOMNOBLIEB». 21.05 «/1t060Bb B BOMBLLIOM = 22.00 «[10 YIULIAM KOMOJ 02.00 «TpocteHell. Mbl fomkHbi umna- = 08.55 «[letvt koponesbl Bukopuu». (12+) = 10.00 «/lefsHas aoporan. (16+)
(16+) 12+ TOPOLE-3». (16+) BOAUN». (6+) MaTby. (124) 10.10, 11.10 «B3pbiBHas 3emns». (124+)  * 10.50 Bpaxze6Has nnaneta. (16+)

KYHI-0Y». (16+) MUHYTbl». (6+)

e

TbiX». (16+) (16+) Boi». (16+) [lpeBHuii Ervner - ogHa u3 Benuuaiiwnx  : 13.30 OctpoB Gyntapeit. (16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssssssscs

06.10 «CKonbko BecuT CoBo». (12+) LIMBUNM3aLMIl MUPA, HACUMTbIBAIOLLASA 14.20 Octpos byHTapeii. (16+)

4000000000000 000e000000000000000000000000000000000e o 0000000000000 000c000e0000ss00csec0cscs0s00s00e

cees

Yol

00.00, 03.55, 07.45, 11.50, 15.50 Ypo-
Xa Ha cTone. (12+)
00.35, 04.20, 08.15, 12.20, 16.20, 20.20

OXOTA U PbIBAJIKA

6.00, 23.05 Poibanka 360. (16+)

T

00.00 latuHckuii kBapTan. (6+)
00.30, 10.30, 19.00 OutHec-6yTuk. (12+4)
01.00, 11.00, 19.30 TaHub! B cTune bon-

ANIMAL PLANET

06.00 «CmyTHoe Bpema B lopoge o6e-
3bAH». (124)
06.25 CekpeTbl npupogbl. (12+)

DISCOVERY CHANNEL

06.00 «Kak 310 ycTpoeHo? (12+)
< 07.40 «Kak 310 cenaHo? (16+)
¢ 08.30 «3onotas nuxopaaka. (16+)

4T [c
: 06.00 Mactep makmaxa. (12+)

+ 06.25, 06.50, 07.15, 07.40, 08.10,
08.35,09.05, 09.30, 10.00, 10.25

i
CYNEP OEHUKC+KNHO CTCLOVE TV 21 BEK 06.40 06bIkHOBEHHas ucTopu. (6+) 3000 net uctopum. 15.10 MexpyHapoaHbiit asponopr [lybai.
06.00 <Mu-mit-wukin>. (0+)  © 08.00,09.00, 16.00, $ 06.00 «Ceiinop Myw. 10.00,18.00, 02.00 <MOP- 06.35 “"‘"‘{ﬁ‘;ﬁ‘; Bofiibl. Bennkie nonko- - : 13-{'152':)4-55 Muduseckue cyuecrsa.  : ” E)‘oﬁf;)
0700, O oukan. 04) & 17.00,00.00, ) KON BOTKs. (16+) 08 3(())mvl|b|:' vapa. (12+) : 15.45,16.15, 16.45, 17.10 <PooBb : '(16+a)(meROBaHm ST
08.00 POIUTENM». (124) & 01.00 TIOBOBL KAK/MO-  : 08.45 <KpskHyTbie KaHukymbi». : 11.35,19.35, 03.35 <MUP -0 YicTopuaja. ¢ 1343, 16.15, 1625, 17.10 «Toqogeie i
08.55,15.25 «llporHoauk no- & BOBb. (16+) HE IMKKEHCA». (16+) 09.00 «butea 3a Mockey. HensgectHble re- 3 npoknatb». (12+) + 17.45 «Cnyx6a GesonacHoctn asponopra 3:
oK. (0+) £ 10.00,11.00,18.00,19.00, : 10.30 «TIP3PAKY Ilpama, BenuoBpianns, pow:. (12+) : 17.40 Garapka Katakom6». i Mepy. (16+)
10.00, 17.30 </ NUPOTO- 02,00, 03.00 <BCETIATO- S BeIBLIY NOIPYXEK» 5015. B ponsi: Tannekc 10.05, 10.40 «PeBontouua 1917 roga». o (124) . < 19.20 Ymuble ropoa mupa. (16-+)
BA». (16+) : BOi’VI <’<BCE.F,£lA» 3. (124) : (164) ) Mmmﬁo':l G ¢‘v| Parn (124) : 18.45 «BoiiHa LapcTBeHHbIX poacTBeHHN- & 20.15 Manopama 360° 06beKT BcemupHoro
12.00, 19.00 «AHaCynep». . o : 4 4 11.10 «[lpeBHue cokpoBuLa MbAHMbI». = KoB». (12+) ¢ Hacneaus. (16+)
168 ynep: : 12.00, 13.00 «[1ATb HEBECT». : 12.35 «MEP/IH». (12+) Anekcanapa Mo, [lxo Ky- (124) $19.55 «B novckax BocTouHoro kcnpeccas. : 21.05 Meramoctsl (16-+)
13.00 «TBOW, MOM VI HAWM». * (16+) : 17.25 «Epanaw. (0+) UHH, Tom Y3CTOH-JKOHC. 12.00 «CABBA MOP030B». (16+) : o (124) 2 22.00 «EBpona c BbICOTbI NTUYbErO Mofe-
(12+) : 14.00,15.00, 06.00, : 2230 JUATEND 12.25,20.25, 13.55 «mnepus: sonaumnp». (124)  : 20.45 <Hanoneoty. (12+) DT (164)
15.00 «OTNYCK IO OBMEHY». ¢ ((:;(—))0 CATEHTCTBO HII. GIZT;A HCKOTO>. (B):.Z'(S1<<2ﬂ+|()]508b WAPYX- 15.00 «3toT nerexaapHbiii fepbeputeiin». : 22.00 «Pa3rajika TaiiHbl nupaMgy. ¢ 22.50 «lenys: XpoHonorus KaTactpodbi».
(16+) : : ». (12+) t(124) :(164)
20.00 «JIH0BOBHULLbI». (16+) + 20.00,21.00 «IEPEBEHCKAA  : 00.30 Ha tpoux. (16+) 14.00, 22.00, 06.00 «/10P3». 15.30 «KuBas uctopua». (12+) $23.00 «TuTaHu: ucTopun u3 myGunbl> - 23.40 MaHopama 360° 06bEKT BCeMIPHOTO
22.00 <HOYHAA CMEHA». (16+) ¢ KOMELWA». (16+) + 02.35 Nasnascar. (18+) (16+) ) 16.00 <HOBbIE MUPbl». (16+) $ 23,50 «YacTHas Ku3Hb». (12+) 1 Hacnenua. (16+)
00.00 «[IPY3bfi». (16+) : 22.00, 23.00 </AHKBI3UTOP».  : 03.20 Openbca k cBafbGe. 16.20, 00.20, 08.20 «YbIII- 18.00 «Breck u cnaa flpesHero Pumar. & 00.50 «YacTHan XuHb». (12+) $ 00.35 CkaHupys spems. (16+)
02.00 «CMELLIHOE BPEM#1». o (l64) ¢ (164) i (TBO HA OCTPOBE PE». (124) 2 01.45 «Taiinbl Napuxa». (12+) + 01.20,02.05 Aero - S0S. (16+)
\_ (16+) : 04.00, 05.00 «30fl». (16+) : 04.25 «Kotonéo. (0+) (16+) J 18.50 «Cemb gHeii nctopun». (12+) $ 02.15 «[larbl, BOLLEALINE B UCTOPHIOY. ¢ 02.50 «EBpona ¢ BbICOTI NTUYbEro nosie-
19.00 «[lepBas MupoBas». (16+) : o (124) T (164)
20.00 «BEPCAJb». (18+) : 02.50, 03.40 «Kaptbl youitcrear. (12+) : 03.35 «leHys: XpoHonorus Karactpodbi».
an ELI E H Mﬂ 22.00 «MBAH IPO3HbIW». (12+) . 04.30,05.15 <My3eiiHble TaiiHbl». (124) ¢ (164)

0

06.25, 23.35 Oxota B puomxbe. (16+)
06.55 [lukas kyxua. (12+)
0
0

sesscscscscscscsese

TNyukw-nyuku. (12+) 7.45,12.40, 18.55 [leno kyca. (12+) nuyg. (6+) 06.50 «YauBuTeNbHbIA MUP XUBOTHbIX». & 10.14 «KpyTas pabota AapoHa Kaydmana». lrpa Bcnenyio. (12+)
00.50, 04.35, 08.30, 12.35 LipeTuk-ce- 8.00, 19.40 Ha pbibanky BmecTe ¢ na- 01.30, 11.30, 20.00 Tepputopus puTHeca. (12+) L (124) 10.55, 11.20 Yxu y Tuddanm. (12+)
MUUBeTHK. (12+) noii. (16+) Kapauobnoxaunku. (12+) 07.15 «[loma Ha AepeBbax». (12+) + 11.06 «Munnuapaep noa npukpbITHEMS. 11.50 Pogutenu-noapoctku. (16+)
01.05, 04.50, 08.45, 12.50, 16.50, 20.55 : 08.25, 20.10 Hayuu meHa pibauuTs, (12+) ¢ 02.00,12.00, 20.30 Tepputopua duTHeca. 08.07 3onman - nogesuTens ctan. (12+) & (12+) Kak cknagviBatoTca oTHOWeEHNA Mexzy Ge-
Bblcwnii copr. (12+) : 08.55, 15.40, 20.40 Haxnbicr. (12+) Kpacora u cuna. (12+) 09.00, 09.55, 10.50 «Hen3enaxHas EBpo-  : 11.58 «Octpos ¢ beapom punncomy. (16-+) PemMeHHbIMI NOAPOCTKAMU, UX POAUTE-

02.30, 14.00, 22.00 Kynganunu-iora c
Anexceem Mepkynosbim. (12+)

03.30, 10.00, 18.30 Protanupi Kids. (6+)

04.00, 06.00, 08.00, 17.30 l1ora Reflex ¢
WpuHoit HenbcoH. (12+)

04.3 A3po6uka B cTune petpo. (12+)

na». (12+)
11.45 3oonapk. (12+)
12.40 «Kpuc bpayH B AnKoli npupoge».
(124)
13.35 3ontaH - noBenutenb ctau. (12+)
14.30 «[loma Ha fepeBbax». (12+)

+ 12.50 «buTbl knagonckareneit». (12+)

¢ 13.45 «Cnacatenu umyLectsan. (12+)

* 14.40 «Kak 370 ycTpoeHo? (12+)

< 15.35 «Kak 310 cienaqo?» (16+)

16.30 «[lukue 3xkcnepumenTsl Anama G-
BumKa». (12+)

namu u Gyaywmumn otuamm?

12.45 Bu3a HeBecTbl. Bua xeHuxa. Moku-
nas Amepuky. (16+)

13.40 Cectpbl [larrap: nononHexve.
(124)

15.30, 15.55, 16.25, 16.50, 17.20, 17.45

01.15, 05.05, 09.05, 13.05 AnbTepHatus- +
HbliA cag. (12+)

01.45, 05.35, 09.35, 13.35, 17.35, 21.45
Cekperbl cTuna. (12+)

02.15, 06.00, 10.05, 14.05, 18.05, 22.15
bonbLuve gew Ans ManeHbKoro ca-

09.25, 16.10, 21.10 KynuHapHoe nyTetue-
ctBue ¢ Inebom Actabesbim. (16+)
09.55 3araaku Toncronobuka. (12+)
10.25, 22.05 B UHauiickom okeae. (12+)
10.55, 17.40 OpyxeiiHbiii kny6. (16+)
11.25, 19.15 MnaHeTa pbibaka. (12+)
1

1a. (164) 1.55, 18.10 Poi6ak-asakTiopucr. (16-+) 05-001((1);-0)0: 09.00 BuramuH-3apAa- 15.25 [loma An xuBoTHbIX. (12+) 19.15 «KpyTas pa6ora Aapota Kaydmanan. OXOTHUKM 33 Mex/1yHapO/HOIi HeniBu-
) ~ ! o . Ka. (12+ 16.20 «byaHu seTepuHapar. (16+) (124) Xumocblo. (12+)
03-: Tf)’e?(71.(2)g—)ﬂa 3/ipaBCTBYeT M0 Ayl :gzg Eoeu::;:)lx{lﬁ:i:erahol?axrlzﬂzlr'o(ég:)- 05.15, 07.15, 09.15 Butamun-iiora. (12+) 17.15 OX0THUK 32 KpoKogunamu. (12+) 20.10 «Muanuapzep noa NPUKPbITUEMS. 18.15 ManeHbKas napa. (12+)
0330, 11.20, 23.35 et 3o, (124) & o, (1o4) P % 05.30,07.30, 09.30, 18.00 Ouitec  Mo- 20.00 3oonap Mpeikos». (12+) (124) 19.10 Myl Becun 1000 . (16+)
07.15 Oroo0A Kovrbli 10 J1a17|¢xén<m 13.40 AaDel CTaKoB U €1 KoaHIa auua ¢ Cepreem Mywiko. (12+) 21.00 OCTOPOXHO, OMACHbIE KUBOTHbIE. 21.05 «KoHakm. (12+4) 21.00 Cnacure Moto koxy. (16+)
'(1 1) POR KpY A ' '(1 6+) Aipeit tTap ha. 06.00, (:?200) Wora Reflex c Upuroit Henb- (16+) 22.00 «TlorpannyKas cyx6a: Mcnannsy. 22.00, 22.30 3a uTo MHe Takoe Teno? (16+)
COH. {12+ 21.55 «[hxepemu Y3ii: TEMHble BOAbI». (16+) 23.00 [onoe cBupanve. (18+)
11.05, 15.10 [la 3npaBcTByeT Mbino Aywr- + 14.10 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+) 12.30, 21.00 3710OBbIE 1 3HAMEHUTHIE: o
croe! (12+4) 14.40 Ha pb|6anKy ¢ oxoToit. (12+) pycckan Bep?m?. (124) (12+) 22.55 «BbICprle N TPOMKME». (12+) 23.55,00.20, 00.50, 01.15 chaHHbIVI

ceKkc. (18+)
01.40 Cectpbl [larrap: nononHenue. (12+)
03.14 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xeHuxa. Yto

22.50 Oxota Ha kpynHyio pbiby. (12+)

23.45 «B aukue kpaa ¢ IpaHom». (16+)

00.40 [loma Ans XuBOTHbIX. (12+)

04.00, 04.48 «Ha cBo6ogy ¢ nuTbynem».
(16+)

05.35 «CmyTHoe Bpema B [opoge o6e-

\ 3bAHy. (124)

23.50, 00.15, 00.45 «OX0THUKM 33 penunk-
BuAMM». (16+)
03.14 «becueHHble aBTo». (12+)
04.01, 04.24 «buTBbI KNafouckaTeneii. 6Obin0 panbiue? (16+)
(12+) : 04.48 OXOTHUKM 32 MeXYHaPOAHOI He-
04.48 «Octpos ¢ beapom lpunncom». (16+) = aBUKMMOCTbIO. (12+)
05.35 «Kak 310 ycTpoeHo? (12+) © 05.13 Cnacute moto Koxy. (16+)

15.25 Oropog kpyrnblit rog. (12+)
16.40, 20.40 Yyxezemupl. (12+)
17.05 Mo6er u3 ropoga. (12+)
19.10, 23.15 [la 34paBCTBYeT MbINO AyLUN-
croe! (12+)
19.25 becnokoliHoe x03AicTBO. (12+)
19.55 NMpodotbop. (12+)
@.15 Mober u3 ropopa. (12+)

15.15 Mo AkyTun c Anekcanapom bopuco-
BbIM. (12+)
16.40 Hox-nomotuHuk. (16+)
< 16.55 OxoTHMubY cobaku. (16+)
17.25 OcobeHHOCTY 0XOTbl Ha Pycu.
(16+) :
21.40 3umHss pbibanka B Yamypruu. (16+) ¢
. 22.35 OX0THUK-0ANHOYKa. (16+) :

13.30 JlatuHckuii kBapran. (6-+)

15.00, Vlora B gukeHun. (6+)

: 16.00 CemeiiHas itora. (6+)

: 16.30 Out Mukc. (6+)

+ 17.00 Xu3Hb B cune Oen-wyii. (6+)

17.30 Wora Reflex ¢ MpuHoit Henbcow.
(12+)

23.00 Vora B aBuxeHmm. (6+)

eecccccccscscscscsesesesccesececssscssscsescsescsesscssessssssssesesesee
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CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Y VATY! CTPAHA

06.00 «1+1». (12+)

06.50 09.45 13.10 Hogo-
cm. (0+)

06.55 fann6on. llura uemnuo-
HoB. (0+)

08.35 Mnasanue. Yemnuonat
Poccun (0+)

09.50 02.50 CnopTuBHbIe TaH-
upl. (0+)

10.50 16.25 CnopTuBHble uTo-
v Hepenu. (12+)

11.20 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. (0+)

13.15 (amble CunbHble. (12+)

13.40 Jlokpunbm (12+)

14.00 «[opa Ha TeHHC». (12+)

14.25 Boneitbon. YemnuoHar
Poccum. Mp.7p.

17.00 lnasaHue. YemnuoHat
Poccunlp.7p.

18.30 backetbon. Equnas Jlura
BTB.Mp.7p.

21.15 03.50 backet6on. Egu-
Has Jlura BTb. (0+)

23.05 Jlokunbm. (12+)

23.20 lanaoon. Jlura Yemnuo-
HoB. (0+)

01.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. XeuwumHbi (0+)

05.40 TaeT nép c Anekceem

\ Aryaunbim. (12+)

eoe

: EUROSPORT 1

01.00 Jlérkas atnetuka. Mapa-
doH. Hbto-Mopk. (6+)

+ 02.00, 05.25 Pannu. ERC. Ben-
rpus. Mepabilii Aekb. (124)

02.30 Cambo. YemnuoHat mu-
pa. Ceyn. (12+)

03.30 Onumnuiickue urpbl.
«Cuna nnuHocTi». (6+)

04.00 Opwucraiin. Ky6ok mupa.
Mogena. Big Air. (12+)

05.00 Watts. Ton-10. (12+)

05.55 Agtoroku. World
Endurance. Oyn3u. (124)

06.55 AstoroHku. World
Endurance. Mp. 1p.(12+)

11.30 TeHHuc. «PonaH lappoc».
0630p. (6+)

12.30 Tennuc. US Open. (6+)

13.30 Chykep. World Open.
OuHan. (6+)

14.10 Benocnopt. Yemnuonat
Mupa no ropopsckomy Beno-
cnopry. Kurait. (124)

cesscse

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)
06.30 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)
07.00 Bpems manbiweii. (0+)
08.00 «Maua n MepBenb». (0+)

08.30 «Kata un 3¢. Kyna-yrogHo-asepb».

(0+)
08.45 «bobp nobp». (0+)
10.00 «MY/bTcropnpu3». (0+)

14.00 «Cmewapuku. Mux-koay. (0+)

15.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

16.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

17.00, 05.30 «Qukcukm». (0+)
18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.30, 02.00, 05.00 «benka u Crpenka.

030pHas cemelika». (04)

19.00, 02.35 «MY/1bTTIpembepal» (0+)

20.15 «Mawa v MeaBegb». (0+)
20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)
21.00, 04.00 «<bap6ockuHbl». (0+)
21.25,04.30 «Jleo n Tur». (0+)
22.00 «MYTbTctopnpus». (0+)

cescscne

. 06.15 «MuKKN 1 Becénble roHKu». (0+)

.
.

: 08.15 «Enewa - npunuecca Asanopa. (0+)

cesscsese

¢ 11.25 «Enewa - npuuiecca Asanopar. (0+)

.

+ 12.30 Ynuya lanmatunues, 101». (6+)
2 14.00 «KPOLLIKA 13 BEBEPTIA-XWN3-2». (0+)

.

: 17.50 «KoponeBckuii kKopru». (6+)
: 19.30 «bonbluoii cobaumit nober». (6-+)
21.20 «KPOLLIKA 113 BEBEPTTIA-XII3-3».

KAHAJ1 DISNEY

05.50 «[lokTop Mntowesay. (0+)

06.40 «Munn-Mannetbi». (0+)
07.05 «luranTo3asp». (0+)
07.35 «[1éclam. (6+)

07.40 «XpaHutenb Jles». (0+)

08.50 «YnuBuTenbHas Bu. (6+)

09.20 «Codua MpekpacHaay». (0+)

09.50 «[1YNC». (0+)
10.20 «[epon B Mackax». (0+)
11.00 «[IpyHble moncbi». (0+)

12.00 «Yxoau, Eaunopor!» (6+)

15.50 «Bonbr». (0+)

KAPYCENb

05.00 «Kotuku, Bnepéal» (0+)
+ 06.50 «bypénka lawan. (0+)
¢ 06.55 Yuk-3apapka. (0+)
07.00 C gobpbim yTpom, manbiwum! (0+)
07.30 Yuk-3apapka. (0+)
¢ 07.40 «[lpakowa Towa». (0+)
09.00 «CekpeTbl ManeHbKoro weday.
(0+)
09.30 «44 KotéHka». (0+)
10.10 «YetBepo B ky6e». (0+)
10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)
11.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
12.30 Kpyroii pe6éok. (0-+)
13.00 «foBopAwwii Tom: fepou». (0+)
13.10 «CaHnu []oii». (0+)
13.55 «[loktop ManbiwkiHar. (0+)
+ 14.00 Epanaw. (6+)
14.50 «CBuHka Menna. (0+)
15.40 «Cynep4». (6+)
16.20 «Jleo n Tur». (0+)

.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

CNAC

05.00 «/lenb Matpuapxan. $ 17.00 «apcyHa. (0+)
0+) * 18.00 «MnasHoe». (0+)
19.30 «Cnepbl iMnepuu».

(0+)
21.10 «becoron». (12+)
22.00 «llunkos. (0+)
2
2

$15.00 «A EC/1 370 NIOBOBb?»
(04)

05.15 «HoBblii 3aBeT BCYX».
(0+)

05.30 «M 6yznyT aBoe». (0+)

06.30 «fl xouy pebeHka». (0+)

07.20 «Xouy BepuTb». (0+)

08.00 «Mynbtdunbmbl Ha Cna-

ecescscccscse

2.30 «Res publica». (0+)
3.30 «[lenb Matpuapxa».

coee

ce». (04) (0+)
08.15 «TaiiHbl Cka30k CAHHOIl & 23.45 «B nonckax boray.
Koganbuyk». (0+) (0+)
08.30 «B nounckax bora». (0+)  00.15 «BeuHocTb 1 Bpems».
09.00 «3aBet». (0+) (0+)

10.00 «boxecTBeHHas MMTyp-
ruA. ipAMas TpaHCnAunA».
(0+)

01.00 «[leHb Anrena». (0+)
01.30 «3aBem. (0+)

02.25 «Res publica». (0+)
13.00 «3auem bor?!» (0+) : 03.20 «[masHoe». (0+)
13.30 «Bctpeya». (0+) + 04.45 «TaiiHbl CKa30K C AHHOIA
14.30 «[leHb Aurena». (0+) ¢ Kosanbuyk». (0+)

eeccscscscsccsccns

03.00 «JlyHTUK v ero Apy3ba». (0+)

15.40 Benokpocc. YemnuoHar 03.30 <Mynsrcepuansiv, (0+)

Esponb. Mp. 1p. (12+)
17.00, 23.00 TeHHuc. Utoro-

BbliA TypHup ATP. Mp. Tp.(6+)
19.00 TeHHuc. Next Gen Finals.

lemckuuf

pererti]

06.00 «CEMb THOMOB W f1». (6+)

eccccesesececsescsecscscsccesscscsesscscsescsscscsessssssescsscns

OuHan. (6+) -
+ 20.30 Benocnopr. Yemnuonat 07'3;2)2(31'31')23'31 «YronoK Hatypani
. mmpa. (12+) i

08.06, 08.20 «Kakoe [1306pa3uel» (6+)

+ 22.30 Tennnc. (6+) 08.37 «boratbipckas katwa. (0+)

J

MY3-TB

05.00 3onotas nuxopajka.
(16+)

08.00 #AHAMY3TB.
(16+)

09.00 Check-IN Ha MY3-TB.
(16+)

10.05 Xubl nnatetbl - Ton05.
(16+)

10.25 «10 cambix
Jlepoii KyapsasLesoit».
(16+)

11.00 Pycckuit yapr.

MY3bIKA

MaH v nonyrait». (0+)
09.38 «Tpu 6oratbipa». (0+)
10.50 «An bﬁepT», (6+)
12.11,12.20, 12.50, 15.13, 15.21,
15.51, 15.59 Mynbtdunbmbl. (6+)

+ 12,00 Otnyck 6e3 nyTeBk.
c(124)
13.05 «3arafjouHble 3BE3qHble
mepT». (16+)
14.00 Xpaute otBeTa. (16+)
15.00 PRO-0630p. (16+)
15.35 [lenb Poxaenna

HNA MeaBexar. (6+)
¢ MY3-TB B Kpemne.

14.41, 14.55 [lpy3ba». (6+)

puuar. (12+)
17.59 «HesepoatHbiii baukkm bunny. (6
19.29 «Mypo-t0po». (6+)

(16+)
19.05 Top 30 - KpyTak Hepenu.
(16+)
21.40 Nur-Sultan Music
Awards-2019. (16+)
¢ 23.05 «10 Sexy». (16+)

HOK no umenu [ag». (0+)
21.35 «0T1T0r0, uTO B Ky3HMLE He bbiNo
rBo3as». (6+)

sececsccsscscssscscssscscssscscsssnne

AETCKUN

08.46, 08.56, 09.06, 09.16, 09.25 «bou-

13.09, 13.24 14.26 [py3bA. lpukntoye-

16.08 «(ka3Ka 0 3010TOM NeTyLLKe». (6+)
16.42 «Tpu 6oratbipa 1 LLlamaxaHckas ua-

20.47,20.57, 21.07, 21.17, 21.26 «Kote-

(0+) 18.00 «PapyxHblii mup Py6u».
23.15 «XATUKO: CAMbI/ BEPHBII [IPYF». (0+)
(124) 18.40 «lllenaunit natpynb». (0+)

secesesesesesesesesesesesesesesnsesee

05.00, 19.00 «AHren ba6u». (0+)
< 07.00 [loktop ManblwkuHa. (0+)
07.05 «buur». (0+)

08.30 Kak yctpoeH ropog. (0+)

< 08.40, 22.05 «Henocepa 3y». (0+)
09.40 «EpaHaypal» (0+)

10.00 «/lBa xBocTan. (6+)

¢ 11.15 «Opakxeas koposa». (0+)

20.20 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHuKIA uy-
neo». (0+)
HeBepoATHbIe NpUKAtoYeHNA YeTbipex
10HbIX BONLUEOHNUL - AneHku, Bapu, Ma-
wm 1 CHexk. Tpw noapyru npuesxaior
B 3aMOBESHMK CKa30K, ropoz; MbiLLKWH,
11 3HAKOMATCA C MECTHOI 1eBOYKOI
AnenKoii. OHn nop6bupatoT Ha ynuve He-
00bIuHYt0 MUnyto 3BepyLLKy Meyanbky,
KOTOpas No3e NPeBpaLLaeTCa B MOH-
cTpa Tocky, rpo3ALLero NpuHecTy 6ob-

cecescse o cecccscscse

cesees

cceses

¢ 12.20 3enénbiit npoexT. (0+) LUMe HEeMpPUATHOCTH.
: 12.40 «Tpu Koran. (0+) Bmecre gesouky ogonesatot Tocky 1
+ 14.35,01.45 Loy Mo. (0+) CMacaioT ropog.

: 14.45 «benka n (penka. 030pHas cemeii-
o Kan. (04)

: 17.00 Urpaem Bmecre. (0+)

< 17.10 «Kazynch (0+)

18.40 «KuBoTHble - Mo Apy3ba». (0+)
22.00 Mpoctas apudmetuka. (0+)

+ 23.50 «Hogaropbi». (6+)

¢ 02.00 «benka u (rpenka. 38é3aHble coba-
s k. (04)

+ 03.25 Cotoamynbrdunbm. (0+)

20.30 CnokoiiHoit Houu, manbiwm! (0+)

20.45 «Mawa v Meageab». (0+)

22.30 «Hunpzsro». (6+)

22.55 «3Boniouma Yepenaluek-HuHa3a».
(6+)

23.20 «beH 10». (12+)

23.50 «Cmewapukm». (0+)

01.35 «benka u (rpenka. 030pHas cemeit-
Ka». (0+)

02.35 «ManeHbKoe KoponeBcTBo beHa n
Xonau». (0+)

cesee

+)

04.20 «HeobbiKHOBEHHbIe NPUKAIOUEHNA

P R R LR XL F Y PR PR PRy

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

10 HOA6pA
Hepensa 21 no NatupgecatHuye. Mac 4.
Bmu. MapackeBbl, HapeyeHHo MATHULA.

Muyy. TepeHTnA 1 HeoHnnnel 1 yag
ux: Capsuna, ®ota, Peopyna, Ne-
pakca, Huta, Buna, EBHuKun. Mpn.
CrecaHa CaBBauTa, TBOPLUA KaHO-
HoB. CBT. ApceHus |, apxuen. Cep6-
ckoro. lpn. Noea, nrymena lMo-
4yaeBcKoro. CBT. Iumutpusa, mutp.
PocTtoBckoro. Muy. AdpukaHa, Te-
peHTua, Makcuma, NMomnua n nHbix 36. Clymy.
Kupunaka, MNatpunapxa Mepycanumckoro. Cuymy.
HeodwuTa, en. YpbHucckoro (fpys.). Mpn. MoaH-
Ha Xo3eBuTa, en. Kecapwuiickoro. Mpn. ®eoduna
Knesckoro, Xpucta paau topogusoro. Mpn. Ap-
ceHus Kannagokuickoro. Cuymy. MoaHHa npe-

cBuTepa.
<< MaTepblo 301 NOYUTAN TIEHOCTb; NO-
TOMY 4YTO OHa 6nara, Kakue umeellb,
pacxuuiaet, a KaknUx He UMeellb, nprobpe-
CTW He AonycKaeT».

MocTa Her.

(B. Hun CuHaiickmit

mun E20 00uH yesiogek u3 20poda, odepxxumbili beca-
MU ¢ 0asHez0 8pemMeHU, U 8 00ex0y He 00esaguiulics,
uxuswuli He 8 0ome, a 8 2pobax. OH, ysudeg Vucyca,
8ckpuyas, nan nped HUm u 2poMKUM 20/10COM CKa-
3an1: ymo Tebe 0o meHs, Mucyc, ColH boza BcesbiliHe-
207 ymonsito Tebs, He My4b MeHs. V6o Mucyc nosenen
Heyucmomy 0yxy ebllimu U3 ce2o Yes08exkd, NOmMomy
4mo oH 00s120e BpeMsA My4UJ1 e20, MAK YMo e20 C6A-
3b618A/TU YENAMU U y3amu, cbepezds e20; HO OH pas-
peigan y3ul u 6ei1 20HUM 6ecom 8 nycmelHu. Mucyc
cnpocun e20: kak mebe uma? OH CKA3ast: 1e2UOH, —
nomomy Ymo MH020 6eco8 8oUT0 8 HEe20. ¥ OHU npo-
cunu Mucyca, 4mobul He nogesies um uomu 8 6e30Hy.
Tym xe Ha 2ope nacnoce 60/1bLWoe cmado cauHel;

03epo U nomoHysno. lacmyxu, 8uds npoucweduwiee,
nobexanu u pacckasasnu 8 20pode U 8 ceieHusx. Y
8bILL/IU 8UOEMb Npoucweduwee; U, npuds K Mucy-

Cy, HaWJIU Yes108€eKa, U3 Komopo2o 8bilusu bec,
cudAawez0 y Hoz Mucyca, 00emozo u 8 30pagom yme;
U yacHynuce. Budeswiue xe pacckasanu um, Kak uc-
yenunca becHosaswutica. Yl npocun Ez2o secb Hapod
[adapuHckol okpecmHocmu yoanumecs om Hux,
NomMomy Ymo oHU 06vAMbI 6bIIU BETUKUM CMPAXOM.
OH sowen 8 100Ky U 8038pamusicA. Yenosex xe, u3
Komopo20 8biwiiu becbl, npocust E20, 4umobbl 6bime ¢
Hum. Ho Mucyc omnycmun e2o, ckasas: 6038pamuce
8 00M MeoU U pacckaxu, Ymo comeopusn mebe boe.
OH nowies1 U Nponoeedosas no 8cemy 20p0dy, Ymo

u 6ecwl npocusnu E2o, ymobbi no3eosnun um solimu

My6AuKyeMmbli 0TPbIBOK U3 EBaHreAus ot Ayku GYAET UNTaTbCA B NPABOCAABHbIX Xpamax B BOCKpeceHbe, 10 Hoabps.

KommeHTMpyer
CBALWEHHUK
Omutpui
bapuukun

5 €CHoBaHMe 6blNo CTPaLLHOA Mo-
BCEAHEBHOW peanbHOCTbi0 TOr0
MuMpa, B KOTopbI npuwen Cnacutens.
Mbl X1BEM B COBCEM MHOW [JyXOBHOM
peanbHOCTW. 3TO MPAMOe CefCcTBMe
npuwectsusa B Mup Xpucra Cnacute-
nA. Onu3opg n3 EBaHrenua - Apkoe Tomy
nopaTBepXaeHue. HaunHaeTcs oH ¢
npocbbbl 6eCOB KO XPUCTY He MyunTb
ux. O Kakom MyyeHuu nget peub? Bee,
KTO oKpy»an Cnacutens, He BUgenn Ty
boxecTBeHHylo cnaBy, KoTopas oT Hero

comeopun emy Yucyc.

ncxoguna. focnofb HaMepPEHHO CKpbI-
Bas ee nop 3aBecon CBOero yenopeye-
ckoro ectectBa. OgHaKO ANs HEUMUCTBIX,
KaK CyLLeCTB JyXOBHbIX, OHa Oblna
oyeBuMaHa. Ta cuna, KoTopas ncxopmna
oT XpucTa, onansna nx, JoCTaBaana num
HecTepnmmble MyyeHua. XpucToc 13-
FOHAET UX U3 YeNOBEKa, Ha Aylle 1 Tene
KOTOPOro OH Napa3nuTuposanu. Huko-
ro He MyumnTb And 6eca - camas CTpaLl-
Has nbiTKa. Befb 3n0 Bceraa ctpemnTca
K paspyLUeHuio.
A eCn pa3pyLuaTh Heyero, To OHO
HauMHaAET NoXmMpaTb 1 Tep3aTb
camo cebs. «XoTa 6bl B CBUHEN HAC NOLL-
Nn», — roBOPAT oHM Xpucty. U focnopb
He npenAaTcTByeT 3ToMy. [ouemy? Tak
OH HarnAagHoO AEMOHCTPUPYET, KaKyto
3100y OHV UMEIOT KO BCEMY CYLLECTBY-
foLLLeMy 1 KaK OHW MOCTYRuAM Obl € Ye-
NOBEKOM, €/ Bbl €70 HE XpaHWna cuna

Boxwus. Mocne BonnoweHns Cnacutens
HEUNCTbIN y>Ke He MMeeT TOI BNacTh Hag
NOABMY, KOTOPOW 0bnafan npexae.
A 510 3HauuT, uTO CBOIO CYALOY 1 CBOE
[YXOBHOE COCTOSAHNE YeNoBeK B 3Ha-
YMTENbHOI CTEMEHU OnpefenaeT cam,
aenas cBoboaHbIN BbIGOP.
C erogHsAwWwHee EBaHrenve npegnara-
€T HaM BaXXHbll KpUTEpWI, KOTOPbIN
NO3BONAET CYAUTb O TOM, HACKOJIbKO HaLll
BbIOOP ABNAETCA NPABUIIbHBIM. DTO MOe
OTHOLLEHME K Apyromy yenoseky. Kto
OH A/17 MEeHA — NOMeXa, KOTOPYHO A Bbl-
HY>K[JeH TepneTb, CPeACTBO JOCTUKEHUA
LleNnu, UIIN e OH NPeACTaBNAeT AN MeHA
HenpexopALLYyio LLleHHOCTb, Pagy KOTo-
POV MOXHO XepTBOBaTb CBOMM KOMdOp-
TOM 11 6narococTosiHem? IMeHHO oT oT-
BETa Ha 3TOT BONPOC 3aBUCUT, OCTAHETCA
1M XpUCTOC C HaMU, U YHANNTCA, Kak OT
Tex Kutenen [afapuHCKON CTpaHbI.

\ (16+) 2 00.05 HecnurHep. (16+) / @.45 «Cmewwapukm». (0+) Kapwka u Banuy. (0+) 03.45 «Cmypduku». (04) / \ /
AOOPOIA K XPAMY
«..H BPOCUNOCH CTAAO C KPYTHU3HbI B 03€PO0 U IMMOTOHYAO» BCAKAA JIN MUNOCTBIHA
Y npunsnbinu 8 cmpaHy [adapuHckyio, nexawgyto npo- 8 Hux. OH no380/1us UM. becbl, 8bilios U3 Yesosexad, MPYH MMAEICH
mug [anuneu. Koz0a xe sblwesn OH Ha 6epez, BCmpe-  8OWJIU 8 CBUHEL, U 6pOCUNOCL cMAdo ¢ KPymU3Hb! 8 rOCHOHOM :

Kusy papom ¢ xpamom. B BblI-

= XofHble nepep cnyx60i Tam
BCerga noABAATCA NoAN, KoTopble
npocAT MunocTbiHio. Ha moii B3rnag,
MHOrue 13 HUX cO6MPaloT Ha BbINMB-
Ky. Anocton lNasen rosopun, 4to «paa-
lowiero pyka He ockyaeet». U Bpope
10 py6neii He anko, HO He yBepeHa,
4TO OHV NONAYT Ha nonb3y... UpuHa
HukonaeBHa
f) Moka He Mory gaBaTb MUNOCTbIHIO

= [leHbramu, NoYTN BCE yXOANT Ha
efly, KBapTMpy n unoTexy. 4Yro mox-
Ho XopoLuero caenatb 6e3 geHer?

TatbsAHa
K OHEYHO, NIIAAM, CTPaJaloWUM rpe-
XOM BUHONWTUSA, NyyLLe NOMOYb
e[loN Unn ofexaon, okasaTb NOCUNb-
HYI0 MOMOLLb UX CEMbAM, UX feTam. Ho
BCer/ja NoMHUTE C/I0Ba CBATOro GaTioLL-
Kn Cepaduma, uTo nyuyile ownbUTLCA
B MUOCTW, YeM B CTporocTu. Koraa
MWNOCTbIHA AAeTCA, TO lenaTh 3TO HaAo
¢ no6oBbto. CTOWT 3aMOMHUTB, 4To Cam
focnoapb yepes pyKku HULLWX 1 CMPOT
NPVHVMAET ee y HaC 1 BO CTO KpaT npu-
YMHOXaeT 60raTcTBO AatoLLero.
[pyrasa cutyauua. Ecnny Bac HeT fieHer,
yTO6bI NOfATL BNIXKHEMY, TO MOXHO MO-
MOUb MOXWIOMY OfUHOKOMY YeNnoBeKy
no Jomy, no xo3ancTsy. Vinu, Hanpumep,
NoNTN B 6ONBHNLLY yXaxuBaTb 3a npe-
CTapenbIMU 0AbMMN UK UHBANUAAMM.
CnoBa yTelueHns ToXe MOryT 6bITb M-
NOCTbIHEN, KaK 11 Balla MOIMTBA O HYX-
Jatolemcs.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

)
~ REHAL Hemewukuit npodunb

+ pypHUTypa «Mpemmym-knacca»

OKOHHbBbIW 3aBOog O

OCTEK

MoHTax
1 peHb

- OTAENKA

* KPbILLN
* LWKA®DI

OKHA I'IBX

BAJIKOHORB m Ji
HEMELKME OKHA )KAJ'IIOBI/I

CAMAUHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHDIX, rapaHTua, A,Orosop

CHANM TEMJ10. YVIOTHO. HAAEXXHO!

HA

Mo poctynHbIM LeHam!
Co6cTBEeHHOE NMPOU3BOACTBO!
3amep, pocraBka - 6ecnnartHo!
Y6opka, AeMOoHTaX B noaapok!
MNeHcnoHepam nbroTbli!
MocknTtHas ceTka B nopgapok!

B¢

BAJIKOH
ot 2000 py6.

2 B7/%

8(495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

OO «Jinpep MNMnact»

BHumanvne AKLIMA!!!
CKMAKA
TonbKo Ao 31 okTAGpsa
MockuTHan ceTka
B NoAapoK.

© (495) 532-71-88

OKHA

OCTEKJNEHME,, .

PEeMOHT OKOH, XaJiro3u

nBX,
EBPOOAEPEBO

AepeBo
nNeHCHOHEpaMm — CKuAKa A0 35 %

* VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

www.balkona.ru
OKOHHbII
N3ANH

NMEHCUOHEPAM
JIbFOTHBIE YCJ1OBUA

.

@ KH A n Bx 3aBop «CTpOMBanKOHCepBI/I(»\

X
BmxonHH

BCE Blllﬂbl PABOT

8-495 782-54-48
8-495-543-53-97/

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpy3uuku. Kap-
TUpHble nepeesfbl no Mockse, MO, PO,
CHI. Ta3enb. Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTunusauua me6enu. 24 vaca. Hepo-
poro. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble 1 NerkoBble nepeBo3Ki HeLopo-
ro. Jlaun. Tpy3umku. KBapTvpHbIi nepeess,
ynakoska. (6opka, pasbopka mebenu. WH-
AVBUAYanbHbII NOAXOA K KaXAoMY KiueH-
Ty. Yunusauma mycopa. 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (499) 390-62-65. Henoporoit nepeesp
nioboit cnoxHoctn. Mocksa, 06nactb, pervo-
Hbl. KBapTupHble 1 JauHble. B Hanuuum rpy-
30BOA, [PY30MaccakUPCKuil 1 NerkoBoil aBTo-
TpaHcnopt. (6opka, pa3bopka, nepectaHoBKa,
ynaKoBka, yrunuauna. [pyunku npoeccu-
oHanbl. (naBsHe. Bexnueo 1 akkypatHo. be3
BbIXOAHbIX. [TeHCUoHepam ckupku!

= 8 (495) 589-00-78 Henoporoii nepeesn.
KeapTupHbie, sautble. py3unku. Pasbopka, yna-
KOBKa, yTunu3auusa mebenn. 8 (495) 589-00-78

= 8(985) 938-08-26 Kynnio rpamnnactuy-
KM, ay/IMOTEXHUKY, NPOUrpbIBaTeNb rpam-
MNacTUHOK, GpupmeHHble ayavoaucku (D,
Pa3nuYHbIX CTUNEN 1 HaNpaBEHWil My3bl-
Ku, kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8 (903) 125-40-10 Kynmo PALVOLETAIN
HOBble 11 6/y, MOXHO Ha rnaTax, nepeKstiouateny,

pene, nyckaTenu, pasbembl, TepMonapbl, Peoxop-
Zibl. 3Hauku BpemeH CCCP Ten.: 8 (903) 125-40-10

TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

= 8 (916) 334-71-31 Hegoporue nepees-
[ibl 1au, KBapTUp, OQUCOB rpy3uMKM CNaBAHE,
MaLlMHbI O 3BOEHOI KabUHOIA Ha 5 MecT.
MepeBo3Ka AOMALLHUX XUBOTHBIX, yTUNM3a-
uma cTapoii mebenu u Beleil. CKupka nex-
1oHepam 1 BeTepaHam BOB pabotaem kpy-
rnocyTouHo. Ten.: 8 (916) 334-71-31

u 8 (495) 997-65-40 [py3onepeBo3K, Bbe3g
BLieHTP. [lepeBO3K KBAPTUPHbIe, fauHble, 0puC-
Hble. [aHuHo, celidbl. Yunu3auus. Mpn Heobxo-
JAMMOCTY pa3bepem, yriakyem, cobepem mebesb.
A TaKxe NoMoXem paccTaBuTb (pasgecuTs) Me-
6enb. YcraHoBUTb ObITOBYH TeXHYKY. AKKypaTHo,
6bicTpo, npodreccuonanbHo. KoHKypeHTHble Lie-
Hbl. CoTpyHuKm cniapsHe. Ten.: 8 (495) 997-65-40

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[loctaBKa, nepeBo3ky KBapTUPHbIe, JauHble
1 Ap. Mockga, MO, peruoHbil. Paboraio cam —
BE3 MOCPEQHWKOB, mmcnetyepoB u T.n.
Bpema — He orpaHuueHo. [py3unku ecb.
LlenbHomeTannuuecknii ¢ypron [exo-bok-
cep (cBoiA, He apeHpa). Yenoseueckuit nop-
X0 K feny. be3 BbIXOAHbIX U MPa3AHUKOB.
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

KYNALO

= 8 (985) 979-56-09 Kynmio rpamnna-
CTVHKY, PAANONpPUeMHUK, naTedoH, mar-
HUTONbI U3 «bepe3ku». AKYCTUKY, KONOH-
ki, ycunutens. [lpourpbiBaTenb BUHUNA.
(rapuHHble doToannapatbl. Yachl, 3Hau-
Kn. KapTuHbl coBetckux xymoxHukoB CCCP.
Ten.: 8 (985) 979-56-09

= 8(495) 241-19-52 Knuru. Bbiesp ot 150
3k3. Onnata cpa3y. Ten.: 8 (495) 241-19-52

oso0p

o118 000 7

BE3 BbIXOﬂHbIX

NNacTUKOBbIX
anloMUHUEBbIX
AepeBAHHDbIX

- yCTpaHeHHe NOAAYBaHus, IPOMEP3aHusi, NPONeHKa WBoB
- perynupoBKa oKOH U fiBepeit
- repmeTu3auus (LBOB, CTBIKOB) XXUAKNM NNacTUKOM
- 3aMeHa M YCTaHOBKa pyyeK, rpe6eHok,
MeXaHW3MOB OTKpbIBaHUSA
- 3aMeHa 6UTbIX CTEKON, CTEK/IONaKeToB

= 3aMeHa ynnoTHutens
= yCTaHOBKa OTKOCOB, OT/IUBOB
= AETCKHUe 3aMKHn

FAPAHTUA 3TOOA

8 (495) 940-73-96
8 (905) 569-22-91

be3 BbixogHbIx ¢ 9.00 go 22.00
Bble3g MacTepa ¢ 8.00 o 24.00

= 8 (917) 587-08-08 OKHA u [IBEPU
MBX Novotex, Rehau. Octeknetue 6an-
KOHOB 1 nofuii. becnnatHo Bble3n
Ha 3amep. C0OCTBEHHOE MPOU3BOACTBO
B MockBe ot Komnanuu 000 «OkHa-
bnact». OnbiT pabotbl Gonee 12 nert.
Huzkne weHbl ot 3460 py6/m>. MeHcu-
oHepam — ckuakn! www.oknablast.ru
Ten.: 8 (917) 587-08-08 be3 BbIXoAHbIX

ABTO

= 8(495)664-65-88,8(926)313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMANbHO [0PO-
ron ABAPWIHBIE, BUTBIE, MOAE-
PXAHHDBIE aBToMO6UNM Bcex mapok
Kynum JIOPOT0 B peHb oGpaujenus.
Bble3n, oueHKka, cHATME C YyyeTa.
IBAKYALUUA - MockBa, MO. BEC-
MJIATHO. PACYET HA MECTE. BbIKY-
NAEM [IOPOXXE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCNOHAJIU3M U MOPALOYHOCTD.
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii Bbl-
Kyn abcomoTHo No6oro aBTo MaKcu-
ManbHo goporo. C abcontoTHo NobbiMu
npobnemamu. C 3anpeTom peructpa-
LMOHHbIX [eiiCTBUIA, apecT, KpepuT-
Hble, 6e3 ntc. (Tapble, HOBble NoOble,
Mocka u MO, He Ha xopy. Mpuepy
B Ntoboe Bpems, fieHbrv cpasy, 0hopm-
NIeHne NONHOCTbI0 3a Moit cueT. Kynnio
noporo 8 (916) 841-89-94

= 8 (929) 999-07-90 Bbikyn aBTOMO6M-
neii B N106OM COCTOAHUM OPOTO U HAfEX-
Ho! Bble3p oueHKa becnnaTHo, AeHbri cpa-
3y! Ten.: 8 (929) 999-07-90 WeaH

= (OpraHu3aTop ToproB-GuHaHCOBbIiA
ynpasnawowuit Pogunoii Onbru Bna-
aumunpoBHbl (MIHH 771910847362) Yy-
npakos A. A. (IHH 421807556000)
coobuwaet o npogaxe agromobuna JNA-
DA 217130, rop Bbinycka: 2013, VIN:
XTA217130D0105299. UHdopmauua
Ha caiite EOPCE http://bankrot.fedresurs.
ru coobuieHne N°4284735

= OpraHu3aTop TOProB-GUHAHCOBbI
ynpasadowmin Mywkapa Uropa Mpu-
ropbeBuya (UHH 771543906474) Yy-
npakos A. A. (IHH 421807556000)
coobwaet o npopaxe apTomo6una
X 27175 037, rog Bbinycka: 2011, VIN:
XWK271750B0029496. UHpopmauna
Ha caiite EOPCB http://bankrot.fedresurs.
ru coobuienne N°4285872

AU

= 8(495)978-60-06, 8 (800) 100-45-22
NMPOOECCUOHANBHO YHUYTOMXMM BCEX
KNornoB W TAPAKAHOB. YBOPKA TO0-
MELLEHWI1. NPOJAEM XMM. MPEMAPA-
Tbl. 000 «CanuTapbl cTonuubl». 3anax
cnabwlit. forosop. fapantua 1 rog. Kox-
cynbrauum no 8 (495) 978-60-06 n bec-
nnatHomy TenedoHy 8 (800) 100-45-22.
MNeHcuoHepam ckupku. Pabotaem 6e3
BbIXO[AHbIX. WWW.CAHUTapbICTONMLbI. PO

Bce 06bABneHNs Ha npaBax pexriambl

BbITOBASl TEXHUKA

PEMOHT TEXHUKU

w07 400 Y.
HA AOMY 2 ..icn 20%

-CTUPAJIbHbIX
MALUINH

-XO0J/104UJIbHUKOB

-9JIEKTPONMJIAT
3BOHHTE! Mbl BAM OMOXEM!

Bt sa8-495-369-62-35

= 8(495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48
PEMOHT  X0/10AWNbHUKOB  Topop-
kaa mactepckan «KBaHT» BbInon-
HAET PEeMOHT W nNpoBOAUT AMa-
THOCTUKY  XONMOAWUNbHWKOB  MioGbiIx
mapok B MockBe u MockoBcKoii 06n.
Be3 BbiXoAHbIX. BbICTPO M KauecTBeH-
HO YCTpaHuM npobnemy 6e3 TpaHc-
NOPTUPOBKN  TeXHUKM B  MacTep-
ckyto. lMeHcuonepam ckupkn po 30%
8(495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48

= 8(926)601-56-70,8(499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex Tunos. Moa-
KMloueHne M HacTpoilka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWJI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHTna. OnbiT
pabotbl 20 ner. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (499) 703-41-94 PemonT: TeneBu-
3opoB! XonopunbHukos! Komnblote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 nogKnioueHue: CTUPanbHbIX
M MOCyAOMOeYHbIX MalnH! IneKTpo
nra3osbix naut! 8 (499) 703-41-94

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XO0NOAWIbHUKOB Tlopopckas
macrepckaa npoussoaut PEMOHT XO-
JIOOWNbHUKOB Ha pomy mapok CTU-
HON, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK, 31N,
CAPATOB, OKA, BUPKOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, n pp. KauectBo rapan-
Tupyem. leHcMoHepam W NbroTHUKaM
ckupka po 30%. be3 BbixogHbix. Bbl-
30B BECMNATHO. 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8(495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58,
8 (916) 363-21-18 MATA3UH 3ANYACTEN
ANA XONOAUNbHUKOB 11 ObITOBOV TEXHUKU.
Yn. ABTo3aBoackas, A. 17, kopn. 3, 3Tax
2-o0il, odmuc 102. PEMOHT 6biToBO# Tex-
HUKM, CTUPANbHbIX MALUNH, XONOAMWIb-
HUKOB. 3aMeHa pe3uHbl Ha Bce Mojeny.
8 (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58,
8(916) 363-21-18

CPOYHBIA pemoHT CTMpanbHbiX Ma-
WUH U KOHAMUMOHEPOB Jo60A Cnox-
HocTu. Jliobas pabota — 500 py6. Bbi-
e3n, pAmarHoctuka —  BECIJIATHO.
[apantna po 3-x n. Ckuaku neHcu-
oHepam! Tem.: 8 (495) 545-15-79
www.mosrem24.ru

= 8(495)991-32-90 PEMOHT CTUPAJb-
HbIX MALLUWH, PEMOHT XONOAUNbHU-
KOB, ot 300 py6. CKWAKA — 30%. BblI-
e3p — BECM/IATHO! Ha pomy, Hepoporo,
EXXEQHEBHO, ¢ rapanTueii. BbICOKOE
KAYECTBO PEMOHTA! Bawwu nio6umble
NOMOLLHNKN UMEIOT NPaBO Ha XKU3Hb!
8(495) 991-32-90

MEBEADb

= 8(968) 089-44-57 AbcontoTHo nioboit
PEMOHT 1 061uBKa MAr. Mebenn. KoxaHoii,
kopnycHoii. bonbuwoii BbIGOp TKakeil, Ko-
KN, KOX3aM. 3aMeHa pa3nnuHbIX Mexa-
HU3MOB, NpyxWH. HecTaHgapTHasa Me-
6enb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (495) 410-19-77 O6uBKa u pe-
MOHT maArkoit me6enu. Bbibop TKa-
Hu, Koxu. Hanuuubii u GesHa-
NUYHLIA pacyeT. Bbi3oB macTepa
6ecnnatHo. www.obivkameb.ru
8 495) 410-19-77

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy / komnaty CHUMY y po6po-
nopAAOYHbIX Xo3AeB. Yucrota, nmops-
NOK, (BOEBpeMeHHasa oOnnarta rapah-
TupoBaHa. Cpouno! 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (905) 500-40-15 APEH[A. Mpo-
deccoHanbHaa nomowb B chepe puan-
Topckux yenyr! BbICTPO, HALEXHO, KA-
YECTBEHHO, YECTHO. TMomoxem caatb
Bawy «kBapTupy, KomHaty, gauy, Aom
Ha Bawux ycnosuax. BOHYC cobcTBeHHU-
ky. Ten.: 8 (905) 500-40-15

= 8 (906) 715-92-92 (emeiiHas napa u3
MoamockoBbA (CepmyxoB) CPOUHO CHUMEM
1-2 KOMHATHYlO KBApTMpy WMM KOMHATy
B Ntobom paitoHe MockBbl. locpeaHMKam He
6ecrionokoutb 8 (906) 715-92-92

= 8(495)50-25-127, 8 (903) 515-85-33
CpouHo BbiKynA Ans cebs KBapTupy,
KOMHaTy. CnoXHble AOKYMEHTbI He nyra-
toT. MoxHo Ge3 pemoHTa, mocnie Mmoxa-
pa. Bo3MOXHO C 3a[0MKeHHOCTAMM, He-
NpUBATU3NPOBAHHYK U Ap. npobnemamu.
Ten.: 8 (495) 50-25-127, 8 (903) 515-85-33
JInxa.

= 8 (495) 772-50-93 1-3-X KoMHaTHble
KBapTUpbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LeHTp
ANA CBOMX COTPYAHUKOB-MOCKBUYENA, €BpO-
neiiues. EcTb oauHokue, cemeitH. Bo3mox-
HO npegonnata, MoXHo 6e3 mebenu. Mops-
JOYHOCTb rapaHTupyem. 8 (495) 772-50-93
Cnacubo

= 8(909) 641-37-99 CHUMY KOMHATY uin
KBapTupy B niobom paiioHe Mocksbl. Ten.:
8(909) 641-37-99

u 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
JVBAHOB, Kpecen, CTy/bes Ha Jomy. Heflopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

m 8(495) 585-45-12, 8 (495) 585-45-25
NOAYLWKK ANA COObl. Matpacbl optone-
LNYeckue, MpYXUHHble, BecnpyXuHHbIe.
3ameHa pa cknagywek B AuBae. [lpo-
deccnonanbHas OBUBKA MEBENN. Bonb-
wWwoil BbI6Op MebenbHbIx TKaHeld. [apaH-
Tus. JloctaBka GecnnatHo. svk-mebel.ru,
svkmatras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8(495) 585-45-25

NOMBAPADI

= 8(903) 792-42-77 KoMUCCOHHDIN NOMO-
KET 36aBUTBCA OT HEHYXKHOTO ¢ MaKCUMab-
Hoii nonb3oii! MpuHUMaem 1 npogaem 3o0m0-
T0, 3071. KOPOHKY, cepebpo, cton. cepebpo,
HOYTOYKY, NNAHLLETbI, TeneBU3opbl, Gotoan-
Mapatbl, 3Hauk, MOHETbI, OTKPbITKM, HACT.
11 HacTeH. Yacbl, cTaTyaTKin 3 6poH3bI 1 hap-
$opa, MpourpbiBaTeNM COBETCKOrO Mepuoja
1 paHee n T. . 3BoHuTe 8 (903) 792-42-77.
Kaxnabiii aexb ¢ 10.00 o 19.00

XOTUTE PEKNTIAMY

BrA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

PUTYAABHBIE YCAYTU
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3ABOJA METAJIJIOKOHCTPYKUUA ot 3450P

CTAJIbLHLIE ABEPU

FTAPAXXHbLIE BOPOTA ¢ PELLUETKU

KUTACKMX
NBEPE} HET!

CTABHU » KO3bIPbKU « OTPAAbI 1,\&\"

OTAEJIKA: nopowKoBoe HanbiieHne so““\\\“oe*
NEW! KPOKOAWJ1, BuHMnuckoxa, $“
namuHar, MA®, wnoH, ¢puneHka

MaccuB ay6a, KoBaHbie U3genus

\d\

NPOIVMBOIIOMAPHDIE ABEPH

3AMEP, pocraBka, ycTaHOBKa — BECI'IJ1ATHO
CMELLYC/IOBMS ONTOBUKAM U AUJIEPAM

8-495-792-29-89 ¢ 8-495-960-52-72 *24 4

JNEPEBOOBPABATbIBAIOLNA KOMBUHAT

ABEPHU

o AEPEBSIHHBIE

e CTAJIbHBIE

* MEYXROMHATHBIE
°* BXOAHDBIE

CepBucHoe (06MBKa aBepen, 3ameHa
3aMKOB) W rapaHTUIHOE 06CNYXXNUBAHME.

= 8 (967) 195-49-20 [lgepn MexKom-
HaTHble 1 BXOAHbIE, U3roToBNIEHME He CTaH-
JapTHbIX pa3MepoB, 3amep, /0CTaBKa,
YCTaHOBKa Bble3/l 3aMepLLVKa C KaTarnora-
Mu 1 06pa3uami B JieHb obpatiieHma bec-
MNaTHo, NpM 3aKase 5-Ti fBepeil CKUAKa.

Ten.:8(967) 195-49-20

NOCPEAHUYECKHUE
YCAYIU

BbICTPASA

noMoub B noslyyeHnu

CPELCTB
(495) 777-77-52
(929) 5000 - 900

APKH
AHTPECOJIM
IIKAPDBI

NEHCUOHEPAM
CKWIKA!

www.dveri-irbis.ru

8 (499) 408-40-71

3AMEP, JIOCTABKA - BECTUIATHO. YCTAHOBKA.

TBOPYECKOE
MPEANOXEHUE

= 8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
V13naHue kHur, anbbomoB ot 1 3k3emnns-
pa. VIHAuBMAYanbHbIA NOAXOR K Kaxaomy
3aKa3uuKy. BbinonHsem MonHblii KoMmyeKc
pabot: Habop TekcTa, mopbop wnnocTpa-
Lmii, 06paboTka doTorpaduii, Au3aiH KHIU-
1, Bepctka, npucsoenne ISBN, monurpa-
duueckoe ucnonHeHne. M. [laBeneukas.
Ten.: 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

TYPU3M

= 8(495)951-69-02, 8(499) 788-91-03
Hoblii rog u Poxpectso. Poxaectso B E-
pone «Y Pbiuapeii». HoBoroaHue npasaHu-
K, PoxgectBo: Apmenus, AsepbaiigkaH,
benapycb, baxpeiin, Bcst Poccua, Hoorog-
HAA cTonuua-Pazanb, Mogmockosbe. fop-
HoNbhKHble Typbl. Ten.: 8 (495) 951-69-02,
8(499) 788-91-03.

«000 Kp: VIHH 6013 OTPH 1

BETEPUHAPHAS NOMO

PABOTA

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

MoclopCkynka
AOPOr0 KYNMUT!

¢WUkoHbI. CTaTyaTku byansbl.
+SlHTapb, AHTapHbIe 6ychbl.
+Cratyatku, papdop.
+Cepebpo, bpoH3y, Yachl.
+MoHeTbl, 3HaYKWU, KHUTU.

‘KapTVIHbI coupeanusm.
*CTtapuHHylo Mebensb.
*Jloboi AHTUKBapuaT U MH. ap.
OueHka. Briesp 6ecnnatHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-98

= 8 (903) 666-33-55 Harpapbl, 3HaKu,
3HayKkn, MoHeTbl, 6aHkHOTbI, 30J10TO,
KOPOHKW, CEPEBPO, craryatkm CCCP,
(bapdop, 6poH3y, KapTUHbI, KHUTK, Ho-
10, OTKpbITKY, ABTOrPAQDI, aHTapb,
LIKATYNKK, AOM. apXUB U T. . KyNAo f0-
poro. Boie3p-24. TEJ. 8 (903) 666-33-55

B KOMIEKLO [LOPOTO Harpagsl, Be-
JOMCTBeHHble 3Haku, 3Hauku, Menanu,
MoHeTbl, [pamoTbl, baHkHOTbI, MopcTa-
KaHHuky, [optcurapsl, MMoacBeyHmKky,
Cratyatkn Oapdop, Kacnm, Cepau3bl, Cro-
nosoe cepe6po, Wkowbl, Urpywkn CCCP
1 T1P, OtkpbiTky, Yacwl, Apxusbl, Boen-
Hyto Oopmy BOB, Kopuku OTJTATA CPA3Y
8(985) 179-79-30 BNIALUMUP

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HauKkoB, Mapok, ¢apdop, uy-
TyH, cTaTy3Tku, byany, Harpyn 3Hakm,
AHTapb, MNOACTaKAaHHWK, MoOpTCUrap,
KOPOHKM, I0Benup. u3genus, 3010-
Tbie U cepebpAH MOHETbI, Yacbl, CTO-
nosoe cepebpo, MKOHbI, camoBap,
$OTO Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUTW,
menbxuop. KYMIKO [AOPOro. BbIE3A.
8(903) 544-38-10 Haranbs, Cepreit

= 8(916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66
OLIEHKA. BBIE3[L. MTOKYIKA. Gapdop Ky3He-
LioBa, lapaHepa. HacteHHble Tapenku. Cep-
BU3bl. (TaTy3TKY 13 hapdopa, uyryHa, GpoH-
3bl, koct: CCCP, Kimas, fepmaHin (¢ ntobbim
Zneddek). MKoHbl, KapTuHbl. fiHTapb. 3Haukm,
Harpagbl. Yacbl. Enounble urpywiki. LWax-
marbl. Tpoctu. Apxusbl 8 (916) 359-05-00,
8(916) 158-60-66 [anuHa, Cepreit

® 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepe-
6po 875, 84, 916, 88 npo6bl, KOpPOH-
K1, MOHeTbI lo6uneitHble, 301010, Me-
noub 1961-93, dapdop, uyryHHbie
craryatku, Kacnm, byppy, 3Hakn, me-
Aanu, 3Haukn, GoTo, OTKPbITKM, KHU-
TW, AHTapb, MeNbXNOP, NOACTaKAHHMK,
noptcurap, camoap u ap KYIIK J0-
POr0 BbIE3[ 8 (967) 273-29-40 [imu-
Tpuin, Upnna

3HAKOMCTBA

= 8 (916) 810-47-28 MMoxunoii MOCKBIY,
VHBANUA, NPOXVBA C NpecTapenoii Mate-
Pblo, MO3HAKOMTOC [N CEPBE3HBIX OTHO-
LWeHWii ¢ TPYAONI06UBOIA, MONYANUBON XeH-
LUMHOI, yMeloLLeii XOPOLLIO FOTOBUTB, KOTOpas
CMOXeT 0becreunTb XOpoLLUMil YXOZ 33 Hacre-
JoBaHuA KBapTupbl. Ten.: 8 (916) 810-47-28,
[0pui.

= 8 (985) 985-60-25 AbconiotHo HapexkHol!
[podeccnoHansHad caxa. 3HaKOMCTBA [ M3~
Hn! TaparTiupoBanHo! [loctoiiblit BbiGop. o 85
net. (poro anA cnagaH. Ten.: 8 (985) 985-60-25

KonnekuuoHep floporo

Kynut: UKOHbI, kapTuHbI,
dapdop, Harpagabl,
OTKpPbITKYK, poTOorpadpum,
CTONOBOE U I0BENTUPHOE
cepe6po, 30/10Tble U3penus
(nom). fleHbru cpasy,
Bble3p 6ecnnaTHbIN.
8-495-797-05-24,
8-926-050-12-40,
Muxaun MeTpoBuy

= 8 (495) 797-05-24 KonnekuuoHep
kynut goporo! Harpasibl, MKOHbI, KapTy-
Hbl, 3HauKu, Gapdoposble ceppu3bl fap-
AHepa, Ky3Heosa, Monosa. (ratyaTkn n3
dapdopa. Cepebpo, 6poH3y, loBenupHble
n3penua. Kuraiickve byapbl. MpeameTbl
BOEHHOI aTpnbyTuku. Agpec: M. Mas-
KoBCKas, TunHcKas nn., aom1, nas. AB
1,08, 8 (495) 797-05-24

= §(495)508-53-59 Monenu ABTo, enes-
Has fopora, cTapble GoTo, BOeHHYI0 Gopmy,
dapdop, xpycTanb, NoACTakaHHUKM, Camo-
Bap, MOHETbI, KHUATW, UKOHDI, AHTApb, CTa-
TY3TKY, KapTUHbI, NatedoH, ¢poToannaparsl,
XpaHometp, urpywku u gyxu CCCP, kuHgepsl,
CONAATUKM, KYK/bl, Yacbl, MapKi, OTKPbITKM,
LOKYMEHTbI, 3HaKM, FPaMoTbl, 3TUKETKI, pa-
Lnoannapartypy. 8 (495) 508-53-59

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BOE, KOPOHKM, I0BENUPKY, AHTapb,
noAcTakaHHUK, moprcurap, ¢otoanna-
patbi, nateoH, camoBap, Menbxuop,
MOHETbI, 6aHKHOTbI, Mefiani, 3Ha4KK,
3HaKu, apxuB, (oTO, OTKpbITKU, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Manex, énoyHble UrPYLIKKM, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p 1 oLeHKa cpasy.
8(905) 796-72-32

finTapp kynmio poporo. CCCP wn Llap-
ckaa Poccua: (TaTyaTKu, MOACTaKaHHW-
K, MOpTCUrapbl, 3HauKM, CamoBapbl
yronbHble, cepebpo CTON0BOE, UKOHbI,
MOHETbI, UPYLUKN W KYKNbl, UPYLIKNA
eNoyHble, OTKPbITKM A0 1940 1., LKa-
TynKku Manex, cratystku bynzpl. Bblesn
B ynobHoe Ana Bac Bpema 6ecnnatHo.
Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 585-40-56 [okynaem goporo
QHTVKBAPYAT, KHUTW, KHUXKHBIETONKNA, TeX-
HUYecKylo nuTepatypy, bubnuotekn, apxu-
Bbl, Gapop, cTaTyaTKN, CamoBap, 6POH3Y,
CTapuHHYt0 Mebenb 1 UrpywwKK, cTapbledo-
Torpaduu, MOAENAMALLMHOK, 3HAUKM, OT-
KPbITKM, KapTUHbI, MyAauKy. Bblesa. OueHka
becnnatho. Ten:. 8 (495) 585-40-56

= 8(495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41,
CHNATONAPHOCTDH IO
Kkynnio KHUTU Tonbko fo 1945 r. A Takxe [o
1970 r.: OTKpbITKI, $OTO, 3HAUKM, ApXUBbI,
KapTUHbI, UTPYLUKM B T. 4. eN0YHbIe, NpeaMe-
Tbl U3 cTekna, dapopa, cepebpa, 6poH3bl,
uyryHa, Koctv u mHoroe ap. BCE O INPUXA-
BIIAX. Ten. 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-
09-41,8(917) 515-71-93

= 8 (999) 333-33-72 IOPOr0 Kyniw
cepBu3bl, cTatyaTKK, pappop (Kysne-
uos, lapaHep, Kutaii, [epmanus), uko-
Hbl, NamMnapbl, Harpapbl, 3Ha4KM, 3Ha-
KW, fHTapb, cepe6po, moprcurapbl,
noACTakaHHUKN, U3Aenua U3 KOCTH,
KapTuHbl, cTapuHy. Bblesg u oueHka
6ecnnarHo. MockBa n MO. Onnara cpa-
3y. 8(999) 333-33-72

= 8(985)643-63-11 Kynnio foporo: KHUrm
NioBble, KypHanbl, ra3eTbl, a Takxe JOMaLl-
Hue 6ubnuotekn uennkom. Takxe Kynum
KHIDKHbBIE LKadbl, MONKM, CEPBAHT, CTEHKY.
Mokynaem ntobble rpamMnaacTUHKM, COBET-
CKyt0 MOCYAY, CTaTy3TKI U pyrue COBETCKue
Beww. Bble3 u ouenka becnnatHo, onnata
cpasy. Ten.: 8 (985) 643-63-11 Bnapumup

= 8(963)921-08-38 Knuru, apxus, uko-
Hbl, MmoHeTbl Llapckoit Poccum n CCCP,
lo6uneitible py6nu, 3HaKuU ypapHu-
KOB, 3HauKu, CTapble Harpapbl, fiH-
Tapb, MOACTAKaHHWK, MOpTCUrap, Ko-
POHKW, Menbxuop, cronosoe cepebpo
no 350 p/rp, $poToannapart, OTKpbITKM,
¢doto, dapdop craTy>TKM, camoBap.
KYNNio [0POr0, BbBIWE KATAJIOrOB
8(963) 921-08-38 imutpwmii

AntuksapHbiit lom Kynut goporo: (ta-
PUHHbIE WKOHDI; KapTUHbI U XUBONKUCH
LIAPCKOro, COBETCKOr0 BpemeHu; kabu-
HeTHylo Mebenb, BpoH3y W KHUrYM; 13-
nenua u3 cepebpa, dapdopa, craryst-
ki byaabl, KOCTb, AHTapb, tOBENUpHble
ugenua u ykpawenus. OLeHKa, Bbl-
e3]] Kcnepta. Onnata cpa3y. 3BoHute!
8(985) 995-22-22

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryhHble,
6poH3oBble, Gappoposble cTaTyaTkn J103,
lapanepa, Ky3HeloBa, camoBap, NoACTaKaH-
HUKW, KapTVHbI, MOHETBI, 3HauKu, ¢oTo, ap-
XVBbI, AOKYMEHTbI, MYHAUP, OTKPbITKM, CTa-
pble AeTCKMe 1 eNoYHble UrpyLLKN, NaTedoH,
4acbl, VKOHbI, AAHTapb U Ap. CTapUHHbIe Be-
. 8 (926) 705-30-59

= 8(495)691-75-09, 8(495) 690-54-13
AHTKBapHaA NaBka KynuT/MpuMeT Ha pe-
anu3aunio KHurm fo 1945 roga. Bolesn.
Ten.: 8 (495) 691-75-09, 8 (495) 690-54-13

= 8(916) 155-34-82 EnouHble urpyLiku,
KyKNbl, HaCTONbHble WUrpbl, 3HAUKW, Kap-
TUHbI, KHUTW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbIT-
Kin, nocyny, MOACTAKaHHMKM, pajuoanna-
patypy, cepebpo, CTaTyaTkn u M3penua
13 Mepy, GpoH3bl, fiepeBa, KaMHs, uyry-
Ha, Gapdopa; doToannapatbl, camosapsbl,
MKOHbI. flHTapb. Becb Kuaii go 1965 ropa.
8(916) 155-34-82

= 8 (916) 993-36-64 Beww n npegmersl
13 Kutaa po 1965 ropa: nocypa, OTKPbITKM,
CTaTy3TKM, Ba3bl, KAPTUHDI, 3HAUKH, JEHbT,
doTo, foKyMeHTbI, Byaabl, 1 npouee. Beiwn
(CCP: myxm, yacbl, 3HauKK, GoTOApXVBbI, 3a-
KUranku, ankoronib. 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 359-05-00 B KOMNEKLMO [0-
POTO: nKoHbI, KapTUHbI. 3HAuKy, Harpagbl.
Kutait go 1970 roga: ctatyatku, Basbl, bya-
[bl, KOCTb, Mebenb, maHHo u Ap. fHTapb.
Oapdop Ky3Hewuosa, lapanepa. (ratyatkin u3
dapdopa, uyryHa, 6ponsbl. Cepau3bl. LLlax-
martbl. Tpoctu. lokymenTbl go 1950 r. Crapu-
Hy. Bble3n. Ouenka. 8 (916) 359-05-00 anu-
Ha, Cepreii

bubnuoteky gomatuHiok: cobpaHue co-
YNHEHWI PYCCKIX U 3apy6eXHbIX aBTo-
poB, NioOylo HayuHyl W TexHuueckyto
NUT-PY, KHUTW Mo McTopum, dunocodun,
apXUTeKTYpa, a Takxe KHuru go 1917 r.
Kynnio, Boiesn. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(963) 992-29-90, 8 (967) 282-34-73
CKkynka — MockBa. [loporo BbIKynum aH-
TUKBapHaT U BUHTaX, nocyny u3s dap-
bopa, cepebpa, 6poH3bl. llpepmeTbl UH-
Tepbepa (KapTuHbI, CTaTy3TKK, Ba3bl,
yacbl, CKaTePTH, KOBPbI, NIOCTPbI, NpeA-
meTbl me6enu) Boiesp v ouenka B yno6-
Hoe Ana Bac Bpems — 6ecnnatHo. Onna-
Ta HanuuHbimu. Ten.: 8 (963) 992-29-90
Nlio60Bb 8 (967) 282-43-73 AHxenuka.

= 8(916) 694-48-39, 8 (910) 409-07-68
AHTUKBapHble KHUIW, OTKPBITKM, (o-
Torpadun,  dapdop, 3HaukM, UKo-
Hbl, UyryHHoe 1 OpoH30BOE NWTbe,
60HbI, MOHeTbI 1 MHoroe Zipyroe MOKY-
[TAEM goporo. BoamoxeH Bbles cnewu-
anucta Ha fom. Ten.: 8 (916) 694-48-39,
8(910) 409-07-68

= 8 (916) 428-41-93 CTATY3TKI OAPOO-
POBBIE, 3HAYKI, enounble 1 ctapble urpyLu-
KI, XpyCTanb, LBETHOe CTekNno, CTONOBble
npubopbl, OCTaTKN CepBU30B, YaiiHble Ma-
pbl, yacbl, 3epkana, 6uxyteputo, HATPAZIbI,
VIKOHbI, MOHETbI, mapku, KapTuHbl, Kypu-
TeNnbHble TpyOKK, onacHble GpUTBbI, Xenes-
HYI0 J0POrY, CONAATUKOB, cCamoBap. JliocTpbl.
Ten. 8 (916) 428-41-93

3A0POBbE

HAPKONOTUYECKAR I'IOMOlI.lb 24YACA

JANOK

we 128-79-66

Ny, N 110-77-01-018861 WWW.DOCTOR-KASHIN.RU

VMEIOTCA NMPOTUBOIMNOKA3AHUA.
MPOKOHCYJIbTUPYWTECH CO CMELIMANICTOM

BETKJIMHUKA
Bbie3p BeTBpaya 24 yaca (CpoyHblit)
Bce Bupbi yenyr. Crpukka. Y3U. IKT
BE360/IESHEHHOE YCbINIEHVE
BETPUTYAN
Mosvetaibolit24.ru

KPYMNMHAA TOPFrOBAA KOMIMAHWUA NPUTNTALLAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY:

NMPOAABLIOB

MbI npepnaraem:
+ BecnnaTHoe 06yyeHue;

MecTo pa6oTbi:

+ 3apnnaty 28 000 — 32 000 py6neit, 6e3 3apepiKek;
+ Mpemuto 3a HeMpepbIBHbIN CTaX paboThbl;

Ipadmk paboTbi: 6/1,06.30-20.00

KNOCKM B pasHbIx paoHax MocKBbl

NMEYATHOM NPOAYKL UM

Q

CobecenoBaHus NPOXOAAT MO aApecy:

8-925-507-52-10
8-926-800-53-19
8-925-507-46-48

M. MapbuHa Polya, yn. MNonkosas, AoMm. 3, cTp.2,

nogvesy 1, 6yaHue guum ¢ 10:00 go 16:00

8(495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

NPAMOWN PABOTOAATEJIb — 0®OPMJEHME BE3 NOCPEAHUKOB!

= 8(926) 219-06-53 Tpebyeca npopasel,
JKEHLLMHA C OMbITOM NPOJAX ra3eTHO npo-
LYKLWK, He NbloLLas, C KenaHuem pabotaTb.
Ten.: 8 (926) 219-06-53

= 8(963) 720-55-10 BHumanme! Cpouy-
HO TpebyloTCA HajexHble COTPYAHMKN,
B HOBbli oduc. becepyio nuyHo. OnbiT
pa6otbl ot 10 net. Ip./P. 5/2 ¢ 10.00
10 17.00. Ten: 8 (963) 720-55-10 Jlogmu-
na CepreeBHa

= 8(968) 665-20-06 MNpopase roc. note-
peiiHbix 6unetoB 3/n ot 20 000 py6. PasHble
paitoHbl  MockBbl. becnnatHoe obyueHne
2 anA. Tpaduk: 7/7 (7 pabotaete — 7 oTabl-
xaete) ¢ 10:00-20:00; ¢ 10:00-21:00. Bo3-
MOXHbI noApaboTki. 3HaHue K Ha ypoBHe
nonb3oBarend. 0TnMYHaA pabota AnA neH-
cvoHepoB. Ten.: 8 (968) 665-20-06

OUHAHCBI"

= 8 (495) 287-08-41 Mpuobpetaem ak-
UMM NPEANpUATHIA, NPUBATU3MPOBAHHDBIX
B 1992-1994 r. UMK «PelluBect», r. Mo-
ckBa, [TokpoBckuit bynbBap, A. 4/17, cip. 4b.
8(495) 287-08-41

= 8(499) 909-00-18 3aiimbl neHcOHepam
11 He ToNbKo. (TaBKM CHIKeHbI B 2 pa3a. 000
MKK «Egpa3». OTPH 1155958009811. (Bua.
L6 001503357006693. Ten: 8 (499) 909-00-18

*bydbme 60! 06 He

0puYUAnbHbIX HA38aHUL U MUYeH3UL 6aHKo8, Kﬂl( Moo
u 1p008 He ABAAOMCA i 6aHKoBCKUX, cmpa-
X0BbIX U UHbIX (YUHAHCOBbIX ytnye (06vA8/1eHUS, 8 KOMOPLIX

npeafmza;omcﬂ nocpedHuYecKue yoryeu, 03Ha4aom UH-

KOHC) npu ocyuwjec
(0EIIOKM€)K0)/ eamu u 6HHK08[KIIMLI CmpaxosbIMu U UHbl-
Mu d7LlHﬂHC06bIMLI 0paHusayuamu.

PEKJTAMA B TA3ETE «TEJTEK»:
8 (495) 792-47-73




BCE 060 BCEM

TEJIEK

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

* 3aKnioyeHume Aorosopa
L MacTepa (NaBAHe

* Jlyywas peMOHTHO-CcTpouTenbHas Komnanus 2017 -2018 roga’

PEMOHT

KBapTUP, KYXOHb, BaHHbIX KOMHaT
HATAXXHbIE NOTOJNIKU EXELT

* [apaHTusa 2 ropa
* Bbi30B 3amepLuMKa
* loctaBKa MaTepuanos

20,

cKMpKa

000 «[lomCrpoii» ¢ 9.00 no 21.00, 6e3 BbIXOAHDIX

8 (495) 920-48-80

*Mo Bepcunu xypHana «PemoHT»

PEMOHT KBAPTHUP

OKNEAKA 0609IMHU
n ckypaToBuy p. ven.8 (964) 623-19-57

E CHUMEM-NOKJ/IEMM OBOU.

E NMOKPACUM NOTOJIOK.

E NMOJIOXKUM NAMUHAT,
JIMHONUYM, MJTUTKY.

E BECMJIATHO: 3AMEPLLUK.
COBUHEM MEBE/b.
CBO3MM KYMNUTb MATEPUAJIbI.

PEMOHT KBARTUR

KOMHAT, KYXOHb, BAHHbIX
'BCE BUAbl PABOT|

[LoroBop.fapaxtua.Kauecrso.

8(962)900-00-91

HOBOCEJIAM,
NMEHCUOHEPAM

BbIE3[ CIELIMAJIHCTA - BECIJIATHO!
flocTaBum mMaTepuanl. fiepeAsuHem meoenb

m 8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03
BbicoTHble pa6otbl. [epmertusauyus
MeXNaHeNbHbIX LWBOB, 6aNKoOHOB,
NOMKNIA, OKOH. YCTpaHeHue npomep-
3aHuii (rpubok, nneceHb). Ypanewue
nepeBbeB. [uppousonauus, pemoHT
KpoBnu. KonpuuuoHepbl. bonbuuoii
Bbl6op. Mpopaxa, MoHTax, 3anpas-
Ka, obcnyxuBanue. Huskue ueHbi!!!
000 «bunpepc-CM» 8 (495) 995-27-24,
8(495) 723-36-03

= 8 (495) 723-87-03 Yknajka namuHarta,
NapKeTHOA J0CKW, NHoNeyma. YCTaHoBKa
ZBepeii, apok. 06wwuBKa bankoHa (nepeso,
nnactuk). (bopka mebenu,Bpeska 3aMKoB,
HaBeC KapHW30B, JIOCTP, MOMOK, KapTUH
11 MHoroe Aipyroe. BoamoxHa focTaBKa Ma-
TepuanoB. Anekceii. 8 (495) 723-87-03

= 8 (495) 773-60-06 PEMOHT KBAPTUP,
KOMHAT, BANKOHOB, BAHHbBIX, OKOH
noa knioy. lponsBopcTBeHHan Komna-
Hua (Tpena B KpoTyaiilune CPoOKU Kaye-
CTBEHHO BbINonHUT pemoHT B MOCKBE
1 MOCKOBCKOW OBNACTU. Hawm pa6ot-
HUKN pycckue n 6enopycbl. LieHbl Huke
pbiHouHbix. TEHCUOHEPAM u unBanu-
nam ckugkm 50%. 8 (495) 773-60-06

= 8 (495) 363-72-40 LukneBka napkera,
MapKeTHOI JOCKI, MOKPbITUE Nakom 6e3 3a-
naxa, ObICTpocoxHywwmii. KauectBenHo. 06-
pabotka nmapketa TPWO. Jak. HEZJOPOrO.
CKWAKN! Ten. 8 (495) 363-72-40

= 8 (965) 372-372-9 Menkuit pemoHT
KBapTup. MacTep Ha vac. dnekTpuKa, aH-
TexHuKa, nauTka. (bopka n pasbopka mebe-
. Ten.: 8 (965) 372-372-9

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

Bble3
no Mockee u MO
063 BbIXOJHbIX

SAMKM

BPE3KA « SAMEHA
PEMOHT ¢ TAPAHTUA

(495) 969-11-92

= 8 (495) 162-03-81 LiukneBka napkerta
TPWO 6e3 nbinu. Jlak. Bce Bupbl pabor. KAYE-
(TBEHHO. HE[LOPOTQ. BE3 MOCPEAHMKOB.
Mockuun. MEHCUOHEPAM CKMIKIM! Ten.
8(495) 162-03-81

= 8 (905) 745-72-90 ManapHble paboTbl.
BbipaBHVBaHMe CTeH, MOTONKOB 1 WNATNeB-
ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

m 8 (495) 407-60-41, 8 (965) 161-74-85
KOCMETUYECKWI PEMOHT KBAPTWP. CE-
MEAHAA TAPA. Moknelika 060eB Mio6bix
BUJOB U CNIOXHOCTW 33 T AeHb. Bo3amox-
HO HeZloporaa OKMeiika CTeH nop caauy.
Manapka. [Mokpacka. Jlamuat. JluHone-
yM. BanHa nog Kntoy. HataxHble notonku.
MeHcvoHepam ckupkn. 8 (495) 407-60-41,
8(965) 161-74-85

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8(495)902-77-12, 8 (966) 099-99-53
MpodeccuoHanbHan Kneiika Bcex BUZOB
000€B, PEMOHT YacTUYHO M MOA KMioY.
Mbl 3 Xumok, pabotaem no Bceii Mo-
ckBe 1 06nactu. Mena 30ByT Anekcanap
3aHMMalCb peMoHTOM KBapTup 12 ner,
paboTalo Kak OAWH Tak M C HamapHuka-
mu. Mo3atomy fAeleBne Ha BCe BUAbI pa-
6or. MMomowb B AOCTaBKe MaTepuanos.
8(495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53.

= 8 (495) 363-52-94 LluknesKka v Boc-
(TaHoBneHue napketa TPUO 6e3 nmbinu.
Jlak. HataxHble noTonki ¢ rapaHTueit. PE-
MOHT KBAPTWUP MO KNOY. BCE KAYE-
(TBEHHO. J0CTYNHO. HEAOPOTO. Ten.:
8(495) 363-52-94

= 8(926) 605-10-77, 8 (905) 557-77-37
KocmeTnueckmit pemonT 3a 3 aual Vpeann-
HaA unctota n kauectBo. 060u, MmoKpacka,
MOArOTOBKA CTeH U MOTONKOB, NeKTPHKa,
namuHart, nannTyca. Cemelinas napa — (na-
Ba 1 Onbra. [loctaka matepuanos. lexcu-
OHepam — ckuaku! Pabotaem Ha pe3ynbrar.
8(905) 557-77-37

Bce 06bABneHNs Ha npaBax pexriambl

IOPUAUYECKHUE YCAYTH

OnNbITHDLIE IOPUCTbI
Bnas&aT BKJIa/I0B, NOMOLLb NEHCHOHEpaM,
M®0, KK, nonnyswwue 6anku, LAY,
KWIHLLUHbIE W 3eMeNbHbIe BONPOCI, HACNeACcTBO
__________ 8-495-227-14-10
AABOKATbI
YronoeHble fena nto60i CROXHOCTH
8-495-227-14-16

BECMNATHAA IOPUINYECKAA MOMOLLb!
KoHcynbrauwa no TenedoHy / ouHas Ana
uTeneit MockBbl, TOAMOCKOBbA 1 rpax-
naH CHI. TenedoH KpyrnocyTouHoi
ropayeit nunum: 8 (499) 322-05-19
3BOHWTE MPAMO CEAYAC!

= 8(499) 409-91-42 MockoBcKas coLMaNb-
Has topupmyeckas cnyx6a. ECTIATHBIE kox-
cynbrauum. 20 neT aABOKaTCKOM MPaKTUKY.
(ocTaBneHue ckoB. Yuactue B cyaax. Bee cno-
pbl, B T. u.: BepHém unu paccnyxebum ksap-
Tvpy. Boinuwwem 13 kBaptupbl. Hacneactso.
(emeliHble cnopbl. ABTogena. baHkpoTcTBO
duznuw. www.socuristy.ru. 8 (499) 409-91-42

= 8 (916) 480-05-77 Opuanyeckas no-
MOLLb: MEHCUW, KpeauTbl, XWibe U Apyrve
Bonpocbl. Hepoporo, onnata no pesynbrary!
Ten.: 8(916) 480-05-77. Mbl Haxoaumca B 1 Mu-
HyTe oT MeTpo «AnekceeBckas». OUH 3BOHOK
1 Baw Bonpoc 6byxet pewen! Hpuguueckre
KOHCynbTaLum npeaocTaBaioTca becnnatHo.

BECMNATHO! Tonbko 7, 14, 21 HoAbpsa
2019 ropa ¢ 10:00 go 18:00 000 «Jlnc
AnbT» NPOBOAMT aKUMI0 MO KOHCYNb-
TUPOBAHUIO TPa/JaH M OpraHM3aumii
B cdepe lOPUCMPYAEHLMN, @ UMEHHO:
Bbl Mo3eTe nonyunThb yCTHYI0 KOHCYb-
Tauuio B 061acTv Npasa no cemeiiHbIM,
TPYAOBbIM, 3eMeJbHbIM CMlOpaM, Kop-
MOPaTUBHbIX, JOTOBOPHbIX, Hacnes-
CTBEHHbIX U APYIUX NPaBOOTHOLLEHMWIA,
a Takxke B 00nacTn B3biCKaHUA 3af0N-
KEHHOCTU, B chepe WCNONHUTENbHO-
10 NPOW3BOACTBA U B paboTe CyAebHbIX
NpuCcTaBoB. Hawm cneynanuctsl umetot
onbIT PaboThbl B yKa3aHHbIX chepax i cy-
nebHyro npaktuky. Haw agpec: r. Mo-
CKBa, yn. TBepckas-Amckaa 2-4, 4. 18,
3T. 2, nom. 1

= 8(495) 920-76-96 Onnata no pe3ynb-
Taty! 0pnanyeckan nomoLub rpaxpaHam:
KUNULLHbIe,cemMeiiHble  TPyfloBble,  Ha-
CNefiCTBeHHbIE, MeHCUOHHbIE, 3eMeNbHble
CNopbl,B3biCKaHNe  AOATOB, pacTope-
HWe [0roBopoB, paboTa NPOTUB KOMMek-
TOPOB, B3biCKaHNE ¢ Hef06POCOBECTHBIX
fopuctos. lomoLb NIOAAM OKa3aBLIMM-
(A B TPYAHOW XU3HEHHON cuTyauum. Ten.:
8 (495) 920-76-96

TENE®OH OTAEJIA PEK/IAMbDI
FASETbI «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

Mo konbuyam: 4.
BepnuHckas, cHeceHHas

B 1990 rogy. 8. <Bomboyknafunk» B oTpsge ouBep-

KPYroBOi

rae NPOoAAoT XKypHanbl U rasetbl. 27. imn 3 mon-

UYHOB «CNIOBa BbITATMBAIOT». 28. «[locneaHune

N3BECTWA» B HAPOLHOM MCNONHEHNN. 29, Ee

ApeBecuHa BNaroCTomnKa, mocemy LUa Ha
KonopesHble cpy6bl. 30. KpumuHanbHasa

| akcnponpuauws. 31. MonuTtueckoe nu

| 3KOHOMUYECKoe NpeobpasoBaHue B Ku3-

HU rocygapcTtea.

OT BHeLIHero KosbLa K BHyTpeHHeMmy:
1. Cneumannct no BOXAeHwuio 1 obcny-
KMBaHMIO camoneTos. 2. KpeauT Ha no-
KynKy csoero yrna. 3. JlekapcTBeHHoe
CPeACTBO, NpefiHa3HauYeHHoe AnA 0bes-
BPEXMBaHMA NOMaBLUMX B OPraHn3M AL0B.
4. 3HOWHBIN 0XKHbIN U IOTO-BOCTOUHbIN
BeTep B CpegusemHomopbe. 5. B anekTpoHu-
Ke OHa n3mepsetca dapagamu, a B ObITy - nuTpa-
Mu. 6. Kopobka ¢ TabneTkamu, Ma3samu 1 BUHTaMu.
7. BonH ®efoT 13 GUNaToBCKOro NnpovseeaeHus. 8.
Becb 06CbinaHHbI MyKOI TPyAsra BO3/e XepHOBOB.
9. Kpy»Ku konbacbl 1 TOMTUKM cbipa Ha cTone. 10.
«Cam cebA He NOXBaMLLb - HUKTO HE NMOXBaNNT» - Ofi-

neHcuu. 2.

LN C/TOHOB
no gma-
roHanu. 3.
[Mo-natbiHM
«CO3-
OaHHoe»

- creatura,
«pacKpa-
LEHHOEe» -

1. Oduuep Ha

«[lpeccnpos.-
L MK», TOHA-

politura, «Hapuco-
BaHHoOe» - pintura.
[epeBeauTte Ha
NaTblHb C/IOBOCOYETA-
HUVe «pa3fenieHHoe Ha
yacTtu». 4. Yganutb ... U3 NamaTun
MobunbHoro TenedoHa. 5. lowa-
TOe BO3BblLLEHWEe A5 BbICTyNe-
HWN. 6. [lepeHNK, HageBaeMbln
Ha Manbiwa. 7. OKkeaHNYyeckum co-

pe-
cs. 14. Heunctb, umetowaa gHem

PYyKW, @ B MOJTHONYHME - Nlanbl.
15. JlackoBoe ... c pebeHKom. 16.

H/e CoTpyaHuKa,
LinBLUEro yBONnTb-

HM MapKeTuHroebiM cnosoMm. 11, enesHas gopora,
npoH3atowwas ropy. 12. lo pesontouum B Poccun
6b1n10 54 dacoHa 3Toro obs3aTenbHOro aTpubyTa
pycckoro yaenuTunaA. 13. Kycok xapeHow roBaguHbl
13 XpebTOBOM YaCTy Ty U BbIPE3KN.

TBOW AeHb aHrena HacTan. Kak

6bl Tbl ceba Ha3zan? 17. YyscTBO
oTBpalyeHusn. 18. lonosonom-

Ka C ceTKou 1 Bornpocamu. 19.
AHren-«cekbloputn». 20. TKkaHb, 3a
KoTopyto cnacnbo xmmukam. 21.
Ko B nec, KTo no gpoBa - O fHM
«yYMHbIM CNTOBOM». 22, Tpy6Ka, Bbl-
cnylImMBaloLas Wymbl cepaua.

caHTOoB. 12. TaHeL-«<HOBOAE», CTaBLUMNIA CYIMBO/IOM
peunn. 14. «Konelika» Ha CTpaxe aHrUNCKOro GyH-
Ta. 15. B Tapenke - ea, B KPyXKe - ... 16. PebeHOK,
KOTOPbIN HE MOXET HU MUHYTbI YCUAETb Ha OHOM
mecTe. 17. «<BopkoBaHue» rpo3oBoro Heba. 18. As-
TOP MO3TUYECKOro npon3seaeHus o nobseu. 19. He-
anonuTaHckui mactud. 20. Koctiom B 06TAXKY 1A
BbICTYNNIEHNA Ha LMpKoBow apeHe. 21. OH npupogy
OXpaHseT, 6pakoHbepPOB MPOroOHSAET, a 3VIMOK0 Y KOp-
MYyLLEK B FOCTV XAeT IeCHbIX 3Beplollek. 22, KapeTa
€O CbexaBluen Kpblwwei. 23. Mpo3BuLle TeTepesa. 24.
HacaxuBaHue 6yCHOK Ha HUTKY. 25. Kak Ha3blBaloT
B FOCTVHULE OTbHE3] MOCTOANbLA? 26. «/36yLUKa,

6pat 6ypeBecTHMKa. 8. CnafaHue
neneHbl ¢ rnas. 9. OHa «Takaa-ca-
Kasi, cbexkana u3 gBopua, Takas-
cAKasA, paccTtpouna oTua». 10.
KonnekTrB HayanbHMKOB 6aHKa.
11. MNapeHb, monyymBLINI NOBECT-
Ky. 12. Mopckoe cpaBHeHve aniA
OeBYLIKM-BUAEHbA 13 xuTa Mak-
cuma JleoHuposa. 13. CounHe-
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Ne 44 (404),

4 — 10 Hos6psA 2019 T.

CYBBOTA IMATHUITA YETBEPT CPEA BTOPHHK IIOHEAEJIbBHUK

BOCKPECEHDBE

Pacrtywian Jlyna B Kosepore
(6naronpuATHbINA AeHb)
Bpems ana cna-npoueayp n
06CTOATENbHOTO aHTULIENIO-
nuTHOro maccaxa. Liutpyco-
Bblil GpeLl NOMOXKeT B fene
CKUraHUA NULLHEro Xupa, a
ynpa)XHEHNA Ha PacTAXKKY
AanyT NoyyBCTBOBaTb ce6A
JIerKOI 1 HeBECOMOIA.

Pacrtywas Jlyna B Kosepore
OTNNYHBIN AeHb ANA YTPEHHell
NPO6GEXKMN N KOHTPaCTHOTO
Aywa. Jlerkuii TBOpOXHbIii
3aBTpaK, 1 Bbl FOTOBbI K N0-
CeLleHI0 NapuKMaxepckoro
canoHa. Xopoluee Bpema ans
NErkoMbICNIEHHOTO WOMMWHIa 1
NOKYMKN MUJTbIX )KEHCKNX aK-
ceccyapos.

Pactyuwias Jlyna B Bopgonee
Camoe Bpems nopafoBaTb
ce6s NoKynKoii HOBOro nna-
TbULA UK 60UKK. A nyyle n
Toro, n gpyroro. Jlerkunii maku-
K [OOABUT XKEHCTBEHHOCTY
06pasy, a Kyapu — HeMHOro
030pCTBa. YaacTca napmkma-
Xepy 1 KopoTKas 3afjopHas
CTPUXKKA.

Jlyna B Boponee,

nepBas YeTBepPTb
(He6naronpuATHbLIN JEeHb)
MepauTauma aact HanuTaTbCA
cunamu, nora go6asut 6oapo-
CTH, @ NPOrYJKa Ha CBEXEM
BO3JyXe 3apAAMT NO3UTUBOM.
3akpenuTb 3¢pdeKT XopoLio
Tenoil BaHHOIA C LIUTPYCOBbIM
apomamacyiom.

Pactywas JlyHa B Bogonee

Hennoxoe Bpemsa ans

OKpaLIMBaHUA LWEeBESTIOPbI

B 6noHA. B ogexpae xopo-

LUK BCE OTTEHKU CUHETO U

6upto3oBbin. Hocunu nu

Bbl KOrAia-HMbyAb crHne
canoru? Bo3moXHo, ctout
nonpo6oBarb.

Pactywas JlyHa B Pbibax
JlyHHble cyTKM xopoluu Ana
BOAHbIX Npoueayp. Maccax
CTON NOMOXeT paccnabuTb-
cA. He neperpy:xaiite egoii
XKenynokK, npeanoyTute
HeAoNrni roNoA 1 YyBCTBO
nerkoctu. A Beyepom Ka-
6nyyKK, MaKnaX... U cBMAa-
Hue ¢ Nio6MMbIM.

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
(6naronpusATHBIN AeHb)

JeHb, Korpa nio6ble akcnepu-
MEHTbI C BHELUHOCTbIO yAaAyT-
cA. Cmenble KOKeTKM MOryT
no3BoNUTb cebe TaTy 1 Apefbl.
Jllambl 6onee 0CTOPOXKHble —
CMeHy LiBeTa BOJ10C, HeobbIu-
Hbll MaHNKIOP 1 NnaTbuLe
HOBOro Ans ce6s pacoHa.

Pactywas JlyHa B OBHe
Hennoxoe Bpems fns Hava-
na Kypca petokca. lynairte
nepep CHoMm, NeiiTe TpaBsAHble
OTBapbl, HaliguTe Ans cebs
yBneKatesnbHoe xo66u. He
yceppcTByiTe ¢ pusHarpys-
KOIi — 3apAAKN 1 PErynapHbIX
nporynok 6yaer 4oCTaTo4Ho.

Pactywas JlyHa B OBHe
[leBATbIli feHb HOAGPA Npe-
KpacHO NoaxoAuT ANd LWo-
NVHra B KOMNaH1n Nogpyr-
eANHOMbILLNEHHNL,. JlyHa
CoBeTYyeT 3arnsHyTb B Gy TUKM
6uKyTepUn 1 napdromepHbii
MarasuiH. Xopoluee Bpems ans
CTPVKKI 1 M36aBNeHNs OT He-
COBEPLUEHCTB KOXU.

Pactywas JlyHa B OBHe

[leHb, Korga MOXKHO N0O3BO-
nuTb cebe nobUMble cnago-
CTM 1 YallKy apOMaTHOro
Kakao. Ecnu gaBHo meutanu

0 KayecTBeHHoIi poToceccuu,
Ha3HaubTe ee Ha CerofHs.
?KeHCTBEHHbI 06pa3, HeXHbII
MaKusX — no3BonbTte cebe no-
6bITb KOPONEBOIA.

XOTUTE - BEPbBTE, XOTUTE - HET

Pactywas JlyHa B Tenbue
CeroaHa MOXHO HapalwBaTb
BOJIOCbI, PECHNYKM, CAenaTb
TeHeBYI0 pacTyleBKy 6poBeit
y NPOBEPEeHHOro MacTepa.
Xopolwa Harpy3sKa ana tanuu
1 npecca, HO B CTaTUYHbIX
ynpaxHeHuax. irogHble Mop-
Cbl ynyywaT o6MeH BellecTs.

JlyHa B TenbLe, nonHonyHne
(He6naronpuMATHLIN AEHb)
OpVH 13 HEMHOTUX AHEN, Kor-
fa 6nakeHHoe HUYeroHegena-
Hue noingert Bo 6naro. KHura,
KOTOpYI0 Bbl JAaBHO MeuTanu
npountatb, GUNbM, KOTOPbIN
[laBHO XOTeNn N0CMOTPeTb, —
camoe BpeMmsl peann3oBaTh 3a-
LyMaHHoe.

Y6biBatowas JlyHa

B bnunsHewnax

Crpuubcs JlyHa He peKOMeH-
[yeT, 3aT0 OKpaLmBaTh BOJNO-
Cbl BO BCE OTTEHKM KalUTaHO-
BOFO OYeHb flaXke COBETYeT.
3eneHbiN CBET CErOAHA NHb-
eKLMNOHHOIN KOCMeToNornu n
BCEM BMJiaM aHTUBO3PaCTHbIX
npoueayp.

Y6biBatowas JlyHa

B bnn3sHelax

CkpabupoBaHue 1 yBnaxHe-
Hue KOXU faflyT CerofHA MaK-
cuManbHbIi 3¢ PekT. MoxxHO
oTAaTh faHb paccnabnstoue-
My Maccaxxy 1 nnasmonndTuH-
ry BOJIOCUCTOW YacTy FONOBbI.
A AnA yaoBONbCTBMA - HOBasA
CyMOYKa U B TOH eli nepyaTtkul.

Y6biBatowjas JlyHa B Pake
Jio6uTenbHULIaM JANHHBIX
Koc JlyHa ceropjHa coBeTyeT
NoApPOBHATb KOHYMKM — nocne
3TOW NpoLieaypbl BONOChI by-
[YT pacTu nyylle 1 BbIrAAeTb
30poBee. Ha y6biBatowweii
JlyHe xopoluu npolegypbl no
OYULLEHUNIO KOXKU 1 YAaNeHNIo
BOJOC.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
JlyHa B Pake 6naronpuaTcTBy-
eT BCeM BUAAM YNCTKN 1 pas-
rpy3ku. Hactosuyo pagoctb
[OCTaBUT NocelyeHne 6aHu.
Ecnu Bbl gaBHO MeuTanu o
CMeHe MMnAKa, To caenaiite
3TO MIMEHHO ceropHs. Pe3ynb-
TaT NPeB30NAET BCe OXMNAa-
HuA.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
(6naronpuATHbIN AeHb)
CeropHA pekomeHayeTca
orpaHMuYnTb NoTpebneHne
Msca 1 YBeIMYNTb B PaLoHe
KONNYeCTBO pacTuTenbHOM
nuwy. MonesHbl ynpaXxHeHNA
Ha yKpensneHue no3BOHOYHU-
Ka. CTpyKKa IHA caenaer Lwe-
BeNopy ryuue.

Y6biBatowjas JlyHa Bo JlbBe
No6aBuTb HOAGPIO HEMHOTO
COJIHbILLKA MOMOrYT MaHAa-
PVHbI U CONAPWIA. YBaXXHWUTe
KOXY C MOMOLLbIO OMALUHUX
MacoK 13 HaTypanbHbIX UHrpe-
AueHToB. Cyxum NATOYKaM no-
HPABUTCA MUIVHT Ha OCHOBE
GPYKTOBbIX KUCNOT N XKUPHBbII
KpPeMm C TaHOJIMHOM.

Y6biBatowas JlyHa Bo JlbBe
[leHb, Korfa KeHLUNHbI 0CO-
6eHHO NpuTAraTeNbHbI N CEK-
cyanbHbl. MOXHO noceTntb
napgromepHbiit 6yTMK 1 nopo-
6paTb HoBbII apomat. Hagon-
ro coxpaHuT Gopmy CTpmKKa
[HA. PaunoH fonxkeH 6bITb Nu-
TaTesieH U pa3HOO6Gpa3eH.

JlyHa B [leBe,

nocnepHss YeTeepTb
(He6naronpuMATHbLIN AeHb)

B 3T nyHHble cyTKM JlyHa co-
BETYeT BbIGMpaThb yKpalleHus.
Ho penatb nupcmHr noka He
cTouT. 3aT0 paccnabnsiowmia
Maccax 1 BaHHOYKa A1 Hor
npuayTca Ko asopy. U cnatb-
cnatb!

Y6biBatowas JlyHa B leBe
PapocTb npnHeceT nocelieHue
napuKmaxepcKkoii, a aylues-
Hoe paBHOBecue nofaput
npodeccmoHanbHbIi MaKUaX.
MpekpacHbiil fieHb Ana yxopaa
3a pyukamu 1 HoxKamu. Ha-
YaTblil KypC aHTULIENTIONINTHO-
ro Macca)a oKaxeTcA BecbMa
3G deKTBHBIM.

22 HoAbpA

Y6biBatowjas JlyHa B Becax
(6naronpuATHbIN AeHb)
Cmenble 0cobbl MOryT 3amax-
HYTbCA Ha GpuANepbl Ha OCHOBe
rnanypoHoBOMN KNCOTbI, @ MU-
MUYecKne MopLYnHbI y6paThb €
noMoLUbio MHbeKuui. Ecnn Bbl
He roToBblI K CTONb KapAuHanb-
HbIM MepaM, MOXHO 063aBe-
CTUCb KPEMOM OT MOPLUMH.

Y6biBatowjas JlyHa B Becax
HaTypanbHble TKaHu B ofex-
ne, yaobHas 06yBb, MUHUMYM
KOCMETMKM — UHOTAA CTUNb
«HIOA» OYEHb flaXe K MecTy.
Xopoluee Bpems ans Bbi6opa
1 NOKYMKM YXO[,0BOI KOCMe-
TUKW. ByabTe BHMMaTenbHee,
ynTas ee COCTaB.

Y6biBatowas JlyHa

B CkopnunoHe

JlyHa B CKopnvoHe - 370 OT-
JINYHBIIA LWIAHC MONYYUTb Ha-
cnaxgeHue ot paccnabns-
I0L4ero Maccaa ¢ Ucnosb-
30BaHMeM Macen. Yaenurte
BHUMaHIe 30He JeKosbTe,

0C06€eHHO XOpown 3AeCb KOH- g

TpacTHble KoMnpeccobl.

Y6biBatowjas JlyHa

B CKopnunoHe

MapuTbca B 6aHbKe - BOT UTO
coBeTyeT Ha ceroaHs JlyHa.
ITOT AAeHb MOAXOANT U ANA MO-
CelleHNA NapuKMaxepcKoii,
KapAMHanbHoOI CMeHbl UMUE-
Xa. A BMecTe c 3TOI nepeme-
HOW NPUAYT U NPUATHOCTH B
JINYHYIO XKU3Hb.

Jlyna B Ctpenbue, HOBOJTyHME
(He6naronpuMATHbLIN AEHb)
[leHb, Koraa c NoMOoLL b0 Meau-
TaLuui U AbIXaTeNbHbIX NpaK-
TUK MOXXHO rapMOHN31POBaTh
JHepreTNyecKne NoToKu, Ha-
YUNTbCA XKNTb B Nagy ¢ co6oii.
Jlyuwmmun Kocmetonoramu
CEeropHs BbICTYNAT CBEXNIN
BO3AyX U BuTammH D.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
OTNNYHbIN AeHb ansa duTHeCa,
noceLjeHNs KOCMeToJora n
pasrpysku Ha ¢ppyKTax. A BOT
K MHbEKLMOHHOI KOCMeToo-
TN CTOUT NOAXOANTb OUYEHb
ocTopoxHo. Hennoxoe Bpemsa
[NA TaHLeB: PUTMUYHbIE ABU-
MeHNA NoMOryT B AieNne Kop-
pekuun Gpurypbi.

28 HOAGpA

Pactywas Jlyna B Kosepore
Ecnn paBHO meuTanm nosHako-
MUTbCA C BOCTOYHbIMYN €JHO-
60pcTBamMu, ANA 3TOroO ceiivac
BeCbMa NnopxoAsLiee Bpems.
Yknapka, oTKpbiBaioLjas Wwet,
npupaacT o6pasy XKeHCTBEH-
HOCTW, @ APKMNIA MaHWKIOP Ha-
CTpouT Ha no3uTuB. He 3a6bI-
BainTe NUTb BOAY.

Pactywas JlyHa B Kosepore
YeTBepTbIil IYHHbIN ieHb CBSA-
3aH C BHYTpeHHel KpacoTon. A
NoTOMY CNOXHble YKNagKu, 13-
NUWHAN FpUM 1 obunme akcec-
CyapoB MOTYT yTAXeNUTb 06-
pas. KoHTpacTHbIN Ayl yTpom,
60nblle OBOLLEll B paL1OHe 1
newwas Nporynka - pOBHO TO,
4TO HYHO.

30 HoA6pA

Pactywas JlyHa B Bogonee
KoHel, mecsALa 0TANYHO Noa-
XOAUT ANIA CTapTa Kypca amne-
notepanuun. OTANYHO NOKaXyT
ceba foMaLLHMe MacKn 1 Kpe-
Mbl Ha OCHOBE OTBapOB Liene6-
HbIX TpaB. [la 1 ApeBecHble

1 LBETOYHbIE HOTKU BaLLEero
nap¢oma HIKOro He OCTaBAT
paBHOAYLLHbIM.

AsTopbl poTo: Y Photo Studio, K.Narloch-Liberra/Shutterstock.com



PEKAAMA TENEK
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