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Катя КАБАК: На Алтае прошли съёмки легендарного шоу «Фактор страха», но-
вые серии которого выходят на канале СТС по воскресеньям. 

тайск и сошли с трапа са-
молета, нас сразу стали 
интриговать, нагнетать 
обстановку. Я поняла, что 
это делается специально. 
Но это срабатывало, мы 
стали побаиваться пред-
стоящих испытаний. И я в 
очередной раз убедилась, 
что наши мысли – самое 
большое зло. Мы предвос-
хищаем ситуацию, пугаем 
сами себя, и это оказыва-
ется больше того, с чем ты 
потом сталкиваешься. Но 
испытания были действи-
тельно сложные, я бы да-
же сказала, изощренные. 
Так что мы все время зада-
вались вопросом: кто это 
придумал? (Смеется.)

Если любишь – 
терпи

– Что было самым 
сложным в проекте?

– Понять, зачем я это де-
лаю? 

– Ответили себе на 
этот вопрос?

– На съемках с другими 
участниками проекта мы 
говорили о том, что только 
сумасшедшие, влюблен-
ные в свою профессию 
люди идут добровольно на 
подобные испытания. 

– А если бы 
ещё предложили 
участвовать в 
«Факторе стра-
ха», согласились 
бы?

– Не задумыва-
ясь!

– Ведущий про-
екта Алексей Ча-
дов был на сто-
роне участников 
или держал дис-
танцию?

– По законам 
шоу Алексей не 
должен был нам 

помогать, и он вел себя 
согласно правилам, хо-
тя мы, например, с ним 
давно знакомы, и я на-
деялась, что будет какая-
то лояльность в сторону 
моей команды. Но Алек-
сей – кремень. Был всего 
лишь один момент, когда 
он сделал всем легкую по-
блажку. 

– Шоу снималось на Ал-
тае. Впервые побывали в 
тамошних местах?

– Да. Места там мощ-
нейшие по силе и красоте. 
Единственное – не повез-
ло с погодой. Был конец 
ноября, мы попали в ура-
ган, который парализовал 
все движение на дорогах и 
в воздухе. Видимость была 
очень плохая, и я боялась 
сделать шаг в сторону –
вдруг обрыв?

С мужем 
заодно

– Семья – это всегда 
ответственность. Как 
близкие отнеслись к то-
му, что вы решили при-
нять участие в «Факто-
ре страха»? Что сказала 
вторая половина?

– Муж поддерживает 
меня во всем. А вот мама, 
как и мой агент, в голос 
уговаривали: «Зачем тебе 
это надо?» Я как раз в то 
время снималась в карти-
не «Очевидное невероят-
ное», и могла легко в но-
вом шоу получить травму. 

– Съёмки шоу закончи-
лись, начались новые про-
екты. Какие?

– Недавно снялась в 
фантастической комедии 
«Очевидное невероятное» 
по мотивам рассказов Ки-
ра Булычёва. Это для ме-
ня первый такой экспери-
мент, и мне очень инте-
ресно посмотреть, что из 
этого получится. Главные 
роли исполняют Светлана 
Ходченкова и Максим Ла-
гашкин. В другом проек-
те, под рабочим названи-
ем «Ухожу красиво», где 
в главной роли – Влади-
мир Яглыч, я появляюсь 
в образе хрупкой девуш-
ки с твердым характе-
ром. Еще в одном проек-
те, о котором не могу пока 
рассказывать, поскольку 
съемки еще идут, играю 
главную героиню. Могу 
лишь сказать, что это при-
ключенческая картина.

Об удаче 
и работе 
на радио

– В вашей творческой 
биографии было мно-
го приятных случайно-
стей, которые помог-

ли профессиональному 
становлению. Везение в 
вашей профессии обяза-
тельно?

– Я верю, что оно долж-
но быть. При этом считаю, 
что успех состоит из 99 
процентов твоих усилий 
и только одного процента 
удачи. Удача как таковая 
может быть в казино, но 
не в нашей профессии.

– У вас был опыт рабо-
ты теле- и радиоведу-
щей. Сегодня нет подоб-
ных предложений?

– Предложения были, 
в том числе вернуться на 
радио. Как увлекающий-
ся человек, я везде хо-
тела успеть, но потом по-
няла, что это невозмож-
но, что трачу энергию не 
туда и не там. Если рас-
пыляться, не добьешься 
серьезных результатов в 
основной профессии. И 
я стала отказываться от 
сторонних предложений. 
Считаю, что поступила 
правильно.

Наталья АНОХИНА

В новой версии 
звезды эстрады 
и кино проходят 

тяжелейшие испытания 
в парах: им приходится 
покорять бурные реки, 
падать в ледяную воду, 
преодолевать огненные 
препятствия, пробовать 
коктейли из местных на-
секомых и проходить 
другие сложнейшие ис-
пытания. Проверку на 
прочность среди других 
участников проекта про-
шла и молодая актриса 
Катя Кабак.

Преодоление 
страха

– Катя, что мотивиро-
вало вас согласиться на 
участие в этом шоу? При-
ятных моментов здесь 
не так много…

– Если что-то неизвест-
но, непонятно и вызывает 
внутренний мандраж, мне 
туда. Конечно, я понима-
ла, что в какой-то момент 
будет неприятно, может 
быть, и страшно, зато по-
том появится радость от 
внутренней победы, что 
для меня гораздо важнее. 
К тому же я по натуре че-
ловек любознательный, 
мне свойственен авантю-
ризм, поэтому давно хо-
тела поехать на шоу тако-
го формата, как «Фактор 
страха».

Друг – 
и в беде 
друг

– Пар-
ный се-
зон в 
россий-
с к о й 
в е р с и и 
« Ф а к -
т о р а 
страха» –
в п е р в ы е . 
Вы знали, 
кто будет у вас 
в напарниках?

– Меня даже спросили, 
с кем бы я хотела поехать 
на проект. Начала пере-
бирать, и выбрала своего 
давнего друга, в котором 
была уверена. К тому же у 
нас с ним разница в росте: 
он под два метра, я метр с 
кепкой, вот и подумала – 
сама буду отвечать за все, 
что под столом, а он за то, 
что над столом (смеется). 

– Когда съёмки уже по-
зади, можете сказать, 
насколько оправдались 
ваши страхи?

– Мне кажется, наше во-
ображение всегда рису-
ет страх больше, чем он 
есть. Тут важно не домыс-
ливать, а, напротив, укро-
тить свое сознание. Когда 
мы прилетели в Горно-Ал-

По натуре 
я авантюристка»

Первые среди первых
– Во всех подростковых конкурсах, где участво-

вали, вы всегда были первой. Потом попали во 
взрослый мир кино, где первых много. Насколько 

трудно было существовать среди лидеров?
– Моя мама мне говорила: «Одно дело, когда ты снимаешься в под-

ростковом возрасте, и другое, когда становишься взрослой». Тут конкуренция 
гораздо больше, соответственно, больше переживаний. Она оказалась права. 
Мир кино очень сложный, у меня было достаточно историй, которые других мог-
ли отвернуть от профессии, но я старалась на них не зацикливаться. Это конку-
рентный мир, и я для себя сразу определила, что так везде, в любой сфере есть 
соперничество. Просто у нас публичная профессия, и это больше обсуждается. А 
по уровню стресса здесь так же, как и всюду.

Пожелание 
читателям  
«ТЕЛЕКа»:

–  Не бойтесь идти навстречу сво-
им страхам. Когда ты пытаешь-
ся их игнорировать, держаться 

подальше, они увеличиваются в 
размерах. А когда говоришь им: 

«Привет, я вас не боюсь, при-
нимаю вас», они улетучи-

ваются. 
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Дмитрий Нагиев удивил 
Яна Цапника

В Москве начались съёмки комедии «Зять». В 
центре сюжета – примерный муж и образцовый 
отец Олег в исполнении Яна Цапника. Его 
жизнь с супругой, которую играет 
Ирина Пегова, размеренна и спла-
нирована на годы вперед. Прав-
да, неожиданный сюрприз им 
устраивает взрослая дочь 
Алёна (эту роль доверили 
Дарье Петриченко): она 
влюбляется в Антона (в 
этой роли зрители уви-
дят Дмитрия Нагиева), 
и именно он – не про-
сто жених, но еще и 

старый друг Олега, с которым их объединяет 
бурная молодость…

– Сниматься в картинах о любви – для меня 
всегда в радость, – признается Ян Цапник. – 
Особенно если история еще и с элементами ко-

медии. Без юмора и иронии многие жиз-
ненные ситуации воспринимать и 

проживать просто невозможно.
Также в картине появятся 
Григорий Сиятвинда, Артём 

Минин, Никита Касьянен-
ко, Люся Чеботина, Дми-

трий Красилов и дру-
гие. В режиссерском 
кресле – Анарио Ма-
медов. Съемки прой-
дут в Москве и Санкт-
Петербурге. 

Фото «ВайТ Медиа»

Звёзды пройдут 
испытания 
на «КликКлак шоу»

На канале СТС – премьера новой развлека-
тельной передачи «КликКлак шоу». Это те-
левизионная версия популярного проекта 
с одноименным названием, который вот 
уже десять лет выходит на одном из ютуб-
каналов. Как рассказывают его создате-
ли (лидер рок-группы «The Hatters» Юрий 
Музыченко и блогер Руслан Усачёв), теле-
шоу будет похоже на своего прародителя, 
но с поправкой на аудиторию. Если в ин-
тернет-формате было жестковато по части 
шуток и неприличных слов, то теперь переда-
чу можно будет смотреть, собравшись перед теле-
визором всей семьей. В шоу будут задействованы 
как постоянные участники проекта (Эльдар Джа-
рахов, Илья Сатир, Андрей Прокофьев и некото-
рые другие), так и приглашенные звезды. Они бу-
дут проходить самые неожиданные испытания –
такие, как ледяной бассейн, забег по липкому по-
лу, душ из насекомых, а еще – испытание током. 
Придумывал их ведущий познавательной переда-
чи «Галилео» Даня Крастер. 

Фото телеканала СТС 

Михаил Галустян 
и Демис Карибидис 

породнятся в кино
Телеканал ТНТ объявил о начале работы 
над новым масштабным фильмом, ко-

торый планируют снять вместе с одной 
из кинокомпаний Индии. Кинолента 
будет комедийной.

– Это будет индийский фильм о 
двух братьях, которых развела судь-
ба, – рассказала директор телекана-
ла ТНТ Тина Канделаки. – Роли бра-

тьев в фильме исполнят Михаил Галу-
стян и Демис Карибидис.
Другие подробности этого проекта пока 

держатся в тайне – но создатели обещали, что, 
как только начнутся съемки, обязательно раскроют 
все секреты... 

Ляйсан Утяшева 
вернулась на кухню

В эфир телеканала ТВ-3 возвращается кулинарное 
шоу «Вкусно с Ляйсан». В гости к Ляйсан Утяшевой 
придут звезды шоу-бизнеса, в том числе и ее муж – 
шоумен Павел Воля. Другими героями сезона станут 
Светлана Пермякова, Дмитрий Губерниев, Василиса 
Володина, Катя Лель, Екатерина Волкова, Алёна Апи-
на, Юля Коваль. Все звезды будут готовить любимые 
блюда и вспоминать забавные истории из детства. 

– Эта сковородка досталась мне от моей мамы, – 
рассказывает Светлана. – Когда я уезжала из Пер-
ми – взяла старые часы, которые висели у нас дома, 
две иконы, которыми маму и папу благословляли, и 
эту сковородку. Мама на ней всегда пекла именно 
шанежки. 

Никита Ефремов сыграл 
учителя школы

В городе Арзамасе Нижегородской области идут 
съёмки нового сериала онлайн-кинотеатра START. 
Режиссером стал Карен Оганесян. Главную роль в 
этом проекте исполняет Никита Ефремов, а компа-
нию на съемочной площадке ему составили Ольга 
Медынич, Анастасия Тодореску, Игорь Черневич, 
Евгения Дмитриева и другие.

Главный герой Андрей (его и играет Никита Еф-
ремов) оставил профессию учителя и уехал в Мо-
скву заниматься бизнесом. Но не сложилось – и 
теперь, чтобы поправить дела, ему надо продать 
фамильный дом. А чтобы это сделать, необходимо 
получить разрешение отца, который отбывает срок 
в местах заключения. Андрей решает наладить от-
ношения с ним – и устраивается учителем в вечер-
нюю школу при колонии. А параллельно – в обыч-
ную школу учителем литературы…

Фото онлайн-кинотеатра START

«Постучись 
в мою дверь» 
станет 
российским

В Москве стартовали съёмки сери-
ала «Постучись в мою дверь» – россий-

ской версии турецкого популярного проекта о фло-
ристке и бизнесмене, которые вынужденно изо-
бражают пару. Имена исполнителей главных ролей 
создатели сериала держат в строжайшем секрете. 
Однако раскрыты имена актрис, которые сыграют 
трех подруг главной героини: это будут Александра 
Тулинова, Екатерина Шумакова и Юлия Серина. В ту-
рецком сериале у каждой из подруг была своя функ-
ция и отдельная сюжетная линия. Однако создатели 
российской версии не намерены строго придержи-
ваться оригинальной концепции: они обещают зри-
телям новое и более глубокое развитие линий вто-
ростепенных героев.

– Когда я узнала о проекте, у нас дома месяц не 
выключался телевизор: я посмотрела весь ориги-
нальный сериал и знаю теперь все песни наизусть, – 
рассказывает актриса Александра Тулинова.

Российскую версию сериала покажут в эфире ка-
нала ТНТ.
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Фото Вадима Тараканова

Фото PREMIER
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Гармония своих и чужих желаний

Приятное 
общение

Выбирая между хо-
лодной неулыбчивой 
красавицей и приветли-
вой хохотушкой средней 
симпатичности, муж-
чина скорее предпо-
чтет вторую. Поэтому –
дарите улыбки, смей-
тесь, ведите себя непри-
нужденно. В обществе 
такой женщины мужчи-
на чувствует себя неот-
разимым. Он оценит это 
состояние и постарает-
ся вновь в него вернуть-
ся. А это значит, что он 
будет сам искать встре-
чи и даже свидания. 

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Анекдот 
Работа в режиме много-
задачности! Надо же, как 
красиво беспорядок  на-
звали!

Многозадачность:
хорошо или плохо?
Вспомните, каких сотруд-
ников часто ищут компа-
нии? Стрессоустойчивых, 
многозадачных, ответ-
ственных… А хорошо ли 
быть многозадачным? 
Чем умение выполнять 
несколько дел одновре-
менно может помочь вам 
в решении важных во-
просов? 

Мужчи-
на, который 

серьезно увле-
чен женщиной, 

всегда щедр. 
Желая по-

нравиться, он 
будет удивлять 

свою избран-
ницу благород-
ными жестами 

и галантным 
поведением.

Беседуя 
с женщиной, 
мужчина не-

осознанно под-
ходит близко, 
сокращая дис-
танцию, стара-
ется невзначай 

дотронуться 
до нее.

Общаясь с 
интересующей 

его женщи-
ной, мужчина 

закладыва-
ет большие 
пальцы рук 
за ремень, 

поправляет 
ворот рубаш-

ки, галстук, 
приглаживает 
волосы и так 

далее.
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Притягательной 
силой для мужчин 
обладают не только 
красавицы. 

Е  сть что-то такое 
в глазах, сло-
вах, походке 

женщины, что делает 
ее объектом мужского 
обожания. Причем не 
плотского характера, а 
именно душевного. Так и 
обозначим набор таких 
качеств: «загадочная 
женская душа». 

НЕУДАЧНЫЕ ПРИМЕРЫ
Приведем неудачные при-
меры многозадачности: го-
ворим по телефону, управ-
ляя машиной; находясь на 
совещании, просматриваем 
почту; общаясь с колле-
гами, вспоминаем, что 
нужно купить в магазине по 
дороге домой... Такие про-
явления многозадачности к 
добру не приведут!

УВЕЛИЧЕНИЕ ОШИБОК
Пытаясь держать под кон-
тролем несколько задач, 
мозг отвлекается. Это про-
воцирует появление допол-
нительных ошибок. Ошибки 
эти не так заметны, когда 
мы выполняем простые ве-
щи, действуя «на автомате». 
Зато при выполнении слож-
ных дел становится оче-
видным снижение качества 
выполняемой работы.

И ВСЁ ЖЕ ПЛЮСЫ ЕСТЬ
Если понимать под много-
задачностью не умение 
выполнять несколько дел 
одновременно, а умение 
мгновенно переключаться 
с одного на другое, то это 
качество может быть по-
лезным. Кстати, женщины 
обучаются этому умению го-
раздо лучше, чем мужчины. 

Уверенность 
в себе

Чтобы вас кто-то полю-
бил, сначала нужно по-
любить саму себя. Когда 
женщина живет в согла-
сии с собой, она самодо-
статочна: у нее есть свой 
круг общения, любимое 
хобби, заветная мечта и 
планы на будущее. Рядом с 
такой женщиной мужчине 
всегда интересно, поэтому 

он и находит ее очарова-
тельной. Неуверенная 

в себе женщина пол-
ностью зависима 
от мнения мужчи-
ны, поэтому живет 
только его инте-
ресами и смотрит 
на него предан-
ными глазами, в 
которых легко чи-

тается только одно 
желание: «хочу за-

муж». От такой жен-
щины мужчины бегут 

как от огня.

Некоторая 
недоступность

Дав понять мужчи-
не, что вам приятно его 
общество, сделайте па-
узу. Теперь главное –
не убить в нем «дух 
охотника». Если муж-
чина почувствует, что 
женщина лезет из ко-
жи вон, чтобы ему по-
нравиться, и согласна 
на все, чтобы только 
быть с ним, он сразу 
же потеряет к ней инте-
рес. Продолжайте оста-
ваться приветливой, 
но… Время от времени 
отменяйте свидания 
(«У меня встреча с под-
ругами»), уходите ино-
гда чуть раньше («Есть 
срочные дела»), не бро-
сайтесь сразу к телефо-
ну, если он звонит. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Загадочная 
женская душа

Самоотдача ради лю-
бимого человека – во-
все не то качество, кото-
рое ценят представители 
сильного пола. Мужчина 
привыкает к заботе о се-
бе, начинает думать толь-
ко о своих удовольстви-
ях, а желание ответить 
тем же у него чаще всего 
не возникает. К тому же 
женское стремление уго-
дить во что бы то ни стало 
и выполнить любое же-
лание своего избранни-
ка ослабляет уважение 
с его стороны. Отсюда 
вывод: если ваши мне-
ния не совпадают, если 
вам по какой-то при-
чине неудобно прояв-
лять заботу ежеминут-
но, это нормально! Дав 
понять, что вы личность 
со своими интересами и 
желаниями, вы приучите 
себя уважать. И именно 
эти ваши «различия» по-

кажутся особенно зага-
дочными и очарователь-
ными… Опасно также 
бросаться в другую край-
ность – совсем перестать 
заботиться о любимом и 
сосредоточиться на се-
бе. Помните: эгоизм не 
прибавит привлекатель-
ности.

Как узнать, что 
вы для муж-
чины – объект 
сердечной при-
вязанности, а не 
подруга? При-
смотритесь к 
его поведению.

Без потерь не обходится 
ни одна судьба. К сожалению, 

встречаются в жизни и предатель-
ства, и разочарования. Умение вос-
становиться после таких печальных 

событий – очень важное. Загадочная 
женская душа способна к прощению, 

не замыкается в себе после потря-
сений. Пожалуй, это самое слож-
ное, но и самое необходимое. То 

самое, что называют светом 
в душе.

Любовь к жизни

– Твоя жена такая же 
очаровательная, как 

и раньше? 
– Да, только теперь 

это занимает у неё на 
два часа больше.

Кладезь 
мудрости 
народной
Конечно, это о пословицах и 
поговорках. Считается, что 
первыми начали их собирать 
словесники А. Барсов (1770 г.) 
и А. Востоков (1810 г.). Руко-
писные варианты состояли из 
более чем тысячи высказыва-
ний. А первый печатный сбор-
ник русских пословиц и по-
говорок принадлежит В. Далю 
(1862 г.). Наша викторина – о 
пословицах и поговорках.
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1 На тему труда посло-
виц и поговорок мно-
го, ведь кроме широ-

ко известных: «Без труда не 
вытащишь и рыбку из пру-
да», «Терпенье и труд всё 
перетрут», «Делу вре-
мя – потехе час», есть не-
мало подзабытых: «Без де-
ла жить – только небо коп-
тить», «Кто первый в труде, 
тому слава везде». Вспом-
ните продолжение посло-
вицы: «Пот на спине…»
а) «…так и хлеб на столе».
б) «…так и порядок в избе».
в) «…так и деньги в кошель-
ке».

2 Конечно, народ не мог 
оставить в стороне самое 
драгоценное в жизни – 

здоровье. «Тот здоровья не зна-
ет, кто болен не бывает», «Бе-
реги платье снову, а здоровье 
смолоду», «Упрямого вылечит 
дубина, а горбатого могила», 
«Чем ушибся, тем и лечись!» и 
много других. Продолжите по-
словицу: «Сама болезнь скажет, 
что хочет…»
а) «...Не поддавайся, не ложись, а 
бодрись и лечись».
б) «...Самого себя лечить – только 

портить».
в) «...Что в рот полезло, то и по-
лезно».

3 Большой пласт на-
родной мудрости 
посвящён теме 

урожая. И в копилке на-
родной собрались по-
словицы: «День прозе-
вал – урожай потерял», 
«Летний день год кор-
мит», «Что посеешь, то и 
пожнёшь»… А как начи-
налась такая пословица: 
«…а к земле ниже – 
к хлебу ближе»? 
а) «Не над землей лети…».
б) «Не гляди в небо – там 
нет хлеба…».
в) «Не в сторону смо-
три…».
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Валерий ДИДЮЛЯ: 
Гитарист-виртуоз, композитор, аранжировщик, лидер группы «Ди-
ДюЛя» сыграет большой сольный концерт на сцене Зелёного театра 
ВДНХ 2 июля. 

Главный путь к успеху – 
заниматься любимым делом»
О снову программы будут составлять проверен-

ные временем композиции, ставшие хитами: 
«Фламенко», Arabika, «Полет на Меркурий», 

«Уличные страсти», «Греческая», «Айседора», «Рус-
ская». Но поклонников исполнителя ждет и приятный 
сюрприз: новая музыка, которую организаторы пока 
держат в тайне. Это будут произведения из нового аль-
бома маэстро, ранее не звучавшие на концертах. 

ДЕТАЛИ

– Неудивительно, что у 
вас большая коллекция 
гитар, которые являют-
ся рабочими. Нечастый 
случай…
– Мои коллекционные ин-
струменты действительно 

действующие. Я периодиче-
ски использую их на концер-
тах, репетициях, в других 
ситуациях. И счастлив, что 
они могут звучать и дарить 
своим тембром замечатель-
ные мелодии. Но у меня не 

только гитары, я коллек-
ционирую разные инстру-
менты – есть и перкуссия, 
и барабаны, и клавишные, 
и духовые, и компьютеры. 
Это моя слабость, страсть, 
любовь.

Слабость, страсть и любовь

паял и со-
бирал все-
возможные 
усилители, 
небольшие 
п р и б о р ы , 
к о т о р ы е 
позволяли 
э к с п е р и -
ментально 
искать раз-
ные звуки и 
тембры. Так 
самообразо-
вание и внеш-
ний мир подтал-
кивали меня к то-
му, чтобы музыка 
становилась делом 
жизни, профессией, 
центром притяжения.

О здоровье 
и внутреннем 
стержне

– Вас справедливо на-
зывают музыкантом-
виртуозом. Как стано-
вятся виртуозами?

– Это большая загадка 
и большая тайна, нам ее 
расшифровывать не име-
ет смысла. Нужно просто 
жить открыто, ярко, зани-
маться любимым делом, 
искать свой путь и свой 
язык самовыражения. Но 
в любом случае челове-
ку нужно много качеств, 
чтобы в любой профессии 
чего-то достичь. Для это-
го нужны самодисципли-
на, терпение, физическое 
здоровье, чтобы по многу 
часов заниматься, инстру-
мент, поддержка родных и 
близких, внутренний стер-
жень, понимание, какие 
цели поставить, адекват-
но себя оценивать, не оби-
жаться на проблемы, по-
тому что они всегда есть, 
преодолевать преграды. 
Но вообще, заниматься 
любимым делом – это и 
есть главный путь к успеху.

щадка Зеленого театра, 
которая располагает к ре-
лаксации, состоянию спо-
койствия, радости и твор-
ческого наполнения.

– Вы сказали, что лю-
бое выступление для вас 
волнительно. Но у вас 
были сотни концертов... 
Неужели до сих пор перед 
выходом на сцену слегка 
«знобит»?

– Конечно. Живой кон-
церт каждый раз 
уникален, так 
как это со-
т в о р ч е -
с т в о 
в с е х 
л ю -
д е й , 
кото-
р ы е 
объ-
еди-
н е -
н ы 

Концерт-
путешествие

– Дидюля – это дав-
но уже бренд, знак каче-
ства. Поэтому предсто-
ящий концерт в Зелёном 
театре ВДНХ поклонни-
ки ждут с нетерпением и 
волнением…

– Любое выступление и 
для нас, музыкантов, так-
же волнительно. Концерт 
ожидается большой, яр-
кий, без единого слова, 
но с напором и энерги-
ей. Концерт-рассказ, кон-
церт-путешествие по раз-
ным странам, континен-
там, эпохам и галактикам. 
Зрители смогут оценить 
игру виртуозных музыкан-
тов, живой звук, потряса-
ющий свет, уникально сре-
жиссированный для каж-
дой композиции. Добавит 
определенного удоволь-
ствия и открытая 
леге н д ар на я 
пло-

Гитара 
оказалась 
ключевой

– Ваш успех предугадала 
мама, подарив вам в пять 
лет настоящую гитару –
абсолютно взрослый по-
дарок...
– Любой родитель хочет по-
казать своим детям совершен-
но разный мир. И у меня было 
много увлечений, но тяга к му-
зыке проявилась в совершен-
но юном возрасте, потому что 
дома всегда звучала музыка. 
У нас был старый проигры-
ватель и хорошая коллекция 
пластинок. Потрясающая му-
зыкальная культура детских 
сказок, песен окружала меня с 
юных лет. Параллельно мама 
знакомила меня с шахмата-
ми, радио делом, водила в 
мотокружок, секцию плава-
ния... Я пробовал на вкус и 
цвет буквально все, но гитара 
оказалась ключевой. Мама это 
увидела, и покупка музыкаль-
ного инструмента была, таким 
образом, предрешена. Грод-
ненская гитарная классическая 
школа была очень сильной. 
Именно там произошло мое 
знакомство с удивительными 
музыкантами, которые меня 
направили и расширили мой 
диапазон, показали, что гитара 
удивительна и бесконечна по 
своим возможностям, что это 
удивительный космос, кото-
рый до сих пор расшифровы-
ваю и ощущаю себя учеником.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Обращайте вни-
мание на талантли-

вых людей, под-
держивайте их, 

помогайте детям, 
находитесь в слу-
жении. Мир точно 
создан не для того, 

чтобы только брать. 
Основной посыл –
 нужно отдавать, 

дарить, быть в слу-
жении. 

в одном зале под одним 
небом, и вместе они соз-
дают эту историю. После 
концерта зритель выйдет 
другим, для него мир не 
будет прежним – вибра-
ции изменятся, поменяет-
ся ощущение, человек уй-
дет в другое пространство. 
В этом великий мистицизм 
музыкального языка.

Нужно быть 
благодарным

– Вы однажды сказали, 
что путь музыканта –
это путь воина. Как не 
сбиться с него, когда кру-
гом вызовы, испытания, 
преодоление?

– Здесь нужно запа-
стись терпением и верой, 
поддержкой. Уметь рабо-
тать со своими страстями, 
управлять эмоциями, ба-
лансировать в этом непро-
стом материальном ми-
ре, мире денег и всевоз-
можных соблазнов. Иметь 
цель, придерживаться ее 
и убирать все лишнее. Я 
транслирую это через му-
зыку, но иногда это мож-
но выразить словами, как 

сейчас, через наше с ва-
ми интервью. Рассказать 
о своих небольших, но 
судьбоносных опытах, ко-
торые меня многому на-
учили в профессии. Глав-
ное, что я вынес из этого 
опыта: нужно быть благо-
дарным. Вперед смотреть 
с надеждой, назад – с бла-
годарностью, вверх – с мо-
литвой, вниз – с покаяни-
ем, внутрь – с вниманием, 
а вокруг – с любовью. Для 
любого человека эти прин-
ципы важны, и я стараюсь 
их придерживаться.

Музыка 
как центр 
притяжения

– Вы не только музы-
кант, но и композитор. 
Давно начали писать са-
ми?

– Писать – сильно сказа-
но, но наигрывать что-то, 
собирать и записывать я 
начал в подростковом воз-
расте, когда у меня поя-
вился кассетный магнито-
фон и реальная тяга к са-
мовыражению. Я увидел, 
что у меня есть любимые 
приемы, гармонические 
решения, какие-то люби-
мые тембры и созвучия. А 
когда попал в гродненский 
фольклорный ансамбль 
«Белые росы», где был 
звукорежиссером, у меня 
появилась возможность 
все это пробовать безгра-
нично. Я много записывал 
совершенно разной музы-
ки – народной, фольклор-
ной, аутентичной… Имен-
но тогда окунулся в это 
дело с головой, сутками 
сидел в технической ап-
паратной, где можно бы-
ло заниматься экспери-
ментами в области звука 
и звукозаписи. Посколь-
ку у меня радиотехниче-
ское образование, я сам 

КСТАТИ

Наталья АНОХИНА
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Кто круче Рогова?
Этим вопросом задаётся сам из-

вестный стилист в новом шоу телека-
нала СТС Love. 

В нем начинающие и профессио-
нальные стилисты смогут сразиться в 
фэшн-батле с самим Александром Ро-
говым. Поэтому шоу так и будет назы-
ваться – «Кто круче Рогова?».

Если вы старше 18 лет и уже знае-
те, чем отличается колорблок от рас-
тяжки цвета, какой эффект произво-
дит продольная полоса и что такое 
аргайл, то скорее ищите подробно-
сти на сайте СТС Love в разделе «Ка-
стинги»!

– Я хочу открыть для себя новых 
специалистов, проверить уровень 
моих коллег-стилистов, дать возмож-
ность заявить о себе и, возможно, 
найти преемника. Победители полу-
чат не только денежный приз, но и 
возможность оказаться в моей коман-
де! Не упустите свой шанс! – призыва-
ет Александр Рогов.

Фото телеканала СТС Love

Юлия Франц призывает 
верить в любовь

На телеканале Dомашний завершились 
съёмки 8-серийной детективной мело-
драмы «Зеркало для оборотня». Главные 
роли исполнили Юлия Франц и Станислав 
Бондаренко. Вера выходит замуж, как ей 
кажется, за «прекрасного принца» Дениса. 
Девушка даже не подозревает, что Денис – 
хитрый и двуличный человек, оборотень, не 
останавливающийся ни перед чем ради дости-
жения своих корыстных целей. Став жертвой его 
циничных и жестоких манипуляций, отсидев в коло-
нии по ложному обвинению в убийстве и фактически лишившись 
родительских прав, Вера решает вернуть своих детей. 

– Каждый может быть предан самым близким человеком, – 
считает Юлия Франц. – Женщина не всегда способна распознать 
в мужчине тревожные знаки, поэтому, столкнувшись с подоб-
ным опытом, стоит набраться сил и идти дальше. Главное – не 
переставать верить в настоящую любовь и счастье!

Звёзды отправятся 
в «Тур с Иванушками»

Завершён кастинг актёров музыкальной комедии 
«Тур с Иванушками». Главные роли исполнят Агата 
Муцениеце, Роман Маякин, Ольга Сухарева, Роман 
Курцын и Анна Пескова.

Съемки начнутся летом 2023 года и пройдут в Мо-
скве, Краснодаре, Анапе, Геленджике и Сочи. По сю-

жету роуд-муви три подруги, в детстве фанатевшие от 
«Иванушек», отправляются за кумирами в тур по югу 
России, чтобы осуществить свою давнюю мечту, а заод-
но и убежать от проблем в привычной жизни. Планиру-
ется, что фильм выйдет в кинотеатрах в марте 2024 го-
да, а затем будет доступен в онлайн-кинотеатре KION.

В съемках также примут участие и солисты группы 
«Иванушки International» – Кирилл Андреев, Андрей 
Григорьев-Апполонов и Кирилл Туриченко. В фильме 
прозвучат главные хиты «Иванушек»: «Небо», «Тучи», 
«Колечко», «Капелька света», «Где-то», «Кукла», «Ре-
ви», «Беги, беги», «Тополиный пух» и многие другие.

Мисс Марпл и Шерлок Холмс помогут 
провинциальным детективам
В Москве и области стартовали съёмки 

новых сезонов «Провинциального детекти-
ва» и «Некрасивой подружки» для ТВЦ.

В «Провинциальном детективе» произошла 
замена одной из главных героинь – Екатери-
ну Дубакину заменит Екатерина Копанова. 
Любимица телезрителей сыграет роль стар-
шей медсестры Ольги. Напомним, что Ольга 
вместе с заведующей библиотекой Татьяной 
(актриса Мария Антонова), спасаясь от быта 
и однообразных будней маленького город-
ка, расследуют преступления. И помогают 

им в этом не только собственные интуиция, 
настойчивость и проницательность, но и из-
вестные детективные персонажи. На этот раз 
это будут Мисс Марпл, Шерлок Холмс и Артур 
Конан Дойл. Кстати, роли первых исполнят 
Лариса Удовиченко и Александр Яцко. Во вто-
ром сезоне также можно будет увидеть Елену 
Аросьеву, Раису Рязанову, Мариэтту Цигаль-
Полищук и Юлию Юрченко. Всего к показу го-
товится три эпизода: «Убийство с привкусом 
любви», «Игра в ложь» и «Пока смерть не со-
единит нас». Фото телеканала ТВЦ

Фото телеканала Dомашний
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Занимайтесь спортом! Не ленитесь. 
Движение – это жизнь, не надо отклады-

вать занятия спортом на потом. Тренируй-
тесь сегодня и сейчас, и это воздастся вам 

сторицей.

ЗВЁЗДЫ СПОРТА И ТЕЛЕВИДЕНИЯ
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Александр ЭНБЕРТ: 

КСТАТИ

Любой настоящий спортсмен тяжело переживает завершение карьеры: пугает не-
известность: что будет дальше? Такие же мысли посещали известного фигуриста 
Александра Энберта, выступавшего в паре с очаровательной Натальей Забияко. 

сложными шагами. 
Тяжело за несколько 
дней создать номер, 
выучить поддержки, 
скататься. И если те-
бе не близко фигур-
ное катание, трудно 
заставить себя трени-

роваться до ночи. Но 
для меня это приятная 

работа, делаю ее с удо-
вольствием.

Из спортсменов 
в артисты

– Все спортсмены, за-
нятые в «Ледниковом 
периоде», признаются, 
что это шоу раскрыва-
ет спортсменов с дру-
гой стороны, проявляет 
ранее дремавшие каче-
ства. Можете то же са-
мое сказать про себя? 

– Илья Авербух – это 
проводник между спор-
том и искусством. Ты при-
ходишь к нему спортсме-
ном, а благодаря работе в 
разных шоу становишься 
артистом. Это полностью 
заслуга Ильи, потому что 
он может научить таким 
вещам, которые работают 
только в шоу. 

– Знаю, что жена под-
держивает вас во всех 
начинаниях.

– Мне с Алесей очень 
повезло. Мы встретились, 
когда нам было по 20 лет, 
так что мы 14 лет вместе. 
И все это время полно-
стью погружены в жизнь 
друг друга: я знаю все ее 
проекты, она обсуждает 
со мной мои. Все, что я 
делаю, все мои победы и 
медали – это большая ее 
заслуга. Трудные периоды 
мы тоже переживаем вме-
сте. Не знаю, как бы все у 
меня сложилось, не будь 
рядом Алеси. 

– Дочку Кристабель 
ещё не пробовали ста-
вить на коньки?

– Когда подрастет, с удо-
вольствием это сделаю. Но 
пока она активно занима-
ется плаванием, причем с 
самого раннего возраста, 
с 17 дней от роду. Есть та-
кой специальный бассейн 
для младенцев, который 
ей сразу понравился. Сей-
час дочке год и месяц.

Наталья АНОХИНА

– Александр, что ещё при-
влекает вас, кроме фигурно-
го катания?
– Мне очень интересно за-
ниматься медиаконтентом, 
снимать свой влог про жизнь 
после спорта. Возможно, при-
ду к тому, что сниму докумен-
тальный фильм про жизнь 
спортсменов после заверше-
ния карьеры, про свою в том 
числе. Помимо этого я являюсь 
директором благотворитель-

ного фонда «Вселенная льда». 
Сегодня мы занимаемся про-
граммами развития фигурного 
катания, а начинали с того, что 
оказывали точечную помощь 
спортсменам, которые не по-
пали в сборную, но оставались 
высококлассными профессио-
налами. Они нередко нужда-
лись в реабилитации после по-

лученных травм, в силу 
возможностей мы их 
поддерживали. В 
этом году готовим 
программы раз-
вития детского 
массового спорта, то 
есть помогаем тем, кто любит 
спорт не только высоких до-
стижений.

Н о так случи-
лось, что уход из 
большого спорта 

счастливо изменил жизнь 
серебряного призера 
Олимпиады в Пхенчхане. 
Он не только не оставил 
любимое дело, но благо-
даря ему стал настоящей 
звездой… Александр так 
стремительно и ярко во-
шел в новый для себя 
проект «Ледниковый пе-
риод», что в первом же 
своем сезоне стал побе-
дителем в паре с актри-
сой Ольгой Кузьминой. У 
него появились миллионы 
новых поклонников, его 
спортивная звезда засия-
ла новыми гранями.

От Жени 
Медведевой до 
Аллы Михеевой

– Александр, большое 
счастье заниматься лю-
бимым делом. Вам повез-
ло: после окончания спор-
тивной карьеры вы не по-
весили коньки на крючок, 
а продолжили совершен-
ствовать своё мастер-
ство. Вот и сейчас толь-
ко вернулись с гастролей 
из Перми и уже собирае-
тесь в Магнитогорск…

– Сейчас мы гастроли-
руем по всей стране с шоу 
Ильи Авербуха «Леднико-
вый период. Снова вме-
сте», недавно впервые 
встал в пару с телеведу-
щей Аллой Михеевой. Но 
начинал кататься в этом 
проекте с Женей Медве-
девой, которую бесконеч-
но уважаю как професси-
онала и человека.

– Слышала, вы не толь-
ко выступаете в этом 

проекте, но и делаете 
видеоблоги ваших высту-
плений и путешествий…

– Мысль делать видео-
блоги (влоги) у меня поя-
вилась в начале мая, ког-
да начали «катать» проект 
«Ледниковый период. Сно-
ва вместе». Подумал тогда, 
что моим подписчикам бу-
дет интересно узнать, где 
и как проходит это шоу, 
увидеть его изнаночную 
сторону. Сейчас выпустил 
видеоблог про нашу поста-
новку с Аллой Михеевой и 
поездку в Вологду, где про-
ходило выступление. В бу-
дущем хочу снимать влоги 
на темы, так или иначе свя-
занные с фигурным ката-
нием. На ютубе, на новой 
платформе, у меня появи-
лось первое видео, и это 
только начало нового для 
меня пути. Я делаю то, что 
мне нравится, и если это 
будет нравиться другим, 
буду искренне рад.

Рабочее лето
– Судя по тому, что га-

строли продолжаются, 
лето обещает быть ра-
бочим…

– Летом Илья Авербух 
начнет показы различных 
шоу, так что время ожида-
ется действительно горя-
чее. Тем не менее, поста-
раемся с женой и дочкой 
куда-нибудь съез-
дить отдохнуть. 
Если будут 
выступле-
ния в Со-
чи, по-
летим 
т у д а 
в м е -
с т е . 

Работа учёбе 
не помеха
– Когда уходили из 
большого спорта, 
чем думали занять-

ся? 
– После завершения ка-

рьеры в 2020 году хотел 
поступить в Российский 

международный олимпий-
ский университет (РМОУ), ко-

торый находится в Сочи. Когда 
начал готовить документы, Илья 

Авербух предложил мне участво-
вать в «Ледниковом периоде», 
пообещал, что смогу совмещать 
работу с учебой. И я с головой по-
грузился в новое для меня дело. 
До этого мы уже были знакомы с 
Ильёй, так что притираться друг к 
другу не пришлось. Затем, как и хо-
тел, я отучился в РМОУ, только не на 
мастера спортивного администри-
рования, а на другом курсе, который 
чуть короче, но в будущем, надеюсь, 
пройду и этот курс.

Жизнь после спорта
только начинается»

ЖЕЛАНИЕ 
ТАТЕЛЯМ 

ТЕЛЕКА»: 
спортом! Не ленитесь. 
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час, и это воздастся вам 
орицей.

да». 
ро-

рного 
о, что 
ощь 
по-
лись 
сио-
да-
е по-

лученных травм, в силу 
возможностей мы их 
поддерживали. В 
этом году готовим 
программы раз-
вития детского 
массового спорта, то 
есть помогаем тем, кто любит 
спорт не только высоких до-
стижений.

Рабо
ннеееееее пппппоо
– Когда
большо
чем дум

ся? 
– После з

рьеры в 20
поступить в

международ
ский универс

торый находит
начал готовить д

Авербух предложи
вать в «Ледниково
пообещал, что смо
работу с учебой. И 
грузился в новое дл
До этого мы уже бы
Ильёй, так что прит
другу не пришлось.
тел, я отучился в РМ
мастера спортивног
рования, а на другом
чуть короче, но в буд
пройду и этот курс.

Вселенная льда

Если нет, выберем-
ся еще куда-ни-
будь. Но основное 
время будет за-
нято льдом и вы-
ступлениями, не 
только в «Ледни-
ковом периоде», но 
и в шоу «Чемпионы».

– Не устаёте от 
столь напряжён-
ного рабочего 
ритма, кото-
рый задаёт 
всей коман-
де неуём-
ный Илья 
Авербух? 

– Выдер-
живать та-
кой темп и 
н а г р у з к и 
нам помога-
ет влюблен-
ность в то, 
чем мы за-
нимаемс я. 
Если бы не 
эта любовь, 
трудно бы-
ло бы выдер-
жать такое ко-
личество новых 
программ и по-
становок. Напри-
мер, мы с Аллой 
Михеевой встали в 
пару всего неделю 
назад, и почти сразу 
стали катать номер 
с поддержками, за-

хо д а м и , 

ДЕТАЛИ
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С женой Алесей 
Александру 

очень повезло.

Дуэт с Ольгой Кузьминой стал 
на «Ледниковом периоде» не только 

дебютным, но и победным.
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Окрошка на кефире
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 59 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,3 л кефира 500 г отварного
 картофеля 200 г вареной колбасы
 3 вареных яйца 3 огурца
 пучок редиски по пучку 
укропа и зеленого лука соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Укроп мелко порубить, пере-
тереть с солью до выделения 

сока. 

2 Остальные ингредиенты 
мелко нарезать, смешать с 

перетертой зеленью (кроме лука) 
и залить кефиром. Оставить 1 яйцо 
для украшения.

3 Охладить, при подаче посыпать 
зеленым луком.

Ботвинья с редиской 
Русская кухня, постное блюдо. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 29 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,5 л кваса 600 г молодой зелени (свекольная 

ботва, крапива, сныть, лебеда, щавель, 
шпинат) пучок редиски по пучку 

зеленого лука и укропа соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Всю зелень (кроме лука и укро-
па) промыть, сложить в ка-

стрюлю, залить холодной водой, 
отварить на небольшом огне в 
течение 15-20 минут.

2 Готовую зелень откинуть на 
сито, дать полностью остыть.

3 Редиску нарезать тонкими 
кружками или соломкой.

4 Зеленый лук и укроп мелко на-
рубить, добавить отварную зе-

лень, посолить, растереть деревянной 
толкушкой.

5 Соединить протертую зелень и редиску, 
залить квасом. Подавать со льдом.

Салат «Ташкент» 
Узбекская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 142 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
160 г отварной говядины пучок редиса

 2 яйца1 луковица 2-3 пера зеленого 
лука растительное масло майонез
 соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, осту-
дить, очистить, разрезать на 

4 части.

2 Лук-репку нарезать перьями, 
обжарить на растительном 

масле до золотистого цвета, вы-
ложить на бумажное полотенце 

(для удаления лишнего жира).

3 Зеленый лук мелко нарезать. 
Мясо и редис нарезать тонкой 

соломкой, добавить лук, посолить, за-
править майонезом.

4 Салат разложить по порционным са-
латникам, украсить четвертинками 

яиц и зеленым луком.

Клаб-сэндвич с куриным 
филе и редисом 
Французская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 188 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 8 ломтиков хлеба для тостов пучок 

редиски 200 г отварного куриного
филе2 огурца1 сладкая луковица
 2 ст. л. сливочного сыра
 молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Куриное филе нарезать лом-
тиками, огурцы и редис – пла-

стинами, лук – кольцами.

2 Каждый ломтик хлеба сма-
зать сливочным сыром.

3 На 4 ломтика хлеба выложить 
последовательно: редис, лом-

тики филе, лук, огурцы; посолить, 
поперчить.

4 Накрыть оставшимися ломтиками 
хлеба, слегка прижать, разрезать 

сэндвичи острым ножом по диагонали.

Бутерброд с килькой
Датская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 233 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 куска ржаного хлеба 2 крупных 

редиски 8 килек пряного посола
 2 яйца 2 ч. л. майонеза
 молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, мелко 
нарезать, посолить, смешать с 

майонезом.

2 С килек снять филе. Редис на-
резать тонкими кружочками.

3 На куски хлеба выложить 
яичную смесь, затем – филе 

кильки, сверху – кружки 
редиса; посыпать моло-

тым черным перцем по 
вкусу.

д
ужки 
ло-

о 

Молодая сочная 
редиска – настоящее 
наслаждение для 
любителей овощей. 
Особенно хороша 
редиска в салатах и 
холодных супах, кото-
рым добавляет бо-
дрого хруста и яркой 
свежести.

Не только 
вкусно, 
но и полезно
Помимо кулинарных до-
стоинств, редиска – еще 
и очень полезный овощ. 
Например, дневная норма 
витамина С содержится 
всего лишь в 250 г этого 
корнеплода. Кроме того, 
в редисе есть витами-
ны группы В и РР, саха-
ра, клетчатка, углеводы, 
ферменты и микроэле-
менты, в частности калий, 
кальций, натрий, железо, 
фосфор.
Приятную остроту при-
дают редиске фитонци-
ды. На радость тем, кто 
следит за своим весом, 
редиска малокалорийна – 
всего 28 ккал на 100 г.

Каждый день к ма-
дам, торгующей ре-
диской по 10 цен-
тов, подходит моло-
дой человек, даёт ей деньги, 
а редиску не берёт. Так про-
должается некоторое время. 
Однажды он подходит, даёт, 
как всегда, деньги и уходит, 
но мадам окликает его: 
– Эй!..
– Что, мадам, хотите узнать, 
почему я не беру редиску?
– Нет. Берёшь не берёшь – 
это дело твоё. Просто с сегод-
няшнего дня редиска по 15 
центов.

***
– Доктор, у меня в ушах ра-
стёт морковка.
– Хм, действительно… до-
вольно странно.
– Вот и я думаю, что странно: 
сажал-то я редиску!

Овощной 
салат по-мегрельски 

Грузинская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 89 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 помидора 4 огурца пучок редиса1 красная сладкая 
луковица пучок кинзы пучок базилика по 3-4 веточки укро-
па и петрушки1,5 ч. л. аджики 2 ч. л. винного уксуса
100 мл растительного масла соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Огурцы очистить от кожицы, нарезать некрупными ломтиками. Помидоры 
нарезать некрупными ломтиками, редис – тонкими кружками, лук – полу-

кольцами, зелень некрупно порубить.

2 Соединить все овощи и зелень, посолить, перемешать. Отдельно в миске соеди-
нить винный уксус, аджику и масло, хорошо перемешать, заправить салат.

Светлана ИВАНОВА

. 

и 
.
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Благодаря опыту 
садоводов-первопро-
ходцев и достижени-
ям селекционеров 
угощаться крупной 
сладкой ягодой, а не 
только «изабеллой» и 
«лидией», могут даже 
жители средней поло-
сы и более северных 
регионов. 

Г  лавное – знание 
нюансов выращи-
вания, о которых 

сегодня и пойдет речь. 

Если вы имеете 
участок, окру-
жённый соседя-
ми, и при этом 
мечтаете об 
уединении, из-
учите все спосо-
бы скрыть свой 
сад от посто-
ронних глаз.

Покупка 
подходящего 
сорта

Чтобы виноград хо-
рошо рос и вызревал 
в средней полосе, он 
должен быть ранне-
го срока созревания, 
устойчивый к морозам 
и болезням. Это могут 
быть, к примеру, сорта 
«Кеша», «Аркадия», 
«Муромец», «Космос», 
«Амурский белый», 
«Макси» (черный и бе-
лый). 

Подготовка посадочной ямы
На дно посадочной ямы размером 80:80:80 см укла-

дывают слой дренажа: щебенка, битый кирпич и т.п. 
Далее – слой почвы, смешанной с перегноем. И верх-
ний слой – бедная почва (чтобы не стимулировать раз-
витие поверхностных корней). Засыпать почву нужно 
вместе с посадкой саженца, а не до посадки.  Подготовка к зиме 

Все сорта винограда, даже зимостойкие, в сред-
ней полосе нуждаются в укрытии на зиму. Все побе-
ги нужно снять со шпалеры и прикопать или создать 
для них зимнее укрытие: уложить побеги на солому 
или сухие листья, сверху укрыть лапником, деревян-
ной конструкцией, слоем земли или плотным укрыв-
ным материалом. 

Весенняя 
посадка

Осенняя посадка ви-
нограда в средней по-
лосе рискованна, поэ-
тому лучше сажать ви-
ноград весной или в 
начале лета, когда ми-
нует угроза возврат-
ных заморозков. Са-
мый лучший вариант –
саженец с закрытой 
корневой системой. 
Сажать нужно так, 
чтобы из земли вид-
нелись лишь 1-2 поч-
ки. Если в ре-
гионе мало 
дождей и 
плотная 
почва, 
перед 
в ы -
с а д -
к о й 
н а 
с л о й 
д р е н а -
жа ставят 
полипропи-
леновую трубу, 
через которую впо-
следствии поливают 
саженец. 

Обрезка дважды за сезон
В средней полосе виноград обрезают два раза в 

год: перед укрытием на зиму – длинные побеги уко-
рачивают на 10 почек; весной удаляют замерзшие 
побеги и производят формировку. 

Самый простой способ формировки – «на один 
или два рукава». Для этого у однолетнего сажен-

ца оставляют над поверхностью 2-3 почки, на 
следующий год выбирают самый сильный 

побег и обрезают его еще раз на 2 почки. 
На следующий год оба побега оставляют 
на «два рукава», а если один отстает в 
развитии – оставляют самый крепкий 
«на один рукав». 

Так вы получаете основу куста, на ко-
торой будете выращивать плодовые ло-

зы. Без обрезки ягода мельчает, а куст 
болеет.

Установка 
шпалеры

Для хорошего раз-
вития винограду пона-
добится опора. Самая 
простая конструкция 
шпалеры: столбы, вко-
панные на расстоянии 
2,5 м друг от друга в на-
правлении с севера на 
юг, а между ними не-
сколько рядов натяну-
той проволоки. На пер-
вой проволоке гори-
зонтально закрепляют 
рукава, а вертикально –
идущие от них вверх 
плодовые лозы. 

Выбор правильного места 
Для посадки нужно выбирать самые солнечные участ-

ки, хорошо защищенные от ветров. Как правило, это ме-
ста с южной стороны построек, заборов и живых изгоро-
дей, где кусты защищены от ветра и при этом освещены.

Подкормки
Основных периодов 

подкормок винограда 
три: начало сокодвиже-
ния (комплексная под-
кормка: азот, калий, 
фосфор), цветение (ка-
лий и фосфор), форми-
рование ягод (калий и 
фосфор). Нельзя пере-
кармливать эту культу-
ру азотом, так как лоза 
начнет наращивать ли-
стья в ущерб цветению 
и созреванию ягод. 

Обильный, но редкий полив 
Главное правило: виноград поливаем не часто, но 

обильно: ранней весной, во время роста ягод, осе-
нью после сбора урожая (влагозарядковый полив). 
Исключение – молодые кусты, их нужно поливать ча-
ще. Перед цветением или во время него полив недо-
пустим: основная часть цветов от излишней воды мо-
жет осыпаться. 

Защита от болезней
Как и в случае с другими культурами, болезни вино-

града проще предотвратить, чем потом лечить. Лучше 
не пропускать весеннее профилактическое опрыски-
вание растений бордосской жидкостью до начала ве-
гетации. Далее нужно взять за правило обрабатывать 
виноград после каждого дождя «Фитоспорином», 
«Триходермином» или другими биопрепаратами. Ес-
ли замечены признаки фитофтороза, милдью и оиди-
ума, нужно применять специализированную химию. 

•  •   Ширмы или фальшстены 
для создания «открытых» 
комнат – это один из дизай-

нерских при-
емов. 

Де-
ко-

ративные экраны могут 
быть выполнены из бамбука, 
тростника, резных метал-
лических или деревянных 
панелей.
•  •    Беседка создает прегра-
ду для посторонних глаз и 
одновременно является фо-
кусной точкой на участке.
•  •   Шпалера или пергола, 
увитая лианами, – это своего 

рода «зеленая стена». Для 
создания такой конструкции 
понадобится деревянная 
решетка, девичий виноград, 
хмель или другие неприхот-
ливые лианы. 
•  •   Живые изгороди из вы-
соких растений (елей, туи, 
дерена, пузыреплодника и 
других кустарников) соз-
дают необходимое препят-

ствие для посторонних 
глаз. 
•  •   Извилистые тро-
пинки, а также по-
саженные на их 
поворотах деревья, 
кустарники и травы, 
интригуют, создают 
уют на участке и скры-
вают укромные местеч-
ки от глаз соседей. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Выращиваем виноград 
в «невиноградных» регионах

«Макси» (черный и бе
лый). 

Для созревания ви-
нограда в августе не за-

будьте надломить верхушки 
побегов (это называется че-
канкой), чтобы все питание 

было направлено на вы-
зревание лозы и созре-

вание ягод. 

Чеканка

Нормировка
Нормируют (удаляют лишние) не только плодовые по-

беги – не более 10 на куст, – но и грозди – не более 2 
кистей на побеге для взрослого куста. Если не нормиро-
вать побеги и урожай, ягоды не успеют вызреть. 

Всё-таки в засуши-
вании винограда 
есть своя изюминка! 

Как защитить сад от посторонних глаз?Как защитить сад от посторонних глаз?



¹ 23 (592), 
12 – 18 èþíÿ 2023 ã.

11ЦВЕТОВОДСТВО

Температура
Стробилантес не любит крайностей. Опти-

мальная температура летом для него – 23-25 
градусов, зимой не ниже 18 градусов. Жара 

(около 30 градусов и выше) или холод (ниже 12 
градусов) сказываются на растении – оно 

плохо растет, а цветение может 
и не наступить. 

КСТАТИ
ПОЧЕМУ 
РАСТЕНИЯ 
МЕНЯЮТ 
ЦВЕТ 
ЛИСТЬЕВ?
Пестрота, не-
однородно 
зеленая пла-
стина листьев 
связана с недо-
статком зеле-
ного пигмента 
хлорофилла 
в некоторых 
растительных 
клетках. Как 
правило, это 
обусловле-
но клеточной 
мутацией, 
которая воз-
никла из-за 
приспособле-
ния растения к 
неблагоприят-
ным услови-
ям внешней 
среды.

Размножение
Размножается стро-

билантес методом че-
ренкования. По весне 
нарезают верхушеч-
ных черенков длиной 
около 7 см с 3-4 листоч-

ками. После чего можно 
поставить их в воду для 

образования корней или 
обработать место среза кор-

невином и высадить черенок в 
небольшой горшок с субстратом из 
перегноя, торфа и песка в равном со-
отношении. Сверху накрыть емкость 
прозрачной банкой и поставить в те-
плое место без прямых солнечных 
лучей. Как только появятся новые 
листочки, банку убирают.

Не каждое растение 
может похвастаться 
узорчатостью своих 
листьев. 

А стробилантес 
Дайера может. 
Листья заострен-

но-продолговатой формы 
вырастают до 15 см. Но 
особенно привлека-
ет их окрас: фио-
летово-серебристый 
с металлическим 
отливом и яр-
ко-зелеными 
прожилками в 
верхней части 
листа и полно-
стью фиолетовый 
с нижней. Стро-
билантес вырас-
тает до 60 см. Пре-
красно выглядит 
как одиночное 
растение и эф-
фектно оттенит 
растения с зе-
леной листвой.

Ольга Ольга 
БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Влажность
Пока растение молодое, ему 

требуется более высокая влаж-
ность. Поэтому желательно еже-
дневно опрыскивать цветок из 
пульверизатора или разместить 
горшок с растением на поддоне с 

влажной галькой. 

Пересадка
Пересаживают растение по 

мере его роста, когда горшок 
для цветка будет явно мал и из 
дренажного отверстия начнут вы-
глядывать корни. 

Молодое растение также можно пе-
ресаживать ежегодно по весне. Новый горшок 
должен быть чуть больше прежнего, букваль-
но на 2-3 см. При посадке на дно нового горш-
ка обязательно выкладывается слой дренажа. 
Грунт подойдет с нейтральной кислотностью. 
Важно, чтобы он был неплотным, воздухопро-
ницаемым.

Стробилантес тре-
бует регулярный полив. 
Для цветка важно, чтобы 

почва всегда была умеренно 
влажной, без переувлажнения 

и пересыхания. Как только про-
сохнет верхний слой, растение 

можно поливать. Вода для 
полива должна быть от-

стоянной, комнатной 
температуры. 

Полив
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Пересадка
Пересаживают ра

мере его роста, ког
для цветка будет яв
дренажного отверс
глядывать корни. 

Молодое растен
ресаживать ежегод
должен быть чуть
но на 2-3 см. При п

Листья яркие,

Освещение
В естественной среде стробилантес предпочитает расти 

под сенью кустов и деревьев, прячась от прямых солнеч-
ных лучей. Поэтому оптимальным вариантом будет раз-
мещение растения на окнах восточного и западного на-
правления. На южном окне тоже допустимо, но с обяза-
тельным притенением в жаркий полдень. Окна северного 
направления не дают достаточного количества света, и 
яркий цвет листьев может поблекнуть, растение потеряет 
свою декоративность. Чтобы этого не произошло, строби-
лантес дополнительно подсвечивают лампами искусствен-
ного освещения.

да с узорамида с узорами
ОБРЕЗКА

Стробилантес 
достаточ-

но быстро 
растет. Для 

придания 
большей 

пышности и 
декоратив-

ности его по 
весне обре-

зают. 

Две подружки:
– Ах, ты бы знала, какие слова 
он говорит, какие цветы дарит, 
какие подарки преподносит и как 
за мной ухаживает... Хоть замуж 
за него никогда не выходи!

Высота ручки
Первое, на что стоит обратить внима-

ние, – это высота ручки сумки-тележки. 
От того, насколько правильно вы ее под-
берете, будет зависеть удобство пере-
движения. В случае ошибки вам придет-
ся либо периодически наклоняться, что 
будет создавать нагрузку на позвоноч-
ник, либо везти сумку-тележку при не-
удобном положении руки, что также 
будет доставлять значительные не-
удобства. Поэтому перед покупкой 
обязательно провезите сумку не-
сколько метров и убедитесь, что 
она подходит для вашего роста.

НА ЗАМЕТКУ
При росте до 165 см выби-
райте сумку высотой 85 см. 
Если ваш рост составляет 
от 170 до 175 см, обрати-
те внимание на сумки-
тележки высотой 90 см. 
Людям с ростом более 
180 см лучше остано-
вить свой выбор на 
тележке высотой 
1 м. Универсальным яв-
ляется выбор тележки с 
телескопической ручкой, 
высоту которой можно 
установить под любой 
рост.

СТРАНА СОВЕТОВ

Диаметр 
и покрытие колёс

Чем он больше, тем более устой-
чивой будет тележка. Более долго-
вечными являются металлические 
колеса, но если вы планируете 
пользоваться тележкой раз в неде-

лю или реже, то колеса, выполнен-
ные из качественного пластика, так-

же прослужат долго. А если колеса по 
периметру покрыты резиновым сло-
ем, да еще и с протектором (рифле-
ным рисунком), то это отличный вы-
бор для долгого использования.

Внешний вид
Материал для пошива сумки-те-

лежки должен быть плотным и до-
бротным. В некоторых моделях 
предусмотрен водоотталкиваю-
щий слой, который сохранит со-
держимое сумки сухим даже во 
время сильного дождя. 

Если помощница нужна 
вам на долгие годы, не по-

скупитесь на сумку с несколькими 
карманами. Такие модели очень 
удобны. 

Материал рамы
Чаще всего рама бывает 

стальная и алюминиевая. 
Стальная рама считается 
более прочной и крепкой, 
но она гораздо более тя-
желая. А вот алюминие-
вая рама и стоит дешевле, 
и весит на порядок мень-
ше. Правда, она и менее 
устойчивая. Пустая сум-
ка может упасть даже от 
порыва ветра. Для более 
удобного хранения неко-
торые модели оборудова-
ны складной рамой. Она 
способна значительно 
уменьшить общий объем 
сумки-тележки. 

КСТАТИ
При выборе крепления 

рамы при прочих равных 
лучше отдать предпо-
чтение заклепкам, а не 

винтам. Последние могут 
раскрутиться в самый не-
подходящий момент, до-

ставив обладателю сумки 
серьезные неудобства.

Светлана СИДОРЧУК

Если вы столкнулись с необходимо-
стью приобретения сумки-тележки, 
то было бы неплохо сначала выяс-
нить, чем отличаются такие сумки и 
на что следует обратить внимание 
при выборе.

Чудо на колёсиках,
Важно, чтобы он был 
ницаемым.
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Специально 
для ям и лестниц

Вспомните, как бывает не-
удобно поднимать тележку 
на бордюр (особенно, если 
она сильно нагружена) или по 
лестнице (да еще и на самый 
высокий этаж без лифта)… 
Производители позабо-
тились и об этом. Те-
перь можно найти 
модели, оборудо-
ванные колесами-
« г у с е н и ц а м и ». 
Каждое из них 
представляет со-
бой систему из трех 
небольших колес, 
которые с легкостью 
преодолеют любые пре-
пятствия на своем пути, будь 
то яма в асфальте, бордюр или 
ступеньки. Колеса будут шагать по 
препятствиям не хуже вас!

Помните, чем точнее вы опреде-
лите цель покупки, тем правильнее 
сможете подобрать ту самую сумку, 
которая будет помогать вам перево-
зить тяжести и приносить радость 
от использования!

Я по-
няла, ка-

кую сумку 
хочу на 

день рож-
дения! Ин-

кассатор-
скую!
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Светлана ИВАНОВА

пяточки 
и ручки

Бережём
на даче

Дача летом – это 
прекрасно! Всё 
лето радуют нас 
овощи прямо с 
грядки, ягоды – 
с куста, разно-
образные цветы 
и, конечно, самый 
свежий воздух. 

О днако уход за 
всем этим ве-
ликолепием 

чреват проблемами 
для рук и ног. Пого-
ворим сегодня о том, 
как можно защитить 
руки и ноги от неиз-
бежных проблем.
Главное, всегда пом-
ним, что все (или 
почти все) пробле-
мы, возникающие с 
руками и ногами на 
даче, гораздо проще 
предупредить, чем 
потом с ними бороть-
ся. Чтобы неприят-
ности не застали вас 
врасплох, понадо-
бится совсем неслож-
ный, но ежедневный 
уход и чуть больше 
внимания.
Самое проблемное 
место летом на даче – 
это ладони и пятки. 
Ступни в открытой 
обуви остаются аб-
солютно незащищен-
ными и потому очень 
страдают от довольно 
агрессивной окружа-
ющей среды. И точно 
так же, если не силь-
нее, страдают наши 
незащищенные руки, 
особенно в процес-
се садово-огородных 
работ. В таких усло-
виях наш организм 
защищает себя сам – 
как умеет: наращи-
вает дополнительные 
слои кожи. Особен-
но ярко это заметно 
на пятках, кожа на 
которых грубеет бук-
вально на глазах, с 
каждым шагом. Что-
бы избежать таких 
проблем, любимым 
пяточкам и ручкам 
необходимо обеспе-
чить хотя бы мини-
мальную защиту.

Руки
Лучшая защита для 

рук – перчатки. Од-
нако далеко не 
каждые перчат-
ки действитель-
но защищают 
кожу. Кстати, 
сегодня мож-
но найти в про-
даже специаль-
ные перчатки 
для садово-ого-
родных работ, го-
раздо более плотные, 
чем просто нитяные, – это 
хороший вариант защиты.

Еще один хороший 
вариант для 

огородны х 
работ – хо-

зяйственные 
перчатки с 
в н у т р е н -
ним хлоп-
ковым на-
пылением. 
Такие пер-
ч а т к и 

доста-
т о ч н о 

прочны, 
хорошо пре-

дохраняют кожу 
от мелких царапин и воз-

действия химических 
веществ. Хлопковое 
напыление служит 
для поглощения 

выступающего на 
руках пота, что тоже 
очень важно, так как 
повышенная влаж-
ность воздействует на 
кожу отнюдь не самым 
лучшим образом.

Можно надеть тонкие за-
щитные перчатки (хирур-
гические, нитриловые, ла-

тексные, виниловые), 
а сверху – специаль-
ные садовые или ни-
тяные.

Ноги
Главное, что не-

обходимо на-
шим ступням, – 
это комфортная 
обувь: мягкая, 

не натира-
ющая и не 
д а в я щ а я . 
В обуви но-

гам должно 
быть приятно 

и удобно, поэ-

тому обращай-
те внимание 
на материал, 
из которо-
го она изго-
товлена. Ес-
ли для да-
чи осталась 
прошлогод-

няя обувь, 
пролежавшая 

всю зиму в шка-
фу, и вы собирае-

тесь в ней работать – 

такую обувь необходимо пред-
варительно смягчить. Для этого 
есть специальные средства ухо-
да. 

При повышенной потли-
вости ног необходимо пе-
ред каждым выходом на 
улицу наносить на стопы 
специальные подсушиваю-
щие кремы. Полезны также 
ванночки с дубовой корой 
(2-3 раза в неделю).

Заботьтесь 
о своих руках 

и пяточках, и они 
ответят вам кра-

сотой и благо-
дарностью.

Время от времени, хотя бы пару раз в неделю, 
полезно дополнительно увлажнять кожу рук 

с помощью специальных ванночек. Ван-
ночки с отварами целебных трав, 

которые на даче можно собрать 
буквально под ногами, –  это

идеальный вариант. Череда, ро-
машка, крапива, липовый цвет, 

шалфей – все эти растения очень 
дружат с кожей, увлажняя и успо-

каивая ее. Просто залейте горсть 
мелко нарубленной травы стаканом крутого 
кипятка, дождитесь, когда отвар остынет, и 
разведите его теплой водой до нужного объ-
ема. Для хорошего эффекта достаточно по-
держать руки в такой ванночке 10-15 минут. 
После руки нужно насухо промокнуть чистым 
полотенцем и смазать кремом.

Очень нежелательно спи-
ливать и тем более срезать 
огрубевшую кожу на пятках 
и стопе. Все «жесткие» про-
цедуры в это время нашим 
пяточкам противопоказаны. 
Ежедневный уход, регуляр-
ные смягчающие ванночки и 
маски, специальные кремы – 
это то, что сделает ваши пя-
точки мягкими, и максимум, 
что им потребуется, – легкий 
пилинг два-три раза в не-
делю.

Какой бы вари-
ант вы ни выбрали, не 

стоит забывать о том, что 
кожа в водонепроницаемых 
перчатках не дышит и неиз-

бежно потеет, что не очень для 
нее хорошо. Поэтому после 
работы необходимо снять 
перчатки, руки тщатель-

но вымыть и смазать 
кремом.

Если на пятках 
слишком активно на-

растает эпидермис и они бы-
стро грубеют, полезно исполь-

зовать жирные кремы. А если на 
пятках уже начали появляться тре-
щины, нужны кремы, содержащие 
заживляющие вещества: алланто-

ин, пантенол и т.п. Любой крем 
лучше наносить перед сном и 

поверх него надевать на 
ночь хлопчатобумаж-

ные носочки.

Один приятель говорит другому: 
– Вот, купили дачу для отдыха. 
– Ну и как, отдыхаете? 
– Хорошо, особенно зимой, 
когда на дачу не ездим...

а.
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Стремимся к гибкости

? Часто слышу о пользе растяж-
ки. Как правильно тянуться, 
чтобы не навредить себе? Екате-

рина Ивановна С., Тверь

Редиска для тонкой талии

? Сейчас сезон редиски. Насколько она 
полезна для похудения? С чем её луч-
ше есть? И есть ли противопоказа-

ния? Елена Семеренко, Серпухов

Р едиска как часть рациона для по-
худения применяется довольно 
часто, – рассказала нам диетолог 

Светлана Титова. – Этот полезный и низ-
кокалорийный продукт содержит боль-

шое количество витаминов и микроэлементов. В 
овоще много клетчатки, которая очень важна для 

правильной работы ЖКТ. Редиска существенно 
облегчает процесс переваривания пищи, по-

могает избавиться от запоров и избытка 
жидкости. 

Редис сочетается с любыми свежими 
овощами, с белковыми продуктами 

(мясо, птица, рыба, яйца) и углевод-
ными (картофель, крупы). Салаты 

можно заправлять как сметаной, 
так и маслом. 

Противопоказанием к употре-
блению являются заболевания 

органов желудочно-кишечного 
тракта, желчного пузыря, печени 

и щитовидной железы. Ф
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Татьяна МИХАЛЁВА

Когда начинаешь худеть – 
корректируешь питание, 
выбираешь систему нагру-
зок – поначалу всё кажется 
простым и понятным. 

Н о в процессе возникает 
множество вопросов. Мы 
очень рады за тех из вас, 

кто бесповоротно встал на путь 
стройности, и готовы всячески 
поддержать – например, пере-
дать ваши вопросы специали-
стам. 

Подтянем руки

? Так хочется летом носить открытые платья! 
Какие упражнения лучше всего подходят от 
дряблости рук? Ирина Степанова, МоскваРазберёмся

Ч тобы «просушить» 
руки, нужно вы-
полнять упражне-

ния на бицепс, трицепс и 
дельту. Это сделает 

мышцы более ре-
льефными, –
советует тре-
нер Елена 
Рощупки-

на. – Но что 
касается жиро-

сжигания, то нужно 
понимать, что оно не бы-
вает локальным. Любая 

физиче-
ская 
работа 
при-
во-
дит к 

трате калорий, и жир 
будет расходоваться 
по всему телу, поэтому 
нагружать следует все 
группы мышц.
Для рук в программу за-
нятий нужно включить 
такие упражнения:
• отжимания от пола 
(можно с коленей);
• подъем гантелей на 
бицепс (сгибание пред-
плечий);
• разгибание гантелей 
из-за головы или обрат-
ные отжимания от опоры 
(любое из них прораба-
тывает трицепс);
• отведение гантелей в 
стороны;
• жим гантелей над го-
ловой.
В сочетании с трени-

ровками стоит 
также пере-
смотреть и ра-

цион. Сжигание 
жира начинается 

только при дефици-
те калорий.

С амое главное в домаш-
ней растяжке – делать все 
плавно и медленно, в адек-

ватных для тела положениях, –
ответила нам на ваш вопрос ин-

структор по лечебной 
физической культу-

ре, руководитель 
оздоровительного 
центра в г. Королёве 
Мария Иванова. – 

То есть мы тянемся 
не для того, чтобы сесть 

на красивый шпагат или ногу за 
голову закинуть, а выполняем без-
опасные упражнения из обыч-
ной классической физкультуры. К 
тому же строение тазобедренной 
кости может быть таким, кото-
рое не позволит сесть на шпагат. 
Важно, чтобы во время выполне-
ния растяжки не было ощущений 

слишком 
сильного 
натяжения 
и боли. Если 
это появляет-
ся, упражнение 
надо заканчивать, 
возвращаться к 
меньшим амплиту-
дам либо обратиться 
к специалисту. Также 
важно не делать резких 
амплитудных движений, 
так как это может травмиро-
вать связки. Поэтому тянем-
ся бережно и не задерживаем 
дыхание. И еще один важный 
момент: при домашней растяжке 
нужно быть очень аккуратными 
с поясницей. Следите, чтобы этот 
отдел позвоночника не испытывал 
дискомфорт.

в тонкостях в тонкостях 
стройности
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Реклама не для 
слабонервных
Несколько лет назад на до-
рогах в Канаде можно было 
увидеть 3D-наклейки, изобра-
жающие большие ямы. Может 
показаться, что они нужны, чтобы 
водители сбрасывали скорость. На 
самом деле это реклама новой ав-
томобильной подвески. Проезжая 
через нарисованное препятствие, 

владелец машины ничего не 
почувствует, а через не-

сколько метров увидит 
на асфальте следующую 

надпись: «ощущения, 
как от новой подве-
ски».

Пушкинские шалости
При Пушкине в лицее служил 
гувернёром некто месье Трико. 
Однажды он запретил Пушкину и Кю-
хельбекеру поездку в Петербург, но 
друзья его, конечно, ослушались. Тог-
да Трико пустился в погоню. Пушкин и 
Кюхельбекер по дороге разделились. 
На заставе Пушкина спросили, кто 
едет в столицу: «месье Одинако» –
ответил Александр. Кюхельбекер 

следом назвался «месье Двако». 
А когда появился месье 

Трико, полицейские 
решили, что это гла-

варь мошенников, 
и забрали его в 
кутузку.

Язык 
на замке

В островном госу-
дарстве Исландия 

люди очень вни-
мательно относятся к 

чистоте своего языка. Из-за 
этого исландский язык почти не меняется 
около тысячи лет. Когда в Исландии люди ак-
тивно начинают использовать иностранное 
слово, понятие или определение, то собира-
ется комиссия, которая находит местный 
эквивалент или придумывает что-то 
на исландском языке с аналогич-
ным значением. Интересно, ка-
кими словами можно заменить 
«электричество», «интернет», 
«телевизор»?

Медведь-невидимка
Найти белого медведя с помощью 
тепловизора почти невозможно. 
Потому что это животное практиче-
ски не выделяет тепло. Белые медве-
ди – эксперты в его сохранении, не 
хуже термоса. Чтобы не замерзнуть 
при экстремально низких темпера-
турах (до минус 80 градусов по Цель-
сию!), в ходе эволюции мишки обзаве-
лись теплой шубой и толстым слоем 
подкожного жира. Един-
ственный путь потери 
тепла – через пасть, 
но если медведь 
зароется в снег, 
тепловизор бу-
дет бессилен. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Сарафаны 
для пляжа 

и офиса:
â ÷¸ì ðàçíèöà

Когда мы слышим 
слово «сарафан», 
нам сразу представ-
ляется максимально 
лёгкое летнее платье 
с открытыми плеча-
ми, предназначен-
ное для пляжного 
отдыха. 

И это в принципе 
верно. Однако 
есть такие, кото-

рые вполне подходят и 
для офиса. Поговорим 
сегодня о сходстве и 
различиях этих двух ви-
дов сарафанов.
Отличительной особен-
ностью любого сарафа-
на являются открытые 
плечи. Лиф его может 
быть с лямками или без, 
отрезным или цельно-
кроеным, свободным 
или корсетным, но пле-
чи и руки всегда остают-
ся открытыми. Именно 
поэтому сарафан ассо-
циируется у нас прежде 
всего с пляжной одеж-
дой. И именно поэтому, 
на первый взгляд, про-
сто невозможно пред-
ставить себе сарафан в 
офисе – ни один, даже 
самый лояльный дресс-
код не допускает от-
крытых плеч на рабочем 
месте. Но второй, более 
внимательный взгляд 
скажет нам, что не все 
так однозначно.

Как носить
Основное отличие пляж-

ного сарафана от офисного 
в том, что офисный никог-
да не носят на голое тело. И 
если под пляжный сарафан 
не рекомендуется наде-
вать вообще ничего (кроме 
нижнего белья, конечно), 
то под офисный должно 
быть надето что-то в обяза-
тельном порядке. Это мо-
жет быть блуза или рубаш-
ка, футболка (при условии, 
что сверху надет жакет) или 
лонгслив – вариантов мно-
го. Открытые плечи в офисе 
неприемлемы, и поэтому их 
необходимо прикрывать.

Кстати, под пляжный са-
рафан не рекомендуется 
надевать какую-либо до-
полнительную одежду: 
футболку, топ и т.п. Одна-
ко сама мода является про-
дуктом в том числе и нару-
шения канонов, поэтому 
никакие эксперименты с 
пляжными сарафанами не 
возбраняются. Но лучше 
все же делать это под руко-
водством стилиста. 

Хотя пляжный сарафан на 
то и пляжный, что его сле-
дует надевать на обнажен-
ные плечи. Если же все же 
очень хочется (или требует-
ся) прикрыть плечи, просто 
накиньте сверху рубашку, 
джинсовку, легкий жакет, 
бомбер, ветровку и т. п.

Материал 
Начнем с материала. Вряд ли кому-

нибудь придет в голову шить пляжный 
сарафан из теплой ткани. Лето на то и 
лето, чтобы носить одежду из легких 
тканей: ситца, хлопка, шелка, льна и т.п. 
Другое дело сарафан для офиса – имен-
но тут плотные ткани как нигде кстати. 

Это может быть шерсть, или плотный 
трикотаж, или трикотаж с добавлением 
шерсти, а также ткани не столь теплые: 
например, вельвет и, если дресс-код не 
особенно строг, деним. Все эти матери-
алы отлично держат форму, и сарафа-
ны, сшитые из них, выглядят достаточно 
строго, в отличие от легкомысленного 
пляжного варианта.

Фасон
Есть различия и в 

фасонах сарафанов, 
и различия эти весьма 
существенные. Летя-
щие юбочки, рюшеч-
ки и воланчики, шну-
ровки, разрезы и дру-
гие детали, сплошь и 
рядом украшающие 
пляжные сарафаны, в 
офисных моделях не 
встречаются вообще 
никогда. Сарафан, в 
котором можно прий-
ти на работу, всегда 
имеет максимально 
лаконичный крой, не 
обремененный лиш-
ними деталями.

Расцветка
Яркие жизнера-

достные цвета, весе-
ленькие принты – в 
горошек, цветочек и 
т.п. – это характерный 
признак пляжного са-
рафана. В отличие от 
него, сарафаны офис-
ные имеют неброские 
и даже немножко чо-
порные цвета и от-
тенки: серый, темно-
синий, коричневый, 
черный и т. п. Принт 
при этом не исключа-
ется, но и он должен 
быть максимально 
сдержанным – напри-
мер, неконтрастная 
клетка или неяркая 
полоска.

Муж с женой в магазине. 
– Дорогой, идёт мне этот сарафан? 
– Не могу тебе ответить, дорогая, 
пока не узнаю, сколько он стоит.

Принцесса
Принцессой называет-
ся шейное украшение 
длиной 42-48 см. Как 
правило, такое укра-
шение состоит 
из одинаковых дета-
лей – бусин – и поэто-
му мы называем его 
бусами. Это еще один 
классический вариант 
шейного украшения, 
который уместен и в 
будни, и в праздники. 
Принцесса спускает-
ся чуть ниже линии 
ключиц, что делает 
поле для экспе-
риментов очень 
широким. Это 
колье можно на-
деть как с откры-
тыми плечами, 
так и поверх блу-
зы, под воротник.

Опера
И снова «бусы», 
на этот раз спу-
скающиеся ниже 
линии груди (но 
не доходящие до 
талии), – 70-85 
см. Опера – бо-
лее изысканное 
украшение, чем 

принцесса или 
матинэ, 

носят его 
только 
поверх 
одежды. 
Очень 
наряд-

ный образ 
получает-

ся, если надеть 
принцессу, матинэ 
и оперу из одина-
ковых бусин.

Коллар 
Самое короткое украшение, очень 
плотно прилегающее к шее, – кол-
лар, его длина – 30-35 см. С англий-
ского это слово (collar) переводится 
как «ошейник», поэтому очень часто 
коллар так и называют: «ошейник» 
или «воротничок».
Коллар может выглядеть как колье с 
крупным камнем или деко-
ративным элементом по-

середине, но нередко со-
стоит из нескольких рядов 
одинаковых бусин (жемчуг, 
стразы и т. п.). Лучше всего 
такое украшение смотрится 
с нарядами с открытыми пле-
чами – вечерними или коктейль-
ными платьями. У всех колларов 
есть особенность – они зрительно 
укорачивают шею. Поэтому дамам 
с короткой шеей от выбора такого 

украшения лучше воздержаться.

Матинэ
Матинэ – те же «бусы», 
что и принцесса, только 
немного длиннее: 50-60 
см. Вариант и для офи-

са, и для похода в театр. 

Светлана ИВАНОВА
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Колье, ожерелья, 
бусы – едва ли не 
самые любимые 
наши украше-
ния. Даже самая 
скучная повсе-
дневная одежда 
с их помощью чу-
десным образом 
превращается в 
нарядную.

У каждого шей-
ного укра-
шения есть 

свое название, и 
мы расскажем о них 
сегодня. Чтобы не 
путаться в терми-
нах, начнем с раз-
ницы между колье 
и ожерельем. Тут 
все просто: если все 
элементы украшения 
примерно одинако-
вы – близки по раз-
меру и/или цвету – 
это ожерелье. А если 
центральная часть 
отчетливо выделе-
на – размером, цве-
том, декоративными 
элементами, – это 
колье.

На виды и колье, и 
ожерелья делятся в 
зависимости от дли-
ны: это коллар, чо-
кер, принцесса, ма-
тинэ, опера, роуп.

Роуп
Это самое длинное шейное украше-
ние – от 112 до 180 см. Роуп часто на-
девают в два-три ряда, превращая та-

ким образом в ожерелье-чокер. Есть 
модели со специальными замочками 

(часто в виде эффектных брошей), с помо-
щью которых роуп можно трансформировать 
в ожерелье с несколькими нитками и даже 
браслеты. Коко Шанель просто обожала такие 
украшения. Она даже придумала роуп из искус-
ственного жемчуга, чтобы сделать его доступным 
для женщин вне зависимости от их достатка.

Чокер
Choker в переводе – «короткое оже-
релье», «стоячий воротничок». Чокер 
очень похож на коллар и ненамно-
го его длиннее – 35-40 см. Однако, в 

отличие от коллара, чокер не 
так плотно прилегает к шее 

и располагается у ее основа-
ния. Как правило, чокер может 
регулироваться по длине при помощи 
небольшой дополнительной цепочки.
Надевать такое украшение можно с 
чем угодно – руководствуясь, конеч-

но, степенью его нарядности (чокер с 
бриллиантами, например, вряд ли будет 

уместен на деловой встрече).

МОДА
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Посту… 
раду-
ются 
святые 

пророки, о нём 
ликуют апостолы 
и мученики, по-
тому что все они 
с неутомимою 
ревностью под-
визались в посте… 
Посту радуется и 
Господь наш, если 
только постимся с 
любовью, надеж-
дой и верой».

Преподобный 
Ефрем Сирин

Светлана ИВАНОВА Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Готовимся 
к Петрову посту

12 июня начинается 
один из летних пос-
тов – Апостольский, 
или, как его ещё име-
нуют, Петровский. 

П родлится он до 11 
июля. Апостоль-
ский пост готовит 

христиан ко дню памяти 
святых первоверховных 
апостолов Петра и Пав-
ла, который отмечается 
12 июля. Пост установ-
лен в память об учениках 
Иисуса Христа, которые 
готовились с помощью 
поста к всемирной про-
поведи Евангелия. 

Почему 
апостолов 
Петра и Павла 
называют 
перво-
верховными?

? Мы знаем, что 
ближайших уче-

ников Спасителя было 
двенадцать. В Еванге-
лии от Матфея про них 
написано, что «обле-
чённые равной силой 
свыше и одинаковой 
властью разрешать 
грехи, все апостолы 
сядут на двенадцати 
престолах возле Сына 
Человеческого». И хотя 
в Предании и в Писа-
нии есть рассказы о 
Петре, Павле, Иоанне 
и других – никто не вы-
делен главным. Почему 
апостолов Петра и Пав-
ла называют перво-
верховными? Мария 
Сергеевна

Церковь проповедует, 
что глава ее есть один 
только Иисус Христос, а 
все апостолы – служите-
ли Его. Но двоих апосто-
лов, Петра и Павла, назы-
вает верховными по пер-
венству порядка и трудов. 
После себя апостолы эти 
оставили большое насле-
дие. Есть послания святых 
апостолов в Священном 
Писании. Только апостол 
Павел написал 14 посла-
ний (кстати, их всего 21). 
В Деяниях апостольских 
преимущественно пове-
ствуется об апостолах Пе-
тре и Павле, поэтому их и 
стали называть первовер-
ховными.

Апостола Петра про-
славляют христиане «как 
предначавшего из лика 
апостолов исповедать 
Иисуса Христа Сыном Бо-
га живаго; Павла же яко 
паче иных потрудивше-
гося и причисленного к 
высшим из апостолов Ду-
хом Святым»; одного – за 
твердость, другого – за 
светлую мудрость.

Что полезно 
и что позволительно

? Что надо не упустить из внимания, если только 
начинаешь изучать основы христианства и 

пост хочется провести правильно? Олеся Никола-
евна 

Посту…
раду-
ются 
святые

и, о нём
апостолы 

ники, по-
о все они 

мимою 
тью под-
сь в посте… 
адуется и 

ь наш, если 
постимся с 
ю, надеж-

ерой».

подобный 
рем Сирин

Пост духовный 
и телесный

? Слышала не раз 
от бабушки, что 

Петров пост не очень 
строгий. Что значит не-
строгий? Дарья Ива-
новна

Петров пост менее 
строг, чем Четыредесят-
ница, которая предваря-
ет Пасху. Во время этого 
летнего поста разрешает-
ся есть рыбу (кроме сре-
ды и пятницы). Да, в этом 
Апостольский пост менее 
строг. Иоанн Златоуст 
писал: «Кто постится, тот 
добрым духом молится». 
Есть крылатое выраже-
ние: «Пост и молитва – 
это два крыла, которые 
поднимают христиани-
на в Царство Небесное». 
Церковью заповедано 
два вида поста: духовный 
и телесный. Настоящий 
пост – соединение теле-
сного поста и духовного. 
И неважно, что называют 
его нестрогим, принципи-
альные основы поста не 
нарушаются. «Надобно 
всегда принуждать себя 
ко всему доброму, – пи-
шет святой Макарий Еги-
петский, – к соблюдению 
всех заповедей Господ-
них, хотя бы и не желало 
того сердце по причине 
пребывающего в нем гре-
ха». 

Праздник, которым 
завершается пост, день 
апостолов Петра и Павла, 
не входит в сам пост, но в 
этом году 12 июля прихо-
дится на среду, а среда – 
постный день.

Кроме того, вместе соблюдая пост, мы ощущаем се-
бя членами единой Церкви, верными Спасителю и Его 
заповедям. Наш пост – это не только самосовершен-
ствование, но и наше свидетельство для мира, что мы 
христиане. Мы все постимся, как Церковь говорит. 
Смысл поста – в послушании Церкви, и в наших си-
лах соблюдать духовную и телесную составляющую в 
меру своих возможностей.

«Все мне позволитель-
но, – рассуждает апостол 
Павел, – но не все полез-
но; все мне позволитель-
но, но ничто не должно 
обладать мною». Святой 
Павел обозначил для нас 
некий алгоритм поста.

Давайте рассмотрим ос-
новные моменты, на кото-
рые надо обратить вни-
мание во время трудов 
поста. Любой пост при-
зывает к победе над стра-
стями и грехами, к само-
совершенствованию. Суть 
поста не только в том, что-
бы отказаться от некото-
рых продуктов, но и в том, 
чтобы «убрать» из жизни 
разрушительные эмоции, 
губительные страсти, 
больше уделять времени 
молитвам, исправлению 
себя. Старайтесь в пост 
делать больше хороших, 
добрых дел. Все это требу-
ет не просто желания, но и 
усилий. Итак, что поможет 
держать Пост. 

1  Молитва, исповедь 
и причастие.
Молитва и воздержа-

ние укрепляют веру, 
поэтому к обычному 
своему молитвенно-
му правилу хорошо 
добавить несколь-
ко дополнитель-
ных молитв, мо-
литв о ближних. 
Апостол Павел во-
обще призывает 
нас непрестанно 

молиться. А еванге-
лист Матфей утверждал: 
«Бодрствуйте и молитесь, 
чтобы не впасть в иску-
шение: дух бодр, плоть 
же немощна». И конечно, 

во время поста надо обя-
зательно исповедаться и 
причаститься.

2  Добрые дела и лю-
бовь к ближнему. 

Преподобный Серафим 
Саровский наказывал, что 
«истинный пост состоит не 
в одном изнурении плоти, 
но и в том, чтобы ту часть 
хлеба, которую ты сам хо-
тел бы съесть, отдать ал-
чущему». И стоит испра-
шивать у Господа любовь 
к ближнему, ко всем, кто 
рядом. 

3  Расширить духовные 
чтения.

Библия – неисчерпае-
мый источник духовной 
мудрости. Стоит включить 
во время поста чтение 
глав Евангелия. Тем, кто 
только начинает чтение 
Священного Писания, обя-
зательно стоит прочесть 
толкования святых отцов 
после прочтения соответ-
ствующих глав.

4  Совершить паломни-
чество.

Священники рекомен-
дуют совершить паломни-
чество каждой душе, нуж-
дающейся в утешении или 
укреплении в вере.

5                            Смирение.
Старец Никон Оптин-

ский (Беляев) писал, что 
«смирение – это нечто ве-
ликое и божественное, а 
путь к нему – считать себя 
ниже всех. Что это значит –
считать себя ниже всех? 
Не замечать чужих гре-
хов. Смотреть на свои гре-
хи. Постоянно молиться».

Петровский пост 
начинается 12 июня и 
продлится до 11 июля. 
12 июля – праздник, 
День апостолов Петра 
и Павла.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 «Символы России». 

(12+)
07.00 «День России». Празд-

ничный канал
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Кто, кроме 

нас». Специальный 
репортаж. (16+)

11.10 «Империя: Петр I». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Империя: Петр I». 
(12+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 «Империя: Петр I». 
(12+)

15.50 Премьера. Гала-кон-
церт Всероссийского 
музыкального патри-
отического фестиваля 
«Своих не бросаем». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.10 «Михаил Задорнов: 
мысли и предсказа-
ния». (16+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.45 «Россия от края до 

края». Премьера. 
«Женщины Алтая». 
(12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

05.05 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

06.00 ЧАС СЫЧА. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 ЧАС СЫЧА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 ПЁТР I: ПОСЛЕДНИЙ 

ЦАРЬ И ПЕРВЫЙ 
ИМПЕРАТОР. (16+)

13.25 ОТСТАВНИК: СПА
СТИ ВРАГА. (16+)

 Россия, 2019 г. Остросю-
жетный фильм. В ролях: 
Борис Галкин, Игорь 
Денисов.

 На этот раз Дедову придёт-
ся оставить свой вынужден-
ный «отдых» за решёткой 
ради задания полковника 
ФСБ Нахабцева. 

15.30 ОТСТАВНИК: ЗАЩИ
ТА ДЕДОВА. (16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 ОТСТАВНИК: ЗАЩИ

ТА ДЕДОВА. (16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 ОТСТАВНИК: БЛИЖ

НИЙ БОЙ. (16+)
 Россия, 2023 г. Остросю-

жетный фильм. 
 Во время выполнения 

боевого задания отряд 
Дедова попадает в засаду, 
и бойцам чудом удаётся 
выжить. 

23.00 Праздничный кон-
церт, посвященный 12 
июня. (12+)

00.20 ПОСЛЕДНИЙ ГЕ
РОЙ. (16+)

02.15 «Три танкиста». (16+)
03.00 «Военно-историче-

ские маршруты». (16+)
03.25 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Мультфильмы»
08.30 Легенды мирового 

кино
08.55 23.25 АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ
10.40 22.30 «Александр 

Невский. За Веру 
и Отечество»

11.35 «Исторические курор-
ты России»

12.05 МИНИН И ПОЖАР
СКИЙ

13.50 Письма из провинции
14.20 01.55 «Страна птиц»
15.00 «Петр Великий. Исто-

рия с французским 
акцентом»

15.45 «Вся Россия». Фести-
валь фольклорного 
искусства

16.30 СЕМЁН ДЕЖНЁВ
17.50 «Алексей Брусилов. 

Служить России»
18.30 Государственный 

академический Ку-
банский казачий хор. 
Концерт в Москов-
ском международном 
Доме музыки

19.30 Новости культуры
19.45 «Щедрин-сюита»
 Откровенный разговор 

с выдающимся компози-
тором Родионом Констан-
тиновичем Щедриным о 
его пути длиной в 90 лет.

21.05 ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА

01.10 «Искатели»
02.35 «Фильм, фильм, 

фильм»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 «Князь владимир». 

(0+)
10.45 КАЛЕНДАРЬ 

МАЙЯ. (6+)
12.35 «Angry Birds в кино». 

(6+)
14.25 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
16.25 Премьера! «Чинк. 

Хвостатый детектив». 
(6+)

18.05 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». (6+)

 Кролецып - уникальный 
зверёк, наполовину 
цыплёнок и наполовину 
кролик. Когда его дому 
угрожает опасность, он 
отправляется в путе-
шествие, чтобы найти 
древний артефакт.

20.00 Премьера! Фактор 
страха. Испытание 
тайгой. (16+)

21.00 Премьера! Фактор 
страха. Испытание 
тайгой. Секреты сезо-
на. (16+)

22.05 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА. (12+)

00.20 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА2. (12+)

02.40 БРАТЬЯ. (16+)
03.55 СТОРИЗ. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 «Мое родное». (12+)
06.15 ЗОЛУШКА. (0+)
07.40 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. (12+)

09.25 СПОРТЛОТО82. (12+)
11.20 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС
СИИ. (12+)

13.25 КАНИКУЛЫ СТРО
ГОГО РЕЖИМА. (12+)

16.25 ОТСТАВНИК. (16+)
18.20 ОТСТАВНИК2. СВО

ИХ НЕ БРОСАЕМ. (16+)
20.15 ОТСТАВНИК3. (16+)
22.10 ОТСТАВНИК. ПОЗЫВ

НОЙ БРОДЯГА. (16+)
00.15 ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК. (16+)
02.00 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 

МАЙОРА ПУГАЧЕВА. 
(16+)

05.50 СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.20 13.20 18.20 РОССИЯ 
МОЛОДАЯ. (12+)

 СССР, 1981 г. Историче-
ский фильм. В ролях: 
Б. Невзоров, А. Фатюшин, 
С. Старчиков, А. Яковлева, 
Д. Золотухин.

 Начало XVIII века, Русский 
Север. По замыслу царя 
Петра именно там, под 
Архангельском, на Белом 
море, должен быть по-
строен русский флот. 
Петр и его ближайшие со-
ратники активно борются 
с косностью погрязших в 
лени и бездействии бояр.

22.35 ЯРОСЛАВ. (16+)
00.50 ДЕМИДОВЫ. (12+)
03.25 «Вещий Олег». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 03.00 «Будни». (16+)
06.00 22.30 «Город с истори-

ей». (12+)
06.30 09.10 11.05 11.35 13.05 

14.10 «Внимание! Еда!» 
(12+)

07.30 08.20 10.05 «Вкусно 
360». (12+)

12.00 14.00 20.00 «Новости 
360». (16+)

12.30 «Есть идея!» (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 15.35 16.05 16.35 17.05 

17.30 «Горизонт при-
ключений. Крым». (12+)

18.05 19.05 20.30 21.30 
«Кремль: эпоха царей». 
(12+)

23.00 «Невероятная наука». 
(12+)

23.50 «Шестое чувство». (12+)
01.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
04.00 04.40 «Наставники». (12+)

06.00 06.30 07.10 08.40 00.50 
01.45 02.50 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.10 06.45 07.20 07.30 07.50 
08.15 01.55 02.25 03.55 
04.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.50 10.55 03.00 «Тайны 
кино». (12+)

09.40 19.10 ДОБРО ПО
ЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

11.40 23.35 Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ. (12+)

13.00 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ДУШИ. (12+)

16.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

20.30 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА
ДА. (12+)

22.05 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (6+)

06.00 «Песня остаётся с чело-
веком». (12+)

06.15 ПРИВАЛОВСКИЕ 
МИЛЛИОНЫ. (16+)

09.00 «Сказка о золотом 
петушке». (0+)

09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.25 15.00 19.00 Ново-

сти
10.05 ОТРажение. 12 июня
11.30 02.20 ВЕСНА. (12+)
13.15 «Вспомнить всё». (12+)
13.30 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ. 

(12+)
15.35 «Закулисье». (12+)
16.15 «Моя поэма - Русь! Доро-

гами С. Есенина». (12+)
17.00 «Мультфильмы». (12+)
17.25 Концерт «Мой дом - 

Россия». (12+)
19.05 12. (16+)
21.40 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ

РОЯ. (16+)
23.50 «Русская идея». (12+)
00.45 «Большая страна». (12+)
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06.40 ЗОЛОТАЯ МИНА. 
(0+)

08.55 Тайна песни. (16+)
09.20 БАРЫШНЯКРЕ

СТЬЯНКА. (0+)
11.30 События
11.45 ШИРЛИМЫРЛИ. 

(16+)
14.30 События
14.45 «Назад в СССР». 

(16+)
15.30 «Наша смешная 

жизнь». (12+)
16.15 ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ

ДЕС. (12+)
18.15 ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ. (12+)
 Россия, 2016 г. Лириче-

ская комедия. В ролях: 
Фатима Горбенко, Елена 
Муравьёва.

 Нешуточные страсти раз-
горелись на редколлегии 
женского еженедель-
ника «XXS» вокруг темы 
ноябрьского номера: 
«Чего хотят мужчины?». 
В схватке участвуют три 
акулы, три главных авто-
ра журнала.

21.55 «Песни нашего дво-
ра». (12+)

23.20 «Николай 
Цискаридзе.
Развенчивая мифы». 
(16+)

00.00 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО. 
(12+)

01.40 МАМЕНЬКИН СЫ
НОК. (12+)

04.40 «Назад в СССР». (16+)
05.20 «Наша смешная 

жизнь». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр. (16+)

13.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+) 06.40 «ЗОЛОТАЯ МИНА».  (0+) 10.00 «Сегодня» 21.05 «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА»

10.45 «КАЛЕНДАРЬ 
МА(Й)Я». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.20 УКРОЩЕНИЕ СВЕ
КРОВИ. (12+)

07.15 УКРОЩЕНИЕ СВЕ
КРОВИ: ПРОДОЛЖЕ
НИЕ. (12+)

11.00 Вести
12.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения 
Государственных 
премий Российской 
Федерации

13.00 Вести
13.30 ЛИКВИДАЦИЯ. (16+)
 По приказу маршала 

Жукова и с подачи 
начальника контрраз-
ведки Чусова в городе 
начинается операция 
«Маскарад». 

17.00 Вести
18.00 Большой празднич-

ный концерт, посвя-
щённый Дню России. 
Трансляция с Красной 
площади

20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 МИСТЕР НОКАУТ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Виктор Хориняк, Сергей 
Безруков.

 Фильм о жизни и при-
ключениях легендарного 
советского боксёра 
Валерия Попенченко, 
чемпиона СССР, Европы и 
победителя Олимпийских 
игр 1964 года в Токио.

23.30 НЕБО. (12+)
02.00 БАЛКАНСКИЙ РУ

БЕЖ. (16+)
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Оцелот. 
Оркестр. Сцепка. Колебание. 
Пупс. Петит. Этнос. Буй. Утру-
ска. Анемон. Скрутка. Полун-
дра. Домра. Маркиза.
По вертикали: Ортопед. 
Перегиб. Страж. Цеце. Ляп-
сус. Трасса. Синтетика. Полу-
шубок. Тутовник. Экскурс. 
Кашпо. Веялка. Срез.

ÄÓÀËÜ

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Ее нет в ногах и 
лживых словах. 2. 
Спад душевных 
сил. 3. Промыс-
ловая рыба из 
северных мо-
рей. 4. Ушедшая 
в историю дикая 
лошадь. 5. Страх 
бегущей толпы. 
6. Гусь, на ко-
тором путеше-
ствовал Нильс. 7. 
Горе этой неряхи 
из сказки К. Чуков-
ского в том, что от 
нее ушла посуда. 8. И 
короткая безрукавка, и 
забойный хит Равеля. 9. И Лав, и 
Кокс. 10. Отсек экипажа самолета. 
11. Злобный «глашатай» Шер-Хана. 12. 
Дорожка, петляющая в лесных зарос-
лях. 13. Запуск мяча теннисисткой. 
14. Взмах и удар весла по воде. 15. 
Терминатор по своей сути. 16. Другое 
название подберезовика. 17. Ученики 
кинолога. 18. Этому святому припи-
сывают полное изгнание из Ирландии 
ядовитых змей. 19. Сказочно извест-
ная коза. 20. Каллиграф, пишущий на 
кольцах. 21. «Пенек», оставшийся от 
свечки. 22. Белые хлопья, опустивши-
еся на дно пробирки. 23. Вой неотлож-
ки, спешащей на помощь. 24. Встро-

енный в бытовую 
технику счетчик. 25. 

Сведение скул от скуки. 26. Большой 
сырный шар. 27. Обещанная Гидроме-
теоцентром. 28. Этот мастер отыскал в 
Уральских горах каменный цветок. 29. 
Моточки в наборе для вышивания. 30. 
«Вата», растущая на поле. 31. Драповая 
обновка с песцовым воротником.

Ответы: 1. Правда. 2. Надлом. 3. Треска. 4. Тарпан. 
5. Паника. 6. Мартин. 7. Федора. 8. Болеро. 9. Кортни. 
10. Кабина. 11. Табаки. 12. Тропка. 13. Подача. 14. Гре-
бок. 15. Киборг. 16. Обабок. 17. Собаки. 18. Патрик. 19. 
Дереза. 20. Гравер. 21. Огарок. 22. Осадок. 23. Сире-
на. 24. Таймер. 25. Зевота. 26. Голова. 27. Погода. 28. 
Данила. 29. Мулине. 30. Хлопок. 31. Пальто.

06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30 Здоровый образ. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 18.55, 

22.25, 02.55 Новости
07.05, 13.00, 15.45, 21.20, 

00.30 Все на Матч!
10.15 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
10.35 «Ну, погоди!» (0+)
10.55 Мини-футбол. «Но-

рильский Никель»  
- КПРФ. ЧР. PARI-
Суперлига. Пр.тр.

13.55 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция из 
Перми

16.25 «Валерий Харламов. 
На высокой скорости». 
(12+)

17.25 «Лето. Евро. 2008». 
(12+)

17.55, 05.00 «Громко»
19.00 Футбол. «Манчестер 

Сити»  - «Интер» (Ита-
лия). Лига чемпионов. 
Финал. (0+)

22.30 «Вы это видели». (12+)
23.30 Боулинг. (0+)
01.25 Бокс. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.00 «Однажды в России». 
(16+)

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ». (12+)

 Россия, 2017 г. Комедия.
 В ролях: Виктор Хориняк, 

Мила Сивацкая.
 Победитель 5-го сезона 

«Битвы магов» белый 
маг Святозар, а на самом 
деле - обычный парень 
Иван, привычно пудрит 
мозги телезрителям и 
доверчивым клиентам, 
готовым поверить во что 
угодно.

21.00 «ХОЛОП». (12+)
23.30 «Легенды лета». (16+)
00.30 «История России». 

(16+)
01.55 «Импровизация.

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ». (16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
08.45 «Три богатыря и Наслед-

ница престола». (6+)
10.20 «Конь Юлий и боль-

шие скачки». (6+)
11.55 12.45 «Три богатыря 

и Конь на троне». (6+)
14.00 «Иван Царевич 

и Серый Волк». (0+)
15.35 «Иван Царевич 

и Серый Волк-2». (0+)
17.05 «Иван Царевич 

и Серый Волк-3». (6+)
18.35 «Иван Царевич 

и Серый Волк-4». (6+)
20.20 «Иван Царевич 

и Серый Волк-5». (6+)
21.50 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
23.25 «Три богатыря на 

дальних берегах». (0+)
00.45 «Три богатыря: Ход 

конем». (6+)
02.05 «Три богатыря и Мор-

ской царь». (6+)

06.00 Утилизатор. (12+)
07.30 «ГОРОДСКОЙ ОХОТ-

НИК». (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
15.30 «ДАНДИ ПО ПРО-

ЗВИЩУ «КРОКО-
ДИЛ». (12+)

 США - Австралия, 1986 г.
 Приключенческая коме-

дия. В ролях: Пол Хоган, 
Линда Козловски.

 Американская журналист-
ка приезжает в австра-
лийскую глубинку. Лихой 
охотник на крокодилов 
знакомит ее с местными 
достопримечательностя-
ми. Она же приглашает 
его в Нью-Йорк...

17.30 «КРОКОДИЛ ДАН-
ДИ-2». (6+)

20.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-2». (16+)

00.45 iТопчик-2. (16+)
01.45 iТопчик. (16+)
02.55 Решала. (16+)
05.15 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 «ЕВДОКИЯ». (16+)
08.00 «ЗА БОРТОМ». (16+)
10.15 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Сафо-
нова, Татьяна Орлова.

 Продолжение лириче-
ской комедии о трёх за-
кадычных подругах Зине, 
Лиде и Катерине, которые 
решили на пенсии по-
жить для себя, сбежали 
от своих взрослых детей 
и отправились в путеше-
ствие по стране.

19.00 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Пиро-
гова, Дмитрий Ратомский.

 В жизни доктора физико-
математических наук Со-
фьи Ковалевой наступил 
кризис...

23.30 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

01.10  «ЕВДОКИЯ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.35 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
 Андрею предстоит пере-

жить страшную процеду-
ру опознания тел своих 
родителей.

15.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 
ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

 Новый сезон популярного 
фантастического сериала. 
В прошлом сезоне Паше 
и его друзьям удалось 
совершить прыжок в про-
шлое и предотвратить 
катастрофу на Черно-
быльской АЭС.

23.00 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (18+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

08.30 «Новости».
(16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

23.00 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (18+)

17.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

10.15 «Шайбу! Шайбу!» (0+) 08.00 «ЗА БОРТОМ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
04.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
06.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
08.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
09.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
14.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
15.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
18.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, боевик, США, 2013 г.

22.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

05.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

07.20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

09.10 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

11.20 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

13.15 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
15.20 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
17.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
21.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
23.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
00.55 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
02.25 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

04.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)

07.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

09.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

11.30 «РУБЕЖ». (12+)
13.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)

Драма, Россия, 2020 г.
15.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
17.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

19.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

21.00 «РЯД 19». (16+)
Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

22.20 «Ч/Б». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.00 «ЗОЯ». (16+)
01.40 «BИКИНГ». (16+)
03.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
05.20 «РУБЕЖ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.50 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

09.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

11.10 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
12.55 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
15.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
17.10 «ОДИН ВДОХ». (12+)
19.00 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
21.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
23.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
01.50 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
03.10 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

00.55 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
03.20 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-

ЦИЯ!-3». (12+)
05.10 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
07.00 «ЧИНОВНИК». (18+)
08.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
10.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
12.15 «ПИКСЕЛИ». (12+)
14.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

16.00 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-
ЛЕЙ». (12+)

17.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2003 г.

23.25 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)

08.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

10.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

11.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

13.10 «Суворов. Великое пу-
тешествие». (6+)

14.50 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

16.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

17.35 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

19.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

20.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

21.50 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

01.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

00.05 «24 ЧАСА». (16+)
01.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
03.50 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
05.15, 06.35  «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)
08.05 «ВОЙНА». (16+)
10.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
11.55, 12.55, 13.55, 15.00, 

16.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

17.00 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

19.00 «БРАТ». (16+)
Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

20.50 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

22.30 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

06.40 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

11.30 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

17.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

19.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

20.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)
СССР, 1984 г.

22.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г.

01.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

02.40 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

04.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

05.45 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(12+)

05.00 «ДЕМИДОВЫ». (12+)
07.15 «Независимость. Мис-

сия выполнима». Ко Дню 
России. (16+)

08.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (0+)

10.00 Новости
10.10 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)
Сериал. Исторический 
фильм, СССР, 1984-1986 гг. 
В ролях: Александр Михай-
лов, Игорь Волков, Виктор 
Степанов, Анатолий Васи-
льев, Людмила Полякова, 
Андрей Дударенко
История России 18-го ве-
ка через жизнь и деятель-
ность выдающегося учёно-
го и литератора Михайло 
Ломоносова, в трех филь-
мах: «От недр своих», «Вра-
та учености» и «Во славу 
Отечества».

16.00 Новости
16.15 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)
18.30 Новости
18.45 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)
00.05 «ШЕЛЕСТ». (16+)

05.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

07.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
10.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
История реального подвига 
экипажа советского танка 
КВ-1, принявшего нерав-
ный бой 13 июля 1942 года.

12.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)
По мотивам одноименной 
повести Вениамина Ка-
верина.

13.30 «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ». 
(16+)
Действие картины охваты-
вает период времени с 1913 
по 1921 год, отражая дра-
матические события рос-
сийской истории, ураганом 
пронёсшиеся через судьбы 
людей и страны, оставив по-
сле себя для одних - руины 
прошлого, для других - фун-
дамент для новой жизни.

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.30 «ЗОЯ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (6+) 
09.30 «Том и Джерри». Мульт-

фильм. (6+)
11.30 «ВЕДЬМЫ». (12+) 

Великобритания, Мексика, 
США, 2020 г.

13.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (12+) 
Норвегия, 2017 г.

15.50 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (12+) 
Норвегия, 2019 г.

17.50, 20.00, 22.00  Битва 
шефов. (16+)

00.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. Челябинск. 

(16+)
03.40 Инсайдеры. Ростов-на-

Дону. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 Ю-Кино. «ТАНЦУЙ, ТАН-
ЦУЙ». (16+)

12.45 Ю-Кино. «ЗИТА И ГИТА». 
(16+)

16.00 Ю-Кино. «ТАНЦОР ДИС-
КО». (12+)

19.00 Ю-Кино. «ЗИТА И ГИТА». 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Ю-Кино. «ПРИНЦЕССА 
СПЕЦИЙ». (12+)
США, Великобритания, Ин-
дия, 2005 г.
Покупая ингредиенты для 
карри и кормас, клиен-
ты уютного магазинчика 
специй на окраине Сан-
Франциско приобретают 
нечто гораздо более цен-
ное - помощь в исполнении 
заветных желаний.

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

02.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

04.35 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «СПАСИ-
ТЕЛЬНЫЙ РАССВЕТ». (16+)
Военная биографическая 
драма, США, Люксембург, 
2006 г.

09.10, 17.10, 01.10  «ВСЯ НА-
ША НАДЕЖДА». (12+)
Драма, Россия, 2017 г. В ро-
лях: Ульяна Жмурко, Анато-
лий Бойко, Наталья Иохви-
дова, Владимир Устюгов

11.00, 19.00, 03.00  
«ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЛИЦА» (суб-
титры). (12+)
Драма, США, 1993 г. В ро-
лях: Мэл Гибсон, Ник Стал, 
Маргарет Уиттон, Фэй Ма-
стерсон

12.55, 20.55, 04.55  
«438 ДНЕЙ». (18+)
Триллер, драма, Швеция, 
2019 г. В ролях: Густав Скар-
сгард, Матиас Варела, Фай-
сал Ахмед

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 13.25, 20.30, 03.25  Врач государ-
ства. Леонид Ильин. (12+)

06.25, 11.40, 17.45, 00.50  Сражаться за 
жизнь. Владимир Даль: «Я думаю по-
русски». (12+)

06.55, 12.40, 19.40, 01.45  Иммунитет. 
Код вечной жизни. (12+)

07.45, 15.15, 21.45, 04.40  Эпидемии 
в кино. (12+)

08.10, 14.45, 22.15, 05.05  Эпидемии 
нового века. Ничего не вижу, ничего не 
слышу. (12+)

08.40, 16.10, 23.10  Врач государства. 
Евгений Чазов. (12+)

09.30, 16.55, 00.00  Доктор Бурденко: 
война со смертью. (12+)

10.15, 15.40, 22.45, 05.30  Клинический 
случай. Пётр I. Врач на троне. (12+)

10.45, 18.45, 02.30  Тайны анатомии. 
Мозг. (12+)

11.15, 19.10, 02.55  Тайны анатомии. Ре-
генерация. (12+)

12.10, 18.15, 01.15  Человек космиче-
ский. (12+)
Космос и здоровье людей - сегодня и 
в будущем.

13.55, 20.55, 03.50  Таблетка для жизни. 
Сделано в России. (16+)
Чем мы лечимся, что покупаем в ап-
теках? Обсудим с ведущими врачами 
и специалистами в области медицины. 
Герои фильма - люди, создающие со-
временную российскую «фарму».

06.05 Жизнь на вулкане. (12+)
07.25, 08.15  Смертоносная техника. (12+)
09.05, 10.00  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
11.00, 11.45  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
12.40 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)
13.35 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)
14.25, 15.20  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюз. (12+)
16.20 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
17.10 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
18.05, 19.00  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
20.00 Секреты утерянного ковчега: За-

хвачен римскими легионами. (12+)
20.50 Секреты утерянного ковчега: Зако-

пан под Иерусалимом. (12+)
21.40 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
22.35 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
23.25, 00.20  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
01.15, 01.55  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
02.45, 03.30  Убийство на железной до-

роге. (16+)
04.15, 05.05  100 чудес света. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 05.10  Серые кардиналы России. 

(12+)
01.20, 05.35  Российские династии. (6+)
01.45, 04.25  Историограф. (12+)
02.30, 07.20  Личность в истории. (12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 06.05  Историада. (12+)
04.00, 06.55  На пути к Великой Победе. 

(12+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.00, 08.55, 09.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
10.45, 12.05, 21.55  Россия глазами ино-

странцев. (12+)
11.35 Загадки засечной черты. (12+)
12.50, 13.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
13.45 Хроники общественного быта. 

(12+)
14.00, 14.25, 14.55, 15.20, 15.50, 

16.20, 16.45, 17.15, 17.40, 18.10  
Россия. Связь времен. (12+)

18.35 Пешком в историю. (12+)
19.00 Живота своего не жалеть 

для Отечества. (12+)
20.00 Старая Ладога. Первая столица 

Древней Руси. (12+)
20.25 Казачья республика. (12+)
21.10, 22.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
21.30 Музейный феникс. (12+)
23.05 Великие живописцы. (12+)
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07.55 Сельские профессии. (12+)
08.25 Правила садовода. (12+)
08.40 Сад в радость. (12+)
09.15 Цветники. (12+)
09.40 Правила цветовода. (12+)
09.55 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
10.15 Соусы. (12+)
10.25 Свечной заводик. (12+)
10.45 Идите в баню. (12+)
10.55 Ваш агроном. (12+)
11.15, 17.30, 23.20  Стройплощадка. (12+)
11.45, 18.00, 23.50  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.10 Школа дизайна. (12+)
12.40 Садовый доктор. (12+)
12.55 Консультант садовода. (12+)
13.25 Сам себе дизайнер. (12+)
13.40 Лучки&Пучки. (12+)
13.55 Готовим по-итальянски. (16+)
14.25 Здоровый сад. (12+)
14.40 Букварь дачника. (12+)
15.00, 20.50  Сад своими руками. (12+)
15.30, 21.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.00, 21.50  Готовим на природе. (12+)
16.20, 22.05  Агротуризм. (12+)
16.45, 22.35  У мангала. (12+)
17.15, 23.00  Самогон. (16+)
18.30, 00.15  Старые дачи. (12+)
19.00, 00.40  …И компот! (12+)
19.15, 00.55  Дом с нуля. (12+)
19.40, 01.20  Огород круглый год. (12+)
20.10, 01.45  Урожай на столе. (12+)
20.40 Квас. (12+)

07.25, 13.30  Сомы Европы. (12+)
07.55, 14.00  Мир охотника. (12+)
08.20, 14.25  Две на одного. Оружие. (16+)
08.35 Безграничная рыбалка. (16+)
09.00 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Делай как я. (16+)
09.40 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
10.00 Пофестивалим! (16+)
10.25 Морская охота. (16+)
10.55 Зов предков. (16+)
11.20, 20.15, 23.15  Кодекс охотника. (16+)
11.35 Карпфишеры. (16+)
12.05 Рыбалка без границ. (12+)
12.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
14.45 Спиннинг сегодня. (16+)
15.10, 20.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
16.05, 21.50  Донка против фидера. (16+)
16.35, 19.25, 01.15  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
17.00, 19.50, 22.45, 01.40  Фотоохота с 

Евгением Полонским. (16+)
17.25, 23.25  Спиннинг на камских про-

сторах. (12+)
18.00, 23.55  Коротко о главном. (12+)
18.30, 00.20  Фишермания. (12+)
18.55, 00.45  Рыбалка в России. (16+)
20.30 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
21.25 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.20 Рыбалка 360. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.50 Моя жена рулит. (16+)
Кулинарное шоу, где жё-
ны управляют мужьями 
на кухне.

00.00 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.00, 02.20  «РАЗРУШЕНИЕ 
К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)

03.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.55 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «САКВОЯЖ 
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЛАН «Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА». (16+)
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Арини-
на, Дмитрий Орлов, Ирина 
Пегова, Лилия Кондрова, 
Ольга Кузьмина, Констан-
тин Силаков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
Детский юмористический 
киножурнал.

09.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(16+)
Комедия, США, 2010 г.
Спустя тридцать лет после 
окончания школы пятеро 
друзей встречаются на по-
хоронах своего тренера по 
баскетболу и тут же реша-
ют рвануть вместе на уик-
энд к озеру. Только у каж-
дого уже своя семья и свои 
«заморочки»…

11.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

13.00 «КУХНЯ». (12+)
01.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

07.10 «НЕСТЕРКА». (16+)
08.45 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
11.15 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
12.30 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
14.00, 00.35  «СОСЕДИ». (12+)
15.10 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
16.40 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
17.50, 01.40  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)
19.00, 02.45  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (12+)
21.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
21.45 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
23.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
04.55 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 

(12+)

08.00 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-
БЯ…» (12+)

11.10 «ДЕВУШКА С ПЕРСИКА-
МИ». (16+) 

14.45 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Глафи-
ра Тарханова, Александр 
Лазарев-мл., Светлана Не-
моляева, Михаил Горевой

18.00 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Ольга Фи-
липпова, Константин Со-
ловьев

21.20 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Ольга Фи-
липпова, Константин Со-
ловьев

00.55 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(12+)

04.30 «ДЕВУШКА С ПЕРСИКА-
МИ». (16+)

06.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

08.05 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

10.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

12.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

14.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

16.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

18.20 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». (16+)

20.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

21.55 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
00.40 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
02.30 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
04.10 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
06.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-

ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.45, 18.20, 18.45  
Гуру сада. (16+)

07.05, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)

10.05 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

12.05 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
13.50 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
15.45 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(16+)
17.30, 17.55  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
20.00, 20.50, 01.15, 02.00  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.50, 03.35  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

23.20, 00.20  «ПИКНИК У ВИ-
СЯЧЕЙ СКАЛЫ». (16+)

04.25 «АЙРИС». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED



КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Темно-красные сорта называются гри-
оты, розовые - аморели. А в кино была 

еще и длинная «зимняя». 2. Историче-
ская общность людей. 3. «Была бы ... 
- заладится всякая работа» (русская 
пословица). 4. И бердыш, и драч, 
и колун, и чекан. 5. Рыба в «пруду» 
Верещагина из фильма «Белое солн-
це пустыни» Владимира Мотыля. 6. 
«Пенал» для переноса чертежей. 
7. Случай, представляющий нечто 

очень смешное. 8. Занятие спортсме-
нов, отнимающих друг у друга «ды-

ню». 9. Актёр, режиссёр фильмов «Щит и 
меч», «Метель», «Тишина», «Битва в пути». 

10. Вечнозеленое дерево-долгожитель, по-
даренное грекам Афиной. 

Ответы на кроссворд: 1. Вишня. 2. Народ. 3. Охота. 4. Топор. 5. Осетр. 6. Тубус. 7. Умора. 8. Регби. 9. Басов. 10. Олива. 
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Ответы: обувь, отвороты джинсов, цвет 
футболки, размер рюкзака, корзинка на 
заднем багажнике, посадки справа внизу, 
спицы на переднем колесе, голова пи-
томца в корзине, вид дерева (второе сле-
ва), облако слева.

Все на велопрогулку!
Наступило отличное время 
для велопрогулок. Не позволяй-
те себе лениться – такая прогул-
ка добавит в вашу копилку не 
только здоровье, но и приятные 
впечатления.

***
Парень – девушке:
– Вчера весь вечер звонил, звонил те-
бе, почему трубку не берёшь?!
– Так у меня же определитель номера!

***
– А вот у меня жена всю жизнь страдает 
из-за своих убеждений! 
– Она у тебя что, такая идейная? 
– Да, она убеждена, что может носить 
туфли тридцать пятого размера!

***
Два однокашника встретились через 
20 лет.
– Ну как живёшь?

– Нормально. Главное, понял, 
что самый хороший учитель – 
опыт. Берёт, правда, дорого, 
но объясняет доходчиво!

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
09.15 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
Новые волшебные приключения ца-
ревен в школе Дивногорье! В школе 
собираются праздновать Всеволшеб-
ный день. По такому случаю царевны 
наряжаются в костюмы животных. Но 
прямо накануне праздника на школу 
нападает девочка-оборотница Мар-
фуша, давно мечтающая поступить на 
обучение и обиженная из-за того, что 
на ее письма никто не отвечал. Она 
внезапно превращает Кощея в ворона, 
а царевен - в зверей, костюмы которых 
они надели. А вместе с этим у девочек 
пропадают их волшебные способности. 
Теперь, если царевны не снимут чары 
до конца Всеволшебного дня, они на-
всегда останутся животными…

09.45 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.05 «Улётная доставка». (0+)
12.55 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
17.00 «Большое путешествие». (6+)

Так уж вышло, что один непутевый 
аист доставил малыша панду не со-
всем по адресу. Точнее, совсем не по 
адресу… В общем, новоиспеченным 
отцом неожиданно стал угрюмый 
медведь по кличке Мик-Мик. Недолго 
думая, наш герой решил доставить 
панду настоящим родителям. Да еще 
и странноватый заяц Оскар с ним увя-
зался. А путь предстоит неблизкий - в 
бамбуковые леса Китая. Так начинает-
ся большое и непредсказуемое путе-
шествие героев!..

18.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.40 «Василиса Микулишна». (0+)
00.00 «В лесной чаще». (0+)
00.20 «Оранжевое горлышко». (0+)
00.40 «Три мешка хитростей». (0+)
00.50 «Эмми и Гуру». (0+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Простоквашино». (0+)
08.25 «Буба». (0+)
09.55 «Фиксики». (0+)
10.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.55 «Простоквашино». (0+)
13.20 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ». (6+)

События фильма разворачиваются в 
семидесятые годы прошлого столетия. 
Главные герои - пионеры Мишка и Дим-
ка, учащиеся в шестом классе. Однажды 
мальчишки отправляются на рыбалку, и 
Мишка, не умеющий плавать, падает в 
реку. Из воды его вытаскивает пес, слу-
чайно оказавшийся рядом. 

15.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ-2». (6+)
17.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
19.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.20 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 10.15, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.20 «Консуни». (6+)
15.50 «Пушастики». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

12.00 «Маша и Медведь». (0+)
Как Маша каждый день развлекает 
своими выдумками всех жителей леса.

18.00 «Простоквашино». (0+)
О том, как разнообразить деревен-
скую жизнь.

22.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 
(0+)

02.30 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. Кон-
курс точилок», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес. Идеальная прин-
цесса», «Монсики. Не говори Сане!», 
«Ник-изобретатель. Кто рано встает», 
«Лудлвилль. Папа Мэр», «Енотки. Пер-
вые слова», «Чуч-Мяуч: Мысли вслух, 
Главная роль», «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)

04.00 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
05.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

13.05 Регби. PARI Чемпи-
онат России. 1/2 фина-
ла. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (0+)

14.55, 03.45  «Что по спорту? 
Тверь». (12+)

15.25 «Чемпионат России 
по ралли». (0+)

16.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
Финал. «Норильский Ни-
кель» (Норильск) - КПРФ 
(Москва). (0+)

17.55, 03.15  «Парусный 
спорт». (16+)

18.25 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Трансляция из Сочи. 
(0+)

19.45 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.10 «Чемпионат России 
по ралли». (0+)

20.35 Бокс. Кубок Победы. 
Трансляция из Перми. (0+)

22.45 «Громко». (12+)
23.35 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

04.10 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

06.00, 01.25  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. Финал. 
«Зенит-Казань» - «Дина-
мо» (Москва). (0+)

07.25 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Где рождаются чем-
пионы? Наталья Ищенко». 
(12+)

08.20 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

08.50 «Прыжок в неизвест-
ность. Илья Захаров». (12+)

09.05 «Первые леди. Наталья 
Кулёмина». (6+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Белоруссия. (0+)

11.55 «Открытый показ. Ан-
дрей Тихонов». (12+)

12.20 «Небесная грация». 
(0+)

12.40 «Синхронные истории. 
Звёзды Крыма-2021». Спе-
циальный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.30 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Лайкер. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
Прямо к дачному пикни-
ку - самые сочные клипы 
с атмосферой загородного 
отдыха. 

15.00 Хиты по-русски. (16+)
Самые популярные треки 
российских исполнителей.

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022. (16+)
Легендарный музыкаль-
ный фестиваль Санкт-
Петербурга, блистать на 
котором будет невероят-
ное количество суперзвёд!

21.15 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

22.15 Плейлист | Лето. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (0+)

09.40, 04.35  Русский урок. 
Русская смута. (12+)

10.05 Русский урок. Война 
против русского мира. 
(12+)

10.35, 03.35  Русский урок. 
Есть ли будущее у России? 
(12+)

11.10, 04.05  Русский урок. 
Духовный вид Родины. 
(12+)

11.45 Лето Господне. Петров 
пост. (6+)

13.40 Завет. (6+)

14.45, 15.50  Святыни России. 
(6+)

16.55 Александр Невский. 
Цикл: Святые воины. (6+)

17.30 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (6+)

19.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г.

21.30 «Русский формат». 
Концерт. (0+)

22.45 Князь Владимир. Цикл: 
Святые воины. (6+)

23.20 Памяти героев России. 
(0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Завет. (6+)
01.20, 02.15  Святыни Рос-

сии. (6+)
03.10 Русский урок. Война 

против русского мира. 
(12+)

« Когда начнешь исправлять худую 
привычку, то хотя бы раз, хотя бы 

два, три раза, хотя бы двадцать раз пре-
ступил закон, не отчаивайся; вставай и 
принимайся опять за тот же труд – и не-
пременно останешься победителем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

12 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Исаакия исп., игумена обители 
Далматской.

Собор святых 
Пензенской ми-
трополии. Сщмч. 
Василия пресви-
тера.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
Эта почтовая служба работает без 
перебоев!

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
08.00 «Фиксики». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
11.20 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Команда Флоры». (0+)
20.30 «Царевны». (0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Поезд динозавров». (0+)
01.30 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
02.55 «Дракошия». (0+)
03.30 «Супер МЯУ». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ВАЛЮША. (12+)
 Няня и домработница 

Валентина Красина 
уже десять лет верой и 
правдой служит в доме 
успешной бизнес-леди 
Элеоноры и её мужа - не-
когда модного художника 
Льва Корецкого. Валюша 
давно заработала 
авторитет среди обслуги 
дома, уважение хозяев и 
любовь детей - Арсения, 
Насти и маленького Вани. 

23.55 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.40 МОСКОВСКАЯ БОР
ЗАЯ2. (16+)

 Алевтина пытается вы-
тащить из Тимофея все 
подробности о Дмитрии. 
Она всерьёз подозревает 
бывшего любовника, по-
тому что он знал обо всех 
её кошмарах. Уследить 
за Розовым не удаётся, и 
вскоре сыщики узнают о 
новой жертве маньяка. 

04.55 МОСКВА: ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Три рецидивиста совер-

шают побег из тюрьмы. 
Один из беглецов, Толик, 
ведет всех в Ольховку. Он 
хочет отомстить Зубову, 
из-за которого попал в 
тюрьму.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью».

 (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

(16+)
 В провинциальном 

городке во время огра-
бления банкомата поли-
цейский патруль убивает 
двух преступников. Еще 
двоим удается скрыться. 
К удивлению полиции, 
все грабители оказыва-
ются детьми высокопо-
ставленных людей города 
- от мэра до известного 
тренера по боксу.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
01.55 ЗНАКОМСТВО. 

(16+)
03.25 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 13.45 01.05 «Викинг 

Ролло - от изгнанника 
до завоевателя»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
12.20 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.40 02.40 «Забытое ремес-

ло»
14.55 Линия жизни
 В гостях Сергей Урсуляк - 

автор картин, получив-
ших широкое признание 
критиков и телезрителей.

17.15 «Передвижники»
17.45 02.00 Выдающиеся 

дирижеры XX века. 
Карлос Кляйбер и Вен-
ский филармониче-
ский оркестр

18.30 «Роман в камне»
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
22.25 МАКАРОВ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 Взрослым не понять. 

(12+)
10.35 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ В СЕМЬЮ. (16+)
 Беларусь, 2021 г. Кри-

минальная комедия. 
В ролях: Владимир Сычев, 
Светлана Камынина.

 Красавица Мира - люби-
мая дочь могущественно-
го и грозного авторитета 
Леонида Ивановича. 

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.10 КУХНЯ. (12+)
18.30 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
20.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
22.05 2+1. (16+)
 Франция - Великобрита-

ния, 2016 г. Комедийная 
драма. В ролях: Омар Си, 
Клеманс Поэзи.

 Жизнь Сэмюэля была 
легка и беззаботна ровно 
до тех пор, пока одна 
из его бывших не под-
кинула ему грудного 
ребёнка. 

00.35 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.35 КликКлак шоу. (16+)
02.25 БРАТЬЯ. (16+)
04.00 СТОРИЗ. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «Прототипы. Шара-

пов. Жеглов». (12+)
06.35 НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯН
ЦЕВ В РОССИИ. (12+)

08.35 ОТСТАВНИК. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОТСТАВНИК. (16+)
11.05 ОТСТАВНИК2. СВО

ИХ НЕ БРОСАЕМ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КУБА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
23.10 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 ПИРОЖКИ С КАР
ТОШКОЙ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
12.25 13.25 15.05 15.20 

17.10 03.20 
ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП. (16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

18.50 19.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 СЕМЕН ДЕЖНЕВ. 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 15.00 «Новости МО»
06.00 18.30 01.20 «Город 

с историей». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 20.10 21.05 00.30 
«Невероятная наука»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 15.35 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.30 «Маршрут построен»
22.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.20 06.55 07.25 00.05 02.20 
02.55 04.15 05.10 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

06.30 07.05 07.15 00.15 02.30 
03.55 04.05 04.25 04.50 
05.25 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.35 10.15 16.50 03.10 
«Тайны кино». (12+)

08.20 15.20 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.05 20.00 ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ. (6+)

13.55 22.40 ДЕЛО №306. 
(12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.40 ЧИСТО АН
ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 16.05 «Очень личное». 
(12+)

06.40 10.10 18.05 ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.30 Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ... 
(12+)

15.10 23.25 ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ. (16+)

16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 00.20 «Ехал Грека». (12+)
17.45 «Мультфильмы». (12+)
21.00 ПЬЕСА ДЛЯ ПАССА

ЖИРА. (16+)
22.45 «За дело!» (12+)
01.05 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО
ВАННЫ. (12+)

10.25 «Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви». 
(16+)

11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. В 

ролях: Ангелина Поплав-
ская, Владимир Гуськов.

 Следователь Алиса 
возвращается в город 
детства. 

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Александр Градский. 

Миллион под крова-
тью». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щёва». (16+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Заговор послов». 

(12+)
03.00 СПЕЦЫ. (16+)
04.25 «Жанна Прохоренко. 

Баллада о любви». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

05.00 Утро России 15.05 «СПЕЦЫ». (16+) 04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

10.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.40, 15.40, 
18.55, 22.25, 02.55 
Новости

07.05, 14.55, 17.55, 21.30, 
00.30 Все на Матч!

10.05, 12.20, 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.45, 15.45 Футбол. Bet-

Boom МКС 2023. Пр.тр.
19.00 «Зенит». Звёздная 

история». (12+)
19.30 Футбол. Сезон 2007-

2008. «Зенит»  - «Глазго 
Рейнджерс». Кубок 
УЕФА. Финал. (0+)

22.30 Бильярд. Сборная Рос-
сии - Сборная мира. 
Кубок мэра Москвы. 
(0+)

01.25, 02.20 Классика бокса. 
(16+)

03.00 Баскетбол 3х3.  (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.30 «ХОЛОП». (12+)
 Россия, 2019 г. Комедия.
 В ролях: Милош Бикович, 

Александра Бортич,
Александр Самойленко, 
Иван Охлобыстин. 

 27-летний московский 
мажор Григорий ошалел 
от безнаказанности. 
Богатый папа стабильно 
его отмазывает...

17.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ». (12+)

20.00 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
22.00 «ВРЕМЯ». (16+)
00.05 «Такое кино!» (16+)
00.40 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
01.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». (12+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА: ВТОРЖЕ-
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». (12+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором и 
невероятными кадрами.

10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.45 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 02.10 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.15 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 00.55 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.20 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 01.45 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «МЕХАНИКА ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Наталья 
Терехова, Константин 
Соловьёв, Натали 
Старынкевич.

 Анна и Валерий женаты 
десять лет...

19.00 «РОКОВАЯ ОШИБ-
КА». (16+)

03.50 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ОБОРОТНИ ВНУ-

ТРИ». (16+)
 США, 2021 г. Ужасы.
 В ролях: Сэм Ричард-

сон, Милана Вайнтруб, 
Джордж Бейзил, Сара 
Бёрнс, Майкл Чернус.

22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ. ФИ-
НАЛ». (16+)

00.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.00 «Старец». (16+)
02.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». (12+)

00.05 «Такое кино!» 
(16+)

00.15 «ПОЛНОЛУНИЕ».
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

10.25 «Короли». (12+) 14.45 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

02.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
03.55 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
05.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
07.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)
08.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
10.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
12.15 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
14.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
17.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
22.20 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)

05.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

07.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

09.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
13.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
15.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
США, 1998 г.

20.45 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)
США, Германия, 1999 г.

23.05 «КАПИТАН КРЮК». (12+)
01.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
03.45 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИ-

КИ». (16+)

06.55 «НА МОРЕ». (16+)
08.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
10.10 «НА ОСТРИЕ». (12+)
12.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
14.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
16.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
18.00 «РЯД 19». (16+)

Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

19.20 «Ч/Б». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2018 г.

22.35 «НА РАЙОНЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.10 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

01.40 «РУБЕЖ». (12+)
03.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)
05.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «ОДИН ВДОХ». (12+)
09.15 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
11.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
14.10 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
15.35 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
17.15 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
21.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
23.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
01.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
03.25 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
05.10 Мультфильм. (12+)
05.20 «Соломенный бычок». 

Мультфильм. (6+)

02.05 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
04.30 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
06.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
07.55 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
09.45 «САБРИНА». (12+)
12.10 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
13.45 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
15.40 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

Комедия, боевик, Франция, 
Македония, 2016 г.

19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)
Комедия, США, 2011 г.

21.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)
Триллер, комедия, крими-
нал, США, 2003 г.

23.00 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

06.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.40 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.55 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(12+)
04.35 «СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПО-

БЕДУ». (12+)

00.05 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
02.15, 04.00  «ОБРАТНОЙ ДО-

РОГИ НЕТ». (12+)
05.20 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

08.15 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)
09.55 «ВЫСОТА 89». (12+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 

16.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

17.05 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Польша, 1983 г.

19.00 «БРАТ-2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

21.25 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)
Приключения, СССР, 1972 г.

23.10 «БАБНИК». (16+)
Комедия, СССР, 1990 г.

08.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.50, 09.10  «Малыш и Карл-
сон». Мультфильмы. (6+)

09.30 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
11.15 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
12.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.20 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
23.15 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
00.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
02.20 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
03.30 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
05.05 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

(12+)

МИР
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06.00, 13.00, 18.20, 23.40  О самом глав-
ном. Почему скачет давление? (12+)

06.50, 07.20  Еда здорового человека. 
(12+)

07.50, 22.45, 03.30  InVivo. Жизнь 
после ковида. (12+)

08.15, 14.50, 00.40  Эпоха антибиотиков. 
(12+)

09.00 О самом главном. Сыр: коровий 
и козий. (12+)

10.00, 10.25  Медицинский репортёр. 
У нас семеро детей! (12+)

10.55 Медицинский квест. (12+)
11.45, 23.15, 03.00  Клинический случай. 

Сергей Королёв. Нулевая ступень. (12+)
12.10 Куда уходит память? (12+)
13.55 Теледоктор. (12+)
15.40 О самом главном. Профилактика 

онкологических заболеваний. (12+)
16.35, 17.05, 03.55, 04.20, 04.50  Боль-

шой скачок. (12+)
17.35 Страшная сила смеха. (12+)
19.15, 05.15  Клиники России. Республи-

канский онкологический диспансер. 
Ингушетия. (12+)

20.05, 02.10  Эпидемии нового века. Ни-
чего не вижу, ничего не слышу. (12+)

20.30, 02.35  Клинический случай. Пётр I. 
Врач на троне. (12+)

21.00 О самом главном. Последствия не-
долеченных зубов. (12+)

21.55 Боль. Жестокая радость бытия. (16+)
01.25 Клиники России. (12+)

06.00, 06.45, 07.35  Военные заводы. 
(12+)

08.25, 09.15  Империя с Майклом Пор-
тилло. (12+)

10.05, 11.00  Расцвет древних цивилиза-
ций. (12+)

12.00, 12.45  Секреты утерянного ков-
чега. (12+)

13.35, 14.30, 15.25  Монголия Чингис-
хана. (12+)

16.15 Империя с Майклом Портилло: 
Южная Африка. (12+)

17.10 Империя с Майклом Портилло: Се-
верная Америка. (12+)

18.00 Расцвет древних цивилизаций. 
(12+)

19.00 Расцвет древних цивилизаций: 
Карфаген. (12+)

20.00 Секреты утерянного ковчега: Иере-
мия. (12+)

20.50 Секреты утерянного ковчега: Сила 
ковчега. (12+)

21.40 Военные заводы: Первые велика-
ны. (12+)

22.30 Военные заводы. (12+)
23.25, 00.15  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
01.05, 02.00  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
02.50, 03.35  Секреты утерянного ков-

чега. (12+)
04.20, 05.05  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)

07.25, 13.55  Личность в истории. (12+)
07.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
09.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
10.20 Живота своего не жалеть для От-

ечества. (12+)
11.15 Пешком в историю. (12+)
11.45 Хроники общественного быта. (12+)
12.00, 12.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
14.50, 15.15  Книжные аллеи. (12+)
15.45 Архивы истории. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.35  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.55 Ночь в Венеции. (12+)
18.50, 19.45, 22.05  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
19.00 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.20 Музейный феникс. (12+)
20.00 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой. (12+)
20.25 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
21.15 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
22.15 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
23.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.20 «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ». 

(16+)
11.10 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Владислав Гал-
кин, Кирилл Плетнев
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Кондитер. Северо-За-
падный ФО. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Любовь на выживание. 

Настя и Маис. (16+)
09.00 Секреты на кухне. Капу-

ста. (16+)
10.00 Кондитер. (16+)
11.30 Адская кухня. (16+)
13.30 Молодые ножи. (16+)
14.30, 15.50  Молодые но-

жи-2. (16+)
17.30 Молодые ножи-2. Дети. 

(16+)
18.50 Умнее всех. (16+)
20.10 Кондитер. Дети. (16+)
21.30 Молодые ножи-2. Кав-

казская кухня. (16+)
22.50 Секреты на кухне. Зеле-

ные продукты. (16+)
00.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Адская кухня. (16+)
03.50 Инсайдеры. Астрахань. 

(16+)
04.45 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.40 Будни роддома. (16+)

В этом роддоме работает 
почти 500 врачей и акуше-
рок. В любой день и любое 
время суток они помога-
ют случаться настояще-
му чуду. Чуду рождения. А 
каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 Измены (субтитры). 

(16+)
04.00 Ю-Кино. «ЖЕНИХ НА-

ПРОКАТ». (16+)

05.00 «ШЕЛЕСТ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ШЕЛЕСТ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.15 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Драма, приключе-
ния, Россия, Украина, Таи-
ланд, 2011 г.

01.45 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

02.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

02.40 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

03.15 Игра в слова. (6+)
03.55 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
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07.20 Соусы. (12+)
07.35 Свечной заводик. (12+)
07.45 Идите в баню. (12+)
08.00 Ваш агроном. (12+)
08.20, 14.20  Стройплощадка. (12+)
08.45, 14.50, 20.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.15 Школа дизайна. (12+)
09.45 Садовый доктор. (12+)
09.55 Консультант садовода. (12+)
10.30 Сам себе дизайнер. (12+)
10.40 Лучки&Пучки. (12+)
10.55 Готовим по-итальянски. (16+)
11.30 Здоровый сад. (12+)
11.45 Сад своими руками. (12+)
12.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.45 Готовим на природе. (12+)
13.00 Агротуризм. (12+)
13.30 У мангала. (12+)
14.00 Самогон. (16+)
15.20, 21.20  Старые дачи. (12+)
15.45, 21.50  …И компот! (12+)
16.00, 22.05  Дом с нуля. (12+)
16.30, 22.35  Огород круглый год. (12+)
17.00, 23.05  Урожай на столе. (12+)
17.30 Букварь дачника. (12+)
17.45, 23.35  Квас. (12+)
18.00, 23.50  Фитоаптека. (12+)
18.30, 00.15  Частный сeктoр. (12+)
19.00, 00.40  Вершки-корешки. (12+)
19.15 Органическое земледелие. (0+)
19.45 Керамика. (12+)
19.55 Дом, милый дом! (12+)
20.15 Сельские профессии. (12+)
20.40 Про грибы. (12+)

06.30 Делай как я. (16+)
06.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
07.00 Пофестивалим! (16+)
07.25 Морская охота. (16+)
07.50 Зов предков. (16+)
08.20, 14.10, 17.15, 23.15  Кодекс охот-

ника. (16+)
08.35 Карпфишеры. (16+)
09.00 Рыбалка без границ. (12+)
09.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
10.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
10.25, 19.25, 01.15  Сомы Европы. (12+)
10.55, 19.55, 01.40  Мир охотника. (12+)
11.25 Спиннинг сегодня. (16+)
11.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.20 Андрей Старков и его команда. (16+)
12.50 Донка против фидера. (16+)
13.15, 16.20, 22.20  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
13.45, 16.50, 22.50  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
14.25 Спиннинг на камских просторах. (12+)
14.55, 21.00  Коротко о главном. (12+)
15.25, 21.30  Фишермания. (12+)
15.50, 21.55  Рыбалка в России. (16+)
17.30, 23.30  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
18.00, 23.55  Сам себе охотник. (16+)
18.30, 00.20  Охота и рыбалка в… (12+)
18.55, 00.45  Россия заповедная. (16+)
20.20, 02.10  Две на одного. Оружие. (16+)
20.35, 02.20  Безграничная рыбалка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.10, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

22.50 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.00, 02.20  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.15 «Буба», «Буба-2». 

Мульт сериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЛАН «Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Ивар Калныньш

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Полина Овечкина с дет-
ства мечтает стать пилотом 
гражданской авиации. Но 
только один пилот может 
стать её напарником - Лё-
ша Кулагин, известный хам 
и грубиян. Да и того мож-
но заставить летать с жен-
щиной только с помощью 
шантажа…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-
КО». (16+)

00.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
13 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.35, 16.35, 00.35  «В КЕЙП-
ТАУНСКОМ ПОРТУ». (16+)
Драма, Россия, 2019 г.

10.25, 18.25, 02.25  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
5 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.30, 19.30, 03.30  
«ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА». (16+)
Триллер, драма, Испания, 
Мексика, 2001 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г. 
В ролях: Дон МакКеллар, 
Кеннет Уэлш, Нина Андре-
сен, Николас Бро

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». (12+)
11.05 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 

(12+)
14.25 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Ольга Фи-
липпова, Константин Со-
ловьев

18.00 «МОИ ДОРОГИЕ». (12+) 
2017 г. В ролях: Александр 
Соколовский, Дарья Парме-
ненкова, Борис Хвошнян-
ский, Татьяна Яковенко

21.25 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕ-
НОК». (12+) 
2016 г. В ролях: Любовь Ба-
ханкова, Михаил Пшенич-
ный, Марта Голубева

23.05 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

01.00 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». (12+)
04.00 «ПЕТЕРБУРГ. ЛЮБОВЬ. 

ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
(12+)

07.30 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

09.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

11.10 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

12.55 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
14.35 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
16.20 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
18.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
20.00 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
21.45 «В ОСАДЕ». (16+)

Франция, США, 1992 г.
23.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
01.35 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
03.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
05.00 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ». 

(16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 
07.30, 07.50, 17.40, 18.00  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.15, 08.40, 11.30, 11.55, 
18.25, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

09.00, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.55, 10.45  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.15, 13.05, 13.55, 14.45, 
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.35 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2010 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Эмма Швай-
гер, Жасмин Герат

21.40, 22.25, 02.40, 03.25  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.15, 00.10  «ПИКНИК У ВИ-
СЯЧЕЙ СКАЛЫ». (16+)

04.05 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)

06.15 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

07.50 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.55 «ОТСТУПНИК». (16+)
11.45 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
12.55, 01.15  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА». (12+)
14.45 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
17.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
17.30 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
19.00, 04.10  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (12+)
21.30 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(12+)
21.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
00.05 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
02.50 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Новаторы». (6+)
Смотрите уникальный образователь-
ный проект, в котором есть место 
приключениям и опасностям, борьбе 
и погоням, космическим полетам и 
путешествиям во времени.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)

Проект с любовью создан командой 
аниматоров, детских психологов, 
педагогов и родителей и направлен 
на всестороннее развитие малыша в 
игровой форме.

08.15 «Команда СТИМ!» (0+)
Остров будущего - удивительное ме-
сто, где рядом с невероятными не-
боскребами и фантастическими 
технологиями живут потрясающие 
растения и птицы. Но даже в этом 
идеальном мире иногда случаются 
неприятности. Тогда на помощь при-
ходит СТИМ! - команда юных суперге-
роев, путешествующих на автобусе-
трансформере по имени Гордон.

09.20 «Волшебная кухня». (0+)
10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)

«Смешарики. Пинкод» - это целый 
проект, направленный на формирова-
ние у детей интереса к изобретатель-
ству, науке.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Маша и Медведь». (0+)
16.10 «Ник-изобретатель». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
23.40 «Кошкин дом». (0+)
00.10 «Сказка сказывается». (0+)
00.30 «Замок лгунов». (0+)
00.50 «Эмми и Гуру». (0+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)

Приглашаем вас в мир Смешариков - 
забавных круглых друзей, невероятных 
выдумщиков, проказников и непосед!

12.20 «Оранжевая корова». (0+)
Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.10 «Супер МЯУ». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
10.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.20 «Фиксики». (0+)
11.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.25 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
Обыкновенный строитель по имени 
Тэд всю жизнь мечтал о захватываю-
щих приключениях, и однажды удача 
ему улыбнулась!

20.50 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.20 «ФИТНЕС». (16+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.20 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Умка». (0+)
10.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Вакуум». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Дед Мороз и лето». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Бобр добр». (0+)

14.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (0+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Баскетбол 3х3. Sirius Cup. 
Трансляция из Сочи. (0+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

17.55 Баскетбол. Междуна-
родный турнир «Кубок ПА-
РИ 2023». Женщины. Рос-
сия - Белоруссия. Прямая 
трансляция из Москвы

19.55 «Вы это видели». (12+)
20.50 «Парусный спорт». 

(16+)
21.20, 23.35  Футбол. 

BetBoom МКС 2023. (0+)
23.10 «Что по спорту? Тверь». 

(12+)
01.25 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. «Зенит-
Казань» - «Динамо» (Мо-
сква). (0+)

03.25 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

04.15 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. «Зенит-
Казань» - «Динамо» (Мо-
сква). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.45 «Парусный спорт». 

(16+)
09.15 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. Памяти Дениса 
Тена». (12+)

09.40 «Синхронные истории. 
Звёзды Крыма-2021». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.05 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Белоруссия. (0+)

11.55 «Что по спорту? Тверь». 
(12+)

12.20 «Прыжок в неизвест-
ность. Илья Захаров». 
(12+)

12.35, 03.50  «Чемпионат 
России по ралли». (0+)

13.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Локо-
мотив-Пенза» - «Стрела» 
(Казань). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Удачный чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)

16.30 Очень Караочен. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Лариса 

Черникова «Влюбленный 
самолет». (16+)

20.35 Лайкер. (16+)
22.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Цикл: Люди Донбасса. 

Прогульщики. (12+)
15.20 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (6+)

17.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Иоанн Крон-

штадтский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

22.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.40 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.55 Земля жизни. Фильм 5. 

(0+)
00.50 Святой. Цикл: Специаль-

ный корреспондент с Арка-
дием Мамонтовым. (0+)

01.25 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

01.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Навыки имеют силу, подобную 
естественным качествам; после-

дователю Господа Иисуса Христа надо 
приобретать хорошие навыки и укло-
ниться от навыков дурных». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

13 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Философа пресвитера и сыновей 
его мчч. Бориса и Николая.

Ап. от 70 Ерма. 
Мч. Ермия. Мч. 
Философа.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



СРЕДА, 14 ИЮНЯ24
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ВАЛЮША. (12+)
 Валентину задерживает 

полиция. Её прошлое, как 
и её многолетняя ложь, 
играют против неё. После 
допроса следователя 
Валю отправляют в каме-
ру, и теперь ей придётся 
искать общий язык с 
сокамерницами. Тем вре-
менем в доме начинаются 
ссоры. Домочадцы разде-
лились на тех, кто верит 
в виновность Валюши, и 
тех, кто нет.

23.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 МОСКОВСКАЯ БОР
ЗАЯ2. (16+)

 Аля давно поняла, что 
цель убийцы - она сама. 
Но кто будет следую-
щей жертвой? У первой 
убитой девушки осталась 
младшая сестра, которая 
лежит в роддоме. Возле 
её палаты оставляют 
охрану. 

04.50 МОСКВА: ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Степан Богданов, 

телохранитель крупного 
бизнесмена, убивает 
своего босса и забирает 
его деньги, предвари-
тельно устранив своего 
напарника как опасного 
свидетеля. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». 

(16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

(16+)
 В гостиничном номере 

найден труп приехавшей 
в город на гастроли 
звездной певицы Инги 
Данишевской. Круг подо-
зреваемых очень широк. 
Из-за ее вздорного харак-
тера у звезды было много 
недоброжелателей. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. 

(16+)
01.55 ОТПУСК. (16+)
03.25 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 13.45 00.30 «Карл V. 

Миссия невыполни-
ма»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.35 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
14.40 «Забытое ремесло»
14.55 «Монологи киноре-

жиссера. Станислав 
Говорухин»

17.15 «Библейский сюжет»
17.45 01.25 Выдающиеся 

дирижеры XX века. 
Леонард Бернстайн 
и Лондонский симфо-
нический оркестр

18.30 «Роман в камне»
 Фильм посвящен Шере-

метевскому замку.
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
22.25 ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ
02.15 «Сергей Дрейден»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 МОЙ ПАПА  

ВОЖДЬ. (6+)
10.40 2+1. (16+)
 Франция - Великобрита-

ния, 2016 г. Комедийная 
драма. В ролях: Омар Си, 
Клеманс Поэзи.

 Жизнь Сэмюэля была 
легка и беззаботна ровно 
до тех пор, пока одна из 
его бывших не подкинула 
ему грудного ребёнка. 

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.05 КУХНЯ. (12+)
18.30 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
20.00 ПРИТЯЖЕНИЕ. (12+)
 Россия, 2017 г. Фантасти-

ческая драма. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, 
Александр Петров.

 Сбитый над Москвой 
неопознанный летающий 
объект, возможно, имеет 
внеземное происхож-
дение. Руководство 
оборонного ведомства 
Российской Федерации 
решает не допускать раз-
вития конфликта...

22.35 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)
01.05 ПРЕМЬЕРА! 

БЕЗ МЕНЯ. (16+)
02.45 БРАТЬЯ. (16+)
03.50 СТОРИЗ. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЗОЛУШКА. (0+)
06.45 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. (12+)

08.25 ОТСТАВНИК3. (16+)
 Россия, 2011 г.
 Боевик.
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОТСТАВНИК3. (16+)
10.55 ОТСТАВНИК. ПО

ЗЫВНОЙ БРОДЯГА. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 КУБА. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 12.25 13.25 15.05 
15.20 17.10 03.20 
ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ШЕСТОЙ. (12+)
02.15 «Мария Закревская». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 15.00 «Новости МО»
06.00 18.30 01.20 «Город 

с историей». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 20.10 21.05 00.30 
«Невероятная наука»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 15.35 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.30 «Поездка со вкусом»
22.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.25 00.05 02.20 03.00 
04.15 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.20 06.40 07.05 00.15 02.35 
03.55 04.05 04.25 04.55 
05.05 05.15 05.35 
«Мой район. Энцикло-
педия». (12+)

07.40 10.40 03.10 «Тайны 
кино». (12+)

08.25 15.45 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

10.10 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.30 20.00 НОЧНЫЕ ЗА
БАВЫ. (16+)

14.00 22.20 СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ. (12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.40 ЧИСТО АН
ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 16.05 «За дело!» (12+)
06.40 10.10 18.05 ЛИЧНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.30 «Бабочка». (12+)
11.40 ВЕРТИКАЛЬ. (12+)
15.10 23.25 ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ. (16+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 00.20 «Ехал Грека». (12+)
17.45 «Митина любовь». (16+)
21.00 РЕТРО ВТРОЁМ. (16+)
22.30 «Другой Говорухин». 

(12+)
01.05 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО
ВАННЫ. (12+)

10.25 «Шуранова и Хочин-
ский. Леди и бродяга». 
(16+)

11.30 События
11.45 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ2. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Ангелина Поплав-
ская, Владимир Гуськов.

 Алиса по-прежнему 
работает следователем 
в небольшом провин-
циальном городе. Ей 
приходится столкнуться 
с загадочной серией 
преступлений - одна за 
другой отправляются на 
тот свет музы известного 
художника. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Распутин. Григорий 

Бедоносец». (12+)
04.25 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

09.55 О самом главном. (12+) 15.05 «СПЕЦЫ». (16+) 04.50 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

18.30 «Роман в камне» 08.45 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Прикус. 
Рафинад. Альков. Мытар-
ство. Котик. Суконка. Тембр. 
Стрит. Кровосос. Состояние. 
Бабуин. Натяжение. Абак.
По вертикали: Пасынок. 
Динамит. Хамса. Рало. Кокс. 
Скво. Авгур. Постоялец. 
Актинидия. Керосин. Сброс. 
Скобка. Домбра. Сонар. 
Стояк.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.40, 15.40, 
18.55, 22.25, 02.55 
Новости

07.05, 14.55, 17.55, 21.30, 
00.30 Все на Матч!

10.05, 12.20, 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс.  (16+)
12.45, 15.45 Футбол. Bet-

Boom МКС 2023. Пр.тр.
19.00 «Лето. Евро. 2008». 

(12+)
19.30 Футбол. «Манчестер 

Юнайтед»  - «Зенит». 
Суперкубок УЕФА-
2008. (0+)

22.30 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы.  (0+)

01.25 Классика бокса. (16+)
02.15 Лица страны. (12+)
03.00 Баскетбол. Россия - 

Белоруссия. (0+)
05.00 «Наши иностранцы». 

(12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
22.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
 Канада, США, 2008 г.
 Фантастика. В ролях: Хей-

ден Кристенсен, Джэми 
Белл, Рэйчел Билсон.

 Внезапно обнаруженный 
талант к телепортации 
развязал Дэвиду Райсу 
ноги, и тот принялся 
скакать козлом по всему 
земному шару. Казалось 
бы, что еще нужно для 
полного счастья? Однако 
пучеглазый паладин 
Роланд против подобной 
гимнастики…

23.45 «Наша Russia. Дайд-
жест». (16+)

00.45 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.25 «Студия «Союз». (16+)
04.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский, Максим Ко-
новалов, Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине. 

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.45 03.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.45 02.10 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.00 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.15 00.30 «Порча». (16+)
12.45 00.55 «Знахарка». 

(16+)
13.20 01.20 «Верну любимо-

го». (16+)
13.55 01.45 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.30 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
19.00 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Евгения 
Розанова, Анна Клинская, 
Александр Пашков.

 Муж Анны Денис погиба-
ет при загадочных обсто-
ятельствах. На похоронах 
Анна узнаёт, что у Дениса, 
как оказалось, долгое 
время была любовница.

04.40 «Прислуга». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «МУЛЬТИВСЕЛЕН-

НАЯ». (16+)
 Канада, 2018 г. Фантасти-

ка. В ролях: Манро Чэм-
берс, Сандра Мэй Фрэнк, 
Палома Квятковски, 
Роберт Нэйлор, Марли 
Мэтлин.

21.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ. ВСЕ-
ЛЕННАЯ №1». (16+)

00.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.00 «СНЫ». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

01.00 «СНЫ».
(16+)

07.00 Дорожные войны.
(16+)

11.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
01.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
03.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
04.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
06.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
09.45 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
11.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.25 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
14.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
16.45 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
23.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.30  «РАЗРУШЕНИЕ К 

ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

03.25 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
07.05 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
09.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
11.25 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
13.25 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
15.05 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.45 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
США, 2010 г.

21.15 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)
США, Гонконг, 2003 г.

23.20 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

01.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

03.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

07.15 «ЦОЙ». (16+)
08.55 «BИКИНГ». (16+)
11.15 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
13.00 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
14.45 «РЯД 19». (16+)
16.10 «Ч/Б». (16+)
17.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2018 г.

19.20 «НА РАЙОНЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.00 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

00.35 «НА ОСТРИЕ». (12+)
02.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
04.35 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
10.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
13.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
15.30 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
17.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
20.55 «ХОЛОП». (12+)
22.45 «ДИКАЯ». (16+)
00.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
02.10 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
03.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
05.10 Мультфильм. (6+)

01.00 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
03.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
05.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
06.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
08.45 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
10.40 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
12.25 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
14.20 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
16.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
21.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
23.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

07.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.25 «СТИЛЯГИ». (16+)
03.35 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
04.55 «БАБКИ». (16+)

00.30 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

02.00, 03.05  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

04.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)

07.00, 07.50, 08.50, 09.45, 
10.40  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИБИО-
ТИКА». (12+)

11.40 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

13.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
15.05 «БРАТ». (16+)
17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

22.40 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». (12+)

06.30 «ПЫШКА». (12+)
07.40 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (0+)
07.45, 07.55, 08.05, 08.20, 

08.25, 08.35  «Обезьянки». 
Мультфильмы. (0+)

08.45 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 
(12+)

10.25 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)
СССР, 1987 г. В ролях: Сергей 
Жигунов, Дмитрий Хара-
тьян, Владимир Шевель-
ков, Михаил Боярский

01.20 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (12+)

03.30 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 
(12+)

04.55 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЛАН «Б». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Михаил Елисеев, 
Константин Воробьев, На-
талья Бурмистрова, Алек-
сандра Куликова

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг.
Ваня принимает решение 
отправиться на Байконур 
вместе с Сашей. В день вы-
лета, когда чемоданы уже 
собраны, Ваня узнаёт, что 
Серёгу неожиданно заби-
рают в армию.

22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-
КО». (16+)

00.00 Кек, это рек! (16+)
Развлекательная программа.

01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

03.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
14 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.35, 16.35, 00.35  «ВЫ-
СТРЕЛ ВСЛЕПУЮ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2020 г.

10.00, 18.00, 02.00  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
6 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.00, 19.00, 03.00  «НЕ ГО-
ВОРИ НИКОМУ». (12+)
Триллер, драма, Франция, 
Великобритания, 2006 г.

13.15, 21.15, 05.15  
«СТАРЛЕТКА». (18+)
Драма, США, Великобри-
тания, 2012 г. В ролях: Дри 
Хемингуэй, Стелла Майв, 
Шери Веккью
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06.00, 13.10, 18.30, 23.40  О самом 
главном. Как не переплачивать за та-
блетки? (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.55, 00.35  Можно ли остано-

вить болезнь Альцгеймера? (12+)
08.45 О самом главном. (12+)
09.40, 14.05, 03.45  Клиники России. (12+)
10.30, 10.55  Большой скачок. (12+)
11.25 На приёме у доктора Бубновского. 

Мужское здоровье. (12+)
11.55 На приёме у доктора Ороса. (12+)
12.20 Страшная сила смеха. (12+)
15.50 О самом главном. Последствия не-

долеченных зубов. (12+)
16.45 Эпидемии нового века. Ничего не 

вижу, ничего не слышу. (12+)
17.15 Клинический случай. (12+)
17.40 Боль. Жестокая радость бытия. (16+)
19.25, 05.15  Медицинский квест. Кон-

трацепция в паре. (12+)
20.15, 02.10  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Невротические отношения в 
браке. (12+)

21.00 О самом главном. Новообразова-
ния в печени. (12+)

21.55 Секретные материалы: ключи от 
долголетия. (12+)

22.45, 02.55  Медицина будущего. Ста-
рение. (12+)

23.15, 03.20  Тайны анатомии.  (12+)
01.25 Медицинский квест. (12+)
04.30 Иммунитет. Код вечной жизни. (12+)

06.15, 07.00  Военные заводы. (12+)
07.50, 08.40  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
09.35, 10.35  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
11.35 Секреты утерянного ковчега: Иере-

мия. (12+)
12.25 Секреты утерянного ковчега: Сила 

ковчега. (12+)
13.15, 14.15, 15.15  Шелковый путь. 

(12+)
16.15, 17.10  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
18.05 Расцвет древних цивилизаций: Гер-

манские племена. (12+)
19.00 Расцвет древних цивилизаций: 

Арабы. (12+)
20.00 Секреты утерянного ковчега: Укра-

ден тамплиерами. (12+)
20.50 Секреты утерянного ковчега: Афри-

ка. (12+)
21.40 Военные заводы: Рассвет авианос-

цев. (12+)
22.35 Военные заводы: Фабрика, которая 

дала отпор. (12+)
23.25, 00.15  Империя с Майклом Пор-

тилло. (12+)
01.10, 02.00  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
02.55, 03.40  Секреты утерянного ков-

чега. (12+)
04.25, 05.10  Убийство на железной до-

роге. (16+)

07.25 Личность в истории. (12+)
08.00 Пешком в историю. (12+)
08.25 Живота своего не жалеть 

для Отечества. (12+)
09.20 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
10.25, 14.50  Архивы истории. (12+)
10.35 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
12.00 Ночь в Венеции. (12+)
12.55 История одной фотографии. (6+)
13.10 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
14.00 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.20 Музейный феникс. (12+)
15.05 Великие живописцы. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.35  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Емельян Пугачёв. Я не ворон, 

я другой. (12+)
18.20 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
19.10 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
20.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
20.45 Народовластие. (12+)
21.10 Несломленный нарком. (12+)
22.10 Судьба одного химика. (12+)
22.55 Подземная Италия. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
06.20 «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ». 

(16+)
13.00 «ЖУКОВ». (16+)

Имя Жукова еще при жиз-
ни обросло слухами и ле-
гендами. После войны он 
обрел огромную популяр-
ность в армии и в стране. 
Именно это и послужило 
причиной преследования 
маршала Сталиным. Он 
был отправлен командо-
вать Одесским военным 
округом, затем Уральским. 
После смерти Сталина вер-
нулся в Москву и участво-
вал в аресте Берии. Но уже 
в 1957 был исключен из 
состава ЦК партии, снят со 
всех постов и в 1958-м году 
отправлен в отставку. Од-
нако все эти трудности не 
сломили его дух, он не из-
менил своим принципам.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
02.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
05.50 Кондитер. Cеверо-

Западный ФО. (16+)
07.00 Пятница News. (16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Таня и Женя. (16+)
09.20 Секреты на кухне. Зеле-

ные продукты. (16+)
10.30 На ножах. (16+)
11.30 Адская кухня. (16+)
13.20, 14.30, 15.40, 16.40, 

17.50, 19.00, 20.10  
На ножах. (16+)

21.10 Молодые ножи-2. 
Французская кухня. (16+)

22.50 Секреты на кухне. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект «Полночь». «МОЙ ДРУГ 
ИВАН ЛАПШИН». (16+)
СССР, 1984 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Адская кухня. (16+)
03.30 Инсайдеры. Волгоград. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.55, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.45 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.55 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.40 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться 
за звание «Супермамы». 
Они будут знакомиться с 
детьми своих конкуренток, 
анализировать их стиль 
воспитания, оценивать об-
щий климат в семье, само-
реализацию мамы и другие 
моменты. 

17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

06.30 Мультфильмы. (6+)
07.05 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (0+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, СССР, 
1987 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Дмитрий Харатьян, 
Владимир Шевельков

10.00 Новости
10.10 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (0+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.15 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
01.40 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.45 Сад своими руками. (12+)
09.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.45 Готовим на природе. (12+)
09.55 Агротуризм. (12+)
10.25 У мангала. (12+)
10.55 Самогон. (16+)
11.15, 20.30  Стройплощадка. (12+)
11.45 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.10 Старые дачи. (12+)
12.40 …И компот! (12+)
12.55 Дом с нуля. (12+)
13.25 Огород круглый год. (12+)
13.55 Урожай на столе. (12+)
14.25 Квас. (12+)
14.45, 20.55  Фитоаптека. (12+)
15.15, 21.25  Частный сeктoр. (12+)
15.40, 21.55  Вершки-корешки. (12+)
15.55 Органическое земледелие. (0+)
16.25, 00.55  Букварь дачника. (12+)
16.40, 22.30  Керамика. (12+)
17.00, 22.50  Дом, милый дом! (12+)
17.15, 23.00  Сельские профессии. (12+)
17.40 Про грибы. (12+)
18.00, 23.45  Сад в радость. (12+)
18.30, 00.10  Цветники. (12+)
19.00, 00.40  Правила цветовода. (12+)
19.15 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
19.30 Соусы. (12+)
19.45 Свечной заводик. (12+)
20.00 Идите в баню. (12+)
20.15 Ваш агроном. (12+)
22.10 Садовые сокровища. (12+)
23.30 Правила садовода. (12+)

06.55 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.25, 16.15, 22.20  Сомы Европы. (12+)
07.55, 16.45, 22.50  Мир охотника. (12+)
08.20, 17.15, 23.15  Две на одного. Ору-

жие. (16+)
08.35 Спиннинг сегодня. (16+)
09.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
10.00 Донка против фидера. (16+)
10.25, 13.30  Рыболовные путешествия. 

(16+)
10.55, 13.55  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
11.20, 20.15  Кодекс охотника. (16+)
11.35 Спиннинг на камских просторах. (12+)
12.05 Коротко о главном. (12+)
12.30 Фишермания. (12+)
13.00 Рыбалка в России. (16+)
14.25 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
14.50, 20.55  Сам себе охотник. (16+)
15.20, 21.25  Охота и рыбалка в… (12+)
15.50, 21.50  Россия заповедная. (16+)
17.30, 23.30  Безграничная рыбалка. (16+)
18.00, 23.55  На охотничьей тропе. (16+)
18.30, 00.20  Делай как я. (16+)
18.40 Дед Мазай и зайцы. (16+)
18.55, 00.45  Пофестивалим! (16+)
19.25, 01.15  Морская охота. (16+)
19.50 Блондинка на охоте. (16+)
20.30 Карпфишеры. (16+)
00.35 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
01.40 Зов предков. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(12+)

11.00 «МОИ ДОРОГИЕ». (12+)
14.25 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕ-

НОК». (12+)
16.10 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-

БИШЬ ТЫ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Ада-
мович, Андрей Финягин

18.00 «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ 
ЗА ВСЕ». (12+) 
2013 г. В ролях: Алена Ив-
ченко, Максим Радугин, 
Яна Шивкова, Алексей За-
харов

21.20 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Анна Тара-
торкина, Екатерина Сима-
ходская, Елена Муравьева

00.45 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (12+)
02.20 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 

(12+)
05.20 «МОИ ДОРОГИЕ». (12+)

06.30 «К-19». (16+)
08.45 «МАДАМ». (16+)
10.20 «СХВАТКА». (18+)
12.20 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
14.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
15.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
18.05 «ВАЛЬДО». (16+)
20.00 «СТУКАЧ». (18+)

США, Великобритания, 
2013 г.

21.55 «КИКБОКСЕР». (16+)
23.35 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

01.15 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

03.00 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(16+)

04.30 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.05, 
07.25, 07.50, 17.35, 17.55  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.10, 08.35, 11.25, 11.45, 
18.20, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

09.00, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.50, 10.35  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.10, 13.00, 13.50, 14.40, 
20.00, 21.00, 01.30, 02.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.30 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)
Германия, 2012 г.

22.00, 22.45, 03.15  «ЧАСТ-
НЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.35, 00.35  «СВЕТИЛА». 
(18+)

04.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2010 г.

06.35 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

09.10 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

09.45 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

11.10 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
12.40, 01.40  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 

СИДОРОВ». (6+)
13.50 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
16.20 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(12+)
16.45, 02.40  «АНТОНИНА БРА-

ГИНА». (12+)
19.00, 04.45  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
20.20 «ВЫЗОВ». (12+)
21.45 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
00.15 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бинг». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (0+)
09.20 «Волшебная кухня». (0+)
10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Буба». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Маша и Медведь». (0+)
16.10 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, соревнова-
ния, приключения и вечеринки.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
23.40 «Лягушка-путешественница». (0+)
00.00 «В порту». (0+)
00.15 «Ровно в три пятнадцать». (0+)
00.35 «Где я его видел?» (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». (6+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)

Как сократить количество мусора в ми-
ре и помочь планете? Например, да-
вать вещам вторую жизнь, создавать 
классные и полезные предметы из вто-
ричных материалов. Давайте фантази-
ровать и заботиться о природе вместе!

16.10 «Царевны». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Супер МЯУ». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
10.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.20 «Фиксики». (0+)
11.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.25 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Оз: Возвращение в Изумрудный 

город». (6+)
Волшебные приключения Дороти в 
стране Оз продолжаются! Малышка 
возвращается в Изумрудный город, 
чтобы вновь спасти его обитателей. 

20.50 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.20 «ФИТНЕС». (16+)
00.25 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.05, 13.50, 20.05  «Чуч-Мяуч». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.25 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Умка». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Вакуум». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Котенок по имени Гав». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Эти дети». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

15.40 «Лица страны. Екате-
рина Макарова». (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «Вид сверху». (12+)
16.50 Смешанные единобор-

ства. ACA Young Eagles. Гога 
Шаматава против Вадима 
Паневина. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

18.30 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

19.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
Финал. «Норильский Ни-
кель» (Норильск) - КПРФ 
(Москва). (0+)

20.55 «Вид сверху». (12+)
21.20 Футбол. BetBoom МКС 

2023. (0+)
23.10 «Чемпионат России по 

ралли». (0+)
23.35 Футбол. BetBoom МКС 

2023. (0+)
01.25 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. «Дина-
мо» (Москва) - «Зенит-Ка-
зань». (0+)

04.15 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. «Дина-
мо» (Москва) - «Зенит-Ка-
зань». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Матч длиною 75 лет». 
Документальный фильм. 
(12+)

08.55 «Нефутбольные исто-
рии. Маргарита Оздоева». 
(12+)

09.20 «Трудности перевода». 
(12+)

09.45 «Лица страны. Елена 
Никитина». (12+)

10.05 Баскетбол. Между-
народный турнир «Кубок 
ПАРИ 2023». Женщины. 
Россия - Белоруссия. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

12.00 «География спорта. Ка-
лининград». (12+)

12.30 «Парусный спорт». 
(16+)

13.05 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Команды. Трансляция из 
Казахстана. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Лайкер. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Это было красиво. 

(16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Удачный чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Муз’итив. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Шальные императри-

цы шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Лето. (16+)
00.30 Ловец слов. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 00.50  В поисках свя-

того города. Корсунь - ку-
пель крещения Руси. 7 се-
рия. (0+)

05.40 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-
ШИНИСТ». (6+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Иоанн Кронштадтский. 
Цикл: День Ангела. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35, 01.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святые Целители. (0+)
15.35 Цикл: Люди Донбасса. 

Сила веры. (12+)
15.50 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО». (12+)
CCCР, 1966 г.

17.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святые Целители. (0+)
22.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.40 Русский мир. (12+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Земля жизни. Фильм 6. 

(0+)
01.20 В поисках Бога. (6+)
02.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.45 Святые Целители. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

14 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прав. Иоанна Кронштадтского.
Мчч. Иустина Фило-
софа и другого Иусти-
на и с ними Харитона, 
Хариты, Евелписта, 
Иеракса, Пеона и Ва-
лериана. Прп. Дио-
нисия, игумена Глу-
шицкого. Прп. Агапи-
та Печерского, врача 
безмездного. Прп. 
Иустина Поповича, 
Челийского (Серб.). 

Сщмч. Василия пресвитера, мц. Веры.
Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Учитесь молиться, принуждай-
те себя к молитве: сначала будет 

трудно, а потом, чем более будете при-
нуждать себя, тем легче будет, но снача-
ла всегда нужно принуждать себя». 

Прав. Иоанн Кронштадтский

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Китайская мечта. 

Путь возрождения». 
Фильм Алексея Дени-
сова. (12+)

 1 октября 1949 года в 
Пекине лидер китайских 
коммунистов Мао Цзэдун 
провозгласил рождение 
нового государства - Ки-
тайской Народной Респу-
блики. В точном переводе 
на русский - «Срединного 
процветающего государ-
ства общности и единства 
народа». 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВАЛЮША. (12+)
 Валя находит Арину в 

заброшенном доме. Не 
имея возможности по-
звать кого-то на помощь, 
ей приходится действо-
вать самостоятельно. 
Арсений и Настя тоже 
отправляются на поиски 
Арины, но по дороге 
сталкиваются с Валерием.

23.55 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.40 СОУЧАСТНИКИ. 
(12+)

04.55 МОСКВА: ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Леонид и Вера отправля-

ются в лес за грибами и 
находят труп Ивана Кова-
лёва, студента-нефтяника. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

(16+)
 Известный в узких кругах 

боец подпольных боев 
ММА Андрей Пашутин по 
прозвищу Молот найден 
с простреленной головой 
в своей машине. Версии 
его убийства самые 
разные, но в основном 
связаны с его родом дея-
тельности - подпольными 
боями без правил.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.55 «Поздняков». 

(16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 ПРИГОВОРЕННЫЙ. 

(12+)
03.35 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 13.45 00.30 «Брачная 

политика династии 
Габсбургов»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.35 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
14.40 «Забытое ремесло»
14.55 Линия жизни
17.15 «Пряничный домик»
 В Архангельском крае на-

считывают более десятка 
видов росписей.

17.45 01.25 Выдающиеся 
дирижеры XX века. 
Георг Шолти и Сим-
фонический оркестр 
Баварского радио

18.45 Цвет времени
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
21.40 «Энигма»
22.25 ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 «Князь Владимир». 

(0+)
11.15 «Кругосветное пу-

тешествие Элькано 
и Магеллана». (6+)

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.05 КУХНЯ. (12+)
14.40 КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ. (16+)
18.30 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
20.00 ЗНАМЕНИЕ. (16+)
 США - Великобрита-

ния - Австралия, 2009 г. 
Фантастический фильм-
катастрофа. В ролях: Ни-
колас Кейдж, Роуз Бирн, 
Чандлер Кентербери.

 После вскрытия «времен-
ной капсулы», в которую 
в 1959-м группа школьни-
ков поместила рисунки 
со своим видением 
будущего, в руки к про-
фессору Джону Кестлеру 
попадает загадочный 
лист, сверху донизу ис-
писанный цифрами. 

22.30 МЕДАЛЬОН. (16+)
00.20 ПРЕМЬЕРА! ОБРАТ

НЫЙ ОТСЧЁТ. (16+)
02.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
02.55 БРАТЬЯ. (16+)
03.50 СТОРИЗ. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 КУБА. (16+)
07.15 СПОРТЛОТО82. 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 СТРАЖИ ОТЧИЗ

НЫ2. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Воро-

бьев, Яков Шамшин.
 На связь перестает вы-

ходить один из агентов 
разведки...

13.00 «Известия». (16+)
13.30 СТРАЖИ ОТЧИЗ

НЫ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Москва - фронту». (16+)
11.25 13.25 15.05 01.10 

СУДЬБА РЕЗИДЕН
ТА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

15.25 17.10 ЯРОСЛАВ. (16+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ТРАКТИР НА ПЯТ

НИЦКОЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 
«Время новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 07.00 15.00 «Новости МО»
06.00 18.30 «Город с историей»
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 00.30 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 15.35 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.30 «Маршрут построен»
20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.05 00.20 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 06.30 06.40 23.55 02.25 
03.50 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

07.15  «Золотая рыбка». (16+)
08.00 «Юмор на все времена»
08.50 15.20 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
10.05 «Тайны нашей эстрады»
10.35 16.45 03.05 «Тайны 

кино». (12+)
11.25 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА. (6+)
13.45 22.20 ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 00.30 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 ПОКРОВСКИЕ ВО
РОТА. (12+)

06.00 22.35 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.05 ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.25 РЕТРО ВТРОЁМ. 
(16+)

15.10 23.20 ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ. (16+)

17.00 «Ехал Грека. Путеше-
ствие по настоящей 
России». (12+)

17.50 «Брут». (12+)
21.00 МАКАРОВ. (16+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 АЛТАРЬ ТРИСТА

НА. (12+)
10.20 «Георгий Юматов. О 

герое былых времён». 
(16+)

11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЫСОКО НАД СТРА

ХОМ. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Александра 
Никифорова, Константин 
Соловьев.

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Лютый». 
(16+)

01.25 «Александр Годунов. 
Побег за смертью». 
(16+)

02.05 «Адмирал Колчак и 
Соединенные Штаты». 
(12+)

03.00 ВЫСОКО НАД СТРА
ХОМ. (12+)

04.30 «Георгий Юматов. О 
герое былых времён». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

20.00 Вести 22.00 События 04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы. 1. Подставка. 2. Неурядица. 3. Безделица. 4. Медсестра. 5. Неприязнь. 6. Закладная. 7. Рассадник. 8. Акселерат. 9. 
Околесица. 10. «Марсианин». 11. Календарь. 12. Балалайка. 13. Расстегай. 14. Натирание. 15. Катамаран. 16. Водолазка. 17. 
Номинация. 18. Папарацци. 19. Пароварка. 20. Расселина. 21. Наказание. 22. Воздаяние.

1. Пюпитр как он есть. 2. И беспорядок 
в делах, и семейная ссора. 3. Деше-

вый презент, от которого никакой 
пользы нет. 4. Работница проце-

дурного кабинета. 5. Демонстри-
руемое недружелюбие. 6. Цен-

ная бумага, свидетельствующая, 
что дом находится под залогом. 
7. В хорошем смысле - питомник 

цветочков, в плохом - источник 
заразы. 8. Быстро развивающийся 
подросток. 9. Ее несут, когда гово-

рят абсурдные вещи. 10. Фильм, в 
котором герой Мэтта Дэймона сажает 

картошку на Красной планете. 11. Отрыв-
ной или настенный. 12. «Я поэт, зовусь 
Незнайка, от меня вам ...» 13. Пирожок, 
демонстрирующий начинку. 14. Нанесе-
ние себе травмы новыми ботинками. 15. 
Судно с корпусами-«близнецами». 16. Тон-
кий обтягивающий свитер, получивший 
название из-за сходства с частью костю-
ма для дайвинга. 17. «Лучший фильм» или 
«Лучший актер» на кинофестивале. 18. 
Назойливый как муха фоторепортер. 19. 
Кастрюля, где «зреют» манты. 20. Трещи-
на, расколовшая земную поверхность. 21. 
Лишение сладкого из-за разбитой банки 
варенья. 22. Награда или кара по заслу-
гам.

06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.00, 10.00, 12.40, 15.25, 
18.55, 22.25, 02.55 
Новости

07.05, 15.30, 19.00, 22.00, 
00.15 Все на Матч!

10.05, 12.20, 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профес. бокс. (16+)
12.45 «Есть тема!»
14.25, 05.00 География спор-

та. (12+)
14.55 «Лето. Евро. 2008». 

(12+)
16.55 Футбол. Россия - Бело-

руссия. Товарищеский 
матч. Молодёжные 
сборные. Пр.тр.

19.30 Футбол. Лига ставок. 
Сборная России - «Зе-
нит». Ретро-матч. Лига 
легенд. Пр.тр.

22.30 Бокс. Кубок Победы. 
Пр.тр.

01.15 Классика бокса. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

 Жесткий кулинарный 
баттл за звание лучшего 
барбекю-шефа страны. 
Новые тематические пик-
ники с самыми креатив-
ными шефами, ориги-
нальные рецепты блюд, 
голодный Роман Юнусов 
в качестве ведущего и 
строгий, но справедли-
вый эксперт Алексей 
Васильчук.

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
22.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
00.15 «Концерты». (16+)
01.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.05 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЛОГОВО МОН-

СТРА». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно.

23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 03.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.55 02.15 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.30 «Порча». (16+)
12.55 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.25 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 01.50 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «РОКОВАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
19.00 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧ-

ШЕ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Лотова, 
Алексей Анищенко.

 Восемь лет назад Лиля 
мечтала связать свою 
жизнь с медициной, 
работала медсестрой 
в больнице и готовилась 
к поступлению в вуз.

04.45 «Прислуга». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
 США, Великобритания, 

2019 г. Ужасы. В ролях: 
Софи Нелисс, Корина Фокс.

21.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ. 
ФИНАЛ. ДРУГАЯ 
ВЕРСИЯ». (16+)

00.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.00 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-10».
(12+)

10.05  Специальный репор-
таж. (12+)

12.25 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-
РИЛИН». (18+)

03.05 «МАРКО ПОЛО». (16+)
05.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
07.35 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
09.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
10.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
12.25 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
13.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
16.50 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
22.10 «ДOВЕРИE». (16+)
23.35 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.40  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.35 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

07.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
09.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
11.05, 04.50  «ЗАПРЕТНОЕ 

ЦАРСТВО». (16+)
12.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
14.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
США, 1985 г.

20.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

22.45 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

00.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

02.40 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)

06.05 «РУБЕЖ». (12+)
07.40 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
09.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
11.00 «РЯД 19». (16+)
12.30 «Ч/Б». (16+)
14.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
15.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)
17.25 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
18.55 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
21.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.55 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

00.25 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

01.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
03.30 «РЯД 19». (16+)
04.45 «Ч/Б». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.20 «ХОЛОП». (12+)
09.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
10.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.45 «ОДИН ВДОХ». (12+)
14.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
16.50 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
19.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
21.05 «КОРОБКА». (12+)

Россия, 2015 г.
22.55 «НЕФУТБОЛ». (12+)

Россия, 2021 г.
00.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.45 «ДИКАЯ». (16+)

01.20 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

03.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

05.50 «САБРИНА». (12+)
08.15 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
09.45 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
11.40 «ЗА БОРТОМ». (12+)
13.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
15.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
Комедия, Россия, 2011 г.

17.15 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
19.30 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
Боевик, комедия, США, 
2016 г.

21.25 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)
Комедия, криминал, США, 
2004 г.

23.20 «ПЛАН Б». (16+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко

01.25 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

03.25 «КОРОЛЕВА». (12+)
04.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)

00.00, 01.20  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

02.40 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)
04.20 «ВОЙНА». (16+)
06.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
08.15, 09.10, 10.05  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

11.00 «БАБНИК». (16+)
12.20 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
14.00 «БРАТ-2». (16+)
16.25 «ЕСЕНИЯ». (16+)
19.00 «АС ИЗ АСОВ». (16+)

Комедия, приключения, 
Франция, 1982 г.

20.55 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2000 г.

23.30 «ВЫСОТА 89». (12+)
Боевик, военная драма, 
история, Россия, Беларусь, 
2006 г.

06.25 «СТРЯПУХА». (12+)
07.40 «Диалог. Крот и яйцо». 

Мультфильм. (0+)
07.50 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (0+)
08.35 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

XIX ВЕК». (16+)
21.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

Россия, 2000 г. В ролях: 
Людмила Гурченко, Лия 
Ахеджакова, Светлана 
Крючкова, Ирина Купченко, 
Николай Фоменко

23.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

01.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

02.55 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

04.15 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В 
КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

04.50 «НЕПОДСУДЕН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)
Детектив, Россия, 2009 г.

13.00, 21.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00  «ПЛАН «Б». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00, 06.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г. 
В ролях: Наталья Кудря-
шова, Илья Алексеев, Кон-
стантин Юшкевич, Алина 
Булынко, Юрий Нифонтов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-

КО». (16+)
Женя заезжает в квартиру 
к Васе и Паше. Чтобы сбли-
зиться с ней, Вася решает 
пригласить её в кино, несмо-
тря на отсутствие денег. Что-
бы отгородить себя от алко-
голя, Птицын обещает своей 
жене устроиться на другую 
работу - к её брату, Валере, 
которому он должен…

00.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
15 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.30, 16.30, 00.30  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г.

10.10, 18.10, 02.10  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
7 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.15, 19.15, 03.15  
«БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ ЛИ-
СТЬЕВ». (16+)
Триллер, Россия, 2006 г.

13.10, 21.10, 05.10  
«ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ» 
(субтитры). (18+)
Драма, Норвегия, Франция, 
США, 2015 г. В ролях: Гэбри-
ел Бирн, Изабель Юппер

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.50, 18.05, 23.35  О самом 
главном. Рак шейки матки. (12+)

06.55 Клиники России. (12+)
07.45 Большой скачок. (12+)
08.15, 00.30  Иммунитет. Код вечной 

жизни. (12+)
09.00 О самом главном. Последствия не-

долеченных зубов. (12+)
10.00 Эпидемии нового века. Ничего 

не вижу, ничего не слышу. (12+)
10.30 Клинический случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55 Боль. Жестокая радость бытия. (16+)
13.45 Медицинский квест. (12+)
14.35, 15.00  Медицинский репортёр. 

У нас семеро детей! (12+)
15.30 О самом главном. Новообразова-

ния в печени. (12+)
16.30 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
17.15 Секретные материалы: ключи 

от долголетия. (12+)
19.00, 01.20, 05.10  На приёме у доктора 

Бубновского. (12+)
19.30, 01.45, 05.35  На приёме у доктора 

Ороса. (12+)
19.55, 20.25, 22.40, 23.05, 02.10, 02.35, 

03.00, 03.30  Тайны анатомии. (12+)
20.55 О самом главном. Нарушение обо-

няния. Основные причины. (12+)
21.50 Чужая память. Дежавю. (12+)
03.55 Куда уходит память? (12+)
04.40 Еда здорового человека. (12+)

06.10 Расцвет древних цивилизаций. 
(12+)

07.05, 07.55  Военные заводы. (12+)
08.45, 09.45  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
10.35, 11.35  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
12.35 Секреты утерянного ковчега: Укра-

ден тамплиерами. (12+)
13.25 Секреты утерянного ковчега: Афри-

ка. (12+)
14.15 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Танец любви. (12+)
15.10 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
16.10, 17.10  100 чудес света. (16+)
18.10, 19.05  5000 лет истории Нила. (12+)
19.55 Тайная история рыцарей Храма: 

Взлет и падение рыцарского ордена. 
(12+)

20.55 Тайная история рыцарей Храма: 
Тамплиеры или дьявол? (12+)

21.55 Военные заводы: Машины нацист-
кой мощи. (12+)

22.45 Военные заводы: Грузовики блиц-
крига. (12+)

23.40, 00.35  Версаль: испытания Коро-
ля-солнца. (12+)

01.25, 02.15  Расцвет древних цивилиза-
ций. (12+)

03.10, 03.55  Секреты утерянного ков-
чега. (12+)

04.40 Мэтьюз. (16+)

06.05, 20.00  Историада. (12+)
07.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.25 Личность в истории. (12+)
07.55, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.00 Ночь в Венеции. (12+)
09.00 История одной фотографии. (6+)
09.10 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
10.05, 14.05  Обыкновенная история. (6+)
10.15 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.35 Музейный феникс. (12+)
11.05 Великие живописцы. (12+)
12.00 Емельян Пугачёв. Я не ворон, 

я другой. (12+)
12.25 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
13.15 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
14.15 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
15.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.40  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.55 Жил-был Дом. (12+)
18.20 Несломленный нарком. (12+)
19.15 Судьба одного химика. (12+)
20.50 Недописанные мемуары. (12+)
21.50 Сквозь времена. (12+)
22.20 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
23.05 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)

05.00 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (12+)
Сериал. Исторический 
фильм, СССР, 1984-1986 гг. 
В ролях: Александр Михай-
лов, Игорь Волков

10.00 Новости
10.10 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.15 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
01.40 Рожденные в СССР. К 

60-летию космического по-
лета В. Терешковой. (12+)

02.05 Игра в слова. (6+)
02.45 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
В 1980 году произошло 
дерзкое ограбление вдовы 
Алексея Толстого. Личность 
жертвы, связанной супру-
жескими узами со знаме-
нитым писателем, и мас-
штаб преступления, есте-
ственно, вызвали к нему 
повышенный интерес.

12.40 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(18+)
Биография известной со-
ветской манекенщицы 
Регины Збарской. Ее назы-
вали «советской Софи Ло-
рен» и «самым красивым 
оружием Кремля». Ей вос-
хищались Карден, Диор и 
Феллини. Жизнь одной из 
самых известных мане-
кенщиц Советского Союза 
и первой советской моде-
ли, ставшей известной на 
Западе, была полна тайн… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.50 Кондитер. Финал. (16+)
07.00 Пятница News. (16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Даша и Егор. (16+)
09.30 Секреты на кухне. (16+)
10.30 На ножах. (16+)
11.50 Адская кухня. (16+)
13.40, 15.30  Четыре свадьбы. 

(16+)
17.10 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле рустик 
vs Свадьба с сюрпризом. 
(16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.30 Четыре свадьбы. Клас-

сическая свадьба vs Стили-
зованная свадьба. (16+)

23.00 Секреты на кухне. Супер 
фуд. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект «Полночь». «ХРУСТА-
ЛЕВ, МАШИНУ!» (16+)
Россия, Франция, 1998 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Адская кухня. (16+)
04.20 Инсайдеры. Ростов-на-

Дону. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.05 «КЛОН». (16+)
12.00 Это было красиво. (16+)

Шоу, где стилисты, дизайне-
ры и звезды вспоминают, что 
они носили или принципи-
ально не носили на протяже-
нии последнего десятилетия. 
Мы рассмотрим главные 
российские и общемировые 
тренды, а главное - резюми-
руем, какое наследие и уро-
ки подарили нам ушедшие 
модные эпохи.

12.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.40 Обмен жёнами. (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

08.15, 17.30, 23.20  Стройплощадка. (12+)
08.45, 18.00, 23.50  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.15 Старые дачи. (12+)
09.40 …И компот! (12+)
09.55 Дом с нуля. (12+)
10.25 Огород круглый год. (12+)
10.55 Урожай на столе. (12+)
11.25 Квас. (12+)
11.40 Фитоаптека. (12+)
12.10 Частный сeктoр. (12+)
12.40 Вершки-корешки. (12+)
12.55 Органическое земледелие. (0+)
13.25 Керамика. (12+)
13.40 Дом, милый дом! (12+)
13.55 Сельские профессии. (12+)
14.30 Про грибы. (12+)
14.45, 20.55  Сад в радость. (12+)
15.15, 21.25  Цветники. (12+)
15.40, 21.50  Правила цветовода. (12+)
16.00 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
16.15 Сладкая жизнь. (12+)
16.30, 22.20  Соусы. (12+)
16.50, 22.35  Свечной заводик. (12+)
17.05, 22.50  Идите в баню. (12+)
17.20, 23.10  Ваш агроном. (12+)
18.30, 00.15  Школа дизайна. (12+)
19.00, 00.40  Садовый доктор. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Сам себе дизайнер. (12+)
19.55 Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.40 Здоровый сад. (12+)
22.10 Фитокосметика. (12+)

08.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
09.00 Коротко о главном. (12+)
09.25 Фишермания. (12+)
09.55 Рыбалка в России. (16+)
10.20 Рыболовные путешествия. (16+)
10.50 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
11.15, 17.20, 23.15  Кодекс охотника. (16+)
11.30 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
12.00 Сам себе охотник. (16+)
12.25 Охота и рыбалка в… (12+)
12.55 Россия заповедная. (16+)
13.20, 19.25  Сомы Европы. (12+)
13.50, 19.55  Мир охотника. (12+)
14.20, 20.20  Две на одного. Оружие. (16+)
14.35 Безграничная рыбалка. (16+)
15.00, 21.05  На охотничьей тропе. (16+)
15.30, 21.30  Делай как я. (16+)
15.40 Дед Мазай и зайцы. (16+)
15.55, 21.55  Пофестивалим! (16+)
16.25, 22.25  Морская охота. (16+)
16.55 Блондинка на охоте. (16+)
17.30, 23.30  Карпфишеры. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Камский спиннинг. (16+)
19.00 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
20.35 Спиннинг сегодня. (16+)
21.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
22.50 Зов предков. (16+)
23.55 Рыбалка без границ. (12+)
00.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕ-
НОК». (12+)

09.50 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

11.40 «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ 
ЗА ВСЕ». (12+)

14.35 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 
(12+)

18.00 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (12+)

21.50 «МАМА ВЫХОДИТ ЗА-
МУЖ». (12+) 
2012 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Иван Волков, Сер-
гей Комаров, Анна Тара-
торкина

23.35 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

01.25 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЕ-
НОК». (12+)

02.55 «КОГДА МЕНЯ ПОЛЮ-
БИШЬ ТЫ». (16+)

04.35 «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ 
ЗА ВСЕ». (12+)

06.40 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
09.15 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)
10.55 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
12.25 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
14.20 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
16.20 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
18.30 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
20.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
21.50 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
США, Германия, 1999 г. 
В ролях: Эшли Джадд, Том-
ми Ли Джонс, Брюс Грин-
вуд, Аннабет Гиш, Бенжа-
мин Вейр

23.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

01.30 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 
(18+)

03.05 «В ОСАДЕ». (16+)
04.40 «ВАСАБИ». (18+)

06.00, 06.20, 17.35, 18.00  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.45, 07.10, 09.55, 10.20, 
18.20, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

07.35, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.25, 09.10  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

10.40, 11.30, 12.25, 13.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.15 «АЙРИС». (16+)
15.50 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
20.00, 20.45, 00.55, 01.35  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
21.30, 22.15, 02.20, 02.55  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
23.00, 23.55  «СВЕТИЛА». 

(18+)
03.40 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

08.20 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
09.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
10.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
13.05, 01.00  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КАНИКУЛЫ». (12+)
13.40 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
15.00 «ВЫЗОВ». (12+)
16.30, 01.25  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (12+)
19.00, 03.45  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
20.10 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
21.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
22.45 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
04.50 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

09.20 «Волшебная кухня». (0+)
10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Супер МЯУ». (0+)

Пятеро котят с необычными способ-
ностями попадают в школу для су-
пергероев. Каждый из них обладает 
суперсилой, но пока еще не умеет ею 
пользоваться.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

15.00 «Маша и Медведь». (0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
В городке Колобанга живут всем из-
вестные смайлы-колобки. Они отвеча-
ют за электронную переписку Антона 
и передают в сообщениях его эмоции. 
Жизнь колобков вполне можно было 
бы назвать весёлой и беззаботной, ес-
ли бы не одно происшествие: однаж-
ды из Колобанги похищают почтовую 
собачку Атоса. Пока Сыщик устраивает 
допросы и ищет свидетелей, смелые 
друзья Колобок, Умник и Чёлка пуска-
ются в невероятную Интернет-авантю-
ру с неожиданной развязкой…

23.40 «Заколдованный мальчик». (0+)
00.20 «Винтик и Шпунтик. Весёлые ма-

стера». (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». (6+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)

Изучаем мир вместе с Геком, Жужей 
и Платоном!

10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)

Комедийный мультсериал по комик-
сам художника Тьерри Коппи.

15.50 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
10.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.20 «Фиксики». (0+)
11.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.25 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Монстр в Париже». (6+)

Действие анимационного фильма 
разворачивается на улочках Парижа 
начала двадцатого столетия. Мир и 
покой французов нарушает монстр, 
похожий на гигантское насекомое.

20.45 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.15 «ФИТНЕС». (16+)
00.20 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.20 «Консуни». (6+)
15.50 «Пушастики». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Умка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
11.30 «Ми-Ми-Мишки. Будильник». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Котенок по имени Гав». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Бобр добр». (0+)

15.00 «Вы это видели». (12+)
16.00 Лёгкая атлетика. Ме-

мориал братьев Знамен-
ских. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

19.40 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Трансляция из Сочи. 
(0+)

21.05 Смешанные единобор-
ства. ACA Young Eagles. Гога 
Шаматава против Вадима 
Паневина. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.15 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (0+)

01.25 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Финал. «Но-
рильский Никель» (Но-
рильск) - КПРФ (Москва). 
(0+)

03.20 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

04.10 Баскетбол. Между-
народный турнир «Кубок 
ПАРИ 2023». Женщины. 
Россия - Белоруссия. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпи-
онат России. 1/2 фина-
ла. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Сердца чемпионов. 
Сила обаяния». (6+)

08.20 «Большой. Теннис. Те-
плякова». Специальный 
репортаж. (12+)

08.40 «Силы есть». Специ-
альный репортаж. (12+)

08.55 «Большая вода Алек-
сандра Попова». (6+)

09.20 «Вид сверху». (12+)
09.45, 01.05  «Небесная гра-

ция». (0+)
10.05 Футбол. BetBoom МКС 

2023. (0+)
11.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
12.20 «Детский вопрос. Сер-

гей Карякин». (0+)
12.40 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

13.05 Футбол. BetBoom МКС 
2023. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Лайкер. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Очень Караочен. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Иракли 

«Лондон-Париж». (16+)
20.35 Лайкер. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «УНИЖЕННЫЕ И ОСКОР-

БЛЕННЫЕ». (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Святой. Цикл: Специ-

альный корреспондент с 
Аркадием Мамонтовым. 
(0+)

15.40 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

17.35 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

22.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.40 Святыни России. (6+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Земля жизни. Фильм 7. 

(0+)
00.50 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)
02.05 Простые чудеса. (12+)
02.45 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

15 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свт. Никифора исп., патриарха 
Константинопольского. 

Вмч. Иоанна Но-
вого, Сочавского. 
Сщмч. Пофина, еп. 
Лионского, и с ним 
пострадавших. Мц. 
Бландины и мч. 
Понтика Лионских. 
Обретение мощей 
прав. Иулиании, 
кн. Вяземской, Но-
воторжской. Кие-
во-Братской иконы 
Божией Матери.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Немалый это подвиг – преодо-
леть свою привычку, потому что 

обычай, утвердившийся долговремен-
ностью, получает силу природы». 

Свт. Василий Великий

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Концерт 

Полины Гагариной 
«Навсегда». (12+)

23.20 «Баня, водка, гармонь, 
Голливуд». (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 Сегодня узнаем имена но-

вых финалистов, которые 
примут участие в борьбе 
за главный приз шоу - 5 
миллионов рублей! Им 
предстоит составить кон-
куренцию участникам, ко-
торые уже вышли в финал 
по итогам предыдущих 
выпусков.

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 «Дайте мне победить!» 
(12+)

02.05 МАМА ПОНЕВОЛЕ. 
(12+)

04.55 МОСКВА: ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Зубов и Сивый обнаружи-

вают в лесу незаконную 
вырубку и на ней - ране-
ного лесоруба. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

(16+)
 Выброшенный на пляж 

утопленник оказыва-
ется сыном владельца 
яхт-клуба - Артемом 
Копыловым. В ходе рас-
следования выясняется, 
что желающих убить 
Артема было более чем 
достаточно. Отрабатывая 
его друзей, следователи 
выходят на бывшую де-
вушку Артема - Марину, 
которая его ненавидела. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.00 «Павел I»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.20 Шедевры старого 

кино
12.10 «Первые в мире»
 15 ноября 2021 года в Па-

риже советскому физику 
Юрию Оганесяну была 
вручена Международная 
премия имени Менделе-
ева за достижения в обла-
сти фундаментальных 
наук. Оганесян работает 
в Дубне, в Объединенном 
институте ядерных ис-
следований. 

12.45 Власть факта
13.30 «Роман в камне»
14.55 «Забытое ремесло»
15.10 «Сергей Дрейден»
17.15 Письма из провинции
17.45 Выдающиеся дириже-

ры XX века. Клаудио 
Аббадо

18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 01.30 «Искатели»
21.00 Линия жизни
21.55 ПРОЩАНИЕ СЛА

ВЯНКИ
23.15 «2 Верник 2»
00.00 ЧЕРНАЯ ОРХИДЕЯ
02.15 «Серый волк энд 

Красная шапочка». 
«Выкрутасы»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.10 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
23.00 Премьера! КликКлак 

шоу. (16+)
00.00 Премьера! Обратный 

отсчёт. (16+)
01.00 Обратный отсчёт. 

(16+)
02.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
02.50 БРАТЬЯ. (16+)
 Олег работает в полиции 

и знает тонкости работы 
оперативника не пона-
слышке, поэтому всё, что 
он видит в телесериалах, 
вызывает у него только 
улыбку. Но когда по вече-
рам показывают хит сезо-
на «Сокол», он скрежещет 
зубами от злости. Ведь 
в главной роли - майора 
Соколова - его самовлю-
блённый брат Лёша.

04.00 СТОРИЗ. (16+)
 Юмористические за-

рисовки из жизни героев 
самых разных интересов 
и статусов. Сумасшедшая 
экоактивистка, находчи-
вый алкоголик, судья с 
приговором за слишком 
долгое аудиосообщение, 
блогер-бабушка и ма-
лышка-коуч, московские 
фифы и другие герои.

04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
13.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
 Россия, 2011 г. Крими-

нальный. В ролях: Алек-
сандр Устюгов, Дмитрий 
Быковский-Ромашов, 
Всеволод Цурило, 
Янина Соколовская.

17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 СВОИ2. (16+)

06.00 Я  ХОРТИЦА. (12+)
07.50 09.20 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ. (16+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
10.20 ПРОЕКТ АЛЬФА. 

(12+)
12.20 13.25 15.05 ФРОНТ 

В ТЫЛУ ВРАГА. (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
16.35 19.45 УЧАСТОК 

ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУ
РЫ. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 НЕЗНАКОМЫЙ 

НАСЛЕДНИК. (12+)
01.50 ССОРА В ЛУКА

ШАХ. (12+)
03.25 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 07.00 15.00 «Новости МО»
06.00 18.30 «Город с историей»
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 00.30 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 15.35 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.30 «Поездка со вкусом»
20.10 21.05 «Невероятная 

наука-2». (12+)
22.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Мой район». (16+)
07.45 «Это было смешно»
08.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.55 15.25 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
10.15 «Тайны нашей эстрады»
10.40 «Тайны кино». (12+)
11.35 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
14.00 22.15 БАРМЕН ИЗ 

ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ. 
(12+)

16.45 «Юмор на все време-
на». (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.30 ЧИСТО АН
ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 ТИМУР И ЕГО КО
МАНДА. (6+)

23.35  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 10.10 18.05 ЛИЧНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО. (12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.25 МАКАРОВ. (16+)
15.10 «Человек и судьба»
15.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». (12+)
17.00 «Ехал Грека». (12+)
17.45 «Мужчина встречает 

женщину». (16+)
21.00 ЖИВИ И ПОМНИ. 

(16+)
22.40 «Свет и тени». (16+)
23.10 ДИКИЕ ИСТОРИИ. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 АЛТАРЬ ТРИСТА

НА. (12+)
10.25 «Семён Альтов. Жен-

щин волнует, мужчин 
успокаивает». (16+)

11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЗАЛОЖНИКИ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Любимцы Кремля». 
(16+)

17.50 События
18.15 ОВРАГ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Юрий Беляев, 
Наталья Гвоздикова.

 Дом, где выросла Ксения, 
стоит около оврага. Од-
нажды на его дне находят 
труп женщины - это мать 
Ксении, исчезнувшая 
пятнадцать лет назад. У 
Ксении рушится мир. 

20.05 ИГРУШКА. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.25 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (0+)

01.55 БУДНИ УГОЛОВНО
ГО РОЗЫСКА. (12+)

03.20 «Петровка, 38». (16+)
03.35 «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+)
04.05 «Ролан Быков. 

Вот такой я человек!» 
(12+)

05.00 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

16.30 Прямой эфир. (16+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

08.25 «ЛЕСНИК». (16+) 19.45 «Смехоностальгия» 08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Нестандартный подход помо-
жет Овнам выйти из затрудни-

тельной ситуации. Следует проявить 
не только свои лучшие качества, но и 
находчивость. Не стесняйтесь обра-
титься за помощью к близкому чело-
веку. Именно в его лице вы обретете 
необходимую поддержку.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам необходимо боль-
ше внимательности и осмо-
трительности при принятии 

решений. Не поддавайтесь настро-
ению и эмоциям. Логика и здравый 
смысл – вот ваши главные помощники. 
И хотя работы предстоит много, не за-
бывайте об отдыхе.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды принесут Козерогам 
множество новых идей, творче-
ских увлечений и планов. Новые 

знакомства и восстановление старых 
контактов могут привести к позитив-
ному сотрудничеству. Ваша активность 
поможет вам быстро и качественно 
справиться с накопившимися делами. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы будут постепенно 
ощущать, как все в жизни 

встает на свои места. Звезды вам по-
дарят прилив сил. Ваша активность по-
зволит справиться со многими задача-
ми и реализовать часть своих планов. 
Идите вперед к намеченным целям, но 
не забывайте об отдыхе.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя у Водолеев пройдет 
неспешно и позитивно. На 

работе не будет аврала или неожидан-
ных потрясений. Будет возможность 
заняться не только текущими делами, 
но и уделить время для салона красо-
ты или совершить небольшой шопинг. 
Больше общайтесь с родными людьми. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Благоприятным для Рыб окажет-
ся приобретение нового опыта. 
Удачное время для познания 

чего-то нового. Вспомните о нереали-
зованных планах, взвесив ситуацию, 
наметьте пути их выполнения. Огляни-
тесь: наступило лето! Больше прогулок 
и отдыха на свежем воздухе. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя для Тельцов ожидается 
хлопотная. Будьте настойчивы и 

уверены в себе. Возможны не слишком 
приятные разговоры. Старайтесь из-
бегать конфликтных ситуаций. Больше 
позитива.  И не забывайте находить 
время для общения с любимым чело-
веком.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит рутинная, 
но важная работа. Вниматель-

ность и желание докопаться до сути 
помогут достигнуть цели. Работа будет 
более успешна, если вы начнете ее в 
партнерстве с кем-либо. Тщательно 
отнеситесь к выбору того, кто сможет 
стать вашим соратником в новом деле.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
не находиться в одиночестве. 

Встречи с интересными людьми дадут 
новые возможности для реализации 
планов. А позитивный настрой помо-
жет избежать серьезных проблем. В 
выходные звезды советуют посетить 
выставки, музеи, сходить в кино.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Эффективное взаимодей-
ствие с окружающими и 
командный опыт помогут 

достичь больших результатов. Но не 
будьте эгоистичны, умейте слушать 
и слышать другое мнение. Избегайте 
конфликтов. Будьте более вниматель-
ны к близким. 

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков благоприятный пе-

риод для общения. Позвоните или 
напишите дальним родственникам. 
Запланируйте и осуществите встречи 
с друзьями. Кстати, хороший пери-
од для позитивных новых знакомств. 
Общайтесь и старайтесь больше отды-
хать и бывать на свежем воздухе. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
На этой неделе многие попы-
таются выбить Скорпионов из 
колеи. Мелкие провокации за-

ставят понервничать. Не растрачивайте 
нервные клетки. Скорее всего, вы никак 
не сможете повлиять на ситуацию. В 
скором времени истина и так станет до-
стоянием общественности. 
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06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30, 14.25 Что по спорту? 
(12+)

07.00, 10.00, 12.40, 15.25, 
17.25, 02.55 Новости

07.05, 17.30, 19.10, 20.40, 
23.55 Все на Матч!

10.05 «Небесная грация». 
(0+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс. Лучшее. (16+)
12.20 Лица страны. (12+)
12.45 «Есть тема!»
14.55, 05.00 «Вид сверху». 

(12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
17.55 Пляжный футбол. «Са-

ратов» - «Локомотив» . 
OLIMPBET ЧР. Пр.тр.

19.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл»  - «Крылья 
Советов». OLIMPBET 
ЧР. Пр.тр.

21.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

00.40 Автоспорт. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
17.50 «ВРЕМЯ». (16+)
 США, 2011 г. Фантастика.
 В ролях: Алекс Петтифер, 

Аманда Сайфред, Винсент 
Картайзер, Джастин 
Тимберлэйк.

 В нынешней антиутопии 
время стало главной 
валютой. Разумеется, 
живущим одним днем 
беднякам из Гетто его ка-
тастрофически не хватает. 
Поэтому, когда власти 
обвиняют честного ра-
ботягу Уилла в грабеже, 
он срывается на бунт. 
Настало время Героя!

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Галустян плюс». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
02.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.00 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 04.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
22.00 «НЕ ВХОДИ». (16+)
00.00 СОЛЬ. (16+)
01.20 «НОЧНОЙ РЕЙС». 

(16+)
02.45 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
20.00 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
 Южная Корея, 2020 г.
 Исторический боевик.
 В ролях: Чан Хек, Ким 

Хен-су, Джо Таслим.
 Чосон, 1623 год. После 

свержения монарха 
Кванхэ-гуна страна по-
гружается в хаос. Через 
несколько лет солдаты 
империи Цин забирают 
крестьян на чужой терри-
тории в рабы...

22.00 «БОЙ». (16+)
 Индия, 2019 г. Боевик.
 В ролях: Ритик Рошан, 

Тайгер Шрофф.
 Сотрудник спецслужб по-

лучает задание обезвре-
дить бывшего коллегу и 
собственного наставника, 
который внезапно убил 
нескольких своих...

01.25 «+100500». (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)
05.45 Утилизатор. (16+)

06.30 04.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 03.50 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.10 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.15 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 00.55 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.20 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 01.45 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
19.00 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 

(16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Вуличенко, Андрей 
Фролов, Дарья Ленда.

 Светлана и Влад про-
жили в счастливом браке 
15 лет, пока между ними 
не встал... бизнес.

05.30 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Самозванец. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «КЛАУСТРОФОБЫ». 

(16+)
 США, ЮАР, 2019 г. Трил-

лер. В ролях: Тейлор 
Расселл, Логан Миллер, 
Джей Эллис, Тайлер Ла-
бин, Дебора Энн Уолл.

22.00 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)
00.00 «МУЛЬТИВСЕЛЕН-

НАЯ». (16+)
01.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

22.00 «Галустян плюс». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

20.00 «МАСТЕР МЕЧА». 
(16+)

12.45 «Есть тема!» 11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

02.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
03.55 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
05.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
07.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
08.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
10.35 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
12.15 «ДOВЕРИE». (16+)
13.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
19.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
22.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
23.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.40, 19.20, 
20.20, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.30  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.35 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.55 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ «ЗОДИАК». (6+)

09.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)

10.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

12.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

14.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.40 «ВСПЛЕСК». (12+)
США, 1984 г. В ролях: Дэрил 
Ханна, Том Хэнкс

20.40 «БОЛЬШОЙ». (12+)
США, 1988 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Роберт Лоджиа, Эли-
забет Перкинс, Джаред 
Раштон, Джон Херд 

22.35 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
01.05 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
03.20 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)

06.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
08.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
10.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
12.10 «НА РАЙОНЕ». (16+)
13.55 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
15.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
17.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
19.30 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
21.00 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
22.55 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2021 г.

00.30 «РЯД 19». (16+)
01.45 «Ч/Б». (16+)
03.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
04.40 «НА РАЙОНЕ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.55 «КОРОБКА». (12+)
10.40 «ЭЛАСТИКО». (16+)
12.10 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-

ТЫЙ ИГРОК». (16+)
13.35 «НЕФУТБОЛ». (12+)
15.10 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
17.05 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Россия, 2017 г.

19.00 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
Россия, 2018 г.

20.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 
МЕСТЬ». (16+)

22.35 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
00.05 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(12+)
01.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
03.50 «ОДИН ВДОХ». (12+)

01.20 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

03.30 «СНОВА ТЫ». (16+)
05.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
07.10 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
09.00 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
10.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
12.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
14.10 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
15.45 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
17.40 «А ВОТ И ОНА». (12+)
19.30 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
21.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
22.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2020 г.

06.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

13.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
03.10 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

01.35 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

02.50, 04.15  «НЕ ПОКИДАЙ». 
(12+)

05.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
09.05 «БУМЕР». (18+)
11.20 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(16+)
13.10 «БРАТ». (16+)
15.05 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
17.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

21.05 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
Комедия, Франция, 1984 г.

23.15 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

06.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

07.35 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
09.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
11.35 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
14.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
16.25 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
21.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Миха-
ил Кононов, Евгений Лео-
нов, Ролан Быков, Алек-
сандр Збруев, Светлана 
Крючкова, Юрий Кузьмен-
ков, Наталия Богунова

01.45 «ЗВЕРЬ». (16+)
03.10 «СОЛЯРИС». (12+)
05.55 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЗАКОН ОБРАТ-
НОГО ВОЛШЕБСТВА». (16+)

13.00, 14.00, 21.00, 22.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)

04.00 «ЗНАК ИСТИННОГО ПУ-
ТИ». (16+)

05.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+)
06.00 «БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

Сериал. Семейная сага, 
Россия, Украина, 2009 г. 
В ролях: Виктория Толстога-
нова, Елена Панова, Алек-
сандр Пороховщиков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-

КО». (16+)
00.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
В доме Шаталиных раз-
дается звонок. Маленькая 
девочка говорит, что мама 
забыла забрать ее из шко-
лы. Вика мчится на вы-
ручку и привозит ребенка 
к себе. Поверив в то, что у 
девочки день рождения, 
она устраивает настоящий 
праздник.

03.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
16 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.50, 16.50, 00.50  
«ГЛУБОКИЕ РЕКИ». (18+)
Драма, Россия, 2018 г.

10.10, 18.10, 02.10  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
8 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.20, 19.20, 03.20  «МЕМЕН-
ТО» (субтитры). (16+)
Триллер, криминальная 
драма, США, 2000 г.

13.15, 21.15, 05.15  
«ЖАДНОСТЬ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г. В ролях: 
Стив Куган, Айла Фишер, 
Эйса Баттерфилд, Ширли 
Хендерсон
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06.00, 12.45, 18.05, 23.40  О самом 
главном. Сыр: коровий и козий. (12+)

06.50, 03.55  Медицинский квест. (12+)
07.40 Клинический случай. Сергей Коро-

лёв. Нулевая ступень. (12+)
08.10, 14.40, 00.35  Куда уходит память? 

(12+)
08.55, 15.25  О самом главном. (12+)
09.50 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
10.40 Иммунитет. Код вечной жизни. (12+)
11.30, 01.20, 01.45  Еда здорового чело-

века. (12+)
11.55 Секретные материалы: ключи 

от долголетия. (12+)
13.40 На приёме у доктора Бубновского. 

Синдром менеджера. (12+)
14.10 На приёме у доктора Ороса. (12+)
16.20, 16.50  Тайны анатомии. (12+)
17.20 Чужая память. Дежавю. (12+)
19.00, 05.10  Еда здорового человека. 

Мёд. (12+)
19.30, 05.35  Еда здорового человека. 

Яблоки. (12+)
20.00, 20.30, 02.10, 02.35  На приёме у 

доктора Продеуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

21.00 О самом главном. Мифы о яйцах. 
(12+)

21.55 Лекарство от глупости. (12+)
22.45, 23.10, 03.05, 03.30  Медицинский 

репортёр. У нас семеро детей! (12+)
04.40 InVivo. Жизнь после ковида. (12+)

06.00 Расцвет древних цивилизаций. 
(12+)

06.55 Военные заводы: Машины нацист-
кой мощи. (12+)

07.40 Военные заводы: Грузовики блиц-
крига. (12+)

08.30, 09.30  100 чудес света. (16+)
10.30, 11.25  5000 лет истории Нила. 

(12+)
12.15 Тайная история рыцарей Храма: 

Взлет и падение рыцарского ордена. 
(12+)

13.15 Тайная история рыцарей Храма: 
Тамплиеры или дьявол? (12+)

14.15 Тайна фестского кода. (12+)
15.15 Загадка троянского коня. (12+)
16.15 Планета сокровищ: Африка. (6+)
17.15 Планета сокровищ: Индия. (6+)
18.15, 19.05  5000 лет истории Нила. 

(12+)
20.00 Тайная история рыцарей Храма: 

Загадочное наследие тамплиеров. 
(12+)

21.00 Тайное досье Марко Поло. (12+)
22.00, 22.50  Смертоносная техника. 

(12+)
23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.35, 02.20  5000 лет истории Нила. 

(12+)
03.10, 04.00  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
04.55 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)

06.00 Историада. (12+)
06.55 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.25 Личность в истории. (12+)
07.50, 17.40  Семь дней истории. (12+)
08.00 Емельян Пугачёв. Я не ворон, 

я другой. (12+)
08.25 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)
09.15 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
10.05 Обыкновенная история. (6+)
10.15 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
11.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
12.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
12.45 Народовластие. (12+)
13.10 Несломленный нарком. (12+)
14.10 Судьба одного химика. (12+)
14.55 Подземная Италия. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.30  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.50 Недописанные мемуары. (12+)
18.50 Жил-был Дом. (12+)
19.15 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
20.00, 20.55, 21.45  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
22.45 Архивы истории. (12+)
22.55 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)

05.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00 Новости
10.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

20.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)
Мелодрама, СССР, 1980 г.

21.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (6+)

23.25 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
00.45 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.00 Мультфильмы. (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ИКРА». (16+)
13.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани, которые оказались раз-
лучены. Родители Ани - дис-
сиденты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигриро-
вать в Америку. Митя оста-
ется в СССР. Его отец - гене-
рал разведки, советник ген-
сека, активно выступает за 
вывод войск из Афганиста-
на. США хотят продолжения 
войны и развала СССР, пото-
му они намерены дискреди-
тировать генерала. Любовь 
Мити и Ани им на руку, мо-
лодых людей можно исполь-
зовать в большой игре.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.30 «КОРОЛЁВ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
05.40 Кондитер. Торт «Чужой» 

для Сергея Жукова. (16+)
06.50 Пятница News. (16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Инна и Сергей. (18+)
09.10 Секреты на кухне. Супер 

фуд. (16+)
10.20, 11.20  На ножах. (16+)
12.20 Адская кухня. (16+)
14.20, 16.40  Битва шефов. 

(16+)
19.00, 19.40, 20.00, 20.30, 

21.00, 21.30, 21.50, 22.30  
«ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ-3». 
(16+)

23.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+) 
США, 2019 г.

01.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+) 
Великобритания, Румыния, 
США, Чехия, 2020 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Адская кухня. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.40 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.35 Вершки-корешки. (12+)
09.50 Органическое земледелие. (0+)
10.20, 19.30  Букварь дачника. (12+)
10.35 Керамика. (12+)
10.50 Дом, милый дом! (12+)
11.05 Сельские профессии. (12+)
11.35 Про грибы. (12+)
11.50 Сад в радость. (12+)
12.25 Цветники. (12+)
12.50 Правила цветовода. (12+)
13.10 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
13.25 Соусы. (12+)
13.40 Идите в баню. (12+)
13.55 Свечной заводик. (12+)
14.15 Ваш агроном. (12+)
14.25, 20.30  Стройплощадка. (12+)
14.55, 20.55  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.30, 21.25  Школа дизайна. (12+)
15.55, 21.50  Садовый доктор. (12+)
16.15 Консультант садовода. (12+)
16.40, 22.35  Сам себе дизайнер. (12+)
17.00, 22.50  Лучки&Пучки. (12+)
17.15, 23.05  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.35  Здоровый сад. (12+)
18.00 Дачный угодник. (12+)
18.30, 00.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.00, 00.45  Готовим на природе. (12+)
19.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
19.45 У мангала. (12+)
20.15 Самогон. (16+)
22.10 Прогулка по саду. (12+)
23.50 Сад своими руками. (12+)

07.50, 19.50  Фотоохота с Евгением По-
лонским. (16+)

08.15, 14.15, 20.15  Кодекс охотника. (16+)
08.30 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
08.55 Сам себе охотник. (16+)
09.25 Охота и рыбалка в… (12+)
09.50 Россия заповедная. (16+)
10.20, 16.25, 22.25  Сомы Европы. (12+)
10.50, 17.00, 22.55  Мир охотника. (12+)
11.15, 23.20  Две на одного. Оружие. (16+)
11.35 Безграничная рыбалка. (16+)
12.00 На охотничьей тропе. (16+)
12.25 Делай как я. (16+)
12.40 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.55 Пофестивалим! (16+)
13.20 Морская охота. (16+)
13.50 Блондинка на охоте. (16+)
14.30 Карпфишеры. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.30 Камский спиннинг. (16+)
16.00 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
17.30, 23.35  Спиннинг сегодня. (16+)
18.00, 00.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30, 00.25  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
18.55, 00.55  Донка против фидера. (16+)
19.25 Рыболовные путешествия. (16+)
20.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
21.00 Рыбалка без границ. (12+)
21.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
21.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 
(12+)

10.45 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (12+)

14.10 «МАМА ВЫХОДИТ ЗА-
МУЖ». (12+)

15.50 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+) 

17.40 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (12+) 
2016 г. В ролях: Анна Ка-
зючиц, Алексей Барабаш, 
Татьяна Догилева, Анна По-
пова, Артем Осипов

21.00 «ПРОСТО РОМАН». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Наталия 
Антонова, Эдуард Трухме-
нев, Роман Евдокимов, Яна 
Палецкая, Артур Ваха

00.30 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 
(12+)

03.35 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (12+)

06.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

07.55 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

09.45 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(16+)

11.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

13.50 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

16.20 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

18.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
20.00 «ИЗГОЙ». (16+)

США, 2000 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Хелен Хант, Крис 
Нот, Ник Сирси, Дженифер 
Льюис

22.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

00.45 «СТУКАЧ». (18+)
02.30 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
04.10 «КИКБОКСЕР». (16+)
05.40 «К-19». (16+)

06.00, 17.35, 18.00  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

06.20, 06.40, 09.40, 10.05, 
18.20, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

07.05, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.05, 08.50  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

10.25, 11.25  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

12.25, 13.15  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

14.05, 04.25  «ДЕДУШКА НЕ-
ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

15.45 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
20.00 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
22.15 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
00.30 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)
02.30 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)

06.05 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

07.40 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

09.20 «ВЫЗОВ». (12+)
10.50 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
12.15 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
14.50, 01.30  «НАДПИСЬ 

НА СРУБЕ». (12+)
15.10 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
16.25, 05.15  «ЖДИ МЕНЯ, АН-

НА». (12+)
17.40, 01.50  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
19.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
20.15 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
21.50, 04.10  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
23.00 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
03.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)

РУССКИЙ 
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Прародителем рус-
ского национального 
инструмента можно 

считать восточный музыкаль-
ный инструмент «шэн», который 
появился более 2,5-3 тысяч лет 
назад в Китае, Лаосе или Тибете. 
В основу извлечения звука был 
заложен язычковый принцип: в 
корпус с бамбуковыми трубоч-
ками (внутри медные язычки) по 
бокам нагнетался воздух. Путе-
шествуя по миру, шэн преобра-
зился в две клавиатуры, между 
которыми были меха. Правая 
отвечала за мелодию, левая вы-
давала басы. И далее случилась 
такая история: в 1830 году на 
одной из ярмарок «гармони-
ку» купил мастер-оружейник 
И. Сизов. Разобрав инструмент, 
он решил создать свой вариант. 
Как назвал русский умелец свой 
инструмент, без которого до сих 
пор в глубинке не обходятся гу-
ляния и свадьбы? 
а) Аккордеон. б) Баян. в) Гармонь.

Это инструмент, обя-
зательный в симфо-
ническом оркестре. 

Ввиду габаритов он требует 
особого положения: даже на-
ходясь в руках музыканта, он 
должен иметь три точки опо-
ры – шпиль на полу, корпус на 
правую часть груди и левое 
колено. Когда начинают учить 
игре, то первым делом обуча-
ют правильно устанавливать 
инструмент. Кстати, сыновья 
и племянники императора 
Александра II любили музы-
ку с детства, а великий князь 
Константин Константинович, 
будучи молодым человеком, 
каждую пятницу играл на нём 
в оркестре под управлением 
Э.Ф. Направника. Сегодня этот 
струнно-смычковый инстру-
мент исполняет свои партии в 
направлении «симфонический 
рок». 
а) Виолончель. б) Гитара. 
в) Контрабас.

Инструмент мож-
но считать древ-
ним телеграфом. 

С древних времён его ис-
пользовали, чтобы пере-
давать сообщения о напа-
дении врагов на большие 
расстояния. Звук инстру-
мента хорошо слышен 
днём на расстоянии до 8 
км и до 11 км ночью. У ин-
струмента нет конкурен-
тов по громкости звука. 
Пётр I своим указом ввёл 
в каждое воинское соеди-
нение специального во-
ина для подачи сигналь-
ных звуков. На марше он 
сопровождал войска и 
подавал сигналы к бою. 
Назовите инструмент, с 
помощью которого импе-
ратор в своих потешных 
войсках подавал сигналы 
для войска?
а) Барабан. б) Горн. 
в) Литавры.

1 2 3

Инструменты, кото-
рые мы использу-
ем для получения 
различных мело-
дий, хранят много 
тайн и интересных 
историй. Некото-
рые исследователи 
считают, что имен-
но арфа является 
прародительницей 
всех струнных 
инструментов. 
Появление этого 
музыкального ин-
струмента относят 
к 2700 году до н. э. 
Интересно, что 
первые пять тысяч 
лет на арфах игра-
ли исключительно 
мужчины. Лишь 
гораздо позже, 
когда арфа стала 
украшением сало-
нов, на арфе стали 
играть и женщины. 
А наша викторина 
посвящена тем 
инструментам, 
которые и сегодня 
пользуются боль-
шой популярно-
стью.
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«Мундштучный офикле-
ид» – так первоначально 
назвал свое детище ма-

стер музыкальных инструментов 
Адольф Сакс, когда представлял 
его на промышленной выставке 
в Бельгии. В 1842 году он подал 
заявку на патент этого изобрете-
ния под другим названием –
«саксофон» (от имени «Сакс» и 
слова «фон» – звук). Кстати, слово 
придумано не самим мастером, 
а его другом-композитором, ко-
торый опубликовал статью об 
уникальном инструменте. Спустя 
четыре года патент все-таки был 
выдан. Сакс за это время создал 
14 модификаций саксофона, во-
семь из которых сохранились. А 
друг-композитор написал первое 
произведение с использованием 
полюбившегося инструмента –
«Хорал для голоса и шести ду-
ховых инструментов». Как звали 
этого человека?
а) Гектор Берлиоз. б) Джузеппе 
Верди. в) Рихард Вагнер.
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

09.20 «Деревяшки». (0+)
10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Кругляши». (0+)

В волшебном мягком мире Круглян-
дия живут кругляши - весельчак Хаха, 
добрая Мими и застенчивый Бубу. В 
каждой серии они учатся вместе на-
ходить выходы из разных ситуаций. 
В этом им помогает закадровый го-
лос мамы. Она бережно направляет 
кругляшей к правильным решени-
ям и поёт им песенки, в которых есть 
все ответы.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Международного 
турнира по самбо в Берлине! Обла-
дательница золотой медали Между-
народного турнира по дзюдо «Judo 
Stars» в Минске! Серебряный призёр 
Первенства мира по универсальному 
бою! В гостях у Никиты и Ани - Ника 
Нагулина!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 «Маша и Медведь». (0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
23.40 «Кентервильское привидение». 

(0+)
23.55 «Метеор на ринге». (0+)
00.15 «В гостях у лета». (0+)
00.35 «Просто так!» (0+)
00.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
Добрые истории о птенцах-фазанятах 
и их маме.

06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей в 
своем отеле.

18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
10.55 «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.20 «Фиксики». (0+)
11.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.25 «Простоквашино». (0+)
14.20 «На твоей волне». (12+)
16.20 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Плюшевый монстр». (6+)

Жизнь молодого парня по имени Ли-
ло не похожа на сказку: его дом того 
и гляди развалится, девушки его не 
замечают, а работа похожа на ноч-
ной кошмар.

20.50 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.20 «ФИТНЕС». (16+)
00.25 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОРСАЖ». 

(16+)
02.10 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.45 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.50, 23.50  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.30 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Умка». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Каникулы», «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Золотая антилопа». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Вакуум». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)

13.05 Футбол. BetBoom МКС 
2023. (0+)

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Строгино» (Москва) - 
«Краснодар-ЮМР». Прямая 
трансляция

16.15 «Не о боях. Анатолий 
Малыхин». (16+)

16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

18.00 Футбол. Ретро-матч. 
Лига ставок Лига легенд. 
Сборная России - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

20.35 Бокс. Кубок Побе-
ды. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.40 «Вы это видели». (12+)
01.35 «Вид сверху». (12+)
02.05 «Большая вода Алек-

сандра Попова». (6+)
02.30, 03.40, 04.50  Пляж-

ный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Локо-
мотив-Пенза» - «Стрела» 
(Казань). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.10  
Новости

07.55 «С чего начинается 
футбол? На восток!» (6+)

08.20 «Синхронные истории. 
Звёзды Крыма-2021». Спе-
циальный репортаж. (12+)

08.35 «Десятка! Легенды 
парного и одиночного фи-
гурного катания». (12+)

08.50, 19.50  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.10 «Детский вопрос. Сер-
гей Карякин». (0+)

09.30, 00.15  «Что по спорту? 
Петрозаводск». (12+)

10.05 Футбол. BetBoom МКС 
2023. (0+)

11.55 «Парусный спорт». 
(16+)

12.20, 17.40  «Спорт, который 
есть. Арт-фехтование». 
(12+)

12.35, 20.05  Страна смотрит 
спорт. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
Нон-стоп из десяти самых 
топовых и модных россий-
ских и зарубежных музы-
кальных клипов дня.

16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Новая песня года-2022. 

(16+)
21.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Царевич Димитрий 

Угличский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. 

(0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

15.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

17.15 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
Наташа бросает учебу в 
институте и едет с Сергеем 
на стройку. Успехи мужа 
делают его все более само-
уверенным и грубым. Она 
же чувствует себя чужой в 
собственной семье…

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.30, 23.35  Земля 

жизни. Фильмы 5-7. (0+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.50 Спас-стрим. (0+)
02.50 В поисках святого горо-

да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Для приобретения добрых навыков 
необходимо делать больше дел добрых, 

чем для навыков недобрых требовалось дел 
недобрых; потому что худые навыки скорее 
укореняются, имея помощником и споспешни-
ком себе живущий в нас грех или самоугодие».

Прп. Никодим Святогорец 

16 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Мчч. Лукиллиана, Клав-
дия, Ипатия, Павла, Дио-
нисия и мц. Павлы девы. 
Сщмчч. Лукиана еп., Мак-
сиана пресвитера, Иули-
ана диакона, Маркелли-
на и Сатурнина в Бель-
гии. Перенесение мощей 
блгв. царевича Димитрия 
из Углича в Москву. Прмч. 
Киприана. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Югской 
иконы Божией Матери. 
Табынской и «Знамение» 

Курской-Коренной икон Божией Матери.
Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

08.35 «Умницы и умники». 
Финал. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.05 «Все звезды русского 

космоса». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поединки. «В личном 

счастье отказано». 
(12+)

14.20 ОШИБКА РЕЗИДЕН
ТА. (12+)

17.10 «Абракадабра!» (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Абракадабра!» (16+)
19.55 Премьера. «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

СЧАСТЬЕ.  (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ПРОСТИ ЗА ЛЮ

БОВЬ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Аро-
сьева, Дмитрий Пчела.

 Марина - домохозяйка, 
которая безоглядно лю-
бит своего мужа Виктора, 
начальника в крупной 
фирме. Вместе с супругом 
они мечтают о ребёнке. 
Но однажды Марина 
получает фотографии, 
доказывающие измену 
Виктора. И хотя супруг 
уверяет её, что это фото-
монтаж, Марина хочет 
разыскать его любовницу. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Концерт над Волгой. 

Посвящение русской 
провинции. Прямая 
трансляция из Плёса

22.40 СИНДРОМ ОТЛО
ЖЕННОГО СЧА
СТЬЯ. (16+)

00.40 ВРАЧЕБНАЯ ОШИБ
КА. (12+)

04.20 ДРУГОЙ БЕРЕГ. 
(16+)

04.55 «Жди меня». (12+)
05.45 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 ! Впервые! Александра 
Самохина раскроет са-
мые сокровенные тайны 
своей знаменитой мамы! 

22.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.00 «Международная 
пилорама» 
с Тиграном Кеосая-
ном. (18+)

00.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». (16+)

02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Король и дыня». 

«Ну, погоди!»
08.40 ПРОЩАНИЕ СЛА

ВЯНКИ
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 ВО ВЛАСТИ ЗОЛО

ТА
11.55 00.50 «Португалия. 

Дикая природа 
на краю земли»

12.55 «Страна волшебника 
Роу»

13.30 КОНЕКГОРБУНОК
14.50 Парад победителей 

XXIII Международно-
го телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
Государственная ака-
демическая капелла 
Санкт-Петербурга

16.45 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО

19.45 «Тайны Болливуда»
20.30 ЗИТА И ГИТА
 Индия, 1972 г. Мелодра-

ма. В ролях: Хема Малини, 
Дхармендра.

 История о двух сестрах-
близнецах, разлученных 
при рождении. Зита 
живет в роскошном доме 
родителей и после их 
смерти воспитывается 
богатым дядюшкой.

23.05 СКАЗКИ... СКАЗКИ... 
СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА

01.40 «Искатели»
02.25 «Олимпионики». 

«О море, море!..»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
11.00 Стать шефом. (16+)
13.15 Уральские пельмени. 

(16+)
13.30 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
15.20 «Angry Birds в кино». 

(6+)
17.10 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
19.05 Премьера! «Изуми-

тельный Морис». (6+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! 

ИП МАН4. (16+)
 Гонконг - Китай, 2019 г. 

Боевик. В ролях: Донни 
Йен, Дэнни Чань, Скотт 
Эдкинс.

 Великий мастер боевых 
искусств Ип Ман отправ-
ляется в Сан-Франциско 
на чемпионат по каратэ. 
Там он узнаёт, что его 
ученик Брюс Ли обучает 
американцев мастерству 
кунг-фу. 

23.05 ПРЕМЬЕРА! МА
СТЕР Z. НАСЛЕДИЕ 
ИП МАНА. (18+)

01.20 ПРИТЯЖЕНИЕ. (12+)
03.25 БРАТЬЯ. (16+)
04.15 СТОРИЗ. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВОИ2. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина, 
Алексей Нилов.

 В районе появляется 
новый опорный пункт 
полиции, про который 
никто ничего не знает. 
В нем в качестве задер-
жанных оказываются 
Гера и Тельцов. Их готовы 
освободить за взятку. 

18.10 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 28 ПАНФИЛОВ

ЦЕВ. (12+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.45 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 
(12+)

07.40 08.15 ШТРАФНОЙ 
УДАР. (12+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.55 01.40 СЕРЕЖА. (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30  «Легенды науки». (12+)
15.40 Я  ХОРТИЦА. (12+)
17.10 КАЛАЧИ. (12+)
19.25 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
21.15 Легендарные матчи. 

(12+)
00.10 ПО ЗАКОНАМ ВО

ЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 07.30 12.45 19.15 20.30 
03.20 «Сити». (12+)

10.25 18.15 «Москва сегодня»
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «Сити. Едим». (12+)
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
18.45 «Московский спорт»
19.30 02.15 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.30 15.30 00.45 01.10 «Го-
род с историей». (12+)

06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
07.00 13.20 «Маршрут построен»
08.00 17.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 «Внимание! Еда!»
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 20.00 «Новости 360»
12.50 «Погода на любой вкус»
13.50 00.00 «Подмосковные 

игрушки». (12+)
14.35 15.05 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Жеребцова и точка»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Док. кино». (16+)
19.40 «Разбор полетов». (16+)
20.35 21.25 22.15 «Невероят-

ная наука». (12+)
23.05 «Невероятная наука-2»

06.20 06.45 07.20 07.55 00.50 
01.45 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.35 06.55 07.30 01.55 02.20 
03.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.05 «Тайны кино». (12+)
08.55 19.50 ПРИХОДИ 

НА МЕНЯ ПОСМО
ТРЕТЬ. (12+)

10.40 21.40 НЕ МОГУ СКА
ЗАТЬ ПРОЩАЙ. (12+)

12.10 01.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ. (12+)

16.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. (12+)

23.10 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. (12+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «Творец новой 
России». (12+)

07.20 «Человек и судьба». (12+)
07.45 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.55 «Коллеги». (12+)
12.35 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.55 02.00 «Аленький цвето-

чек». Спектакль. (12+)
15.30 «Ткань времени». (6+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
16.45 04.05 «Диалоги без 

грима». (12+)
17.20 «Лев и бык». (12+)
17.30 ОПАСНЫЕ ГАСТРО

ЛИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 ПРОГУЛКА. (12+)
21.55 ДЖЕЙН ЭЙР. (12+)
23.50 КИНДЗАДЗА! (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ
ДЕС. (12+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 «Конфуз, конфуз!» 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.30 ИГРУШКА. (12+)
11.30 События
11.45 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 

(12+)
13.30 ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ

ВЫХ СЕРДЕЦ. (12+)
14.30 События
14.45 ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ

ВЫХ СЕРДЕЦ. (12+)
17.20 ЗМЕИ И ЛЕСТНИ

ЦЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Н. Борисова, С. 
Бондаренко.

 Из озера извлечен авто-
мобиль с трупом внутри. 
Утопленником оказывает-
ся иностранец, приехав-
ший в Россию за месяц до 
этого. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Женщины Трампа». 

(16+)
00.10 «90-е. Компромат». 

(16+)
00.55 «Хватит слухов!» (16+)
01.20 Прощание. (16+)
03.30 «Николай Цискаридзе. 

Развенчивая мифы». 
(16+)

04.10 «Семён Альтов. 
Женщин волнует, 
мужчин успокаивает». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.20 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

22.05 «Право знать!» (16+) 05.45 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

10.00 Новости 
культуры

15.20 «Angry Birds в кино». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Замша. 
Горнист. Ар-
гонавт. Ляпис. 
Интеграл. Го-
род. Джинн. 
Гимнаст. 
Стрейч. Афга-
нец. Арма-
тура. Брюки. 
Трактат.
По вертика-
ли: Порядок. 
Антипод. 
Оса. Апогей. 
Швабра. Тре-
нинг. Сталь. 
Джойстик. 
Нимфа. Онда-
тра. Усмешка. 
Оскал. Гри-
мер. Арка.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00, 10.00, 11.50, 14.05, 
16.20, 18.25, 02.55 
Новости

07.05, 13.10, 17.40, 21.15, 
23.45 Все на Матч!

10.05 «Метеор на ринге». 
(0+)

10.25 Лица страны. (12+)
10.45, 15.15 Автоспорт. 

G-Drive Пр.тр.
11.55 Пляжный футбол. 

ЦСКА - «Локомотив». 
OLIMPBET ЧР.  Пр.тр.

14.10 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия . 
Пр.тр.

16.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл»  - «Сара-
тов». OLIMPBET ЧР. 
Пр.тр.

18.30 Футбол. «Зенит» - 
ЦСКА. Суперкубок 
России. Пр.тр.

21.45 Дартс. Профессио-
нальная лига. Пр.тр.

00.25 Пляжный футбол. (0+)
03.00 Регби. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
 США, Канада, 2019 г. 
 Комедия. В ролях: Адам 

Дивайн, Александра 
Шипп, Роуз Бирн.

 Фил вырос с телефоном 
в руках - так постоянно 
ругавшиеся родители 
хотели отвлечь ребёнка. 
Взрослым парень не из-
менил своим привычкам 
и не выпускает из рук 
телефон даже когда при-
нимает душ.

02.00 «Импровизация.
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «РЭД». (16+)
 США, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Морган 
Фриман, Хелен Миррен.

 Герой Брюса Уиллиса - 
агент ЦРУ на пенсии. Он 
жил обычной жизнью...

20.05 «РЭД-2». (12+)
22.25 «ТРИ ИКСА». (16+)
00.40 «ТРИ ИКСА-2: НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)
02.30 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Прави-
ла проекта остались 
прежними, но теперь к 
вопросам на автомобиль-
ную тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников.

09.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
 Самая мимимишная 

программа на всем 
телевидении. Создатели 
«+100500» и «iТопчик» 
собрали лучшие ролики с 
животными со всего света 
и превратили их в шоу-
обзор! Подглядывать за 
жизнью зверушек будет 
ведущая Дарья Блохина.

00.30 iТопчик-2. (16+)
01.25 iТопчик. (16+)
02.15 «+100500». (18+)
03.20 Супершеф. (16+)
05.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ». (16+)

07.05 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.45 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Даниил 
Страхов, Вера Кинчева, 
Екатерина Дубакина.

 Одинокая Вера живёт 
учёбой и заботой о бра-
те - трудному подростку 
Вера старается заменить 
умерших родителей. Как 
«подарок судьбы», в её 
жизнь врывается взрос-
лый мужчина, успешный 
бизнесмен.

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.55 «СКАРЛЕТТ». (16+)
 США, 1994 г. Мелодрама.
 В ролях: Джоанн Уолли-

Килмер, Тимоти Далтон.
 Неукротимая Скарлетт 

О’Хара вновь сражается 
за то, чтобы быть вместе 
с Реттом Батлером.

02.10 «ПРО ВЕРУ». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
06.00 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Снежная королева». 

(6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
15.00 Самозванец. (16+)
16.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
17.45 «ВОЛКИ». (16+)
 Канада, Франция, 2014 г.
 Фэнтези. В ролях: Лукас 

Тилл, Стивен Макхэтти.
 Кайдену Ричардсу 18 лет. 

Он - капитан студенческой 
футбольной команды. 
Проснувшись однажды 
ночью, он видит, что его 
родители зверски убиты.

19.30 «КЛАУСТРОФОБЫ: 
ЛИГА ВЫЖИВШИХ». 
(16+)

21.15 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(16+)

22.45 «ОБОРОТНИ ВНУ-
ТРИ». (16+)

00.45 «Городские легенды». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.30 «СОВБЕЗ».
(16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

23.30 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

10.05 «Метеор на ринге». (0+) 19.00 «МОЯ МАМА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «МЬЮЗИК». (18+)
02.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
04.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
06.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
08.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
10.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
11.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
15.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.25 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
19.05 «ДOВЕРИE». (16+)
20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
22.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
23.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 18.20  Здравствуй, 
сладкий! (субтитры). (16+)
Певица Клава Кока и про-
фессиональный кондитер 
Нина Тарасова пробуют де-
серты участников, которые 
соревнуются за заказ от 
звездного гостя.

19.20, 20.40  Моя жена рулит. 
(16+)

21.50 Кулинарные детективы. 
(16+)

22.50, 00.00  Богиня. (16+)
01.05 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
03.45 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.25 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 
(16+)

10.15 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

12.10 «БОЛЬШОЙ». (12+)
14.05 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
16.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
19.00 «ПРИСЛУГА». (16+)
21.35 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
23.55 «ХИЖИНА». (16+)
02.15 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
03.45 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

06.10 «BИКИНГ». (16+)
08.25 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
10.20 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
11.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
14.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.00 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
17.30 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
19.20 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
21.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
22.55 «ЦОЙ». (16+)

Драма, Россия, Латвия, Лит-
ва, 2020 г.

00.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

02.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
03.30 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
04.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

14.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
16.10 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
18.05 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
19.35 «ПАССАЖИРКА». (16+)
21.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: 
Константин Хабенский, Ели-
завета Боярская, Анна Ко-
вальчук, Владислав Ветров, 
Егор Бероев

23.30 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
01.30 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
03.55 «ХОЛОП». (12+)

00.40 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

02.55 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-
РОЖДЕНИЯ». (16+)

05.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

07.00 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

09.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

11.00 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 
(16+)

12.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
16.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
21.10 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-

МИ». (16+)
23.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.40 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.20 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
08.45 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.30 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 
(16+)
Городское фэнтези о про-
тивостоянии магов по мо-
тивам романа Сергея Лу-
кьяненко.

14.10 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЖМУРКИ». (16+)
01.35 «БАБЛО». (16+)
03.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.25 «ВОЙНА». (16+)
04.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

05.45 «ВЫСОТА 89». (12+)
07.50 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
09.30 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
10.45, 11.35, 12.35, 13.30  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

14.25 «ЕСЕНИЯ». (16+)
17.00 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Польша, 1983 г.

23.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

07.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.55 «ЧИПОЛЛИНО». (12+)
09.25 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

11.00 «ДУЭНЬЯ». (16+)
12.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
14.20 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)
16.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
18.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
01.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
03.40 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
05.20 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Евге-
ния Розанова, Вероника 
Норина, Александр Арсен-
тьев, Анастасия Сорокина

12.00, 20.00, 04.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)
Сериал. Триллер, детектив, 
Россия, 2012 г. В ролях: Ва-
лентина Талызина, Алексей 
Секирин, Сергей Колешня

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «Курортище!» с 
казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Гала-
нова. Она решает отомстить 
Нагиеву за испорченную в 
прошлом репутацию…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
9 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

08.00, 16.00, 00.00  «ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, Испания, 2013 г.

09.50, 17.50, 01.50  «ГОЛЛИ-
ВУДСКИЙ ФИНАЛ». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2002 г.

11.45, 19.45, 03.45  «НЕВЕР-
НО» (субтитры). (16+)
Комедия, детектив, Фран-
ция, США, 2012 г. В ролях: 
Джек Плотник, Эрик Жю-
дор, Алексис Дзена

13.25, 21.25, 05.25  «КОРОЛЬ 
БЕЛЬГИЙЦЕВ». (16+)
Драма, комедия, Бельгия, 
Болгария, 2016 г. В ролях: 
Петер Ван ден Бегин, Люси 
Дебай, Брюно Жори
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06.00, 21.50  Страшная сила смеха. (12+)
06.45, 13.00, 20.55, 02.10  На приёме у 

доктора Рожковой. О женском здоро-
вье. (12+)

07.10, 13.30, 21.25, 02.35  Это лечится. 
Дела сердечные. (12+)

07.40, 15.30, 23.25  Большой скачок. Де-
токс: научный подход. (12+)

08.10, 16.00, 23.55  Большой скачок. 
Иммунитет против хозяина. (12+)
Заветная мечта человека - не болеть. 
Осуществить ее помогает иммунитет. 
Почему он иногда начинает работать 
против хозяина?

08.35, 16.30, 00.25  Медицинский репор-
тёр. Бьёт - значит любит? (12+)

09.05, 16.55, 00.50  Клинический случай. 
Спасти Тургенева. (12+)

09.35, 17.25, 01.20  Теледоктор. (12+)
10.30, 22.40, 04.35  Боль. Жестокая ра-

дость бытия. (16+)
11.15, 19.10, 03.05  На приёме у Михаи-

ла Лабковского. Кризис среднего воз-
раста. (12+)

12.05, 20.00  Большой скачок. Лечение 
светом. (12+)

12.30, 20.25  Большой скачок. Сигналы 
тела. (12+)

13.55 Секретные материалы: ключи 
от долголетия. (12+)

14.45, 05.15  Чужая память. Дежавю. 
(12+)

18.20, 03.50  Лекарство от глупости. (12+)

06.05, 06.55, 07.45, 08.40  5000 лет 
истории Нила. (12+)

09.30 Империя с Майклом Портилло: Ин-
дия. (12+)

10.25 Империя с Майклом Портилло: 
Ямайка. (12+)

11.15 Империя с Майклом Портилло: 
Южная Африка. (12+)

12.10 Империя с Майклом Портилло: Се-
верная Америка. (12+)

13.05 100 чудес света. (16+)
14.05, 15.05, 16.00  Расцвет древних ци-

вилизаций. (12+)
17.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Праздник богоявления. (12+)
17.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Воины легенд. (12+)
18.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Ярость Посейдона. (12+)
19.50 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
20.50 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
21.45 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
22.45, 23.40  Военные заводы. (12+)
00.30, 01.15, 02.00  Секреты утерянного 

ковчега. (12+)
02.45, 03.30  Смертоносная техника. (12+)
04.15 Расцвет древних цивилизаций: 

Карфаген. (12+)
05.10 Мрачная страница истории древ-

него Египта. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.10  Бунты в России. (12+)
01.30, 05.35  События в истории. (12+)
01.55, 04.25  Историограф. (12+)
02.35, 07.25, 08.00  Личность в истории. 

(12+)
03.05, 06.05, 12.00  Историада. (12+)
04.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.00 Элемент познания. (12+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.55 Народовластие. (12+)
09.20 Несломленный нарком. (12+)
10.15 Судьба одного химика. (12+)
10.55 Подземная Италия. (12+)
12.55 Недописанные мемуары. (12+)
13.55 Сквозь времена. (12+)
14.20 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
15.05 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)
16.00, 16.55, 17.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
18.45 Архивы истории. (12+)
18.55 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)

Военный фильм, история, драма, Рос-
сия, 1911 г.

20.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)
Боевик, драма, мелодрама, приключе-
ния, военный фильм, Швеция, Велико-
британия, 2007 г. 

22.10 Обыкновенная история: Зонт. Исто-
рия первая. (6+)

22.20 Гитлер против Пикассо и других. 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.35 «ОПЕКУН». (12+)
08.05 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
С. Маковецкого. (12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
Комедия, СССР, 1973 г.

11.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

13.25 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2002 г. 

16.00 Новости
16.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
23.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
00.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.15 Мультфильмы. (6+)

06.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

15.50 «ПАЛАЧ». (16+)
1965 год. Во время празд-
нования Дня Победы на 
окраине Москвы убит сем-
надцатилетний Петя Яков-
лев. Подозрение падает на 
его друга Лешу Пономаре-
ва, с которым они соперни-
чали за внимание девушки, 
но майора Черкасова, рас-
следующего дело, насто-
раживает нетипичная же-
стокость преступления… 
Вскоре последовало ещё 
несколько убийств. Май-
ор узнаёт, что Петя готовил 
статью о героическом про-
шлом своей тёти, бывшей 
фронтовички Раисы Ива-
новны, а для этого искал её 
однополчан. Похоже, что 
следы преступления уво-
дят в годы войны…

01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

02.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

03.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Адская кухня. (16+)
05.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.30 Пятница News. (16+)
05.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.55 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.50 «Сельма в городе при-

зраков». Мультфильм. (6+)
08.30 Черный список. Услуги 

по уходу за волосами. (16+)
09.10 Черный список. Вскры-

тие замков. (16+)
10.00 Умнее всех. (12+)
11.20, 13.10, 15.10  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле 90-х vs Классиче-
ская свадьба. (16+)

20.50 Четыре свадьбы. Ди-
карская свадьба vs Лебеди-
ная свадьба. (16+)

23.00 Новые Пацанки. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Адская кухня. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.35 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.30, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.30 Это было красиво. 
(16+)

10.00 Будни роддома. (16+)
11.00, 15.55  Беременна в 16. 

(16+)
19.00 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

02.55 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

04.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.05, 12.00, 18.00, 20.50, 02.40  
Цветники. (12+)

06.30, 00.25, 03.05  Дом, милый дом! (12+)
06.45, 12.45, 18.45, 00.10, 03.20  

Керамика. (12+)
06.55, 13.00, 19.00, 21.50, 03.35  

Лучки&Пучки. (12+)
07.10 Дачный угодник. (12+)
07.35, 13.45, 19.40, 22.35  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.00, 14.20, 20.10, 23.00  Старые дачи. 

(12+)
08.30 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
08.50, 14.45, 23.45  Готовим 

по-итальянски. (16+)
09.20, 15.20  Стройплощадка. (12+)
09.50 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
10.10, 16.05, 00.50  Ландшафтные экспе-

рименты. (12+)
10.35, 16.35, 01.15  Сад своими руками. 

(12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.35, 17.35, 02.10  Садовые сокровища. 

(12+)
12.30, 18.30  …И компот! (12+)
13.20, 19.15, 22.05  Школа дизайна. (12+)
15.50 Соусы. (12+)
17.05, 01.40  Частный сeктoр. (12+)
20.35, 23.30  Сам себе дизайнер. (12+)
21.20 Правила огородника. (12+)
21.30 Вершки-корешки. (12+)
00.35 Ваш агроном. (12+)
02.30 Чай вдвоем. (12+)
03.45 Прогулка по саду. (12+)

06.00, 06.55, 09.00, 09.55, 10.50, 
12.00, 12.55, 13.50, 15.00, 15.55, 
16.50, 18.00, 18.55, 19.50, 20.55, 
21.50, 22.45, 23.50, 00.45, 01.35, 
02.40, 03.35, 04.30  Экспедиции Ан-
дрея Старкова. (16+)

06.30, 09.25, 12.25, 15.25, 18.30, 
21.25, 00.20, 03.05, 04.55  Кулинар-
ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)
Ведущий цикла, известный шеф-повар 
Глеб Астафьев, путешествует по стра-
не и приходит в гости к охотникам и 
рыболовам.

07.20, 07.45, 08.45, 10.20, 11.15, 
11.45, 13.20, 14.15, 14.45, 16.20, 
17.15, 17.45, 19.25, 20.15, 20.45, 
22.20, 23.10, 23.40, 01.10, 02.00, 
02.30, 04.00, 05.25, 05.50  Какая 
дичь! (12+)

07.35, 08.30, 10.35, 11.35, 13.35, 
14.30, 16.35, 17.30, 19.40, 20.30, 
22.30, 23.25, 01.25, 02.15, 04.15, 
05.35  Гoтoвим на пpироде. (12+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ВДОВИЙ ПАРОХОД». 
(12+)

08.50 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

10.40 «КЛУБ ОБМАНУТЫХ 
ЖЕН». (12+)

14.05 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(12+) 

18.00 «РОВЕСНИКИ». (12+) 
2020 г. В ролях: Алеся 
Маньковская, Юрий Бату-
рин, Дарья Егорова

19.45 «НАЧНЁМ ВСЁ СНАЧА-
ЛА». (12+) 
2019 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Сергей Губанов, Все-
волод Болдин, Дарья Пар-
мененкова

23.40 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 
(12+)

02.50 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-
НОЕ». (12+)

04.25 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (12+)

07.55 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 
(18+)

09.35 «ВАЛЬДО». (16+)
11.30 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
13.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
14.55 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

16.35 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

18.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
20.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
США, 2018 г. В ролях: Тэрон 
Эджертон, Джейми Фокс, 
Бен Мендельсон

22.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

00.00 «СХВАТКА». (16+)
02.50 «НОЙ». (12+)
05.00 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)

06.45, 07.10, 07.30, 07.55, 
08.15, 08.40, 09.05  Путе-
шествие по Западной Ав-
стралии. (16+)

09.25, 09.50, 10.10, 10.35, 
11.00, 11.20  Гуру сада. 
(16+)

11.45, 12.35  Проект Подиум. 
(16+)

13.10, 14.00, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.30, 19.15  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

20.00 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

21.30 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (16+)
США, ОАЭ, 2014 г.

23.40, 00.30  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

01.20, 02.00, 02.45, 03.30, 
04.15, 04.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

06.25 «ШАРАДА». (16+)
08.20 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

09.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(12+)

12.05 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

13.25 «ВЫЗОВ». (12+)
14.55 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
16.10, 05.05  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (12+)
17.50 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
19.00, 02.45  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (12+)
20.20 «ЗИМОРОДОК». (12+)
21.45 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
23.00 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
00.20 «ВЫЗОВ». (12+)
01.40 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
04.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

12 ИЮНЯ. Василий.
13 ИЮНЯ. Борис, Николай.
14 ИЮНЯ. Валериан, Вера, Иоанн.
15 ИЮНЯ. Никифор, Иулиания.
16 ИЮНЯ. Михаил, Павел.
17 ИЮНЯ. Георгий, Пётр.
18 ИЮНЯ. Константин, Леонид, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

12 ИЮНЯДень России
13 ИЮНЯДень маленького путешествия
День швейной машинки 
14 ИЮНЯВсемирный день донора крови
Международный день блогера
День работника миграционной службы России
Международный банный день
15 ИЮНЯДень создания юннатского движения в 
России День ветра
16 ИЮНЯДень рождения Выставки достижений 
народного хозяйства (ВДНХ)
17 ИЮНЯВсемирный день борьбы с опустынива-
нием и засухойМеждународный день серфинга
18 ИЮНЯДень медицинского работника
Международный день отцаДень пикника

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Соловей поёт – день 
хороший зовётНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

12 июня считалось днем 
Исаакия-змеевика. Со-
виное оханье в этот день 
означало похолодание. 
Услышать кукушку 
13 июня, в день Еремея 
Распрягальника, было хо-
рошим знаком. Чем гром-
че и чаще она куковала, 
тем лучше будет погода в 
ближайшие дни.
В день Устина, 14 июня, 
было принято наблюдать 
за утренним солнцем: утро 
в красном зареве сулило 
хороший урожай ржи, пас-
мурное – яровых, а блед-
ное утреннее солнце – ско-
рое выпадение осадков.
15 июня, в день Никифора 
Дубодера, ночное пение 
соловья говорило о хоро-
шей погоде. И в народе 
говорили так: «Соловей 
поет – день хороший 
зовет».

В день Лукьяна Ветряка, 
16 июня, о погоде судили 
по направлению ветра: 
южный или восточный 
ветер означал хорошую 
погоду для роста яровых, 
северо-западный – сырую 
погоду, северо-восточ-
ный – проливные дожди.
Дождь 17 июня, на Ми-
трофана Навозника, пред-
вещал, что такая погода 
будет еще три дня.
На Дорофеев день, 18 ию-
ня, было принято наблю-
дать за ветром: северо-за-
падный ветер – к сырому 
лету, северный – к ясному 
дню, а южный – к плодо-
родному году.

12 ИЮНЯ
В 1798 году в Санкт-
Петербурге учрежден 
институт Святой Екате-
рины для благородных 
девиц.
13 ИЮНЯ
В 1858 году был под-
писан Тяньцзиньский 
трактат – русско-китай-
ский договор о мире и 
дружбе.
В 1912 году в Москве 
открыт Музей изящных 
искусств (сегодня – Госу-
дарственный музей изо-
бразительных искусств 
имени А.С. Пушкина).
14 ИЮНЯ
В 1897 году в Российской 
империи законодатель-
но запрещен воскрес-
ный труд.
15 ИЮНЯ
В 1667 году проведе-
но первое в истории 
успешное переливание 
крови человеку.

В 1885 году в России 
принят закон о запреще-
нии ночной работы под-
ростков и женщин.
В 1984 году была обра-
зована ГИМС (Государ-
ственная инспекция 
по маломерным судам) 
МЧС России.
16 ИЮНЯ
В 1925 году в Крыму от-
крылся Всесоюзный пио-
нерский лагерь «Артек».
В 1963 году состоялся 
космический полет пер-
вой в мире женщины-
космонавта Валентины 
Терешковой.
17 ИЮНЯ
В 1955 году выполнил 
свой первый полет со-
ветский пассажирский 
самолет Ту-104.
18 ИЮНЯ
В 1880 году в Москве 
был открыт памятник 
Александру Сергеевичу 
Пушкину.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Новолуние, Луна 
в знаке Рака

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

12

13

14

15

16

17

18

– Водитель, вы что, знаков 
не видите?! Здесь можно 
только в одну сторону 

ехать!
– А я что, в две стороны 
еду??

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.25 «Котёнок Шмяк». (0+)

Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

10.50 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

13.10 «Барбоскины». (0+)
14.50 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
Музыкальный мультсериал про весё-
лые приключения зверят на тропи-
ческом острове. На далёком острове 
живут необычные друзья: Клеточ-
ка - зебра в клеточку, Поля - зебра 
в полосочку, слон Родион, крокодил 
Гоша, обезьяна Яна, страус Паша и 
его младший брат - яйцо Петя. Не-
обычная зебра в клеточку веселится с 
друзьями и помогает им выбираться 
из приключений нестандартно, легко, 
весело и с уважением к миру, себе и 
друг другу. Каждый день друзей со-
стоит из игр, веселья, песен и задор-
ных приключений. Их жизнь и ситуа-
ции понятны любому зрителю. 

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения Буратино». (0+)
18.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

23.10 «Спина к спине». (0+)
Рюк, Ботя и Моли - живые рюкзаки, по-
стоянно попадающие в приключения 
благодаря богатой фантазии, любопыт-
ству и обстоятельствам, в которых они 
оказываются вместе с хозяевами. 

03.25 «Лунтик». (0+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
08.00 «Фиксики». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
Смешарики отправляются в опасные 
джунгли!

11.20 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Команда Флоры». (0+)
20.30 «Царевны». (0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Поезд динозавров». (0+)
01.30 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
02.45 «Дракошия». (0+)
03.30 «Супер МЯУ». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
09.00 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
10.50 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+)
12.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
15.00 «Плюшевый монстр». (6+)
16.55 «КВН. Дети». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Побег из джунглей». (6+)

Во время экскурсии в древнюю пе-
щеру медведи Брайр и Брамбл и их 
друг дровосек Вик внезапно оказы-
ваются в настоящем доисторическом 
прошлом. 

20.55 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.20 «ФИТНЕС». (16+)
00.30 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОРСАЖ. ГОН-

КИ НА ЛЬДУ». (16+)
Норвегия, 2016 г.

02.10 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.45 «Буба». (0+)

06.00, 09.50, 12.40, 17.50, 20.40, 
01.50, 04.40  «Смешарики». (6+)
Сериал повествует о жизни круглых 
персонажей в стране «Смешариков». 
У каждого героя свой взгляд на ве-
щи, свои увлечения и яркий характер. 
Вместе со Смешариками не быва-
ет скучно - их мир наполнен яркими 
приключениями! С нескрываемым 
любопытством они интересуются 
всем, что происходит вокруг. Еже-
дневно герои попадают в неожидан-
ные ситуации или создают их сами.

08.30, 16.30, 00.30  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)

11.20, 19.20, 03.20  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)
Дождались: говорящий конь Юлий 
влюбился! И на этот раз все серьез-
но - он просит руки, то есть копыта 
королевской кобылы по имени Звезда 
Востока у султана Рашида.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 13.10, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.15 «Спроси Тому». (0+)
10.05 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Птица счастья». (0+)
12.10 Друзья на все времена. «Снежная 

королева». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Птица счастья», 
«Фиксики. Дай пять! Профиль», «Вол-
шебная кухня. Фруктовый террин». 
(0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.30 МУЛЬТпремьера! (0+)

13.30, 22.35  Смешанные 
единоборства. АСА. Эдуард 
Вартанян против Артёма 
Резникова. (16+)

15.25 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

16.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

16.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция

19.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. GT4. Гонка 1. Транс-
ляция из Казани. (0+)

20.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Суперпро-
дакшн. Гонка 1. Трансля-
ция из Казани. (0+)

21.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. GT4. Гонка 2. Транс-
ляция из Казани. (0+)

00.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Красная 
площадь». (0+)

02.30, 03.40, 04.50  Пляж-
ный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. (0+)

06.00 Баскетбол. Междуна-
родный турнир «Кубок ПА-
РИ 2023». Женщины. Рос-
сия - Белоруссия. (0+)

07.50, 10.00, 13.05, 15.55  
Новости

07.55 «Звёзды Премьер-ли-
ги. Алан Дзагоев». (6+)

08.20 «Не о боях. Анатолий 
Малыхин». (16+)

08.30 «География спорта. Са-
халин». (12+)

09.00 «Небесная грация». 
(0+)

09.20 «Лица страны. Екате-
рина Макарова». (12+)

09.35 «Звёзды Премьер-ли-
ги. Илья Цымбаларь». (6+)

10.05 Футбол. Ретро-матч. 
Лига ставок Лига легенд. 
Сборная России - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

12.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг-лайт. Гонка 1. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

13.10, 18.55  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Удачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Наташа Ко-

ролева «Маленькая стра-
на». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Очень Караочен. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Московский выпуск-

ной-2022. Лучшие момен-
ты. (16+)

22.00 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
07.55, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20, 01.30  В поисках свято-

го города. Закат Херсонеса. 
8 серия. (0+)

11.55, 13.00  Земля жизни. 
Фильмы 6-7. (0+)

14.05 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)

16.20 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)

17.00 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

18.55, 20.00  Святыни России. 
(6+)

21.05 Русский мир. (12+)
22.05 Простые чудеса. (12+)
22.55, 03.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (0+)
01.15 День Патриарха. (0+)
02.00 Святые Целители. (0+)
02.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.00 Простые чудеса. (12+)
04.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века. 15 серия. (0+)

17 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Свт. Митрофана, па-
триарха Константи-
нопольского. Мчч. 
Фронтасия, Северина, 
Севериана и Силана. 
Мч. Конкордия. Сщмч. 
Астия, еп. Диррахий-
ского. Прп. Зосимы, 
еп. Вавилона Египет-
ского. Сщмч. Георгия 
пресвитера (Серб.). 
Сщмч. Иоанникия, 
митр. Черногорско-
Приморского (Серб.). 

Сщмч. Петра пресвитера. Обретение мощей 
сщмч. Петра, архиеп. Воронежского.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Привычка, укореняясь в нас, полу-
чает силу природы; а если не даем ей 

свободы, то ослабевает и мало-помалу ис-
требляется. И хорошую привычку, и худую пи-
тает время, как дрова питают огонь». 

Сщмч. Пётр Дамаскин 

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Екатерина Великая. 
Женская доля». (16+)

13.05 СПРОСИТЕ МЕДСЕ
СТРУ.  (16+)

17.00 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Призвание». Премия 
лучшим врачам Рос-
сии. (0+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. Финал. 
(16+)

23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

06.00 ЛЮБОВЬ ИЗ ПРО
БИРКИ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
 О чём мечтает мама 

троих сорванцов? Хоть 
иногда побыть в тишине и 
покое, и чтобы дома был 
порядок. Но пока у Ольги 
и её мужа хватило сил 
только на обустройство 
детской для сыновей. 
Спальня - она же гости-
ная - выглядит весьма 
плачевно: ободранные 
стены в детских рисунках, 
пара стеллажей, старый 
диван и вид на завален-
ный балкон за окном. 

12.45 ПЕРЕВОД С НЕМЕЦ
КОГО. (12+)

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В тёплой дружеской об-

становке они расскажут о 
своих мечтах, семьях, де-
тях, бабушках и дедушках. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 ЛЮБОВЬ ИЗ ПРО
БИРКИ. (12+)

04.50 БЕРЕГОВАЯ ОХРА
НА. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Отключение горячей 

воды отменяется! Какой 
водонагреватель вы-
брать, правда ли, некото-
рые бьют током, и стоит 
ли покупать компактные 
проточные - расскажут 
в новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». 
(0+)

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер! 60+». Фи-
нал. (6+)

23.00 «Маска». (12+)
02.35 «Диагноз: жизнь». 

(16+)
03.25 ПОЛУЗАЩИТНИК. 

(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.25 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО
10.10 «Роман в камне»
10.40 СКАЗКИ... СКАЗКИ... 

СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА

12.25 Письма из провинции
12.55 01.55 «Страна птиц»
13.35 «Забытое ремесло»
13.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.20 «Музей Мирового 

океана. Власть Воды»
15.10 00.40 САМЫЙ МЕД

ЛЕННЫЙ ПОЕЗД
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
 Москва. Благуша. Сейчас 

название этого райо-
на Москвы редко кто 
помнит, хотя сохранилась 
одноименная улица. Это 
рабочая окраина Москвы, 
которая простиралась 
от Яузы до окружной же-
лезной дороги. В ХХ веке 
в Москве часто менялись 
названия...

17.40 «Театральная лето-
пись»

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ

22.00 Шедевры мирового 
музыкального театра

02.35 «Жил-был пес». «Сказ-
ка о глупом муже»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
11.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. Секреты 
сезона. (16+)

12.05 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

 Австралия - США, 2021 г. 
Фантастико-приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Пирс Броснан, Кая Скоде-
ларио, Бенджамин Уокер.

 Девочка Мари-Жозеф 
воспитывалась в мона-
стыре и всегда считала 
себя сиротой. 

14.00 «Волшебный парк 
Джун». (6+)

15.40 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». (6+)

17.25 «Изумительный Мо-
рис». (6+)

19.20 «Пламенное сердце». 
(6+)

21.05 ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО. 
(16+)

 США, 2015 г. Фантастика. 
В ролях: Бритт Робертсон, 
Джордж Клуни.

 В руки Кейси попадает 
загадочный предмет, 
открывающий доступ в па-
раллельную реальность...

23.45 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)
02.10 БРАТЬЯ. (16+)
04.15 СТОРИЗ. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.40 КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО. (16+)

10.20 ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ. (16+)

 Россия, 2016 г. Крими-
нальный. В ролях: Михаил 
Пореченков, Илья Шаку-
нов, Виктория Тарасова.

  Приезд в Приморск ново-
го начальника районного 
отдела УВД полковника 
Ганецкого становится 
для начальника розыска, 
Егора Жжёнова, неприят-
ным сюрпризом. К этому 
времени Жжёнов навел 
на вверенной ему тер-
ритории относительный 
порядок. 

18.10 СЛЕД. (16+)
23.35 НЕПОКОРНАЯ. (12+)
03.20 28 ПАНФИЛОВ

ЦЕВ. (12+)

05.40 ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА. (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». 

(12+)
13.25 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ

НАНТА КАЧУРЫ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 ЗВЕЗДА. (12+)
01.40 ШТРАФНОЙ УДАР. 

(12+)
03.10 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 «Куки-внуки». (12+)
06.40 12.45 18.15 19.15 23.20 

«Сити». (12+)
07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
13.30 02.15 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
14.30 «Время новых. Шоу». 

(12+)
15.20 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)

05.00 01.00 «Будни». (16+)
06.00 «Поездка со вкусом»
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
08.50 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
09.35 10.05 «Внимание! Еда!»
11.00 12.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Погода на любой вкус»
13.35 «Маршрут построен»
14.05 «Горизонт приключе-

ний. Север». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.55 «Город с историей». (12+)
17.25 «Жеребцова и точка». 

(12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «АС Купарев». (16+)
19.25 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.30 «Невероятная наука-2». 

(12+)

06.05 06.25 06.55 07.40 00.15 
01.10 02.40 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.15 06.35 07.10 07.30 01.25 
01.50 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

07.55 «Тайны нашей эстрады»
08.20 «Тайны кино». (12+)
09.10 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА. (6+)
11.20 В главной роли. (12+)
12.10 00.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА. (12+)
16.25 19.10 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
20.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Творец новой 

России». (12+)
07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.55 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.35 «Отчий дом». (12+)
12.55 «Аленький цветочек». 

Спектакль. (12+)
15.30 «Взлётная полоса». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.20 «Рикки-Тикки-Тави». (0+)
17.40 ПЕРВАЯ ЛАСТОЧКА. 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ 

С МЭРИЛИН. (16+)
21.40 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ
ГО... (12+)

23.20 «Мозг». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.00 ОВРАГ. (12+)
06.35 ЗАЛОЖНИКИ. (12+)
08.00 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 

(12+)
09.50 БУДНИ УГОЛОВНО

ГО РОЗЫСКА. (12+)
11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (0+)

13.45 «Москва резиновая». 
(16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Всё наизнанку». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

16.55 ЛЮБОВЬ НА ДВА 
ПОЛЮСА. (16+)

 Россия, 2011 г. Мелодра-
ма. В ролях: Юлия Маври-
на, Олег Харитонов.

 Чему подчиниться – 
голосу разума или зову 
сердца? Именно перед 
таким выбором оказалась 
Вероника. На одном по-
люсе – семилетний брак 
со следователем про-
куратуры Виктором. Брак 
счастливый, как казалось 
окружающим, но без 
любви...

18.40 ЗАМУЖ ПОСЛЕ 
ВСЕХ. (12+)

22.10, 00.45 НЕМАЯ. (12+)
00.30 События
01.30 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
04.35 «Закон и порядок». 

(16+)
05.00 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Призвание». Премия 
лучшим врачам России. (0+)

11.40 Большие перемены 14.30 Московская неделя 18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

12.55 «Страна птиц» 12.05 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



Н австречу им бежа-
ла еще более рас-
трепанная дама в 

синем плаще и с точно та-
кой же сумкой в руке. Под-
бежав, она закричала:

– Воровка! Это воровка! 
Спасибо, что поймали. На-
до полицию вызвать.

– Пока не надо, я поли-
ция, – ответил Петрович и 
показал удостоверение. –
Давайте вы мне сначала 
расскажете, что у вас про-
изошло. Только не кричи-
те, пожалуйста, я прекрас-
но вас слышу.

– Хорошо, я расскажу 
вам, – не стала спорить 

¹ 23 (592), 
12 – 18 èþíÿ 2023 ã.
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Ответ на загадку в № 22: большой кошелек, который описала «потер-
певшая», просто не уместился бы в и без того туго набитой сумочке.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

П осле работы Петро-
вич отправился на 
автовокзал – встре-

чать сестру, приезжающую 
в гости из недалекой дерев-
ни. Припарковавшись воз-
ле вокзала, он отправился 
к остановке автобуса. Ве-
чер был теплым и солнеч-
ным, Петрович шел, весело 
насвистывая и предвкушая 
радостную встречу.

Народу на автовокзале 
было много: подъезжа-
ли и отъезжали автобусы, 
спешили к кассам дачни-
ки. Внезапно на Петрови-
ча налетела растрепанная 
дама в светлом плаще с 
объемной сумкой в руке. 
Дама извинилась и побе-
жала дальше, к выходу из 
вокзала.

– Держите ее, держи-
те! – раздался вдруг крик 
откуда-то издалека. – Это 
воровка!

Петрович заметил, как 
резко оглянулась на крик 
дама с сумкой, и поспе-
шил за ней. У самого выхо-
да догнал:

Случай на автовокзале
дама в синем. – Мы вот с 
этой, – она кивнула в сто-
рону дамы в светлом, – 
ехали в одном автобусе. 
Я от тети моей приехала, 
она болеет очень, а живет 
с сыном-алкоголиком, мо-
им двоюродным братом. 
Тетя боится, что сын про-
пьет ее столовое серебро, 
пока она в больнице ле-
жать будет. А серебро цен-
ное, старинной работы, ей 
по наследству досталось. 
Вот и передала тетя это се-
ребро нам, нашей семье. 
Я его вот в этой сумке и 
везла. А у этой, – опять ки-
вок в сторону дамы в свет-
лом, – такая же точно сум-
ка. Ни я, ни она сумки в 
багаж не сдавали. Я-то по 
понятной причине, а она – 
не знаю. С этой сумки все 
и началось. Разговори-
лись, оказалось, в одном 
магазине на распродаже 
купили. Слово за слово, 
дорога дальняя, я ей и 
рассказала про серебро. 
А как приехали, она хвать 
сумку-то, ручкой помаха-
ла и улетела. Сказала, что 
опаздывает сильно. Ну, я 
тоже ручкой помахала да 
забыла, ни к чему мне ее 
дела. А как сумку-то от-

крыла, одежду дорожную 
положить, так и обомлела: 
нет моего серебра! А вме-
сто него тряпки какие-то –
свитер из ангорки, сара-
фан в горошек. То есть 
представляете? Она мою 
сумку с серебром подхва-
тила, а мне свое барахло 
оставила!

– Я случайно! – подала 
вдруг голос дама в свет-
лом. – Сумки-то одинако-
вые!

С обравшиеся вокруг 
на шум зеваки не-
доуменно перегля-

нулись. 
– Минуточку! – Петро-

вич, не отпуская руки об-
виняемой, посмотрел сна-
чала на одну, потом на 
другую сумку. И действи-
тельно, сумки были абсо-
лютно одинаковыми – как 
однояйцевые близнецы. А 
еще он заметил, что плащи 
на дамах были тоже оди-
наковыми, только цвет их 
был разным. «Бывают же 

такие совпадения», – по-
думал Петрович, но вслух 
ничего не сказал.

– Я очень спешу! – за-
явила дама в светлом, 
заметно нервничая. – Я 
опаздываю на очень важ-
ную встречу. Случайно 
я взяла эту несчастную 
сумку, понимаете? Слу-
чайно! Так спешила, что 
не посмотрела, точно ли 
она моя. Вроде, моя сто-
яла на том месте, где я ее 
взяла. Ну, ошиблась, с кем 
не бывает? Заберите свою 
несчастную сумку и отпу-
стите уже меня, а то я дей-
ствительно опоздаю!

З еваки, казалось, на-
чали проникаться 
сочувствием к блон-

динке, и «с кем не быва-
ет» эхом пронеслось сре-
ди них.

– Ну нет, гражданочка, 
теперь-то я вас точно не 
отпущу, – Петрович был 
непреклонен. – Мало то-
го, сейчас я вызову дежур-
ного по вокзалу и сдам 
вас ему с рук на руки. За-
держаны вы, гражданка. 
За кражу в особо крупном 
размере.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

На чем основана уверенность Петровича в том, что 
дама в светлом плаще не перепутала сумки?

– Гражданочка, прой-
демте, – он схватил даму 
за руку и предъявил удо-
стоверение, вытащив его 
из нагрудного кармана.

С какой стати? Вы не 
имеете права! – да-
ма безуспешно пы-

талась выдернуть руку. 
– Отпустите меня немед-
ленно, я опаздываю на 
важную встречу!

– Я имею право задер-
жать вас на 48 часов до 
выяснения личности, – не-
возмутимо парировал Пе-
трович. – Так что пройдем-
те, гражданочка, – и повел 
даму обратно.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.00 Професс. бокс.  (16+)
09.00, 10.00, 11.05, 18.20, 

02.55 Новости
09.05, 13.55, 17.40, 21.15, 

23.45 Все на Матч!
10.05 «В гостях у лета». (0+)
10.25 «Зарядка для хвоста». 

(0+)
10.35 «Вид сверху». (12+)
11.10 Специальный репор-

таж. (12+)
11.30 Регби. PARI ЧР. Пр.тр.
14.20, 15.25 Автоспорт. 

G-Drive. Пр.тр.
16.25 Пляжный футбол. 

«Кристалл» - «Спар-
так». OLIMPBET ЧР. 
Пр.тр.

18.25 Футбол. Молодёж-
ная сборная России 
- «Торпедо-БЕЛАЗ» . 
Товарищеский матч. 
Пр.тр.

20.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

21.45 Дартс. Пр.тр.
00.25 Пляжный футбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

 Премьера! Новые пра-
вила, новые участника, 
новые испытания! 
В новом шоу у участников 
вообще не будет никакой 
еды! Даже маис и бобы, 
которые обычно всегда 
присутствовали на кухне, 
теперь необходимо за-
рабатывать. 

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Однажды в России». 

(16+)
23.10 «Концерты». (16+)
00.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-

НА». (16+)
15.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)
16.45 «ХИЩНИКИ». (16+)
18.40 «ЛЬВИЦА». (16+)
 Великобритания - ЮАР, 

2020 г. Боевик. В ролях: 
Меган Фокс, Филип 
Уинчестер, Грег Крик.

 Отряд наёмников высво-
бождает из заложников 
дочь губернатора...

20.40 «ПАРКЕР». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» 
на «ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса 
на место, поспорит с ним 
и скажет все, что думает.

01.20 iТопчик. (16+)
02.15 «+100500». (18+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

03.20 Супершеф. (16+)
04.55 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

06.30 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ». (16+)

07.05 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.35 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧ-
ШЕ». (16+)

14.50 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 
(16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Екатерина 
Вуличенко, Дарья Ленда.

 Светлана и Влад про-
жили в счастливом браке 
15 лет, пока между ними 
не встал... бизнес.

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
 Турция, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Джансу 
Дере, Вахиде Перчин.

 Никто не знает, что скры-
вают чужие двери. Счаст-
ливый на вид ребёнок 
может на деле оказаться 
жертвой семейного на-
силия.

22.50 «СКАРЛЕТТ». (16+)
02.05 «ПРО ВЕРУ». (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)
05.40 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Снежная королева: 

Перезаморозка». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
15.00 «КЛАУСТРОФОБЫ». 

(16+)
17.00 «КЛАУСТРОФОБЫ: 

ЛИГА ВЫЖИВШИХ». 
(16+)

19.00 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 
1984». (12+)

 США, 2020 г. Фэнтези.
 В ролях: Галь Гадот, Крис 

Пайн, Кристен Уиг.
 1984 год. США. Прошло 

уже много лет после 
гибели Стива, но Диана 
продолжает тосковать 
по нему. 

22.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМ-
БИ». (16+)

00.15 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)
02.00 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

21.00 «Шоу Воли». 
(16+)

11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.20 iТопчик. 
(16+)

10.05 «В гостях у лета». (0+) 07.05 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)
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01.55 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

03.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

05.20 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
07.05 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
08.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
10.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
12.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
14.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
17.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
21.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
23.45 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.05 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

10.15 «ПРИСЛУГА». (16+)
12.55 «ХИЖИНА». (16+)
15.10 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
17.25 «ВСЁ МОГУ». (16+)
19.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
20.55 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
Великобритания, 2013 г.

23.05 «КЛЯТВА». (16+)
01.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
03.05 «КАПИТАН КРЮК». (12+)

06.50 «НА МОРЕ». (16+)
08.35 «ЗОЯ». (16+)
10.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
13.55 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
15.50 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
17.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
19.20 «ЦОЙ». (16+)
21.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2011 г.
22.40 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
00.00 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
01.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
03.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
05.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)

05.35 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «АДМИРАЛЪ». (16+)
14.45 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
17.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
19.40 «ТАНКИ». (12+)
21.15 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Алексей Бардуков, Евгений 
Дятлов, Сергей Безруков

23.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
01.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
02.55 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
03.10 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
04.50 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
06.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
08.15 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
09.45 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
11.45 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
13.55 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
15.45 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
Комедия, Россия, 2011 г.

21.20 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

23.15 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

05.10 «Ералаш». (6+)
05.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
07.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
08.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
09.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
11.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
13.00 «ХОЛОП». (16+)
15.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
Россия, 2022 г. В ролях: На-
талья Чистякова-Ионова, 
Владимир Яглыч, Марта 
Кесслер, София Петрова

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
01.45 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
04.05 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)

01.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

04.00 «ВРАГ МОЙ». (12+)
05.55 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
07.30 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)

Драма, Россия, 1995 г.
09.05 «БЛИЗНЕЦ». (16+)

Комедия, Франция, 1984 г.
11.10, 12.10, 13.05, 14.00  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

14.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

17.05 «БРАТ». (16+)
Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

19.00 «БРАТ-2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

21.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

23.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

06.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

10.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

13.05 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

14.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

16.25 «ГАРАЖ». (12+)
18.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)
Студент-филолог Шурик из 
Москвы на летних канику-
лах отправляется в одну из 
горных республик изучать 
народное творчество.

19.40 «МИМИНО». (12+)
21.20 «АФОНЯ». (16+)
23.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
00.50 «АВАРИЯ». (12+)
03.05 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
04.45 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00  «В ОТРАЖЕНИИ ТЕ-
БЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Свет-
лана Смирнова-Марцинке-
вич, Андрей Фролов, Роди-
он Галюченко

12.00, 20.00, 04.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2014 г.

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Костя просит Макса и Вику 
посидеть с сыном, но Вику 
срочно вызывают в «Мо-
не»… Работники ресто-
рана фантазируют, какой 
фильм про ресторан им хо-
телось бы посмотреть…

00.00 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
10 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г.

09.35, 17.35, 01.35  
«САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА» 
(субтитры). (16+)
Криминальная драма, Ита-
лия, 1970 г.

11.25, 19.25, 03.25  «КИТАЙ-
СКАЯ БАБУШКА». (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2009 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ». (18+)
Криминальная драма, Ар-
гентина, Испания, 2015 г. 
В ролях: Леонардо Сбара-
лья, Пабло Эчарри, Клара 
Лаго, Федерико Луппи
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06.00, 19.00, 05.15  Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. (12+)

06.45, 12.50, 20.45, 02.35  Медицинский 
репортёр. Бьёт - значит любит? (12+)

07.15, 13.20, 21.15, 03.05  Клинический 
случай. Спасти Тургенева. (12+)

07.40, 15.30, 23.25  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Кризис среднего воз-
раста. (12+)
Как перестать бояться, стесняться, тре-
вожиться и зависеть от чужого мне-
ния? Облегчить вашу жизнь поможет 
психолог Михаил Лабковский.

08.30, 16.20, 00.15  Большой скачок. Ле-
чение светом. (12+)

08.55, 16.50, 00.40  Большой скачок. 
Сигналы тела. (12+)

09.25, 17.15, 04.25  На приёме у доктора 
Рожковой. О женском здоровье. (12+)

09.55, 17.45, 04.50  Это лечится. Дела 
сердечные. (12+)

10.20, 22.40  Чужая память. Дежавю. 
(12+)

11.10, 01.10  Лекарство от глупости. 
(12+)

11.55, 19.50, 03.30  Большой скачок. Де-
токс: научный подход. (12+)

12.25, 20.15, 03.55  Большой скачок. 
Иммунитет против хозяина. (12+)

13.50, 21.45  Теледоктор. (12+)
14.45, 01.55  Страшная сила смеха. (12+)
18.15 Боль. Жестокая радость бытия. 

(16+)

06.00 Мрачная страница истории древ-
него Египта. (12+)

06.45 Монголия Чингисхана: Расцвет 
монголов. (12+)

07.35 Монголия Чингисхана: Экспансия. 
(12+)

08.25 Монголия Чингисхана: Наследие 
монголов. (12+)

09.15 Планета сокровищ: Африка. (6+)
10.15 Планета сокровищ: Индия. (6+)
11.15, 12.10  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
13.00 100 чудес света. (16+)
14.00 Расцвет древних цивилизаций: 

Карфаген. (12+)
15.05 Расцвет древних цивилизаций: Гер-

манские племена. (12+)
16.00 Расцвет древних цивилизаций: 

Арабы. (12+)
17.00 Судьба потерянной подводной лод-

ки. (12+)
18.00, 18.50  Акулий террор: судно «Ин-

дианаполис». (16+)
19.40, 20.35  Перл-Харбор. (16+)
21.35 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
22.30, 23.20  Военные заводы. (12+)
00.10, 00.55, 01.40  Секреты утерянного 

ковчега. (12+)
02.25, 03.10  Военные заводы. (12+)
04.00 100 чудес света. (16+)
04.50 Расцвет древних цивилизаций: Гер-

манские племена. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.05  Бунты в России. (12+)
01.30, 05.35  События в истории. (12+)
01.55 Историограф. (12+)
02.40, 07.25  Личность в истории. (12+)
03.05, 06.00, 08.00  Историада. (12+)
04.00, 06.55  Элемент познания. (12+)
04.25 Историограф. (12+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.50 Недописанные мемуары. (12+)
09.50 Сквозь времена: Мариинский дво-

рец. (12+)
10.20 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
11.05 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)
12.00, 12.50, 13.45  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
14.45, 22.10  Архивы истории. (12+)
14.55 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
16.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)

Боевик, драма, мелодрама, приключе-
ния, военный фильм, Швеция, Велико-
британия, 2007 г.

18.10 Обыкновенная история: Зонт. Исто-
рия первая. (6+)

18.20 Гитлер против Пикассо и других. 
(16+)

20.00 Пешком в историю: Модник 
и царь. (12+)

20.25, 20.55  Легенды науки. (12+)
21.30 Перед вечностью… (12+)
22.25 Сальск. Карьер смерти. (12+)
23.05 Урарту. Забытое царство. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
08.00 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
11.35 «ОПЕКУН». (12+)
13.20 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

В центре картины две жен-
ские истории. В начале 
60-х деревенские подруги 
Вера и Лида молоды, кра-
сивы, впереди у них целая 
жизнь. За Верой серьезно 
ухаживает районный функ-
ционер Иван, Лида тоже не 
лишена мужского внима-
ния. Кажется, что их судьбы 
расписаны вперед на мно-
гие годы.

16.00 Новости
16.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
02.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
04.10 Мультфильмы. (6+)

05.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

07.00 «72 МЕТРА». (16+)
09.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
11.40 «МЕТРО». (16+)

Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного рома-
на Дмитрия Сафонова.

14.00 «МАЖОР-2». (16+)
После неожиданного осво-
бождения из СИЗО Игорь 
Соколовский (Мажор) воз-
вращается на службу в 
свой отдел полиции. Полу-
чив наследство отца, он 
нанимает специалистов по 
экономическим махинаци-
ям, чтобы лишить олигарха 
Игнатьева его финансовой 
империи. В личной жизни 
Мажор разрывается между 
яркой связью с Катей и чув-
ствами к Вике, что застав-
ляет Даню искать способ 
ему отомстить. В довер-
шение всего, Мажора не-
ожиданно настигает про-
шлое…

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

06.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

08.00 Черный список. Кли-
нинг и корпоративы. (16+)

09.10 Черный список. Косме-
тологические процедуры. 
(16+)

10.00 Зовите шефа-2. По-
дольск. Есенин. (16+)

10.50, 12.00, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.20, 
18.30, 19.40, 20.40, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+) 
Великобритания, Румыния, 
США, Чехия, 2020 г. В ролях: 
Тай Шеридан, Финн Уайт-
хед, Лили-Роуз Депп, Колин 
Фаррелл, Шанте Адамс

01.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+) 
США, 2019 г. В ролях: Джон 
Гудман, Вера Фармига, Эш-
тон Сандерс

02.40 Адская кухня. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.05 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.35 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.40 Ю-Кино. «МАЛЬЧИК 
В ДЕВОЧКЕ». (16+)
США, Великобритания, Ка-
нада, 2006 г. В ролях: Сами-
ра Армстронг, Кевин Зегерс
Романтическая комедия, 
повествующая о двух сосе-
дях, девушке и парне, кото-
рые являются абсолютны-
ми противоположностями 
по жизни. Кроме того, они 
являются заклятыми вра-
гами. Однако все меняется, 
когда однажды утром они 
обмениваются телами.

14.35 Беременна в 45. (16+)
17.35 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
02.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.05, 11.55, 18.00, 21.10, 03.00  
Готовим по-итальянски. (16+)

06.30, 12.30, 18.30, 03.25  Стройпло-
щадка. (12+)

07.00, 19.00, 03.50  Соусы. (12+)
07.10, 19.15, 22.20, 04.05  Ландшафт-

ные эксперименты. (12+)
07.35, 13.30, 22.50, 04.35  Сад своими 

руками. (12+)
08.05, 14.00, 20.15, 23.20, 05.00  

Частный сeктoр. (12+)
08.35, 14.30, 23.50, 05.40  Садовые со-

кровища. (12+)
09.00, 14.55, 00.10  Цветники. (12+)
09.30, 17.40  …И компот! (12+)
09.40, 15.40, 21.40, 00.50  Керамика. 

(12+)
09.55, 01.05  Лучки&Пучки. (12+)
10.15, 16.20, 01.15  Школа дизайна. 

(12+)
10.45, 16.50, 01.40  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.15, 02.05  Старые дачи. (12+)
11.45, 02.30  Сам себе дизайнер. (12+)
13.00 Дачный угодник. (12+)
15.25 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
16.00 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
17.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Сад в радость. (12+)
20.40 Органическое земледелие. (0+)
21.50, 00.40  Дом, милый дом! (12+)
22.05 Ваш агроном. (12+)
02.45 Чай вдвоем. (12+)
05.25 Сладкая жизнь. (12+)

06.00, 09.50, 00.30, 03.10  Сомы Евро-
пы. (12+)

06.30, 10.20, 03.40  На охотничьей тро-
пе. (16+)

06.55, 10.45, 14.00, 01.25, 04.05  
Охота как она есть. (16+)

07.25, 11.15, 22.25, 01.50, 04.35  
Рыбалка в Абхазии. (16+)

07.50, 22.50, 02.15, 05.00  Рыбалка 
без границ. (12+)

08.25, 14.25, 17.30, 23.20, 02.45, 
05.30  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

08.50, 11.55, 00.00, 00.15  Давай зару-
бимся! (12+)

09.05, 12.10, 23.50  Кто? Куда? Зачем? 
(16+)

09.20, 12.20, 15.25, 18.30  Пофестива-
лим! (16+)

11.40 Рыбалка сегодня. (16+)
12.50, 15.55, 19.00  Мир охотника. (12+)
13.15, 16.20, 19.25  Фишермания. (12+)
13.45, 16.50, 19.55  Делай как я. (16+)
14.55, 18.00  Карпфишинг. (12+)
17.05, 20.05  Сам себе охотник. (16+)
20.35 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
21.00 О главном. (12+)
21.30, 00.55  Охота в Приволжье. (16+)
22.00 Охотник-одиночка. (16+)

Ведущий цикла Сергей Бешенцев оста-
ется один на один с дикой природой, 
он охотится и снимает эту же охоту 
сам. В одиночку. Это интересно и не-
обычайно сложно.

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнес на-
правлений. Музыка и ритмичные дви-
жения позволяют улучшить выносли-
вость и быстро избавиться от лишних 
килограммов. Опытный инструктор в 
антураже 80-х проведет эффективные 
тренировки, позволив молодым зри-
телям погрузиться в ретро атмосферу, 
а более взрослым вспомнить всеми 
любимую фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.30, 19.50  Доктор твоего 
счастья. (16+)

21.00, 22.00, 23.10, 00.10  
Богиня. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

01.20 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

02.25 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.55 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

08.45 «СТУКАЧ». (18+)
10.40 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
13.15 «ИЗГОЙ». (16+)
15.45 «КОН-ТИКИ». (12+)
17.45 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
20.00 «ПОМПЕИ». (12+)

США, Канада, 2013 г. В ро-
лях: Кит Харингтон, Эмили 
Браунинг, Адевале Аки-
нойе-Агбаже

21.45 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г. В ро-
лях: Руди Янгблад, Далия 
Эрнандес, Джонатан Брюэр

00.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

01.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

04.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

05.50 «СЕМЬЯНИН». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.35, 
07.55, 08.20  Путешествие 
по Западной Австралии. 
(16+)

08.45, 09.05, 09.30, 09.50, 
10.15, 10.40  Гуру сада. 
(16+)

11.00, 11.55, 12.50  Проект 
Подиум. (16+)

13.45, 14.35  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

15.25, 16.10, 17.00, 17.45, 
18.30, 19.15  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

20.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
21.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.00, 23.55, 00.50, 01.40  

«ПИКНИК У ВИСЯЧЕЙ СКА-
ЛЫ». (16+)

02.30, 03.20, 04.15, 05.05  
«СВЕТИЛА». (18+)

06.35 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

08.15 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

09.55 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

12.25, 23.00  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

13.40, 00.15  «ЖДИ МЕНЯ, АН-
НА». (12+)

14.55 «И НИКТО ДРУГОЙ». 
(12+)

16.15 «ЗИМОРОДОК». (12+)
17.45, 01.25  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (12+)
19.00, 02.30  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
20.20 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 

(12+)
СССР, 1971 г.

21.45, 03.45  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (12+)

04.55 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.25 «ПРОСТО РОМАН». 
(12+)

10.50 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (12+)

12.50 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

15.00 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-
НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (12+) 

16.55 «ПОД ПРИЦЕЛОМ ЛЮБ-
ВИ». (12+) 
2012 г. В ролях: Яна Собо-
левская, Павел Баршак, 
Владимир Симонов

18.55 «ЛИШНИЙ». (12+) 
2017 г. В ролях: Елена Мар-
тыненко, Кирилл Балобан, 
Александр Макогон, Влади-
мир Стержаков

22.30 «КРЫСА». (12+)
01.45 «ПРОСТО РОМАН». 

(12+)
04.55 «ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ 

НОЖА». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 23 (592), 
12 – 18 èþíÿ 2023 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 ИЮНЯ

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

Э тот отрывок Еванге-
лия от Матфея пове-
ствует о призвании 

Господом Иисусом Христом 
первых учеников: Петра, 
Андрея, Иакова и Иоанна. 
Это довольно краткий от-

рывок, в нем нет каких-ли-
бо детальных описаний, 
нет слов апостолов, есть 
только призывающий голос 
Христа и ответные дей-
ствия бывших рыбаков. Мы 
здесь не видим колебаний, 
попыток выяснить под-
робности предстоящего 
служения, здесь нет ничего, 
кроме простого и понятно-
го действия: «Они тотчас, 
оставив сети, последовали 
за Ним». Иисус, о мессиан-
стве Которого апостолы 
еще не знают, призыва-
ет учеников, и в просто-
те своих сердец апостолы 
откликаются на призыв 
Воплощенного Бога. Нам 

неизвестно, к какому коли-
честву людей обращался 
Спаситель с аналогичным 
призывом, но Евангелие да-
ет нам основание полагать, 
что таких людей было до-
вольно много, значительно 
больше, чем тех, кого мы 
знаем как апостолов. Мы 
помним, что последовать 
за Ним Христос предла-
гал богатому и знатному 
юноше, с таким же призы-
вом Господь обращался и 
к тому человеку, который 
хотел прежде следования 
за Христом похоронить 
своего отца (см. Мф. 8:22). 
Но у этих людей были при-
чины отказаться, причины, 

которые выглядят вполне 
уважительными, Спаситель 
не осуждает их за отказ, Он 
просто идет дальше и про-
должает призывать людей.

З а прошедшие две 
тысячи лет измени-
лось лишь то, что 

Христос не живет среди нас 
во плоти, но Он продолжа-
ет всех призывать к Себе. 
За отказ Он не осуждает, 
но, как мы помним это из 
истории с богатым юношей, 
глубоко скорбит, если его 
слышат. Скорбит потому, 
что такой отказ влечет за 
собой и отказ от начинаю-
щегося еще в земной жизни 
Небесного Царства.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 18 июня, в воскресенье.

«…èäèòå çà Ìíîþ, è ß ñäåëàþ 
âàñ ëîâöàìè ÷åëîâåêîâ»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

Проходя же близ моря Галилейского, 
Он увидел двух братьев: Симона, на-
зываемого Петром, и Андрея, брата 
его, закидывающих сети в море, ибо 
они были рыболовы, и говорит им: 
идите за Мною, и Я сделаю вас ловца-
ми человеков. И они тотчас, оставив 
сети, последовали за Ним. Оттуда, идя 
далее, увидел Он других двух братьев, 

Иакова Зеведеева и Иоанна, брата его, 
в лодке с Зеведеем, отцом их, почини-
вающих сети свои, и призвал их. И они 
тотчас, оставив лодку и отца своего, 
последовали за Ним. И ходил Иисус по 
всей Галилее, уча в синагогах их и про-
поведуя Евангелие Царствия, и исце-
ляя всякую болезнь и всякую немощь 
в людях.

КОЛОКОЛЬНЫЙ 
ЗВОН

? Заметила, что коло-
кольный звон в празд-
ничные и будние дни 

разный. Звоны тоже прави-
лам в церкви подчиняют-
ся? Капитолина, Липецкая 
область

Р усский колокольный 
звон уникален. В тече-
ние веков он составлял 

особую звуковую атмосферу 
городов. Звон развивался от 
так называемого благовеста 
(равномерные удары по одно-
му колоколу перед началом 
службы), который призывал 
к богослужению, до трезво-
на – звона во все колокола. В 
XVII веке с развитием колоко-
лолитейного дела появились 
и художественные звоны. В 
летописях есть упоминание о 
том, что царь Иван IV Грозный 
сам любил звонить в колокола. 
В Пасхальную неделю (первую 
после Пасхального празднич-
ного воскресенья) в церков-
ные колокола может позво-
нить каждый желающий.
Кроме благовеста и трезвона, 
различают свадебный и празд-
ничный, водосвятный и крас-
ный звон (звон во все колокола 
на Великие праздники), пере-
звон на встречу владыки, погре-
бальный (скорбный перебор), 
повседневные звоны и другие.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.35 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Три кота». (0+)
14.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Этот мультсериал о жизни простой 
семьи - мамы, папы, старшего брата, 
младшей сестры и собачки Сони. От-
ношения с ребятами во дворе, новые 
знакомства, лучшие друзья и ссоры 
друг с другом, - всё это интересно и 
иногда сложно, но Мира и Гоша знают, 
что из любой ситуации можно най-
ти выход!

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Винни-Пух». (0+)
17.05 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
17.15 «Винни-Пух и день забот». (0+)
17.40 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

19.00 «Смешарики. Дежавю». (6+)
Крош решает устроить незабываемый 
день рождения Копатыча. Он обраща-
ется в агентство «Дежавю», которое 
обещает своим клиентам удивитель-
ные путешествия во времени. Но из-за 
несоблюдения условий договора всех 
Смешариков раскидывает во време-
ни, а Крошу приходится собирать дру-
зей по разным эпохам в компании 
своего второго «Я», повзрослевшего и 
ворчливого Шорка, появившегося из-
за временного парадокса.

20.15 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 
(0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
23.10 «Машкины страшилки». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Поезд динозавров». (0+)
08.00 «Фиксики». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
11.20 «Дракошия». (0+)
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
01.30 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
02.45 «Ум и Хрум». (0+)
03.30 «Команда Флоры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.55 «КВН. Дети». (6+)
10.00 «Оз: Возвращение в Изумрудный 

город». (6+)
11.55 «Шахерезада. Нерасказанные 

истории». (6+)
13.55 «Тара Дункан». (6+)
15.45 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-2». (12+)

Наступили летние каникулы, и Мика 
возвращается в Кальтенбах в тревоге 
за своего вороного друга Оствинда. В 
поместье бабушки тоже не все глад-
ко: Кальтенбах на грани банкротства, 
и единственный шанс спасти его от 
разорения - принять участие в оче-
редном турнире.

18.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.25 «ФИТНЕС». (16+)
00.35 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Смешарики». (6+)
09.45, 17.45, 01.45  «Снежная короле-

ва». (0+)
В стремлении сотворить Новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, а 
северный ветер должен остудить люд-
ские души, Снежная Королева избав-
ляется от всех представителей творче-
ских профессий. Маленькой и смелой 
Герде, отправившейся в опасное пу-
тешествие, чтобы спасти своего бра-
та Кая, предстоит столкнуться с этим 
холодным миром Снежной Королевы. 
Преодолевая все сложности и прегра-
ды на пути к своей цели, Герда не толь-
ко обретает семью, но и веру в себя, 
находит поддержку новых друзей.

11.05, 19.05, 03.05  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.25, 20.25, 04.25  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня. Фруктовый 

террин». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Профиль». (0+)
18.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
18.50 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Птица счастья». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни. Эти дети», 
«Ник-изобретатель. Находка для му-
зея», «Кошечки-собачки. Милые пес-
ни. Каникулы», «Ми-Ми-Мишки. Бу-
дильник». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.15 МУЛЬТпремьера! (0+)

14.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Саратов». Пря-
мая трансляция

16.15, 00.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

16.45 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. GT4. Гонка 3. Транс-
ляция из Казани. (0+)

17.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Суперпро-
дакшн. Гонка 2. Трансля-
ция из Казани. (0+)

18.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

19.20 Специальный репор-
таж. (12+)

19.40 Регби. PARI Чемпионат 
России. Финал. (0+)

21.30 «Небесная грация». (0+)
00.30 Дартс. Профессиональ-

ная лига. Турнир «Красная 
Площадь». Трансляция из 
Москвы. (0+)

02.30, 03.40, 04.50  Пляж-
ный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 3-е место. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.20, 16.10  
Новости

07.55 «Дублёр. Артём Ре-
бров». (12+)

08.20 «Открытый показ. Вла-
димир Быстров». (12+)

08.50 «Возвращение блудно-
го сына. Максим Ковтун». 
(12+)

09.15 «Страна регби. Места 
силы». (12+)

09.45 Специальный репор-
таж. (12+)

10.05, 21.50  Футбол. Су-
перкубок России. Жен-
щины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (0+)

12.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг-лайт. Гонка 2. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

13.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Строгино» (Москва) - 
«Лекс» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень Караочен. (16+)
09.30 Это было красиво. (16+)
10.00 WEB чарт. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Плейлист | Под шаш-
лычок. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Новая песня года-2022. 
(16+)
Фестиваль трендовой му-
зыки с участием молодых 
и актуальных звёзд.

21.40 Московский выпуск-
ной-2022. Лучшие момен-
ты. (16+)

00.40 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «ПИРОГОВ». (0+)
07.30 Профессор Осипов. (0+)
08.05 В поисках святого горо-

да. Закат Херсонеса. 8 се-
рия. (0+)

08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 От Илии Муромца до 

Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Цикл: 
Святые воины. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.00 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 Святые Целители. (0+)
23.40 Миром Господу помо-

лимся. (0+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Русский мир. (12+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.05 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Для погибели человека достаточно 
одного порочного навыка: он будет по-

стоянно открывать вход в душу всем грехам и 
всем страстям». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

18 июня
Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех свя-

тых в земле Российской просиявших. 
Глас 1. Сщмч. Дорофея, еп. Тирского.

Мчч. Маркиана, Никандра, 
Иперехия, Аполлона, Леони-
да, Ария, Горгия, Селиния, 
Ириния и Памвона. Прп. 
Анувия, пустынника Египет-
ского. Прп. Феодора чудо-
творца. Прп. аввы Дорофея, 
из обители аввы Серида. 

Перенесение мощей блж. Игоря, вел. кн. Чернигов-
ского и Киевского. Свт. Константина, митр. Киевско-
го и всея России. Блгв. кн. Феодора Ярославича (бра-
та св. Александра Невского), Новгородского. Обре-
тение мощей прпп. Вассиана и Ионы Пертоминских, 
Соловецких, чудотворцев. Собор всех преподобных 
и Богоносных отцов, во Святой Горе Афонской проси-
явших. Сщмч. Михаила пресвитера. Сщмч. Николая 
пресвитера. Игоревской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (985) 985-60-25 Устали от одино-
чества? Звоните! Знакомства для  Мо-
сквы и  Московской области. До  90 
лет. Профессиональная сваха. Тел.: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (916)  570-42-56 Мужчина, москвич, 
79  лет, желает познакомиться с  поря-
дочной женщиной для  семейной жизни. 
Из  стран СНГ не  беспокоить. Для  Москвы 
и МО. 8 (916) 570-42-56

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, бижютерию, часы, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое сере-
бро до  350  руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.: 8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Сервизы, хру-
сталь, статуэтки, игрушки, кукол, знач-
ки, книги, фотоаппараты, военную фор-
му, пластинки, выезд, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, 
архивы, картины, графику, открытки, 
фото, приглашения, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  лю-
бого металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим само-
вары, картины, иконы, портсигары, 
бюсты, старинные награды, моне-
ты, антиквариат. Военный антиква-
риат, форму военную и  министерств 
СССР, наградные знаки, трофеи ВОВ, 
атрибутику СССР, и  ВЧК-КГБ. Тел.: 
8 (985) 124-11-80

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочто-
вые марки соцреализм) конверты, 
открытки, почтовые карточки, фото-
графии городов СССР до  1940, АНТИ-
КВАРНАЯ БУМАГА, коллекции, архивы, 
исторические документы (земские, 
военные, благотворительные, ре-
кламные, агитационные, почтовые, 
КРАСНЫЙ КРЕСТ). Все  до  1957  го-
да. КУПЛЮ. Тел.: 8  (916)  319-96-67, 
8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

Фарфор статуэтки, сервизы пол-
ные и  нет, иконы, картины, кни-
ги, грампластинки, награды, сто-
ловые приборы, лампы, вазы, 
конфетницы, подстаканники, порт-
сигары, детские и  ёлочные игруш-
ки, янтарь, фигуры из  бронзы, чу-
гуна, дерева, камня, фотоаппараты, 
фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель, мельхиор, сере-
бро, часы, подсвечники, подстакани-
ки, портсигары, самовары, патефо-
ны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, значки, аудио-, фото-
апаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые статуэт-
ки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, самова-
ры, подстаканники, картины, монеты, 
значки, фото, архивы, документы, мун-
диры, открытки, старые детские и ёлоч-
ные игрушки, патефоны, часы, ико-
ны, янтарь и др. старинные вещи. Тел.: 
8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и  зарубеж-
ных авторов, любую научную и  тех-
ническую лит-ру, книги по  истории, 
философии, архитектуре, а  также 
книги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Дет.  книги, 
игрушки, ФАРФОР, статуэтки, серви-
зы, значки, МАГНИТОФОНЫ, гото-
вальни, СЕРЕБРО, мельхиор, часы, 
муз.  инстр-ты, фотооборуд-ие, ВКЛА-
ДЫШИ, ОТКРЫТКИ, фото, ёлоч.  игр., 
подстаканники, самовары, богемию, 
хрусталь, пив.  кружки. Картины, ра-
диоприёмник, спорт.  награды, на-
стол.  лампы. Шв.  машинки, иконы, 
форму, документы. Броши, сувениры 
СССР, портсигары, диафильмы, янтарь. 
Наст. игры. Вазы, кноп. телефоны. Куб-
ки, грамоты, подсвечники, ковры, би-
блиотеки, бижутерию. МЕБЕЛЬ. Пла-
стинки, бронзу. Электронику. Царизм. 
ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. Чугун.  лит. Касли. 
Пероч.  нож. ПЛАТКИ. МАТРЁШКИ. Ку-
плю. Тел.: 8 (905) 777-77-53

Дорого куплю. Сервизы, посуду, 
цветное стекло, иконы, картины, 
фарфор, награды, столовое, юве-
лирное серебро, золотые коронки, 
коньяк времён СССР. Деньги сразу. 
Выезд бесплатный. Тел., вотс ап: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки и  посуду СССР. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, би-
жутерию, телефоны, магнитофоны, кас-
сеты, CD, серебро, военную амуницию; 
масштаб. мод. машин, самолётов, желез. 
дорог, кукол, юбилейные рубли, значки. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (903) 681-02-37 Недорогие переезды 
дач, квартир, офисов, грузчики славяне, 
машины со  сдвоеной кабиной на  5  мест. 
Перевозка домашних животных, утилиза-
ция старой мебели и  вещей. Скидка пен-
сионерам и ветеранам ВОВ, работаем кру-
глосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕ-
СКОЕ БЮРО. Один документ БЕСПЛАТ-
НО. Все  виды юридических услуг: 
гражданские, земельные, семейные, 
наследственные и  жилищные де-
ла. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч.: вернём или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (926)  620-73-62 РЕМОНТ НА  ДО-
МУ: стиральные машины, духовые 
шкафы, электроплиты, холодильни-
ки. МОНТАЖ КОНДИЦИОНЕРОВ любой 
сложности. МАСТЕР НА  ЧАС: мелкий 
ремонт по  дому, электрика, сантех-
ника, сборка мебели, скидки пенсио-
нерам, консультации бесплатно. Тел.: 
8 (926) 620-73-62

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й  Р  Е  М  О  Н  Т  НА    ДО-
МУ  Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В, 
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д  Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (495)  664-65-88, 8  (926)  313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи «Холодным 
туманом». Препараты БЕЗОПАСНЫ 
для  детей и  животных. В  подарок вы-
полним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от живно-
сти соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Отделка ванн. ЦИ-
КЛЁВКА и  ремонт паркета. Укладка лино-
леума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ по-
толок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (926) 024-06-65 Ремонт квартир. Тел.: 
8 (926) 024-06-65

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно 
без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все варианты, возможен выкуп ипо-
течных и заложенных в банк квартир. 
Помогу с  расселением и  переездом. 
Звоните в любое время, договоримся. 
Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (499) 112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД ЗАЛОГ 
золота, меха, техники, авто. ООО  «Лом-
бард Платинум». ОГРН  1087746946847. 
Тел.: 8 (499) 112-05-33.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8  (499)  226-28-79. ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и  консультации. Ма-
стерская рядом с  м. «Чертановская». Тел: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», выезд 
менеджера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43,
м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», выезд курьера 
бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Я люблю смотреть 
познавательные про-
граммы. 

В о-первых, отвле-
кает, во-вторых, 
появляется какая-

никакая пища для ума, 
в-третьих, повышается 
самооценка, а вместе 
с ней – и собственный 
IQ. А еще мне нравится 
в разговоре ненароком 
вставлять свои заумные 
«пять копеек» –
цитаты великих людей, 
которые я выдаю за соб-
ственные мысли. 

Мы такие 
разные

На подруг мои «глубо-
кие познания» в разных 
жизненных сферах дей-
ствуют просто магически. 
«Ну ты, Ленка, даешь!» – 
восхищается моей эруди-
цией Ольга, с которой мы 
много лет не разлей вода.

С мужчинами – слож-
нее. Их на «ум» подцепить 
редко удается, возможно, 
они думают, что они ум-
нее. Но, девчонки, разве 
может быть разумнее тот, 
кто страдает отсутствием 
способности испытывать 
удовольствие от похода 
по магазинам (строитель-
ные, ремонтные, авто – не 
в счет)? Ответ очевиден! А 
вот женские способности 
к приобретательству по-
истине не знают границ. И 
очень даже не напрасно: 
по последним научным 
данным, шопинг оказыва-
ет на организм благотвор-
ное действие. 

Жаль тратить 
время на ерунду

Некоторое время я 
встречалась с Димой, он 
был очень симпатичным. И 
все у нас было замечатель-
но. На моего избранника 
все обращали внимание: 
большие голубые глаза, 
широкие плечи, 
атлетическая 
фигура (ре-
з у л ь т а т 
м н о г о -
ле т ни х 
т р е -
н и р о -

происходит, и я решила 
подкараулить его у дома.

Увидев меня, Дима по-
мрачнел.

– Мы не должны больше 
встречаться, – произнес 
он, опустив глаза.

– Почему? Что случи-
лось?

– Прости, но так будет 
лучше для всех нас.

Он ушел, а я стояла по-
среди тротуара в полном 
ступоре.

Потом от друзей все-
таки узнала причину ме-
таморфозы Дмитрия: ее 
звали Оксана, и она была 
тем самым спасателем, до-
ставшим его из воды. Сна-
чала в моем парне просну-
лось чувство долга: он чув-
ствовал себя обязанным 
перед этой смелой девуш-
кой. А потом совершенно 

неожиданно он влюбил-
ся.

«Выбор 
оставляю 

за собой»
Тогда мне казалось, что 

жизнь закончилась. Месяц 
я рыдала в подушку по но-
чам, перебирая всевоз-
можные варианты. Мыс-
лемешалка в голове не 
давала ни спать, ни есть, 
ни работать. А потом ухва-
тилась за свой «спасатель-
ный круг» – шопинг. Люби-
мое времяпрепровожде-

ние помогло выбраться 
из трясины обиды и 

гнева, в которую я 
затягивалась все 
больше и больше. 
Верная подружка 
Оля таскала меня 
по магазинам, и я 
стала возвращаться 

вок). И мне это даже льсти-
ло – вот, смотрите, какого 
красавца отхватила. Но 
был у него один недоста-
ток: абсолютное равноду-
шие и даже неприязнь к 
моим многочасовым про-
гулкам по магазинам.

Я давно запланировала 
вылазку в крупный торго-
вый центр: приближался 
купальный сезон, а мои 
прошлогодние костюмчи-
ки потеряли цвет и форму.

– Поезжай без меня, – за-
явил Дима. – Мне жаль тра-
тить время на эту ерунду.

Меня словно током уда-
рило!

– Ерунду?! Значит, тебе 
все равно, как я буду вы-
глядеть на морском побе-
режье?

– А мы разве едем отды-
хать?

– Ты же сам говорил: 
«когда мы поедем на мо-
ре...»

– Я говорил не конкрет-
но, а гипотетически: воз-
можно, когда-нибудь...

В тот день мы очень 
сильно разругались. Я, 
хлопнув дверью, все-таки 
отправилась на шопинг 
«зализывать раны». Успо-
коилась только после того, 
как тележка наполнилась 
доверху необходимыми 
товарами для дома и себя 
любимой.

Спасение 
утопающих

В один из теплых выход-
ных дней мы с друзьями 
поехали за город, на реч-
ку. Дима не вылезал из 
воды, а я выгуливала свой 
новый пляжный наряд, не-
жась под лучами солнца. Я 
не сразу обратила внима-
ние на возникшую суету у 
берега. Только когда услы-
шала крики о помощи, по-

дае ся, оз ож о,
мают, что они ум-
, девчонки, разве 

быть разумнее тот, 
адает отсутствием 
ости испытывать 
ствие от похода 
зинам (строитель-

монтные, авто – не 
Ответ очевиден! А 
ские способности

бретательству по-
не знают границ. И 
аже не напрасно: 
ледним научным 
, шопинг оказыва-
ганизм благотвор-
ствие.

ь тратить 
я на ерунду
орое время я 
лась с Димой, он 
нь симпатичным. И 
с было замечатель-
моего избранника 

ращали внимание: 
е голубые глаза, 
е плечи, 
еская 
(ре-

а т 
-

ствовал себя
перед этой см
кой. А потом с

неожиданно
ся.

«Выбор
оставля

за собой»
Тогда мне ка

жизнь закончи
я рыдала в под
чам, перебир
можные вари
лемешалка в 
давала ни спа
ни работать. А
тилась за свой
ный круг» – шо
мое времяпр

ние помогло
из трясин

гнева, в
затягива
больше
Верная
Оля тас
по мага
стала во

режье?
– А мы разве едем отды-

хать?
– Ты же сам говорил:

«когда мы поедем на мо-
ре...»р

воды, а я выгуливала свой
новый пляжный наряд, не-
жась под лучами солнца. Я
не сразу обратила внима-
ние на возникшую суету у 
берега. Только когда услы-
шала крики о помощи, по-

Спасательный кСпасательный круругг
в привычный жизненный 
ритм.

Вскоре во время оче-
редной вылазки по мега-
моллам я познакомилась с 
Кириллом. Примеряя мод-
ную в этом сезоне бейс-
болку, услышала за спи-
ной восхищенный возглас:

– Какая красота! Девуш-
ка, это кепи просто созда-
но для вас! А может, вы для 
него? Такую гармонию на-
блюдаю впервые...

В путешествие по 
остальным отделам мы от-
правились уже вместе.

Как-то вечером увиде-
ла у своего дома Дмитрия. 
Он пожирал меня восхи-
щенными глазами. Я тор-
жествовала!

– Леночка, ты стала та-
кая... – он пытался найти 
подходящие слова. – Мне 
плохо без тебя. Прости ме-
ня, думал, что поступаю 
правильно…

Я смотрела на него поч-
ти равнодушным взгля-
дом.

– Я думал, что встретил 
свой идеал, – продолжал 
Дима. – А она, оказыва-
ется, коллекционирова-
ла своих спасенных, а по-
том играла с ними в кош-
ки-мышки. Когда Оксана 
меня вернула в эту жизнь, 
я поклялся своим здоро-
вьем, что буду с ней до 
конца. Иначе судьба меня 
накажет... Ты прощаешь 
меня?..

И тут я поняла, почему 
все так случилось: Дми-
трий хотел подчинить ме-
ня, а я отстаивала свои 
права на индивидуаль-
ность. Осталось решить, 
что делать дальше? И уз-
нать, что по этому поводу 
говорят великие?

ЕЛЕНА

Глупость 
трудно по-
нять, но 

можно простить. 
Подлость мож-
но понять, но 
прощать глу-
по. 

Декарт

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

няла, что в воде произо-
шло ЧП: катер на полном 
ходу врезался в плаваю-
щих людей. Среди постра-
давших был и мой Димка.

Хорошо, что спасатели 
дежурили в прибрежной 
зоне, стали быстро всех 
вытаскивать. Только вот 
Димка куда-то пропал. 
Один из спасателей ныр-
нул на глубину и вытащил 
моего друга. Тот был без 
сознания – во время стол-
кновения с катером Дима 
получил небольшую трав-
му головы. В больнице он 
пролежал неделю, а ког-
да выписался – пропал. 
Перестал мне звонить и 
приходить, не отвечал на 
мои звонки и СМС. Мне на-
до было разобраться, что 
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