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Юмор работает

Коллеги мечты
– С Борисом Дергачёвым вы были кол-

легами на съёмках сериала «Триада». В 
«Праздниках» вы работали с ним как с 
режиссёром. Как изменилось (и измени-
лось ли?) общение с ним? 

– Тот факт, что мы снова пересеклись с 
Борей – это удивительное стечение обсто-
ятельств. На самом деле мы познакоми-
лись, когда я еще училась в школе, и с тех 
пор так или иначе наши пути соприкаса-
ются. На мой взгляд, у Бори, как у режис-
сера, все прекрасно получается, его ждет 
большое будущее. Изменились ли наши 
отношения? Конечно, иногда он бывал 
ко мне построже, ведь со своими людьми 
можно расслабиться, но зачастую с них 
мы и больше спрашиваем. Но, все в рам-
ках разумного!

– Расскажите, какие впечатления 
остались после работы с такими леген-

дарными актёрами, как Мария Аронова и 
Виталий Хаев?

– Я влюблена, очарована, да просто их 
обожаю! Самое большое везение – попасть 
в проект с такими партнерами. Я учусь у 
них, ведь они действительно большие про-
фи. Мария Валерьевна и Виталий Евгенье-

вич всегда приходят подготовленные, с 
выученным текстом, с разбором, а еще обя-
зательно подскажут и помогут. Это неверо-
ятно тактичные, культурные и добрые люди. 
Помимо профессионального, я учусь у них и 
чисто человеческим качествам – как отно-
ситься к людям, к работе, к себе, к детям.

7 сентября на экра-
ны выйдут «Празд-
ники» – комедия 
о двух поколениях 
семьи Пыжовых, 
которые очень лю-
бят друг друга, но 
не всегда способны 
найти общий язык. 

В качестве режис-
сера на проекте 
дебютировал Бо-

рис Дергачёв, а одну из 
главных ролей исполнила 
Анастасия Калашникова. 
Накануне премьеры мы 
поговорили с актрисой о 
съемках в фильме, долго-
играющих сериалах и, 
конечно же, вечных цен-
ностях.

«Чуйка»  
обманула

– Анастасия, мне ка-
жется, проект «Празд-
ники» – это просто по-
дарок: замечательные 
коллеги, понимающий ре- 
жиссёр, интересные вза-
имоотношения героев! 
Расскажите, с какими 
ожиданиями приступали 
к съёмкам, и оправдались 
ли они?

– Можно сказать, что 
это проект мечты, при-
чем не только роль, а весь 
фильм, поскольку рабо-
тать над ним было сплош-
ным удовольствием. Хо-
тя, если честно, ожидания 
были другие. Давным-дав-
но, когда мне только при-
слали зарисовку сцена-
рия и предложение пойти 
на пробы, я сказала аген-
ту, что мне неинтересна 
эта история, и я в ней себя 
не вижу. К счастью, «чуй-
ка» меня обманула. На 
пробы я попала и по ито-
гу распознала материал. 
Поняла, что он талантли-
вый, классный, смешной и 
очень полезный для наше-
го времени. А так, я могла 
бы и не сняться в «Празд-
никах» по собственной ви-
не. 

– По сюжету жених 
вашей героини – абью-
зер. Это понятие ста-
ло обсуждаемым совсем 
недавно. Можно ли ска-
зать, что в «Праздни-
ках» юмор помогает по-
бедить его?

– Скорее, в данной си-
туации юмор не помога-
ет победить, а дает воз-
можность подсветить си-
туацию. То есть показать 
и зрителю, и моей герои-
не, что все это страшно, и 
нужно бежать из отноше-
ний с абьюзером. В дан-
ном случае юмор рабо-
тает как увеличительное 
стекло, как прожектор, 
однако победить абью-
зера удается в довольно 
драматических условиях. 
Но, никаких спойлеров, 
все увидите!

Вкусная  
«приправа»

– «Праздники» заявле-
ны как проект о семей-
ных ценностях и важно-
сти их передачи от по-
коления поколению. Как 
шутить на эту тему? 
Или как раз такой подход 
помогает избежать мо-
рализаторства?

– Знаете, я с детства 
придерживалась мнения, 
что если Бог есть, у него 
должно быть классное чув-
ство юмора. Уверена, что 
он бы разрешал нам шу-
тить на все темы. Главное –  
делать это качественно. 

Вы задали правильный 
вопрос на тему морализа-
торства, потому что юмор 
как раз помогает его избе-
жать. Если бы мы с экрана 
серьезно говорили: «Надо 
любить семью, приезжать 
на дачу, выбирать маму и 
папу, не отворачиваться от 
семейных традиций и со-
бираться вместе на май-
ские праздники», вряд ли 
бы это кого-то заинтересо-

Настоящая  
семья

– Судя по вашим соци-
альным сетям, у вас дома 
появился любимец – золо-
тистый ретривер. Это 
самая «семейная» порода 
из всех возможных! В ва-
шем случае тоже?

– Мы называем ее Тося, 
а полное имя Токио. Когда 
я росла, у меня тоже был 
золотистый ретривер. Это 
добрейшая порода, семей-
ная. Надеюсь, что наша та-
кой же вырастет. Пока что 
она еще щенок, очень эмо-
циональная, спесивая, по-
знающая мир. Мне кажется, 
что собака любой породы – 
это радость, а золотистый 
ретривер – особенная! 

– Возвращаясь к разго-
вору о семейных ценно-
стях – какие из них вам 
наиболее близки?

– Самое главное для ме-
ня, чтобы люди в семье по-
зволяли другим быть дру-
гими, принимали их выбор, 
иное видение мира. В этом 
скрыто и уважение, и лю-
бовь, и принятие, именно 
в этой свободе. Ты учишься 
принимать других такими, 
какие они есть, со своими 
особенностями, с харак-
тером, не пытаешься пе-
ределать. По-настоящему 
принимать, не играть в это. 
Вот я этому учусь. На мой 
взгляд, это и большой дар, 
и главная ценность.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»
Дорогие и уважаемые читатели, я при-
глашаю всех вас посмотреть наш фильм 
«Праздники»! Расслабиться, от души по-
смеяться и открыть своё сердце для новых 
впечатлений, эмоций и любви. А после 
просмотра собраться с семьёй и всем 
крепко-крепко обниматься! 

Äåòàëè
Хорошего  
сериала 
должно быть 
много 
– Как вы относитесь 
к тому, что многие 
сериалы продолжа-
ются на протяжении 
многих сезонов? Какие 
примеры считаете 
удачными?
– Я очень привязыва-
юсь к людям, к местам, 
к историям. Мне всегда 
грустно, когда заканчи-
ваются съемки, и есть 
ощущение, что вот мы 
поработали над каким-
то хорошим проектом 
и больше никогда к 
нему не вернемся. Так 
что я прекрасно от-
ношусь к длинным се-
риалам. Мой любимый 
пример – «Друзья». 
Кажется, их снимали 
больше десяти лет. Это 
же настоящая победа 
и пример того, как про-
ект не умирает через 
два сезона, а, напро-
тив, набирает свою 
силу. Поэтому я бы 
хотела, чтобы и наши 
«Праздники» имели 
продолжение. Для ме-
ня это был бы настоя-
щий подарок. 

вало. Через юмор, эту вкус-
ную «приправу», мы можем 
и посмеяться, и поплакать, 
и одновременно показать 
зрителю, как важно иметь 
дом, собственное место си-
лы. Мне тоже понадобилось 
время, чтобы понять: роди-
тели – это очень важно, это 

не мои враги, не нужно от 
них бежать. Напротив, они –  
мой тыл, мое спасение, и 
я всегда могу обратиться 
к ним за помощью. Наде-
юсь, что через эту историю 
нам удастся поговорить об 
этом и со зрителями, доне-
сти, что семья – наша сила.
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В жюри шоу 
«Ну-ка, все вместе!» 
появятся новички 

Съёмки пятого юбилейного сезона вокального 
гранд-шоу «Ну-ка, все вместе!» на телеканале 

«Россия» в самом разгаре, премьера уже со-
всем скоро – 8 сентября. Ряды музыкальных 
экспертов пополнили популярные певицы 
Маша Распутина и Люся Чеботина, которые 
впервые появятся в шоу «Ну-ка, все вместе!» 

и присоединятся к сотне жюри на стене во гла-
ве с Сергеем Лазаревым. Какие именно из сво-

их хитов исполнят звезды – объявится позже, но, 
несомненно, это будут самые любимые телезрите-
лями песни из репертуаров обеих певиц.

– Для меня главное – это энергия во время высту-
пления. Без энергии артиста нет, даже если у него 
прекрасные вокальные данные, – поделилась впе-
чатлениями Маша Распутина. – Жизнь и энергия – 
вот мои критерии оценки. Только такой артист бу-
дет интересен на сцене.

Фото телеканала «Россия»

«Мультиландия» 
поменяла голос

Новый сезон «Мультиландия» 
встречает кардинальными измене-
ниями. В частности, у телеканала по-
явился новый голос. Им стал извест-

ный актер дубляжа и озвучивания Александр Гаври-
лин. Юным телезрителям этот голос хорошо знаком, 
особенно поклонникам мультсериала «Крутиксы», 
где Александр озвучивал жителя подводного мира 
Йанго. Актера также хорошо знает и взрос-
лое поколение: он озвучивал любимого 
аудиторией персонажа Ибрагима-
пашу (Окан Ялабык) в сериале 
«Великолепный век». А также 
Александр является офици-
альным голосом извест-
ных западных актеров 
Роберта Паттинсона, То-
ма Хиддлстона, Эштона 
Кутчера в России. 

Фото телеканала 
«Мультиландия»

Московский медиафестиваль приглашает друзей

На Dомашнем 
разгорится турецкое 
«Яркое пламя»

На телеканале Dомашний 9 сентября 
состоится премьера новой культовой ту-
рецкой драмы «Яркое пламя». Главные 
роли исполнили Демет Эвгар, Хазар Эр-
гючлю и Дилан Чичек Дениз.

Это история трех женщин – Джемре, Руи и 
Чичек, жизнь которых навсегда изменил 
страшный пожар, возникший во время 
светского приема. Джемре была заму-
жем за влиятельным политиком, но ни-
кто даже не подозревал, что за внеш-
ним благородством скрывался насто-
ящий монстр, который издевался над 
женой. 

Богатая наследница Руя была счастлива, 
влюблена и собиралась замуж, трудности обхо-
дили ее стороной. Горничная и ее близкая подру-
га Чичек тоже готовилась к свадьбе и собиралась 
переехать с любимым в большой дом на море. Для 
каждой из них трагедия стала возможностью на-
чать жизнь с чистого листа и переосмыслить свою 
жизнь, добиться справедливости и найти настоя-
щую любовь.

Фото телеканала Dомашний
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Ежегодный фестиваль с участием ведущих из-
даний страны стал уже доброй традицией и в этом 
году пройдёт в 21-й раз. Встреча читателей с изда-
телями состоится 2 сентября на Поклонной горе, с 
10.00 до 21.00.

Фестиваль представит всю палитру городских 
СМИ. В числе приглашенных участников заявлены: 
«Вечерняя Москва», «Комсомольская правда», «Мо-
сковский комсомолец», «Аргументы и факты», «Рос-
сийская газета», «Русское радио», журналы «Роди-
на», Discovery, «Техника – молодежи», журнал «Мир 

Музеев», «Clever», компания VK, телеканалы «Мо-
сква 24» и «Подмосковье 360», а также многие дру-
гие представители медиабизнеса столицы. Конеч-
но, «Телек» тоже примет активное участие! Мы ждем 
друзей и читателей на нашем стенде.

Более подробно с программой Московского ме-
диафестиваля, который организован при поддерж-
ке Департамента средств массовой информации 
и рекламы Москвы, можно ознакомиться на сайте 
pressfest.ru и официальных страницах в социальных 
сетях VK и OK.

Вход свободный. 0+
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Проблема: 
токсичный 
коллега
Токсичные коллеги не дают 
остальным работать, вынужда-
ют окружающих слушать свое 
нытье, распространяют сплет-
ни, ищут сложности, где их нет. 
Если в вашем коллективе есть 
таковые, то встает вопрос, как 
с ними общаться?

Выбор есть всегда
Если не можете изменить ситуа-
цию, измените отношение к ней. 
Не позволяйте такому сотруднику 
«делать ваш день». Переключитесь 
на общение с приятными для вас 
коллегами.

Шутите
Для тех, кто умеет смеяться и шу-
тить, проблемы не кажутся такими 
уж трудными. Если вы не готовы от-
крыто конфликтовать, то смешная 
шутка поможет разрешить даже 
самую непростую ситуацию.

Дружба против него
... очень плохая затея. Пытаясь 
сплотить команду против токсично-
го человека, вы сами становитесь 
похожим на него, создавая вокруг 
нездоровую атмосферу. На работе 
нужно быть профессионалом. По-
этому общайтесь с ним только по 
существу вопроса. Или просто мол-
чите, в зависимости от ситуации.

Дистанцируйтесь 
от стрессов
Не хотите слушать сплетни – по-
просите о них не рассказывать. Не 
хотите слушать нытье – можете 
вставить в уши наушники, причем 
музыку слушать не обязательно.

Будьте профессионалом
Чтобы быть на высоте, нужно от-
лично выполнять свои профессио-
нальные обязанности. Тогда вы не 
будете зависеть от мнения других. 
Наконец, токсичные люди могут 
быть и полезными: на их фоне вы 
смотритесь гораздо лучше! Ольга БЕЛЬСКАЯ

Порой семейная 
жизнь становится 
похожей на болото: 
все тихо, скучно 
и однообразно до 
тошноты... 

А так хочется, 
чтобы было как 
раньше, в самом 

начале отношений – 
каждая встреча приво-
дит в восторг, каждое 
прикосновение дарит 
радость, один вид люби-
мого человека застав-
ляет сердечко стучать 
сильнее. Так в чем же 
дело? Давайте вернем 
романтику!

Как улучшить 
отношения 
с мужем?

Äåòàëè
Меняем стиль 
поведения
Прежде чем обви-
нять мужа в каком-
то «не таком» к себе 
отношении, про-
анализируйте своё 
поведение. Если вы 
ведете себя одним 
из описанных ниже 
способов, то его 
поведение вполне 
объяснимо.

1 ненужная 
женщина

Когда женщина сама 
себя не достаточно 
любит, живет только 
интересами мужа и 
детей, то в ответ полу-
чает такое же невни-
мание к себе и детей, 
и мужа. Не забывайте 
о себе, любите себя, 
и получите в подарок 
любовь мужа!

2 вместо 
мамочки

Порой от чрезмерной 
любви мы начинаем 
слишком уж опекать 
мужа: проверять, ту 
ли рубашку он надел, 
что съел на обед, но-
сит ли шапку зимой. 
Ничего не напоми-
нает? Так могла с ним 
вести себя его мама. 
Но вы ведь не она! 
Верните мужу право 
принимать такие 
незначительные ре-
шения самостоятель-
но, он уже большой 
мальчик!

3 второй 
мужчина

Другая крайность – 
желание взвалить на 
себя ответственность 
за все дела. «Мне про-
ще самой розетку по-
менять, чем 1000 раз 
просить мужа» – гово-
рите вы и приучаете 
мужчину чувствовать 
себя слабым и безот-
ветственным. Стоит 
ли тогда обижаться 
на его безынициатив-
ность?

Жена и 
муж в супер-

маркете:
– Ой, забыли туа-

летную бумагу!
– Не надо, у нас чек 

60 метров будет...

Два важных 
поцелуя
Всегда ли вы целуете 
мужа при встрече? 
Как часто обнима-
ете? Если объятия 
и поцелуи в семье 
приняты только во 
время интимной 
близости, нужно ме-
нять ситуацию. Ведь 
тактильный контакт, 
ласка и поцелуи – 
лучший способ на-
помнить любимому 
мужу о ваших неж-
ных чувствах. 
КАК ПОСТУПИТЬ? 
Заведите традицию 
«два важных поце-
луя»: дарите мужу 
долгий поцелуй вся-
кий раз, когда он 
возвращается 
с работы, и 
такой же 
длинный 
поцелуй, 
когда он 
уходит из 
дома. Вот 
увидите: 
не пройдет 
и нескольких 
недель с момента 
введения традиции, 
как муж сам будет на-
поминать вам об обя-
зательном поцелуе, 
и непременно будет 
стремиться попасть 
домой пораньше. 

Благодарность вместо 
раздражения

Парадокс брака таков: то, что до свадьбы 
вас в муже восхищало, теперь вдруг 

раздражает. Вам нравилось, что 
он умеет дружить? Теперь его 

походы к друзьям бесят. Рань-
ше его желание подарить вам 
100 роз приводило в трепет, 
сейчас вы ворчите «лучше бы 
кашу ребенку купил». Рань-
ше вам импонировало его 
легкое отношение к жизни, а 

теперь вы понимаете: карьеру 
он строить не собирается...

КАК ПОСТУПИТЬ? 
Вполне возможно, что настала пора по-

быть для собственного мужа Музой. Почаще бла-
годарите его: за то, что он вынес мусор, за то, что 
забрал ребенка из детсада, за возможность по-
смотреть кино в обнимку. «Благодарные» мысли и 
«благодарные» слова обязательно улучшат ваши 
отношения и предотвратят ненужные размолвки.

Новые планы
Ничто так не сближает 
людей, как обсуждение 
предстоящих приятных 
событий, будь то следу-
ющий отпуск, крупная 
покупка или просто бли-
жайшие выходные. Дета-
ли, предвкушение собы-
тия – вот что объединяет. 
КАК ПОСТУПИТЬ? 
Подготовьте несколько ва-
риантов, которые кажутся 
вам интересными и доступ-
ными для исполнения. Это 
могут быть фото мест, где 
хотелось бы побывать, от-
зывы путешественников, 
разные варианты туда до-
браться. Сам процесс вы-
бора уже станет отдельным 
удовольствием, а уж его ре-
ализация – и подавно!

НА ЗАМЕТКУ
По мнению пси-

хологов, мужчи-
ну нужно благо-
дарить в 10 раз 

сильнее, чем он 
того заслуживает. 

Тогда однажды 
в ответ на вашу 

благодарность он 
сделает в 100 раз 

больше.

КСТАТИ
Ученые установили, 

что долгие поцелуи сни-
жают уровня гормона стрес-

са – кортизола, а у мужчин 
повышают уровень оксито-

цина (гормона, отвечаю-
щего за формирова-

ние привязанно-
сти). 

3 В СССР, кроме форма-
та «книга + пластинка», 
выходили журналы. 

Тиражи таких журналов дохо-
дили до полумиллиона экзем-
пляров в месяц. Была у этих 
журналов своего рода досто-
примечательность – в центре 
издания было отверстие, так 
что слушать запись можно 
было, не вырезая пластинку 
из журнала. Достаточно было 
просто найти нужную стра-
ницу. В каком музыкальном 
издании было шесть гибких 
двухсторонних пронумеро-
ванных пластинок?
а) «Кругозор». б) «Колобок».

О чём 
пропела 
грампластинка
Первую пластинку-диск 
придумал Эмиль Берли-
нер, оформив патент 
в 1887 году. Поиски 
продолжались 10 лет, 
оказалось, что самый 
качественный мате-
риал – это шеллак 
(переработанные экс-
кременты насекомых 
субтропиков). Наша 
викторина посвящена 
грампластинке. 
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2 В России в подмосковном селе Апрелевка 1 сентября 1910 
года была открыта фабрика по производству массы для 
грампластинок и последующей их прессовки. За первый 

год было выпущено 400 тысяч граммофонных дисков, которые 
разошлись в считанные недели. Крутили их на ярмарках, в ре-
сторанах, чайных и трактирах, на свадьбах, домашних посидел-
ках... И скорость прокручивания пластинки на патефонах и грам-
мофонах составляла 78 оборотов в минуту. В 1960-х появилась 
«сорокапятка» – 45 оборотов в минуту, а в конце ХХ века – 33. 
Такое разнообразие форматов проигрывания вошло в историю 
звукозаписи под названием «Битва скоростей». Как вышли из та-
кой ситуации производители, чтобы на проигрывателях можно 
было слушать разноскоростные пластинки?
а) Добились, что формат 33 оборота в минуту сделали основным, 
пластинки других форматов студии переписали под него. б) В кон-
струкцию проигрывателя заложили возможность всех трех форма-
тов. в) К проигрывателям прилагались приставки для знаменитых 
«сорокапяток».

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 До 1948 
года шел-
лак был 

главным мате-
риалом 
для записи му-
зыки, пока не 
изобрели по-
ливинилацетат. 
В 1951 году в 
СССР были вы-
пущены первые 
долгоиграющие 
пластинки. Как 
ихстали назы-
вать?
а) Диски. б) Ви-
нил. в) Кости. 
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Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»

Желаю добра, желаю 
здоровья, желаю пони-

мающих людей 
рядом, мирного неба и 

спокойствия!

Ф
от

о 
PR

 Н
ТВ

:

Только бумага!
– Вы вообще человек любозна-

тельный? В соцсетях вас нет, на-
верное, много читаете? 

– Читаю, конечно, без этого ни-
как. Перечитываю классику, в ней 
действительно можно найти ответы 
на все вопросы. «Окаянные дни» 
Бунина – просто по живому! А если 
говорить о чем-то более развлека-
тельном, то недавно прочел книгу 
«Тень ветра» Карлоса Руиса Сафо-
на. 

– Кстати, в каком формате 
предпочитаете читать – бумаж-
ном? Или электронная книга тоже 
допустима?

– Только бумага! Разве можно от-
казаться от этого удовольствия?

– Лето уже позади. Каким оно 
было у вас? Отдохнуть, попутеше-
ствовать удалось?

– Нет, лето было рабочим. Но ред-
кие свободные дни с удовольстви-
ем провел на маленькой даче с се-
мьей. Смородина, кое-какая зелень 
на грядках, совсем немного. Но это 
так здорово – ухаживать за расте-
ниями, наблюдать за тем, как все 
растет, и наконец собирать урожай. 
Мы с женой очень рады, что и детей 
удалось привлечь к этому процессу, 
и они тоже получают удовольствие 
от того, что делают что-то своими 
руками.

Сериалы о героях, 
которые сражаются 
за справедливость, 
всегда любимы 
зрителями. И «Запо-
ведный спецназ» не 
стал исключением – 
после первого сезона 
поклонники захотели 
увидеть продолжение. 
НТВ пошло навстре-
чу их пожеланиям, 
и в конце августа на 
телеканале стартуют 
новые серии. 

Н акануне премье-
ры мы поговорили 
с одним из актё-

ров, присоединившихся 
к команде «Заповедного 
спецназа» – Иваном Ога-
несяном, чтобы вместе с 
ним взглянуть на проект 
свежим взглядом. 

Второй сезон 
оказался 
первым

– Иван, повод для на-
шего разговора – 2-й се-
зон сериала «Заповедный 
спецназ». В описании к не-
му сказано, что главный 
герой Юрий Тарханов и 
его люди не могут прой-
ти мимо бандитов и мер-
завцев. Ваш герой в этой 
ситуации на какой сто-
роне?

– Ой, не уверен, что мо-
гу говорить об этом, что-
бы не раскрывать интригу 
раньше времени. (Смеет-
ся).

– Но вы не снимались 
в первом сезоне. Поэто-
му спрошу: легко ли вам 
было влиться в сложив-
шийся коллектив? Согла-
шаясь на съёмки, с кем из 
«Заповедного спецназа» 
вам хотелось посотруд-
ничать?

– Мне было очень легко 
на площадке, будто я там 
на самом деле с первого 
дня! Потому что и с Лешей 
Быстрицким (Алексей Бы-
стрицкий – режиссер се-
риала. – Прим. ред.) мы 
были знакомы, и с Макси-
мом Дроздом, исполните-
лем роли Юрия Тархано-
ва, уже работали раньше 
вместе. Да и с остальными 
членами съемочной груп-
пы быстро нашли общий 
язык, поэтому работа бы-
ла приятной, в атмосфере 
взаимопонимания.

Волга вместо 
Байкала

– Где проходили съём-
ки? Удалось побывать на 
Байкале, насладиться его 
красотами?

– Съемки проходили в 
Ярославской области, на 
Рыбинском водохрани-
лище. Именно оно «сы-
грало» заповедные воды 

Байкала. Так что на са-
мом Байкале побывать 
в этот раз не удалось. 
А вот насладиться пре-
красными видами, при-
родой – в полной мере! А 
заодно побывать вместе 
с семьей в красивейших 
городах – Угличе, Мыш-
кине. Меня очень раду-
ет, насколько бережно 
восстанавливается в этих 
краях природа, памятни-
ки, насколько трепетно 
стали относиться к эко-
логии. Столько прекрас-
ных мест для отдыха по-
явилось, при этом не в 
ущерб природе. Просто 
потрясающе! Волга – 
река моего детства, я 
же из Саратова, поэто-
му после этих съемок 
захотелось воплотить 
давнюю мечту – попу-
тешествовать по ней 
на теплоходе, отпра-
виться в круиз.

– Премьера сериала 
совсем близко. Вы сле-
дите за судьбой проек-
тов, в которых заняты? 
Вам важны рейтинги, 
оценка зрителей, ком-
ментарии? 

– Рейтинги не важны, 
даже не знаю, где их во-
обще отслеживают. Но 
если наша работа помо-
жет кому-то отвлечься от 
трудностей нашей непро-
стой жизни, ненадолго за-
быть свои проблемы – я 
буду очень рад! Для этого 

мы, актеры, по большому 
счету, и работаем, не так 
ли?

Мужчина 
в форме

– Начинается новый 
телевизионный сезон. В 
каких фильмах и сериа-
лах зрители смогут вас 
увидеть в ближайшее 
время?

– Не могу сказать точно, 
потому что эти решения 
принимаются продюсера-
ми. Но я сейчас снимаюсь 

еще в одном проекте для 
НТВ, называется «По-
следний из стаи». У ме-
ня главная роль, играю 
майора полиции.

– Вам часто пред-
лагают роли военных 

или сотрудников вну-
тренних дел. В разных 
проектах вы играли ка-
питанов, затем майоров, 
в последнее время – пол-
ковников. Предложения 
сыграть генерала пока 
не поступало?

– Пока нет! Вот видите, 
даже «понижение» слу-
чилось, опять вернулся в 
майоры. (Смеется)

Серьёзная
фонотека

– Вы по образованию му-
зыкант, виолончелист. 

Часто удаётся брать ин-
струмент в руки?

– Нет, это очень редко 
происходит. Понимаете, 
это же нельзя сделать на 
бегу, между делом. Хо-
чется посвятить музыке 
достаточно времени, на-
строиться на нее. А такая 
возможность появляется 
нечасто.

– Зато часто у людей, 
которые любят музыку 
и хорошо в ней разбира-
ются, есть фонотека. 
Как у вас в этом отно-
шении? 

– Я очень люблю слу-
шать музыку, и записей 
у меня действительно 
очень много. Когда появ-
ляется возможность дой-
ти до работы пешком, обя-
зательно беру наушники и 
наслаждаюсь прогулкой и 
музыкой.

– Что слушаете? 
– В музыкальном отно-

шении у меня самые широ-
кие интересы: я могу слу-
шать и джаз, и рок, и блюз, 
и, конечно, классику.

– Есть любимое произ-
ведение?

– Меня завораживает 
«Литургия» Рахманино-
ва. Это хоровое произве-
дение настолько гранди-
озно и по замыслу, и по 
исполнению, что оно для 
меня стоит в одном ряду 
(если не выше) с «Реквие-
мом» Моцарта.

Анна ЯШКОВА

Áëèö
– Любимое время суток?
– Любое, если рядом близ-
кие люди и не надо никуда 
спешить.
– Что чаще всего заказы-
ваете в любимом кафе?
– Вы знаете, я всем кафе 
предпочитаю свою до-
машнюю кухню! А на ней я 
очень люблю борщ, кото-
рый готовит моя жена, – он 
на вкус сразу получается 
«вчерашним», насыщенным, 
никакое кафе не сравнится!
– Какую книгу готовы 
перечитывать беско-
нечно?
– Пожалуй, «Дневник писа-
теля» Достоевского. С лю-
бого места, в любое время!
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Карина Андоленко расследует новые дела 

Павел Деревянко отправится в Архангельск

Игорю Петренко  
доверили сыграть  
легендарную личность

Кинокомпания «Мостелефильм» начала съёмки 
многосерийного биографического и военно-исто-
рического фильма «Адмирал Кузнецов». Телепре-
мьера сериала запланирована в эфире телеканала 
«Россия». 

Главные роли в картине исполняют: Игорь Пе-
тренко, Дарья Урсуляк, Анастасия Микульчина, Ни-
колай Добрынин, Виталий Кищенко и другие. Ре-
жиссером кинокартины стал Сергей Виноградов.

В центре сюжета – адмирал Николай Кузне-
цов (эта роль и досталась Игорю Петренко). Ему 
пришлось командовать Военно-морским флотом 
СССР в тяжелейшее для страны время – в Великую  
Отечественную войну. 

– Наша картина – это несколько дней из жизни 
Николая Герасимовича Кузнецова, великого совет-
ского военачальника, – говорит режиссер картины 
Сергей Виноградов. – Он занял пост наркома воен-
но-морских сил в 36 лет – немыслимая цифра! Мы 
не пытаемся охватить всю жизнь адмирала Кузне-
цова. Это будут восемь фрагментов его жизни из на-
чала 1940-х, когда он заявил о себе со всей мощью. 

Фото телеканала «Россия»

Сериал «Законник»  
готовится к эфиру

В Москве завершились съёмки детективного се-
риала телеканала НТВ «Законник» (Производство 
«Киностудии КИТ», входит в ГПМ КИТ в составе АО 
«Газпром-Медиа Холдинг», совместно с ООО «ТРО-
МЕДИА» и ООО «Кинокомпания СМАРТ»). В ролях: 
Роман Маякин, Александр Устюгов, Аглая Шилов-
ская, Дмитрий Власкин, Евгений Санников, Анар Ха-
лилов и другие артисты. Режиссер – Денис Карышев.

В последние годы жизнь Кирилла (эту роль играет 
Роман Маякин), мягко говоря, не радует. И вот не-
ожиданно мужчина получает предложение: крими-
нальный авторитет нанимает его найти и остановить 
расчетливого киллера, который хочет его убить. Для 
Кирилла это будет не просто работа, а долгожданная 
месть – три года назад по вине этого человека по-
гибла его дочь. Вот только киллер не убивает сам –  
за него всю работу делает смертоносный вирус.

Фото PR НТВ
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На телеканале «Россия» – премьера новых 
серий детектива «Спасская» о следова-

теле уголовного розыска Анне Спас-
ской в исполнении Карины Ан-

доленко. Ее героине придется 
снова расследовать сложные 

преступления.
– В новый сезон мы при-

гласили много новых ар-
тистов – ярких, извест-
ных, – рассказывает 
режиссер Давид Тке-
бучава. – Будет боль-
ше мелодрамы, на 
которой построено 
множество сюжет-
ных линий и кото-

рая проходит через весь сезон. Но, конечно, 
каждые две серии – новый детектив, новое 
интересное дело, новые герои, новые отноше-
ния. Появится и новый главный герой – Пётр 
Голицын в исполнении Александра Голубева. 
Он станет для Спасской напарником, опорой, 
надежным партнером, благодаря ему можно 
будет с разных сторон посмотреть на всех на-
ших героев…

Также в сериале снимаются Роман Маякин, 
Ольга Чудакова, Виталий Коваленко, Игорь 
Огурцов, Лариса Удовиченко, Михаил Жига-
лов, Дмитрий Ульянов, Татьяна Струженкова, 
Мария Порошина, Ольга Калашникова, Нико-
лай Козак, Александр Клюквин, Никита Тезин, 
Анастасия Стоцкая и другие артисты.

Фото телеканала «Россия» 

Павла Деревянко пригласили на главную 
роль в новый сериал телеканала СТС «Из 
поморов мы». Он сыграет... актера Пав-
ла Деревянко, который для подготовки к 
роли Михаила Ломоносова отправляет-
ся на родину ученого – в Архангельскую 
область. Сериал комедийный, и играть 
Павел будет не себя взаправдашнего, а 
выдуманного карикатурного персонажа, 
обладающего как достоинствами, так и не-

достатками. Он селится в дом к простому рабо-
тяге Егору (Антон Богданов), который с перво-

го дня не выносит Пашу. Это и станет отправ-
ной точкой в сюжете, с которой начнутся 
захватывающие приключения главного ге-
роя. Павел Деревянко рассказал, что в Ар-
хангельской области находится впервые, и 
больше всего его поразила красота север-

ных просторов. 
Фото телеканала СТС

«Иванушки» на прицеле  
у фанаток

В Сочи начались съёмки фильма «Тур с «Ивануш-
ками». На площадке в первые дни появились солисты 
легендарной группы «Иванушки International» Кирилл 
Андреев, Андрей Григорьев-Апполонов и Кирилл Тури-
ченко, а также исполнители главных ролей Агата Муце-
ниеце, Ольга Сухарева, Анна Пескова и Роман Маякин. 
Режиссером фильма стал Марк Горобец. 

Напомним, что по сюжету три подруги, в детстве фа-
натевшие по «Иванушкам», отправляются за кумирами 
в тур по югу России.

Продюсер и композитор группы «Иванушки 
International» Игорь Матвиенко выступает в качестве 
музыкального продюсера фильма. В картине прозвучат 
главные хиты «Иванушек»: «Небо», «Тучи», «Колечко», 
«Капелька света», «Где-то», «Кукла», «Реви», «Беги, бе-
ги», «Тополиный пух» и многие другие.
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50 лет назад, в августе 1973 года, на экраны Советского Союза вышел 
многосерийный фильм «Семнадцать мгновений весны», который стал 
не просто культовым, но величайшим в истории советского кино. 

– Паузы для актера – это 
всегда испытание. Но мне 
грех жаловаться, до «Сем-
надцати мгновений весны» 
и после у меня было много 
разных ролей, где я смогла 
показать себя во всем мно-
гообразии. А уж партнеры 
были какие! Василий Лано-
вой, Вячеслав Тихонов, Ин-
нокентий Смоктуновский, 
Александр Абдулов, Олег 
Стриженов…

Возрождаем 
дачный театр

– Вы талантливая, из-
вестная актриса, в ва-
шей биографии много 
знаковых фильмов. Тем 
не менее, неожиданно для 
многих начали препода-
вать в английской школе. 
Как вы там оказались?

– В этой школе училась 
моя дочь, и в этой школе 
был создан и работал Шек-
спировский театр, куда 
меня пригласили помочь 
ставить спектакли. 

– Жизнь плавно, каким-
то естественным обра-
зом вовлекает вас в самые 
разные проекты. Напри-
мер, на даче в поселке За-
горянский в Подмосковье, 
где с некоторых пор вы 
стали жить постоянно, 

создали своего рода твор-
ческую мастерскую «У – 
Дачный малый театр»…

– Да, местные жители, 
среди которых педагоги, 
художники, другие твор-
ческие личности, органи-
зовали костяк нашей теа-
тральной труппы и теперь 
выходят на сцену в раз-
ных спектаклях и уличных 
представлениях, мы вме-
сте разрабатываем сце-
нарии, возрождая, таким 
образом, русскую дачную 
театральную жизнь. Не по-
верите, но когда мы объ-
явили кастинг на участие 
в спектакле «Том Сойер», 
сбежались все окрестные 
мальчишки, потом к ним 
подключились родители. 
Кстати, мы ежегодно про-
водим летний фестиваль 
дачников. Видимо, выхо-
дит у нас все вместе не-
плохо, раз в прошлом году 
«У-Дачный малый театр» 
получил грант.

– Вам есть на что его 
потратить! Ведь ваша 
творческая мастерская 
участвует в общероссий-
ской программе по сохра-
нению памятников ста-
рины…

– Не только. Наш актив 
организовал в поселке 
«Музей братьев Кисель-За-
горянских и дачной культу-
ры». И я рада, что здесь, в 
этом замечательном ме-
сте, я обрела единомыш-
ленников, с которыми, 
мне кажется, можно осу-
ществить любые мечты.

Наталья АНОХИНА

О съёмках в 
«Неподсуден»
– С Олегом Стрижено-
вым вы снялись в ещё 
одной культовой кар-
тине – «Неподсуден», 
причём ещё будучи сту-
денткой…
– Да, я училась на 3-м 
курсе ВГИКа, когда ре-
жиссеры Усков и Крас-
нопольский, снимавшие 
картину «Неподсуден», 
случайно увидели меня 
на «Мосфильме». Это бы-
ла судьбоносная встреча, 
положившая начало моей 
карьере.
– Вам завидовали все 
девушки Советского 
Союза. В картине вы 
сыграли жену героя 
Стриженова. В Олега 
Александровича трудно 
было не влюбиться…
– Да-да, еще перед на-
чалом съемок сценарист 
картины Константин Иса-
ев сказал мне: «Оля, вы 
обязательно влюбитесь 
в Олега». И я так по этому 
поводу распереживалась, 
что очень боялась первой 
с ним встречи. Но когда 
увидела Олега в павильо-
не, где он снимался в сце-
нах с Людмилой Максако-
вой, сразу выдохнула, по-
скольку поняла, что это не 
мой типаж (улыбается).
– Актрисы, которые 
снимались с Олегом 
Александровичем, го-
ворили, что у него не-
простой характер. Это 
правда?
– Меня предупреждали 
об этом, и это в опреде-
ленной степени понача-
лу меня напрягало, ведь 
нам предстояло вместе 
работать в кадре. Потом 
оказалось, что пережи-
вала напрасно, у нас с 
Олегом Александровичем 
сразу сложились хорошие 
отношения, с первого 
съемочного дня. Потом 
уже поняла, что закры-
тость Стриженова, о кото-
рой так много говорили, 
это своего рода защита от 
внешнего мира

Тихонов – 
потрясающий 
партнёр

– У вас были сцены со 
Штирлицем, которого 
блестяще сыграл Вячес-
лав Тихонов. Как вам ра-
боталось с ним?

 – Великолепно. Именно 
он придумал, что моя ге-
роиня Барбара влюблена 
в его героя, и таким обра-
зом подарил мне возмож-
ность это сыграть, за что 
я ему очень благодарна. 
Съемки в картине «Сем-

надцать мгновений вес-
ны» расширили мой 
актерский диапазон.

– Тем не менее, 
именно после этой 
картины в вашей 
карьере образова-
лась пауза, вы си-
дели без работы…

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 
– Любите жизнь, она всегда прекрасна. Не бойтесь судь-

бы, смело шагайте ей навстречу. У каждого человека 
есть дар, развивайте свои таланты. Любите ближних 

своих. Всегда дарите людям радость. 

П о разным оценкам, 
в дни премьеры 
фильм посмотрели 

70 миллионов человек. И 
уже через три месяца – 
чего никогда раньше не 
было – состоялся его по-
вторный показ. 

Наш корреспондент 
встретился с Ольгой Со-
шниковой, которая сыгра-
ла в картине немку Барба-
ру Крайн, и расспросил ее 
о работе над фильмом, о 
партнере Вячеславе Тихо-
нове и о том, чем сегодня 
она занимается.

Неслучайная 
встреча

– Ольга Ильинична, 50 
лет назад вы снялись в 
культовой картине Та-
тьяны Лиозновой «Сем-
надцать мгновений вес-
ны». Знаю, что Татьяна 
Михайловна очень тща-
тельно подбирала арти-
стов. Где и как вы с ней 
познакомились?

 – Лиознова увидела ме-
ня в картине «Неподсуден» 
и пригласила на про-
бы. Она мне ска-
зала, что видела 
мои предыду-
щие работы, что 
они ей понра-
вились, потому 
что там я везде 
разная. И дала 
мне читать сце-
ну с Кэт. Пока 
я читала текст, 
Татьяна Михай-
ловна мне не 
мешала, слуша-
ла молча. После 
того, как читка 
з а к о н ч и л а с ь , 
сказала: «Ну что, 
расщелкала как 
орешек. Мне хо-
чется с тобой пора-
ботать». Скоро после 
этой встречи меня пригла-
сили на студию снимать 
мерки для костюма моей 
героини Барбары Крайн. У 
Лиозновой потом спраши-
вали: «Где ты эту немочку 
нашла?»
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Бегом по планете
Американец русского происхож-
дения Руслан Шакин преодо-
лел расстояние, равное длине 
экватора. Его путешествие на-
чалось 16 сентября 2018 года 
с острова Хоккайдо. При-
чем передвигаться мужчи-
на решил бегом. За 
5 лет Руслан пробежал че-
рез 6 континентов и 18 стран, 
чтобы записать в свой «актив» 
40075 километров. Часть пути 
мужчину сопровождала соба-
ка Соня. Дворняжка присо-
единилась к нему в Забай-
кальском крае и добралась 
до Приморья, где ее приютила 
семья из Уссурийска. 

Северная, 
но не холодная

Самой северной столицей в мире 
считается Рейкьявик, Исландия. 

Но это вовсе не значит, что город очень 
холодный. Средняя зимняя температура в 

нем на 0,2 градуса выше, чем в Нью-Йорке. 
Происходит данное явление из-за того, что 

Исландию омывают теплые воды течения Гольф-
стрим, которое расположено в Атлантическом 

океане. 

Чем пахнет 
железо?
Единственный металл, который имеет 
специфический запах, – железо. То, что 
мы чувствуем как «запах металла», на са-

мом деле вызвано соеди-
нениями, образующими-
ся при контакте белка 
(жира, кожного са-
ла, крови) с метал-

лом. 
До-

статочно потрогать 
железную деталь, 

чтоб образова-
лись небольшие 
объемы пропио-
новой кислоты, 
которые 
и будут 
иметь 

харак-
терный ме-

таллический 
запах.

Связь под землёй
Недавние исследования 

показали, что деревья 
общаются друг с дру-
гом через сеть гриб-
ного мицелия в по-

чве. Когда одно дерево подвергается 
болезни или стрессу, оно может через 

эту сеть отправлять к сосед-
ним деревьям химические 
сигналы, предупреждая их 
или помогая им поделиться 
питательными веществами. 

Некоторые уче-
ные называют 
это «древес-
ным Интерне-

том».
Светлана СИДОРЧУК
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У природы нет 
плохой погоды, а 
у моды – вещей, 
которые не мог-
ли бы украсить 
любую погоду. 
Нудные осенние 
дожди – вовсе не 
повод одеваться 
скучно, только 
чтобы не промок-
нуть. 

Н аоборот, это 
отличный по-
вод проде-

монстрировать стиль 
даже в таких услови-
ях. Ваш образ может 
быть не только прак-
тичным, но и очень 
эффектным, запо-
минающимся.
Конечно, первое и 
главное во время 
дождя – не промок-
нуть. Это не только 
некрасиво, но и не-
безопасно для здо-
ровья. Поэтому, если 
ожидается дождь, 
не стоит надевать 
юбку или платье в 
пол и такой же длины 
брюки. И разумеет-
ся, необходимо от-
казаться от быстро 
промокающей и 
портящейся от воды 
обуви.
А что же рекоменду-
ют надевать в дождь 
модные дизайнеры? 

Дождевик
Прозрач-
ный или 
цветной, 
очень 
яркий, 

дожде-
вик – хит 

этой осени. 
Крой его может быть 
любым: в моде и спор-
тивные модели с большим 
капюшоном, и объем-
ные («безразмерные»), и 
полностью повторяющие 
крой классического пла-
ща-тренча.

Тренч
Непромокаемый плащ-

тренч из моды никогда 
не выходил и, види-
мо, не выйдет. В этом 
сезоне на пике моды 

тренчи из винила, по 
крою больше напоминаю-

щие пальто. Цветовая гамма – 
классическая (в особом фаворе 
черный) и неоновая (формата 
«вырви глаз»).

Куртка
Непромокаемая куртка в 

виде анорака или парки 
понравится привер-
женцам спортив-
ного стиля. Такие 

куртки удобны и 
комфортны, а водооттал-

кивающая ткань, из которой они 
изготавливаются, обеспечит за-
щиту даже от сильного ливня.

Резиновые 
сапоги

Резиновые 
сапоги не 
так давно 
вышли из ка-

тегории утили-
тарной и скучной 

обуви. Сегодня резино-
вые сапоги – это стиль-
ная и очень эффектная 
обувь, которую с удо-
вольствием носят даже 

самые капризные ме-
дийные персоны.

Зонт
Зонт – самый нужный 
аксессуар для до-
ждливой погоды. 

А какой именно зонт 
выбрать, решать только 

вам – сегодня единой моды 
для всех, к счастью, нет.

Отличный вариант, например, 
черный зонт – он с легкостью впи-

сывается в любой стиль и не 
отвлекает внимания от ос-
новного образа. 
Еще лучше – прозрач-
ный зонт, под которым 
видны все детали, поэ-
тому настоящие модни-
цы очень любят прозрач-
ные зонты.
Или яркий зонт – он добавит 
образу красок. 

– Обожаю 
дожди! 

– Ты меланхо-
лик? 

– Нет, я про-
давец зон-

тов.

Головной убор
Тем, кто не любит но-

сить с собой зонт, 
модные дизайне-
ры предлагают 
широчайший вы-
бор головных убо-

ров. Это и шляпы, и 
бейсболки, и панамы 

из водоотталкивающих ма-
териалов – каждая модни-
ца обязательно найдет то, 
что понравится именно ей.
Чтобы дождь не испортил 
вашу прическу, головной 
убор носить все же стоит.

Кейп
Когда погода меняется 

несколько раз в день, 
а каким будет день – 
дождливым или сол-
нечным – предска-
зать почти невозмож-

но, практически иде-
альным решением станет 

кейп (трапецевидная накидка с 
прорезями для рук). Кейп, осо-
бенно изготовленный из ткани 
с водоотталкивающей пропит-
кой, не подведет ни в дождь, ни 
в сухую погоду.

Светлана ИВАНОВА
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Блюда из курицы хороши и в будни, и в праздники. 
Большой плюс куриного мяса в том, что его 
очень трудно испортить, поэтому с приготов-
лением блюд из курицы справится даже 
самая неопытная хозяйка. 

А уж для опытных хозяек и вовсе нет ни-
чего проще. Ну разве что попробовать 
что-то новенькое – например, из тех 

рецептов, что мы сегодня предлагаем.
Сегодня нет никаких проблем с куриным 
мясом: можно купить тушку целиком, а 
можно – отдельными частями: окорочка, 
филе, крылышки и т.д. Конечно, намного 
выгоднее покупать целую курицу и раз-
делывать ее на 7 частей: филе, 2 бедра, 
2 голени, 2 крылышка. Оставшаяся 
спинка с шеей – идеальная основа для 
бульона. Части, которые не нужны сра-
зу, можно заморозить и использовать 
позже для приготовления других блюд. 

Тавук гёксу (куриная грудка) 
Турецкая кухня. На 4 персоны. 

Калорийность (на 100 г): 217 кКал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 куриное филе 1 л молока (жирностью не 
менее 3,5 % 100 г рисовой муки

40 г кукурузного крахмала
180 г сахара 1 пакетик ванильного 

сахара молотая корица
грецкие орехи по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе сварить в небольшом коли-
честве воды до готовности (~20-25 

минут).

2 Готовому филе дать остыть, разо-
брать на мелкие волокна, промыть 

холодной водой, отжать, опять залить 
водой, оставить на 10 минут, снова от-
жать – сделать так 3 раза.

3 Рисовую муку, крахмал и 100 мл 
молока взбить венчиком до одно-

родности.

4 Оставшееся молоко нагреть до нача-
ла закипания, влить смесь с рисовой 

мукой; варить на слабом огне, постоянно 
помешивая, до загустения (5-10 минут).

5 Добавить к филе 4 ст. л. молочной мас-
сы (горячей), хорошо перемешать, вы-

ложить в емкость с оставшейся массой, взбить 
венчиком, не снимая с огня, всыпать сахар 

(включая ванильный), готовить до полного его 
растворения (~1 минуту).

6 Разложить по формочкам, дать полностью остыть, 
убрать в холодильник на 1-3 часа.

7 При подаче посыпать корицей и рублеными грецкими 
орехами.

Лывжа (густой суп)
Осетинская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 157 кКал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 тушка курицы 1 кг картофеля 2 белых 
луковицы 4-5 зубчиков чеснока

150 г сливочного масла 200 г сметаны
2 ст. л. муки 1 пучок зелени 0,5 ч. л. сушеного 

чабера молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Курицу разрубить на несколько кусков, залить хо-
лодной водой, варить до готовности, после чего 

извлечь из бульона, снять мясо с костей; бульон про-
цедить, поставить на медленный огонь.

2 Картофель и лук нарезать крупно, половину чесно-
ка нарезать мелко, зелень порубить. Куриное мясо 

посолить, поперчить, посыпать нарезанным чесноком.

4 Картофель сварить до готовности в подсоленной 
воде, размять. Лук обжарить на сливочном масле, 

добавить муку, жарить до золотистого цвета.

5 Вернуть в бульон курицу, добавить картофель, 
обжаренный лук, сметану и специи, перемешать, 

довести до кипения, снять с огня; дать настояться под 
крышкой 15-20 минут, при подаче посыпать зеленью.

Курица «Пикассо» 
Испанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 109 кКал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 куриных филе 3 разноцветных сладких перца
300 г помидоров 2 луковицы 3 зубчика чеснока
100 г тертого сыра 100 мл сливок 30 г сливочного масла
2 ст. л. растительного масла 1 ст. л. сухих итальянских 

трав мускатный орех молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перец нарезать кольцами, помидоры – небольшими куби-
ками, лук – полукольцами, чеснок измельчить.

2 Филе посолить, поперчить, обжарить на смеси масел до ру-
мяной корочки, переложить в форму для запекания.

3 В той же сковороде, где жарилось филе, обжарить до золо-
тистого цвета лук, выложить в форму поверх филе.

4 Сделать соус: положить в сковороду чеснок, жарить 30 се-
кунд, добавить помидоры, жарить, помешивая, 5-7 минут, 

добавить все специи, посолить, влить ~0,5 стакана горячей воды 
и сливки, хорошо перемешать, томить на слабом огне 5 минут.

5 В форму поверх лука выложить кольца перца, залить со-
усом; форму запечатать фольгой. Запекать в разогретой 

до 200 градусов духовке 30 минут. Достать форму из духовки, 
снять фольгу, посыпать сыром, запекать еще 10-15 минут.

Салат 
с курицей-гриль 
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 84 кКал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

350 г мяса курицы-гриль 2 свежих огурца
1 красная луковица 100 г мелких оливок б/к
1-2 зубчика чеснока 1 небольшой пучок зелени 

(петрушка + зеленый базилик) 1 пучок салатных 
листьев 80 мл растительного масла соль

7 мл винного уксуса молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Куриное мясо нарезать крупными кусками или 
разобрать на волокна.

2 Огурцы нарезать тонкой соломкой или кубиками, 
лук – полукольцами, зелень мелко порубить.

3 Сделать заправку: взбить растительное масло с ук-
сусом, посолить, поперчить, добавить пропущенный 

через пресс чеснок и рубленую зелень, перемешать.

4 Соединить куриное мясо, огурцы, оливки и лук, 
заправить, перемешать.

5 Выложить салат на блюдо. Украсить зеленью по 
желанию.

ПОСЛОВИЦЫ
От курицы яйцо, а от яй-

ца – курица.
Хороша курочка перьями, а 

мясом ещё лучше.
Курица кудахчет на одном ме-
сте, а яйца кладёт на другом.

Куриные 
маффины 
Американская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 133 кКал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 куриных филе 0,5 стакана муки
100 мл молока 2 яйца 120 г сыра
4 ст. л. сметаны 1 пучок зелени
специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе сварить до готовности, дать 
полностью остыть, нарезать мелкими 

кубиками.

2 Сыр натереть на мелкой терке, зе-
лень мелко нарубить.

3 Соединить муку, молоко, яйца, сыр, 
сметану, хорошо перемешать, доба-

вить филе и зелень, посолить, добавить 
специи, перемешать еще раз.

4 Разложить получившуюся смесь по 
формочкам.

5 Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 15 минут.

Светлана ИВАНОВА
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– А моя самая 
любимая летняя 
привычка – свежие овощи, фрукты, ягоды, зе-

лень. На даче я имела это все в не-
ограниченных количествах. Кажет-

ся, наелась на год вперед, но нет, 
витамины внутри организма не 
запасешь. Поэтому я наморозила 
впрок ягод и зелени – 

хватит до нового урожая. И конеч-
но, я не перестану есть овощи и 
фрукты, особенно красные и зеле-
ные, пусть и из магазина. Возмож-

но, они не такие вкусные, как с 
моих грядок, но польза от 

них есть и будет. И это главное.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Осень – время грустное, унылая 
пора, когда больше всего хочется 

завернуться в теплый плед и сидеть в 
удобном кресле с чашкой горячего чая. 
Но мы же хотим быть здоровыми и краси-
выми, поэтому про плед и кресло давайте 
забудем. Лучше вспомним полезные привычки, 
которые появились у нас летом, и возьмем их с собой и 

в осень, и в зиму.
Например, моя самая любимая летняя при-
вычка – это движение на свежем воздухе. 
Ежедневные прогулки, пляжный волейбол, 

загородные пикники с подвижными 
играми – все это держит организм в 
тонусе, придает энергии и сил. Конеч-
но, осенью о пляжном волейболе не 

может быть и речи, но можно, 
например, пока-
таться в парке 
на велоси-

педе или 
роликах, 
или взять 
палки и 

устроить 
«скандинав-
скую прогул-
ку». 

– Совершенно с тобой соглас-
на: движение – жизнь! И осень не 

должна быть шлагбаумом на 
этом пути.  Кстати, я летом 

активно плавала – в море, 
в речке, даже в пруду на 
даче. И за это время я так 
привыкла получать от 

плавания удо-
вольствие! 

Поэтому в 
сентябре записыва-
юсь в бассейн. Знаю-
знаю, у меня не так 
много свободного 
времени, как хоте-
лось бы, но на посе-

щение бассейна 
2-3 раза в неделю точ-

но найдется.
Плавание – отличная трениров-
ка для всего тела, всех мышц, 
опорно-двигательного аппа-
рата, легких, сердечно-сосуди-

стой системы. Кроме того, это 
исключительно эффективный 

метод закаливания, что немало-
важно. 

– А я в отпуске встретилась с очень инте-
ресной стильной дамоч-

кой. Подружились. 
Знаете, какая у 
нее привыч-

ка? Она всегда 
носит в сумочке 

солнцезащитные оч-
ки. Аргумент у нее такой:  

и осенью, и зимой бывает яркое 
солнце – щуришься, и, как она го-

ворит, привет лишним морщинкам. 
А главное –  при необходимости солн-

цезащитные очки и осенью, и зимой глаза от 
УФ лучей защищают. Но и это не все!  Еще эта 
моя новая подружка пользуется солнцезащит-
ным кремом круглый год. Конечно, этот УФ-крем 
у нее не пляжный, более легкий, и пользуется она им 
не каждый день, а когда солнце особенное. К тому же 
солнцезащитные очки – модный и очень стильный аксессуар, 
не стоит от него отказываться только из-за того, что на календаре не 
лето.

– Про крем я подумаю, да и есть с кем посоветоваться – с 
моим косметологом. А вот очки, пожалуй, точно в сумочке 
оставлю и на новый сезон. Бабье лето, солнце светит, идешь 
по аллее… Или зимний день – яркое солнце, кругом белый 
снег… А? Что скажете? И глазам приятно на ярком солнце, 
да и солнечные очки сами по себе модный аксессуар. 

– А мне лето помогает рано просы-
паться. Зимой хочется поне-

житься, а летом всегда рано 
встаю. Раньше встала – боль-

ше успела. Вот это обяза-
тельно собираюсь под-

держивать. Дни будут 
короче, спать ложить-
ся буду пораньше и 
вставать пораньше. Ой, 
девчонки мне кажется, что 
лето нам для этого в помощь и да-
но – зарядиться на осенне-зимний 

сезон, поддержать в себе полезное 
и хорошее. Знаю-знаю, что привычки 

хорошие воспитывает дисциплина. Но 
все в наших руках, главное – правиль-

ный настрой.

– А у меня этим летом появи-
лась привычка не терпеть жажду. 

Не думала, что чистая вода такая 
вкусная. Жарких дней было много, 
поэтому я все время носила с собой 

бутылочку воды. И 
я действительно 

стала себя чув-
ствовать лучше, 
хотя, признаться, 
раньше не верила, 
что простая вода 
на такое способна. 
Как-то сам собой 
пришел в норму 
вес, по-моему, и 

кожа моя стала бо-
лее упругой, волосы – более 
крепкими.
Потому эту привычку – пить 
много воды – я обязатель-
но возьму с собой в осень, 
и вам настоятельно советую. 
Не дам себе засохнуть зи-
мой. И буду излишний 
аппетит и стресс не 
заедать, а запивать 
чистой вкусной 
водой. 

На исходе лета наши старые знакомые бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница 
Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька снова собра-
лись за чашечкой чая, чтобы обсудить очень важную тему: какие летние привычки 
нужно взять с собой в осень?

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

К адвокату 
обращается клиент с 

просьбой взять на себя веде-
ние бракоразводного процесса.
– Мсье, почему вы хотите разой-

тись? – спрашивает адвокат.
– Я не в состоянии больше это вы-
носить: моя жена имеет скверную 
привычку ложиться спать утром.

– А что она делает всю ночь?
– Как что? Ждёт меня! 

ЗАБИРАЕМ В ОСЕНЬ
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Убывающая Луна в Тельце 
Пришла пора пропеть оду 
ферментированным чаям – 
кипреевому, вишневому, 
из аронии черноплодной. 
Богатые антиоксидантами, 
они не только иммунитет 
поддержат, но и продлят 
красоту девичью. 

Убывающая Луна во Льве 
Окрашивание во все от-
тенки медного, биозавивка, 
татуаж межресничной об-
ласти – есть в новом образе 
что-то лисье, заворажива-
ющее. Самое время при-
мерить осеннее платье в 
этническом стиле, длинные 
серьги. 

Убывающая Луна в Деве 
И вовсе это не несчастливое 
число, очень даже подхо-
дящее для романтического 
свидания и встреч с дру-
зьями. Прекрасный повод 
поэкспериментировать с 
макияжем, сделать при-
ческу и запастись хорошим 
настроением. 

Растущая Луна в Весах 
Нежелательные волосы на 
теле, бывает, здорово пор-
тят настроение – вот и да-
дим им отпор сегодня. Кожа 
надолго останется гладкой 
и нежной. И пришло время 
уделить внимание женско-
му здоровью. 

Убывающая Луна во Льве 
Омолаживающие маски, 
в особенности, собствен-
норучно приготовленные, 
сегодня будут иметь наи-
высшую эффективность. 
Можно купить или приго-
товить убтан под ваш тип 
кожи, подкорректировать 
бровки. 

Луна в Весах, новолуние
Воскурение ароматических 
палочек поможет гармони-
зировать эмоциональный 
фон дня, разложить по по-
лочкам мысли и чувства, 
навести порядок в списке 
приоритетов. А массаж стоп 
расслабит и успокоит. 

Убывающая Луна в Деве 
Лунные сутки подходят 
для начала курса оздоро-
вительного массажа. И для 
травяных чаев тоже пре-
красное время. Аккурат-
нее только с мочегонными 
сборами. Можно перегру-
зить почки, избавляясь от 
отеков. 

Растущая Луна в Весах 
Осень набирает обороты, 
поэтому самое время про-
швырнуться по магазинам 
и примерить модные паль-
то. Эффект «вау» – прекрас-
ный повод порадоватся об-
новке. А в салонах красоты 
ждут блондинок за новыми 
оттенками. 

Убывающая Луна в Тельце
Флоатинг, криосауна, мож-
жевеловая баня – в эти лун-
ные сутки приветствуются 
самые смелые эксперимен-
ты в борьбе за молодость и 
здоровье. Луна ратует и за 
обновление содержимого 
любимых косметичек. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Время выбора своего аро-
мата. Подойдя к вопросу со 
всем тщанием, выберите 
именно тот, который надол-
го станет вашим фавори-
том. Пора поухаживать за 
ножками, доверив их масте-
ру педикюра или подологу.

Убывающая Луна в Раке
Время, когда инъекционная 
и хирургическая космето-
логия обещают отличный 
результат. Если же шприцы 
и скальпель – не ваше, при-
смотритесь к скульптурно-
му массажу и смелее экспе-
риментируйте с имиджем.

Убывающая Луна в Овне
Держитесь подальше от 
сквозняков. Во-первых, это 
убережет от насморка и бо-
ли в горле. А, во-вторых, ве-
тер не растреплет кудряш-
ки. А сегодня самое время 
их накрутить. И маску из 
огурца на личико.

Убывающая Луна
в Близнецах 
Внимательнее сегодня за 
рулем, особенно, если ру-
лите настроением близких. 
Чувствуете, что на грани? 
Сбегите в массажный салон, 
расслабьтесь. Можно на-
растить реснички и купить 
себе интересную брошь.

Убывающая Луна во Льве 
А как вы относитесь к нара-
щиванию бровей? Похоже, 
пришло время для чего-то 
необычного. Или вот гидро-
пластика волос – амино-
кислоты, масла и протеины 
обещают шевелюре отмен-
ный вид и здоровье.

Растущая Луна в Скорпионе 
Улыбка – лучшее украше-
ние любой женщины. А по-
тому, посетим-ка сегодня 
стоматолога – пора прове-
рить здоровье зубов и сде-
лать гигиеническую чистку. 
Улыбку подчеркнем новой 
помадой сочного оттенка.

Растущая Луна в Стрельце
Пора отважиться на глубо-
кую чистку лица. А заодно 
подпитать кожу качествен-
ным кремом. Ножкам же 
подарите маску-носки с 
эффектом пилинга. И, быть 
может, стоит заказать орто-
педические стельки? 

Растущая Луна в Козероге 
Отдохнули вчера, а сегод-
ня – вперед! Хорошенько 
потренировавшись в спорт-
зале, поплавайте в бассейне 
и доверьте натруженное те-
ло профессиональному мас-
сажисту – пусть хорошень-
ко промнет и расслабит.

Растущая Луна в Скорпионе 
Плетем косы, завиваем ку-
дри, выбираем женствен-
ные силуэты в одежде – в 
фаворе дня утонченность и 
привлекательность. Можно 
прокалывать уши и делать 
маникюр. Словом, всячески 
украшать себя, любимых. 

Луна в Козероге, 
первая четверть
Изобретенная не так дав-
но капсула для медитаций 
доступна пока единицам. 
Однако звуки леса или лью-
щейся воды, аромасвечи, 
музыка – вот те инструмен-
ты, которые помогут рас-
слабиться и без капсулы.

Растущая Луна в Стрельце 
Попробуйте заменить при-
вычный тоник на тонер. Эф-
фект увлажнения глубоких 
слоев кожи будет заметен 
уже через несколько дней. 
А в преддверии ветреного 
холодного сезона это со-
всем не будет лишним. 

Растущая Луна в Козероге 
Наводим ревизию в гарде-
робе. Долой вышедшее из 
моды, давно не носимое, 
нелюбимое и стесняющее 
внутреннюю богиню! Тес-
ная одежда и для здоровья 
не полезна. Осталось мало-
вато нарядов? Ну, вы же 
знаете, что с этим делать. 

Растущая Луна в Водолее
Театральный сезон отк-
рыт – берем подруг и от-
правляемся на спектакль. 
А потом вечерняя прогулка 
на каблучках и в красивом 
наряде, ммм… Слышите, 
как невероятно пахнет сен-
тябрь? Осенним пирогом и 
счастьем. 

Растущая Луна в Рыбах 
Начните утро с зажигатель-
ной музыки и танцев. Дайте 
телу почувствовать себя 
живым. На излете сентября 
это особенно важно. Вспом-
ните о светотерапии. И по-
балуйте волосы горячей 
маской.

Убывающая Луна в Овне 
Провожаем сентябрь по-
ходом в салон. Наведем 
красоту, подкрасив бровки, 
сделав стрижку, обновив 
маникюр. А вечером ванна 
с ароматической солью, ро-
машковый чай и хорошая 
книга перед сном. 

Растущая Луна в Рыбах 
Если во вчерашней баньке 
вы вдруг забыли о скрабах, 
то побалуйте очищением 
кожу сегодня. Сухой щеткой 
тоже можно растереться, 
погонять кровь. И питатель-
ный крем от макушки до 
пят. Мы ли не заслужили?

Луна в Овне, полнолуние
Тургеневские нынче по-
годы стоят. Самое время 
погулять в компании с 
осенним ветром и робким 
солнечным светом. И пусть 
одежда будет свободной, 
обувь – комфортной, улыб-
ка – загадочной.

Растущая Луна в Водолее
Баня, дровяная, с парилоч-
кой – вот, что изгонит нын-
че дурные мысли, выбьет 
березовым веником мелан-
холию и зарядит на неделю 
вперед. Сосуды ликуют, ко-
жа в тонусе, настроение от-
менное – эффект достигнут!  
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Луна в Близнецах, 
последняя четверть
Отдыхаем! Даже в рабочий 
день, найдите возможность 
часок погулять, думая толь-
ко о приятном, ныряя в 
бездонность осеннего неба 
взглядом. Легкий ужин и 
массаж станут чудесным за-
вершением дня. 

7 сентября

Убывающая Луна в Раке 
Если в ваших планах дать 
решительный бой лишним 
килограммам, присмотри-
тесь к процедуре безопе-
рационной липосакции – 
динамическому липолизу. 
Укажите на дверь быстрым 
углеводам и высыпайтесь!

Убывающая Луна в Овне
Первый день осени встре-
чаем хорошим настроени-
ем, новой стрижкой и акку-
ратным маникюром. И вы 
еще не обзавелись ярусной 
осенней юбкой? Пора-пора! 
И постарайтесь не засту-
дить поясницу.  

8 сентября1 сентября
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Татьяна МИХАЛЁВА

себе изящную фигурку
Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà
Немного 
о содержании 
Более подробно о 
том, какая медита-
ция принесёт боль-
ше пользы, нашим 
читателям расска-
жет инструктор по 
лечебной физиче-
ской культуре, руко-
водитель оздоровительного цен-
тра в г. Королёве Мария Иванова.
– Какими должны быть медитации 
для похудения? Нужно ли выпол-
нять их каждый день?
– Я бы посоветовала сделать акцент 
не на медитации похудения, а на ме-
дитации принятия своего тела, люб-
ви к нему. Постарайтесь вспомнить, 
как вы относились к своему телу в 
детстве. Вам же было в нем ком-
фортно? Важно понять, что тело – 
это вы, ваш инструмент и ваш союз-
ник. Ругать его за лишний вес непра-
вильно. Если вы не принимаете свое 
тело, значит, не принимаете и себя. 
А без любви к себе похудеть будет 
непросто. 
Лучше делать медитации каждый 
день, чтобы сознание постепен-
но менялось в более позитивную 
сторону. Длительность может быть 
любая. Даже пять минут в день – 
прекрасно! Важно, чтобы медитация 
проводилась в удовольствие, без 
насилия над собой. Лучше выделять 
на нее время с утра, чтобы получить 
заряд на весь день. Но и вечером не 
возбраняется.

Вовсе не обязательно 
быть йогом или буддий-
ским монахом, чтобы по-
гружаться в медитацию. 

Э тот процесс при же-
лании можно освоить 
как инструмент для 

работы со своими несовер-
шенствами – как психологи-
ческими, так и физически-
ми. Мы сегодня поговорим о 
вторых. 

Как действует 
медитация?

Научно установ-
лено, что медита-
ция способствует 
эмоциональному оз-
доровлению и улучше-
нию гормонального ба-
ланса, снижает уровень 
стресса и беспокойства. 
А если конкретнее, то:

 увеличивается уровень 
соматотропина, который 
ускоряет синтез белка и 
усиливает сгорание под-
кожного жира, тем самым 
корректируя соотношение 
мышечной и жировой мас-
сы;

 поднимается уровень ме-
латонина, который еще на-
зывают гормоном молодо-
сти. Он является мощным 
антиоксидантом, который 
помогает сохранять тонус 
кожи (а это особенно важно 
при похудении);

 снижается уровень корти-
зола и увеличивается уро-
вень серотонина (лишний 
раз перекусить сладкой 
плюшкой или шоколадкой 
вам уже точно не захочет-
ся). 

Техника выполнения
Можно сесть на пол, скрестив ноги по-турецки. 

Или можно сесть на стул, поставив ступни твер-
до на пол, а колени согнуть под прямым углом. 
Вы должны чувствовать себя комфортно и устой-
чиво. Спина должна быть прямой – представьте, 
что к макушке вашей головы прикреплена ни-
точка, и она тянет вас ввысь. Почувствуйте, как 
вытягивается и удлиняется ваш позвоночник, а 
подбородок слегка опускается. Можно слегка 
покачаться, как маятник, поймав самое устой-
чивое положение. После этого позвольте телу 
расслабиться. Мысленно пройдитесь по частям 
тела (шея, ладони, живот и т.д.). Отметьте для се-
бя их состояние, что они чувствуют. Расслабьте 
челюсть. Глаза могут быть открытыми, полуот-
крытыми и закрытыми. Новичкам лучше глаза 
закрывать. Это поможет лучше сосредоточиться. 
Следите за дыханием. Медленно вдохните через 
нос, задержите дыхание на несколько секунд и 
сделайте медленный выдох через рот. Фоном 
можно включить спокойную музыку (классиче-
ские произведения, звуки природы и т. д.).

ВАЖНО!
Нежелательно 

приступать к меди-
тации сразу после 

приёма пищи. 

Подбираем место
Мастер медитаций может медитировать и в шумном месте. Но если 

вы новичок, то тихое спокойное место все-таки будет комфортнее. Вы 
не должны никуда торопиться. Время желательно выбирать одно и то 
же, так же, как и место. В этом случае быстрее сформируется привыч-
ка и вам проще будет погружаться в это состояние.

Худеющие 
дамы в диет-

ресторане: 
– Официант, 
это не суп, а 

какая-то вода! 
– Не какая-то, а 

кипячёная!
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Никаких азотных 
удобрений!
Рука садовода так и 
тянется «помочь» мо-
лодому деревцу удо-
брениями. Но делать 
это нужно осторожно. 
Максимум, что можно 
себе позволить, – доба-
вить в яму при посадке 
фосфорные удобрения, 
такие, как суперфосфат 
или специальные осен-
ние составы. Фосфор 
способствует росту 
корневой системы. Ес-
ли добавить при посад-
ке азотные удобрения 
(навоз, куриный помет, 
перегной, азофоску и 
т.п.), можно спровоци-
ровать ростовые про-
цессы, а как мы знаем, 
растения, которые ухо-
дят в зиму в стадии ве-
гетации, скорее всего, 
вымерзнут! 

к осенним посадкам
Осень – отличное 
время для посадки 
деревьев и кустарни-
ков! В эту пору име-
ется большой выбор 
посадочного материа-
ла, насекомые-вреди-
тели уже не активны, 
работы в огороде 
не много, а значит, 
можно произвести 
посадку без спешки и 
напряжения. 

И главный плюс: 
укоренившиеся 
осенью растения 

весной стремительно 
тронутся в рост и спокой-
но переживут все капри-
зы погоды. Вы спросите: 
«А как же риск вымерза-
ния»? Сажайте деревья 
и кустарники осенью по 
всем правилам, и сможе-
те избежать вымерзания 
с вероятностью 99,9%! 

Выбираем 
подходящий
материал

Для осенней посадки 
подходят 1-2 летние са-
женцы с одревесневши-
ми побегами: морозо-
стойкие сорта яблонь и 
груш, малина, крыжов-
ник, жимолость, сморо-
дина. Саженцы должны 
быть районированными, 
посадочный материал –  
здоровым. Предпочте-
ние стоит отдавать са-
женцам с закрытой кор-
невой системой. 

Для осенней посадки 
не подходят: не адапти-
рованные к климатиче-
ским условиям сорта с 
низкой морозостойко-
стью; посадочный мате-
риал низкого качества 
(с пересохшими или за-
мерзшими корнями); са-
женцы косточковых куль-
тур (период укоренения 
у косточковых длится 
дольше, чем у семечко-
вых, поэтому их все же 
лучше сажать весной).

Яхту нужно покупать по 
молодости, а то потом все 
деньги на саженцы уходят.Высаживаем 

растения 
в состоянии покоя
Высаживать деревья и 

кустарники нужно только 
в период покоя растения. 
Как убедиться, что рост са-
женцев в этом сезоне окон-
чился? Если верхушечные 
почки сформированы, а 
побеги одревеснели по 
всей длине, то рост пре-
кратился. Если посадить 
вегетирующее растение, 
оно с высокой степенью 
вероятности подмерзнет.

1

2
Соблюдаем сроки 
посадки
В средней полосе Рос-

сии деревья и кустарни-
ки с открытой корневой 
системой лучше сажать 
до 10 октября, чтобы у са-
женцев был запас време-
ни для укоренения. Если 
деревце или кустик обра-

зовали корешки на новом 
месте, то зимние невзгоды 
саженец перенесет стой-
ко и без потерь. В южных 
регионах посадки можно 
производить и в середине 
октября. В северных ре-
гионах ориентироваться 
нужно на конец сентября – 
начало октября. Бонус для 
севера – раннее появле-
ние снежного покрова, 
который защищает корни 
молодых растений от вы-
мерзания. 

3

Следуем 
технологии 
посадки

  Подготовить поса-
дочные ямы заранее: для 
рослых яблонь и груш с 
открытой корневой си-
стемой габариты ямы 
должны быть не меньше 
120x80 см, для посадки 
карликовых культур и 
кустарников – 80x50 см. 
Размер посадочной ямы 
для саженца с закрытой 
корневой системой дол-
жен вдвое превышать 
размер контейнера.

  На дно ямы уложить 
слой дренажа (керамзит-
ная подушка, битый кир-
пич, песок) – он защитит 
деревце от весеннего пе-
реувлажнения. Затем в 

яму насыпать холмик зем-
ли (можно смешать лег-
кий грунт с вынутой зем-
лей). На образовавшийся 
холмик поставить саже-
нец, расправляя корни 
по сторонам холмика. 
Установить кол для под-
вязывания. Важно не за-
глублять и не поднимать 
над землей корневую 
шейку растения, а поса-
дить так, чтобы она ока-
залась строго на уровне 
земли (можно положить 
попрек ямы доску, чтобы 
видеть уровень почвы). 
Сверху яму засыпать лег-
ким грунтом. 

  Через сутки хоро-
шо пролить посадки во-
дой, сформировать при-
ствольные круги и за-
мульчировать посадки 
торфом или другим ма-
териалом слоем 5-7 см. 

Посадкам нужна 
защита

При осенней посадке 
обязательно нужно поза-
ботиться о защите сажен-
цев от вымерзания, сол-
нечных ожогов, мышей и 
зайцев, о защите кроны 
от обламывания веток под 
грузом снежной массы. 
Защитить от мороза корни 
молодого деревца помо-

жет слой мульчи, уберечь 
от ожогов поможет осен-
няя побелка ствола и ве-
ток, а от зайцев, грызунов 
и лома спасут укрытия из 
нетканого материала или 
шалашики из лапника, вы-
сотой не ниже 1 м. Соблю-
дайте 5 главных правил 
осенней посадки, и рас-
тения успешно перенесут 
все невзгоды и будут ра-
довать вас урожаем мно-
го лет.

4

5

Валерия ПАШЕЧКИНА

  ОВЕС, РОЖЬ, ЯЧМЕНЬ способ-
ствуют водопроницаемости почвы, 
восполняют содержание азота и 
калия, предотвращают вымывание 
и выветривание земли. 

  ГРЕЧИШНЫЕ сидераты обога-
щают бедные почвы калием, фос-
фором, полезными органическими 
соединениями, уменьшают кислот-
ность почвы.

  ЛЮПИН, как и все бобовые, 
переводит фосфорные соединения 
в усвояемую другими растениями 
форму, копит азот. Люпин хорошо 

рыхлит землю, отпугивает медвед-
ку и майского жука. 

  РЕДЬКА, ГОРЧИЦА, РАПС на-
сыщают субстрат калием и фосфо-
ром, помогают бороться с немато-
дами, слизняками и проволочни-
ком.

  ФАЦЕЛИЯ дает большое коли-
чество ботвы и корней, при пере-
гнивании которых образуется 
хороший гумусовый слой. «Дезин-
фицирует» землю. Отпугивает дол-
гоносика, саранчу, тлю, нематоду, 
проволочника. 

Сидераты являются 
отличной альтерна-
тивой химическим 
удобрениям (доста-
точно до цветения 
скосить их и оставить 
прямо на грядке), 
предотвращают 
зарастание земли 
сорняками, оздорав-
ливают и структури-
руют почву. Какие 
сидераты особенно 
хороши для осенней 
посадки?
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Подкормки
Подкармливают фикус с 
весны до октября каждые две не-
дели. Можно использовать специ-
альные удобрения для фикусов 
или комплексные удобрения для 
декоративно-лиственных расте-
ний.  Подкармливая цветок, пом-
ните, что лучше недокормить, чем 
перекормить. Избыток удобрений 
может привести цветок к болезни.

Освещение
Фикус Панда очень светолюбив. Что летом, что зимой 
его важно держать на хорошо освещенном месте и 
лучше всего – на подоконнике или рядом с окном. 
Если выберете для цветка южное окно, то в жаркий 
полдень обязательно притеняйте растение. Зимой 
же, скорее всего, для вашего фикуса потребуется 
специальная подсветка – фитолампа. Впрочем, о 
том, что цветку не хватает освещения, он подскажет 
сам: на недостаток света укажут тонкие некрасиво вы-
тянувшиеся побеги и бледные новые листья. 

Температура
Оптимальная температура для фикуса будет в 
пределах 17-25 градусов летом и не менее 15 гра-
дусов зимой. Более низкие температуры пагуб-
но отражаются на здоровье растения. Если же 
внешние температуры очень высокие, скажем, 
градусов за 30, – для того, чтобы фикусу доба-
вить больше комфорта, позаботьтесь о повыше-
нии влажности воздуха. Кроме того, на летнее 
время можно вынести растение на балкон или 
террасу. Важно, чтобы растение не находилось 
на сквозняке и на него не попадали осадки.

Каких только разновид-
ностей фикусов сейчас не 
встретишь. Но фикус Панда 
особенный – его часто выра-
щивают как бонсай. 

И все это благодаря небольшим 
листочкам этого фикуса и его 
удивительной способности 

уплотнять и искривлять свой ствол. 
И, согласитесь, особенно приятно 
вырастить и создать свой бонсай из 
маленького растеньица.

– Дорогая, 
когда я шёл к 

тебе на свида-
ние, думал ку-
пить тебе цве-

ты, но поду-
мал, что арбуз 

не завянет. 
Пойдём 
поедим. 

Полив
Фикус Панда требует регу-

лярного полива.  Летом цветок 
поливают более обильно, особенно 
в жару. Главное – излишек воды уда-

лять из поддона, и чтобы верхний слой 
земли просыхал на пару сантиметров. 

В осенне-зимнее время количество 
полива уменьшают. Воду для полива 

обязательно берут отстоянную, 
комнатной температуры или 

немного теплее.

Влажность воздуха
Фикус Панда любит повы-

шенную влажность. 
Особенно это каса-
ется жарких летних 
дней. Для ее повыше-
ния можно регуляр-
но растение опры-
скивать, разместить на 

поддоне с влажным керамзитом или вос-
пользоваться увлажнителем воздуха. 

Пересадка
Молодые растения пересаживают ежегодно 
методом перевалки. Следите за тем, чтобы 
при пересадке шейка была оставлена на том 
же уровне. На дно горшка выкладывается 
слой дренажа.  Землю лучше использовать 
специальную для фикусов. Для придания 
большей рыхлости можно добавить в почву 
разрыхлитель.  Взрослые растения лучше не 
пересаживать, а только обновлять верхний 
слой земли.  Пересадку же осуществлять, 
только когда корням горшок станет мал.

Äåòàëè
Даёшь форму
Фикус Панда нуждается в 
формирующей обрезке. Эту 
процедуру обычно прово-
дят в конце весны или нача-
ле лета. В первую очередь 
удаляют сильно вытянув-
шиеся или поврежденные 
сухие побеги. У остальных 
укорачивают только кон-
чики.  Благодаря обрезке 
фикус начинает больше 
ветвиться и ему можно при-
дать любую форму. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Выкапываем 
корнеплоды и 
картофель.

Заготавливаем 
растительные 
элементы для ди-
зайна – сухоцветы, 
веточки, спилы.

Проводим сани-
тарную обрезку 
плодовых дере-
вьев и кустарни-
ков. 

Вносим ми-
неральные и 
органические удо-
брения, перекапы-
ваем почву.

Поливаем, под-
кармливаем деко-
ративно-листвен-
ные растения.

Наводим порядок 
на клумбах и в 
цветниках.

Боремся с вреди-
телями и болезня-
ми растений.

Переносим ком-
натные растения 
из сада в дом и с 
балкона в квар-
тиру.

Собираем плоды 
лекарственных 
растений.

Боремся с крота-
ми и другими вре-
дителями, живу-

щими в почве. 

Сажаем плодовые 
деревья, ягодные 
кустарники, мно-
голетние цветы.

Сажаем плодовые 
деревья и ягодные 
кустарники.

Собираем и заго-
тавливаем семена 
для следующего 
сезона.

Сажаем много-
летние декоратив-
ные растения, нар-
циссы.

Перекапываем и 
рыхлим почву. 

Проводим влаго-
зарядный полив 
сада.

Сажаем и пе-
ресаживаем 
декоратив-

но-лиственные 
растения.

Делим, пере-
саживаем, 
удаляем побеги 
у многолетни-
ков.

Убираем из сада 
падалицу, ветки, 
мусор.

Заготавливаем по-
чву для комнат-
ных растений и 
рассады.

Пересаживаем 
лекарственные и 
комнатные рас-
тения.

Ремонтируем за-
бор, дачные по-
стройки, дом. 

Выкапываем 
корнеплоды для 
длительного хра-
нения. 

Удаляем дикую 
поросль, избав-
ляемся от ста-
рых и больных 

деревьев. 

Собираем урожай 
яблок и груш. 

Консервируем, 
замораживаем, су-
шим урожай.

Проводим сан-
обрезку плодо-
вых деревьев и 
мульчируем при-
ствольные круги.

Проводим дре-
нажные работы в 
саду. Роем коло-
дец.

Удаляем с грядок 
остатки растений 
и другой мусор.

Подкармливаем 
растения по мере 
необходимости.
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Фазы Луны: 
С 1 по 14 сентября – убывающая Луна, 15 сентября – 
новолуние, с 16 по 28 сентября – растущая Луна, 
29 сентября – полнолуние, 30 сентября – убывающая Луна.

28 29 30 31
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай 
поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы 
наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-

ма». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.35 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Неформат». (16+)

03.00 Новости
03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология» . (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Гадалка предсказывает 

скорую смерть своему 
бывшему мужу. Вскоре 
его убивают прямо у нее 
в салоне двое неизвест-
ных. 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ». (16+)
 Многосерийный фильм 

продолжит повество-
вание о бывшем бойце 
спецназа Юрии Тархано-
ве, вставшем на стражу 
Байкала и бросившем 
вызов всем, кто пытается 
нечестно нажиться на 
уникальном озере.

22.10 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

 Следователь Юрий 
Брагин едет в команди-
ровку в город Волков 
Ленинградской области, 
где зверски убиты две 
девушки. 

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
00.45 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «АННА КАРЕНИНА»
11.15 01.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Большие и маленькие
14.50 23.40 «Три минуты 

тишины»
14.55 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬ-

КА!..»
16.20 Эпизоды
17.15 К 95-летию со дня 

рождения Евгения 
Светланова. С. Рах-
манинов. Симфония 
№2. Дирижер Евгений 
Светланов

18.10 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Иду... Эрик Булатов»
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ»
23.45 «Рассекреченная исто-

рия»
00.10 «Крепость в Про-

вансе - в единении 
со скалой»

02.05 С. Рахманинов. Сим-
фония №2. Дирижер 
Евгений Светланов

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.50 Inтуристы. (16+)
08.25 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(0+)
13.00 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2». (12+)
14.40 «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3». (12+)
16.50 «КИБЕР ИВАН». (16+)
20.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 

(16+)
 США, 2021 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Марк Уолберг, Чиветель 
Эджиофор, Софи Куксон.

 Эван Макколи страдает 
шизофренией, влачит 
жалкое существование и 
зависит от таблеток. Об-
стоятельства складыва-
ются так, что Эван узнаёт 
истинное положение 
вещей: в мире насчитыва-
ется около 500 человек, 
известных как Вечные...

22.05 «Я, РОБОТ». (12+)
00.20 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.25 «РОБОТ ПО ИМЕНИ 
ЧАППИ». (18+)

03.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «БАРСЫ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Россия, 2009 г. Детектив.
 В ролях: Максим Аверин, 

Денис Рожков, Мария 
Болтнева, Виктория 
Тарасова.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-5». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-3». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.20 «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.40 «БЛОКАДА». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
14.00 15.05 17.15 04.10 

«ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
18.00 «Оборона Ленингра-

да». (16+)
20.10 «Загадки века». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.05 03.05 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00  «Вместе с наукой». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

17.00 18.00 20.00 21.10 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.10 «Великая война»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Спецрепортаж». (16+)
11.35  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.05 «Маршрут построен»
13.35 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
15.30 16.10 «Не факт». (16+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.15 «Разбор полетов». (16+)
21.20 «Армагеддон». (12+)
23.00 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 00.05 «Мой район». (16+)
08.40 15.40 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». (12+)
09.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.25 Тайны кино. (12+)
11.10 20.00 «ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ». (12+)
13.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
17.05 «Выборы-2023. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов на долж-
ность Мэра Москвы»

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.15 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

22.10 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». 
(12+)

23.35 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «МАГИЯ ЛУННОГО 
СВЕТА». (12+)

07.30 11.00 17.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 21.00 «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК». 
(16+)

12.15 «Книжные аллеи». (12+)
12.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 «РЕСПУБЛИКА 

ШКИД». (12+)
16.50 «Первая помощь». (12+)
17.35 «Вспомнить всё». (12+)
18.05 «МАНЕКЕНЩИЦА». 

(16+)
22.35 «СЭР». (16+)
23.50 «Дракула». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное
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06.00 «Настроение»
08.25 «ДРУГАЯ». (12+)
10.35 «Владимир Высоцкий. 

Не сыграно, не спето». 
(16+)

11.30 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: А. Ильин, С. Не-
моляева, Т. Акулова.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Блудный сын пре-

зидента». (16+)
01.30 «Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя». 
(16+)

02.10 «Гражданская война. 
Забытые сражения». 
(12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.45 «Владимир Высоцкий. 
Не сыграно, не спето». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

08.25 «ПЁС».
(16+)

08.45 «АННА КАРЕНИНА» 11.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе зрителя 

ждут встречи, которые 
тронут сердце, и герои, 
которые откроют душу. 
Чем живёт большая 
страна, каких свершений 
добиваются наши люд...

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Спасская узнаёт, что у её 

сестры Киры появился 
любимый мужчина. Но 
когда сестра показывает 
его фото, это повергает 
Анну в ужас… Тем време-
нем у магазина Аркадия 
Гринберга в машине 
доставки обнаружен труп 
директора концерна 
«Царская рыбка» Вадима 
Жарова. 

23.30 Праздничный концерт 
к 80-летию освобож-
дения Луганска от фа-
шистских захватчиков

01.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

03.00 «Освобождение». 
(16+)

04.27 Перерыв в вещании
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***
– Что такой растерянный? 
– Да вообще не знаю, как жить. Как 
строить своё будущее. Хотел вчера 
сходить к экстрасенсу, но что-то засо-
мневался и передумал.
– И?..
– И сегодня пришло СМС: «Ну и зря».

***
– Мальчик, кого ты рисуешь? 
– Инопланетянина! 
– Но ведь никто не знает, как 
он выглядит! 
– Вот теперь узнаете! 

***
– Избаловали мы тебя, сынок, придёт-
ся наказывать! 
– Где справедливость? Избаловали вы, 
а меня наказывать! 

06.00 «Звёзды без правил». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.10 02.55 Новости
07.05 13.25 18.55 21.45 00.30 

Все на Матч!
10.15 Спецрепортаж. (12+)
10.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.05 Смешанные едино-

борства. С. Ган - 
С. Спивак. UFC. (16+)

12.25 03.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

13.55 Футбол. «Динамо» 
(Киров) - «2Drots» (Мо-
сква). FONBET Кубок 
России

16.00 «Громко»
16.55 Футбол. «Тюмень» - 

«Арсенал» (Тула). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Трактор» 
(Челябинск)

22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

19.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 
В ДЕРЕВНЕ». (16+)

 Россия, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Павел Деревян-
ко, Оксана Акиньшина, 
Аглая Тарасова.

 Отставному генералу 
Хадякову стукнуло 60 лет, 
и он решает отпразд-
новать юбилей не на 
Патриках, а в настоящей 
русской деревне, с баней 
и рыбалкой.  

01.10 «Такое кино!» (16+)
01.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ». (12+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕ-
ТА». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
16.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором и 
смешными шутками.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 05.50 «6 кадров». (16+)
06.40 06.00 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.50 00.20 «Порча». (16+)
13.00 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна 
Немченко, Ян Ильвес, 
Юрий Круглов.

 Начинающий врач Лена 
Варлакова только что 
устроилась на работу...

02.35 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Невеста Максима тра-

гически погибла прямо 
во время свадьбы...

20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
(16+)

22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

23.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(18+)

01.30 Дневник экстрасенса 
с Дарией Воскобо-
евой. (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ». 
(12+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

22.00 Заступницы. 
(16+)

10.35 «Лучшие из лучших». 
(12+)

02.35 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.20 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

03.45 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
06.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
09.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
14.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
16.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
18.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
20.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
22.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
23.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)

05.30 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 
(16+)

07.30 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (12+)

10.00 «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

12.25 «ОРБИТА 9». (16+)
14.25 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
20.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+) 
США, 2010 г.

22.40 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000 (СОКРОВИ-
ЩЕ В ПЕЛЁНКАХ)». (16+)

01.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

02.50 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(12+)

04.35 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)

06.50 «МAРAФOН». (12+)
08.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
10.40 «НА МОРЕ». (16+) 

Комедия, Россия, 2008 г.
12.35 «BИКИНГ». (16+) 

Драма, Россия, 2016 г.
15.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+) 
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

17.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+) 
Боевик, Россия, 2005 г.

19.40 «БАТЯ». (16+) 
Комедия, Россия, 2020 г.

21.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+) 
Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

22.50 «РУСАЛКА». (16+) 
Драма, Россия, 2007 г.

00.35 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
02.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
05.30 «НА МОРЕ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

08.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

10.15 «КОМА». (16+)
12.25 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (12+)
14.50 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (12+)
17.00, 17.55  «СЛЕД». (16+)
18.45 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
21.40 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». (16+)
01.15 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)
03.50 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
05.15 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

00.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

02.30 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

04.05, 05.00, 05.45  «БЕЛЫЙ 
ВОРОТНИЧОК». (12+)

06.40 «ДЖИГАЛОУ». (16+)
08.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
10.25 «ГОРЬКО!» (16+)
12.20 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
14.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(16+)
15.45 «СВИНГЕРЫ». (16+)
17.40 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+) 
Комедия, Россия, 2020 г.

19.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+) 
Комедия, Россия, 2022 г.

21.40 «ВЫШИБАЛА». (18+) 
Комедия, спорт, США, Кана-
да, 2011 г.

23.15 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

06.00 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.10 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Илья Шляга, Вадим Андреев

00.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

02.25 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

04.10 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

01.00, 02.00  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

03.00 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 
(12+)

04.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

06.30, 07.55  «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)

09.15, 10.05  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

11.00 «РЯДОМ С ТОБОЙ». (12+)
12.30, 14.20  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 

(12+)
19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.00, 21.55  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
22.50, 23.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.55 «Рикки-Тикки-Тави». 

Мультфильм. (6+)
07.15 «Младший брат». 

Мульт фильм. (0+)
07.25 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
10.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
12.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
13.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
16.25 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
21.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
23.20 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
01.10 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
02.45 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
04.55 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)

05.45, 10.20  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.20  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 «30 лет. Хорошо зву-
чит». К 30-летию вещания 
радио «МИР». (12+)

19.20 Игра в кино. (16+)
21.30 Назад в будущее. (16+)
22.15 Всемирные игры  

разума. (16+)
22.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
00.30 Рожденные в СССР. (16+)
00.55 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
02.35 (Не)Фантастика. (12+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
09.00 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
12.50 «Я ВЕРНУСЬ». (16+) 

Сериал. Драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Елизавета 
Боярская, Роман Полян-
ский, Елена Подкаминская, 
Елена Николаева 
История трех сестер Ро-
стопчиных: старшей - Зои, 
средней - Муси и млад-
шей - Гули. Началась вой-
на, которая изменила их 
жизнь. Мусю угоняют в Гер-
манию. Гуля отрекается от 
своей семьи. Зоя, работая 
врачом, помогает жениху 
Муси - Мите избежать на-
казания, за что ее высыла-
ют. Но настоящая любовь 
сможет все исправить.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+) 

Военная драма по мотивам 
повести писателя-фронто-
вика Вячеслава Кондратье-
ва «Искупить кровью».

02.50 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)  
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Спецвыпуск: 

готовят звезды. (16+)
08.10 На ножах. (16+)
09.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
10.10 На ножах. (16+)
11.20 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
12.50 Четыре дачи. (16+)
14.40, 15.40, 16.40, 17.50   

На ножах. (16+)
19.00, 21.10  Битва шефов. 

(16+)
23.20 Гастротур. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПУГАЛО». 
(16+)  
Россия, 2020 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40, 02.20  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

03.00 Черный список. Кли-
нинг и корпоративы. (16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.35 «КЛОН». (16+)
09.30 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)
16.30 «КЛОН». (16+)
18.30 Статус: Неравный брак. 

(16+) 
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара прео-
долевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
09.00 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(18+)
11.05 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (12+)
13.25 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-

ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)
15.30 «БАНДИТЫ». (16+)
18.00, 19.00  «СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

20.00 «ДОМ ВНЕ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

22.00 «РОДЕН». (18+) 
Франция, Бельгия, 2017 г.

00.20 «БАЛТИМОРСКАЯ ПУ-
ЛЯ». (16+)

02.10 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 
И ПРОЧИЕ КАТАСТРОФЫ». 
(16+)

03.45 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИ-
ПЕДОВ». (12+)

05.15, 06.05  «СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.55, 18.20, 23.55  О самом глав-
ном. Полезные свойства киселя. (12+)

06.55 ПроЗдоровье. (12+)
07.20, 07.50  Это лечится. (12+)
08.20, 14.50, 00.50  Шифры нашего те-

ла. Неизвестные органы. Тимус. Селе-
зёнка. (12+)

09.05 О самом главном. «Настраиваем» 
кишечник. (12+)

10.05 Научные сенсации. Бактерии пра-
вят миром. (12+)

10.50, 19.15, 01.35, 05.15  Теледоктор. 
Главное о здоровье. (12+)

11.40 Proзрение с доктором Шиловой. 
Макулодистрофия. (12+)

12.10, 04.30  Химия нашего тела. (12+)
13.55, 14.20  Еда здорового человека.  

(12+)
15.40 О самом главном. Полезные на-

питки для печени. (12+)
16.35, 17.00  На приёме у доктора Проде-

уса. Иммунитет и аллергия. (12+)
17.30 Химия нашего тела. Витамины. (12+)
20.05, 02.20  Большой скачок. Заглянуть 

в себя. (12+)
20.35, 02.45  Большой скачок. Лечение 

светом. (12+)
21.00 О самом главном. Как бороться  

со стрессом? (12+)
22.00, 03.40  Можно ли остановить бо-

лезнь Альцгеймера? (12+)
22.55, 23.25, 03.15  Большой скачок. 

(12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25 Девочки. (16+)
07.35, 08.35  100 чудес света. (16+)
09.40 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Саккара и забытые мумии. (12+)
10.40 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Загадочные египетские саркофаги. 
(12+)

11.45, 12.40  Утопия инженерии. (16+)
13.35 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
14.40 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
15.45 100 чудес света. (16+)
16.50 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
17.55 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
18.55 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
20.00 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
21.55 Дневники великой войны: Бездна. 

(16+)
22.55 Дневники великой войны: Бойня. 

(16+)
00.00, 01.00  100 чудес света. (16+)
01.55 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Саккара и забытые мумии. (12+)
02.50 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Загадочные египетские саркофаги. 
(12+)

03.45, 04.30  Утопия инженерии. (16+)
05.20 Древняя история Сибири. (12+)

04.55 На пути к Великой Победе. (12+)
05.20 История одной фотографии. (6+)
05.35 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
06.20 Кремль. Эпоха царей. (12+)
07.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
08.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
09.45 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЁМКИН». (6+)
11.00 Тайное становится явным. (12+)
11.15 Освободители. (12+)
12.00, 12.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ».  

(16+)
13.45, 15.45, 18.45  Пешком по Москве.  

(6+)
14.00, 14.30  Российские императоры  

в XIX веке. (6+)
14.55 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
19.00 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (12+)
19.50 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Сквозь времена. (12+)
20.35 Книжные аллеи. (12+)
21.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
21.50, 22.15  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
22.35 Народный фронт Победы. (12+)
23.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)

ПЯТНИЦА Ю
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
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ТВ21

08.50 Органическое земледелие. (0+)
09.20 Урожай на столе. (12+)
09.45 Идеальный сад. (12+)
10.15 Цветик-семицветик. (12+)
10.30 Фитокосметика. (12+)
10.45 Стройплощадка. (12+)
11.15 Идите в баню. (12+)
11.30 50 оттенков желе. (12+)
11.45, 18.55  Огород круглый год. (12+)
12.15, 15.20, 21.30  Варенье. (12+)
12.30 Кисельные берега. (12+)
12.45 Декоративный огород. (12+)
13.15 Садовый доктор. (12+)
13.35 Лучки&Пучки. (12+)
13.50 Дом с нуля. (12+)
14.20 Сам себе дизайнер. (12+)
14.35 Здоровый сад. (12+)
14.50, 21.00, 00.50  Дачные радости. (12+)
15.35, 21.50  Готовим на природе. (12+)
15.50 Инструменты. (12+)
16.05, 22.20  Дачные хитрости. (12+)
16.20, 22.35  Пусть растет! (0+)
16.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
17.15, 23.30  Самогон. (16+)
17.30, 00.10  Вершки-корешки. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
17.55, 23.45  Фитоаптека. (12+)
18.25, 00.20  Домашние заготовки. (12+)
18.40, 00.35  …И компот! (12+)
19.25 Старые дачи. (12+)
20.00 Пустите строителей в дом. (12+)
20.45 Квас. (12+)
22.05 Полное лукошко. (12+)
23.00 Дачных дел мастер. (12+)

06.05, 06.30, 09.55, 10.25, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.30, 
04.10, 04.35  Рыбалка с Нормундом 
Грабовскисом. (12+)

07.00, 07.25  Рыбный день. (16+)
07.50, 08.05  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.25, 08.40, 11.25, 01.20  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.55, 09.10, 12.50, 13.05, 17.00, 17.15, 

19.00, 19.15, 22.00, 22.15, 02.40, 
02.55  Давай зарубимся! (12+)

09.25, 13.25, 17.30, 19.30, 22.30, 03.05  
Делай как Я. (16+)

09.40, 12.40, 15.35, 17.50, 19.45, 22.45, 
02.30  Две на одного. Оружие. (16+)

10.50, 14.10, 21.30, 00.55, 03.45   
Андрей Старков и его команда. (16+) 
Путешествия от Эгейского моря и до 
моря Охотского с Андреем и Юлией 
Старковыми, а также их друзьями. 
Андрей Старков и его команда будут 
ловить чавычу и симу, рыбу Святого 
Петра и других местных эндемиков, 
поднимутся к жерлу камчатского вул-
кана и на отвесные прибрежные скалы 
некогда великой Эллады.

11.40, 15.50, 23.30, 01.35, 05.05   
На зарубежных водоемах. (12+)

12.10, 16.35, 02.00, 05.30  Нахлыст  
без границ. (16+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.20   
Мир охотника. (12+)

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15   

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45   
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.  

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.10, 
21.20  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
(16+) 
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар, Эркан Кол-
чак Кёстендиль, Мете Хоро-
зоглу, Аслыхан Гюрбюз

22.10 Богиня. (16+)
23.15 Суббота News 2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.30, 03.10  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
04.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+) 
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров, 
Виктор Низовой

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Дом, который постро-
или все». Мультфильм. 
(0+)

08.15 «Вовка в Тридевятом 
царстве». Мультфильм. 
(0+)

08.35 «Ералаш». (0+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)
12.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+) 
Жанна Аркадьевна находит 
инвестора для нового про-
екта, но, будучи не знакома 
с ним лично, умудряется 
испортить с ним отношения 
еще до встречи…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
01.00 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

07.25 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.30 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

09.45 «АМНИСТИЯ». (12+)
11.10 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
12.50 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
14.30 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
16.05 «ОТСТУПНИК». (16+)
19.00 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
21.20 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
22.30, 05.20  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
00.05 «АМНИСТИЯ». (12+)
01.20 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
02.45 «ОТСТУПНИК». (16+)

07.25 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

11.10 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(12+)

14.45 «КЛЮЧИ». (12+)  
2016 г. В ролях: Полина 
Филоненко, Даниил Белых, 
Владимир Еремин

18.00 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)  
2015 г. В ролях: Анна Не-
вская, Юрий Батурин, Ната-
ли Старынкевич

21.25 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-
СТВА». (16+)  
2017 г. В ролях: Татьяна 
Чердынцева, Алиса Лозов-
ская, Ян Цапник, Артём Ка-
расев, Евгений Сидихин

00.50 «КУДА УХОДИТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

02.25 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (12+)

05.05 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 
(12+)

07.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

09.45 «КОН-ТИКИ». (12+)
11.45 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+) 
США, 1988 г.

13.45 «АМУНДСЕН». (12+) 
Норвегия, 2019 г.

15.55 «ИЗГОЙ». (16+) 
США, 2000 г.

18.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+) 
США, 2007 г.

20.00 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕ-
ХИТРОЕ». (18+) 
Норвегия, Дания, 2014 г.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+) 
США, 2013 г.

23.45 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+) 
Великобритания, Китай, 
2017 г.

01.40 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
03.30 «МИДУЭЙ». (16+)
05.35 «НА КРЮЧКЕ». (16+)

06.00, 17.20  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.20  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

07.40, 08.35, 09.30, 10.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.15 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
13.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (16+)
18.25, 18.50  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
19.10, 19.35  Дизайн от А  

до Я. (16+)
20.00, 21.00, 01.20, 02.10  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.50, 22.40, 02.55, 03.40  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

23.30, 00.35  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.20 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ  
ПО ЖИЗНИ». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED



¹ 35 (604), 
4 – 10 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

19

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

У вас засорилась рако-
вина? Ничего, со всеми 
бывает! Этот факт ниче-
го не говорит о ваших 
хозяйских способностях. 

П ричин для засора может 
быть несколько, и не все 
зависят от вас. Разбе-

ремся, что можно сделать. 

Откуда проблемы?
Как правило, засор в раковине 
может появиться по одной из 
следующих причин.

1 Механическое препят-
ствие. При смывании остат-

ков продуктов, жира и других 
отходов происходит их скопле-
ние в труднодоступных местах, 
что в итоге приводит к образо-
ванию «пробок».

2 Отложения. При длитель-
ном использовании ракови-

ны на внутренних стенках труб 
образуются отложения, затруд-
няющие прохождение воды. Да-
же вода плохого качества может 
стать причиной засора труб из-
за оседания твердых частиц ее 
примесей внутри труб.

3 Ошибки монтажа, повреж-
дения системы слива. Дан-

ные причины устраняются слож-
но, поэтому зачастую требуют 
помощи профессионалов. 
Первые две причины можно по-
пытаться устранить самостоя-
тельно.

Жидкие меры
Порой достаточно залить что-
то в слив, чтобы растворить 
то, что в нем накопилось.
  КИПЯТОК. Иногда для 

устранения несильных засо-
ров достаточно и его. Зали-
ваем литр кипятка в сливное 

отверстие (при 
условии, что 
трубы стальные) 
и оставляем на 
15-20 минут. Ес-
ли пробка не 

очень сильно 

застряла, она может слиться 
в канализацию. Проверяем 
результат, включив слабый 
напор воды. Если же кипяток 
не помог решить вопрос за-
сора, выбираем другой спо-
соб очистки.
  СМЕСЬ СТИРАЛЬНОГО 

ПОРОШКА, СОДЫ И УКСУ-
СА. В случае если причина 
засора в большом количестве 
застывшего жира в трубах, то 
такой способ должен помочь. 
1 ст. л. стирального порош-
ка и 1 ст. л. соды засыпьте в 
сливное отверстие, а сверху 
добавьте 2-3 ст. л. пищевого 
уксуса (не яблочного). Через 

15-20 минут пролива-
ем трубы горячей 
водой и оценива-

ем результат.
  ЛИМОННАЯ 
КИСЛОТА. Вски-
пятите кастрю-
лю с водой и до-

бавьте пару паке-
тиков лимонной 

кислоты. Если у вас трубы 
металлические, то сразу за-
лейте этот раствор в сливное 
отверстие, а если пластико-
вые, то дайте воде немного 

остыть и только потом зали-
вайте. Подождите 10-20 ми-
нут и под хорошим напором 
пролейте горячую воду, что-
бы вытолкнуть пробку.

Старый добрый вантуз
Набираем немного воды в раковину, накрываем ванту-
зом сливное отверстие и плотно его фиксируем, обе-
спечивая отсутствие проникновения воздуха внутрь 
канализационной системы. Затем втягивая и вытяги-
вая вантуз, пытаемся расшатать пробку и раздробить 
ее на несколько более мелких частей.
НА ЗАМЕТКУ. Если у вас мойка состоит из двух сек-
ций, то нужно иметь дома два вантуза и использовать 
их в процессе чистки одновременно. Если же у вас 
есть только один вантуз, то второе сливное отверстие 
закройте влажной тряпкой и прижмите рукой.

Трос как последнее средство
Этот способ может помочь, если засор действитель-
но сильный, и народные средства не дают желаемого 
результата. Трос внешне напоминает ершик с длинной 
гибкой ручкой. Для металлических труб он может по-
дойти идеально, т.к. способен частично справиться с 
удалением ржавчины, образовавшейся на внутренней 
поверхности труб. Для пластиковых труб использовать 
его не рекомендуем, поскольку есть риск повредить 
пластик сильным давлением, да и ржавчина внутри 
пластика не образуется.
Трос необходимо поместить в полость трубы и прокру-
тить. Направление движения может быть как от себя, 
проталкивая засор в канализацию, так и к себе, вытаски-
вая пробку. Не забывайте периодически включать го-
рячую воду, чтобы смыть загрязнения, освобожденные 
во время очистки. А если троса дома нет, то на помощь 
может прийти металлическая вешалка. Достаточно об-
резать ее кусачками, оставив на конце металлический 
крючок.

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Лунтик», 
«Три кота», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Команда СТИМ!» (6+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Турбозавры». (0+)
12.35 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Ник-изобретатель». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)

Братья Леон и Дени любят соревно-
ваться на спиннерах. У мальчиков 
очень разные характеры, и иногда 
братья дерутся. Но когда они встреча-
ются с серьёзными соперниками, Ле-
он и Дени готовы объединиться и по-
могать друг другу, чтобы победить.

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.35 «Приключения капитана Врунге-

ля». (6+)
00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА». 

1 серия. (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Царевны». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.15 «Буба». (0+)
09.00 «Египтус». (6+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)

Мальчик ДимДимыч и его друзья 
фиксики увлекательно рассказывают 
и показывают, как устроен мир. Весе-
лые человечки чинят технику втайне 
от людей, а заодно объясняют, как ра-
ботают вещи, которые нас окружают.

12.35 «Простоквашино». (0+)
14.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «МАНЮНЯ». (6+)
17.20 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ». (12+)
01.40 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Панда и Крош». 

(0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Барбоскины на даче». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.10 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Барбоскины Team». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Морики Дорики». (0+)
09.15 «Сказочный патруль». (0+)
10.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Пора-пора». (0+)
10.05, 14.00, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.35, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.25 «Фиксики. Дай пять! Оригами». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Спина к спине». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)

15.05, 23.50  Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия «Ев-
ропа». Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (6+)

16.00, 21.25  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.55 Гандбол. OLIMPBET 
Суперкубок России. Муж-
чины. ЦСКА - «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть). Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

18.55 Хоккей на траве. Кубок 
наций. Финал. Трансляция 
из Казани. (6+)

20.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.55 «Здоровый образ. Рег-
би». (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Громко». (12+)
23.25 «География спорта. 

Санкт-Петербург». (12+)
00.50 Бильярд. Снукер. Кубок 

мира. 1/2 финала. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

03.00 «Небесная грация». 
(0+)

03.20 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 6. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

06.00 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. (12+)

07.50 «Судьба таланта». Спе-
циальный репортаж. (12+)

08.10, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.15, 18.30  «Метод Трефи-
лова». Документальный 
фильм. (12+)

08.45 «Жизнь после спорта. 
Григорий Дрозд». (12+)

09.10 «Лица страны. Егор Ме-
хонцев». (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. ACA. Биберт Туменов 
против Лэнса Палмера. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

11.45, 05.30  «Спортивный 
интерес». (12+)

12.15 «К сезону готовы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.25 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок России. Много-
борье. Женщины. Трансля-
ция из Сочи. (6+)

05.00, 06.40, 08.00  Лайкер. 
(16+)

06.00 Муз’итив. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

18.20 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

19.20 Хит-Сториз. Наташа Ко-
ролева «Маленькая стра-
на». (16+)

20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.00 Кайфули: как подня-
лись южные рэперы. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.20 День Ангела. Оптин-

ские старцы. (0+)
05.55 «ПЕРВОКЛАССНИЦА». 

(0+)
СССР, 1948 г. В ролях: Ната-
лья Защипина, Тамара Ма-
карова, Кира Головко 

07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Завет. (6+)
11.40 Святыни России. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 День Ангела. Оптин-

ские старцы. (0+)

15.35 С нами Бог. (0+)
16.20 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 

(0+)
СССР, 1961 г.

17.55 «ЛИВЕНЬ». (0+)
СССР, 1975 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Тонкий баланс. (0+)
22.10 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Завет. (6+)
01.10 Святыни России. (6+)
02.05 За далью века. Слава и 

горечь Порт-Артура. 4 се-
рия. (0+)

02.40 За далью века. Солда-
тик. 5 серия. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Не должно называть истинно сво-
бодными знатных и богатых, когда они 

злы и невоздержны, потому что они суть рабы 
чувственных страстей». 

Прп. Антоний Великий

4 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Успения Пресвятой Богоро-
дицы. Мчч. Агафоника, Зотика, Феопрепия 
(Боголепа), Акиндина, Севериана и прочих. 

Прп. Исаакия I Оптинского. Сщмч. 
Горазда, еп. Богемского и Мораво-
Силезского (Серб.). Сщмч. Афана-
сия, еп. Тарса Киликийского, прп. 
Анфусы и слуг ее, мчч. Хариси-
ма и Неофита. Мц. Евлалии девы. 
Сщмчч. Макария, еп. Вяземского, 
Иоанна и Алексия пресвитеров. 
Сщмчч. Феодора, еп. Пензенского, 
и с ним Василия и Гавриила пре-

свитеров. Сщмчч. Иоанна, еп. Великолукского, 
Алексия, архиеп. Омского, Александра, Михаила 
и Феодора пресвитеров, прмчч. Илариона, Иоан-
на и Иерофея. Грузинской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05, 23.45  «Малыши дикой природы». 

(0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Рев и заводная команда». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

10.50 12.15 17.00 18.30 
Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы 
наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Живу и вижу». 

К 90-летию Эрика 
Булатова. (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». 
(16+)

02.50 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Мелодии моей жиз-
ни». (16+)

03.00 Новости
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пова-

ра на колесах» . (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Инесса встречается 

с Анной и Кирой в парке, 
чтобы помирить их. 
Чуть позже в этом парке 
обнаруживают убитую 
девушку. По татуировке 
удаётся установить её 
личность...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

 Совершено похищение 
супруги топливного маг-
ната Павла Масловского. 
С помощью криминаль-
ного авторитета Хруцкого 
Марии Швецовой удаётся 
по телефону связаться с 
Масловским, находящим-
ся за границей.

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

 Пожар в частном секторе 
Вознесенска. В сгоревшей 
бане полиция обнаружи-
вает тело мужчины...

04.34 Перерыв в вещании

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Жестокий маньяк по 

прозвищу Черный ангел 
наказывает людей, совер-
шающих, по его мнению, 
смертные грехи - чрево-
угодие, прелюбодеяние, 
гнев, зависть, праздность, 
алчность, похоть... 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ». (16+)
 Тарханова с инспектора-

ми отстраняют от работы 
за превышение полномо-
чий. Бывшая жена Тарха-
нова Ольга, вернувшись 
в журналистику, попадает 
в опасную ситуацию...

22.10 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

 Шибанов и Брагин узна-
ют, что бандит Ташкент, 
подручный волковского 
авторитета Гаврилова, 
находится в Петербурге, и 
объявляют его в розыск.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
00.45 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.15 «Крепость в Про-

вансе - в единении 
со скалой»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «АННА КАРЕНИНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.10 ХX век
12.15 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Иду...» 90 лет Эрику 

Булатову
13.45 22.20 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ»
15.10 23.45 «Три минуты 

тишины»
16.05 Линия жизни
17.15 «Передвижники»
17.45 02.05 К 95-летию со 

дня рождения Евгения 
Светланова. А. Скря-
бин. Симфония №3 
(«Божественная»)

18.35 «Роман в камне»
19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Человек на все вре-

мена». 75 лет Михаилу 
Швыдкому

23.50 «Рассекреченная исто-
рия»

00.15 «Альгамбра: крепость 
Андалусии»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 «ВЕСТСАЙДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)
12.35 «Кощей. Начало». (6+)
 Прекрасному сказочному 

миру, где люди живут по 
соседству с причудливы-
ми существами, угрожает 
большое зло - чудовищ-
ный Белый призрак. 

14.25 «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

16.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
 США - Китай - Канада, 

2015 г. Фэнтези.
 В ролях: Вин Дизель, Роуз 

Лесли, Элайджа Вуд.
 Армии охотников на 

ведьм сражались с ними 
на протяжении многих 
веков, но ведьмы до сих 
пор живут среди нас. 

22.05 ПРЕМЬЕРА! «ВАЛЬ-
ГАЛЛА. РАГНАРЁК». 
(12+)

00.15 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(12+)

02.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «ПЕРЕХВАТ». (16+)
07.10 «ВЗРЫВ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-5». (16+)
 В МРГ молодой парень 

приносит фотоаппарат... 
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-3». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.55 14.00 15.05 17.15 
«ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.35 «БЛОКАДА». 

(12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
18.00 «Оборона Ленингра-

да». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 «ЖАВОРОНОК». (12+)
02.50 «Герой 115». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 

14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «Сити». (12+)
13.45 01.40 «Доктор 24». (12+)
16.10 «Выборы 2023. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Мэра Москвы». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт»
09.05 21.15 22.10 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Спецрепортаж». (16+)
11.35  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10  «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.15 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великая война». (12+)
23.05 «Шестое чувство». (12+)

06.10 06.25 06.45 00.25 02.10 
«Мой район». (16+)

07.20 «Ритмическая гимна-
стика». (12+)

08.05 В главной роли. (12+)
08.55 15.35 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». (12+)
10.10 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.35 Тайны кино. (12+)
11.25 20.00 «ИЩИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
14.05 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». 

(12+)
16.55 «Тайны кино». (12+)
17.45 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.35 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

22.35 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
00.00 «Москва на все време-

на». (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 18.05 «МАНЕКЕНЩИ-

ЦА». (16+)
07.30 11.00 17.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 21.00 «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК». 
(16+)

12.15 «Вспомнить всё». (12+)
12.45 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
15.10 «ДОЖИВЁМ ДО ПО-

НЕДЕЛЬНИКА». (12+)
16.50 «Первая помощь». (12+)
17.25 «Очень личное». (12+)
22.35 «ОЖЕРЕЛЬЕ ДЛЯ 

МОЕЙ ЛЮБИМОЙ». 
(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 «ДРУГАЯ». (12+)
10.35 «Фаина Раневская. 

Королевство малова-
то!» (12+)

11.30 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Кирилл Жанда-
ров, Дана Абызова.

22.00 События
22.35 «Формула успеха». 

(16+)
23.10 «Ирина Метлицкая. 

Предчувствие смер-
ти». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Гражданская война. 

Забытые сражения». 
(12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.40 «Фаина Раневская. 
Королевство малова-
то!» (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

22.35 «Формула успеха». 
(16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

08.45 «АННА КАРЕНИНА» 09.15 «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 15.25 «Звёзды без 
правил». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.10 15.00 Новости
07.05 15.55 18.45 21.45 00.30 

Все на Матч!
10.15 15.05 Специальный 

репортаж. (12+)
10.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.35 Баскетбол. Чемпио-

нат мира. Мужчины. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

13.40 «Есть тема!»
16.25 Хоккей. МХК «Спар-

так» (Москва) - «Акаде-
мия Михайлова» (Туль-
ская обл.). OLIMPBET 
Чемпионат МХЛ. 
Прямая трансляция

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Ме-
таллург» (Магнито-
горск). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.30 Дартс. Профессио-
нальная лига

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «АФЕРА ПО-

ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
 США, Великобритания, 

2020 г. Комедия. В ролях: 
Роберт Де Ниро, Томми 
Ли Джонс, Зак Брафф.

 Голливуд, 1974 год. 
Последний фильм про-
дюсера Макса Барбера 
«Монахини-убийцы» не 
собрал ни цента и полу-
чил разгромную критику, 
а сам он теперь должен 
мафии. 

01.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.50 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКТОР ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ВО ВЛАСТИ СТИ-
ХИИ». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 
Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер. 

22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 05.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.00 00.20 «Порча». (16+)
13.05 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.40 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.15 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.50 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Тимушкова, Наталия 
Колодяжная.

 Яркая и жизнерадостная 
провинциалка Светлана 
встречает своего долго-
жданного принца...

02.35 «КАРНАВАЛ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Герои. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
 США, Австралия, Велико-

британия, 2020 г.
22.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
23.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
01.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
03.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВИКТОР 
ФРАНКЕНШТЕЙН». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

13.30 «Старец». 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.40 «Есть тема!» 02.35 «КАРНАВАЛ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

02.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

04.45 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
06.15 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
07.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
11.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
13.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
15.05 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
16.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
23.45 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

06.25 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

08.10 «МЛАДЕНЕЦ  
НА $30 000 000 (СОКРОВИ-
ЩЕ В ПЕЛЁНКАХ)». (16+)

10.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

12.45 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
14.50 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «ОРБИТА 9». (16+) 

Испания, Колумбия, 2016 г.
20.40 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 

(16+) 
США, Германия, 2021 г. 
В ролях: Анна Кендрик, Дэ-
ниэл Дэ Ким, Шамир Ан-
дерсон, Тони Коллетт

23.00 «ГОСТЬЯ». (16+) 
США, 2013 г.

01.15 «ХИЖИНА». (16+)
03.15 «ПРИСЛУГА». (16+)

07.10 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

08.55 «BИКИНГ». (16+)
11.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
13.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
16.00 «БАТЯ». (16+)
17.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+) 

Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

19.05 «РУСАЛКА». (16+) 
Драма, Россия, 2007 г.

21.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+) 
Драма, Россия, 2009 г.

22.35 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+) 
Комедия, Россия, 2014 г.

00.05 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
02.00 «НА МОРЕ». (16+)
03.40 «BИКИНГ». (16+)
05.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ». (16+)

10.15 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

13.50 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

17.00, 17.55  «СЛЕД». (16+)
18.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
22.20 «МЕТРО». (16+)
01.00 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
02.20 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
04.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)

00.55 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.00, 03.50, 04.40, 05.30  
«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
(12+)

06.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

08.00 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 
(12+)

09.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)
11.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.25 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
17.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+) 
Комедия, Россия, 2023 г.

21.35 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭ-
РИ». (16+) 
Комедия, мелодрама, США, 
1998 г.

23.45 «ДЖИГАЛОУ». (16+)

05.50 «Волки и овцы: ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+) 
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина

02.25 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
04.30 «ВИКИНГ». (16+)

00.40, 01.40  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

02.40 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 
(12+)

04.50 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

07.10, 08.35, 10.05  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)

11.25 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

13.15, 14.45  «НОЧНЫЕ ЗАБА-
ВЫ». (12+)

16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 
(12+) 
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

19.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+) 
Фэнтези, СССР, 1944 г.

20.15 «КЛАССИК». (16+) 
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

22.15, 23.10  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

06.20, 07.40  Мультфильмы.  
(0+)

07.30 «Умка ищет друга». 
Мультфильм. (6+)

07.55 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

09.45 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ». (12+)

12.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

13.45 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

15.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.45 «МИМИНО». (12+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
23.20 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
00.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
02.15 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)

МИР
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06.00, 12.45, 18.10, 23.55  О самом 
главном. Чем лечить кашель в домаш-
них условиях? (12+)

06.55, 23.30, 04.35  Клинический случай. 
Спасти доктора Чехова. (12+)

07.20, 07.50  Еда здорового человека.  
(12+)

08.20, 14.30, 00.55  Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

09.10, 15.20  О самом главном. (12+)
10.05, 10.35  На приёме у доктора Проде-

уса. Иммунитет и аллергия. (12+)
11.00, 11.30  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
12.00 Химия нашего тела. Витамины. 

(12+)
13.45 Теледоктор. Главное о здоровье. 

(12+)
16.15, 16.45  Большой скачок. (12+)
17.15 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
19.05, 05.05  Психо. Депрессия. (12+)
19.35, 05.35  Психо. Деменция. (12+)
20.05 ПроЗдоровье. Отношения с телом. 

(12+)
20.35, 02.35  InVivo. Опечатка в ДНК. (12+)
21.00 О самом главном. Как распознать 

инфаркт? (12+)
22.00, 22.30, 03.05, 03.35  Будь в тону-

се! (12+)
23.00, 04.05  ПроЗдоровье. (12+)
01.40, 02.10  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)

06.10 Дневники великой войны: Бездна. 
(16+)

07.05 Дневники великой войны: Бойня. 
(16+)

08.05 100 чудес света. (16+)
09.05 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
10.05 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
11.10 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
13.00, 14.00, 15.00  Тутанхамон: жизнь, 

смерть и наследие. (12+)
16.00, 17.00  Сокровища Европы. (12+)
18.05 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
19.05 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
20.10 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
21.10 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
22.15 Дневники великой войны: Мука. 

(16+)
23.15 Дневники великой войны: Страсть. 

(16+)
00.20 100 чудес света. (16+)
01.20 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
02.15 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
03.10 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
04.05 Быть Харви Вайнштейном. (16+)

02.30 108 минут, которые перевернули 
мир. (12+)

03.10, 19.10  Обыкновенная история. (6+)
03.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
04.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
05.50 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЁМКИН». (6+)
07.05 Тайное становится явным. (12+)
07.20 Освободители. (12+)
08.00 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (12+)
08.50, 09.15, 13.55, 14.20  Российские 

императоры в XIX веке. (6+)
09.45, 15.45  Пешком по Москве. (6+)
10.00, 15.15, 22.50  На пути к Великой 

Победе. (12+)
10.25 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
11.10 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
12.00, 12.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ».  

(16+)
14.50 Личность в истории. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Книжные аллеи. (12+)
18.25 Прощай, немытая Россия. (12+)
19.15 Народный фронт Победы. (12+)
19.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
20.00 Секреты истории. (12+)
21.55, 22.20  Морской узел. (12+)
23.15 Непокорённые. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
06.50 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

10.00 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-
НА». (16+) 
Простому парню из села 
Бобыничи Гродненской гу-
бернии, Николаю Власику, 
суждено было стать одним 
из самых влиятельных, но 
незаметных людей эпохи. 
Более двадцати лет он яв-
лялся опорой и поддерж-
кой Сталина, возглавляя 
охрану Вождя. Власик стал 
свидетелем самых неиз-
вестных страниц жизни 
Сталина. Он ценил дружбу 
и умел хранить верность 
друзьям, даже когда об-
стоятельства не допускали 
проявления сочувствия к 
«врагам народа»…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
02.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. (16+)
08.10 Черный список. Ремонт 

кондиционеров. (16+)
09.00 Черный список. Сантех-

ники. (16+)
09.50 Черный список. Экзото-

логи. (16+)
10.50 Черный список. Нетра-

диционная медицина. (16+)
11.40 Сердце Клавы. (16+)
14.30 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. Свадь-
бы в Турции. (16+)

17.00 Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Сердце Клавы. (16+)
22.50 Руссо-экспрессо. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «КОСТЕР НА 
ВЕТРУ». (16+)  
Россия, 2016 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50, 02.30  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.10 Черный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45, 04.50  Чудеса све-

та с Антоном Зайцевым и 
Фрайди. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.20 «КЛОН». (16+)
09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+) 

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

16.30 «КЛОН». (16+)
18.30 Зови меня мамой. 

(16+) 
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 03.05  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.55 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ». 
(16+)

06.45, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. КРЫМ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры  

разума. (16+)
23.05 «ГОРИ, ГОРИ МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+) 
Трагикомедия, СССР, 1969 г.

00.45 Рожденные в СССР. 
К юбилею Ю. Шатунова. 
(16+)

01.10 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

02.55 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.15, 12.15  Варенье. (12+)
09.30 Кисельные берега. (12+)
09.45 Декоративный огород. (12+)
10.15 Садовый доктор. (12+)
10.30 Лучки&Пучки. (12+)
10.45 Дом с нуля. (12+)
11.15 Сам себе дизайнер. (12+)
11.30 Здоровый сад. (12+)
11.45, 18.55  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30 Готовим на природе. (12+)
12.45 Инструменты. (12+)
13.05 Дачные хитрости. (12+)
13.20 Пусть растет! (0+)
13.45 Дачных дел мастер. (12+)
14.15 Самогон. (16+)
14.30 Вершки-корешки. (12+)
14.45, 20.55  Фитоаптека. (12+)
15.15, 18.25, 21.25, 00.25  Домашние 

заготовки. (12+)
15.30, 21.40  …И компот! (12+)
15.50 Огород круглый год. (12+)
16.20 Старые дачи. (12+)
16.50, 22.55  Пустите строителей в дом. 

(12+)
17.35, 23.45  Квас. (12+)
17.55, 00.00  История одной культуры. (12+)
18.40 Соленья-варенья-маринады. (12+)
19.25 Частный сeктoр. (12+)
19.55 Дело в отделке. (12+)
20.25 Полное лукошко. (12+)
20.40 Осенние работы. (12+)
21.55 Букварь дачника. (12+)
22.15 Букет на обед. (12+)
22.30 У мангала. (12+)

06.00, 09.35, 12.35, 15.30, 17.45, 
19.45, 22.45, 02.25, 05.55  Две на од-
ного. Оружие. (16+) 
Программа построена на «противо-
стоянии» двух девушек-ведущих и 
эксперта в области оружия и охоты - 
Сергея Бешенцева. Обе девушки де-
монстрируют большое желание овла-
деть нюансами оружейных секретов и 
искусством использования оружия и 
снаряжения.

06.10, 06.35, 09.55, 10.25, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.10, 04.35  Рыбалка с Нормундом 
Грабовскисом. (12+)

07.00, 07.25  Рыбный день. (16+)
07.55, 08.05  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.25, 08.35, 11.20, 01.20  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.55, 09.05, 12.50, 13.00, 16.55, 17.10, 

19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.40, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.25, 13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.05  
От первого лица. (12+)

10.50, 14.05, 21.30, 00.50, 03.45   
Андрей Старков и его команда. (16+)

11.35, 15.45, 23.30, 01.30, 05.00   
На зарубежных водоемах. (12+)

12.10, 16.30, 02.00, 05.30  Нахлыст  
без границ. (16+)

13.35, 18.30, 21.00, 23.00, 03.20   
Мир охотника. (12+)

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15   

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45   
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.  

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.00, 18.00, 19.10, 20.10, 
21.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
(16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+) 

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

00.50 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.40, 02.40, 03.20  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 1997-1998 гг.

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+) 
Сериал. Семейная сага, 
Россия, Украина, 2009 г. 
В ролях: Виктория Толстога-
нова, Елена Панова, Алек-
сандр Пороховщиков, Дми-
трий Иосифов, Дмитрий 
Поднозов

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Котёнок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

08.35 «Ералаш». (0+)
09.00 «КУХНЯ». (12+) 

Миша ревнует Элеонору к 
Нагиеву…

12.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+) 
Костя даёт своему другу 
Андрею «билет в жизнь» - 
помогает написать ему 
очень важную статью. Как 
же распорядится этим «би-
летом» его друг, и как к это-
му отнесётся Костя?

22.00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

01.05 «6 кадров». (16+) 
Скетч-шоу.

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КОРОБКА». (12+)
08.50 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
10.50 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(16+)
13.10 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
15.10 «ПАМЯТЬ». (16+)
17.55, 19.00  «СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

19.55 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
22.00 «СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-

СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+) 
Франция, Бельгия, 2015 г.

23.50 «ИСПРАВЬ МЕНЯ,  
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

01.35 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 
(16+)

03.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

05.15, 06.10  «СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «КЛЮЧИ». (12+)
11.30 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)
14.35 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-

СТВА». (16+)  
2017 г. В ролях: Татьяна 
Чердынцева, Алиса Лозов-
ская, Ян Цапник

18.00 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+)  
2016 г. В ролях: Анна Ле-
ванова, Андрей Сенькин, 
Александр Песков, Зоя Ан-
тонова, Руслан Чернецкий

21.25 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 
СОБАК И МУЖЧИН». (12+)  
2017 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Михаил Полицейма-
ко, Илья Алексеев, Алексей 
Смолка, Евгения Нохрина, 
Александр Наумов

23.15 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
01.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(12+)
02.25 «КЛЮЧИ». (12+)
05.20 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)

07.25 «СТРЕЛОК». (16+)
09.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
11.50 «МАЧЕТЕ». (18+)
13.40 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
15.30 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
18.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В КОЛЛИНВУД». (16+)
20.00 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+) 
США, Канада, 1999 г.

21.55 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+) 
Великобритания, США, 
2018 г.

23.35 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(18+) 
США, 1988 г.

01.35 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

03.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В КОЛЛИНВУД». (16+)

04.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
05.55 «ЛОК». (16+)

06.00, 18.25, 18.50  Секреты 
идеального сада. (16+)

06.20, 07.10, 08.05, 08.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

09.50, 10.45, 11.40, 12.40  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

13.35 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ  
ПО ЖИЗНИ». (16+)

15.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

17.20 Правила моей кухни. 
(16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А  
до Я. (16+)

20.00, 20.55  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

21.55, 22.45, 03.05  «БУМАЖ-
НЫЙ ДОМ». (16+)

23.35, 00.30  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

01.25, 02.15  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

03.45 «ГОСФОРД-ПАРК». (18+)

06.45 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

07.55 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

09.35 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 
ФЕЙ». (6+)

10.55 «ОТСТУПНИК». (16+)
13.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
16.15 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
17.20 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
20.40 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (12+) 
СССР, 1978 г.

22.10, 05.55  «АНТОНИНА БРА-
ГИНА». (12+)

00.25 «ОТСТУПНИК». (16+)
03.00 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
04.25 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Лунтик», 
«Три кота», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Оранжевая корова». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+) 
Не пропустите новый сезон мультсе-
риала про приключения самолётика 
Джетта и его друзей!

10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Турбозавры». (0+)
12.35 «Петроникс». (0+) 

Животное в опасности? Команда Пе-
троникс! Вперёд, на помощь!

12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+) 

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.35 «Приключения капитана Врунге-

ля». (6+)
00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА».  

2 серия. (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Царевны». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Оранжевая корова». (0+) 
Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Оранжевая корова». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Оранжевая корова». (0+)
11.50 «Динозавры». (0+)
11.55 «Ответы от кометы». (0+)
12.00 «Мир за минутку». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
18.35 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «ТриО!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
23.30 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
23.35 «Звёздная логика». (0+)
23.40 «Мой музей». (0+)
23.45 «Малыши дикой природы». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
00.40 «Смешарики». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.15 «Буба». (0+)
09.05 «Египтус». (6+)
10.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+) 

Пятый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! 

11.05 «Фиксики». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.25 «Ералаш». (6+)
15.25 «КВН. Дети. Лучшее». (6+)
16.30 «МАНЮНЯ». (6+)
17.20 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
01.50 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Панда и Крош». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры».  

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Щелкунчик и волшебная 

флейта». (6+)
11.50, 23.50  «Енотки». (0+)
14.10 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Пиноккио. Правдивая история». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей».  

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь».  

(0+)
09.00 «Морики Дорики». (0+)
09.15 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.20, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Оригами». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Бремен-

ские музыканты». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Спина к спине». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)

15.35 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

15.55 Новости
16.00 Дартс. Профессиональ-

ная лига. Про Тур 6. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

18.10 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Стрела» 
(Казань) - «Динамо» (Мо-
сква). (12+)

20.00 Профессиональный 
бокс. «Лига Ставок. Однаж-
ды в ринге». Трансляция из 
Москвы. (16+)

22.05 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 «Неделя КХЛ». (12+)
00.50 Бильярд. Снукер. Кубок 

мира. 1/2 финала. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

03.00 «Лица страны. Егор Ме-
хонцев». (12+)

03.20 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 6. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. OLIMPBET 
Суперкубок России. 
Мужчины. ЦСКА - 
«Чеховские медведи» 
(Московская область). 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

07.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

07.50 «Тренеры».  
Специальный репортаж. 
(12+)

08.10 Новости
08.15 «Громко». (12+)
09.05 «Неделя КХЛ». (12+)
10.00 Новости
10.05 Лёгкая атлетика. «Ко-

ролева российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

13.00 Новости
13.05 Специальный репор-

таж. (12+)
13.25 Спортивная гимнасти-

ка. Кубок России. Многобо-
рье. Мужчины. Трансляция 
из Сочи. (6+)

15.05 «Жизнь после спорта. 
Григорий Дрозд». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! Сочи. (16+)

16.30, 17.00  Ждите ответа.  
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. Полина 

Гагарина «Колыбельная». 
(16+)

20.00 Лайкер. (16+)
22.00 На измене. Прелюбо-

деи шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. 

(16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
05.50 «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА». 

(0+) 
СССР, 1949 г.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ.  
(0+)

10.30 Простые чудеса. (12+)
11.20 В поисках Бога. (6+)
11.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.30 Профессор Осипов. 

(0+)
13.05, 22.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Тонкий баланс. (0+)

15.45, 17.10, 18.20  «ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». 1-2 серии. 
(16+) 
СССР, 1985 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 День Ангела. Москов-

ские святители Петр и 
Алексий. (0+)

22.50, 02.35  Византия. 
Жизнь после смерти. 
Осколки империи. XV век. 
20 серия. (0+)

23.40 Александрова дорога. 
(6+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Молящаяся. (0+)
00.50 Простые чудеса. (12+)
01.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.20 Люди Донбасса. Сила 

веры. (12+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Когда мы погружены в грехи, а ум 
наш занят житейскими только за-

ботами, мы не замечаем состояния сво-
ей души. Равнодушны мы к тому, каковы 
мы внутри, и постоянно идем по ложному 
пути, сами того не замечая». 

Прп. Иоанн Шанхайский

5 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Отдание праздника Успения Пресвятой 

Богородицы. Мч. Луппа.
Сщмч. Иринея, еп. 
Лионского. Прпп. Ев-
тихия и Флорентия. 
Свт. Каллиника, па-
триарха Константи-
нопольского. Сщмчч. 
Ефрема, еп. Селен-
гинского, Иоан на 
пресвитера и мч. Ни-
колая. Сщмчч. Пав-
ла и Иоан на пресви-
теров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

10.50 12.15 17.00 18.30 
Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы 
наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

02.35 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Неформат». (16+)

03.00 Новости
03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 

не футбол». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Космические исто-
рии». (16+)

04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 В одном из местных 

отелей совершено убий-
ство. Найден мёртвым 
бизнесмен Карамы-
шев - глава московской 
строительной компании. 
В отеле был корпоратив, 
отмечали юбилей фирмы. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

 Известная актриса 
Татьяна Климанова об-
ращается к Швецовой 
с просьбой оградить её 
от преследования манья-
ка. Два года назад Татьяна 
развелась с мужем...

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

 Молодой породистый 
жеребец Орёл, встав на 
дыбы, убивает копытом 
владельца конюшни 
Спиридонова.

04.34 Перерыв в вещании

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Совершено покушение 

на бывшего сотрудника 
полиции Евланова, ныне 
работающего физруком 
в школе. Евланов ранен, 
его машина сгорела, 
на баке - след от пули.

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ». (16+)
 Чтобы достать денег, 

Пчела отправляется в Ир-
кутск к своему армейско-
му другу Илье. Тот пред-
лагает поучаствовать в 
боях без правил. Пчела 
соглашается, не зная, что 
вместо одного поединка, 
его ждет целая серия.

22.10 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

 Генерала Исакова из глав-
ка переводят в Москву 
на повышение. Он хочет 
взять с собой Шибанова, 
но тот отказывается.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
00.45 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.15 «Альгамбра: 

крепость Андалусии»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «КАВКАЗСКИЙ 

ПЛЕННИК»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.05 ХX век
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 22.15 «ЖИЗНЬ ВЕР-

ДИ»
15.10 23.40 «Три минуты 

тишины»
16.05 «Человек на все 

времена. Михаил 
Швыдкой»

17.15 «Библейский сюжет»
17.45 01.55 95 лет со дня 

рождения Евгения 
Светланова. Автор-
ский концерт Евгения 
Светланова

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.35 Власть факта
23.45 «Рассекреченная исто-

рия»
00.10 «Шартрский собор: 

история одного ше-
девра»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «Академия магии». 

(6+)
11.50 «ВАЛЬГАЛЛА. РАГ-

НАРЁК». (12+)
14.00 «МАРА И НОСИТЕЛЬ 

ОГНЯ». (12+)
 Германия, 2015 г. Фэнте-

зийная драма. В ролях: 
Ян Йозеф Лиферс, Кри-
стоф Мария Хербст.

 Древний скандинавский 
Бог хитрости Локи может 
вырваться на свободу... 

15.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
20.00 «ПЯТАЯ ВОЛНА». (16+)
 США - Великобритания, 

2016 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Хлоя 
Грейс Морец, Ник Робин-
сон, Рон Ливингстон.

 Над штатом Огайо 
передвигается огромный 
инопланетный корабль. 
Через 10 дней бездей-
ствия инопланетяне 
вдруг наносят удар...

22.15 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
(16+)

00.20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
02.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-5». (16+)
 В своей квартире убита 

преподаватель мате-
матики Мадина Атоева. 
Скорей всего, она сама 
открыла дверь убийце...

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.20 «СВОИ-3». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.55 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.35 «БЛОКАДА». (12+)
13.25 15.05 17.15 «ОПЕ-

РАЦИЯ «ТАЙФУН». 
ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ». (16+)

18.00 «Оборона Ленингра-
да». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«Сити». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт»
09.05 21.20 22.15 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Спецрепортаж». (16+)
11.35  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.15 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великая война». (12+)
23.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 00.00 «Мой район». (16+)
07.45 «Вокруг смеха». (12+)
08.30 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
09.15 15.40 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». (12+)
10.35 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.00 Тайны кино. (12+)
11.50 20.00 «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА». (12+)
14.10 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
17.05 «Выборы-2023. Пред-

выборные дебаты 
кандидатов на долж-
ность Мэра Москвы»

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

22.15 «КАТЯ-КАТЮША». (12+)
23.35 «Москва на все време-

на». (12+)

06.00 «За дело!» (12+)
06.40 18.05 «МАНЕКЕНЩИ-

ЦА». (16+)
07.30 11.00 17.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 21.00 «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК». 
(16+)

12.15 «Человек и судьба». (12+)
12.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.10 «ОЖЕРЕЛЬЕ ДЛЯ МОЕЙ 

ЛЮБИМОЙ». (12+)
16.25 «Диалоги без грима»
16.40 «ЗаДело». (12+)
17.30 «Бах». (0+)
17.35 «Свет и тени». (16+)
22.35 «ГОЛОВА. ДВА УХА». 

(16+)
23.55 «Георг. Гений безумно-

го короля». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «ДРУГАЯ». (12+)
10.30 «Юрий Никулин. Шут-

ки в сторону!» (12+)
11.30 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Кирилл Жанда-
ров, Дана Абызова.

 Доктор Иванов спасает 
женщину, и в благодар-
ность она написала на 
него донос...

22.00 События
22.35 «Формула успеха». 

(16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Заказные убий-

ства». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Гражданская война. 

Забытые сражения». 
(12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.45 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

13.40 «Мой герой». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

08.25 «Жизнь и судьба» 08.00 «КИБЕР ИВАН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Звёзды без правил». 
(12+)

06.30 Футбол. Мелбет-Пер-
вая Лига. Обзор тура. 
(6+)

07.00 10.10 15.00 Новости
07.05 18.45 21.45 00.30 

Все на Матч!
10.15 15.05 Специальный 

репортаж. (12+)
10.35 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.35 15.25 Баскетбол. 

Чемпионат мира. 
Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из 
Филиппин

13.40 «Есть тема!»
17.25 «Дуэль. Финал». (12+)
19.15 Хоккей. «Торпедо» 

(Нижний Новго-
род) - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.30 Смешанные едино-
борства. Б. Туменов - 
Л. Палмер. АСА. (16+)

01.25 География спорта. (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(12+)
 Германия, США, 2000 г.
 Боевик. В ролях: Кэмерон 

Диас, Дрю Бэрримор, 
Люси Лью, Билл Мюррей, 
Сэм Рокуэлл.

 Три девушки - Натали Кук, 
Дилан Сандерс и Алекс 
Мандэй - поражают не 
только своей красотой. 
Они специально под-
готовлены для решения 
невыполнимых задач. 

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 
(16+)

 США, 2017 г. Приключен-
ческий боевик. 

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЭОН ФЛАКС». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой 
проблемой, требующей 
разрешения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 23.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.50 00.15 «Порча». (16+)
13.00 01.10 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

ВРАГ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина 
Казинская, Евгения Вайс.

 Молодая девушка 
Анастасия работает экс-
курсоводом в Великом 
Новгороде.

02.30 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Лучший друг челове-

ка. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «МАХНЕМСЯ ТЕЛА-

МИ». (16+)
 Бельгия, Франция, 2020 г.
 Комедия.
22.15 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
23.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
01.30 «Нечисть». (12+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 02.30 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
02.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
06.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
08.35 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
10.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
11.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
13.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
17.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
18.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
21.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
23.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
(16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.30 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
01.00 Кулинарные детективы. 

(16+) 
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам». Ведущий - шеф-
повар Андрей Палесика.

02.00, 02.40, 03.30  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «ОРБИТА 9». (16+)
07.00 «ГОСТЬЯ». (16+)
09.20 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 

(16+)
11.35 «ХИЖИНА». (16+)
14.10 «ПРИСЛУГА». (16+)
17.00, 18.00  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 

(16+) 
США, Германия, 2009 г. 
В ролях: Крис Пайн, Закари 
Куинто, Зои Салдана, Карл 
Урбан, Эрик Бана

21.20 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (12+) 
США, 2013 г.

23.55 «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

02.00 «ОРБИТА 9». (16+)
03.30 «Шрэк Третий». Мульт-

фильм. (6+)
04.50 «Шрэк навсегда». 

Мульт фильм. (6+)

07.50 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

09.20 «РЯД 19». (16+)
10.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
12.50 «БАТЯ». (16+)
14.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
16.00 «РУСАЛКА». (16+) 

Драма, Россия, 2007 г.
17.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+) 
Драма, Россия, 2009 г.

19.30 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+) 
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00 «Ч/Б». (16+) 
Комедия, Россия, 2014 г.

22.40 «ЗОЯ». (16+) 
Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

00.25 «BИКИНГ». (16+)
02.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
04.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «МЕТРО». (16+)
09.20 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
11.35 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
13.20 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
15.10 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.00, 17.55  «СЛЕД». (16+)
18.45 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+) 

Россия, 2014 г. 
21.50 «ЛЕДОКОЛ». (12+) 

Россия, 2016 г.
00.05 «АДМИРАЛЪ». (16+)
02.15 «КОМА». (16+)
04.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)

01.35, 02.35, 03.20, 04.15  
«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
(12+)

05.05 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

06.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

08.25 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
10.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
11.45 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
13.30 «СВИНГЕРЫ». (16+)
15.25 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
17.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+) 
Комедия, Россия, 2021 г.

19.30 «БАТЯ». (16+)
21.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(16+) 
Боевик, комедия, мелодра-
ма, США, 2012 г.

22.45 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

06.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+) 
Россия, 2016 г. 
Четверо подружек - Вика, 
Даша, Света и Катя - всег-
да горой друг за друга. Они 
могут устроить всё, кро-
ме… личного счастья. 

03.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

05.05 «МИФЫ». (16+)

00.05, 01.00, 05.50, 06.40, 
23.25  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИБИО-
ТИКА». (12+)

01.55, 02.55  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

03.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

07.40 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

09.05 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

10.55, 11.50  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

12.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

14.45 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 
(12+)

19.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
21.30, 22.25  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
09.10 «ЗВЕРЬ». (16+)
10.50 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
12.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
15.20 «ПОДКИДЫШ». (12+)
16.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
22.55 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
00.40 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
02.10 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
03.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ». 

(16+)
05.00 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артем Быстров, Марина 
Куделинская, Ёла Санько, 
Виктория Цыганкова

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Котёнок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

08.25 «Волк и семеро коз-
лят». Мультфильм. (0+)

08.35 «Ералаш». (0+) 
Детский юмористический 
киножурнал.

09.00 «КУХНЯ». (12+)
12.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+) 
Гуров вступает в конфликт 
с соседкой из-за непра-
вильно припаркованно-
го автомобиля… Дима и 
Витя ищут способы зарабо-
тать деньги…

01.00 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПА-
РОЧКИ». (16+)

08.55 «КОМПРОМЕТИРУЮЩИЕ 
ФОТО ПОРЯДОЧНОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ». (18+)

10.50 «ПИДЖАК». (16+)
12.50 «ФРАНЦИСК». (16+)
15.55 «АМАДОР». (16+)
18.05, 19.00  «СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

20.00 «СЛАДОСТИ ЖИЗНИ». 
(16+)

22.00 «СТАРЛЕТКА». (18+) 
США, Великобритания, 
2012 г.

00.05 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИ-
НАЛ». (12+)

02.05 «8 СВИДАНИЙ». (16+)
03.35 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ». 

(16+)
05.15, 06.05  «СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.25, 23.55  О самом 
главном. «Правильная» квашеная ка-
пуста. (12+)

06.55, 22.55, 23.25, 04.25, 04.50   
На приёме у Михаила Лабковского.  
(12+)

07.25 Теледоктор. Главное о здоровье. 
(12+)

08.10, 14.40, 00.50  Химия нашего тела. 
Сахар. (12+)

09.00 О самом главном. Как бороться со 
стрессом? (12+)

10.00, 10.25  Большой скачок. (12+)
10.55, 01.35  Медицинский квест. Нейро-

дермит. (12+)
11.45 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
13.40 Психо. Депрессия. (12+)
14.10 Психо. Деменция. (12+)
15.25 О самом главном. Как распознать 

инфаркт? (12+)
16.25, 03.55  ПроЗдоровье. Отношения  

с телом. (12+)
16.55 InVivo. Опечатка в ДНК. (12+)
17.25, 17.55, 22.00, 22.25, 03.05, 03.30  

Будь в тонусе! (12+)
19.25, 05.15  Медицинский квест. Пани-

ческие атаки. (12+)
20.10, 02.20  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Невротические отношения в 
браке. (12+)

21.00 О самом главном. Как избежать 
тромбоза? (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25, 07.25  Дневники великой войны.  

(16+)
08.25 Сокровища Европы. (12+)
09.25 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
10.25 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
11.30 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
12.30 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
13.35 Рыцари: Железные герои. (16+)
14.40 Крестоносцы: крепости веры. 

(12+)
15.45 Секреты цивилизации: Города  

и империи. (12+)
16.45 Секреты цивилизации: Империя  

и эпидемия. (12+)
17.50, 18.55  Легенды Европы. (12+)
19.55, 21.00  НЛО. (16+)
21.55 Дневники великой войны: Уничто-

жение. (16+)
23.00 Дневники великой войны: Трудо-

вой фронт. (16+)
00.00, 01.00  Сокровища Европы. (12+)
01.55 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
02.45 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
03.40, 04.35  Место преступления: древ-

ность. (16+)
05.30 Древняя история Сибири. (12+)

05.45, 14.25  Обыкновенная история. (6+)
05.55, 06.25, 06.50  Российские импера-

торы в XIX веке. (6+)
07.15, 08.00  На пути к Великой Победе.  

(12+)
07.45, 10.45, 19.45, 22.55  Пешком  

по Москве. (6+)
08.25 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
09.10 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
09.55 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (12+)
11.00 Люди Гитлера. (16+)
11.55 Сквозь времена. (12+)
12.30 Книжные аллеи. (12+)
13.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
13.40, 14.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
14.35 Народный фронт Победы. (12+)
15.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50, 21.55  Семь дней истории. (12+)
18.00, 18.30  Морской узел. (12+)
19.00 Непокорённые. (12+)
20.00 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
20.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
22.00 Карибский кризис. Послесловие. 

(12+)
23.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
12.50 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г. В ролях: Никита Те-
зин, Катерина Шпица, Юрий 
Борисов 
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.50 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.20, 06.00  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)  
Сериал. Турция, 2019 г.

06.50 Пятница News. (16+)
07.20 Кондитер. Торт на День 

матери для Анны Плетнё-
вой. (16+)

08.40 На ножах. (16+)
09.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.40, 16.40, 17.40   

На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ЧЕРНЫЙ 
СНЕГ». (16+)  
Россия, 2019 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50, 02.30  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.20 Черный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)

04.20 Пятница News. (16+)
04.50 Чудеса света с Антоном 

Зайцевым и Фрайди. Коли-
зей. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.15 «КЛОН». (16+)
09.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)
16.30 «КЛОН». (16+)
18.30 Беременна в 16. (16+) 

Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрывает-
ся история одной героини 
с момента беременности 
до родов, вместе со всеми 
трудностями, которые вы-
пали на ее жизненном пути

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+) 
Сериал. Турция, 2018 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

02.00 Измены (субтитры). 
(18+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.55  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ». (16+)

08.30, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.15  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры  

разума. (16+)
23.05 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. «Я шагаю 
по Москве». (16+)

01.50 «НОВАЯ МОСКВА». (16+)
03.30 (Не)Фантастика. (12+)
03.40 Сделано в Евразии. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.45, 18.00  Дачные радости. (12+)
09.15 Варенье. (12+)
09.30 Готовим на природе. (12+)
09.45 Инструменты. (12+)
10.00 Дачные хитрости. (12+)
10.15 Пусть растет! (0+)
10.40 Дачных дел мастер. (12+)
11.10 Самогон. (16+)
11.25 Вершки-корешки. (12+)
11.40 Фитоаптека. (12+)
12.10, 15.15, 21.30  Домашние заготов-

ки. (12+)
12.25, 18.55  Огород круглый год. (12+)
12.55 …И компот! (12+)
13.10 Старые дачи. (12+)
13.40 Пустите строителей в дом. (12+)
14.30 Квас. (12+)
14.45, 21.00  История одной культуры. (12+)
15.30, 21.45  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
15.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.15, 22.30  Частный сeктoр. (12+)
16.45, 23.00  Дело в отделке. (12+)
17.15, 23.30  Полное лукошко. (12+)
17.30 Осенние работы. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.25 Урожай на столе. (12+)
19.25 Цветик-семицветик. (12+)
19.40 Фитокосметика. (12+)
19.55 Стройплощадка. (12+)
20.25 Идите в баню. (12+)
20.45 50 оттенков желе. (12+)
22.00 Сад в радость. (12+)
23.45 Органическое земледелие. (0+)

06.10, 06.35, 09.50, 10.20, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.10, 04.35  Рыбалка с Нормундом 
Грабовскисом. (12+)

07.00, 07.25  Рыбный день. (16+)
07.50, 08.05  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+) 
Ведущая попадает в самые интересные 
рестораны России. Шеф-повара ресто-
ранов расскажут и, главное, - покажут, 
как правильно приготовить блюда по 
традиционным рецептам. У зрителей 
появится уникальная возможность по-
смотреть на особенности приготовле-
ния охотничьих и рыболовных блюд.

08.20, 08.35, 11.20, 01.20  Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

08.50, 09.05, 12.50, 13.00, 16.55, 17.10, 
19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.40, 
02.55  Давай зарубимся! (12+)

09.20, 13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.05  
Делай как Я. (16+)

09.35, 12.35, 15.30, 17.45, 19.45, 
22.45, 02.25, 05.55  Две на одного. 
Оружие. (16+)

10.50, 14.05, 21.30, 00.55, 03.45   
Андрей Старков и его команда. (16+)

11.35, 15.45, 23.30, 01.30, 05.00   
На зарубежных водоемах. (12+)

12.10, 16.30, 02.00, 05.30  Нахлыст  
без границ. (16+)

13.35, 18.30, 21.00, 23.00, 03.20   
Мир охотника. (12+)

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15   

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45   
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.  

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+)

11.05 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+)
14.25 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН». (12+)
16.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)  

2008 г. В ролях: Олег Фо-
мин, Виктория Толстогано-
ва, Владимир Стержаков

18.00 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)  
2018 г. В ролях: Александра 
Богданова, Филипп Блед-
ный, Анастасия Мытражик, 
Ирина Чериченко

21.25 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(12+)  
2019 г. В ролях: Юлия Так-
шина, Артём Карасёв, Ев-
гения Лоза, Елена Дудина, 
Владимир Колганов

01.05 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-
СТВА». (16+)

04.10 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». (12+)

07.15 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)

09.05 «МАДАМ». (16+)
10.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
12.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
14.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
16.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
18.25 «ОВЕРДРАЙВ». (18+) 

Франция, Бельгия, 2016 г.
20.00 «ПЛАСТИК». (18+) 

Великобритания, 2014 г.
21.45 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+) 
Великобритания, 2016 г.

23.40 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕ-
ХИТРОЕ». (18+) 
Норвегия, Дания, 2014 г.

01.35 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.10 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
04.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00, 06.25, 06.45, 07.10  
Секреты идеального сада.  
(16+)

07.30, 08.25, 09.20, 10.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.10, 12.10, 13.05, 14.00  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

15.00 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
17.20 Правила моей кухни. 

(16+)
18.25, 18.50  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
19.10, 19.35  Дизайн от А  

до Я. (16+)
20.00, 21.00, 01.35, 02.25  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.55, 22.50, 03.15  «БУМАЖ-
НЫЙ ДОМ». (16+)

23.40, 00.40  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

08.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

08.30 «СОСЕДИ». (12+)
09.45 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(12+)
10.10 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
11.50, 01.05  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
13.25 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
15.05, 05.15  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (12+)
16.40 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
19.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
20.30 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+) 
СССР, 1964 г.

22.00, 03.50  «ПОСЛЕДНИЙ 
ХЛЕБ». (12+)

23.35 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

02.30 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Лунтик», 
«Три кота», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Команда СТИМ!» (6+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+) 
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Волшебная кухня». (0+)
12.35 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+) 

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.35 «Приключения капитана Врунге-

ля». (6+)
00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА».  

3 серия. (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Царевны». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05, 23.45  «Малыши дикой природы».  

(0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «История изобретений». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+) 
Маша - невероятно активная девоч-
ка, которая никогда не сидит на ме-
сте и считает, что весь мир создан для 
неё одной.

07.00 «Ералаш». (6+)
08.15 «Буба». (0+)
08.55 «Египтус». (6+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Ералаш». (6+)
15.25 «КВН. Дети. Лучшее». (6+)
16.25 «МАНЮНЯ». (6+) 
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17.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.25 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (12+)
02.20 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Панда и Крош». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры».  

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.10 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря и Конь на троне». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей».  

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь».  

(0+)
09.00 «Морики Дорики». (0+)
09.15 «Сказочный патруль». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Оригами». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.00, 17.20, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «По сле-

дам бременских музыкантов». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Спина к спине». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)

16.00 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 6. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

18.10 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Пенза» - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

20.00 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

20.15 Смешанные единобор-
ства. ACA. Биберт Туменов 
против Лэнса Палмера. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

21.50 «Небесная грация». 
(0+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
00.50 Бильярд. Снукер. Кубок 

мира. Финал. Трансляция 
из Тюмени. (0+)

03.00 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

03.20 Конный спорт. Скачки 
на Приз Раиса Республики 
Татарстан. Трансляция из 
Казани. (0+)

05.30 «География спорта. 
Волгоград». (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. «Лига Ставок. Однаж-
ды в ринге». Трансляция из 
Москвы. (16+)

08.10, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.15 «Жестокий спорт. 
Прыжки». (12+)

08.40, 23.50  «Корона спор-
тивной империи. Лидия 
Иванова». Документаль-
ный фильм. (12+)

09.40 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

10.05 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролева российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

12.30 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

13.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.25 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок России. Финалы в 
отдельных видах. Трансля-
ция из Сочи. (6+)

15.35, 22.05  «Мы знаем, что 
они делали этим летом». 
(12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
10.30 МузРаскрутка. (16+)
12.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 Шальные императри-

цы шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Ловец слов. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
05.45 «ЖУКОВСКИЙ». (0+) 

СССР, 1950 г.
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Осколки империи. 
XV век. 20 серия. (0+)

11.20 В поисках Бога. (6+)
11.55 Александрова дорога. 

(6+)
12.30, 01.50  Профессор Оси-

пов. (0+)
13.05, 22.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 День Ангела. Москов-
ские святители Петр и 
Алексий. (0+)

15.35 Люди Донбасса. Сила 
веры. (12+)

15.50, 17.00, 18.10  «ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». 2-3 серии. 
(16+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Апостолы. Филипп  

и Варфоломей. (0+)
22.50, 02.35  Византия. 

Жизнь после смерти. По-
следние ромеи. XV век. 
21 серия. (0+)

23.40 Александрова дорога. 
(6+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Дорога. (0+)
01.20 В поисках Бога. (6+)
02.20 Знак равенства. (16+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

6 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Перенесение мощей свт. Петра, митр. 
Московского, всея России чудотворца

Сщмч. Евтихия, ученика 
ап. Иоанна Богослова. 
Мч. Татиона. Мц. Сиры, 
девы Персидской. Прп. 
Георгия Лимниота. Рав-
ноап. Космы Этолийско-
го. Прп. Арсения Комель-
ского. Сщмч. Максима 
Горлицкого пресвитера. 
Прп. Аристоклия, стар-
ца Московского. Сщмч. 
Михаила пресвитера и с 
ним 28 мучеников. Прмч. 

Серафима. Петровской иконы Божией Матери.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Кто не имеет мудрости, тот дол-
жен, по крайней мере, смиряться, а за 

смирение просветит его Господь, как должно 
разумно действовать в затруднительном по-
ложении». 

Прп. Амвросий Оптинский

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Космические исто-
рии». (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с мысля-
ми». (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

02.35 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«20 лет спустя». (16+)

03.00 Новости
03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ. НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Анна не знает, как сказать 

Петру правду, поэтому на-
чинает его избегать. А тем 
временем поступает но-
вое дело. В горах туристы 
находят тело девушки. 
Её избили и сбросили 
с моста, тело прибило 
к берегу. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

 Торжественная реги-
страция брака Марии 
Швецовой и Луганского 
под угрозой - пришло 
сообщение о ЧП рядом 
с прокуратурой. Чтобы 
не срывать торжество, на 
место происшествия от-
правляют Женю с Володей.

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

 Тридцатилетнего Романа 
Леонина находят убитым 
в квартире его отца. 

04.34 Перерыв в вещании

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Находят труп парня с 

клоунским гримом и сле-
дами воска. Макс, выходя 
из дома, встречает маль-
чика Сашу, ожидающего 
в подъезде свою тетю. 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ». (16+)
 Пчела просит Шапошни-

кову взять его обратно, 
но Тарханов против. 
Якушев признается 
Тарханову, что полковник 
устроил на него охоту.

22.10 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

 Перед Новым годом 
Вера уезжает в Москву 
на корпоративный празд-
ник, а Брагин остается 
с детьми.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.15 «Шартрский 

собор: история одного 
шедевра»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ДВА ГУСАРА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 22.15 «ЖИЗНЬ ВЕР-

ДИ»
15.10 00.10 «Три минуты 

тишины»
16.15 «Острова»
17.15 «Пряничный домик»
17.40 02.15 К 95-летию со 

дня рождения Евгения 
Светланова. Л. Бетхо-
вен. Симфония №5. 
Дирижёр Евгений 
Светланов. Запись 
1986 года

18.20 «Дом полярников»
19.00 «Почерк эпохи»

 с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Народный классик. 

Эдуард Асадов». 
100 лет со дня рожде-
ния Эдуарда Асадова

21.35 «Энигма»
00.15 «Акрополь: секреты 

древней цитадели»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.15 Премьера! «Золушка 

и тайна волшебного 
камня». (6+)

12.05 «МОЙ ВОЛК». (6+)
 Франция, 2021 г. Приклю-

ченческий фильм. 
 В ролях: Шанна Кил, 

Венсан Эльбаз.
 Восьмилетняя Виктория 

переезжает с отцом из го-
рода в горы... 

13.45 «ПЯТАЯ ВОЛНА». (16+)
16.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
20.00 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)
 США, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Ченнинг Татум, 

Джейми Фокс.
 Сотрудник госбезопас-

ности приходит вместе 
с дочерью в Белый 
дом на собеседование 
на должность в структуру 
охраны президента. 

22.45 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ». (16+)

00.45 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИ-
ВАНИЯ». (16+)

02.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-5». (16+)
 Жестоко убит Виктор 

Горелов. Он год как осво-
бодился из тюрьмы... 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.15 «СВОИ-3». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.00 Военная приемка. 
След в истории. (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.30 «БЛОКАДА». 

(12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 «НЕ ПО-

КИДАЙ МЕНЯ». (16+)
18.00 «Оборона Ленингра-

да». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 «ВОРОТА В НЕБО». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «Сити». (12+)

13.45 01.40 «Доктор 24». (12+)
16.10 «Выборы 2023. Пред-

выборные дебаты кан-
дидатов на должность 
Мэра Москвы». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт»
09.05 21.15 22.15 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Спецрепортаж». (16+)
11.35  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.15 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великая война». (12+)
23.05 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 00.05 «Мой район». (16+)
07.50 «Кабачок «13 стульев». 

(12+)
08.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
09.25 15.35 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ». (12+)
10.35 «Тайны нашей эстрады»
11.05 Тайны кино. (12+)
11.55 20.00 «ТРОЕ В 

ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ». (12+)

14.10 «КАТЯ-КАТЮША». (12+)
16.50 «Тайны кино». (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 00.20 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
22.15 «УЛИЦА МОЛОДО-

СТИ». (12+)
23.45 «Москва на все време-

на». (12+)

06.00 «Преодоление». (12+)
06.40 18.05 «МАНЕКЕНЩИ-

ЦА». (16+)
07.30 11.00 17.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 11.25 21.00 «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ УЧАСТОК». (16+)

12.15 «Свет и тени». (16+)
12.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.10 «ГОЛОВА. ДВА УХА». 

(16+)
16.25 «Диалоги без грима». (6+)
16.40 «ЗаДело». (12+)
17.30 «Костя». (6+)
17.35 «Сделано с умом». (12+)
22.35 «СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА КАРТОШКУ». (12+)

23.55 «ГЭСЛО. «Исчезнувшая» 
экспедиция». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «ДРУГАЯ». (12+)
10.35 «Надежда Румянцева. 

Неподдающаяся». 
(16+)

11.30 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

МАТЬ И СЫН». (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Кирилл Жанда-
ров, Дана Абызова, 
Иван Паршин.

22.00 События
22.35 «Формула успеха». 

(16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Театр». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Удар властью. Алек-

сандр Лебедь». (16+)
01.25 «Дорогие товарищи. 

Золото партии». (16+)
02.05 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (16+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.45 «Короли эпизода». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.20 «ДРУГАЯ». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

06.35 «Пешком...» 07.25 «Простоквашино». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Звёзды без правил». 
(12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 10.10 15.10 Новости
07.05 16.05 23.45 Все на Матч!
10.15 15.15 Специальный 

репортаж. (12+)
10.35 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины

12.15 «Есть тема!»
13.40 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины

15.35 «Большой хоккей». (12+)
16.50 Футбол. Казахстан - 

Финляндия. Чемпи-
онат Европы-2024. 
Отборочный турнир

19.00 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Сепахан» 
(Иран). Товарищеский 
матч

21.35 Футбол. Франция - 
Ирландия. Чемпионат 
Европы-2024

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». 
(12+)

 США, 2003 г. Боевик.
 В ролях: Кэмерон Диас, 

Дрю Бэрримор, Люси 
Лью, Берни Мак.

 Ангелы Чарли - супера-
генты, которым доверяют 
самые сложные и невы-
полнимые миссии. На 
этот раз девушкам необ-
ходимо найти похищен-
ные титановые кольца.

01.05 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков.

 Комедийный сериал пове-
ствует о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 05.55 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 01.20 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕ-

НИЕ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Полина Давы-
дова, Сергей Шишков.

 Настя и Сергей женаты 
уже три года и являются 
отличной командой тре-
неров по синхронному 
плаванию.

02.40 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Врачи. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ПАССАЖИР». (16+)
 США, Франция, 2018 г.
 Фантастика. В ролях: 

Дженнифер Лоуренс, 
Крис Пратт, Майкл Шин, 
Лоренс Фишбёрн.

22.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

23.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(18+)

01.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

22.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

02.45 Вне закона. 
(16+)

15.35 «Большой хоккей». 
(12+)

02.40 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

03.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+) 
Драма, Австралия, 2019 г.

05.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
08.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
10.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
13.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
15.20 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
18.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
20.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
22.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.00, 18.00, 19.10, 20.20, 
21.20  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
(16+)

22.30 Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Моя жена рулит. (16+)
01.00 Кулинарные детективы. 

(16+)
02.10, 02.50, 03.40  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 1997-1998 гг. В ролях: 
Реджина Дуарте, Антонио 
Фагундес, Фабио Ассунсон, 
Вивиан Пажмантер, Каро-
лина Дикманн

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ». 
(16+)

08.25 «СТАРТРЕК: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (12+)

11.00 «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

13.25 «Шрэк Третий». Мульт-
фильм. (6+)

15.10 «Шрэк навсегда». 
Мульт фильм. (6+)

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+) 
Франция, Великобритания, 
2005 г. В ролях: Кира Найт-
ли, Мэттью Макфэдиен, Ро-
замунд Пайк, Саймон Вудс

21.20 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(12+)

00.05 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
02.10 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
04.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)

06.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
10.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
12.30 «РУСАЛКА». (16+)
14.25 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
16.00 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+) 
Комедия, Россия, 2014 г.

17.30 «Ч/Б». (16+) 
Комедия, Россия, 2014 г.

19.10 «ЗОЯ». (16+)
21.00 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+) 
Мелодрама, Россия, 2011 г.

22.35 «РУБЕЖ». (12+) 
Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

00.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
02.25 «БАТЯ». (16+)
03.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.10 «РУСАЛКА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
09.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
12.05 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
14.20 «МЕТРО». (16+)
17.00, 17.55  «СЛЕД». (16+)
18.45 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
20.25 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
21.50 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+) 
Россия, 2019 г.

23.35 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

01.40 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

03.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (12+)
04.50 «Царевна лягушка». 

Мультфильм. (6+)

00.50, 14.15  «ГОРЬКО!» (16+)
03.15, 04.00  «БЕЛЫЙ ВОРОТ-

НИЧОК». (12+)
04.55 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
06.40 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
08.35 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
10.15 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
12.05 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
16.10 «БАТЯ». (16+)
17.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+) 
Комедия, США, 2016 г.

19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+) 
Романтическая комедия, 
мелодрама, Канада, США, 
2008 г.

21.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+) 
Комедия, Россия, 1995 г.

23.05 «ГОРЬКО!-2». (16+)

06.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+) 
Россия, 1998 г. В ролях: Вла-
димир Ильин, Наталья Гун-
дарева, Алла Клюка-Шаф-
фер, Сергей Баталов

04.00 «ЖЁЛТЫЙ КАРЛИК». 
(12+) 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Александр Абдулов, Елена 
Проклова, Анна Легчилова

00.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (12+)

01.20, 02.20  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

03.40 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

05.15, 06.15, 07.10, 23.40  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

08.10, 09.40  «НОЧНЫЕ ЗАБА-
ВЫ». (12+)

10.55 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+) 
Фэнтези, СССР, 1944 г.

12.10, 13.05  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

14.00 «КЛАССИК». (16+)
16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 

(12+)
19.00, 20.30  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
21.45, 22.45  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
06.50 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
08.20 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
09.50 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
11.25 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
12.55 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
14.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

22.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)

01.35 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ». (16+)

03.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+) 
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Андрей Руденский

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Про мамонтенка». 
Мультфильм. (0+)

08.15 «Серая шейка». Мульт-
фильм. (0+)

08.35 «Ералаш». (6+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)
12.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+) 
Шаталин по просьбе мате-
ри едет в Санкт-Петербург, 
чтобы отговорить младше-
го брата Николя опромет-
чиво вкладывать деньги 
в ночной клуб. В самолет 
вместе с ним случайно по-
падает Вика…

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
01.05 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

09.05 «МОРЕ ВНУТРИ». (16+)
11.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
13.45 «РИМЛЯНКА». (16+)
15.35 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ РАС-

СВЕТ». (16+)
18.00, 19.00  «СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

20.00 «КРАЙ СВЕТА». (18+) 
США, 2021 г.

22.00 «ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 
МУЖЧИНЫ». (16+) 
Германия, 2012 г.

00.05 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)

01.45 «ДЕРЖАТЬ ДИСТАН-
ЦИЮ». (16+)

03.35 «БЫСТРЫЙ СЛОВАРИК 
ЛЮБВИ». (18+)

05.20, 06.10  «СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». 
(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.50, 18.20, 23.45  О самом глав-
ном. «Настраиваем» кишечник. (12+)

06.55, 07.20  Психо. (12+)
07.50, 14.15, 00.45  Химия нашего тела. 

Гормоны. (12+)
08.40, 13.45  Proзрение с доктором Ши-

ловой. (12+)
09.05 О самом главном. Как распознать 

инфаркт? (12+)
10.05 ПроЗдоровье. Отношения с телом. 

(12+)
10.30 InVivo. Опечатка в ДНК. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция. 

(12+)
12.00 Медицинский квест. Панические 

атаки. (12+)
15.05, 17.20, 17.50, 22.00, 22.30, 

02.30, 03.00  Будь в тонусе! (12+)
15.35 О самом главном. Как избежать 

тромбоза? (12+)
16.30 На приёме у Михаила Лабковско-

го. Невротические отношения в браке. 
(12+)

19.15, 05.05  Это лечится. Астма. (12+)
19.45, 05.35  Это лечится. Эпилепсия. 

(12+)
20.15, 03.30  Научные сенсации. Отре-

дактируй меня. (12+)
21.00 О самом главном. Секреты долго-

жителей. (12+)
22.55, 04.15  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. (12+)
01.35, 02.00  Это лечится. (12+)

06.10 Древняя история Сибири. (12+)
06.35 Дневники великой войны: Уничто-

жение. (16+)
07.35 Дневники великой войны: Трудо-

вой фронт. (16+)
08.35 Сокровища Европы. (12+)
09.40, 10.40  Легенды Европы. (12+) 

Красочный документальный сериал, 
который знакомит зрителей с волшеб-
ным миром древних легенд Европы. 
Невероятное путешествие сквозь про-
странство и время.

11.45, 12.45  НЛО. (16+)
13.40 Рыцари: Во имя чести и славы. (16+)
14.45 Рыцари: Последние в своем роде. 

(16+)
15.50, 16.50  Легендарные замки. (12+)
17.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
18.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
20.00, 21.00  НЛО. (16+)
22.00 Дневники великой войны: Бунт. 

(16+)
23.00 Дневники великой войны: Пово-

рот. (16+)
00.05 Секреты цивилизации: Города  

и империи. (12+)
01.05 Секреты цивилизации: Империя  

и эпидемия. (12+)
02.00, 02.55  Легенды Европы. (12+)
03.45, 04.40  НЛО. (16+)
05.30 Древняя история Сибири. (12+)

05.55 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 
над промышленниками. (12+)

06.40 Пешком по Москве. (6+)
06.55 Люди Гитлера. (16+)
07.50 Обыкновенная история. (6+)
08.00 Сквозь времена. (12+)
08.35, 20.50  Книжные аллеи. (12+)
09.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
09.45 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
10.10 Из истории советского периода. (6+)
10.35 Народный фронт Победы. (12+)
11.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
12.00 Секреты истории. (12+)
13.55, 14.20  Морской узел. (12+)
14.50, 21.45  На пути к Великой Победе.  

(12+)
15.15 Непокорённые. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Петергоф - жемчужина Рос-

сии. (6+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
18.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.20 Личность в истории. (12+)
22.15 История одной фотографии. (6+)
22.30 Самое главное в жизни. (12+)
23.15 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

08.45, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры  

разума. (16+)
23.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
00.45 Рожденные в СССР. Ни-

кита Хрущев. (16+)
01.15 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
02.50 (Не)Фантастика. (12+)
03.05 Мультфильмы. (6+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
09.40 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
14.20 «КРИК СОВЫ». (16+) 

1957 год, время хрущев-
ской «оттепели». Городок 
Остров Псковской области 
сотрясает череда дерзких 
преступлений. При стычке 
бандитов с правоохрани-
тельными органами тяже-
ло ранен один из лучших 
сотрудников местной ми-
лиции - капитан Юрий Си-
ротин. В бессознательном 
состоянии он разговарива-
ет по-немецки, что приво-
дит к служебному рассле-
дованию, которое поручено 
вести сотруднику област-
ного ГБ Ивану Митину. В 
Острове ему приходится 
взаимодействовать с майо-
ром милиции Андреем Ба-
лахниным. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)  
Сериал. Турция, 2019 г.

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Торт ко Дню 

рождения «ПЯТНИЦЫ!» 
(16+)

08.20 Черный список. Авто-
механики на дому. (16+)

09.20 Черный список. Кли-
нинг загородных домов. 
(16+)

10.00 Сердце Клавы. (16+)
13.50, 15.00, 17.00, 19.00  

Четыре свадьбы. (16+)
21.00 Тревел-баттл. (16+)
22.00 Четыре свадьбы. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «АЙТА». (16+)  
Россия, 2022 г. В ролях: Ин-
нокентий Луковцев, Андрей 
Фомин, Георгий Бессонов

01.20 Пятница News. (16+)
01.50, 02.30  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
03.10 Черный список. Уход 

за животными и клининг. 
(16+)

04.20 Черный список. Элек-
трики и девичники. (16+)

04.50 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.20 «КЛОН». (16+)
09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)
16.30 «КЛОН». (16+)
18.30 Чадо из ада. (12+) 

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.25 Вершки-корешки. (12+)
08.40 Фитоаптека. (12+)
09.10, 12.15  Домашние заготовки. (12+)
09.25 …И компот! (12+)
09.40 История одной культуры. (12+)
10.10 Старые дачи. (12+)
10.40 Пустите строителей в дом. (12+)
11.30 Квас. (12+)
11.45, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30 Соленья-варенья-маринады. (12+)
12.45 Сад своими руками. (12+)
13.15 Частный сeктoр. (12+)
13.45 Дело в отделке. (12+)
14.15 Полное лукошко. (12+)
14.30 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
14.50, 18.00, 23.30  Дaчныe радости. (12+)
15.15, 21.30  Урожай на столе. (12+)
15.45 Огород круглый год. (12+)
16.15, 22.30  Цветик-семицветик. (12+)
16.30, 22.45  Фитокосметика. (12+)
16.45 Стройплощадка. (12+)
17.20, 23.55  Идите в баню. (12+)
17.35, 00.10  50 оттенков желе. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.30, 00.20  Варенье. (12+)
18.45, 00.35  Кисельные берега. (12+)
19.30 Садовый доктор. (12+)
19.45 Лучки&Пучки. (12+)
20.00, 23.00  Дом с нуля. (12+)
20.30 Кашеварим. (12+)
20.45 Правила огородника. (12+)
21.00 Органическое земледелие. (0+)
22.00 Идеальный сад. (12+)

06.10, 06.35, 09.50, 10.20, 14.35, 
15.00, 20.05, 20.35, 00.05, 00.30, 
04.15, 04.45  Рыбалка с Нормундом 
Грабовскисом. (12+)

07.00, 07.25  Рыбный день. (16+)
07.50, 08.05  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.20, 08.35, 11.20, 01.25  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.50, 09.05, 12.50, 13.00, 16.55, 17.10, 

19.05, 19.20, 22.05, 22.15, 02.45, 
02.55  Давай зарубимся! (12+)

09.20, 13.20, 17.30, 19.35, 22.35, 03.10  
Делай как Я. (16+)

09.35, 12.35, 15.30, 17.45, 19.50, 22.50, 
02.30  Две на одного. Оружие. (16+)

10.50, 14.05, 21.35, 00.55, 03.50   
Андрей Старков и его команда. (16+)

11.35, 15.45, 23.35, 01.35, 05.10   
На зарубежных водоемах. (12+)

12.10, 16.30, 02.05, 05.40  Нахлыст  
без границ. (16+)

13.35, 18.35, 21.05, 23.05, 03.25   
Путь в охоту. (16+) 
Проект рассказывает о людях, ради сво-
его увлечения готовых пробираться по 
бурелому, часами неподвижно стоять 
под проливным дождём, ночевать в та-
ёжных избушках, не спать по несколь-
ко суток… Профессионалы и новички, 
взрослые и дети, мужчины и женщи-
ны - они такие разные, но они рука об 
руку идут по этому пути. Пути в охоту.

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15   

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45   
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.  

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 
СОБАК И МУЖЧИН». (12+)

09.10 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
10.55 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
14.20 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 

(12+)
18.00 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+)  

2016 г. В ролях: Марина 
Петренко, Денис Васильев, 
Наталья Самбурская, Игорь 
Миркурбанов

21.45 «МАРУСЯ». (12+)  
2018 г. В ролях: Анна Боль-
шова, Юрий Батурин, Веро-
ника Пляшкевич, Максим 
Кречетов, Денис Паршин, 
Вероника Волоха

23.25 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ». (12+)

01.10 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 
СОБАК И МУЖЧИН». (12+)

02.50 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
04.25 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 

(12+)

06.35 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
08.35 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
10.30 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(18+)
12.05 «ПЛАСТИК». (18+)
13.50 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
15.50 «НА КРЮЧКЕ». (16+) 

США, Германия, 2008 г.
17.50 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+) 

Германия, США, 2001 г.
20.00 «ЛУКАС». (18+) 

Франция, Бельгия, 2018 г.
21.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+) 
США, Южная Корея, 2013 г.

23.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В КОЛЛИНВУД». (16+) 
США, Германия, 2002 г.

00.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

02.45 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
04.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)

06.00, 17.20  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.20  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

07.45, 08.35, 09.30, 10.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.15, 12.10, 13.05, 14.05, 
20.00, 20.55, 01.35, 02.25  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

15.05 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

18.25, 18.50  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А  
до Я. (16+)

21.50, 22.45, 03.10  «БУМАЖ-
НЫЙ ДОМ». (16+)

23.35, 00.30  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.55 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.40 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
07.55 «ОТСТУПНИК». (16+)
10.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
13.10 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
14.20 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
15.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)
17.20 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
19.00 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
20.45 «ОБЛАКА». (12+) 

СССР, 1973 г.
22.10 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+) 

СССР, 1972 г.
23.40 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
01.50 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
02.45 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
04.10 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
05.45 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Ответы: облако в верхнем левом углу, до-
ждевые капли слева, тучка снизу слева, туч-
ка слева у девушки внизу, часы у девушки, 
цвет футболки, градусник во втором ряду 
снизу, направление ветра во втором ряду 
сверху, цвет облака рядом с ветром, поло-
жение солнца и луны у облаков справа во 
второй колонке справа. 

Погода и настроение
За окном дождик собирается? А как 
узнать, какая погода сегодня на душе? 
Например, просто облачно или об-
лачно-дождливо? Или облачно с сол-
нечными просветами? Всё зависит от 
настроения. 

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Лунтик», 
«Три кота», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Команда СТИМ!» (6+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.35 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+) 

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+) 
Девочка Катя и её друг Эф путешеству-
ют по пекарням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как всё устроено 
и какие бывают профессии. Каждый 
раз они возвращаются обратно, пол-
ные впечатлений и новых знаний. И 
всегда с неожиданными выводами…

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.15 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.35 «Приключения капитана Врунге-

ля». (6+)
00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Царевны». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00, 12.00  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Динозавры». (0+)
11.55 «Ответы от кометы». (0+)
12.05, 23.45  «Малыши дикой природы».  

(0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Царевны». (0+)
23.30 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
23.35 «Звёздная логика». (0+)
23.40 «Мой музей». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.15 «Буба». (0+)
09.00 «Египтус». (6+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)
12.30 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Ералаш». (6+)
15.25 «КВН. Дети. Новый сезон». (6+) 

Второй сезон комедийного шоу, в ко-
тором талантливые дети играют во 
взрослую игру, порадует как детей, так 
и их родителей. Новые ведущие, новые 
жюри и еще более талантливые ребята!

16.30 «МАНЮНЯ». (6+)
17.20 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
20.25 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
01.45 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда  

и Крош». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры».  

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Карлик Нос». (12+)
11.50, 15.45, 23.50  «Енотки». (0+)
14.10 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей».  

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь».  

(0+)
09.00 «Морики Дорики». (0+)
09.15 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Баран-

кин, будь человеком!» (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Спина к спине». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
22.25 «Фиксики. Дай пять! Оригами». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)

16.55 Автоспорт. Ралли-
кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Казани. 
(0+)

17.50 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Сочи. (0+)

19.35 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Сочи. (0+)

21.50 «Спортивный интерес». 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Автоспорт. Ралли-

кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Казани. 
(0+)

00.50 Хоккей на траве. Кубок 
наций. Финал. Трансляция 
из Казани. (6+)

02.50 «Здоровый образ. Рег-
би». (12+)

03.20 Конный спорт. Скачки. 
«Сады Придонья» Боль-
шой Всероссийский приз 
(ДЕРБИ). (0+)

05.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 6. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

08.10, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.15, 16.25  «Что по спорту? 
Вологда». (12+)

08.45 «Спортивный интерес». 
(12+)

09.15, 02.25  «Одержимые. 
Дмитрий Саутин». (12+)

09.40, 21.10  «Мы знаем, что 
они делали этим летом». 
(12+)

10.05 Лёгкая атлетика. «Ко-
ролева российского спор-
та». Трансляция из Екате-
ринбурга. (0+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.25 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок России. Финалы в 
отдельных видах. Трансля-
ция из Сочи. (6+)

15.35 «Лица страны. Егор Ме-
хонцев». (12+)

16.00, 21.25  «Большой хок-
кей». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. На-На «Фа-

ина». (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
05.35 Апостолы. Филипп  

и Варфоломей. (0+)
06.05 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧ-

КА». (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. 21 серия. (0+)
11.20 В поисках Бога. (6+)
11.55, 23.40  Александрова 

дорога. (6+)
12.30 Профессор Осипов. (0+)
13.05, 22.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Апостолы. Филипп  
и Варфоломей. (0+)

15.35, 16.55, 18.10  «ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». 3-5 серии. 
(16+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лики Богородицы. Вла-

димирская икона Божией 
Матери. (0+)

22.50, 02.35  Византия. 
Жизнь после смерти. Тре-
тий Рим. 22 серия. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Война и мир Алексан-

дра I. Фильм 2. Наполеон 
против России. Изгнание. 
(0+)

01.35 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

02.05 Святой среди пиратов. 
(0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

7 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Перенесение мощей ап. Варфоломея.

Ап. от 70 Тита, еп. 
Критского. Свт. 
Мины, патриарха 
Константинополь-
ского. Свтт. Вар-
сиса и Евлогия, 
епископов Едес-
ских, и Протогена, 
еп. Каррийского, 
исп. Прмч. Мои-
сея. Сщмч. Влади-
мира пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Для сохранения мира душевного 
также всячески должно избегать 

осуждения других. Неосуждением и мол-
чанием сохраняется мир душевный. Ког-
да в таком устроении бывает человек, то 
получает Божественные откровения». 

Прп. Серафим Саровский

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай 

поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 

с А. Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Голос. 

Уже не дети». (12+)
23.30 «Шипы белых роз». 

К 50-летию Юрия 
Шатунова. (12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

05.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное. 

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Популярное вокальное 

гранд-шоу продолжает 
радовать телезрителей и 
заставляет их проживать 
невероятные эмоции. 
В то же время это шоу - 
огромный подарок и 
молодым талантам: о них 
узнаёт вся страна!

00.15 «Истории Большой 
Страны». (12+)

 Смешные и остроумные 
истории из нашей по-
вседневной жизни.

01.15 «МИШЕЛЬ». (12+)
04.39 Перерыв в вещании

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Совершено ограбление 

ювелирного магазина. 
Охранник из укрытия 
убивает бандитов, но 
вместе с ними он неожи-
данно убивает и продав-
щицу. Полиция находит 
охранника раненым на 
месте преступления. 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ». (16+)
 Из военной части сбегают 

двое контрактников, 
которые, как выясняет-
ся, пытаются продать 
фотографии новейшего 
ракетного комплекса. 
Они добираются до 
схрона, чтобы дождаться 
покупателя. 

22.10 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.30 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.25 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Акрополь: секреты 

древней цитадели»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ДВА ГУСАРА»
10.15 «Чистая победа». 

80 лет со дня освобож-
дения Донбасса 
от немецко-фашист-
ских захватчиков

10.55 Шедевры старого 
кино

12.45 22.05 «Иван Зубков. 
Спаситель Ленин-
града». День памяти 
жертв блокады

13.45 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ»
15.40 22.50 «Три минуты 

тишины»
15.50 «Роман в камне»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 01.25 «Шлягеры ухо-

дящего века»
18.40 «Атомный директор». 

90 лет Льву Рябеву
19.45 «Расул Гамзатов. Стра-

на любви». 100 лет 
со дня рождения Расу-
ла Гамзатова

20.30 «РОДНЯ»
 СССР, 1981 г. 

Трагикомедия. 
22.55 «2 Верник 2»
23.50 «ОТРЯД ТАГАНОК»
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
09.05 «ШТУРМ БЕЛОГО 

ДОМА». (16+)
11.45 Уральские пельмени. 

(16+)
13.20 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
22.30 ПРЕМЬЕРА! «ДРУГ 

НА ПРОДАЖУ». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Антон Пампуш-

ный, Антон Богданов, 
Ирина Антоненко, Вадим 
Галыгин.

 После расставания 
со своей возлюбленной 
Катей Иван разочаровал-
ся в отношениях. Его друг 
Гоша в своём фейковом 
брачном агентстве, 
создал анкету Ивана в 
образе мачо-миллионера.

00.35 ПРЕМЬЕРА! 
«АСФАЛЬТОВОЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

 Россия, 2021 г. Комедий-
ная мелодрама. В ролях: 
Артём Фадеев, Полина 
Агуреева, Олег Ягодин, 
Давид Мелконян.

 Артёму Белову 15 лет - 
сложный подростковый 
возраст, когда ты ещё 
не взрослый, но и уже 
не маленький.

02.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-5». (16+)
 Блогер Васютин делал 

выпуски про мистику...
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «СВОИ-5». (16+)
02.30 «СВОИ-3». (16+)
03.05 «СВОИ-2». (16+)
03.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.30 09.20 13.25 13.40 
15.05 «ВОЙНА 
И МИР». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.05 17.15 19.45 «1812». 
(16+)

 Докудрама.
 Июньским утром 

1812 года по трем мостам, 
наведенным через реку 
Неман, переправились 
полки самой мощной 
армии мира. 

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.30 «МИГ УДАЧИ». (12+)
01.45 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

(12+)
03.25 «ДЕВУШКА С ХАРАК-

ТЕРОМ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «Сити». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360»

08.05 15.30 16.10 «Не факт»
09.05 20.10 21.00 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Спецрепортаж». (16+)
11.35  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 01.05 «Город с истори-

ей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.15 «Разбор полетов». (16+)
22.05 «Шестое чувство». (12+)

06.05 06.40 03.20 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.25 07.50 01.20 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

08.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.50 15.30 «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ». (12+)

10.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.30 «Юмор на все време-
на». (12+)

11.20 20.00 «ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА». (12+)

13.55 «УЛИЦА МОЛОДО-
СТИ». (12+)

16.50 «Тайны кино». (12+)
17.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.10 01.30 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
22.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.40 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

07.30 11.05 17.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 «Великие шедев-
ры строительства». (12+)

11.30 «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-
РЕДЬ». (12+)

15.10 «СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА КАРТОШКУ». (12+)

16.30 «Диалоги без грима». (6+)
16.45 «ЗаДело». (12+)
17.30 «Про маму». (0+)
17.35 «Расул Гамзатов». (12+)
21.00 «ПОРОХ». (12+)
22.30 «ОПАСНАЯ РОЛЬ 

ДЖИН СИБЕРГ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 «ПЛЕМЯШКА». (12+)
11.30 События
11.50 «ПЛЕМЯШКА». (12+)
12.35 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ». (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Вадим Андреев, 

Ольга Виниченко.
 Пожилой таксист 

Макарыч неожиданно 
становится главным 
подозреваемым по делу 
об убийстве политика 
Ремезова, кандидата 
на пост мэра их городка. 

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Покорить Москву». 
(16+)

17.50 События
18.15 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

РОДНАЯ КРОВЬ». 
(12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ». (0+)

02.00 «НЕПОДДАЮЩИЕ-
СЯ». (6+)

03.15 «Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся». 
(16+)

03.55 «Петровка, 38». (16+)
04.10 «Преступления, кото-

рых не было». (16+)
04.50 «Юрий Никулин. Шут-

ки в сторону!» (12+)
05.35 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 16.30 Прямой эфир. 
(16+)

14.45 Город новостей 08.25 «ПЁС». 
(16+)

15.50 «Роман в камне» 02.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Трудолюбивые Овны могут 
получить множество бонусов 

к своим доходам, они смогут открыть 
новые двери в карьере. Не упустите 
эту возможность сделать свою жизнь 
ярче и интереснее. Хороший период 
для тех, кто готов терпеливо шагать к 
цели и работать над перспективами.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды предостерегают 
Стрельцов: не следует брать 
на себя больше, чем положе-

но. На пути к цели можете столкнуть-
ся с рядом трудностей и препятствий. 
Что касается свободного времени, его 
лучше провести в компании едино-
мышленников.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Окружающие стараются не спо-
рить с Козерогами, поскольку 
понимают, что это бессмыс-

ленно. В тех вопросах, где вы не экс-
перт, могут возникнуть разногласия. 
Проявите учтивость и старайтесь не 
обострять ситуацию чрезмерной на-
стойчивостью.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя принесет Львам 
уверенность в своих силах 

и расставит ближайшие приоритеты. 
Вы сможете определиться: чего на са-
мом деле желаете, а от чего вам давно 
следует отказаться. Но необходимо 
собраться с силами и заставить себя 
хорошо поработать.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды предупреждают Водо-
леев о нестабильности в лич-

ных отношениях. Не давайте партнеру 
оснований считать, что вы пренебре-
гаете отношениями или относитесь к 
ним легкомысленно. Цените чувства и 
уважайте мнение любимого человека. 
Больше позитива и больше романтики.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы могут подолгу помнить 
обиды и лелеять свои раны. 
Переступайте через отрица-

тельные впечатления, но помните по-
лезные уроки жизни. Это сделает вас 
значительно сильнее, успешнее и до-
брее, а также наполнит жизнь новыми 
позитивными  впечатлениями.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Успех ждет Тельцов, которые 
готовы прислушиваться к чужо-

му мнению, но не желают довериться 
каждому. Держите руку на пульсе со-
бытий. На работе проявите уважение к 
коллегам. Проявите внимательность и 
заинтересованность к творческим по-
рывам ваших родных и друзей.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев успешный период – чем 
бы вы ни занимались, будь это 

профессиональная деятельность, ре-
шение бытовых проблем или любов-
ных, везде вас ждет успех. Выходные 
проведите в большой шумной компа-
нии друзей, сходите в кино, кафе, на 
концерт – главное, чтобы с пользой.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит посмотреть 
на свои проблемы с другой 

стороны. Возможно, они окажутся 
не только менее значительными, но 
и надуманными. Для отдыха предпо-
чтительно расслабление, лучше всего 
вдали от городской суеты. По возмож-
ности возьмите с собой семью.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы будут переполнены 
идеями и задумками. Азар-

та, жизненной энергии хватит на то, 
чтобы убедить окружающих в своей 
правоте. Заводите новые деловые зна-
комства, укрепляйте свой авторитет. В 
выходные отдохните с семьей, больше 
общайтесь, проявляйте заботу.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам не 

перенапрягаться. Вам нужен отдых и 
положительные эмоции. Выбирайте 
занятие себе по душе – посмотрите 
новый фильм, сходите в театр. Это по-
может вам зарядиться энергией для 
новых свершений. Не пренебрегайте 
советами любимого человека.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Неделя у Скорпионов будет 
богата на эмоции. Возможна 
чрезмерная суета, которая от-

нимет у вас много времени. Из-за это-
го вы будете очень раздражительны. 
На работе постарайтесь воздержаться 
от проявления эмоций и бойтесь пере-
оценки своих возможностей. 
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ТЯБРЯ

06.00 «Звёзды без правил». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.10 15.00 18.00 03.30 

Новости
07.05 15.25 18.05 21.00 23.45 

Все на Матч!
10.15 «Небесная грация». (0+)
10.35 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. Отбо-
рочный турнир. (6+)

11.35 Баскетбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. 
1/2 финала

13.40 «Есть тема!»
15.05 Лица страны. (12+)
15.55 Футбол. Узбекистан - 

Россия. Товарищеский 
матч. Молодёжные 
сборные

18.50 Футбол. Грузия - Испа-
ния. Чемпионат Евро-
пы-2024. Отборочный 
турнир

21.35 Футбол. Словакия - 
Португалия. Чемпи-
онат Европы-2024. 
Отборочный турнир

00.55 Автоспорт. (6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.35 «ХОЛОП». (12+)
 Россия, 2019 г. Комедий-

ная мелодрама. 
В ролях: Милош Бикович, 
Александра Бортич.

 Мажор Гриша умудрился 
достать всех, включая 
собственного папу-оли-
гарха. В конце концов 
терпение у родителя 
лопнуло... 

17.50 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 
В ДЕРЕВНЕ». (16+)

 Россия, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Павел Деревян-
ко, Оксана Акиньшина.

 Отставному генералу 
Хадякову стукнуло 60 лет, 
и он решает отпраздно-
вать юбилей в настоящей 
русской деревне...

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян плюс». (16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 03.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 18.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

22.10 «ЛЕГИОН». (16+)
00.05 Соль. (16+)
01.50 «ДАЛЬНИЙ КОС-

МОС». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
17.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция. 

19.00 Дорожные войны. 
(16+)

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.50 00.20 «Порча». (16+)
13.00 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Бурьянова, Максим Раду-
гин, Алексей Вакулов.

 Две молодые женщины 
Катя и Ира одновременно 
поступают в роддом. Ира 
умирает при родах...

02.35 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 Экстра такси. (16+)
19.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
23.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
01.00 «ПОСТ МОРТЕМ». 

(16+)
 Венгрия, 2020 г.
 Ужасы.
02.45 Мистические истории. 

(16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.05 Соль. 
(16+)

23.00 «Галустян плюс». 
(16+)

18.30 Экстра такси. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-7». 
(12+)

15.05 Лица страны. 
(12+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

05.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

06.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
08.40 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
10.35 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
12.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
14.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
15.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
17.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
18.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
22.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
23.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.00, 18.00, 19.10, 20.20, 
21.20  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
(16+) 
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар, Эркан Кол-
чак Кёстендиль, Мете Хоро-
зоглу, Аслыхан Гюрбюз

22.40 Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Моя жена рулит. (16+)
01.00 Кулинарные детективы. 

(16+)
02.00, 02.40, 03.30  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
04.10 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «100% волк». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
09.30 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(12+)
12.20 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
14.35 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
21.05 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+) 
США, Германия, 2014 г. 
В ролях: Рэйф Файнс, Тони 
Револори, Сирша Ронан

23.05 «ШЕФ». (16+)
00.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
02.20 «МЛАДЕНЕЦ  

НА $30 000 000 (СОКРОВИ-
ЩЕ В ПЕЛЁНКАХ)». (16+)

04.25 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-
ПЕШТ». (16+)

06.55 «НА ОСТРИЕ». (12+)
08.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
11.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
12.35 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
14.10 «Ч/Б». (16+)
15.50 «ЗОЯ». (16+)
17.40 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+) 
Мелодрама, Россия, 2011 г.

19.15 «РУБЕЖ». (12+)
21.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+) 
Комедия, Россия, 2012 г.

22.40 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+) 
Комедия, Россия, 2011 г.

00.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.05 «РУСАЛКА». (16+)
03.50 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
05.10 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.25 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

07.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

09.35 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

11.00, 02.00  «ПАРАГРАФ 78: 
ФИЛЬМ ПЕРВЫЙ». (16+)

12.45, 03.25  «ПАРАГРАФ 78. 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)

14.40 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (12+)
17.00, 17.50  «СЛЕД». (16+)
18.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
20.30 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(12+)
22.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
00.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
04.55 Мультфильм. (6+)

01.00 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

03.20, 04.10, 05.00, 05.50  
«БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». 
(12+)

06.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

08.30 «ЧИНОВНИК». (18+)
09.55 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
11.50 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
13.55 «ГОРЬКО!-2». (16+) 

Комедия, Россия, 2014 г.
15.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
19.30 «БИТВА ШЕФОВ». (18+) 

Комедия, Испания, 2022 г.
21.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+) 
Комедия, Россия, 1997 г.

23.05 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

05.40 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+) 
Россия, 2015 г.

03.45 «МОЛОКО». (16+) 
Россия, 2021 г.

00.30 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (12+)

01.25, 02.20  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

03.10 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

04.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

06.50, 07.50, 08.45, 09.40  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

10.35, 11.30, 12.30  «КОРОЛЕ-
ВА МАРГО». (12+)

13.25 «ЕСЕНИЯ». (16+) 
Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

16.00, 17.00, 18.00  «КРОТ». 
(12+)

19.00, 20.25  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

21.45, 22.40  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

23.35 «КРОТ». (12+)

06.25 «ВОЙНА И МИР». (16+) 
СССР, 1965 г. 
Великая держава в период 
меж двух войн. В центре 
событий несколько дво-
рянских семейств: Болкон-
ские, Ростовы, Курагины и 
Безуховы. 

14.05 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

15.50 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

18.25 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

22.55 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
00.40 «ШПИОН». (16+)
02.20 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
03.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(12+)
05.25 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Храбрый заяц». Мульт-
фильм. (0+)

08.20 «Чуня». Мультфильм. 
(0+)

08.35 «Ералаш». (6+)
09.00 «КУХНЯ». (12+)
12.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+) 

Костя случайно узнаёт, что 
Вера настраивает против 
него детей. Так же, как в 
свое время Галина настра-
ивала их с Лёней против 
Николая. В этом противо-
стоянии Костя занимает 
сторону папы!

22.00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

01.05 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БЕЗУПРЕЧНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.00 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
11.20 «ВСЕ НЕНАВИДЯТ ЙОХА-

НА». (16+) 
Норвегия, 2021 г.

13.05 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)

15.35 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
17.45 «ПРОКЛЯТИЕ КИНТАНА-

РА». (16+) 
Испания, Перу, 2020 г.

19.45 «ЗЕБРАМЕН». (16+) 
Япония, 2004 г.

22.00 «ШАРЛОТТА ГРЕЙ». 
(16+) 
Великобритания, Герма-
ния, 2001 г.

00.20 «ЗАЛЕТ». (18+)
01.50 «ДУРОЧКА». (12+)
03.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
05.15 «РАЗБИТАЯ ЗЕМЛЯ». 

(18+)

МИР
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06.00, 12.45, 18.10, 23.55  О самом 
главном. Полезные напитки для пе-
чени. (12+)

06.55 Медицинский квест. (12+)
07.45, 14.40, 00.50  Химия нашего тела. 

Витамины. (12+)
08.30 Большой скачок. Таблетки. (12+)
08.55 О самом главном. Как избежать 

тромбоза? (12+)
09.55 На приёме у Михаила Лабковского. 

(12+)
10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 17.10, 

17.40, 22.00, 22.25, 02.30, 02.55  
Будь в тонусе! (12+)

13.40, 14.10  Это лечится. (12+)
15.25 О самом главном. Секреты долго-

жителей. (12+)
16.20 Научные сенсации. (12+)
19.10, 05.05  Еда здорового человека. 

Мёд. (12+)
19.35, 05.35  Еда здорового человека. 

Яблоки. (12+)
20.05, 03.20  Истории болезней. Психиа-

трия. (16+)
20.35, 03.50  Истории болезней. Гастро-

энтерология. (16+)
21.00 О самом главном. Светобоязнь. 

(12+)
22.55, 23.25, 04.15, 04.40  На приёме у 

доктора Продеуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

01.35, 02.00  Еда здорового человека.  
(12+)

06.00 Дневники великой войны: Бунт. 
(16+)

06.50 Дневники великой войны: Пово-
рот. (16+)

07.55 Легендарные замки. (12+)
08.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
09.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
10.55, 11.50  НЛО. (16+)
12.45 Операция «Золотая лихорадка»: 

Горные перевалы. (12+)
13.50 Операция «Золотая лихорадка»: 

Озера и Реки. (12+)
14.50 Операция «Золотая лихорадка»: 

Добыча золота. (12+)
15.50, 16.55  Шелковый путь. (12+)
17.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
18.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
20.00, 20.55  Утопия инженерии. (16+)
21.55 Испанский грипп: невидимый враг. 

(12+)
23.00 Военные заводы: Первые велика-

ны. (12+)
23.50, 00.55  Легендарные замки. (12+)
01.45 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
02.35 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
03.30, 04.20  НЛО. (16+)
05.10 Легендарные замки. (12+)

03.55 Сквозь времена. (12+)
04.30, 18.50  Книжные аллеи. (12+)
05.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
05.40, 06.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
06.25, 19.45  Обыкновенная история. (6+)
06.35 Народный фронт Победы. (12+)
07.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
08.00 Секреты истории. (12+)
09.55, 10.20  Морской узел. (12+)
10.50, 22.00  На пути к Великой Победе.  

(12+)
11.15 Непокорённые. (12+)
12.00 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
12.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
13.55, 17.50, 23.05  Семь дней истории.  

(12+)
14.00 Карибский кризис. Послесловие. 

(12+)
14.55 Пешком по Москве. (6+)
15.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  События в истории. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.00 Историада. (12+)
19.20 Личность в истории. (12+)
20.00 Девочки. (12+)
21.05 Эхо блокады. (12+)
22.25 Перед вечностью. (12+)
23.15 Освободители. (12+)

05.00, 02.40  Мультфильмы.  
(6+)

05.15 «ДВА БОЙЦА». (16+)
06.30, 00.40  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
06.55 «Фабзайцы». К Дню на-

чала Блокады Ленинграда. 
(16+)

07.25 «Дорога 101». К Дню на-
чала Блокады Ленинграда. 
(16+)

08.30, 10.10  «ЛАДОГА».  
К Дню начала Блокады Ле-
нинграда. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
01.05 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.20 Таджикистан. Путь к не-

зависимости. (12+)
02.30 Наши иностранцы. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
09.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+) 
Сериал. Драма. Россия, 
2019 г. 
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ  

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. Спецвы-

пуск 2. (16+)
07.50, 08.50, 09.40  Черный 

список. (16+)
10.40 Поющий офис. (16+)
11.50 Молодые ножи-2. Клас-

сические советские блюда. 
(16+)

13.20 Молодые ножи. Хиты 
мировой кулинарии. (16+)

14.40 Молодые ножи-2. Евро-
пейская кухня. (16+)

16.10 Молодые ножи. Супы 
разных стран. (16+)

17.40, 19.50  Битва шефов. 
(16+)

22.00 Поющий офис. (16+)
23.10 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)  

Гонконг, США, Тайвань, 
2015 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.40 Инсайдеры. Ставро-

поль. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.15 «КЛОН». (16+)
09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Супермама. (16+)
16.30 «КЛОН». (16+)
18.50 Грешницы на перевос-

питании. (16+) 
Реалити, в котором восемь 
девушек, привыкших жить 
на содержании у мужчин, 
решают кардинально изме-
нить свою жизнь. Героинь 
ждёт эксперимент в мона-
стыре, где они будут целый 
месяц жить и работать на-
равне с его обитательницами 
и соблюдать строгий устав. 
Зрители увидят весь путь 
трансформации: какими 
участницы пришли и какими 
станут в конце проекта.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

09.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
09.50 Сад своими руками. (12+)
10.20 Частный сeктoр. (12+)
10.50 Дело в отделке. (12+)
11.20 Полное лукошко. (12+)
11.35 Осенние работы. (12+)
11.55, 19.35  Огород круглый год. (12+)
12.20 Урожай на столе. (12+)
12.50 Идеальный сад. (12+)
13.20 Цветик-семицветик. (12+)
13.35 Фитокосметика. (12+)
13.50 Стройплощадка. (12+)
14.20 Идите в баню. (12+)
14.35 50 оттенков желе. (12+)
14.50, 18.05, 21.05, 00.00  Дачные ра-

дости. (12+)
15.20, 18.35, 21.30, 00.25  Варенье. (12+)
15.40, 21.50  Кисельные берега. (12+)
15.55 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.25, 22.35  Садовый доктор. (12+)
16.40, 22.50  Лучки&Пучки. (12+)
16.55, 23.05  Дом с нуля. (12+)
17.25 Кашеварим. (12+)
17.40 Правила огородника. (12+)
17.50 Букварь дачника. (12+)
18.45, 00.40  Готовим на природе. (12+)
19.05, 00.55  Инструменты. (12+)
19.20, 01.05  Дачные хитрости. (12+)
20.05 Дачных дел мастер. (12+)
20.35 Самогон. (16+)
20.50 Вершки-корешки. (12+)
22.05 Декоративный огород. (12+)
23.35 Сам себе дизайнер. (12+)
23.50 Здоровый сад. (12+)

06.10, 06.35, 09.50, 10.20, 10.45, 
19.00, 19.30, 20.00, 00.00, 00.25, 
00.50  Мир охотника. (12+)

07.00, 07.25  Рыбный день. (16+)
07.50, 08.05, 08.20, 08.35, 08.50, 09.05, 

09.20, 09.35, 12.45, 13.00, 13.15, 
13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 14.30, 
17.00, 17.15, 17.30, 17.50, 18.00, 
18.15, 18.30, 18.45, 22.00, 22.15, 
22.30, 22.45, 23.00, 23.15, 23.30, 
23.45, 02.35, 02.50, 03.00, 03.15, 
03.25, 03.40, 03.55, 04.05, 05.35, 
05.50  Давай зарубимся! (12+) 
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также увле-
кательный рассказ о снастях и приман-
ках. Каждый раз, оказываясь на водо-
ёме, ведущие заключают между собой 
пари или ставят цель провести некий 
опыт и попробовать ответить на те во-
просы, которые волнуют всех рыбаков.

11.15, 15.35, 20.30, 01.15, 04.20   
Путь в охоту. (16+)

11.45, 12.00, 12.15, 16.05, 16.20, 
16.35, 21.00, 21.15, 21.30, 01.45, 
01.55, 02.10, 04.45, 04.55, 05.10   
Делай как Я. (16+)

12.30, 16.50, 21.45, 02.20, 05.25   
От первого лица. (12+)

14.45 Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

15.00 О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15   

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45   
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.  

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(12+)

10.45 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+)
14.20 «МАРУСЯ». (12+) 
16.00 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (12+) 
17.45 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ». (12+)  
2017 г. В ролях: Евгений 
Сафронов, Виталина Гусак, 
Евгения Лоза, Александр 
Никитин

21.00 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2». (12+)  
2020 г. В ролях: Ксения 
Лукьянчикова, Владимир 
Гуськов, Ярослав Бойко, 
Светлана Кожемякина, 
Юрий Батурин

00.20 «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

01.55 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+)

04.50 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+)

06.20 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
07.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
10.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
11.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
13.30 «РЕЙД». (18+)
15.20 «РЕЙД-2». (18+)
18.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+) 
Швеция, 2015 г.

20.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+) 
Великобритания, США, 
2009 г.

21.35 «ТЕРМИНАЛ». (16+) 
США, 2004 г.

23.50 «ОВЕРДРАЙВ». (18+) 
Франция, Бельгия, 2016 г.

01.25 «ПЛАСТИК». (18+)
03.00 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
04.40 «2:22». (16+)

06.00, 17.25  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.20, 07.45  Секреты 
идеального сада. (16+)

08.05, 09.00, 09.55, 10.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.40, 12.40, 13.40, 14.35  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

15.30 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ  
ПО ЖИЗНИ». (16+)

18.25, 18.50  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А  
до Я. (16+)

20.00 «МАЧЕХА». (16+)
22.15 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 

(16+)
00.20 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (18+)
02.10 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 

(16+)
03.55 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 

(16+)

07.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.10 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

09.25 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

11.05 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(12+)

12.40, 01.00  «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (12+)

14.15 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-
ЦА». (16+)

16.00 «ОБЛАКА». (12+)
17.30 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
19.00 «ПАВЛИНКА». (0+)
20.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
21.50, 04.55  «ЕГО ДЕВУШКА 

ПЯТНИЦА». (16+)
23.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(12+)
02.20 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
03.40 «ПАВЛИНКА». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Начало учебно-
го года в первые 
десятилетия со-

ветской власти не было 
связано с конкретной 
датой. Просто предпи-
сывалось принять де-
тей в школы осенью. В 
городах занятия могли 
начаться даже раньше, в 
августе, а на селе – в кон-
це сентября или позже, 
после уборки урожая. 
Постановление Прави-
тельства СССР сделало 
1 сентября официаль-
ным первым учебным 
днём на всей территории 
страны с 1935 года. Кто 
считается инициатором 
этого нововведения? 
Кстати, этот знаменитый 
педагог является также 

автором идеи «первого» 
и «последнего» звон-
ков в учебных заведе-

ниях нашей страны.
а) Ф.Ф. Брюховецкий.
б) А.С. Макаренко.
в) В.А. Сухомлинский.

В 1582 году 
1 сентября 
произошло 

событие истори-
ческой важности. 
Казак Ермак Тимо-
феевич с отрядом 
погрузился на 
струги и направил-
ся по рекам Чусо-
вой и Серебряной 
(приток Камы) до 
Тагильского пере-
вала. В Строганов-
ской летописи от-
мечено, что «волж-
ских атаманов и 
казаков Ермака 
Тимофеева с това-
рищи 840 человек 
буйственных и хра-
брых» отправились 
именно для ….
а) … строительства 
города-крепости 
Тобольска.
б) … освоения 
Сибири.
в) … подавления 
Пугачёвского бунта.

С этой же датой, 1 сен-
тября, связано откры-
тие в 1900 году одного 

из московских вокзалов. 
К концу XIX века была постро-
ена очередная железнодо-
рожная ветка – Рязано-Ураль-
ская дорога. Она должна была 
связать столицу со Средним 
и Нижним Поволжьем, Цен-
тральным Черноземьем и Юж-
ными регионами России. Про-
блема была в том, что новой 
ветке не хватало вокзала. Его 
было решено построить в бли-
жайшем подмосковном по-
сёлке с населением 1,5 тысячи 
человек. По названию посёлка 
вокзал и был назван. Правда, 
в середине 1920 его ненадолго 
переименовали в Ленинский 
(в январе 1924 года именно 
сюда прибыл траурный поезд 
с телом вождя революции). 
Но старое название оказалось 
более живучим. 
О каком вокзале идёт речь?
а) Курский вокзал.
б) Савёловский вокзал.
в) Павелецкий вокзал.

1 сентября 1919 
года в Москве от-
крылась первая 

в мире государственная 
киношкола (сегодня – Все-
российский государствен-
ный институт кинемато-
графии им. А.С. Гераси-
мова). Первые студенты 
играли в бархатных рам-
ках, создававших иллю-
зию экрана. Школа вскоре 
стала авторитетным учеб-
ным заведением… В 1960 
году режиссёрское отделе-
ние ВГИКа успешно закон-
чил Василий Макарович 
Шукшин. А через четыре 
года, именно 1 сентября, 
на экраны страны вышел 
его первый полнометраж-
ный фильм. Как назывался 
режиссёрский дебют Ва-
силия Шукшина, главную 
роль в котором сыграл 
ещё один выпускник 
ВГИКа Леонид Куравлёв?
а) «Девушка без адреса».
б) «Живет такой парень».
в) «Калина красная».

В первый 
день осени 
отмечает 

свой день рождения 
легендарная детская 
вечерняя передача 
«Спокойной ночи, 
малыши!». Её ве-
дущих: Владимира 
Ухина, Валентину 
Леонтьеву, Ангелину 
Вовк, Татьяну Судец, 
Татьяну Веденееву, 
Юрия Николаева – 
знали все от мала 
до велика, потому 
что передача стала 
по-настоящему се-
мейной. А самую зна-
менитую заставку в 
виде пластилинового 
мультика снял для 
неё Александр Татар-
ский. В каком году те-
лезрители впервые 
увидели «Спокойной 
ночи, малыши!»?
а) В 1954 году.
б) В 1964 году.
в) В 1974 году.

1 3 4 5

1 сентября – 
замечатель-
ный день, 
и знаменит 
не только 
тем, что это 
праздник 
школьни-
ков и сту-
дентов, но 
и многими 
другими ин-
тересными 
событиями. 
Наша вик-
торина – 
о памятных 
событиях, 
которые 
связаны с 
этой датой. О
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Лунтик», 
«Три кота», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Команда СТИМ!» (6+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.35 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница первенства России по 
стоклеточным шашкам среди дево-
чек до 9 лет! Обладательница серебря-
ной медали Кубка Москвы по русским 
шашкам среди женщин! Спортсменка, 
циркачка и путешественница! В гостях 
у Давида и Ани - Лия Андреева!

14.15 «Маша и Медведь». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)

Детский комедийный сериал для 
школьников разного возраста, а так-
же их родителей!

00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Ум и Хрум». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05, 23.45  «Малыши дикой природы». 

(0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.15 «Буба». (0+)
09.00 «Египтус». (6+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)
12.30 «Простоквашино». (0+)
14.45 «МАНЮНЯ». (6+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)

В новом сезоне Манюня возвращает-
ся на телеканал «СОЛНЦЕ» с новыми 
приключениями! Трёх шкод, которые 
уже полюбились зрителям канала, от-
правляют в летний лагерь. И не в ро-
скошный «Артек», а в захудалое ме-
стечко «Колагир».

18.30 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». (6+)
20.35 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.30 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ФАКИРА». (16+)
01.50 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Бука. Моё любимое чуди-

ще». (6+)
14.10 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Кощей. Похититель невест». (6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Морики Дорики». (0+)
09.15 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.25  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «В некотором царстве». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки. Милые песни», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни», «Фиксики. 
Дай пять!» (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
21.30 «Спина к спине». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)

22.10 Автоспорт. Чемпионат 
России по дрэг-рейсингу. 
(6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Большой хоккей». 

(12+)
00.25 «ГТО. Всей семьей». 

Спортивный репортаж. 
(12+)

00.40 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Сочи. (0+)

01.55 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Сочи. (0+)

02.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)
Ведущие и эксперты в 
прямом эфире обсуждают 
самые значимые события 
недели в мире отечествен-
ного спорта.

03.20 Конный спорт. Бега. 
Большой Сибирский круг. 
5-й этап. Трансляция из 
Барнаула. (0+)

05.30 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 6. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

08.10 Новости
08.15 «Лица страны. Егор Ме-

хонцев». (12+)
08.30 «Большой хоккей». 

(12+)
09.00 Автоспорт. Ралли-

кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Казани. 
(0+)

09.50 Новости
09.55 Бадминтон. Кубок па-

мяти Ф. Г. Валеева. Прямая 
трансляция из Казани

14.55 Профессиональный 
бокс. Вильдан Минасов 
против Рене Альворадо. 
Прямая трансляция из Че-
лябинска

21.30 «Судьба таланта». Спе-
циальный репортаж. (12+)

21.45 Страна смотрит спорт. 
(12+)
Ведущие и эксперты в 
прямом эфире обсуждают 
самые значимые события 
недели в мире отечествен-
ного спорта.

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Сочи. (16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
Нон-стоп из десяти самых 
топовых и модных россий-
ских и зарубежных музы-
кальных клипов дня.

16.00 Новое радио чарт. 
(16+)

17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Авторадио. 30 лет. 

(16+)
21.15 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
06.00 «КУТУЗОВ». (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

11.20 В поисках Бога. (6+)
11.55 Александрова дорога. 

(6+)
12.30 Профессор Осипов. (0+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Лики Богородицы. Вла-
димирская икона Божией 
Матери. (0+)

15.35, 16.50  «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ». 4-5 серии. (16+)

18.10 «Я - ХОРТИЦА». (6+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Память. (16+)
22.35 Византия. Жизнь после 

смерти. Осколки империи. 
XV век. 20 серия. (0+)

23.25 Византия. Жизнь после 
смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

00.10 Византия. Жизнь после 
смерти. 22 серия. (0+)

00.55 День Патриарха. (0+)
01.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.00 Спас-стрим. (16+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Зло есть недуг души, лишившей-
ся свойственного ей и по естеству 

ей принадлежащего здравия, которое есть 
добродетель». 

Прп. Варсонофий Великий

8 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Сретение Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы. 

Мчч. Адриана и Наталии и 
прочих 23, с ними постра-
давших. Блж. Марии Диве-
евской. Прп. Адриана Он-
друсовского. Собор святых 
Орловской митрополии. 
Сщмч. Петра пресвитера. 
Св. Георгия исп., пресвите-
ра. Сщмч. Виктора пресви-
тера, мчч. Димитрия, Петра 
и св. Романа исп., пресвите-

ра. Обретение мощей свт. Николая исп., митр. 
Алма-Атинского. Псково-Печерской, именуе-
мой «Умиление», иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.15 23.20 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ». (12+)
13.45 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
15.35 «Татьяна Доронина. 

«Не люблю кино». (12+)
16.30 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 21.35 «Сегодня вече-

ром». (16+)
19.55 Премьера. «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

05.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.55 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юморина». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «КОМИТЕТ СПАСЕ-

НИЯ». (12+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма.  В ролях: Анастасия 
Веденская, Константин 
Воробьёв.

 Писательница Аглая 
Ермолаева случайно 
сбивает на дороге своего 
учителя по литературе 
Александра Сергеевича 
Смирнова, в которого 
была безумно влюблена 
в школе.

00.35 «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ». 
(12+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма.  В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, 
Владислав Резник.

 Маргарита Троицкая - 
известная телеведущая 
и писательница. 

04.15 «ПОЗДНЯЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

05.56 Перерыв в вещании

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.15 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героем нового выпуска 
ток-шоу «Секрет на мил-
лион» станет российский 
певец, солист группы 
«На-На» Вячеслав Же-
ребкин.

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. (16+)

01.30 «Дачный ответ». (0+)
02.25 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Кто ж такие птички»
07.25 «РОДНЯ»
09.00 «Первые в мире»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
11.30 «Земля людей»
12.00 Черные дыры. Белые 

пятна
12.40 «Атомный директор. 

Лев Рябев»
13.30 01.35 «Лазурная оби-

тель»
14.15 22.00 «Три минуты 

тишины»
14.20 «Рассказы из русской 

истории»
16.05 Большие и маленькие
18.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
 СССР, 1965 г. Комедийная 

мелодрама. В ролях: 
Анатолий Папанов, 
Вера Орлова.

 Много лет в роддоме 
работает талантливый 
врач, которого за глаза 
называют Дон Кихотом. 
У него трое сыновей, но 
мало кому известно, что 
некогда все они были 
оставлены в роддоме 
своими непутевыми 
мамашами... 

19.45 «КИНО история кон-
трразведки»

20.25 «СОТРУДНИК ЧК»
22.05 «Мир, который по-

строил Пьер Карден»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ»
02.25 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера! Inтуристы. 

(16+)
11.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.40 «МОЙ ВОЛК». (6+)
14.20 Премьера! «Коати. 

Легенда джунглей». 
(6+)

16.05 «Неисправимый Рон». 
(6+)

18.15 «КРУЭЛЛА». (12+)
 США - Великобритания, 

2021 г. Криминальная 
комедия. В ролях: Эмма 
Стоун, Эмма Томпсон, 
Джоэль Фрай. 

 В 1970-х молодая Эстелла, 
которой только пред-
стоит стать злодейкой, 
начинает покорять мир 
британской моды. Она 
знакомится с баронессой 
фон Хельман... 

21.00 «МАЛЕФИСЕН-
ТА. ВЛАДЫЧИЦА 
ТЬМЫ». (6+)

23.20 ПРЕМЬЕРА! «АЛЛЕЯ 
КОШМАРОВ». (18+)

02.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 Страна советов - цикл 
передач о товарах на-
родного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно. Корре-
спонденты совместно 
с экспертами проводят 
расследования на волну-
ющие каждого зрителя 
темы.

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

17.40 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-5». (16+)

05.05 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 
(6+)

06.25 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
08.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 02.00 «ТРИ ДНЯ 

В МОСКВЕ». (12+)
11.40 «Мужики». (16+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды науки». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.40 «Главный день». (16+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
16.45 Военная приемка. 

След в истории. (12+)
17.45 19.25 «Кремль 9». (12+)
20.35 Легендарные матчи. 

(12+)
23.15 «НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «Сити пря-
мо». (12+)

07.30 20.30 «Сити». (12+)
10.25 18.15 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки внуки». (12+)
14.30  00.15 «Сити. Едим». (12+)
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 02.15 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.30 15.05 «Город с истори-
ей». (12+)

07.00 13.30 «Маршрут по-
строен». (12+)

08.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 14.25 «Внимание! 

Еда!» (12+)
10.00 11.05 «Погода 360». (6+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
14.00 «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Жеребцова и точка»
17.05 «Разбор полетов». (16+)
17.30 «Новая жизнь». (12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Великая война». (12+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.45 «Армагеддон». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.15 06.40 07.15 08.35 01.55 
02.50 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

06.30 06.50 07.25 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.45 «Тайны души». (12+)
09.15 «СТАРИК ХОТТА-

БЫЧ». (0+)
10.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-

ЗАМИНОВА». (6+)
12.10 02.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
16.30 «ТРИ ДНЯ В МО-

СКВЕ». (12+)
18.50 «В МОСКВЕ ПРОЕЗ-

ДОМ». (12+)
20.10 «СВАДЕБНЫЙ ПО-

ДАРОК». (6+)
21.35 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 

(6+)
23.10 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 16.40 «Хроники обще-

ственного быта». (12+)
07.10 «Человек и судьба»
07.40 «НОВАЯ МОСКВА». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45 15.05 «Календарь». (12+)
10.20 ОТРажение. Суббота
11.40 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 

(0+)
15.30 «Маршрут построен». 

(12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Сделано с умом». (12+)
17.30 «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-

РЕДЬ». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.30 «ПОД ЗВУКИ МЕДИ». 

(16+)
22.15 «ДВОЕ». (16+)
23.50 «ГЕРДА». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 «СПЕШИТЕ ЛЮ-
БИТЬ». (12+)

07.10 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.35 «В круге смеха». Юмо-
ристический концерт. 
(12+)

08.30 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (12+)

10.25 «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА». (0+)

11.30 События
11.45 «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА». (0+)
13.25 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
 СССР, 1980 г. Детектив. 
 В ролях: Г. Юматов, 

В. Лановой, Е. Герасимов.
 Убит милиционер, его 

оружие похищено... 
14.30 События
14.45 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
15.30 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
17.20 «ДОКТОР ИВАНОВ. 

УДАР». (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны. За-

гадка Жириновского». 
(16+)

00.10 «90-е. «Менты». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 Прощание. (16+)
04.05 «Актёрские драмы. 

Покорить Москву». 
(16+)

04.45 «Большое кино». (12+)
05.15 «Борис Андреев. 

Я хотел играть лю-
бовь». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.30 «ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

11.30 События 17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

16.05 Большие и маленькие 16.05 «Неисправимый Рон». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Автоспорт. (6+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00 10.10 14.55 18.00 03.30 

Новости
07.05 13.05 15.00 18.05 21.00 

23.45 Все на Матч!
10.15 Мультфильм. (0+)
10.35 Летний биатлон. 

Гонка преследования. 
Мужчины

12.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. «Moscow 
Raceway». GT4

13.35 Летний биатлон. 
Гонка преследования. 
Женщины

15.50 Футбол. Азербайд-
жан - Бельгия. Чем-
пионат Европы-2024. 
Отборочный турнир

18.50 Футбол. Андорра - 
Белоруссия. Чемпи-
онат Европы-2024. 
Отборочный турнир

21.35 Футбол. Северная Ма-
кедония - Италия. Чем-
пионат Европы-2024. 
Отборочный турнир

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
 В каждом выпуске участ-

ники будут проходить ис-
пытания, а члены жюри, 
зрители и сами экстра-
сенсы определят тех, кто 
сделал это лучше, а кому 
стоит продолжить прак-
тиковать свои умения.

21.00 «Конфетка». (16+)
 Шоу «Конфетка» соберёт 

непрофессиональных 
музыкантов и поможет их 
пока ещё не признанным 
шедеврам по-настоящему 
зазвучать.

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Выжить в Дубае». 

(16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.00 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ». 

(16+)
 США - Канада, 2021 г. 
 Приключенческий 

боевик. В ролях: Райан 
Рейнольдс, Джоди Комер, 
Лил Рел Ховери, Джо 
Кири, Уткарш Амбудкар, 
Тайка Вайтити.

21.10 «ЛЮДИ ИКС». (16+)
23.10 «ЛЮДИ ИКС-2». (12+)
01.50 «ЭОН ФЛАКС». (16+)
03.20 «ЛЕГИОН». (16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
08.30 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
 самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. Зачем 
волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке? По-
чему с потолков падают 
коты, а чайки едят слаби-
тельное?...  

23.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность...

00.30 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
04.30 Улётное видео. (16+)

06.30 06.15 «6 кадров». (16+)
06.50 04.45 «НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ «ПРО-
ЩАЙ». (16+)

08.30 Пять ужинов. (16+)
08.45 00.45 «УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИКА». 
(16+)

 Россия, 2014 г. Крими-
нальная мелодрама.

 В ролях: Елена Аросьева, 
Кирилл Сафонов.

 В маленьком южном 
городке, где жила Вика, 
все девушки мечтали об 
одном - встретить успеш-
ного мужчин...

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

 Турция, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Демет Эвгар, 
Дилан Чичек Дениз.

 История трёх женщин - 
Джемре, Руи и Чичек, 
жизнь которых навсегда 
изменил страшный по-
жар, возникший во время 
светского приёма.

22.35 Скажи, подруга. (16+)
22.50 «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 

ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(12+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (12+)
13.00 «ДЕВУШКА-НЕВИ-

ДИМКА». (16+)
15.00 «МАЖОР». (16+)
17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 У Паши пропал брат 

Михаил, уехавший на зара-
ботки в Москву. Ивановы 
выясняют, что мужчину 
убили, но Дарине в виде-
нии почему-то приходит 
чужая могила и женщина 
с цветами. Но как это 
связано со смертью Миха-
ила? Ивановым предстоит 
выйти на след убийцы...

21.00 «СНЕГОУБОРЩИК». 
(16+)

23.15 «ПАССАЖИР». (16+)
01.15 «ИЧЧИ». (16+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

02.45 Мистические истории. 
(16+)

23.30 Большой кэш. 
(16+)

10.15 Мультфильм. 
(0+)

08.30 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
05.35 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
07.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
08.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
10.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
12.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
13.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
16.55 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
18.40 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
20.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
22.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
23.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

14.00 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

15.35 «Корги по имени Моко. 
Новый питомец». Мультсе-
риал. (0+)

16.30 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

21.00, 22.10  Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+) 

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.20 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.20, 02.20, 03.00  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.05, 06.15  «Говорящий 
Том и друзья». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «ШЕФ». (16+)
08.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
10.30 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
12.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
14.20 «МЛАДЕНЕЦ  

НА $30 000 000 (СОКРОВИ-
ЩЕ В ПЕЛЁНКАХ)». (16+)

16.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

19.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
21.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+) 
США, 1996 г.

23.45 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(12+)

02.15 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

03.40 «ШЕФ». (16+)
05.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

06.35 «BИКИНГ». (16+)
08.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
10.30 «Ч/Б». (16+)
12.10 «ЗОЯ». (16+)
14.00 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
15.40 «РУБЕЖ». (12+)
17.25 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+) 
Комедия, Россия, 2012 г.

19.05 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+) 
Комедия, Россия, 2011 г.

21.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+) 
Драма, Россия, 2020 г.

23.25 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+) 
Фэнтези, Россия, 2022 г.

01.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

02.25 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)

03.45 «Ч/Б». (16+)
05.15 «ЗОЯ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.45, 11.30  «СЛЕД». 
(16+)

12.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

14.10 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(12+)

16.05 «КОМА». (16+)
18.25 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
20.20 «ЛЁД». (12+) 

Россия, 2018 г. В ролях: 
Аглая Тарасова, Диана Ена-
каева, Мария Аронова, 
Александр Петров

22.30 «ЛЁД-2». (6+)
01.00 «МЕТРО». (16+)
03.05 «АДМИРАЛЪ». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

00.55 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 
(12+)

02.40 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭ-
РИ». (16+)

04.45 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
06.25 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
08.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
09.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
11.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.15 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
19.30 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
21.35 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+) 
Комедия, Россия, 2020 г.

23.25 «ЧИНОВНИК». (18+)

06.00 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.50 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(6+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.45 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
03.30 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
04.50 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)

00.35, 01.35, 03.05, 04.00, 
05.00, 05.55  «КРОТ». (12+)

06.55 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+) 
Приключения, СССР, 1972 г.

08.45, 09.35, 10.35, 11.30, 
12.25, 13.25, 14.20, 15.15  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

16.10, 17.40  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+) 
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

19.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+) 
Фэнтези, СССР, 1944 г.

20.15 «ЕСЕНИЯ». (16+) 
Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

22.45 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(16+) 
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1975 г.

07.15 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (12+)

10.00 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
12.50 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
14.20 «ВИЙ». (12+)
15.45 «ГАРАЖ». (12+)
17.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
19.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+) 
СССР, 1964 г.

21.00 «ДЕВЧАТА». (12+) 
СССР, 1961 г.

22.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+) 
СССР, 1978 г.

01.20 «КО МНЕ, МУХТАР!» 
(12+)

02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-
ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)

05.50 «ПЫШКА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ». 
(16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Максим 
Аверин, Анна Банщикова, 
Елизавета Боярская, Павел 
Баршак, Елена Бондарчук

12.00, 20.00, 04.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+) 
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИ-
КИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.15 «Снежная королева». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Фильм, фильм, 

фильм». Мультфильм. (0+)
02.35 «Бобик в гостях у Бар-

боса». Мультфильм. (0+)
02.40 «Зайчонок и муха». 

Мультфильм. (0+)
02.50 «Терем-теремок». 

Мультфильм. (0+)
03.00 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (0+)
03.55 «Недодел и передел». 

Мультфильм. (0+)
04.00 «Маугли». Мультфильм. 

(0+)
05.00 «Вот так тигр!» Мульт-

фильм. (0+)
05.10 Мультфильмы. (0+)

07.00 «МОЙ АНГЕЛ». (18+)
08.30 «ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК». 

(18+)
10.00 «СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА 

ЕГО ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
15.55 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-

ЧИКА». (18+)
17.40 «ЛОКДАУН  

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
19.30 «ИМЯ РОЗЫ». (16+) 

Германия, Италия, 1986 г.
22.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+) 
Россия, 2019 г.

23.50 «НЕ ВЫХОДИ ИЗ ДОМА». 
(18+)

01.25 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

02.50 «9 ПРИЧИН,  
ЧТОБЫ ЖИТЬ». (12+)

04.25 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 
(16+)

05.35 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-
КЕ». (18+)
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06.00, 22.25  Можно ли остановить бо-
лезнь Альцгеймера? (12+)

06.50, 13.45, 23.25, 05.05  Истории бо-
лезней. Панацея. (16+)

07.20, 14.10, 23.55, 05.30  Истории бо-
лезней. Хирургия. (16+)

07.50, 16.40, 01.20  Большой скачок.  
В поисках неправды. (12+)

08.20, 17.10, 01.50  Большой скачок. Фо-
бии. Больше, чем страх. (12+)

08.50, 17.40, 03.10  Медицинский репор-
тёр. Работа на высоте. Промышленные 
альпинисты. (12+)

09.20, 18.10, 03.40  InVivo. Аутизм. (12+)
09.50, 18.35, 02.20  Теледоктор. (12+)
10.45, 11.15, 14.40, 15.10, 15.40, 

16.10, 19.35, 20.00, 00.20, 00.55  
Будь в тонусе! (12+) 
Используя научный подход и опыт ве-
дущих специалистов, авторы пытаются 
проверить популярные мифы о здоро-
вье и представить зрителям результа-
ты научных исследований.

11.50, 20.30, 04.10  На приёме у Миха-
ила Лабковского. Про секс, либидо и 
любовь. (12+)

12.15, 21.00, 04.35  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Как создать нормаль-
ные отношения и остаться в них? (12+)

12.45, 21.30  Угрозы современного мира. 
Пандемия. (12+)

13.15, 21.55  Угрозы современного мира. 
Еда, которая нас ест. (12+)

06.05, 06.50  Утопия инженерии. (16+)
07.45 Сокровища Европы. (12+)
08.45, 09.50, 10.50  Шелковый путь. (12+)
11.50 Легенды Европы. (12+)
12.55 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
13.55 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
15.00 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
16.05 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
17.10 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Деньги за стиль. (12+)
18.05 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Свадьба столетия. (12+)
19.05 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
20.00, 20.55  Титаник. (12+)
21.50 Взлом кодов: Код человека. (16+)
22.50, 23.50  НЛО. (16+)
00.45 Дневники великой войны: Бездна. 

(16+)
01.40 Дневники великой войны: Бойня. 

(16+)
02.30 Дневники великой войны: Мука. 

(16+)
03.20 Дневники великой войны: Страсть. 

(16+)
04.15 Испанский грипп: невидимый враг. 

(12+)
05.05 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)

00.00 Сквозь времена. (12+)
00.35, 12.50  Книжные аллеи. (12+)
01.00 Прощай, немытая Россия. (12+)
01.45 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
02.10 Жил-был Дом. (12+)
02.35 Обыкновенная история. (6+)
02.45 Народный фронт Победы. (12+)
03.15, 11.10  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
04.05 Секреты истории. (12+)
06.00, 06.30  Морской узел. (12+)
06.55, 13.45, 18.00  На пути к Великой 

Победе. (12+)
07.20 Непокорённые. (12+)
08.05 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
09.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
10.00 Карибский кризис. Послесловие. (12+)
10.55 Пешком по Москве. (6+)
12.00 Историада. (12+)
13.20 Личность в истории. (12+)
14.15 История одной фотографии. (6+)
14.30 Самое главное в жизни. (12+)
15.15 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
16.00 Девочки. (12+)
17.05 Эхо блокады. (12+)
18.25 Перед вечностью. (12+)
19.05 Семь дней истории. (12+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00, 20.55, 21.55, 22.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

05.00, 09.00, 03.55  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15, 07.30  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
08.00 Независимость. Миссия 

выполнима. Таджикистан. 
(16+)

08.30 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым. (16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ГАРАЖ». (16+)
12.10 «КУРЬЕР». (16+)
13.55, 16.10  «ТРИ ДНЯ В МО-

СКВЕ». (16+)
16.00, 18.30  Новости
16.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
18.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
20.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
22.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

00.30 Концерт «Юбилейный. 
Яркий. Музыкальный». (12+)

01.15 «ЦИРК». (16+)
02.45 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ». (6+)

05.40 «МОСГАЗ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г.

14.20 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
2007 г. В ролях: Владимир 
Машков, Михаил Поречен-
ков, Сергей Маковецкий, 
Владимир Меньшов, Свет-
лана Крючкова 
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

02.40 «ЗОЯ». (16+)
04.10 «КРАЙ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00  Руссо-экспрессо.  

(16+)
11.00 Четыре свадьбы. (16+)
12.50 Четыре дачи. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. Клас-

сическая свадьба vs Стили-
зованная свадьба. (16+)

16.10 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. Свадь-
бы в Турции. (16+)

18.40 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в фотостудии vs Класси-
ческая свадьба. (16+)

20.50 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле хиппи vs Свадьба 
в европейском стиле. (16+)

22.40 Сердце Клавы. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  Инсайдеры. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша  
и Медведь». Мультсериал.  
(0+)

10.05 Зови меня мамой. 
(16+)

11.25 Беременна в 16. (16+)
16.30 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+) 
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.30 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супермама. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.20, 17.55, 21.05, 03.05   
Пустите строителей в дом. (12+)

06.45, 12.40, 21.50, 03.50  Здоровый 
сад. (12+)

06.55, 16.30  Огород круглый год. (12+)
07.25, 13.25, 22.40, 04.30  Сад в ра-

дость. (12+)
07.50, 13.55, 20.00, 23.35, 04.55   

Соленья-варенья-маринады. (12+)
08.05, 08.25, 14.10, 14.30, 20.15, 

20.35, 23.10, 23.20, 05.10, 05.20   
Домашние заготовки. (12+)

08.40, 14.45, 20.50, 23.50, 05.35  
Лучки&Пучки. (12+)

08.50, 14.55, 00.05  Дачных дел мастер.  
(12+)

09.20 Осенние работы с Мариной Рыка-
линой. (12+)

09.40, 15.40, 00.45  Полное лукошко. (12+)
09.55, 10.10, 15.55, 16.15, 00.55, 01.10  

Варенье. (12+)
10.25, 01.20, 01.50  Фитоаптека. (12+)
10.50 Стройплощадка. (12+)
12.05, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.55, 19.00, 22.10, 04.05  Цветик-се-

мицветик. (12+)
13.10, 19.45, 22.25, 04.15  …И компот!  

(12+)
15.25, 00.30  Садовый доктор. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.25 Идеальный сад. (12+)
18.40 Правила огородника. (12+)
02.15 Органическое земледелие. (0+)
02.40 История усадеб. (12+)

06.15, 06.40, 09.05, 09.35, 10.05, 
10.35, 00.05, 00.30  Рыбалка с Нор-
мундом Грабовскисом. (12+)

07.05, 07.35  Рыбный день. (16+)
08.00 О главном. (12+) 

Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

08.35, 12.55, 13.10, 13.25, 17.05, 17.15, 
17.35, 22.00, 22.15, 22.30, 02.40, 
02.50, 03.05  Делай как Я. (16+)

08.50, 13.40, 17.50, 22.50, 03.20   
От первого лица. (12+)

11.00, 11.10, 11.30, 11.45, 12.00, 
12.10, 12.30, 12.40, 14.55, 15.05, 
15.25, 15.35, 16.05, 16.25, 16.40, 
16.50, 20.05, 20.15, 20.35, 20.45, 
21.00, 21.15, 21.30, 21.45, 00.55, 
01.10, 01.20, 01.35, 01.45, 02.00, 
02.15, 02.25, 04.25, 04.40, 04.50, 
05.05, 05.15, 05.30, 05.40, 05.55   
Давай зарубимся! (12+)

13.55, 18.05, 18.35, 19.05, 23.00, 03.30  
Мир охотника. (12+)

14.25, 19.35, 23.35, 03.55  Путь в охоту.  
(16+)

15.55 Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15   

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45   
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики.  

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.  

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «МАРУСЯ». (12+)
09.50 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (12+)
11.35 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-

НЫЙ ВЕТЕР». (16+)
15.00 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-

КИ». (12+)
18.00 «ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН 

ДЕНЬ». (12+)  
2012 г. В ролях: Алина Сер-
геева, Юрий Батурин, Юлия 
Галкина, Сергей Романюк

19.50 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)  
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Максим Коновалов, 
Наталия Солдатова

23.10 «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА». 
(12+)

02.25 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 
(12+)

03.55 «МАРУСЯ». (12+)
05.25 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ». (12+)

06.15 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕ-
ХИТРОЕ». (18+)

08.10 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
09.45 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
11.45 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
13.55 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
16.05 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
18.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+) 
Мексика, Австралия, 2018 г.

19.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(12+) 
Франция, США, 2013 г.

21.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+) 
США, Франция, 2016 г.

00.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
01.40 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
03.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
04.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

06.00 Секреты идеального са-
да. (16+)

06.25, 07.25, 08.30  Правила 
моей кухни. (16+)

09.35, 10.00, 10.20, 10.45, 
11.10, 11.35, 12.00   
Дизайн от А до Я. (16+)

12.20, 13.20, 14.15, 15.10, 
16.10, 17.10, 18.05, 19.00  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 
(16+) 
США, 2005 г.

21.45 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+) 
США, 2009 г. В ролях: Мэрил 
Стрип, Эми Адамс, Стэнли 
Туччи, Крис Мессина, Лин-
да Эмонд

23.55, 00.45, 01.35, 02.15, 
03.00, 03.45, 04.30, 05.15  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

06.30 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

07.35 «ОБЛАКА». (12+)
09.00 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
11.25 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
12.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)
14.25 «ПАВЛИНКА». (0+)
15.55 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
17.15 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
19.00, 03.40  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 

ЛЕТА». (12+)
20.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
22.00 «ПАВЛИНКА». (0+)
23.25 «ХРОНИКА НОЧИ». (12+)
00.45 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)
02.05 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
05.00 «ПАВЛИНКА». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 4 ПО 10 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

4 СЕНТЯБРЯ. Василий, Макарий, Михаил, Феодор.
5 СЕНТЯБРЯ. Иоанн, Николай, Павел.
6 СЕНТЯБРЯ. Арсений, Георгий, Максим.
7 СЕНТЯБРЯ. Варфоломей, Владимир, Мина.
8 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Димитрий, Мария, Наталия, 
Пётр, Роман.
9 СЕНТЯБРЯ. Александр, Анфиса, Савва, Стефан.
10 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Анна, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

4 СЕНТЯБРЯ День специалиста по ядерному 
обеспечению России
5 СЕНТЯБРЯ День благотворительности
6 СЕНТЯБРЯ День подразделений по противодей-
ствию экстремизму МВД РФ
7 СЕНТЯБРЯ День рыбовода в России
8 СЕНТЯБРЯ День воинской славы России – День 
Бородинского сражения (1812 год) День финанси-
ста в России Международный день солидарности 
журналистов
9 СЕНТЯБРЯ День дизайнера-графика в России

Международный день красоты Всемирный 
день оказания первой помощи
10 СЕНТЯБРЯ День танкиста в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Берёза листочки желтит – 
о весне говоритНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

4 сентября считается 
днем Агафона Огуменни-
ка. Хорошая погода в этот 
день сулила теплые день-
ки еще на четыре недели.
Про 5 сентября, день Лу-
па Брусничника, говори-
ли: «Лупов мороз морозит 
нос». Наблюдали в этот 
день и за приметами: ли-
стья «лицом» к земле па-
дают – к мягкой зиме. Если 
«лицом» к небу – зимой 
можно ждать морозов. 
Если 6 сентября, в день 
Евстихия Тихого, шел 
дождь, это предвещало 
сухую осень и хороший 
урожай пшеницы.
7 сентября, в день Тита 
Листопадника, ходили в 
лес за грибами да под-
мечали: если очень много 
грибов – жди долгую зиму.
С 8 сентября, дня На-
тальи Овсяницы и 

Адрияна Осеннего, день 
сокращается примерно на 
три часа: «Петр и Павел на 
час день убавил, Илья Про-
рок – два уволок, а Адриян 
и Наталья – три утащили».
Обильный урожай рябины 
9 сентября, в день двух 
Пименов, следящим за по-
годой предвещал морозы.
10 сентября, в день Ан-
ны и Саввы Скридников, 
наблюдали за березами: 
если листва желтеет с 
верхушки, то весна будет 
ранней. А если ветки на 
дереве начинали желтеть 
снизу – быть весне позд-
ней. «Береза листочки 
желтит – о весне говорит». 

4 СЕНТЯБРЯ
В 1888 году Джордж Ист-
ман получил патент на 
фотокамеру, заправляе-
мую фотопленкой.
5 СЕНТЯБРЯ
В 1698 году Петр I уста-
новил налог на бороды, 
чтобы привить своим 
подданным моду, приня-
тую в других европей-
ских странах.
В 1982 году проведен 
первый космический 
телемост Москва – Лос-
Анджелес.
В 1997 году состоялось 
открытие памятника Пе-
тру Великому в Москве.
6 СЕНТЯБРЯ
В 1952 году в Женеве 
подписана Всемирная 
конвенция об авторском 
праве.
7 СЕНТЯБРЯ
В 1928 году в СССР уч-
режден орден Трудово-
го Красного Знамени.

В 1945 году в Берлине 
состоялся парад войск 
стран антигитлеров-
ской коалиции – СССР, 
США, Великобритании и 
Франции.
8 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году в Санкт-
Петербурге был заложен 
Казанский собор.
В 1941 году началась 
блокада Ленинграда во 
время Великой Отече-
ственной войны.
9 СЕНТЯБРЯ
В 1913 году Петр Не-
стеров первым в мире 
выполнил «мертвую 
петлю».
В 1970 году начат серий-
ный выпуск автомоби-
лей «ВАЗ-2101» – «Жигу-
ли» («Kопейка»).
10 СЕНТЯБРЯ
В 1984 году генетик Алек 
Джеффриз открыл уни-
кальность ДНК – «гене-
тические отпечатки».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

4

5

6

7

8

9

10

– Мама, можно я сегодня не 
пойду в садик?
– Нет, доченька. Все воспи-

татели и нянечки будут 
волноваться: что случи-
лось с их директором?

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Мышкин дом». (0+)

Хочешь узнать секрет? Дома, за плин-
тусом, скрыт удивительный мир - 
крошечный мышиный городок под 
названием Маусвилль. Здесь живут 
Милли, её семья и друзья. Каждый 
день их поджидают новые приключе-
ния, забавные истории и увлекатель-
ные события.

07.50 «Черепашки». (0+)
Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

09.00 «Съедобное или несъедобное». 
(0+)
Сегодня на кухне - повар-артистка 
Ульяна! Зачем нужна математика, где 
растёт морская капуста, и чем про-
славились «кошачьи короли»? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-мюзикл для ма-
лышей до 4 лет.

10.00 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.30 «Команда Флоры». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Буба». (6+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
08.00 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Царевны и Таинственная 

гостья», «Грызун с большой дороги». 
(0+)

11.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Царевны». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.00 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
20.05 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

21.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Йоко». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери», «Машинки». (0+)
04.35 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.00 «Буба». (0+)
09.00 «Рыбка Поньо на утёсе». (6+)
11.05 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Ералаш». (6+)
14.20 «МАНЮНЯ». (6+)
15.55 «Унесенные призраками». (12+)
18.30 «Ходячий замок». (6+)

Злая ведьма заточила 18-летнюю Со-
фи в тело старухи. Девушка-бабушка 
бежит из города и встречает удиви-
тельный дом на ножках, где знакомит-
ся с волшебником Хаулом и демоном 
Кальцифером. Кальцифер должен слу-
жить Хаулу по договору, условия кото-
рого он не может разглашать. Девуш-
ка и демон решают помочь друг другу 
избавиться от злых чар.

21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «КВН. Дети. Новый сезон». (6+)
23.05 «ФИТНЕС». (16+)
01.05 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.45, 17.45, 01.45  «Снежная короле-
ва». (0+)

11.05, 19.05, 03.05  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)
Тщеславный тролль Орм давно меч-
тает о лаврах героя, и наконец полу-
чает этот шанс: северный ветер гро-
зит миру вечной зимой и похищает 
Марибель. Рука принцессы и коро-
левство троллей достанутся тому, кто 
вызволит ее из снежного плена. Од-
нажды Орм победил зиму с помощью 
друзей, теперь он хочет действовать 
в одиночку.

12.30, 20.30, 04.30  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

06.00 «Малышарики». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Космонавты». (0+)
12.05 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Настоящая победа». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Барбоскины». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Настоящая по-
беда», «Волшебная кухня. Блинный 
торт», «Кошечки-собачки. Милые 
песни. Космонавты», «Черепашки. Без 
спросу», «Ник-изобретатель». (0+)

19.30 «Смешарики». (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Настоящая по-
беда», «Волшебная кухня. Блинный 
торт», «Кошечки-собачки. Милые 
песни. Космонавты», «Черепашки. Без 
спросу», «Ник-изобретатель». (0+)

02.25 «Ник-изобретатель». (0+)
03.55 «Сказочный патруль». (0+)

16.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Туринг-лайт. Гонка 1. Пря-
мая трансляция

18.00, 04.10  Художествен-
ная гимнастика. Гала-кон-
церт. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

20.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

21.20, 22.50  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Женщины. 
Трансляция из Сочи. (0+)

00.45 Современное пятибо-
рье. Кубок Союзного го-
сударства. Трансляция из 
Москвы. (0+)

02.00 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

02.20 «Спортивный интерес». 
(12+)

02.50 Автоспорт. Ралли-кросс. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Казани. (0+)

05.30 «Здоровый образ. Рег-
би». (12+)

06.00 Бадминтон. Кубок па-
мяти Ф. Г. Валеева. (0+)

08.10, 10.00, 13.10, 15.10  
Новости

08.15 «География спорта. 
Волгоград». (12+)

08.45, 19.55, 03.45  Авто-
спорт. Чемпионат России 
по дрэг-рейсингу. (6+)

09.15, 17.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 14.10, 19.25  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 «Спортивная добрая 
воля». (12+)

10.25 «Большой хоккей». 
(12+)

10.55, 12.00, 13.15  Авто-
спорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». Пря-
мая трансляция

14.40, 00.15  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Туринг. Гонка 1. Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! Адыгея. 

(16+)

15.30 Хит-Сториз. Валерия 
«Часики». (16+)

16.00 Бруталити: эволюция 
мужской музыки. (16+)

17.00 DFM - Dance chart. 
(16+)
Смотрите самые зажига-
тельные клипы в эфире 
МУЗ-ТВ каждую неделю!

18.00 Хиты по-русски. (16+)
19.30 Москве - 876! Празд-

ничный концерт МУЗ-ТВ. 
Прямая трансляция. (16+)

23.25 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ВЕСНА». (0+)
08.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.35 В поисках Бога. (6+)
11.05, 02.15  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.40 Андреевский крест. (0+)
12.30 Пространства радости. 

(0+)
13.05, 14.40  «ДЕМИДОВЫ». 

1-2 серии. (12+)

16.15, 17.20  Святыни России. 
(6+)

18.25 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 
(0+)
СССР, 1966 г.

20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25, 04.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.45 День Ангела. Москов-

ские святители Петр и 
Алексий. (0+)

02.45 Простые чудеса. (12+)
03.25 В поисках Бога. (6+)
03.50 День Ангела. Препо-

добный Серафим Саров-
ский. (0+)

9 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Пимена Великого.
Свт. Осии исп., еп. Корду-
вийского. Свт. Ливерия исп., 
папы Римского. Прп. Пимена 
Палестинского. Прпп. сщмч. 
Кукши и ученика его мч. Ни-
кона и прп. Пимена постни-
ка, Печерских. Прп. Саввы. 
Мц. Анфисы Новой. Сщмч. 
Стефана пресвитера и с ним 
18 мучеников. Сщмч. Павла 
пресвитера. Сщмчч. Иоанна, 
Иоанна пресвитеров и прмч. 
Мефодия. Сщмч. Алексан-
дра пресвитера. Сщмч. Вла-
димира пресвитера. Св. Ди-

митрия исп., пресвитера.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« За прелестью и сластью греха неми-
нуемо следует скорбное неудоволь-

ствие, вызывающее отвращение, хотя греша-
щие и забывают об этом по причине возобла-
дания над ними страстной сласти». 

Прп. Максим Исповедник

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Не лыком шиты». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея. (12+)
09.40 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара 
на колесах». (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «Пленительное сча-

стье». К юбилею Игоря 
Костолевского. (12+)

14.50 «ЗВЕЗДА ПЛЕНИ-
ТЕЛЬНОГО СЧА-
СТЬЯ». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.50 «Михаил Задорнов. 
Пророчества». (16+)

19.50 «Премьера. «Мужская 
работа». Фильм Дми-
трия Кулько. (16+)

21.00 «Время»
22.35 ПРЕМЬЕРА. «НЕБЕС-

НАЯ КОМАНДА». (12+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)

06.15 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Кристина 
Кузьмина, Сергей Губано-
ва, Татьяна Абраменко. 

  Андрей и Татьяна в браке 
уже несколько лет. Они 
очень хотят детей...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с  Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив.
 В ролях: Екатерина 

Редникова, Анастасия 
Акатова, Сергей Пиоро.

  Майор Анна Светлова - 
участковый небольшого 
приморского города, 
гордость местного РОВД. 
Однако за годы безупреч-
ной службы она так и не 
устроила личную жизнь. 

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 «11 сентября». (16+)
02.30 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-

ШЛОГО». (12+)
04.08 Перерыв в вещании

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Омега-кислоты нужны 

каждому из нас, реально 
ли получить их из про-
дуктов или обязательно 
покупать БАДы, и из чего 
на самом деле готовят 
рыбий жир, - расскажет 
Олег Солнцев в новом 
выпуске «НашПотребНад-
зор».

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

20.20 «Ты супер! Суперсе-
зон». (6+)

23.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.35 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.30 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 «Король и дыня». 
«Дюймовочка»

07.20 «СОТРУДНИК ЧК»
09.00 «КИНО история кон-

трразведки»
09.40 01.10 Диалоги о жи-

вотных
10.25 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ»
12.00 Неизвестные маршру-

ты России
12.40 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.10 Фестиваль Союзного 

государства «Творче-
ство юных». Гала-кон-
церт

14.10 «Элементы» с Ираи-
дой Ботт»

14.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.20 «ГОРЯНКА»
16.25 23.00 «Три минуты 

тишины»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Театр на линии фрон-

та. «Донбасс Опера»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «ВЕЧНЫЙ МУЖ»
23.05 Алексей Козлов и 

ансамбль «Арсенал», 
Игорь Бриль в теле-
фильме «Ночь джаза»

00.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК»
01.50 «Искатели»
02.35 «Великолепный Гоша». 

«Белая бабочка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Премьера! «Детектив 

Финник». (0+)
08.20 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Премьера! Рогов в го-

роде. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.05 «Золушка и тайна вол-

шебного камня». (6+)
12.55 «Коати. Легенда джун-

глей». (6+)
14.40 «МАРА И НОСИТЕЛЬ 

ОГНЯ». (12+)
16.35 «МАЛЕФИСЕН-

ТА. ВЛАДЫЧИЦА 
ТЬМЫ». (6+)

19.00 «Энканто». (6+)
 Семья Мадригаль живёт 

в волшебном доме, спря-
танном в горах Колумбии, 
в чудесном и очаро-
вательном местечке 
Энканто.

21.00 «АЛАДДИН». (6+)
 США - Великобритания - 

Австралия, 2019 г. Фэнте-
зи. В ролях: Мена Массуд, 
Наоми Скотт, Уилл Смит.

 Молодой воришка 
Аладдин хочет стать 
принцем, чтобы жениться 
на принцессе Жасмин.

23.35 «ДРАКУЛОВ». (16+)
01.20 «АЛЛЕЯ КОШМА-

РОВ». (18+)
03.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(0+)
05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-5». (16+)

07.25 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (12+)
14.00 «ПИЛИГРИМ». (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Денис Васильев, 

Мария Фефилова, 
Антон Сиданченко.

  Главный герой Дми-
трий Рубцов не может 
оставаться долго на 
одном месте и вынужден 
постоянно переезжать. 
Все дело в его прошлом. 
Он - сотрудник секретно-
го подразделения 0-18. 
Группа бралась за слож-
ные и деликатные дела, 
когда обычные право-
охранительные органы 
оказывались бессильны.

17.40 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 
(16+)

23.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-5». (16+)

05.20 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

07.00 «АТАКА». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.30 22.10 «История рус-

ского танка». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 Концерт «С Днём рож-

дения, Москва!» (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ЭТО СЛАДКОЕ СЛО-

ВО - СВОБОДА!» (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 19.15 «Сити пря-
мо». (12+)

07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.15 23.20 «Сити». (12+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.05 09.40 11.10 14.25 15.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 10.05 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Поездка со вкусом»
13.30 «Маршрут построен»
14.00 «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
16.00 «Город с историей». (12+)
17.05 «Разбор полетов». (16+)
17.30 «Новая жизнь». (12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 20.30 21.25 22.25 

«Великая война». (12+)
23.20 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)
23.50 «Не факт». (16+)

06.00 02.45 Мой район. (12+)
08.10 «Это было смешно»
08.40 «Юмор на все време-

на». (12+)
09.25 «СВАДЕБНЫЙ ПО-

ДАРОК». (6+)
10.50 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
12.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
16.25 «СТАРИК ХОТТА-

БЫЧ». (0+)
17.55 Тайны кино. (12+)
18.40 «НИКТО НЕ ЗАМЕ-

НИТ ТЕБЯ». (16+)
19.50 «ПРОСТИ». (12+)
21.15 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
21.45 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-

ЗАМИНОВА». (6+)
23.15 «ТРИ ДНЯ В МО-

СКВЕ». (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.30 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  15.05 «Календарь». (12+)
10.20 ОТРажение. Воскресенье
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙ-

НИКИ». (12+)
15.30 «Пешком в историю»
16.15 «Моя история». (12+)
17.00 «Женщина, которая 

строила города». (12+)
17.55 Ко Дню города. Празд-

ничный концерт. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.20 «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ ЭТО 

ПО-БЫСТРОМУ». (16+)
21.55 «ПИРОСМАНИ». (12+)
23.20 «Золотая коллекция не-

игрового кино». (16+)
23.40 «Вечное движение»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
07.25 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
09.00 «Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив». 
(16+)

09.50 «НЕПОДДАЮЩИЕ-
СЯ». (6+)

11.30 События
11.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
13.35 «Иннокентий Смокту-

новский. Простите, 
а Вы не псих?» (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Побег дипломата». 
(16+)

15.50 «Следствие ведет КГБ. 
Красная помада». 
(16+)

16.40 «СПЕШИТЕ ЛЮ-
БИТЬ». (12+)

18.35 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДА-
РЬИ КИРИЛЛОВНЫ». 
(12+)

 Россия, 2016 г. 
 В ролях: Анна Казючиц, 

Артём Осипов.
22.15 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
00.05 События
00.20 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА». (0+)
04.20 «Большое кино». (12+)
04.45 «Инна Ульянова. 

В любви я Эйнштейн». 
(12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.40 «Часовой». 
(12+)

20.00 Вести недели 01.55 «Петровка, 38». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

14.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

10.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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НАШ ДЕТЕКТИВ – ЛОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Каким образом Петрович 
отмерил четыре литра сока?

Ответ на загадку в № 34: Картофель в Россию был 
завезен в конце восемнадцатого века, а широкое распро-
странение получил только в конце девятнадцатого. По-
этому в письме середины семнадцатого столетия никак 
не могло быть не только рассказа о том, что крестьянам 
«приходится сидеть на одной картошке», но даже и упо-
минания этого овоща.)

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Я блони на даче у Петро-
вича были немолоды-
ми – отец еще сажал, 

а потому урожай давали раз 
в два года. Вот и этот год ока-
зался урожайным на яблоки. 
Их было так много, что некото-
рые ветви не выдерживали и 
ломались, несмотря на преду-
смотрительно поставленные 
Петровичем подпорки. Тем не 
менее, он смотрел на яблоч-
ное изобилие с удовольстви-
ем: красивая картинка румя-
ных фруктов в окружении зе-
леных листьев радовала глаз.

А жена Петровича, досе-
ле равнодушно отправляв-
шая чрезмерный урожай в 
компостную яму, в этом году 
внезапно загорелась яблоч-
ными заготовками. Она по-
стоянно что-то варила, суши-
ла, раскладывала по банкам, 
которые привозил Петрович, 
командированный в ближай-
ший хозяйственный магазин. 
Банок становилось все боль-

ше, они заняли уже почти весь 
погреб и часть сарая, а яблоки 
все никак не кончались.

О днажды, оглядев кри-
тическим взором ря-
ды компотов и варе-

ний, жена сказала:
– Все, не могу я больше на 

эти яблоки смотреть.
– А придется, – ответил, улы-

баясь в усы, Петрович. – В саду 
еще пара-тройка яблонь даже 
осыпаться еще не начала.

– Это поздние, две антонов-
ки и пепин шафранный, – от-
махнулась жена. – Антоновку 
я замочу, а остальные на хра-

нение уберу. Хорошо, что лет-
ние сорта закончились, а то на-
доело мне уже чистить-резать.

– Нет, не кончились, – сказал 
Петрович. – За сараем еще два 
ящика яблок стоят. Я вчера ве-
чером собрал, пока ты банки 
закрывала, а потом с соседом 
заговорился и забыл о них. И 
тебе про них сказать забыл, и 
даже в сарай не занес. Так и 
стоят там, в тенечке. Куда их 
теперь, в свете твоих послед-
них решений? В компост?

Ж ена подумала не-
много и решитель-
но ответила:

– Нет.
– А куда? – удивился Петро-

вич. – Чистить ты устала, в за-
солку они не пойдут, съесть 
мы их при всем желании не 
сможем. Ты придумала новый 
вариант переработки?

– Да, – кивнула жена. – Я 
сварю из них сок. В сарае ста-
рая соковарка стоит, вот ею и 
воспользуюсь.

– Опять банки возить? – по-
интересовался Петрович.

– Нет, не надо банки, – отве-
тила жена. – У меня осталось 
несколько штук, и в сарае пяти-
литровая стоит – думаю, хватит.

***

П етрович с облегчени-
ем выдохнул и пошел 
за забытыми ящиками. 

К вечеру следующего дня бы-
ли закатаны несколько банок 
яблочного сока, среди кото-
рых и пятилитровая. 

– Ну вот, теперь можно и до-
мой ехать, – удовлетворенно 
констатировала жена.

– Их в подвал или в сарай 
отнести? – спросил Петрович, 
глядя на аккуратный ряд ба-
нок, стоящих вдоль стены.

– Не надо их никуда носить, 
пусть пока здесь постоят, – 
ответила жена, и они уехали 
в город.

В следующие выходные 
они снова приехали 
на дачу. Первым делом 

жена попросила Петровича 
спустить в подвал все банки с 
яблочным соком, кроме пяти-
литровой.

– Да мне не тяжело, – ска-
зал Петрович, думая, что же-
на просто не хочет его напря-
гать. – Могу и эту в подвал, без 
проблем.

– Нет-нет, не нужно, – отве-
тила она и вдруг лукаво улыб-
нулась. – У меня на эту банку 
совсем другие планы.

– Хорошо, – улыбнулся в от-
вет Петрович. – А какие пла-
ны, не скажешь?

– Нет, – ответила жена. – Это 
секрет. Пусть будет сюрприз.

– Сюрприз – это я люблю, – 
сказал Петрович и полез в 
подвал.

***

Ч ерез пару часов жена 
подошла к дремлю-
щему у камина Петро-

вичу:
– Дорогой, у меня проблема.
– Что случилось? – встрепе-

нулся тот.
– Понимаешь, мне нужно 

ровно четыре литра сока. А в 
банке – пять. Литровой банки, 
чтобы отлить ненужное, у ме-
ня нет. Что делать?

Петрович подумал и спросил:
– А еще какие банки, кро-

ме пятилитровой, есть у те-
бя?

– Есть, – кивнула жена, – од-
на двухлитровая и одна трех-
литровая.

– Никаких проблем, доро-
гая, – улыбнулся Петрович. – 
Пошли, сейчас я тебе органи-
зую ровно четыре литра.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Смешанные едино-
борства

08.00 10.10 15.00 17.50 03.30 
Новости

08.05 13.10 15.05 17.55 21.00 
23.45 Все на Матч!

10.15 Мультфильмы. (0+)
10.35 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-
старт. Мужчины

12.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия коль-
цевых гонок. «Moscow 
Raceway». GT4

13.35 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-
старт. Женщины

15.35 Баскетбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. Финал

18.50 Футбол. Финляндия - 
Дания. Чемпионат 
Европы-2024. Отбо-
рочный турнир

21.35 Футбол. Ирландия - 
Нидерланды. Чемпи-
онат Европы-2024.  
Отборочный турнир

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
19.00 «Выжить в Дубае». 

(16+)
 Премьера! Новое мас-

штабное реалити канала 
ТНТ. Ради победы и приза 
в 10 миллионов рублей 
двум командам - звёзд-
ной и народной, - придет-
ся пройти все испытания, 
которые только может 
готовить пустыня. 

21.00 «Шоу Воли». (16+)
 Премьера! Впервые 

за 25 лет ТНТ запускает 
собственное авторское 
юмористическое шоу, 
которое будет выходить 
воскресными вечерами.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.05 «Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.45 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

(16+)
14.30 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 

ЗАРАЖЕНИЕ». (16+)
16.15 «ПРИЗРАК В ДОСПЕ-

ХАХ». (16+)
18.15 «ЖИВОЕ». (16+)
 США, 2017 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Джейк Джилленхол, 
Ребекка Фергюсон, Райан 
Рейнольдс, Хироюки 
Санада, Эрион Бакаре.

20.15 «МАРСИАНИН». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
00.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о решительных 

и смелых. Две команды 
из трех человек борются 
за крупный денежный 
приз. В программе грему-
чая смесь азарта, страха 
и неожиданностей. 
А главное, они увидят, 
на какие дикости готовы 
пойти люди ради победы.

01.20 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» 
на «ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса на 
место, поспорит с ним и 
скажет все, что думает.

04.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 06.15 «6 кадров». (16+)
07.15 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 

БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
(16+)

08.35 Уют за 15 минут. (16+)
08.50 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(16+)
 СССР, 1978 г. Мелодрама.
 В ролях: Анна Каменкова, 

Владлен Бирюков.
11.00 «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
15.15 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 

(16+)
22.50 «КЕМ МЫ НЕ СТА-

НЕМ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В роялх: Ольга 
Арнтгольц, Екатерина 
Соломатина.

 Гена и Дима работали 
вместе, обоим за трид-
цать. И столько же - их 
спутницам жизни, Ирине 
и Софье. Детей в обеих 
семьях не было.

00.45 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

04.45 «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Женский журнал ТВ-3. 

(16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 СуперЖенщина. (16+)
10.00 Чудо. (12+)
11.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

11.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

15.30 Экстра такси. (16+)
16.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
 Дмитрий Ефремов - сле-

дователь-оперативник, 
разрабатывает поимку 
крупного бандита по фа-
милии Царев...

20.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

22.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

00.15 «ОСОБО ОПАСНА». 
(16+)

02.00 Мистические истории. 
(16+)

03.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.30 СуперЖенщина. 
(16+)

01.20 iТопчик. 
(16+)

18.50 Футбол. Финляндия - 
Дания

06.15 «6 кадров». 
(16+)
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01.10 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
02.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
04.35 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
06.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
08.10, 23.40  «ШПИОН ПО СО-

СЕДСТВУ». (12+)
09.40 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
11.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
13.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
14.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
17.25 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
18.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
22.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

06.50 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(12+)

09.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

11.45 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
13.45 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
16.35 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
19.05 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
20.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+) 
США, 1984 г. В ролях: Билл 
Мюррей, Дэн Эйкройд, Си-
гурни Уивер, Харольд Рэ-
мис, Рик Морэнис

23.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

01.10 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

02.55 «ГОСТЬЯ». (16+)
04.45 «100% волк». Мульт-

фильм. (6+)

06.55 «НА РАЙОНЕ». (16+)
08.25 «БАТЯ». (16+)
09.50 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
11.25 «РУБЕЖ». (12+)
13.20 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
14.55 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
16.55 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
19.20 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+) 
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

23.30 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+) 
Приключения, фэнтези, 
Россия, 2013 г.

01.00 «Ч/Б». (16+)
02.30 «ЗОЯ». (16+)
04.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
05.30 «РУБЕЖ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.35  «СЛЕД». 
(16+)

12.20 «ЛЁД». (12+)
14.25 «ЛЁД-2». (6+)
16.55 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
19.45 «ТРЕНЕР». (12+)
22.35 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+) 
Россия, 2021 г. В ролях: 
Макар Запорожский, Алё-
на Коломина, Павел Край-
нов, Евгения Лапова, Павел 
Трубинер

00.55 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

02.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

04.00 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)

00.50 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

03.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.50 «СВИНГЕРЫ». (16+)
06.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
08.20 «ГОРЬКО!» (16+)
10.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
12.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
13.55 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
15.50 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+) 
Романтическая комедия, 
мелодрама, Канада, США, 
2008 г.

19.30 «БАТЯ». (16+) 
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

20.55 «БИТВА ШЕФОВ». (18+) 
Комедия, Испания, 2022 г.

22.45 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)

06.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

08.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС  
В БРИТАНИИ». (12+)

10.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+) 
Италия, Германия, Фран-
ция, 1999 г. 
Первая из четырех приклю-
ченческих комедий, снятых 
по мотивам французских 
комиксов.

12.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

15.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.10 «НАПАРНИК». (16+)
01.50 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
03.20 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
04.45 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)

00.05 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(16+)

01.25, 02.20, 03.10, 04.10, 
05.10, 06.10  «КРОТ». (12+)

07.10, 08.45  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+) 
Приключения, военный 
фильм, СССР, 1967 г.

10.40 «КЛАССИК». (16+) 
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

12.35, 14.30  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+) 
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

16.10, 17.35  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+) 
Комедия, Италия, 1980 г.

21.00, 22.25, 23.55  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+) 
Сериал. Военный фильм, 
СССР, 1975 г.

06.55 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

09.40 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
11.20 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
12.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
14.20 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
17.55 «АФОНЯ». (16+)
19.35 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+) 
Знаменитый маг и мисти-
фикатор граф Калиостро 
прибывает в Россию для 
представления высшей 
знати. 

21.15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
00.45 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(12+)
04.15 «ЗАЙЧИК». (12+)
05.40 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИ-
КИ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. 

12.00, 20.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». (16+)

13.00, 21.00  «ЛЮБОВЬ  
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА». (16+)

05.00 «ТЕНИ СТАРОГО ШКА-
ФА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.20 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (0+)
02.15 «Межа». Мультфильм. 

(0+)
02.35 «Олень и волк». Мульт-

фильм. (0+)
02.45 «Самый большой друг». 

Мультфильм. (0+)
02.55 «Маша и волшебное ва-

ренье». Мультфильм. (0+)
03.05 «Заколдованный маль-

чик». Мультфильм. (0+)
03.50 «Маша больше не лен-

тяйка». Мультфильм. (0+)
03.55 «Где я его видел?» 

Мультфильм. (0+)
04.05 «Золушка». Мульт-

фильм. (0+)
04.25 Мультфильмы. (0+)

07.00 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 
(16+)

08.55 «ПАРИЖ, ВИНО И РО-
МАНТИКА». (16+)

10.30 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 
(16+)

12.05 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 
(16+)

14.00 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 
(16+)

17.25 «АФЕРА  
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+) 
Италия, 2019 г.

19.25 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+) 
Франция, 2015 г.

22.00 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(12+) 
Франция, 2019 г.

23.55 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-
СЕЛОНА». (18+)

01.40 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (16+)
03.25 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
05.30 «НОЧЬ ТОЛЬКО НАЧИ-

НАЕТСЯ». (18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 09.50, 10.20, 10.50, 
11.15, 18.35, 19.05, 19.35, 20.05, 
23.25, 00.00, 00.25, 00.55   
Будь в тонусе! (12+)

06.55, 12.45, 21.30  Медицинский репор-
тёр. Работа на высоте. Промышленные 
альпинисты. (12+)

07.25, 13.15, 22.00  InVivo. Аутизм. (12+)
07.55, 15.40, 01.25  На приёме у Миха-

ила Лабковского. Про секс, либидо и 
любовь. (12+)

08.20, 16.10, 01.50  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Как создать нормаль-
ные отношения и остаться в них? (12+)

08.50, 16.35, 03.15  Угрозы современно-
го мира. Пандемия. (12+)

09.20, 17.05, 03.40  Угрозы современно-
го мира. Еда, которая нас ест. (12+)

11.50, 20.35  Большой скачок. В поисках 
неправды. (12+)

12.15, 21.00  Большой скачок. Фобии. 
Больше, чем страх. (12+)

13.45, 22.30, 05.05  Теледоктор. (12+) 
«Теледоктор» - это программа, в ко-
торой врачи и журналисты отвечают 
на актуальные вопросы, связанные со 
здоровьем.

14.45, 04.10  Можно ли остановить бо-
лезнь Альцгеймера? (12+)

17.35, 02.15  Истории болезней. Пана-
цея. (16+)

18.05, 02.45  Истории болезней. Хирур-
гия. (16+)

06.00, 06.45  Утопия инженерии. (16+)
07.35 Сокровища Европы. (12+)
08.35 Секреты цивилизации: Города  

и империи. (12+)
09.35 Секреты цивилизации: Империя  

и эпидемия. (12+)
10.35 Легендарные замки. (12+)
11.35 Легенды Европы. (12+)
12.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
13.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
14.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
15.45 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
16.50 Искусство Франции: Чем больше 

меняется… (16+)
17.55 Искусство Франции: Прольется 

кровь. (16+)
19.00 Искусство Франции: Это современ-

ный мир. (16+)
20.00 Военные крепости: гениальные 

мегасооружения. (12+)
21.05, 22.05  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
22.55, 23.55  НЛО. (16+)
00.50, 01.45, 02.35, 03.25  Дневники ве-

ликой войны. (16+)
04.20 Военные заводы: Первые велика-

ны. (12+)
05.05 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)

00.45, 06.55, 22.50  Пешком по Москве.  
(6+)

01.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
01.50, 02.15  Морской узел. (12+)
02.50, 09.45, 14.00  На пути к Великой 

Победе. (12+)
03.15 Непокорённые. (12+)
04.00 Скорбное эхо блокады. Лев Раков. 

(12+)
04.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
05.55, 15.05  Семь дней истории. (12+)
06.00 Карибский кризис. Послесловие. (12+)
07.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Книжные аллеи. (12+)
09.20 Личность в истории. (12+)
10.15 История одной фотографии. (6+)
10.30 Самое главное в жизни. (12+)
11.15 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
12.00 Девочки. (12+)
13.05 Эхо блокады. (12+)
14.25 Перед вечностью. (12+)
15.15 Освободители. (12+)
16.00, 16.55, 17.55, 18.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
20.00 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой… (12+)
20.25 Опасный фарватер. (12+)
21.15 Трамвай идет на фронт. (12+)
22.00 Крымский лекарь. (12+)
23.05 Исторические города Британии. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.05 «ГАРАЖ». К юбилею  

И. Костолевского. (16+)
08.55 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею И. Костолев-
ского. (16+)

09.25 Будь, готовь! (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «КУРЬЕР». (16+)
11.55 «КОМИССАРША». (16+) 

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Ирина Пе-
гова, Олег Фомин, Максим 
Емельянов, Алексей Шев-
ченков, Иван Шибанов

16.00 Новости
16.15 «КОМИССАРША». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «КОМИССАРША». (16+)
21.35 «ЛАДОГА». (16+) 

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Ксения Рап-
попорт, Алексей Серебря-
ков, Андрей Мерзликин

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «ЛАДОГА». (16+)
02.35 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.55 «СВАДЬБА». (16+)

06.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

07.30 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
09.40 «72 МЕТРА». (16+)
12.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
14.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
16.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ  

В ПУСТЫНЕ». (16+)
18.30 «МЕТРО». (16+) 

Фильм-катастрофа, Рос-
сия, 2012 г. 
Широко развернувшееся в 
центре Москвы строитель-
ство новых зданий при-
водит к тому, что в одном 
из тоннелей метро между 
двумя станциями возни-
кает трещина, нарушается 
герметичность перекры-
тия, и потоки воды из Мо-
сква-реки устремляются 
под землю. Сотни пассажи-
ров поезда оказываются 
запертыми в вагонах. 

20.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.00 «БАТЯ». (16+)
00.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ  

В КОСМОСЕ». (12+)
02.20 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «Чудо-Юдо». Мульт-

фильм. (6+)
08.40 Мамы Пятницы. (16+)
09.10 Зовите шефа-2. Бала-

шиха. Ботаника. (16+)
10.10 Зовите шефа-2. Санкт-

Петербург. Мостик. (16+)
11.00 Гастротур. (16+)
12.00, 13.30, 14.30  На но-

жах. (16+)
15.30, 17.20, 19.40  Битва 

шефов. (16+) 
Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов наберут новые ко-
манды профессионалов ку-
линарного дела и поваров-
самоучек, чтобы выбрать 
из них лучшего.

21.40 Адский шеф. (16+)
00.20 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)  

Гонконг, США, Тайвань, 
2015 г. В ролях: Леонардо 
ДиКаприо, Том Харди

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. Новоси-

бирск. (16+)
04.00 Инсайдеры. Уфа. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.45 Беременна в 16. (16+)
14.00 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
15.00 Беременна в 16. (16+)
21.00 Грешницы на перевос-

питании. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+) 
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 17.55, 20.50, 02.55  Дачных дел 
мастер. (12+)

06.25, 12.20, 18.25, 21.35, 03.20   
Садовый доктор. (12+)

06.40, 12.35, 18.35, 21.20, 03.35   
Полное лукошко. (12+)

06.55, 16.25  Огород с Блокиным-Мечта-
линым. (12+)

07.20, 13.20, 22.20, 22.50, 04.15   
Фитоаптека. (12+)

07.45, 13.50, 19.55, 04.40  История од-
ной культуры. (12+)

08.15, 23.20, 05.05  Органическое зем-
леделие. (0+)

08.45, 14.50, 23.50  Пустите строителей 
в дом. (12+)

09.30, 00.30  Здоровый сад. (12+)
09.45, 15.50, 00.45  Цветик-семицветик.  

(12+)
10.05, 16.10, 00.55  …И компот! (12+)
10.20, 01.10  Сад в радость. (12+)
10.45, 16.50, 01.35  Соленья-варенья-

маринады. (12+)
11.05, 11.20, 17.10, 17.25, 01.50, 02.05  

Домашние заготовки. (12+)
11.35, 02.15  Лучки&Пучки. (12+)
11.50, 19.25  Огород круглый год. (12+)
12.50, 13.05, 18.55, 19.10, 21.50, 22.05, 

03.45, 04.00  Варенье. (12+)
14.20 Идеальный сад. (12+)
15.35 Правила огородника. (12+)
17.40 Осенние работы. (12+)
20.25 Дачные радости. (12+)
02.30 История усадеб. (12+)
05.35 Нoвыe Робинзoны. (12+)

06.10, 06.25, 06.35, 09.55, 10.05, 10.25, 
14.45, 14.55, 15.10, 19.55, 20.10, 
20.25, 00.05, 00.15, 00.30, 04.20, 
04.35, 04.45  Делай как Я. (16+)

06.50, 10.35, 15.20, 20.40, 00.45, 05.05  
От первого лица. (12+) 
Охота и рыбалка - древнейшие заня-
тия человека со своими традициями, 
правилами и обычаями, но всё-таки 
каждый рыболов или охотник делает 
всё немножко по-своему. Герои цик-
ла познавательных программ делятся 
со зрителями своими личными секре-
тами мастерства и индивидуальным 
взглядом на привычные вещи.

07.05, 07.30  Рыбный день. (16+)
07.55, 08.10, 08.25, 08.40, 08.55, 

09.05, 09.25, 09.40, 12.45, 13.00, 
13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 
14.30, 17.55, 18.05, 18.25, 18.35, 
18.55, 19.05, 19.25, 19.35, 21.35, 
21.45, 22.05, 22.15, 22.35, 22.50, 
23.05, 23.15, 02.40, 02.50, 03.05, 
03.15, 03.30, 03.45, 03.55, 04.10   
Давай зарубимся! (12+)

10.50, 11.20, 11.50, 12.20, 00.55, 
01.20, 01.45, 02.15  Рыбалка с Нор-
мундом Грабовскисом. (12+)

15.40 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
15.55, 16.25, 16.55, 05.15, 05.45   

Мир охотника. (12+)
17.25 Путь в охоту. (16+)
21.00 О главном. (12+)
23.35 Андрей Старков и его команда. 

(16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+) 
Twerk - новое веяние в современном 
танце. Его история уходит вглубь к аф-
риканским корням, где девушки при-
влекали мужчин сексуальными и сме-
лыми движениями. Многие ищут спо-
собы, как быстро научиться танцевать 
Twerk, но некоторые даже не догады-
ваются, насколько это полезно для их 
здоровья. Эффект от занятий Twerk 
можно сравнить разве только что с хо-
рошим антицеллюлитным массажем.

01.00, 17.00, 22.00  «Йога Reflex» с Ири-
ной Нельсон. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга.  
(12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

22.00 Богиня. (16+) 
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+) 
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.20, 02.20, 03.10  «ВО ИМЯ 
ЛЮБВИ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ЛУКАС». (18+)
07.45 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
09.20 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
11.15 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
13.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

В КОЛЛИНВУД». (16+)
14.55 «ОВЕРДРАЙВ». (18+) 

Франция, Бельгия, 2016 г.
16.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
18.05 «РЭД». (16+) 

США, Китай, 2010 г.
20.00 «РЭД-2». (16+) 

США, Франция, 2013 г.
22.00 «ЛЕГЕНДА». (18+) 

США, Великобритания, 
2015 г.

00.15 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
01.50 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
03.50 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
05.15 «САМОВОЛКА». (16+)

06.00, 06.25, 06.45  Секреты 
идеального сада. (16+)

07.10, 08.15, 09.20  Правила 
моей кухни. (16+)

10.20, 10.45, 11.10, 11.35, 
12.00, 12.20, 12.45   
Дизайн от А до Я. (16+)

13.10, 14.00, 14.50, 15.40, 
16.30, 17.25, 18.15, 19.10  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «ГАМБИТ». (16+) 
США, Великобритания, 
2012 г.

21.40 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+) 
Великобритания, Люксем-
бург, 2007 г. В ролях: Деми 
Мур, Майкл Кейн, Ламбер 
Вильсон, Натаниель Пар-
кер, Шогэн Сеймур

23.35, 00.35, 01.25, 02.15, 
03.05, 03.55, 04.50  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.15 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-
ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (16+)

08.15 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

09.40 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(12+)

11.20 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-
ЦА». (16+)

13.05 «ОБЛАКА». (12+)
14.35 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
16.05 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
17.35 «ПАВЛИНКА». (0+)
19.00, 03.50  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
20.50 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
22.10, 05.25  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 

ЛЕТА». (12+)
23.45 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
01.15 «ОБЛАКА». (12+)
02.35 «ПАВЛИНКА». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.35 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2». (12+)

11.55 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ  
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

13.20 «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖ-
ЧИНЫ». (12+)

15.00 «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ». 
(12+)

16.45 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(12+)

18.25 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 
(12+)

20.05 «КЛОУНЫ». (12+)  
2008 г. В ролях: Юрий Вак-
сман, Владимир Гусев

22.05 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-
РУ». (12+)  
2017 г. В ролях: Анастасия 
Задорожная, Александра 
Булычёва

01.30 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2». (12+)

04.30 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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В этом чтении Христос 
сравнивает Царство 
Небесное с брач-

ным пиром царского сына. 
При этом притча ничего не 
говорит ни о сыне, ни о бра-
ке, она посвящена гостям. 
Итак, царь желает разде-
лить радость пира с людьми, 
которых он заранее при-
гласил. Он посылает слуг, 
чтобы передать званым, что 
все готово, но посланные 
слышат в ответ отказ. Званые 
не оправдываются, не ищут 
причин, которые могли бы 
их извинить, они просто не 
хотят прийти. 

С ам по себе такой от-
каз выглядит чем-то 
очень оскорбитель-

ным. Однако царь, о котором 
говорит Христос, не таков. 
Он посылает слуг во второй 
раз и поручает им объяснить 
званым, что все готово. Рас-
сказывая о пире подробно-
сти, царь показывает свою 
любовь и расположение. 
Он желает привлечь званых 
изобилием того, что приго-
товил. Во второй раз званые 
не только демонстративно 
пренебрегают тем, кто их 
позвал, некоторые убивают 
его слуг. И царь приглашает 
на пир всех, кого его слуги 
смогут найти, – только бы 

они готовы были разделить 
радость их господина. Ведь 
если они готовы радоваться 
тому же, чему радуется он, 
они оказываются достойны 
не формально, но по суще-
ству.

В прочем, среди при-
шедших находится 
тот, кто радоваться 

не захотел. Радость царя ему 
была неинтересна, и в этом 
он был похож на званых, с 
той лишь разницей, что со-
гласился прийти. Чего он 
хотел? Насытиться? Выгля-
деть лояльным к царю? Мы 
не знаем. Знаем только, что 
даже к нему Царь обращает-
ся с любовью и называет его 
другом. Но в ответ тот мол-
чит. Так же, как званые, он не 
желает входить с царем в об-
щение и своим отказом об-
рекает себя на существова-
ние во тьме. Повеление царя 
может показаться жестоким, 
но на самом деле оно просто 
отражает молчание того, кто 
пришел на пир в небрачной 
одежде. Все, кто отказывает-
ся от радости пира, уверены, 
что могут сами решать, как 
им поступать. Формально 
это, конечно, так. 

Т олько как в притче, 
так и в нашем мире, 
в итоге альтернати-

вой Богу оказывается только 
тьма собственной закрыто-
сти и молчания. И всякий раз 
не только в чем-нибудь судь-
боносном, но в самых про-
стых вещах, выбирая между 
добром и злом, мы либо от-
зываемся на зов Божий и по-
ступаем по любви, либо оста-
емся во тьме, один на один 
с самими собой. Выбирая 
себя и даже испытывая по-
началу радость, мы в конце 
концов ощущаем, что отказ 
от добра, от общей радости с 
Богом противоречит нашему 
естеству. И напротив, вы-
бирая добро, даже если этот 
выбор нас сначала печалит, в 
конце концов мы чувствуем 
радость, потому что добро 
приближает нас к вечной ра-
дости Царства Небесного.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 10 сентября, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

«…ибо много званых, 
а мало избранных»
Иисус, продолжая гово-
рить им притчами, ска-
зал: Царство Небесное 
подобно человеку царю, 
который сделал брачный 
пир для сына своего и по-
слал рабов своих звать 
званых на брачный пир; и 
не хотели прийти. Опять 
послал других рабов, 
сказав: скажите званым: 
вот, я приготовил обед 
мой, тельцы мои и что 
откормлено, заколото, 
и все готово; приходите 
на брачный пир. Но они, 
пренебрегши то, пошли, 
кто на поле свое, а кто на 
торговлю свою; прочие 
же, схватив рабов его, 
оскорбили и убили их. 
Услышав о сем, царь раз-
гневался, и, послав вой-
ска свои, истребил убийц 
оных и сжег город их. 
Тогда говорит он рабам 
своим: брачный пир го-
тов, а званые не были до-
стойны; итак пойдите на 
распутия и всех, кого най-
дете, зовите на брачный 
пир. И рабы те, выйдя на 
дороги, собрали всех, ко-
го только нашли, и злых 

и добрых; и брачный пир 
наполнился возлежащи-
ми. Царь, войдя посмо-
треть возлежащих, уви-
дел там человека, одето-
го не в брачную одежду, и 
говорит ему: друг! как ты 
вошел сюда не в брачной 
одежде? Он же молчал. 
Тогда сказал царь слугам: 
связав ему руки и ноги, 
возьмите его и бросьте 
во тьму внешнюю; там бу-
дет плач и скрежет зубов; 
ибо много званых, а мало 
избранных.

05.00 Ранние пташки. «Фиксики»,  
«Йоко». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+) 

Весёлые ведущие Тутта, Марфа и Ваня 
расскажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
10.00 «Улётная доставка». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+) 

«Студия красоты» с Настей Приказчико-
вой - место, где создаются уникальные 
гармоничные образы для любого слу-
чая! Дружеская вечеринка, школьный 
бал, участие в конкурсе чтецов - пово-
ды для встреч будут самые интересные 
и необычные!

11.20 «Маша и Медведь». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+) 

Феи Винкс отправляются на Землю, что-
бы найти талантливых детей и помочь 
осуществить их самые заветные меч-
ты! Но феи должны быть осторожны-
ми и скрывать свои волшебные силы, 
так как их ждёт очень опасная миссия: 
поймать таинственного и могуществен-
ного Похитителя Талантов, который уже 
украл несколько одаренных детей, и 
узнать, для чего он это делает.

14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Простоквашино». (0+)
17.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.45 «Три кота». (0+) 

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
00.15 «Театр Бериляки». (0+)
00.35 «Простоквашино». (0+)
01.40 «Давайте рисовать!» (0+)
02.05 «Доктор Айболит». (0+)
03.15 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
08.00 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Зог», «Зог. Перелётные 

врачи». (0+)
10.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.00 «Дракошия. Обучалочки». (0+) 

Дракоши умеют делать столько всего 
интересного! И готовы научить этому 
маленьких зрителей.

20.05 «Отель у овечек». (0+)
21.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Йоко». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери», «Машинки». (0+)
04.35 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
07.10 «Рыбка Поньо на утёсе». (6+)
09.10 «Мой сосед Тоторо». (0+)
11.05 Унесенные призраками. (12+)
13.45 «МАНЮНЯ». (6+)
15.30 «КВН. Дети. Новый сезон». (6+)
16.35 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». (6+) 

Капитана дальнего плавания Петрова 
десять лет все считали без вести про-
павшим героем, но он вернулся… аф-
риканским вождем! Жизнь на острове 
с аборигенами не прошла бесследно - 
теперь он ходит по городу с копьём 
наперевес и охотится прямо на глазах 
у изумлённых граждан. Он не при-
знает правил современной цивилиза-
ции - только закон джунглей. Но как 
наладить отношения с женой и сыном, 
если они совсем на другой волне?

18.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.40 «ФИТНЕС». (16+)
00.50 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря  
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря  
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря  
и принцесса Египта». (12+) 
В новогоднюю ночь, в то время, как 
Князь готовится произнести торже-
ственную речь, богатыри едут в гости 
к Алёше и встречают там странного 
товарища по имени Дурило. Оказыва-
ется, это тринадцатый месяц, который 
никому особенно не нужен, и который 
пытается осуществить своё заветное 
желание - стать самым главным ме-
сяцем в году.

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Геройчики». (0+) 
Новая современная мультвселенная, 
одинаково интересная и мальчикам, 
и девочкам! 
Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-
полно разных игрушек. Кого здесь 
только нет: и загадочный пушистый 
инопланетянин Бублик, и отважный 
петух-тянучка Ко-Ко, и благородная 
ящерица-самурай О-Раш, и милая 
куколка Пинки, и воинственный 
плюшевый заяц Генерал Де-Кроль 
со своими роботами, и, конечно, 
отважные супергерои Флай и Глория. 
Все эти игрушки обожают игры, 
веселье, соревнования, приключения 
и вечеринки. 
Когда Ромы нет в комнате, они 
живут собственной увлекательной 
игрушечной жизнью. Но если что-
то случается с их любимым Ромой, 
Геройчики тут же бросают свои 
затеи и делают все возможное, 
чтобы помочь ему справиться с 
неприятностями.

14.40 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

15.00, 22.40  «Современные 
Руны». Специальный ре-
портаж. (12+)

18.40 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». (12+)

18.55 Мини-футбол. БЕТСИТИ 
Суперкубок России. Жен-
щины. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Норманоч-
ка» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция

20.55, 02.10  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.25 Конное поло. Лига Ста-
вок. ХVIII Открытый чем-
пионат России. Финал. 
Трансляция из Московской 
области. (0+)

23.00, 00.30  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Жен-
щины. Мужчины. Трансля-
ция из Сочи. (0+)

02.40 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

03.10 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Слава» 
(Москва). (12+)

06.00 Бильярд. Кубок Крем-
ля. Женщины. Трансляция 
из Москвы. (0+)

07.50 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. Марат Сафин». 
(12+)

08.10, 10.00, 13.15, 15.20  
Новости

08.15, 05.30  «География 
спорта. Камчатка». (12+)

08.40 «Здоровый образ. Фи-
гурное катание». (12+)

09.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

09.30, 05.00  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

11.05, 12.05, 13.20, 15.25, 
16.35, 17.40  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway». Прямая транс-
ляция

14.20 «Судьба таланта».  
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+) 

МУЗ-ТВ собрал сочный уро-
жай самых спелых хитов 
для классного настроения!

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Валерия 

«Часики». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Адыгея. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист. Осень. (16+)
17.30 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
18.30 Nовый МузON-2023. 

(16+)
21.20 Авторадио. 30 лет. 

(16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «Я - ХОРТИЦА». (6+) 

СССР, 1981 г. В ролях: Олег 
Де-Рибас, Пилле Пихламя-
ги, Юрий Жданов, Василий 
Скромный

07.10 В поисках Бога. (6+)
07.45 Профессор Осипов. 

(0+)
08.20 Простые чудеса. (12+)
09.10 День Ангела. Препо-

добный Серафим Саров-
ский. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)

16.05 «ЧЕТВЕРО». (12+) 
СССР, 1958 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Двенадцать. (16+)
20.35 Лето Господне. Усекно-

вение главы Иоанна Пред-
течи. (6+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 Щипков. (12+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Русский мир. (12+)
00.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Ту пустоту, которая остается в душе, 
когда в ней нет Бога, и весь мир не мо-

жет заполнить». 
Свт. Николай Сербский

10 сентября
Неделя 14-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прп. Моисея Мурина. 
Прп. Саввы Крыпецкого, 
Псковского. Обретение 
мощей прп. Иова Почаев-
ского. Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских, 
в Дальних пещерах (прп. 
Феодосия) почивающих. 
Прав. Анны пророчицы, 
дщери Фануилевой, встре-
тившей Господа Иисуса 
Христа в храме Иерусалим-

ском. Мц. Шушаники, кн. Ранской. Собор Сара-
товских святых. Собор Нижегородских святых. 
Сщмч. Алексия пресвитера. Сщмч. Александра 
диакона. Сщмч. Николая пресвитера. Прмчч. 
Казанских Сергия, Лаврентия, Серафима, Фео-
досия, Леонтия, Стефана, Георгия, Илариона, 
Иоанна и Сергия. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й  Р  Е  М  О  Н  Т  НА    ДО-
МУ  Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В, 
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д  Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (915) 168-60-58

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Мо-
скве и  Подмосковье. Выезд мастера 
с  образцами. Большой выбор ткани, ис-
кусственной и  натуральной кожи. Тел.: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно 
без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все варианты, возможен выкуп ипо-
течных и заложенных в банк квартир. 
Помогу с  расселением и  переездом. 
Звоните в любое время, договоримся. 
Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (926)  853-41-30 МАТЕМАТИКА 
4-11 кл. Индивидуально. Онлайн. 1 час – 
1 700 руб. Репетитор с большим педаго-
гическим стажем. Ликвидация пробелов 
в знаниях. Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ. Мария 
Геннадьевна. Тел.: 8 (926) 853-41-30

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пежо 
Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58
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 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, бижютерию, часы, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое сере-
бро до  350  руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.: 8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: пластин-
ки, ёлочные игрушки, советские от-
крытки, книги до  1960 г., машинки, 
кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, 
архивы, картины, графику, открытки, 
фото, приглашения, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  лю-
бого металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканники, портсигары, фото-
аппараты, самовары, мельхиор, мо-
неты, банкноты, часы, бижутерию, 
значки, знаки, архивы, фото, от-
крытки, статуэтки, сервизы, Касли, 
Федоскино, Палех, ёлочные игруш-
ки, книги, картины. ДОРОГО, выезд 
и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочто-
вые марки соцреализм) конверты, 
открытки, почтовые карточки, фото-
графии городов СССР до  1940, АНТИ-
КВАРНАЯ БУМАГА, коллекции, архивы, 
исторические документы (земские, 
военные, благотворительные, ре-
кламные, агитационные, почтовые, 
КРАСНЫЙ КРЕСТ). Все  до  1957  го-
да. КУПЛЮ. Тел.: 8  (916)  319-96-67, 
8 (499) 249-77-32

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель, мельхиор, сере-
бро, часы, подсвечники, подстакани-
ки, портсигары, самовары, патефо-
ны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, значки, аудио-, фото-
апаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, от-
крытки, живопись, фарфор, мебель, 
самовары, значки, статуэтки, бронзу, мо-
неты, модели машинок, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры, старинную бижутерию. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (905)  777-77-53 СЕРЕБРО, СТАТУЭТ-
КИ, ФАРФОР, ХРУСТАЛЬ, мельхиор, сер-
виз, вазы, богемию, бронзу, янтарь. 
ИКОНЫ. ЦАРИЗМ. Самовар, пив. круж-
ки, подстаканники. Чугунное литьё Кас-
ли. ЧАСЫ. Муз. инстр-ты, МАГНИТО-
ФОНЫ, пластинки, радиоприёмники, 
фотооборуд-ие. Шв. машинки. Телефоны. 
Электронику. Сувениры СССР. Документы. 
Кубки, грамоты, спорт. награды. МЕБЕЛЬ. 
Ковры. Библиотеки. Картины. Бижуте-
рию, ювелир. украш., лом, броши. Фор-
му. Настол. лампы. Дет. книги, игрушки, 
ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ, значки, вкладыши, 
открытки, фото. Готовальни. Портсигары. 
Подсвечники. ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. Пероч. 
нож. ПЛАТКИ. МАТРЁШКИ. Куплю. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (916)  810-47-28 Одинокий москвич 
55  лет, без  наследников. Познакомлюсь 
с  доброжелательной худенькой женщи-
ной не старше 55 лет, которая будет жить 
со мной и ухаживать за наследование мо-
ей квартиры. Тел.: 8 (916) 810-47-28.

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклёвка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой ассорти-
мент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производи-
телей. Ванна под  ключ. Пенсионерам 
скидки! Телефоны: 8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (499)  226-28-79. ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79.

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73



46

Все объявления на правах рекламы

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, 
страховых и иных финансовых услуг. Объявления, 
в которых предлагаются посреднические услуги, 

означают информационное консультирование при 
осуществлении сделок между вами и банковскими, 

страховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
100%.  Деньги! Быстро! Честно! Надёж-
но! С  любой кредитной историей. Пен-
сионерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги», СРО  «МиР» № 32 000068, Рег. 
№ 2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тараканов, 
клопов, блох, грызунов, плесени и  за-
пахов. Стоимость от 1 500 руб. за квар-
тиру. Избавим от  проблемы навсег-
да. Препараты без  запаха. Безопасно 
для  детей и  животных. Вредители 
не вернутся! Барьерная защита в пода-
рок! Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи холодным 
туманом. Препараты БЕЗОПАСНЫ для 
детей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живно-
сти соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ Тел.: 
8 (495) 363-80-48

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, м.  «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. «Семеновская», ку-
рьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (499) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

«Счастлив тот, кто 
счастлив у себя дома»

Лев Толстой

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
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