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2 ЗДРАВствуйте

ДОЛОЙ ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ!
ДАЁШЬ ВЕСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ!

Сквозь призму боли
Капель звенит, птички щебечут… Кот 
орет во все горло (пинка ему дать охота!). 
Дед Петя из 2-го подъезда скворечник к бе-
резе приколачивает (да ловко так – неужели 
суставы позволяют?). Попутно внукам лек-
цию читает: «…Перелетные птицы ориенти-
руются по линиям магнитного поля планеты 
своим встроенным джипиэс». Ну пенсионер 
дает, «джипиэс»! Татьяне не понять – она 
с техникой на вы, хоть ей и 44 всего. Соседка 
Надежда Васильевна луковичные в прота-
лины втыкает – не терпится ей (под 70 уж, 
а шустрая!). Кричит на всю улицу:

– Танюш, чего смурная? Весна!
Какой контраст с ее ужасным самочув-

ствием и настроением! Обидно, когда всем 
хорошо, а тебе плохо. Дел куча, на дачу 
скоро, а спина как деревянная. И с коле-
ном беда. Вчера оперлась на него – такая 
боль пронзила, что Таня взвыла! Артроз, 
разрушается хрящ. И раздражительная 
она тоже ведь из-за боли. Вот и сегодня...

«Да тебе лечиться надо!»
Игорь с утра завел свою песню:

– Давай помогу новый ноутбук осво-
ить? Там оперативка – интернет летать 
будет! Вмиг все найдешь про свои хосты 
и компосты.

– Сказала, не хочу! Сама все умею – 
видишь, баклажаны на окне колосятся.

«Весна – худшее время года! – 
сердито думала Татьяна, ози-
рая залитый солнцем шумный 
двор. – Чему радоваться-то? 
Мокро, ветрено, на дороге каша, 
остеохондроз обострился, ко-
лено разнылось, с мужем по-
вздорила… И все, главное, такие 
довольные кругом, аж бесит!»

– Так ты плакалась, ростки желтеют, 
а старый комп – тормоз, виснет то и дело… 
Ну ладно, давай тогда хлебопечку опробу-
ем? Я бы кекс слопал! Или лучше аппарат 
наконец распакуем? Сама жалуешься, 
ногу ломит, поясницу после глажки вон 
как крутило. Может, снимет воспаление, 
вздохнешь свободно? Надо пользоваться 
современными достижениями, лечить хро-
нические заболевания, прилагать усилия…

Тут Таня взорвалась, конечно. Воспи-
татель нашелся! Ну не любит она все эти 
новинки, объясняла  же миллион раз! 

А муж ей: «Тебе лечиться надо!». А она 
ему: «Ах, я неадекватная?» Слово за сло-
во… Стоит теперь одна и страдает.

Тает лёд
А ведь если отвлечься от переживаний – 
какая же волшебная весна! Природа ли-
кует! Ручьи журчат, ветерок веет свежий, 
от запаха ожившей земли голова кругом… 
Дед Петя с Надеждой Васильевной вдоволь 
покритиковали ямочный ремонт, а теперь 
бурно обсуждают тему здоровья – чего-то 
там о плюсах физиотерапии. Котяра еще 

громче разорался – проснулись в нем ве-
сенние инстинкты, будоражат, зовут жить!

«Я вот тоже часть природы, – подумала 
Таня. – Тоже хочу активности и чтоб душа 
развернулась. Вот бы так: крибле-крабле-
бумс! Мне воз бодрости и вагон энергии! 
Боль, уйди! Скованность, пропади!»

Но чудес не бывает. Как там Игорь гово-
рил? «Суставы, позвоночник нужно лечить 
по науке, комплексно, курсами. Потому 
я и подарил тебе аппарат, чтоб удобно 
было. Магнитное поле – сила!»

«Прав он так-то. Нужно лечиться, 
а то хуже будет. Сто раз прав, и вообще 
он заботливый. Мои увлечения уважает 
и «Алмаг+» купил – жалеет, значит. Хочет, 
чтоб ничего не болело у меня. Эх, и правда, 
балда я неадекватная!». Мартовское солн-
це ей сердце, что ли, растопило?

Не ныть, а действовать!
Татьяна вдруг повернулась и решительно 
зашагала домой. На ступеньках затормо-
зила – левая нога подкашивалась. «Ско-
собочит еще, как бабку Веру в деревне… 
Опорно-двигательная система возьмет 
да перестроится… – испугалась Таня. – 
Кошмар, не хочу!»

Дома она за секунду распаковала ноут-
бук, вставила аккумулятор и смело вруби-
ла. Ха, нет ничего невыполнимого для че-
ловека с интеллектом! Поисковая строка 
подмигивала курсором – ждала от Татьяны 
самого важного вопроса. Ну, поехали.

«Почему желтеет рассада…» Нет, это по-
дождет, стерла. «Магнитотерапия. Лечение 
суставов и позвоночника». Ого, сколько 
ссылок! Этим надо заняться основательно, 
это она подробненько изучит вечером. 
А сейчас так: «Самый вкусный кекс, рецепт 
для хлебопечки…» 

АЛМАГ+.
Чтобы не упустить 

ни капельки своей весны!

Заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com. Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

1 ПАО «АПТЕЧНАЯ СЕТЬ 36,6», 109125, г. Москва, Саратовская ул., д. 18 / 10, эт. / помещ. 1 / 1 ком. / оф. 1 / 1, ОГРН 1027722000239. 2 ООО «НЕО-ФАРМ», ОГРН 1037732007620,117246, г. Москва, ул. Обручева, д. 55а. 3 ООО «Никамед», 127015, г. Москва, пр-д Бумажный, д. 14, стр. 2, ОГРН 1037700031588. 4 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ», ОГРН 1107746057517, 
109451, г. Москва, ул. Братиславская, д. 16, к. 1. 5 ООО «АВЕСТА ФАРМАЦЕВТИКА», 117105, г. Москва, пр-д Нагорный, д. 12, к. 1, ОГРН 1047796396878. 6 АО «ЭРКАФАРМ», 105005, г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14, стр. 1, ОГРН 1037739330892. 7 ООО «ЗДОРОВ.РУ», 141092, Московская область, г.о. Королёв, г. Королёв, мкр. Юбилейный, ул. Лесная, д. 14А, 
ОГРН 5147746345797. 8 АО «ЭРКАФАРМ», 105005, г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14, стр. 1, ОГРН 1037739330892. 9 ООО «ФАРМЛЕНД», 450065, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Буревестника, д. 12, ОГРН 1080277009834. 10 ООО «ФАРМАТ», 125367, . Москва, Сосновая ал., д. 1, кв. 231, ОГРН 1137746173289. 11 ООО «МЕДТЕХНИКА М1», 127018, г. Москва, 
вн. тер. г. Муниципальный Округ Бутырский, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, ОГРН 1157746290305. РЕКЛАМА 16+

ПОКУПАЙТЕ АЛМАГ+ В АПТЕКАХ И МАГАЗИНАХ МЕДТЕХНИКИ МОСКВЫ И ОБЛАСТИ:
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Карина Андоленко вернулась в детектив «Спасская»

Сериал «Цирк!» 
готовится к премьере

На телеканале СТС 25 марта планируется 
премьера комедийного сериала «Цирк!». По 
сюжету фильма три главных героя: Тимофей 
(его играет Егор Кирячок), Сева (Иван Злобин) 
и Валик (Илья Сигалов) попадают в цирк на ис-
правительные работы. Вскоре они понимают, 

что одним уходом за животными дело не 
обойдется. Им придется искать сбежав-

шего слона, убегать от тигра и медведя, 
а еще – летать под куполом цирка! За 
перевоспитание героев всерьез взя-
лись артисты цирка во главе с дирек-
тором, которого сыграл Николай До-
брынин. Актер рассказал, что в съе-
мочный процесс влился легко, ведь у 

него уже есть опыт общения с цирко-
выми животными. Снимаясь в сериале 

«Маргарита Назарова», он целый год про-
вел рядом с тиграми дрессировщиков бра-

тьев Запашных. Новый проект «Цирк!» тоже 
не обошелся без участия известной цирковой 
династии. Эдгард Запашный стал продюсером 
сериала и вместе со своим братом Аскольдом 
снялся в одной из серий. 

Фото PR телеканала СТС

Александр Робак 
получил новую роль

В Москве идёт работа над фильмом «Вечная зима». Главные роли в 
киноленте исполняют Александр Робак и Юлия Марченко. По сюжету 
фильма супруги Владимир и Елена по-разному переживают трагедию, 
случившуюся с их сыном. Она пытается разобраться с прошлым и соб-
ственными чувствами. Он одержим местью и стремится восстановить 
справедливость. Чтобы сохранить отношения и найти силы жить даль-
ше, каждому предстоит пройти свой особый путь и «растопить зиму в 
сердце».  Режиссером стал автор сценария Николай Ларионов.

– Мне как зрителю всегда нравился жанр семейной драмы, – при-
знается Николай. – Поэтому, когда стал писать сценарий будущего 
фильма, я не сомневался в выбранной теме. Для меня это история 
про простых людей в непростой ситуации. Про ценность и мимолет-
ность человеческой жизни. Про неслучайные случайности. Про про-
блемы коммуникации – не только между родителями и детьми, но и 
между взрослыми…

Герой Романа Курцына 
отправился в Сочи

Роман Курцын принял участие в съёмках нового, 
пятого сезона популярного, любимого миллиона-
ми зрителей сериала о непростых буднях команды 
спасателей МЧС – «Пять минут тишины. Море и го-
ры». 

Герой Романа – спасатель Александр Грек, вместе 
с отрядом передислоцируется из Ульяновска в Со-
чи. Здесь им предстоит познакомиться и обменяться 
опытом с местными спасателями и применить свои 
знания на практике. Море, горы, пещеры – это не 
только красоты, но и источник опасности, поэтому 
каждый день им приходится кого-то спасать. Съемки 
сериала прошли в известных локациях популярного 
курорта: как в черте города Сочи, так и за его преде-
лами, на территории национального парка. Премьера 
новых серий состоится на телеканале НТВ.
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В Сочи стартовали съёмки четвёртого сезона мно-
госерийного детектива «Спасская» для телеканала 
«Россия». Режиссерами новых серий стали Давид Тке-
бучава и Александр Черняев. В ролях мы снова увидим 
знакомых нам артистов: Карину Андоленко, Алексан-
дра Голубева, Виталия Коваленко, Дми-
трия Ульянова, Ларису Удовиченко, 
Романа Маякина и многих других. 
Также к съемочной группе филь-
ма присоединился Валентин 
Смирнитский, который сы-
грает бывшего главу пре-
ступной группировки. 

В новых сериях детек-
тивный сюжет никого не 
оставит равнодушным. 
Жизнь следователя из 

Сочи Анны Спасской (напомним, ее играет Карина Ан-
доленко), что называется, на волоске: бывший глава од-
ной из мощнейших ОПГ Николай Рябов отдает приказ 
устранить Спасскую. Но Анне удается вызволить из пле-
на девятилетнюю девочку Лизу, которую преступники 
похитили с целью выкупа. Она оказывается внучкой Ря-

бова. В благодарность за спасение девочки кри-
минальный авторитет отменяет свой приказ. 

Но у Рябова остаются счеты с бизнесменом 
Иваном Шалаевым  (Дмитрий Ульянов). 

Анне Спасской и Ивану Шалаеву при-
ходится объединиться, чтобы поса-
дить Рябова, но задача оказывается 
гораздо сложнее, чем им казалось…

Кроме Сочи, съемки намечены 
также в Москве и Костроме. 

Эмир Кустурица снимет 
кино в России

Прославленный сербский режиссёр 
Эмир Кустурица никогда не скрывал, 
что он поклонник русской культуры. 
Он неоднократно приезжал в Россию 
в качестве простого туриста, а также 
как гость или как член жюри различ-
ных кинофестивалей. Теперь же ре-
жиссер планирует снять фильм в нашей 
стране. Это будет первая работа Эмира 
Кустурицы на русском языке. Кинолента 
называется «Преступление без наказания», 
в ней будут соединены сюжеты двух романов Фё-
дора Достоевского: «Идиот» и «Преступление и наказа-
ние». Съемки пройдут в Санкт-Петербурге и в Сибири. 
Но на этом Кустурица не собирается останавливаться: в 
его планах также – экранизация романа Евгения Водо-
лазкина «Лавр». 

ТВЦ представляет: «Просто & вкусно» 
Олегом Томилиным

В рамках нового кулинарного шоу на 
ТВЦ известный шеф-повар Олег Томи-
лин расскажет и покажет четыре рецеп-
та простых, но очень вкусных блюд: за-
куски, салата, горячего блюда и десер-
та, чтобы накрыть сытный и полноценный 
стол. «Просто & вкусно» – программа для 
тех, кто не готов и не имеет возможности 
проводить у плиты много времени, но хо-
чет радовать себя и своих близких вкус-
ной и доступной едой. 

Отличие нашей программы в том, что мы 
показываем изначальный рецепт, классику, 
а не искаженный и переработанный блоге-
рами, поварами и т.д. И, уже исходя из этой 

основы, зритель сам 
может докрутить, 
дофантазировать, 
привнести свои 
правки, добавить 

что-то свое и сделать 
блюдо на свой манер 

и вкус, – говорит Олег 
Томилин. – И, что немало-

важно, наша программа рассчита-
на как на женщин, так и на мужчин, потому 
что мужчины тоже очень любят готовить!

«Просто & вкусно» будет выходить в 
эфир ТВЦ еженедельно по субботам.

Фото предоставлено пресс-службой ТВЦ

1550
руб

400ml

Фото телеканала «Россия»

Фото Вадима Тараканова
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Жена – 
добытчица, 
муж – 
домохозяин

Традиционно роли распределяются 
наоборот: муж ходит на работу и яв-
ляется основным «зарабатывателем» 
денег, а жена обеспечивает домашний 
уют. Но в наши дни все чаще встреча-
ются ситуации, когда получается нао-
борот. Когда это идет на пользу семье, 
а когда нет?
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ПРИМЕР. Актив-
ная и целеустремленная женщина 
не хочет долго сидеть в декретном 
отпуске. Ей важно реализовать себя 
на работе, при этом ее заработка 
вполне достаточно, чтобы содержать 
всю семью. Ее муж, напротив, готов 
посвятить себя заботе о ребенке. Он 
с удовольствием варит каши, меняет 
подгузники, пылесосит по три раза 
на дню и гуляет с коляской. В этом 
случае смена ролей пойдет семье 
только на пользу, потому что все дей-
ствуют на благо друг друга и реали-
зуют свои лучшие стороны.
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ ПРИМЕР. Муж по 
какой-то причине остался без рабо-
ты, и все хлопоты по обеспечению 
семьи легли на плечи жены. Но и до-
машние заботы остались на ней же, 
в то время как мужчина занимает 
позицию беспомощного и обиженно-
го судьбой бедолаги. Он не слишком 
рвется найти новую работу и доволь-
ствуется малым: играет в компьютер, 
смотрит телевизор, лежит на диване. 
В этом случае забота о благе семьи 
распределена неравномерно, что 
обязательно приведет к взрыву недо-
вольства.

Дети как взрослые, а взрослые как дети
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Как найти 
новую работу, 
оставаясь 
на старой
Посетили мысли о смене рабо-
ты, а уволиться «в никуда» нет 
возможности? Значит, самое 
время начать поиски новой 
работы, не уходя со старой. Да-
вайте разбираться, с чего стоит 
начинать.
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СЕКРЕТ ДО ПОРЫ
Если вы до конца не уверены, что 
хотите поменять работу, лучше не 
говорить нынешнему работодателю 
о возможной смене работы. По-
следствия могут быть непредсказу-
емыми. Никто не обрадуется такой 
новости: ни руководство, ни коллеги. 
Причем последние могут рассказать 
эту новость директору «по секрету». 
А это еще хуже, чем если бы он услы-
шал об этом от вас.
Чтобы руководитель не узнал о 
ваших поисках работы от HR-
специалиста, скройте его на сайте, 
где разместили резюме. Кроме того, 
оставляйте только личные контакт-
ные данные (личный номер теле-
фона, личную почту), а не рабочие. 
Открывайте сайты для поиска рабо-
ты только с личного компьютера или 
телефона. Казалось бы, так очевидно, 
но некоторые попадаются именно 
на этом.

СОБЕСЕДОВАНИЕ БЕЗ СПЕШКИ
Выбирайте правильное время для 
собеседования. Лучше взять отгул и 
запланировать несколько собеседо-
ваний, чем придумывать бесконеч-
ные причины для отлучки. А еще 
лучше – выбрать время отпуска для 
более удобного и продуктивного по-
иска новой работы.

ХОРОШЕЕ ПОСЛЕДНЕЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ
И последний, но очень важный 
пункт! После того, как вы все же 
нашли работу своей мечты, попро-
щайтесь с прежним работодателем 
по-хорошему. Объясните, что вас не 
устроило в его компании, закончи-
те начатые проекты и постарайтесь 
обучить нового сотрудника, который 
вас заменит.

– Пап, я всег-
да хотел спро-

сить вас с мамой: а 
почему я единственный 

ребёнок в семье?
– Потому что твои ро-
дители учатся на сво-

их ошибках.

Поменяемся Единого рецепта 
для построения 
счастливых семей-
ных отношений не 
существует. 

К аждый выполня-
ет взятую на се-
бя роль, и если 

это всех устраивает – 
лучше не придумаешь! 
Но что делать, если 
под давлением обсто-
ятельств члены семьи 
меняются ролями? Это 
может привести как к 
положительному, так и 
к отрицательному ре-
зультату. Судите сами.

ролями?ролями?

Почему человек стал са-
мым выживаемым с точки 
зрения эволюции видом? По-
тому что мы научились при-
спосабливаться практиче-
ски к любым условиям и за-
ботиться о детях и стариках. 
Но порой дети и их родители 
меняются ролями.
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ПРИ-
МЕР. Когда престарелые ро-
дители становятся немощ-
ными и беспомощными, 
заботу о них берут на себя 
взрослые дети. Фактически 
они заменяют своим роди-
телям их родителей: кор-
мят, обеспечивают досуг, 
заботятся о лечении. При 
этом важно, чтобы ни одна 
из сторон не злоупотребля-
ла своим положением. По-
жилым родителям не стоит 
перекладывать на детей 
обязанности, которые они в 
состоянии выполнять сами. 
И взрослым детям лучше не 
забывать, что родитель – 

самостоятельная личность, 
которую не стоит лишать 
возможности выбора там, 
где он есть.
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ 
ПРИМЕР. Отрицательное 
проявление смены ролей 
между детьми и родите-
лями тоже происходит до-
вольно часто. В психоло-
гии даже есть специальное 
понятие – парентификация 
(от англ. Parents – родите-
ли). Это происходит, когда 
родители возлагают на 
ребенка (порой совсем ма-
ленького) ответственность 
за действия и решения. 

Например, когда мама со-
ветуется с ребенком-школь-
ником, разводиться ей с 
его отцом или нет. Или на 
старшего ребенка возла-
гается ответственность за 
младшего: накормить, погу-
лять, проверить уроки. Или 
родители просто не могут 
четко обозначить, какое по-
ведение в семье разреша-
ется, а какое нет. Для детей 
такая ситуация настолько 
непосильна, что это чрева-
то серьезными психологи-
ческими травмами и даже 
соматическими заболева-
ниями.

Вместо вывода
Спасти от перекосов в отношениях с самыми близкими 

людьми поможет осознанность. Нужно постараться по-
смотреть на ситуацию со стороны – самостоятельно или 
с помощью семейного психолога. Если все члены семьи 
заинтересованы в ее исправлении – будьте уверены, все 
получится!

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Магазин «Мечта» возвращается 
Начались съёмки нового сезона сериала «Патриот» о 

простом русском парне Сане Кучине, который пытается 
сделать мир вокруг себя лучше и перевоспитать всех, 
кто не живёт по высоким моральным принципам. Съем-
ки идут в поселке, где располагается мага-
зин «Мечта» – основная локация пер-
вых двух сезонов сериала. В тре-
тьем сезоне зрители не видели 
«Мечту», но авторы решили 
вернуть ее и выстроить во-
круг нее сюжет продолже-
ния. 

Команда сериала не-
изменна: режиссер – 
Николай Бурлак, в ро-
лях – Антон Жижин, 

Анастасия Талызина, Дмитрий Журавлёв, Алёна Савасто-
ва, Алексей Базанов, Владимир Сычёв и другие актеры. 

– Я всегда скучаю по друзьям, товарищам, по колле-
гам, по всем цехам сериала «Патриот» – со многими мы 

сроднились, – рассказывает исполнитель главной 
роли Антон Жижин. – Да и по герою скучаю, 

куда без него?! В продолжении сериала 
будет много юмора, возвращается об-

ратно «Мечта», которая всем так по-
любилась… Я думаю, сезон будет 

классным. Саня будет стараться 
сделать этот мир лучше, как и в 
предыдущих трех сезонах. Он 
простой и честный русский 
парень…

Фото телеканала ТНТ
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Алёна БАБЕНКО: 

ПОДРОБНОСТИ

 – Удивительно, что при вашей 
занятости вы успеваете брать 
балетные уроки у Илзе Лиепа, пи-
сать, заниматься спортом. Это 
потребность или уроки самодис-
циплины?
– Когда все время в работе, ты 
думаешь: откуда брать вдох-
новение? Конечно, из жизни. 
Нужно немножко отвлекаться и 

уходить в другую сферу, что я и 
делаю.
– Вы участвовали в двух телепро-
ектах «Ледниковый период», тан-
цевали в паре с Романом Косто-
маровым и Алексеем Тихоновым. 
Если Илья Авербух, продюсер про-
екта, позовёт в третий раз?.. 
– Наверное, чуть покобенюсь, 
попереживаю, что прошло много 

времени, что мне много лет, и в 
результате… соглашусь (смеет-
ся). 
– Поддерживаете отношения со 
спортсменами-фигуристами?
– Когда Илья с командой работает в 
Сочи, куда я часто летаю, прихожу 
к ним на лед покататься, потрени-
роваться. Коньки у меня всегда с 
собой.

я себе сказала: «Можно 
все!», поэтому жгла и го-
ворила все, что думаю.

– Создатели фильма 
определили его жанр как 
«комедия с криминаль-
ным уклоном»…

– Совершенно верно. А 
раз мы снимаем комедию, 
должно быть весело, и бы-
ло действительно весело 
даже на площадке, хотя 
приходилось преодолевать 
некоторые препятствия. 
Так что все с нетерпением 
ждем выхода фильма, где 
обещано все, кроме скуки. 
Если картина полюбится 
зрителям, возможно, будет 
продолжение.

«Драму люблю 
больше»

– Я видела вас в самых 
разных ролях, и могу ска-
зать, что никакой ти-
паж к вам не приклеился, 
вы везде разная, можете 
играть всё – от драмы до 
комедии. Тем не менее, ка-
жется, что вы предпочи-
таете драме комедию…

– Нет, все зависит от 
истории. Если перевеши-
вает история комедийная, 
выберу ее, но драму, кста-
ти, люблю больше. 

– В каких ещё новых 
проектах можем уви-
деть вас в ближайшее 
время?

– С нетерпением жду вы-
хода сериала «Любовь Со-
ветского Союза». Снима-
юсь в популярном ситкоме 
«Молодежка», спортивная 
тема мне близка, поэтому 
согласилась участвовать в 
этой истории, к тому же ко-
манда собралась замеча-
тельная. Есть еще проекты, 
о которых не могу говорить, 
поскольку съемки еще не 
начались. Что касается те-
атра, 31 марта ожидается 
премьера спектакля под на-
званием «Это моя жизнь» в 
«Современнике»…

Понять 
и простить

– С прошлого года вме-
сте с Александром Лаза-
ревым вы ведёте теле-
передачу «Жди меня»...

– И очень счастлива этим 
приглашением. Когда-то 

Лидка-ураган
– Вы сказали, что роль 

характерная. А кого игра-
ете?

– Соседку двух главных 
героев, которая внезап-
но внедряется в их семью, 
и они начинают дружить. 
Правда, отношения скла-
дываются таким образом, 
что вся эта компания все 
время попадает в какие-то 
приключения. Здесь есть и 
другая история, которая у 
моей героини завязывает-
ся с другим мужчиной (не 
буду раскрывать карты – 
каким именно), хотя у нее 
есть состоятельный муж, 
водитель и охрана…

 Я прозвала свою геро-
иню Лидка-ураган. Это тот 
случай, когда артисту, что-
бы сыграть, нужно выйти 
из зоны комфорта, а это 
всегда опыт. На площадке 

С южет остроумной 
комедии весьма 
любопытен: 25 

лет назад Виктор (Алек-
сандр Робак), миллионер 
и авантюрист, бросил в 
Москве свою семью – же-
ну Татьяну (Нонну Гриша-
еву) и детей – и сбежал 
в Италию, скрываясь от 
уголовного преследова-
ния. Но спустя годы он 
захотел наладить отноше-
ния с семьей, и в один из 
знаменательных дней у 
подъезда дома, где живет 
бывшая супруга, останав-
ливается шикарный авто-
мобиль, а в нем – Виктор 
со своим водителем. Тако-
ва завязка сюжета. О том, 
почему эта карти-
на должна по-
нравиться 
зрителям, 
рассказа-
ла испол-
нительни-
ца одной 
из глав-
ных ролей 
Алёна Ба-
бенко…

«Такой 
барышни ещё 
не играла»

– Алёна, вы достаточ-
но разборчивы в сцена-
риях, за любую работу 
браться не будете. Что 
так заинтересовало в 
сюжете и конкретно в 
вашей героине, что со-
гласились сниматься?

– Меня привлекла ре-
жиссер и автор сценария 
Анна Мирохина, которая 
что-то такое во мне уви-
дела, что предложила сы-
грать неожиданную для 
меня роль. Помню, да-
же спросила ее: «Ты точ-
но уверена, что я справ-
люсь?» Она твердо ответи-
ла: «Да». И я осмелилась 
участвовать в этом про-
екте в общем-то благо-
даря ей. Аня предложила 
мне довольно характер-
ную роль. Такой барышни, 
в хорошем смысле безба-
шенной, играть в кино мне 

Наталья АНОХИНА

эту передачу 14 лет вел 
Игорь Кваша, с которым 
мы работали в «Современ-
нике». Для меня это некая 
преемственность…

– Тяжело психологиче-
ски каждый раз погру-
жаться в человеческие 
истории? Они все непро-
стые…

– Тяжело, но полезно. 
Это замечательная воз-
можность сохранить в се-
бе неравнодушного чело-
века. Меня здесь многие 
истории удивляют, осо-
бенно когда люди по 30-40
лет, всю жизнь ищут че-
ловека, чтобы его отбла-
годарить за какой-то по-
ступок... Ну, и моменты 
встреч, конечно, незабы-
ваемые. Ты переживаешь 
в такие минуты некий сер-
дечный катарсис, разде-
ляешь радость от того, что 
люди находят друг друга, 
особенно, когда прощают 
друг друга.

– Эмоционально вовле-
каетесь в эти истории?

– А как иначе? Привы-
кнуть к этому трудно, поэ-
тому нужно научиться как-
то распределяться, потому 
что первые передачи дава-
лись мне тяжело, я практи-
чески рыдала вместе со 
своими героями. Приводил 
меня в чувство режиссер, 
говорил, что это зрители 
должны переживать и пла-
кать, но не мы. Мы должны 
делать свою работу.

ДЕТАЛИ

Коньки всегда с собой

Вдохновение
18 марта на телеканале ТНТ в эфир выходит новый комедийный сери-
ал «Наследство» с Александром Робаком, Нонной Гришаевой, Глебом 
Калюжным и Алёной Бабенко в главных ролях. 

беру из жизни»беру из жизни»
ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Жду вас всегда 
в театре 

«Современник»!

не приходилось. Тем не ме-
нее, пошла на этот риск и 
дальше, взаимодействуя 
уже на площадке, не раз 
спрашивала Аню: не пере-
гнула ли я палку, создавая 
этот образ? На что она от-

вечала: «Нет-нет, мож-
но еще больше!» И я себе 
сказала – хорошо, буду 
делать, что чувствую, что 
мне разрешено, а дальше 
все на ответственности ре-
жиссера (смеется).

Дорожные 
истории
– Знаю, что вы ещё любите 
путешествовать...
– Люблю, но путешествую мало. 
Если бы не моя профессия, я бы 
придумала историю, связанную 
с дорогой. Подглядывать за 
людьми, наблюдать за чужими 
судьбами мне очень интересно. 
Я до этого жадная.
– Вы и до работы жадная...
– Оказалось, да. Думала, что 
более ленива. И влюбляюсь в 
свой театр все больше и боль-
ше. Это чувство нам всем пере-
дала Галина Борисовна Волчек, 
которая изменила мою жизнь 
мгновенно и навсегда. Я нашла 
свое место, мне повезло.

Роль Лиды позволяет 
раздвинуть рамки 
актёрского мастерства.
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«Контрольную для взрослых» покажут на Dомашнем

«Адама и Еву» 
представили 
зрителям

В столичном кинотеатре «Октябрь» состо-
ялась премьера комедии «Адам и Ева». Ки-
ноленту первым зрителям представили ре-
жиссер Илья Фарфель, исполнители главных 
ролей Полина Максимова и Дмитрий Чебота-
рёв, а также съемочная группа фильма. 

В центре сюжета – два последних героя: Ма-
рина и Виктор. Так сложилось, что они един-

ственные люди в городе…
– Интересно, конечно, самого себя ис-

пытать: сможем ли мы весь фильм про-
держаться вдвоем, не потеряв зритель-
ское внимание на протяжении всего 
времени? – рассказывает Дмитрий Чебо-

тарёв. – С Полиной Максимовой мы были 
знакомы, но при этом мы никогда не встре-

чались на съемках. Иногда, наблюдая за ней 
на площадке, я даже что-то подсматривал, как 
она филигранно делает то или иное… 

Поздравить коллег с премьерой пришли 
Алексей Воробьёв, Борис Дергачёв, Денис 
Шведов, Ирина Безрукова, Марина Ворожи-
щева, Юлия Волкова и другие. 

Фото Геннадия Авраменко

Вячеслав Макаров 
раскрыл секрет

Ведущий музыкального шоу «Маска» Вячес-
лав Макаров рассказал о феномене, который де-
лает проект таким популярным. Как оказалось, 
маски, за которые прячутся участники, помогают 
им раскрыться и показать свое истинное «я».

– Я очень горжусь этим сезоном, – говорит 
телеведущий. – В этот раз случился настоящий 
прорыв: собрались потрясающе талантливые ма-
ски! И выяснился один интересный момент: когда 
артист находится в маске – обнажается его на-
стоящее нутро, которое дает понимание, какая 
энергия исходит от артиста на самом деле. И это 
делает каждое выступление уникальным!
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На телеканале Dомашний завершились съёмки ме-
лодраматического сериала «Контрольная для взрос-
лых». В главных ролях – Карина Мындровская и Артём 
Григорьев. Также в фильме заняты Дмитрий Беседа, 
Александр Дзюба, Марк Нестер, Валерия Кот, Ирина 
Чериченко, Анна Небо, Геннадий Семёнов и другие ар-
тисты.

По сюжету сериала Елена готовится 
к свадьбе, но суета перед торже-
ством ей не по нраву. Ее вполне 
устроил бы ужин в семейном 
кругу, а жених заказал ре-
сторан и пригласил кучу 
гостей. Сама Елена уже 
давно не верит в лю-
бовь, поэтому брак 
рассматривает как 
сделку и соглашает-
ся на него по боль-

шей части из-за давления матери. И вот возвращаясь с 
работы, Елена сталкивается с мужчиной из прошлого –
неким Костиным. Когда-то у них был роман, он даже 
сделал Лене предложение, но получил отказ из-за оче-
редного приступа ревности и рукоприкладства. Эта 
встреча заканчивается очередным конфликтом, сви-
детелем которого становится Игорь – отец одной из 

учениц Лены. В порыве ярости Костин разбивает Иго-
рю голову. К счастью, врачи быстро реагируют и 

успевают его спасти. 
– В этой картине речь идет о внимании, 
заботе, понимании, в которых нуждаются 

дети, – рассказывает Карина Мындров-
ская. – Остро поставлена проблема вы-

бора, с которым сталкивается женщи-
на, устанавливая отношения с муж-
чиной. И, конечно же, не обошлось и 
без превратностей судьбы.

У Елены Лядовой 
снова главная роль

В Москве проходят съёмки второго сезо-
на сериала режиссёра Алексея Кузьмина-
Тарасова «Что делать женщине, если…». 

Главную роль в этой истории исполняет, 
как и прежде, Елена Лядова. 

– Для меня не стоял вопрос: участвовать ли во 
втором сезоне, – рассказывает актриса. – Это бы-
ло мое желание – чтобы сериал имел продолжение. 
Мне кажется, тема «что делать женщине…» и дальше многоточие –
бездонная, и можно много еще и еще на нее фантазировать. 

Компанию Елене Лядовой составят герои Гоши Куценко, Агрип-
пины Стекловой, Антона Филипенко, Александра Робака, Макара 
Хлебникова, а также новые персонажи в исполнении Елены Ни-
колаевой, Игоря Верника, Валери Зоидовой и Сергея Епишева.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Фото пресс-службы онлайн-кинотеатра Okko
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– Сейчас вы ведёте передачу «Пробный переезд» 
на телеканале «Пятница!», где вместе с Антоном 

Зайцевым исследуете нашу страну. Новые выпуски будут 
сниматься?

– Да, мы сейчас снимаем уже четвертый сезон. Мы отъездили три 
сезона по России – и как я думала, я была уже везде. Но оказалось, 

что есть еще города, в которые я не съездила. Сейчас мы едем на 
Дальний Восток...
– Что понравилось в этих путешествиях?
– До того, как я стала вести «Пробный переезд», я в России была 
всего в двух городах: Санкт-Петербурге и Сочи. А сейчас я посмо-
трела все, и могу сказать, что у нашей страны есть удивительная 
история, и таких людей, как у нас в России, я не видела в мире 

нигде! 
– Есть города, которые особенно понравились и запом-

нились?
– Мне очень нравится Владивосток, я в восторге от 

Калининграда, от Самары, от Красноярска, Кам-
чатки, Сахалина... Да любой наш регион 

прекрасен – надо только разгля-
деть эту красоту!

Ф
от

о 
Ва

ди
ма

 Та
ра

ка
но

ва

Анфиса ЧЕРНЫХ: 

ПОДРОБНОСТИ

Анфиса Черных стала популярна после фильма «Географ глобус 
пропил», где она вместе с Константином Хабенским сыграла 
одну из главных ролей. 

– Вы стали победи-
тельницей одного из сезо-
нов передачи «Последний 
герой». Что помогло вы-
играть, какое качество?

– Дух! Очень кратко от-
вечу, потому что иначе это 
разговор на час. «Послед-
ний герой» – это настоль-
ко важная история в моей 
биографии! Даже в том 
смысле, насколько это ме-
ня поменяло – насколько 

был грандиозный опыт, и я 
его пережила. Я когда это 
вспоминаю, то даже не ве-
рю, что это было со мной…

– Что там было слож-
нее всего?

– Все! Это проект на вы-
живание. Ты выживаешь 
там каждый день. Сталки-
ваешься с собой, с нехват-
кой еды, воды, у тебя болит 
все тело… Жесточайшие ис-
пытания! Борешься со сво-

ими страхами, оторван 
абсолютно от какой-то ци-
вилизованной жизни… 

– То есть в этой пере-
даче всё по-честному?

– Да. Я сначала тоже 
думала, что там можно 
будет как-то «подшама-
нить». Но нет! А иначе 
нет смысла в этом про-
екте, потому что суть 
его – в том, чтобы по-
грузить участников в 
максимально неком-
фортные условия и смо-
треть, что с ними будет 
происходить.

том. И после этого фильма 
я подумала, что у меня бу-
дет такая красивая строч-
ка в биографии… Я не пла-
нировала тогда делать ка-
рьеру актрисы. Но потом, 
когда мне было 17 лет, я 
прошла кастинг в фильм 
«Географ глобус пропил» –
и поняла, что раз мне вто-
рой раз в жизни дают та-
кую подсказку – значит, 
стоит дальше двигаться по 
этому пути.

– Я как раз хотела вас 
спросить о том, мечтали 
ли вы быть актрисой…

– Никогда!
– «Географ глобус про-

пил» – довольно знаковое 
кино в биографии актё-
ра, не только начинаю-
щего…

– Да, это знаковое ки-
но, и случилось оно со 
мной довольно рано. 
До сих пор люди меня 
за него благодарят – а 
уже столько лет про-
шло! Мне это очень важ-
но и приятно. Это моя 
первая роль, с которой 
пришлось именно рабо-
тать. На «Крыше» мне 
было только 11 лет, и я 
совершенно не понима-
ла, что такое актерские 
инструменты, а в «Гео-
графе» эта героиня –
не я, и мне приходи-
лось именно работать 
над ролью. При том, что 
у меня не было еще ак-
терского ремесла и для 
меня это такой первый 
серьезный опыт. Я по-
том с этим фильмом 
весь мир объехала, и 

это было здорово! 

«Другая 
походка, 
другие 
костюмы»
– Фильм «Хитровка. 

Знак четырёх», который 
вышел совсем недавно, 
это тоже большой и ин-
тересный проект. Вам 
понравилось сниматься в 
исторической киноленте? 

– Во-первых, я давно хо-
тела «взять время». Есть 
такое понятие у артиста. 
У меня никогда не было 
исторических фильмов –

П равда, ее карье-
ра началась еще 
раньше, с фильма 

«Крыша». Его снимал Бо-
рис Грачевский. 

Анфиса сейчас мно-
го снимается в различ-
ных телевизионных и ки-
нопроектах. А совсем 
недавно вышел фильм 
«Между нами лето», в ко-
тором она сыграла глав-
ную роль. Мы поговорили 
с актрисой о его съем-
ках и о работе в кино 
в целом. 

«Между 
нами 
лето»

– Анфиса, на 
экраны киноте-
атров вышел 
фильм «Между 
нами лето», где 
вы сыграли одну 
из главных ролей. 
Мне показалось, 
что некоторые эпи-
зоды снимали в Новом 
Афоне. 

– Да, фильм действи-
тельно снимали в Абха-
зии. Это было полтора го-
да назад. Нам нужно бы-
ло воссоздать атмосферу 
романтики, поэтому и 
выбрали подходящие ло-
кации. От съемок у меня 
остались потрясающие 
впечатления. Это одна из 
моих любимых съемоч-
ных групп. Мы до сих пор 
все дружим. И фильм то-
же получился пропитан-
ный любовью. Мы всегда 
безумно рады друг друга 
видеть. 

– Действие в фильме 
разворачивается в 1999 
году. Вам на тот мо-
мент было три года. И 
сразу спрошу о музыке 
того времени – её много 
звучит в фильме. Вам она 
была знакома? 

– Очень хорошо знако-
ма! Я до сих пор обожаю 
эти шлягеры, эти хиты... 
Потому что это мое дет-

ДЕТАЛИ

Любой наш регион 

XVIII, XIX века и так да-
лее... И тут наконец-то – 
историческое кино! Мне 
очень интересно было это 
попробовать. Это другая 
физика. Ты даже на уров-
не речи иначе общаешь-
ся с партнерами, не мо-
жешь вставлять какие-то 
современные слова – на-
пример, «в общем», «ко-
роче»… Это и другая по-
ходка, и другие костюмы, 
юбки и корсеты… Это мно-
го весит, ты каждый день в 
этом ходишь, у тебя другая 
осанка… Тебя затягивают 
в корсет – и ты не можешь 
ни есть, ни пить! Но когда у 
тебя есть идея сделать кра-
сивую историческую роль, 
то все это можно потер-
петь. Конечно, когда я все 
это снимала с себя в кон-
це съемочного дня и наде-
вала обычный свободный 
костюм, то думала: «Какое 
счастье!» (Смеется.) 

– Какой образ вам хо-
чется сыграть?

– У меня еще не было 
каких-то боевиков, остро-
сюжетных сцен, и я с удо-
вольствием в них снялась 
бы! Мне интересно попро-
бовать себя в этом каче-
стве. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 
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ство... И я 
обожаю те времена. Воз-
можно, я хорошо их не 
помню, потому что это 
больше воспоминания по 
фотографиям, по расска-
зам родителей, но для ме-
ня это очень теплое вре-
мя... У меня было хоро-
шее детство... Я понимаю, 
что 90-е годы – тяжелые, 
но, например, в нашем 
кино «Между нами лето» 
мы рассказываем исклю-
чительно про романти-
ческие и положительные 
моменты. В кино мы ка-
саемся лишь любви. А что 
касается музыки – то у нас 
есть сцены, где мы игра-
ем на фортепиано и поем. 
Это наши голоса звучат в 
фильме, настоящие. И ны-
ряли мы без каскадеров, и 
пели сами, без професси-
ональных исполнителей… 

– Можно ска-
зать, что ваша 
карьера нача-
лась с фильма 
«Крыша». И я 
видела ещё в 
вашей биогра-
фии сообщение 
о том, что вы и в 
«Ералаше» снима-
лись… 

– Действительно, 
первые мои съемки 
были в фильме Бо-
риса Грачевского 
«Крыша» – мне тог-
да было 11 лет. По-
сле этого я снялась 
в нескольких эпи-
зодах «Ералаша». 

«Пробный переезд»

«Последний герой»

С этого, можно 
сказать, на-
чалась моя 
к а р ь е р а 
а к т р и с ы . 
Правда, я 
всегда бы-
ла отлични-
цей, и сна-
чала хоте-

ла стать 
адво-

ка-

«Никогда 
не мечтала 
стать актрисой»
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прекрасен» 

15 марта в эфире те-
леканала «Россия» – 
премьера седьмого 
сезона шоу «Уди-
вительные люди». 
Телезрителей ждут 
встречи с невероят-
ными талантами со 
всего мира, которые 
поражают своими 
сверхспособностями, 
ведь многое из того, 
что они умеют, мало 
кто сможет и осмелит-
ся повторить. 

П о итогу зрелищ-
ной борьбы за Ку-
бок шоу и денеж-

ный приз в 5 миллионов 
рублей будет объявлен 
самый удивительный че-
ловек седьмого сезона. 

Весь мир
на сцене

Наша страна полна уди-
вительных людей, среди 
которых есть и лауреа-
ты международных тур-
ниров, и чемпионы, и 
рекорд смены. Покорять 
звездных экспертов и зри-
телей будут конкурсанты 
более чем из 15 городов 
России: Москвы, Санкт-
Петербурга, Уфы, Нальчи-
ка, Подольска, Брянска, 
Кирова, Улан-Удэ, Магни-
тогорска, Иваново, Во-
ронежа, Новосибирска, 
Новочеркасска, Бийска, 
Коврова и Раменского. За 
главный приз поборются 
также уникумы из Казах-
стана, Узбекистана, Индии 
и Китая, мастера своего 
дела из Бразилии, Италии, 
Монголии и Болгарии, а 
суперталанты из Южной 
Кореи, ЮАР и Филиппин 
появятся в шоу впервые. 

«Удивительные 
люди» собрались 
на новый сезон

Возможности 
почти 
без границ
И это ещё не все сюр-
призы нового сезона. 
Впервые свои уни-
кальные способности 
продемонстрируют: 
• параатлет, рекорд-
смен Книги рекордов 
Гиннесса по альпи-
низму, покоривший 
семь горных вершин, 
включая Эльбрус; 
• единственный в ми-
ре Российский Рого-
вой оркестр, исполня-
ющий произведения 
на грани человече-
ских возможностей; 
• юный лепидоптеро-
лог, знающий более 
100 видов бабочек; 
• уникальный шоко-
латье, на вкус угады-
вающий страну про-
исхождения какао-
бобов;
• профайлер – экс-
перт, распознающий 
любую ложь; 
• орнитолог, способ-
ный различить сотню 
птиц по их звучанию. 

ментальной 
арифметики 
и даже гипно-
за – все эти грани 
человеческих возмож-
ностей раскрываются ис-
ключительно благодаря 
тренировкам и упорству!

Опытное жюри
Возможности человече-

ского мозга безграничны. 
В этом уже давно убеди-
лись опытные звездные 
эксперты шоу «Удивитель-
ные люди», которые из се-
зона в сезон оцени-
вают ошеломитель-
ные способности 
конкурсантов и не 
перестают им удив-
ляться: абсолютная 
Чемпионка мира по 
боксу Наталья Раго-
зина, хореограф и 
телеведущий Евгений Па-
пунаишвили, профессор 

Центра нейроэкономи-
ки и когнитивных ис-

следований Васи-
лий Ключарёв и 
популяризатор 
научных знаний, 
автор и ведущий 
подкастов на ра-
диостанции «Ма-

як» Александр 
Пушной. Ведущий 

программы – дваж-
ды лауреат российской 
телевизионной премии 
«ТЭФИ», теле- и радиоведу-
щий Артём Варгафтик.

Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «Р
ос

си
я»

Îò ïåðâîãî ëèöà
Александр Пушной: 
«Как они на это 
решились?»
– В этом сезоне у меня уже 
есть прививка прошлого се-

зона, и теперь я 
буду скептиком 
до конца. По-
смотрим, полу-
чится ли. Мно-
гие выступле-
ния объяснению 
не поддаются, 
но больше всего 
меня удивля-

ет смелость участников. 
Какие-то навыки можно 
натренировать, что-то мож-
но выучить, что-то в себе 
преодолеть. Но некоторые 
моменты – например, но-
мер победителя прошлого 
сезона, канатоходца Камиля 
Мамаева, проехавшего на 
мотоцикле по канату на 
огромной высоте, – я для 
себя объяснить не могу: как 
люди на это решились?! Что 
у них получилось – само по 
себе удивительно, но что 
они вообще на это пошли, 
для меня отдельный, как го-
ворит молодежь, челлендж.

Таланты, 
ради которых 

и придумано шоу, 
вновь будут поражать 

зрителей каждую 
пятницу на телека-

нале «Россия»!Но напомним, что в «Уди-
вительных людях» нет ме-
ста ни магии, ни фокусам! 
Лучшие мнемотехники ми-
ра и менталисты, а также 
непревзойденные масте-
ра баланса, скорочтения, 
скороговорок, меткости, 
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Светлана ИВАНОВА

Из рыбы можно приготовить огромное количе-
ство вкуснейших блюд. Это и горячие блюда, 
способные стать украшением даже празднич-
ного стола, и салаты, и закуски, и, конечно, 
первые блюда.

Р ыбу можно варить, жарить, запекать, готовить на 
пару, использовать для начинки разнообразных за-
пеканок, выпечки и пельменей. Помимо отличного 

вкуса, блюда из рыбы еще и очень полезны для нашего 
организма. 
Ведь в рыбе много фосфора, железа, цинка, калия, 
витаминов, а также полезных жиров и протеинов. 
Именно поэтому так популярен рыболовный промысел 
в странах, расположенных вблизи морей и рек. Кроме 
того, во многих странах есть специальные фермы для разве-
дения рыбы.

Салат 
с сельдью 
Шведская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
116 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3-4 картофелины
 2 свежих огурца
160 мл жирной сметаны
1 сельдь с/с1 свекла
1 лимон1 луковица
 3-4 веточки укропа
1 ч. л. меда соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель и свеклу очи-
стить и запечь в духовке до 

готовности (или сварить), 
дать остыть, 
очистить.

2 Снять с 
сельди филе, на-

резать небольшими 
кусочками.

3 Лук нарезать 
тонкими 

полукольца-
ми, остальные 
овощи –
небольши-
ми кубика-
ми, укроп некруп-
но порубить.

4 Из лимона вы-
жать 

1 ст. л. сока.

5 Сделать 
заправ-

ку: соединить 
сметану, лимонный сок и 
мед, хорошо все это взбить.

6 В одной емкости соеди-
нить сельдь, лук, карто-

фель, свеклу и огурец, посо-
лить, перемешать, заправить, 
посыпать укропом.

Рыба 
в кунжуте
Китайская кухня. 
На 2 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г филе рыбы (минтай, 
треска, пикша, хек)
100 г кунжутных семечек
 5 см корня имбиря
1 ст. л. соевого соуса
1 лимон1 ст. л. меда
1 ст. л. кунжутного масла
 растительное масло
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Имбирь очистить, натереть 
на мелкой терке, из лимона 

аккуратно выжать 
сок.

2 Сделать 
мари-

над: со-
единить 
имбирь, 
лимонный 
сок, соевый соус, 
кунжутное масло и мед, хорошо 
перемешать.

3 Рыбу нарезать крупными 
кубиками, залить марина-

дом, оставить на 2 часа.

4 Обвалять кусочки рыбы в 
кунжуте, обжарить на рас-

тительном масле до готовности 
(по 2-4 минуты с каждой сто-
роны).

5 Оставшийся 
маринад 

вылить на 
сковороду, 
слегка вы-
парить, 
полить 
полученным соусом готовую 
рыбу.

Тефтели 
из рыбы
Прибалтийская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г вареного картофеля 
(в мундире) 400 г филе рыбы 
(треска, пикша)1 луковица
1 лимон1 яйцо
 растительное масло
 специи соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель мелко нарезать, 
лук порубить.

2 Рыбу отварить в небольшом 
количе-

стве воды до 
готовности, 
остудить, 
разобрать 
на волокна.

3 Соединить ры-
бу, картофель и лук, 

добавить специи, перемешать.

4 Яйцо слегка взбить (до 
однородности), влить в кар-

тофельно-рыбную массу, тща-
тельно вымесить, сформировать 
тефтельки.

5 Жарить в 
большом 

количестве 
масла 6-8 
минут; при по-
даче сбрызнуть 
лимонным соком.

Рыба 
запечённая 
Греческая кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
105 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г филе рыбы (минтай, 
хек, судак, пикша)
1 зеленое яблоко
150 г феты (или брынзы)
1 яйцо 
1 ст. л. (с горкой) муки
1 ст. л. сметаны
 2 ч. л. лимонного сока
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе посолить, по-
перчить, 

обвалять в 
муке, слегка 
обжарить, вы-
ложить в форму 
для запекания, сбрызнуть 
лимонным соком.

2 Фету натереть на терке (или 
разломать руками на не-

большие кусочки), выложить на 
рыбу.

3 Яблоко очистить, натереть 
на терке, выложить поверх 

феты.

4 Отделить жел-
ток от белка 

(белок не пона-
добится), сме-
шать со смета-
ной, выложить 
поверх яблока.

5 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 20-25 

минут.

6 Подавать с рисом 
и зеленью.

Рыбный суп 
с томатами
Тунисская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
45 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л рыбного бульона
700 г филе трески
1 банка резаных томатов 
в с/с (450 г) 4 картофелины
 5 черешков сельдерея
 2 луковицы 4-5 зубчиков 
чеснока растительное масло
1 ч. л. сладкой паприки
 щепотка шафрана
 молотый острый и черный 
перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук, чеснок и сельдерей на-
резать мелкими кубиками, 

картофель – сред-
ними, филе тре-
ски – порци-
онно.

2 В ка-
стрюле 

с толстым дном 
обжарить на масле лук, доба-
вить сельде-
рей и чеснок, 
жарить еще 
3 минуты, 
добавить 
картофель, 
жарить, помешивая, 10 
минут.

3 Добавить в кастрюлю томаты 
(вместе с соком), варить 10 

минут, добавить соль и специи, 
влить бульон (или воду), варить 
5 минут.

4 Пюрировать суп с помощью 
погружного блендера.

5 Положить в суп кусочки фи-
ле, варить 5-7 минут.

а-
го 

о 

мысел 
е

ба

После неудачной рыбалки 
мужчина заходит в магазин:
– Пару карпов пожирнее, – го-
ворит он продавцу. 
– Звонила ваша жена и 
сказала, что хотела бы 
форель, – отвечает тот. 

за

е 

уп

вы-

и сварить), 

е, на-
шими 

лить, по-

у

ед
е-

ть ры-

10
жел-
ка 
-

шийся 
ад 
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ОГОРОДНЫЙ ЛИКБЕЗ

Осенью для этой 
цели рекомен-
дуется влаго-
зарядковый 
полив. А что 
делать, если 
полгода назад у 
вас не было воз-
можности его 
организовать? 
Не всё потеряно, 
есть варианты!

Защитить 
деревья 
от трещин и 
морозобоин

Весеннее солныш-
ко уже припекает, на-
гревая кору деревьев 
с южной стороны, при 
этом с северной сто-
роны температура ко-
ры равна температуре 
окружающей среды (в 
марте это могут быть и 
отрицательные темпе-
ратуры). Из-за такого 
контраста кора лопа-
ется и образуются тре-
щины и морозобоины, 
вылечить которые по-
том очень трудно. Да-
же если вы побелили 
деревья с осени, не 
поленитесь – в марте 
обновите побелку! Ес-
ли не хотите белить, 
обмотайте кору лен-
тами, нарезанными из 
белого нетканого ма-
териала. 

Обрезать 
плодовые деревья 
и кустарники

Лучшая температура для обрезки – 2-3 градуса 
тепла. Если в марте стоят морозы, отложите обрезку. 
Удалите волчковые побеги (не более чем на треть, 
чтобы не травмировать растения), сломанные и тру-

щиеся друг о друга ветви. 
Все срезы толщиной больше диаметра ка-
рандаша обработайте средствами типа 

«Ран нет» или подобными. Клены, оре-
хи и другие деревья, которые могут 
«плакать», лучше обрезать осенью, а 
не весной.

Наполнить 
теплицу 
снегом

Набросайте снег на гряд-
ки в теплицу. Не ждите, пока 
снег будет сырой, наполните те-
плицу, когда стоит мороз и снег еще 
сыпучий – работать будет легче (сырой 
снег очень тяжелый). Сколько нужно насыпать сне-
га? Около 50-60 см, если почва рыхлая или песча-
ная. Если у вас глина, не насыпайте снега много –
не стоит устраивать болото! Наполните снегом боч-
ки, баки и другие емкости, чтобы к моменту пер-
вых посадок на грядках иметь для полива полез-
ную талую воду. 

Посеять 
в теплицу 
сидераты

Если не планируете ран-
ние посевы холодостойких 
культур, как только темпе-
ратура поднимется выше 
нуля, посейте сидераты. 
Овес, рожь, пшеница пред-
почтительны, так как они 
холодостойкие – начина-
ют расти при температуре 
+2-3 градуса. Посев сиде-
ратов обеспечит рыхлость 
почвы, подъем из нижних 
слоев грунта питательных 
веществ в корнеобитае-
мый слой. 

Как защитить хвойные от солнечных ожогов весной?

Март для садоводов 
и огородников – пер-
вый по-настоящему 
«горячий» дачный 
месяц: посевы цветов 
и овощей на рассаду, 
обрезка сада, защита 
растений и ещё масса 
дел, о которых нельзя 
забыть! 

М ы составили для 
вас чек-лист 
важнейших дел 

в саду и огороде, чтобы 
новый дачный сезон на-
чался удачно.

•    СООРУДИТЬ КАРКАС-
НОЕ УКРЫТИЕ. Каркас 
можно изготовить само-
стоятельно или приобрести 
в садовом центре. Каркас 
может быть любым – де-
ревянным, проволочным, 
из пластиковой арматуры 
или проволочной сетки. 
На каркас нужно натянуть 
белый нетканый материал, 
мелкоячеистую сетку или 

тюль. Мешковину лучше 
не использовать, так как, 
намокая, она становится 
очень тяжелой и медленно 
просыхает. Стремиться к 
герметичности каркасной 
конструкции не нужно, ведь 
важно не тепло, а притене-
ние. 

•    ЗАЩИТНЫЕ ЭКРАНЫ. 
Если живете рядом с рас-
тениями, можно не соору-

жать каркасные конструк-
ции, а обойтись экранами: 
конструкциями типа щитов, 
на которые натянут любой 
материал. Устанавливать 
такой экран нужно со сторо-
ны, освещаемой солнцем.

•    ОБРАБОТКА ПРЕПАРА-
ТАМИ СО СВЕТООТРАЖА-
ЮЩИМИ ЧАСТИЦАМИ. 
Если вы не хотите прятать 
красивые деревья за кар-

касными конструкциями 
или экранами, можно при-
обрести препараты, кото-
рые защитят растения от 
избыточного ультрафиоле-
тового излучения. 

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

выполняем по порядкувыполняем по порядку

Обработать сад 
от болезней и вредителей

Если температура поднялась до +3-5 градусо, а поч-
ки на деревьях пока не набухли, обработайте сад (кро-
ме хвойников) бордосской смесью (можно заменить 
на медный или железный купорос). Деревья еще спят, 
поэтому концентрация средств может быть высокой –
3-5 %! Другой вариант ранневесенней обработки: 
700 г мочевины на 10 л воды. Через 10 дней 
после такой обработки, подавляющей 
рост любых болезней, можно сделать 
первую обработку от вредителей. 
Подойдут «жесткие» препараты: 
«Профилактин», «30+. Вазелино-
вое масло». 

Удалить заражённые клещом 
почки на смородине

Осмотрите кусты смородины. Если почка 
выглядит как кочанчик (толстая, круглая, от-
личается от других на кустарнике), значит, 
она заражена почковым клещом. Если за-
раженных почек на ветке одна-две, просто 
выломайте их, если много – удалите всю 
ветку и сожгите. 

Сделать продухи 
в зимних укрытиях

Ночью еще подмораживает, а днем тем-
пература уже уверенно плюсовая? Зимние укры-
тия снимать еще рано! Нужно сделать «продухи» 
в них, чтобы не выпрели укрытые растения. С се-
верной стороны приподнимите укрывной матери-
ал, чтобы растения «дышали». 

Все декоративные ку-
старники, которые цветут 
в первой половине лета, 
сейчас обрезать не нужно, 
чтобы не лишить себя цве-
тения. А вот для обрезки 
древовидных и метельча-
тых гортензий самое время! 
Обрезать можно и другие 
декоративные кустарники, 
которые не цветут весной и 
в первой половине лета. 

В марте корневая система хвой-
ных растений еще спит, а солнце уже 
нагревает хвою, и она активно испа-
ряет влагу. В результате обезвожен-
ные хвойники получают солнечные 

ожоги. Чтобы этого избежать, не 
забудьте защитить хвойники 

ранней весной. 

В конце марта в средней 
полосе можно посеять холо-
достойкие культуры (редис, 

капуста, салат, зеленый 
лук на перо), чтобы уже 

в апреле лакомиться 
свежей зеленью. 

о-

Ночь
а уж

ати
рые не ц

первой полови

Помыть 
теплицу

Если вы не 
сделали это осе-

нью, как только уста-
новится положитель-
ная дневная темпера-
тура, помойте теплицу, 
чтобы обеспечить до-
ступ солнечным лучам 
и обеззаразить кон-
струкцию. Подойдет 
раствор хозяйствен-
ного мыла, горчичный 
порошок, нашатырный 
спирт, хвойный экс-
тракт, специальные 
моющие средства для 
мытья парников, кото-
рые не повредят рас-
тениям. 

КСТАТИ
Убирать укрытие нужно, 
когда растает снег, а по-
чва оттает хотя бы на 
штык лопаты.

Обрезать 
гортензии

Позаботиться 
о хвойных 
растениях

– Серая непло-
дородная почва, 

пять букв.
– Бетон!

Мартовские хлопоты: 
Посеять 

холодостойкие 
культуры

ДАЧА
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Элегантная гинура 
Листья гинуры покрыты мел-

кими волосками фиолетового 
цвета. Создается даже впечат-
ление, что растение кто-то вол-
шебным образом подсвечивает 
изнутри. Гинура довольно не-
прихотлива. Единственное ее 
обязательное требование – 
достаточное количество све-
та. При недостатке освещения 
эта красавица затоскует и утра-
тит свою неповторимую фиоле-
товую «изюминку». Ну а эта 
потеря отрицательно скажет-
ся на декоративности цветка.

Летом гинура предпочитает 
температуру в диапазоне 
20-24 градусов. В холодные 
месяцы легко переживет по-
нижение до 16-17 градусов. 
Если же гинура зимой будет на-
ходиться в теплом помещении, 
потребуется дополнительное 
искусственное освещение. По-
тому как, если растение зимой 
не отдыхает, то для полноцен-
ного роста и красоты ему тре-
буется тепло и много света.

Полив цветку нужен не толь-
ко регулярный, но и осторож-
ный. Помните, что пушистые 

листья рас-
тения плохо 

переносят попа-
дание на них влаги. 

Сквознякам растение 
тоже не радо. Ну а в остальном 
никаких хлопот. Разве что для 
большего ветвления и красоты 
гинуру нужно прищипывать, 
а каждые 2-3 года обновлять. 
Кстати, в одну емкость лучше 
всего сажать несколько черен-
ков. Растение будет выглядеть 
гуще и пышнее, а значит, деко-
ративнее. 

Кислицу за форму ее 
листьев, напоминающих 
крылья бабочки, еще на-

зывают цветок-бабочка. А 
некоторые любители ком-
натного цветоводства име-

нуют ее «мадам Баттерф-
ляй». Летом, в светлое время 
суток, листья-крылышки цвет-
ка распахнуты, а ночью или в 
непогоду растение их склады-
вает. Забот эта «мадам» требу-
ет минимум: летом – рассеян-

ный свет, свое-
в р е м е н н ы й 
полив (даже 
н е к о т о р ы й 
перелив ей 
не страшен), 
температ ура 
около 20-25 
градусов. Зи-
мой же кислица 
отправляется на 
отдых: не выпускает 
новых листьев, и кажется, 

что она на время замер-
ла. Поэтому в зимний 

период желательно 
понизить темпера-
туру содержания 
до 12-17 градусов 
и уменьшить по-
лив. А как толь-
ко придет весна 
и пригреет сол-

нышко, кислица 
проснется и 

снова потребу-
ет активного 

ухода.

ура 
ы мел-
тового 
печат-

то вол-
чивает 
но не-
ое ее

ие –
све-

ения 
и утра-
фиоле-

эта 
жет-
тка.
итает 

оне
ые 

т по-
усов.

листья рас-
тения плохо 

переносят попа-
дание на них влаги. 

Ки
лист
кры

зыва
неко
натн

нуют
ляй». Л
суток, л
ка расп
непогод
вает. За
ет мини

Если наскучил зелёный стандарт листвы и 
хочется новизны, почему бы не внести разно-
образие с помощью фиолетовых растений? 

Э ти цветы обладают повышенной декоративно-
стью, выглядят нарядно, хорошо вписывают-
ся в интерьер помещения, придавая ему 

особое настроение и, как правило, не очень 
сложны в уходе. Хозяин сада – 

мальчишке: 
– Кто тебе позволил залезть 

на грушу? 
– А что мне оставалось де-

лать, когда я увидел таблич-
ку с надписью: «Не топ-

тать траву!»?

Все они в цвет,Все они в цвет,
все в фиолетвсе в фиолет

проснется и 
снова потребу-

ет активного 
ода.

Кислица с крыльями бабочки 

Пёстрый куст рео

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Это растение имеет 
длинные, плотные, за-
остренные листья. Ниж-
няя часть листа окраше-
на в фиолетовый цвет, а 
верхняя или полностью 
зеленая, или перемежа-
ется белыми, бордовыми 
полосками, фиолетово-
сиреневыми разводами 
(в зависимости от сорта). 
Часто рео сажается груп-

пой в один горшок, таким 
образом, превращаясь в 
шикарный пестрый куст. 
И мало кто догадается, 
что такой яркий и экзоти-
ческий цветок на самом 
деле компанейский не-
прихотливый парень. 

В природе рео растет в 
Мексике, в теплом клима-
те, и у него практически 
не бывает периода покоя, 

так что расти и 
р а д о в а т ь 
вас он готов 
круглогодично. 
Требуется все-
го лишь хо-
рошее ос-
в е щ е н и е , 
нежаркая тем-
пература (около 20 гра-
дусов), регулярный по-
лив (допустима некото-
рая подсушка земляного 
кома).
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– Да, это очень важная 
тема, но я хотела бы 

уточнить, что и до 40 
лет нашему здоровью не-
обходимо повышенное 
внимание. Врачи-репродук-
тологи считают, что регуляр-
ные медицинские обследования 
нужно проходить с 18 лет. Ведь это 
время, когда женщина готовится стать и становится 
матерью, и конечно, для этого надо всегда внимательно отно-
ситься к здоровью.

– Ты права: чем раньше начинать заботиться 
о своем здоровье, тем лучше. Но контроль за 
здоровьем не поздно начать в любом возрасте, 
первым делом проведя диагностику. А имен-
но – сдать анализы, и в первую очередь анализ 
крови. Мне врач рекомендовал делать общий 
анализ и биохимию. Именно по составу крови вра-
чи очень быстро определяют наличие или отсутствие 
патологии. Ведь любой патологический процесс в организме, 
даже простая простуда, любая инфекция отражается в со-
ставе крови как в зеркале. Поэтому кровь – это анализ номер 
один.

– А общий 
анализ номер два – 
это, извиняюсь, моча. Да-да, я не оговорилась. Этот 
анализ способен рассказать о многом. Мне помог 
выявить неполадки в почках, а моей 
соседке – определенные нарушения 
в ее эндокринной системе. И еще о 
многом другом, и хорошем и пло-
хом, что творится в нашем организ-
ме, способен рассказать этот очень 
важный и серьезный анализ. На-
сколько я знаю, направление на него 
можно получить не только от терапевта, 
но и от уролога, нефролога, эндокринолога и гастро-
энтеролога.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница
– Девочки, мы с 

вами, конечно, 
знаем, что здоро-

вье женщины тре-
бует постоянного 
контроля, особенно 
после 40 лет. Как ми-
нимум раз в год нам 
необходимо проходить 
медицинское обследование, чтобы 
не пропустить опасные заболева-
ния, которые на начальном этапе 
проходят бессимптомно. Давайте 
поговорим о том, какие анализы 
нужно сдавать регулярно.

– А еще, девочки, тоже не реже чем раз 
в год, необходимо сдавать анализ на 

общий уровень витамина D. Зима закон-
чилась, как раз самое время сделать этот 
анализ. Он выявляет недостаток или пере-
избыток витамина D (для здоровья плохо 
и то и другое), а также показывает 
уровень производных фолие-
вой кислоты (витамина В9) – 
фолатов – в крови. Дефицит 
фолатов критически опасен, в 
том числе для людей пожи-
лого возраста. Кроме того, по 
этому анализу можно судить о 
нарушениях кальциевого обмена, 
что тоже очень важно для здоровья в 
целом.

– Еще после 40 лет рекомендуется сдавать 
анализ на глюкозу сыворотки. Этот анализ 

показывает, правильно ли происходит угле-
водный обмен, и самое главное – диагности-
рует и контролирует сахарный диабет 
и другие заболевания, связанные 
с нарушением углеводного об-
мена.
Также не помешают печеночные 
и почечные пробы, и особен-
но липидограмма, определяю-
щая уровень различных жиров в 
крови. Нарушение жирового обмена 
чревато риском сердечно-сосудистых заболе-
ваний, поэтому этот анализ очень важен 
и, конечно, нужен, особенно в зрелом 
возрасте.

– Ну вот, девочки, зима закончилась. И давай-
те вместе решим – не будем дожи-
даться, когда что-то заболит, и не 
будем заниматься самолечени-
ем. Запишемся к врачу на при-
ем и возьмем направления на 
анализы. Словом, чтобы не про-
зевать болезнь, берем здоровье 
под контроль!

– А мне после болезни 
врач посоветовал сда-

вать анализы не когда 
что-то заболит, и даже не 
раз в год, а раз в полгода. 
И конечно, нам, женщи-
нам, чтобы здоро-
вье было под 
контролем, 
необходи-
мо раз в год 
(даже если 
ничего не 
беспокоит) по-
сещать гинеколо-
га. И далее следовать его 
рекомендациям. 

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Веро

Машенька,
девушка на выданьеанье

Наши старые знакомые: бизнесвумен Галина Сергеевна, домохозяйка Ве-
рочка, учительница Анна Адамовна и девушка на выданье Машенька снова 
собрались за чашкой чая. Темой их беседы стали слагаемые женского здоро-
вья, в частности, необходимость постоянно его контролировать.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

À âû çíàëè?
•• Женское сердце бьется 
быстрее мужского. Это 
благодаря влиянию 
половых гормонов. У муж-
чин частота сердечных 
сокращений в минуту со-
ставляет 70-72 удара, а у 
женщин – 78-82.
• • Женская кожа в 10 раз 
чувствительнее, чем у 
мужчин, у женщин больше 
болевых рецепторов, а на 
языке больше вкусовых 
рецепторов.
• • Женщины лучше раз-
личают цвета, в женском 
глазу больше колбочек, 
соответственно больше 
цветочувствительность. 
Зато у мужчин больше па-
лочек, и они лучше видят в 
темноте.
Вместе с тем, это средние 
цифры. Всегда следует 
помнить, что каждый 
организм, и женский и муж-
ской – индивиду-
ален и имеет свои особен-
ности. 

ВАЖНО!
Напоминаем, что одним из средств раннего 
выявления заболевания является диспан-
серизация.
Профилактический осмотр для граждан 
старше 40 лет проводится ежегодно.

Две подружки. 
– О чём думаешь?

– Хочу вести 
здоровый образ 

жизни.
– Не поверишь, 

но чаще всего 
вести здоровый 
образ жизни нас 

заставляют бо-
лезни. 

О

Áåð¸ì çäîðîâüå 
ïîä êîíòðîëü
Áåð¸ì çäîðîâüå 
ïîä êîíòðîëü
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Как скорректировать питание?
Основная задача при недержании мочи – обеспе-

чить организм полезными для мочевого пузыря про-
дуктами и напитками и исключить вредные и прово-
цирующие его раздражение. 
В ПЕРВУЮ ГРУППУ ВХОДЯТ: 

• •  Достаточное количество чистой воды. Распро-
страненное заблуждение – ограничивать себя в 
питье, чтобы не нагружать мочевой пузырь. Однако 
эффект может быть прямопротивоположным: из-за 
недостатка жидкости моча становится концентриро-
ванной и сильнее раздражает стенки пузыря. Кроме 
того, увеличивается риск камнеобразования в поч-
ках, что тоже провоцирует дальнейшее не-
держание.

• •  Термически обработанные фрукты 
и овощи (запеченные яблоки, отвар-
ная или запеченная свекла, туше-
ная морковь, овощные пюре).
ВО ВТОРУЮ ГРУППУ 
ВРАЧИ ВКЛЮЧАЮТ:

• •  Соленья и копчености, потому что они провоци-
руют раздражение слизистой мочевого пузыря.

• •  Цитрусовые, томаты, ща-
вель, капуста, бобовые. 

Женщинам 
повезло 
меньше

Согласно статисти-
ке, женщины чаще 
сталкиваются с не-
держанием мочи. 
Это связано с часты-

ми гормональными 
изменениями, бере-
менностями, родами. 
Однако после 60 лет 
частота этой проблемы 
у мужчин и женщин 
практически выравни-
вается.

ЗДРАВствуйте

Недержание мочи –
не заболевание, хотя 
принято считать имен-
но так. 

Э то симптом, кото-
рый может свиде-
тельствовать о са-

мых разных болезнях, вы-
званных физическим или 
психическим состоянием 
пациента. Давайте попро-
буем разобраться, откуда 
эта проблема может сва-
литься. Ведь предупреж-
ден – значит, вооружен!

Временно или 
постоянно?

С временным недержа-
нием мочи сталкивался 
практически каждый че-
ловек. Оно может быть 
вызвано приемом напит-
ков, продуктов или пре-
паратов, оказывающих 
мочегонный эффект. Гази-
рованные напитки, боль-
шое количество кофе, 
блюда с перцем чили или 
обилием специй, цитрусо-
вые, таблетки-диуретики, 
средства от повышенного 
давления с седативным 
действием, миорелаксан-
ты – все это стимулирует 
выработку большого ко-
личества мочи. Мочевой 
пузырь, не справляясь с 
неожиданной нагрузкой, 
может дать сбой. Стоит 
устранить причину недер-
жания – и оно пропадет са-
мо собой.

Другое дело, если недер-
жание становится стой-
ким, проявляется очень 
часто, даже ежедневно, и 
влияет на качество жизни 
человека. В этой ситуации 
вмешательство специали-
ста обязательно.

Что повышает 
риск?

Часть факторов, увели-
чивающих риск столкнуть-
ся с недержанием мочи, от 
нас не зависит. Например, 
наследственность. Если 
у близких родственников 
были подобные проблемы, 
ваши шансы столкнуться с 

Недержание: 
деликатный симптом множества болезнейделикатный симптом множества болезней

Причины стойкого недержания 
у мужчин и женщин

Женщины:
 беременность и 
роды (из-за гормо-
нальной перестройки и 
ослабления мышц 
тазового дна); 
 последствия 
удаления матки 
(если поврежде-
ны мышцы, под-
держивающие 
тазовое дно);
 менопауза 
(снижается вы-
работка эстро-
гена, что ведет 
к дистрофии 
слизистой 
мочевого пу-
зыря).

Мужчины:
 увеличенная 
простата (давит на 

мочевой пузырь 
и приводит к 
частым позы-
вам в туалет);
рак про-
статы (не-
держание 
может 
быть со-
путству-
ющим 
явлением 
лечения 
или опе-
рации по 

удалению 
опухоли).

ними увеличиваются на 
30-40 процентов. 

К счастью, есть факто-
ры, на которые мы в со-
стоянии повлиять. На-
пример, курение и из-
быточный вес. Отказ от 
никотина и похудение 
значительно улучшают 
состояние мочеполовой 
системы. Настолько, что 

проблема может исчез-
нуть совсем.

Самый неоднозначный 
фактор – возраст. Оста-
новить бег времени ни-
кто не в силах. Но вот под-
готовиться к его приходу 
и «подстелить соломку» 
может каждый. Для этого 
нужно регулярно выпол-
нять упражнения для укре-

пления тазового дна. Са-
мая популярная подборка 
таких упражнений – ком-
плекс Кегеля. Он предус-
матривает сокращение и 
расслабление интимных 
мышц, имитируя задержку 
мочи. Начинать рекомен-
дуется с 5 подходов в день, 
выполняя по 10 сжатий за 
подход. Постепенно коли-

ч е с т в о 
сжатий можно увеличить 
до 150 в день. Главное ус-
ловие – регулярность вы-
полнения, и тогда положи-
тельные результаты ста-
нут очевидны через 8-10 
недель.

Упражнения Кегеля 
нельзя выполнять в 
период менструации 
у женщин, а также при 
наличии воспаления в 
органах малого таза, после 
операций и при возникно-

вении любых болезненных 
ощущений.

Общие:
 гиперактивность мо-
чевого пузыря (вызвана 
активностью опреде-
ленной мышцы, отвеча-
ющей за опорожнение);
 возраст (мышцы и 
связки, поддерживаю-
щие мочевой пузырь, с 

возрастом теряют эла-
стичность и не справ-
ляются с удержанием 
мочи);
 болезнь Паркинсо-
на, инсульт, опухоль 
головного мозга, трав-
ма головы или позво-
ночника, рассеянный 
склероз, сахарный 

диабет (нарушается 
проводимость нервных 
окончаний, участвую-
щих в работе мочевого 
пузыря);
 камни в мочевом 
пузыре (могут спро-
воцировать воспале-
ние слизистой обо-
лочки). !

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Важно!

НА ЗАМЕТКУ

шее не-

кты 
р-

руют ррраздражение сл
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Äåòàëè
Вспомним 
Марфушу
Исчезновение бровей 
сразу делает лицо невы-
разительным. Вспомни-
те, как готовили в филь-
ме-сказке Александра 
Роу «Морозко» Марфушу 
к встрече сватов. К их 
приходу накладывалась 
коса, румянились щеки, 
рисовались на беленом 
лице жирные брови. 
Марфуша четко по-
нимает: чтобы 
наверняка 
убрать кон-
курентку 
Настень-
ку, надо 
лишить 
ее пре-
имуще-
ства, и 
команду-
ет: «Мамаш! 
Ты ей брови 
замажь!»

Будем образ создавать – 
станем брови рисовать

Брови делают взгляд 
выразительным, 
создают характер, по-
этому внимание к ним 
требуется особое. 

О днако редко у 
кого брови об-
ладают настолько 

идеальной формой, что 
их достаточно только чуть 
причесать.

В моде 
естественность 
и ухоженность

К счастью, сегодня нет 
какой-то единой парадиг-
мы, в соответствии с ко-
торой должны выглядеть 
брови каждой женщины. 
Не нужно выщипывать их 
в тоненькую ниточку или, 
наоборот, дорисовывать 
«недостающее» – в моде 
естественность и ухожен-
ность. Естественность – 
значит, не требуется вы-
щипывать половину бро-
ви, чтобы достичь модной 
формы, ухоженность – 
значит, надо, чтобы бро-
ви выглядели здоровыми 
и красивыми. То есть на-
ша задача, сохранив есте-
ственную бровь, четко 
обозначить ее форму, до-
рисовать отсутствующие 
волоски и скорректиро-
вать цвет.

Сделать это можно не-
сколькими разными спо-
собами: карандашом, 
тенями, цветным гелем 
(тушью для бровей). Рас-
скажем о каждом подроб-
нее.

Начинаем 
с трафарета

Но сначала – о том, как 
нарисовать идеальную 
форму бровей. Для этого 
потребуется мягкий тон-
кий карандаш на полтона 
темнее, чем естественный 
цвет бровей.

Сначала нужно рас-
ставить точки, соеди-
няя которые, мы по-
лучим идеальную 
форму. Таких точек 
четыре: две возле 
переносицы, у ос-

точку у основания брови 
и точку на ее конце – это 
будет нижняя линия бро-
ви. Таким образом мы 
рисуем своеобразный 
трафарет, который необ-
ходимо заполнить, чтобы 
в итоге получить идеаль-
ные брови.

Возьмём в руки 
карандаш

Это самый простой ва-
риант коррекции бро-

вей. Карандаш кор-
ректирует форму 

легко, пользовать-
ся им очень удоб-
но. Важно только 
правильно подо-

Как нарисовать 
брови тенями
Еще один очень легкий 
способ нарисовать брови. 
Большим плюсом этого 
способа является богатая 
палитра теней, в которой 
легко найти нужный отте-
нок. Необходимые инстру-
менты: плоская кисточка с 
заостренным краем, аппли-
катор или кисточка для рас-
тушевки. Сначала плоской 
кисточкой рисуем брови 
по алгоритму, описанному 
выше, а затем с помощью 
аппликатора заштриховы-
ваем зону между двумя гра-
ницами. Для закрепления 
результата брови желатель-
но причесать расческой 
для бровей и зафиксиро-
вать специальным гелем 
для укладки.

Как нарисовать 
брови карандашом 
и тенями
Профессиональные виза-
жисты пользуются смешан-
ной техникой: сначала ка-
рандашом прорисовывают 
границу брови и заштрихо-
вывают участки с пробе-
лами, а затем проходятся 
тенями по всей зоне роста 
волос. Эта техника немного 
сложнее, чем только каран-
даш или только тени, но 
результат превзойдет все 
ваши ожидания.

Как нарисовать 
брови цветным гелем 
(тушью для бровей)
Цветной гель, помимо цве-
та, добавляет бровям гу-
стоты и фиксирует их. Это 
идеальный вариант для 
тех, у кого очень тонкие 
волоски на бровях, а также 
для тех, у кого брови непо-
слушные. Гель обволаки-
вает волоски, за счет чего 
они становятся толще. Кро-
ме того, есть гели с ухажи-
вающим эффектом – обога-
щенные маслами, которые 
делают брови гуще.
Перед нанесением геля 
необходимо скорректиро-
вать форму брови, лучше 
всего с помощью каранда-
ша (по алгоритму, описан-
ному в начале материала).
Еще более эффектный 
способ – использовать бес-
цветный гель, нанося его 
поверх уже нарисованных 
бровей (карандашом или 
тенями).

КСТАТИ
Какую бы технику рисова-

ния бровей вы ни выбрали, 
завершающим штрихом долж-
на стать расческа для бровей, 

которой необходимо пройтись 
по прокрашенным волоскам. 
Это сгладит переходы цвета 

и сделает оттенок более 
равномерным.

ВАЖНО!
Чтобы брови не выгля-
дели неестественно 
ярко, интенсивность 
окраски лучше слегка 
менять: в месте изги-
ба располагать самую 
темную область, а в 
начале и конце остав-
лять чуть более свет-
лые участки.
Окрашенные с одина-
ковой интенсивностью 
брови могут сыграть 
с вами злую шутку: на 
лице появятся черты 
агрессии.

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Искусство «делать лицо» культиви-
ровалось у женщин веками. Каж-
дая эпоха имела свои представле-
ния о красоте, и женщины умело 
использовали самый доступный 
вид коррекции внешности – изме-
няли, следуя моде, цвет, форму и 
густоту бровей.

•  В Древней Руси бровям придава-
ли округлую форму, слегка поднятую 
вверх, и ярко прорисовывали сурьмой.
•  В Петровские времена (конец XVII – 
начало XVIII вв.) черненые и густые 
брови становятся непопулярными, их 
начали подкрашивать хной для при-

дания рыжеватого оттенка и прорежи-
вать густоту.
•  В конце XIX – начале XX вв. в Рос-
сию пришла мода на ярко очерченные, 
«трагические» брови для образа. Вы-
равниваются границы и внешние края 
брови. Чернение снова на пике моды. 
•  Вторая половина ХХ века. Брови 
моделируют, расширение внутреннего 
края брови переходит к острию на внеш-
нем крае. При этом плавность уходит, по-
является излом брови на верхней точке.
•  90-е годы ХХ века. Приоритеты от-
сутствуют, форма брови соответствует 
овалу лица, разрезу глаз. Для выделе-
ния бровей используется косметиче-
ский карандаш разных оттенков.

брать оттенок – он должен 
быть чуть светлее нату-
рального тона волос. Ори-
ентироваться при этом на 
цвет стержня карандаша 
не следует, это ошибка. 
Перед покупкой необхо-
димо нанести несколько 
штрихов на кожу и срав-
нить их оттенок с цветом 
собственных волос. Луч-
ше всего делать это при 
естественном освещении, 
даже если для этого пона-
добится ненадолго выйти 
из магазина.

Заштриховывать ка-
рандашом нужно только 
участки с явными пробе-
лами, в этом случае брови 
после «рисования» будут 
выглядеть максимально 
естественно.

Карандаши для бровей 
могут быть механически-
ми (с выдвижным грифе-
лем) или деревянными, с 
заостренным или скошен-
ным стержнем – выби-
рать, какой удобнее и луч-
ше, только вам. Инстру-
мент с аппликатором или 
щеточкой на противопо-
ложном от стержня конце 
сэкономит место в вашей 
косметичке и средства – в 
кошельке.

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит 

визажиста Оксану Орлик 
за помощь в подготовке 

материала

нования брови, одна – на 
самой верхней точке из-
гиба брови и еще одна – 
на самом ее конце. Да-
лее соединяем верхнюю 
точку у основания брови 
с верхней точкой изги-
ба, откуда проводим ли-
нию до точки на конце – 
это будет верхняя линия 
брови. Затем соединяем 
мягкой линией нижнюю 

Жена – мужу:
– Ты меня никогда не по-

нимаешь!
– Ну как мне тебя понимать, если 

ты только что выщипала брови, 
а сейчас стоишь перед зеркалом и 

рисуешь новые?!
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На тренировку 
становись!

Если не хватает времени на спорт-
зал, прокачать мышцы можно и на 
домашних тренировках. Если вы ни-
когда раньше не занимались, жела-
тельно получить консультацию трене-
ра, чтобы отработать технику выпол-
нения упражнений. Имейте в виду, 
что через 2-3 месяца регулярных 
тренировок для большего результа-
та нужно добавить новые упражне-
ния, возможно, увеличить вес. 
Наше тело привыкает к од-
нообразным нагрузкам, 
а значит, упражнения 
вам будет выполнять 
легче, но эффек-
та от них станет 
меньше. И обяза-
тельно давайте 
себе дни отды-
ха между тре-
н и р о в к а м и . 
Е жедневные 
т р е н ир о в к и 
не приблизят 
к цели, зато 
у в е л и ч и т с я 
риск устало-
сти и срыва.

Белок в каждый приём пищи

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

МНЕНИЕ  
СПЕЦИАЛИСТА

Советы, которые помогут 
нашим читателям пра-

вильно организовать 
занятия, даст тренер 
Елена Рощупкина.

– Елена, какие ощу-
щения должны быть в 

мышцах после удачно подо-
бранной тренировки? К чему 
стремиться?
– Ваши тренировки не должны 
быть легкими, если вы хотите 
увидеть какие-либо значитель-
ные результаты. Вес в каждом 
упражнении должен быть по-
добран таким образом, чтобы 
к концу подхода чувствовалось 
хорошее жжение в мышцах. Ког-
да вам кажется, что вы больше 
не можете, надо сделать еще 5-7 
повторений, и это будут самые 
мощные повторения для разви-
тия силы и гипертрофии мышц. 
После тренировки на первый или 
второй день возникнет крепату-
ра, возможно, ломота в теле. Эти 
ощущения говорят о том, что вы 
хорошо поработали и запусти-
ли мышечный рост. При этом не 
должно быть сильной боли. 
– Через какое время после 
начала тренировок можно 
увидеть первые изменения 
мышечной массы?
– Новички могут увидеть пер-
вые результаты уже через пару 
месяцев. Они очень быстро про-
грессируют. Их тело хорошо от-
кликается на нагрузку и начинает 
наращивать мускулатуру.
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ЛЕГКО НЕ БУДЕТ

КСТАТИ

Как быть не худой,Как быть не худой,Стройность – это отсутствие жиро-
вых отложений? Вовсе нет! 

Ч тобы быть стройной и подтяну-
той, гораздо важнее мышцы. И 
их должно быть достаточно. Ина-

че тело даже с минимальным количе-
ством жира будет выглядеть скорее не 
стройным, а худым. Но мы же за эстети-
ку! Начинаем!

Да будет сон
Обязательно соблюдайте режим 

сна и бодрствования. Ложитесь 
спать не позднее 23 часов, а дли-
тельность сна должна составлять 
6-8 часов. Сон крайне важен для 
синтеза мышечного белка и роста 
мышц. А вот экономия на сне при-
ведет к потере мышечной массы.

а стройной?а стройной?

Для наращивания и поддержания мышц 
важен белок. Норма потребле-

ния белка в день – при-
мерно 1,5-2 г на 1 кг ве-

са. Например, если 
вы весите 80 кг, 

то должны съе-
дать пример-

но 120-160 г 
белка (бел-
ка, а не 

белко-

вых продуктов!). И это не так уж и мало. Так, 
в 100 г куриной грудки 23 г белка. Следова-
тельно, чтобы набрать необходимое количе-
ство белка, нужно съесть 500-600 г куриной 
грудки (расчет идет в сыром продукте, варе-
ная грудка уменьшается примерно на 30 %), 
и это помимо полезных жиров и углеводов, 
положенных на день. Лучше и полезнее рас-
пределить его на 3-5 приемов пищи в тече-
ние дня. И, конечно же, добавить белкового 
разнообразия вместо одной грудки. А это:
• Красное мясо: говядина, свинина и др.
• Птица: курица, индейка и др.
• Рыба: хек, минтай, скумбрия, лосось и др. 
• Яйца (можно съедать больше белка, а 
желтки оставлять для приготовления 

других блюд или масок для лица, волос 
и т.д.).
• • Молочные продукты: 
сыр, творог, йогурт и 
др.

Не смотрите на других
Увеличение мышечной массы у всех людей происходит 
по-разному. На это влияет телосложение, гормональный 
фон, особенности обмена веществ, уровень выносли-
вости и т.д. Поэтому никогда не смотрите на результаты 
других. Сравнивайте себя только с собой.

белка (бел-
ка, а не 

белко-

р
ни
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• • К
• • П
• • Р
• •
жжелт
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ж

дрдррррррррррррр......
Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

– Ты знаешь, 
почему 

я улыбаюсь?
– Знаю. У тебя 

работают 
лицевые

 мышцы...
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Одна из 
самых крупных пород 
кошек – рэгдолл. Коты 
этой породы весят от 6 
до 10 килограммов, а 
кошки – от 5 до 8. Также 
среди представителей 
крупных пород кошек – 
мейн-куны. Длина тела 
взрослого кота достига-
ет метра, а вес сам-
цов составляет 6-9 
килограмм. 

МУРЛЫКАЮЩЕЕ ЧУДО
Кошка – удиви-
тельное создание. 
Мало кто спосо-
бен устоять перед 
обаянием ласко-
вого пушистого 
существа, мирно 
мурлыкающего 
на коленях. 

В доме кошка чув-
ствует себя не 
просто членом 

семьи, а настоящей 
хозяйкой, которой все 
позволено. И как-то не-
заметно у вас начина-
ют меняться привычки, 
характер, психическое 
состояние…

Три кошки 
на одну 
собаку

По мнению ученых, 
кошки «одомашни-
лись» около девяти ты-
сяч лет назад. Человек 
сначала догадался об 
их «рабочей» пользе 
(уничтожают грызунов 
в доме, сохраняя за-
пасы урожая), а потом 
принял их эстетиче-
ски-эмоциональное 
назначение. Кто знает, 
если бы не эти знания, 
гуляли бы свободолю-
бивые существа до сих 
пор в лесах и степях 
вместе с манулами и 
рысями.

С научной точки зре-
ния, домашняя кошка –
это млекопитающее 
семейства кошачьих 
отряда хищных. Ее так-
же рассматривают как 
подвид лесной кошки, 
но современная био-
логическая система-
тика утверждает, что 
домашняя кошка явля-
ется отдельным биоло-
гическим видом.

В настоящее время 
в мире насчитывает-
ся порядка 100 пород 
кошек. Самые попу-
лярные: британские, 
шотландские висло-
ухие, русские голубые, 
сиамские, персидские, 
ориенталы, бомбей-
ские, абиссинские, 
канадские сфинксы, 
рэгдоллы, мейн-куны, 
американские карли-
ковые, бенгальские. 
Одной из самых из-
вестных в мире счи-
тается экзотическая 
короткошерстная кош-
ка. Эта порода была 
выведена 50 лет назад 
путем скрещивания 
короткошерстной аме-
риканской с персид-
ской, русской голубой 
и бурмой.

Кстати, по расче-
там ряда экспертов, 
на каждую собаку, 
живущую на планете, 
приходится около трех 
кошек. 

Среди долгожителей – 
бенгальские кошки, сиам-
ские, персидские, ориенталы, 
мэнкс, русские голубые. Они не-
редко доживают до 20 и более лет. 
Долгожителями считаются и кошки 
таких пород, как девон-рексы, 
японские бобтейлы и тиф-
фани. Чуть меньше жи-
вут австралийские 
дымчатые, невские 
маскарадные и 
мейн-куны.

В рейтинге са-
мых умных пород паль-

ма первенства досталась 
абиссинской кошке. Это 

очень активные и грациоз-
ные создания 
поразитель-
ной красо-
ты.

Самая мелкая порода –
сингапурская: весит все-
го 2-3 килограмма. Среди 
всех кошачьих самой ма-

ленькой является рыжая пят-
нистая кошка. Она живет в Индии 

и на Шри-Ланке, ее размеры вдвое 
меньше обычного 
домашнего пи-
томца – око-
ло 15 см в 
длину, а 

вес не превыша-
ет 1,5 килограм-
ма.

Самым не-
обычным и счаст-

ливым окрасом 
славятся трехцвет-

ные кошки. Согласно 
легенде, трехцветный 

окрас объединяет в се-
бе три начала: счастье, 
любовь и материаль-
ное благополучие, и 
кошки, обладающие 
таким окрасом, укре-
пляют семейные от-
ношения, защища-
ют дом от негатив-
ных воздействий. 

Самый-самый 
усатый, 

полосатый…

Одна из 
х крупных пород 
к – рэгдолл. Коты 
породы весят от 6 
0 килограммов, а 
и – от 5 до 8. Такжее 
и представителей 
ных пород кошек – 
-куны. Длина тела 
слого кота достига-
етра, а вес сам-
составляет 6-9 
ограмм. С

син
го 2г
сехвс
ьклень
конистая к
Лаи на Шри-Л

быменьше об
го пдомашнег

томца – окотомца – 
ло 15 см в1
длину, а 

Самый-самый 
усатый, 

полосатый…

В рейтинге са-
мых умных пород папп ль

редко доживают до
Долгожителями счи
таких пород, как д
японские бобтейлы
фани. Чуть меньше
вут австралийск
дымчатые, невски
маскарадные и
мейн-куны.

активные и грациоз-
создания 

итель-
расо-

А еще кош-
ки считаются и 
самыми точными 
«погодными про-
гностами», по их 
поведению можно 
узнавать метео-
сводку: свернется 
в клубок – к похо-
лоданию, спит на 
спине, раскинув 
лапки, – к теплу, 
чешет за ушком – 
к дождю или снегу, 
лижет лапки – к сол-
нышку. 

Хитрят и манипулируют
Представители породы кошачьих чрезвычайно 

сообразительны, способность к обучению у кошек 
не хуже, чем у собак. Их интеллект весьма высок, 
они обладают абстрактным мышлением, могут ана-
лизировать поведение окружающих людей, а затем 
использовать полученную информацию в своих ин-
тересах. 

Несмотря на сравнительно небольшой мозг, они 
способны хитрить и манипулировать. Питомцы бы-
стро понимают, кто есть кто из домочадцев и что 
можно от них ожидать, и ведут себя с ними соответ-
ственно. Если, к примеру, вы встаете в доме рань-
ше всех и первым делом начинаете кормить кошку, 
то именно вас она и будет будить по утрам. А если 
что-то пойдет не так, станет менять вокализацию 
до тех пор, пока издаваемые ею звуки не приведут 
к желаемому результату. 

Вообще-то, даже самым умным кошкам не при-
суща социализация, то есть у каждой свое на уме. 
Чтобы повысить IQ своего любимца, просто подбе-
рите для него интересное занятие. Не зашло? Най-
дите более занимательное упражнение. Кошка со-
образительна, пластична в моторике и способна 
обучаться в течение всей жизни.

Гладишь кошку, а она под-
ставляет свой животик. 

Чешешь за ушками – она 
трется о ноги. Почесываешь 

по спинке, а она тебе песни 
напевает. Разве не чудо? 
В такие моменты стано-

вится тепло, спокой-
но и уютно.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Песни напевает, 
радость 
прибавляет

Гладишь кошку, а она под-
ставляет свой животик. Че-
шешь за ушками – она трет-
ся о ноги. Разве не чудо? В 
такие моменты становится 
тепло, спокойно и уютно. 
А все потому, что обычное 
поглаживание кошки про-
воцирует выработку окси-
тоцина и его мощный вы-
брос в организм. «Гормон 
нежности» делает челове-
ка более уравновешенным 
и уверенным в себе.

Когда в доме есть кош-
ка, хозяин никогда не по-
чувствует себя одиноким. 
Это и прибор ночного ви-
дения, и круглосуточная 
камера видеонаблюдения, 
и вечный двигатель, толка-
тель и скакатель.

Мы еще многое не зна-
ем о наших пушистых дру-
зьях, включая то, что они 
думают о своих владель-
цах. Важно понять, что не 
мы выбираем кошку, а она 
нас. И если уж решились 
взять животное в дом, 
подождите неделю-дру-
гую, возможно, встретите 
«своего» кота. Обратите 
внимание на то животное, 
которое тянется именно к 
вам. Возможно, это ваша 
судьба.

Кстати
Мурчание – Мурчание – 
как как 
снотворноеснотворное
Как опытные невропатологи, 
пушистые питомцы вни-
мательно проверяют своих 
хозяев. Когда кошка забира-
ется на человека и начинает 
его мять, подготавливает-
ся плацдарм для согрева. 
Каждый мурлыка, выпуская 
когти, раздражает верхние 
слои дермы. Человеческий 
организм воспринимает 
это как сигнал к действию, 
и тепло приливает к участ-
ку тела. Иногда коты мнут 

именно в том 
месте, где есть 
воспаление, 
безошибочно 
указывая на 
нежелатель-

ный процесс. 
А еще 
кошки –
это эффек-

тивное и 
безвредное 
снотворное, 
которое 
подходит 
практиче-
ски всем. 
Если кошка 

находится в 
вашей спальне, 

скорее всего, сон 
будет глубоким и уми-

ротворенным. 

Две подружки. 
– О чём задумалась? Что те-

бя так тревожит? 
– Да нужно всё-таки на-

браться смелости и расска-
зать своему коту, что это он 
живёт у меня, а не я у него.

Если бы мне давали доллар каждый раз, когда моя 
кошка заставляла меня улыбаться, я был бы сей-

час самым богатым человеком в мире». 
Эрнест Хемингуэй
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Под небом Крыма». 
1-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информ. канал. (16+)
17.30 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.00 Митинг-концерт «10 

лет в родной гавани». 
Прямая трансляция с 
Красной площади

19.30 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Алек-

сандр Проханов. 
Исповедь». (18+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Отдел Максимова рас-

следует загадочную 
смерть пожилой гадалки 
Синельниковой. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

 На строительном 
складе возникает ссора 
между двумя работни-
ками: Толик запрещает 
Рустаму встречаться с 
его сестрой, не желая ей 
мужа мусульманина. В это 
время водитель погруз-
чика поднимает плохо 
закрепленный контейнер, 
тот падает, и внезапно 
гремит взрыв. Толик с 
Рустамом оказываются 
под завалами, а вокруг 
разгорается пожар.

22.10 ПРЕТОРИАНЕЦ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПРЕТОРИАНЕЦ. 

(16+)
00.50 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
03.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Забытое ремесло»
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.25 ВАНЯ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Коллекция историй». 

Вспоминая Нину Мо-
леву

13.30 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ
14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 «100 лет в Арктике»
17.45 «Музыкальные усадь-

бы». 180 лет со дня 
рождения Николая 
Римского-Корсакова

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 КОРОЛЕК  ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

00.00 00.20 00.40 ПОРУС
02.15 Шедевры камерно-

инструментальной 
музыки

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ОКнутые люди. (16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.25 «Сказания земномо-

рья». (16+)
11.50 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ПО КЛИЧКЕ ЧУ
ДАК. (12+)

13.40 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

17.00 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ. 
(16+)

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.30 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

22.05 ДЖЕК РИЧЕР2. 
НИКОГДА НЕ ВОЗ
ВРАЩАЙСЯ. (16+)

 Китай - США, 2016 г. 
Боевик. В ролях: Том Круз, 
Коби Смолдерс.

 Джек Ричер приезжает 
в Вашингтон, чтобы 
впервые встретиться 
с майором Сьюзен Тер-
нер, которая возглавила 
его бывшее подразделе-
ние и не раз выручала его 
в непростых ситуациях. 
Но буквально накануне 
его визита майора аре-
стовывают по обвинению 
в измене...

00.35 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.40 Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ. (16+)

03.20 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА2. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 ВИКИНГ. (16+)
07.00 «Сегодня утром».

 (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 

(12+)
13.25 20.05 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 03.25 

АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 19.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

20.25 «Сыновья уходят 
в бой». (12+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ГАИШНИКИ. (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
«Утреннее вещание». 
(16+)

06.45 07.45 08.40 09.45 10.45 
13.45 16.40 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15 15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.30 02.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.40 14.10 15.20 16.20 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 09.05 00.20 «Армагед-

дон». (12+)
09.00 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 12.30 13.30 14.30 15.30 

16.30 18.00 «Специаль-
ный выпуск выборы - 
2024». (16+)

12.10 12.40 17.40 03.20 «Го-
род с историей». (12+)

13.10 13.40 «Весна в Подмо-
сковье». (12+)

14.40  «Атмосферная история»
15.40 «Не факт!» (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.20 20.15 21.05 «Док. кино»
19.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

21.45  «Закрытый архив». (12+)
23.10  «Денацификация». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 «Программа наших 

передач». (12+)
07.00 «Тайны кино». (12+)
07.45 «Киноулица». (12+)
08.10 10.00 18.15 00.30 02.50 

«Мой район». (16+)
08.25 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.10 2 БИЛЕТА НА 
ДНЕВНОЙ СЕАНС. (12+)

13.50 16.00 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

14.20 22.50 НЕОКОНЧЕН
НАЯ ПОВЕСТЬ. (12+)

16.30 СТРЕКОЗА. (12+)
19.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
01.20 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(18+)

06.00 ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛ
ПЫ. (12+)

07.30 20.10 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.40 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим»
15.10  РЕБРО АДАМА. (16+)
16.25 «Прежде мы были 

птицами». (0+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.40 21.35 ХОРОШИЕ 

РУКИ. (16+)
22.30 СУМАСШЕДШАЯ 

ПОМОЩЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Спартак Мишулин. 

Человек с непредска-
зуемым прошлым». 
(16+)

08.45 АННАДЕТЕК
ТИВЪ2. (16+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.25 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

 В живописном городке 
Мухине никогда ничего 
не происходит. Так кажет-
ся на первый взгляд. 

16.55 «Актерские драмы. 
Судьба-блондинка». 
(16+)

17.50 События
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 ГАДАЛКА. (16+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Смерш. Ялта-45». 

(16+)
01.25 «Смерть всесоюзной 

славы». (16+)
02.05 «Последняя любовь 

Империи». (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

14.55 «Наши». (12+) 18.10 «Хватит слухов!» (16+) 03.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+) 13.30 «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ»

08.00 ОКнутые люди. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 Майор полиции, мать 

четверых детей, Верони-
ка Васнецова возвра-
щается на службу после 
десятилетнего перерыва. 
Васнецову переводят в 
Следственное управле-
ние города Калининграда 
на должность руководи-
теля группы по борьбе с 
особо тяжкими престу-
плениями. Начальник 
отдела, подполковник Ли-
дия Зайцева, недовольна 
назначением Ники: на это 
место Зайцева прочила 
капитана Антона Лескова.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Придя на родительское 
собрание, Швецова не-
ожиданно сталкивается 
с бывшим супругом. 
Андрей предлагает от-
править Костика на учёбу 
в Англию. 

03.40 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.10, 13.55, 

03.55 Новости
07.05, 18.55, 21.55, 00.20 Все 

на Матч!
10.05 «История Джесси 

Лингарда». (16+)
11.10, 00.55 Еврофутбол. 

Обзор. (6+)
12.15 Смешанные едино-

борства. One FC. (16+)
13.35 Специальный репор-

таж. (12+)
14.00 «Есть тема!»
15.20 «Громко»
16.15, 19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

22.35 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

01.55 Волейбол. «Факел» 
(Новый Уренгой) - 
«Кузбасс» (Кемерово). 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. (6+)

04.00 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. 
(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

15.00 «Это нормально?» 
(16+)

16.00 «ЖУКИ». (16+)
20.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 В разгар празднования 

юбилея Татьяны на по-
роге ее дома появляется 
бывший муж Виктор, 
внезапно исчезнувший 
из ее жизни 25 лет назад 
и оставивший ее с тремя 
маленькими детьми.

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

00.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

01.40 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.00 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
05.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ». (16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ЗАЩИТНИК». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 К ведущим проекта мож-

но обратиться с любой 
проблемой, требующей 
разрешения конфликт-
ных ситуаций в личной 
жизни, в общении с близ-
кими, помощи в разо-
блачении случаев обмана 
и выведении на чистую 
воду недобросовестных 
людей...

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПРОКЛЯТИЕ 

АРТУРА». (18+)
 Франция, 2022 г. Ужасы.
 В ролях: Матье Бергер, 

Талия Бессон, Янн Менди.
 18-летний Алекс с детства 

обожал смотреть фильмы 
Люка Бессона о приклю-
чениях отважного Артура 
в стране минипутов. Зная 
это, друзья парня решают 
сделать ему сюрприз...

01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ЗАЩИТНИК». 
(18+)

09.30 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

22.00 Заступницы. 
(16+)

15.20 «Громко» 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
03.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
04.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
06.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
07.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
09.25 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
11.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
12.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
14.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
17.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
22.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
23.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)

05.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
09.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (12+)
11.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
13.25 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
15.20 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
17.05 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
21.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)
США, Германия, 2004 г.

23.20 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

01.00 «ПОСЛЕ». (16+)
02.35 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
04.05 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». (16+)

07.10 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (16+)

08.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

10.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

12.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

13.25 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

17.15 «ПРИЗРАК». (16+)
19.10 «МАТИЛЬДА». (16+)
21.05 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
22.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

00.10 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
01.35 «ЛЮБИ ИХ ВСЕХ». (18+)
03.15 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
04.30 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «1993». (16+)
10.10 «ПИРАМММИДА». (16+)
12.15 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (16+)
14.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ДОМОВОЙ». (6+)

Россия, 2019 г.
20.45 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
22.35 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
00.15 «РУБЕЖ». (12+)
02.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
03.50 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
05.20 «Путешествие мура-

вья». Мультфильм. (6+)

00.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
03.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
04.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
06.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

08.20 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
10.15 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

12.05 «РОДНЫЕ». (18+)
13.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (6+)
15.50 «СВИНГЕРЫ». (16+)
17.40 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
21.40 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
23.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2001 г. В ро-
лях: Владимир Гостюхин, 
Владислав Галкин, Наталья 
Егорова, Вадим Яцук, Вик-
тор Яцук

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)
01.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (18+)
02.40 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
04.20 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (18+)

01.00, 02.00, 02.55, 03.55, 
04.55  «ЕРМАК». (6+)

05.50 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
09.45, 10.45, 11.40  «ДОСЬЕ 

ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (6+)

12.40 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

14.35 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

16.00, 17.00, 18.00  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (6+)
Сериал. Детектив, Россия, 
1999 г.

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

21.05 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
1993 г.

22.40, 23.40  «ЕРМАК». (6+)

06.05 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». (12+)
07.10 Мультфильмы. (0+)
08.25 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
10.20 «ДУРА». (18+)
12.45 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

14.30 «ОСЕНЬ». (12+)
16.15 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
21.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
23.05 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
00.45 «Секретное досье. Лев 

Прыгунов». (12+)
01.30 «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬ-

НИК». (12+)
04.45 «ОКТЯБРЬ». (16+)

05.00, 23.55  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

05.10, 06.25  «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содружестве. 
(12+)

07.30, 10.20  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
01.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
02.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
07.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
10.50 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-

ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрейда и 
знаменитого доктора Абеля. 
Он умел не только подчи-
нять людей своей воле, рас-
путывать сложные престу-
пления, но и предсказывать 
будущее, в том числе вели-
чайшие события истории. 
Мессинг родился в послед-
ний год XIX века, чтобы 
стать одной из главных за-
гадочных и судьбоносных 
личностей века двадцатого. 
Мальчик из бедной еврей-
ской семьи был вынужден 
рано начать самостоятель-
ную жизнь. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.20 Кондитер. Регионы Рос-
сии-2. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Гость у порога. Якутск. 

(16+)
08.50 Чёрный список. Хим-

чистка на дому. (16+)
09.40 Чёрный список. Нетра-

диционная медицина. (16+)
10.10 Адский шеф. (16+)
13.10, 14.40, 15.50  На но-

жах. (16+)
17.00, 19.00, 21.10  Битва 

шефов. (16+)
23.10 Чёрный список. Жена на 

час и сигнализации. (16+)
00.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+) 
Швеция, 2015 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.00 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (16+)
03.40 Дикие животные. Ма-

стера маскировки. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супермама. (16+)
17.00, 18.20  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
весь спектр человеческих 
эмоций увидит зритель те-
леканала «Ю» в драматич-
ном реалити о женщинах, 
которые решились стать 
мамами после 45.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.20 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «ПОДСОЛНУХИ». (12+)
09.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (12+)
10.55 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ». 

(12+)
12.30 «ЛАМБОРГИНИ». (16+)
14.20 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 

(12+)
16.25 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)

Франция, 2020 г.
18.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г.

21.00 «БЫК». (18+)
Россия, 2019 г.

22.55 «СЕЗОН ИЗМЕН». (18+)
Ирландия, 2017 г.

00.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(18+)

02.25 «ДЕВУШКА В ЗЕЛЕНОМ 
БЕРЕТЕ». (18+)

04.00 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(16+)

05.45 «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО 
ИНКОВ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.15, 08.35, 10.50, 11.10, 13.20, 
13.40, 15.55, 16.15, 18.55, 19.15, 
22.05, 22.25, 00.40, 00.55, 03.10, 
03.35, 05.45  Волшебный пендель 
с Никой Набоковой. (16+)

06.20, 08.55, 11.30, 14.00, 16.35, 20.35, 
22.45, 01.20, 03.55  Прокачать за 600 
секунд. (16+)

06.30, 09.00, 11.40, 14.10, 16.45, 19.45, 
22.55, 01.25, 04.00  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

06.55, 04.30  Нейрофизиология. Чтение 
мыслей. (16+)

07.20, 09.55, 12.30, 15.05, 18.00, 21.15, 
23.50, 02.20, 04.55  Суп дня. (12+)

07.35, 10.10, 12.40, 15.15, 18.15, 21.25, 
00.00, 02.35, 05.05  Сыроварня. (12+)

07.45, 10.20, 12.55, 15.30, 18.25, 21.40, 
00.10, 02.45, 05.20  Внешние данные. 
(12+)

09.30 Рак груди. (16+)
12.05 Таблетка от старения. (16+)
14.40 Хлоя. (16+)
17.10 Что такое стресс? (16+)
17.40 Имеешь право. (12+)
20.10 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
20.45 Медицина будущего. Вернуть зре-

ние. (16+)
23.20 Медицина будущего. Технологии 

заживления: новые методы лечения 
ран. (16+)

01.55 Медицина будущего. (16+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.55 Утопия инженерии. (16+)
07.50, 08.50  Сокровища Европы. (12+)
09.50 Рыцари: Последние в своем роде. 

(16+)
10.55 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
11.55 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 1. (16+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.35 Очень странные экспонаты: Моне-

та викингов, древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла миллионы. 
(12+)

14.30 Утопия инженерии. (16+)
15.25 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
15.50, 16.55  Сокровища Европы. (12+)
17.55, 18.55  Легенды Европы. (12+)
20.00, 20.30  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 История без прикрас: Оккупиро-

ванная Европа. (12+)
22.55 История без прикрас: Нацизм. 

(12+)
23.55, 00.55  Сокровища Европы. (12+)
01.50 Рыцари. (16+)
02.40 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
03.35 Карты убийств. (16+)
04.20 Загадки планеты Земля. (16+)
05.05 История без прикрас. (12+)

06.55 История российских кадетских кор-
пусов. (6+)

07.25 Бог войны. История русской артил-
лерии. (12+)

08.10, 09.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

10.20 Расшифрованные сокровища. (12+)
11.15 Россия научная. Великие имена. (12+)
11.35, 15.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
12.05 Северный морской путь. (16+)
13.10 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
13.40 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
14.10, 21.00, 21.30  Книжные аллеи. (12+)
14.40 Непокорённые. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Пешком в историю. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Легенды науки. (12+)
18.25 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
18.55, 20.50  Обыкновенная история. (6+)
19.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
20.00 Георгий Победоносец. (16+)
22.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
23.00, 23.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
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07.35, 10.30, 13.40, 16.45, 19.50, 
22.15, 00.35  Постное меню. (12+)

07.45 Цветик-семицветик. (12+)
08.00 С пылу с жару. (12+)
08.20, 23.00  Профпригодность. (12+)
08.50 Урожай на столе. (12+)
09.15 Консультант садовода. (12+)
09.50 Фитоаптека. (12+)
10.15 Ваш агроном. (12+)
10.50 Здоровый сад. (12+)
11.05 С фермы на стол. (12+)
11.25 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
11.45, 18.25  Букварь дачника. (12+)
12.00, 12.15, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 13.00, 21.10, 21.35  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.25 Огород по-новому. (12+)
13.55 Обнови свой сад. (12+)
14.25 Сельский туризм. (12+)
14.55, 23.30  Лучки&Пучки. (12+)
15.10, 23.45  Сад в радость. (12+)
15.45, 00.10  Вершки-корешки. (12+)
15.55 Огород круглый год. (12+)
16.25, 00.25  Кашеварим. (12+)
16.55, 00.50  Офисное садоводство. (12+)
17.15, 01.00  Секреты сада. (12+)
18.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.40 Огород от-кутюр. (12+)
19.40 Садовый доктор. (12+)
20.10 Сад своими руками. (12+)
20.40 Готовим по-итальянски. (16+)
22.00 Мультиварка. (12+)
22.30 Частный сектор. (12+)

06.05, 12.30, 16.00, 00.05  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.30, 10.00, 14.25, 19.55, 00.30, 03.50  
Привет, Малек! (6+)

06.45, 10.15, 14.45, 20.15, 00.45, 04.05  
Давай зарубимся! (12+)

06.55, 10.30, 15.00, 20.25, 01.00, 04.15  
Рыбалка 360. (6+)
Данный цикл программ посвящен по-
пулярной и полюбившейся зрителям 
спиннинговой ловле.

07.20, 15.25, 01.25  Охота как она есть. 
(16+)

07.50, 23.55, 01.55  Две на одного. Сна-
ряжение. (16+)

08.00, 11.30, 16.25, 02.05, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.30, 12.00, 16.55, 21.25, 02.30, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 17.15, 02.45  Простые рецепты. 
(12+)

09.00, 18.55, 03.00  Такая жизнь - охота 
с Сергеем Бешенцевым. (16+)

09.30, 19.25, 23.25, 03.25  Будет клёво. 
(16+)

11.00, 18.30, 22.55, 04.40  Егерский кор-
дон. (16+)

12.15, 21.45, 05.50  Готовим на природе. 
(12+)

13.00, 21.55  Фишермания. (16+)
13.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.00, 14.10, 17.25, 17.40, 22.30, 22.45  

Крылатые охотники. (16+)
18.00, 20.55  Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.50, 11.35  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.15 Суббота News 2024. 

(16+)
23.30, 00.20  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.50 Интервью со звездами. 

Светлана Бондарчук. (16+)
02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.50 Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. ПАРА-
НОЙЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел, Нелли 
Пшенная, Раиса Рязанова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Игорь Ребров, главный 
редактор мужского журна-
ла, меняет любовниц как 
перчатки. Однажды одна 
из них решает отомстить: 
она обращается к ведьме. 
Проснувшись следующим 
утром, Игорь понимает, что 
теперь он – женщина…

12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

16.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.40 «6 кадров». (16+)

Скетч-шоу.
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00, 03.40  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (12+)

06.30 «Чебурашка идет в 
школу». Мультфильм. (6+)

06.40, 17.30  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (12+)

08.00, 04.15  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (12+)

08.45, 03.10  Мультфильмы. 
(0+)

09.25, 21.50  «ОТСТУПНИК». 
(16+)

12.20, 04.05  Мультфильмы. 
(6+)

13.20, 04.55  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-
РОДА». (16+)

14.40 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

16.20 «МИГ УДАЧИ». (16+)
19.00, 00.40  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
20.15, 01.45  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
Италия, 1983 г.

07.20 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-
БЫ». (12+)

10.45 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+)
14.10 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
17.30 «НЕДОТРОГА». (12+) 

2014 г. В ролях: Дарья Ба-
ранова, Алексей Яровенко, 
Марта Голубева

21.00 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 
(12+) 
2020 г. В ролях: Анастасия 
Городенцева, Сергей Пере-
гудов, Натали Старынкевич, 
Анастасия Чепелюк

22.45 «ЭХО ГРЕХА». (12+) 
2015 г. В ролях: Валенти-
на Гарцуева, Елена Гире-
нок, Руслан Чернецкий, 
Иван Николаев, Дмитрий 
Абазовик

00.25 «БАРИСТА». (12+)
03.10 «ФОТО НА ДОКУМЕН-

ТЫ». (12+)
04.45 «ИЩУ МУЖЧИНУ». (12+)

07.45 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

09.25 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

12.15 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

14.10 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

16.20 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
18.15 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
20.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
США, Гонконг, 2016 г.

21.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)
США, Мексика, 2011 г.

23.30 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
Италия, 2021 г.

01.50 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
03.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
05.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)

06.00, 06.25, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.45, 07.10, 17.25, 17.50  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.35, 08.00, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.30 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
10.05 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
12.05 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
13.40 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
15.35 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
20.00, 20.50, 01.30, 02.15  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.40, 22.40, 03.05  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

23.35, 00.35  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Трюмо. 
Встреча. Ракурс. Теннисист. 
Трос. Ремез. Кешью. Бот. 
Степняк. Стража. Птенчик. 
Нотариус. Акрил. Утятина.
По вертикали: Ректор. 
Март. Осень. Просчет. Сча-
стье. Прыть. Северянин. Сер-
пантин. Контракт. Статика. 
Павиан. Фарси. Корт.

ÄÓÀËÜ

1 К теме любви об-
ращались поэты 
во все времена. 

И конечно же, вечная 
история Ромео и Джу-
льетты была неодно-
кратно описана. Кто 
написал такие строки: 
«Есть лишь любовь! 
Нет смерти на земле! 
Джульетта, вот подар-
ки посвящений. Живи 
всегда! При утренней 
заре Не время думать 
о заре вечерней»?
а) Марина Цветаева.
б) Белла Ахмадулина.
в) Зинаида Гиппиус.
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А 2 Конечно же, и великий по-
эт Александр Пушкин не 
мог остаться в стороне. В 

каком романе (критик Белинский 
назвал это произведение «эн-
циклопедией русской жизни») 
было написано такое 
утверждение поэта: 
«Любви все возрас-
ты покорны; Но 
юным, девствен-
ным сердцам Ее 
порывы благо-
творны, Как бури 
вешние полям»? 
а) «Руслан и Людмила».
б) «Евгений Онегин».
в) «Капитанская дочка».

3 «Я б навеки пошёл 
за тобой Хоть в 
свои, хоть в чужие 

дали… В первый раз я за-
пел про любовь, первый 

раз отрекаюсь 
скандалить» – 

писал о люб-
ви этот 

знамени-
тый поэт. 

Назовите 
его имя.

а) Сергей 
Есенин.

б) Осип 
Мандельштам.

в) Борис Пастернак.

4 А автор это-
го стихотво-
рения вооб-

ще сомневается: 
«...Двадцать первое. 
Ночь. Понедельник. 
Очертанья столицы 
во мгле. Сочинил же 
какой-то бездель-
ник, Что бывает 
любовь на земле…». 
Вспомните, кто на-
писал эти поэтиче-
ские строки.
а) Анна Ахматова.
б) Владимир 
Маяковский.
в) Александр Блок.

Ещё раз 
про любовь
11 марта отмечают День Ро-
мео и Джульетты. Эта пара 
стала символом настоящей 
любви. Глубокой, нежной, 
страстной... И до сих пор 
женщины не устают слы-
шать слова любви в свой 
адрес. Мы предлагаем вам 
вспомнить, что говорили 
русские поэты об этом 
вдохновляющем великом 
чувстве.

05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», «Ко-
тики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
Новый сезон мультсериала про при-
ключения самолётика Джетта и его 
друзей!

08.10 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Царевны». (0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)

Музыкальные клипы для детей до-
школьного возраста. Главные герои - 
деревянные игрушки - поют песенки 
о дружбе, играх, распорядке дня и 
многом другом. Вместе с ними наши 
зрители будут танцевать, веселиться и 
знакомиться с новыми героями.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Супер МЯУ». (6+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)

Братья Леон и Дени любят соревно-
ваться на спиннерах. У мальчиков 
очень разные характеры, и иногда 
братья дерутся. Но когда они встреча-
ются с серьёзными соперниками, Ле-
он и Дени готовы объединиться и по-
могать друг другу, чтобы победить.

22.35 «Трое из Простоквашино». (0+)
22.55 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.15 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации. По-
хоже, Буба пропустил много лет чело-
веческой эволюции, и теперь каждая 
вещь и комната для него - загадка, ко-
торую он очень хочет разгадать.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
15.55 «Простоквашино». (0+)
17.55 «Бодо Бородо». (0+)
19.25 «Буба». (0+)
20.55 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Барбоскины на даче». 

(6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Барбоскины Team». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
20.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Растеряшка», «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)
21.15 «Маша и Медведь. Анимашки», 

«Маша и Медведь». (0+)

13.25 «Вставай на лыжи!» 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Нижнего Та-
гила

16.15, 01.50  «Неделя КХЛ». 
(12+)

17.10, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

17.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) - 
«Урал» (Уфа). (6+)

19.10 «Дети Приморья». Спе-
циальный репортаж. (12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ку-
бань» (Краснодар). Прямая 
трансляция

21.35 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. «Руна» (Москва) - 
«Астана» (Казахстан). (6+)

02.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. Мно-
гоборье. Мужчины. (0+)

06.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Нижнего Тагила. (6+)

07.35, 13.05  «Возвращение 
легенды». Специальный 
репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.10  
Новости

07.55, 05.30  «Что за спорт?» 
(12+)

08.20, 04.50  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.40, 05.05  «Сочи. 10 лет 
спустя. Фигурное катание». 
(12+)

09.10 «Лица страны. Татьяна 
Иванова». (12+)

09.30, 21.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Художественная гим-
настика. Гран-при. Кубок 
Чемпионок имени Алины 
Кабаевой. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.15 «Небесная грация». 
(0+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Лайкер. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Плейлист. Весна. (16+)
20.30 Хиты по-русски. (16+)
21.00 Сплетни-шейкер. (16+)
21.35 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Я - бабник! Ловеласы 

шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
06.50 Мультфильмы. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
(0+)

15.50 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 1. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.00 Лето Господне. Великий 
пост. (6+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. Глава 1. 

(16+)
00.30 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.25 День Патриарха. (0+)
01.40 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 День Ангела. Равно-

апостольные Константин и 
Елена. (0+)

03.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Константин Вели-
кий. IV век. 4 серия. (0+)

04.10 Лики Богородицы. (0+)
04.40 Путешествие к сердцу 

дворцов. (0+)

« Мысль о милосердии Божием при-
нимай только тогда, когда низверга-

ешься в глубину отчаяния». 
Прп. Иоанн Лествичник 

18 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Мч. Конона Исаврийского. 
Обретение мощей блгвв. 
кнн. Феодора Смоленско-
го и чад его Давида и Кон-
стантина, Ярославских 
чудотворцев. Мч. Онисия. 
Мч. Конона градаря. Прп. 
Марка Постника. Прп. Иси-
хия Постника. Прмч. Адри-
ана Пошехонского, Ярос-
лавского. Мц. Ираиды. Мч. 
Евлогия, иже в Палести-

не. Мч. Евлампия. Обретение мощей свт. Луки 
исп., архиеп. Симферопольского. Сщмч. Нико-
лая пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера и 
прмчч. Мардария и Феофана. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Воспитание».

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

04.10 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни 
трех маленьких любознательных ко-
тят: Коржика, Компота и их младшей 
сестренки Карамельки. В их боль-
шой семье жизнь никогда не стоит 
на месте.

18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Под небом Крыма». 
2-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фут-

бол не хоккей». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 Команда Васнецовой слу-

чайно спасает тонущего 
студента-первокурсника 
Артура Блохина. Артур 
утверждает, что неизвест-
ный напал на него сзади 
и сделал укол в ключицу, 
а потом столкнул в 
море. Однако коллеги 
Ники считают, что Артур 
свалился в воду сам, 
находясь под действием 
алкоголя. Одна только 
Васнецова воспринимает 
слова студента всерьёз.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Женя и Луганский со-
бираются в законный вы-
ходной пойти со своими 
супругами в театр. Но, 
увы! Их ждёт разочаро-
вание прямо на пороге 
театра. 

03.40 МОРОЗОВА. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Один за другим погибают 

два деловых партнера, 
бизнесмены Илья Ильф 
и Дмитрий Петров. Возле 
их трупов находят значки 
с изображением крысы - 
символа предательства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

 Юная Даша всю жизнь 
провела с мамой-ин-
структором на конно-
спортивной базе и очень 
привязалась к одной из 
лошадей. Хозяин базы 
решает продать ее в 
городской парк. Даша не 
может с этим смириться 
и тайно уводит лошадь 
в горное село, чтобы 
спрятать у друзей.

22.10 ПРЕТОРИАНЕЦ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПРЕТОРИАНЕЦ. 

(16+)
00.45 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
02.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТАЛАНТ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век.
11.45 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Коллекция историй». 

Вспоминая Нину Мо-
леву

13.30 13.50 14.10 00.00 
00.20 00.40 ПОРУС

14.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

17.15 «Коллекция»
17.45 01.50 Шедевры камер-

но-инструментальной 
музыки

19.00 «Его Голгофа. Николай 
Вавилов»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Лев Кулиджанов: 

когда деревья были 
большими»

21.30 «Белая студия»
22.15 КОРОЛЕК  ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 РЫЖИЙ ПЁС. (16+)
11.35 ЗАТЕРЯННЫЙ ГО

РОД Z. (16+)
14.25 ДЖЕК РИЧЕР2. 

НИКОГДА НЕ ВОЗ
ВРАЩАЙСЯ. (16+)

17.00 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ. 
(16+)

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.30 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

21.35 БРОСОК КОБРЫ. 
(16+)

 США, 2009 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Чаннинг Татум, Марлон 
Уайанс, Рэй Парк.

 Бойцы элитного секрет-
ного отряда «Джи-Ай 
Джо», базирующегося 
в Египте, получают за-
дание ликвидировать 
преступную группировку 
«Кобра», возглавляемую 
оружейным бароном 
Дестро. Если они не спра-
вятся с этой миссией, Де-
стро завладеет новейшей 
военной технологией...

00.00 МИССИЯ АССАСИ
НА. (18+)

01.45 КОРАБЛЬ В ПУ
САН. (18+)

03.35 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 04.00 ПРОКУРОР
СКАЯ ПРОВЕРКА. 
(16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 01.15 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА5. 
(16+)

23.10 02.00 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА2. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

02.40 СЛЕД. (16+)

05.05 13.45 15.05 17.15 
03.20 АНДРЕЕВ
СКИЙ ФЛАГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
ЩУКИ. (12+)

13.25 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ГАИШНИКИ. (16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.50 18.25 04.15 «Это 

Москва. Бизнес инве-
стиции». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.40 14.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 15.15 16.20 «Не факт!» 
08.25 09.05 21.50 «Закрытый 

архив». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 02.55 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.40 17.40 «Город с историей»
13.10 «Поездка со вкусом»
13.40 «Весна в Подмосковье». 

(12+)
14.30 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 «Док. кино». 

(16+)
23.15 «Интервью». (16+)

06.05 «Программа наших 
передач». (12+)

06.50 16.00 19.10 03.30 
«Тайны кино». (12+)

07.35 «Киноулица». (12+)
08.05 10.00 18.15 00.25 02.40 

«Мой район». (16+)
08.20 СТРЕКОЗА. (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.15 21.20 КРУГ. (12+)
13.55 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.30 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

16.50 НЕ СОШЛИСЬ ХА
РАКТЕРАМИ. (12+)

22.55 ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР. (6+)

01.15 КОМИССАР МЕГРЭ. 
(16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 11.05 20.40 21.35 ХО
РОШИЕ РУКИ. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ. (16+)
16.35 «Это в наших силах»
16.45 «Я вспоминаю...» (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.30 НЕЗАБУДКИ. (16+)
00.10 ЗАЩИТНИК СЕ

ДОВ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Тайны пластической 

хирургии». (16+)
11.30 События
11.50 10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.25 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Печки-лавочки». (16+)

17.50 События
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 ГАДАЛКА. (16+)
 Столичный майор Алек-

сей Потапов и девушка 
из маленького провин-
циального городка Люся 
Некрасова - странный 
тандем, занимающийся 
расследованием сложных 
преступлений. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «90-е. Тур для дур». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (16+)
01.30 «90-е. «Крыша» для 

артиста». (16+)
02.10 «Тайны пластической 

хирургии». (16+)
02.50 «Хрущёв и КГБ». (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

09.55 О самом главном. (12+) 17.50 События 02.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+) 19.45 Главная роль 11.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизонтали: 1. «Три стадии 
признания научной истины: пер-
вая - «это ...», вторая - «в этом что-то 
есть», третья - «это общеизвестно»» 
(Эрнест Резерфорд). 9. Напиток для 
Дюймовочки. 11. Упражнение для 
шахматиста. 23. Другое название 
крестьянина.
Слева-вниз-направо: 2. Комик 
мистер ... (Англия). 4. Осенью они 
холодные, летом – грибные. 5. Звук 
определенной высоты. 7. Титул пе-
ред именем рыцаря, позже - бароне-
та. 10. «Команда» Акелы. 12. «Сердце-

вина» ватрушки. 13. В Ремезовской 
летописи XVII века утверждается, 
что полным именем этого знамени-

того казака, организатора похода в 
Сибирь, было Герман. 16. «Вильнет 
умом - как ... хвостом» (русская по-
словица). 17. Плоский чемодан для 
ношения бумаг, дипломат. 19. Часть 
света с Памиром и Таймыром. 21. Ав-
тор оперы «Сын мандарина».
Справа-вниз-налево: 1. В балете 
вступительная часть развернутого 
па-де-де. 3. Белое зерно. 6. Знаме-

нитый сыщик ... Пинкертон. 8. Этот 
киношный комиссар демонстрировал 
подчиненным фальшивую «третью 
руку»: поднимаешь ее вверх, а насто-
ящей рукой тем временем достаешь 
пистолет. 10. Групповой на память. 12. 
Лесенка с палубы на палубу. 14. Запас-
ной на скамейке запасных. 15. Баба-... 
костяная нога. 18. Бильярдная палка. 
20. Столб, забитый бабой для опоры. 
22. «Если любовь велика, все должно 
умолкнуть, все другие соображения» 
(Александр ..., русский писатель).

Ответы. По горизонтали: 1. Абсурд. 9. Роса. 11. Этюд. 23. Селянин. Слева-вниз-направо: 2. Бин. 4. Дож-
ди. 5. Тон. 7. Сэр. 10. Стая. 12. Творог. 13. Ермак. 16. Пес. 17. Кейс. 19. Азия. 21. Кюи. Справа-вниз-налево: 1. 
Антре. 3. Рис. 6. Нат. 8. Жюв. 10. Снимок. 12. Трап. 14. Игрок. 15. Яга. 18. Кий. 20. Свая. 22. Грин.

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 09.30, 13.55, 15.50, 

03.55 Новости
07.05, 15.55, 21.55, 00.20 Все 

на Матч!
09.35, 11.30 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Чемпи-
онат России. 10 км. 
Пр.тр.

13.35 Спецрепортаж. (12+)
14.00 «Есть тема!»
15.20 География спорта. 

(12+)
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция

22.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 02. Пр.тр.

00.55 Матч! Парад. (6+)
01.25 Магия большого спор-

та. (12+)
01.55 Гандбол. ЦСКА - «Ку-

бань» (Краснодар). ЧР. 
(6+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

15.00 «Это нормально?» 
(16+)

16.00 «ЖУКИ». (16+)
18.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 Премьера. Среди ночи у 

Виктора звонит кнопоч-
ный телефон. Он говорит 
с кем-то по-итальянски и 
больше не может уснуть. 
На утро никто из детей не 
приехал в дом Виктора...

22.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

01.00 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
02.35 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.55 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПОРОХОВОЙ 

КОКТЕЙЛЬ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
 Россия, 2012 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Дмитрий Назаров, Марк 
Богатырев, Дмитрий 
Нагиев, Юлия Такшина, 
Елена Подкаминская.

 Молодой повар Макс 
приезжает в Москву, 
чтобы получить работу 
в модном ресторане 
«Клод Монэ». 

13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
 Ирландия, Великобрита-

ния, Филиппины, США, 
2022 г. Триллер. В ролях: 
Ева Грин, Марк Стронг.

 В самый разгар модного 
показа дизайнер одежды 
Кристин узнает плохие 
вести...

01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

16.00 «ЖУКИ». 
(16+)

08.35 «Слепая». 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». 
(12+)

13.35 Специальный репортаж. 
(12+)

11.55 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

03.00 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

04.40 «ДЕВЯТКА». (16+)
06.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
07.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
09.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
10.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
12.25 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
14.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
15.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
17.15 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

05.40 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.25 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

09.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.40 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

13.25 «ПОСЛЕ». (16+)
15.20 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
17.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
19.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

21.25 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗО-
ОПАРКА». (16+)

23.50 «ПИАНИСТ». (16+)
02.30 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
03.55 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)

06.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

07.45 «МАРУСЯ». (16+)
09.15 «ДЖУНГЛИ». (16+)
10.40 «НИЧЕЙ». (16+)
14.05 «ПРИЗРАК». (16+)
16.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
17.55 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
19.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

21.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)
Драма, спорт, Россия, 2017 г.

22.55 «БАБКИ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

00.05 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

01.20 «ЛЮБИ ИХ ВСЕХ». (18+)
03.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

09.30 «ДОМОВОЙ». (6+)
11.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.10 «РУБЕЖ». (12+)
15.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «БАТЯ». (16+)
20.20 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
22.15 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
00.10 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
01.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
03.20 «МИНИМАКС». (12+)
04.40 Мультфильм. (6+)

00.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
02.35 «НОРТ». (12+)
04.00 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)
06.25 «БУЛКИ». (16+)
08.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
09.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
11.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
13.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
15.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
17.25 «МАЛАВИТА». (16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
Боевик, триллер, драма, 
комедия, криминал, США, 
2003 г. 

22.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)
Комедия, США, 2009 г.

05.50 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Даниил Страхов, Ни-
колай Иванов, Владимир 
Матвеев, Сергей Колос, Па-
вел Чинарев

17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)
01.10 «СТИЛЯГИ». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
тон Шагин, Оксана Акинь-
шина, Евгения Брик

03.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

04.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

00.40, 01.55  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

03.45, 04.55  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

06.15 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

08.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

09.50, 10.45, 11.45  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (6+)

12.45 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (12+)

14.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

16.05, 17.00, 18.00  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (6+)

19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.00 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)
Мелодрама, СССР, 1979 г.

22.35, 23.35  «ЕРМАК». (6+)

06.20 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.45 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (0+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
07.40 «Два билета в Индию». 

Мультфильм. (0+)
08.00 «СУДЬБА». (16+)
11.05 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)
12.20 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

14.00 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 
(12+)

16.25 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

23.05 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
00.25 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
02.05 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». 

(16+)
03.25 «ВОСКРЕСЕНИЕ». (12+)

МИР

365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.05, 08.20, 08.40, 10.50, 11.10, 13.25, 
13.45, 16.05, 16.25, 22.05, 22.25, 
00.40, 01.00, 03.10, 03.30, 05.45  
Волшебный пендель с Никой Набоко-
вой. (16+)

06.25, 09.00, 11.30, 14.05, 20.40, 22.45, 
01.20, 03.50  Прокачать за 600 секунд. 
(16+)

06.35, 09.10, 11.40, 14.15, 17.05, 19.45, 
22.55, 01.30, 04.00  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

07.00, 04.25  Рак груди. (16+)
07.30, 10.00, 12.35, 15.15, 18.00, 21.15, 

23.50, 02.20, 04.55  Суп дня. (12+)
07.40, 10.10, 12.45, 15.25, 21.25, 00.00, 

02.35, 05.05  Сыроварня. (12+)
07.50, 10.25, 13.00, 15.40, 18.25, 21.40, 

00.15, 02.45, 05.20  Внешние данные. 
(12+)

09.35 Таблетка от старения. (16+)
12.10 Хлоя. (16+)
14.40 Что такое стресс? (16+)
16.55 Имеешь право. (12+)
17.35 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
18.10 Дoктоp смузи. (12+)
18.50 Психология в деталях. (16+)
19.10 Краткий курс счастливой мамы. 

(12+)
20.10 Бальнеологическое общество. (16+)
20.45, 23.20  Медицина будущего. (16+)
01.55 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)

06.00 История без прикрас: Оккупиро-
ванная Европа. (12+)

06.55 Утопия инженерии. (16+)
07.40, 08.45  Сокровища Европы. (12+)

Путешествие по самым потаённым 
уголкам европейского континента.

09.45, 10.45  Легенды Европы. (12+)
11.50, 12.15  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.40 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

14.35 Короли Африки. (12+)
15.30 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
15.55 Сокровища Европы. (12+)
17.00 Англия Агаты Кристи. (12+)
17.55, 18.55  Легенды Европы. (12+)
20.00, 20.30  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 История без прикрас: Кредитный 

кризис. (12+)
22.55 История без прикрас: Вьетнам. 

(12+)
23.50, 00.50  Сокровища Европы. (12+)
01.45, 02.40  Легенды Европы. (12+)
03.30, 03.55  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.25 Загадки планеты Земля. (16+)
05.05 История без прикрас: Нацизм. 

(12+)

03.55, 13.00  Обыкновенная история. (6+)
04.05, 05.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
06.15 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
07.30, 11.25, 12.00  Народный фронт По-

беды. (12+)
08.00 Северный морской путь. (16+)
09.00 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
09.35 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
10.05, 12.30, 17.55, 18.30  Книжные ал-

леи. (12+)
10.35 Непокорённые. (12+)
11.20, 17.50  Семь дней истории. (12+)
13.10 Легенды науки. (12+)
13.40 Пешком по Москве. (6+)
14.00, 17.15  Пешком в историю. (12+)
14.30 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
15.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
19.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
20.00 Секреты истории. (16+)
21.55 Мемориалы России. (12+)
22.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
23.05 Без срока давности. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
07.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.40 «ФРОНТ». (16+)
16.50 «КОНВОЙ PQ 17». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
Военная драма по мотивам 
романа «Реквием каравану 
PQ-17» Валентина Пикуля. 
1942 год. В Рейкъявике 
формируется караван под 
названием PQ-17, который 
должен поставить в СССР, в 
порт Мурманска, военную 
технику и другую помощь 
по договору ленд-лиза. При-
крытием каравана должен 
заниматься конвой бри-
танского флота, во главе с 
линкором Лондон. Караван 
выдвинулся в путь, имея в 
своём составе 25 сухогрузов 
и один танкер. Ставка Гитле-
ра разработала план унич-
тожения каравана. 

23.59 «Путь к Победе». (18+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.40 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Кондитер. Москва. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гость у порога. Казань. 

(16+)
08.40 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
13.10, 15.20, 17.30, 19.40  

Битва шефов. (16+)
21.50 Мастер-кондитер. 

(16+)
23.20 Чёрный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)
Ренат Агзамов закажет ус-
луги поваров, специализи-
рующихся на приготовле-
нии японской кухни, и кос-
метологов, занимающихся 
установкой мезонитей, 
массажем и депиляцией.

00.00 «ЗДЕСЬ БЫЛА БРИТТ-
МАРИ». (12+) 
Швеция, 2019 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.30 Дикие животные. (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.55 Супермама. (16+)
17.20, 18.35  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают зна-
комиться и общаться с муж-
чинами из мест лишения 
свободы. Вы увидите судьбы 
женщин, которые решили 
связать свою жизнь с за-
ключенными и ждут их воз-
вращения из тюрьмы. Каж-
дый новый выпуск - история 
одной героини о том, как она 
познакомилась с заключен-
ным, как отреагировало ее 
окружение на их отношения, 
и каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00, 04.50  Мультфильмы. 
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.30, 01.55  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.05 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 

(16+)
09.50, 10.10  «СУДЬБА РЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ». 

(16+)
01.30 Рожденные в СССР. Му-

зыкальная редакция. (16+)
02.20 «ПОДКИДЫШ». (16+)
03.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.55, 16.15  Огород круглый год. (12+)
07.20 Ваш агроном. (12+)
07.35, 08.40, 11.50, 13.50, 16.55, 19.55, 

22.20, 00.45  Постное меню. (12+)
07.45 Здоровый сад. (12+)
08.00 С фермы на стол. (12+)
08.25, 14.20, 23.55  Букварь дачника. (12+)
08.55 Профпригодность. (12+)
09.20 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.40, 10.10  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.35 Огород по-новому. (12+)
10.50 Обнови свой сад. (12+)
11.20 Сельский туризм. (12+)
12.00, 12.15, 19.10, 19.25  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 21.10  Лучки&Пучки. (12+)
12.50, 21.25  Сад в радость. (12+)
13.20, 21.50  Вершки-корешки. (12+)
13.35, 22.10  Кашеварим. (12+)
14.00, 22.35  Офисное садоводство. (12+)
14.35, 22.50  Секреты сада. (12+)
15.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.45, 00.10  Огород от-кутюр. (12+)
16.45, 00.35  Садовый доктор. (12+)
17.15, 01.00  Сад своими руками. (12+)
17.40 Готовим по-итальянски. (16+)
18.10 Цветники. (12+)
18.40 Декоративный огород. (12+)
19.40 Дачные хитрости. (12+)
20.10 Консультант садовода. (12+)
20.40 Цветик-семицветик. (12+)
20.55 С пылу с жару. (12+)
23.40 Не просто суп! (12+)

06.00, 12.20, 15.50, 00.10  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.25, 09.55, 14.20, 20.00, 00.35, 03.55  
Привет, Малек! (6+)

06.40, 10.10, 14.40, 20.20, 00.50, 04.05  
Давай зарубимся! (12+)

06.55, 10.25, 14.50, 20.30, 01.00, 04.20  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 15.20, 01.30  Охота как она есть. 
(16+)

07.45, 00.00, 01.55  Две на одного. Сна-
ряжение. (16+)
Программа построена на «противосто-
янии» двух девушек-ведущих и экс-
перта в области оружия и охоты - Сер-
гея Бешенцева.

07.55, 11.25, 16.20, 02.10, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.30, 11.50, 16.50, 17.00, 21.35, 
02.35, 05.35  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.45, 12.10, 17.20, 21.50, 02.50, 05.50  
Готовим на природе. (12+)

08.55, 19.00, 03.00  Россия заповедная. 
(16+)

09.25, 13.20  Зимняя рыбалка в Удмур-
тии. (16+)

10.55, 18.30, 23.00, 04.45  Егерский кор-
дон. (16+)

12.50, 22.00  Весенняя рыбалка. (16+)
13.50, 14.05, 17.35, 17.50, 22.30, 22.45  

Крылатые охотники. (16+)
18.00, 21.00  Коротко о главном. (12+)
19.35, 23.30, 03.25  Будет клёво. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 09.35, 14.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.10, 14.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.15 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Интервью со звездами. 
Лина Арифулина. (16+)

01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.30 Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-4. ПАРАНОЙЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». 
(16+)
Детектив, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Па-
вел Рассомахин, Александр 
Тютин, Александр Назаров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Горовому предстоит дли-
тельное восстановление. 
Лена делится своими подо-
зрениями со Шмелёвым. 
Жилину всё-таки удаётся 
исполнить просьбу Орло-
вой. Кисляка пытаются за-
пугать. Каштанова решает 
поговорить с Юлей…

01.40 «6 кадров». (16+)
Скетч-шоу.

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ». 
(12+)

09.55 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (12+)

11.35 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (12+)

13.25 «В 16.50 ИЗ ПАДДИНГ-
ТОНА». (12+)

15.05 «ТЕСТ». (16+)
17.10 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
19.10 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
21.00 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-

НА: ЛУЧШИЕ ГОДЫ». (16+)
Франция, 2019 г.

22.45 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ». 
(18+)
Нидерланды, 2022 г.

00.30 «ТРОНУТЫЕ». (18+)
02.15 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
04.25 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 

ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
05.45 «СЕВЕРИНО». (12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «НЕДОТРОГА». (12+)
10.50 «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ». 

(12+)
12.30 «ЭХО ГРЕХА». (12+)
14.20 «СЛОН И МОСЬКА». 

(16+)
15.50 «ШЕСТЬ СОТОК СЧА-

СТЬЯ». (12+)
17.35 «МИНУС ОДИН». (16+)
21.00 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 

(12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Лоза, Анатолий Лобоцкий, 
Елена Валюшкина, Илья 
Носков

22.50 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-
НОЕ». (12+) 
2015 г. В ролях: Юлия Жига-
лина, Святослав Астрамо-
вич, Анатолий Голуб, Анна 
Полупанова

00.30 «КОТЕЙКА». (12+)
03.35 «МАНЕКЕНЩИЦА». 

(16+)

06.50 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

08.50 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

10.30 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
12.25 «ТРАМБО». (18+)
14.30 «АМУНДСЕН». (16+)
16.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (18+)
18.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)

США, 2021 г.
20.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
Швеция, 2015 г.

22.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)
США, Германия, 2002 г.

23.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2004 г.

01.10 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
02.40 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
04.15 «ТАКСИ-3». (16+)
05.35 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00, 06.25, 08.30, 09.00, 
19.05, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

06.50, 07.15, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.45, 08.05, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

09.25, 10.15, 20.00, 20.50, 
01.30, 02.20  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

11.05, 11.50, 12.35, 13.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

14.05 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
16.00 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
Германия, 2020 г.

21.40, 22.45, 03.10  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

23.40, 00.35  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)

06.05 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

06.25 «Дядя Миша». Мульт-
фильм. (6+)

06.35, 17.20  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (12+)

08.00, 12.00  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (12+)

08.50, 21.50  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

10.00, 23.00  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (12+)

11.30 Мультфильмы. (0+)
13.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
14.25 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
16.00 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 

(16+)
19.00, 00.25  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
20.20, 01.35  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(6+)
СССР, 1987 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



СКАНВОРДСКАНВОРД ФИЛВОРДФИЛВОРД
Филворды – это вид кроссвордов, в которых 

все слова уже вписаны в сетку. Их нужно толь-
ко найти в рядах букв. Слова могут «ломать-
ся» в любом направлении (кроме диагональ-
ного), но не пересекаются. Каждая буква мо-
жет быть использована только в одном слове.

1. Кузнечный очаг. (4). 2. 
Человек, который зани-
мается сутяжничеством, 
кляузами. (7). 3. Замкну-
тая плоская кривая, все 
точки которой находятся 
на одинаковом расстоя-
нии от ее центра. (10). 4. 
«Прощание с Родиной» 
Михаила Огинского как 
музыкальное творение. 
(7). 5. Прибор для провер-
ки горизонтальности. (7). 
6. Любой цветок и кра-
сивая девушка в отроче-
стве. (5). 7. Единственные 
кости человека, которые 
не покрыты кожей. (4). 

8. Деталь ременной 
передачи, колесо. (4). 9. 
Ажиотаж. (3). 10. Крик по-
росенка. (4). 11. Процесс 
с участием зубов. (7). 12. 
«Бесконечное» украше-
ние конечности. (6). 13. 
Английское движение и 
джазовый прием. (5). 14. 
Краска юных живописцев. 
(5). 15. Обещание, под-
лежащее выполнению. (8). 
16. «Палочка», к которой 
рыбак крепит леску. (7). 
17. Коренной житель За-
уралья, который славится 
своим крепким здоро-
вьем. (7). 
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Победителей ждут призы: 
1-е место – Миксер ручной.
2-е место – Подписка на газету 
«ТЕЛЕК» на второе полугодие 2024 
года.
3-е место – Сборники кроссвордов/
сканвордов и вкусных рецептов.
Участие в конкурсе означает ваше 
ознакомление и полное согласие 
с «Общими правилами» участия 
в конкурсах, размещенными на 
сайте Организатора конкурса 
по адресу: https://telek.kardos.
media/ 
Не забывайте указывать свой но-
мер телефона для связи!

Дорогие читатели!
Весной так хочется впечатлений и приключений! Именно 
это настроение вдохновило нас на новый игровой кон-
курс – «Сканворды, кроссворды, головоломки», в котором 
мы с удовольствием приглашаем вас поучаствовать! 
Взгляните на страницы – в некоторых квадратиках расставле-
ны цифры в красных кружочках. Разгадайте задания и впиши-
те появившиеся там буквы в табличку на последней странице 
вкладки в соответствии с номерами. У вас должна получиться 
фраза А.П. Чехова. Осталось только сообщить ее нам! 
Ответы на конкурсное задание будем принимать 
25 марта с 12.00 до 13.30 по московскому времени 
по телефону: 8-495-792-47-73.
Срок проведения конкурса с призами – с 13 марта по 3 
апреля 2024 года. Результаты конкурса будут опубликова-
ны 3 апреля в № 14 газеты «ТЕЛЕК».



Некоторые буквы кроссворда осыпались в ряды ниже. Впишите буквы в 
белые ячейки и восстановите исходный кроссворд.

КРОССВОРДКРОССВОРД

БУКВОПАДБУКВОПАД СЛОВО В СЛОВОСЛОВО В СЛОВО

МОРСКОЙ БОЙМОРСКОЙ БОЙ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Завсегдатай букинистиче-
ских магазинов. 7. «... солнца» 
– сказка Пришвина о богат-
стве флоры лесных болот. 11. 
Агент, показывающий квар-
тиру потенциальным покупа-
телям. 13. Этот литературный 
комиссар работал на улице 
Набережная Орфевр. 15. Чи-
сто внешняя новизна в ис-
кусстве. 16. Громкий «акком-
панемент» богатырского сна. 
18. Компонент биологическо-
го происхождения в составе 
краски темперы. 21. Героиня 
сказок Волкова. 22. Матери-
ал, из которого сделан Мед-

ный всадник. 23. Физкульту-
ра для красоты фигуры. 24. 
Звезда Голливуда по имени 
Том. 25. Зверек, давший на-
звание густым бровям кра-
сотки. 28. Арифметический 
знак между слагаемыми. 30. 
Арматура искусственного зу-
ба. 31. «Колпак», под которым 
трепещет бабочка. 32. Слово 
из заглавных букв названия. 
33. Продукция вязальной 
фабрики. 34. Артист, владе-
ющий искусством подражать 
различным звукам: пению 
птиц, звучанию музыкаль-
ных инструментов, голосам 
животных и т.п. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. «... споткнется, а голове 
достается» (русская посло-
вица). 3. Кураторство над 
сиротой. 4. Нижние штаны в 
Средневековье. 5. Взбитые 
белки как лакомство. 6. Ад-
министративно-территори-
альная единица Америки. 7. 
Аргумент, на который сры-
ваются, когда кончились ар-
гументы. 8. Не в своей тарел-
ке, одним словом. 9. Зубастая 
гроза морей и океанов. 10. 
Колледж советских времен. 
12. Лицемерие, неискрен-
ность, склонность к обману. 
14. Строка на табло аэропор-

та. 17. «Подарочный» сектор 
«Поля Чудес». 18. «Заноза», 
оставшаяся после укуса пче-
лы. 19. Время вокала попры-
гуньи Стрекозы. 20. Отро-
сток в виде усика на колосе. 
21. «Баснословный» грек. 
22. «Ударный инструмент» 
в бейсболе. 23. Успех, наде-
лавший много шума. 25. Все 
годы, отмеченные в трудо-
вой книжке. 26. Вал из кор-
неплодов в поле. 27. Кери-
нейский зверь из подвигов 
Геракла. 29. Пластмассовый 
конструктор с «пупырышка-
ми». 31. Пресса, радио и ТВ 
(аббревиатура). 

Расположите в сетке 10 кораблей так, что-
бы они не соприкасались даже углами. 

Цифры сбоку и снизу означают, сколько 
всего фрагментов кораблей попало в эту 
строку или столбец. Волны в клетке озна-

чают, что в ней нет корабля.

В каждую строчку вписывается по два слова, имеющих три общих бук-
вы. Если слова вписаны правильно, то по вертикали прочтёте фразу.
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СКАНВОРДСКАНВОРД ПАЛАТКИПАЛАТКИ

ТРОЙКИТРОЙКИ ЯПОНСКИЙ КРОССВОРДЯПОНСКИЙ КРОССВОРД

Туристы остановились на привал и разбива-
ют в лесу палаточный лагерь. Помогите им 
это сделать. Разместите рядом с деревьями 

(они обозначены кружками) палатки, со-
блюдая следующие правила:

– число палаток равняется числу деревьев;
– каждая палатка располагается рядом со «своим» деревом  
по горизонтали или вертикали, но не по диагонали. Если 
это условие выполнено, расположение по отношению к 
«чужим» деревьям значения не имеет;
– две палатки не могут располагаться в соседних клетках, в 
том числе и по диагонали;
– числа сбоку и сверху означают, сколько палаток находит-
ся в этой строке или столбце.

Уборщица стадиона перепутала дверь 
и случайно вышла в финал по керлингу.

Сетка разделена на фрагменты из трех клеток. 
В некоторых клетках стоят  фигуры трех видов: 

квадраты, кружки и треугольники. Нужно запол-
нить все клетки фигурами так, чтобы в каждом 
фрагменте были или все разные фигуры, или 

все одинаковые. Если две соседние клетки раз-
делены толстой линией, они не могут содержать 

одинаковые фигуры.
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СКАНВОРДСКАНВОРД СОТОВЫЙСОТОВЫЙ
Впишите слова вокруг клетки с заданием 

по часовой стрелке, начиная с отмеченной 
стрелкой. Все слова сотового сканворда 

одинаковы по длине и всегда вписываются 
в одном направлении.

В запутанном сплетении цифр найдите непрерывную последователь-
ность чисел от 1 до 15.

ПАУТИНКАПАУТИНКА
ФИЛВОРД МОРСКОЙ БОЙ

БУКВОПАД ПАЛАТКИ

ТРОЙКИ

ПАУТИНКА

СУДОКУ

СОТОВЫЙ

ЯПОНСКИЙ

ОТВЕТЫ

2 64 81

9
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Ответы:  рукав блузки слева, кольцо на 
пальце, на этой же руке ноготь на большом 
пальце, высота крышки нюдового лака, 
цвет лака справа, цвет пилки, лопаточка 
для кутикулы, ножницы, ватные диски сле-
ва, рисунок на безымянном пальце левой 
руки дамы.

Маникюру 
быть!
Женщины всегда найдут вре-
мя приготовить салат, поме-
рить новое платье и сделать 
маникюр.

05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», «Ко-
тики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.10 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Ник-изобретатель». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)

Прошло два года после исчезнове-
ния злой армии роботов. За это время 
легендарные Тоботы стали не нужны. 
Раян, Кори и Дилан перешли в 5 класс, 
а Франклин и Лимо основали свой ав-
тосервис. Но городу угрожает новая 
армия роботов и ее злой предводи-
тель, и Тоботам вновь нужно стать на 
защиту мира и порядка!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
Сенсация! На Луне построена новей-
шая станция России и США, и лучшие 
исследователи космоса обеих стран 
отправляются туда работать. Доблест-
ные космонавты будут изучать спут-
ник Земли и выполнять важные зада-
ния научного центра.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Супер МЯУ». (6+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Кот в сапогах». (0+)
22.55 «Лягушка-путешественница». 

(0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.15 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)

С помощью веселых, а вместе с тем 
обучающих песенок дети смогут легко 
и быстро выучить русский алфавит, а 
чтобы закрепить знания - скачайте рас-
краски по «Веселому алфавиту» и учите 
азбуку вместе с телеканалом «О!»

13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Щелкунчик и волшебная флей-

та». (6+)
15.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
13.30 «Маша и Медведь. Анимашки», 

«Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)

16.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Женщины. 10 км. Трансля-
ция из Архангельской об-
ласти. (0+)

17.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Мужчины. 10 км. Трансля-
ция из Архангельской об-
ласти. (0+)

18.45 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Тайский бокс. Чемпио-

нат России. Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (16+)

01.35 «Лица страны. Татьяна 
Иванова». (12+)

01.50 «Якушин. Первый сре-
ди первых». Документаль-
ный фильм. (12+)

02.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (0+)

04.20 Автоспорт. Ралли. Чем-
пионат России. (6+)

04.50 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.05 «Второе дыхание». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00, 20.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.40 «Вставай на лыжи!» 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.05, 19.10  «Неделя КХЛ». 
(12+)

10.05 Художественная гим-
настика. Гран-при. Кубок 
Чемпионок имени Алины 
Кабаевой. Трансляция из 
Москвы. (6+)

12.15 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

12.30 «Спортивный интерес». 
(12+)

13.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ку-
бань» (Краснодар). (6+)

14.30 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

15.10, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

15.25, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)

В уникальной музыкаль-
ной подборке - пробужда-
ющие суперхиты и свежие 
клипы.

00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Равно-

апостольные Константин и 
Елена. (0+)

11.35 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Благо-
датное небо». Икона Божи-
ей Матери «Прибавление 
ума». (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-
МЯТЬ». (0+)

15.20 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
16.55 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

1 серия. (12+)
18.00 «Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 2. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

22.00, 01.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. (16+)
00.55 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
02.45 Во что мы верим. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)

« Пребудьте в терпении и не давай-
те расслабляться сердцем во время 

бедствий, но воздавайте за них благодаре-
ния, чтобы получить воздаяние от Господа». 

Прп. Антоний Великий 

19 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Мч. 42 во Амморее: Константина, 
Аетия, Феофила, Феодора, Мелиссена, 

Каллиста, Васоя и прочих с ними. 
Прп. Иова, в схиме 
Иисуса, Анзерского. 
Прмчч. Конона и сына 
его Конона. Обретение 
Честного Креста и гвоз-
дей св. равноапостоль-
ной царицею Еленою во 
Иерусалиме. Прп. Ар-
кадия Кипрского. Прп. 
Фридолина Зекинген-
ского. Икон Божией Ма-
тери: Ченстоховской, 

«Благодатное Небо» и Шестоковской.
Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Под небом Крыма». 
3-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 К Васнецовой неожидан-

но приезжает погостить 
её бывший муж Леонид. 
Он намеревается нала-
дить отношения с Никой. 
Васнецова со своей 
командой расследует 
убийство Глеба Ермилова, 
безнадёжно больного 
парня, который в со-
циальных сетях вёл блог 
о своей тяжёлой судьбе и 
болезни.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Швецова, Ковин и на-
чальник РУВД случайно 
становятся очевидцами 
убийства. Очередное 
громкое преступление 
происходит практически 
у них на глазах: прямо у 
подъезда собственного 
дома убит директор раз-
влекательного комплек-
са. 

03.40 МОРОЗОВА. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 С верхнего этажа ста-

линского дома ночью на 
припаркованную машину 
падает мужчина, но на-
утро полиция не может 
найти ни тела, ни следов 
падения. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

 Робкий парень в надежде 
преодолеть страх высоты 
приходит в горный парк 
аттракционов утром, 
до открытия, цепляет 
самодельную подвеску 
на зиплайн и пытается 
проехать над пропастью 
с одной горы на другую. 
Но механизм заклини-
вает, а ремни начинают 
распускаться. 

22.10 ПРЕТОРИАНЕЦ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПРЕТОРИАНЕЦ. 

(16+)
00.45 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
02.40 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТАЛАНТ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Коллекция историй». 

Вспоминая Нину Мо-
леву

13.30 13.50 14.10 00.00 
00.20 00.40 ПОРУС

14.35 Искусственный отбор
16.15 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.15 Шедевры камер-

но-инструментальной 
музыки. Николай 
Луганский, Сергей 
Крылов и Александр 
Князев. И. Брамс. 
Трио №1

18.35 «Дмитрий Блохинцев. 
Человек эпохи»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 КОРОЛЕК  ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА. (6+)

11.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
МИНИМАКС. (12+)

12.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЗИП И ЗАП. КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ ША
РИКОВ. (16+)

14.45 ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТА
НА. (6+)

17.00 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ. 
(16+)

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.30 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

21.35 G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ2. (16+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Ченнинг Татум, Дуэйн 
Джонсон, Эдрианн Пали-
ки, Брюс Уиллис.

 Некий Зартан от имени 
президента США отдаёт 
приказ уничтожить всех 
бойцов элитного отряда 
«Джи-Ай Джо». 

23.50 БРОСОК КОБРЫ. 
(16+)

02.05 Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ. (16+)

03.40 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.20 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА2. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 13.45 15.05 17.15 
03.20 АНДРЕЕВ
СКИЙ ФЛАГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 ШОФЕР ПОНЕВО
ЛЕ. (12+)

13.25 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» 
с Наталией Метлиной. 
(12+)

23.15 ГАИШНИКИ. (16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.40 14.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 15.15 16.20 «Не факт!» 

(16+)
08.25 09.00 21.45 «Закрытый 

архив». (12+)
08.55 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 «Погода на любой вкус»
12.40 17.40 «Город с историей»
13.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.40 «Весна в Подмосковье». 

(12+)
14.30 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 23.10 

«Док. кино». (16+)

06.05 08.20 18.15 10.00 23.50 
«Мой район». (16+)

06.25 «Программа наших 
передач». (12+)

07.10 15.50 19.10 03.00 
«Тайны кино». (12+)

07.55 «Киноулица». (12+)
08.35 НЕ СОШЛИСЬ ХА

РАКТЕРАМИ. (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.10 МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ. (12+)

13.45 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

14.15 ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР. (6+)

16.40 ОПАСНЫЙ ВОЗ
РАСТ. (12+)

22.45 НЕ БЫЛО БЫ СЧА
СТЬЯ... (12+)

00.45 КОМИССАР МЕГРЭ

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 11.05 20.40 21.35 
ХОРОШИЕ РУКИ. 
(16+)

12.00 «Сделано с умом». 
(12+)

15.10 РОДНЯ. (12+)
16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.30 БРАТЬЯ Ч. (16+)
00.15 СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ. (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Рыцари советского 

кино». (16+)
11.30 События
11.50 НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.25 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

 В библиотеке Татьяны 
прямо на её глазах 
умирает не кто иной, как 
сам граф Лев Николаевич 
Толстой. Кем же на самом 
деле является мертвый 
мужчина? 

16.55 «Актёрские драмы. 
После катастрофы». 
(16+)

17.50 События
18.10 «Хватит слухов!» 

(16+)
18.40 ГАДАЛКА. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Рыцари советского 

кино». (16+)
02.50 «Подслушай и хватай». 

(12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

11.30 «60 минут». (12+) 16.55 «Актёрские драмы. По-
сле катастрофы». (16+)

02.40 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+) 20.05 «Правила жизни» 09.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Один мужчина спрашивает 
другого:
– Почему ты с ней поссо-
рился?
– Она попросила угадать, сколько ей 
лет.
– Ну а ты что?
– А я угадал!

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 09.30, 15.55, 03.55 

Новости
07.05, 13.00, 16.00, 21.55, 

00.45 Все на Матч!
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк ЧР. Командный 
спринт. Пр.тр.

12.40 Спецрепортаж. (12+)
13.25, 01.25 «Вид сверху». 

(12+)
13.55 Хоккей с мячом. Чем-

пионат России. Финал. 
Пр.тр.

16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

22.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига. 
Тур 02. Пр.тр.

01.55 Баскетбол. «Руна» 
(Москва) - «Астана» 
(Казахстан). Единая 
лига ВТБ. (6+)

04.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк ЧР. Командный 
спринт. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Хочу перемен». (16+)
10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 Премьера! Виктор за-

гружает детей домашней 
работой, сделав Галину 
главной, а значит, для 
Игоря, Маши и Юры начи-
нается очередной день...

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
02.45 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.05 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «СХВАТКА». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ДВА КРЫЛА». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «НЕ ДЫШИ: 

НАЧАЛО». (18+)
 США, 2022 г. Триллер.
 В ролях: Стивен Лэнг, 

Марк Сентер.
 Одинокий и таинствен-

ный старик-отшельник 
живет в лесной глуши. 
Однажды к нему за-
бредает любитель пеших 
походов...

01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

10.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.25 «Вид сверху». (12+) 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

01.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

02.45 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
04.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
05.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
07.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
10.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
14.25 «ДЕВЯТКА». (16+)
15.45 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
17.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
19.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
20.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
21.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
23.50 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

05.00, 06.50, 13.50  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

13.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.15 Суббота News 2024. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Варвара Щербакова. (16+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.40 Мультсериалы. (0+)

05.45 «ПИАНИСТ». (16+)
08.20 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

10.45 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗОО ПАРКА». (16+)

13.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
15.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
17.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Комедийно-приключенче-
ский боевик, Гонконг, Югос-
лавия, 1986 г. 

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-
РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)

21.10 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ «ЗОДИАК». (12+)

23.30 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

01.30 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
03.20 «ГОТИКА». (16+)
04.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

06.20 «ПРИЗРАК». (16+)
08.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
10.00 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
11.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
13.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
14.55 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
16.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
18.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
Драма, спорт, Россия, 
2017 г.

19.55 «БАБКИ». (16+)
21.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
23.25 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
Комедия, Германия, Рос-
сия, 2012 г.

01.00 «ЖМУРКИ». (18+)
04.30 «МАТИЛЬДА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
09.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
11.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
13.30 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.55 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
20.40 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)

Россия, 2022 г.
22.25 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)

Россия, 2022 г.
00.05 «БУЛКИ». (16+)
01.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
04.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)

00.00 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

02.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

04.00 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
05.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
07.25 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
09.10 «МАЛАВИТА». (16+)
11.10 «СВИНГЕРЫ». (16+)
13.00 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

14.50 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

17.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

21.15 «РОДНЫЕ». (18+)
23.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)

06.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2016 г. В ро-
лях: Александра Никифоро-
ва, Дмитрий Фрид, Сергей 
Друзьяк, Борис Хвошнян-
ский, Ирина Сидорова

23.00 «МАЖОР-2». (16+)
01.10 «ДУБЛЁР». (18+)

Россия, 2012 г.
02.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (18+)
Россия, 2019 г.

04.05 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

00.35, 02.05  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

04.00, 05.10  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

06.30, 07.30, 08.30  «ЕРМАК». 
(6+)

09.30, 10.25, 11.25  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

12.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

13.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

16.05, 17.00, 18.00  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

19.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

20.35 «24 ЧАСА». (16+)
22.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

23.50 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». (12+)

06.45 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
08.25 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
10.55 «ФАРА». (18+)
12.20 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
13.55 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
16.20 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
21.30 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
22.55 «РОДНЯ». (12+)
00.35 «Нонна Мордюкова. 

Простая история». (16+)
01.25 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(12+)
03.10 «КОЛЛЕГИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДИНО-
ЧЕСТВА.NET». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г.

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный, Александр 
Робак, Юлия Силаева

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МАРГОША». (16+)
Зимовский пользуется мо-
ментом, чтобы вновь при-
близиться к месту главного 
редактора…

12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя уверен, что его оче-
редная девушка наслала на 
него проклятье…

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре. Дядя Боря и Се-
ня устраивают рыбалку на 
крыше отеля…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведи» выходят в 
финал плэй-офф, где их 
ждёт встреча с «Металли-
стом»…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОМИССАР ПОЛИЦИИ 
ОБВИНЯЕТ». (12+)

08.50 «БУМ». (12+)
10.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(12+)

13.20 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (16+)

15.05 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
Италия, 2020 г.

16.50 «ТУННЕЛЬ. ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
Норвегия, 2019 г.

18.50 «ПРИГОВОР». (16+)
Франция, Бельгия, 2018 г.

21.00 «БИТВА ШЕФОВ». (16+)
Испания, 2022 г.

22.45 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

01.10 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.05 «ПЫЛАЮЩИЙ». (18+)
05.25 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.05, 08.15, 08.35, 10.50, 11.10, 13.30, 
13.50, 22.10, 22.30, 00.40, 01.00, 
03.15, 03.35, 05.45  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

06.25, 08.55, 11.30, 20.40, 22.50, 01.20  
Прокачать за 600 секунд. (16+)

06.35, 09.05, 11.40, 14.15, 16.55, 19.45, 
23.00, 01.30, 03.55  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

07.00, 04.20  Таблетка от старения. (16+)
07.25, 10.00, 12.35, 15.10, 18.00, 21.15, 

23.50, 02.25, 04.50  Суп дня. (12+)
07.40, 10.10, 12.50, 21.30, 00.05, 02.40, 

05.00  Сыроварня. (12+)
07.50, 10.25, 13.00, 15.35, 18.25, 21.40, 

00.15, 02.50, 05.15  Внешние данные. 
(12+)

09.35 Хлоя. (16+)
12.05 Что такое стресс? (16+)
14.45 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
15.20, 18.10  Дoктоp смузи. (12+)
16.00, 18.50  Психология в деталях. (16+)
16.20, 19.15  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)
17.20, 20.15  Бальнеологическое обще-

ство. (16+)
17.45 Имеешь право. (12+)
20.50 Медицина будущего. Современный 

взгляд на «болезни старости». (16+)
23.25 Нейрофизиология. Чтение мыслей. 

(16+)
02.00 Рак груди. (16+)

06.05 История без прикрас: Кредитный 
кризис. (12+)

07.00 Утопия инженерии. (16+)
07.50 Сокровища Европы. (12+)
08.55 Англия Агаты Кристи. (12+)
09.50, 10.50  Легенды Европы. (12+)
11.55, 12.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.55 Загадки планеты Земля. (16+)
13.45 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
14.45 Короли Африки. (12+)
15.40 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.05 Монголия Чингисхана: Расцвет 

монголов. (12+)
17.00 Монголия Чингисхана: Экспансия. 

(12+)
17.55, 19.00  Легенды Европы. (12+)
20.00, 20.30  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
22.50 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
23.55 Сокровища Европы. (12+)
00.55 Англия Агаты Кристи. (12+)
01.45, 02.40  Легенды Европы. (12+)
03.30, 04.00  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.25 Загадки планеты Земля. (16+)
05.10 Критская операция. (12+)

00.00, 01.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

02.05, 22.00  Расшифрованные сокрови-
ща. (12+)

03.00 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

03.20 Народный фронт Победы. (12+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.00, 17.15  Пешком в историю. (12+)
10.30 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.00 История одной фотографии. (6+)
11.15 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
12.05 Георгий Победоносец. (16+)
13.00, 13.30  Книжные аллеи. (12+)
14.05 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
15.05, 15.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.45, 18.55  Семь дней истории. (12+)
17.55 Мемориалы России. (12+)
18.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
19.05 Без срока давности. (12+)
20.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
20.55 Забытый полководец. (12+)
21.25 Легенды науки. (12+)
22.50 Ненаписанные мемуары. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
06.50 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
10.20 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
16.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратовское 
танковое училище. На дво-
ре грохочет война, но это не 
мешает Василию влюбить-
ся. И теперь в нем борются 
боевой командир и безрас-
судный юнец, и нередко в 
этом внутреннем споре без-
рассудный юнец побеждает. 
Именно такие, как Василий 
Русаков - где-то совсем еще 
дети, где-то не по годам му-
дрые командиры - выведут 
свои танки на Курскую дугу - 
крупнейшее танковое сраже-
ние Второй мировой войны, 
и ценой собственных жизней 
вырвут победу у врага…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.15 «СЕСТРЁНКА». (12+)

05.00 Кондитер. Московская 
область. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гость у порога. Санкт-

Петербург. (16+)
08.10 Чёрный список. Грузо-

перевозки. (16+)
09.00 Мастер-кондитер. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.20, 14.20, 15.20, 16.30, 

17.40, 19.00  На ножах. 
(16+)

20.10, 21.50  Молодые ножи. 
(16+)

23.30 Чёрный список. Специ-
алисты по уходу и обслужи-
ванию аквариумов и терра-
риумов. (16+)

00.00 «ДАМА В ОЧКАХ И С 
РУЖЬЕМ В АВТОМОБИЛЕ». 
(18+) 
Бельгия, Франция, 2015 г. 
В ролях: Фрейя Мавор, Бен-
жамин Бьоле

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.20 Дикие животные. (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супермама. (16+)
16.30, 18.10  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Спасите моего ребенка. 
(16+)

01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наши иностранцы. (12+)
06.25 Пять причин поехать 

в … (12+)
06.30, 02.10  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
10.10 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕ-

ЗИДЕНТ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
00.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
03.00 «ГАВРОШ». (16+)
04.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.10 Сельский туризм. (12+)
08.40 Вершки-корешки. (12+)
08.55, 00.50  Профпригодность. (12+)
09.20 Сад в радость. (12+)
09.50 Огород по-новому. (12+)
10.10 Кашеварим. (12+)
10.25, 13.50, 16.50, 19.50, 22.15, 

00.35, 02.45  Постное меню. (12+)
10.40 Офисное садоводство. (12+)
10.50 Секреты сада. (12+)
11.40, 12.35, 21.20  Букварь дачника. (12+)
12.00, 12.15, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.50, 21.35  Огород от-кутюр. (12+)
13.15, 22.00  Садовый доктор. (12+)
13.30 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.05, 22.30  Сад своими руками. (12+)
14.35, 22.55  Готовим по-итальянски. (16+)
15.05 Цветники. (12+)
15.40 Декоративный огород. (12+)
16.10 Огород круглый год. (12+)
16.35, 00.20  Дачные хитрости. (12+)
17.05 Консультант садовода. (12+)
17.35, 01.15  Цветик-семицветик. (12+)
17.50, 01.25  С пылу с жару. (12+)
18.00, 01.40  Урожай на столе. (12+)
18.30, 02.05  Фитоаптека. (12+)
19.35, 02.30  Ваш агроном. (12+)
20.05, 02.55  Здоровый сад. (12+)
20.20, 03.10  С фермы на стол. (12+)
20.45 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
21.00 Не просто суп! (12+)
23.25, 23.40, 23.55, 00.10  Мастер-са-

довод. (12+)

06.00, 12.25, 15.55, 00.10  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.25, 09.55, 14.25, 00.35  Привет, Ма-
лек! (6+)

06.40, 10.10, 14.40, 00.50  Давай зару-
бимся! (12+)

06.55, 10.25, 14.55, 20.30, 01.00, 04.15  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 10.55, 15.25, 18.30, 23.00, 01.25, 
04.45  Егерский кордон. (16+)

07.45, 23.55, 01.55  Две на одного. Сна-
ряжение. (16+)

07.55, 11.25, 16.30, 02.05, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.25, 11.55, 17.00, 21.30, 02.30, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.40, 17.15, 02.45  Готовим на природе. 
(12+)

08.55 Фишермания. (16+)
09.25, 19.30, 23.30, 03.20  Зимняя ры-

балка в Удмуртии. (16+)
12.10, 21.45, 05.45  Простые рецепты. 

(12+)
12.55 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
13.25 Будет клёво. (16+)
13.55, 14.10, 17.30, 17.40, 22.35, 22.45  

Крылатые охотники. (16+)
18.00, 21.00  Коротко о главном. (12+)
19.00, 22.00, 02.55  От первого лица. 

(12+)
19.15, 22.15, 03.10  Кодекс охотника. 

(16+)
20.00, 03.50  Лесная сторожка. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «МИНУС ОДИН». (16+)
10.35 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 

(12+)
12.20 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-

НОЕ». (12+)
14.05 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ ПРО-

СТИШЬ». (16+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Александр Пашков

17.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Татьяна Ля-
лина, Дмитрий Сова, Олег 
Масленников

21.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (12+) 
2012 г. В ролях: Валерий 
Николаев, Алина Сергеева, 
Мария Звонарёва

00.20 «НЕДОТРОГА». (12+)
03.15 «ШЕСТЬ СОТОК СЧА-

СТЬЯ». (12+)
04.50 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 

(12+)

07.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

08.55 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 
(18+)

10.45 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)

12.50 «ВОЛНА». (18+)
14.40 «РАЗЛОМ». (18+)
16.25 «ГОНКА». (16+)
18.25 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
США, Испания, 2011 г.

20.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

22.05 «ТРАССА 60». (18+)
Канада, США, 2002 г.

00.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
01.55 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
03.25 «ТАКСИ-2». (12+)
04.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.00, 06.25, 08.20, 08.45, 
19.10, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

06.50, 07.10  Дизайн от А до 
Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

07.35, 07.55, 18.25, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

09.15, 10.05, 20.00, 20.50, 
01.40, 02.30  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

10.55, 11.40, 12.25, 13.10  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

13.55 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
15.30 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
17.30, 17.55  Дом твоей меч-

ты. Йоханнесбург. (16+)
21.40, 22.40, 03.15  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
23.40, 00.35  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
04.15 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
06.35, 17.20  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
08.00, 12.00, 04.15  «Ну, пого-

ди!» Мультсериал. (12+)
08.55, 21.30  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
10.20, 22.50  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
12.40 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультсериал. 
(0+)

13.15, 04.50  «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

14.35 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
16.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
19.00, 00.25  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
20.15, 01.30  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (12+)
СССР, 1983 г.

02.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», «Ко-
тики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.10 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. У отважных 
спасателей есть суперспособности - си-
лы разных растений, а еще специаль-
ные машины и техника, с помощью ко-
торых они быстро добираются туда, где 
требуется срочная зелёная помощь.

10.40 «Три кота». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо. Главные герои - сильней-
шие игроки в Надо. Каждый из них 
обладает мощной силой и уникаль-
ными навыками, вместе они - супер-
команда.

14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
19.05 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Супер МЯУ». (6+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Пёс в сапогах». (0+)
22.55 «Каникулы Бонифация». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.15 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)

Семья оранжевых коров - это самая 
обычная современная семья с двумя 
детьми, которые постоянно исследу-
ют окружающий мир, попутно попа-
дая в разные ситуации, из которых им 
предстоит найти правильный выход.

13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.05 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

15.55 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Иван Царевич и Серый Волк-5». 

(6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Анимашки», 

«Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.00, 18.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
13.30, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

15.05, 01.55  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Командный спринт. Транс-
ляция из Архангельской 
области. (0+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
Прямая трансляция

21.15 «Вставай на лыжи!» 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.45 Хоккей с мячом. Чем-
пионат России. Финал. 
Трансляция из Кемерова. 
(12+)

23.35 «Вид сверху». (12+)
00.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «ПАРМА» 
(Пермский край). (6+)

02.15 «Дети Приморья». Спе-
циальный репортаж. (12+)

02.30 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

02.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (0+)

06.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
России. (6+)

07.10, 20.55  «Лица страны. 
Татьяна Иванова». (12+)

07.25, 15.25  «Сочи. 10 лет 
спустя. Фигурное катание». 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Вы это видели». (12+)
08.45 «Выше страха». Специ-

альный репортаж. (12+)
09.05, 05.05  «География 

спорта. Тула». (12+)
09.30, 18.25, 05.30  «6х6». 

Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05, 13.05  Художествен-
ная гимнастика. Гран-при. 
Кубок Чемпионок имени 
Алины Кабаевой. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.15, 18.10, 04.50  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.30 «Здоровый образ». 
(12+)

14.45 «Небесная грация». 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.05  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Раз пошла такая Бьян-

ка. Королева возвращает-
ся? (16+)

19.55 Сплетни-шейкер. (16+)
20.30, 21.00, 21.35  

Хит-Сториз. (16+)
22.05 Отсиявшие: звезды 

на пенсии. (16+)
23.30 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(12+)

15.50, 16.55  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 1-2 серии. (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 3. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. Глава 3. 

(16+)
00.30 Спас-стрим. (16+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.15 Профессор Осипов. 
(0+)

02.45 Во что мы верим. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 В поисках святого горо-

да. Семь мучеников Херсо-
неса. 4 серия. (0+)

04.35 На камне спасения. 
(0+)

20 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 
Священномучеников, в Херсонесе 

епископствовавших: Василия, Ефрема, 
Капитона, Евгения, Еферия, Елпидия 

и Агафодора.
Прп. Павла Препростого. 
Свт. Павла исп., еп. Пру-
сиадского. Прп. Емили-
ана Италийского. Сщмч. 
Николая пресвитера. 
Прмч. Нила, прмцц. Ма-
троны, Марии, Евдо-
кии, Екатерины, Анто-
нины, Надежды, Ксении 

и Анны. Иконы Божией Матери, именуемой 
«Споручница грешных», в Корце (Ровенск. 
обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Благость и правда – две руки Го-
спода, простертые над каждым. 

Одна наказывает, чтобы другой предста-
вить случай помиловать». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Под небом Крыма». 
4-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фут-
бол не хоккей». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВАСНЕЦОВА. (12+)
 Убита бухгалтер янтарной 

компании Инга Букмеева. 
Главным подозреваемым 
становится её бывший 
муж, который неодно-
кратно избивал девушку. 
Однако у него обнару-
живается алиби. Затем в 
разработку оперативни-
ков попадает любовник 
Инги - Руслан. Руслана 
задерживают, но он уве-
ряет, что не убивал Ингу. 
Тем временем Антону 
поступает предложение 
перевестись в Москву.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Накануне 8 Марта про-
курорским работникам и 
оперативникам из район-
ного УВД выпадает ред-
кая честь познакомиться 
с известными представи-
телями шоу-бизнеса. 

03.40 МОРОЗОВА. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Прямо из ресторана во 

время обеда похищена 
Ирина Фомина, жена 
бизнесмена Вадима. Муж 
не может объяснить при-
чину: похитители пока не 
потребовали выкупа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

 14-летний Артем воз-
вращается из школы в 
свой одиноко стоящий 
среди горного леса дом и 
видит, что туда забрал-
ся медведь. Мальчику 
удается забрать ружье из 
сарая, прежде чем зверь 
замечает его. 

22.10, 00.00 ПРЕТОРИА
НЕЦ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
02.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТАЛАНТ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Коллекция историй». 

Вспоминая Нину Мо-
леву

13.30 13.50 14.10 00.00 
00.20 00.40 ПОРУС

14.35 Абсолютный слух
16.15 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 02.15 Шедевры камер-

но-инструменталь-
ной музыки. Борис 
Березовский и Павел 
Милюков. Л. Бетховен. 
Соната для скрипки 
и фортепиано №9 
«Крейцерова»

18.45 «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «В четверг и больше 

никогда». Притча 
о потерянном рае»

21.30 «Энигма»
22.15 КОРОЛЕК  ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
23.15 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ПО КЛИЧКЕ ЧУ

ДАК. (12+)
11.20 РЫЖИЙ ПЁС. (16+)
13.15 ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ ДОМОЙ. (6+)
15.10 РУФУС. ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ СТРА
НЫ. (6+)

 США - Франция, 2020 г. 
Фэнтези. В ролях: Кайлер 
Чарльз Бек, Мэдлин 
Кинтц, Кори Филлипс.

 Скотт и Эмили обнару-
живают в доме бабушки 
секретную комнату. 

17.00 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ. 
(16+)

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.30 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

21.30 КИН. (16+)
 США - Канада, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Майлс Труитт, 
Джек Рейнор.

 Трудный подросток Илай 
после очередной драки 
в школе сбегает в забро-
шенное здание на окраи-
не города. 

23.40 G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ2. (18+)

01.50 НЕУЛОВИМЫЕ. 
(16+)

03.15 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.00 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.20 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА2. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

02.45 СЛЕД. (16+)
04.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 13.45 15.05 17.15 
04.30 АНДРЕЕВ
СКИЙ ФЛАГ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 03.15 ВЗРОСЛЫЕ 
ДЕТИ. (12+)

12.35 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

20.10 «Код доступа». 
(12+)

22.45 «Между тем» 
с Наталией Метлиной. 
(12+)

23.15 ГАИШНИКИ. (16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.40 14.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 15.15 16.20 «Не факт!» 

(16+)
08.25 09.05 21.50 «Закрытый 

архив». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 «Погода на любой вкус»
12.40 17.40 «Город с историей»
13.10 «Поездка со вкусом»
13.40 «Весна в Подмосковье». 

(12+)
14.30 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 00.20 

«Док. кино». (16+)
23.15 «Интервью». (16+)

06.05 «Программа наших 
передач». (12+)

06.50 03.15 «Тайны кино». 
(12+)

07.35 13.30 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

08.00 10.00 18.15 00.00 02.20 
04.00 «Мой район». 
(16+)

08.15 16.30 ВАЛЕНТИНА. 
(12+)

10.55 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.05 ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД. (12+)

14.00 22.25 РАБА ЛЮБ
ВИ. (16+)

15.40 Тайны кино. (12+)
19.10 «Кинореквизит». (12+)
00.55 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 15.10 00.55 «Большая 
страна». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 21.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
21.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35
ОТРажение

10.10 11.05 21.40 22.30 
ХОРОШИЕ РУКИ. 
(16+)

12.00 13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение. Республи-
ка Крым. Севастополь

15.50 «Севастополь - песнь 
моя!». Концерт. (12+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается 

с человеком». (12+)
23.25 КОРОТКОЕ ЗАМЫ

КАНИЕ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 На уездном балу помещик 

Гудков рассказывает 
Штольману страшную 
историю о вурдалаках. 
В ту же ночь один из по-
койников встает и уходит 
из мертвецкой, до смерти 
напугав санитара. 

10.40 «Горькие слезы совет-
ских комедий». (16+)

11.30 События
11.50 НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.30 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Дело принципа». (16+)

17.50 События
18.10 «Хватит слухов!» (16+)
18.45 ГАДАЛКА. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Женский характер». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Час двойника». (16+)
01.25 «90-е. Заказные убий-

ства». (16+)
02.10 «Горькие слезы совет-

ских комедий». (16+)
02.50 «Детство председате-

ля». (12+)
04.55 «Хватит слухов!» (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 
МАЙДАН». (16+)

16.30 «Малахов». (16+) 22.35 «10 самых...» (16+) 02.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+) 20.05 Открытая книга 15.10 «РУФУС. ХРОНИКИ 
ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.05, 15.50, 03.55 

Новости
07.05, 13.00, 14.10, 15.55, 

21.55, 00.20 Все на 
Матч!

10.10 «Шумахер и Шума-
хер». (12+)

10.55, 12.10 Бобслей и ске-
летон. ЧР. Мужчины. 
Пр.тр.

11.50 Спецрепортаж. (12+)
13.25, 14.35 Бобслей и 

скелетон. ЧР. Двойки. 
Мужчины. Пр.тр.

15.20, 01.25 «Большой хок-
кей». (12+)

16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

22.35 Смешанные едино-
борства. UFC. Пётр Ян. 
(16+)

00.55 Фрирайд. Мировой 
тур. (6+)

01.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - «ПАР-
МА». Единая лига ВТБ. 
(6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Салон». (16+)
10.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ЖУКИ». (16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 Премьера! Узнав, что Ли-

дия с мужем едут в гольф-
клуб, Мауро врет про 
семейный ужин в честь 
помолвки Маши и Леши.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗ-
ВОД-2». (16+)

00.50 «МУЖЧИНА С ГАРАН-
ТИЕЙ». (16+)

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.20 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «АЛЕКСАНДР». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова. 
Ведущий проекта помо-
жет реальным людям 
распутать клубок взаим-
ных обвинений, ненави-
сти и подозрений. Вместе 
с командой помощников 
он проведет зрителя 
тропой настоящего 
детектива...

15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «КОГДА ЛЮБОВЬ 

СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ». 
(16+)

23.10 «Понять. Простить». 
(16+)

00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПОБЕЖДАЯ 

ВРЕМЯ». (16+)
 США, 2012 г. Драма.
 В ролях: Пол Уокер, 

Дженезис Родригес.
 2005 год. Дни смертонос-

ного урагана «Катрин», 
который сметает все на 
своем пути, повергли 
Новый Орлеан в шок. 
Отец изо всех сил пытает-
ся спасти свою дочь. 

01.15 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

16.00 «ЖУКИ». 
(16+)

11.00 Знаки судьбы. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». 
(12+)

15.55 Все на Матч! 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ЧЕТВЕРГ, 21 МАРТА38

01.25 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

04.15 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(12+)

05.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

07.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
Драма, США, 2020 г.

08.35 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
11.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
13.40 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
15.05 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
16.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
22.20 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
23.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

05.00, 07.25  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.15 Суббота News 2024. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Интервью со звездами. 
Светлана Бондарчук. (16+)

01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.30 Мультсериалы. (0+)

06.30 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
08.50 «2:22». (16+)
10.45 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
12.30 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
14.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (12+)
17.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
19.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
Романтическая мелодрама, 
США, 2002 г. В ролях: Шейн 
Уэст, Мэнди Мур

21.00 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2000 г.

23.20 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)
Музыкальная мелодрама, 
США, 2020 г.

01.30 «2:22». (16+)
03.05 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
04.50 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

06.10 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

09.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

10.50 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

12.30, 05.30  «РОДИТЕЛИ 
СТРОГОГО РЕЖИМА». (16+)

13.55 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

15.50 «БАБКИ». (16+)
16.55 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
19.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
21.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
22.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
00.35 «ПРИЗРАК». (16+)
02.20 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
03.55 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
09.40 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
11.15 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
13.05 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
15.00 «БУЛКИ». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «1993». (16+)

Россия, 2023 г. В ролях: Ев-
гений Цыганов, Екатерина 
Вилкова, Александр Робак

21.50 «ПИРАМММИДА». (16+)
23.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
01.55 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
03.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
04.50 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

01.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

03.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (16+)

08.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

09.45 «БУЛКИ». (16+)
11.40 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.25 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
23.15 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Прилуч-
ный, Карина Разумовская, 
Дмитрий Шевченко, Де-
нис Шведов, Александр 
Обласов

01.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Россия, 2011 г.

03.15 «МЕТРО». (16+)
Россия, 2012 г.

01.10 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». (12+)

02.45 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

04.35 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

06.20, 07.25, 08.25  «ЕРМАК». 
(6+)

09.20, 10.20, 11.20  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

12.15 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

13.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

15.55, 16.55, 17.55  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)

20.35, 22.15  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)
Приключения, военная 
драма, СССР, 1967 г.

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.40 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ». (12+)
10.05 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
11.40 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
14.00 «МАЧЕХА». (12+)
15.40 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.55 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
23.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

00.30 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-
НАЯ ИГРА». (16+)

02.05 «КОНЕЦ ВЕЧНОСТИ». 
(16+)

04.15 «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ОДИНОЧЕСТВА.
NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

04.00 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧА-
СТЬЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022  г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Влади-
мир Курцеба, Игорь Теплов, 
Максим Керин, Вера Тара-
сова, Александр Новик, Ви-
талий Ангелов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня и Марина поменя-
лись… нет, не телами, а 
всего лишь ролями. Теперь 
Марина работает с Федей, а 
Сеня ведет домашнее хо-
зяйство…

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

08.55 «ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

10.30 «ДЕВУШКА С БРАСЛЕ-
ТОМ». (16+)

12.20 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

14.50 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 
(16+)

16.55 «ГОНКА». (16+)
Великобритания, США, 
2013 г.

19.10 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 
(16+)
Франция, 2018 г.

21.00 «СТРИНГЕР». (18+)
США, 2013 г.

23.20 «АВГУСТ». (18+)
01.35 «ЭСКОБАР». (18+)
03.20 «БЕРЛИНСКИЙ СИН-

ДРОМ». (18+)
05.10 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-

КА». (18+)
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06.05, 08.15, 08.35, 10.55, 11.15, 21.45, 
22.05, 00.25, 00.45, 02.55, 03.15, 
05.25, 05.45  Волшебный пендель 
с Никой Набоковой. (16+)

06.25, 08.55, 22.25, 01.05, 03.35  
Прокачать за 600 секунд. (16+)

06.35, 09.05, 11.40, 14.15, 16.55, 19.45, 
22.35, 01.10, 03.45  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

07.00, 04.10  Хлоя. (16+)
07.25, 10.00, 12.35, 15.10, 18.00, 23.30, 

02.05, 04.35  Суп дня. (12+)
07.35, 10.15, 21.05, 23.45, 02.15, 04.50  

Сыроварня. (12+)
07.50, 10.25, 13.00, 15.35, 18.30, 21.15, 

23.55, 02.30, 05.00  Внешние данные. 
(12+)

09.30 Что такое стресс? (16+)
12.10 Антибиотики и микробы: Беско-

нечная история. (16+)
12.45, 15.25, 18.15  Дoктоp смузи. (12+)
13.25, 16.05, 18.55  Психология в дета-

лях. (16+)
13.45, 16.25, 19.10  Краткий курс счаст-

ливой мамы. (12+)
14.45, 17.20  Бальнеологическое обще-

ство. (16+)
17.50 Имеешь право. (12+)
20.10 Медицина будущего. (16+)
20.40 Медицина будущего. Диабет сегод-

ня: жизнь без ограничений? (16+)
23.00 Рак груди. (16+)
01.40 Таблетка от старения. (16+)

06.15 Критская операция. (12+)
07.10 Монголия Чингисхана: Расцвет 

монголов. (12+)
08.05 Монголия Чингисхана: Экспансия. 

(12+)
09.00, 10.00  Легенды Европы. (12+)
11.05, 11.35  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.00 Загадки планеты Земля. (16+)
12.55 Тайное досье Марко Поло. (12+)
13.55 Короли Африки. (12+)
14.50 Чёрное дерево: последние годы 

Трансатлантической работорговли. 
(16+)

16.00 Монголия Чингисхана: Наследие 
монголов. (12+)

16.55 Сокровища Древней Греции: Эпоха 
героев. (12+)

17.55, 19.00  Легенды Европы. (12+)
20.00, 20.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
22.55 Битва за Окинаву: Операция «Айс-

берг». (16+)
23.55, 00.50  Монголия Чингисхана. 

(12+)
01.35, 02.30  Легенды Европы. (12+)
03.25, 03.50  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.15 Загадки планеты Земля. (16+)
05.00 Критская операция. (12+)

04.25 Народный фронт Победы. (12+)
04.55, 09.05, 09.40  Книжные аллеи. (12+)
05.25, 19.25  Легенды науки. (12+)
05.55 Пешком по Москве. (6+)
06.15, 17.15  Пешком в историю. (12+)
06.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
07.15 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
08.05 Георгий Победоносец. (16+)
08.55 Обыкновенная история. (6+)
10.10 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
11.10, 11.35  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
12.05 Секреты истории. (16+)
14.00 Мемориалы России. (12+)
14.35 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
15.05 Без срока давности. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Урарту. Забытое царство. (12+)
18.50 Забытый полководец. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
21.45 Расшифрованные сокровища. (12+)
22.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
23.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)

05.00, 02.25  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.05, 04.40  Мультфильмы. 
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в … (12+)

06.25, 23.50  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.15 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (16+)

10.10 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
00.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)

04.50 «Путь к Победе». (18+)
05.50 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2018 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Илья Шляга, Ва-
дим Андреев, Инга Оболди-
на, Ирина Низина
Провинциальный оператив-
ник Саня Балабин - волк-
одиночка с неиссякаемым 
чувством юмора, который 
твердо уверен: со своими 
личными проблемами и 
любыми трудностями на ра-
боте он сможет справиться 
без чьей-либо помощи. Эту 
уверенность Балабина часто 
рушит сама жизнь, которая 
все время подкидывает ему 
просто безвыходные ситуа-
ции, и тут на выручку стра-
жу порядка приходят его 
верные друзья - Грибанов и 
Кузнечик…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)

Военная драма по мотивам 
повести писателя-фронто-
вика Вячеслава Кондратье-
ва «Искупить кровью».

02.50 «72 МЕТРА». (16+)

05.00 Кондитер. Приволжье. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гость у порога. Нижний 

Новгород. (16+)
В этом выпуске программы 
«Гость у порога» мы узнаем 
кулинарные секреты жите-
лей Нижнего Новгорода.

08.30 Чёрный список. Няни. 
(16+)

09.50 Адский шеф. (16+)
13.20 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле 90-х vs 
Квадросвадьба. (16+)

15.10 Четыре свадьбы. Свадь-
ба в стиле прованс vs Свадь-
ба в рыбной тематике. (16+)

16.50 Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
21.30 Четыре свадьбы. (16+)
00.00 «ЛЕВ». (16+) 

Великобритания, 2016 г.
02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.50 Дикие животные. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.55 Супермама. (16+)
16.55, 18.20  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 «СЕМЬЯ». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 16.10  Огород круглый год. (12+)
07.20, 08.55  Букварь дачника. (12+)
07.30 Кашеварим. (12+)
07.45, 10.50, 13.55, 16.50, 19.45, 

22.15, 00.35  Постное меню. (12+)
07.55 Офисное садоводство. (12+)
08.15 Садовый доктор. (12+)
08.30, 22.30  Профпригодность. (12+)
09.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
09.30 Секреты сада. (12+)
10.20 Огород от-кутюр. (12+)
11.10 Сад своими руками. (12+)
11.40 Готовим по-итальянски. (16+)
12.10, 12.25, 18.55, 19.10  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.40 Цветники. (12+)
13.10 Декоративный огород. (12+)
13.40, 21.55  Дачные хитрости. (12+)
14.10 Консультант садовода. (12+)
14.40, 22.55  Цветик-семицветик. (12+)
14.50, 23.40  С пылу с жару. (12+)
15.10, 23.15  Урожай на столе. (12+)
15.40, 23.55  Фитоаптека. (12+)
16.40, 00.20  Ваш агроном. (12+)
17.10, 00.45  Здоровый сад. (12+)
17.25, 01.00  С фермы на стол. (12+)
17.45 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
18.00, 18.30  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
19.30 Флористика. (12+)
20.00 Обнови свой сад. (12+)
20.30 Сельский туризм. (12+)
21.00, 21.15, 21.30, 21.45  Мастер-са-

довод. (12+)

06.00, 12.25, 15.55, 00.10  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.25, 09.55, 00.40  Привет, Малек! (6+)
06.40, 10.10, 00.50  Давай зарубимся! 

(12+)
06.55, 10.25, 14.55, 20.30, 01.05, 04.20  

Рыбалка 360. (6+)
07.20, 15.25, 01.30  Егерский кордон. 

(16+)
07.45, 00.00, 01.55  Две на одного. Сна-

ряжение. (16+)
08.00, 11.25, 16.30, 21.50, 02.10, 05.10  

Кулинарное путешествие с Сержем 
Марковичем. (12+)

08.30, 11.55, 17.00, 21.35, 02.35, 05.40  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 12.10, 17.15, 22.20, 02.45, 05.50  
Готовим на природе. (12+)
Всё, что готовится на природе, получа-
ется вкуснее, чем дома.

08.55, 12.55  От первого лица. (12+)
09.10, 13.10  Кодекс охотника. (16+)
09.30 Будет клёво. (16+)
10.55, 18.25, 23.00, 04.45  Охота как она 

есть. (16+)
13.25, 19.30, 23.30, 03.30  Зимняя ры-

балка в Удмуртии. (16+)
13.55, 14.05, 17.30, 17.45, 22.35, 22.50  

Крылатые охотники. (16+)
14.20, 20.05, 03.55  Лесная сторожка. 

(6+)
17.55 Коротко о главном. (12+)
18.55, 19.10, 03.00, 03.15  Белый клык. 

(16+)
21.00 О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(12+)

11.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (12+)

14.20 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+) 
2009 г. В ролях: Евгения 
Симонова, Георгий Таратор-
кин, Анастасия Панина

17.40 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ». (12+) 
2018 г. В ролях: Анатолий 
Руденко, Линда Лазарева, 
Екатерина Решетникова, 
Борис Хвошнянский

21.00 «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИ-
ТЫ». (12+) 
2012 г. В ролях: Ольга Сум-
ская, Александр Кобзарь, 
Наталья Доля, Алексей Бог-
данович

23.00 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ». (12+)

00.45 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+)
03.45 «5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

06.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

07.55 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
10.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
12.10 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
14.10 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
15.55 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
Великобритания, 2016 г.

17.45 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2012 г.

20.00 «ЛЕВ». (16+)
США, Индия, 2016 г.

22.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)
США, Канада, 2017 г.

00.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (18+)

02.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
03.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
05.20 «ДЬЯВОЛИК». (16+)

06.00, 08.00, 08.30, 19.05, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

06.25, 06.50, 17.25, 17.50  
Дом твоей мечты. Йохан-
несбург. (16+)

07.15, 07.40, 18.15, 18.40  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.55, 09.45, 20.00, 20.50, 
01.45, 02.35  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

10.35, 11.20, 12.05, 12.50  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

13.35 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

15.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
21.40, 22.55, 03.20  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
23.55, 00.50  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
04.30 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
Германия, 2020 г.

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.45, 17.30  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(6+)
08.05, 11.45, 03.45  «Ну, пого-

ди!» Мультсериал. (12+)
08.55, 21.50  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
10.10, 23.10  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
12.35 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (6+)
13.30 «Бегемотик». Мульт-

фильм. (0+)
13.35, 04.55  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
14.50 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
16.10 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
19.00, 00.35  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ». (0+)
20.25, 01.55  «ОБЛАКА». (12+)
03.15 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (6+)
04.25 Мультсериал. (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», «Ко-
тики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.10 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы появ-
ляются от эмоций любви, счастья или 
грусти, когда дети вместе преодоле-
вают сложные ситуации. 

17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.35 «Винни-Пух». (0+)
22.45 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
23.00 «Винни-Пух и день забот». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.10 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.15 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.45 «Бобби и Билл». (0+)
03.45 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе. 
Здесь всего на одну минуту вы легко 
сможете заглянуть в гости к тиграм, 
барсукам, антилопам или вдруг ока-
заться в тропическом лесу и у подно-
жья Килиманджаро. 

18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.10 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.15 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.25 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
О простых, но важных вещах, которые 
происходят в жизни детей.

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие. 

Специальная доставка». (6+)
11.55, 15.40, 23.55  «Енотки». (0+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Карлик Нос». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 15.20, 21.00, 02.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

10.35, 19.50  «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, а 
также цыпленок Цыпа живут в малень-
ком игрушечном городке, где все вы-
глядит нарядным и веселым. Каждый 
день они выходят из своих домиков 
и увлеченно играют на детской пло-
щадке, где постоянно попадают в раз-
личные сложные ситуации: то Лисич-
ка боится спуститься с горки, то Кеша 
решает поменять свой собственный 
хвост, то Валя стесняется своего неуме-
ния танцевать. Проблемы, кажущиеся 
взрослым незначительными, для на-
ших героев очень важны, и они отваж-
но справляются с ними. Увлекательный 
анимационный спин-офф сериала «Ми-
ми-мишки» ответит на большие во-
просы вашего маленького ребенка.

11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)

14.25 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок России. 
Прямая трансляция из 
Нижнего Тагила

17.25, 01.55  Специальный 
репортаж. (12+)

18.05 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

18.25 «Большой хоккей». 
(12+)

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Супер-
лига. Мужчины. «Химки» 
(Московская область) - 
«Темп-СУМЗ-УГМК» (Рев-
да). Прямая трансляция

20.50, 22.30  Бобслей и ске-
летон. Чемпионат России. 
Трансляция из Сочи. (6+)

00.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

02.15 «Спортивный интерес». 
(12+)

02.45 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (0+)

04.50 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.05 «Что по спорту?» (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 17.45  «28 дней спу-

стя». Специальный репор-
таж. (12+)

08.15 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

08.50 «Новая роль». Специ-
альный репортаж. (12+)

09.05 «Здоровый образ». 
(12+)

09.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

10.05 Дартс. OLIMPBET Меж-
дународная лига. Тур 2. 
(0+)

11.55 «Лица страны. Татьяна 
Иванова». (12+)

12.10 «Возвращение леген-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

13.05 «Выше страха». Специ-
альный репортаж. (12+)

13.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.55 «Ручная работа». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления!

19.20 Хит-Сториз. Винтаж 
«Знак Водолея». (16+)

20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.00 Тальков. Про рок в сво-
ем отечестве. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МАМА, Я ЖИВ!» (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

11.35 В поисках святого горо-
да. Семь мучеников Херсо-
неса. 4 серия. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
15.50, 16.55  «СТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ». 2-3 серии. (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 4. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

23.00 Поле битвы. (16+)
23.35 Апокалипсис. Глава 4. 

(16+)
00.30 Спас-стрим. (16+)
01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.45 Во что мы верим. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Дети войны. Возвра-

щение. (12+)

21 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского.

Ап. Ерма. Сщмч. 
Феодорита, пре-
свитера Антиохий-
ского. Прмч. Доме-
тия перса. Прпп. 
Лазаря и Афанасия 
Мурманских (Му-
ромских), Олонец-
ких. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Мч. 
Владимира. Иконы 

Божией Матери «Знамение» Курской-Ко-
ренной.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Надо без ропота принимать лю-
бой поворот кормила, которым 

Бог изводит меня из борьбы и жизни, 
пока не войду в тихую пристань…» 

Свт. Григорий Богослов

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ПЯТНИЦА, 22 МАРТА40

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Под небом Крыма». 
5-я серия. К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 «Матадор». (16+)
00.55 ВСЁ ПРОШЛО ХОРО

ШО. (18+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
05.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное пор-
третное интервью о 
судьбе главного героя, об 
интересных и малоиз-
вестных автобиографи-
ческих фактах, о чувствах 
и эмоциях, которые 
переживал человек на 
главных поворотах своей 
судьбы. Герои програм-
мы не только известные 
артисты и политики, но 
и простые люди с не-
простой судьбой, герои 
нашего времени.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 В новом, седьмом сезоне 

шоу телезрителей ждут 
встречи с невероятными 
талантами со всего мира.

23.55 Торжественная 
церемония вручения 
Российской нацио-
нальной музыкальной 
премии «Виктория»

02.10 ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В бар, где Макс пьет 

кофе, въезжает горящая 
машина, за рулем - труп 
без головы.  Выясняется, 
что владелец машины 
- бизнесмен Геннадий 
Горецкий. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

 Водитель фуры на горной 
дороге видит идущий ему 
в лоб автобус, выворачи-
вает руль и слетает с об-
рыва. Свидетели аварии 
утверждают, что никакого 
автобуса не было и в 
помине. Спасатели, спу-
стившись в овраг, должны 
освободить тяжело 
раненного водителя.

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.35 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Обитаемая 

Вселенная»
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТАЛАНТ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Рассекреченная исто-

рия». День памяти 
жертв Хатыни

13.15 «Забытое ремесло»
13.30 13.50 14.10 ПОРУС
 Александр возвращается 

в Таксилу и клянется ото-
мстить Порусу за нане-
сенное ему оскорбление. 
Он отправляет в Паураву 
людей, которые поджига-
ют продовольствие...

14.35 Власть факта
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Вертинский. Русский 

Пьеро». Спектакль-
концерт Николая 
Мартона в Алексан-
дринском театре

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 КОРОЛЕК  ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
23.00 «2 Верник 2»
00.00 ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ 

БАШНИ. (18+)
01.30 «Искатели»
02.20 «Приключения Васи 

Куролесова». «Тяп, 
ляп - маляры!»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Премьера! ОКнутые 
люди. (16+)

22.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.40 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ2. (18+)

 Китай - США, 2017 г. 
Рождественская комедия. 
В ролях: Мила Кунис, 
Сьюзен Сарандон.

 Подготовка к Рождеству 
не предвещала для Эми, 
Кики и Карлы ничего 
неожиданного. Но, без 
предупреждения, к ним 
приехали их матери. 

01.40 МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА. (6+)

 Россия, 2022 г. Комедия. 
В ролях: София Петрова, 
Марта Кесслер.

 Мама и папа десятилет-
них Лены и Сони решают 
пожениться. Девочки 
становятся сводными 
сёстрами. Теперь они 
вынуждены делить не 
только одну комнату, 
один класс, друзей, но и 
внимание родителей. 

02.55 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
08.00 ИЗГОЙ. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Андрей Фролов, 

Алексей Нилов, Оксана 
Базилевич.

08.25 «НоваЯ». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ИЗГОЙ. (16+)
12.45 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

06.10 АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

12.20 13.25 ОТРЯД ОСО
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ. 
(12+)

14.30 15.05 17.15 ВИ
КИНГ2. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ. 
(12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 11.40 14.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 15.15 16.20 «Не факт!» 
08.25 09.05 «Закрытый ар-

хив». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 03.05 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.40 17.40 03.35 «Город 
с историей». (12+)

13.10 «Поездка со вкусом»
13.40 «Весна в Подмосковье»
14.30  «Атмосферная история»
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.20 21.05 23.15 «Док. кино»
20.20 «Разбор полетов». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.50 «Закрытый архив-2». (12+)

06.15 «Программа наших 
передач». (12+)

07.00 19.10 03.25 «Тайны 
кино». (12+)

07.45 «Киноулица». (12+)
08.10 10.00 12.05 18.15 00.15 

«Мой район». (16+)
08.25 16.40 ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ. (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.25 21.05 ИСПЫТАТЕЛЬ
НЫЙ СРОК. (12+)

14.15 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

14.40 НЕ БЫЛО БЫ СЧА
СТЬЯ... (12+)

15.50 Тайны кино. (12+)
22.50 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ

МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)
01.05 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.10 
ОТРажение

10.10 11.05 ХОРОШИЕ 
РУКИ. (16+)

12.00 «Человек и судьба»
15.10 ОДИНОКАЯ ЖЕН

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ. (12+)

16.45 «Два трамвая». (0+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.40 ВАШ РЕПЕТИТОР. 

(16+)
22.05 ИРРАЦИОНАЛЬ

НЫЙ ЧЕЛОВЕК. (16+)
23.40 СВИСТУНЫ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 МОЯ ЗВЕЗДА. (12+)
11.30 События
11.50 МОЯ ЗВЕЗДА. (12+)
12.30 КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА. 

(16+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: П. Толстун, 
И. Носков.

 Катя Соловьева неожи-
данно для себя становит-
ся владелицей картины 
легендарного мастера 
Северного Возрождения. 
История полотна полна 
тайн и мифов, главный из 
которых заключен в том, 
что «картина убивает». И 
после череды неожидан-
ных смертей именно Кате 
придется разобраться, 
с чем она имеет дело: 
с мистикой, роком или 
хорошо спланированным 
преступлением.

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА. 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. 

Последняя капля». 
(16+)

17.50 События
18.05 ГАДАЛКА. (16+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной 
Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.35 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 
(12+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
05.20 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

14.50 Город новостей 04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+) 23.00 «2 Верник 2» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит посвящать боль-
ше времени дому. Но не толь-

ко в шкафах, но и в голове лучше все 
разложить по полочкам. Не делайте 
скоропалительных выводов. Больше 
позитива и больше общения. Есть ве-
роятность встретить человека, кото-
рый перевернет ваш мир.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам нужно сконцентри-
роваться на своих делах, не 
отвлекайтесь на посторонние 

хлопоты. Будьте внимательны и тру-
долюбивы. Старайтесь переключать 
внимание и сохранять баланс между 
работой и личной жизнью. Не стоит за-
бывать об отдыхе. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Главное оружие Козерогов – это 
их обаяние. Поэтому не будьте 
агрессивны в общении с окру-

жающими. Очаруйте их добротой – и 
вы удивитесь, как легко сможете до-
биться желаемого результата. На ра-
боте постарайтесь проявить больше 
усердия, чем обычно. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды рекомендуют Львам 
заняться повседневными 

заботами. Домашние дела требуют ва-
шего внимания. Хлопоты не столь важ-
ные, но все это пойдет вам только во 
благо. Дружелюбие в окружающем вас 
пространстве положительно влияет и 
на ваш внутренний мир. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев замечательный 
период для всего нового. По-

старайтесь создать уют и весеннюю 
атмосферу дома. Звезды на вашей 
стороне. Вы достигнете внутренней 
гармонии и душевного равновесия. 
Ваше настроение напрямую зависит от 
ваших мыслей. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды советуют Рыбам рас-
статься с хандрой. Не копите в 
душе отрицательные эмоции. 

Поделитесь своими переживаниями 
с близким человеком. Проявляйте 
больше внимания к семье. Теплое ис-
креннее общение наполнит вашу душу 
любовью и теплом. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам предстоит много рабо-
ты. Поэтому звезды советуют не 

браться сразу за все. Спланируйте де-
ла и определите главный вектор свое-
го движения к цели. Так вы добьетесь 
большего результата. Будьте спокой-
нее и уравновешеннее. В общении с 
коллегами ведите себя ровно.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидает тихая и спокойная 
неделя. Посвятите время уходу 

за собой и встречам с друзьями. При-
слушайтесь к окружающим, возможно, 
дадут ценный совет. Выходные стоит 
провести на природе, свежем воздухе. 
Если нет возможности выбраться в 
лес, то можно погулять в парке.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды говорят, что Близне-
цам удастся решить пробле-

мы, которые накопились за последнее 
время. Однако не стоит полагаться 
исключительно на небесные светила. 
Приложите максимум усилий. Хорошо 
продуманный путь поможет вам зна-
чительно приблизиться к цели.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды предостерегают Ве-
сы от чрезмерных нервных 
нагрузок. А чтобы этого не 

произошло, будьте сдержанны и акку-
ратны в поведении. Смотрите на мир 
с холодной головой. Не давайте волю 
эмоциям, вы можете обидеть окружа-
ющих. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам предстоит проявить 

упорство и настойчивость, чтобы 
добиться хорошего результата. А удач-
ное расположение светил вам в этом 
поможет. Ваша любознательность и 
восприимчивость к новому помогут 
решить многие вопросы и завести ин-
тересные знакомства. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Отличное время, чтобы вспом-
нить о близких, общение с ко-
торыми было прекращено по 

различным причинам. Позвоните им, 
поинтересуйтесь, как у них дела. Вот 
увидите, им будет очень приятно. И 
это положительно скажется на вашем 
эмоциональном состоянии.
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 09.10, 03.55 Новости
07.05, 14.30, 21.55 Все на 

Матч!
09.15 Небесная грация. (0+)
09.3, 11.30 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Эстафета. 
Пр.тр.

13.55, 14.55 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат 
России. Пр.тр.

15.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

22.45 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Пр.тр.

01.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

01.30 География спорта. 
(12+)

02.00 Баскетбол. УНИКС - 
«Зенит». Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.00 Дартс.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
 Марафон эпизодов ново-

го комедийного сериала 
с итальянской душой. 
Миллионер и авантюрист 
Виктор возвращается в 
Москву, чтобы наладить 
отношения со своей 
женой и тремя взрослы-
ми детьми. 25 лет назад 
он бросил их и сбежал 
в Монте-Карло...

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Галустян Плюс». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.25 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
06.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
22.25 «ТРИ ИКСА-2: НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)
00.20 «13-Й РАЙОН: КИР-

ПИЧНЫЕ ОСОБНЯ-
КИ». (18+)

02.00 «РЭМБО-4». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (12+)
13.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.40 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «МЫ ЭХО ДРУГ 

ДРУГА». (16+)
23.10 Уютное утро. (16+)
23.40 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.45 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
14.35 Вернувшиеся. (16+)
18.30 Человек невидимка. 

(16+)
19.45 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
 Канада, 2019 г. Фантасти-

ка. В ролях: Джордж 
Чертов, Аланна Бэйл, 
Адриан Холмс, Крис Марк, 
Эрик Хикс.

 Когда за простым 
уборщиком Джозефом 
приходят двое в черном, 
парень пытается бежать... 

21.45 «КОД 8». (16+)
23.45 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.30 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУ-

РА». (18+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТРИ ИКСА». 
(16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

11.00 Новый день. 
(16+)

13.30 Улётное видео. 
(16+)

06.30 «Большой хоккей». (12+) 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.35 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

04.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
05.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
07.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
09.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
10.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
12.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
14.05 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
15.35 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
17.10 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
21.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
23.35 «ДЕВЯТКА». (16+)

05.00, 08.40, 10.50  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.00  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.15 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Лина Арифулина. (16+)
01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.30 Мультсериалы. (0+)

06.30 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

09.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

11.00 «ГОТИКА». (16+)
13.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
15.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
19.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
Фэнтези, Франция, 2014 г.

21.10 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

23.10 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

01.00 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

02.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

04.00 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

08.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

10.25 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

12.20 «БАБКИ». (16+)
13.25 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
15.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
21.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
22.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
00.40 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
02.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
03.50 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
05.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
10.10 «1993». (16+)
13.05 «ПИРАМММИДА». (16+)
15.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
Россия, 2023 г. В ролях: Егор 
Бероев, Полина Максимо-
ва, Грант Тохатян, Лиза Мо-
ряк, Марк Богатырев

20.35 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.10 «ВИКИНГ». (16+)
01.40 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
03.20 «БАТЯ». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

03.05 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

04.40 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

06.40 «МАЛАВИТА». (16+)
08.40 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
11.10 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
13.55 «СВИНГЕРЫ». (16+)
15.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
21.15 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
23.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-2». (16+)
02.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (18+)

Россия, 2019 г. В ролях: По-
лина Максимова, Роман 
Курцын, Елена Яковлева

03.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(16+)

05.05 «30 СВИДАНИЙ». (18+)

00.05, 01.20  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

03.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (12+)

04.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
05.55 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)
07.35 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
09.10, 10.05, 11.05  «ДОСЬЕ 

ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

12.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

14.10 «24 ЧАСА». (16+)
15.45 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (6+)
17.25 «КАЛАЧИ». (16+)
19.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
21.05 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

22.45 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

08.10 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

08.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)

14.15 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

16.05 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

17.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (12+)

19.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

22.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)
СССР, 1964 г.

00.25 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (12+)

02.00 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
03.20 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
04.30 «АГОНИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «ПОД БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». 
(16+)

07.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Дочка Калугина оставляет 
отца и Марго наедине друг 
с другом. Снова происходит 
опасное сближение…

12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя вынужден неделю 
присматривать за собач-
кой. Но хочет, чтобы при-
сматривал Сеня. Сеня это-
го не хочет, но зато очень 
хочет Марина. В общем, 
собачка маленькая, а про-
блемы большие.

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

ВасГен подозревает, что 
Дина украла у него сильно-
действующий препарат…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 
(16+)

09.05 «СТУКАЧ». (16+)
11.10 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 

(16+)
13.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (12+)

15.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)

17.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(12+)

19.00 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

21.00 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 
(16+)

23.05 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (18+)

01.05 «СУБУРРА: ГОРОД МА-
ФИИ». (18+)

03.20 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 
(18+)

05.00 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)
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06.05, 08.45, 11.20, 13.55, 16.30, 19.40, 
22.30, 01.00, 03.30  Ой, мамочки! 
С Анной Левадной. (12+)

06.35, 04.00  Что такое стресс? (16+)
07.05, 09.35, 12.10, 14.50, 18.00, 20.45, 

23.20, 01.55, 04.30  Суп дня. (12+)
07.15, 21.00, 23.35, 02.05, 04.40  

Сыроварня. (12+)
07.30, 10.00, 12.35, 15.15, 21.10, 23.45, 

02.15, 04.55  Внешние данные. (12+)
07.55, 08.15, 21.40, 22.00, 00.10, 00.30, 

02.45, 03.05, 05.20, 05.40  Волшеб-
ный пендель с Никой Набоковой. (16+)

09.10 Антибиотики и микробы: Беско-
нечная история. (16+)

09.50, 12.25, 15.00, 18.10  Дoктоp сму-
зи. (12+)

10.25, 13.05, 15.40, 18.50  Психология 
в деталях. (16+)

10.45, 13.25, 16.00, 19.10  Краткий курс 
счастливой мамы. (12+)

11.45, 14.25  Бальнеологическое обще-
ство. (16+)

16.55 Медицина будущего. Онкологиче-
ские заболевания: мифы и реальность. 
(16+)

17.20 Медицина будущего. (16+)
17.50, 20.35, 22.20, 00.50, 03.25  

Прокачать за 600 секунд. (16+)
18.25 Отчаянные хозяйки. (12+)
20.10 Геномное редактирование. (16+)
22.55 Таблетка от старения. (16+)
01.25 Хлоя. (16+)

06.10 Битва за Окинаву: Операция «Айс-
берг». (16+)

07.05 Утопия инженерии. (16+)
08.00 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
08.55 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
09.55, 10.55  Легенды Европы. (12+)
11.55, 12.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
13.00 Загадки планеты Земля. (16+)
13.50 Человеческие зоопарки. (16+)
14.50 Реституция? Борьба Африки за 

свое наследие. (16+)
15.55 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
16.55 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
17.55, 19.00  Легенды Европы. (12+)
20.05 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 2. (16+)
20.55 Загадки планеты Земля. (16+)
21.45 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
22.45 Преследуя зло. (16+)
00.25 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
01.15 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
02.10, 03.05  Легенды Европы. (12+)
03.55, 04.20  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.50 История без прикрас. (12+)

02.50 Звезда и смерть графа Вронского. 
Сербский гамбит. (12+)

03.45 Элемент познания. (12+)
04.15 Приход нацистов к власти. (16+)
05.15, 05.45  Книжные аллеи. (12+)
06.15 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
07.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
08.05 Секреты истории. (16+)
10.05 Мемориалы России. (12+)
10.35 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
11.05 Без срока давности. (12+)
12.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
12.55 Забытый полководец. (12+)
13.25 Легенды науки. (12+)
14.00, 22.10  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
14.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Пешком в историю. (12+)
17.45, 19.50  Семь дней истории. (12+)
17.55 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
18.45 История одной фотографии. (6+)
19.00 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
20.00, 21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
23.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
23.25 Народный фронт Победы. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 (Не) Фантастика. (12+)
06.30 Любимые актеры 2.0. 

(16+)
06.55 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
08.45, 10.10  «СЛАВА». (12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
22.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

00.05 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.30 Мультфильмы. (6+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
10.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
13.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

03.15 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Кондитер. Краснодар-
ский край. (16+)
Какие сюрпризы подгото-
вили кондитеры из Красно-
дарского края?

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Гость у порога. Чебокса-

ры. (16+)
08.00 Чёрный список. Сантех-

ники. (16+)
08.50 Чёрный список. Муж 

на час. (16+)
09.20 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
12.00, 14.10  Битва шефов. 

(16+)
16.20 Большие девочки. 

(16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
21.40 Погнали! в Индию. Вкус-

ная и опасная еда. (16+)
22.50 За волшебством. (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+) 
США, 2013 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+) 
США, 2013 г.

04.00 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Супермама. (16+)
17.00, 18.40  Селянка-горо-

жанка. (16+)
Легендарный обмен про-
должается! Обычная де-
вушка-труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная жи-
тельница большого города. 
Ей не нужно будет вста-
вать в 4 утра, чтобы полоть 
грядки и чистить коровник. 
Все это вместо нее будет 
делать привыкшая к ро-
скоши городская светская 
львица.

20.15 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.35 Секреты садоводства с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

07.50, 15.55  Огород круглый год. (12+)
08.20 Готовим по-итальянски. (16+)
08.50 Профпригодность. (12+)
09.20 Цветники. (12+)
09.50 Декоративный огород. (12+)
10.20 Дачные хитрости. (12+)
10.35, 13.50, 16.45, 19.50, 22.25, 

00.35, 02.45  Постное меню. (12+)
10.50 Цветик-семицветик. (12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.35 С пылу с жару. (12+)
11.50, 17.55  Букварь дачника. (12+)
12.00, 12.15, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 21.15  Урожай на столе. (12+)
13.00, 21.40  Фитоаптека. (12+)
13.30, 22.10  Ваш агроном. (12+)
14.00, 22.40  Здоровый сад. (12+)
14.15, 22.55  С фермы на стол. (12+)
14.40 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
14.55, 15.25, 23.20, 00.00  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.25 Флористика. (12+)
16.55, 00.50  Обнови свой сад. (12+)
17.25, 01.15  Сельский туризм. (12+)
18.05, 01.40  Лучки&Пучки. (12+)
18.20, 01.55  Сад в радость. (12+)
18.50, 02.20  Вершки-корешки. (12+)
19.40, 02.30  Кашеварим. (12+)
20.10, 02.55  Офисное садоводство. (12+)
20.25, 03.10  Секреты сада. (12+)
23.45 Искусство в интерьере. (12+)
00.25 Мультиварка. (12+)

06.05, 16.05, 00.10  Рыболовные путе-
шествия. (16+)

06.30, 14.35, 00.35  Лесная сторожка. 
(6+)

06.55, 10.30, 20.35, 01.05, 04.20  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 15.40, 01.30  Егерский кордон. 
(16+)

07.45, 00.00, 02.00  Две на одного. Сна-
ряжение. (16+)

08.00, 11.30, 16.40, 02.10, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.25, 12.00, 17.05, 21.35, 02.35, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.40, 12.15, 17.20, 21.50, 02.50, 05.50  
Готовим на природе. (12+)

08.55, 15.05  О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие говорят о 
главном - о самых актуальных событиях 
и явлениях в области охоты и рыбалки.

09.30, 19.35, 23.30, 03.25  Зимняя ры-
балка в Удмуртии. (16+)

10.00, 20.05, 03.55  Привет, Малек! (6+)
10.15, 20.20, 04.05  Давай зарубимся! 

(12+)
11.00, 18.35, 23.00, 04.45  Охота как она 

есть. (16+)
12.35, 12.50  Белый клык. (16+)
13.05, 22.05  Россия заповедная. (16+)
13.35 Будет клёво. (16+)
14.05, 14.20, 17.35, 17.50, 22.35, 22.50  

Крылатые охотники. (16+)
18.00, 21.05  Коротко о главном. (12+)
19.05, 03.00  Весенняя рыбалка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «КОТЕЙКА». (12+)
10.20 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 

МАРТА». (16+)
13.45 «ПОД ПРИЦЕЛОМ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
15.30 «Я ДУМАЛ, ТЫ БУДЕШЬ 

ВСЕГДА». (12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Константин Ми-
лованов

17.15 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Фатима Гор-
бенко, Александр Пашков

21.00 «КОТЕЙКА-2». (12+) 
2021 г. В ролях: Мария 
Машкова, Дмитрий Мил-
лер, Даниил Спиваковский

00.20 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

02.00 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+)

03.30 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 
(12+)

07.35 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

09.15 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
10.55 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
12.45 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
14.25 «ЛЕГЕНДА». (18+)
16.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, 2010 г.

18.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)
США, Германия, 2012 г.

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)
США, Франция, 2014 г.

22.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)
США, 2018 г.

00.20 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

02.15 «ГОНКА». (16+)
04.05 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
05.40 «2:22». (16+)

06.00, 06.25, 08.30, 09.00, 
19.10, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

06.50, 07.15, 17.30, 17.55  
Дом твоей мечты. Йохан-
несбург. (16+)

07.40, 08.05, 18.25, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

09.25, 10.15  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

11.05, 11.50, 12.35, 13.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

14.05 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
15.55, 04.30  «АРАХИСОВЫЙ 

СОКОЛ». (16+)
20.00 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
21.40 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
23.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
00.55 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
02.40 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

06.00 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (6+)

06.35 «Летучий корабль». 
Мультфильм. (6+)

06.55, 17.45  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (12+)

08.05, 03.45  «Смех и горе у 
Бела моря». Мультфильм. 
(6+)

09.05, 21.50  «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

10.30, 23.10  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(6+)

12.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (12+)

12.45, 03.00  «Больше, чем 
тренер». (12+)

13.30, 04.45  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (0+)

15.00 «ОБЛАКА». (12+)
16.30 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 

(12+)
19.05, 20.25, 00.35, 01.50  

«ДЕМИДОВЫ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Баян, гармош-
ка, аккордеон 
на протяжении 
долгого времени 
сопровождали 
наши праздники 
и торжества. Они 
звучали везде 
и всюду, где 
лилась песня или 
был танец. 
С 2010 года еже-
годно в третью 
субботу марта 
отмечают Все-
российский день 
баяна, аккорде-
она и гармони. 
Праздник по-
явился благо-
даря инициативе 
Фридриха Липса, 
профессора 
кафедры баяна 
и аккордеона 
Российской ака-
демии музыки. В 
нашей викторине 
мы вспомним эти 
инструменты, а 
также песни и 
мелодии, ко-
торые на них 
исполняли.

Гармо-
ника 
являет-

ся родствен-
ницей органа. 
Разновидностей 
её существует 
много: венская 
двухрядная, 
русские (ливен-
ка, тальянка, 
тульская, сара-
товская), баян и 
аккордеон. От-
личаются музы-
кальные инстру-
менты размера-
ми, количеством 
рядов кнопок, 
расположением 
клавиш и кно-
пок. Интересно, 
что предшест-
венница баяна – 
ливенская гар-
монь имеет не-
обычайно длин-
ные меха. Какой 
длины достигает 
размер растяну-
тых мехов?
а) 1,5 метра.
б) 2 метра.
в) 5 метров.

Считается, что первый 
баян появился в России 
в 1907 году. Создал его 

мастер Пётр Стерлигов по спе-
циальному заказу для артиста 
Якова Фёдоровича Орланско-
го-Титаренко, исполнителя на-
родных песен. Имя инструменту 
дали созвучное с легендарным 
русским сказителем-певцом 
Бояном. Причём баяном его 
называют только в России, за 
рубежом подобный инструмент 
именуют кнопочным аккор-
деоном. Вспомните, кто автор 
музыки и текста песни «Какая 
песня без баяна»?
а) Александра Пахмутова.
б) Олег Анофриев.
в) Это народная песня.

С момента получения 
Кириллом Демианом 
патента на изобрете-

ние гармоники с аккордовым 
аккомпанементом в левой 
руке такой музыкальный ин-
струмент стал именоваться 
аккордеоном. Изготовленный 
в Вене в 1829 году мастером 
вместе с сыновьями инстру-
мент имел только пять кнопок. 
Каждая кнопка играла два 
аккорда – один при сжатии ме-
хов, другой при растяжении, 
поэтому играть можно было 
только простые мелодии. Се-
годня на левой клавиатуре ко-
личество кнопок у полнораз-
мерного аккордеона равно…
а) 45. б) 72. в) 120.

В филь-
ме Иго-
ря До-

бролюбова «Бе-
лые росы» герой 
киноленты поёт 
ранним утром, 
лёжа на асфаль-
те. Этот фильм 
собственно и 
начинается с то-
го, что главный 
герой Васька 
(актёр Николай 
Караченцов) ис-
полняет песню, 
аккомпанируя 
себе на гармо-
ни. После вы-
хода фильма 
на экраны эта 
песня на стихи 
Михаила Танича 
и музыку Яна 
Френкеля стала 
очень популяр-
ной. Назовите 
её.
а) «Страдания».
б) «Огней так 
много золотых».
в) «Ой, цветёт 
калина в поле у 
ручья».

Вспомним те-
перь другой 
популярный 

и любимыми многи-
ми фильм. По сюжету 
картины адъютант 
Грициана Тавриче-
ского – Попандопуло 
встречает в захва-
ченном бандой селе 
переодетого во вран-
гелевскую офицер-
скую шинель коман-
дира отряда разведки 
красных конников-ко-
товцев Назара Думу. 
У Назара на плече 
гармонь. Попандо-
пуло просит Назара 
сыграть что-то такое, 
«чтобы душа снача-
ла развернулась, а 
затем снова сверну-
лась на место». Как 
называется советская 
музыкальная комедия 
Андрея Тутышкина, 
ставшая одним из ли-
деров кинопроката в 
1967 году?
а) «Свадьба в Мали-
новке».
б) «Вольный ветер».
в) «Трембита».

1 2 3 4 5

С душой народа вместе
НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», «Ко-
тики, вперёд!», «Поезд динозавров», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.10 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Фантазер Каляка-Маляка и его весё-
лая подружка Тася научат малышей 
рисовать, используя необычные ма-
териалы и новые техники. Дети полу-
чат основы художественного образо-
вания, будут рисовать на плоскости, 
научатся технике объёмного констру-
ирования, изготовят мозаики и колла-
жи из необычных предметов, сделают 
интересные маски и головные уборы.

11.15 «Царевны». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Артист Международной детской фи-
лармонии! Лауреат 1-ой степени От-
крытого межрегионального конкурса 
исполнителей на оркестровых струн-
ных инструментах имени Н. Е. Козы-
рева! Виолончелист и футболист! В 
гостях у Давида и Ани - Роман Еме-
льянов!

14.45 «Простоквашино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.05 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

19.10 «Оранжевая корова». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Алиса и Льюис». (0+)
03.05 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)

Музыкально-анимационная програм-
ма о цифрах для детей от создателей 
«Веселого алфавита»! С помощью весе-
лых обучающих песенок, которые без 
труда запоминаются, дети смогут легко 
и быстро выучить цифры от 0 до 9.

09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)

Большое приключение динозавров 
и детей, которые образуют команду 
спасателей.

10.05 «Монсики». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.05 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.35 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.00 «Каникулы в Простоквашино». 

(6+)
23.15 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 15.50, 20.20  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)
11.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.20 «Бука. Моё любимое чудище». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка. Зеленоглазый зверь». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 21.15  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.35 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Растеряшка». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)

15.20, 21.00  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.55, 17.00  Бобслей и ске-
летон. Чемпионат России. 
Бобслей. Монобоб. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Сочи

17.40 «Лица страны. Татьяна 
Иванова». (12+)

18.25 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». Женщины. 
Прямая трансляция

21.30 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Скеле-
тон. Женщины. Трансляция 
из Сочи. (6+)

22.50 «Дети Приморья». Спе-
циальный репортаж. (12+)

23.10, 00.35  Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. (0+)

02.20 «Вокруг света». Специ-
альный репортаж. (12+)

02.35 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

03.10 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

04.50 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

06.00 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Супер-
лига. Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 «Якушин. Первый сре-
ди первых». Документаль-
ный фильм. (12+)

08.50, 16.40  «Ни слова о 
биа тлоне». Специальный 
репортаж. (12+)

09.05, 05.05  «Ручная рабо-
та». (12+)

09.30, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Дартс. OLIMPBET Меж-
дународная лига. Тур 2. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

11.55 «28 дней спустя». Спе-
циальный репортаж. (12+)

12.10 «Новая роль». Специ-
альный репортаж. (12+)

12.30, 17.55  «Вид сверху». 
(12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

15.00, 20.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

22.25 Народное диско. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов.

23.30 DFM - Dance chart. 
(16+)

00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ФОТОГРАФИЯ НА ПА-

МЯТЬ». (0+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Дети войны. Возвра-

щение. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ЖУРАВУШКА». (12+)
СССР, 1969 г.

15.50, 16.55  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 3-4 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Святые воины. Массо-
вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

21.30 Святые воины. Муче-
ники первых веков. (6+)

22.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

23.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.05, 00.35, 01.05, 01.35  
Поле битвы. (16+)

02.05 День Ангела. Равно-
апостольные Константин и 
Елена. (0+)

02.35, 03.10  Святые воины. 
(6+)

03.40 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

04.45 День Патриарха. (0+)

« Человечество само собой не могло 
бы прибегнуть к покаянию – оно при-

звано и призывается к нему бесконечной 
благостью Божией». 

Свт. Игнатий (Брянчанинов) 

22 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся. 

Мчч. Кодрата и иже с ним: 
Киприана, Дионисия, Анек-
та, Павла, Крискента, Диони-
сия, Викторина, Виктора, Ни-
кифора, Клавдия, Диодора, 
Серафиона, Папия, Леонида 
и мцц. Хариессы, Нунехии, 
Василиссы, Ники, Гали, Гали-
ны, Феодоры и иных многих. 
Мч. Урпасиана. Св. Кесария, 
брата свт. Григория Бого-

слова. Прав. Тарасия. Сщмчч. Михаила, Алексия, 
Димитрия, Сергия, Сергия пресвитеров и Нико-
лая диакона, прмч. Иоасафа и прмцц. Наталии и 
Александры. Албазинской иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Слово плоть бысть».

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 ШИРЛИМЫРЛИ. 

(16+)
15.50 «Ералаш». Детство 

строгого режима». 
К 75-летию со дня 
рождения Бориса 
Грачевского. (12+)

16.55 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: 

вся жизнь». Часть 2-я. 
(16+)

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 К 135-летию со дня 
рождения Александра 
Вертинского. (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Я ОБЕЩАЮ МОЛ

ЧАТЬ. (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Вера Шпак, 
Антон Денисенко.

 Взрослую жизнь Даши 
трудно назвать счаст-
ливой: мать уговорила 
её выйти за Игоря, сына 
своей подруги, который 
пьёт и распускает руки. 
Ей уже за тридцать, а ни 
карьеры, ни настоящей 
любви, ни детей у неё 
нет. В студенческие годы 
она оставила в роддоме 
девочку и с тех пор живёт 
с чувством вины.

00.55 УЧИЛКА. (12+)
04.20 МОЙ БЕЛЫЙ И ПУ

ШИСТЫЙ. (12+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Меняем свет… ничего 

не меняя! Как заставить 
старые фары светить 
ярче?! В новом выпуске 
программы «Главная до-
рога» ведущие увеличат 
яркость фар, не меняя 
лампы, и испытают на 
долговечность разные 
лампы для фар. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

23.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.00 «Дачный ответ». (0+)
01.50 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 «За шуткой в карман». 
Юмористический 
концерт. (12+)

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.20 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ. 
(12+)

09.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН. (16+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50, 14.45 ДОЛГИЙ СВЕТ 

МАЯКА. (16+)
14.30 События
17.15 СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.25 События
23.35 «Тайная комната. Где 

Кейт Миддлтон?» (16+)
00.20 Спецрепортаж. (16+)
01.10 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 «Актерские драмы. 

Судьба-блондинка». 
(16+)

02.20 «Актёрские драмы. 
После катастрофы». 
(16+)

03.00 «Актёрские драмы. 
Дело принципа». (16+)

03.40 «Актёрские драмы. 
Печки-лавочки». (16+)

04.20 «Актерские драмы. 
Последняя капля». 
(16+)

05.00 «Петровка, 38». (16+)
05.15 «Михаил Козаков. 

Почти семейная дра-
ма». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Клуб Веселых 
и Находчивых». (16+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

10.55 «Просто & вкусно». (6+) 04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 08.25 12.45 16.25 
«Мой район». (12+)

06.55 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.40 «Тайны кино». (12+)
08.40 «Тайны души». (12+)
09.05 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ. (12+)
10.25 МЫШЕЛОВКА. (16+)
11.55 03.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ВИОЛА ТАРАКАНО

ВА. В МИРЕ ПРЕ
СТУПНЫХ СТРА
СТЕЙ. (12+)

16.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО. (12+)

19.30 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 
(12+)

21.45 ЗАГАДКА ЭНДХАУ
ЗА. (12+)

23.25 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ. (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода на любой 

вкус». (16+)
09.30 12.35 03.05 «Город 

с историей». (12+)
10.00 «Закрытый архив-2». 

(12+)
11.30  «Спорт с Марусей». (16+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Погода 360». (6+)
14.05 15.05 23.20 «Не факт!» 

(16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
17.35 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (0+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС. (12+)
01.00 «Док. кино». (16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.15 15.25 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.35 23.45 «Техно». (12+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.30 23.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
19.30 01.15 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
20.30 05.30 Познавательный 

фильм. (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Сортировочная». (12+)

06.00 ОЛИВЕР ТВИСТ. (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 РЕСТОРАН ГОСПО

ДИНА СЕПТИМА. (12+)
12.00 «Искусство архитектуры»
12.40 ФУТБОЛИСТ. (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации»
17.40 ДОМ СВИДАНИЙ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА. (12+)
21.50 КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ 
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ. (12+)

23.55 ПО ТУ СТОРОНУ НА
ДЕЖДЫ. (16+)

06.20 ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ... (6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН

ТА КЛИМОВА. (12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15  «Легенды науки». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 18.20 19.25 ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ ШЕР
ЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. 
(12+)

23.10 ФАРТОВЫЙ. (16+)
01.10 СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Безумные 

изобретения. (12+)
10.30 Прятки. (16+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
12.10 ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ ДОМОЙ. (6+)
14.05 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
16.35 ДЖУМАНДЖИ. НО

ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)
19.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

КОРОЛЬЛЬВЁ
НОК. (12+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЧЕБУРАШКА. (6+)

 Россия, 2022 г. Фэнтезий-
ная комедия. В ролях: 
Сергей Гармаш, Ольга 
Кузьмина, Катерина 
Чередник.

 Мохнатый непоседливый 
зверёк живёт где-то на 
апельсиновой плантации 
и пожирает апельсины, 
что категорически 
не нравится сборщикам 
фруктов. Однажды это 
неизвестное существо 
уносит ураган...

23.15 МЕГАЛОДОН. (16+)
01.10 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ2. (18+)
02.55 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

14.05 «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
 Россия, 2015 г. Детектив.
 В ролях: Гоша Куценко, 

Анатолий Руденко.
  Капитан милиции Алек-

сей Дивов открывает гла-
за на больничной койке 
и узнает, что полученное 
на задании ранение 
уложило его в кому... на 
20 лет.

20.45 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Дом для леопарда». 

«Приключения Бура-
тино»

08.25 ЖИЛБЫЛ НА
СТРОЙЩИК...

09.35 «История вещей»
10.05 «Мы - грамотеи!»
10.50 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ
12.10 «Коллекция»
12.40 01.20 «Ямал. По следу 

овцебыка»
13.20 Черные дыры. Белые 

пятна
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.10 «Оптимисты»
15.55 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
 СССР, 1954 г. Комедия. 

В ролях: Георгий Вицин, 
Всеволод Кузнецов, 
Павел Кадочников.

 Заводская футбольная 
команда «Синие стрелы» 
отплывает в Сухуми на 
финальную игру с «Вым-
пелом». По дороге герои 
попадают в забавные 
ситуации, а перед матчем 
лучший игрок Саша 
Веснушкин заявляет, что 
не верит в победу...

17.10 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 ПРОДЛИСЬ, ПРОД

ЛИСЬ, ОЧАРОВА
НЬЕ...

21.15 «Загадка Шаляпина»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 ДУШЕЧКА
02.00 «Искатели»
02.45 «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

17.10 Большой балет

ПОДМОСКОВЬЕ
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По гори-
зонтали: 
Угода. Пере-
дел. Деяние. 
Невольник. 
Сила. Кадык. 
Метан. Пай. 
Студент. Лор-
нет. Швеллер. 
Недотепа. 
Скука. Яич-
ница.
По вертика-
ли: Перепад. 
Недосып. 
Рельс. Грек. 
Дентин. Пе-
нал. Директи-
ва. Сардель-
ка. Камертон. 
Индейка. 
Длина. Брид-
жи. Шпиц.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 13.40, 03.55 Новости
07.05, 13.45, 19.25, 23.00 Все 

на Матч!
08.30 «Команда МАТЧ». (0+)
08.35, 12.15 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Пр.тр.

10.20 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Масс-
старт. Женщины. 30 
км. Пр.тр.

14.15, 16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

20.55 Футбол. «Црвена Звез-
да» (Сербия) - «Зенит» 
(Россия). Товарище-
ский матч. Пр.тр.

00.00, 01.00 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат 
России. Спринт. (0+)

02.00 Фехтование. Между-
народный турнир 
«Московская сабля». 
Женщины. (0+)

04.00 Лыжные гонки. (0+)
05.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Салон». (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
18.00 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
 Новое шоу с участием 

экстрасенсов, которые 
когда-то вылетели из 
легендарной «Битвы». На-
стал черёд их реванша...

19.30 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

21.30 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

22.40 «Женский стендап». 
(16+)

23.55 «Лига городов». (16+)
01.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.40 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 19.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ДОКТОР 

СТРЭНДЖ». (16+)
22.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (16+)

00.45 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «КУХНЯ». (12+)
 Россия, 2012 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Дмитрий Назаров, Марк 
Богатырев, Дмитрий 
Нагиев, Юлия Такшина, 
Елена Подкаминская, 
Марина Могилевская, 
Сергей Лавыгин. 

 Молодой повар Макс 
приезжает в Москву, 
чтобы получить работу 
в модном ресторане 
«Клод Монэ». Но на 
собеседовании он стал-
кивается с насмешками 
коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, 
с которой он провёл ночь 
накануне...

21.10 «+100500». (16+)
01.30 iТопчик-2. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

06.30 «И СНОВА БУДЕТ 
ДЕНЬ». (16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В рлях: Евгения Вайс, 
Виктор Михайлов. 

 Жизнь Натальи сложилась 
удачно - она замужем 
за Ильей и работает 
ведущим архитектором. 
Вскоре выясняется, что 
муж ей изменяет, и На-
талья подаёт на развод. 

14.45 «Я ВЕРНУСЬ 
ЗА ТОБОЙ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В рлях: Валентина 
Муравская, Антон 
Даниленко.

 В жизни Сергея всё 
хорошо - он успешен 
в бизнесе, встречается 
с прекрасной девушкой 
и планирует приобрести 
квартиру в Москве. 

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
23.30 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
03.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Сарила: Затерянная 

земля». (6+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ПОБЕЖДАЯ 

ВРЕМЯ». (16+)
13.00 «ПРОРОК». (16+)
 США, 2007 г. Фантастика.
 В ролях: Николас Кейдж, 

Джулианна Мур.
 Крис Джонсон может на 

несколько минут загляды-
вать в свое будущее...

15.00 «КОД 8». (16+)
17.00 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
19.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
21.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(16+)
23.30 «ИДЕАЛЬНОЕ 

АЛИБИ». (18+)
01.45 «НЕ ДЫШИ:

НАЧАЛО». (18+)
03.15 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

09.30 «Салон». 
(16+)

13.00 «ПРОРОК». 
(16+)

06.00 Утилизатор. 
(12+)

13.40 Новости 14.45 «Я ВЕРНУСЬ ЗА ТОБОЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

02.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
04.10 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
05.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
07.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
09.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)
10.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
12.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
13.40 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
23.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

05.00, 06.30, 09.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Моя жена рулит. (16+)
23.30, 00.20, 00.50, 01.20, 

01.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г.

02.45 Мультсериалы. (0+)

05.40 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

07.40 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

09.35 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

11.40 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

13.30 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

15.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

17.15 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(16+)

19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТОРА 
В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». (16+)

21.20 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
23.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
00.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
02.35 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». (16+)
04.30 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 

(12+)

06.50 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.25 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
09.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
12.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
13.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
15.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.25 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
19.20 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
22.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
Комедия, триллер, Россия, 
2015 г.

00.15 «НЕЛЮБОВЬ». (18+)
02.15 «АРИТМИЯ». (18+)
04.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.50 «БАБКИ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.40 «ВИКИНГ». (16+)
16.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
17.55 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
19.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
21.40 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
Россия, 2022 г. В ролях: Таи-
сья Калинина, Данила Яку-
шев, Екатерина Климова

23.30 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
01.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
02.45 «1993». (16+)
05.10 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (6+)

01.10 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

02.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.25 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
06.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
07.55 «РОДНЫЕ». (18+)
09.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
11.30 «БУЛКИ». (16+)
13.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
15.25 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
17.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
22.15 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)
Мелодрама, комедия, США, 
Великобритания, 2014 г.

06.40 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

14.00 «ВАСАБИ». (16+)
Франция, Япония, 2001 г.

15.40 «ГАДАЛКА-2». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г.
Захватывающий динамич-
ный сюжет, загадочные 
преступления и перепле-
тение человеческих отно-
шений…

23.30 «ПРИЗРАК». (12+)
01.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(12+)
03.40 «МОЛОКО». (18+)

00.20, 02.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)

04.20, 05.20  «ЕРМАК». (6+)
06.15 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
08.10 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (12+)
09.40 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 

15.20, 16.20  «ДОСЬЕ ДЕ-
ТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

17.20 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

23.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)
Комедия, военная драма, 
СССР, 1965 г.

06.50 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.20 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(12+)

09.55 «СТРЯПУХА». (12+)
11.15 «ХОД КОНЕМ». (12+)
12.45 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
14.20 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
16.05 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
18.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г.

23.45 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

01.05 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА 
РОДИНУ». (12+)

03.40 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
05.20 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «РОДИТЕЛЬ-
СКОЕ ПРАВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова, 
Игорь Филиппов

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-5». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, Та-
иланд, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «У овечек». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «РОДКОМ». (16+)
Ваня с Кристиной догово-
рились покататься на вело-
сипедах. Но её мама вышла 
из родкома, она сконцен-
трирована на дочери, и не 
отпускает её гулять…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маше и Даше предстоит 
заняться уборкой цело-
го этажа школы. Людмила 
Михайловна подсказыва-
ет девушкам, как избе-
жать таких суровых испы-
таний…

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ». (12+)

08.40 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 
(16+)

10.50 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». 
(12+)

12.25 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
14.10 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

Италия, 2021 г.
16.35 «ФУКУСИМА». (16+)

Япония, Гонконг, 2020 г.
18.55 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г.

21.00 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

23.15 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (18+)
01.25 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 

(16+)
03.20 «ЛЕОН». (16+)
05.25 «ДНЕВНИК ГОРНИЧ-

НОЙ». (18+)
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06.00, 06.15, 06.25, 13.15, 13.25, 19.25, 
19.35, 19.50, 02.40, 02.50  Суп дня. 
(12+)

06.40 Сыроварня. (12+)
06.50, 07.05, 13.40, 13.55, 20.15, 20.25, 

03.05, 03.15  Дoктоp смузи. (12+)
07.20, 07.45, 14.05, 14.35, 20.40, 21.10, 

03.30, 03.55  Внешние данные. (12+)
08.10 Отчаянные хозяйки. (12+)
08.35, 08.55, 22.00, 22.20  Волшебный 

пендель с Никой Набоковой. (16+)
09.15, 09.35, 15.00, 15.15, 22.40, 23.00, 

04.20, 04.40  Психология в деталях. 
(16+)

10.10, 10.35, 15.35, 16.00, 23.35, 00.00, 
04.55, 05.30  Краткий курс счастливой 
мамы. (12+)

11.05, 11.30, 11.55, 16.40, 17.10, 00.30, 
00.55, 01.20  Ой, мамочки! С Анной 
Левадной. (12+)

12.20, 01.45  Антибиотики и микробы: 
Бесконечная история. (16+)

12.45, 17.35, 02.10  Бальнеологическое 
общество. (16+)

18.05 Медицина будущего. Онкологиче-
ские заболевания: мифы и реальность. 
(16+)

18.30 Медицина будущего. Диабет сегод-
ня: жизнь без ограничений? (16+)

18.55 Геномное редактирование. (16+)
20.00 Сыроварня. (12+)
21.35 Отчаянные хозяйки. (12+)
05.20 Прокачать за 600 секунд. (16+)

06.15, 07.10  Сокровища Европы. (12+)
08.10 Загадки планеты Земля. (16+)
09.05 Монголия Чингисхана: Расцвет 

монголов. (12+)
10.00 Монголия Чингисхана: Экспансия. 

(12+)
10.55 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
11.50, 12.50, 13.55, 14.55, 16.00  Леген-

ды Европы. (12+)
17.00, 17.25, 17.55  Охотники за утра-

ченным искусством. (16+)
18.20 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
20.05 Очень странные экспонаты: Зо-

лотая шляпа, куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (12+)

20.55 Очень странные экспонаты: Фаль-
шивка, шпион и паровой мозг. (12+)

21.50 Очень странные экспонаты: Шаман 
Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

22.45, 23.10, 23.40, 00.10, 00.40, 
01.10, 01.35, 02.00  Перевал Дятлова: 
охотники за правдой. (16+)

02.30 История без прикрас: Оккупиро-
ванная Европа. (12+)

03.20 История без прикрас: Нацизм. 
(12+)

04.15 Битва за Окинаву: Операция «Айс-
берг». (16+)

05.05 Сопротивление: секретные туннели 
Парижа. (16+)

00.00 Георгий Победоносец. (16+)
00.50, 03.55  Обыкновенная история. (6+)
01.00, 01.30, 22.00  Книжные аллеи. (12+)
02.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
03.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
04.05 Секреты истории. (16+)
06.05 Мемориалы России. (12+)
06.40 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
07.10 Без срока давности. (12+)
08.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
08.55 Забытый полководец. (12+)
09.30, 21.30  Легенды науки. (12+)
10.00, 13.50, 18.10  Расшифрованные со-

кровища. (12+)
10.55 Ненаписанные мемуары. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
14.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
15.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
16.00, 17.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
19.05 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.25, 23.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
20.00 Северный морской путь. (16+)
20.55 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
22.35 Казачья республика. (12+)
23.20 Семь дней истории. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
11.50 «СТАНИЦА». (16+)

2010 год. Кубанская стани-
ца Лощинская, оазис про-
цветания среди кризисной 
разрухи. Что это - колхоз-
ный капитализм или когда-
то обещанный коммунизм? 
Ни то и ни другое. Это - 
блистательный семейный 
бизнес лихой казачки На-
дежды Волковой, крестной 
мамы здешних мест.

16.00 Новости
16.15 «СТАНИЦА». (16+)
18.30 Новости
18.45 «СТАНИЦА». (16+)
01.15 «О ЛЮБВИ». (16+)
02.50 «СЛАВА». (12+)

05.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(18+)

07.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.40 «МЕТОД». (18+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г.
Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь 
с самой высокой раскры-
ваемостью серийных пре-
ступлений и человек с осо-
бенными наклонностями. 
Понять и перенять «метод 
Меглина» хочет выпускни-
ца юрфака Есеня Стеклова - 
она просится к нему в ста-
жеры. За интересом Есени 
скрывается глубокая лич-
ная драма: когда-то от рук 
маньяка погибла ее мать, 
и найти преступника стало 
делом ее жизни…

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
Страницы из биографии 
Сергея Королёва - учёного, 
конструктора и основопо-
ложника советской космо-
навтики.

02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.30 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре свадьбы. Свадь-

ба на берегу моря vs Клас-
сическая свадьба. (16+)

11.10 Четыре свадьбы. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. Ста-

рославянская свадьба vs 
Классическая. (16+)

15.40 Четыре свадьбы. (16+)
18.00 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле царская 
охота vs Кантри-свадьба. 
(16+)

19.50 Четыре свадьбы. (16+)
22.20 Большие девочки. 

(16+)
00.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+) 
Китай, США, 2012 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.50 Дикие животные. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.15 Барышня-крестьянка. 
(16+)

11.00 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.15 Беременна в 45. (16+)
18.25 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.55 Супермама. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 19.35  Цветники. (12+)
06.30, 20.20  Декоративный огород. (12+)
06.55, 16.10  Огород круглый год. (12+)
07.20, 20.50  Дачные хитрости. (12+)
07.35, 09.45, 13.00, 13.55, 17.40, 

20.05, 21.00, 22.45, 01.00, 02.10  
Постное меню. (12+)

07.45, 03.30  Сад в радость. (12+)
08.15, 21.20  Цветик-семицветик. (12+)
08.35, 21.35  С пылу с жару. (12+)
08.45, 11.50, 21.45  Букварь дачника. (12+)
09.00, 22.05  Огород от-кутюр. (12+)
09.30, 22.30  Садовый доктор. (12+)
10.00, 23.00  Сад своими руками. (12+)
10.30, 23.30  Готовим по-итальянски. (16+)
11.00, 00.00  Урожай на столе. (12+)
11.30, 00.50  Ваш агроном. (12+)
12.00, 12.15, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 00.25  Фитоаптека. (12+)
13.15, 01.15  Здоровый сад. (12+)
13.35, 01.25  С фермы на стол. (12+)
14.10 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
14.30, 01.50  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.55, 02.25  Обнови свой сад. (12+)
15.25 Флористика. (12+)
15.45, 02.50  Сельский туризм. (12+)
16.40 Консультант садовода. (12+)
17.10, 03.15  Лучки&Пучки. (12+)
17.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
17.55 Офисное садоводство. (12+)
18.10 Секреты сада. (12+)
03.55 Вершки-корешки. (12+)

06.00, 08.15, 18.50, 21.20, 23.50  Егер-
ский кордон. (16+)

06.25, 19.20  Такая жизнь - охота с Серге-
ем Бешенцевым. (16+)
В программах этого цикла ведущий - 
Сергей Бешенцев - выступает как экс-
перт в охоте, имея 30-летний охотни-
чий стаж.

06.55, 09.10, 22.25  Будет клёво. (16+)
07.20, 09.45, 17.50, 22.50  Привет, Ма-

лек! (6+)
07.30, 09.55, 18.05, 23.05  Давай зару-

бимся! (12+)
07.45, 10.10, 12.50, 15.25, 18.20, 

20.50, 23.20, 01.30, 03.45  Рыбал-
ка 360. (6+)

08.45, 21.50  Россия заповедная. (16+)
10.45, 19.50  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
11.00, 16.00, 20.05  О главном. (12+)
11.30, 00.15  От первого лица. (12+)
11.50, 14.25, 17.20, 00.40, 02.55, 05.30  

Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
12.20, 14.55, 01.05, 03.20  Лесная сто-

рожка. (6+)
13.20, 02.00, 04.35  Охота как она есть. 

(16+)
13.50, 14.05, 02.25, 02.40  Белый клык. 

(16+)
16.30, 04.10, 04.25  Нож-помощник. 

(16+)
16.50, 05.00  Весенняя рыбалка. (16+)
20.40 Готовим на природе. (12+)
00.30 Кодекс охотника. (16+)
05.55 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+)

10.25 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА». (12+)

12.05 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУ-
ГА». (16+)

14.00 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ». 
(12+) 

17.25 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Ольга Фи-
липпова, Константин Со-
ловьев

21.00 «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Михаил 
Пшеничный, Мила Сивац-
кая, Наталия Денисенко

00.20 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ». (12+)

03.25 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

05.00 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

07.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

09.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

11.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

13.50 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

15.30 «ЛИПУЧКА». (18+)
16.55 «ИП МАН». (18+)
18.50 «ИП МАН-2». (18+)
20.40 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

22.20 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
США, 2020 г.

00.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)

01.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
КОЛЛИНВУД». (16+)

03.10 «КОЛОМБИАНА». (16+)
04.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
07.25, 07.50, 08.20, 08.45, 

09.10  Дизайн от А до Я. 
Вдохновение для дома. 
(16+)

09.35, 10.05  Дом твоей меч-
ты. Йоханнесбург. (16+)

10.30, 10.55, 11.25, 11.50, 
12.15, 12.45  Гастромар-
кет. (16+)

13.10, 14.00, 14.55, 15.45, 
16.35, 17.25, 18.15, 19.10  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(16+)

21.30 «ТРОПЫ». (16+)
Австралия, 2013 г. В ро-
лях: Миа Васиковска, Адам 
Драйвер, Ролли Минтума, 
Райнер Бок, Роберт Колеби

23.15, 00.15, 01.05, 02.05, 
03.00, 03.55, 04.55  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

06.05 «Беги ручеек». Мульт-
фильм. (0+)

06.25 «Золушка». Мульт-
фильм. (0+)

06.40, 17.35  «ОБЛАКА». (12+)
08.00, 02.50  «Маугли». 

Мульт фильм. (6+)
09.45, 21.50  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
11.00, 23.05  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (12+)
12.20 «Смех и горе у Бела мо-

ря». Мультфильм. (6+)
13.20, 14.40, 04.50  «ДЕМИ-

ДОВЫ». (16+)
16.05 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(0+)
19.00, 00.15  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
20.30, 01.35  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
СССР, 1968 г.

04.25 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Восход: 6 ч. 33 м. Заход: 18 ч. 41 м.
Долгота дня: 12 ч. 08 мин.

Восход: 6 ч. 31 м. Заход: 18 ч. 43 м.
Долгота дня: 12 ч. 12 мин.

Восход: 6 ч. 28 м. Заход: 18 ч. 45 м.
Долгота дня: 12 ч. 17 мин.

Восход: 6 ч. 25 м. Заход: 18 ч. 47 м.
Долгота дня: 12 ч. 22 мин.

Восход: 6 ч. 23 м. Заход: 18 ч. 49 м.
Долгота дня: 12 ч. 26 мин.

Восход: 6 ч. 20 м. Заход: 18 ч. 51 м.
Долгота дня: 12 ч. 31 мин.

Восход: 6 ч. 17 м. Заход: 18 ч. 53 м.
Долгота дня: 12 ч. 36 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

18 МАРТА. Адриан, Константин, Николай.
19 МАРТА. Аркадий, Елена, Феодор.
20 МАРТА. Антонина, Евгений, Евдокия, Екатерина, 
Ксения, Павел.
21 МАРТА. Владимир, Иоанн.
22 МАРТА. Александр, Александра, Григорий, Ки-
рилл, Михаил, Наталия, Сергий.
23 МАРТА. Анастасия, Виктор, Галина, Леонид.
24 МАРТА. Алексий, Василий.

ПРАЗДНИКИ

18 МАРТАДень воссоединения Крыма с Россией
День налоговой полиции РФ
19 МАРТАВсемирный день социальной работы
День моряка-подводника в России
20 МАРТАМеждународный день счастья
День театров для детей и молодежи
21 МАРТАВсемирный день поэзии
Международный день кукольника
22 МАРТАМеждународный день таксиста
Всемирный день водных ресурсов
23 МАРТАВсемирный день метеоролога
24 МАРТАДень штурманской службы ВВС России
День мастера маникюра

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Василисин туман снег съедает по утрам

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 марта считали днем 
Конона Огородника. Яс-
ная погода предвещала 
ливневые дожни в июне, 
но при отсутствии града. 
На Константиновы круги, 
19 марта, было принято 
наблюдать за птицами: 
дружный прилет ласточек 
говорил о скором поте-
плении, а появление дят-
лов обещало холода.
В день Павла Капельника, 
20 марта, следили за по-
годой. Обильная капель в 
этот день сулила хороший 
урожай в августе, а пас-
мурная погода предвеща-
ла скорые заморозки. 
21 марта, в день Весен-
него солнцеворота, на-
блюдали за облаками: вы-
сокие и быстрые облака 
свидетельствовали о при-
ближении устойчивой 
и теплой погоды. 
22 марта отмечали 
день Сороки. Теплая 

и ясная погода в этот день 
говорила о том, что в сле-
дующие 40 дней погода 
будет такая же.
Про 23 марта, день 
Василисы (вешней воды 
указательницы), в народе 
говорили: «Василисин 
туман снег съедает по 
утрам». Утренний густой 
туман сулил перемену по-
годы на ясную и солнеч-
ную.
24 марта, в Ефимов день, 
следили за поведением 
ворон: птицы стаями на 
земле сидят – к холодам, 
сидят посередине дере-
вьев – к дождю, а на вер-
хушках – к потеплению.

18 МАРТА
В 1662 году в Париже 
начала действовать 
служба транспорта – 
многоместная карета 
«Омнибус».
В 1965 году Алексей Лео-
нов совершил первый в 
истории выход человека 
в открытый космос.
19 МАРТА
В 1899 году была откры-
та первая в Петербурге 
станция скорой помощи.
В 1922 году в Москве на 
Шаболовке сдана в экс-
плуатацию радиопере-
дающая башня.
20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
В 1833 году было опу-
бликовано первое пол-
ное издание романа в 
стихах А.С. Пушкина «Ев-
гений Онегин».

21 МАРТА
В 1924 году сформули-
рован один из фунда-
ментальных принципов 
квантовой механики – 
принцип Паули.
22 МАРТА
В 1895 году в Париже 
состоялась первая в 
истории демонстрация 
кинофильма.
В 1951 году создана пер-
вая в СССР Центральная 
студия телевидения.
23 МАРТА
В 1876 году Павел Яблоч-
ков получил патент на 
изобретенную им «элек-
трическую свечу».
В 1900 году археологи 
обнаружили на Крите 
остатки легендарного 
Лабиринта – дворца Ми-
нотавра.
24 МАРТА
В 1882 году Роберт Кох 
выделил бактерию, вы-
зывающую туберкулез.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

18

19

20

21

22

23

24

Две подружки.
– Как ты борешься со стрес-
сом?
– Лучший способ забыть обо 

всех проблемах на све-
те – надеть пару тесных 
туфель.

05.00 Ранние пташки. «Панда и петушок 
Лука», «Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Черепашки». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.45 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом!

13.25 «Малыш и Карлсон». (0+)
13.50 «Карлсон вернулся». (0+)
14.10 «Кентервильское привидение». 

(0+)
14.35 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Лунные приклю-

чения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить? Раскрыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека. Белка, Стрелка и 
вся команда отважных героев отпра-
вится на Луну, чтобы выполнить опас-
ную миссию.

19.45 «Белка и Стрелка. Карибская тай-
на». (6+)
У берегов острова Куба, на дне океана, 
ученые обнаружили признаки таин-
ственной аномалии. Кого отправить в 
разведывательную миссию? Конечно 
же, храбрую команду Белки и Стрел-
ки, которой не привыкать к важным 
и опасным заданиям. Исследовате-
лей ждут лазурные воды Карибского 
моря, таинственный подводный го-
род и неожиданные встречи. А так-
же необходимость в очередной раз 
спасти мир.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Алиса и Льюис». (0+)
03.05 «Смешарики». (0+)

05.00 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)

07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура!» (0+)
10.20 О! Кино! «Плюшевый бум». (0+)
11.35 «Турбозавры». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.05 «Царевны». (0+)
18.30 О! Кино! «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
В удивительном магазинчике девочки 
Есении и её друга медвежонка Шмяка 
каждый день происходят чудеса! Жи-
тели страны Дримвиль приходят сю-
да и просят помочь: у кого-то пропа-
ло вдохновение, а у кого-то - летучая 
камера, а кому-то очень надо, чтобы 
исполнилось его заветное желание. 
Есения и Шмяк откроют волшебную 
книгу и обязательно помогут.

19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Ум и Хрум». (0+)
03.00 О! Кино! «Барбоскины на даче». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 Я ботан. (6+)

Детская развлекательно-познава-
тельная викторина.

09.40 «Готовим с Бубой». (0+)
Надев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты.

11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Три кота». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.05 «Бодо Бородо». (0+)
19.35 «Буба». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Смешарики. Дежавю». (6+)
00.00 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва». (0+)

07.15, 15.15, 23.15  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

08.35, 16.35, 00.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

10.05, 18.05, 02.05  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)

11.25, 19.25, 03.25  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, 
а заодно развивать свою фантазию и 
интерес к музыке.

12.40, 20.40, 04.40  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)
Легендарная Шамаханская царица, 
которая сводила с ума многих царей 
и простых смертных, положила свой 
глаз и на Киевского князя.

06.00 «Кошечки-собачки». (0+)
О том, как живут самые разные ко-
шечки и собачки.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Новая жизнь 

старых вещей». (0+)
12.05 «Мини-мишки. Дружеская гонка». 

(0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Время весны». (0+)
12.15 «Геройчики. Страшный праздник». 

(0+)
16.00 «Геройчики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. 

Страшный праздник», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни. Время вес-
ны», «Кошечки-собачки. Новая жизнь 
старых вещей», «Мини-мишки. Дру-
жеская гонка», «Черепашки. Подарок», 
«Ник-изобретатель. Молчать нельзя 
спросить», «Буба. Неожиданный гость», 
«Фиксики. Дай пять! Смартфон». (0+)

19.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.35 «Фиксики. Новенькие». (0+)
02.00 «Ник-изобретатель. Молчать 

нельзя спросить». (0+)

13.25 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Скеле-
тон. Смешанные команды. 
Прямая трансляция из Сочи

15.05, 16.10  Бобслей и ске-
летон. Чемпионат России. 
Бобслей. Четвёрки. Пря-
мая трансляция из Сочи

16.55 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». Мужчины. 
Прямая трансляция

19.00, 20.15  Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Женщины. (0+)

21.30 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Бобслей. 
Двойки. Женщины. (6+)

23.10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
(0+)

01.30 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Кубок чемпионов. 
(6+)

02.20 «Что за спорт?» (12+)
02.45 «Сочи. 10 лет спустя. 

Фигурное катание». (12+)
04.50 «Выше страха». Специ-

альный репортаж. (12+)
05.05 «Здоровый образ». 

(12+)

06.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок России. 
(6+)

07.25 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.05  
Новости

07.55, 01.00  «Вставай на лы-
жи!» Специальный репор-
таж. (12+)

08.25, 14.40  «Что по спор-
ту?» (12+)

08.55, 13.05, 15.45, 22.55  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.10, 18.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 03.10  Мини-футбол. 
Чемпионат России. ПА-
РИ-Суперлига. «Тюмень» - 
«Норильский Никель» (Но-
рильск). (0+)

11.50 «Ни слова о биатлоне». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.05 «Ручная работа». (12+)
12.30 «Большой хоккей». 

(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Весна. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Инфоцыгане: судебный 

марафон. (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Танзания. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Знаешь ли ты? (16+)
17.00 Битва поколений. Пре-

сняков vs Леша Свик. (16+)
18.30 Золотые Хиты МУЗ-

ТВ-2022. Лучшее. (16+)
22.35 Народное диско. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)

Делай громче и слушай 
отборные танцевальные 
хиты.

02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Святой Павел Таганрог-
ский. (0+)

05.30 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-
ВОМ». (0+)

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.00, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)

14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 Простые чудеса. (12+)
16.05 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
18.00 Русский мир. (12+)
19.10 Зоино стояние: чудо 

под грифом «секретно». 
(12+)

20.15 «ЖУРАВУШКА». (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.25 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.45 Профессор Осипов. (0+)
04.15 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

23 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 8. 

Вмч. Феодора Тирона. 

Мчч. Кодрата и иже с 
ним. Прп. Павла Таган-
рогского. Мчч. Кодрата 
Никомидийского, Сато-
рина, Руфина и прочих. 
Прп. Анастасии Патри-
кии. Сщмч. Димитрия 
пресвитера.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бог и милует с рассуждением, и 
мерою проявляет милосердие до-

стойным; и когда судит, щадит нашу не-
мощь, наказывая нас более по челове-
колюбию, чем для воздаяния равным за 
равное». 

Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ. 
(12+)

16.45 Премьера. «Большая 
история». (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

06.10 ЧУЖИЕ ДЕТИ. (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 ВСЁ, ЧТО ЗАХО

ЧЕШЬ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Ольга 
Олексий, Александр 
Константинов.

 Нина - потомственный 
повар, счастливая жена 
и мама. Дочь пошла по 
её стопам - учится на 
кондитера и мечтает о 
стажировке во Франции. 
Семья Нины рушится в 
один момент, когда Нина 
застаёт мужа с любовни-
цей. Не в силах простить 
предательство, она вы-
гоняет неверного супруга 
из квартиры и подаёт 
на развод. Нина решает 
начать жизнь с нуля, 
а заодно осуществить 
давнюю мечту - открыть 
собственное семейное 
кафе.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 ЧУЖИЕ ДЕТИ. (12+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Дачный вопрос! Помогут 

ли подготовиться к ново-
му сезону беспровод-
ная компактная пила, 
электромолоток и акку-
муляторная мойка и на 
что способны эти гаджеты 
с громкими обещаниями 
на самом деле – выяснят 
в новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

00.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.35 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.05 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
(16+)

06.30 «Петух и краски». 
«Приключения Мюн-
хаузена»

07.40 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
09.00 Тайны старого черда-

ка
09.30 01.45 Диалоги о жи-

вотных
10.10 Больше, чем любовь
10.50 ДУШЕЧКА
12.05 Неизвестные маршру-

ты России
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.00 «Неизвестная»
14.30 23.50 МУСОРГ

СКИЙ
 СССР, 1950 г. Киноповесть. 

В ролях: Александр Бори-
сов, Николай Черкасов.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Мужская профессия». 

80 лет Юрию Климен-
ко

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Не истины и не об-
ман». Воспоминания 
режиссера Андрея 
Кончаловского

21.05 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ
ДО

22.55 «Русский бал»
02.25 «Большой подземный 

бал». «Белая бабочка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
07.50 Прятки. (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в городе. (16+)
10.00 МИНИМАКС. (12+)
11.45 КОРОЛЬЛЬВЁ

НОК. (12+)
13.45 «Как приручить дра-

кона». (12+)
15.40 ЧЕБУРАШКА. (6+)
18.00 Премьера! Прятки. 

(16+)
19.05 КУНГФУ ЖЕРЕ

БЕЦ. (12+)
 Китай, 2023 г. Драмати-

ческий боевик. В ролях: 
Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь.

 Мacтep бoeвыx иcкуccтв 
Лу пocвятил cвoю 
жизнь иccлeдoвaнию 
пoтeнциaлa cвoeгo тeла, 
что пoзвoлило eму вы-
полнять впeчaтляющиe 
тpюки. Ha пpoтяжeнии 
мнoгиx лeт он paбoтaл 
кacкaдёpoм-нaeздникoм 
и хорошо зapaбaтывaл. 
Со временем всё измени-
лось - Лу обанкротился, 
а его коня вот-вот заберут 
коллекторы.

21.40 ПРЕМЬЕРА! КРУЧЕ 
НЕКУДА. (16+)

23.45 НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
(12+)

02.00 НЕУЛОВИМЫЕ. 
ПОСЛЕДНИЙ ГЕ
РОЙ. (16+)

03.10 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 ТАКАЯ ПОРОДА. 
(16+)

10.00 КОНТУЖЕННЫЙ. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Антон Батырев, 

Кирилл Полухин, Инна 
Ярмошук, Наталья Ткачен-
ко, Андрей Шарков.

 Командир спецназа 
Дмитрий Чистяков 
на хорошем счету у 
руководства, пользуется 
авторитетом у подчи-
ненных. За его плечами 
служба в горячих точках, 
где он получил серьезное 
ранение головы.

17.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

00.20 ЛАДОГА. (12+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

07.20 ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «48 часов под огнем». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

12.45 17.35 «Техно». (12+)
13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.30 04.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.15 «Деньги 24. Итоги». 

(12+)
18.15 23.30 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
00.15 «Сортировочная». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 01.00 «Будни». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.40 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Суперферма». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.55 «Не факт!» (16+)
11.30 «Спорт с Марусей». 

(16+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Погода 360». (6+)
12.35 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (0+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.05 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС. (12+)
17.35 20.30 «Закрытый 

архив». (12+)
23.55 «Закрытый архив-2». 

(12+)
02.00 «Бизнес Подмоско-

вья». (12+)

06.10 04.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.05 05.45 «Мой район. 
Моя Москва». (12+)

08.20 12.45 16.35 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

08.35 ЗАГАДКА ЭНДХАУ
ЗА. (12+)

10.15 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ. (12+)

11.55 03.10 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ВИОЛА ТАРАКАНО
ВА. В МИРЕ ПРЕСТУП
НЫХ СТРАСТЕЙ. (12+)

16.50 ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ. (6+)

19.10 ГОЛУБОЙ КАРБУН
КУЛ. (12+)

20.25 МЫШЕЛОВКА. (16+)
22.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО. (12+)
00.45 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ

06.00 ЗВЕЗДА. (12+)
07.30 «Мойдодыр». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (16+)
12.00 Кино на все времена. 

(16+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Искусство анимации». 

(0+)
17.30 ФУТБОЛИСТ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 

ПОЛНА. (16+)
21.20 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ. 

(12+)
23.00  «Опытным путем». (12+)
00.25 ОЛИВЕР ТВИСТ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА. (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 ИЩИТЕ МАМУ. (16+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». 
(16+)

15.55 «Русские тайны. Не-
красивые истории 
первых красавиц». 
(16+)

16.45 «Приговор». (16+)
17.35 ДВА ПЛЮС ДВА. 

(12+)
21.25, 00.35 МАВР 

СДЕЛАЛ СВОЁ 
ДЕЛО. (12+)

 Ольга жила самой 
обычной жизнью, пока не 
узнала, что умерший отец 
оставил ей внушительное 
наследство. Девушка 
вмиг превратилась в бо-
гатую даму. Новый статус 
предполагал иной образ 
жизни, новые возмож-
ности и разнообразные 
приключения. 

00.20 События
01.25 «Петровка, 38». (16+)
01.35 КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА. 

(16+)
04.35 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем». (12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Лучше всех!» 
(0+)

09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

04.50 «ПАСЕЧНИК». (16+) 13.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.45 «Как приручить драко-
на». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 10: сугроб за окном остался нерушимым – воры, 
если они были, не оставили на нем никаких следов, что в принципе не-
возможно. К тому же, воры, способные вскрыть новенький сейф, вряд ли 
полезли бы через окно, так как вскрыть замок входной двери для таких 
умельцев не проблема.

П етрович возвращал-
ся с выезда в хоро-
шем настроении: 

злодеев удалось задер-
жать по горячим следам –
дело, считай, закрыто, 
осталось лишь оформить 
бумаги. Именно этим он и 
планировал заняться сра-
зу по возвращении с выез-
да. Но прямо на входе его 
остановил дежурный:

– Николай Петрович, 
тут вот гражданка серди-
тая пришла, возмущается 
очень.

– Возмущается? А есть 
чему возмущаться? Пусть 
заявление пишет, – отве-
тил Петрович, расстегивая 
куртку.

– Не хочет она писать за-
явление. Хочет видеть са-
мого главного начальника.

– А я тут при чем? Граж-
данка имеет полное право 
на беседу с главным на-
чальником, вот пусть он и 
отдувается, – уже настро-
ившийся на работу с до-
кументами Петрович не 
имел никакого желания 
отвлекаться на сердитую 
гражданку.

– Да я бы с удовольстви-
ем! Но он в главк уехал, 
вызвали на срочное сове-
щание. И когда теперь вер-
нется, сами понимаете, 
неизвестно. А кроме вас 
в отделении никакого на-
чальства не осталось. По-

гражданка Репова. – Ваше 
дело вора поймать и вер-
нуть растение на место. 
Тем более далеко ходить 
не надо: знаю я этого вора.

– И кто же этот злодей? –
поинтересовался Петро-
вич.

С осед мой, Иван Бо-
рисович. Он посто-
янно ко мне за ли-

сточками приходил, ува-
жал народную медицину. И 
для матери своей брал, она 
за городом живет. А как со-
шелся с этой своей медич-
кой, совсем не заходит. 
Теперь он, видите ли, на-
родной медицине больше 
не доверяет. А комнатного 
доктора украл и матери от-
вез, чтоб вообще никогда со 
мной не разговаривать, –
голос гражданки Реповой 
внезапно дрогнул, а на гла-
за навернулись слезы.

П етровичу внезап-
но стало жаль скан-
дальную гражданку, 

и он пожелал осмотреть ме-
сто преступления лично –
благо дом ее находился 
буквально в двух шагах. 

Возле дома располага-
лась небольшая стоянка, 
на которой все машины 
были припорошены ров-

ным слоем выпавшего на-
кануне вечером снега.

– У вашего соседа есть 
машина? – спросил Петро-
вич.

Р азумеется! Иначе 
как бы он увез мое-
го доктора? Вы по-

думайте: вышел как тать в 
ночи, когда все нормаль-
ные люди мирно спали, 
забрал растение и отвез за 
шестьдесят километров! И 
ведь утром как ни в чем не 
бывало здоровается с со-
седями.

– Погодите, – прервал 
ее Петрович. – Вы, значит, 
соседа своего сегодня еще 
не видели?

– Нет, – кивнула граж-
данка.

– То есть с утра порань-
ше, только обнаружив про-
пажу растения, не заходя 
к соседу, вы немедленно 
побежали в полицию?

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович отверг версию гражданки Реповой?

довольна тем, что с подо-
конника лестничной клет-
ки в ее подъезде украдено 
чрезвычайно лекарствен-
ное растение под стран-
ным названием «комнат-
ный доктор». Гражданка 
заботливо выращивала 
оное растение пять лет, ис-
пользуя заодно в качестве 
лекарства при простуде и 
артрите, а теперь его укра-
ли, и здоровье ее находит-
ся в опасности.

– Зачем же вы вынесли 
на лестницу такое ценное 
растение? – спросил Пе-
трович.

– Негде мне его держать! –
ответила гражданка. – Я 

теперь герани раз-
вожу. Сортовые! 

И для комнатно-
го доктора ме-
ста на окне не 
осталось.

– Ну вы 
бы, граж-
д а н о ч -
ка, опре-
д е л и л и с ь , 
что вам 
важнее –

герани или 
здоровье.
– А это не ваше 

дело! – взвилась 

говорили б вы с ней, Нико-
лай Петрович! – взмолился 
дежурный.

Петрович недовольно 
крякнул, но не смог отка-
зать:

– Ладно, минут через 
пять пусть заходит, я хоть 
разденусь.

Г ражданка Репова, как 
выяснилось через пять 
минут, была недоволь-

на вообще всем: работой 
полиции, плохой уборкой 
улиц от снега, несвоевре-
менным вывозом мусора, 
грязью в подъезде, бес-
порядком во дворе… Но 
более всего она была не-

Исчезновение зелёного доктора
– А зачем мне к нему за-

ходить?! – возмутилась 
гражданка. – Он все рав-
но не признается! А мне 
и так все ясно: в три часа 
ночи доктор стоял на ме-
сте (я выходила выносить 
ведро, видела), а в восемь 
утра его уже не было. Ко-
нечно, это Иван Борисо-
вич, больше некому.

Х орошо. Тогда еще 
один вопрос: ваш 
сосед оставляет ма-

шину на этой стоянке?
– Конечно! Вон она, тре-

тья справа... кажется.
– Ну вот что, гражданка 

Репова: сосед ваш ни при 
чем. И выставляя растение 
на лестничную клетку, вы 
соглашаетесь с тем, что это 
общая собственность. Вот 
и забрал тот, кому нужнее. 
Поговорите с соседями, и 
найдется ваша пропажа.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.00, 08.30, 13.40, 03.55 
Новости

08.05, 16.25, 23.00 Все на 
Матч!

08.35, 12.15 Биатлон. Альфа-
Банк ЧР. Гонка пресле-
дования. Пр.тр.

09.50 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк ЧР. Масс-
старт. Мужчины. 50 
км. Пр.тр.

13.05, 01.30 Биатлон с Дми-
трием Губерниевым

13.45, 16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Динамо»  - 
«Химки». МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Пр.тр.

21.30 Смешанные едино-
борства. UFC16+)

00.00, 00.45 Биатлон. Альфа-
Банк ЧР. Гонка пресле-
дования.  (0+)

02.00 Фехтование. (0+)
04.00 Лыжные гонки. (0+)
05.00 Бобслей и скелетон. 

(6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

 Новый выпуск реалити-
шоу с Ольгой Бузовой 
и Мишей Галустяном.

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.00 «Конфетка». (16+)
00.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.45 «Шоу Студия Союз». 

(16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ПРЕСТУПНИК». 

(16+)
16.10 «ПРИЗРАК 

В ДОСПЕХАХ». (16+)
18.20 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 

(16+)
20.40 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 

И ОСА». (12+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Улётное видео. (16+)
08.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «КУХНЯ». (12+)
21.10 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате, 
а Дарт Вейдер играет 
на волынке?... 

01.30 iТопчик-2. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» 
на «ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса на 
место, поспорит с ним и 
скажет всё, что думает.

03.00 Утилизатор. (16+)

06.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
06.35 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
 Россия, 2017 г. Мелодрама. 

В рлях: Татьяна Чердын-
цева, Алиса Лозовская. 

 На бывшую детдомовку, 
а ныне юную воздушную 
гимнастку Полину сва-
ливается неожиданное 
богатство...

10.20 Пять ужинов. (16+)
10.35 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
14.30 «ПОКА ПРОШЛОЕ

 НЕ РАЗЛУЧИТ НАС». 
(16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В рлях: Анастасия Ар-
темьева, Алексей Вакулов. 

 Молодой врач Вика 
Скворцова накануне 
защиты своего исследова-
ния знакомится с Олегом, 
известным врачом-карди-
ологом и к тому же - но-
вым начмедом в клинике, 
где она работает. 

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
00.00 «И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ». (16+)
03.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.35 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «Реальная белка». (6+)
 Злюк - самая вредная 

белка в парке. Он славит-
ся, как вор и обманщик, 
которого все недолюбли-
вают. Однажды он и его 
помощник - крысенок 
Бадди - натыкаются на 
тележку с орехами и тут 
же решают её обокрасть.

12.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
 США, 2015 г. Фантастика.
 В ролях: Райан Рейнольдс, 

Бен Кингсли.
 Умирающий миллионер 

принимает предложение 
некоего доктора Олбрай-
та и решает продлить 
существование на этом 
свете путем пересадки 
своего сознания в новое 
тело...

14.45 «МАЖОР». (16+)
23.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

23.15 «БРАТАНЫ». 
(16+) 

21.10 «+100500». 
(16+)

13.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

06.30 «НАПАРНИЦЫ». 
(16+)
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00.50 «МАЛАВИТА». (18+)
02.35 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
04.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.15 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
07.40 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
09.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
11.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
12.45 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
14.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
15.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
23.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)

06.35 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

08.40 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

11.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
14.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТОРА 

В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». (16+)
17.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
19.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

Мистический триллер, 
США, 2005 г.

21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминальный триллер, 
США, Франция, 2013 г.

23.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

01.35 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗО-
ОПАРКА». (16+)

03.35 «ПИАНИСТ». (16+)

06.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
09.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
10.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
12.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
14.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
16.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

17.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
21.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
22.50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
00.20 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
02.35 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
04.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
05.20 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.50 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

15.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

17.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

19.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
Россия, 2023 г. В ролях: Па-
вел Прилучный, Чингиз Ка-
дыров, Ольга Кузьмина

21.20 «УМНАЯ МАША». (16+)
22.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
00.25 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
02.25 «ДОМОВОЙ». (6+)
04.05 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)

00.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

02.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

04.15 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

06.20 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

08.15 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

10.05 «СВИНГЕРЫ». (16+)
11.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
13.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.30 «МАЛАВИТА». (16+)
17.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
23.05 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)

05.40 «Плюшевый бум!» 
Мультфильм. (6+)

06.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

14.10 «БАТЯ». (16+)
15.40 «ГАДАЛКА-2». (16+)
23.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(12+)
Россия, 2022 г. В ролях: Ев-
гений Гришковец, Кирилл 
Кяро, Ульяна Пилипенко, 
Эрик Панич

01.20 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

03.15 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

00.40 «24 ЧАСА». (16+)
02.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

03.35, 04.25, 05.15  «ЕРМАК». 
(6+)

06.15 «КАЛАЧИ». (16+)
07.45, 09.40  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
11.20, 12.20, 13.20, 14.15, 

15.15, 16.15  «ДОСЬЕ ДЕ-
ТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

17.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

21.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

22.45 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
1993 г.

06.30 «МАМА». (12+)
08.00 «СЕРЕЖА». (12+)
09.30 «ВЫСОТА». (12+)
11.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
15.10 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
17.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Вик-
тор Косых, Ефим Копелян, 
Владимир Трещалов

19.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

20.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

23.00 «СНЫ». (16+)
00.25 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
02.05 «СОЛЯРИС». (12+)
04.45 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)
Детектив, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Па-
вел Рассомахин, Александр 
Тютин, Александр Назаров

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Михаил Джекович и Сеня 
пытаются спрятать контра-
бандный сыр от полицей-
ских. Настя надеется по-
мешать первому свиданию 
Софии и Павла…

22.00 Большой побег. (16+)
00.15 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Галина Сергеевна приступа-
ет к работе у Олигарха, ко-
торый уверен, что человек 
человеку - волк, и никому 
нельзя доверять.

07.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ОШИБ-
КА». (12+)

08.50 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 
ЖЕНУШКУ». (16+)

11.05 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-
НАЯ ДЕВУШКА». (16+)

12.50 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

14.20 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 
(16+)

16.10 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
18.45 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
21.00 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)
США, ОАЭ, 2014 г.

23.15 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (18+)

01.30 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

03.15 «БОЕЦ БЕЗ ПРАВИЛ». 
(18+)

04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
РАТЬ». (16+)
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06.05, 06.30, 13.45, 14.10, 14.35, 19.25, 
19.55, 03.15, 03.40, 04.05  Ой, ма-
мочки! С Анной Левадной. (12+)

06.55, 15.30, 20.20, 04.55  Бальнеологи-
ческое общество. (16+)

07.25, 20.50  Медицина будущего. Онко-
логические заболевания: мифы и ре-
альность. (16+)

07.50, 21.15  Медицина будущего. Диа-
бет сегодня: жизнь без ограничений? 
(16+)

08.15 Геномное редактирование. (16+)
08.40, 08.55, 09.05, 15.55, 16.10, 22.10, 

22.20, 22.35, 05.35, 05.50  Суп дня. 
(12+)

09.20 Сыроварня. (12+)
09.30, 09.45, 16.25, 16.35, 23.00, 23.10  

Дoктоp смузи. (12+)
10.00, 10.25, 16.50, 17.15, 23.35, 00.00  

Внешние данные. (12+)
10.50 Отчаянные хозяйки. (12+)
11.15, 11.35, 00.50, 01.10  Волшебный 

пендель с Никой Набоковой. (16+)
11.55, 12.15, 17.40, 18.00, 01.30, 01.50  

Психология в деталях. (16+)
12.50, 13.15, 18.20, 18.45, 02.20, 02.45  

Краткий курс счастливой мамы. (12+)
15.05, 04.30  Антибиотики и микробы: 

Бесконечная история. (16+)
21.40 Геномное редактирование. (16+)
22.45 Сыроварня. (12+)
00.25 Отчаянные хозяйки. (12+)
05.25 Имеешь право. (12+)

06.15 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.45 Англия Агаты Кристи. (12+)
07.35 Загадки планеты Земля. (16+)
08.25 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
09.30 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
10.30 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
11.30, 12.35, 13.35, 14.35, 15.40  Леген-

ды Европы. (12+)
16.40, 17.35  Лермонтов. (12+)
18.35 Главный грек Российской империи. 

(12+)
20.00 Булгаков. Этот мир - мой! (12+)
21.20 Дягилев. (16+)

Документальный фильм о знаменитом 
русском меценате и основателе русско-
го балета Сергее Дягилеве.

22.10 Ловцы солнца. (16+)
23.15 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
00.15 Преследуя зло. (16+)
01.50 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
02.45 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
03.40 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
04.35 История без прикрас. (12+)
05.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)

02.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
03.00, 19.20  Семь дней истории. (12+)
03.10 Без срока давности. (12+)
04.00 Урарту. Забытое царство. (12+)
04.55 Забытый полководец. (12+)
05.30, 17.30, 21.10  Легенды науки. (12+)
06.00, 09.50, 14.10  Расшифрованные со-

кровища. (12+)
06.55 Ненаписанные мемуары. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
10.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
11.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
12.00, 13.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
15.05 Россия научная. Великие имена. (12+)
15.25, 19.25, 20.00  Народный фронт По-

беды. (12+)
16.00 Северный морской путь. (16+)
16.55 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
18.00, 20.30  Книжные аллеи. (12+)
18.35 Казачья республика. (12+)
21.00 Обыкновенная история. (6+)
21.40 Пешком по Москве. (6+)
22.00 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
22.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
23.10 Их называли русскими. (12+)

05.00 «СЛАВА». (12+)
06.20 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ». (16+)
09.00 Рожденные в СССР. Му-

зыкальная редакция. (16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
12.00 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
13.45 «ПЕТРОВКА 38. КОМАН-

ДА СЕМЕНОВА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г.

16.00 Новости
16.15 «ПЕТРОВКА 38. КОМАН-

ДА СЕМЕНОВА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ПЕТРОВКА 38. КОМАН-

ДА СЕМЕНОВА». (16+)
21.45 «ПЕТРОВКА 38. КОМАН-

ДА ПЕТРОВСКОГО». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ПЕТРОВКА 38. КОМАН-

ДА ПЕТРОВСКОГО». (16+)
04.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

04.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
06.15 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
08.40 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
12.10 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Самая трагическая страни-
ца Второй Мировой вой-
ны - 900-дневная блокада 
Ленинграда.

16.00 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаклю-
чённые, вороватые дере-
венские мужики… Несмо-
тря на разницу во взглядах, 
воспитании и мировоспри-
ятии, все они встанут пле-
чом к плечу перед лицом 
общего врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.20 Секреты на кухне. Крас-

ные продукты. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 09.50  Чёрный список. 

(16+)
10.40 Погнали! в Индию. Вкус-

ная и опасная еда. (16+)
12.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
14.40, 15.50, 16.50  Погнали! 

(16+)
18.40 Погнали! на Кубу. Как 

разводят туристов? (16+)
19.50 Погнали! в Китай. Как 

китайцы уделали всех? 
(16+)

21.50 Погнали! в Таиланд. 
Уличная еда. (16+)

23.00 За волшебством. (16+)
00.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
01.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Дикие животные. (12+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.25 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

12.50 Чадо из ада. (12+)
15.50 Мама в 16. (16+)
19.25 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы». Они 
будут знакомиться с деть-
ми своих конкуренток, ана-
лизировать их стиль вос-
питания, оценивать общий 
климат в семье, саморе-
ализацию мамы и другие 
моменты.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.10, 20.35  Цветик-семицветик. (12+)
06.20, 20.50  С пылу с жару. (12+)
06.35, 21.20  Огород от-кутюр. (12+)
07.00, 16.15  Огород круглый год. (12+)
07.25, 12.35, 21.00  Букварь дачника. (12+)
07.40, 21.50  Садовый доктор. (12+)
07.50, 09.50, 10.50, 13.30, 19.00, 20.00, 

22.00, 00.30, 02.40  Постное меню. (12+)
08.05, 22.20  Сад своими руками. (12+)
08.40 Готовим по-итальянски. (16+)
09.10, 23.15  Декоративный огород. (12+)
09.40, 19.50  Дачные хитрости. (12+)
10.05 Консультант садовода. (12+)
10.30, 05.05  Ваш агроном. (12+)
11.00 Здоровый сад. (12+)
11.15, 23.45  С фермы на стол. (12+)
11.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
12.00, 12.15, 19.20, 19.35  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.50, 00.05  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
13.45, 00.45  Обнови свой сад. (12+)
14.15, 01.10  Сельский туризм. (12+)
14.45, 04.15  Урожай на столе. (12+)
15.15, 04.40  Фитоаптека. (12+)
15.45, 17.15, 01.50  Сад в радость. (12+)
16.45, 02.50  Офисное садоводство. (12+)
17.00, 01.35  Лучки&Пучки. (12+)
17.45, 03.05  Секреты сада. (12+)
18.30, 02.15  Вершки-корешки. (12+)
18.50, 02.25  Кашеварим. (12+)
20.20 Флористика. (12+)
22.45, 03.50  Цветники. (12+)

06.05, 08.20, 10.50, 19.00, 21.30, 23.55  
Привет, Малек! (6+)

06.20, 08.35, 11.05, 19.15, 21.45, 00.10  
Давай зарубимся! (12+)

06.30, 08.50, 11.20, 16.30, 19.30, 
22.00, 00.20, 02.30, 04.40  Рыбал-
ка 360. (6+)

07.00, 09.20, 11.50, 20.00, 22.30, 00.45  
Егерский кордон. (16+)

07.25, 20.30  Такая жизнь - охота с Серге-
ем Бешенцевым. (16+)

07.50, 21.00, 23.25  Будет клёво. (16+)
09.50, 13.50  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
10.00, 14.05  О главном. (12+)
10.35 Готовим на природе. (12+)
12.20, 01.15  От первого лица. (12+)
12.40, 01.25  Кодекс охотника. (16+)

Познавательно-дискуссионная про-
грамма, исследующая актуальные во-
просы охотничьих традиций.

12.50, 15.30, 18.30, 01.40, 03.50  Зим-
няя рыбалка в Удмуртии. (16+)

13.20, 16.00, 02.05, 04.15  Лесная сто-
рожка. (6+)

14.45 Простые рецепты. (12+)
14.55, 15.10, 03.20, 03.35  Белый клык. 

(16+)
17.00, 17.15, 05.10  Нож-помощник. 

(16+)
17.30, 02.55, 05.25  Охота как она есть. 

(16+)
18.00 Весенняя рыбалка. (16+)
22.55 Россия заповедная. (16+)
05.50 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
Для того чтобы всегда оставаться мо-
лодым и здоровым, необходимо по-
стоянно работать над собой. Если вам 
не хватает мотивации - программа 
«Фитнес и мотивация с Сергеем Глуш-
ко» создана специально для вас. До-
ступные и эффективные трениро-
вочные комплексы, рекомендации 
по питанию и позитивный настрой 
от популярного бодибилдера нашей 
страны.

13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.25, 11.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня. (16+)
23.20, 23.50, 00.10, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.20 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

08.15 «ЛИПУЧКА». (18+)
09.45 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
11.35 «ТРАССА 60». (18+)
13.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
15.15 «ВИКИНГИ». (18+)
16.55 «СЛЕПОЙ». (18+)
18.25 «ЗАЩИТНИК». (18+)

США, 2012 г.
20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

22.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)
США, Гонконг, 2018 г.

23.35 «ЛЕВ». (16+)
США, Индия, 2016 г.

01.35 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
03.05 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
04.45 «ЛОК». (16+)

06.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.55, 08.20, 08.45, 09.15  

Дом твоей мечты. Йохан-
несбург. (16+)

09.40, 10.05, 10.35, 11.00, 
11.25  Гастромаркет. (16+)

11.50, 12.55, 13.45, 14.50, 
15.45, 16.45, 17.45, 18.55  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

20.00 «АМЕЛИ». (16+)
Франция, Германия, 2001 г. 
В ролях: Одри Тоту, Матьё 
Кассовиц, Рюфюс

22.05 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 
ПО СОСЕДСТВУ». (16+)
США, Китай, 2019 г. В ро-
лях: Мэттью Риз, Том Хэнкс, 
Крис Купер, Сьюзэн Келечи 
Уотсон, Марианн Планкетт

23.55, 00.55, 01.50, 02.40, 
03.35, 04.30  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.05 «Ивашка из дворца пи-
онеров». Мультфильм. (6+)

06.15 «Василиса Прекрасная». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Волшебная камера». 
Мультфильм. (0+)

06.35, 15.40, 17.05  «ДЕМИ-
ДОВЫ». (16+)

07.50, 04.35  Мультфильмы. 
(0+)

08.35, 05.15  «Алим и его ос-
лик». Мультфильм. (0+)

08.50, 22.20  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (0+)

10.20, 23.50  «ОБЛАКА». (12+)
11.45 «Маугли». Мультфильм. 

(6+)
12.50, 05.25  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
14.20 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
18.30, 19.45, 21.05, 01.05, 

02.15, 03.25  «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10 «ГОРОДСКАЯ РАПСО-
ДИЯ». (12+)

11.35 «МАША И МЕДВЕДЬ». 
(12+)

13.20 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». (16+)

15.00 «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 
ЛЮБВИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Се-
нотова, Сергей Юшкевич

18.25 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Кирилл Дыцевич, 
Валентина Лосовская

21.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 
НА ДВА». (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Семенова, Михаил Мама-
ев, Татьяна Лютаева, Алек-
сандр Наумов

01.05 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-
НЫЙ ВЕТЕР». (16+)

04.15 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 11 (632), 
18 – 24 ìàðòà 2024 ã.

51ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 МАРТА

«…отныне будете видеть 
небо отверстым 
и Ангелов Божиих»
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А постол Иоанн Бого-
слов повествует о 
начале проповеди 

Христа Спасителя. Мы стано-
вимся свидетелями того, как 
пророк Иоанн Креститель с 
радостью отдает Спасителю 
своих учеников. Сначала к 
Господу Иисусу присоединя-
ются Андрей и Пётр. Затем – 
Иаков и Иоанн Зеведеевы. 

В скором времени ко 
Христу присоеди-
няются галилейские 

земляки первых четырех 
апостолов – братья Филипп 
и Нафанаил. Последний, на-
до сказать, довольно неохот-
но откликается на приглаше-
ние брата. Будущий апостол 
высказывает недоумение, 
узнав, что Христос прибыл 
из Назарета – города с дей-
ствительно сомнительной 
репутацией. Здесь, по убеж-
дению даже жителей осталь-
ных селений Галилеи, обита-
ли жестокие и непросвещен-
ные люди. Потому Нафанаил 
и восклицает: «Из Назарета 
может ли быть что доб-
рое?» – но все же идет по-
смотреть на необычного Учи-
теля. Идет – и пораженный 
любовью Христа остается.

С паситель говорит бу-
дущему ученику: «Вот 
подлинно Израильтя-

нин, в котором нет лукав-

ства». Нафанаил явно не рас-
считывал на такую реакцию. 
В недоумении он спраши-
вает у Спасителя: неужели 
они уже где-то встречались? 
И тут Христос произносит 
загадочные слова: «Прежде 
нежели позвал тебя Филипп, 
когда ты был под смоковни-
цею, Я видел тебя».

Б ольшая часть толко-
вателей склоняется к 
выводу, что Нафана-

ил перед тем, как пришел 
Филипп, уединенно молился 
под смоковницей, обращал-
ся к Богу с какой-то сугубо 
личной просьбой. Никто не 
мог его видеть. Слова Хри-
ста открывают Нафанаилу 
глаза – теперь он ясно видит, 
что перед Ним не человек, а 
сошедший с небес Господь. 
Тот, с Кем он говорил в мо-
литве.

П розвучавшее Еван-
гельское чтение 
призывает нас не 

бояться промысла Божия о 
нас. Подчас мы настолько 
прикипаем к обстоятель-
ствам нашей жизни, что, хотя 
и просим Господа на словах, 
чтобы вершилась воля Его, 
подсознательно уговарива-
ем Отца Небесного ничего 
не менять. И это, конечно, 
неправильно. Ведь Бог же-
лает, чтобы мы развивались, 

становились лучше, откры-
вали в себе новые таланты.

П ророк Иоанн пре-
красно это понимал. 
Потому без сожале-

ния отпустил своих учени-
ков ко Христу – ведь от Спа-
сителя они могли получить 
значительно больше. Сами 
будущие апостолы живо от-
кликаются на призыв Иису-
са. Кому-то, как Андрею или 
Петру, данный шаг дается 
легко, а кто-то, наподобие 
Нафанаила, вынужден пре-
одолевать сомнения. Но в 
любом случае искренняя 
вера и открытость по отно-
шению к промыслу Божию 
побеждают. И апостолы на 
наших глазах превращаются 
из простых рыбаков в лов-
цов человеков, посланников 
победившего смерть Сына 
Божьего.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных 
храмах 24 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник Антоний 
Борисов

Чтобы наследовать Царствие Божие, 
недостаточно освободиться от греха, 

но нужно ещё и утвердиться в добродетелях. 
Святитель Иоанн Златоуст

На другой день Иисус вос-
хотел идти в Галилею, и на-
ходит Филиппа и говорит 
ему: иди за Мною. Филипп 
же был из Вифсаиды, из 
одного города с Андреем 
и Петром. Филипп находит 
Нафанаила и говорит ему: 
мы нашли Того, о Котором 
писали Моисей в законе 
и пророки, Иисуса, сына 
Иосифова, из Назарета. Но 
Нафанаил сказал ему: из 
Назарета может ли быть 
что доброе? Филипп гово-

рит ему: пойди и посмо-
три. Иисус, увидев идуще-
го к Нему Нафанаила, го-
ворит о нем: вот подлинно 
Израильтянин, в котором 
нет лукавства. Нафанаил 
говорит Ему: почему Ты 
знаешь меня? Иисус сказал 
ему в ответ: прежде не-
жели позвал тебя Филипп, 
когда ты был под смоков-
ницею, Я видел тебя. Нафа-
наил отвечал Ему: Равви! 
Ты Сын Божий, Ты Царь Из-
раилев. Иисус сказал ему в 
ответ: ты веришь, потому 
что Я тебе сказал: Я видел 
тебя под смоковницею; 
увидишь больше сего. И 
говорит ему: истинно, ис-
тинно говорю вам: отныне 
будете видеть небо отвер-
стым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих 
к Сыну Человеческому. 
(Ин: 1, 43-51)

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь», «Ералаш». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Майло». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
12.50 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
Девочка Есения и мишка Шмяк на-
ходят волшебную книгу и открывают 
лавку чудес, в которой всегда творит-
ся волшебство. К ним приходят оби-
татели Дримвиля и просят помощи в 
решении разных проблем или в ис-
полнении желаний. Друзья никому не 
отказывают и стараются всем помочь. 
Но часто оказывается, что настоящие 
чудеса свершаются без помощи ма-
гии, а благодаря крепкой дружбе и 
вниманию друг к другу.

14.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.20 «Два хвоста». (6+)

Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба. Однажды Макс и 
Боб стали свидетелями приземления 
инопланетного корабля. Пришель-
цы моментально освоились на чу-
жой планете и даже стали охотиться 
на лесных обитателей! Теперь друзья 
должны спасти родной лес от непро-
шеных гостей.

17.35 «Царевны». (0+)
19.15 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Алиса и Льюис». (0+)
03.05 «Смешарики». (0+)

04.10 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)

07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Что в тарелке?» (0+)

Хочется научить детей готовить, да и 
сами они уже стремятся осваивать ку-
линарные премудрости? Давайте де-
лать это весело и во время игры!

10.20 О! Кино! «Смешарики Дежавю». 
(6+)
Смешарики путешествуют по странам 
и эпохам.

11.40 «Турбозавры». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.05 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Кино! «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». (6+)
19.45 «Мир за минутку». (0+)
19.50 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

22.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 О! Кино! «Плюшевый бум». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00, 09.00  «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лудлвилль». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
21.20 Я ботан. (6+)
21.35 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Смешарики. Легенда о Золотом 

драконе». (6+)
00.00 «Буба». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.25 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.30 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.40 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

11.15, 19.15, 03.15  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)
Князь Киевский решил назначить на-
следника престола, только вот неза-
дача - кто это может быть? Родствен-
ник, друг семьи или может быть, за-
морская принцесса? Недолго думая, 
Князь-батюшка выбирает почти прин-
цессу, а главное родственницу - пле-
мянницу Забаву. Нынче она вместе со 
своим мужем Елисеем получает об-
разование в далеком Царьграде, где 
правит коварный Василевс.

12.40, 20.40, 04.40  «Енотки». (0+)

06.00, 03.00  «Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медве-
дя. Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, позна-
ющего мир, и взрослого, пытающего-
ся помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса.

11.00 «Монсики». (0+)
Развивающий мультсериал, который 
показывает наши с вами эмоции.

12.00 «Маша и Медведь», «Машины пе-
сенки». (0+)

16.00 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки». (0+)

20.00 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

13.55 Фехтование. Между-
народный турнир «Мо-
сковская сабля». Команды. 
Прямая трансляция

19.00, 00.45  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Тюмени. (0+)

20.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Тюмени. (0+)

21.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

21.35 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

22.20 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 
км. Трансляция из Архан-
гельской области. (0+)

01.30 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Кубок чемпионов. 
Парный могул. (6+)

02.20 «Ручная работа». (12+)
02.45 «Вид сверху». (12+)
03.10 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

06.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок России. 
Трансляция из Нижнего Та-
гила. (6+)

07.25 «Что за спорт?» (12+)
07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Кубок чемпионов. 
Могул. Трансляция из 
Красноярска. (6+)

08.50, 05.05  «Спортивный 
интерес». (12+)

09.15, 05.30  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

09.40, 13.35, 18.40, 01.15  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.05 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
(0+)

11.50, 04.50  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.05 «Якушин. Первый сре-
ди первых». Документаль-
ный фильм. (12+)

13.05, 21.50  «Сочи. 10 лет 
спустя. Фигурное катание». 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)

Атмосфера загородно-
го отдыха и бесконечный 
драйв сочных клипов еже-
недельно.

08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)

12.30 Плейлист. Весна. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Инфоцыгане: судебный 

марафон. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле-2022. Лучшее. 
(16+)

22.20 Сплетни-шейкер. (16+)
23.00 Плейлист. Весна. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.10 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (0+)
СССР, 1970 г.

21.35 Духовный маяк на Фи-
оленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.45 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Благо-
датное небо». Икона Божи-
ей Матери «Прибавление 
ума». (0+)

02.15 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Русский мир. (12+)
04.30 Щипков. (12+)

« Зачем, спросишь, блудницу при-
нял Христос? Чтобы освободить от 

порока, показать человеколюбие, чтобы 
ты познал, что нет недуга, побеждающего 
Его благость». 

Свт. Иоанн Златоуст

24 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 

Православия. Глас 1. Свт. Софрония, 
патриарха Иерусалимского. 

Свт. Евфимия, архиеп. Новго-
родского, чудотворца. Сщмч. 
Пиония, пресвитера Смирн-
ского, и иже с ним. Прп. Со-
фрония, затворника Печер-
ского. Свт. Софрония, еп. Вра-
чанского (Болг.). Перенесение 
мощей мч. Епимаха. Прп. 
Алексия Голосеевского, Ки-
евского. Прп. Патрикия исп. 
Св. Василия исп., пресвитера. 
Кипрской иконы Божией Ма-

тери в с. Стромыни Московской области.
Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ52

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (903)  923-59-53 Строительная 
бригада. Любые строительные и  от-
делочные работы из  вашего и  наше-
го материала. Кладка и ремонт печей. 
Ремонт квартир. Пенсионерам скидки! 
Тел.: 8 (903) 923-59-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (965) 372-37-29 Мастер на час. Сан-
техника, электрика, обои. Сборка и ремонт 
мебели, ремонт окон, москитные сетки, 
ламинат, утепление балкона, мелкий ре-
монт квартир. Тел.: 8 (965) 372-37-29

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир, 
комнат. Ламинат, плитка, сантехника, 
электрика. Малярные работы, обои, по-
краска. Мелкий бытовой ремонт. Помощь 
в закупке материалов. Выезд мастера бес-
платно. Тел.: 8 (926) 024-06-65, Александр

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, покра-
ска, поклейка обоев, укладка ламина-
та. Качественно и  в  срок. Пенсионерам 
скидка. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гарантия 
до 3-х лет. Скидки пенсионерам! Телефон: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю: чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 155-34-82 Ёлочные игрушки, кукол, 
настольные игры, значки, картины, книги, мо-
неты, мебель, открытки, посуду, подстаканники, 
радиоаппаратуру, серебро, пластинки и статуэт-
ки из бронзы, дерева, камня, чугуна, фарфора; 
фотоаппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: от  70-х  годов и  раньше карти-
ны, графику, открытки, фото, плакаты, 
афиши, документы, архивы, автогра-
фы, значки, игрушки, статуэтки, изде-
лия из  фарфора, стекла, любого метал-
ла . ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, 
КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. 
Книги до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и серебрян. монеты, часы, столовое 
серебро, иконы, самовары, фото 
на картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, зна-
ки ударников, бижутерию, часы, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350  руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. стату-
этки, сервизы, хрусталь, Китай, ду-
хи, самовар. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 
8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканники, портсигары, фо-
тоаппараты, самовары, мельхи-
ор, монеты, банкноты, часы, би-
жутерию, значки, знаки, архивы, 
фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлоч-
ные игрушки, книги, картины. ДО-
РОГО, выезд и  оценка сразу. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, 
значки, медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, портсигары, фарфор. 
посуду, статуэтки, Касли, столовое се-
ребро, иконы, игрушки СССР, ГДР, кор-
тики, сабли, интересные старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, 
ПОСЛЕ 19.00 ИЛИ В ВЫХОДНЫЕ. ОПЛА-
ТА СРАЗУ. Тел.: 8  (985)  179-79-30, 
ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техниче-
скую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, 
фантиков, открыток, пластинок, старые 
духи, плюшевых медведей, детские со-
ветские журналы, фарфоровые ста-
туэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
ковры, винтажную бижутерию, музы-
кальные инструменты, ткани, вышивки. 
Тел.: 8 (925) 448-47-68

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыва-
тель, усилитель, колонки, динамики, 
запчасти. В  любом состоянии. Ради-
оизмерительное оборудование (ос-
циллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. 
Инструмент, метчики, плашки, ти-
ски, станки, др. Дмитрий. Телефон: 
8 (916) 774-00-05

Куплю ДОРОГО фарфор, винтаж. ДУ-
ХИ, значки, серебро столовое, ико-
ны, картины, бронзу, ювелирку, ко-
ньяки времён СССР, статуэтки, спорт. 
награды, бредовые вещи. Деньги 
сразу. Тел.: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, актё-
ры. Посуду. Фарфор «МАДОННА», СТАТУ-
ЭТКИ, мельхиор, СЕРЕБРО от  50  руб. / г. 
Ёлочные игруш. Журналы. Дет. кни-
ги. Ноты. МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, 
CD. Телефоны. Фотоаппараты. Юби-
лейн. руб., монеты, стар. деньги, знач-
ки. Модели машин, авиации, желез. 
дорог. Духи. Календари, марки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, 
генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одино-
чества? Звоните! Знакомства для  Мо-
сквы и  Московской области. До  90 
лет. Профессиональная сваха. Тел.: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (985)  960-54-59 Для  совместной 
жизни познакомлюсь с полным, от 168 см, 
порядочным мужчиной от  67  лет. Тел.: 
8 (985) 960-54-59
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 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тарака-
нов, клопов, блох, грызунов, плесе-
ни и  запахов. Стоимость от  800  руб. 
за  квартиру. Избавим от  проблемы 
навсегда. Препараты без  запаха. Без-
опасно для  детей и  животных. Вре-
дители не  вернутся! Барьерная за-
щита в  подарок! Анонимно. Тел.: 
8 (909) 150-07-71

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Срочный ВЫЕЗД ветврача 24  часа . Без-
болезненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышедшие 
из  обращения банкноты: швейцарские 
франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и  другие. Военный анти-
квариат, старинные награды, значки , ико-
ны, картины, книги (домашние библиоте-
ки целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42 8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»?

ЗВОНИТЕ!

 ¡ Организатор торгов  – конкурс-
ный управляющий ООО  ИПК  «АТЛАС» 
(ОГРН 1097746121879, ИНН 7704722647; 
119121, г. Москва, Ружейный  пер., д. 6, 
стр. 1, пом. 28) Сахаров Владимир Вла-
димирович (ИНН 772733195870, СНИЛС 
115-243-959-41, адрес для  направле-
ния корреспонденции: 107078, г. Мо-
сква, а / я 140, телефон 8 (495) 268-15-20), 
член Союза арбитражных управляю-
щих «Авангард» (ОГРН 1027705031320, 
ИНН 7705479434, адрес: 105062, г. Мо-
сква, ул. Макаренко, д. 5, стр.  1А, 
пом. I, комн.  8, 9, 10), действующий 
на  основании Решения Арбитражно-
го суда города Москвы от  09.06.2018 
по  делу № А40-66572 / 17-66-84 
(196951 / 17-8-262), сообщает о  том, 
что электронные открытые торги 
SBR013-2401190021-1 по  продаже иму-
щества ООО ИПК «АТЛАС» в форме аукци-
она с  открытой формой представления 
предложений о цене, назначенные к про-
ведению на  29.02.2024 в  13  час.  00  мин. 
(объявления о  проведении торгов опу-
бликованы в  газете «Коммерсантъ» № 10 
от  20.01.2024, сообщение № 77035760711 
и на сайте ЕФРСБ, сообщение № 13454712 
от  19.01.2024), по  Лотам № 1-31 призна-
ны несостоявшимися ввиду отсутствия за-
явок с предложениями о цене имущества. 

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,  

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,

м. «Солнцево»

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт», курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»
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Все 
счастли-

вые семьи по-
хожи друг на друга; 

каждая несчастливая 
семья несчастлива по-

своему».
Лев Толстой
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Пчелиный секрет
Вы когда-нибудь задумы-
вались, как пчёлы пере-
носят пыльцу? Согласно 
многолетним исследовани-
ям, на задних лапках этих на-
секомых есть специальные 
«корзины», которые функ-
ционируют как маленькие 
карманы. А удержать в них 
пыльцу пчелам помогают 
волоски и щетинки. 
Кстати, у пче-
линой матки 
и трутней 
таких кор-
зиночек 
нет.

Для вратаря 
главное – терпение
В 1937 году в Англии должен 
был состояться матч между ко-
мандами «Челси» и «Чарльтон 
Атлетик». Голкипер последней за-
нял место в своих воротах и начал 
ждать начала матча. Но погода из-
менилась, опустился туман, и су-
дьи решили отменить игру. Одна-

ко вратаря никто об этом 
не предупредил, и тот 

15 минут защищал 
ворота от невиди-

мого мяча. Вот 
это верность 
спорту!

Кофе 
в прямом эфире

Самую первую веб-
камеру (которая ведёт 

трансляцию в интернете) 
придумали и установили сотруд-

ники Кембриджского университета. 
И сподвигла их к этому, как это часто 
бывает, лень. Через устройство они на-
блюдали, сварила ли кофемашина, нахо-
дящаяся в соседнем помещении, 
бодрящий напиток. Зато те-
перь благодаря их лени мы 
имеем возможность за-
глянуть в любой уголок 
мира, где установлены 
такие камеры.

Самая 
редкая газета
Представьте ситуацию: 
вы отгадываете кросс-
ворд и ждёте следующе-
го номера любимой газеты, 
чтобы проверить свои ответы. 
Но ожидать придется целых четыре года! 
Поклонникам французской газеты «Свеча 
сапера» (La Bougie du Sapeur) даже не нужно 

представлять. В 1980 году группа дру-
зей создала газету с пародийными 

новостями и забавными истори-
ями. Но выпускают ее исключи-

тельно 29 февраля. Остальное 
время редакторы копят ма-
териал для новых выпусков. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

шла поговорить о том о 
сем к своей подруге дет-
ства, теперь уже жене того 
самого однокашника. 

Он был красив и остро-
умен – редкое сочетание. 
Мир для меня перевернул-
ся. Поцеловались мы на 
третий день знакомства. 
Через месяц поженились. 

Поселились у моих роди-
телей в однушке. Потесни-
ли родителей, отгородили 
угол. Лёня был веселым, 
компанейским, с легким 
характером и без бытовых 
претензий. Его устраивало 
абсолютно все. Леонид со-
вершенно очаровал моих 
домочадцев остроумными 
беседами на извечные те-
мы: погода-здоровье-по-

литика.
Е д и н с т в е н н ы й 

минус – совер-
ш е н н а я 

б е з д е -
я т е л ь -
н о с т ь , 
п р е -

вра-

Как мы помним из 
школьного курса исто-
рии Древнего мира, 
мужчина и женщина 
стали жить вместе, 
потому что так было 
удобнее и безопаснее 
выживать в непро-
стых условиях того 
далёкого времени. 

О н был защитником 
и добытчиком пи-
щи, она занима-

лась пещерно-домашним 
хозяйством и детьми.

Тысячи лет спустя ситуа-
ция в нормальных семьях 
не особо изменилась. Хо-
тя эмансипация внесла 
свою ложку дегтя: поми-
мо основных своих функ-
ций слабый пол нередко 
вынужден взять на себя и 
финансовое обеспечение 
семьи. Лично я тащила эту 
лямку с момента своего 
замужества. 

Через месяц –
поженились

Мы познакомились в го-
стях у общих приятелей. 
Леонид приехал в наш го-
род по рабочим вопро-
сам и заглянул в 
гости к одно-
к а ш н и к у. 
В это же 
с а м о е 
в р е -
мя я  
при-

– Шубку тебе не отдам! –
решительно заявила я 
дочери. – Мне она тоже 
очень нравится. Хочешь 
такую же? Заработай или 
у мужа попроси.

– Ты ж знаешь, что мы не 
можем себе этого позво-
лить – у нас кредит за ма-
шину, – надулась Ксюша.

В одну реку 
дважды?

Мы столкнулись с Лео-
нидом в супермаркете на-
кануне 8 Марта. Дочь из-
редка общалась с отцом, 
а я не видела его со дня 
развода. Годы оставляют 
следы. Он изменился: ки-
лограммы прибавились, 
волосы поредели. Но дер-
жится так же уверенно и 
прямо, и взгляд смешли-
во-снисходительный.

– Хорошо выглядишь, – 
Лёня первым начал разго-
вор. – Как живешь?

– Стандартный вопрос –
стандартный ответ: нор-
мально. Ты как?

– И я нормально.
– Не жалеешь? – спро-

сил он снова после затя-
нувшейся паузы.

– Нисколько! – я весело 
крутанула головой, хотя на 
душе стало тоскливо и му-
торно. – А ты?

Он тоже покачал голо-
вой. Врать у него никогда 
не получалось.

– Может, кофе? – в его 
голосе угадывалась нотка 
надежды.

– В другой раз, я спешу.
В двух шагах от нас на-

ходилась стойка с цвета-
ми. Леонид схватил охапку 
моих любимых тюльпанов 
и протянул мне:

– С наступающим празд-
ником!..

…Мы живем так, как се-
бе намечтали. Главное, не 
спешить. И выбрать пра-
вильную мечту. 

А может, я зря отказа-
лась от кофе?..

МАРИНА

Купила комнату 
и отселила

Через несколько лет мы 
въехали в свою новую ко-
оперативную квартиру. С 
соседками познакомилась 
и жила дружно. Я росла 
профессионально, карьера 
моя шла в гору. Потихоньку 
обставились, стали ездить 
в отпуска. Жизнь менялась. 
Не менялся только мой Ле-
ня. Ни зарплата, ни карье-
ра, да и мои успехи его, по-
хоже, не интересовали. 

Прошло еще три года. И 
родилась дочь, бесконеч-
но любимая. И понеслось: 
пеленки, распашонки, 
бессонные ночи. Немно-
го передохнула – и деньги 
зарабатывать. Ничего не 
хочу сказать плохого про 
Леню моего – он был пре-
красным отцом, но в плане 
финансового обеспечения 
по-прежнему – полный 
ноль. После развала НИИ 
его накрыла депрессия со 
всеми вытекающими.

– Ты хотя б попробуй 
свои силы в чем-то ином! –
взывала я к его разуму. 

– Я высококвалифици-
рованный специалист и 
работать где попало не 
стану. 

Мои силы иссякли окон-
чательно, когда Ксюша пе-
решла в четвертый класс. 
Купила Леониду комнату и 
отселила. Он был в шоке.

– Алиментов требовать 
не буду – себя попробуй 
прокорми, – сказала я на-
последок, чем добила его 
окончательно.

Шубку не отдам!
Время пронеслось со 

свистом взлетающего са-

щенная в созерцатель-
ность. Как говорится, 
день прошел, и хорошо. 
Он устроился на работу в 
НИИ младшим сотрудни-
ком. Ни карьера, ни фи-
нансовое благополучие 
Леонида не волновали. Ни 
через год, ни через два, ни 
через пять…

– Как мы будем жить? – 
интересовалась я у мужа 
постоянно.

– Так и будем, – отвечал 
он неизменно. – В любви и 
согласии.

Дни следовали один за 
другим. Я все отчетливее 
понимала: тише едешь – 
дальше будешь от того ме-
ста, куда направляешься. 
Мне хотелось свить свое 
гнездо, где я буду хозяй-
кой, где можно будет ду-
мать о детях. Засучив ру-
кава, стала воплощать в 
жизнь мечты-планы.

молета. Еще вечера стро-
ила грандиозные планы на 
жизнь, сегодня разгребаю 
последствия.

– Мам, ты новую шубку 
купила? – удивленно вос-
кликнула дочь, распахнув 
дверцу шкафа.

Ксения жила отдельно 
с мужем в той самой ро-
дительской однушке, в 
которую когда-то и я при-
вела своего Леонида. Но 
теперь там был сделан 
роскошный ремонт и жи-
ли там Ксения с мужем 
одни.

– Красивая, – дочь на-
кинула мою обновку. – И 
качественная! Но зачем 
она тебе? Цвет не твой и 
фасончик молодежный. 
Отдай мне! Ты для нее уже 
слишком старая. А мне в 
самый раз.

Моя дочка любила не 
только красивые дорогие 
вещи (как она говорила, 
качественные) и вкусную 
еду, желательно в хоро-
шем ресторане, но и со-
лидных, по ее мнению, 
знакомых. Причем к сво-
им знакомым она тоже до-
бавляла слово «качествен-
ные». Для дочери качество 
жизни было идеей фикс, 
доведенной до абсурда. И 
все это должно было быть 
по умолчанию, без прило-
жения каких-либо усилий.

И когда моя девочка 
успела вырасти в эгои-
стичного потребителя? 
Почему активировались 
эти самые ненавистные 
мне гены?

Все 
счастли-

вые семьи по-
хожи друг на друга; 

каждая несчастливая 
семья несчастлива по-

своемуууууууу».
Лев Толстой

беседами на извечные те
мы: погода-здоровье-по-

литика.
Е д и н с т в е н н ы й 

минус – совер-
ш е н н а я 

б е з д е -
я т е л ь -
н о с т ь , 
п р е -

вра-

Мы познакомились в го
стях у общих приятелей. 
Леонид приехал в наш го-
род по рабочим вопро-
сам и заглянул в 
гости к одно-
к а ш н и к у. 
В это же 
с а м о е 
в р е -
мя я  
при-

ста, куда направляешься. 
Мне хотелось свить свое 
гнездо, где я буду хозяй-
кой, где можно будет ду-
мать о детях. Засучив ру-
кава, стала воплощать в 
жизнь мечты-планы.

с
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слабая женщина



¹ 11 (632), 
18 – 24 ìàðòà 2024 ã.

55ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ



56 ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ


	krd_1203_01
	krd_1203_02
	krd_1203_03
	krd_1203_04
	krd_1203_05
	krd_1203_06
	krd_1203_07
	krd_1203_08
	krd_1203_09
	krd_1203_10
	krd_1203_11
	krd_1203_12
	krd_1203_13
	krd_1203_14
	krd_1203_15
	krd_1203_16
	krd_1203_17
	krd_1203_18
	krd_1203_19
	krd_1203_20
	krd_1203_21
	krd_1203_22
	krd_1203_23
	krd_1203_24
	krd_1203_25
	krd_1203_26
	krd_1203_27
	krd_1203_28
	krd_1203_29
	krd_1203_30
	krd_1203_31
	krd_1203_32
	krd_1203_33
	krd_1203_34
	krd_1203_35
	krd_1203_36
	krd_1203_37
	krd_1203_38
	krd_1203_39
	krd_1203_40
	krd_1203_41
	krd_1203_42
	krd_1203_43
	krd_1203_44
	krd_1203_45
	krd_1203_46
	krd_1203_47
	krd_1203_48
	krd_1203_49
	krd_1203_50
	krd_1203_51
	krd_1203_52
	krd_1203_53
	krd_1203_54
	krd_1203_55
	krd_1203_56

