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3НОВОСТИ ТЕАТРА, КИНО И  ТВ

«Слово пацана. Кровь 
на асфальте»: правдиво 
о времени перемен

15 апреля в эфире телеканала НТВ состоится дол-
гожданная премьера – драма Жоры Крыжовникова 
«Слово пацана. Кровь на асфальте». Главные роли в 
картине исполнили Иван Янковский, Сергей Бурунов, 
Никита Кологривый, Рузиль Минекаев, Леон Кемстач, 
Анна Пересильд и другие.

Действие разворачивается в конце 80-х. Перестрой-
ка принесла перемены, новую музыку, новые идеалы, 
видеосалоны с «Рэмбо» и «Робокопом» – и вместе с 
тем повсеместный беспредел. И пока родители борют-
ся за выживание, брошенные всеми дети сбиваются в 
уличные стаи и «бьются за асфальт». Среди всеобщей 
нищеты – понятные правила жизни, поддержка и сло-
во пацана, которое сильнее клятвы. Главный герой Ан-
дрей – 14-летний мальчик из интеллигентной семьи, 
который учится в музыкальной школе и живет с мамой 
и 5-летней сестрой. Регулярно Андрей сталкивается с 
нападками уличных подростков. Чтобы защитить се-
бя, он заводит дружбу с «пацанами». Один из них – 
14-летний Марат – становится проводником Андрея и 
зрителя в сложно устроенный мир улиц.

Фото PR НТВ
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Фёдор Добронравов 
в «Мастодонте» возглавит бизнес

В Москве стартовали съёмки второго сезона сериала «Мастодонт» с Фё-
дором Добронравовым в главной роли. В продолжении истории к уже полю-
бившимся героям присоединятся новые персонажи в исполнении Алексан-
дра Самойленко, Алексея Золотовицкого, Никиты Тарасова, Дмитрия Колчи-
на, Анастасии Акатовой и других артистов. Режиссером проекта выступает 
Станислав Довжик.

В первом сезоне деятельный чиновник из провинции Виктор Петрович Мо-
лодцов (его играет Фёдор Добронравов) покорил Москву и обрел дочь Катю 
(в этой роли – Ольга Медынич). Самое время спокойно встретить старость 
в кругу семьи, но неожиданно ему приходится изменить планы. Мать Кати 
Тамару Кулик (в исполнении Елены Яковлевой) арестовывают по инициати-
ве ее конкурентов. В связи с этим Виктор Петрович вынужден возглавить ее 
бизнес – крупную строительную компанию «КУЛИКСТРОЙ».

– На мой взгляд, Виктор Петрович – настоящий народный герой, – говорит 
Фёдор Добронравов. – Он способен найти решение любой проблемы в любой сфере. И к тому же, он уме-
ет делать людей добрее. Все дело – в его неравнодушии и отзывчивости. Я очень счастлив, что могу быть 
таким героем в кино. И хочется верить, что у каждого в жизни найдется свой Виктор Петрович…

Фото пресс-службы кинокомпании «Эволюшн Пикчерс»

Светлана Колпакова 
рассказала 
об «Алле-такси» 

На телеканале «Россия» – премьера се-
риала «Алла-такси». Роли в новом фильме 
режиссера Рауфа Кубаева исполнили Свет-
лана Колпакова, Александр Михайлов, Ро-
ман Мадянов, Ольга Прокофьева, Андрей 
Чернышов, Марат Башаров, Евгений Мил-
лер, Юлия Такшина и другие артисты.

Главная героиня Алла (ее играет Светлана Кол-
пакова) давно замужем за дальнобойщиком Васей 
и воспитывает сына Юру. Уличив мужа в измене, 
героиня уходит от него. Оставшись без семьи и без 
средств к существованию, Алла устраивается на 
работу в таксопарк «Колесо»…

– Мне предложили сыграть Аллу, когда еще только 
появился синопсис будущего сериала, – вспоминает 
Светлана Колпакова. – Этот образ очень мне близок. 
Я так же эмоциональна, как и Алла. Чувство правды 
в ней зашкаливающее: она честна перед собой, пе-
ред обстоятельствами, напролом пойдет ради исти-
ны – и во мне это все есть! К тому же, я хорошо вожу 
машину – мне говорят, что лучше многих мужчин…

Фото телеканала «Россия»

«Своя игра» отмечает 
юбилей

Интеллектуальная телевикторина 
«Своя игра» отмечает юбилей: 30 
лет в эфире! За это время вышло 
более 1900 выпусков, ведущим 
Петром Кулешовым было задано 
172 тысячи вопросов. За всю исто-
рию программы общий выигрыш 
составил 48 миллионов рублей, 20 

раз победители уезжали из студии 
программы на автомобилях.
– Программа меняется, как и мы все, –

 говорит бессменный ведущий программы 
Пётр Кулешов. – Вопросы становились то проще, то 
сложнее, от чистого знания мы шли к логике отве-
тов. И мы по-прежнему в пути. Игроки, наверное, 
тоже менялись – становились более целеустрем-
ленными! 

Богатые снова заплачут

Фото PR НТВ

Телеканал ТНТ объявил о продол-
жении сериала «Бедные смеются, 
богатые плачут», созданного компа-
нией Good Story Media. 

События развернутся вокруг двух 
групп персонажей – бедных и бога-
тых. 

В продолжении зрители узнают, как 
повернется история главной героини 
Кати (в исполнении Полины Денисо-
вой) – горничной, попавшей в водо-
ворот проблем из-за брата. 

Удастся ли ей не угодить в лапы не-
доброжелателей и восстановить отно-

шения с сыном владельца дома 
Мишей (его играет Михаил Сот-
ников), или она останется с Да-
ней (в этой роли – Андрей Галь-
ченко) – это главные вопросы, 
оставшиеся после финала пер-
вого сезона.

– В новом сезоне наш пер-
сонал попадет в еще большую 
заварушку из «секретиков» и 
любовных страстей, – расска-
зывает режиссер и креативный 
продюсер Наталия Вагонова. 

Фото телеканала ТНТ



4

Конфликт проще 
предотвратить

Агрессия у пожилых лю-
дей – дело обычное. Они 
скандалят, винят во всем 
других, предъявляют пре-

тензии. Нужно четко понимать: 
это в вас «рикошетит» их неудов-
летворенность собой, своими по-
стоянно уменьшающимися воз-
можностями. Сохранять спокой-
ствие тяжело, но если вам удастся 
улыбнуться в ответ, напряжение 
можно погасить. Не давайте втя-
нуть себя в диалог – на этом поле 
у вас нет шансов. Родной человек 
должен почувствовать, что вы за-
ботитесь о его благополучии.

Перевоспитывать 
бесполезно

Нужно принимать род-
ных такими, какие они 
есть. Не пытаться изме-
нить их характер и при-

вычки, чтобы не мучить ни их, ни 
себя. Наивно думать, что вы смо-
жете переубедить пожилого чело-
века отказаться от выработанных 
десятилетиями привычек: курить, 
есть сладкое, пить кофе. И уж тем 
более не стоит ставить ему в при-
мер соседей или друзей: «Вот тетя 
Марина сдает анализы каждые пол-
года, а ты о своем здоровье совсем 
не заботишься». Это очень раздра-
жает и не дает никакого результата. 

Ложь 
может 
быть 
во спасение

Пожилые родители 
любят нас так же силь-
но, как в детстве, да-
же если вы сами уже 
на пенсии. Им важно 
знать, что у вас все в по-
рядке. Поэтому не стоит 
рассказывать обо всех 
своих неприятностях и 
огорчениях. Лучше со-
ртировать информа-
цию – и вам спокойнее, 
и у пожилого родствен-
ника нервы крепче.

Скука – 
главный враг

Пожилым людям катастрофиче-
ски не хватает впечатлений. Фи-
зические ограничения не позво-
ляют им свободно передвигать-
ся, мыслительная деятельность 
становится более размеренной – 
и здравствуй, скука! Значит, ваша 
задача – обеспечить родственни-
ку интересный досуг. Например, 
время от времени отвозить его 
в парк или к таким же пожилым 
друзьям, пусть наговорятся вдо-
воль. Если они всю жизнь люби-
ли читать, а теперь из-за проблем 

со зрением не могут это де-
лать, обеспечьте им доступ к 

аудиокнигам. Отслеживай-
те мероприятия для пожи-
лых и по возможности со-
провождайте их. Словом, 

вариантов можно найти 
много, если есть желание.

Терпение бесценно 
Спор – еще один способ 

вывести вас на эмоции и 
раздражение. Поверьте, 
даже самые логичные до-

воды человек не примет в расчет, 
у него другая задача. Ему нужно 
во что бы то ни стало доказать 
свою точку зрения. Все контрар-
гументы он воспримет как лич-
ную смертельную обиду. Вместо 
этого каждый раз вспоминайте: 
через несколько десятков лет вы 
окажетесь в таком же положении. 
Говорите себе: «Как я сейчас об-
ращаюсь со своим стариком, так 
же будут обращаться со мной мои 
дети!» И ваше терпение окупится.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Отпуск: как 
найти компромисс 
с коллегами?
При первых признаках ве-
сеннего потепления нас на-
стигают мысли об отпуске. Да 
и вообще, его уже пора вовсю 
планировать. Как догово-
риться с коллегами, чтобы 
сроки отдыха по возможно-
сти устраивали всех?

1СОВЕТ

4СОВЕТ

2СОВЕТ 3СОВЕТ 5СОВЕТ

У КОГО ПРИВИЛЕГИИ?
При составлении графика важно 
учесть права отдельных катего-
рий сотрудников, которые могут 
брать отпуск в удобное для них 
время. К ним относятся:
• • беременные женщины, которые 
хотят использовать оставшуюся 
часть ежегодного оплачивае-
мого отпуска перед отпуском по 
беременности и родам, либо на-
оборот, после отпуска по уходу за 
ребенком;
• • несовершеннолетние;
• • сотрудники, работающие по 
совместительству (отпуск на ос-
новной работе должен совпадать 
с работой по совмещению);
• • работники, ранее отозванные 
из отпуска, которые желают «до-
гулять» оставшуюся часть;
• • работники, имеющие троих и 
более детей до 12 лет;
• • один из родителей, воспитыва-
ющих ребенка-инвалида в воз-
расте до 18 лет.

ОЧЕРЕДЬ 
ПО СПРАВЕДЛИВОСТИ
Остальные работники догова-
риваются о периоде отдыха в 
порядке очередности. Например, 
если сотрудник берет отпуск в 
летний период в текущем году, 
то в следующем будет справед-
ливо дать возможность и другим 
отдохнуть в теплое время года, а 
самому выбирать весенний или 
осенний период для восстанов-
ления сил.
Помните, главное для отпуска – 
позитивный настрой и умение 
правильно его организовать. 
Тогда даже дождливая погода не 
помешает получать удоволь-
ствие от отдыха.

Когда говорят про 
конфликт поколений, 
чаще всего имеют в 
виду недопонимание 
между родителями и 
детьми-подростками. 

Н о если у вас есть 
родные старше 70 
лет, вы тоже мо-

жете столкнуться с подоб-
ной проблемой, потому 
что пожилые люди порой 
становятся сложными в 
общении. Им трудно при-
нять тот факт, что время 
активности позади и на-
стала пора отдать кон-
троль за своей жизнью бо-
лее молодому поколению. 
Как же выстроить отноше-
ния, чтобы сохранить мир 
и согласие в семье?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

УСТАНОВИТЕ 
ГРАФИК ОБЩЕНИЯ

Договоритесь, что 
вы созванивае-
тесь ежедневно 

(дважды, трижды в 
неделю) и обмени-
ваетесь новостями. 

Обсудите также 
график визитов, 
если есть такая 

возможность, и не-
укоснительно его 
соблюдайте. Этот 

элемент стабильно-
сти пойдет всем на 

пользу.

ОО ЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

СПРАШИВАЙТЕ 
СОВЕТА

Пожилым людям 
важно чувствовать 

себя полезными. 
Спрашивая у них 
совета и внима-

тельно его выслу-
шивая, вы подари-

те им это важное 
ощущение.

НАЙДИТЕ
 ПОМОЩНИКОВ 

НА МЕСТЕ
Договоритесь с 

соседкой или най-
мите специального 
человека, который 
сможет подстрахо-
вать вашего пожи-
лого родственника 
в случае необходи-
мости – во время 
визита в поликли-

нику, в банк, на 
почту.
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А как быть, если вас 
с пожилым род-
ственником разде-
ляют километры? 
На встречи не сво-
зишь, аудиокнига-
ми не обеспечишь, 
в парке не погуля-
ешь... Но способы 
поддерживать его 
даже на расстоянии 
есть!

Пожилые 
родственники: 
живем в мире и согласииживем в мире и согласии

Моя бабушка 
говорила: «Никогда 

не бойся возраста! Бу-
дешь так же чудить, 

только помедлен-
нее».
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А 3 Всех добрых дел, благо-
творительных пожертво-
ваний Павла Михайлови-

ча не перечислить. Например, 
он выделил средства на органи-
зацию экспедиции знаменитого 
русского ученого, этнографа, 
антрополога, биолога и путе-
шественника, который изучал 
коренное население Юго-Вос-
точной Азии, Австралии и Океа-
нии. Это…
а) Николай Николаевич 
Миклухо-Маклай.
б) Николай Михайлович 
Пржевальский.
в) Пётр Петрович Семёнов-
Тян-Шанский.

Павел Михайлович 
Третьяков
13 апреля в России отмечают 
День мецената и благотворите-
ля. Все мы знаем, что русский 
предприниматель – купец 
Павел Михайлович Третьяков 
(с братом Сергеем Михайлови-
чем) подарил Москве прекрас-
ную художественную коллек-
цию, создал общедоступную 
картинную галерею... Давайте 
вспомним, какими ещё благо-
творительными проектами 
известен Павел Третьяков.

1 Павел Михайлович был одним 
из крупнейших меценатов и 
благотворителей. Он жертво-

вал значительные средства училищу, 
здание которого до сих пор сохрани-
лось на Донской улице, возглавлял 
Распорядительный комитет, который 
заведовал всеми делами училища. В 
работе этого училища участвовало 
всё семейство Третьяковых – они его 
называли «своим». О каком училище 
идёт речь?
а) Об Арнольдовском училище для глу-
хонемых.
б) Об Александринском Сиротском учи-
лище для малолетних.
в) О Московском училище живописи, 
ваяния и зодчества.

2 Благотворитель-
ная деятельность 
Павла Третьякова, 

связанная с образованием, 
стипендиями, строитель-
ством, не ограничивалась 
Москвой, она распростра-
нялась и на другие города 
страны. Назовите, в ка-
ком городе при Большой 
льняной мануфактуре по 
инициативе и на средства 
Павла Третьякова были по-
строены приют, больница, 
школа и даже детский сад?
а) Вологда.
б) Кострома.
в) Ростов. 

Редакция благодарит Музей предпринимателей, меценатов и благотворителей г. Москвы за помощь в подготовке материала
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Андрей ЛЕОНОВ: 

ПОДРОБНОСТИ

– Кстати, в одной серии «До-
чек» Людмила собирает ва-
шему герою полезный обед на 
работу. Вы придерживаетесь 
каких-то ограничений в пита-
нии?

– Стараюсь. Сейчас во вся-
ком случае. Жизнь заставля-
ет держать форму: и правильно 
питаться, и двигаться. Потом, у 
меня есть нагрузка в театре, я 
не сижу дома, с детьми могу по-
гулять. Но в основном, конечно, 
спасают спектакли и съемочная 
площадка. Кстати, после «Ивано-

вых-Ивановых», где я играю ве-
теринара, появилась мечта пока-
таться на лошадях. Еще хочу по-
пробовать встать на охотничьи 
лыжи. Это будет подвиг для меня. 

– Как-то вы вспоминали пель-
мени на гастролях, потому что 
они напомнили мамины. Мо-
жет, есть желание повторить 
на своей кухне?

– Они все-таки отдаленно на-
помнили вкус маминых, потому 
что мамины пока никто не смо-
жет переплюнуть. Может, это свя-
зано с детством, но теперь есть 

мечта воссоздать вкус этих пель-
меней. Нашел мамин рецепт, те-
перь надо реализовать его. А по-
том, возможно, открою уютный 
ресторанчик «Домашняя кухня 
мамы Ванды». 

– Что ещё помогает перене-
стись в прошлое и почувство-
вать себя ребёнком?

– Все время меня окружает что-
то такое. Вот включаю телеви-
зор – там папа, в фотографиях –
мама. И квартира родителей… 
Поэтому везде и все напоминает 
о детстве. Это ведь часть меня. 

Впереди – новые мечты

возвращаться к истокам. В 
целом встречи со всеми –
будто и не было этих лет 
разлуки. Все годы про-
скочили за секунды. 

– А с вашей кинодоче-
рью Настей Сиваевой 
удалось пересечься?

– Мы с ней всегда были 
в хороших дружеских от-
ношениях. Раньше вместе 
организовывали благо-
творительные встречи, на-
пример ездили в больни-
цу. Она также приходила 
на мои спектакли. Я очень 
ценю ее мнение по каким-
то вопросам. В целом со 
всеми «дочками» поддер-
живаю общение, на пре-
мьеры зову и с удоволь-
ствием слушаю их мнение.

«Живу 
не напоказ»

– Как-то вы отмечали, 
что в детстве хотели 
сбежать от гиперопеки 
со стороны родителей. 
Сейчас понимаете их? 

Когда вышел первый 
сезон сериала «Па-
пины дочки. Новые», 
зрители будто встре-
тили старых знако-
мых. Сразу возник 
миллион вопросов: 
как там папа Серёжа? 
Всех дочек замуж вы-
дал? А Даша с Вени-
ком всё ещё вместе? 
А Галина Сергеевна 
Нобелевскую премию 
получила? 

И создателям сери-
ала – телекана-
лу СТС и онлайн-

кинотеатру START – не 
хватило одного сезона, 
чтобы обо всем расска-
зать. Поэтому 15 апреля 
стартует новый. А мы по-
говорили с исполнителем 
роли Сергея Васнецова, 
актером Андреем Лео-
новым, чтобы разузнать 
подробности чуть раньше 
премьеры.

Добрый, 
остроумный, 
живой

– Андрей, продолжение 
«Папиных дочек» очень 
полюбилось зрителям 
СТС. Как считаете, по-
чему спустя много лет 
история так близка и по-
нятна людям? 

– Потому что сериал по-
лучился добрым, остроум-
ным, живым и непосред-
ственным. С одной стороны, 
он легкий, а с другой –
есть и трогательность в 
том, как складываются от-
ношения в семье. 

– Как отреагировали 
ваши друзья и коллеги, 
когда узнали, что будет 
продолжение?

– В театре мы уважи-
тельно относимся друг к 
другу и всегда радуемся, 
когда что-то хорошее про-
исходит у коллег. Я окру-
жаю себя порядочными 
людьми, которые, наде-
юсь, искренни в своих 
проявлениях. Кто-то меня 
поздравлял, кто-то про-
сто радовался, а молодые 
ребята, которые недавно 
пришли в театр, говорят, 
что выросли на сериале. 
И это очень приятно слы-
шать.

Интересно 
возвращаться 
к истокам

– Во втором сезоне вер-
нётся лучший друг ваше-
го героя – Антонов, кото-
рого играет Александр 
Самойленко. Как прошла 
эта встреча после дол-
гих лет?

– С Сашей обнялись 
как старые добрые дру-
зья. Всегда, когда видишь 
кого-то, с кем через мно-
гое прошел, интересно 

– Пони-
маю, конеч-
но. Я сам повто-
рил то же самое. Помню, 
как старшего сына, кото-
рому исполнилось на тот 
момент семнадцать, со-
провождал на свидание. 
Когда его девушка на ме-
ня посмотрела, то сказа-
ла: «А вы здесь зачем?» Я 
выкрутился, объяснил, а 
потом пришлось удалить-
ся с гордо поднятой голо-
вой. Конечно, со сторо-
ны это было странно, что 
взрослого парня прово-
жает папа. Но Женя муже-
ственно терпел мое актив-
ное внимание. Понятно, 
что с возрастом учишься 
чему-то, да и время уже 
другое. Но Женя хлебнул 
гиперопеки, на нем от-
тачивался мой родитель-
ский опыт. 

– Как сейчас дети реа-
гируют на вашу популяр-
ность?

– «Папины дочки» они 
смотрели, им очень нра-
вится. Наверное, им при-
ятно. Но я достаточно 
скромно веду себя, не на-
показ живу. На самом деле 
мой папа тоже, несмотря 
на его большую популяр-
ность, был очень скром-
ным, а я смотрел на него 
и учился. Мне кажется, 
мои дети учатся тому же. 
По крайней мере надеюсь 
на это. 

– А были в последнее 
время случаи, когда по-
пулярность особенно вам 
помогла?

– Мне иногда дарят на 
базаре вкусности разные, 
баночки варенья. Такие 
подарки от чистого серд-
ца. Мне это очень приятно. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Жизнь заставляет 
Папины 
страхи
– Одна из серий сезона посвящена фобии Веника, 
который с детства боится стоматологов. 
Что у вас вызывает такой же страх?
– Все, что ползает, – это сразу ужас и паниче-
ские атаки. Но я с этим борюсь. Страхи у каждого 
есть, важно, как с ними учишься жить. Всегда 
можно обратиться к психологу или поговорить с 
друзьями. Когда высмеиваешь страх, становит-
ся легче. Смехом и самоиронией можно разру-
шить фобии. 
– А как родитель чего всегда боялись или, 
может, продолжаете бояться?
– Всегда боишься за детей, поэтому не лишним 
будет помолиться за них. Главное – чтобы здо-
ровье было. В целом стараемся с супругой соз-
давать «подушку безопасности» в виде наших 
молитв и забот, окружать детей вниманием. 
Важно, чтобы они при этом не замечали наших 
переживаний. 
– В одной из серий «Папиных дочек» ваш 
герой знакомится с возлюбленным дочери 
не без тревоги. Вам, как отцу девочки, по-
нятны переживания Васнецова?
– Пока нет. Но надеюсь, что в будущем достойно 
встречу любые испытания. Постараюсь не пере-
жимать, с пониманием и уважением отнестись 
к этому. Так и пытаюсь жить. Без лишнего дав-
ления. Это как у врачей – не навреди.

ДЕТАЛИ

держать форму»держать форму»
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Ирина Пегова 
представила 
героиню

Начались съёмки детективного сериала с 
элементами фантастики «Гостья» с Ириной 
Пеговой и Дашей Верещагиной в главных 
ролях. Режиссерское кресло занял Иван Пе-
тухов. Главная героиня, 47-летняя Зоя (в этой 
роли – Ирина Пегова), несмотря на сложную 
жизнь, добродушна и сердобольна. Когда 
в подъезде своего дома она обнаружива-
ет юную Марину (ее играет Дарья Вереща-
гина), потерявшую телефон и деньги, то без 
сомнений  впускает к себе странную гостью 
и предлагает пожить у нее, даже не подозре-
вая, что та появилась в ее жизни неслучай-
но…

Фото пресс-службы 
онлайн-кинотеатра «Иви»

О формуле женской
дружбы расскажет сериал

На телеканале Dомашний завершились съёмки се-
риальной мелодрамы «Формула женской дружбы». 
Главные роли исполнили Екатерина Иванова, Мари-
на Вайнбранд, Екатерина Бежанова и Зинаида Яс-
тржембская. Режиссер-постановщик нового фильма –
Дмитрий Сорокин. 

По сюжету сериала, Аня с мужем Антоном владеют 
небольшим отелем. После смерти Антона выясняется, 
что он оставил завещание, в котором разделил един-
ственное имущество – отель «Антоновка» – между же-
ной Анной и дочерью Ириной. Но детей у Ани и Антона 
нет. И вот однажды на пороге гостиницы появляется 
та самая Ира, которая оказывается… дочерью быв-
шей подруги Ани, Полины, которая двадцать лет назад 
бесследно пропала… Попав в сложную ситуацию, Ане 
предстоит разобраться со старыми обидами и понять, 
что женская дружба существует. Только формула у нее 
посложнее, чем она думала.

– Наша история об истинных ценностях: дружбе, 
любви, поиске правды, о том, что добро побеждает 
зло, – рассказывает Екатерина Бежанова. – О том, что 
если наши намерения добрые, а сердца открытые, то в 
жизни обязательно будет место счастью, даже сквозь 
трудности.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Анна Семенович 
исполнит шансон

На Первом канале с 14 апреля – премьера нового се-
зона музыкальной передачи «Три аккорда». Напомним, 
что в этом проекте известные исполнители представля-
ют на суд жюри и зрителей собственные интерпретации 
культовых шлягеров в жанре шансона и авторской пес-
ни. 

В качестве участников в новом сезоне на сцене поя-
вятся Анна Семенович, Валерия Ланская, Виктор Сал-
тыков, Жасмин, Владимир Маркин, Таисия Повалий, 
Доминик Джокер, Мия Бойка, Никита Малинин, Сергей 
Войтенко. 

По традиции проходить испытания им придется под 
пристрастным взглядом жюри. Ведущим «Трех аккор-
дов» останется Максим Аверин. 

У Зои Бербер – новая роль
Скоро в российский прокат выйдет картина «7 

дней, 7 ночей». Это добрая история о семье, кото-
рая, находясь на грани развода, случайно оказы-
вается на свадьбе в Армении, длящейся по древней 
традиции целую неделю. Хватит ли супругам этого 
времени, чтобы понять, что они по-прежнему любят 
друг друга? 

Главные роли в картине исполнили Зоя Бербер 
и Сергей Марин. Также в фильме снимались Арман 
Навасардян, Алина Баркалова, Юля Шарова, Армен 
Маргарян и другие актеры.

– Помимо того, что это очень красивая и добрая 
картина – для меня это кино в первую очередь о про-
стых и, вместе с тем, самых ценных вещах: семье, де-
тях и силе любви, – говорит Зоя Бербер. – О том, что 
не стоит сдаваться раньше времени – когда кажется, 
что любовь ушла. Надеюсь, фильм вдохновит многих 
зрителей, а для тех, кто оказался в похожей ситуа-
ции, станет руководством к действию и напомнит о 
по-настоящему важных вещах…
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Правильные соседи
Если не предполагается образ тотал лук, то соседей вы-

бранному красному тоже следует подбирать вниматель-
но. В первую очередь нужно следить за насыщенно-

стью оттенков – красного и его соседей – они должны 
совпадать. Хорошо сочетается красный с молочным 
и белым, карамельным и золотыми оттенками.
Очень неоднозначное впечатление оставляет со-
четание красного и черного – несмотря на то, что со-
четание это классическое, все же лучше его избегать. 
Если очень хочется контрастов, лучше вместо черного ис-

пользовать серые или шоколадные оттенки.
Очень изысканно смотрятся рядом темный и светлый оттенки крас-
ного: например, алая блуза и юбка оттенка бургунди. В этом случае 

необходимо следить, чтобы оба оттенка были в одной тепловой кате-
гории: или теплые, или холодные.

Яркость и контраст
Чтобы найти свой оттенок красного, необходимо 
сначала внимательно присмотреться к себе: на-
сколько контрастна наша внешность, преоблада-
ют в ней теплые или холодные тона. Дело в том, что 
любой цвет имеет три категории: глубина, темпера-
тура и яркость. Эти категории в идеале долж-
ны совпадать с теми же качествами нашей 
внешности. 
Так, если внешность не имеет ярких 
контрастов – волосы от светло- до тем-
но-русых, глаза светлые (серые, оре-
ховые) – то и оттенок следует выби-
рать спокойный, неяркий, будто чуть 
припудренный: терракотовый, герань 
и т.п. Если внешность контрастная – 
светлые глаза и темные воло-
сы – подойдут яркие, насыщенные от-
тенки: алый, классический красный и т.п. 
Глубокие категории – это жгучие брюнетки 
с карими глазами и блондинки с голубыми. Пер-
вым идеально подойдут темные оттенки (бордо, бургунди, 
гранатовый и т.п.), вторым – светлые (ягодный, клубнич-
ный и т.п.).

В молоко
Еще один хороший способ проверки правильности вы-
бранного оттенка – примерить его в паре с молочно-
белым. Надеваем на себя блузку молочного цвета и 
прикладываем к лицу выбранный красный. Если лицо 
начинает красиво сиять – значит, вы сделали правиль-
ный выбор. Если же белки глаз и зубы становятся жел-
товатыми, а кожа выглядит болезненно – значит, это не 
ваш оттенок.

Не 
бой-

тесь но-
сить крас-
ный, ведь 

это цвет, ко-
торый идет 
всем. Глав-

ное – найти 
свой от-

тенок.

Светлана ИВАНОВА

МОДНЫИ
КРАСНЫИ

Красный – один из самых модных цветов в этом 
году. Этот яркий, сочный, немедленно привле-
кающий к себе внимание цвет, безусловно, 
заслуживает места в каждом гардеробе.

О днако не стоит забывать, что при всех своих 
достоинствах красный – один из самых тре-
бовательных и опасных цветов. Напри-

мер, именно красный с невероятной легкостью 
выделяет малейшие недостатки и активно под-
черкивает их. Это касается как цвета лица, так 
и, увы, морщин, пигментных пятен и других не-
совершенств кожи. И это только один пример. 
Словом, к выбору оттенка красного, особен-
но в элегантном возрасте, нужно подходить со 
всем вниманием.

Полицейский 
останавливает да-

му за рулём:
– Мадам, вы проехали на 
красный свет светофора.

– На зелёный! Просто, 
когда он увидел моё 

декольте, то сразу 
покраснел.

Тепло-холодно
Едва ли не самая важная состав-

ляющая оттенка – теплота. Теплые 
красные оттенки содержат больше 

желтого цвета, холодные – синего. Аб-
солютное воплощение теплого оттенка – 
обладательницы рыжих волос, им подой-
дут морковный, томатный, ржаво-красный 
оттенки. Самые холодные – дамы, увен-
чанные благородной сединой, самый под-
ходящий оттенок для них – малиновый.
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Светлана ИВАНОВА

Салат 
с грибами 
Русская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
59 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 картофелины
 200 г мелких 
маринованных грибов
1 свежий огурец
1 зубчик чеснока
 3-4 стебля зеленого лука
 2 ст. л. растительного 
масла1 ч. л. сахара
 0,5 ст. л. лимонного сока
 молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сделать заправку для 
салата: чеснок пропу-

стить через пресс, залить 
растительным маслом, до-
бавить сахар и лимонный 
сок, хорошо взбить, оста-
вить на 15-20 минут.

2 Сваренный в мундире 
картофель очистить, 

нарезать кубиками, огу-
рец – соломкой, зеленый 
лук – тонкими колечками.

3 Соединить картофель, 
огурец, грибы (без 

маринада) и белую часть 
зеленого лука, посолить, 
поперчить, заправить, 
перемешать, разложить по 
салатникам, посыпать ко-
лечками зеленого лука.

О правилах питания в 
пост с 15 по 21 апреля 
по строгому уставу.
15 апреля, пн. – сырая 
пища. 
16 апреля, вт. – горя-
чая пища. 
17 апреля, ср. – горя-
чая пища с маслом.
18 апреля, чт. – горя-
чая пища с маслом.
19 апреля, пт. – сырая 
пища без масла.
20 апреля, сб. – горя-
чая пища с раститель-
ным маслом, разреша-
ется вино.
21 апреля, вс. – горя-
чая пища с раститель-
ным маслом, разреша-
ется вино.

ВАЖНО! Нет единой 
нормы поста для монаха 
и мирянина. Поэтому в 
Православной церкви в 
правилах поста указаны 
лишь наиболее строгие 
нормы, к соблюдению 
которых должны по воз-
можности стремиться 
все верующие.
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Йогурт, как и все кис-
ломолочные продук-
ты, исключительно 
полезен для нашего 
здоровья. 

В о многих кухнях мира 
йогурт используют для 
приготовления самых 

разных блюд.

Гаспачо 
с йогуртом 
Испанская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
229 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л натурального йогурта
2 крупных спелых помидора
1 сладкий перец1 огурец
1-2 зубчика чеснока
 3-4 стебля зеленого лука
 пучок зелени (петрушка,
 укроп, кинза) лед
 молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овощи и зелень нарезать 
произвольно (оставить 2-3 

веточки зелени 
для украше-
ния), сложить в 
чашу блендера, 
взбить до одно-
родности.

2 Полученное 
пюре посолить, поперчить, 

залить йогуртом, убрать в холо-
дильник до подачи (на 2-3 часа).

3 При подаче положить в 
каждую тарелку немного 

льда, украсить веточкой зеле-
ни.

Оладьи 
на йогурте 
Русская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
258 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 стакана муки 4 яйца
 600 мл натурального 
йогурта растительное масло
 2 ч. л. разрыхлителя
 2-3 ст. л. сахара соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца взбить с сахаром и 
солью, добавить йогурт, хо-

рошо перемешать.

2 В яичную массу добавить 
посеянную муку с разрых-

лителем, замесить однородное 
тесто, оставить в теплом месте 
на 15-20 минут.

3 Жарить оладьи с двух 
сторон на хорошо разо-

гретом растительном масле, 
выкладывая тесто на сковоро-
ду ложкой.

Талатури
Кипрская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
88 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г натурального 
греческого йогурта 4 питы
1 огурец1 зубчик чеснока
 3-4 веточки свежей мяты
 2 ст. л. растительного 
(оливкового) масла соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Огурец очистить, натереть 
на крупной терке, посыпать 

солью, через 10 минут откинуть 
на сито.

2 Мяту (только листики) мел-
ко нарубить.

3 Соединить огурец и мяту, 
залить йогуртом, переме-

шать, убрать в холодильник на 
15-30 минут.

4 Перед подачей влить мас-
ло, хорошо взбить.

5 Подавать с подогретой 
питой.

Парфе из манго 
с йогуртом 
Индийская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 спелых манго
 2 коробочки кардамона
 400 мл натурального 
йогурта 2 ст. л. сахарной 
пудры 40 г орехов
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, остудить, не-

крупно наре-
зать.

2 Манго очи-
стить от 

кожуры, удалить 
косточки, пюри-
ровать с помо-
щью блендера.

3 Добавить к пюре из манго 
сахарную пудру и йогурт, 

еще раз взбить.

4 Извлечь семена из коробо-
чек кардамона, растолочь, 

добавить в пюре, хорошо пере-
мешать.

5 Разложить пюре по кре-
манкам или стаканам, по-

сыпать орехами, убрать в холо-
дильник на несколько часов.

ПОСЛОВИЦЫ
Умел гостей звать – умей и уго-
щать.
Много есть – не велика честь.
Аппетит приходит во время 
еды.
Сытый голодного не 
разумеет.
Ешь с голоду, а люби 
смолоду.
Нет лучше 
доли, чем 
поесть 
вволю.
Чем больше 
пожуешь, тем доль-
ше проживешь.
Аппетит от больного 
бежит, а к здоровому 
катится.

Две подружки.
– Что нового? 
– Сижу на диете. Тело такое 
лёгкое! Голова такая чистая! 
А как прекрасно думается! 
Правда, думается 
только об одном…
– И о чём же? 
– О еде! 
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Помните, как у Ки-
плинга? «Мы с тобой 
одной крови!» И речь 
идёт не о буквальном 
совпадении ДНК, а о 
том, что всё созданное 
Природой подчиняет-
ся одним законам. 

Д ачникам важно 
помнить об этом, 
как никому дру-

гому. Каждый сезон они 
спасают почву на своем 
участке от закисления и 
забывают, что их соб-
ственный организм требу-
ет абсолютно того же! Да-
вайте разберемся в этом 
вопросе поподробнее.

Всё дело 
в балансе

Не секрет, что в здоро-
вом организме (как и в 
здоровой плодородной 
почве) должен поддержи-
ваться нужный кислот-
но-щелочной баланс. Ес-
ли речь идет о человеке, 
то правильный pH соот-
ветствует 7,35-7,4 едини-
цы. Таким образом для 
нас предпочтительна бо-
лее щелочная среда. По-
ка организм не испытыва-
ет физической и нервной 
нагрузки, pH поддержи-
вается на нужном уровне 
самостоятельно. Но как 
только возникают стрессы, 
тяжелая работа, дисба-
ланс в питании – организм 
начинает терять кальций и 
закисляться. Возникает 
такое явление, как аци-
доз. Пока pH нарушен не-
значительно, это никак не 
проявляется, хотя разру-
шительные процессы уже 
начались. И только при 
значительном отклонении 
показателей от нормы че-
ловек начинает ощущать 

ÊÀËÜÖÈÈ 

неприятные симптомы – 
тошноту, одышку, нехват-
ку кислорода.

Сами себе враги
Вернемся к аналогии с 

почвой. Когда она закис-
ляется? Опытные дачники 
знают: когда из нее вымы-
ваются соединения каль-
ция и магния. Это про-
исходит из-за обильного 
полива, увлечения мине-
ральными удобрениями и 
внесения незрелой орга-
ники. Растения на закис-
ленной почве становятся 

чахлыми, хорошего уро-
жая не будет.

А что же с человеческим 
организмом? В нем закис-
ление происходит по схо-
жим причинам: вымыва-
ются соединения кальция 
и магния. Происходит это 
на фоне несбалансирован-
ного питания (много слад-
кого, жареного, фастфуда), 
частого приема антибио-
тиков, стрессов и боль-
ших физических нагрузок. 
Организм старается вос-
становить pH на нужном 
уровне, «обворовывая» 
собственные кости и мыш-

цы, забирая из них нужные 
элементы. Как результат – 
онемение конечностей, 
хрупкие кости, слабые 
мышцы, головные боли, 
бессонница, даже камни в 
почках. Словом, мы стано-
вимся похожими на те са-
мые чахлые растения... 

Весна – время 
рисков 

Весна – особенно ри-
скованное время с точ-
ки зрения нарушения 
кис лот но -ще лочного 
баланса. Вот смотрите: 
вешние воды вымывают 
из почвы полезные эле-

менты. И человеческий 
организм после долгой 
зимы, без витаминов и до-
статочного количества 
солнечного света, теря-
ет их так же быстро. А ес-
ли этот организм принад-
лежит дачнику, проблема 
еще больше усугубляет-
ся, потому что к авитами-
нозу присоединяются фи-
зические нагрузки – надо 
же успеть грядки подгото-
вить, удобрения внести, 
деревья и кустарники об-
работать, теплицы при-
вести в порядок, рассаду 
перевезти, еще миллион 
важных дел переделать. 
Для ослабленного за зиму 
организма эта нагрузка 
становится совершенно 

Усиленное 
питание
Получить кальций в до-
ступной форме (в виде 
высушенной и перетер-
той яичной скорлупы или 
специальных препаратов 
на ее основе) может быть 
недостаточно. Важно соз-
дать условия, чтобы этот 
микроэлемент как следует 
усвоился. Для этого нужно 
включать в свой рацион 
следующие продукты:

 Зелень (осо-
бенно 
листовые 
салаты и 

зеленый лук). 
Первым делом вы-

садите грядочку в теплице, 
чтобы во время каждого 
визита на дачу радовать 
свой организм свежим 
салатом и восстанавливать 
уровень pH.
 Консервированная 

горбуша с костя-
ми. Этот продукт 
богат и кальцием, 
и витамином D, с 
которым кальций 

усваивается луч-
ше. Достаточно есть 

такие консервы один 
раз в неделю.
 Фасоль и грецкие 

орехи. Эти продукты 
содержат витамины 

группы В, кото-
рые также по-
могают кальцию 

усвоиться. Плюс 
это растительный 

белок, который способству-
ет тому, чтобы кальций был 
доставлен в каждую кле-
точку организма.

КСТАТИ

следу
 Зеле

бе
л
с

зелен
Первым

садите грядоч
во вре

ур p
 Консе

горб
ми.
бога
и ви
кото

усва
ше. До

такие кон

у р

орехи. Э
сод

р
м

ус
это р

для дачи и дачниковдля дачи и дачников
непосильной, что запуска-
ет процессы закисления и 
старения еще активнее.

Шпаргалка 
от Природы

«И что же вы предлагае-
те? На дачу не ездить?» –
спросите вы. Ни в коем 
случае! Лучше всего обра-
титься за помощью все к 
той же Матушке-Природе. 
У нее есть уникальное ре-
шение проблемы, одина-
ково эффективное и для 
нас, и для дачного участ-
ка. Мы же все одной кро-
ви, помните?

Это решение – яич-
ная скорлупа, самый 
доступный источник 
органического кальция. 
С его помощью можно 
снизить ацидоз и вернуть 
pH в нужный щелочной ди-
апазон. Вспомните, как ма-
ма и бабушка учили класть 
в воду для полива комнат-
ных цветов яичную скорлу-
пу. Через несколько дней 
ее можно использовать в 
качестве натурального 
удобрения. После этого 
и герань цветет без про-
блем, и рассада стано-
вится крепкой (особенно 
томаты), и фиалки раду-
ют глаз. И на даче яичная 
скорлупа станет бесцен-
ным помощником.

Вот и для человека орга-
ническая форма кальция 
максимально полезна. 
Особенно весной, ког-
да организм испыты-
вает дополнительные 
нагрузки. Взгляните на 
спортсменов: для них до-
полнительный прием каль-
ция обязателен. Это и от 
травм помогает уберечь-
ся, и снижает риск остео-
пороза, и работоспособ-
ность увеличивает.

Татьяна МИХАЛЁВА

Рекомендован-
ная СанПин суточная 

норма кальция для взрос-
лого человека – 1 г.

 Такое количество содержится 
в 100 г твердого сыра, 300 г 
сои, 1 ст. л. измельченной 

яичной скорлупы.
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Как и почему 
болеет сердце

Врачи бьют трево-
гу: болезни серд-
ца стремительно 
молодеют. Поэтому 
крайне важно об-
ращать самое при-
стальное внимание 
на их возможные 
симптомы.

Н аше сердце ра-
ботает постоян-
но, не останав-

ливаясь ни на секунду. 
При этом нагрузка на 
него бывает зачастую 
чрезмерной. Однако 
многие даже не заду-
мываются о возможных 
проблемах и относятся 
к своему сердцу очень 
легкомысленно. А ведь 
смертность от болезней 
сердца – одна из самых 
высоких. И многих этих 
смертей можно было 
избежать, всего лишь 
периодически проходя 
проверку у кардиолога.
Болезни сердца ковар-
ны тем, что на началь-
ных стадиях нередко 
протекают почти неза-
метно, бессимптомно. 
И только когда болезнь 
уже «цветет пышным 
цветом», проявляется 
ее коварный лик. Самая 
же большая опасность 
заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы 
заключается в том, что 
они, как правило, про-
являются в комплексе. 
Крайне редко случает-
ся так, что одно заболе-
вание не притягивает 
за собой другое. Наше 
сердце и кровеносные 
сосуды – это единая 
система, поэтому с раз-
витием болезни резко 
возрастает риск разви-
тия еще одной.

Симптомы
Основные симптомы 
сердечных заболева-
ний, как правило, не 
проявляются на ран-
них стадиях. Если же 
симптомы проявились 
и стали регулярными, 
это говорит о том, что 
болезнь уже не оста-
новить. В этом случае 
необходима поддер-
живающая терапия, а 
нередко и оперативное 
вмешательство.
Основные симптомы 
болезней сердца:
• острая боль за груди-
ной (жгучая или давя-
щая), отдающая в ло-
коть, шею, под лопатку;
• нарушение пульса 
(учащение или замедле-
ние);
• одышка (в состоянии 
покоя и/или физиче-
ской нагрузки);
• резкое изменение 
давления;
• быстрая утомляе-
мость, общая слабость;
• отеки;
• кашель.

Болезней сердца и сосудов множество. На-
зовем три наиболее часто встречающиеся и 
опасные болезни сердца. 

Инфаркт миокарда
Из-за недостаточного кровоснабжения участок сер-
дечной мышцы может просто погибнуть, омертветь. Со 
временем на месте некроза образуется шрам – рубец.
Инфаркт может сопровождаться острой болью, слабо-
стью, тошнотой, нарушением сердцебиения, голово-
кружением, обмороками. Боль при инфаркте может 
локализоваться как за грудиной (аналогично болям при 
стенокардии), так и нетипично – например, в области 
желудка. Известны случаи, когда инфаркт протекал во-
обще бессимптомно.

Ишемическая болезнь (ИБС)
ИБС возникает при нарушении кровоснабжения сер-
дечной мышцы – миокарда. Происходит это из-за того, 
что на стенках основных артерий сердца – коронар-
ных – образуются атеросклеротические бляшки, кото-
рые со временем все больше перекрывают просвет со-
суда. Когда артерии перекрываются более чем на 
60 %, кровоток существенно затрудняется, и у сер-
дечной мышцы развивается кислородное голодание, 
которое приводит к необратимым изменениям в ней – 
ишемии миокарда.

Стенокардия
Как мы уже писали, одна 
болезнь сердца всегда 
тянет за собой другую. 
Вот и стенокардия – 
прямая «наследница» 
ИБС, жертва сужения 
просвета коронарной 
артерии. Приступ стено-
кардии – это острая боль 
за грудиной (жгучая, да-
вящая или сжимающая), 
которая может отдавать 
вверх (шея, нижняя че-
люсть, зубы) или в руку. 
Боль возникает, как пра-
вило, при физической 
или эмоциональной на-
грузке и проходит в со-
стоянии покоя.
Стенокардия всегда сиг-
налит о том, что сердце 
недостаточно снабжа-
ется кислородом, и это 
повод для немедленного 
обращения к врачу-кар-
диологу. Своевремен-
ный визит к специалисту 
в большинстве случаев 
помогает избежать сле-
дующего, самого опасно-
го этапа ИБС – инфаркта 
миокарда.

Другие болезни сердца:
• пороки (бывают врожденными или 
приобретенными);
• аритмия (нарушение ритма 
сердца);
• перикардит (патологии внеш-
ней оболочки сердца);
• болезни миокарда и эндо-
карда (последствия воспали-
тельных заболеваний сердеч-
ных тканей);
• кардиомиопатия (увеличе-
ние размера внутрисердечных 
полостей);
• миокардиодистрофия (патоло-
гии, вызванные нарушением об-
менных процессов в сердечно-сосу-
дистой системе).

Чтоб работало как часы
Наше сердце непре-

рывно прокачивает 
кровь со скоростью 5 
литров в минуту, а при 
больших нагрузках – 
до 15 литров. Для того 
чтобы сердце работало 
как часы, ему необхо-
димо хорошее снабже-
ние кислородом и пи-
тательными вещества-
ми, которые приносит 
кровь. Недостаток та-
кого снабжения приво-
дит к болезням сердца, 
большинство из кото-

рых смертельно опас-
ны.

Берегите свое сердце, 
не перегружайте его, 
регулярно проходите 
диспансеризацию, де-
лайте кардиограмму. Не 
занимайтесь самолече-
нием. Доверяйте обсле-
дование своего сердца 
только специалистам, 
выполняйте все реко-
мендации, прислуши-
вайтесь к советам. И ва-
ше сердце будет служить 
вам исправно и долго.

Не самый прилежный ученик приходит из школы 
и говорит: 
– Мама, папа, я думаю, сегодня вам не стоит 
смотреть мой дневник. 
Мама хватается за сердце, папа – за ремень, открывают 
дневник, а там – пятёрка! Все в обмороке. 
Ученик (грустно): 
– Вот этого-то я и боялся.

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит врача-кардиолога, терапевта 

Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

ВАЖНО!
Инфаркт ми-

окарда – чрез-
вычайно опасное 

заболевание, уро-
вень смертельных 

исходов при котором 
очень высок. Поэтому 
при малейшем подо-

зрении на инфаркт 
нужно немедленно 

вызывать скорую 
медицинскую 

помощь.

ЗНАЙ И ПОМНИ!
Не занимайтесь самолечением. Доверяйте обсле-
дование своего сердца только специалистам, вы-
полняйте все врачебные рекомендации, прислу-
шивайтесь к советам.
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Не стоит относиться к 
похудению чересчур 
серьёзно! 

В оспринимайте его 
легче, как игру на 
пути к стройно-

сти. И в игровой форме 
мы предлагаем вам про-
верить, насколько вы 
хорошо знаете правила 
похудения.

Татьяна Татьяна 
МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Из этих трёх 
рекомендаций 
для похуде-

ния одна неверная. 
Какая?
а) Не есть после ше-
сти вечера.
б) Не перекусывать 
быстрыми углево-
дами.
в) Обезжиренные 
молочные про-
дукты не полезнее 
обычных.

Чем лучше 
заменить 
сахар?

а) Искусственными саха-
розаменителями.
б) Нату-
ральным 
медом.
в) Сте-
вией.

Какое ми-
нималь-
ное коли-

чество овощей и 
фруктов должно 
присутствовать в 
ежедневном ра-
ционе?
а) 300 г.

б) 800 г.
в) 1200 г.

Какая замена 
не принесёт 
пользы орга-

низму?
а) Сметана вместо май-
онеза.
б) Авокадо вместо сли-
вочного масла.
в) Свежевыжатые соки 
вместо фруктов и ово-
щей.

Какой факт о 
тренировках 
справедливый?

а) Чем больше нагрузка, 
тем больше пользы от за-
нятий.
б) Силовые трени-
ровки могут испор-
тить женственность 
форм.
в) Активные трени-
ровки дают возмож-
ность больше есть.

Только 
одно из 
следую-

щих утверждений 
ложное. Какое 
именно?
а) Правильное пита-
ние – это невкусно.
б) Лишний вес не 
передается по на-
следству.
в) Не обязательно 
пить восемь стака-
нов воды в день.

1

3

7

4

2

6 1-а. Одно время было популяр-
но не есть после шести вечера. 
На самом деле нужно отталки-
ваться от того, во сколько чело-
век ложится спать, и спокойно 
ужинать за три часа до сна. По-
есть можно даже за пару часов 
до сна, если ужин будет легким.

2-в. Благодаря активным тре-
нировкам человек расходует 
много энергии, поэтому может 
позволить себе больше поесть. 
При этом важно придерживать-
ся правильного питания и не 
накидываться на вредные про-
дукты. Никакие активные трени-
ровки не принесут пользы, если 
есть много и все подряд. 

3-в. Стевия, а точнее ее экс-
тракт, слаще сахара в 300 раз. 
Причем ощущение сладости 
появляется не сразу, но дольше 
сохраняется. При этом экстракт 
стевии имеет нулевую калорий-
ность, обладает антибактери-
альным эффектом и другими 
полезными свойствами.

4-в. Калорийность свежевыжа-
того сока выше, чем такой же 
порции фруктов или овощей. 
Это связано с тем, что в соке со-

держится большее количество 
простых сахаров. Например, 
чтобы приготовить стакан сока, 
вам потребуется 2-3 апельсина 
(400-500 г). Кроме того, важная 
для нашего тела клетчатка прак-
тически полностью остается в 
выжимках и выбрасывается. 

5-в. В расчете на 1 кг массы тела 
необходимо употреблять: 2 г 
белка, 1 г жира, 2 г углеводов. 
Так, человеку весом 80 кг еже-
дневно необходимо 160 г белка, 
80 г жира, 160 г углеводов.

6-а. На самом деле правильное 
питание может быть вкусным. 
Невкусным оно может показать-
ся только человеку, который 
привык сильно солить, перчить 
и жарить еду, и истинный вкус 
продуктов уже не чувствует. Но 
если блюда готовить способом 
тушения или запекания, добав-
ляя вместо соли травы и пряно-
сти, еда будет очень вкусной!

7-б. Нормы Минздрава РФ и ре-
комендации правильного пита-
ния говорят о том, что взросло-
му человеку в день нужно съе-
дать 800-1000 граммов овощей 
и фруктов.

а что вы знаете а что вы знаете 
о правилах похудения?о правилах похудения?ТЕСТ:ТЕСТ:

их трёх 
мендаций 

похуде-
верная. 

ле ше-

ывать 
ево-

ные 
о-
езнее 

розаменителями.
б) Нату-
ральным 
медом.
в) Сте-
вией.

а) Сметана вместо май
онеза.
б) Авокадо вместо сли
вочного масла.
в) Свежевыжатые соки
вместо фруктов и ово-
щей.

й факт о 
ировках 
ведливый?
е нагрузка, 
ользы от за-

ени-
спор-

нность 

рени-
озмож-

есть.

ОТВЕТЫ

Оптимальное 
соотношение 
белков, жи-

ров и углеводов при 
правильном пита-
нии должно состав-
лять:
а) 2:1:4.
б) 1:4:1.
в) 2:1:2.

5

Не родилось 
ещё то питание, 

которое будет ре-
шать, правильное оно 

или нет!
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Первона-
чальная 
редакция 
Постановле-
ния Прави-
тельства РФ 
№ 934 «Об 
утвержде-
нии перечня 
растений, 
содержащих 
наркотиче-
ские сред-
ства или пси-
хотропные 
вещества…» 
была обна-
родована 27 
ноября 2010 
года. 

Какие растения 
вне закона?
Согласно Постановлению, 
запрещено выращивать: 
банистериопсис каапи; го-
лубой лотос; грибы любого 
вида, содержащие псило-
цибин и (или) псилоцин; ди-
плоптерис кабрерана; ибо-
гу; кактусы, содержащие 
мескалин; кат; кокаиновый 
куст; коноплю; мак снот-
ворный и другие виды мака 
рода Papaver, содержащие 
наркотические средства; 
мимозу хостилис; митраги-
ну прекрасную; психотрию 

зеленую; розу гавайскую; 
шалфей предсказателей; 
эфедру.
7 февраля 2024 года поста-
новление было дополнено 
следующими культурами: 
ипомея трехцветная, гарма-
ла, турбина щитковидная. 
Разведение этих растений 
подпадает под статью 231 УК 
РФ («Незаконное культиви-
рование растений, содержа-
щих наркотические средства 
или психотропные вещества 
либо их прекурсоры»).

Запрет на вы-
ращивание ипо-
меи трёхцветной 
буквально взорвал 
дачный мир. 

К то-то не знает, 
что запрещен-
ным является 

лишь один из видов 
ипомеи, и уже вы-
бросил все семена, 
а кто-то думает, чем 
заменить любимый 
вьюнок… Сегодня мы 
рассмотрим отличия 
запрещенной ипомеи 
от других и найдем ей 
достойную альтерна-
тиву.

Причина 
замены

Выращивание ипо-
меи трехцветной под-
падает под статью 231 
УК РФ. В соответствии 
с Постановлением 
Правительства РФ от 
7 февраля 2024 года 
№ 135 «О внесении из-
менений в некоторые 
акты Правительства 
Российской Федера-
ции», в перечень рас-
тений, содержащих 
наркотические сред-
ства или психотроп-
ные вещества либо их 
прекурсоры и под-
лежащих контролю в 
РФ, внесена ипомея 
трехцветная (Ipomoea 
tricolor). Постанов-
ление определило 
размеры культиви-
рования указанного 
растения для целей 
ст. 231 УК РФ: круп-
ный (от 10 растений); 
особо крупный (от 
100 растений). Запрет 
установлен на любые 
действия с этим рас-
тением: культивиро-
вание, приобретение, 
хранение, перевозка 
без цели сбыта, не-
законный сбыт или 
пересылка, переме-
щение через таможен-
ную границу.

Подготовила Валерия Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Безопасные вьюнки:

КАКОЙ СОРТ ПОД ЗАПРЕТОМ?
Запрещено выращивать только ипомею трех-

цветную (Ipomoea tricolor). Это такие сорта, как 
«Летающая тарелка», «Небесно-голубая», «Не-
босвод», «Синяя звезда», «Леденец», «Перламу-
тровые врата», «Летнее небо», «Свадебные коло-
кола», «Утренний зов», «Леди в голубом», «Млеч-
ный путь», «Радужная вспышка». Главное отличие 
ипомеи трехцветной – голубовато-синий (редко –
белый) тон крупных цветков (до 10 см в диаме-
тре) и желтый тон в самом центре «граммофона» 
(это обязательно!). Самый популярный сорт ипо-
меи у садоводов – ипомея пурпурная (Ipomoea 
purpurea), ее выращивать никто не запрещал. 
У разрешенной ипомеи пурпурной не бывает 
цветков такого глубокого сине-голубого цвета, 
и сами цветы гораздо меньше размером. Глав-
ное же отличие нужно искать в центре цветка –
у разрешенной ипомеи в серединке нет желтого, 
в глубине «граммофона» только белый и пурпур-
ный тон.

ищем альтернативу ипомее ищем альтернативу ипомее 
ДОСТОЙНАЯ ЗАМЕНА

ГИАЦИНТОВЫЕ БОБЫ
Это однолетняя лиана, по-
беги которой достигают 
2,5 м. Цветки эффектного 
вида, собранные в соцве-
тия длиной до 40 см. По-
сле цветения на растении 
образуются декоратив-
ные плоды – темно-бордо-
вые бобы длиной до 6 см. 
Бобы можно употреблять 
в пищу. Агротехника ни-
чем не отличается от вы-
ращивания обычной фа-
соли: можно сеять прямо 
в грунт, можно выращи-
вать через рассаду после 
заморозков. Для форми-
рования боковых побегов 
кончики стеблей в начале 
роста прищипывают. 

ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ
Многолетняя листопадная лиана с побегами до 10 м, получившая название за 
цитрусовый аромат. Начинает цвести в конце мая и цветет две недели. Летом ли-
монник украшает сад сердцевидной зеленой листвой, а осенью на лиане появ-
ляются ярко-красные ягоды, висящие крупными гроздьями. Листья и кору этого 
растения добавляют в чай, а семена и плоды применяют в медицине как тони-
зирующее средство. Из ягод можно варить варенья и джемы. Лимонник может 
расти в полутени, но полную тень способны переносить только молодые расте-
ния. Лучше размещать лимонник сразу там, где он будет получать достаточное 
количество света. 

КОБЕЯ КАФЕДРАЛЬНАЯ
Однолетний вьющийся полу-
кустарник с побегами до 3 м. 
Цветки крупные, нарядные, 
в форме колокола. Отлично 
подходит для вертикального 
озеленения. Лучше выращи-
вать через рассаду с посе-
вом в начале апреля, семена 
желательно стратифициро-
вать. Чтобы стебли не запле-
тались, сразу после появ-
ления настоящих листочков 
нужно поставить опору. Цве-
тет с июля до заморозков.

НАСТУРЦИЯ БОЛЬШАЯ 
(НЕ ПУТАТЬ 
С КУСТОВОЙ!)
Это однолетнее вьюще-
еся растение, цветки в 
зависимости от сорта 
могут быть как бело-
зеленые, так и других 
оттенков от желто-оран-
жевого до красного. По-
беги до 2 м, при наличии 
опоры настурция пле-
тется по опоре, без нее 
ведет себя как почвопо-
кровник. Можно сеять 
сразу в грунт (после 
заморозков), а для ран-
него цветения можно 
выращивать через рас-
саду. Цветение с июля 
до осенних морозов.

КАМПСИС
Быстрорастущая много-
летняя неприхотли-
вая лиана с необычной 
формой цветков: они 
похожи на колокольчики 
с вывернутыми наружу 
краями. Известно два 
вида кампсиса – круп-
ноцветковый и укореня-
ющийся, и одна гибрид-
ная форма. Взрослый 
кампсис выдерживает 
морозы до 15 градусов, 
но лучше на зиму уло-
жить побеги на землю и 
укрыть хвойным лапни-
ком или сухими листья-
ми, а сверху еще спан-
бондом для предотвра-
щения вымерзания. 

– Милый, по-
чему ты не 
даришь мне 
цветы?
– Дорогая, я 
подарил тебе 
весь мир! Иди 
понюхай букет 
на ближайшей 
клумбе!
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 АПРЕЛЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТАКСИ ПОД ПРИ

КРЫТИЕМ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Обыкно-

венный фашизм-2». 
Фильм первый. (18+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В автосервисе обнаруже-

но тело Василия Марнов-
ского. Под подозрением 
оказывается его родной 
брат Никита, также как и 
Василий, - претендент на 
наследство. Но у Никиты 
железное алиби.  Следо-
ватели выходят на старо-
го врага Василия - Юрия 
Валдая, автомобильного 
вора, когда-то отбившего 
у Василия девушку.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА. 

(16+)
 Малюков узнает, что на 

Ведерникова готовится 
покушение, и сообщает 
ему об этом. Жеке и 
Руслану удается осво-
бодиться. Они нападают 
на Шума и Горюнова. 
Рая рассказывает Кате о 
визите к Ребровой. 

23.00 СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ
ТЕ. (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 ДАЛЕКОДАЛЕЧЕ...
10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Роман в камне»
13.30 20.30 Линия жизни
 Свою профессию Сергей 

Пускепалис определяет 
как прораб. Ведь режис-
сер должен следить за 
всем на этой большой 
стройке под названием 
спектакль или фильм. 
Он расскажет, какие вну-
тренние контролеры не 
пускают его на театраль-
ную сцену...

14.30 «Последний рыцарь 
империи. Иван Со-
лоневич»

15.55 «Агора»
17.15 «Забытое ремесло»
17.35 Легендарные голоса 

Большого театра. 
Бэла Руденко

18.30 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
21.30 СИБИРИАДА II
00.05 00.25 00.45 ПОРУС
02.15 Легендарные голоса 

Большого театра. 
Тамара Милашкина

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.50 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
 В канун очередной го-

довщины свадьбы Даша 
сбегает из дома, оставив 
трудоголику Венику 
прощальное письмо, 
обручальное кольцо и 
четырёх дочерей. Спустя 
полгода после ухода 
Даши Веник продолжает 
оттачивать бытовые и 
родительские навыки...

20.50 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 
(12+)

 Франция - Китай - Канада, 
2016 г. Фэнтези. В ролях: 
Кевин Спейси, Дженни-
фер Гарнер, Робби Амелл.

 Миллиардер Том Бренд 
с головой погружён в 
работу и немного выпал 
из семейной жизни. Даже 
подарок дочери - кота, по 
кличке Мистер Пушистые 
Штаны, он покупает в 
последний момент... 

22.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПАПИНА ДОЧКА. 
(12+)

00.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
СДЕЛАНО В ИТА
ЛИИ. (16+)

02.20 КУХНЯ. (12+)
03.55 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 «Три мешка хитро-

стей». (0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 «Известия». 
(16+)

05.30 АКВАТОРИЯ. (16+)
08.35 09.30 ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 17.00 «Известия». 

(16+)
13.30 17.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ2. (16+)
17.55 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.00 АКВАТОРИЯ. (16+)

05.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 РОССИЯ МО

ЛОДАЯ. (12+)
12.30  18.50 19.55 «Специаль-

ный репортаж». (16+)
12.45 20.10 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 17.15 03.45 

СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

18.00 «Крылья СССР». (16+)
20.25 Сыновья уходят в бой. 

(12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПРОЕКТ АЛЬФА. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.10 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10 15.30 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.40 18.15 04.15 

«Время новых». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 

Москва. Туризм». (12+)
13.40 16.40 «Сити». (12+)
15.20 «Торги Москвы». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 06.50 14.55 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.20 09.10 15.10 16.10 

«Армагеддон». (12+)
09.05 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.10 «Подмосковные леген-

ды». (12+)
12.40 13.10 17.40 «Город 

с историей». (12+)
13.40 «Весна в Подмосковье»
14.10 «Внимание! Еда!» (12+)
14.25 03.05 «Погода на любой 

вкус». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 22.55 «Док. кино». 

(16+)
21.05 «Великие битвы». (16+)
00.25 «Шестое чувство». (12+)

06.05 13.20 «В главной роли»
06.50 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.35 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.20 10.00 00.25 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.35 16.50 СКАЗКА ПРО 

ВЛЮБЛЕННОГО МА
ЛЯРА. (12+)

10.15 18.15 00.40 03.00 04.40 
«Мой район». (12+)

10.45 01.05 03.25 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ. (12+)

14.10 22.20 НЕБЕСА ОБЕ
ТОВАННЫЕ. (16+)

16.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

19.10 «Тайны кино». (12+)
01.15 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕД
СТВЕННОЙ ПРАКТИ
КИ. (12+)

07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

11.35 13.00 14.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 «Искусство архитекту-
ры». (12+)

10.50 «Коллеги». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим»
15.10 БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН

НЫЙ. (12+)
16.50 «Остров». (12+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 21.30 ФАЛЬШИВО

МОНЕТЧИКИ. (16+)
22.25 ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ. 

(12+)
00.00 «Дети кукурузы». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (16+)
08.50 ОРЛИНСКАЯ: КОЗ

НИ АМУРА. (16+)
10.50 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 СИНИЧКА5. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.25 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЧЁРНАЯ 
БАБОЧКА. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

 В Тарасовке убит молодой 
парень Максим Горохов, 
подозревают его брата 
Сашу, который исчез. 

16.55 «Актерские драмы. 
Покорить Москву». 
(16+)

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Ева 

Браун». (16+)
01.25 «Андрей Харитонов. 

Первая рюмка». (16+)
02.05 «Битва за наследство». 

(16+)
02.45 «Гражданская война. 

Забытые сражения». 
(12+)

04.55 «Большое кино». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «Наши». (12+) 16.55 «Актерские драмы. По-
корить Москву». (16+)

08.25 «ПЁС». (16+) 20.05 «Правила жизни» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АЛЛАТАКСИ. (12+)
 Урбанас срочно продает 

таксопарк: его внук тяже-
ло заболел и нуждается в 
дорогостоящем лечении. 
Алла так и не пришла на 
развод, что воодушевило 
Васю. Он уверен, что она 
по-прежнему его любит. 
Алла тем временем в 
институте знакомится с 
преподавателем Настей. 
Она страдает из-за 
любимого мужа, которого 
подозревает в измене.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Очередное дело, которое 
предстоит раскрыть 
следователю Швецовой 
и её коллегам, связано 
с антиквариатом. В руки 
следователей прокура-
туры попадает сабля 18 
века. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 Профилактика на ка-
нале с 06:00 до 10:00

10.00, 12.55, 14.55, 17.50, 
02.55 Новости

10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
11.35 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Фрирайд. Мировой 

тур. (6+)
15.00 «Громко»
15.55 Товарищеский матч. 

Россия - Сербия. Пр.тр.
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
20.20 «Владимир Сальни-

ков: не надо спорить с 
тренером». (12+)

21.25, 23.45 Все на Матч!
21.40 Футбол. «Аталанта» - 

«Верона». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

00.55 Футбол. Чемпионат 
Германии. (6+)

05.00 Академическая гре-
бля. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Это нормально?» 

(18+)
 Нормально ли использо-

вать животных в развле-
кательной индустрии? А 
навязывать ребенку веге-
тарианство? Обсуждают 
Прохор Шаляпин, Андрей 
Гайдулян и другие гости 
студии.

01.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

02.30  «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

02.55 «Я тебе не верю». (16+)
03.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.15 Студия «Союз». (16+)
06.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БАНДИТ». (16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «БРУКЛИНСКИЕ 

ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-5». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идёт о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «НА ПРАВАХ 

МАТЕРИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ВТОРОЙ». (16+)
 После неудачного поку-

шения на криминального 
авторитета Вадим ло-
жится на дно. Карпов же 
узнает от Петрова правду 
о том, кому именно зака-
зали убийство Вересова. 
Карпов разыскивает 
Вадима.

20.15 «КАРПОВ: СЕЗОН 
ТРЕТИЙ». (16+)

23.15 «НАЁМНИК». (18+)
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

02.15 «СНЫ». 
(16+)

09.30 «СОЛДАТЫ-4». 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 10.35 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 АПРЕЛЯ

01.40 «МАЛАВИТА». (18+)
03.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
04.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
06.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
08.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
11.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
13.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
14.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
17.15 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
18.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
22.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
23.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

06.35, 08.25, 10.10  «ДЕТИ 
ДЮНЫ». (16+)

12.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». (16+)
14.30 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
16.40 «ПРИБЫТИЕ». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2016 г.

19.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)
Приключенческая коме-
дия, США, Гонконг, 2003 г.

21.15 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
Фантастическая комедия, 
Франция, 2004 г.

23.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

00.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

01.05, 02.30, 03.55  «ДЕТИ 
ДЮНЫ». (16+)

05.15 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.05 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
07.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
09.15 «БАБКИ». (16+)
10.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
12.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
14.25 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
16.15 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
18.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
19.55 «БАБКИ». (16+)
21.00 «НИЧЕЙ». (16+)
22.25 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
00.05 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (16+)
01.25 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
03.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
04.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

09.50 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

12.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
14.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
16.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
17.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «ЮЛЕНЬКА». (16+)
22.55 «ТВАРЬ». (18+)
00.30 «ГЛАВНЫЙ». (18+)
02.20 «КОРОЛЁВ». (12+)
04.15 Мультфильм. (6+)

01.10 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-
НА». (16+)

03.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
05.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
07.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
08.50 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
10.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
12.15 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (16+)
13.55 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
16.00 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

20.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Гонконг, Югославия, 
1986 г.

22.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

05.50 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

07.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(12+)
Сериал. Россия, 2019 г. 
В ролях: Елена Сафонова, 
Татьяна Орлова, Марина 
Яковлева, Сергей Баталов, 
Иван Шабалтас

23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

00.45 «БАРМЕН». (16+)
Россия, 2015 г.

02.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

03.40 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)

00.05 «ПАТРУЛЬ». (18+)
01.40 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
04.10 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
05.45 «БУМЕР». (18+)
07.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
09.30, 10.30  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

11.30 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)

13.05 «КОМАНДА «33». (16+)
14.40, 15.45  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

16.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
19.00, 19.50  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

20.50, 22.05  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

23.20 «ЗОРРО». (16+)

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.55 «Остров». Мультфильм. 

(0+)
09.05 «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ». (6+)
10.35 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
12.00 «ХОД КОНЕМ». (12+)
13.30 «БУМБАРАШ». (16+)
15.55 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
21.30 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
23.05 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
00.45 «Неистовый Ролан». 

(12+)
01.30 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)
02.55 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
04.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (12+)
05.55 «СТРОИТСЯ МОСТ». (12+)

05.00, 06.25, 10.20, 04.30  
«ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
00.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.35 Рожденные в СССР. 

К 130-летию Н. Хрущева. 
(16+)

01.05 «АРИНКА». (16+)
02.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
13.40 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.25 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
03.55 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 6 сезон. 5 се-
рия. Стервятники. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Секреты на кухне. Капу-

ста. (16+)
08.00 Чёрный список. Строи-

тельные эксперты. (16+)
09.00 Мистер Х. (16+)
11.20 Пробный переезд. 

(16+)
12.20, 13.20, 14.30, 15.30  

На ножах. (16+)
16.30, 19.00  Битва шефов. 

(16+)
21.10, 22.30  Секретный ар-

тист. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «КОГДА ДЕ-
РЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬШИМИ». 
(18+) 
СССР, 1961 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 6 сезон. 5 се-
рия. Стервятники. (16+)

03.40 Гонка жизни. (12+)
04.00 Гонка жизни. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
16.35 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)
09.10 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
11.20 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(16+)
13.05 «КРУПНЫЙ КАЛИБР, ИЛИ 

ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)
15.05 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
16.55 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 

(16+)
18.50 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
21.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (12+)
Россия, 2017 г.

23.00 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-
ЕЙ». (18+)

00.50 «ЗАКАТ». (18+)
02.10 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-

КА». (18+)
03.55 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
05.40 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)
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06.00, 10.55, 18.50, 02.20  О самом 
главном. «Правильная» квашеная ка-
пуста. (12+)

06.55, 07.25  На приёме у доктора Оро-
са. (12+)

07.55 Доктор на работе. (12+)
11.55 Еда. Мясо. (12+)
12.25 Еда. Рыба. (12+)
12.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее. (12+)
14.00 О самом главном. Как распознать 

инфаркт? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Эпидемия близорукости. (12+)
19.50, 05.05  От первого лица. Антон Ро-

дионов. Как прожить без инфаркта и 
инсульта? (12+)

20.15, 05.30  От первого лица. Екатери-
на Бурмистрова. Семейные конфлик-
ты. (12+)

20.45, 03.40  Основной элемент. Кожа. 
(12+)

21.15, 03.15  Доктор, мне только спро-
сить. Виктория Кононова. (12+)

21.45 О самом главном. Как избежать 
тромбоза? (12+)

22.40 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.35 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Окинава. (12+)
04.10 Большой скачок. Эффект плацебо. 

(12+)
04.35 Большой скачок. Антиоксиданты: 

правда и мифы. (12+)

06.00 Первая мировая. (16+)
06.55 Солдаты на собачьих упряжках. 

(12+)
07.55 100 чудес света. (16+)
08.55 Древние суперстроения: Собор св. 

Софии. (12+)
10.00, 10.55  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
11.45 Карты убийств: Амелия Даер. (16+)
12.40 Загадки планеты Земля. (16+)
13.30, 14.20  Шесть королев Генриха VIII. 

(12+)
15.15 Королевский гид. (16+)
16.10 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
17.10 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
18.05 Древние конструкторы: Первые 

арены: Колизей. (12+)
19.05 Древние конструкторы: Как золото 

изменило мир. (12+)
20.05 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50, 22.45  Перл-Харбор. (16+)
23.45 Древние суперстроения: Собор св. 

Софии. (12+)
00.40 Жизнь на вулкане. (12+)
02.10, 02.55  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
03.45 Карты убийств: Амелия Даер. (16+)
04.30 Загадки планеты Земля. (16+)
05.10 Перл-Харбор. (16+)

00.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 
(12+)

01.45, 18.55  Легенды науки. (12+)
02.15 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
02.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
02.55, 06.50  Кремль. Эпоха царей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
05.50, 10.05  Мемориалы России. (12+)
06.20, 16.00, 21.40  Книжные аллеи. (12+)
08.00, 08.45  Петербург космический. 

(12+)
09.30 Рождённые в СССР… (6+)
10.35, 15.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
10.55, 11.25, 17.55  Народный фронт По-

беды. (12+)
12.00, 12.55, 13.50, 14.45  «СПУТНИКИ». 

(16+)
16.30 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.15 Библиотеки России. (6+)
18.25 Народовластие. (12+)
19.30 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
20.00, 20.50  Без срока давности. (16+)
22.10 Музейный феникс. (12+)
22.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
23.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
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08.40 С пылу с жару. (12+)
08.55, 09.25  Фитоаптека. (12+)
09.55, 10.10, 19.10, 01.15, 01.25  

Огород круглый год. (12+)
10.25 Ваш агроном. (12+)
10.40, 13.45, 16.50, 19.55, 01.50  

Доктор смузи. (12+)
10.55 Здоровый сад. (12+)
11.10 У мангала. (12+)
11.40 Мультиварка. (12+)
11.55, 18.25, 00.35  Букварь дачника. (12+)
12.10, 12.35  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.00 История одной культуры. (12+)
13.30 Флористика. (12+)
14.00 Прогулка по саду. (12+)
14.30 Моя крепость. (16+)
15.00, 21.10  Лучки&Пучки. (12+)
15.20, 21.40  Сад в радость. (12+)
15.50 Вершки-корешки. (12+)
16.05, 22.10  История усадеб. (12+)
16.35, 22.35  Кашеварим. (12+)
17.05, 23.20  Красивая Россия. (12+)
17.25, 23.40  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
18.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.40, 00.45  Огород от-кутюр. (12+)
19.40, 01.40  Садовый доктор. (12+)
20.10 Сад своими руками. (12+)
20.40, 20.50, 00.20  Готовим на природе. 

(12+)
21.20 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
22.50 Постное меню. (12+)
23.05 Да здравствует мыло душистое! (12+)

06.05, 09.05, 12.00, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.20, 03.10  Коротко о глав-
ном. (12+)
В этом цикле программ мы вспоми-
наем самые интересные беседы с экс-
пертами по рыбалке и охоте, сюжеты и 
обзоры из архива телеканала «Охота и 
рыбалка», не забывая и о самых све-
жих и злободневных материалах.

06.35, 09.35, 00.45, 03.35  Охота в Уд-
муртии. (16+)

07.00, 19.10, 01.10, 04.00  Путь в охоту. 
(16+)

07.25, 13.40, 16.40, 22.40, 01.40, 04.25  
Весенняя рыбалка. (16+)

07.50, 11.00, 20.10, 02.05, 04.55  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

08.20, 11.30, 23.35, 02.30, 05.20  
Рыбалка с Нормундом Грабовски-
сом. (12+)

08.50, 00.05, 05.50  Давай зарубимся! 
(12+)

10.05 Двое против рыбы. (16+)
12.30, 15.40, 18.40  Блондинка на охоте. 

(16+)
13.05, 13.20  Белый клык. (16+)
14.10, 17.10, 23.10  Рыбный день. (16+)
14.40 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
16.10, 22.10  Пути-дороги. (12+)
17.40, 20.40  Донка против фидера. (16+)
19.40 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
21.40 Охота в Приволжье. (16+)
02.55 Давай зарубимся! (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.55, 16.15, 03.55  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

15.50 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня шопинга. 
(16+)

23.00, 23.30  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

23.55 Суббота News 2024. (16+)
00.10, 01.00  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.10, 03.30  «ДИКАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00  «КАПКАН ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (16+)

07.00 «ДУДОЧКА КРЫСОЛО-
ВА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Сергей Губанов, Александр 
Обласов, Татьяна Ермилова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МАРГОША». (16+)
Зимовский хочет уволить 
Марго из-за несоблюдения 
субординации…

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Жена Нагиева преподно-
сит ему неприятный сюр-
приз…

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Приехавшая в Новочепецк 
Жданова, нарушает все 
планы Михаила…

01.05 «6 кадров». (16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «Метеор на ринге». 
Мультфильм. (0+)

06.50, 16.35, 17.50  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (16+)

07.55 Мультфильмы. (6+, 0+)
09.05, 21.50  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)
10.35, 23.20  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА». (16+)
12.10, 13.15  Мульт фильмы. 

(0+, 6+)
12.55 «Балаган». Мульт-

фильм. (16+)
13.45, 05.35  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
15.25 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
19.00, 00.45  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
20.30, 02.05  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
03.20 Мультфильмы. (0+, 6+)
04.30 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)

07.30 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (12+)
09.00 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 

(16+)
10.50 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(12+)
14.10 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)
15.55 «ДЕВЯТЬ ПРИЗНАКОВ 

ИЗМЕНЫ». (16+) 
17.40 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 

ГОРОДА». (12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Игорь Бочкин, Ан-
на Антонова, Габриэлла 
Мариани

21.00 «МУЖ НА ЧАС». (12+) 
2014 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Мария Куликова, 
Олеся Жураковская, Юрий 
Горбунов

00.20 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+)

03.25 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

06.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
08.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
10.25 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
12.00 «ЛЕГЕНДА». (18+)
14.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
16.25 «СЕРЕНА». (18+)
18.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
США, Гонконг, 2016 г.

20.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

21.45 «КОД 355». (16+)
США, 2022 г.

23.45 «СХВАТКА». (18+)
01.40 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
03.20 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
04.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)

06.00, 18.25, 18.45  Блюдо 
с душой. (16+)

06.20, 06.40, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.05 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

09.30 «БОЛЬШАЯ РЫБА». (16+)
11.40 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.15 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
15.20 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 

ХОЛЛА». (16+)
17.30, 17.55  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
20.00, 20.55, 01.15, 02.00  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.45, 22.15, 22.45, 02.45, 
03.15, 03.45  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.15, 00.15  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.10 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED



¹ 15 (636), 
15 – 21 àïðåëÿ 2024 ã.

19ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 АПРЕЛЯ

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Зевака. 
Паприка. Всхлип. Прожек-
тор. Сгон. Парка. Барак. Пат. 
Событие. Рябина. Хулахуп. 
Малинник. Копир. Параметр.
По вертикали: Завеса. Вы-
хлоп. Клип. Баржа. Трактат. 
Акробат. Практикум. На-
зывание. Балясина. Сосунок. 
Сияние. Маркер. Папа.
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Ответы:  цвет полоски слева вверху, высота травы 
слева у ног курочки, край оперения шеи, длина 
крыла, завитушка рядом с бабочкой внизу, цветок 
справа внизу, листики справа вверху, цвет ягоды 
рядом с бабочкой справа, размер божьей коровки 
справа, размер ягодки слева над хвостом.

Курочка Ряба 
и её узоры
Когда мы сравниваем два похожих 
изображения, отлично тренируется 
внимательность и зрительная память. 
Найти отличия на представленных 
картинках, возможно, сразу не полу-
чится. Но сам процесс этого поиска 
увлекателен и полезен. 

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Котёнок Шмяк», «Маша и Мед-
ведь», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.55 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.05 «Черепашки». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

11.40 «Фиксики. Новенькие». (0+)
Фиксики живут в каждом доме. Ока-
зывается, они и есть и у Кати - под-
руги ДимДимыча! Кто же они такие? 
Познакомьтесь с ними! Это необычная 
семья: братья-близнецы Фрик и Гик и 
их приёмная бабушка Бася. Смогут ли 
новенькие подружиться с фикси-клас-
сом? Лёгкий ли у Баси характер? Дове-
рят ли фиксики свой секрет Кате?

13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует в 
настоящем кулинарном шоу! Готовить 
вместе с Бубой очень весело.

06.35 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
07.30 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
19.25 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Команда 

Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 13.35, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный патруль». (0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Мини-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! Ку-

рочка Коко», «Машины сказки». (0+)
21.15 «Маша и Медведь. Впервые на 

арене», «Машкины страшилки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». (0+)

«Динамо» (Москва) - «Бе-
логорье» (Белгород). Пря-
мая трансляция

20.55 Специальный репор-
таж. (12+)

21.15 «Громко». (12+)
22.05 «Неделя КХЛ». (12+)
22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Футзал. Товарище-

ский матч. Россия - Сер-
бия. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

01.35 «Зима позади». (12+)
02.00 «Эпоха Романцева». 

Документальный фильм. 
(12+)

02.50 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.05 «Что за спорт?» (12+)
03.35 «Спортивный интерес». 

(12+)
04.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Оди-
ночная смешанная эстафе-
та. Трансляция из Мурман-
ска. (0+)

04.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Смешанная эстафета. 
Трансляция из Мурманска. 
(0+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Хабаровска

13.35 Новости
13.40 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия кольце-
вых гонок. «Крепость Гроз-
ная». Туринг-лайт. Гонка 
2. (6+)

14.45 «Небесная грация». 
(0+)

15.05 «Лица страны. Эдуард 
Трояновский». (12+)

15.25 «Неделя КХЛ». (12+)
15.55 Новости
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 «Зима позади». (12+)
16.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
«Факел» (Новый Уренгой) - 
«Зенит-Казань». Прямая 
трансляция

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Искры летят. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)

Знаменитости, события и 
явления! В этот звездный 
рейтинг попадают только 
самые-самые!

19.25 Знаешь ли ты? (16+)
20.25 Сплетни-шейкер. (16+)
21.00 Без латекса: все тайны 

Анны Плетнёвой. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Хиты по-русски. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (6+)
СССР, 1947 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Старицкий монастырь. 
(0+)

11.40, 04.40  Путешествие к 
сердцу дворцов. Юсупов-
ский дворец. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 
(12+)

16.20 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-
ГА». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05, 04.00  Поездка для 
души. Кто упрям - тому на 
Валаам. (0+)

22.00, 22.35, 02.50  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 19. 
(16+)

00.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

03.20 Митрофан. (0+)

« Детям дайте доброе воспитание 
относительно нравственности, и, 

когда они будут достойны и будет им по-
лезно, Бог силен обогатить их или даро-
вать нужное и довольное». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов)

15 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 4. 

Прп. Тита чудотворца.

Мчч. Амфиана и 
Едесия. Мч. Поли-
карпа.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

04.15 «Пластилинки». (0+)
04.20 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.35 «Фиксипелки». (0+)
09.40 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Динозавры». (0+)
13.15 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
20.40 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
20.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Команда Флоры». (0+)
00.10 «Пластилинки». (0+)
00.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Царевны». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТАКСИ ПОД ПРИ

КРЫТИЕМ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Золотой 

век». К 100-летию Зои 
Богуславской. (12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-
Баден». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АЛЛАТАКСИ. (12+)
 Алла открывает соб-

ственный таксопарк 
«Народный». Он быстро 
набирает популярность 
среди жителей города, 
пока у Васи в «Колесе» 
дела идут «под откос». 
Тем временем у одного 
из таксистов Аллы - Кири 
- случается несчастье: 
внезапно заболела мама. 
Алла выясняет, что с 
мамой всё в порядке, но 
её обокрал лучший друг 
Кири - Вадик.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 В городе появился 
маньяк. Его жертвы - жен-
щины разного возраста, 
которых объединяет 
одно - ярко-рыжие во-
лосы. Последняя жертва 
была задушена в съёмной 
квартире. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время показа на 

модель падает освети-
тельный прибор, подиум 
заливает кровью. Макси-
мов быстро приходит к 
выводу, что перед ними 
умышленное убийство. 
Пёс пробует алкоголь и 
становится бесполезным 
для расследования.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА. 

(16+)
 2005 год. Жека Мурин 

работает на стройке в Во-
ронеже и продолжает от-
стаивать справедливость, 
из-за чего попадает в 
разные неприятности. 
Перебиваясь случай-
ными заработками, он 
знакомится со студентом 
Олегом и соглашается 
поселиться в его съемной 
квартире. 

23.00 СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ
ТЕ. (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 «Роман в камне»
08.00 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.20 МОЯ СУДЬБА
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 20.45 «Андрей и Зоя». 

Юбилей Зои Богуслав-
ской

13.50 14.10 14.30 00.00 
00.20 00.40 ПОРУС 

14.55 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.45 «Вначале было дело, 
или История русской 
промышленности»

16.15 «Зеркало для актера». 
85 лет со дня рожде-
ния Ивана Бортника

17.15 «Коллекция»
17.45 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.15 Легендарные голоса 

Большого театра. 
Тамара Милашкина

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 «Белая студия»
01.00 Легендарные голоса 

Большого театра. 
Бэла Руденко

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 09.59

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.25 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 СДЕЛАНО В ИТА

ЛИИ. (16+)
11.55 «Невероятный Блинки 

Билл». (6+)
13.45 КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ. 
(6+)

16.10 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 
(12+)

17.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

21.00 ГОСТЬЯ. (16+)
 США - Швейцария, 2013 г. 

Фантастическая драма. 
В ролях: Сирша Ронан, 
Макс Айронс.

 Население Земли пора-
бощено инопланетянами, 
которые называют себя 
«Души» и захватывают 
тела людей. Почти всё 
человечество уже под 
властью пришельцев. 
Но однажды происходит 
странное...

23.25 МОЯ ДЕВУШКА  
МОНСТР. (18+)

01.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЛЮБОВЬ, СВИДА
НИЯ, НЬЮЙОРК. 
(16+)

03.05 КУХНЯ. (12+)
03.55 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 АКВАТОРИЯ. (16+)
07.55 09.30 ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ. (16+)
08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 12.55 «Знание - сила». 

(0+)
13.30 17.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ3. (16+)
17.55 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)
04.20 АКВАТОРИЯ. (16+)

05.20 СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 РОССИЯ МО

ЛОДАЯ. (12+)
12.25 13.25 15.05 15.20 

17.15 03.25 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ! (16+)

18.00 «Крылья СССР. Год 
за годом». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 СЛЕД В ОКЕАНЕ. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10 15.35 20.15 «Это Мо-

сква. Транспорт». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 «Это 

Москва. Бизнес». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 05.10 

«Это Москва. Социаль-
ный блок». (12+)

13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 06.50 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.20 09.10 «Армагеддон»
09.05 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.10 «Подмосковные легенды»
12.40 13.10 01.35 «Город 

с историей». (12+)
13.40 «Весна в Подмосковье»
14.10 «Внимание! Еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.25 «Угрозы совре-

менного мира». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.44 «Первые герои». (12+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
21.05 «Великие битвы». (16+)
22.55 «Интервью». (16+)
23.55 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «В главной роли». (12+)
06.50 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.35 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.20 10.00 23.45 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.35 14.50 СТРАННЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ. (12+)
10.15 18.15 00.00 02.25 04.00 

«Мой район». (12+)
10.45 00.25 02.50 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 ЗЕРКАЛО 

ДЛЯ ГЕРОЯ. (16+)
13.15 22.15 УБИЙСТВО НА 

ЖДАНОВСКОЙ. (16+)
16.20 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
16.45 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)
19.10 «Тайны кино». (12+)
00.35 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 00.50 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 11.00 20.40 21.25 
ФАЛЬШИВОМОНЕТ
ЧИКИ. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ. 

(12+)
16.45 «Жил-был пёс». (0+)
17.00 «За дело! Поговорим»
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.20 ПЛЮМБУМ, ИЛИ 

ОПАСНАЯ ИГРА. (16+)
00.00 «Холодная война и 

кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОРЛИНСКАЯ: КОЗ

НИ АМУРА. (16+)
10.40 «Фитиль». Взрыво-

опасный юмор». (16+)
11.30 События
11.50 СИНИЧКА5. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.35 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КОШКИ, 
ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗ
НИ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

 В Ольховке новое ЧП: 
умер кандидат в депутаты 
Мохов. 

16.55 «Актёрские драмы. 
Секс-символы». (16+)

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ2. (16+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Азиза. Проклятие 

Игоря Талькова». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Тачка». (16+)
01.35 «Гудбай, Америка!» 

(16+)
02.15 «Фитиль». Взрыво-

опасный юмор». (16+)
02.55 «Гражданская война. 

Забытые сражения». 
(12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.00 «Жить здорово!» (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 00.35 «Петровка, 38». (16+) 08.25 «ПЁС». (16+) 20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

09.25 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 15.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
17.50, 03.15 Новости

07.05, 15.30, 00.00 Все на 
Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 10.55 Профессиональ-
ный бокс. (16+)

11.35 Еврофутбол. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 География спорта. (12+)
16.35 «Новак Джокович. 

Только победа». (12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.00 Футбол. ЦСКА - «Бал-

тика». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Барсело-
на» (Испания) - ПСЖ 
(Франция). Пр.тр.

01.15 Футбол.  (6+)
03.20 Прыжки на батуте и 

акробатической до-
рожке.  (6+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Это нормально?» 

(18+)
01.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
(16+)

 Теперь за участниками 
самого обсуждаемого 
музыкального шоу можно 
следить ещё и в формате 
«Дневников». Анна 
Хилькевич расскажет 
о последних событиях, 
происходящих в звёзд-
ном доме.

01.25 «ТЕККЕН». (16+)
02.50 «Я тебе не верю». (16+)
03.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.10 Студия «Союз». (16+)
06.45 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХАОС». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СТРИПТИЗЁРШИ». 

(18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
19.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - её надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий про-
екта Влад Чижов - блогер, 
который ведёт свой 
паблик в сети.

20.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «НА ПРАВАХ 

МАТЕРИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. 

(16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
23.30 «РЭД-2». (16+)
 США, Канада, Россия, 

2013 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Джон Малкович, 
Мэри-Луиз Паркер, 
Хелен Миррен.

 Бывший агент ЦРУ Фрэнк 
и его подружка Сара 
радуются жизни, но од-
нажды появляется старый 
соратник Марвин...

01.30 «ТВОЙ МИР». (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

11.00 Знаки судьбы. 
(16+)

09.30 «СОЛДАТЫ-5». 
(12+)

20.45 Новости. 12.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.05 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

03.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

04.45 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

06.20 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (16+)

08.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
09.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
10.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
12.10 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
13.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
23.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

08.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

09.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

10.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

12.10 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

14.20 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

16.15 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
21.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
23.30, 00.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.20 «ПОЛЕ БИТВЫ - ЗЕМЛЯ». 

(16+)
03.15 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 

ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)
04.50 Мультсериал. (6+)

06.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

09.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
11.20 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.10, 05.35  «ЛЕВ ЯШИН: ВРА-

ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
15.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
16.50 «БАБКИ». (16+)
18.00 «НИЧЕЙ». (16+)
19.20 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
21.00, 21.55  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
22.55 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
00.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
02.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
04.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «ЮЛЕНЬКА». (16+)
09.30 «ТВАРЬ». (18+)
11.10 «СПУТНИК». (16+)
13.15 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
16.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
17.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
23.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
01.10 «ПАЛЬМА». (6+)
03.00 «АВАНПОСТ». (16+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

00.30 «РЭД». (16+)
02.50 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
05.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
08.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
12.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
14.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
16.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

21.25 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

23.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

05.10 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

06.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(12+)
02.15 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
03.55 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)

03.10 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
04.40 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
06.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
07.40 «СЛУШАТЕЛЬ». (16+)
09.30, 10.30, 15.05, 16.05  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

11.30 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
13.30 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-

НОЙ ЗОНЫ». (12+)
17.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00, 19.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

20.50 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

22.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

07.45 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
08.15 Мультфильмы. (0+)
08.40 «Персей». Мультфильм. 

(0+)
09.00 «Подпись неразборчи-

ва». Мультфильм. (0+)
09.20 «Пони бегает по кругу». 

Мультфильм. (0+)
09.35 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
11.15 «СТРЯПУХА». (12+)
12.30 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
14.10 «ДУРА». (18+)
16.40 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ЭКИПАЖ». (16+)

СССР, 1979 г.
22.35 «ВОР». (18+)
00.20 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 10.55, 18.45  О самом главном. 
«Настраиваем» кишечник. (12+)

06.55 На приёме у доктора Малявина. 
Во все лёгкие. (12+)

07.25 #Навидеовидно. (12+)
07.55 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
11.55 От первого лица. Антон Родионов. 

Как прожить без инфаркта и инсульта? 
(12+)

12.25 От первого лица. Екатерина Бурми-
строва. Семейные конфликты. (12+)

12.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 
творцом. (12+)

14.00 О самом главном. Как избежать 
тромбоза? (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Окинава. (12+)
19.40 Скажите, доктор! Хронический тон-

зиллит. (12+)
20.10 Скажите, доктор! Женское здоро-

вье после 40. (12+)
20.40 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют космонавты? (12+)
21.10 Человек космический. (12+)

Космос и здоровье людей - сегодня и 
в будущем.

21.40 О самом главном. Секреты долго-
жителей. (12+)

22.40 Доктор на работе. (12+)
01.30 Скажите, доктор! Как сохранить 

мужское здоровье? (12+)
02.00 Профилактика на канале до 10.00

06.00 Перл-Харбор. (16+)
06.55 100 чудес света. (16+)
07.50, 08.50  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
09.50, 10.45  Древние конструкторы. 

(12+)
11.45 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
12.40 Загадки планеты Земля. (16+)
13.30, 14.25  Шесть королев Генриха VIII. 

(12+)
15.15 Королевский гид. (16+)
16.10, 17.10  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
18.05, 19.05  Древние конструкторы. 

(12+)
20.05 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Битва за Окинаву: Операция «Айс-

берг». (16+)
22.50 Чёрные пантеры Второй мировой. 

(12+)
23.45, 00.40  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
01.35, 02.25  Древние конструкторы. 

(12+)
03.20 Очень странные экспонаты. (12+)
04.05 Загадки планеты Земля. (16+)
04.50 Битва за Окинаву: Операция «Айс-

берг». (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
01.50, 06.00, 22.00  Мемориалы России. 

(12+)
02.20, 16.00  Книжные аллеи. (12+)
02.50 Кремль. Эпоха царей. (12+)
04.00, 04.45  Петербург космический. 

(12+)
05.30 Рождённые в СССР… (6+)
06.35, 11.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
06.55, 07.25, 11.55  Народный фронт По-

беды. (12+)
08.00, 08.55, 09.50, 10.45  «СПУТНИКИ». 

(16+)
12.30 Народовластие. (12+)
13.00 Легенды науки. (12+)
13.30 Гитлер против Пикассо и других. 

(16+)
15.20, 18.55  Обыкновенная история. 

(6+)
15.30, 23.25  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
16.30 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.10 Библиотеки России. (6+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Не квартира - музей. (12+)
18.05, 19.05  Без срока давности. (16+)
20.00 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)
22.30 Русский граф Болгаров. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
08.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.15 «ПРИЗРАК». (16+)
14.15 «КРИК СОВЫ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Сергей Пу-
скепалис, Андрей Мерзли-
кин, Мария Миронова
1957 год, время хрущевской 
«оттепели». Городок Остров 
Псковской области сотряса-
ет череда дерзких престу-
плений. При стычке банди-
тов с правоохранительны-
ми органами тяжело ранен 
один из лучших сотрудни-
ков местной милиции - ка-
питан Юрий Сиротин. В бес-
сознательном состоянии он 
разговаривает по-немецки, 
что приводит к служебному 
расследованию, которое по-
ручено вести сотруднику об-
ластного ГБ Ивану Митину.  

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.45 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 7 сезон. 1 се-
рия. Лесной человек. (16+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Секреты на кухне. Фри-

тюр. (16+)
08.30 Чёрный список. Авто-

механики на дому. (16+)
09.20 Мистер Х. (16+)
11.20, 13.20, 15.30, 17.40, 

19.50  Битва шефов. (16+)
22.00 Кондитер. Дети. (12+)
23.20 Чёрный список. Клининг 

загородных домов. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «КО МНЕ, 
МУХТАР!» (18+) 
СССР, 1964 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 7 сезон. 1 се-
рия. Лесной человек. (16+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

03.20 Арсенал животных. 
(18+)

04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

16.55, 18.15  Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.25, 10.10  «ЭКСПРО-
ПРИАТОР». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ГАРАЖ». (16+)

Трагикомедия, СССР, 1979 г. 
В ролях: Валентин Гафт, Ия 
Саввина, Андрей Мягков

00.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.25 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.05 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.05 У мангала. (12+)
08.35 Мультиварка. (12+)
08.50, 14.20, 21.15  Букварь дачника. (12+)
09.05, 09.30  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.00 История одной культуры. (12+)
10.30 Флористика. (12+)
10.40, 13.40, 16.50, 19.40, 22.45, 01.40  

Доктор смузи. (12+)
11.00 Прогулка по саду. (12+)
11.30 Моя крепость. (16+)
12.00 Сад в радость. (12+)
12.30 Лучки&Пучки. (12+)
12.40 Вершки-корешки. (12+)
13.00 История усадеб. (12+)
13.30 Кашеварим. (12+)
14.00 Красивая Россия. (12+)
14.35 Семейные рецепты Нади. (16+)
15.20 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.40, 21.30  Огород от-кутюр. (12+)
16.10, 19.00, 21.55, 22.15, 01.00, 01.10  

Огород круглый год. (12+)
16.40, 22.25  Садовый доктор. (12+)
17.10, 23.15  Сад своими руками. (12+)
17.35, 17.50, 20.55, 23.40  Готовим 

на природе. (12+)
18.00, 00.05  Цветники. (12+)
18.30 Консультант садовода. (12+)
19.30, 01.25  Дачные хитрости. (12+)
20.00, 00.35  Декоративный огород. (12+)
20.30 Цветик-семицветик. (12+)
20.40 С пылу с жару. (12+)
22.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
23.55 Домашняя косметика! (12+)

06.00, 08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 
20.55, 00.05, 02.55  Коротко о глав-
ном. (12+)

06.25, 21.25, 00.35, 03.20  Охота в Уд-
муртии. (16+)

06.55, 04.00  Двое против рыбы. (16+)
Двое ведущих, находясь на одном 
водоеме, ловят рыбу разными снастя-
ми, выявляя наиболее эффективную 
из них. Сравнивают уловы, делают 
выводы, едят на природе и весело 
шутят.

07.45, 16.55, 19.55, 22.55, 01.50, 04.50  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

08.15, 23.25, 02.15, 05.20  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

08.45, 23.55, 02.40, 05.50  Давай зару-
бимся! (12+)

09.25, 12.30, 15.25  Блондинка на охоте. 
(16+)

09.55, 10.10  Белый клык. (16+)
10.30, 13.25, 22.25, 01.25  Весенняя ры-

балка. (16+)
11.00, 14.00  Рыбный день. (16+)
11.30 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
13.00 Пути-дороги. (12+)
14.25, 17.25, 20.25  Донка против фи-

дера. (16+)
16.00, 18.55, 21.55, 01.00  Путь в охоту. 

(16+)
16.25, 19.25  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
18.25, 18.40  Охоты и охотники. (16+)
03.45 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.00, 04.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.05 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20, 01.30  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.10, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2008-2012 гг. В ролях: Юлия 
Пожидаева, Алина Сан-
драцкая

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, семейная сага, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Карина 
Андоленко, Виктор Добро-
нравов, Павел Баршак, Да-
рья Мороз, Артём Ткаченко

15.00, 23.00, 07.00  «ДУДОЧ-
КА КРЫСОЛОВА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
10.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Элеонора подозревает, что 
управляющий любит вы-
пить, поэтому решает его 
закодировать… Павел за-
казывает приворот, а Да-
ша пытается доказать, что 
Алёхин жив…

15.55 «КУХНЯ». (12+)
В ресторан приходит пред-
ставитель Союза кинемато-
графистов, чтобы заказать 
банкет.

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Кто-то угрожает Роману 
расправой за отношения с 
Ириной, подозрения пада-
ют на Михаила…

01.00 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)

08.55 «ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ». 
(12+)

11.50 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ». 
(16+)

13.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

15.20 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
17.10 «ОН И ОНА». (16+)
19.20 «ДВОЙНИК». (16+)

Великобритания, 2013 г.
21.00 «МАДАМ». (16+)

Франция, 2016 г.
22.50 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
Южная Корея, 2022 г.

00.55 «13 МИНУТ». (18+)
02.35 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (18+)
03.50 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 

(16+)
05.35 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «ДЕВЯТЬ ПРИЗНАКОВ 
ИЗМЕНЫ». (16+)

07.50 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+)

10.45 «МУЖ НА ЧАС». (12+)
14.05 «ЛОВУШКА». (16+) 

2009 г. В ролях: Дарья Мо-
роз, Даниил Страхов, Свет-
лана Ходченкова

17.30 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Карина Раз-
умовская, Илья Соколов-
ский, Антон Батырев, Ана-
стасия Привалова, Шришо-
рий Кирдяшкин

21.00 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Алексей Зубков, 
Ольга Морозова

00.30 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (12+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 10.00

06.40 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
09.00 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
10.50 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
12.30 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)
14.20 «ГАНМЕН». (18+)
16.15 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕХИ-

ТРОЕ». (18+)
18.10 «ТРИУМФ». (16+)

США, 2021 г.
20.00 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
Великобритания, США, 
2014 г.

21.50 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)
США, 2017 г.

23.50 «ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

06.00, 08.00, 08.20, 18.25, 
18.45  Блюдо с душой. 
(16+)

06.20, 06.40, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.05, 07.30, 17.30, 17.55  
Дом твоей мечты. Кейпта-
ун. (16+)

08.45, 09.40, 20.00, 20.55, 
01.00, 01.50  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.30, 11.20, 12.10, 13.00  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

13.50 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)

15.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

21.50, 22.15, 22.45, 02.35, 
03.05, 03.30  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.15, 00.05  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)

06.55, 17.45  «МЫ С ВУЛКА-
НОМ». (6+)

08.05 Мультфильмы. (6+, 0+)
09.10, 10.20, 22.00, 23.10  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

11.30 Мультфильмы. (6+, 0+)
12.55 «Волшебное лекар-

ство». Мультфильм. (6+)
13.05 «Лесная история». 

Мультфильм. (0+)
13.15, 05.10  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
14.45 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
16.10 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(6+)
19.00, 00.15  «СЕМЕН ДЕЖ-

НЕВ». (16+)
20.25, 01.30  «КРИНИЦЫ». 

(16+)
02.55 Мультфильмы. (0+, 6+)
04.40 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (16+)

РУССКИЙ 
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А 3 На потолоч-
ном своде 
станции 

московского метро 
«Комсомольская» 
(кольцевая) можно 
увидеть мозаи-
ку Павла Корина 
с изображением 
Александра Не-
вского. Вспомни-
те, сколько всего 
исторических 
мозаичных панно 
украшают эту стан-
цию метрополи-
тена?
а) 5. б) 8. в) 12.

Великий воин 
и полководец 
князь Александр 
Невский 
В мае 1221 года в семье 
Переяславского князя 
Ярослава Всеволодо-
вича родился мальчик. 
Маленького княжича 
назвали Александром. 
Князь Александр Не-
вский стал великим во-
ином и полководцем. Он 
не проиграл ни одного 
сражения. 

1 5 апреля 1242 года дружины 
Александра Невского разбили 
рыцарей Ливонского ордена 

на Чудском озере. Войско Невского 
было построено вопреки обычной 
практике: 2/3 дружины распола-
галось на флангах, и 1/3 в центре. 
Такое построение в виде треуголь-
ника позволило окружить ливон-
цев, опрокинувших авангард врага 
в центре. Известно, что в состав во-
оружения дружинника входил и этот 
предмет, который позволял пешим 
винам победить конников ордена. 
Что было роздано воинам-русичам?
а) Специальные вилы.
б) Боевые копья.
в) Крючья.

2 Мы все 
помним 
слова 

Александра Не-
вского: «Кто с ме-
чом к нам при-
дёт, от меча и 
погибнет». Где 
впервые прозву-
чала эта фраза?
а) На страницах 
Новгородской 
летописи.
б) В книге исто-
рика Н.М. Карам-
зина.
в) В фильме Сер-
гея Эйзенштейна.

ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Здравница. 2. Одногодок. 3. Одобрение. 4. Опасность. 5. Упрощение. 6. Вредность. 7. Крестовик. 8. 
Ранимость. 9. Кардиолог. 10. Гипотоник. 11. Видимость. 12. Речитатив. 13. Ведомость. 14. Белиберда. 15. Реши-
мость. 16. Падчерица. 17. Забивание. 18. Гривенник. 19. Прочтение. 20. Украшение. 21. Сковорода. 22. Удобрение.

1. Общее название санаториев, 
домов отдыха. 2. Кто не стар-

ше, но и не моложе? 3. Поло-
жительный отзыв, похвала. 4. 

Чего следует остерегаться? 5. 
«Антиусложнение» алгебра-

ических выражений. 6. За нее 
раньше молоко давали. 7. Па-
ук с символом мушкетеров на 

брюшке. 8. Свойство нежной 
души. 9. Знаток неполадок в об-
ласти сердца. 10. Кто страдает 

от пониженного кровяного давле-

ния? 11. Зависит от плотности тума-
на. 12. Говор исполняющего рэп. 13. 
Документ, в котором расписываются 
за полученную зарплату. 14. Сино-
ним бессмыслицы, ерунды и чепу-
хи. 15. Готовность на все ради цели. 
16. Золушка по отношению к матери 
своих сестер. 17. Привычная работа 
для молотка. 18. Монета в 10 копеек. 
19. Свое режиссерское толкование 
пьесы. 20. Какая вещь делает и елку, 
и женщину симпатичнее? 21. «Кепка» 
рассеянного с улицы Бассейной. 22. 
Допинг для растений, передозировка 
которого опасна для здоровья.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Котёнок Шмяк», «Маша и Мед-
ведь», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
Не пропустите новые приключения 
Джетта, его друзей и их суперпомощ-
ников!

08.55 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

09.05 «Черепашки». (0+)
Семья черепашек - популярная в 
подводном мире музыкальная груп-
па. Они гастролируют с концертами 
по морям и океанам, а все события, 
происходящие с героями, дарят им 
вдохновение для написания новых 
песен. Каждая серия заканчивается 
песенкой, в которой черепашки поют 
о том, что нового с ними произошло, 
чему они научились и какие выво-
ды сделали.

10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.40 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.35 «Фиксипелки». (0+)
09.40 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Динозавры». (0+)
13.15 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
20.40 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
20.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Команда Флоры». (0+)
00.10 «Пластилинки». (0+)
00.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Царевны». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации. По-
хоже, Буба пропустил много лет чело-
веческой эволюции, и теперь каждая 
вещь и комната для него - загадка, ко-
торую он очень хочет разгадать.

07.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Команда 

Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 13.35, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный патруль». (0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Мини-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! 

Творческие уроки от Зайчонка Скок», 
«Машины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

16.00, 20.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 20.40  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP TCR. Гонка 2. (6+)

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

19.30 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

21.10 Гандбол. Товарищеский 
матч. Женщины. Россия - 
Белоруссия. Трансляция из 
Астрахани. (6+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
02.25 «Спутник победы». 

Специальный репортаж. 
(12+)

02.40 «Второе дыхание». 
(12+)

03.05 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

03.35 «Спортивный интерес». 
(12+)

04.00, 05.00  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. (0+)

06.00 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

08.00, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.05 «Громко». (12+)
08.50 «Лица страны. Эдуард 

Трояновский». (12+)
09.05, 02.00  «Неделя КХЛ». 

(12+)
09.30 «Зима позади». (12+)
10.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
«Факел» (Новый Уренгой) - 
«Зенит-Казань». (6+)

11.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP TCR. Гонка 1. (6+)

13.05 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

13.30, 23.50  Прыжки на ба-
туте и акробатической до-
рожке. Чемпионат России. 
Трансляция из Хабаров-
ска. (6+)

15.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

Встречаем весну по-
особенному вместе с 
МУЗ-ТВ!

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Искры летят. (16+)

Два часа звёздных споров 
и эксклюзивных историй 
на всевозможные темы.

20.30 Плейлист | Весна. (16+)
20.40 Я - бабник! Ловеласы 

шоубиза. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Муз’итив. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

11.50 Путешествие к сердцу 
дворцов. Петергоф. (0+)

12.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «КОЛЫБЕЛЬНАЯ 
ДЛЯ МУЖЧИН». (12+)

15.50 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 01.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55, 03.25  Лики Богороди-
цы. Икона Божией Матери 
«Отрада и Утешение». Ико-
на Божией Матери «Неувя-
даемый Цвет». (0+)

21.30, 03.55  Смиренная оби-
тель на Ладоге. (0+)

22.00, 22.35, 02.55  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 20. 
(16+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
00.55 День Патриарха. (0+)
02.00 Профессор Осипов. 

(0+)
02.30 Лествица. (6+)
04.25 Трудный подъём. (0+)

« Недостаточно только сказать или 
предложить увещание, но должно 

оградить многим страхом Божиим, что-
бы пресечь легкомыслие юности». 

Свт. Иоанн Златоуст 

16 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 4. 
Прп. Никиты исп., игумена обители 

Мидикийской.
Мчч. 
Елпи-
дифо-
ра, 
Дия, 
Вифо-
ния 
и Га-
лика. 
Мц. 
Фео-

досии девы. Прп. Иллирика. Иконы Божи-
ей Матери «Неувядаемый Цвет».

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТАКСИ ПОД ПРИ

КРЫТИЕМ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АЛЛАТАКСИ. (12+)
 Проскурин попал в 

аварию. К счастью, он 
остался жив, но получил 
серьёзные травмы, требу-
ющие долгого восста-
новления. Следователь 
Григорич сообщает Про-
скурину, что авария была 
подстроена. Подозрения 
падают на Васю, с кото-
рым у Проскурина была 
ссора. Алла замечает, что 
соседа Проскурина по 
палате, Олега, никто не 
навещает, хотя у него есть 
брат.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Тележурналист Феликс 
Кривицкий «сливает» 
следователям компромат 
на некоего Макарского. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В съемной квартире во 

время свидания убивают 
мужчину, а его подругу 
связывают и закрывают в 
шкафу. Хозяин квартиры, 
обнаруживший тело, 
не видел документов 
арендаторов и не знает 
их имен. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА. 

(16+)
 Хват угрожает директо-

ру кладбища Черных и 
требует уволиться. Жека 
обещает ему помочь, но 
его самого зовут к Хвату 
на разговор. Хват пред-
лагает на него работать, 
но Жека отказывается 
и передает их разговор 
Михалычу. В милицию 
поступает заявление от 
бывшей жены Семена о 
его пропаже. 

23.00 СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ
ТЕ. (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.00 ХX век
12.10 02.40 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 20.45 «Андрей и Зоя». 

К юбилею Зои Богус-
лавской

13.50 14.10 14.30 00.00 
00.20 00.40 ПОРУС

 Пуру с небольшим отрядом 
освобождает махараджа 
Арунайяка и его людей. 
Тем временем Импера-
тор Александр решает 
повторить трюк Пуру 
с мнимой гибелью и на 
время усыпляет бдитель-
ность пауравов, которые 
поверили в его гибель. 

14.55 Искусственный отбор
15.40 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.15 01.55 Легендарные го-

лоса Большого театра. 
Александр Ведерни-
ков

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 Абсолютный слух
22.20 МОЯ СУДЬБА
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.25 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 СУМАСШЕДШАЯ 

ЛЮБОВЬ. (12+)
12.15 ЛЮБОВЬ, СВИДА

НИЯ, НЬЮЙОРК. 
(16+)

14.05 СТРАШНО КРАСИВ. 
(16+)

15.55 ПАПИНА ДОЧКА. 
(12+)

17.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД
ЖЕР. (16+)

 Великобритания - Румы-
ния - США - Чехия, 2021 г. 
Научно-фантастический 
триллер. В ролях: Тай Ше-
ридан, Лили-Роуз Депп.

 По мере того, как гло-
бальное потепление на-
растает, а засуха и голод 
уничтожают население 
Земли, учёные ищут 
новую планету, которая 
будет пригодна для жиз-
ни человечества. 

23.05 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА. ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ. (16+)

01.50 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА. (16+)

03.30 КУХНЯ. (12+)
04.20 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 «Известия». (16+)
05.25 АКВАТОРИЯ. (16+)
08.25 09.30 ЧЕРНЫЕ 

КОШКИ. (16+)
08.55 12.55 «Знание - сила». 

(0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 АКВАТОРИЯ. (16+)

05.05 12.25 13.25 15.05 
15.20 17.15 03.25 
СМЕРТЬ ШПИО
НАМ! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 РОССИЯ МО

ЛОДАЯ. (12+)
18.00 «Крылья СССР. Год 

за годом». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПЯТЬ МИНУТ СТРА

ХА. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10  15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

«Время новых». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 

Москва. Туризм». (12+)
13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 06.50 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.15 «Великие битвы». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.10 «Подмосковные леген-

ды». (12+)
12.40 13.10 17.40 «Город 

с историей». (12+)
13.40 04.25 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.10 «Внимание! Еда!» (12+)
14.30 03.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.25 00.20 «Угрозы со-

временного мира». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
21.05 «Невероятная наука»

06.00 «Киноулица». (12+)
06.25 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.10 13.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.55 10.00 23.50 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.10 16.20 РАЗНЫЕ 

СУДЬБЫ. (12+)
10.15 18.15 00.05 02.25 04.05 

«Мой район». (12+)
10.45 00.30 02.55 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 ЗНАХАРЬ. (16+)
14.00 22.15 ИЗ ЖИЗНИ 

НАЧАЛЬНИКА УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

15.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

19.10 «Тайны кино». (12+)
00.40 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 00.50 
ОТРажение

10.10 10.55 ФАЛЬШИВО
МОНЕТЧИКИ. (16+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
12.00 «Сделано с умом». (12+)
15.10 ПЛЮМБУМ, ИЛИ 

ОПАСНАЯ ИГРА. (16+)
16.45 «Ёжик в тумане». (0+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.25 03.55 ДУРНАЯ 

КРОВЬ. (16+)
22.20 ЗЕРКАЛО. (12+)
00.05 «Холодная война 

и кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОРЛИНСКАЯ: МОЛ

НИЯ ЗЕВСА. (16+)
10.40 «Союзмультфильм». 

Недетские страсти». 
(16+)

11.30 События
11.50 КРАСНАЯ ЛЕНТА. 

(16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.35 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КРЫЛО 
ВОРОНА. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

16.55 «Актёрские драмы. 
Старость не радость». 
(16+)

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ3. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хру-
щоб». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Союзмультфильм». 

Недетские страсти». 
(16+)

02.55 «Гражданская война. 
Забытые сражения». 
(12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.50 Информационный 
канал. (16+)

17.30 «60 минут». (12+) 22.35 «Хватит слухов!» (16+) 17.50 «ДНК». (16+) 19.45 Главная роль 06.00 Ералаш. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Знаешь, как тренировать силу воли? 
– Да. Попробуй съесть только 
одну семечку!

 ***
Как у тебя на новой работе?
– График гибкий: хочешь – по-
сле работы задерживайся, хочешь – в 
выходные выходи.

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Фирма спор-
тивной одежды, основанная 
Адольфом Дасслером. 9. «Хру-
стальные бусы», рассыпанные по 
траве. 11. Парковое сооружение в 
виде небольшой пещеры. 23. Фаи-
на Раневская по призванию.
Слева-вниз-направо: 2. Домаш-
ний «дождик» в ванной комнате. 4. 
Неаполитанский хит «... Лючия». 5. 
Заряженная частица. Названа так 
Фарадеем. 7. Оклеветал Дездемо-

ну. 10. Нарушение рабочего гра-
фика. 12. «Пение» живой лошади-
ной силы. 13. Столица Иордании. 

16. Село, где живут аксакалы. 17. 
Сидорова, ангорская. 19. Вечнозе-
леный таежный великан. 21. 3 фута 
у англичан.
Справа-вниз-налево: 1. Имя 
японского режиссера Куросавы. 3. 
«... в стране чудес» Набокова. 6. Ге-
ометрическое тело, на котором ху-

дожник Пикассо запечатлел свою 
знаменитую девочку. 8. Оружие 
в корзинке «тихого охотника». 10. 
Фотографическое изображение. 
12. Лесок с обилием подберезо-
виков. 14. Имя поэтессы Барто. 15. 
Серебряный ... русской поэзии с 
символистами, акмеистами, футу-
ристами. 18. Противоположность 
верха. 20. 1/24 луидора. 22. Верхо-
вая ... на лошади.

Ответы. По горизонтали: 1. Адидас. 9. Роса. 11. Грот. 23. Актриса. Слева-вниз-направо: 
2. Душ. 4. Санта. 5. Ион. 7. Яго. 10. Срыв. 12. Ржание. 13. Амман. 16. Аул. 17. Коза. 19. Кедр. 21. 
Ярд. Справа-вниз-налево: 1. Акира. 3. Аня. 6. Шар. 8. Нож. 10. Снимок. 12. Роща. 14. Агния. 
15. Век. 18. Низ. 20. Ливр. 22. Езда.

06.00, 15.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.15 Новости

07.05, 15.30, 00.00 Все на 
Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 10.45 Профессиональ-
ный бокс.  (16+)

11.35 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.30 Футбол. «Оренбург» 

- «Динамо». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.я

19.00 Футбол. «Зенит» - 
«Спартак». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Манчестер 
Сити»  - «Реал». Лига 
чемпионов. Пр.тр.

01.15 Футбол. «Бавария»  - 
«Арсенал». (6+)

03.20 Плавание. Чемпионат 
России. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Новое ежедневное утрен-

нее шоу. Анна Хилькевич, 
Анатолий и их много-
численные соведущие 
встретят со свежими 
новостями, трендами 
и помогут начать утро 
правильно.

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Это нормально?» 

(18+)
01.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
(16+)

01.25  «ПИРАНЬИ 3D». (18+)
02.45 «Я тебе не верю». 

(16+)
03.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.35 Студия «Союз». (16+)
06.20 «Импровизация». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОР-
ТУНА»: ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». (16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «УБИЙСТВА В СТИЛЕ 

ГОЙИ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта 

«Охотники» выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их задача не просто вер-
нуть деньги и проучить 
аферистов. Их цель - оста-
новить или предотвра-
тить мошенничество. 
Они идут по следу пре-
ступников через подо-
зрительные объявления, 
рекламу и форумы с по-
страдавшими. Они высле-
живают мошенников 
и внедряются в преступ-
ные группировки.

22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
23.30 «ПРОЕКТ «А». (16+)
 Гонконг, 1983 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан,

Саммо Хун, Юэнь Бяо.
 Гонконг начала XX века. 

На китайском море 
свирепствуют пираты 
под предводительством 
зловещего босса Ло. 
Правительство объявляет 
план борьбы под названи-
ем «Проект А». 

01.30 «Властители». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

08.40 «Слепая». 
(16+)

18.00 «СОЛДАТЫ-6». 
(12+)

14.25 Вид сверху». (12+) 07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

02.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

04.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)
06.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
07.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
09.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.35 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
14.15 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
17.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
19.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
22.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
23.35 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.10 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)
04.10 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

07.20, 08.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.15 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
12.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
14.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
16.35 «ГОСТЬЯ». (16+)

Фантастическая мелодра-
ма, США, 2013 г.

19.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

21.30 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2016 г.

23.50, 00.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.40 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

07.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.50 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
10.05 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
11.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
13.30, 05.15  «БАБКИ». (16+)
14.35 «НИЧЕЙ». (16+)
16.00 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
17.40, 18.35  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
19.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
21.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
22.40 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
00.20 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
03.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.05 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

09.20 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
11.25 «КОРОЛЁВ». (12+)
13.50 «ПАЛЬМА». (6+)
16.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
17.35 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
22.45 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
01.00 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
02.25 «ИНДИГО». (16+)
03.55 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

01.20 «РЭД 2». (12+)
03.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
05.25 «НА МОРЕ!» (16+)
07.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
08.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
12.25 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
13.55 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
2015 г.

17.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
2005 г.

21.40 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)

05.10 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

06.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

00.40 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

02.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

00.05 «БУМЕР». (18+)
02.15 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)
03.40, 04.55  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
06.10 «ПАТРУЛЬ». (18+)
07.50 «КОМАНДА «33». (16+)
09.25, 10.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

11.30 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

13.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
15.15, 16.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

19.00, 19.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

20.50 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)

22.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)

06.00 Профилактика на кана-
ле до 10.05

10.05 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 
(16+)

11.45 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(12+)

13.10 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 
(12+)

14.50 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

16.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

20.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

22.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

00.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

02.55 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 
(12+)

04.30 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2009 г. В ро-
лях: Виктория Толстогано-
ва, Елена Панова

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Екатерина Вилкова, 
Людмила Дребнёва, Анато-
лий Горячев, Павел Труби-
нер, Владимир Кошевой

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДУДОЧ-
КА КРЫСОЛОВА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Элеонора отправилась в 
путешествие на Бали. Тем 
временем, Даша и Юля 
фантазируют о том, как 
могла бы сложиться их 
личная жизнь с каждым из 
парней отеля «Элеон»…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Катя и Денис начинают 
встречаться.

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Финальная игра. Перед 
Михаилом встает сложный 
выбор - кто сегодня будет 
играть. Ведь от результа-
та матча зависит судьба 
Ирины…

01.10 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(16+)

09.05 «ПРОКАЖЕННАЯ». (16+)
10.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
12.55 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
14.55 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
17.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)
США, 2020 г.

19.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)
США, 2013 г.

21.00 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)
США, 2019 г.

22.45 «ЦЕНА ОШИБКИ». (16+)
Италия, 2021 г.

00.55 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 

РАТЬ». (16+)

МИР
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10.00, 10.30, 22.45  Доктор на работе. 
(12+)

11.00, 18.45, 02.20  О самом главном. 
Полезные напитки для печени. (12+)

12.00 Скажите, доктор! Хронический тон-
зиллит. (12+)

12.30 Скажите, доктор! Женское здоро-
вье после 40. (12+)

13.00 Мозг на прокачку. Усилием воли. 
(12+)

14.00 О самом главном. Секреты долго-
жителей. (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Куба. (12+)
19.45, 05.05  Метод исследования. Ал-

лергия. (12+)
20.15, 05.30  Метод исследования. Забо-

левания волос. (12+)
20.45, 04.10  Это лечится. Эпилепсия. 

(12+)
21.15, 03.40  Под контролем. Неожидан-

ная головная боль. (12+)
21.45 О самом главном. Светобоязнь. 

(12+)
01.35 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Италия. (12+)
03.15 От первого лица. Антон Родионов. 

Как прожить без инфаркта и инсульта? 
(12+)

04.35 Это лечится. Дела сердечные. (12+)
Как прожить долго, избежав болез-
ней сердца.

06.10 Чёрные пантеры Второй мировой. 
(12+)

06.55 100 чудес света. (16+)
07.55 Древняя история Сибири. (12+)
08.25, 09.20  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
10.15, 11.20  Древние конструкторы. 

(12+)
12.15 Загадки планеты Земля. (16+)
13.10 Рыцари: Железные герои. (16+)
14.10 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-

ли. (12+)
15.05 100 чудес света. (16+)
16.10 Расцвет Великих Империй: Расцвет 

Великих Империй. (12+)
17.10 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Инстру-

менты и технологии. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Анатомия 

дома. (12+)
20.00 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.55 Война асов: 1914-1916. (12+)
22.55 Война асов: 1917-1918. (12+)
23.50, 00.50  Расцвет Великих Империй. 

(12+)
01.40, 02.30  Древние конструкторы. 

(12+)
03.25 Очень странные экспонаты. (12+)
04.10 Загадки планеты Земля. (16+)
04.55 Война асов: 1914-1916. (12+)

00.00, 00.50  Петербург космический. 
(12+)

00.45, 17.45, 19.50  Семь дней истории. 
(12+)

01.40, 10.00  Россия научная. Великие 
имена. (12+)

02.00 Профилактика на канале с 02.00 
до 10.00

10.15 Народовластие. (12+)
10.45 Легенды науки. (12+)
11.20 Обыкновенная история. (6+)
11.30, 22.00, 23.20  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
12.00, 12.50  Без срока давности. (16+)
13.40, 16.00  Книжные аллеи. (12+)
14.10 Музейный феникс. (12+)
14.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
15.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
16.30 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.10 Библиотеки России: От Святейшего 

Синода до Президентской библиотеки. 
(6+)

17.50 Секреты истории. (16+)
20.00 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
20.45 Нация в фарфоре. (12+)
21.45 Архивы истории: Закон «О государ-

ственном подоходном налоге», 1916 
год. (12+)

22.35 Сальск. Карьер смерти. (12+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
14.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в авиа-
ционный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с треском 
проваливают: свое нравный 
Леонид должен был при-
крывать штурмовиков, но 
проявил излишнюю иници-
ативу, бросился в атаку и в 
результате дело обернулось 
трагедией. Виновников от-
правляют в дивизию, что-
бы подвести под трибунал и 
расстрелять. Но за Леонида 
и Бориса вступается коман-
дир штурмового отряда: мо-
лодые люди возвращаются в 
строй в качестве штурмови-
ков-истребителей…

00.00 «Путь к Победе». (16+)
01.05 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 7 сезон. 2 се-
рия. Плохие известия. 
(16+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Секреты на кухне. Ма-

кароны. (16+)
08.20 Чёрный список. Повара 

на дому. (16+)
09.00 Мистер Х. (16+)
11.00 Кондитер. Дети. (12+)
12.10, 13.20, 14.20, 15.30, 

16.40, 18.00, 19.00  
На ножах. (16+)

20.00 Молодые ножи. (16+)
21.30 Молодые ножи. Совет-

ская кухня. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00, 01.00  Интеллектуаль-

ный проект Полночь. «ЧУ-
ЧЕЛО». (18+) 
СССР, 1983 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 7 сезон. 2 се-
рия. (16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
16.25 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП». (16+)

06.00 Новости
06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.25 «ВОСХОЖДЕНИЕ 

НА ОЛИМП». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ 

НА ОЛИМП». (16+)
13.00 Новости
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «КАДРИЛЬ». (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «НОВАЯ МОСКВА». (16+)
02.30 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.50 Лучки&Пучки. (12+)
09.05 Сад в радость. (12+)
09.40 Вершки-корешки. (12+)
09.50 История усадеб. (12+)
10.20 Кашеварим. (12+)
10.30, 13.40, 16.35, 19.40, 22.50  

Доктор смузи. (12+)
10.50 Красивая Россия. (12+)
11.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
12.00 Букварь дачника. (12+)
12.15 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
12.30 Огород от-кутюр. (12+)
12.55, 15.50, 18.55, 22.10, 22.20, 01.10, 

01.20  Огород круглый год. (12+)
13.25 Садовый доктор. (12+)
13.55 Сад своими руками. (12+)
14.25, 14.35  Готовим на природе. (12+)
14.55, 21.10  Цветники. (12+)
15.25 Консультант садовода. (12+)
16.20, 22.40  Дачные хитрости. (12+)
16.55, 21.40  Декоративный огород. (12+)
17.25, 23.20  Цветик-семицветик. (12+)
17.35, 00.05  С пылу с жару. (12+)
17.55, 00.15  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
18.25, 00.40  Фитоаптека. (12+)
19.25 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
19.55 Здоровый сад. (12+)
20.10 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
20.25 У мангала. (12+)
20.55 Мультиварка. (12+)
23.10 Да здравствует мыло душистое! (12+)
23.35 Милости просим. (12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 17.55, 
21.00, 00.10, 02.55  Коротко о глав-
ном. (12+)

06.25, 09.30, 12.25, 03.25  Блондинка 
на охоте. (16+)

06.50, 07.05, 03.50, 04.05  Белый клык. 
(16+)
Мы расскажем о «мужских» породах 
собак: овчарках, бультерьерах, масти-
фах, доберманах, бладхаундах, кане 
корсо, питбулях, боксерах и прочих 
породах. Покажем их красоту, мощь и 
рабочее назначение.

07.20, 10.30, 22.30, 04.30  Весенняя ры-
балка. (16+)

07.50, 11.00, 04.55  Рыбный день. (16+)
08.15, 05.20  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (16+)
08.45, 23.55, 02.45, 05.50  Давай зару-

бимся! (12+)
10.00 Пути-дороги. (12+)
11.25, 14.25, 17.25, 20.30  Донка против 

фидера. (16+)
13.00, 15.55, 22.00  Путь в охоту. (16+)
13.25, 16.25  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
13.55, 16.55, 20.00, 23.00, 01.50  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.25, 15.40, 18.25, 18.40  Охоты и охот-

ники. (16+)
18.55, 01.00  Двое против рыбы. (16+)
21.30, 00.35  Охота в Удмуртии. (16+)
23.30, 02.20  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
04.20 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

10.00 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+)

14.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц

17.45 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+) 
2013 г. В ролях: Таисия Вил-
кова, Антон Хабаров, Юлия 
Майборода, Светлана Анто-
нова, Владимир Стержаков

21.00 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Алексей 
Горбунов, Иван Рудаков, 
Роман Полянский, Артём 
Ткаченко, Сергей Чирков, 
Елена Николаева, Евгения 
Дмитриева

01.00 «БАБЬЕ ЛЕТО». (12+)
03.55 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 

(12+)

10.00 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(18+)

12.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (18+)

14.00 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

16.25 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
Франция, Бельгия, 2021 г.

18.15 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
США, Великобритания, 
2011 г.

20.00 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)
Великобритания, Франция, 
2015 г.

21.40 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
Франция, Бельгия, 2016 г.

23.10 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

00.55 «СЕРЕНА». (18+)
02.35 «КОД 355». (16+)
04.30 «СЛОВА». (16+)

06.00, 06.20, 19.15, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

06.40, 07.05, 17.30, 18.00  
Дом твоей мечты. Кейпта-
ун. (16+)

07.30, 07.55, 18.25, 18.50  
Блюдо с душой. (16+)

08.20, 09.15, 20.00, 20.55, 
01.10, 02.00  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.05, 10.55, 11.45, 12.35  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

13.25 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

15.50 «ИЗ 13 В 30». (16+)
21.50, 22.15, 22.45, 02.45, 

03.10, 03.40  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.15, 00.15  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. (16+)

06.25 «Кот в сапогах». Мульт-
фильм. (0+)

06.45, 17.35  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (6+)
09.05, 21.55  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
10.40, 23.30  «МЫ С ВУЛКА-

НОМ». (6+)
12.00 «Али-Баба и сорок раз-

бойников». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «Два богатыря». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 Мультфильмы. (0+)
13.05, 05.10  «СЕМЕН ДЕЖ-

НЕВ». (16+)
14.30 «КРИНИЦЫ». (16+)
16.05 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (16+)
19.00, 00.35  «ВЫЗОВ». (16+)
20.30, 02.00  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (16+)
03.15 Мультфильмы. (6+)
04.10 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Котёнок Шмяк», «Маша и Мед-
ведь», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.55 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.05 «Оранжевая корова». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.40 «Три кота». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое.

14.45 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Простоквашино». (0+)
00.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (6+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.35 «Фиксипелки». (0+)
09.40 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Динозавры». (0+)
13.15 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
20.40 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
20.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Команда Флоры». (0+)
00.10 «Пластилинки». (0+)
00.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Царевны». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.10 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.55 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.35 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Команда 

Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Перерыв в вещании
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00 «Маша и Медведь». (0+)
13.35, 19.00, 23.30  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! 

Учимся вежливости», «Машины сказ-
ки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Буренка Даша». (0+)

16.00, 20.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 20.40  «Вид сверху». 
(12+)

16.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP GT4. Гонка 3. (6+)

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

01.40 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Хабаровска. (6+)

03.20 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. «Крепость Гроз-
ная». Туринг-лайт. Гонка 
2. (6+)

04.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.40 «Спортивный интерес». 
(12+)

05.05 «Зима позади». (12+)
05.30 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)

06.00 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

07.35 «Что за спорт?» (12+)
08.00, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
08.05, 21.10  Гандбол. Това-

рищеский матч. Женщины. 
Россия - Белоруссия. Транс-
ляция из Астрахани. (6+)

09.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Бе-
логорье» (Белгород). (6+)

11.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP GT4. Гонка 2. (6+)

13.05, 20.00  «География 
спорта. Тобольск». (12+)

13.35 Прыжки на батуте и 
акробатической дорожке. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Хабаровска. (6+)

15.20 «Ударная десятка». 
Документальный фильм. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Вещий Олег. Сальто 

Газманова. (16+)
20.00 Сплетни-шейкер. (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Хиты по-русски. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00, 01.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «ЖУКОВСКИЙ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Отрада 
и Утешение». Икона Божи-
ей Матери «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

11.35 Смиренная обитель 
на Ладоге. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)

16.00 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-
КЕ». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 01.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 День Ангела. Патриар-
хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

21.30 Киево-Печерские Свя-
тые. Целители. 2 серия. (0+)

22.00, 22.35, 02.55  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 21. 
(16+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
02.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.30 Лествица. (6+)
03.25 Старец. (0+)
04.45 Один в поле воин. (0+)

17 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 4. 

Прп. Иосифа Песнописца. 
Прп. Георгия, иже в 
Малеи. Мцц. Ферву-
фы девы, сестры и ра-
быни ее. Прп. Зоси-
мы, обретшего прп. 
Марию Египетскую в 
пустыне Иорданской. 
Прп. Иосифа много-
болезненного, Пе-
черского. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. 
Прмчч. Вениамина 
и Никифора. Сщмч. 

Николая, еп. Вельского, прмц. Марии. Сщмч. 
Иоан на пресвитера. Мч. Иоанна. Иконы Божи-
ей Матери, именуемой «Герондисса».

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Поблажки, конечно, не следует до-
пускать, но и строгость надо раство-

рять теплотою любви». 
Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТАКСИ ПОД ПРИ

КРЫТИЕМ. (16+)
23.00 «Большая игра». 

Специальный выпуск. 
(16+)

00.10 ИВАН ГРОЗНЫЙ. 
(12+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзен-
штейн 125». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АЛЛАТАКСИ. (12+)
 Алла возвращается 

после смены домой и 
обнаруживает там Митю, 
маленького сына Проску-
рина, которого на время 
привезла его бывшая 
жена. Отец, несмотря 
на костыли, играет с 
мальчиком в футбол. Но 
его соседи Черепановы 
решают, что он жесток с 
ребёнком, и вызывают 
опеку. Снежана после 
скандала решает уволить-
ся из таксопарка.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 В городе одно за другим 
происходят необъясни-
мые убийства. Погибают 
никак не связанные 
между собой мужчины и 
женщины разных возрас-
тов. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В своей машине обнару-

жен судья, застреленный 
в висок. Гнездилов и 
Лосев склоняются к 
версии самоубийства, а 
Максимов находит факты 
в пользу версии умыш-
ленного убийства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА. 

(16+)
 Жека приезжает к 

Лёне-Море, ему нужна 
помощь в инсцени-
ровке гибели Сугло-
бова. Море помогает 
представить дело так, 
что Суглобов на глазах 
свидетеля «гибнет» во 
время рыбалки. Живого 
Суглобова прячут у 
Море. 

23.00 СЛОВО ПАЦАНА: 
КРОВЬ НА АСФАЛЬ
ТЕ. (18+)

00.00 «Сегодня»
00.30 «Поздняков». (16+)
00.45 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.45 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Забытое ремесло»
07.50 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 22.20 МОЯ СУДЬБА
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 20.45 «Андрей и Зоя». 

К юбилею Зои Богус-
лавской

13.50 14.10 14.30 00.00 
00.20 00.40 ПОРУС

 Армия Таксилы во главе 
с махараджем Амбирад-
жем атакует Паураву. 
Пуру и махарадж Бамни 
отбивают со своими 
воинами атаки армии 
Александра...

14.50 Абсолютный слух
15.40 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.15 02.15 Легендарные го-

лоса Большого театра. 
Иван Козловский

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
09.30 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 ПСЫ ПОД ПРИКРЫ

ТИЕМ. (6+)
11.20 «Катак. Ледниковый 

побег». (6+)
13.05 КАК ПРОГУЛЯТЬ 

ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ. 
(6+)

15.25 ГОСТЬЯ. (16+)
 США - Швейцария, 2013 г. 

Фантастическая драма. 
В ролях: Сирша Ронан, 
Макс Айронс.

17.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ. (16+)

 Китай, 2021 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Цзян Чао, Лин Сяосу, 
Юй Эньтай.

 Гигантские инопланетяне 
захватили Землю. Уже 
двадцать лет люди вы-
нуждены выживать 
в подземелье.

22.55 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ. (16+)

00.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
СТРАННЫЙ ЭЛ. 
(18+)

02.35 КУХНЯ. (12+)
03.20 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 АКВАТОРИЯ. (16+)
07.55 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
18.00 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 01.15 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА5. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

03.55 АКВАТОРИЯ. (16+)

05.10 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 РОССИЯ МО

ЛОДАЯ. (12+)
12.25 13.25 15.10 17.15 

04.35 СМЕРТЬ ШПИ
ОНАМ. КРЫМ. (16+)

18.00 «Крылья СССР. Год за 
годом». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДОЖИТЬ ДО РАС

СВЕТА. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10 15.35 20.15 «Это Мо-

сква. Транспорт». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 «Это 

Москва. Бизнес». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 05.10 

«Это Москва. Социаль-
ный блок». (12+)

13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 06.50 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.15 «Великие битвы». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.10 «Подмосковные леген-

ды». (12+)
12.40 13.10 17.40 «Город 

с историей». (12+)
13.40 «Весна в Подмосковье»
14.10 «Внимание! Еда!» (12+)
14.30 03.45 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.25 23.40 «Угрозы со-

временного мира». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
21.05 «Невероятная наука»
22.40 «Интервью». (16+)

06.05 «В главной роли». (12+)
06.50 «Юмор на все време-

на». (12+)
07.35 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.20 10.00 00.00 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.35 ПУТИ И СУДЬБЫ. 

(16+)
10.15 18.15 «Мой район». (12+)
10.45 00.40 02.55 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 ПИРАТЫ ТИХОГО 

ОКЕАНА. (6+)
13.35 16.00 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
14.05 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
16.30 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)
19.10 «Тайны кино». (12+)
20.00 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА

НОВ. (12+)
22.30 ПЕРЕХВАТ. (12+)
00.50 КОМИССАР МЕГРЭ

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 00.50 
ОТРажение

10.10 10.55 20.40 21.25 
03.55 04.40 ДУРНАЯ 
КРОВЬ. (16+)

11.50 «Первая помощь». 
(12+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 ЗЕРКАЛО. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается 

с человеком». (12+)
22.20 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ

ДО. (12+)
00.05 «Холодная война и 

кино». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОРЛИНСКАЯ: МОЛ

НИЯ ЗЕВСА. (16+)
10.40 «Союзмультфильм». 

Только для взрослых». 
(16+)

11.30 События
11.50 ПОХИЩЕННЫЙ. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 035 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: АКТРИСА. 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

16.55 «Актёрские драмы. 
Обманутые жёны». 
(16+)

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ4. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Второй шанс». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведет КГБ. 

Загадка для ЦРУ». 
(16+)

01.35 «90-е. Время мордоде-
лов». (16+)

02.15 «Союзмультфильм». 
Только для взрослых». 
(16+)

02.55 «Гражданская война. 
Забытые сражения». 
(12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Большая игра». Специ-
альный выпуск. (16+)

16.30 «Малахов». (16+) 22.35 «10 самых...» (16+) 14.00 «Место встречи» 13.50 «ПОРУС» 09.30 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 15.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.50, 03.15 Новости
07.05, 15.30, 00.00 Все на 

Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
11.35 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.35 «Лионель Месси. 

Величайший». (12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.40 Футбол. «Лилль»  - 

«Астон Вилла». Лига 
конференций. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Аталанта»  
- «Ливерпуль». Лига 
Европы. Пр.тр.

01.15 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. (6+)

03.20 Плавание. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
21.30 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
22.30 «Женский стендап». 

(16+)
 Эти леди знают, 

что такое юмор. При 
этом говорят на те самые 
темы, которые хочет 
обсуждать каждый, но 
иногда боится говорить 
об этом вслух. Они не 
выбирают выражений, 
но при этом шутят очень 
тонко и метко.

00.00 «Это нормально?» 
(18+)

01.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

01.25 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

02.40 «Я тебе не верю». (16+)
03.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.00 Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ». (16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «АНГЕЛ МЕСТИ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

09.50 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
12.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
 Новое реалити-разо-

блачение на телеканале 
«ЧЕ!», в котором ведущий 
Павел Симанович, 
психолог, менталист 
и убежденный скептик 
вместе с командой 
агентов проверяет 
известные магические 
услуги: гадание на картах, 
привороты, альтернатив-
ное лечение, астрологи-
ческие консультации. 
В финале каждого 
выпуска команда даст 
экспертную оценку.

00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «НЕЛЮБИМАЯ 

НЕВЕСТКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. 

(16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ТРЕТИЙ». (16+)
23.30 «ПРОЕКТ «А»: ЧАСТЬ 

ВТОРАЯ». (16+)
 Гонконг, США, 1987 г. 

Боевик. В ролях: Джеки 
Чан, Мэгги Чун.

 После того как Ма Юлун 
прославился уничтоже-
нием пиратского логова, 
власти передают ему под 
контроль округ Сайвань.

01.30 Сверхъестественный 
отбор. (16+)

04.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

22.30 «Женский стендап». 
(16+)

12.15 Мистические истории. 
(16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-6». 
(12+)

14.25 «Большой хоккей». (12+) 14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
02.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
06.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
07.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
09.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
10.55 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
12.25 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
14.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
15.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
18.50 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
22.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
23.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

05.00, 13.00, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.10, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

05.40 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 
ЗА ЗЕМЛЮ». (18+)

07.25, 08.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.25 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

11.55 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

14.00 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
16.15 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
19.00 «ДЕТКА». (18+)
21.00 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
23.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (18+)
01.05 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
02.30 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
04.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)

06.15 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
07.35 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
09.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
11.05 «НИЧЕЙ». (16+)
12.30 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
14.15, 15.10  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2015 г.

16.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

17.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

19.15 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

22.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

00.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.55 «НАПАРНИК». (18+)
03.20 «НИЧЕЙ». (16+)
04.35 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.10 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». (6+)
10.00 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
12.15 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
14.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
16.00 «Снежная королева: 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

17.25 «Снежная королева-3. 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

21.05 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
22.40 «СПУТНИК». (16+)
00.55 «ЮЛЕНЬКА». (16+)
02.35 «ТВАРЬ». (18+)
03.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)

00.00 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

01.45 «ДЖУНГЛИ». (6+)
03.15 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
05.10 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
07.10 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (16+)
08.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

10.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
12.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
15.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». (18+)
21.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
23.15 «SUPERНЯНЬ». (16+)

04.45 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

06.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

07.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2021 г.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.55 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
Россия, 2015 г.

02.10 «ТОТ ЕЩЁ..!» (16+)
03.25 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)

02.05 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-
БАТ». (12+)

04.25 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-
РАН». (12+)

06.15 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-
НОЙ ЗОНЫ». (12+)

07.55 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

09.20, 10.20  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

11.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

13.10 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

14.55, 15.50, 19.00, 19.50  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

16.50 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
20.45 «КОМАНДА «33». (16+)
22.20 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (12+)

06.00 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 
СВЕТЛУЮ». (12+)

07.40 Мультфильмы. (0+)
08.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (12+)
10.15 «МАЧЕХА». (12+)
11.50 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
13.15 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

01.45 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

03.25 «ФАРА». (18+)
04.35 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДУДОЧ-
КА КРЫСОЛОВА». (16+)

01.00 «ПРИМАДОННА». (16+)
04.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артем Быстров, Марина 
Куделинская, Ёла Санько, 
Виктория Цыганкова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
Приезд родителей создает 
Марго массу проблем.

11.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова
Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать.

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил попадает в пикант-
ную ситуацию с Лерой…

01.05 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО 
ИНКОВ». (16+)

08.20 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ОШИБ-
КА». (16+)

10.15 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 
(12+)

12.00 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 
(16+)

13.50 «РЕЗНЯ». (16+)
15.20 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 

(16+)
17.35 «УЛЕЙ». (16+)
19.10 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 

(16+)
21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
22.50 «СТЕЙК ОТ КУТЮР». 

(16+)
00.30 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
02.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

БОСС». (18+)
03.55 «ПЕРСПЕКТИВА». (16+)
05.35 «В 16.50 ИЗ ПАДДИНГ-

ТОНА». (16+)
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06.00, 11.10, 18.45, 02.25  О самом 
главном. Как бороться со стрессом? 
(12+)

06.55 Скажите, доктор! Хронический тон-
зиллит. (12+)

07.20 Скажите, доктор! Женское здоро-
вье после 40. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на работе. (12+)
10.45 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют космонавты? (12+)
12.10 Метод исследования. Аллергия. 

(12+)
12.40 Метод исследования. Заболевания 

волос. (12+)
13.05 Дети мечты. (12+)
14.05 О самом главном. Светобоязнь. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Италия. (12+)
19.45, 20.15, 03.20, 03.45, 05.05, 05.30  

На приёме у доктора Ороса. (12+)
20.45 Большой скачок. Лечение светом. 

(12+)
21.10 Большой скачок. Болезни социума. 

(12+)
21.40 О самом главном. Польза компота. 

(12+)
01.35 Правила жизни 100-летнего 

человека. Средняя полоса России. 
(12+)

04.15 Научные сенсации. Медицина бу-
дущего. (12+)

06.20 Война асов: 1917-1918. (12+)
07.10 100 чудес света. (16+)
08.15 Расцвет Великих Империй: Расцвет 

Великих Империй. (12+)
09.05 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
10.00 Древние конструкторы: Инстру-

менты и технологии. (12+)
11.00 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
12.00 Загадки планеты Земля. (16+)
12.50 Рыцари: Во имя чести и славы. 

(16+)
13.50 Секреты Великой хартии вольно-

стей. (16+)
14.50, 15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 20.00  

Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-

на. (12+)
22.45 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (12+)
23.35 Расцвет Великих Империй: Расцвет 

Великих Империй. (12+)
00.30 Расцвет Великих Империй: На пути 

к Империи. (12+)
01.20, 02.15  Древние конструкторы. 

(12+)
03.10 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
04.00 Загадки планеты Земля. (16+)
04.45 Древняя история Сибири. (12+)
05.15 Война во Вьетнаме. (12+)

00.00, 00.55, 01.50, 02.45  «СПУТНИКИ». 
(16+)

03.40 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

03.55 Народный фронт Победы. (12+)
04.30 Народовластие. (12+)
05.00 Легенды науки. (12+)
05.30 Гитлер против Пикассо и других. 

(16+)
07.20, 21.55  Обыкновенная история. (6+)
07.30, 15.25, 20.55, 23.20  Трудные во-

просы истории России. (12+)
08.00, 08.50  Без срока давности. (16+)
09.40, 16.00, 21.25  Книжные аллеи. (12+)
10.10 Музейный феникс. (12+)
10.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
11.55 Секреты истории. (16+)
13.55 Мемориалы России. (12+)
14.25 Русский граф Болгаров. (12+)
16.30 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.15 300 лет Полтавской битве. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
18.40 Нация в фарфоре. (12+)
19.40, 23.05  Архивы истории. (12+)
20.00 Историада. (12+)
22.05 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)

05.00, 02.55  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.40, 06.25  «ЖЕНА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содружестве. 
(12+)

10.10, 17.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

12.00 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ОПЕКУН». (16+)

Комедия, СССР, 1970 г.
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВИЛ». 

(18+)

03.55 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». (16+)
06.25 «ДУМА О КОВПАКЕ. КАР-

ПАТЫ, КАРПАТЫ…» (16+)
09.00 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
12.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной дра-
мы «Истребители» о подви-
ге летчиков военной авиа-
ции времен Великой Отече-
ственной войны, о дружбе, 
скрепленной кровью, му-
жестве и настоящей любви. 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 МЕТРА». (16+)
03.20 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 7 сезон. 3 се-
рия. Король-рыбак. (16+) 
Сериал. Великобритания, 
2003 г.

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
08.00 Чёрный список. Специа-

листы по ремонту кухонной 
техники. (16+)

09.00 Мистер Х. (16+)
11.10 Пацанки рулят. (16+)
13.10 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле 90-х vs Русско-та-
тарская свадьба. (16+)

15.10, 17.00  Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. (16+)
22.00 Пацанки рулят. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «Никулин. 
Правила жизни великого 
клоуна». (18+)

00.50 Пятница News. (16+)
01.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 7 сезон. 3 се-
рия. Король-рыбак. (16+)

03.00, 03.50  Арсенал живот-
ных. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
16.55, 18.35  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.15 Букварь дачника. (12+)
08.35 Семейные рецепты Нади. (16+)
09.20 Огород от-кутюр. (12+)
09.50, 12.50, 15.50, 21.55, 22.05  

Огород круглый год. (12+)
10.20 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.40, 13.35, 16.35, 19.40, 22.35, 01.45  

Доктор смузи. (12+)
10.55 Сад своими руками. (12+)
11.20, 11.35  Готовим на природе. (12+)
11.50 Цветники. (12+)
12.20 Консультант садовода. (12+)
13.20 Дачные хитрости. (12+)
13.50 Декоративный огород. (12+)
14.20 Цветик-семицветик. (12+)
14.35 С пылу с жару. (12+)
14.50, 20.55  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
15.20, 21.25  Фитоаптека. (12+)
16.20 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
16.50, 23.10  Здоровый сад. (12+)
17.05 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
17.20, 23.25  У мангала. (12+)
17.50, 23.55  Мультиварка. (12+)
18.00, 18.30, 00.20, 00.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
18.55, 01.05  История одной культуры. (12+)
19.25, 01.30  Флористика. (12+)
19.55 Прогулка по саду. (12+)
20.25 Моя крепость. (12+)
22.25 Ваш агроном. (12+)
22.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
00.05 Домашняя косметика! (12+)

06.00, 08.55, 11.55, 14.55, 18.00, 00.20, 
03.15  Коротко о главном. (12+)

06.25, 09.25, 00.45, 03.40  Блондинка 
на охоте. (16+)

06.55, 04.05  Пути-дороги. (12+)
07.20, 01.45, 04.30  Весенняя рыбалка. 

(16+)
07.45, 20.10, 02.10, 04.55  Рыбный 

день. (16+)
08.15, 11.25, 14.25, 17.25, 20.40, 05.20  

Донка против фидера. (16+)
08.45, 00.10, 03.00, 05.50  Давай зару-

бимся! (12+)
09.55, 12.55  Путь в охоту. (16+)
10.25, 13.25, 19.40  Рыболовные экспе-

диции в Норвегию. (16+)
10.55, 13.55, 16.55, 23.15  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
Телевизионный цикл программ, в 
которых молодые и успешные рыбо-
ловы-спортсмены, призеры мировых 
первенств, выезжают на рыбалку и 
делятся со зрителями своим мастер-
ством и яркими эмоциями.

12.25, 12.35, 15.25, 15.40, 18.30, 18.40  
Охоты и охотники. (16+)

15.55, 22.20  Двое против рыбы. (16+)
19.05, 19.20, 01.15, 01.30  Белый клык. 

(16+)
21.10 О главном. (12+)
21.45 Охота в Удмуртии. (16+)
23.45 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
02.35 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

10.00 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

14.00 «КАРНАВАЛ 
ПО-НАШЕМУ». (12+)

15.40 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(12+)

17.35 «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Максимова, Алексей Несте-
ренко, Роман Курцын

21.00 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Андрей Астра-
ханцев, Андрей Полищук

00.45 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(12+)

04.05 «ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.50 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

06.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

07.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

09.10 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)

10.55 «ТРАМБО». (18+)
13.00 «СХВАТКА». (18+)
14.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
17.40 «ДЬЯВОЛИК». (16+)

Италия, 2021 г.
20.00 «ВАСАБИ». (18+)

Франция, Япония, 2001 г.
21.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
Франция, 2018 г.

23.35 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕХИ-
ТРОЕ». (18+)

01.30 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

03.20 «ТРИУМФ». (16+)
05.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00, 07.55, 08.20  Блюдо 
с душой. (16+)

06.20, 06.40, 19.15, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.00, 07.30  Дом твоей меч-
ты. Кейптаун. (16+)

08.45, 09.40, 20.00, 20.55, 
01.10, 01.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.30, 11.20, 12.15, 13.05  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

13.55 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
15.30 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
17.35, 17.55  Как отреставри-

ровать замок и остаться в 
живых. (16+)

18.20, 18.45  Идеальная не-
движимость. (16+)

21.45, 22.15, 22.45, 02.40, 
03.10, 03.40  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.20, 00.15  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

06.25 «Бегемотик». Мульт-
фильм. (0+)

06.30, 17.25  «КРИНИЦЫ». 
(16+)

07.55 Мультфильмы. (6+)
09.05, 22.05  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
10.30, 23.30  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
12.00 Мультфильмы. (6+)
12.50 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (6+)
13.00, 05.10  «ВЫЗОВ». (16+)
14.30 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(16+)
16.00 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». 

(16+)
19.00, 00.45  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
20.15, 01.55  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА…» (12+)
03.30 Мультфильмы. (6+, 0+)
04.50 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Котёнок Шмяк», «Маша и Мед-
ведь», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.55 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.05 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ло-

шадка из стаканчиков». (0+)
Криворучка прочитала книжку о ло-
шадях и поняла, чего ей не хватает. 
Пусть в мастерской появится лошад-
ка, которая умеет скакать! Мастер 
Ксюша подскажет, как сделать эту 
игрушку. Подробности - в очередном 
выпуске программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.10 «Диностер». (6+)
11.40 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим воображе-
нием исследуют удивительный мир.

19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Простоквашино». (0+)
00.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.35 «Фиксипелки». (0+)
09.40 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Динозавры». (0+)
13.15 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
20.40 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
20.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Команда Флоры». (0+)
00.10 «Пластилинки». (0+)
00.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Царевны». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.05 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому. 

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Команда 

Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 13.35, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный патруль». (0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! Де-

лаем аппликации с Цветняшками», 
«Машины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

16.00, 21.50  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 22.05  «Большой хок-
кей». (12+)

16.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
(6+)

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Самбо. Гран-при. Транс-

ляция из Кемерова. (12+)
01.20 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. Финал 4-х. Фи-
нал. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - ЦСКА. Трансля-
ция из Ростова-на-Дону. 
(6+)

03.05 «Лица страны. Эдуард 
Трояновский». (12+)

03.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP TCR. Гонка 2. (6+)

04.25 «Небесная грация». 
(0+)

04.40 «Спортивный интерес». 
(12+)

05.05 «География спорта. То-
больск». (12+)

06.00 Плавание. Чемпионат 
России. (0+)

08.00, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.05 Гандбол. Товарищеский 
матч. Женщины. Россия - 
Белоруссия. Трансляция из 
Астрахани. (6+)

09.25 «Ударная десятка». 
(12+)

10.05 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

11.10 Самбо. Гран-при. Пря-
мая трансляция из Кеме-
рова

12.15 «Бесстрашные люди». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30, 00.55, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

13.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.35, 19.40  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Су-
перлига. Женщины. Фи-
нал. (6+)

15.25, 21.25  «Ручная рабо-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Знаешь ли ты? (16+)
19.20 Бабкино счастье. Судь-

ба Надежды. (16+)
19.55 Хит-Сториз. Дмитрий 

Колдун «Дай мне силу». 
(16+)

20.30 Плейлист | Весна. (16+)
20.40 Михаил Шуфутинский. 

Атаман русского шансона. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Муз’итив. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «КРЕПОСТЬ НА КОЛЕ-

САХ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Смертью смерть по-

прав. Красная Пасха Опти-
ной. (12+)

11.50 Один в поле воин. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 
(16+)

16.05 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
СССР, 1960 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00, 03.25  Ледовое побои-
ще. Рождение России. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 22. 
(16+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 В поисках Бога. (12+)
02.30 Лествица. (6+)
02.55 Поле битвы. (16+)
04.15 Смертью смерть по-

прав. Красная Пасха Опти-
ной. (12+)

18 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 4. 

Четверток Великого канона. 
Перенесение мощей свт. Иова, 

патриарха Московского и всея России.
Мчч. Агафопода диа-
кона, Феодула чте-
ца и иже с ними. Прп. 
Пуплия Египетского. 
Прп. Марка Афинско-
го, Фраческого. Прпп. 
Феоны, Симеона и 
Форвина. Прп. Плато-
на, исп. Студийского. 
Прп. Феодоры Солун-
ской. Сщмч. Алексия 
пресвитера. Сщмч. 
Николая пресвитера.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кто небрежен к своим детям, тот, 
хотя бы в других отношениях был хо-

рош и порядочен, понесет крайнее наказа-
ние за этот грех». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Прямой эфир. (12+)
23.50 «Матадор». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

05.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных 
поворотах своей судьбы. 
Герои программы не 
только известные арти-
сты и политики, но и про-
стые люди с непростой 
судьбой, герои нашего 
времени. Судьба каждого 
человека неповторима.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 ТАРАС БУЛЬБА. 

(16+)
02.00 «46-й Московский 

Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие»

03.15 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Налетчики, приехавшие 

на машине «Скорой по-
мощи», грабят ювелир-
ный салон. При этом один 
из них убивает полицей-
ского. Но когда ценности 
уже погружены в машину, 
один из налетчиков 
убегает. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА. 

(16+)
 У Хвата исчезают деньги 

с кипрского оффшора, 
он подозревает Жеку, 
которого привозят в 
загородный дом Хвата 
и избивают. Обманув 
охрану, Жека сбегает и 
видит, как Хват общается 
с Верниковым. Жеке уда-
ется убедить Хвата, что он 
непричастен к краже. 

23.15 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.10 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.10 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ
ФОМ СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 12.45 «Забытое ремес-

ло»
07.50 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 МОЯ СУДЬБА
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
13.00 20.35 «Андрей и Зоя». 

К юбилею Зои Богус-
лавской

13.50 14.10 14.30 ПОРУС
 Небольшой отряд паура-

вов во главе с Анасуйей 
и Лачи встречают армию 
Таксилы. Амбирадж, пол-
ный ненависти к сестре, 
заманивает Анасуйю в 
ловушку и смертельно ра-
нит ее. Бамни и Пуру везут 
махарани во дворец. 

14.55 Власть факта
15.45 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Жизнь замечатель-

ных идей»
18.15 02.15 Легендарные го-

лоса Большого театра. 
Елена Образцова

19.45 01.30 «Искатели»
21.25 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ

РОЯ
00.00 ТАЙНА СОРБОН

НЫ. (16+)
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
 В канун очередной го-

довщины свадьбы Даша 
сбегает из дома, оставив 
трудоголику Венику 
прощальное письмо 
и четырёх дочерей. 

09.25 Безумные изобрете-
ния. (12+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.25 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

20.00 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.00 ОКнутые люди. (16+)
 Звёзды пытаются узнать 

хобби пользователей 
«Одноклассников» по 
подсказкам, которые даёт 
ведущий Сергей Бурунов. 
В каждом выпуске два 
звёздных дуэта заранее 
выбирают себе по три 
участника с уникальными 
увлечениями. 

01.00 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 КУХНЯ. (12+)
03.15 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 АКВАТОРИЯ. (16+)
07.40 В ИЮНЕ 41ГО. (16+)
 Россия, 2008 г.

Военная драма.
08.25 «НоваЯ». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 В ИЮНЕ 41ГО. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
02.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.15 12.25 13.25 15.10 
17.15 СМЕРТЬ ШПИ
ОНАМ. КРЫМ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.15 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.30 «По горячим следам». 

(16+)
10.45 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ. 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Виктор Абакумов. 

Прошу о справедливо-
сти». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 РАБА ЛЮБВИ. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10  15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

«Время новых». (12+)
13.15 16.15 19.15 05.10 «Это 

Москва. Люди». (12+)
13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
22.15 «Это Москва. Туризм»

05.00 06.50 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.20 09.05 18.15 «Док. кино»
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.50 20.15 «ЧП 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Поездка со вкусом»
12.10 «Подмосковные леген-

ды». (12+)
12.40 13.10 17.40 «Город 

с историей». (12+)
13.40 «Весна в Подмосковье»
14.10 «Внимание! Еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.25 «Угрозы совре-

менного мира». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.05 «Невероятная наука»

06.05 «В главной роли». (12+)
06.50 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
07.15 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.00 10.00 18.15 00.15 02.55

«Мой район». (16+)
08.15 ЧУЖАЯ РОДНЯ. 

(12+)
10.55 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА

НОВ. (12+)
13.40 ПЕРЕХВАТ. (12+)
15.10 СВАДЬБА. (12+)
16.15 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
16.45 ПУТИ И СУДЬБЫ. 

(16+)
19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 ПИРАТЫ ТИХОГО 

ОКЕАНА. (6+)
22.20 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
01.05 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.30 
ОТРажение

10.10 10.55 ДУРНАЯ 
КРОВЬ. (16+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ

ДО. (12+)
17.00 «На приёме у главно-

го врача с Марьяной 
Лысенко». (12+)

20.40 ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ. (12+)

21.50 ДО СВИДАНИЯ ТАМ, 
НАВЕРХУ. (16+)

23.40 ДВА В ОДНОМ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: УТРОМ ПРО
СНУТСЯ НЕ ВСЕ. (12+)

10.10, 11.50 ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ. (16+)

11.30 События
12.30, 15.00 ДЕТЕКТИВ НА 

ВСЕ РУКИ: ЗАДАЧА 
СО ЗВЕЗДОЧКОЙ. 
(16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Сиротская доля». (16+)
17.50 События
18.10 КОТОВ ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТ
СЯ. (12+)

 Россия, 2018 г. Детектив. 
В ролях: А. Васильева, 
А. Митин.

 Света Морозова - талант-
ливый фотограф, она 
умеет видеть прекрасное 
в обыденном. 

20.00 ВИШЕНКА НА ТОР
ТЕ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.35 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 
(16+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «Актёрские судьбы». 

(12+)
03.00 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (16+)

03.45 ЖЕНЩИНА В ЗЕР
КАЛЕ. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

17.50 События. 08.00 «Сегодня» 16.15 «Энигма» 04.55 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны находятся на пороге 
перемен. Изменения могут 

коснуться как приобретения нового 
опыта, так и привычного распорядка 
жизни. Увлечение новым хобби или 
банальная перестановка мебели в до-
ме наполнят вас энергией и принесут 
положительные эмоции. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Неожиданные встречи прине-
сут Стрельцам положительные 
вести и новые деловые связи. 

Вас ожидают приятные сюрпризы от 
родных и любимых. Знакомства со-
служат службу в будущем. Обратите 
внимание на тех, кому нужна ваша по-
мощь. Следует быть милосердными.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов благоприятный пе-
риод для самопознания, очище-
ния и работы над собой. Вы по-

лучите отличные результаты в делах, 
за которые возьметесь. Щедро дели-
тесь позитивным опытом с коллегами. 
Родные ждут теплого общения с вами, 
будьте внимательны к их просьбам.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам нужно постараться 
не вступать в полемику и не 

выяснять отношения. Не стоит растра-
чивать свою позитивную энергию на 
негатив. Попробуйте найти решение 
возникающих вопросов и сберечь оп-
тимизм. Важным будет сохранение до-
брых отношений с окружающими.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев благоприятный 
день для начала новых про-

ектов. Вы находитесь в прекрасном 
настроении и отличной физической 
форме. Многие коллеги могут поза-
видовать вашей энергичности и спо-
собности добиваться результатов. Не 
зазнавайтесь. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит заняться наведе-
нием порядка, прежде всего 
чистоты и уборки требуют дом 

и рабочее место. Также приберитесь в 
своих делах и мыслях. Хорошее время 
конкретизировать для себя свои цели 
и желания, определиться с планами и 
убрать из жизни лишнее и пустое. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды благоволят настойчивым 
и целеустремленным Тельцам. 

Благодаря накопленному опыту вы 
можете сконцентрироваться на дви-
жении к цели. Высока вероятность 
почувствовать поддержку от коллег, 
родных. Не бойтесь делиться своими 
мечтами с близкими.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев возможны интересные 
и перспективные знакомства, 

новые партнерские отношения. Вы 
прекрасный собеседник, этот факт 
сыграет вам на руку. Однако лучше не-
много умерить свой пыл и желание по-
нравиться всем, это может отпугнуть 
уважающих и любящих вас людей. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Дома у Близнецов может воз-
никнуть некоторое напряже-

ние. Не тратьте силы на мелкие склоки 
и сплетни. Не дайте втянуть себя в 
конфликты. Постарайтесь найти что-то 
объединяющее для всех домочадцев и 
разрядить обстановку. Возможно, это 
будет интересное совместное дело.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам важно не забывать о 
выполнении своих обяза-
тельств. Проведите время 

с родными, позвоните дальним род-
ственникам. Ваша помощь им сильно 
пригодится. И еще, излишняя самоуве-
ренность может сыграть с вами злую 
шутку. Не переутомляйтесь.

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков на этой неделе 

важным станет выразить благодар-
ность всем, к кому вы ее испытываете. 
Постарайтесь исполнять все просьбы, 
обращенные к вам. Обязательно по-
благодарите близких, особенно более 
старшего возраста. Возможно, вам 
придется извиниться перед кем-то.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам не поддаваться манипу-
ляциям. Вам могут постараться 

навязать свое мнение и сбить с толку. 
Если вы находитесь в растерянном со-
стоянии – отдохните. Не стоит показы-
вать всем напускной оптимизм, это не 
даст вам успокоения. 
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06.00, 15.00 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
03.15 Новости

07.05, 15.30, 20.30, 23.55 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25, 11.00 Профессиональ-

ный бокс.  (16+)
11.35, 19.30 Футбол. Евро-

кубки. Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». 
(6+)

16.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Пр.тр.

21.15 Смешанные едино-
борства. АСА. Пр.тр.

00.55 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

01.25 Самбо. Гран-при. (12+)
02.45 «РецепТура». (6+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ». (16+)

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
 Тимур Батрутдинов, 

Сергей Светлаков, Алек-
сей Щербаков и Артём 
Калайджян продолжают 
выяснять, чьи команды 
самые-самые. А сами 
команды тем временем 
показывают свой мак-
симум, чтобы выиграть 
10 миллионов рублей.

23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
(16+)

01.00 «НАША RUSSIA: 
ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)

02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 Студия «Союз». (16+)
06.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2». (16+)

22.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

00.20 «АФЕРА ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

09.50 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
19.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто! Её 
ведущие помогают заяви-
телям опровергнуть или 
установить факт измены 
и разоблачить обманщи-
ков.

02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Порочные связи». 

(16+)
19.00 «ФОРМУЛА ЖЕН-

СКОЙ ДРУЖБЫ». (16+)
23.25 Уютное утро. (16+)
23.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
02.00 «Знахарка». (16+)
02.25 «Верну любимого». 

(16+)
02.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.20 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.45 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 11.45 13.30 Гадалка. 
(16+)

11.00 Новый день. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
19.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
22.00 «СЛУЖБА 

СПАСЕНИЯ». (16+)
 Китай, 2020 г. Боевик.
 В ролях: Эдди Пэн, Ван 

Яньлинь, Синь Чжилэй, 
Лань Инъин.

 В службу спасения по-
ступает сообщение о про-
исшествии на морской 
буровой платформе.

01.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЖИЗНЬ». (16+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

10.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

20.50 Все на Матч! 11.40 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (16+)

04.35 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

06.00 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

07.45 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)
09.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
11.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
14.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
16.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
17.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
19.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)

05.00, 06.00, 04.05  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня шопинга. 
(16+)

23.00, 23.30  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

23.55 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10, 01.10  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.10, 03.40  «ДИКАЯ». (16+)

05.35 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

07.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

07.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

09.00 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

10.45 «ДЕТКА». (18+)
12.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
14.50 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
16.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
19.00 «1+1». (16+)
21.15 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.40, 00.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.25 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
03.15 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
04.55 Мультсериал. (6+)

06.05 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (16+)

07.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

09.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

10.40, 11.40  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)

12.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
14.05 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
15.45 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
19.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
21.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
22.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
00.25 «НИЧЕЙ». (16+)
01.40 «УБЕЖИЩЕ». (18+)
03.05 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
04.35, 05.25  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.25 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

09.10 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
10.50 «ЮЛЕНЬКА». (16+)
12.40 «ТВАРЬ». (18+)
14.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
16.00 «Снежная королева: 

Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

17.30 «Снежная королева: Раз-
морозка». Мультфильм. (6+)

19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-
ГАРИТА». (16+)

21.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (12+)

23.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (12+)

01.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!». (12+)

00.45 «SUPERНЯНЬ 2». (16+)
02.50 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)
05.05 «ПИКСЕЛИ». (12+)
07.00 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
08.30 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

10.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

12.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

14.00 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
15.55 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

17.45 «ЖЕНИХ». (12+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.20 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2005 г.

23.05 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

04.50 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

06.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын, 
Софья Райзман

02.25 «НА МОРЕ!» (16+)
04.00 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)

00.40, 02.35  «ДУМА О КОВ-
ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

03.55 «ЗОРРО». (16+)
06.10 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
07.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
09.55, 11.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
12.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
13.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
15.45, 16.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

17.40 «БАБНИК». (16+)
19.00 «ГРУЗ-300». (18+)
20.30 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
22.05 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-

НОЙ ЗОНЫ». (12+)
23.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ: АДВОКАТ». (16+)

06.00 «ПОД СЕВЕРНЫМ СИЯ-
НИЕМ». (16+)

08.05 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ». (16+)

13.35 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

16.15 «ОПЕКУН». (12+)
17.50 «МИМИНО». (12+)
19.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
21.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

22.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

00.25 «Русский характер. 
Александр Михайлов». 
(12+)

01.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (12+)

02.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ». (16+)

03.45 «НОГА». (16+)
05.10 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». (16+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-9». (12+)

09.00, 17.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00  «ДУДОЧКА КРЫ-
СОЛОВА». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». (16+)

07.00 «ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУ-
ШИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова, Анже-
лика Кошевая

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МАРГОША». (16+)
Сериал. Драмеди, Россия, 
2009 г. В ролях: Мария Бер-
сенева, Эдуард Трухменев
Зимовский начал что-то 
подозревать, и Марго ока-
залась на грани разобла-
чения…

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре. Дядя Боря и Се-
ня устраивают рыбалку на 
крыше отеля…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Виктор и Максим на спор 
готовят рыбу фугу.

22.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил исчезает после 
возвращения Ирины…

01.05 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 
(16+)

08.40 «ФАРАОН». (12+)
11.25 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». 

(16+)
13.20 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-

НА: ЛУЧШИЕ ГОДЫ». (16+)
15.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
17.10 «СО ВКУСОМ МОЖЖЕ-

ВЕЛЬНИКА». (16+)
19.00 «ВА-БАНК-2». (16+)

Польша, 1986 г.
20.40 «ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ 

ВЕЧНОСТИ». (16+)
22.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
США, Китай, 2018 г.

01.10 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
02.35 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
03.50 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)
05.40 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)
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06.00, 11.10, 18.50, 02.25  О самом глав-
ном. Как распознать инфаркт? (12+)

06.55 Это лечится. Эпилепсия. (12+)
07.20 Под контролем. Неожиданная го-

ловная боль. (12+)
07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45, 20.20, 05.30  Еда. Орехи. (12+)
12.10, 12.40  На приёме у доктора Ороса. 

(12+)
13.10 Эпидемия близорукости. (12+)
14.05 О самом главном. Польза компота. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Средняя полоса России. (12+)
Авторы фильма, вместе с российскими 
учёными, отправляются в уникальную 
кругосветную экспедицию, чтобы изу-
чить вопросы долголетия. Их цель - ис-
следовать территории, где люди живут 
дольше обычного, и составить свод 
правил столетнего человека.

19.50, 05.05  Еда. Шоколад. (12+)
20.50, 04.10  На приёме у доктора Исагу-

ляна. Всё о головной боли. (12+)
21.20, 03.20  #Навидеовидно. (12+)
21.45 О самом главном. Косоглазие 

у взрослых. (12+)
01.35 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)
03.45 Скажите, доктор! (12+)
04.40 На приёме у доктора Малявина. Во 

все лёгкие. (12+)

06.15 Война во Вьетнаме: Телевизионная 
война. (12+)

07.00 100 чудес света. (16+)
08.05, 09.05, 10.05, 11.10, 12.10  Чудеса 

ЮНЕСКО. (12+)
13.10 Загадки планеты Земля. (16+)
14.05 Рыцари: Последние в своем роде. 

(16+)
15.00 Секреты Великой хартии вольно-

стей. (16+)
16.00 Загадки чудес в Лурде. (12+)
17.05 Отён: забытая сестра Рима. (12+)

Французский город Отён, основанный 
римским императором Августом, на-
зывали сестрой Рима. Здесь сохрани-
лось немало античных сооружений. 
Какие уникальные находки были обна-
ружены в результате последних раско-
пок и как выглядит город сейчас?

18.05 Древние конструкторы: Экстре-
мальные проекты. (12+)

19.05 Древние конструкторы: Тайные чу-
деса природы. (12+)

20.05 Карты убийств: Кливлендский мяс-
ник. (16+)

20.55 Загадки планеты Земля. (16+)
21.45 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (12+)
22.40 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
23.35, 00.35, 01.30, 02.25, 03.20, 04.15  

Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
05.10 Война во Вьетнаме. (12+)

01.00 Легенды науки. (12+)
01.35 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
03.20 Обыкновенная история. (6+)
03.30, 11.25, 14.00, 15.25, 18.55, 

19.20, 23.25  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

04.00, 04.50  Без срока давности. (16+)
05.40, 16.00  Книжные аллеи. (12+)
06.10 Музейный феникс. (12+)
06.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
07.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
07.55 Секреты истории. (16+)
09.55 Мемориалы России. (12+)
10.25 Русский граф Болгаров. (12+)
11.20, 17.45  Семь дней истории. (12+)
12.00 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
12.45 Нация в фарфоре. (12+)
13.45, 20.40  Архивы истории. (12+)
14.40 Сальск. Карьер смерти. (12+)
16.30 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.15 300 лет Полтавской битве. (12+)
17.55 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
20.00 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
21.00 Выбор полковника Абеля. (12+)
21.45 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
22.30 Корюшка для фронта. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)

22.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

01.40 «КАДРИЛЬ». (16+)
03.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
04.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.15 «Путь к Победе». (16+)
06.15 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
Драма, Россия, 2017 г.
60-е. Разгар Холодной вой-
ны. Две супердержавы - 
СССР и США - бьются за 
первенство в космической 
гонке. Пока СССР впереди, 
на очереди - выход челове-
ка в открытый космос.

08.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

10.25 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2009 г.
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрей-
да и знаменитого доктора 
Абеля. Он умел не только 
подчинять людей своей во-
ле, распутывать сложные 
преступления, но и пред-
сказывать будущее, в том 
числе величайшие события 
истории.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.35 «ЗОЯ». (16+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 7 сезон. 4 се-
рия. Что написано пером. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
08.10 Чёрный список. Специ-

алисты по дезинфекции. 
(16+)

09.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

11.40, 13.50  Битва шефов. 
(16+)

16.00 Большие девочки. 
(16+)

19.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

22.00 Погнали! в Индию. 
Вкусная и опасная еда. 
(16+)

23.00 За волшебством. (16+)
00.30 «ПАССАЖИР». (16+) 

США, Франция, 2018 г.
02.30 «НЕ ДЫШИ». (18+) 

США, 2016 г.
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Чёрный список. Клининг 

загородных домов. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
16.55, 18.40  Селянка-горо-

жанка. (16+)
Легендарный обмен про-
должается! Обычная де-
вушка-труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная жи-
тельница большого города. 
Ей не нужно будет вста-
вать в 4 утра, чтобы полоть 
грядки и чистить коровник. 
Все это вместо нее будет 
делать привыкшая к ро-
скоши городская светская 
львица.

20.15 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.35 Готовим на природе. (12+)
08.50 Цветники. (12+)
09.15 Консультант садовода. (12+)
09.45, 13.05  Огород круглый год. (12+)
10.15 Дачные хитрости. (12+)
10.25, 13.35, 16.45, 19.45, 22.50  

Доктор смузи. (12+)
10.45 Декоративный огород. (12+)
11.15 Цветик-семицветик. (12+)
11.25 С пылу с жару. (12+)
11.45 Фитоаптека с Виталием Декабрё-

вым. (12+)
12.10 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
12.30 Фитоаптека. (12+)
13.50 Здоровый сад. (12+)
14.05 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
14.25 У мангала. (12+)
14.50 Мультиварка. (12+)
15.05, 15.35, 21.10, 21.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.00, 22.05  История одной культуры. 

(12+)
16.30, 22.35  Флористика. (12+)
17.00, 23.15  Прогулка по саду. (12+)
17.30 Моя крепость. (12+)
18.00, 00.15  Лучки&Пучки. (12+)
18.15, 00.30  Сад в радость. (12+)
18.45, 00.55  Вершки-корешки. (12+)
19.00 Дачный угодник. (12+)
19.30 Кашеварим. (12+)
20.05 Красивая Россия. (12+)
20.25 Семейные рецепты Нади. (16+)
23.05 Да здравствует мыло душистое! (12+)
23.45 Моя крепость. (16+)

06.00, 12.00, 18.10, 21.10, 00.25, 03.10  
Коротко о главном. (12+)

06.25, 21.40, 00.50, 03.40  Блондинка 
на охоте. (16+)
Охота глазами женщины-охотника с 
момента получения охотничьего би-
лета и добычи первого трофея. В про-
грамме сделан акцент на формирова-
ние такого пока еще необычного для 
охотников России явления, каким яв-
ляется девушка-охотник. В программе 
работает ведущая-тележурналист с бо-
гатым профессиональным опытом.

06.55, 10.00, 04.05  Путь в охоту. (16+)
07.20, 10.30, 16.40, 19.40, 04.30  Рыбо-

ловные экспедиции в Норвегию. (16+)
07.45, 11.00, 14.00, 04.55  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
08.15, 11.30, 14.30, 17.40, 20.40, 02.35, 

05.20  Донка против фидера. (16+)
08.45, 00.10, 03.00, 05.50  Давай зару-

бимся! (12+)
08.55, 15.05  О главном. (12+)
09.30, 09.40, 12.30, 12.40, 15.40, 15.50, 

18.40, 18.55  Охоты и охотники. 
(16+)

13.00 Двое против рыбы. (16+)
16.05, 16.20, 22.10, 22.25  Белый клык. 

(16+)
17.10, 20.10, 23.15, 02.10  Рыбный 

день. (16+)
19.10, 01.15  Пути-дороги. (12+)
22.45, 01.40  Весенняя рыбалка. (16+)
23.40 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(12+)

10.55 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
12.30 «ПРАВО ПОСЛЕДНЕЙ НО-

ЧИ». (12+)
14.15 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 

(16+)
17.40 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+) 
2018 г. В ролях: Михаил Хи-
мичев, Ольга Дятловская, 
Максим Радугин, Есения 
Медведева

21.00 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Ру-
мянцева, Владимир Колга-
нов, Сергей Радченко, Юлия 
Кудояр

00.25 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙДЕ-
НЫШ». (16+)

03.50 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 
(12+)

06.55 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

08.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (18+)

10.45 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

12.25 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
14.10 «ЛЕГЕНДА». (18+)
16.25 «МАЧЕТЕ». (18+)
18.10 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, 2010 г.

21.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)
США, Германия, 2012 г.

23.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)
США, Франция, 2014 г.

01.25 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

03.20 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
05.05 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)

06.00, 06.20, 19.15, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

06.40, 07.00, 17.30, 17.55  
Как отреставрировать замок 
и остаться в живых. (16+)

07.25, 07.55, 18.20, 18.45  
Идеальная недвижимость. 
(16+)

08.20, 09.15  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.10, 11.00, 11.50, 12.45  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

13.35 «ИЗ 13 В 30». (16+)
15.20 «БОЛЬШАЯ РЫБА». (16+)
20.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
22.00 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
00.10 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
02.10 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 

ХОЛЛА». (16+)
04.10 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.30, 17.35  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (16+)

07.50 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.50, 22.00  «СЕМЕН ДЕЖ-

НЕВ». (16+)
10.15, 23.25  «КРИНИЦЫ». 

(16+)
11.50 Мультфильмы. (6+)
12.25 «Впервые на арене». 

Мультфильм. (6+)
12.40 «Футбольные звезды». 

Мультфильм. (6+)
13.00, 05.15  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
14.15 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
16.05 «ВЫЗОВ». (16+)
19.00, 00.50  «НАШИ СОСЕ-

ДИ». (16+)
20.25, 02.10  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)
03.30 Мультфильмы. (0+, 6+)
04.45 «Человек свободного 

стиля». (16+)

РУССКИЙ 
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4 октября 1957 
года ТАСС сооб-
щил: «В результа-

те большой напряжённой 
работы научно-исследо-
вательских институтов 
и конструкторских бюро 
создан первый в мире 
искусственный спутник 
Земли». С научно-иссле-
довательского полигона 
Министерства обороны 
СССР Тюратам (сейчас 
Байконур) в космос был 
запущен спутник-шар, со-
вершивший 1440 витков 
по эллиптической орбите 
(947 и 288 км) вокруг Зем-
ли в течение 92 дней. Сиг-
налы двух радиопередат-
чиков спутника, работа-
ющих на частотах 20 и 40 
мегагерц, были доступны 
практически всем радио-
любителям планеты. С за-
пуском этого космическо-
го аппарата наша страна 
открыла космическую эру 
в истории человечества. 
Как официально называл-
ся аппарат «ПС-1»?
а) «Первый спутник-1».
б) «Простейший спутник-1».
в) «Прототип спутник-1».

Меньше чем через месяц, 3 ноября 1957 го-
да, состоялся первый в мире полёт аппара-
та в космос с живым существом на борту. 19 

августа 1960 года успешно завершился орбитальный 
полёт собак Белки и Стрелки, корабль с которыми со-
вершил 17 полных витков вокруг Земли. Объём про-
ведённых исследований сделал возможным полёт 
человека в космос. И первый космический корабль 
с первым в мире космонавтом на борту стартовал 
12 апреля 1961 года в 9:07 по московскому времени 
с космодрома Байконур. Триумфальный полёт Юрия 
Гагарина изменил мир, изменил ход цивилизации, 
открыв возможность освоения космоса для всего 
человечества. Вспомните, как назывался корабль, на 
котором совершил первый полёт в космос первый 
космонавт планеты Земля – Юрий Гагарин?
а) «Восток-1». б) «Восход-1». в) «Салют-1».

Луна многие десятилетия не остав-
ляла в покое умы конструкторов и 
инженеров. И вот 4 октября 1959 года 

состоялся запуск зонда «Луна-3». Этот аппарат 
впервые позволил сделать фотографию тём-
ной стороны Луны, на Землю удалось пере-
дать только 17 снимков. А через десять лет на 
поверхности спутника Земли прилунился наш, 
первый в истории освоения Луны планетоход 
«Луноход-1». Аппарат передал на землю 211 
лунных панорам, 25 тысяч фотографий, про-
вёл анализ 25 проб грунта, а ещё с помощью 
лазера помог установить точное расстояние 
до Земли. Сколько времени проработал на Лу-
не «Луноход-1» начиная с 17 ноября 1970 года?
а) 11 солнечных дней. б) 11 лунных дней. 
в) 10,5 месяцев.

На эту планету в октябре 1967 года со-
ветский комплекс доставил сферический 
научно-исследовательский спускаемый 

аппарат. Именно с помощью этого аппарата впер-
вые в истории человечества с планеты Солнеч-
ной системы был послан сигнал на Землю (пере-
даны данные о космическом теле). Это дости-
жение нашей науки позволило сделать прорыв 
в освоении космического пространства – раз-
работать в последующем несколько поколений 
подобных аппаратов для запуска на планеты Сол-
нечной системы. На какую планету успешно был 
отправлен первый аппарат? 
а) Марс. б) Венера. в) Сатурн.

Через три года наша страна устанавлива-
ет новый космический рекорд – стартует 
космический корабль с тремя членами 

экипажа без защитных скафандров. А ещё через 
год, 18 марта 1965-го, первый человек вышел в 
открытый космос: космонавт Алексей Леонов 
провёл в безвоздушном пространстве 12 минут 
и 9 секунд. Во время этого знаменитого полёта 
космического корабля «Восход-2» было прове-
дено множество важных исследований для даль-
нейшего развития космонавтики. Кто был коман-
диром экипажа корабля «Восход-2»? 
а) Павел Беляев. б) Андриян Николаев. 
в) Герман Титов.

1 2 4
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Первые в космосе
Мы – первые 
в космосе. 
Первый полёт 
искусствен-
ного спут-
ника Земли, 
первый полёт 
человека 
позволили 
нашей стране 
стать лидером 
в освоении 
космического 
пространства, 
пространства 
без границ. 
Поздравляем 
всех с на-
ступающим 
праздни-
ком – Днём 
космонавти-
ки! И давайте 
вместе вспом-
ним о важных 
и значимых 
достижениях 
и свершениях 
в покорении 
и освоении 
космического 
пространства.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Котёнок Шмяк», «Маша и Мед-
ведь», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
08.55 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
09.05 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.50 «Буба». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Всероссийского кон-
курса «Новое поколение»! Лауреат 
I степени конкурса-фестиваля испол-
нителей на духовых и ударных инстру-
ментах имени Ю. Н. Должикова! Музы-
кант и спортсменка! В гостях у Саши и 
Маши - Софья Юсупова!

14.45 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.05 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных не-
приятностей.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивительно-
го пушистого существа, родившегося на 
Луне и свалившегося с нее на Землю.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.00 «Спина к спине». (0+)
01.45 «Йоко». (0+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.35 «Фиксипелки». (0+)
09.40 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Динозавры». (0+)
13.15 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Три кота». (0+)
20.40 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
20.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Команда Флоры». (0+)
00.10 «Пластилинки». (0+)
00.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Царевны». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.05 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.55 «Умка». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.40  «Три кота». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.05 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
23.05 «Пришелец в капусте». (0+)
23.10 «Пришелец Ванюша». (0+)
23.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.45 Мультфильмы (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.10 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Команда 

Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный патруль». (0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 18.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Обидка». (0+)
17.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки!», 

«Машины сказки». (0+)
21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

15.25, 21.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

19.25 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). (0+)

22.00 «Ударная десятка». 
Документальный фильм. 
(12+)

22.35 «Есть тема!» (16+)
23.50 Дзюдо. Fonbet Первен-

ство России. Трансляция из 
Красноярска. (12+)

01.25 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. OLIMPBET Фи-
нал 4-х. Финал. Трансляция 
из Перми. (0+)

02.50 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

03.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP GT4. Гонка 3. (6+)

04.25 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». Специальный 
репортаж. (12+)

04.40 «Спортивный интерес». 
(12+)

05.05 «Ручная работа». (12+)

06.00 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

07.45 «Лица страны. Анна 
Богалий». (12+)

08.00, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.05, 16.00  «Эпоха Роман-
цева». Документальный 
фильм. (12+)

09.00 «Ручная работа». (12+)
09.30, 05.30  «Большой хок-

кей». (12+)
10.05 Футзал. Товарище-

ский матч. Россия - Сер-
бия. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

11.50, 15.10, 21.10  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.05 «Что за спорт?» (12+)
12.30 «География спорта. То-

больск». (12+)
13.05 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
(6+)

14.00 Самбо. Гран-при. 
Трансляция из Кемерова. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.40 PRO-новости. (16+)
15.00 Искры летят. (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
19.00 Nовый МузON-2023. 

Лучшее. (16+)
21.45 Народное диско. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов. Лю-
бимые клипы артистов с 
нотками ностальгии!

22.45 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)

14.40 «КРЕПОСТЬ НА КОЛЕ-
САХ». (0+)

16.25 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 
(16+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05, 03.20  Андреевский 
крест. (0+)

22.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

23.00, 04.00  Русский ковчег 
с Яном Таксюром. (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30  
Поле битвы. (16+)

02.00 Ледовое побоище. 
Рождение России. (0+)

02.50 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Отрада 
и Утешение». Икона Божи-
ей Матери «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

04.50 День Патриарха. 
(0+)

« Кто вразумляет сам себя, тот 
вразумляет и другого; кто учит 

себя, тот учит ближнего». 
Прп. Ефрем Сирин 

19 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 4. 

Свт. Евтихия, 
архиеп. Константинопольского.

Мчч. Иеремия 
и Архилия 
иерея. Прп. 
Платони-
ды Сирской. 
Мчч.120 Пер-
сидских. Свт. 
Мефодия, ар-
хиеп. Морав-
ского. Мчч. Пе-
тра и Прохора. 
Сщмч. Иоанна 

пресвитера. Cщмч. Иакова пресвитера. 
Прп. Севастиана Карагандинского, исп.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 ШИРЛИМЫРЛИ. 

(16+)
15.50 «Ералаш». Детство 

строгого режима». 
К 75-летию со дня 
рождения Бориса 
Грачевского. (12+)

16.50 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Эксклю-
зив». (16+)

19.10 «Золотой век Зои 
Богуславской». (12+)

20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 Премьера. «Мечта 
Робина». (18+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 «В кругу друзей» никто 

не боится показаться по-
хожим на сову или шпица. 
Напротив, это считается 
комплиментом! 

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ПОЛЕВЫХ ЦВЕТОВ 

БУКЕТ. (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Дарья 
Анишина, Илья Денискин.

 Анна - скромная молодая 
учительница из глухой 
деревни. Чтобы отдать 
долги брата, она вынуж-
дена стать няней сына 
московского бизнесме-
на Воронцова. Хозяин 
дома оказывает Анне 
знаки внимания, а когда 
девушка не отвечает ему 
взаимностью, насилует 
её. 

00.35 ИДЕАЛЬНЫЙ 
БРАК. (12+)

04.10 МУЖ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖЕНЩИНЫ. (12+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малозёмо-
вым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.10 «Международная 

пилорама» 
с Тиграном Кеосая-
ном. (18+)

00.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 ЛЮБОВЬ

 ПОД ГРИФОМ СО
ВЕРШЕННО СЕКРЕТ
НО2. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.20 КОТОВ ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТ
СЯ. (12+)

09.05 ВИШЕНКА НА ТОР
ТЕ. (12+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Москва резиновая». 

(16+)
13.15 СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН. (12+)
14.30 События
14.45 СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН. (12+)
17.20 УЛОВКИ РАЗУМА. 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 События
23.40 «Кровавый пантеон 

Украины». (16+)
00.25 «Тайная комната. 

Йозеф Геббельс». (16+)
01.15 Спецрепортаж. (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актерские драмы. 

Покорить Москву». 
(16+)

02.45 «Актёрские драмы. 
Секс-символы». (16+)

03.25 «Актёрские драмы. 
Старость не радость». 
(16+)

04.05 «Актёрские драмы. 
Обманутые жёны». 
(16+)

04.45 «Актёрские драмы. 
Сиротская доля». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

20.05 «Кто хочет стать милли-
онером?». (12+)

08.35 «По секрету всему 
свету».

21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

20.20 Ты не поверишь! (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 «Мой район». (12+)
06.50 03.45 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.05 «Программа наших 

передач». (12+)
07.50 «Кинореквизит». (12+)
08.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
09.05 12.45 18.35 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
09.20 ЗВЕРОБОЙ. (6+)
11.55 «Профессия - режис-

сёр». (12+)
13.00 ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
18.50 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

(12+)
22.40 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (6+)

00.10 ТАЙНЫ МАДАМ 
ВОНГ. (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 09.40 «Самое вкусное». 

(12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 10.10 «Внимание! Еда!» 

(12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 14.45 «Погода 360». (6+)
09.05 03.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.35 «Простая медицина». 

(16+)
11.05 12.30 «Угрозы совре-

менного мира». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
13.55 14.55 22.20 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.20 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ. 

(0+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (0+)
01.30 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.25 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 18.15 19.00 20.00 
21.00 21.15 22.00 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

06.30 07.15 08.40 09.40 10.20 
11.40 16.35 18.20 
«Это Москва». (12+)

12.40 19.25 «Зоо 24». (12+)
13.30 22.25 23.15 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.20 00.15 05.30 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.45 23.45 «Техно». (12+)
15.25 20.30 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
16.30 «Сити». (12+)
17.25 01.30 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
19.40 «Это Москва. Люди». 

(12+)
21.25 04.15 «Откройте, Да-

вид». (12+)

06.00 ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ
07.45 «Летающий пролетарий»
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30  «Взлётная полоса». (12+)
11.05 МИЛЛИОНЕРША. (16+)
12.40 ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ. (12+)
13.45 «То, что задело». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации»
17.35 ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 СОЛО НА САКСОФО

НЕ. (16+)
22.00 ПЕРЕВОДЧИЦА. (16+)
23.30 ВЫСОКИЕ НАДЕЖ

ДЫ. (16+)

05.50 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
КРЫМ. (16+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20  ДВА КАПИТАНА. (12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды науки». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.15 «По горячим следам». 

(16+)
15.35 «Поколение смелых». 

(16+)
15.55 «80 лет со дня оконча-

ния битвы под Москвой 
в ВОВ». (16+)

16.30 19.25 СЕРЖАНТ МИ
ЛИЦИИ. (12+)

21.15 Всероссийский конкурс 
«Звезда-2024». (6+)

22.35 СЛАВА. (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Безумные 

изобретения. (12+)
10.30 Премьера! ОКнутые 

люди. (16+)
11.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.45 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(16+)
14.40 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (16+)
16.25 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (16+)
18.35 ПЕРВЫЙ МСТИ

ТЕЛЬ. (16+)
21.00 ШАНЧИ И ЛЕГЕНДА 

ДЕСЯТИ КОЛЕЦ. (16+)
 США, 2021 г. Фэнтези. В 

ролях: Симу Лю, Тони Люн 
Чу Вай, Аквафина.

 Молодой мастер боевых 
искусств Шан-Чи - сын 
легендарного воина, 
обладающего разруши-
тельной силой Десяти 
колец. Переехав в США, 
Шан-Чи берёт новое имя 
и пытается жить обычной 
жизнью, но сталкивается 
с прошлым своей семьи...

23.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ. (16+)

01.25 КУХНЯ. (12+)
03.10 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
 Проект поможет вопло-

тить мечту в реальность! 
Самые актуальные трен-
ды, лучшие советы бьюти-
блогеров, рекоменда-
ции от специалистов 
косметологии, медицины, 
психологии, фитнеса, 
тестирование гаджетов и 
секреты красоты от звезд.

10.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

20.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Тараканище». 

«Три дровосека»
07.35 ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА
09.50 «Мы - грамотеи!»
10.35 ИВАНОВО ДЕТ

СТВО
12.05 «Вадим Юсов. Главный 

оператор»
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна
13.30 «Человеческий фак-

тор»
14.00 01.40 «Островной 

рай - Новая Каледо-
ния»

15.00 «Рассказы из русской 
истории»

16.00 ЦЫГАНСКИЙ БА
РОН

17.20 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 ТАЙГА
 СССР, 1985 г. Драма. 

В ролях: Андрей Болтнев, 
Владлен Бирюков.

 Иван Рогачев и Василий 
Горяев встретились ря-
дом с упавшим почтовым 
самолётом, перево-
зившим большую сумму 
денег. Так волею судьбы 
они и стали соперниками 
в глухой тайге с оружием, 
но практически без еды.

20.35 «Крым небесный»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 ТАЙНА ЕЛИСЕЙСКО

ГО ДВОРЦА. (16+)
02.35 «Что там, под ма-

ской?»
03.00 Перерыв в вещании

17.20 Большой балет

ПОДМОСКОВЬЕ
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По гори-
зонтали: 
Дворник. 
Обвод. Серд-
цеед. При-
плод. Лайкра. 
Марсианин. 
Лидерство. 
Легкое. Невы-
ход. Глаша-
тай. Склад. 
Кадастр.
По вертика-
ли: Сборная. 
Компост. 
Вред. Радиан. 
Ищейка. Иде-
ал. Сосание. 
Лицедей. 
Вспышка. Ав-
тобан. Влага. 
Ограда. Лопа-
та. Наст.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Профессиональный 
бокс.  (16+)

07.00, 10.05, 03.15 Новости
07.05, 13.30, 16.00, 18.30, 

23.55 Все на Матч!
10.10 «Лионель Месси. 

Величайший». (12+)
11.25 Футбол. «Тюмень» 

- «Нефтехимик» (Ниж-
некамск). МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

13.45 Футбол. «Рубин»  - 
«Локомотив». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Женщины. Пр.тр.

19.00 Футбол. ЦСКА - «Ах-
мат» (Грозный). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.45 Профессиональный 
бокс. Лига ставок. 
Ночь чемпионов IBA. 
Пр.тр.

00.55 Футбол. (6+)
02.55 Небесная грация. (0+)
03.20 Плавание. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Салон». (16+)
09.30 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

16.30 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

21.30 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

00.40 «Лига городов». (16+)
01.55 «Я тебе не верю». (16+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.15 Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)
05.00 «Монсики». (0+)
05.40 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «2012». (16+)
23.00 «ВОЛНА». (16+)
01.05 «РАЗЛОМ». (16+)
02.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.45 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улётное видео. 

(16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 
Все серии шоу пропитаны 
искромётным юмором, 
смешными шутками и 
невероятными кадрами.

09.30 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

01.20 iТопчик-2. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 
(16+)

09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «БОРОДАТЫЙ 

НЯНЬ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Наталья 
Ноздрина, Игорь Стам.

 Аня вместе с мужем 
Игорем владеет кафе. 
Пока она творит магию 
на кухне, он занимается 
юридической и финан-
совой работой. У них 
двое несносных сыновей, 
за которыми пригляды-
вает свекровь. Казалось 
бы, не жизнь, а мечта. 
Но после измены мужа ей 
приходится взять на себя 
ответственность за биз-
нес и детей.

14.40 «СПАСТИ АННУ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.55 «СИЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». (16+)
03.45 «Порочные связи». 

(16+)
06.00 «СИЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «ПРОЕКТ «А». (16+)
12.00 «ПРОЕКТ «А»: ЧАСТЬ 

ВТОРАЯ». (16+)
14.15 «БЛИЗНЕЦЫ-

ДРАКОНЫ». (16+)
 Гонконг, 1991 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Мэгги Чун, Тедди Робин, 
Джеймс Вон, Сильвия 
Чан, Кирк Вон.

16.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ». (16+)

19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

21.30 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (16+)

00.00 «НАЁМНИК». (18+)
02.00 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.15 Места Силы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

00.40 «Лига городов». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.30 Улётное видео. 
(16+)

19.00 Футбол. 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
03.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
06.05 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
07.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
09.10 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
10.35 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
13.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.25 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
17.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
19.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, боевик, США, 2013 г.

22.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

05.00, 14.35, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.20, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Моя жена рулит. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.10  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г.

02.50 «Барашек Шон». Мульт-
фильм. (6+)

05.30 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)

07.40 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

10.00 «1+1». (16+)
12.20 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
14.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
16.40 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
Приключенческая коме-
дия, США, Гонконг, 2003 г.

19.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)
Трагикомедия, США, 2016 г.

20.50 «ИНФЕРНО». (16+)
Триллер, США, Венгрия, 
2016 г.

23.15 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

01.50 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
03.40 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)

06.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

07.45 «БАБКИ». (16+)
08.45 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
10.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
12.10, 05.05  «КАРП ОТМОРО-

ЖЕННЫЙ». (16+)
15.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
19.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
21.00 «В СУББОТУ». (16+)
22.50 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
00.35, 01.25  «МОДЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (16+)
02.20 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
03.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.00 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (12+)

10.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (12+)

12.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!». (12+)

14.00, 14.55, 16.00, 17.00, 
18.00  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

19.00 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

20.45 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

22.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

00.10 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

02.05 Мультфильмы. (6+)

01.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
03.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
04.40 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
06.40 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (16+)
08.20 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
09.50 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
11.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
13.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
15.35 «ЖЕНИХ». (12+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

20.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)
Комедия, США, Великобри-
тания, 2015 г.

22.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)

07.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.15 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ!» 
(12+)

15.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

17.00 «НАПАРНИК». (16+)
18.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.00 «ХОЛОП». (16+)
23.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.05 «ГОРЬКО!» (16+)
02.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)

00.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

02.40, 03.35, 04.40, 05.40, 
06.40, 07.40, 08.45, 
09.45, 10.45  «БАНДИТ-
СКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

11.50 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)

13.20 «КОМАНДА «33». (16+)
15.00 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

21.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

23.05 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

06.35 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(12+)

08.25 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

11.05 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

12.45 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
14.25 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
15.50 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
18.35 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ан-
дрей Мягков, Алиса 
Фрейндлих, Светлана Не-
моляева, Олег Басилашви-
ли, Георгий Бурков

22.55 «МУЖИКИ!..» (12+)
00.35 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 

(12+)
01.45 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 

НА СЕБЯ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ТАЙНЫ ГО-
РОДА ЭН». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2015 г. В ролях: Ки-
рилл Гребенщиков, Свет-
лана Колпакова, Дмитрий 
Поднозов, Сергей Удовик, 
Ольга Демидова

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная са-
га, Россия, 2017 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Виктор 
Добронравов

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг. 
В ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, 
Фёдор Бондарчук, Сергей 
Габриэлян, Владимир 
Зайцев, Сергей Комаров, 
Анатолий Лобоцкий, Ксения 
Лаврова-Глинка, Серафима 
Низовская, Валентина 
Ананьина, Макар Запо-
рожский
Костров встречает 
мужа Регины и просит 
разобраться в ситуации. 
Руслан увлекается Настей. 
Отец Бакина просит сына о 
помощи. Алина получает 
приглашение в клуб…

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

08.55 «ОДНАЖДЫ В РИМЕ». 
(16+)

10.45 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

12.35 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
14.25 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+)
16.50 «ЛЕВ». (16+)

Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

19.00 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
США, 2011 г.

21.00 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
США, 2017 г.

23.00 «ПОСЛЕДНИЙ ПОРТРЕТ». 
(18+)

00.40 «КОРРУПЦИОНЕР». 
(18+)

02.20 «ГНЕЗДО». (18+)
04.00 «ОЦЕОЛА». (16+)
05.40 «СОЮЗ ПЛЕМЕНИ ИРО-

КЕЗОВ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 18.50  Правила жизни 100-летнего 
человека. Окинава. (12+)

06.45, 15.55, 01.00  Большой скачок. Фо-
бии. Больше, чем страх. (12+)

07.15, 16.20, 01.25  Большой скачок. 
В поисках неправды. (12+)

07.45, 16.50, 01.55  Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют артисты цирка? (12+)

08.10, 17.20, 02.20  ПроЗдоровье. Игры 
гормонов. (12+)

08.40, 17.50, 04.15  #Навидеовидно. 
(12+)

09.10, 18.20, 04.40  На приёме у доктора 
Горелова. Инфекции. Новая эра. (12+)

09.40, 21.30, 05.10  Правила жизни 
100-летнего человека. Куба. (12+)

10.30, 19.40, 02.50  Это лечится. Щито-
видная железа. (12+)

11.00, 20.10  Под контролем. Частые 
ошибки при измерении давления. 
(12+)

11.30, 20.40  Научные сенсации. Еда бу-
дущего. (12+)

12.20, 23.20  Правила жизни 100-летнего 
человека. Италия. (12+)

13.10, 22.20, 03.20  Основной элемент. 
НЛП. Как подавить волю. (12+)

13.40, 22.50, 03.45  Основной элемент. 
НЛП. Искусство подчинять. (12+)

14.10, 00.10  Правила жизни 100-летнего 
человека. Средняя полоса России. (12+)

15.05 Правила жизни 100-летнего чело-
века. США. (12+)

06.00, 06.55, 07.55, 08.55  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

09.55 Древняя история Сибири. (12+)
10.25 Очень странные экспонаты: 

Фальшивка, шпион и паровой мозг. 
(12+)

11.20 Древние конструкторы: Первые 
арены: Колизей. (12+)

12.20 Древние конструкторы: Как золото 
изменило мир. (12+)

13.20 Древние конструкторы: Самое 
опасное оружие в истории. (12+)

14.20 Древние конструкторы: Изучая 
земной шар. (12+)

15.20, 16.10  Загадки планеты Земля. 
(16+)

17.00, 17.55  Королевский гид. (16+)
18.55 Мой король Карл. (12+)
19.55, 20.55  На службе Её Величества. 

(12+)
21.50 Гарри и Меган: Новая королевская 

жизнь. (16+)
22.50 Выдающиеся женщины: Марта 

Геллхорн. (12+)
23.50 Война асов: 1914-1916. (12+)
00.50 Война асов: 1917-1918. (12+)
01.40, 02.30  Перл-Харбор. (16+)
03.25 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
04.20 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
05.10 Расцвет Великих Империй: Импе-

рия Монголов. (12+)

00.00, 00.50  Без срока давности. (16+)
01.40, 13.25  Книжные аллеи. (12+)
02.10 Музейный феникс. (12+)
02.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
03.55 Семь дней истории. (12+)
04.05 Секреты истории. (16+)
06.05 Мемориалы России. (12+)
06.40 Русский граф Болгаров. (12+)
07.30, 10.00, 11.25, 12.55, 15.20, 

19.25  Трудные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

08.00 Карим Хакимов: Советский паша. 
(12+)

08.45 Нация в фарфоре. (12+)
09.45, 15.05, 16.40, 23.40  Архивы исто-

рии. (12+)
10.40 Сальск. Карьер смерти. (12+)
12.00 Историада: Подлинное в историче-

ском художественном романе. (12+)
13.55 Обыкновенная история. (6+)
14.05 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
16.00 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
17.00 Выбор полковника Абеля. (12+)
17.45 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
18.30 Корюшка для фронта. (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  «СПУТНИКИ». 

(16+)

05.00, 08.00, 03.45  Наше ки-
но. История большой люб-
ви. (16+)

05.25, 06.15, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.40 Специальный репор-

таж. (12+)
07.50 Пять причин поехать 

в… К 100-летию Душанбе. 
(12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «НЕЗНАКОМЫЙ НА-

СЛЕДНИК». (16+)
12.00 «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССА-

ЖИРКА». (16+)
13.20 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-

ТОРА ЗБРУЕВА». (16+)
Комедия, СССР, 1970 г.

15.20, 16.15, 18.45  «БОЛЬ-
ШАЯ ПЕРЕМЕНА». (16+)

16.00, 18.30  Новости
21.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

00.35 «ОПЕКУН». (16+)
02.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

04.20 «СЕСТРЁНКА». (12+)
05.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
08.45 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
12.05 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
15.15 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.35 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.30 Секреты на кухне. Кон-

сервы. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту окон. (16+)
09.50 Пробный переезд. 

(16+)
11.00, 12.40, 14.50  Четыре 

свадьбы. (16+)
16.40 Четыре свадьбы. Дере-

венская свадьба vs Свадьба 
в замке. (16+)

18.50 Четыре свадьбы. (16+)
20.50 Четыре свадьбы. Бо-

гемный фуршет vs Свадьба 
пограничников. (16+)

22.40 Большие девочки. (16+)
01.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.40 Арсенал животных. 

(18+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.20 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.20 Беременна в 45. (16+)
18.45 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.45, 21.30  Вершки-корешки. (12+)
06.55, 21.45  Кашеварим. (12+)
07.10, 07.20, 13.10, 13.20, 20.30, 20.45, 

00.35, 00.50  Доктор смузи. (12+)
07.35, 21.55  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
08.20, 11.35  Красивая Россия. (12+)
08.40, 09.05, 12.20, 23.00, 23.30  

Дачные радости. (12+)
09.40, 00.00  История одной культуры. (12+)
10.05, 20.00  Консультант садовода. (12+)
10.20, 01.00  Прогулка по саду. (12+)
10.50 Букварь дачника. (12+)
11.05 Милости просим. (12+)
11.50 Огород от-кутюр. (12+)
12.40, 15.40, 18.35  Огород круглый год. 

(12+)
13.40 Сад своими руками. (12+)
14.05, 14.20  Готовим на природе. (12+)
14.40 Цветники. (12+)
15.05 Декоративный огород. (12+)
16.05 Дачные хитрости. (12+)
16.20 Дачный угодник. (12+)
16.45 Цветик-семицветик. (12+)
17.00 Садовый доктор. (12+)
17.20 С пылу с жару. (12+)
17.35, 18.05  Фитоаптека. (12+)
19.00 Ваш агроном. (12+)
19.20 У мангала. (12+)
19.45 Мультиварка. (12+)
21.00 Здоровый сад. (12+)
21.15 Лучки&Пучки. (12+)
22.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
00.25 Флористика. (12+)

06.00, 06.15, 08.15, 08.25, 13.45, 
14.00, 21.55, 22.10, 00.20, 00.35, 
02.15, 02.30, 04.30, 04.45  Охоты 
и охотники. (16+)
Каждый выпуск этого цикла - конкрет-
ная охота через призму восприятия 
конкретного охотника. Это может быть 
профессионал, может быть любитель 
или новичок на данной охоте. Охотни-
ки (в одном сюжете их может быть и 
двое, и трое, и больше - в зависимости 
от вида охоты) будут меняться, охо-
ты тоже. Повествование включает как 
общие сведения о виде дичи, способе 
охоты, месте, так и очень конкретные.

06.25, 09.45, 19.50, 22.25  Путь в охоту. 
(16+)

06.55, 10.10, 14.50, 17.20, 22.55, 
03.10, 05.20  Рыболовные экспедиции 
в Норвегию. (16+)

07.20, 10.45, 12.45, 20.55, 23.25  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.45, 18.55  Коротко о главном. (12+)
08.45, 13.15, 15.50, 18.25, 21.25, 

23.55, 01.50, 04.05  Донка против фи-
дера. (16+)

09.15, 19.25  Блондинка на охоте. (16+)
11.10, 16.20, 20.20  О главном. (12+)
11.45, 00.45  Двое против рыбы. (16+)
14.15, 14.30, 02.40, 02.55  Белый клык. 

(16+)
15.20, 17.55, 03.40, 05.50  Рыбный день. 

(16+)
16.55, 04.55  Пути-дороги. (12+)
01.40 Рыбалка сегодня. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ». 
(12+)

10.10 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

13.55 «ГОРНИЧНАЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Стулова, Максим Радугин, 
Олег Савкин

21.00 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+) 
2016 г. В ролях: Иван Шах-
назаров, Марина Василье-
ва, Александр Самойленко, 
Татьяна Яковенко

22.40 «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА ЛЮБ-
ВИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Елена По-
лянская, Елена Дробыше-
ва, Александр Аверков, 
Руслан Чернецкий

00.20 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (12+)

01.55 «МУЖ НА ЧАС». (12+)
04.55 «ПОДЛЕЦ». (16+)

06.35 «СЕРЕНА». (18+)
08.25 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
10.00 «ГОНКА». (16+)
12.00 «ВАСАБИ». (18+)
13.30 «ГАНМЕН». (18+)
15.30 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
17.20 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
19.20 «13-Й РАЙОН». (18+)

Франция, 2004 г.
20.50 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
Франция, 2009 г.

22.30 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)
Франция, Канада, 2014 г.

00.00 «ПОБЕГ». (18+)
01.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
04.05 «ТАКСИ». (12+)
05.30 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.30 «ИЗ 13 В 30». (16+)
09.10, 09.35, 10.00, 10.30  

Дом твоей мечты. Кейпта-
ун. (16+)

10.55, 11.20, 11.45, 12.10, 
12.30  Гастромаркет. (16+)

12.55, 13.50, 14.40, 15.35, 
16.25, 17.20, 18.15, 19.05  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.00 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)
Франция, 2020 г.

21.35 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (16+)
США, ОАЭ, 2014 г.

23.45, 00.15, 00.45, 01.15, 
01.40, 02.10, 02.35, 
03.05, 03.35, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30  
«КАК ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». 
(16+)

06.20, 17.10  «Я, ФРАНЦИСК 
СКОРИНА…» (12+)

07.55 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.50, 21.55  «ВЫЗОВ». (16+)
10.20, 23.25  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (16+)
11.50 Мультфильм. (0+)
12.10 «Карлсон вернулся». 

Мультфильм. (0+)
12.35 «Винтик и Шпунтик - 

веселые мастера». Мульт-
фильм. (6+)

12.55, 05.00  «НАШИ СОСЕ-
ДИ». (16+)

14.20 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

15.55 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

19.00, 00.45  «Я БУДУ 
ЖДАТЬ…» (16+)

20.25, 02.00  «ЕГО ОТПУСК». 
(16+)

03.20 Мультфильмы. (6+, 0+)
04.35 «Выше гор». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

15 АПРЕЛЯ. Поликарп, Тит.
16 АПРЕЛЯ. Никита, Феодосия.
17 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иоанн.
18 АПРЕЛЯ. Алексий, Марк, Николай, Платон, Феодора.
19 АПРЕЛЯ. Мефодий, Пётр, Прохор, Севастиан.
20 АПРЕЛЯ. Аркадий, Георгий, Даниил, Евдокия.
21 АПРЕЛЯ. Мария, Родион, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

15 АПРЕЛЯМеждународный день культуры
День специалиста по радиоэлектронной борьбе 
Вооруженных Сил России
16 АПРЕЛЯВсемирный день голоса
17 АПРЕЛЯДень ветеранов органов внутренних
 дел и внутренних войск МВД России
18 АПРЕЛЯДень воинской славы России – в честь 
дня победы русских воинов князя Александра 
Невского над немецкими рыцарями на Чудском 
озере (Ледовое побоище, сражение 5 апреля 1242 г.)
19 АПРЕЛЯДень российской полиграфии
День велосипеда
20 АПРЕЛЯНациональный день донора в России
День мобилизационных подразделений МВД РФ
21 АПРЕЛЯДень главного бухгалтера в России
День местного самоуправления в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Федул – тёплый ветер подул

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 апреля по народно-
му календарю считалось 
днем Тита Ледолома. По-
году в этот день опреде-
ляли по поведению ворон: 
если они летают высоко, 
то следовало ждать сол-
нечных деньков и скорого 
потепления. А если во-
роны плещутся в лужах – 
быть непогоде.
Обилие березового сока 
16 апреля, в день Никиты 
Водопола, предвещало 
дождливое лето.
17 апреля, в день Оль-
ховых смотрин, многие 
приметы были связаны 
с этим деревом: ольха 
усыпана сережками – год 
будет урожайным, ольха 
распустила листья раньше 
березы – лето будет до-
ждливым.
Про 18 апреля, день 
Федула Ветреника, 
в народе говорили: 
«Пришел Федул – 

теплый ветер подул, окно 
отворил, избу без дров 
натопил». Теплый день и 
прохладная ночь сулили 
устойчивую хорошую по-
году в ближайшие дни.
Если 19 апреля, в день Ев-
тихия Тихого, паук сидит в 
углу, завернувшись в свою 
паутину, то по ночам все 
еще возможны заморозки.
Дождь 20 апреля, на Аку-
линин день, предвещал 
богатый урожай малины и 
калины.
Если 21 апреля, в день 
Родиона Ледолома, сол-
нечно, то и лето будет 
теплым и сухим. А если в 
этот день по утрам и до 
самого вечера пасмурно, 
то лето ждали холодным и 
дождливым.

15 АПРЕЛЯ 
В 1929 году Советский 
Союз вводит на уровне 
государства пенсион-
ное обеспечение по 
старости.
16 АПРЕЛЯ 
В 1722 году Пётр I по-
велел открыть школы 
обучения мореходному 
делу только для русских 
подданных.
В 1934 году было учреж-
дено звание «Герой Со-
ветского Союза».
17 АПРЕЛЯ 
В 1722 году Пётр I ввел 
подать на ношение бо-
роды в размере 50 ру-
блей в год.
В 1877 году Л.Н. Толстой 
закончил роман «Анна 
Каренина».
18 АПРЕЛЯ 
В 1902 году впервые в 
мире для опознания 
преступника была при-
менена дактилоскопия.

В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор ис-
кусственного дыхания.
19 АПРЕЛЯ 
В 1563 году в Москве на-
чала работать типогра-
фия Ивана Фёдорова и 
Петра Мстиславца. Нача-
лось печатание первой 
русской датированной 
книги – «Апостол».
В 1970 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль «ВАЗ-2101».
20 АПРЕЛЯ 
В 1656 году в России вза-
мен серебряных монет 
появились медные.
В 1843 году вышел указ 
об организации пересе-
ления крестьян в связи с 
освоением Сибири.
21 АПРЕЛЯ 
В 1932 году были созда-
ны Морские Силы Даль-
него Востока.
В 1954 году СССР всту-
пил в ЮНЕСКО.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

15

16

17

18

19

20

21 – Дорогая, хочешь, я пода-
рю тебе своё сердце?
– Ты мне лучше нервы 
мои верни!

05.00 Ранние пташки. «Буба», «Три ко-
та». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Машинки Мокас». (0+)
09.30 «Петроникс». (0+)
10.00 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.25 «Царевны». (0+)
15.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.20 «Мини-Мишки». (0+)
18.30 «Снежная Королева». (0+)

В стремлении сотворить новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, 
а северный ветер должен остудить 
людские души, Снежная Королева 
избавляется от всех представителей 
творческих профессий. Маленькой и 
смелой Герде, отправившейся в опас-
ное путешествие, чтобы спасти сво-
его брата Кая, предстоит столкнуть-
ся с этим холодным миром Снежной 
Королевы. Преодолевая все сложно-
сти и преграды на пути к своей цели, 
Герда не только обретает семью, но и 
веру в себя, находит поддержку но-
вых друзей.

19.45 «Снежная Королева-2. Перезамо-
розка». (0+)
Тролль Орм поклялся больше никогда 
не врать после того, как помог побе-
дить Снежную Королеву и освободить 
свой народ. Однако скучная жизнь 
работника шахты толкает его на но-
вую ложь, которая делает сильнее его 
злого двойника. И вот налетает Се-
верный Ветер, чтобы погрузить мир 
в вечную зиму, и похищает принцессу 
Марибель. Орму выпадает шанс снова 
стать героем и получить руку прин-
цессы вместе с королевством.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
01.45 «Йоко». (0+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Братья и сестры Барбоскины отправ-
ляются на дачу! Они готовы к играм и 
приключениям, а также к знакомству 
с соседями, семьей котиков. Играть 
вместе интереснее! Но пушистые со-
седи оказались совсем не так друже-
любны, как ожидал Малыш Барбо-
скин. Что же делать?

11.35 «Спроси у ТриО!» (0+)
11.40 «Турбозавры». (0+)
14.20 «Смешарики». (0+)
17.30 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)
18.50 «Мир за минутку». (0+)
18.55 «Царевны». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Отель у овечек». (0+)
01.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
06.20 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.30 «Я ботан». (6+)

Детская развлекательно-познава-
тельная викторина.

09.40 «Готовим с Бубой». (0+)
10.30 «Буба». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.05 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
23.50 «Царевны». (0+)
01.05 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Крепость: щитом 
и мечом». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

08.55, 16.55, 00.55  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)
Элли и ее верный пес Тотошка снова 
оказываются в Волшебной стране в 
самое подходящее время. Власть в Из-
умрудном городе опять пытается за-
хватить коварный Урфин Джюс, кото-
рый хоть и потерял армию деревянных 
солдат, но не отказался от своей вред-
ной привычки - портить всем жизнь. В 
руках Урфина теперь волшебная книга 
колдуньи Гингемы, которая исполняет 
любое желание ее хозяина.

10.15, 18.15, 02.15  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

11.30, 19.30, 03.30  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

12.45, 20.45, 04.45  «Енотки». (0+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Геройчики. Жди беды». (0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Вася-Василиса». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Делу время». 

(0+)
12.20 «Мини-Мишки. Таинственная 

яма». (0+)
13.45 МУЛЬТсюрприз. (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки. 

Таинственная яма», «Кошечки-собач-
ки. Делу время», «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. Вася-Васили-
са», «Черепашки. Тайное становится 
явным», «Ник-изобретатель. Великий 
садовод», «Буба. Пицца», «Геройчики. 
Жди беды». (0+)

19.50, 02.00  «Геройчики». (0+)
Новая современная мультвселенная, 
одинаково интересная и мальчикам, 
и девочкам!

14.05 «Ручная работа». (12+)
14.30 «Большой хоккей». 

(12+)
15.00 «Владимир Сальников: 

не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

16.00, 04.40  «Спортивный 
интерес». (12+)

16.25, 01.25  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (6+)

18.25, 03.20  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Кре-
пость Грозная». (6+)

19.25 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). (0+)

21.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

23.20 «Зима позади». (12+)
23.50 Дзюдо. Fonbet Первен-

ство России. Трансляция из 
Красноярска. (12+)

05.05 «Страна регби. Места 
силы». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.00 Плавание. Чемпионат 
России. (0+)

08.00, 10.00, 15.55  Новости
08.05 «Что по спорту? Волог-

да». (12+)
08.30, 04.25  «Бесстрашные 

люди». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.50 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.10, 21.10  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.05 Смешанные едино-
борства. АСА. Олег Бори-
сов против Павла Витру-
ка. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

11.40 «Лица страны. Эдуард 
Трояновский». (12+)

11.55 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). Прямая 
трансляция

13.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Кения. (16+)
15.30 Хит-Сториз. Алсу «Всё 

равно». (16+)
16.00 Знаешь ли ты? (16+)
17.00 Искры летят. (16+)
19.00 Праздник для всех 

влюбленных. МУЗ-ТВ в 
Кремле-2024. Лучшее. 
(16+)

21.40 Народное диско. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. (6+)
10.50 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.00, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Простые чудеса. (12+)
16.00 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 1 се-

рия. (6+)

18.00 Русский мир. (12+)
19.05 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 2 се-

рия. (6+)
21.20 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)
СССР, 1970 г. В ролях: Ната-
лья Аринбасарова, Юрий 
Богатырев, Ирина Дёмина

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
01.30 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.45 Профессор Осипов. 

(0+)
04.15 День Ангела. Мария 

Египетская. (0+)
04.45 День Патриарха. (0+)

20 апреля
Седмица 5-я Великого поста. 

Похвала Пресвятой Богородицы 
(Суббота Акафиста). Глас 4. 

Прп. Георгия исп., митр. Митиленского.

Мч. Каллиопия. 
Мчч. Руфина диа-
кона, Акилины и с 
ними 200 воинов. 
Прп. Даниила Пере-
яславского. Прп. 
Серапиона мона-
ха. Сщмч. Аркадия 
пресвитера. Прмц. 
Евдокии.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Есть одно воспитательное сред-
ство. Память о Господе непрестан-

ная с молитвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 АПРЕЛЯ40

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.00 ВОР. (16+)
15.50 Премьера. «Боль-

шая история». «Как 
Хрущёв Крым сдавал». 
(16+)

17.15 Премьера. «Глобаль-
ное большинство». 
Башар Асад. (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем!». (18+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

06.05 НЕСМЕШНАЯ ЛЮ
БОВЬ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 С НЕБЕС НА ЗЕМ

ЛЮ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Север, 
Дмитрий Ульянов.

 Ольга и Игорь Астровы - 
крепкая пара, родители 
троих детей и партнёры 
по бизнесу. Они с нуля 
создали успешную 
авиакомпанию «Ольга», 
названную Астровым в 
честь любимой жены. Но 
однажды Ольга узнаёт, 
что у её мужа есть другая 
семья. Не желая делить 
с Игорем ни детей, ни 
компанию, она решает 
посвятить свою раз-
рушенную жизнь тому, 
чтобы наказать супруга. 
Ольга объявляет Игорю 
войну.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 НЕСМЕШНАЯ ЛЮ
БОВЬ. (12+)

04.50 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Искусственная кожа! 

Правда ли, что она не 
вредит природе, насколь-
ко хорошо в ней дышится 
телу и не сковывает ли 
она движения, какие 
технологии применяют 
при создании одежды из 
рыбьей чешуи, грибов, 
молока и яблок - расска-
жут в новом выпуске.

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

00.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.35 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.10 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ
ФОМ СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО3. (16+)

06.30 «Лиса, медведь и 
мотоцикл с коляской». 
«Конек-Горбунок»

08.00 ЦЫГАНСКИЙ БА
РОН

09.20 Тайны старого черда-
ка

09.50 01.55 Диалоги о жи-
вотных

10.30 Больше, чем любовь
11.10 ЗНАКОМЬТЕСЬ, 

БАЛУЕВ
12.50 Неизвестные маршру-

ты России
13.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.45 БЕЛЫЙ КЛЫК
 Италия-Испания-Фран-

ция, 1973 г. Приключения. 
В ролях: Франко Неро, 
Вирна Лизи.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 «Галина Волчек. 

В поисках интонации»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ИВАНОВО ДЕТСТВО
22.05 «Великие мгновения 

музыки»
23.00 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
23.40 ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА
02.35 «Кот и клоун». «Ска-

мейка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
10.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
16.05 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)
 Китай - США, 2019 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Крис Хемсворт, 
Тесса Томпсон.

 20 лет назад Молли стала 
свидетельницей странного 
события - в её дом про-
ник маленький иноплане-
тянин, а затем появились 
загадочные агенты из 
спецслужбы и стерли 
память её родителям.

18.25 ШАНЧИ И ЛЕГЕНДА 
ДЕСЯТИ КОЛЕЦ. (16+)

21.00 ВЕЧНЫЕ. (16+)
 США, 2021 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джемма Чан, Ричард Мэд-
ден, Анджелина Джоли.

 В 5000 году до нашей эры 
десять могущественных 
Вечных были посланы 
на планету Земля, чтобы 
уничтожить агрессивную 
расу Девиантов и защи-
тить человечество. 

00.05 ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ. (18+)

02.00 КУХНЯ. (12+)
03.10 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(16+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Алексей 

Кравченко, Надежда Бо-
рисова, Никита Чеканов, 
Матвей Жизневский.

  «Наш спецназ» - это 
группа быстрого реаги-
рования. Бойцы СОБРа 
выезжают на срочные 
вызовы, начиная от об-
лавы в наркопритонах 
и заканчивая слежкой 
за особо опасными пре-
ступниками. Кроме того, 
им приходится и самим 
расследовать преступле-
ния «по горячим следам». 

00.15 КРЕПКИЕ ОРЕШКИ. 
(16+)

01.40 НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ. (16+)

05.50 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА
ЕТСЯ... (12+)

07.25 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ. 
(16+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии. (12+)
11.30 «Моторы и колеса». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.10 Десять мгновений. (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 СЕРЖАНТ МИЛИ

ЦИИ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.25 13.00 
14.00 15.00 15.20 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.20 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
«Новости». (16+)

06.30 07.15 09.40 10.40 11.40 
«Это Москва». (12+)

08.40 12.40 «Сити». (12+)
12.45 17.20 «Техно». (12+)
13.30 22.25 23.30 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.25 04.15 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
16.30 «Зоо 24». (12+)
17.30 20.30 03.20 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
18.15 00.15 05.30 «Доктор 24 

темы недели». (12+)
19.25 01.30 «Откройте, Да-

вид». (12+)

05.00 01.00 «Будни». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.40 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Суперферма». (12+)
08.25 «Самое вкусное». (12+)
08.55 «Вкусно, как в кино»
09.25 «Погода 360». (6+)
09.35 «Угрозы современного 

мира». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ. 

(0+)
15.10 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (0+)
16.45 20.30 «Док. кино». (16+)
17.30 «Неравнодушные». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 «АС Купарев». (16+)
19.30 «Спецрепортаж». (16+)
21.10 23.10 «Великие битвы». 

(16+)
23.00 «ЧП 360». (16+)

06.05 «Мой район». (12+)
06.30 05.15 «Мой район. 

Моя Москва». (12+)
06.55 07.20 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
08.10 12.45 18.30 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.25 ЖИЗНЬ И УДИВИ

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (6+)

09.55 ТАЙНЫ МАДАМ 
ВОНГ. (12+)

11.25 «Тайны души». (12+)
11.55 03.10 «Профессия - 

режиссёр». (12+)
13.00 ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
18.45 ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬ

ПАН. (12+)
20.40 ЗВЕРОБОЙ. (6+)
23.15 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

(12+)

06.00 АТАЛАНТА. (16+)
07.30 «История одного пре-

ступления». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (16+)
11.55 Кино на все времена
13.20 «Кокколито». (12+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Сила джаза». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Искусство анимации»
17.30 ВСЕГО ОДНА НОЧЬ. 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 КОЛЛЕКТОР. (16+)
20.55 ФАННИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
00.00 СОЛО НА САКСОФО

НЕ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.20 ПОХИЩЕННЫЙ. 
(12+)

07.50 УЛОВКИ РАЗУМА. 
(12+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Дело манекенщицы». 
(16+)

15.55 «Русские тайны. Элик-
сир бессмертия». (16+)

16.40 «90-е. «Крыша» для 
артиста». (16+)

17.35 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА. (12+)

 Россия, 2019 г. Детектив. 
В ролях: Е. Муравьёва, 
Н. Иванов.

 Природа наградила 
следователя Тоню фено-
менальными мозгами, а 
с внешностью решила 
не заморачиваться. К 
тридцати пяти годам она 
смирилась с полным 
отсутствием мужского 
интереса в свой адрес - и 
всю свою энергию тратит 
на работу. 

21.55, 00.50 ЕЛЕНА И КА
ПИТАН. (12+)

00.35 События
01.45 «Петровка, 38». (16+)
01.50 СУДЬБА 

ПО КНИГЕ ПЕРЕ
МЕН. (12+)

04.50 «Евгений Весник. Об-
мануть судьбу». (12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.10 «Видели видео?» (0+) 09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым.

16.40 «90-е. «Крыша» для 
артиста». (16+)

17.00 Следствие вели... (16+) 17.10 «Пешком...» 09.00 Рогов в городе.
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 14: преступника выдал цвет лица – после посеще-
ния парилки оно никак не может быть бледным.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

У тро было не по-
весеннему ярким – 
солнце светило во 

всю свою мощь, будто не 
апрель на дворе, а сере-
дина июля. Но уже к обеду 
задул вдруг сильный ветер, 
пригнал откуда-то тяжелые 
серые тучи, и зарядил про-
тивный холодный дождь.

– Ну вот что за погода? –
возмущался дежурный, 
мимо которого Петрович 
шел на вызов. – То жарко, 
то холодно, то солнце, то 
дождь.

– А что ты хочешь, это 
апрель, – ответил майор, 
улыбаясь в усы. – Само не-
постоянство.

К онтора, в которую 
Петрович приехал 
на вызов, распола-

галась в небольшом особ-
нячке на окраине. Других 
контор, кроме этой, зани-
мающей весь второй этаж, 
в здании не было. Над ок-
нами первого этажа висе-
ла изрядно потрепанная 
растяжка «АРЕНДА». На 
стоянке перед особняч-

– И все они имеют до-
ступ в ваш кабинет?

– Да. Секретаря у меня 
нет, дверь на замок я толь-
ко в конце рабочего дня 
закрываю, выходит она в 
общий коридор. Так что 
любой мог зайти.

– Доверяете, значит, 
своим сотрудникам?

– Доверяю, да, – кив-
нул управляющий и тут же 
сник. – Выходит, напрас-
но.

– Всякое в этой жизни 
бывает, всего не учтешь, – 
подбодрил его Петрович.

В этот самый момент 
открылась одна из 
выходящих в кори-

дор многочисленных две-
рей, и им навстречу прак-
тически побежал невысо-
кий лысый толстячок.

– Вы из милиции? – об-
ратился он к Петровичу.

– Из полиции, – ответил 
майор.

– Ну да, из полиции, – со-
гласился толстячок и тут 
же затараторил. – Послу-
шайте, я знаю, кто взял до-
кументы! – воскликнул он. 
– Это Тарасов, инженер. 
Как раз когда Вадим Ан-
дреевич вышел в магазин, 
Тарасов этот куда-то ездил 

на своей машине. Минут 
двадцать его не было, а то 
и полчаса! Я видел! Мои ок-
на как раз на стоянку выхо-
дят. Сначала вышел Вадим 
Андреевич, пошел налево, 
завернул за угол. Там ма-
газинчик небольшой, вы-
печка у них хорошая, мы 
все туда ходим. Ну так вот. 
Вадим Андреевич вышел, а 
за ним почти сразу этот Та-
расов. Он очень быстро вы-
шел, сел в машину и уехал. 
А вернулся только минут 
через двадцать. Или вооб-
ще через полчаса, я время 
не засекал.

С пасибо, мы прове-
рим вашу версию, – 
сказал Петрович. – 

Уточните, в котором часу 
это было?

– Часов в двенадцать или 
немного позже, – ответил 
толстячок. – Дождь только 
начинался. Я еще подумал, 
что зря Вадим Андреевич 
без зонта пошел.

Ответ читайте в следующем номере.

Каким образом Петрович проверил 
версию толстячка и почему решил, что он лжет?

вившийся управляющим 
Вадимом.

– Понимаете, – сразу на-
чал он. – Документы важ-
ные у нас пропали. Посто-
ронних не было никого, а 
документы пропали.

– Откуда пропали доку-
менты? – спросил Петро-
вич.

– С моего стола. Я вы-
шел в магазин – тут неда-
леко, за углом, – вернулся, 
а папка с документами ис-
чезла.

– Очень важные были 
документы?

– Очень! Если конкурен-
ты их перехватят, у нас 

будут большие про-
блемы.

– Понятно. Сколь-
ко всего народа в 
конторе?

– Всего де-
сять, но се-
годня на 
месте толь-
ко четве-
ро: мой 
п о м о щ -
ник, бух-
галтер, два 

ин женера. 
Ну и я, конеч-
но. Всего пя-
теро то есть.

ком было припарковано 
пять машин: четыре се-
дана и один небольшой 
паркетник. Стоянка упи-
ралась в высокое дерево. 
На самом толстом его суку 
сидела одинокая ворона. 
Ворона равнодушно смо-
трела на подъехавшую по-
лицейскую машину, а ког-
да из нее вышел Петрович, 
громко каркнула. «Хоро-
ший знак, – подумал Пе-
трович. – Значит, дело бы-
стро раскроем».

И х встретил взъеро-
шенный молодой 
человек, предста-

– Понятно. Уточните еще 
кое-что: какая машина у 
Тарасова?

– Небольшой паркет-
ник, – вмешался в разго-
вор управляющий. – Он 
один на паркетнике ездит, 
у всех остальных седаны.

– Хорошо, – кивнул Пе-
трович и подозвал опера-
тивника. – Сбегай-ка на 
стоянку и посмотри…

О статок фразы май-
ор произнес впол-
голоса – так, чтобы 

присутствующие его не ус-
лышали. Оперативник кив-
нул и быстро направился к 
выходу.

Очень скоро он вернулся 
и так же, вполголоса, отчи-
тался Петровичу.

– Ну вот что, – сказал 
майор, обращаясь к тол-
стячку. – Версия ваша яй-
ца выеденного не стоит. 
И сейчас мы будем очень 
внимательно разбирать-
ся, почему вы лжете и 
так стараетесь оговорить 
инженера Тарасова, ко-
торый уж точно ни при 
чем. Есть у меня подозре-
ния, что документы взяли 
именно вы.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Профессиональный 
бокс.(16+)

07.00, 10.05, 13.00, 03.15 
Новости

07.05, 13.05, 15.50, 19.30, 
23.40 Все на Матч!

10.10 «Дэвид Бекхэм. Оди-
озный». (12+)

11.40 Матч! Парад. (6+)
12.10 «Вы это видели». (12+)
13.55 Мини-футбол. «Торпе-

до»  - «Ухта». ЧР. ПАРИ-
Суперлига. Пр.тр.

16.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Пр.тр.

20.15 Футбол. «Ростов»  - 
«Спартак» (Москва). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

22.30 «После футбола» с 
Черданцевым

00.25 Футбол. «Журнал Лиги 
чемпионов». (6+)

00.55 Футбол. «Унион» - «Ба-
вария». (6+)

02.55 Лица страны. (12+)
03.20 Лёгкая атлетика. (6+)
05.00 Дзюдо. (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

09.30 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

14.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

 Звёзды впервые от-
правились в загадочную 
восточную страну...

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

00.00 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
(16+)

02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.35 Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 Наука и техника. (16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная 

история». (16+)
14.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 

МОРЕ». (16+)
16.00 «2012». (16+)
19.05 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
21.10 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 

(16+)
 Крутой агент спецназа пы-

тается защитить молодую 
женщину от криминаль-
ной группировки. И в 
то же время он чувствует 
с ней странную связь.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.45 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
13.30 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
01.20 iТопчик-2. (16+)
 Топовые шоу, блогеры-

миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего и его 
напарника. Обозреваем 
дикий, интересный и 
дико интересный контент 
со всего интернета!

01.50 iТопчик. (16+)
02.50 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. Ко-
манда «Утилизатора» по-
может навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо! 

05.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 «СИЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

10.15 Пять ужинов. (16+)
10.30 «ЕЁ СЕКРЕТ». (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Филипп Бледный, 

Анастасия Мытражик.
 Игорь - молодой перспек-

тивный юрист, делающий 
первые шаги по заво-
еванию Москвы. И удача 
на его стороне - его берут 
на работу в крупную деве-
лоперскую компанию. 
Впереди блестящая ка-
рьера и счастливая жизнь 
с красавицей Жанной. 
Их роман стремительно 
развивается, когда Игорь 
вдруг понимает, что дочь 
главы компании по уши 
влюблена в него. 

14.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ 
МОЯ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.20 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 
(16+)

03.10 «Порочные связи». 
(16+)

06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «СЛУЖБА 

СПАСЕНИЯ». (16+)
12.45 «ДИНОЗАВР». (16+)
 Завязав с криминалом, 

Бабушкин с Басней соз-
дают фирму «Ключник», 
которая занимается 
законным вскрытием 
дверей и сейфов. Во 
время очередного вы-
зова Басня вскрывает 
квартиру модно одетой 
девицы, предварительно 
проверив ее документы. 

23.30 «БРАТАНЫ». (16+)
 Хотя Лёнчик и видел 

убийцу в лицо, задержать 
киллера братанам не уда-
ется. Они вызывают по-
лицию и дают показания, 
не рассказывая о своих 
отношениях с убитым.

03.30 Места Силы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 Наука и техника. 
(16+)

09.00 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

20.30 «+100500».
(16+)

20.15 Футбол. 10.15 Пять ужинов. 
(16+)
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01.20 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
Драма, США, 2011 г.

03.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

05.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

07.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

08.45 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

10.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

12.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

14.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
15.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
17.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
22.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)

05.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
07.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
10.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
12.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
14.05 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
16.40 «ИНФЕРНО». (16+)
19.00 «ВАРКРАФТ». (16+)

Фильм-фэнтези, США, Ки-
тай, Япония, 2016 г.

21.25 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)
Мистический триллер, 
США, Китай, Канада, 2015 г.

23.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

01.55 «ДЕТКА». (18+)
03.30 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
04.55 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)

06.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

08.10 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

12.05 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

13.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

15.25 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

17.20 «В СУББОТУ». (16+)
19.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
21.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
22.25 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.05 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

01.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

04.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Три кота». Мультсе-
риалы. (6+)

08.45 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(18+)

10.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

12.10 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

13.55, 14.55, 15.50, 16.55, 
18.00  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

19.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

21.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

23.45 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

01.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

02.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

04.15 «Снежная королева». 
Мультфильм. (6+)

00.35 «ДЖУНГЛИ». (6+)
02.05 «SUPERНЯНЬ». (16+)
03.30 «SUPERНЯНЬ 2». (16+)
05.00 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)
07.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
09.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
11.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
12.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
14.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

16.00 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

17.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

21.25 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

23.20 «SUPERНЯНЬ». (16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.40 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

15.30 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2023 г.

23.00 «ОЛИВЬЕ». (16+)
Россия, Беларусь, 2022 г.

00.40 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

02.15 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

03.55 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 
(16+)

00.35 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

02.50 «КУКУШКА». (16+)
04.45, 06.00  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
07.20 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
08.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
10.45 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-

НОЙ ЗОНЫ». (12+)
12.25 «БАБНИК». (16+)

Комедия, СССР, 1990 г.
13.45 «ГРУЗ-300». (18+)

Военная драма, СССР, 
1989 г.

15.15, 16.05, 17.05, 18.00, 
19.00, 19.55, 20.50, 21.45  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2001 г.

22.35 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
Драма, Россия, 1998 г.

06.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

08.15 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

09.30 «ОСТРОВ КОЛДУН». (12+)
10.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
12.05 «ДЕВЧАТА». (12+)
13.50 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
15.30 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (12+)
17.25 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
19.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

23.00 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

00.45 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 
(18+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Екатерина Вилкова, 
Людмила Дребнёва

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2005 г. В ролях: Нана Кик-
надзе, Кристина Бабушки-
на, Ольга Сидорова, Юлия 
Рутберг, Александр Мохов

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Маша просит маму не мо-
рочить отцу голову. На-
стя переходит к активным 
действиям, чтобы заполу-
чить информацию у Шев-
цова. Майору, ведущему 
расследование по делу 
отца Кисляка, поступают 
угрозы. Руслан узнаёт, чем 
занимается Ульяна. Вас-
Ген отправляет Макеева 
на обследование. У Дроз-
да начинаются проблемы 
из-за Бушманова. Шевцов 
находит главного вино-
вника…

23.00 Клик Клак шоу. (16+)
01.10 Сердца за любовь. 

(16+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». 
(16+)

10.20 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)

12.15 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-
ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

14.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

16.35 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (16+)

18.50 «ОДНАЖДЫ В КИНО». 
(12+)
Индия, Франция, США, 
2021 г.

21.00 «СЕРЕНА». (16+)
Франция, США, Чехия, 
2013 г.

23.05 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
00.55 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 

СТРАВИНСКИЙ». (18+)
02.50 «ТЮРЬМА 77». (16+)
04.55 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)

МИР
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06.00, 19.35  Правила жизни 100-летнего 
человека. США. (12+)

06.45, 15.55, 01.00  Это лечится. Щито-
видная железа. (12+)

07.15, 16.25, 01.25  Под контролем. Ча-
стые ошибки при измерении давле-
ния. (12+)

07.45, 16.55, 01.55  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

08.35, 10.25, 20.25  Правила жизни 
100-летнего человека. Средняя полоса 
России. (12+)

09.25, 18.35  Основной элемент. НЛП. Как 
подавить волю. (12+)

09.55, 19.05  Основной элемент. НЛП. Ис-
кусство подчинять. (12+)

11.20, 00.15, 02.40  Правила жизни 
100-летнего человека. Окинава. (12+)

12.10, 21.20, 03.25  Большой скачок. Фо-
бии. Больше, чем страх. (12+)

12.40, 21.45, 03.50  Большой скачок. 
В поисках неправды. (12+)

13.10, 22.15, 04.20  Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют артисты цирка? (12+)

13.35, 22.45, 04.45  ПроЗдоровье. Игры 
гормонов. (12+)

14.05, 23.15  #Навидеовидно. (12+)
14.35, 23.45  На приёме у доктора Горе-

лова. Инфекции. Новая эра. (12+)
15.05 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Куба. (12+)
17.45, 05.15  Правила жизни 100-летнего 

человека. Италия. (12+)

06.15, 07.05, 08.00  Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

08.55 Загадки чудес в Лурде. (12+)
09.55 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
10.55 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
11.55, 12.55, 13.55  Древние конструк-

торы. (12+)
14.55 Загадки планеты Земля. (16+)
15.45 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
16.45 Главный грек Российской империи. 

(12+)
18.15 Убийство на железной дороге: Пер-

вое убийство на железной дороге. (16+)
19.05 Убийство на железной дороге: Тело 

в туннеле. (16+)
20.00 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
20.55 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
21.40 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-

на. (12+)
22.35 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (12+)
23.25 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (12+)
00.20 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
01.10 Битва за Окинаву: Операция «Айс-

берг». (16+)
02.05 Карты убийств. (16+)
02.50, 03.45, 04.40  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)

00.00 Секреты истории. (16+)
01.55 Мемориалы России. (12+)
02.30 Русский граф Болгаров. (12+)
03.20 Семь дней истории. (12+)
03.30, 06.00, 07.25, 08.55, 11.20, 

15.25, 23.25  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

04.00 Карим Хакимов: Советский паша. 
(12+)

04.45 Нация в фарфоре. (12+)
05.45, 11.05, 12.40, 19.40  Архивы исто-

рии. (12+)
06.40 Сальск. Карьер смерти. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.25 Книжные аллеи. (12+)
09.55, 23.15  Обыкновенная история. (6+)
10.05 Иван Забелин. Хранитель старины. 

(12+)
12.00 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
13.00 Выбор полковника Абеля. (12+)
13.45 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
14.30 Корюшка для фронта. (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.45  «СПУТНИ-

КИ». (16+)
20.00 Народный фронт Победы. (12+)
20.30 Народовластие. (12+)
21.00 Герасимовы. (12+)
21.50 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
22.40 Емельян Пугачёв. Я не ворон, 

я другой. (12+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.50 Мультфильмы. (6+)
07.20 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
13.30 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
В центре сюжета - леген-
дарное ограбление в ноя-
бре 1980-го вдовы Алексея 
Толстого.

16.00 Новости
16.15 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 

(16+)
02.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.15 «ВЕСУРИ». (16+)
06.35 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
08.20 «ТАНКИСТ». (16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)
Драма, Россия, 2015 г.

02.50 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+, 0+)
07.30 Секреты на кухне. Дача. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Чёрный список. (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Погнали! (16+)
13.20 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
15.30 Погнали! (16+)
16.40 Погнали! на Кубу. Как 

разводят туристов? (16+)
18.00 Погнали! в Индию. 

Жизнь трущоб. (16+)
19.50 Погнали! в Малайзию. 

Страна подделок. (16+)
21.30 Погнали! в Узбекистан. 

Закрытые общины. (16+)
23.10 За волшебством. (16+)
00.30 «ПАССАЖИР». (16+)
02.20 «НЕ ДЫШИ». (18+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
04.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.40 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

12.40 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

15.55 Мама в 16. (16+)
19.05 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.00, 15.40, 18.30, 21.00, 04.20  
Огород круглый год. (12+)

07.25, 21.30  Ваш агроном. (12+)
07.35, 22.15  У мангала. (12+)
08.00 Мультиварка. (12+)
08.15 Здоровый сад. (12+)
08.30, 16.25  Консультант садовода. (12+)
08.50, 22.45  Лучки&Пучки. (12+)
09.00, 23.05  Сад в радость. (12+)
09.30, 11.25, 11.55, 01.20, 01.45  

Дачные радости. (12+)
09.50, 23.45  Кашеварим. (12+)
10.00, 19.30  Цветик-семицветик. (12+)
10.15, 00.20  Красивая Россия. (12+)
10.35, 00.35  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
12.25, 02.10  История одной культуры. (12+)
12.55, 02.35  Флористика. (12+)
13.10, 13.20, 19.50, 20.00, 23.55, 00.10, 

04.55  Доктор смузи. (12+)
13.40, 02.50  Прогулка по саду. (12+)
14.10, 03.15  Моя крепость. (12+)
14.40 Дачные хитрости. (12+)
14.50, 03.40  Букварь дачника. (12+)
15.10, 03.55  Огород от-кутюр. (12+)
16.05, 04.45  Садовый доктор. (12+)
16.50, 17.05  Готовим на природе. (12+)
17.20 Цветники. (12+)
17.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.00 Декоративный огород. (12+)
19.00, 20.35  Фитоаптека. (12+)
20.15 С пылу с жару. (12+)
21.45, 05.10  Сад своими руками. (12+)
23.30 Вершки-корешки. (12+)

06.15, 08.00, 10.35, 15.40, 18.40, 
20.45, 23.15, 03.50  Донка против фи-
дера. (16+)
Что круче, английская донка или рус-
ская? Покупная прикормка или каша? 
Ответы на эти вопросы вам дадут экс-
перты проекта, мастера фидерной 
ловли. Ведущие бросают монетку, и 
жребий решает за них, кто сегодня ло-
вит по методу фидера, а кто донкой, 
кто ловит на самодельные прикормки, 
а кто на покупные - результаты могут 
быть самые неожиданные.

06.40, 19.15  Двое против рыбы. (16+)
07.30, 14.40, 18.10, 20.15, 05.35  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
08.25, 08.40, 11.05, 11.15, 13.05, 

13.20, 15.10, 15.20, 21.15, 21.25, 
23.45, 23.55, 01.30, 01.40, 03.25, 
03.40  Охоты и охотники. (16+)

08.55, 09.10, 21.45, 21.55  Белый клык. 
(16+)

09.30, 12.05, 17.40, 22.15, 00.35, 
02.20, 05.10  Рыболовные экспедиции 
в Норвегию. (16+)
Программа знакомит с новыми места-
ми рыбалки и отдыха в Норвегии.

10.00, 14.05  О главном. (12+)
11.35, 00.10  Пути-дороги. (12+)
12.35, 22.45, 01.00  Рыбный день. (16+)
13.35, 17.10, 01.55, 04.45  Путь в охоту. 

(16+)
16.10, 03.00  Коротко о главном. (12+)
16.40, 04.15  Блондинка на охоте. (16+)
02.45 Рыбалка сегодня. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 Popsugar. Классная тренировка. 

(12+)
Нет времени на тренажерный зал? Не 
беда! Профессиональный тренер Анна 
Рендерер проведет динамичную, энер-
гоемкую тренировку прямо у вас дома.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.35  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.00, 00.20, 00.50, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.40, 02.20  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.00 «Барашек Шон: Ферма-
геддон». Мультфильм. (6+)

04.20 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

08.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

10.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

12.40 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

14.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

16.10 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
17.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
20.00 «РЭД». (16+)

США, Китай, 2010 г.
21.55 «РЭД-2». (16+)

США, Франция, 2013 г.
23.50 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
01.35 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
04.00 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
05.40 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

06.00 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)
США, 1991 г.

08.30, 08.50, 09.15, 09.40  
Как отреставрировать за-
мок и остаться в живых. 
(16+)

10.05, 10.30, 10.55, 11.15, 
11.40, 12.05, 12.30  
Гастромаркет. (16+)

12.55, 13.25, 13.55, 14.25, 
14.55, 15.25, 15.55, 
16.25, 16.55, 17.25, 
17.55, 18.25, 18.55, 19.25  
«КАК ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». 
(16+)

20.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

21.35 «МАНИЯ». (16+)
США, 2021 г.

23.05, 00.10, 01.05, 01.50, 
02.35, 03.30, 04.20, 05.10  
«РАССКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». 
(16+)

06.20, 17.25  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

07.40 Мультфильмы. (6+)
08.55, 22.30  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
10.10, 23.45  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА…» (12+)
12.05 «Вовка в тридевятом 

царстве». Мультфильм. 
(0+)

12.25 «Без этого нельзя». 
Мультфильм. (0+)

12.35 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (6+)

13.00, 05.10  «Я БУДУ 
ЖДАТЬ…» (16+)

14.30 «ЕГО ОТПУСК». (16+)
16.00 «НАШИ СОСЕДИ». (16+)
19.00, 20.10, 01.20, 02.25  

«ОДНОФАМИЛЕЦ». (16+)
21.20, 03.25  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)
Драма, СССР, 1978 г.

04.35 Мультфильмы. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.25 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (12+)

08.00 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

11.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)

15.00 «МАША». (12+)
16.45 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 

(12+) 
18.20 «ПРАВО НА ЛЮБОВЬ». 

(12+) 
2013 г. В ролях: Татьяна 
Черкасова, Александр Вол-
ков, Анжелика Вольская

21.45 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Алексей Демидов

01.05 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+)

04.10 «КАРНАВАЛ 
ПО-НАШЕМУ». (12+)

05.40 «ОШИБКИ ЛЮБВИ». 
(16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…и отдать душу Свою 
для искупления многих»
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Э тот отрывок опи-
сывает события, 
предваряющие 

последние дни жизни 
Христа. Вместе с учени-
ками Он подходит к 
Иерусалиму. Мы чув-
ствуем то напряжение, 
которое царит среди 
апостолов. Именно в 
этой атмосфере звучат 
слова Господа о том, что 
Ему предстоит пережить 
предательство, пытки, 
мучительную, позорную 
смерть и какое-то не-
понятное Воскресение. 
В этой эмоциональной 
обстановке и звучат тре-
бования двух братьев. 
Не стоит думать, что они 
единственные, кто по-
нял пророчества Христа 
о Воскресении и просит 
у Него место в Царстве 
Небесном. Нет. Просто, 
когда всеми овладевают 
тяжкие думы, они нахо-
дят в себе силы пред-
приимчиво воспользо-
ваться ситуацией. Как 
комментирует это место 
свт. Иоанн Златоуст, по 
их убеждению, Христос 
идет в Иерусалим, чтобы 
воцариться там. Смерть 
будет. Но будет потом, в 
необозримом будущем. 

Пока не поздно, мож-
но требовать для себя 
выгоду. На это Господь 
и отвечает им, что «не 
понимаете, чего от Ме-
ня просите». Эти слова 
обращены не только к 
братьям Иакову и Иоан-
ну. Христос обращается 
ко всем ученикам. Ведь 
те слышат требования 
братьев, и их посещают 
другие эмоции: они него-
дуют, обижаются, вступа-
ют в спор. Каждый хочет 
занять место поближе 
к царю. Ни один из них 
не понимает сути слов 
Спасителя о том, что Ему 
предстоит сделать.

П отому Господь 
и поясняет им: 
«для того, чтобы 

царствовать со Мной, 
необходимо выпить из 
той чаши, из Которой Я 
пью, и креститься тем 
крещением, которым Я 
крещусь». То есть необ-
ходимо сначала испить 
чашу страданий и взойти 
на крест. Пусть у каждого 
он свой, суть его одна – 
жертвенное служение 
ближнему до умаления 
себя, до отказа от своих 
желаний. Только через 
этот крест человек ста-

новится участником Цар-
ства Небесного. Другого 
пути нет.

М ногие люди по-
добно апосто-
лам следуют за 

Христом. На этом пути 
каждый подвержен раз-
ного рода эмоциям и 
переживаниям. Периоды 
душевного оцепенения и 
разочарования сменяют-
ся периодами духовного 
подъема и религиозного 
воодушевления. И в эти 
моменты нам необходи-
мо особо помнить: в ка-
ком бы восторге от акти-
визации своей духовной 
жизни мы ни находились, 
все это не стоит ровным 
счетом ничего, если мы 
не пьем из той же чаши, 
из которой пил Христос.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных 
храмах 21 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

Когда были они на пути, вос-
ходя в Иерусалим, Иисус шел 
впереди их, а они ужасались и, 
следуя за Ним, были в страхе. 
Подозвав двенадцать, Он опять 
начал им говорить о том, что 
будет с Ним: вот, мы восходим 
в Иерусалим, и Сын Челове-
ческий предан будет перво-
священникам и книжникам, и 
осудят Его на смерть, и преда-
дут Его язычникам, и поруга-
ются над Ним, и будут бить Его, 
и оплюют Его, и убьют Его; и в 
третий день воскреснет. Тогда 
подошли к Нему сыновья Зеве-
деевы Иаков и Иоанн и сказали: 
Учитель! мы желаем, чтобы Ты 

сделал нам, о чем попросим. Он 
сказал им: что хотите, чтобы Я 
сделал вам? Они сказали Ему: 
дай нам сесть у Тебя, одному по 
правую сторону, а другому по 
левую в славе Твоей. Но Иисус 
сказал им: не знаете, чего про-
сите. Можете ли пить чашу, ко-
торую Я пью, и креститься кре-
щением, которым Я крещусь? 
Они отвечали: можем. Иисус 
же сказал им: чашу, которую Я 
пью, будете пить, и крещени-
ем, которым Я крещусь, будете 
креститься; а дать сесть у Меня 
по правую сторону и по левую –
не от Меня зависит, но кому 
уготовано. И, услышав, десять 
начали негодовать на Иакова 
и Иоанна. Иисус же, подозвав 
их, сказал им: вы знаете, что по-
читающиеся князьями наро-
дов господствуют над ними, и 
вельможи их властвуют ими. Но 
между вами да не будет так: а 
кто хочет быть большим между 
вами, да будем вам слугою; и 
кто хочет быть первым между 
вами, да будет всем рабом. Ибо 
и Сын Человеческий не для того 
пришел, чтобы Ему служили, но 
чтобы послужить и отдать душу 
Свою для искупления многих. 
(Мк: 10, 32-45)

05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Майло». (0+)

Любопытный чёрный котёнок Майло 
обожает узнавать интересные факты 
о различных профессиях. Для этого он 
примеряет костюмы представителей 
разных профессий из химчистки сво-
их родителей. Стоит ему и его верным 
друзьям - жирафику и птичке - надеть 
униформу, как они тут же переносят-
ся в мир той или иной профессии, где 
увлекательно проводят время и уз-
нают о различных профессиональных 
навыках.

09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
09.30 «Петроникс». (0+)
10.00 «Синий трактор на детской пло-

щадке». (0+)
Главный персонаж мультсериала - ко-
лёсный трактор синего цвета. Он поёт 
милые песни, рассказывает увлека-
тельные истории. У Синего Трактора 
есть прицеп, на котором он возит гру-
зы и животных. В мультфильме малы-
шам рассказывают познавательные 
истории - про цвета, о том, как счи-
тать, как работают разные машины, 
как называются животные и какие у 
них привычки, для чего существуют 
разные предприятия.

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Большое путешествие». (6+)
12.50 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.05 «Геройчики». (0+)
16.30 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (6+)
17.55 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

19.20 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.00 «Буба». (6+)
01.45 «Йоко». (0+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

04.20 «Доктор Панда». (0+)
05.30 «Турбозавры». (0+)

Приключения фантастических дино-
завров, которые умеют превращать-
ся... в машины!

07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
Познавательная программа о не-
обычных животных.

07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
Полнометражный фильм о магии на-
стоящей дружбы.

11.25 «Спроси у ТриО!» (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
14.20 «Царевны». (0+)
17.30 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)
18.50 «Мир за минутку». (0+)
18.55 «Смешарики». (0+)
21.30 «Три кота» (субтитры). (0+)
23.00 «Улётная доставка». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
07.20 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
08.00 «Умка». (0+)

Сериал повествует о сказках шамана, 
который рассказывает о тех време-
нах, когда он был тем самым малень-
ким мальчиком и дружил с белым 
медвежонком Умкой. 

09.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.15 «Я ботан». (6+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (6+)
23.45 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва». (0+)

07.15, 15.15, 23.15  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

08.35, 16.35, 00.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)
Редкий дар ввязываться во всевоз-
можные неприятности - их семейная 
черта, да и что взять с тех, кто вырос 
среди снегов в компании троллей. Но 
повзрослев, Кай и Герда выходят на 
новый уровень - теперь они станут ви-
новниками катастрофы мирового мас-
штаба…

10.15, 18.15, 02.15  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)

11.35, 19.35, 03.35  «Фиксики против 
кработов». (6+)

12.55, 20.55, 04.55  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в большой 
музыкальной шкатулке. Они весёлые, 
любопытные и очень любят песенки.

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь». (0+)
Откуда появляются булочки на завтрак, 
почему подводная лодка все время 
тонет, как из горы появляются вилки 
и ложки и зачем синоптикам сачки? В 
первом сезоне девочка Катя и ее друг 
Эф отправляются на пекарни-заводы-
поезда-пароходы и разбираются, как 
все работает.
Во втором сезоне Катя и Эф путешеству-
ют по разным странам и ходят в гости к 
детям по всему миру. Они узнают инте-
ресные факты про традиции, культуру, 
увлечения жителей  всего мира, любу-
ются достопримечательностями, зани-
маются разными видами спорта и ко-
нечно же готовят удивительные блюда.

11.00 «Монсики». (0+)
Детский развивающий мультсериал, 
который показывает наши с вами эмо-
ции. На самом деле всё происходит на 
другой планете, покрытой водой, а ге-
рои в любой момент могут оказаться в 
совершенно любой точке планеты.

16.00 Смешанные едино-
борства. АСА. Олег Бори-
сов против Павла Витру-
ка. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

17.45 Самбо. Гран-при. Транс-
ляция из Кемерова. (12+)

18.55, 01.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.25 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) - «Ухта». (0+)

21.50 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

22.45 Борьба. Первенство 
России. Трансляция из 
Комсомольска-на-Амуре. 
(12+)

23.50 Дзюдо. Fonbet Первен-
ство России. Трансляция из 
Красноярска. (12+)

01.55 «География спорта. То-
больск». (12+)

04.25 «Небесная грация». 
(0+)

04.40 «Спортивный интерес». 
(12+)

05.30 «Что по спорту? Волог-
да». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

08.00, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.05, 05.05  «Здоровый об-
раз. Хоккей». (12+)

08.30 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». Специальный 
репортаж. (12+)

08.45, 21.10  «Лица страны. 
Максим Опалев». (12+)

09.05, 15.10  «География 
спорта. Тобольск». (12+)

09.30 «Страна регби. Места 
силы». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

12.05 «Эпоха Романцева». 
Документальный фильм. 
(12+)

13.05, 02.20  Профессио-
нальный бокс. Лига ста-
вок. Ночь чемпионов IBA. 
Трансляция из Уфы. (16+)

15.35, 21.30  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
Горячий нон-стоп музы-
кальных новинок! Только 
свежие отечественные и 
зарубежные клипы всех 
стилей и направлений!

11.00 Юмор FM чарт. (16+)

12.00 Хит-Сториз. Алсу «Всё 
равно». (16+)

12.35 Плейлист | Весна. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Искры летят. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Плейлист | Весна. (16+)
22.00 Сплетни-шейкер. (16+)
22.30 Плейлист | Весна. (16+)
23.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
06.00 В поисках Бога. (12+)
06.30 Профессор Осипов. 

(0+)
07.05 Святыни России. (6+)
08.10 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 День Ангела. Мария 

Египетская. (0+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Люд-
мила Касаткина, Леонид 
Марков, Игорь Горбачев, 
Александр Тимошкин

21.25 Ледовое побоище. 
Рождение России. (0+)

22.25 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Кто заплатил Ленину: 

тайна века. (0+)
02.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Русский мир. (12+)
04.30 Щипков. (12+)

« Бог даровал женщинам средство 
спасения, именно – воспитание 

детей, так что вы можете заслужить спа-
сение не только сами через себя, но и 
через других». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 апреля
Неделя 5-я Великого поста. Глас 5. 

Прп. Марии Египетской. 
Апп. от 70 Ироди-
она, Агава, Асин-
крита, Руфа, Фле-
гонта, Ерма и иже 
с ними. Мч. Павси-
липа. Свт. Келести-
на, папы Римско-
го. Свт. Нифонта, 
еп. Новгородского. 
Прп. Руфа, затвор-
ника Печерского. 
Сщмч. Сергия пре-
свитера.

Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до 3-х лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка  30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57.

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: от  70-х  годов и  раньше карти-
ны, графику, открытки, фото, плакаты, 
афиши, документы, архивы, автогра-
фы, значки, игрушки, статуэтки, изделия 
из  фарфора, стекла, любого металла. ВСЁ 
О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕ-
КЛАМЕ и МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовар. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные, игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, 
картины, бронзу, ювелирку, коньяки 
времён СССР, статуэтки, спорт. награ-
ды, брендовые вещи. Деньги сразу. 
Тел.:  8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Календарики, фо-
тографии, открытки, фантики от  конфет 
и  жевательных резинок, значки куплю. 
Тел.: 8 (905) 517-59-27

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (965) 397-31-37 Куплю часы, знач-
ки, монеты, банкноты, фотоаппараты, 
бинокли, фарфор, янтарь, книги, само-
вары, иконы, Будды, серебро, игруш-
ки, аудио- и  видеотехнику, модельки 
автомобилей, бронзу и  многое другое 
из  СССР. Выезд. Тел.: 8  (965)  397-31-37, 
Анатолий

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуду, хрусталь, 
фарфор, вышивки, игрушки, статуэтки, 
бижутерию, книги, фотоаппараты, брон-
зу, мельхиор, значки, пластинки. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ Диплом № 100205 0004279 от 27.06.2018, 
по  профессии «Электромонтёр по  ремон-
ту и обслуживанию электрооборудования», 
выданное ФКП образовательное учрежде-
ние № 139 г. Салават, Республики Башкорто-
стан на  имя Терещенко Павла Александро-
вича, считать недействительным

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ 
БЮРО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ 
БЕСПЛАТНО. Все виды юридических ус-
луг: гражданские, земельные, семей-
ные, наследственные и  жилищные 
дела. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Срочный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. 
Безболезненное усыпление. Крема-
ция. Телефоны: 8  (916)  797-29-40, 
8 (495) 231-05-58

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (963) 651-52-48 Сваха, брак, знаком-
ство бесплатно. Надоело одиночество  – 
позвоните! Телефон: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8  (926)  153-15-74 Москвич, познако-
мится с девушкой 30-45 лет для серьёзных 
отношений. Тел.: 8 (926) 153-15-74

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышедшие 
из обращения банкноты: швейцарские фран-
ки, английские фунты, немецкие марки, кро-
ны и  другие. Военный антиквариат, старин-
ные награды, значки , иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фарфор, 
янтарь, портсигары, литые фигуры, часы, юве-
лирные изделия. Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАР-
ТИР ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все 
виды ремонтных работ по  доступным 
ценам, предоплату не  берём оплата 
по  факту. Нас  рекомендуют друзьям 
и  знакомым. Выезд мастера БЕСПЛАТ-
НО! Пенсионерам скидки. Помощь 
в  подборе и  покупке материалов. Тел.: 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Це-
ны низкие. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Мето-
ды «Холодный» и  «Горячий туман» 
и  мелкокапельное опрыскивание. 
Эффективные препараты со  сла-
бым запахом. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КИ. Договор. Гарантия. Без  выходных. 
Работаем с  2016  года. Барьер в  пода-
рок. ООО  «Санитары столицы». Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (977)  280-50-49 ДАЧНЫЙ ПЕЕЕЗД 
для вас в любое удобное время из Москвы 
загород или  возвращение с  дачи. Можно 
с животными. Круглосуточно, с комфортом 
и  кондиционером. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Ква-
лифицированный переезд. Грузчики сла-
вяне. Вежливо и аккуратно. Гарантия безо-
пасности. Перевозка точно в срок. Звоните: 
8 (977) 280-50-49, Андрей.

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58  ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-

РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (495)  308-38-90, 8  (952)  909-40-05 
Перетяжка мягкой мебели. Огромный 
выбор ткани и  кожи. Гарантия. Рассрочка 
на  4  месяца. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 308-38-90, 8 (952) 909-40-05

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт»,
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30,
м. «ВДНХ», 
выезд курьера БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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Плед-поле
Один из впечатляющих рекор-
дов Книги рекордов Гиннесса 
принадлежит рукодельницам 
из Индии. Более тысячи девочек, 
девушек и женщин возрастом от 
восьми до восьмидесяти пяти лет 
связали самый большой плед в 
мире. Готовым изделием мож-
но спокойно укрыть футбольное 
поле, ведь его размер составил 
более 11 тысяч квадрат-
ных метров. После ре-
гистрации рекорда 
плед разобрали и 
его части пере-
дали нуждаю-
щимся. 

Пристегните 
корешки, взлетаем
Бумажные самолётики умеет де-
лать даже ребёнок. А как насчет 
самолета из травы? Причем на-
стоящего, летающего? В 1998 году 
французский летчик Мишель Аба-
ди создал это чудо техники. Глав-
ным строительным материалом 
для одноместного самолета послу-
жил бамбук. Размах его крыльев 

достигал девяти метров, а мак-
симальная скорость – 120 

километров в час. Не из 
бамбука были изготов-

лены только крепежи, 
двигатель и тормоза. 

Морковка 
вместо 

капусты
Сложно в это поверить, 

но знаменитая корейская 
морковка была придумана не 

в Корее. Это блюдо было изобре-
тено в СССР. Хозяйки и повара за 
основу взяли знаменитое корейское 
блюдо кимчи – китайскую 
капусту с разнообраз-
ными специями. 
Но так как такая 
капуста была в 
дефиците, ее 
заменили на 
морковь. 

Долгая 
жизнь 
черепахи
Все знают, что черепахи –
долгожители. Причем и в 
прямом, и в переносном (точнее, 
эволюционном) смысле. Самая известная 
представительница этого семейства – ма-
дагаскарская лучистая черепаха по имени 
Туи Малила. От момента вылупления ее из 

яйца до ухода прошло больше 188 
лет! И с точки зрения эволюции 

эти животные – тоже молод-
цы. Они появились на пла-

нете примерно 170 милли-
онов лет назад, раньше 
змей и крокодилов. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

б ы -
ли ни-
к а к и е . 
Но сумку 
донести я 
согласилась.

– Вот что, девонь-
ка, вижу, дела у вас совсем 
плохи, – Антонина Степа-
новна посмотрела на ме-
ня внимательно. – Ты все-
таки зайди на чай, нам есть 
о чем поговорить с тобой.

Будет новый 
опекун?

Мы сидели в маленькой 
чистенькой кухоньке уже 
несколько часов. За раз-
говорами с ароматным 
тонизирующим чаем вре-
мя пролетело незаметно. 
Мне было хорошо здесь, 
как в той далекой преж-
ней жизни.

– А ведь родственница 
ваша – непростая, я таких 
насквозь вижу – душа у 
нее гнилая и помыслы не-
добрые. Ты с ней будь ак-
куратна. Но ты уже взрос-
лая, сама можешь спра-
виться, а вот с сестренкой 
беда может случиться.

– Что же нам делать? – 
стала я расспрашивать 
бабушку.

– А ты разузнай все про 
эту вашу Маргариту. Мо-
жет, что и надумается.

Дома я попыталась сно-
ва поговорить «по ду-
шам», но ответом на мои 
вопросы была лишь пре-
зрительная ухмылка.

Окончание. 
Начало в номере 14.

Я смотрю на небо 
и улыбаюсь. Через 
мгновение из-за об-
лака появится яркий 
лучик. Теперь он вез-
де со мной…

«Дела у вас 
совсем плохи»

С каждым днем отноше-
ния в нашем доме станови-
лись все более напряжен-
ными, со мной уже прак-
тически не разговаривали 
ни Маргарита, ни Иришка. 
Когда мы с сестрой были 
вдвоем (чего родственни-
ца старалась не допускать 
в принципе), я пыталась 
наладить отношения. Ви-
дела и чувствовала, что 
девочка по-прежнему лю-
бит меня и тянется ко мне. 
Но стоило только появить-
ся Маргарите – Ирина ме-
нялась на глазах.

Но метаморфозы в отно-
шении меня происходили 
не только с моими близки-
ми. Я стала замечать, что 
на меня стали косо смо-
треть соседи, знакомые. 
За разъяснениями пошла 
к тете Наташе, но оказа-
лось, что она накануне в 
срочном порядке надолго 
уехала к заболевшей мате-
ри. И я как можно больше 
времени старалась прово-
дить на работе. 

В нашем дворе жила ста-
рушка, которая вечно вор-
чала по разному поводу: то 
музыка громко играет, то 
дверь сильно хлопает, то 
ребятишки шумят во дво-
ре. В общем, скандальная 
бабулька. Но именно эта 
«вредная» бабулька, Ан-
тонина Степановна, вста-
ла на мою защиту.

– Катерина, – однажды 
окликнула меня Антонина 
Степановна. – Помоги сум-
ку донести до квартиры, 
чаем тебя угощу особым, с 
травами.

Идти в гости к бабуле у 
меня желания не было – 
на работе вымоталась, да 
и отношения у нас с ней 

вас навестить? Или это не 
так?

– Не складывается пока 
у меня личная жизнь, та-
ких, как вы – добрых, от-
крытых, честных, очень 
мало. Современные жен-
щины расчетливы. Но по-
хоже, что в моей жизни 
намечаются перемены... 
В нашей жизни, – добавил 
он после паузы и обнял ме-
ня. Я чуть не расплакалась, 
мне очень не хотелось, что-
бы Александр уезжал.

Через месяц мой долго-
жданный спасатель вер-
нулся с папкой компрома-
та на Маргариту, которая 
действительно оказалась 
аферисткой и вовсе не на-
шей родственницей. Она 
проворачивала махина-
ции с недвижимостью, на 
ее счету было внушитель-
ное количество незакон-
ных сделок. А к Иришке 
она привязалась и решила 
забрать ее себе насовсем –
такой вот парадокс: мо-
шенница и материнский 
инстинкт.

Где я, там 
и солнце

…Мы с сестрой снова 
вместе, как и прежде, не 
разлей вода. И нам больше 
ничего не страшно, ведь с 
нами Александр – самый 
надежный, самый верный 
и самый любимый мужчи-
на на свете. Мой муж.

Я смотрю на небо и улы-
баюсь. Через мгновение 
из-за облака появится яр-
кий лучик. Теперь он везде 
со мной, ведь где я – там и 
солнце.

ЕКАТЕРИНА

Травмы, 
на первый 
взгляд, у 
А л е к с а н -
дра были 
н е з н а ч и -
тельные, и 

он хотел по-
быстрее по-

кинуть боль-
ницу. Но вра-

чам удалось 
уговорить его на 

полное обследова-
ние. И выяснилось, что 

Александру какое-то вре-
мя придется провести на 
больничной койке. Чест-
но говоря, я этому была 
только рада. Александр 
мне был всегда симпати-
чен. Давным-давно отец в 
шутку назвал своего мо-
лодого сослуживца моим 
женихом. Все смеялись, я 
смущалась и краснела, но 
сердце тогда ох как екну-
ло.

– Ты реша-
ешь вопрос с жильем?

Ни вопрос, ни интонация 
Маргариты не предвеща-
ли ничего хорошего.

– Нет, это моя квартира, 
и я здесь буду жить.

– Это мы еще посмо-
трим...

Родственница начала 
действовать. Меня стали 
вызывать в различные ин-
станции, жилищные усло-
вия начали досконально 
изучать представители ор-
гана опеки и попечитель-
ства, с работы затребова-
ли характеристику.

– Екатерина, думаю, что 
у вашей сестры будет но-
вый опекун, – заявила мне 
строгая дама.

Я не знала, что мне де-
лать.

Гость 
из прошлого

Случайно я оказалась 
на подмене в приемном 
отделении, когда туда по-
сле аварии доставили 
Александра. Он когда-то 
работал вместе с моим от-
цом, несколько раз был у 
нас дома. Потом он уехал 
в другой город и ничего не 
знал о том, что случилось 
в нашей семье.

– Ну конечно! Моя ма-
ленькая невеста... тогда бы-
ла, а сейчас – в самый раз.

Я вспыхнула и выбежала 
из палаты. Он нашел меня 
на лестничной площадке и 
стал извиняться.

– Не хотел обидеть, про-
стите за бесцеремонность. 
Мне действительно очень 
приятно снова с вами 
встретиться. О вашей се-
мье у меня остались самые 
уважительные и очень те-
плые воспоминания. Как 
вы сейчас живете?

И я рассказала ему нашу 
печальную историю. Алек-
сандр был поражен и рас-
строен. Его искреннее со-
чувствие к чужой трагедии 
тронуло и удивило.

Еще больше поразила 
решительность, с которой 
мужчина взялся за дело.

– Что-то мне подсказы-
вает, что эта женщина – 
не та, за кого себя выдает. 
Мы выведем «родственни-
цу» на чистую воду, обе-
щаю. Ничего не бойтесь и 
не переживайте, отныне 
вы под надежной защитой.

Оказалось, что Алек-
сандр – руководитель служ-
бы безопасности крупного 
предприятия. Многие во-
просы, к которым я даже не 
знала, как подступиться, он 
мог решить легко и просто.

Ветер перемен
После выписки мой но-

вый старый знакомый 
уехал в город, где он жил и 
работал. Но Александр по-
обещал мне вернуться. Про-
щаясь, я решилась задать 
мучивший меня вопрос:

– А почему вы один? Ни-
кто ведь так и не приехал 

Снится, потому 
что думаешь. Думаешь, 
потому что скучаешь. 
Скучаешь, потому что 
любишь. Любишь, по-
тому что это твой чело-
век».

Антон Чехов

Солнечный круг

И я стала навещать 
Александра в больнице. 
При любой возможности я 
старалась заглянуть к не-
му в палату. 

– Лицо мне ваше знако-
мо, а вспомнить не могу, –
сказал он мне через па-
ру дней. – Мы раньше не 
встречались?

– Встречались, – улыб-
нулась я. – Вы приходили 
к нам домой, когда рабо-
тали вместе с моим отцом.

Он посмотрел на меня 
внимательно и рассмеял-
ся:
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