
Подготовка к старту програм-
мы уже в разгаре. Но чтобы ре-
ализовать этот проект в пол-
ной мере, нужно вовлечь 
в него как можно больше го-
рожан.
— Важно как можно больше 
говорить о раздельном сборе 
отходов, — уверен Александр 
Соловьев.
Итоги подготовки к переходу 
на раздельный сбор мусора 
покажут, насколько горожане 
вовлечены в эту программу. 
Это позволит сделать ее более 
структурированной.
— Вывозить вторсырье на со-
ртировочные пункты будут 
отдельные мусоровозы, — от-
метил Соловьев.
Кстати, городские власти не 
планируют вводить никаких 
штрафов за «неправильную» 
сортировку мусора.
— Никаких жестких мер по 
штрафам, завариванию мусо-
ропроводов правительство 
Москвы не планирует, — уточ-
нил глава департамента.
По его словам, сегодня в сто-
лице более пяти тысяч площа-
док по раздельному сбору от-
ходов. Многие из них находят-
ся в общественных местах, 
в парках и скверах, 
у транспортно-
пере са дочных уз-
лов.  
— Уже сейчас су-
ществует множе-
ство предприятий 
и в Москве, и в Мо-
сковской области, 

и в Санкт-Петербурге, и во 
многих регионах страны, ко-
торые занимаются переработ-
кой вторичного сырья. Мы ве-
дем с ними отдельную работу. 
Они сейчас очень воодушев-
лены программой раздельно-
го сбора мусора в Москве. Они 
понимают, что целевая база 
будет расти, — добавил Алек-
сандр Соловьев.
В Москве также обсуждается 
вопрос установки фандома-
тов — роботизированных ав-
томатов, принимающих пла-
стиковую тару.

— Я уверен, такой 
проект появится 
в столице в бли-
жайшие годы. Но 
эта идея должна 
быть хорошо про-
думана. Фандома-
ты нужно устанав-
ливать рядом 

с бизнес-объектами и магази-
нами. При этом система долж-
на быть одинаковой для всех 

предприятий, рядом с кото-
рыми они могут появиться, — 
подчеркнул Соловьев.
Он также рассказал, что в сто-
лице уже не первый год суще-
ствует программа сбора бата-
реек и ламп накаливания. 

В Москве есть пункты сбора 
батареек — у школ, детсадов 
и медучреждений и в некото-

рых магазинах го-
рода, а также суще-
ствуют специаль-
ные пункты, где со-
бирают и утилизи-
руют лампы нака-
ливания.
— Объем выбро-
шенных ламп сни-
жается. По законо-
дательству, в 2024 
году применение 
таких ламп будет 
запрещено в Рос-
сии, — отметил 

Александр Соловьев.
Первый этап программы пе-
рехода на раздельный сбор от-
ходов начнется в Москве 1 ян-
варя 2020 года. 
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

Вчера 14:11 Москвичка Ася Петросян выбрасывает бутылку в фандомат, принимающий пластиковую тару. Он расположен в Парке Горького. В ближайшие годы в Москве 
могут увеличить количество подобных аппаратов в рамках программы по переходу столицы на раздельный сбор отходов

Успешно перей-
ти на раздель-
ный сбор отхо-
дов поможет не-
равнодушие 
моск вичей. 
Об этом сказал 
глава Департа-
мента жилищ но-
коммуналь ного 
хозяйства Алек-
сандр Соловьев 
(на фото).

Получили ответы 
на важные вопросы

Московский урбанистический форум, уже девятый 
по счету, стал самым представительным с точки 
зрения международного взаимодействия за всю 
историю проведения. Этот крупнейший междуна-

родный конгресс был посвящен вызовам развития гло-
бальных мегаполисов. Форум объединил представителей 
городских администраций России и мира, архитекторов, 
градостроителей, девелоперов, руководителей финансо-
вых компаний, инвесторов, технологические стартапы, 
представителей медиа и горожан.
В «Зарядье» прошла основная деловая программа, а в Гос-
тином Дворе и в Манеже были проведены фестивали и вы-
ставки. Так, в рамках фестивальной программы прошло 
около сотни мероприятий, которые посетили более 200 ты-
сяч человек.
На Урбанфоруме впервые в России состоялся международ-
ный конгресс Urban Health, посвященный интеграции 
принципов здоровья во все сферы городского развития. 
А в Гостином Дворе прошел форум «Мой район».
Деловая программа форума включала 76 панельных дис-
куссий, круглых столов, обсуждений, брифингов, презен-
таций и дебатов, в которых участвовали 8,5 тысячи че-
ловек из 69 стран мира. В Москву приехали 44 делегации: 
30 иностранных и 14 — из 
регионов России.
В ходе Урбанфорума состоя-
лись подписания ряда зна-
чимых соглашений между 
городами и крупными хол-
дингами. В частности, мэр 
Москвы подписал програм-
мы двустороннего сотруд-
ничества с Анкарой и ме-
трополией Большого Пари-
жа, а столичный холдинг «Мосинжпроект» заключил со-
глашение с французской компанией SUEZ о создании со-
вместного предприятия по переработке строительных 
грунтов и отходов.
Одной из главных тем на прошедшем Урбанфоруме стало 
обсуждение создания комфортной городской среды. 
Основной тренд развития крупных мегаполисов — уплот-
нение городской застройки. Не обошли эти тенденции 
и Москву. Но реализуемые в городе программы реновации 
жилья, развития общественного транспорта, благоустрой-
ства «Мой район» и другие не только помогают минимизи-
ровать негативный эффект урбанизации, сделать развитие 
города гармоничным, но и задают новую планку для уров-
ня комфортности проживания. 
Человек — ключевое понятие при развитии городской сре-
ды, и создание удобной, качественной, благоустроенной 
и комфортной городской среды, максимально приспо-
собленной прежде всего для жителей города, — одна из ос-
новных задач правительства Москвы. Главные слагаемые 
комфортного мегаполиса: удобная транспортная сеть, са-
модостаточные городские районы, комфортное жилье 
с благоустроенными дворами, детский сад и школа по но-
вым образовательным стандартам, современное здравоох-
ранение, доступный спорт, культура и отдых, благоустро-
енные парки, набережные, общественные пространства.
Ведущие консалтинговые компании провели исследова-
ния Москвы. И по результатам мы увидели, что чем больше 
город вкладывает в инфраструктуру, тем большая отдача 
от горожан идет. 
Мы понимаем: устойчивое развитие требует устойчивого 
финансирования. Именно по этой причине правитель-
ством Москвы принята Адресная инвестиционная про-
грамма на сумму 2,1 триллиона рублей, рассчитанная до 
2021 года и включающая в себя более 600 новых объектов.

Студенты блеснули 
мастерством
Около 17 тысяч выпускников 
окончили столичные коллед-
жи в этом году. Об этом вчера 
сообщили в Департаменте 
образования и науки Мо-
сквы.

У ребят уже есть профессия, 
по которой они могут тру до-
устроиться. По итогам обу-
чения все сдают демонст-
рационный экзамен по меж-
дународным стандартам 
World Skills (движение «Мо-
лодые профессионалы».  — 
«ВМ»). 
— Так они подтверждают свои 
умения, навыки, звание спе-
циалиста и готовность рабо-
тать по профессии, — отмети-
ли в пресс-службе департа-
мента.
Оценивает выполнение зада-
ний экспертная комиссия, 
в состав которой входят пред-
ставители работодателей.

— В 2019 году демонстрацион-
ный экзамен сдали 98,8 про-
цента выпускников, — добави-
ли в департаменте. — Это на 
четыре тысячи человек боль-
ше, чем годом ранее.
Всего же выпускники сдавали 
экзамен по 82 компетенциям, 
среди которых мобильная ро-
бототехника, корпоративная 
защита, мехатроника и дру-
гие.
Стоит отметить, что этом году 
столичные школьники и сту-
денты колледжей стали насто-
ящими героями VII Нацио-
нального чемпионата «Моло-
дые профессионалы», завое-
вав 92 золотые медали. 
Мировой чемпионат World-
Skills пройдет в августе 
2019 года в Казани. В состав 
сборной России вошли 
18 представителей Москвы.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Почти 60 торговых объектов в столичных парках выставлено на городские аукционы, 
сообщили вчера в Департаменте Москвы по конкурентной политике. Это позволит 
увеличить количество точек общественного питания в зонах отдыха горожан.

на сайте vm.ru
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ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ

Уполномочена 
защищать
Бизнес-омбудсмен Мо-
сквы Татьяна Минеева 
(на фото) в интервью 
«ВМ» рассказала о том, 
как за несколько меся-
цев работы на новом 
посту удалось собрать новую команду, 
провести перезагрузку института упол-
номоченного по защите прав предпри-
нимателей и наладить диалог с бизнес-
сообществом. Для решения многих во-
просов, по ее словам, требуется вносить 

правки на законодатель-
ном уровне. ➔ СТР. 3

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Биржевой индекс

+18°C
Ветер 1–4 м/с Давление 735 мм

Центр  +18

Бутово  +18

Внуково  +17

Жулебино  +17

Зеленоград  +16

Измайлово  +17

Кожухово  +18

Кузьминки  +17

Кунцево  +17

Лефортово  +18

Останкино  +17

Отрадное  +17

Печатники  +18

Тушино  +17

Троицк  +18

Хамовники  +18

Чертаново  +17

Шелепиха  +16

Курс ЦБ

Биржевой курс

$
€

63,77

71,46

–0,10

–0,24

$
€

63,80

71,50

+0,10

+0,13

ММВБ  2819,85

РТС 1392,46

Brent 64,05

DJIA 26 705,67

Nasdaq 8085,19

FTSE 7535,14

валютапогода

проект

Эксперты дают советы, 
которые помогут быстрее 
сортировать и меньше ко-
пить отходы. 
1. Сжимать или сминать 
пластиковые бутылки. 
2. Крышки от тетрапака 
и пластиковых бутылок 
выбрасывать отдельно.
3. Коробки складывать 
так, чтобы они станови-
лись плоскими. 
4. Батарейки и лампочки 
сдавать на спецпункты. 
5. Пользоваться многора-
зовыми стаканами и кон-
тейнерами для еды, а по-
купки складывать в мно-
горазовые сумки.

Пять полезных 
привычек

Осознанный выбор
Успех столичной программы перехода на раздельный сбор отходов 
зависит от активности и информированности горожан

Ежедневный деловой выпуск

день мэра

Город широко отметит День 
московского транспорта, сообщил 
мэр столицы Сергей Собянин, 
пригласив всех на праздник ➔ СТР. 2

кадры

Какова природа трудового стресса, 
какие из профессий считаются 
сегодня наиболее нервными 
и как избежать выгорания ➔ СТР. 6

московское качество

Как проконтролировать качество 
капремонта, выбрать хороший квас 
и запастись витаминами к зиме, 
советуют эксперты «ВМ» ➔ СТР. 7

Первый этап 
программы 
стартует 
в начале 
следующего года тонны и еще 

400 килограммов 
отходов собрали 
и отправили на пе-
реработку в этом 
году участники ак-
ции «Разделяй 
и используй». 

цифра

42
ДРУГИЕ ИТОГИ МОСКОВСКОГО УРБАНФОРУМА ➔ СТР. 4

Город стабильно наращивает 
темпы строительства дорог
Москва вышла на второе ме-
сто в мире по темпу строи-
тельства дорог. К такому вы-
воду пришли аналитики 
международной консалтин-
говой компании Price Water-
house Coopers. Результаты 
независимого исследования 
были опубликованы вчера 
на официальном сайте орга-
низации.

Эксперты консалтинговой 
компании сравнили между со-
бой 11 крупнейших мегаполи-
сов мира. По количеству вве-
денных в эксплуатацию но-
вых автомобильных дорог 
Москва уступила лишь Пеки-
ну. Однако оставила позади 
Нью-Йорк, Лондон и Гонконг.
— При этом, в отличие от Пе-
кина и большинства других 
мировых мегаполисов, Мо-
сква стабильно наращивала 
темпы ввода дорог в течение 

последних пяти лет, — уточ-
няется в исследовании.
По данным консалтинговой 
компании, за последние во-
семь лет дорожно-уличная 
сеть Москвы получила серьез-
ное развитие. Общая протя-
женность столичных дорог 
за это время увеличилась на 
19 процентов. 
Улучшилась и транспортная 
ситуация на автомобильных 
магистралях. В результате ре-
конструкции старых и строи-
тельства новых объектов, 
включая мосты, эстакады, 
тоннели, удалось устранить 
«бутылочные горлышки» — 
места сужения дорог, где ска-
пливались машины, создавая 
заторы. Сегодня у основных 
шоссе есть дороги-дублеры, 
на узких участках магистра-
лей появились дополнитель-
ные полосы движения авто-
транспорта. В результате уда-

лось не только выровнять ко-
личество полос, но и оптими-
зировать потоки перемеще-
ния машин.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru
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МАРАТ 
ХУСНУЛЛИН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА 
МОСКВЫ ПО ВОПРО
САМ ГРАДОСТРОИ
ТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 
И СТРОИТЕЛЬСТВА

первый микрофон

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ  ➔ СТР. 2

Как сообщает Стройком-
плекс Москвы, за послед-
ние восемь лет в столице 
построено 800 киломе-
тров новых дорог, а также 
246 искусственных соору-
жений и 213 пешеходных 
переходов. 
В планах города на бли-
жайшие пять лет — воз-
вести еще более 570 ки-
лометров дорог.

справка
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Сергей Собянин: Формируем 
программу развития районов

Каждый район — лучший
Вчера на заседании президиу-
ма правительства столицы 
подвели итоги Московского 
урбанфорума. Впервые в его 
рамках провели форум «Мой 
район». 
Самоидентификация жите-
лей, активное использование 
городских сервисов и влияние 
на развитие своих районов 
были ключевыми темами. 
Сергей Собянин пригласил 
москвичей включиться в соз-
дание проектов программы 
«Мой район», чтобы новая го-
родская среда была комфорт-
на для них самих.
— В дискуссиях и круглых сто-
лах форума приняли участие 
больше 250 спикеров. Одна из 
центральных презентаций 
была посвящена представле-
нию результатов форсайт-сес-
сий, прошедших в июне ны-
нешнего года в 11 округах Мо-
сквы с участием более полуто-
ра тысяч москвичей от 22 до 
70 лет. Целью сессий было вы-
явить точку зрению жителей 
на основные направления 
перспективного планирова-
ния и развития программы 
«Мой район», — отметили 
в городской мэрии.  
Фактически в дни форума Го-
стиный Двор стал город-
ским районом в миниатюре, 

на 20 интерактивных площад-
ках которого каждый мог най-
ти для себя что-то интересное. 
В общей сложности форум 
«Мой район» посетили более 
девяти тысяч москвичей в воз-
расте от 2,5 до 72 лет. 

Помощь словом и делом
На форуме представили раз-
личные активности для горо-
жан. Например, прошло более 
30 кинопоказов, мастер-клас-
сов и концертов. В их числе — 
показ новых мини-фильмов 
москвичей о столице. 483 че-
ловека получили единый элек-

тронный читательский билет 
на площадке «Библиотека». 
Около 300 человек посетили 
стенд центра занятости насе-
ления «Моя работа». Наиболь-
шей популярностью пользова-
лась зона тестирования, где 
все желающие могли оценить 
свои навыки и компетенции. 
Около 500 консультаций пре-
доставили сотрудники цен-
тров «Мои документы».

Отметим День транспорта
На заседании обсудили и про-
грамму празднования Дня мо-
сковского транспорта.

— 13 июля отметим День мо-
сковского транспорта, — со-
общил мэр Москвы Сергей Со-
бянин. — Будет выставка ре-
тромашин, ночной велофе-
стиваль и всеми любимый па-
рад трамваев. Вагоны остано-
вятся в 12:00 на Чистопруд-
ном бульваре, чтобы можно 
было посмотреть их и сфото-
графироваться.
Как рассказал заместитель 
мэра Москвы, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры го-
рода Максим Ликсутов, День 

московского транспорта — 
профессиональный празд-
ник свыше 170 тысяч работ-
ников комплекса: сотрудни-
ков московского метро, Мос-
гортранса, железнодорожни-
ков, таксистов, ГИБДД, УВД 
на Московском метрополи-
тене и других транспортных 
организаций.
Основными площадками 
праздника станут ВДНХ, про-
спект Академика Сахарова, 
Трубная площадь, Чистопруд-
ный бульвар и парк «Зарядье».
—  Пройдут выставки, экскур-
сии, концертные и развлека-

тельные программы для детей 
и взрослых, — сообщил Мак-
сим Ликсутов.
Крупным событием праздни-
ка станет Московский ночной 
велофестиваль, который стар-
тует на Кремлевской набе-
режной.
— До старта планируется по-
полнить Книгу рекордов Гин-
несса: около 3,5 тысячи чело-
век выстроят на Васильев-
ском спуске самую большую 
в мире фигуру велосипеда, — 
уточнили в столичной мэрии.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru
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Вчера на заседа-
нии президиума 
правительства 
столицы обсуди-
ли реализацию 
программы 
«Мой район» 
и озвучили про-
грамму праздно-
вания Москов-
ского дня транс-
порта.

день мэра

Исторические барельефы нашли 
во время реставрации

Парк преобразится 
к сентябрю 

ШЕСТЬ ПОБЕД 
ОДЕРЖАЛИ 
МОСКОВСКИЕ 
ПЛОВЦЫ 
НА ПЕРВЕНСТВЕ 
ЕВРОПЫ, 
КОТОРОЕ 
ПРОХОДИЛО 
В РОССИИ

15
ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК 
ПОСЕТИЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЕРАНДАХ 
ЗДОРОВЬЯ 

Новые лифты доставят 
на пешеходный мост

Центры госуслуг 
проводят семинары

Уникальные авторские модели барельефов нашли во время 
реставрации павильона № 4 «Биология» на ВДНХ. Об этом 
вчера сообщил глава Мосгорнаследия Алексей Емельянов. 
Найденные объекты — три небольших гипсовых квадрата 
30 на 30 сантиметров, на которых изображены девушки 
и юноши за сельскохозяйственными работами. 
— Именно по ним скульпторы изготовили полноразмерные 
барельефы для фасадов павильона, — отметил Емелья-
нов. — Кстати, их реставраторы привели в порядок в конце 
прошлого года. 

Благоустройство парка усадьбы Любли-
но завершат до конца лета. Об этом вче-
ра сообщил заместитель мэра Москвы 
по вопросам жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустройства Петр Би-
рюков.
На территории 36,8 гектара уже благо-
устроена набережная вдоль Люблинско-
го пруда, появился павильон для прове-
дения свадеб, спортплощадки.

Пассажирские лифты, установленные 
на Андреевском пешеходном мосту, под-
лежат замене. Об этом вчера сообщили 
в Москомэкспертизе.
— На мосту установят два новых лифта 
для обслуживания маломобильных го-
рожан и гостей столицы, — уточнил 
председатель комитета Валерий Леонов.
Грузоподъемность кабин составит 
630 килограммов.

В центрах госуслуг «Мои документы» 
стартовала серия бесплатных курсов, 
мастер-классов и семинаров, в том 
числе по повышению компьютерной 
грамотности.
— На занятиях лектор расскажет о су-
ществующих электронных услугах 
и ответит на все интересующие во-
просы, — рассказали в пресс-службе 
«Моих документов».

Центр организации дорожного движения правительства Москвы опублико-
вал на своем сайте перечень мест установки камер фотовидеофиксации. новости правительства ГЛАВНАЯ 

НОВОСТЬ

Шесть станций метро 
сдадут за полгода
Вчера строители завершили 
бурение ограждающих кон-
струкций котлована станции 
«Стромынка» Большого 
кольца. В интервью «ВМ» 
глава Департамента строи-
тельства Москвы Андрей 
Бочкарев (на фото) расска-
зал о планах по продлению 
существующих и строитель-
ству новых линий городской 
подземки.

Андрей Юрьевич, какие стан-
ции метрополитена откроют 
до конца года? 
Мы уже открыли восемь и пла-
нируем завершить основные 
строительно-монтажные ра-
боты еще шести станций Мо-
сковского метрополитена. 
Недавно запущенную Некра-
совскую линию продлим от 
«Косина» до «Авиамоторной». 
Нам предстоит сдать доста-
точно большой отрезок вет-
ки — его протяженность 
11,7 километра с пятью стан-
циями:  «Нижегородская», 
«Стахановская», «Окская», 
«Юго-Восточная». А «Авиамо-
торная» временно станет ча-
стью Некрасовской линии. 
Эта станция и «Ле-
фортово», которые 
достроим в этом 
году, будут частью 
Большого кольца.
Большие планы. 
Андрей Юрьевич, 
а каковы пятилет-
ние перспективы?
В период с июня 
2019 по 2023 год 
будет построено 
117 километров 
новых линий ме-
тро. А это 47 новых 
станций. Планируется возве-
сти все участки Большого 
кольца, Коммунарскую ли-
нию от станции «Севастополь-
ский проспект» до «Столбова», 
Солнцевскую ветку — от «Рас-
сказовки» до «Внукова». Люб-
линско-Дмитровскую линию 
продлим от «Селигерской» до 
поселка Северный, а Соколь-
ническая получит еще одну 
станцию — «Потапово».
В городе идет реконструкция 
Каховской линии. Что сделано 
для ее интеграции в Большую 
кольцевую? 
На Каховской линии выпол-
няются работы по демонтажу 
инженерного оборудования, 
путей и архитектурной отдел-
ки станции. Также ведутся 
подготовительные работы для 
проходки соединительной 
ветки в электродепо «Замо-
скворецкое».
Другой важный вопрос — 
строительство дорог. Когда 
планируется завершить проект 
по созданию и связке хордо-
вых магистралей?
Хорды, обеспечивающие пе-
ремещение транспортных по-
токов от одной радиальной 
магистрали к другой по крат-
чайшему направлению, явля-
ются закономерным развити-
ем существующей радиально-
кольцевой транспортной мо-
дели. Строительство Cеверо-
Западной хорды практически 
окончено, готовы две трети 
Северо-Восточной хорды, зна-
чительная часть Южной рока-
ды. Уже ведется строительство 
нескольких участков Юго-
Восточной хорды, по осталь-
ным участкам ведутся проек-
тно-изыскательские работы. 
Построенные участки уже сое-
динены между собой. Благода-
ря большой проведенной ра-
боте в районе Дмитровского 
шоссе с Большой Академиче-
ской улицы, которая является 
составной частью Северо-За-
падной хорды, можно выехать 
на Северо-Восточную хорду 
в направлении Бусиновской 
развязки. А на пересечении 

Крылатской улицы можно вы-
ехать на Рублевское шоссе.
Как идет строительство Юго-
Восточной хорды?
Мэр Москвы Сергей Собянин 
поручил в кратчайшие сроки 
завершить формирование 
хордового кольца. Для того 
чтобы его замкнуть, нам не-
обходимо завершить строи-
тельство Юго-Восточной хор-
ды. В настоящее время в стро-
ительстве находится путе-
провод через железнодорож-
ные пути Московского цен-
трального кольца с улицы 
Пруд-Ключики на 1-ю Фре-
зерную улицу, строительство 
планируется завершить до 
конца года. Отсюда начнется 

строительство Юго-Восточ-
ной хорды, которая будет 
примыкать к Северо-Восточ-
ной хорде. Полностью рабо-
ты на хорде планируется за-
вершить к концу 2022 года. 
Хочу подчеркнуть, что хордо-
вое кольцо существенно раз-
грузит дороги в центре и вы-
летные магистрали, обеспе-
чит удобный транзит транс-
порта за пределы Москвы, по-
зволит снизить перепробег 
автомобилей.
Строительство спортивных 
объектов: что город возведет 
за свой счет? Назовите знако-
вые объекты.
Адресной инвестицион-
ной программой города пред-
усмотрен ввод 32 спортивных 
объектов общей площадью 
226 тысяч квадратных метров. 
В этом году мы введем в экс-
плуатацию два знаковых, уни-
кальных объекта: многофунк-
циональный спортивный ком-
плекс для занятий гимнасти-
кой, акробатикой, спортивны-
ми танцами, плаванием и об-
щей физической подготовкой 
на Минском шоссе, а также 
спорткомплекс по пятиборью 
в поселке Северный. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Бочкарев Андрей Юрьевич 
родился 2 января 1972 го-
да в Тюмени. Имеет ученую 
степень «кандидат эконо-
мических наук». Потом-
ственный строитель. Уча-
ствовал в строительстве 
ряда крупных объектов 
за рубежом в сферах ин-
фраструктурного, нефте-
химического и оборонного 
строительства, участвовал 
в проекте «Карачаганак» 
в Казахстане.
С декабря 2010 года — ру-
ководитель Департамента 
строительства Москвы.

справка

Всего за пять 
лет планируется 
продлить 
сеть метро 
на 117 километров

Вчера в префектуре Запад-
ного административного 
округа столицы сообщили, 
что работы по замене труб 
горячего водоснабжения 
(ГВС) в аварийном много-
квартирном доме, который 
расположен в Можайском 
районе, завершат до конца 
августа. 

Жилой девятиэтажный ком-
плекс находится по адресу: 
улица Ращупкина, дом 16. 
В 2008–2009 годах в доме за-
менили металлические стоя-
ки горячего водоснабжения 
на полипропиленовые с арми-
рованием. Однако новые тру-
бы оказались некачественны-
ми. Местные жители неодно-
кратно жаловались на вздутия 
стояков, протечки и случаи 
прорыва горячей воды.
— Теперь в доме будут уста-
новлены оцинкованные тру-
бы из металла. Они полно-
стью соответствуют всем не-
обходимым нормам, — про-
комментировал начальник 
участка Файруз Сафин. На 
данный момент работы про-
ведены в 58 квартирах из 100. 

Все мероприятия удается вы-
полнять достаточно быстро, 
потому что жильцы относятся 
с пониманием и предоставля-
ют доступ к своим квартирам. 
— Я рада, что вся эта ужасная 
ситуация закончится и можно 
будет не переживать, что 
в любой момент может лоп-
нуть труба. Внимательно сле-

жу за тем, что делают рабо-
чие, — сказала жительница 
дома Нелли Клименко.
Всего к работам привлекли 
три бригады специалистов. 
Они работают не только в буд-
ни, но и в выходные дни.
Также в доме проводятся 
и другие ремонтные работы, 
например здесь устанавлива-

ют балансировочные краны 
на систему отопления. Это не-
обходимо, чтобы в домах не 
было «перетопа», а также в це-
лях минимизировать вероят-
ность аварийных ситуаций, 
связанных с повышением дав-
ления в системе.
ЕЛЕНА КУЛЬБАК 
e.kulbak@vm.ru

Жильцов аварийной девятиэтажки 
обеспечат горячей водой к концу лета

Больницы оборудуют 
современными операционными
Вчера в столичной торгово-
промышленной палате со-
стоялось публичное пред-
ставление городских заку-
почных процедур.

Департамент по конкурент-
ной политике города Москвы 
в рамках проекта «Биржа тор-
гов» провел представление 
трех закупочных процедур, 
реализация которых суще-
ственно повлияет на жизнь 
горожан. 
Один из ключевых тенде-
ров — на проведение ком-
плекса мероприятий по тех-
ническому обслуживанию ин-
женерных систем в 164 уч-
реждениях социальной защи-
ты населения.
— Большая часть соцобъек-
тов, на которых победителю 
электронного аукциона при-
дется следить за состоянием 
инженерных систем, — уч-
реждения с круглосуточным 
пребыванием людей. К техоб-
служиванию таких зданий 
подрядчиком будут предъяв-
ляться повышенные требова-
ния, — заявил глава столич-
ного Департамента по конку-
рентной политике Геннадий 
Дегтев.

Обслуживание будет прово-
диться по 622 адресам. Таким 
образом, в столице будет соз-
дана единая диспетчерская 
служба, которая в режиме он-
лайн будет следить за техни-
ческим состоянием более 
160 соцучреждений.
Еще один тендер — создание 
инфраструктуры в рамках ре-
монта конноспортивных по-
лей школы «Битца».
— Предстоящая закупка — 
часть программы благо-
устройства территории шко-
лы, которая превратит ее 
в одну из лучших конноспор-
тивных баз в Европе, — сооб-
щил руководитель Моском-
спорта Алексей Кондаранцев.
Медицинским оборудовани-
ем новейшего поколения ос-
настят ряд столичных боль-
ниц. В их числе — современ-
ные операционные для диа-
гностики и лечения сердечно-
сосудистых заболеваний, про-
ведения уникальных опера-
ций на позвоночнике.
Эти закупки проводятся 
в рамках реализации про-
граммы «Столичное здравоох-
ранение», отметил Дегтев.
ИГОРЬ БАРЫШЕВ
i.baryshev@vm.ru

АРТЕМ ЛУКАШИН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА 
ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ГБУ ЖИЛИЩНИК 
МОЖАЙСКОГО РАЙОНА 

Данным вопросом мы активно 
занимаемся. К нам поступали 
жалобы от жителей, которые 
нельзя было игнорировать. 
Сразу же обратились в пре-
фектуру Западного админи-
стративного округа. 
Там помогли найти средства 
на внеплановое проведение 
ремонтных работ в данном 
многоквартирном доме. Сей-
час специалисты подрядной 
организации занимаются за-
меной участков труб. Это про-
водится в рамках подготовки 
к отопительному сезону.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Вчера 11:44 Работники подрядной организации Ильхожмон 
Рахманов и Ибрагим Мурдуллаев у дома № 16 по улице 
Ращупкина готовят металлические трубы к установке   
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За время работы новая команда уполномочен-
ного по защите прав предпринимателей в Мо-
скве Татьяны Минеевой подготовила ряд по-
правок в законодательство, направленных на 
защиту прав бизнесменов. Они касаются внесе-
ния изменений в статью 210 Уголовного кодек-
са РФ «Организация преступного сообщества», 
а также необоснованной блокировки счетов 
по 115-ФЗ.
Татьяна Вадимовна, поделитесь успехами, какие 
знаковые изменения произошли за время вашей 
работы на посту бизнес-омбудсмена?
Одно из главных изменений — полная переза-
грузка Института уполномоченного по защите 
прав предпринимателей в Москве. Структура 
работала ранее, принимались обращения от 
бизнесменов. Но чтобы сосредоточиться на 
каждом запросе, детально его проработать, по-
требовалось создать единую систему, мощное 
экспертное сообщество. Это позволяет более 
эффективно решать самые сложные обраще-
ния, которые в том числе касаются резонанс-
ных дел.
Впервые в нашей стране была создана Палата 
общественных уполномоченных по защите 
прав предпринимателей. В ее состав входит бо-
лее 50 человек. Это лидеры рынка, предприни-
матели, руководители бизнес-организаций 
и профильных комитетов, представляющие 
различные секторы экономики. Все они рабо-
тают на общественных началах. 

На мой взгляд, суще-
ствующие проблемы 
в сфере бизнеса долж-
ны решаться на си-
стемном уровне. Ведь 
чаще всего требуется 
вносить изменения 
на законодательном 
уровне. В одиноч-
ку с этой задачей 
не справиться. 
Практически с нуля 
создана была эксперт-
ная площадка Инсти-
тут pro bono (оказание 
профессиональной по-
мощи благотвори-
тельным, обществен-
ным и  иным неком-
мерческим организа-
циям, а также част-
ным лицам, которые 
не могут подобную по-
мощь оплатить.  —  
«ВМ»). В команде — 
более 40 юристов, ад-
вокатов, экономи-
стов. Они помогают 
в проведении незави-

симой экспертизы по тем обращениям, кото-
рые к нам поступают от предпринимателей. 
Это важно. Так как львиная доля обращений 
связана именно с незаконным уголовным пре-
следованием. В таких случаях, как правило, 
требуется оперативное реагирование. 
Также создан Общественный совет при уполно-
моченном по защите прав предпринимателей. 
Он включает 116 человек. Это представители 
предпринимательских сообществ, отраслевых 
объединений.
Как удалось так быстро выстроить четкую систе-
му работы, собрать команду?
Защита бизнеса — новая для меня сфера. Одна-
ко в данном направлении, связанном с развити-
ем бизнеса, я работаю уже очень давно. На долж-
ности вице-президента общественной общерос-
сийской организации «Деловая Россия» я зани-
малась решением схожих вопросов — проводи-
ла встречи с предпринимателями, помогала на-
лаживать диалог с представителями властей. 
Хватало и законодательных инициатив.
Поэтому после назначения на должность упол-
номоченного по защите прав предпринимате-
лей буквально на следующий день у меня поя-
вилось представление о том, как будет выстро-
ена работа, распределена нагрузка.
Вы много общаетесь с предпринимателями, знае-
те все о проблемах и чаяниях бизнеса. Что осо-
бенно волнует и беспокоит бизнес-сообщество?
Выделю три основных направления. На первом 
месте остается вопрос нехватки денег.
Казалось бы, именно в Москве создана вся не-
обходимая инфраструктура для поддержки ма-
лого и среднего предпринимательства. Но вто-
рой проблемный момент — это как раз доступ 
к мерам государственной поддержки, их недо-
статочность. Не исключаю, что бизнес может 
просто не знать об их существовании. Но есть 
и другие примеры. Некоторые предпринимате-
ли говорят о жесткости условий, на которых 
можно получить доступ в технопарки. На таких 
площадках созданы комфортные условия 
для бизнеса. Однако достаточно трудно выпол-
нять установленные требования, в частности 
по уровню заработной платы. Особенно для 
стартапов (начинающий бизнес. — «ВМ»). Они 
к таким условиям не готовы.
Третья проблема — чрезмерное администра-
тивное давление на бизнес, в первую очередь 
проверки. 
Все эти вопросы, проблемы предприниматели 
чаще озвучивают в личных беседах, а не во вре-
мя письменных обращений.
Говоря о проверках: бизнес действительно про-
должают «кошмарить»? И можно ли расценивать 
проверки как меру для наведения порядка в биз-
несе, устранения нарушений?
В этом плане Москву нельзя отдельно сравни-
вать с другими субъектами страны. Здесь свои 
особенности. У нас активно развивается инду-
стрия гостеприимства. Каждый предпринима-
тель в сфере гостиничного, ресторанного биз-
неса стремится к узнаваемости, популярности. 
И у них это получается. Но есть и проблемы, 
о которых, кстати, говорят представители всех 
бизнес-сообществ. На основании их мнений 
я могу говорить, что ситуация в плане проведе-

На должность уполномоченного по защите прав предпринимателей в городе Москве Татьяна Минеева была назначена четыре месяца назад. За это время бизнес-
омбудсмен провела более 30 встреч с представителями бизнес-сообщества, посетила несколько крупных форумов, а также следственных изоляторов города. В первом 

интервью «Вечерней Москве» на новом посту Татьяна Минеева рассказала о ключевых задачах в работе, важных проектах и жизненных принципах. 

3 июня 2019 года 12:25 Уполномоченный по защите прав 
предпринимателей в городе Москве Татьяна Минеева

Бизнес-омбудсмен Москвы Татьяна Минеева: Надо снизить давление на предпринимателей

Уполномочена защищать

статистика обращений 
34 процента дел — уголовные преследо-
вания предпринимателей. Еще 25 процен-
тов — земельно-имущественные отноше-
ния, 17 процентов — налоговые споры, 
10 процентов — госзакупки, 9 процен-
тов — проверки. 

контактная информация

Как обратиться 
к уполномоченному 
по защите прав 
предпринимателей 
в городе Москве

■ Телефон (495) 620-27-34
■  Электронная почта 

Ombudsman@mos.ru
■  Юридический адрес для отправки кор-
респонденции: ул. Тверская, 13

■  Фактический адрес: ул. Новый Арбат, 36
■  Официальный сайт: business-

ombudsman.mos.ru. Здесь также рабо-
тает интернет-приемная уполномочен-
ного, где в электронной форме можно 
оставить обращение, задать интересую-
щий вопрос 

ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВА
специальный корреспон-
дент газеты «Вечерняя 
 Москва»

цифра

15
обращений 
в день посту-
пает в адрес 
уполномо-
ченного 
по защите 
прав пред-
принимате-
лей в Мо-
скве. 

Татьяна Вадимовна Минеева родилась 
3 октября 1980 года в Астрахани.
Окончила Астраханский государственный 
технический университет по специальности 
«Экономика и управление на предприятии».
С 2005 по 2013 год работала в правитель-
стве Астраханской области, Агентстве стра-
тегических инициатив, Клуба лидеров 
по продвижению инициатив бизнеса.
С 2013 года по февраль 2019 года — вице-
президент Общероссийской общественной 
организации «Деловая Россия».
С февраля 2019 года указом мэра Москвы 
назначена на должность уполномоченного 
по защите прав предпринимателей в горо-
де Москве. 
Учредитель благотворительного фонда 
«Нужны друг другу».
Председатель Общественного совета 
при Департаменте образования города 
Москвы.
Кандидат экономических наук.
Автор книги «Как дружить с государством». 
Увлекается йогой.
Замужем. Воспитывает троих детей — двух 
сыновей и дочь.

справка

ния проверок усугубилась. Их число, по дан-
ным коллег из ассоциаций, связанных с ресто-
ранным бизнесом, значительно выросло. 
У меня на руках сегодня нет пока конкретных 
цифр. Но я доверяю коллегам.
Среди насущных тем — необоснованная блоки-
ровка счетов компаний. Как предприниматели 
находят выход из положения?
Компаниям приходится открывать несколько 
банковских счетов. Это своего рода страховка. 
Потому что если счет у компании один и он бу-
дет заблокирован в течение трех недель, то биз-
нес можно закрывать. Правда, в открытии не-
скольких банковских счетов есть минус — рас-
ходы компаний увеличиваются. Но других ва-
риантов, во всяком случае пока, нет. Законода-
тельная инициатива по решению этого вопро-
са сейчас находится на рассмотрении в Государ-
ственной думе РФ.
Для удобства предпринимателей мы собрали 
пакет готовых решений с конкретными приме-
рами по автоблокировке счетов. В этой работе 
участвовали сами предприниматели и те, кто 
зарегистрирован в статусе самозанятых. Нам 
важно сохранить созданную за несколько по-
следних лет систему прозрачности ведения биз-
неса, работы вбелую, не допустив отката назад. 
Ведь все это влияет на стабильность налоговых 
отчислений в бюджет столицы. 
Вы анонсировали создание стандарта защиты 
бизнеса. Расскажите, что в него войдет?
Действительно, планируем создать стандарт 
защиты бизнеса. Сейчас идет проработка пун-
ктов стандарта. Его задача — защитить права 
предпринимателей, улучшить инвестицион-
ный климат. Он включает наличие полноцен-
ной инфраструктуры у действующих бизнес-
омбудсменов. Это то, о чем я уже говорила: ра-
бота Института pro bono, экспертный совет для 
решения системных проблем и резонансных 
дел. Это должно быть растиражировано по всей 
стране.

Пока стандарт в качестве пилотного проекта 
запущен в Башкирии. Ждем результатов прове-
дения эксперимента. В последующем будем го-
товы предложить этот стандарт на рассмотре-
ние мэра Москвы.
Сейчас мы начали работу по созданию обще-
ственных приемных при префектурах админи-
стративных округов Москвы. Это тоже войдет 

в Стандарт защиты бизнеса. В такие приемные 
со своими проблемами смогут обращаться 
предприниматели. Это касается налоговых от-
числений, проведения проверок, ответов на 
официальные письма и различных запросов. 
Таким образом, на местном уровне удастся сни-
зить административное давление на бизнес.
Уже есть договоренность с экспертами, в том 
числе международного уровня из Института 
pro bono. Они будут проводить консультации 
безвозмездно. Первая такая приемная уже за-
работала в Зеленограде. 
Сегодня существует невероятное количество 
нормативов, которые регламентируют работу 
бизнеса. Как можно изменить ситуацию? 
Цифры и правда невероятные: сегодня суще-
ствует девять тысяч нормативно-правовых ак-
тов. В них содержится, по разным данным, до 
двух миллионов требований, которые регла-
ментируют работу бизнеса. Разобраться во всех 

этих требованиях сложно. В Москве предпри-
ниматели могут обратиться за помощью в кон-
салтинговые компании, которые помогают со-
блюсти все необходимые требования в сфере 
охраны труда, пожарной безопасности. В реги-
онах такая система и вовсе не развита. Однако 
помимо того, что консалтинговая компания от-
ветственности за предоставленные услуги не 
несет (если что не так, то отвечать перед прове-
ряющими придется владельцу бизнеса), все это 
влечет дополнительные расходы.
На мой взгляд, так быть не должно. Достаточ-
но небольшого перечня требований, к приме-
ру из 20 пунктов, которые должны соблюдать 
предприниматели в работе. Решить вопрос 
можно при помощи механизма «регуляторной 
гильотины», то есть снижения числа требова-
ний для бизнеса. И мы снова возвращаемся 
к тому, что требуется вносить поправки в зако-
нодательство.
Сейчас идет обсуждение запуска в Москве вер-
сии пилотного проекта, когда для ресторанно-
го бизнеса убираются все лишние требования 
и составляется оптимальный перечень пошаго-
вых действий. Для проработки вопроса вместе 
с общественным омбудсменом по ресторанно-
му бизнесу планируем создать рабочую группу 
по индустрии гостеприимства. Надеюсь, что 
Москва войдет в число пилотных регионов по 
регуляторной гильотине. Затем ее опыт можно 
будет распространить в регионы. 
В работе бизнеса существует немало абсурдных 
требований. О каких из них вы слышите чаще 
всего от предпринимателей? 
Пожалуй, самый яркий связан с тем, что сотруд-
ники ресторанов по действующим СанПиНам 
должны мыть посуду ветошью. Особенно моло-
дых предпринимателей такое требование вво-
дит в ступор, становясь неприятным сюрпри-
зом. Еще один пример — стейки, приготовлен-
ные с кровью. По СанПиНам мясо должно про-
ходить термическую обработку выше 65 граду-
сов. То есть, по сути, любой ресторан за плохо 
прожаренное мясо можно оштрафовать. И вро-
де уже есть официальное письмо, разосланное 
в регионы, что такое требование не должно ста-
новиться поводом для каких-либо денежных 
штрафов. Но сами понимаете, на местах такие 
вопросы могут решаться по-разному. К приме-
ру, просто игнорироваться.
Подобные нормы нужно отменять, причем не 
штучно, а массово. Они тормозят работу.
Решение каких задач вы ставите сегодня 
для своей команды на первое место?

Сейчас идет формирование экспертного сове-
та при уполномоченном. В его состав войдут 
опытные и известные юристы, адвокаты, а так-
же представители прокуратуры, Следственно-
го комитета. Они будут помогать в решении 
сложных, резонансных дел, в том числе связан-
ных с уголовным преследованием бизнесме-
нов. Это позволит в открытом режиме обсуж-
дать насущные проблемы, получать ответы на 
вопросы. 
Продолжится работа в профильных рабочих 
группах: по незаконному уголовному преследо-
ванию, по финансированию малого и среднего 
предпринимательства, по развитию малого 
и среднего предпринимательства. Один из об-
суждаемых вопросов связан с тем, что в законо-
дательстве не прописаны сроки предоставле-
ния государственной поддержки бизнесу.
Кроме того, я поддержала инициативу Ассоциа-
ции риелторов о создании законопроекта о ри-
елторской деятельности в России. Работа над до-
кументом уже завершена. Принятие закона по-
зволит обелить рынок риелторов, повысить от-
ветственность и доверие к специалистам. Так бу-
дут созданы прозрачные условия работы. Прави-
ло будет действовать по всей стране.
Каких принципов вы всегда придерживаетесь 
в работе?
На первом месте — открытость в работе. Еще 
один принцип — не бросать начатое на полпути 
и доводить все до конца. Любить людей и то 
дело, которым ты занимаешься. Это третий 
жизненный принцип. 
Что больше всего цените в работе?
Самое ценное — это люди. Я рада, что у пред-
принимателей появилась возможность быть ус-
лышанными. Они должны знать, что можно 
и нужно обращаться за помощью к уполномо-
ченному. 
Я ко всему отношусь с женской позиции — ког-
да нужно всех напоить, накормить, одеть. Этот 
принцип переносится и на работу. Мне важно, 
чтобы людям было комфортно. Когда они по-
нимают, что результат будет и все получится, 
то и работается с удовольствием.
Как вы настраиваетесь на рабочий день? 
Правильное питание, занятия спортом, мини-
мум мяса. В этом весь секрет. К тому же я увле-
каюсь йогой. Это дает силы, заряжает энерги-
ей на весь день, чтобы успевать решать рабо-
чие дела, проводить деловые встречи и уделять 
время семье. Все-таки я мама троих детей.
Конечно, без моей команды ничего бы не полу-
чилось. Это профессионалы своего дела. Я могу 
им доверять и, более того, делегировать часть 
полномочий. Это важное умение. Заняв долж-
ность бизнес-омбудсмена, я полностью обнови-
ла команду, и все заиграло новыми красками. 
Мы знаем существующие проблемы, с которы-
ми сталкиваются предприниматели, и понима-
ем, как их решать. В первую очередь требуется 
совершенствовать законодательство. Над этим 
мы сейчас и работаем. 

Для меня 
на первом 
месте среди 
принципов — 
открытость 
в работе
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Фестиваль цветов 
открывает новые таланты

Запах туи, готовые ожить си-
луэты птиц на кованой бесед-
ке, поскрипывающие в такт 
ветру качели: крымская тро-
па, построенная специально 
для Николая II, буквально «пе-
реехала» в центр столицы.
— Москвичам всегда хочется 
больше солнца, воды и возду-
ха, поэтому мы и решили соз-
дать такой вот кусочек рай-
ского курорта здесь, в «Музео-
не», — рассказала автор сада 
«Солнечная тропа» Елена Гор-
ская. — Мягкий уклон, архи-
тектурные формы, отметки 
километража на камнях: оста-
ется только представить пано-
рамный вид на море! 
Новые дизайнерские реше-
ния показывают в этом году 
и завсегдатаи Фестиваля са-

дов и цветов Ольга и Андрей 
Онофрийчук. И если в про-
шлые годы художники экспе-
риментировали с водой и зер-
калами, то сейчас их внима-
ние пало на народные сказки.
— Воспитываем подрастаю-
щее поколение, так что вдох-
новение черпаем из жизни! — 
говорят дизайнеры. — Сад 
создан по мотивам сказки «Гу-
си-лебеди». Приветливый луг 
с настоящей русской печкой 
на опушке леса переходит 
в темную чащу, где за елками 
поджидает Баба-яга. Идея 
проекта — погрузить гостей 
в детство, чтобы каждому за-
хотелось позвонить бабушке 
и спросить, как у нее дела.
В Moscow Flower Show впер-
вые принимают участие рос-

сийские дизайнеры с миро-
вым именем. «Московский 
натюрморт» представил Ва-
лентин Юдашкин, на «Тайны 
соблазна» дизайнера Оксану 
Хлебородову вдохновила од-
ноименная книга Вячеслава 
Зайцева, автором идеи сада 
The Less выступила Алена Ах-
мадуллина.
— Этот год объявлен Годом те-
атра. Соответственно, имен-
но театральное действо лежит 
в основе представленных са-
дов, — отмечает президент 
фестиваля Карина Лазаре-
ва. — Работы демонстрируют 
преимущественно россий-
ские дизайнеры, хотя мы при-
нимаем и зарубежных гостей.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Вчера 11:10 Директор Ростовского этнографического музея под открытым небом Лариса Егупова представляет проект «Сады Тихого Дона» в рамках Московского 
фестиваля садов и цветов

Сегодня в парке 
искусств «Музе-
он» открывается 
ежегодный фе-
стиваль садов 
Moscow Flower 
Show. Новинки 
ландшафтного 
дизайна в числе 
первых оценила 
корреспондент 
«ВМ».

благоустройство

Ежедневно в столице происходят сотни событий — большие и маленькие, радост-
ные и тревожные. Корреспонденты нашего издания в круглосуточном режиме 
следят за самыми важными и значительными событиями и оперативно стараются 
их донести до своих читателей — через сайт (vm.ru) и газету. Для того чтобы кар-
тина прошедшего дня у москвичей сложилась наиболее полной, в нашей рубрике 
мы представляем самые любопытные и примечательные новости, которые вызва-
ли наибольший общественный резонанс.

картина дня

осква 10 июля 2

Будущих управленцев торжественно 
поздравили с окончанием учебы

Метрополитен запустил тематический поезд, 
посвященный донорам

Мосгорсуд признал законным арест бывшего 
главы Раменского района

Вчера в Белом зале мэрии 
состоялась торжественная 
церемония вручения дипло-
мов выпускникам Москов-
ского городского универси-
тета управления.

Дипломы с отличием в этом 
году получили 28 студентов 
МГУУ, еще шестеро удостое-
ны благодарности ректора.
— Здание мэрии — истори-
ческое место, которое два 
с половиной века является 
центром московской власти. 
А Белый зал по праву стал ме-
стом встреч московской го-
сударственной и культурной 
элиты, проведения торже-
ственных актов, — подчерк-
нул президент МГУУ Вале-
рий Виноградов. — Вруче-

ние выпускникам дипломов 
в этих стенах придает цере-
монии особую торжествен-
ность.
После официальной части 
студенты в ответном слове 
поблагодарили правитель-
ство города, руководство 
вуза, а также профессоров 
и преподавателей за приоб-
ретенные знания, терпение, 
индивидуальный подход 
к каждому и бесценный опыт.
— Надеюсь, выпускники бу-
дут нести с собой не только 
полученные в университете 
знания, но и ту атмосферу, 
которая создана в вузе за 
25 лет его существования, — 
отметил ректор МГУУ прави-
тельства Москвы Василий 
Фивейский.
В числе почетных гостей це-
ремонии перед выпускника-
ми выступил и заместитель 

руководителя аппарата мэра 
и правительства Москвы Па-
вел Гончаренко. 
— Не так важно, в какой сфе-
ре станут работать наши спе-
циалисты. Главное, они всег-
да будут частью города и при-
ложат все усилия для того, 
чтобы сделать его более ком-
фортным для жизни, — ска-
зал он.
Напомним, что Московский 
городской университет 
управления правительства 
Москвы — вуз, который гото-
вит кадры для городских 
и муниципальных органов 
управления. Здесь выпуска-
ют квалифицированных 
юристов, финансовых ме-
неджеров, экономистов 
и представителей других спе-
циальностей.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Вчера на Таганско-Красно-
пресненской линии столич-
ного метрополитена запу-
стили тематический поезд 
«Спасибо, донор!», посвя-
щенный донорству крови. 

Вагоны состава декорирова-
ны баннерами с познава-
тельной информацией о раз-
витии донорства, выдвигае-
мых к волонтерам требова-
ниях и интересных фактах.
— На сегодняшний день ни-
какого заменителя донор-
ской крови нет, — говорит 
заместитель руководителя 
столичного Департамента 
здравоохранения Елена Хав-
кина. — Это самый дорогой 
и важный продукт для спасе-
ния жизни людей. И в Москве 

сейчас благодаря активности 
наших граждан полностью 
закрыты все потребности 
в донорской крови.
Торжественная церемония 
запуска тематического соста-
ва состоялась в электродепо 
«Планерная» и была приуро-
чена ко Всемирному дню до-
нора. На мероприятии также 
присутствовали почетные 
доноры России и столицы, до-
бровольцы и организаторы 
донорского движения, удо-
стоенные благодарности 
мэра Москвы за наибольший 
личный вклад в развитие до-
норства и службы крови. По-
езд будет курсировать по под-
земке до конца года.
Кстати, в преддверии Все-
мирного дня донора город-
ской Департамент здравоох-
ранения пригласил москви-
чей принять участие в акции 

по сдаче крови. Руководство 
ведомства отметило, что ко-
личество добровольцев в Мо-
скве увеличивается год от 
года, а сама процедура стано-
вится неотъемлемым атри-
бутом здорового образа жиз-
ни молодежи. 
Стать донором крови может 
каждый достигший совер-
шеннолетия гражданин, 
у которого нет медицинских 
противопоказаний для про-
ведения процедуры. Их мак-
симально допустимое число 
для женщин — четырежды 
в год, для мужчин — пять раз. 
Активные доноры крови 
должны регулярно предо-
ставлять данные о состоянии 
своего здоровья и проходить 
обследование у специали-
стов.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Вчера Московский город-
ской суд признал законным 
арест бывшего главы Ра-
менского городского округа 
Московской области Андрея 
Кулакова. Мужчину обвиня-
ют в убийстве своей знако-
мой Евгении Исаенковой.

Теперь дело Кулакова рас-
сматривает Серпуховский 
городской суд Московской 
области. По его решению 
арест экс-чиновника прод-
лен до 8 октября текущего 
года.
— В четверг, 11 июля, Мо-
сковский областной суд рас-
смотрит апелляцию на прод-
ление ареста, — сообщил ад-
вокат экс-чиновника Артем 
Сарбашев.

Напомним, что 31 мая этого 
года Андрей Кулаков был за-
держан по подозрению 
в убийстве. Арест осущест-
влялся по решению Бабуш-
кинского районного суда. 
Следствие предварительно 
установило, что в ночь на 
2 мая обвиняемый, пребывая 
в Раменском городском окру-
ге, совершил убийство своей 
знакомой в салоне автомоби-
ля. С места преступления Ку-
лаков скрылся.
В автомобиле жертвы, а так-
же на ее теле и личных вещах 
были найдены следы ДНК об-
виняемого. Судебно-меди-
цинская экспертиза также 
подтвердила, что смерть Иса-
енковой наступила в резуль-
тате механической асфиксии 
петлей и твердыми предме-
тами, то есть от удушения. 
Кроме того, работающие над 

делом специалисты устано-
вили, что именно Кулаков 
был последним человеком, 
к которому прикасалась Ев-
гения. Против экс-чи нов ни-
ка играет и результат поли-
графологического исследо-
вания. Он дает основания 
считать, что Кулаков в курсе 
обстоятельств смерти жен-
щины, хотя это и идет враз-
рез с данными им показания-
ми. Детализация телефон-
ных звонков обвиняемого 
подтверждает, что в день 
смерти Исаенковой он пы-
тался выйти с ней на связь.
29 мая Андрей Кулаков до-
срочно прекратил полномо-
чия главы Раменского город-
ского округа. Вместо него ис-
полняющим обязанности на-
значен Николай Воробьев.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

ОБРАЗОВАНИЕ

ОБЩЕСТВО

ГРОМКОЕ ДЕЛО

авторских детских 
садов представят 
в рамках Moscow 
Flower Show 
школьники.

цифра

45
Международная экспедиция культурного назначения
Вчера в парке «Зарядье» 
стартовала международная 
автомобильная экспедиция 
«Зов предков».

Колонна из десяти машин, 
преимущественно внедорож-
ников, отправилась из центра 
Москвы в направлении Сеула. 
Участники проедут 30 тысяч 
километров по территории 
России, Казахстана, Узбеки-
стана, Китая, Северной и Юж-
ной Кореи. «Зов предков» — 
это проект, объединяющий 
семь стран в культурно-про-
светительской, образователь-
ной и познавательных сферах. 
В экспедиции принимают 
участие руководители Ас-
самб леи народов России и Ас-
самблеи народов Евразии, 
главы корейских обществен-
ных организаций, блогеры 
и журналисты.
— «Зов предков» — проект, 
призванный укрепить сотруд-
ничество между странами ев-
разийского континента в де-
ловой, научной, образова-

тельной, туристической 
и других сферах. Узнавать 
культурные особенности 
стран, погружаться в историю 
этих уникальных мест неве-
роятно интересно, — расска-
зала заместитель председате-
ля Комитета по туризму Мо-
сквы Татьяна Шаршавицкая.
Члены экспедиции увидят 
41 город, в том числе Волго-
град, Самарканд, Ташкент, 
Нур-Султан, Пекин, Сеул, 
Улан-Удэ, Иркутск, Казань 
и другие. Участники побыва-
ют во дворцах древнего Са-
марканда, сделают памятные 
фотографии у памятника 
Чингисхану в Улан-Удэ, под-
нимутся на Великую Китай-
скую стену и самую высокую 
точку Корейского полуостро-
ва — гору Пектусан.
Путешественники не всегда 
будут останавливаться в го-
стиницах. Проезжая Астра-
хань, Горный Алтай, Мон-
голию и Иркутскую область, 
им придется ночевать в па-
латках.

Как сообщил руководитель 
экспедиции Эрнест Ким, это 
уже шестой международный 
пробег по странам Евразии.
— В 2018 году мы в составе об-
щественных деятелей корей-
ского движения впервые пе-
ресекли 38-ю параллель, раз-
деляющую Северную и Юж-
ную Кореи. Надеюсь, в этом 
году повторим это расширен-
ным составом. Безусловно, та-
кие проекты объединяют на-
роды, — сказал он.
Кстати, в рамках экспедиции 
в Москве, Новосибирске, Ир-
кутске, Владивостоке, Пхе-
ньяне и Сеуле откроются пе-
редвижные фотовыставки. 
В экспозиции — снимки запо-
ведных мест России, Респуб-
лики Корея и КНДР. В парке 
«Зарядье» бесплатная фото-
выставка открылась вчера 
и будет работать до 31 июля.
Автомобильная экспедиция 
завершится в Москве 15 сен-
тября.
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

Вчера 11:47 Участник экспедиции «Зов предков» 
Александр Чен готовится к старту
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Городские проекты становятся интереснее и эстетичнее
Ключевой темой завершив-
шегося Московского урба-
нистического форума-2019 
стало качество городской 
среды и проекты, способные 
кардинально улучшить 
жизнь в мегаполисе. Однако 
реализация мегапроектов 
требует повышенного вни-
мания к деталям и техниче-
ской составляющей. Об этом 
«ВМ» побеседовала с пред-
седателем Москомэксперти-
зы Валерием Леоновым 
(на фото).

Валерий Владимирович, что, 
по вашему мнению, способно 
изменить город?
Цель, в которую 
верят все. Думаю, 
для Москвы это — 
создание комфорт-
ных условий для 
жителей и гостей, 
обновление горо-
да при сохранении 
его самобытного 
духа. Сейчас работа прави-
тельства Москвы, Стройком-
плекса столицы посвящена 

именно этому, и речь не о ди-
рективном целеполагании 
извне, а об осознанном жела-
нии сделать город лучше. 
О формировании комфорт-
ной городской среды говорил 
в своем выступлении на фору-
ме мэр Москвы Сергей Собя-
нин. Необходимо сочетание 
многих факторов: развитие 
транспорта, здравоохране-
ния, образования, строитель-
ство новых жилых объектов. 
Подавляющее число проектов 
проходят согласование в на-
шем ведомстве, так что мы 
активно участвуем в реализа-
ции градостроительной по-

вестки города: 
проверяем проек-
ты жилых домов, 
школ, детских са-
дов, больниц, ме-
тро, торговых цен-
тров и многое дру-
гое. Могу сказать 
с уверенностью, 
что за последние 

годы изменились сами проек-
ты, они стали интереснее, 
продуманнее. В итоге город 

получает современный об-
лик: инновационный, функ-
циональный и эстетичный, 
но неизменно — узнаваемый 
и родной.
Одной из ключевых проблем 
любого большого города явля-
ется дефицит транспортной ин-
фраструктуры. Как строится 
работа вашей организации 
в части решения данного во-
проса?
В последние годы в Москве 
строятся и ремонтируются 
сотни объектов транспорт-
ной инфраструктуры. В Мос-
госэкспертизе существует це-
лое управление, которое про-
водит экспертизу проектной 
документации всех объектов 
улично-дорожной сети горо-
да — от протяженных маги-
стралей до местной уличной 
сети. Только за 2019 год было 
выдано 132 положительных 
заключения по всем видам 
дорожных объектов. Кроме 
того, у нас есть специализи-
рованное подразделение, за-
нимающееся экспертизой 
проектной документации по 

объектам метрополитена: 
здесь рассматривают проек-
ты подготовки территории 
и перекладки инженерных 
коммуникаций, само строи-

тельство станций и дальней-
шее благоустройство терри-
тории. По этому направле-
нию с начала года выдано 
87 положительных заключе-

ний. Среди ключевых проек-
тов последних лет — первый 
участок Большой кольцевой 
линии метро, Калининско-
Солнцевская линия до стан-

ции «Рассказовка», поэтап-
ное продление Люблинско-
Дмитровской линии до «Лиа-
нозова», а также станции Не-
красовской линии и продле-
ние Сокольнической линии 
в Коммунарку. 
В Москве внедряются новые 
стандарты здравоохранения. 
Как можете оценить развитие 
системы медучреждений, 
с точки зрения работы вашего 
ведомства?
Прежде всего я напомню, что 
город делает ставку не ис-
ключительно на строитель-
ство новых объектов, но и на 
модернизацию существую-
щей инфраструктуры сферы 
здравоохранения, восстанов-
ление и ремонт имеющихся 
зданий.
В постоянной работе у наших 
экспертов находится проект-
ная документация на уста-
новку в больницах и поли-
клиниках высокотехнологич-
ного оборудования, адапта-
цию учреждений для ком-
фортного доступа маломо-
бильного населения. Помимо 

этого, мы согласовываем про-
екты капремонта медучреж-
дений наряду со строитель-
ством новых зданий. Что ка-
сается объектов, проходив-
ших согласование в нашей 
организации, я бы особо от-
метил больницу в Коммунар-
ке (Новая Москва) — один из 
крупнейших медкомплексов 
столицы, состоящий из 9 кор-
пусов. 
Что, на ваш взгляд, станет 
определяющим для развития 
Москвы в ближайшие годы?
Думаю, приоритеты останут-
ся неизменными — создание 
качественной и комфортной 
городской среды. В столице 
для этого за последние годы 
сделано очень много, но всег-
да есть к чему стремиться. 
Наше ведомство, в свою оче-
редь, сделает все от нас зави-
сящее, чтобы в Москве про-
должали возводиться каче-
ственные, надежные, безо-
пасные и нужные для города 
объекты.
ИРИНА ПЕТРОВА
relation@vm.ru

4 июля 2019 года. Посетители Московского урбанистического форума в парке «Зарядье» 
осматривают макет малоэтажного здания
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Юнармейцы показали свои 
знания и умения на практике

Военно-спортивная игра «По-
беда» началась на плацу 1-го 
мотострелкового полка Та-
манской дивизии в подмо-
сковной деревне Юшково, 
куда съехались ребята 

из 78 регионов страны. Всего 
800 школьников со всей Рос-
сии — лучшие из лучших, кто 
предварительно прошел жест-
кий отбор. И вот команды по 
10 человек в каждой уже штур-
муют финальную высоту.
Это что-то вроде игры «Зарни-
ца». Имитация боевых дей-
ствий, очень похожих на воен-
ные учения. Старшее поколе-
ние хорошо ее помнит по уро-
кам начальной военной под-
готовки. Раньше, впрочем, по-
добные нормативы сдавали 
все пионеры. У современной 
молодежи это дело сугубо до-
бровольное.
Подход к обучению ныне тоже 
другой. Наставники конкур-
сантов — уже не седые отстав-
ники с указкой в руках, а дей-
ствующие солдаты и офице-
ры. Под знамена «Юнармии» 
только за один год ее суще-
ствования встали 140 тысяч 
подростков. Собирать-разби-
рать автомат на время здесь 
умеют даже девчонки.

— Не думаю, что девчонки 
в чем-то уступают парням, — 
говорит юнармеец Виктория 
Выпритская, представляю-
щая Югру. — Мы даже бы-
стрее собираем и разбираем 
оружие. Программа состяза-
ний представлена шестью 
дисциплинами. За каждую 
можно получить максимум 
10 баллов. В  конкурсе «Визит-
ная карточка» команды 
в творческой форме представ-
ляют себя, свои отряды, клу-
бы и регионы. В конкурсе 
«Статен в строю, силен в бою» 
подростки демонстрируют 
уровень строевой подготов-
ки. Судьи — офицеры отдель-
ного комендантского Преоб-
раженского полка. Арбитры 
проверяют не только вынос-
ливость, но и знания, кото-
рые участники должны про-
демонстрировать во время 
исторической викторины. 
Также финалисты соревнуют-
ся в скорости и ловкости на 
полосе препятствий. На «Ог-

невом рубеже» команды про-
являют себя в сборке-разбор-
ке автомата и стрельбе. 
По словам заместителя мини-
стра обороны, начальника 
Главного военно-политиче-
ского управления Вооружен-
ных сил России генерал-пол-
ковника Андрея Картаполова, 
это мероприятие является са-
мым значимым в юнармей-
ской жизни. И школьники го-
товятся к нему целый год. 
— Игра «Победа» продолжает 
традиции «Зарницы», на кото-
рой выросло несколько поко-
лений в нашей стране, — от-
метил он. — Качества, кото-
рые воспитывают эти игры, 
помогают молодым людям на-
ходить призвание и изучать 
историю страны, дают повод 
гордиться ее героями.
Конкурс продлится до 13 июля. 
Финал пройдет на базе парка 
«Патриот» в Одинцове Мо-
сковской области.
РАФАЭЛЬ ЗАЛЯН
edit@vm.ru

Вчера в столице 
стартовал фи-
нал военно-
спортивной 
игры «Победа». 
Главные участ-
ники — школь-
ники-юнармей-
цы. Чем готовы 
удивить конкур-
санты судей, вы-
ясняла «ВМ».

СВЕТЛАНА ИШМУРАТОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ НАЧАЛЬНИКА ЦСКА

Самое главное, что ребятам 
есть к чему стремиться, у них 
есть время для общения. От-
радно, что есть и возможно-
сти для того, чтобы показать 
себя и, конечно, испытать 
свои силы в подобных сорев-
нованиях, быть готовыми за-
щищать нашу Родину. Ведь 
отсюда они увозят не только 
новые переживания, но и но-
вый жизненный опыт. Все это 
им в дальнейшем обязатель-
но пригодится. Кстати, побе-
дители игры смогут принять 
участие уже в международ-
ных состязаниях и показать 
там свое мастерство. В этом 
году география конкурса 
«Победа» значительно рас-
ширилась. К игре впервые 
присоединились представи-
тели Республики Беларусь 
и Армении.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Игра проводится в России 
более 20 лет. Раньше она 
имела другое название — 
«Зарница». За это время 
была создана обширная 
сеть региональных и му-
ниципальных этапов. 
В 2015 году финал «Побе-
ды» прошел в Севастопо-
ле, в 2016-м — в Волго-
граде. С 2017 года игра 
завершается в парке «Па-
триот». Она направлена 
на патриотическое воспи-
тание детей и подростков, 
формирование у молоде-
жи позитивного отноше-
ния к службе в Вооружен-
ных силах Российской 
Федерации, популяриза-
цию здорового образа 
жизни и проверку уровня 
знаний по начальной во-
енной подготовке.

справкаармия

Жаркая дискуссия по поводу возможного запрета 
в школах мобильных устройств развернулась 
не только в социальных сетях. О плюсах и минусах 
размышляют специалисты, общественники, роди-
тели и, конечно же, сами школьники. Своим мне-
нием относительно этой инициативы на страницах 
«Вечерней Москвы» поделились и колумнисты из-
дания, которые считают подобную идею неодно-
значной и требующей всестороннего изучения.

Смартфон, выйди 
отсюда вон

Давайте запретим 
запрещать

Спикер Совета Федерации Валентина Матвиенко 
на днях высказалась в поддержку запрета использо-
вания мобильных телефонов в школах. О разработ-
ке соответствующего предложения ранее сообщила 

глава Роспотребнадзора Анна Попова.
Почему об этом задумались только сейчас? Еще шесть лет 
назад, когда я заканчивала школу, две трети моих одно-
классников половину занятий проводили, уткнувшись 
в телефоны. Кто экстренно списывал домашку, пока учи-
тель не спросил, кто обсуждал с друзьями планы на «после 
уроков», кто просто листал ленты социальных сетей, по-
тому что алканы, алкины и прочие прелести органиче-
ской химии как-то не вяжутся с подростковым восприяти-
ем полезных для будущего знаний. В итоге львиная доля 
энергии преподавателей уходила на то, чтобы хоть как-то 
привлечь внимание к исписанной мелом доске.
И я сильно сомневаюсь, что 
сейчас что-то изменилось. 
Не в лучшую сторону уж 
точно. Мало того что совре-
менная молодежь вообще 
не знает, каково это — жить 
без телефона, так еще и кли-
повое мышление впору 
признавать полноценным 
расстройством личности. 
Сколько историй про под-
ростков, которые едва ли не в истериках бьются, если роди-
тели воспитательной профилактики ради на пару часов 
выключают интернет? Сколько пятиклассников, которые 
без калькулятора даже дважды два не высчитают?
Да, дети должны уметь работать с технологиями. Это наш 
мир и наше будущее, от этого уже никуда не деться. 
Но жить без них — вот чему, судя по всему, придется 
учить новое поколение на отдельных школьных уроках. 
Реальный мир в цифру, слава богу, еще не перешел. Вот 
только подрастающий социум комфортнее чувствует 
себя в виртуальной системе. И дает ответ на пришедшее 
от подружки сообщение в приоритет и образованию, 
и уважению.
Ну и дабы не быть голословной, давайте вспомним о том, 
что страны с ведущей экономикой и лучшими мировыми 
университетами уже давно запретили использование мо-
бильников в школах. Один из ярчайших примеров — 
Франция. Чуть более лояльно, но все же достаточно стро-
го к телефонам на уроках относятся в США. По результа-
там исследования ученых из Лондонской школы эконо-
мики успеваемость у шестнадцатилетних ребят в школах, 
где телефоны запрещены, на 6,4 процента выше, нежели 
в заведениях, где на гаджеты закрывают глаза.
А есть хоть одно исследование, которое подтвердит поль-
зу постоянного «зависания» подростков в социальных се-
тях, просмотра глупых видео и накрутки очков в прими-
тивных играх-приложениях? То-то же...

При всем уважении, но, во-первых, уже начинает 
слегка трясти от инициатив наших законодателей, 
большинство из которых имеют контекст «запре-
тить», а во-вторых, может быть, в Госдуму и Совет 

Федерации запретить приходить с дорогими мобильны-
ми телефонами?
Ну а если по порядку. Как бы там ни было, а дети всегда 
и во все времена списывали, менялась только форма 
шпаргалок. Так что телефон ли, небольшой листочек с от-
ветами на вопросы контрольной, учебник под партой — 
суть одна. И хоть «обзапрещайся», дети найдут, как обой-
ти любое табу. Это данность, с которой ничего сделать 
нельзя. Нет, конечно, можно закатить глаза и с умным ви-
дом рассказывать про то, что «в наше время». Но позволь-
те — а разве во все времена ученики внимали учителю, 
затаив дыхание, ни на что не отвлекаясь? Кто между со-
бой переговаривался, кто записки отправлял, а кто и про-
сто прогуливал уроки, придумывая себе занятие лучше. 
Если человеку скучно на занятиях, то виноват в этом от-
нюдь не телефон. 
Немаловажно и то, что 
сами законотворцы с удо-
вольствием во время засе-
даний шерстят интернет, 
сидят в соцсетях, смотрят 
видео, а не вникают в суть 
обсуждаемых — и очень се-
рьезных — вопросов. 
И если мы, взрослые се-
рьезные люди, говорим 
одно, а делаем другое, то каким примером служим под-
росткам? Понятно, что глядя на то, как мы не следуем 
установленным правилам, дети лишь в ответ уткнутся 
в телефон. 
Второй момент, и касается он безопасности — сохранно-
сти гаджетов. При всем желании, если случится пропажа, 
ее можно будет отыскать, достаточно обратить внимание 
на число камер, коими оснащены современные школы. 
А также вспомнить, что в каждом учебном заведении си-
дит как минимум один охранник. 
Мне, конечно, можно возразить — мол, он отвечает 
не за телефоны учеников. А за что он отвечает? Достаточ-
но вспомнить громкие ЧП в школах последнего времени, 
посмотреть видео всего того, что происходит в стенах аль-
ма-матер, и понять, что представитель службы безопас-
ности в данном случае — фигура по большей части чисто 
номинальная. Так почему бы не заставить его делать хоть 
что-то? Хотя бы внимательно следить за происходящим 
на вверенном объекте.
Кстати, если исходить из логики наших законотворцев, 
то и их рабочие места не могут считаться полностью без-
опасными. Мало ли кто бывает в стенах той же Госдумы 
или в Совете Федерации? 
Конечно, просто человеку с улицы туда не зайти, но кто 
гарантирует благонадежность всех посетителей сих 
юдолей?
Поэтому если наши законотворцы хотят опять что-то за-
прещать, то пусть начинают с себя в тестовом режиме, 
а там, может, инициатива и не пойдет «в широкий про-
кат», чтобы не усложнять людям жизнь, как другие их «за-
претительные» инициативы.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»
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ПРОТИВ

тысяч археологи-
ческих находок 
было сделано 
во время раскопок 
на Хохловской 
площади.
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Яма раздора: археологический объект стал 
раздражителем для жителей Покровки
Обустроенный сквер на Хох-
ловской площади, который 
в народе уже прозвали Яма, 
оккупировали бродяги и вы-
пивохи. От местных жителей 
в управу об этом не раз по-
ступали сигналы. Яму закры-
ли... И вдруг открыли снова. 
Сразу после ремонта корре-
спондент «ВМ» решил про-
вести ночь в новом, как мод-
но говорить, культурном про-
странстве. 

Несмотря на дождичек, 
на скамейках многолюдно. 
Кто-то сидит и разговаривает. 
А вот молодая пара пристрои-
лась по соседству: он — с гита-
рой, она — с барабаном. Не-
громко наигрывают какие-то 
восточные мелодии — не за-
работка ради, для удоволь-
ствия.
К ним подходят знакомые: 
подпевают, подтанцовывают, 
не забывая прикладываться 
к спиртному, которое прячут 
в рюкзаках. Один, перехватив 
мой взгляд на бутылку, вежли-
во поинтересовался: не из ор-
ганизации ли я «Лев против»? 
Нависла многозначительная 
пауза. Ситуацию разрядил 
здоровенный бородач — тоже 
навеселе. Дружески похлопав 
меня по плечу, с высоты двух-
метрового роста гоготнул: 
«Да он скорее из «Львы за!» 
и протянул мне емкость 
с красным вином. Я непью-
щий, поэтому отказался. 
Вечером пили в Яме везде. 
И курили. Но все было спокой-
но. Я присел на лавочку и на-
чал просматривать в камере 
отснятый материал.
Между тем из пустых бутылок 
завсегдатаи заканчивали вы-
кладывать слово ЯМА. Я раз-
говорился с девушкой с сосед-
ней скамейки. Катя. Здесь 
впервые.
— А тут все-таки здорово! — 
произнесла она.
Сидевшие рядом подружки, 
оказавшиеся молодыми архи-

текторами, включились в раз-
говор. 
— Когда Яма открылась, тут 
собиралась креативная моло-
дежь, — сообщила одна из де-
вушек. — Мы мало пили, мно-
го говорили. А сейчас тут пол-
но поддатых школьников. 
А еще... И это ужасно! Отпо-
лированный бетон Ямы за-
красили краской! Это же ди-
кость! 
Тут я заметил движущиеся яр-
кие сине-красные проблески 
на другом конце Ямы. Но это 
был не полицейский патруль. 
Велосипед с подсветкой. Тоже 
арт-объект, наверное.
Час ночи, но ни музыка, 
ни громкие голоса не стиха-
ют. Подошел к одной из ком-
паний, вежливо поинтересо-
вался: ничего, что в соседних 
домах люди уже спать легли?

— Если живешь в туристиче-
ском центре, надо быть толе-
рантным, — услышал в ответ.
Москвичи Катя Савицкая 
и Кирилл Астахов живут непо-
далеку.
— Хорошая была идея — 
устроить тут общественное 
место, где люди могли бы по-
сидеть, поговорить. Но все по-
шло не так. Надо бы поставить 
пост полиции. И проводить 
выставки или какие-нибудь 
соревнования. Ну не готов 
наш народ к самоорганиза-
ции, — уверена девушка.
А вот мнение местного жителя.
— Многим моим соседям все 
это не нравится. Тут бы урны 
поставить и туалет, — считает 
архитектурный критик Григо-
рий Ревзин.
СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
edit@vm.ru

7 июля 2019 года 23:50 В сквере на Хохловской площади всегда многолюдно. Завсегдатаи этого 
места в центре Москвы чувствуют себя там комфортно в любое время дня и ночи

Вместо Грузии — 
Турция и Тунис

Спрос на авиабилеты в Тби-
лиси после объявления 
о временном прекращении 
прямого авиасообщения 
России с Грузией упал втрое. 
Об этом на встрече, посвя-
щенной распределению ту-
ристического потока росси-
ян, сообщил генеральный 
директор агрегатора Biletix 
Игорь Константинов.

Реакцию на ситуацию и аль-
тернативные варианты отды-
ха обсудили также директор 
по маркетингу Level.Travel Ев-
гений Гинзбург и PR-директор 
Aviasales Янис Дзенис.
В 2018 году Грузия попала 
в тройку самых востребован-
ных мест для путешествий 
среди россиян. В связи с этим 
представители туристиче-
ской сферы прогнозировали, 
что после объявления о вре-
менном прекращении 
с 8 июля прямых авиапереле-
тов из России в Грузию возрас-
тет число бронирований 
авиа билетов со стороны само-
стоятельных туристов. Одна-
ко этого не произошло.
— Как известно, после запре-
та авиасообщения между Рос-
сией и Египтом наши туристы 
продолжают летать в эту стра-
ну стыковочными рейса-
ми, — говорит Янис Дзе-
нис. — Аналогичная ситуа-
ция прогнозируется и с Грузи-
ей. Но сейчас мы видим, что 
у тех авиакомпаний, которые 
предлагают рейсы до Грузии 
с пересадками, продажи упа-
ли в три раза. Вероятно, эта 
страна остается направлени-
ем только для граждан, кото-
рые едут туда целенаправлен-
но. Например, трудовые ми-
гранты.
Кроме того, изменились 
и цены на авиаперелет.
— Раньше прямым рейсом до-
браться в Тбилиси из Москвы 

можно было за семь-восемь 
тысяч рублей. Время в пути 
составляло два с половиной 
часа. Сейчас же цены на сты-
ковочные рейсы начинаются 
от 12 тысяч рублей за билет, 
а продолжительность переле-
та — около 12 часов. Можно 
найти предложения с получа-
совым ожиданием пересад-
ки — стоимость такого рейса 
составит от 17 тысяч руб-
лей, — сказал Янис Дзенис.
По словам Евгения Гинзбур-
га, сейчас недельный отдых 
на двоих в Грузии вместе 
с перелетом, проживанием 
в отеле, страховкой обойдет-
ся москвичам в среднем 
в 61 348 руб лей.
— Примерно в такую же сум-
му за семь ночей выльется 
для двоих взрослых с ребен-
ком отдых в Турции — 
62  324 рубля, Черногории — 
63 536 рублей, на Кипре — 
65 171 рубль, за 14 ночей в Ту-
нисе — 61 652 рубля, за 11 но-
чей на греческом острове Ро-
дос — 68 676 тысяч рублей, — 
уточнил Евгений Гинзбург.
АННА КРИВОШЕИНА
edit@vm.ru

ИГОРЬ КОНСТАНТИНОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР BILETIX

Наибольшим спросом у мо-
сквичей пользуются города 
Тбилиси, Батуми, Кутаиси. До-
браться до этих точек сейчас 
можно авиаперелетом с пере-
садкой в Турции, Азербайд-
жане или в городах России. 
Компании по продаже авиа-
билетов подхватывают тен-
денцию и стараются предло-
жить клиентам варианты 
с наиболее кратковременной 
и комфортной пересадкой. Ве-
роятно, что число предложе-
ний на рынке авиабилетов 
в Грузию будет расти. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

туризм

СЕ
РГ
ЕЙ

 Ш
АХ
И
Д
Ж
АН

Я
Н

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 8

П
АВ
ЕЛ

 В
ОЛ

КО
В

Вчера 13:15 Участник военно-спортивной игры «Победа» юнармеец Глеб Семенов перед конкурсом оттачивает строевые приемы и стойки
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Результат диванного 
образа жизни

Козыряние перед работодате-
лями стрессоустойчивостью, 
как правило, всего-навсего вы-
полнение обязательной про-
граммы. «Все пишут, и я на-
пишу». Сегодня готовность 
к стрессам на работе — нечто 
само собой разумеющееся, как 
знание иностранного языка. 
Стресс — это часть современ-
ной жизни, говорят эксперты, 
и он никуда не денется: даль-
ше, скорее всего, будет только 
хуже. Во-первых, мегаполис 
как таковой  — место нервное. 
С его транспортом, где нивели-
руется само понятие личного 
пространства, и переполнен-
ными улицами. Во-вторых, как 
справедливо замечает дирек-
тор Института региональных 
проблем Дмитрий Журавлев, 
нынешние москвичи более 
чувствительны к стрессу, по 
сравнению с предыдущими 
поколениями.
— «Не благодарить» нужно 
кресельно-диванный образ 
жизни, — поясняет он.
И сама экономическая ситуа-
ция, «окрашенная» кризисом, 
из которого страна пытается 
выбраться последние 10 лет, 
добавляет «монеток» в стрес-
сокопилку современного го-
рожанина. 
— Рынок реагирует на все эти 
стрессообразующие факто-
ры, — говорит психолог и неза-
висимый HR-специалист Зулия 
Лоикова. — С 2014–2015 года 
на рынке труда вырос спрос на 
специалистов, которые реаль-
но могут быстро восстанавли-
ваться после стресса. В основ-
ном это касается соискателей 
на топовые позиции. Очень ча-
сто работодатели просят уз-
нать, как складывалась карье-
ра человека после 2010 года, 
чем он занимался. Ведь когда 
рынок растет, легко 
быть на плаву, а вот 
как ощущает себя 
специалист в экс-
тренной ситуа-
ции — это для 
работода телей по-
казатель. Возмож-
но, люди, заполняя 
резюме, чисто под-
сознательно пишут 
про стрессоустой-
чивость или из 
стадного инстин-
кта. Но если посмо-
треть в корень, то для будуще-
го, для рынка труда и в целом 
для выжи вания и успеха  — это 
одно из ключевых качеств. 
Стрессовали на работе во все 
времена, уверяют специали-
сты. Только не осознавали 
этого. А открыть глаза было 
некому: психотерапия буй-
ным цветом расцвела уже 
в наше время, в нулевых. Пока 
человечеству, в силу многих 
причин, были несвойственны 
самокопание и рефлексия, 
оно не выгорало на работе 
так, как выгораем мы. Ска-
жем, люди дореволюционно-
го прошлого довольствова-
лись небольшим набором не-
обходимостей, и их трудовой 
стресс снимался довольно лег-
ко. Ярмарка, цыгане, трак-
тир — и как новенький. 
Да и работа когда-то была не 
та, что сейчас. Она была по-
нятна, конкретна и, самое 
главное, предсказуема. Она 
практически не преподносила 
сюрпризов.
— А вот когда работа стала ме-
нее однообразной, люди попа-
ли под влияние стресса, — 

рассказывает Дмитрий Жу-
равлев. — Ведь что такое 
стресс? Это реакция на изме-
нения. В работе руками очень 
мало непредвиденного. Соби-

рай себе табуретки и собирай. 
А в работе офисной, даже са-
мой банальной — планктон 
планктоном, — всегда что-
нибудь да происходит. Новые 
задачи поступают ежедневно, 
а то и ежечасно. Современ-
ный человек к такому зача-
стую бывает неподготовлен.
Кроме того, скорость. Сегод-
няшний темп постановки 

и выполнения задач ни в ка-
кое сравнение не идет с тем, 
как работали люди до нас. 
По словам психолога и неза-
висимого HR-специалиста Зу-
лии Лоиковой, за последние 
два года информационный 
поток настолько усилился, 
что человек уже не в состоя-
нии его переварить. Попросту 
не хватает ресурсов памяти 
и нервной системы. 
— Скорость — это стресс 
и адреналин. Сейчас чем ты 
быстрее, тем больше в трен-
де, — подчеркивает Зулия Ло-
икова. — Для человеческого 
организма такое состояние 
нетипично. 
В современном городе, осо-
бенно если речь идет о мега-
полисе-миллионнике, кроме 
«заточенных» на скорость 
и «бомбардируемых» новост-
ным потоком, а также связан-
ных с опасностью и катастро-
фами, стрессом могут обер-
нуться самые, казалось бы, 
обыденные и простые профес-
сии. Например, водитель ско-
рой помощи, вынужденный 

постоянно ездить по встреч-
ной полосе, однозначно испы-
тывает напряжение. Или учи-
тель, который, скажем, в доре-
волюционные времена был 
безусловным хозяином в сво-
ем классе, сейчас не знает, ка-
ким скандалом обернется его 
новый рабочий день. 
С изменением жизненного 
уклада стрессовость той или 
иной работы может менять-
ся. Сейчас в это нелегко пове-
рить, но когда-то одним из са-
мых нервных занятий были 
путешествия. Сегодня каж-
дый второй завидует телеве-
дущим, катающимся по миру, 
пусть даже тех заставляют 
хрумкать тараканами перед 
камерой. А раньше участь пу-
тешественника была плачев-
на. Никаких гарантий, что он 
вернется домой целым и не-
вредимым не было. Видимо, 
самый лучший лекарь трудо-
вого стресса — время. Хотя 
и методики повышения 
стрессоустойчивости, как го-
ворится, еще никто не от-
менял.

Офисный планктон не выдерживает. Многозадачность, скорость и неожиданности, которые преподносит каждый новый рабочий 
день, — кирпичики «желтой дорожки», ведущей к нервному срыву

ЕВГЕНИЙ КАН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЕНЕРАЛЬНОГО 
ДИРЕКТОРА МЕЖДУНАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ КОНСЬЕРЖСЛУЖБЫ

Мировая корпоративная 
практика идет по пути соуча-
стия проблемам сотрудников 
со стороны работодателя. Ос-
новной принцип: здоровый 
сотрудник — это лояльный 
и эффективный сотрудник. 
На Западе это давно поняли. 
У них есть профсоюзы, кото-
рые реально отстаивают инте-
ресы работника, следова-
тельно, тот испытывает мини-
мум стресса. У нас этот ин-
ститут дискредитирован. 
Но продвинутые корпорации 
внедряют занятия йогой, 
утреннюю релаксацию, со-
трудники имеют возможность 
снять напряжение в специ-
альных комнатах. 
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Есть профессии, кото-
рые особенно «бесят» 
окружающих. Из всего 
многообразия, опира-
ясь на исследования 
портала Карьеристу.ру, 
«ВМ» выбрала десятку 
самых раздражающих. 
Представители этих 
профессий вызывают 
у людей весь спектр не-
гативных эмоций.

1 Депутат
2 Полицейский
3 Коллектор
4 Судебный пристав
5  Налоговый 

инспектор
6 Инспектор ДПС
7 Эвакуаторщик
8  Менеджер 

по продажам
9 Интернет-спамер
10  Работник ЖЭК 

(ТСЖ)

От свободы выбора 
стало только хуже 

Сейчас стало больше времени для стресса и больше 
возможностей его испытывать. В суровые военные 
годы, послевоенные и во времена построения соци-
ализма не было возможности стрессовать. Перед че-

ловеком стояли задачи, связанные с выживанием, обе-
спечением базовых потребностей. И все силы его орга-
низма были мобилизованы на это. Сейчас больше ресур-
сов для стресса. Раньше человек получал профессию 
и всю жизнь работал на одном месте. А сейчас появилось 
много свободы, вариантов выбора. Это приводит к увели-
чению уровня стресса. 
Уровень стресса повышают СМИ. Трансляция тяжелых 
событий, детализация катастроф. К стрессу приводят соц-
сети, которые демонстрируют прекрасную насыщенную 
полноценную жизнь, к которой хочется стремиться. Есть 
также и биологические причины: сейчас многие люди 
элементарно недосыпают.
Причин для повышения стресса на работе множество. 
Они могут быть связаны с большим объемом работы, с не-
нормированным рабочим 
днем, с тем, что человеку 
приходится одновременно 
решать несколько задач, 
с неумением организовы-
вать свой день, сложностя-
ми в коммуникации, кон-
фликтами с начальством. 
Рабочий стресс может быть 
вызван личными особен-
ностями. Если человек тре-
вожный, склонен волноваться за результат, зависит от об-
щественного мнения — это предпосылка. Стресс может 
быть вызван неуверенностью в том, что занимаешься лю-
бимым делом, неудовлетворенностью зарплатой, невоз-
можностью сменить работу. 
Чтобы защититься от стресса на работе, важно понять, 
чем конкретно он вызван. Если хаосом, то стоит обра-
титься к технике тайм-менеджмента, чтобы научиться 
грамотно управлять рабочим временем: дробить задачи, 
не брать на себя лишних обязательств. Если он вызван 
особенностями личности, можно сходить к психологу. 
Также существуют универсальные техники снятия стрес-
са. Они связаны с тренировкой префронтальной коры го-
ловного мозга. Например, техника прогрессивной релак-
сации. Она заключается в попеременном напряжении 
и расслаблении мышц тела. Во время обеда не нужно 
пользоваться средствами связи, лучше полностью скон-
центрироваться на блюде, его вкусе. Ведь тренировка 
префронтальной коры — это тренировка умения быть 
здесь и сейчас. По возможности нужно делать небольшие 
перерывы, хотя бы пятиминутные, выходить на улицу. 
Что касается выработки стрессоустойчивости, для начала 
нужно понять, нужно ли вам это. Не устраивает началь-
ник, низкая зарплата, работа не приносит удовлетворе-
ния? Лучше сменить работу.

МАРИАННА 
МАДЬЯРОВА
СИСТЕМНЫЙ 
СЕМЕЙНЫЙ 
ПСИХОЛОГ

психология

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Профессия — стресс
На прошедшем Московском урбанистическом форуме мэр столицы Сергей Собянин назвал стресс одной из главных проблем мегаполисов. Исследований, 

посвященных стрессу на работе, множество. При их изучении становится очевидным, что большинство современных людей работают на грани нервного срыва. 
Какова природа трудового стресса, как его избежать и какие профессии больше других ему подвержены? Об этом «ВМ» расскажет на странице «Кадры». 

Каждый четвер-
тый человек се-
годня считает 
свою работу 
главным источ-
ником стресса. 
А те, кто работу 
ищет, как одно 
из важных своих 
достоинств вы-
пячивают стрес-
соустойчивость.

общество

Мегаполис 
как таковой — 
место нервное. 
И к этому нужно 
быть готовым

Геннадий Бочаров: Сожаления 
и муки ветерана журналистики
В интервью «ВМ» журна-
лист, писатель и сценарист 
Геннадий Бочаров (на фото) 
признался, что самую боль-
шую «дозу» стресса получа-
ет, работая над текстом. 
С этим не сравнится ни одна, 
даже самая опасная коман-
дировка. 

Геннадий Николаевич, как вы 
думаете, сейчас в журнали-
стике больше стрессов, чем 
раньше?
Не уверен. Ведь стресс журна-
листа — в попытке добиться 
впечатления читателей. Чехов 
возбуждал лирический стресс 
у читателя, как бы дико это ни 
звучало, очень спокойными 
словами. Вот этого достичь 
крайне сложно. Честно при-
знаюсь, я пишу долго, медлен-
но и тяжело. И до сих пор вруч-
ную: переписываю по 5–6 ли-
стов, правлю, правлю. В итоге 
на каждый очерк у меня ухо-
дит по 18–20 суток! Сегодняш-
ние журналисты не пережива-
ют того, что переживали 
и я, и мои коллеги: Василий 
Песков, Ярослав Голованов, 
Инна Руденко, Толя Агранов-
ский — наш отряд. Сейчас нет 
журналистики в том понима-
нии, в каком знали ее мы. Жур-
налистика лишилась очень 
многого. Мы опирались и на 
свои состояния при написа-
нии материалов, и на тысячи 
писем, которые получали от 
читателей. В них были потря-
сающие человеческие испове-
ди. Это как раз и есть тот са-
мый стресс читателей. Сегод-
ня его нет.
Почему все лучшее журнали-
стика растеряла, как считаете? 
Сейчас размыто понятие ло-
гики, культуры фразы, языка, 
сюжета. Журналистика сегод-
ня строится не на сюжетах, 
а на каких-то арифметически-
геометрических рассуждени-
ях, без осмысления. Ушло по-

нимание причинно-следст-
венных связей. Погибло 
столько-то человек, перевер-
нулся такой-то поезд... Я всег-
да старался описать, что чув-
ствовал человек, попав в экс-
тренную ситуацию, мне ва-
жен сюжет. Сейчас, к сожале-
нию, сюжетно умной журна-
листики быть не может. Она 
размыта сюжетами жизни. 
Нелепейшими, трагически-
ми, повторяющимися. Из ме-

сяца в месяц, из десятилетия 
в десятилетие. Журналисти-
ка не в силах соперничать 
со всем этим. Ее энергетика 
уходит. 
Значит, все-таки источник ва-
шего профессионального 
стресса — это писательство 
как таковое? 
У меня есть очерк «Что чело-
век может» о жуткой трагедии 
в Ереване в 1974 году, когда 
троллейбус упал с моста в озе-
ро, и рекордсмен мира по пла-
ванию Шаварш Карапетян су-
мел спасти 20 человек. Вы по-
нимаете, как важно было пе-
редать его состояние, когда 
он, например, в очередной раз 
ныряя, порезанный стеклами 
разбитых окон, схватил в мут-
ной воде не очередного чело-
века, чтобы всплыть с ним, 
а кресло, потеряв из-за этого 
еще одну жизнь... Как найти 
слова? Еще был случай под 
Омском: ехали курсанты во-
енного училища в поезде. 
С ними в купе сидели две кра-
сивые девушки. Флиртовали, 
шутили. И вот начался пожар. 
Парни бросили девушек и убе-
жали. Девушки остались 
живы, но их сильно изуродо-
вало. В своем очерке я не ру-
гал парней, а нашел самые 
спокойные слова, которые 
вместе с тем убили их как лю-
дей чести. 
И что, даже опасные команди-
ровки менее стрессовые? 
Ох, где меня только не носило: 
Вьетнам, Камбоджа, Лаос, Аф-
ган, Африка, я три раза горел 
в самолете над Бермудским 
треугольником, попадал в со-
вершенно дикие истории. 
Я с огромной радостью всегда 
улетал в командировку, но 
к ее концу, какая бы она ни 
была, меня огорчало все — 
цвет неба, голоса друзей. По-
тому что я вспоминал, что все, 
что увидел, услышал и испы-
тал, надо описать. 

Геннадий Бочаров родил-
ся в 1935 году. В его по-
служном списке сотрудни-
чество с «Комсомольской 
правдой», «Литературной 
газетой», «Известиями», 
«Российской газетой» 
и другими изданиями. Ав-
тор документальных книг, 
в которых собраны его 
приключения и впечатле-
ния, а также очерки о вы-
дающихся людях,с кото-
рыми он встречался, — Га-
бриэле Гарсиа Маркесе, 
Константине Симонове 
и других. Член Союза пи-
сателей Москвы. Лауреат 
премии ВЛКСМ. В 2011 го-
ду удостоен Знака «Золо-
тое перо» России.

справка

ФИЛИПП СМИРНОВ
ИСТОРИК

Говоря о стрессе в современ-
ном мире, мы сталкиваемся 
с комплексной проблемой. 
Прогресс привел нас всех к не-
способности справиться с са-
мым главным потоком — по-
током смыслов. Слишком мно-
го информации. 
Единственный способ, на мой 
взгляд, победить стресс как 
таковой — это просто знать, 
что с тобой будет. Это опреде-
ленность. Как только ты пони-
маешь степень своих возмож-
ностей, ты перестаешь бояться 
и не стрессуешь. Поэтому все 
надежда на психотерапию 
и психоаналитику. За ними бу-
дущее в победе над рабочим 
стрессом. И еще есть отлич-
ный рецепт: не работать на не-
любимой работе и экономить 
время на поездках. Страницу подготовила ОКСАНА КРУЧЕНКО edit@vm.ru

из 10 человек, 
привыкших к на-
пряженному тру-
довому графику, 
с большим трудом 
адаптируются 
к ничегонедела-
нию во время от-
пуска. Как гово-
рят эксперты в об-
ласти психологии, 
отпуск — силь-
нейший стресс 
для трудоголика.

цифра
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Самые стрессовые профессии (по убыванию)

УРОВЕНЬ СТРЕССА 1
Профессии, связанные с ри-
ском для собственной жизни 
(пожарный, представители 
силовых ведомств и другие)

УРОВЕНЬ СТРЕССА 2
Профессии, связанные с ответственностью 
за жизнь и здоровье других людей ( авиа-
диспетчер, пилот, водитель общественно-
го транспорта, врач и другие)

УРОВЕНЬ СТРЕССА 3
Профессии, связанные с управле-
нием денежными потоками и от-
ветственностью за материальное 
благополучие людей (бухгалтер, 
банкир, инкассатор и другие)

УРОВЕНЬ СТРЕССА 4
Профессии, «отравленные» 
переизбытком обще-
ния и многозадачностью 
(страховщики, менеджеры 
по управлению персоналом, 
журналисты и другие)
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Квас оказался вкусным, но производители 
не указали потенциально опасную добавку
Общество защиты потреби-
телей «Росконтроль» реши-
ло проверить самый летний 
напиток — квас. В лаборато-
рию отправили семь образ-
цов пастеризованного напит-
ка брендов: «Очаковский», 
«Русский дар», «Лидский», 
«Вятский квас», «Никола», 
«Суздальские напитки» 
и «Букет Чувашии».

Дегустационная комиссия 
оценила вкус участников те-
ста и выставила оценки по 
15-балльной шкале.
Самый высокий балл оказался 
у напитков «Очаковский», 
«Русский дар» и «Никола» — 
14 баллов. 
— «Очаковский» и «Русский 
дар» обладают полным вку-
сом, с тонами сброженного 
напитка. У второго еще и кис-
линка присутствует, — рас-
сказал научный консультант 
экспертного центра «Росконт-
роля» Андрей Мосов. — «Ни-
кола» имеет кисло-сладкий 
вкус с тонами сброженного 
напитка. Но аромат у него 
простой, с тонами ржаной ко-
рочки. 
Средний балл получают квас 
«Лидский» (13,5 балла), «Вят-
ский квас» и «Суздальские на-
питки» (по 12,5 балла у обоих 
марок). 
— У первого вкус чистый, 
с хлебными тонами, с кислин-
кой, аромат тоже чистый, с то-
нами сброженного напит-
ка, — пояснил эксперт. 
«Вятский квас» обладает про-
стым вкусом, с тонами сбро-
женного напитка. Квас «Суз-

дальские напитки» имеет про-
стой вкус, с недостаточно чи-
стым послевкусием. И аромат 
с яркими тонами сброженно-
го напитка.
— А вот «Букет Чувашии» по-
лучил самую низкую оцен-

ку — 12 баллов — за простой, 
слащавый вкус и такой же 
простой аромат, — сказал Ан-
дрей Мосов.
Отдельная история — содер-
жание алкоголя. Диетологи, 
как известно, не рекомендуют 

давать квас маленьким де-
тям — в нем содержится эти-
ловый спирт. Весь вопрос 
в концентрации. Как выясни-
лось, во всех продуктах иссле-
дования объемная доля эти-
лового спирта меньше допу-
стимого значения. Только 
у кваса «Никола» этот показа-
тель находится на верхней 
границе допустимой нор-
мы — 1,2 процента. Давать ли 
этот квас детям, решайте 
сами.
А вот еще один повод заду-
маться. В маркировке всех(!) 
образцов, как выяснили экс-
перты, нет информации о со-
держании консерванта диок-
сида серы (Е220). Эта добавка 
может вызывать у некоторых 
проявления непереносимо-
сти, поэтому ее указание 
в маркировке — обязательно. 
— Если у вас индивидуальная 
непереносимость диоксида 
серы, то возможны такие 
симп томы, как кашель, на-
сморк, осиплость голоса, хри-
пота, тошнота, диарея, голов-
ная боль, — рассказывает врач 
высшей категории Людмила 
Алексеева. — Другое дело, 
этого вещества вы должны 
употребить довольно много.
Вывод «Росконтроля» по ито-
гам исследования таков: все 
виды проверенного кваса 
пить можно, они безопасны. 
Исключение — люди, у кото-
рых есть индивидуальная не-
переносимость добавки Е220. 
Ну и, конечно, квасом не нуж-
но злоупотреблять — особен-
но маленьким детям и води-
телям.

Лучшие консервы 
делает бабушка
«ВМ» опросила читателей — 
продолжают ли они консер-
вировать овощи.

ВИКТОРИЯ ГАЛИЦКАЯ
АУДИТОР

Времени нет совершенно. 
И из моих знакомых тоже ни-
кто не консервирует. По-мо е-
му, это какая-то советская 
история, когда были перебои 
с продуктами. Сейчас, если 
нужны огурчики-помидорчи-
ки, их можно купить.

ДЕНИС КОНДРАШОВ
РИЕЛТОР

Мы с женой солим огурцы. 
Это какой-то абсолютный ре-
лакс — успокаивает неимо-
верно! Я думаю, засолку огур-
цов можно использовать в ка-
честве медитации! Когда со-
лишь, невозможно ни о чем 
другом думать. А еще это ред-
кий случай просто пообщаться 
с женой. У меня такая работа, 
что дома только ночую, поэто-
му совместно проведенное 
время очень ценно.

ГАЛИНА КОТЛЯРОВА
МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ

Я пробовала солить, но у меня 
почему-то всегда потом 
крышки с банок срывало. 
В общем, стала покупать у со-
седки. То есть закуплю огур-
цов-помидоров, а она солит. 

БОРИС ЛЯШКО
БАНКОВСКИЙ СЛУЖАЩИЙ

У меня жена любит варить ка-
бачковую икру и мариновать 

тыкву. Получается довольно 
вкусно. Как гости придут, обя-
зательно припасы свои доста-
ет и потчует. Все удивляют-
ся — сейчас редко что-то 
солят. 

МАРИНА КИТАЕВА
ДОМОХОЗЯЙКА

Я овощи из магазина вообще 
не признаю. Поскольку все ле-
то провожу на даче, то, надо 
понимать, и все овощи у нас 
в семьи свои. Часть, конечно, 
засаливаю — под кроватями 
десятки банок хранятся. Муж 
ругается, что от них только 
пыль копится, но ест всегда 
с удовольствием!

ИГОРЬ ХВИЛЬКО
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

Нет, солить, конечно, ничего 
не солю — и некогда, и глупо, 
по-моему. Я же не пенсионер-
ка! Зато люблю зеленый горо-
шек с жареной картошкой. 
Детство напоминает. В холо-
дильнике всегда банка.

ИРИНА САМОХВАЛОВА
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ВУЗА

Консервировать овощи сейчас 
можно только в качестве раз-
влечения — как многие пекут 
торты, хотя можно купить 
в магазине. А поскольку время 
стоит все дороже, то боль-
шинству этим заниматься про-
сто некогда. Вот когда уйду 
на пенсию, наверняка начну 
консервировать, как это мои 
родители делали. А сейчас на-
много проще купить.  

Огурцы любят 
конкуренцию
Москвичи и гости столицы 
активно голосуют за лучшие, 
на их взгляд, консервиро-
ванные овощи. 

В номинации «Огурцы мари-
нованные» развернулась се-
рьезнейшая конкурентная 
борьба. Пока с небольшим от-
рывом лидирует производи-
тель «Валдайский погребок». 
На втором месте бренд «Дядя 
Ваня». К ним подбирается 
«6 соток» (см. инфографику). 
Среди маринованных поми-
доров конкуренция тоже до-
вольно высока. На первом ме-
сте «Помидорка». Совсем 
близко — «Лукашинские», на 
третьем — «Кубаночка».
— Выбирая маринованные 
овощи, обязательно оцени-
вайте состав продукта, — со-
ветует диетолог Анна Кудряв-
цева. — Во-первых, огурцов 
и помидоров в банке должно 
быть побольше, а маринада — 

поменьше. Ведь вы же его 
пить не собираетесь. Во-
вторых, в составе должно 
быть как можно меньше раз-
ного рода консервантов, уси-
лителей вкуса и прочей не-
нужной вашему организму 
«химии», которая пропитыва-
ет продукт. Чем меньше спи-
сок ингредиентов в составе, 
тем лучше. Я надеюсь, что 
в конкурсе победят те, кто 
производит самый качествен-
ный продукт.
В общем, друзья, продолжаем 
голосовать! Лидеры и аутсай-
деры могут в любой момент 
меняться местами. Причем 
победа участника может зави-
сеть даже от одного-един-
ственного голоса. Возмож-
но — вашего. Заходите на 
сайт new.mostpp.ru, выбирай-
те лучших и голосуйте за них! 
Пусть ваш любимый произво-
дитель станет победителем 
«Московского качества»!

По вопросам качества 
кап ремонта можно 
обращаться:
■  8 (495) 777-77-77 — 
Единая справочная 
служба города Москвы.

■  fkr@dom.mos.ru — 
электронная почта 
Фонда капремонта.

■  8 (495) 681-77-80 — 
горячая линия 
Мосжил инспекции.

■  8 (495) 379-62-29 — 
Фонд капремонта.

справка

Жильцам дали право 
контролировать капремонт

Вера Москвина, эксперт Ко-
миссии по ЖКХ, капитально-
му ремонту и вопросам мест-
ного самоуправления Обще-
ственной палаты города Мо-
сквы, пояснила «ВМ»:
— С вопросами капремонта 
не стоит обращаться в управ-
ляющую компанию. Она за-
нимается лишь текущим об-
служиванием дома. А капре-
монтом — совсем другие 
люди.
Как пояснила эксперт, на фа-
саде дома, где идет или вот-
вот начнется ремонт, либо ря-
дом с фасадом расположен ин-
формационный стенд. На нем 
указаны виды и сроки прове-
дения работ. А также мобиль-
ные телефоны тех, кто за ре-
монт отвечает.
— Внизу, под всей информа-
цией, есть также телефоны 
трех горячих линий — Мо-
сковского фонда капитально-
го ремонта, городской комис-
сии общественного контроля 
и мэрии Москвы, — рассказа-
ла Москвина. — Если возник-
ли какие-то проблемы — об-
ращайтесь. Реакция, уверяю 
вас, будет. Только важно пом-
нить, на какую именно горя-
чую линию вы позвонили.

Эксперт рассказала о распро-
страненной ситуации, когда 
сигнал о проблемах с проведе-
нием капремонта поступает 
на один телефон, а реакцию 
на него требуют по другому 
телефону.
— Нам в комиссию, помню, 
позвонили жители одного из 
домов и ругались: как же 

так — мы к вам обращались, 
а по обращению ничего не 
сделано! — рассказывает Вера 
Москвина. — Мы подняли все 
сигналы и выяснили: из этого 
дома к нам вообще никто ни-
когда ни по какому поводу не 
обращался! А посему, друзья, 
учтите: все три горячие линии 
принадлежат трем совершен-

но разным организациям, 
и не нужно их путать.
Также, как пояснила эксперт, 
ход капитального ремонта 
именно в этом доме контроли-
руют два ответственных лица: 
инженер технического надзо-
ра из Фонда капитального ре-
монта и муниципальный де-
путат от вашего участка.

— Телефоны этих людей так-
же должны быть указаны на 
стенде, чтобы к ним в любой 
момент можно было обра-
титься, — пояснила Москви-
на. — Если эти ответствен-
ные люди не реагируют, то 
нужно обращаться к их руко-
водству. А именно — на горя-
чую линию Фонда капремон-

та и в муниципальное собра-
ние. Инженера могут уво-
лить, а депутата — вполне ре-
ально отозвать.
Еще один способ решения 
проблемы — пожаловаться на 
сайте gorod.mos.ru. Дальше 
все просто: необходимо ука-
зать ключевое слово или сло-
восочетание, характеризую-
щее обращение, или же вы-
брать «многоквартирные 
дома» в категориях объектов. 
Также отметить проблемную 
тему: работы не выполнены 
или выполнены частично, вы-
полнены не в срок или с не-
надлежащим качеством. По-
сле этого нужно либо указать 
адрес дома, либо выбрать его 
из списка или на карте. А даль-
ше самое важное — нужно 
описать проблему. Кроме это-
го, можно прикрепить пять 
фотографий, из которых эта 
проблема часто видна даже 
лучше, чем из ваших слов.
— В любом случае активность 
самих жильцов, их неравно-
душие — это залог успешного 
проведения капитального ре-
монта, — убеждена Вера Мо-
сквина. — В конце концов, 
это ваш дом, который ремон-
тируют на ваши же деньги, 
полученные из ежемесячных 
взносов. Вы имеете право на 
контроль.

28 июня 2019 года. Штукатур ГБУ «Жилищник района Замоскворечье» Татьяна Иванова снимает старую штукатурку во втором 
подъезде дома № 10 по Большому Овчинниковскому переулку

Налегайте 
на овощи и сок

Режим питания летом, особенно в жару, требует се-
рьезной корректировки. Прежде всего необходимо 
отказаться от тяжелой, трудной для переваривания 
пищи. Она сейчас не просто не нужна — организм 

не нуждается в дополнительной энергии, как в мороз. Она 
скорее вредна, поскольку перегружает организм, которо-
му в жару и без того трудно. Так что поменьше мяса, осо-
бенно красного: говядины, свинины, баранины.
Второй момент: есть нужно меньше. Основные приемы 
пищи — когда нет жары: то есть утром или вечером. Но, 
конечно, не совсем перед сном. 
Сейчас, летом, самое время налегать на овощи и фрукты 
(особенно сезонные), пока они максимально богаты ви-
таминами и минералами. Рекомендую есть побольше хо-
лодных овощных супов. Ведь и бульон, и сами овощи со-

держат много влаги, в ко-
торой организм сейчас осо-
бенно нуждается. 
А еще очень рекомендую 
томатный сок. Он разжи-
жает кровь, которая в жару 
обычно густеет, и содержит 
липокоин — весьма эффек-
тивный антиоксидант. 
К тому же в томатном соке 
много калия, который по-

нижает давление. В общем, для жары это один из лучших 
напитков — он защищает ваши сосуды и сердце.
Также я бы рекомендовала воду с огурцом, лимоном 
и особенно с имбирем. Ведь имбирь содержит вещества, 
убивающие вредную микрофлору. Вода с имбирем — от-
личная профилактика отравлений, которые в жаркую по-
году случаются наиболее часто. Кстати, очень хороши ле-
том кисломолочные продукты. Они не только утоляют 
жажду, но и способствуют профилактике дефицита каль-
ция, который тоже случается летом. Также хороши и все-
возможные компоты. Помимо влаги, они содержат много 
полезных для организма солей, которые в жару активно 
покидают организм вместе с потом.
Резюмируя, можно сказать: летом нужно есть чаще, но 
меньше, и «налегать» на свежую низкокалорийную пищу, 
максимально богатую витаминами, минералами и клет-
чаткой.

ЕЛЕНА 
СОЛОМАТИНА
ДИЕТОЛОГ

эксперт

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

7220 75 6 35часа — максимальный 
срок ремонта электро-
плиты

сантиметров — минималь-
ная ширина пешеходной 
дорожки в парке

процентов доходов тратят 
москвичи на питание 
вне дома

граммов — средний вес 
баранки, испеченной 
заводским способом

ккал — средняя кало-
рийность 100 граммов 
кваса

Подготовил НИКИТА МИРОНОВ edit@vm.ru

На сайте new.mostpp.ru началось голосование: горожане и гости города выбирают 
лучших производителей хлеба, кондитерских изделий и овощных консервов, а также 
наиболее достойные управляющие компании в сфере ЖКХ и самые интересные 
городские парки. Давайте тоже примем участие в выборе!

ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ДЕЛОВАЯ ГАЗЕТА

Лукашинские

19,7

Валдайский 
погребок

10,6

Дядя Ваня

10,6
Грядка удачи

7,6

Помидоры 
маринованные, %

Кубаночка

10,6

Bonduelle Expert

13,6

Меленъ

6,1

Пиканта

4,5

Валдайский 
погребок

24,2
Дядя Ваня

21,2

6 соток

15,2
Помидорка 

21,2
Кубаночка

13,6

Другие

4,5
Другие

12,1

EKO

4,5

Огурцы 
маринованные, %

жкх

До конца ны-
нешнего года 
в Москве капи-
тально отре-
монтируют 
1982 дома. Мо-
гут ли жильцы 
контролировать 
ход капитально-
го ремонта, что-
бы его сделали 
качественно?

7 июля 2019 года. Презентация кваса в одном 
из супермаркетов столицы
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точка Сегодня точку в номере ставит москвичка Светлана Краснова. Отпраздновать возвращение солнца и тепла девушка отправилась на Триумфальную площадь. В запла-
нированную изначально легкую прогулку по центру столицы вмешались практически буквально крылатые качели: ну разве можно устоять перед этим детским со-
блазном оттолкнуться посильнее и взмыть над землей в небо? Позади суета, тревоги и вечно спешащие прохожие, а прямо перед глазами — только облака. И мир во-
круг сливается в тот самый чуть размытый пейзаж: присевшая отдохнуть мама с коляской, вырвавшийся на обеденный перерыв офисный чиновник, поджидающий 
любимую на свидание студент... Пока у прохожих в руках телефоны, а в головах — лишь виртуальный мир, Светлана готова парить над Москвой и пить эту жизнь 
до самого дна. В этом, наверное, вся прелесть молодости!

Местечковость — 

наше все

Местечковость. Какое вкусное все-таки слово. Вы 
заметили, что сегодня и следа не осталось от его 
пренебрежительного смысла? Ведь как было 
раньше: «Фу, это не айс, какое-то местечковое, не 

столичного пошиба». Мышиная возня на третьей линии, 
не интересная прогрессу, как Годзилле курс рубля к тугри-
ку. От слова «вообще». Теперь наоборот.
Модная, технологичная, современная, по-европейски 
продвинутая Москва осознанно взяла курс на местечко-
вость. Не вширь и ввысь, а вглубь. Как говорится, все вни-
мание на места. На наши «спальники», на улицы, площа-
ди, парки и дворы за пределами Садового кольца, и даль-
ше, дальше, в окрестности МКАД. Развернулась красави-
ца столица браво на пятках: стоп, а не забыла ли я чего 
в погоне за европеизацией и в условиях глобализации?
И вот уже местечковость новый тренд — простой и гени-
альный. А главное, созидательный. И будущее огромного 
мегаполиса, стремящегося к агломерации, растущего 

и разбухающего, как гир-
лянда мыльных пузырей на 
пенной вечеринке, видит-
ся в тесной связке с буду-
щим каждого отдельно взя-
того района. Маленькой 
частички большого города.
И почему раньше не доду-
мались? Забыли, наверное, 
что сложенный из правиль-
ных кусочков пазл собира-

ется в гармоничную картинку. А город — это как раз и есть 
пазл. И его детальки — столичные районы. Если поло-
жить в центре пазла бриллиант, а вокруг налепить степле-
ром непривлекательной геометрии, вырезанной из мя-
той бумаги дрессированной обезьяной, то какая же это 
гармония? Это раздрай и примитив, сколько бы ни стоил 
и как бы ни был прекрасен камень в центре композиции.
Недавно была свидетелем того, как известный москвовед 
и историк Филипп Смирнов восхищался программой 
«Мой район» как одним из немногих безоговорочно вер-
ных решений нынешних градоустроителей. Человек этот 
из тех, кто в любой идее способен найти изъяны, и чаще 
всего справедливо, но «Мой район» оказался вне крити-
ки. Понятно почему. Как в дореволюционной Москве пси-
хологически комфортной территориальной единицей 
был двор — отдельный маленький и самодостаточный 
мирок, так сегодня такой клеткой на шахматной доске 
должен стать район. Не нужно везде открывать Третья-
ковку, это лишнее, но сделать территорию цельной, что-
бы человеку всего хватало на месте, чтобы ему было уют-
но здесь находиться и удобно жить, — это, конечно, идея 
идей. Основа, на которой сама собой выкристаллизовы-
вается новая городская философия — узнавания места 
обитания. Его истории и особенностей. Причем движе-
ние идет не сверху, а снизу. 
Поинтересуйтесь, наверняка кто-то из общественных со-
ветников вашего района, а может быть, управа, а может, 
и дом культуры, да просто кто-то из активистов затеяли 
проект по изучению истории вашего района. Собирают 
у жителей старые фотографии, документы, воспомина-
ния. Не по заданию, а просто так. Интуитивная инициа-
тива. Чтобы потом, например, устроить выставку «для 
своих». И народ с удовольствием откликается. Про то же 
акция «Читай-район», которая проходит во всех библио-
теках города. Нам это нужно.

ОКСАНА 
КРУЧЕНКО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

тенденция

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Россия пригрозила 
Грузии серьезными 
санкциями.
И как вам?

МИХАИЛ ХУБУТИЯ
ПРЕЗИДЕНТ СОЮЗА ГРУЗИН РОССИИ

В Грузии очень жесткая оппо-
зиция, которая не знает гра-
ниц, но и власть показывает 
неспособность решить про-
блемы. Случаев, подобных вы-
ходке Георгия Габунии, я не 
припомню. Они внутри стра-
ны сами должны разобраться 
с телеканалом, где работает 
этот журналист, его владель-
цами, сотрудниками. Мяч 
нужно перебросить на сторо-
ну Грузии. Несмотря на то, что 
это моя историческая родина 
и я в этом не заинтересован, 
нужно жестко продемонстри-
ровать, что такое нельзя де-
лать никогда. Если Россия уви-
дит, что там разбираются с по-
добными нелюдями, будут 
возможны ослабления санк-
ций. Возвращаясь к истории 
с Георгием Габунией, нельзя 
забывать, что грузинская ре-
волюция делалась в том числе 
и с помощью «Рустави-2». И он 
продолжает пакости. 

ВЛАДИМИР ХОМЕРИКИ
ПРЕЗИДЕНТ ФОНДА ЕДИНЕНИЕ 
РУССКОГО И ГРУЗИНСКОГО НАРОДОВ

Мне не нравится, что происхо-
дит в Грузии. К сожалению, 
мои соотечественники сами 
себе роют яму. То, как обо-
шлись с российской делегаци-
ей на Межпарламентской ас-
самблее православия, то, ка-
кие оскорбления в адрес Вла-
димира Путина позволил себе 
грузинский журналист Геор-
гий Габуния, не могло остать-
ся без последствий. Конечно, 
как грузин, как человек, кото-
рый болеет за свой народ, не 
могу приветствовать эти санк-

ции. Но я понимаю, почему 
они могут быть введены, 
и оправдываю это. Это огром-
ное оскорбление, причем не 
только президенту Владимиру 
Путину, народу России, но 
и грузинской ментальности. 
Нам остается просить, чтобы 
санкции были мягче, не били 
по всем жителям Грузии. На-
деюсь, диалог между нашими 
странами удастся наладить. 
Тем более что народ Грузии 
в большинстве своем осудил 
омерзительную выходку веду-
щего «Рустави-2». Не стоит да-
вать лишних шансов Михаилу 
Саакашвили, его клике и осо-
бенно его хозяевам из США на 
то, чтобы оторвать Грузию от 
православной России. 

ЛЕОНИД КАЛАШНИКОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ГОСДУМЫ 
ПО ДЕЛАМ СНГ, ЕВРАЗИЙСКОЙ 
ИНТЕГРАЦИИ И СВЯЗЯМ 
С СООТЕЧЕСТВЕННИКАМИ

Разговаривать с Грузией язы-
ком санкций нужно для того, 
для чего нормальное уважаю-
щее себя государство должно 
защищать свои интересы. Де-
лать это уговорами в совре-
менном мире, как оказалось, 
невозможно, и никто этим не 
занимается: ни Америка, ни 
Европа. Если к твоему государ-
ству относятся враждебно, 
проводятся акции против 
него, никто не станет прибе-
гать к увещеваниям. Если Рос-
сию называют оккупантом, 
почему мы должны приносить 
Грузии миллиард долларов 
прибыли? В этом и есть защи-
та интересов государства.

ЕЩЕ ПО ТЕМЕ ➔ СТР. 5

Государственная дума Российской Федерации предло-
жила президенту РФ и премьер-министру рассмотреть 
возможность ввода санкций в отношении Грузии. Пар-
ламентарии хотят запретить импорт вина и минераль-
ных вод, а также ограничить денежные переводы. 

вопрос дня

Работа
и образование

РЕКЛАМАЧастности
 ● Московская социальная юри-

дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. по-
можем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Бан-
кротство физлиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

 ● Куплю: домашнюю библиотеку, 
книги до 1940 г., антиквариат, фар-
фор, бронзу, картины, иконы, изде-
лия из серебра, старинную мебель, 
осветительные приборы, самовары. 
Т. (495) 203-18-74

 ● Куплю: домашнюю библиотеку, 
книги до 1940 г., антиквариат, фар-
фор, бронзу, картины, иконы, изделия 
из серебра, старинную мебель, осве-
тительные приборы, старинные пред-
меты интерьера. Т.  (495) 142-87-14

 ● Куплю старинные книги. 
Т.  (977) 514-26-36

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

Недвижимость

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Искусство
и коллекционирование

 ● Куплю квартиру, дачу. Срочно 
в Москве и МО. Т. (495) 773-46-35

 ● Выкуп кв-р. Т. (495) 764-03-01

 ● Кадровая. Т. (919) 101-49-77

Социальный юридический 
центр. Правовая помощь насе-
лению Москвы и МО. Бесплатная 
консультация. Ведущие юристы 
и адвокаты. Опыт работы более 
20 лет! Льготы пенсионерам, ве-
теранам, инвалидам! Поможем! 
Звоните! Т. (495) 205-92-69

Подготовили НИКИТА КАМЗИН, 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ edit@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой зре-
ния редакции «Вечерней 
Москвы»

Горожанам представили искусство Монако

В филиале Московского му-
зея современного искусства 
на Гоголевском бульваре от-
крылась выставка «Монако. 
Истории художников», кото-
рая проводится совместно 
с посольством княжества.   

Познакомить москвичей с со-
временным искусством Мо-
нако организаторы экспози-
ции решили через произведе-
ния двух мастеров.
— Этот проект — история 
дружбы двух художников, Же-
рара Петтити и Клода Рости-
шера, — рассказали в му-
зее. — Их работы отличаются 
и своей изобразительной ма-
нерой, и темами. Однако оба 
они одинаково тесно связыва-

ют свое искусство с различны-
ми областями природного 
мира. Но если у Петтити боль-
ший отклик и интерес вызы-
вает мир фауны, то Ростишер 
тяготеет к изучению флоры. 
При этом Петтити исследует 
сходство между животными 
и людьми, а Ростишер — фе-
номены природы, с которыми 
мы сталкиваемся каждый 
день. 
Для более полного представ-
ления о культурной жизни 
княжества в экспозицию 
включены также докумен-
тальные фото и видео, расска-
зывающие о развитии искус-
ства и художественной сцены 
Монако в течение ХХ и ХХI ве-
ков. Выставка открыта до 
11 августа.
РУСЛАНА КАРПОВА
r.karpova@vm.ru

Фрагмент картины Жерара Петтити «Селфи обезьяны», 
2018 год

выставка

85 лет назад, в 1934 году, 
ЦИК СССР своим решением 
создал самое одиозное ве-
домство в новейшей истории 
России — Наркомат внутрен-
них дел (НКВД). Наркомат 
проработал двенадцать лет, 
а память о себе оставил 
на столетие.

10 июля 1934 года ЦИК СССР 
принял постановление «Об 
образовании общесоюзного 
Народного комиссариата вну-
тренних дел» — в стране поя-
вился единый силовой воени-
зированный орган с широки-
ми полномочиями. ОГПУ 
СССР включили в состав ново-
го наркомата c расширенны-
ми функциями. Возглавил 
наркомат Генрих Ягода.
Однако контролировал НКВД 
и его самое важное звено, гос-
безопасность, лично Иосиф 
Сталин. Уже в 1935 году были 
образованы печально извест-
ные «тройки с правами Осо-
бого совещания», ставшие 
позже символом произвола 
и беззакония. Поначалу Осо-
бое совещание и «тройки» 
в составе секретаря парткома 
ВКП(б), начальника органа 

внутренних дел и прокурора 
могли применять только ад-
министративную высылку 
и заключение на срок до пяти 
лет. Формулировка «Десять 
лет без права переписки», оз-
начавшая высшую меру нака-
зания, появилась в 1937-м, 
когда маховик репрессий был 
уже раскручен. Приостано-
вил его только Лаврентий Бе-
рия, возглавивший ведом-
ство в ноябре 1938 года, во ис-
полнение сталинского поста-

новления «Об арестах, проку-
рорском надзоре и ведении 
следствия». Этот документ 
придал происходившему за-
конность. 
— В 80–90-е годы преоблада-
ла либеральная позиция 
в оценке НКВД, которая очер-
няла все подряд, — пояснил 
историк Игорь Пыхалов. — 
Сегодня официальные оценки 
сменились на более объектив-
ные. Историки могли узнать 
реальную «кухню» деятельно-

сти НКВД из рассекреченных 
документов.
Больше всего заключенных 
в системе ГУЛАГа содержалось 
в начале 1950-х — почти три 
миллиона человек с учетом во-
еннопленных, говорит исто-
рик. С 1921 по 1953 год было 
вынесено 2,8 миллиона смерт-
ных приговоров, подсчитали 
историки по документам госу-
дарственных архивов.
МИХАИЛ ВИНОГРАДОВ
edit@vm.ru

Наркомат внутренних дел: на страже 
государственной безопасности

25 сентября 1934 года. Первый секретарь Закавказского 
крайкома ВКП(б), будущий глава НКВД Лаврентий Берия 
с дочерью Иосифа Сталина Светланой

Помимо известных своими 
всеобъемлющими полно-
мочиями Главного управ-
ления госбезопасности 
(ГУГБ) и Главного управ-
ления лагерей (ГУЛАГ), 
в систему НКВД вошли Ра-
боче-крестьянская мили-
ция (РКМ), пограничная 
охрана, органы ЗАГС и по-
жарные подразделения. 
До февраля 1941 года 
на плечах работников 
НКВД лежало все: от вы-
дачи паспортов до пере-
воспитания уголовников 
и ловли шпионов.

справкаистория

когда верстался номер

Президент России Владимир Путин выступил против вве-
дения санкций в отношении Грузии. 
— Я бы не стал этого делать именно из уважения к грузин-
скому народу, — сказал глава государства журналистам.
Владимир Путин пояснил, что ограничительные меры 
только усложнят российско-грузинские разногласия, до-
бавив, что уголовное дело против оскорбившего его гру-
зинского журналиста заведено не будет.
После высказывания Владимира Путина в Государствен-
ной думе заявили, что пока не планируют отзывать пред-
ложение о введении санкций. В свою очередь в кабмине 
уже ознакомились с документом законопроекта, сообщив, 
что приняли во внимание мнение главы государства.
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