
Ежегодно «Арх Москва» ста-
новится площадкой для де-
монстрации и обсуждения по-
следних трендов в градостро-
ительстве, архитектуре и ди-
зайне. Центральное место на 
выставке занимает стенд Мос-
комархитектуры, который 
каждый год посвящают той 
или иной актуальной теме. 
В прошлом году на стенде 
была представлена програм-
ма реновации, в этом — ос-
новной акцент уделили строи-
тельству метро. История соз-
дания стенда также интерес-
на: она демонстрирует прин-
ципы свободной конкурен-
ции и открытого рынка. Раз-
работали стенд студенты, ко-
торых взяли под крыло компа-
нии — победители конкурсов 
на проектировку станций. 
— Изначально таких команд 
было пять, и все они участво-
вали в небольшом внутрен-
нем соревновании. Концеп-
цию стенда, получившего на-
звание «Место встречи», раз-
работали студенты под руко-
водством одного из победите-
лей конкурса, — рассказал 
первый заместитель предсе-
дателя Москомархитектуры, 
главный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов. 
Состоит стенд из нескольких 
скульптурных образов, поза-
имствованных у станций ме-
тро. К примеру, большая рыба 
недвусмысленно намекает на 
дизайн станции «Нагатин-
ский Затон», в концепции ко-
торого рыба занимает цен-
тральное место. 

Помимо стендов коммерче-
ских компаний внимание го-
стей выставки привлекают 
персональные экспозиции. 
Ежегодно на «Арх Москве» на-
зывают архитектора года. 
В прошлом году в этой номи-
нации победил Тотан Кузем-
баев, его композиция — это 
ностальгические воспомина-
ния из детства: высокий дере-
вянный зиккурат, в центре ко-
торого — казахская юрта. 
— Я родился в семье чабана, 
мы кочевали с родителями по 
степи. Жили мы в юрте, кото-
рая была для меня целым ми-
ром, — рассказал Кузембаев. 
Выставка продлится до 19 мая, 
в ней примут участие порядка 
250 компаний из 14 стран 
мира.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Вчера состоя-
лось открытие 
XXIV Между-
народной вы-
ставки «Арх
Москва». Одной 
из ключевых ее 
тем стало строи-
тельство метро-
политена и ди-
зайн новых 
станций.  

Захарченко требуют 
посадить на 15 лет

Вчера, во время суда по делу 
экс-полицейского Дмитрия 
Захарченко, гособвинитель 
Милана Дигаева запросила 
для него наказание в виде 
лишения свободы сроком 
15 с половиной лет.

Бывшего заместителя началь-
ника антикоррупционного 
управления МВД РФ обвиня-
ют в коррупции, злоупотреб-
лении должностными полно-
мочиями и воспрепятствова-
нии осуществлению правосу-
дия. Во время заседания, кото-
рое прошло в здании Преснен-
ского районного суда Москвы, 
гособвинитель кроме тюрем-
ного срока запросила взы-
скать с Захарченко штраф.
— Прошу признать Дмитрия 
Захарченко виновным и по со-

вокупности преступлений на-
значить ему наказание в виде 
15 лет и шести месяцев коло-
нии строгого режима со штра-
фом в размере 494 миллионов 
400 тысяч рублей, — сказала 
Милана Дигаева.
Она также попросила суд ли-
шить полковника МВД его 
звания, полученных им на-
град и медалей. В дальнейшем 
в суде будут рассмотрены по-
зиции свидетелей и сторона 
защиты Захарченко.
Ранее дело экс-заместителя 
начальника антикоррупцион-
ного управления МВД получи-
ло широкий резонанс из-за 
изъятой у полковника суммы 
в размере 8,5 миллиарда руб-
лей, хотя, по официальным за-
декларированным данным, за 
семь лет он получил доход 
в размере 12 млн рублей. 
САМЕР МУСТАФА
edit@vm.ru

30-процентную скидку на аренду городской недвижимости смогут получить 
победители ближайших торгов. Как сообщили в Департаменте горимущества Москвы, 
сейчас на аукцион выставлено 31 помещение в столичных округах.
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Спать хочется
Почти половина жителей столицы спит 
гораздо меньше нормы и живет в по-
стоянном джетлаге — так специалисты 
называют негативную реакцию орга-
низма на сбой суточных ритмов. Соглас-
но опросу Национального агентства фи-
нансовых исследований, 47 процентов 
работающих москвичей испытывают 
проблемы со сном. Они не высыпаются 
на протяжении трех-четырех рабочих 
дней в неделю, что стоит им 25 про-
центов работоспособности. Как влияет 
недостаток сна на жизнь жителей мега-

полиса? Кто зарабатывает 
на нашей бессоннице?➔ СТР. 6
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Фестиваль добрых 
дел и творчества

В этом году нам предложили провести на общегород-
ском уровне фестиваль искусств «Николин день». 
Раньше он проходил в более камерном формате — 
в парке «Красная Пресня». С инициативой поддер-

жать этот проект выступили благотворители. Пройдет 
фестиваль с 17 по 19 мая на площадках в центре города 
и в музее-заповеднике «Коломенское». Всего на город-
ских площадках состоится более 150 семейных мастер-
классов, 100 спортивных мероприятий, 60 интерактив-
ных представлений, 30 концертно-театральных про-
грамм. Будут работать 34 ресторана и 68 торговых шале.
Исторически главные темы фестиваля — добрые дела, пу-
тешествия и творчество. 
Их будет символизировать 
17-метровый корабль, 
установленный на одной 
из главных площадок — на 
Манежной площади. Здесь 
и на других площадках го-
сти смогут подписать от-
крытку с добрыми пожела-
ниями, передать ее «экипа-
жу» корабля и в ответ полу-
чить открытку с пожеланиями от других посетителей. 
Здесь же можно будет обменяться подарками, сделанны-
ми на мастер-классах. В том, что площадка станет попу-
лярным местом для фотографий, не сомневаюсь.
Хочу напомнить, что имя Николая Чудотворца, в честь ко-
торого назван фестиваль, во всем мире ассоциируется 
с добрыми делами и благотворительностью. А еще он счи-
тается покровителем путешественников, поэтому кора-
блик и выбран символом всего праздника.
Одним из ключевых событий, открывающих программу 
«Николина дня», станет познавательная речная экскур-
сия для детей — воспитанников детских домов и подопеч-
ных благотворительных фондов. Мы готовим для них ув-
лекательное двухчасовое плавание по Москве-реке.
16 мая, за день до открытия фестиваля, на Голицынском 
пруду в Парке Горького пройдет флешмоб для всех жела-
ющих. Он называется «Чудо в каждом мгновении». Участ-
ники напишут на бумажных корабликах о добрых делах, 
которые они собираются совершить, а затем вместе их за-
пустят. Сразу подчеркну, что все кораблики изготовлены 
из экобумаги, а надписи на них будут наноситься флома-
стерами на водной основе. Поэтому акция не несет ника-
кого вреда для водоема. Кораблики участникам дадут на 
месте. Что написать на нем? Любое ваше доброе намере-
ние, которое вы твердо решили осуществить. Например, 
о планах попробовать себя в качестве волонтера.

АЛЕКСЕЙ 
НЕМЕРЮК
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ТОРГОВЛИ 
И УСЛУГ МОСКВЫ

первый микрофон

Столичные власти презентовали новый фестиваль 
«Николин день». Подробности о том, как пройдет 
мероприятие, рассказал глава Департамента тор-
говли и услуг Москвы Алексей Немерюк. 

Высокая архитектура 
На международной выставке столичные строители презентовали 
последние тренды дизайна городских объектов

Ежедневный деловой выпуск

день мэра

Сергей Собянин оценил, как идет 
благоустройство Капотни, 
и рассказал, какие изменения ждут 
местных жителей  ➔ СТР. 2

малый бизнес

Пошла пахота! Все больше 
московских фермеров переходят 
на замкнутый цикл производства 
продукции  ➔ СТР. 5

культура

Чего стоят нынешние писательские 
конкурсы. На странице «Литкафе» 
мы разбираемся в подоплеке 
литературных премий  ➔ СТР. 7

ЗАЯВЛЕНИЙ НА ГОСУДАРСТВЕННУЮ РЕГИ
СТРАЦИЮ ПРАВ И ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КА
ДАСТРОВЫЙ УЧЕТ ПО ЭКСТЕРРИТОРИАЛЬ
НОМУ ПРИНЦИПУ ПОДАЛИ МОСКВИЧИ 
ЗА ДВА ГОДА СО ДНЯ ПОЯВЛЕНИЯ УСЛУГИ.

ЦИФРА ДНЯ

138 000
Метро должно 
быть самым 
красивым 
Вчера заммэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин 
посетил выставку «Арх Мо-
сква» и поделился с «ВМ» 
впечатлениями от экспози-
ции и последними новостями 
в сфере строительства. 

Марат Шакирзянович, как вам 
выставка? 
Из года в год экспозиция ста-
новится интереснее, более 
креативной и представитель-
ной. Было приятной неожи-
данностью, что ведущий гра-
достроительный институт Пе-
кина выставился — солидная 
организация. 
Тема метро специально была 
выбрана в качестве ведущей? 
Так получилось, что несколь-
ко участников представили 
тему метро: Мосинжпроект, 
наши коллеги из Пекина, Мос-
комархитектура. Мы продол-
жаем эту тему и пытаемся ре-
шить задачу, чтобы москов-
ское метро как было самым 
красивым в мире, так и про-
должало таким оставаться. 
Как продвигается проект соз-
дания Московских централь-
ных диаметров? 
Мы с коллегами из РЖД дваж-
ды в неделю собираемся на 
штабах, определяем планы, 
графики проектирования. 
У нас был очень сложный уча-
сток — соединение Курского 
железнодорожного вокзала 
и площади трех вокзалов. Там 
узкое место, без которого бу-
дет сложно эксплуатировать 
диаметр. Отмечу, что проект-
ные решения найдены, строи-
тели приступили к работе.
Крупный проект — парк 
«Остров мечты». Как обстоят 
дела с ним? 
Все оборудование находится 
в Москве, 80 процентов ат-
тракционов смонтировано. 
Надеюсь, что к сентябрю это-
го года первая очередь будет 
запущена. Надземный пеше-
ходный переход в сторону 
парка с траволатором готов 
на 90 процентов. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Электронное голосование 
возможно из любой точки мира 
Вчера председатель Мосгор-
думы Алексей Шапошников 
(на фото) принял участие 
в заседании Комитета Госу-
дарственной думы по кон-
тролю и регламенту, где об-
суждался проект закона 
об электронном голосовании 
на выборах депутатов Мос-
гордумы седьмого созыва. 

На заседании Алексей Ша-
пошников отметил, что про-
ект закона об эксперимен-
тальном электронном голосо-
вании на выборах в Мосгорду-
му 8 сентября 2019 года необ-
ходим.
— Мы живем в XXI веке — 
веке цифровых технологий, 
и нам пора выходить из «тер-
риториального рабства», — 
сказал Алексей Шапошни-
ков. — Обращаю внимание на 
то, что нормы по регулирова-
нию проведения эксперимен-

та по электронному голосова-
нию, которые предлагалось 
принимать нормативными 
актами Московской город-
ской избиратель-
ной комиссии, те-
перь переходят на 
уровень регио-
нального закона. 
Это усилит и ответ-
ственность, и каче-
ство проведения 
эксперимента.
Кроме того, по сло-
вам спикера столичного пар-
ламента, данный экспе-
римент позволит горожанам, 
которые будут в нем участво-
вать, проголосовать из любой 
точки планеты. 
— После рассмотрения попра-
вок в Госдуме мы на ближай-
шем заседании Московской  
городской думы готовы вне-
сти соответствующие измене-
ния в наш московский за-

кон, — отметил Алексей Ша-
пошников.
Напомним, электронное голо-
сование на предстоящих выбо-

рах в Московскую 
городскую думу 
этой осенью будет 
осущес твляться 
с использованием 
специального про-
граммного обеспе-
чения на сайте 
mos.ru. Процесс 
и итоги голосова-

ния будут защищены техноло-
гией блокчейн.
Эксперимент никак не заме-
нит собой обычное голосова-
ние, это будет еще одна фор-
ма, которой смогут восполь-
зоваться москвичи.
Дальнейшая реализация про-
екта будет зависеть от итогов 
проведения эксперимента. 
ЛЮДМИЛА ФИЛАТОВА
l.fi latova@vm.ru

громкое дело
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Вчера 16:24 Слева направо: первый замгубернатора Калужской области Дмитрий Денисов, 
заммэра Москвы Марат Хуснуллин и главный архитектор Москвы Сергей Кузнецов рассматривают 
панораму набережной реки Оки на стенде Калужской области (1) Сотрудницы стенда 
Мосинжпроекта (слева направо) Дарья Лосева, Анастасия Павлова и Любовь Шевченко (2)
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Сергей Собянин: Начинаем 
благоустройство Капотни

Сергей Кузьмин живет в Ка-
потне более 12 лет. Москвич 
очень любит кататься на вело-
сипеде, поэтому очень обра-
довался, когда недалеко от 
дома, на набережной, появи-
лись велодорожки.
— Катаюсь почти каждый 
день, — сказал он. — Очень 
красиво и комфортно. Совсем 
недавно в нашем районе на-
чалось масштабное благо-
устройство. 
Неудобства, говорят жители, 
конечно, есть, но все относят-
ся с пониманием. 
— Наш район давно нуждался 
в обновлении, — отметил 
Кузьмин. — Мы понимаем, 
что стройка — вынужденная 
мера, чтобы потом здесь было 
комфортно, красиво и уютно. 
О том, что благоустройство 
необходимо, знает и мэр Мо-
сквы. Сергей Собянин при-
езжал в Капотню около года 
назад. 
— У вас неплохой район, но 
непростой: с одной сторо-
ны — нефтеперерабатываю-
щий завод, с другой — МКАД, 
с третьей — Москва-река. Ме-
стами уже сделано благо-
устройство, но этого недос-
таточно, — сказал глава го-
рода.
Во время прошлого визита 
мэра жители попросили сое-

динить две набережных — со 
стороны Капотни к парку 
850-летия Октября. Сергей 
Собянин просьбу запомнил, 
и вот теперь в проекте мас-
штабного благоустройства 
есть и этот пункт. 
— Работы затрагивают все 
жилые зоны, кроме трех, где 
пройдет реновация, — доба-
вил мэр Москвы. — Иначе там 
пришлось бы сначала сделать, 
а потом разрушать. 
Сергей Собянин рассказал, 
что полностью будет замене-
но асфальтовое покрытие 
в районе, поставят новые 
остановки, проведут освеще-
ние, коммуникации уберут 
под землю. Также во дворах 
появятся новые детские 
и спортивные площадки.
— В Капотне это первый про-
ект комплексного благоуст-

ройства, у нас ни в одном рай-
оне не было такого подхо-
да, — подчеркнул мэр. — 
Я своим коллегам сказал, что-
бы здесь сделали лучше, чем 
в других районах. 
Во время общения жители по-
просили главу города устано-
вить летнюю сцену на набе-
режной. 
— У наших соседей в Марьине 
она есть, мы тоже очень хо-
тим, — обратилась к мэру мо-
сквичка Ирина Кобзева. 
Сергей Собянин сказал, что 
этого пока нет в проекте, но 
он поручит коллегам, чтобы 
такую сцену обязательно сде-
лали. Среди предложений 
также прозвучала просьба вы-
садить побольше деревьев. 
— Посадим тысячи деревьев 
и кустарников, — пообещал 
мэр столицы. 

Напомним, что благоустрой-
ство началось по всей терри-
тории Москвы. 
— В этом году основные рабо-
ты будут сосредоточены за 
пределами центра, — отметил 
Сергей Собянин. — По про-
грамме «Мой район» мы пла-
нируем привести в порядок 
более 200 парков, улиц, буль-
варов и знаковых мест во всех 
округах Москвы. 
Кстати, частичное благоуст-
ройство в Капотне проводи-
лось и ранее. На территории 
района была хаотичная пар-
ковка, которую упорядочили. 
Узкие тротуары расширили, 
заменили устаревшие лест-
ничные спуски, провели но-
вое дополнительное освеще-
ние. Берег Москвы-реки, ко-
торый был местами заболо-
чен, захламлен валежником 

и ветровалом, тоже привели 
в порядок. Также рабочие за-
менили изношенные инже-
нерные коммуникации, про-
вели реконструкцию водо-
проводных и канализацион-
ных сетей.
В рамках комплексного благо-
устройства всего района го-
род проведет работы на 136 
гектарах. Самые масштабные 
пройдут на берегу реки, где 
планируется создать парк 
с пешеходной набережной. 
Также там появятся много-
уровневая детская площадка, 
спортивная зона и место для 
выгула и дрессировки собак.
Заболоченные места плани-
руется очистить от мусора, за-
садить водолюбивыми расте-
ниями и проложить по ним 
экотропу длиной около 900 
метров. Это позволит, с одной 

стороны, сохранить сложив-
шийся экологический баланс, 
а с другой — превратить эти 
территории в оригинальную 
природную зону. 
Примечательно, что город ре-
гулярно уделяет большое вни-
мание благоустройству. 
В 2011–2018 годах столичные 
власти привели в порядок 350 
проспектов, улиц, бульваров 
и других общественных про-
странств, а также 573 парка 
и озелененные территории.
В этом году планируется вы-
полнить комплексное благо-
устройство свыше 4,5 тысячи 
дворов, парков, улиц и других 
городских объектов. Причем 
большинство работ пройдет 
не в центре города, а в отда-
ленных районах Москвы. Кро-
ме Капотни, в других жилых 
районах обновят 159 знако-
вых объектов, парков и озеле-
ненных территорий. В их чис-
ле — парк Дружбы на севере 
Москвы, детский Черкизов-
ский парк и набережная Ши-
това на Преображенке, терри-
тория, прилегающая к реке 
Яузе на северо-востоке столи-
цы, сквер на Лухмановской 
улице в Косино-Ухтомском 
районе, парк на Лукинской 
улице в Ново-Переделкине, 
Осенний бульвар в Крылат-
ском. Кроме того, в порядок 
приведут берега реки Сходни 
в районе железнодорожных 
мостов Рижского направле-
ния на северо-западе, Овчин-
никовскую и Озерковскую на-
бережные в Замоскворечье 
и ряд других прибрежных тер-
риторий.
Напомним, что в прошлые 
годы город в основном актив-
но благоустраивал историче-
ский центр столицы. Большая 
часть этих работ была завер-
шена в 2017 году, а в 2019-м 
приведут в порядок террито-
рию в районе Киевского вок-
зала, Остоженку, Ильинку 
и другие улицы и переулки, 
которые не вошли в програм-
мы благоустройства прошлых 
лет.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Вчера 13:57 Мэр Москвы Сергей Собянин рассказывает жителям Капотни (слева направо) Ирине Тарасенко, Наталье Кутузовой, 
Андрею Федотову и Сергею Кузьмину о программе комплексного благоустройства их района

Вчера мэр Мо-
сквы Сергей Со-
бянин оценил, 
как идет благо-
устройство Ка-
потни. Глава го-
рода встретился 
с жителями рай-
она и рассказал 
о работах, кото-
рые планирует-
ся провести.

день мэра

Регионы делятся 
опытом

В Москве 23 и 24 мая пройдут Дни Псковской обла-
сти. Всего на территории города будут работать не-
сколько площадок. Тематические мероприятия 
пройдут в рамках межрегионального сотрудниче-

ства между правительством столицы и администрацией 
Псковской области. Я считаю, что это удивительный ре-
гион, который богат своей историей и культурными до-
стижениями. Предстоящие Дни Псковской области помо-
гут укрепить существующие связи и наладить множество 
новых, что послужит развитию двух регионов. 
Наши коллеги очень тщательно подошли к подготовке 
к мероприятиям, поэтому жителей и гостей города ждет 
большая и насыщенная программа. Программа Дней 
Псковской области будет состоять из двух частей — дело-
вой и культурной. Торжественное открытие этого крупно-
го мероприятия состоится 23 мая. Традиционно в Алек-
сандровском саду мы возложим венки и цветы к Могиле 
Неизвестного Солдата, а также к памятным знакам «Го-
род воинской славы Псков» и «Город воинской славы Ве-
ликие Луки».
В этот же день в Москве от-
кроется выставка-ярмарка. 
Она расположится на На-
химовском проспекте, вла-
дение 51/21. Там жители 
и гости столицы смогут по-
знакомиться с продукцией 
агропромышленных пред-
приятий Псковской обла-
сти. Знаю, что подобные 
ярмарки пользуются большим спросом у москвичей и ту-
ристов, именно поэтому мы решили и в этот раз ее орга-
низовать. Как обещают наши коллеги, цены на продук-
цию будут невысокими. 
Не менее интересным окажется еще одно мероприятие 
Дней Псковской области — фотовыставка, где представят 
снимки объектов исторического наследия региона: Пско-
во-Печерский и Мирожский монастыри, Пушкинские 
Горы, памятник Модесту Мусоргскому, усадьбу Римского-
Корсакова. Изучить фотографии можно будет в парке 
«Красногвардейские пруды». Открытие стендов состоит-
ся в 15:30. 
В пятницу, 24 мая, будет не менее разнообразная про-
грамма. В первой половине дня в Торгово-промышлен-
ной палате Российской Федерации состоится выставка-
презентация инвестиционного потенциала Псковской 
области. Мероприятие продлится до 13:00. В рамках дело-
вой программы на некоторых площадках пройдут кру-
глые столы. Они будут посвящены обмену опытом в сфе-
рах образования, культуры, здравоохранения, информа-
ционных технологий, туризма, развития добровольческо-
го движения. В рамках деловой программы приглашен-
ные эксперты обсудят ряд важных тем.
Однако главное культурное событие состоится в Государ-
ственном музыкальном театре фольклора «Русская пес-
ня». Гостей праздничного мероприятия ждет гала-кон-
церт мастеров искусств Псковской области. Уверен, что 
представленная ими концертная программа никого не 
оставит равнодушным. К слову, ее начало запланировано 
на 19:00.

Вчера руководитель столичного Департамента на-
циональной политики и межрегиональных связей 
Виталий Сучков рассказал о проведении в столице 
Дней Псковской области.

Врачи помогут выяснить 
причины болей
Вчера в городской клиниче-
ской больнице № 13 Депар-
тамента здравоохранения 
Москвы начались бесплат-
ные консультации для мо-
сквичей, испытывающих бо-
ли в спине. 

Бесплатные консультации 
в больнице № 13 проведут 
и 18 мая. Врачи-вертебрологи 
(специалисты, занимающие-
ся диагностикой и  лечением 
заболеваний позвоночника. — 
«ВМ») общаются с теми, кто 
жалуется на боли в спине, но-
гах и руках. Нередко помощь 
доктора нужна тем, у кого 
боль в позвоночнике ирради-
ирует (уходит в другую часть 
тела). Консультация требует-
ся и пациентам с межпозвон-
ковой грыжей, сколиозом 
и другими диагнозами.
— Основные пациенты — 
люди старше 50 лет. Чаще все-
го у них обнаруживаются де-
генеративные изменения 

межпозвоночных дисков, сте-
ноз поясничного отдела по-
звоночника. Такие болячки 
возникают с возрастом, 
и, к сожалению, упредить их 
невозможно, так же как нет 
вакцины от старения, — объ-
ясняет ортопед-вертебролог 
Мухаммад Сампиев. 
На боли в спине жалуются 
и более молодые граждане, от 
20 до 40 лет. При осмотре врач 
чаще всего обнаруживает 
у них грыжу позвоночного 
диска. Пациентам не обяза-
тельно обращаться к верте-
брологу — поможет невропа-
толог или даже участковый 
терапевт. Врач назначит про-
тивовоспалительные проце-
дуры, уколы, блокаду боли.
— Все это может привести 
к положительному результа-
ту, и пациенту станет легче. 
Но если не помог терапевт 
или невропатолог, нужно об-
ращаться к вертебрологу. Мы 
разберемся, что делать и нуж-

но ли оперировать пациен-
та, — говорит Сампиев.
По его словам, грыжа — до-
брокачественное, то есть не 
смертельное заболевание. 
И обращаться к врачу следует 
только при серьезных ослож-
нениях.
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

Вчера 9:40 Ортопед-вертебролог городской клинической больницы № 13 Мухаммад Сампиев 
проводит консультацию для москвички Нины Сидоровой

Бизнес находится 
под защитой
Вчера на площадке Москов-
ского парламентского центра 
прошло первое заседание об-
новленного состава Обще-
ственного совета при уполно-
моченном по защите прав 
предпринимателей в Москве. 
Тема встречи — обновление 
законодательства, нормы ко-
торого направлены на под-
держку и защиту прав биз-
нес-сообщества. 

В состав Общественного сове-
та вошли более полусотни экс-
пертов. Все стратегические 
вопросы, как отметила упол-
номоченный по защите прав 
предпринимателей в Москве 
Татьяна Минеева, будут об-
суждаться и решаться именно 
на заседаниях совета. Их пла-
нируется проводить раз в три 
месяца. 
За четыре месяца этого года 
в адрес уполномоченного по-
ступило 112 обращений. 

— Большинство из них — 
в сфере уголовного судопро-
изводства, — отметила Татья-
на Минеева. — Поэтому мы 
сделали акцент на создании 
дополнительных компетен-
ций, поиске людей, которые 
будут нам помогать в проведе-
нии независимой экспертизы 
по уголовному судопроизвод-
ству. 
В числе лидирующих — жало-
бы на качество государствен-
ных услуг и проведении про-
верок. Наибольшее число об-
ращений поступило от юри-
дических лиц. Меньше всего 
жалоб — от индивидуальных 
предпринимателей. 
— К работе мы привлекаем 
все общественные институты, 
которые есть на территории 
Москвы, — говорит Татьяна 
Минеева. — Такая активность 
привела к существенному ро-
сту числа обращений — в 4,5 
раза. У нас уже есть свои побе-
ды. Мы опекаем не только 
звезд бизнеса, но и сотни ты-
сяч индивидуальных пред-
принимателей, микро- и ма-
лых предприятий.
Как отметил председатель 
Мосгордумы Алексей Шапош-
ников, столичный парламент 
готов оказывать поддержку 
бизнес-сообществу, включая 
разработку и принятие зако-
нов, которые позволят более 
эффективно работать пред-
принимателям. 
— Защита прав и законных 
интересов столичного бизне-
са — важное условие для под-
держания благополучия дело-
вого климата в Москве. Вла-
сти города, в том числе Мос-
гордума, прилагают все уси-
лия, чтобы бизнес в столице 
имел все возможности для 
успешного развития, — ска-
зал Шапошников. 
ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВА
e.petrova@vm.ru

тысяч бизнесме-
нов с начала года 
посетили обучаю-
щие мероприятия 
ГБУ «Малый биз-
нес Москвы». С на-
чала года прошло 
462 бесплатных 
занятия.

цифра

18
Особняк владельцев Трехгорной мануфактуры 
стал памятником культурного наследия 
Главный дом городской 
усадьбы владельцев Трех-
горной мануфактуры в Пре-
сненском районе столицы 
включили в реестр объектов 
культурного наследия регио-
нального значения. Об этом 
вчера сообщили в Мосгор-
наследии.

Особняк в 1836 году построил 
Яков Прохоров, младший сын 
основателя знаменитой ткац-
кой фабрики Василия Прохо-
рова. В 1877 году, после того 
как здание перестроили по 
проекту архитектора Алек-
сандра Попова, оно стало 
двухэтажным. 
Глава Департамента культур-
ного наследия Москвы Алек-
сей Емельянов отметил, что 
постройка имеет не только 
мемориальную ценность, ко-

торая связана с династией мо-
сковских промышленников 
Прохоровых, но и архитектур-
но-художественную значи-
мость для города.
— Примечательно, что инте-
рьеры особняка сохранились 
почти полностью, — сказал 
Алексей Емельянов. — Это 
и резная мраморная лестни-
ца, и расписной плафон под 
потолком, и лепнина на сте-
нах, и печи, выложенные май-
оликовыми изразцами. Такая 
степень сохранности — боль-
шая редкость.
В южной и северной частях 
дома можно увидеть потолки 
с углублениями в виде пчели-
ных сот, майоликовые панно 
и много других уникальных 
декоративных деталей. 
Отдельного внимания заслу-
живают фасады здания, осо-

бенно в южной части, где они 
богато украшены лепниной. 
А фасады северной части зда-
ния фигурно выложены кир-
пичом.
Еще одна изюминка построй-
ки — окна. Они украшены де-
коративными карнизами с ор-
наментом в виде растений. 
Статус объекта культурного 
наследия обеспечивает усадь-
бе охрану государства. Это 
значит, что особняк нельзя 
сносить, а проводить рестав-
рационные работы можно 
только под контролем Мос-
горнаследия и после согласо-
вания проекта со специали-
стами ведомства. Кстати, за 
последние семь лет охранный 
статус получили около 700 па-
мятников.
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru
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Посетителей «Сокольников» приглашают 
на спортивный фестиваль
Фестиваль «Всей семьей 
на ГТО» и городской туристи-
ческий квест «Большое при-
ключение: всей семьей 
в «Сокольники» пройдут 
18 и 19 мая в парке «Соколь-
ники». Об этом вчера сооб-
щалось на официальном сай-
те мэра Москвы.

Взрослые и дети 18 мая смогут 
выполнить нормативы ГТО 
в команде или же индивиду-
ально. Принять участие в пер-
сональной программе смогут 
все, кому исполнилось шесть 
лет. 
— Семьи будут соревноваться 
в командном первенстве в од-
ной из трех категорий: «Две 
звезды» — один из родителей 
и один ребенок, «Мама, папа, 
я» — двое родителей и один 
ребенок и «Спортивная се-
мья» — более трех человек без 

ограничений по количеству 
детей и взрослых, — сообща-
ется на сайте.
Всем, кто хочет стать участни-
ком, нужно взять с собой па-
спорт, медицинскую справку-
допуск и уникальный иденти-
фикационный номер (УИН), 
который можно оформить на 
официальном сайте Всерос-
сийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов 
к труду и обороне».
Судейская коллегия оценит 
результаты выполнения нор-
мативов, а затем их внесут 
в протоколы по видам испыта-
ний и запишут в личный каби-
нет участника по УИН. Также 
с помощью калькулятора, ко-
торый есть на сайте физкуль-
турно-спортивного комплек-
са, можно проверить, какой 
знак ГТО вам удастся полу-
чить — бронзовый, серебря-

ный или золотой. Начало ме-
роприятия — в 10:00.
19 мая в парке «Сокольники» 
пройдет туристический квест, 
посвященный Международ-
ному дню семьи. Он начнется 
в 10:30 на площадке «Гайд-
парк».
— Семейные и школьные ко-
манды покажут себя в ориен-
тировании на местности, де-
шифровке сообщений, упраж-
нениях на логику, внимание 
и память, — добавляется на 
сайте мэра столицы.
Для участия нужна предвари-
тельная регистрация на сайте 
праздника «Большое приклю-
чение» в Сокольниках»
Оба мероприятия были орга-
низованы при поддержке сто-
личного Департамента обра-
зования и науки .
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

ВИТАЛИЙ 
СУЧКОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕ
ПАРТАМЕНТА НАЦИО
НАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 
И МЕЖРЕГИОНАЛЬ
НЫХ СВЯЗЕЙ МОСКВЫ

первый микрофон

ЛЕОНИД АРОНОВ
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ ГОРОДСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ № 13 
Основная причина боли в спи-
не и нижних конечностях кро-
ется в дегенеративных изме-
нениях межпозвонковых дис-
ков, приводящих к сужению 
позвоночного и межпозвон-
ковых каналов. Обследование 
позвоночника необходимо. 
Незначительное смещение 
даже одного позвонка вызы-
вает заболевания целого ряда 
органов и систем организма.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Пассажиры оценили 
работу нового автовокзала

Международный автовокзал 
стал частью транспортно-пе-
ресадочного узла «Ховрино». 
Он занимает два из четырех 
этажей нового здания, кото-
рое находится всего в минуте 
ходьбы от выхода № 1 из одно-
именной станции метро.
— Современный, хороший, 
свободный — дышать легко, — 
делится первыми впечатлени-
ями от автовокзала пенсио-
нерка Нина Долганова. — 
Правда, пока не обжитой.
Купив в кассе билет до Ниж-
него Новгорода, она садится 
на свободное место ближе 
к выходу на перроны. Рядом 
Лилия Митлина, визажист-
стилист в декрете, укачивает 
в коляске полуторамесячно-
го сына. Для маленького Эми-
на это будет первое в жизни 
автобусное путешествие. 
Вместе с мамой он поедет 
в Конаково.
Кстати, на вокзале есть ком-
ната матери и ребенка. Свет-
лое помещение, где при жела-
нии можно не только перепе-
ленать малыша, но и устроить 
ему тихий час. Внутри обу-
строена небольшая спаленка 
с детскими кроватками 
и удобными креслами для ро-
дителей. А совсем скоро, поо-
бещал замначальника между-
народного автовокзала «Се-
верные ворота» Евгений Зве-
рев, на пустых полках появят-
ся игрушки и книжки.
Комната матери и ребенка, 
как и еще один зал ожидания, 
находится на втором этаже. 
Здесь же работает камера хра-
нения — на случай, если пас-
сажирам нужно на несколько 
часов где-то оставить багаж. 

Подкрепиться можно в мест-
ном кафе. Цены демократич-
ные, но выбор небогатый: ку-
риная шаурма, картофель фри 
и маффин с чаем, кофе, соком 
или лимонадом.
Автовокзал работает кругло-
суточно. Правда, пока самые 
ранние автобусы уходят в семь 
утра, последние — в 23:30. Ак-
куратно, чтобы не повредить 
цветок, Ирина Бурдина ставит 
сумку с орхидеей рядом с со-
бой и теперь внимательно 
всматривается в расписание. 
Вот уже несколько лет девуш-
ка живет и работает в столице, 
но не реже одного раза в месяц 
старается ездить к маме 
в Тверскую область — в город 
Нелидово.
В Нелидово из Москвы запла-
нировано четыре рейса. Один 
из них в 17:30. Пассажиров 
повезет Виктор Дмитерко.
— Есть три показания к от-
странению водителя от рейса: 
повышенное давление, алко-

гольное или наркотическое 
опьянение и высокая темпе-
ратура, — заведующий медка-
бинетом Александр Мелехен 
просит Дмитерко подышать 
в алкотестер.
После обязательного медос-
мотра водитель идет к меха-
нику автовокзала. Автобус 
не выпустят в рейс, если 
у него не горят фары, неис-
правно рулевое управление 
или тормозная система. Од-
нако в работу автовокзала 
вмешивается досадная слу-
чайность. Звучит предупреж-
дение: «По техническим при-
чинам рейсы задерживают-
ся». Из-за сильного скачка на-
пряжения «слетел» интернет, 
зависла система.
— Это нетипичная ситуация, 
но, к сожалению, от таких не-
штатных ситуаций никто 
не застрахован, — извинился 
перед пассажирами за достав-
ленные неудобства началь-
ник международного авто-

вокзала «Северные ворота» 
Сергей Грищенко. — Мы сра-
зу же бросили все силы 
на устранение возникшей не-
поладки. Постараемся, чтобы 
впредь таких ситуаций боль-
ше не было.
Сейчас международный авто-
вокзал работает в штатном 
режиме.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Вчера с автовок-
зала «Северные 
ворота» ушли 
в рейс 94 автобу-
са. Часть марш-
рутов с авто-
станций «ВДНХ» 
и «Тушинская» 
перенесли на се-
вер столицы. 

Волонтеры спасают деревья 
Восточного округа 
Ежегодная акция «ПаркАрт» 
стартовал в столице. Тради-
ционно она проходит в лесо-
парках Восточного округа: 
Косинском, Измайловском, 
Терлецком и Кусковском. 
Вчера об этом сообщили 
в пресс-службе Мосприроды.

Впервые акция состоялась 
в 2016 году. За это время сила-
ми волонтеров на деревьях 
появилось свыше сотни ри-
сунков. 
— Ежегодно на деревьях в ле-
сопарках столицы появляют-
ся морозобоины — участки, 
на которых от ствола отвали-
лась кора. Можно сказать, что 
это раны деревьев. Для того 
чтобы защитить стволы расте-
ний от возможных негатив-
ных последствий, мы делаем 
рисунки на этих открытых 
участках, — уточнила органи-
затор акции, сотрудница Мос-
природы Татьяна Наумова.
Она добавила, что процесс 
создания рисунка достаточно 
сложный. Ведь сначала дере-
во нужно подготовить. 
— Специалисты Мосприроды 
очищают необходимый уча-
сток на дереве от личинок на-
секомых и грязи. Морозобои-
на обрабатывается специаль-
ным раствором, затем покры-
вается грунтовой смесью, 

и лишь тогда к делу приступа-
ют художники-волонтеры, — 
рассказала Татьяна Наумо-
ва. — Рисунки создаются ис-
ключительно акриловыми 
красками. Именно они не на-
рушают и не проникают 
в структуру дерева.
Стать волонтером могут 
не только взрослые, но и под-
ростки. Главное условие — 
наличие художественного об-
разования. 
— Перед тем как нарисовать 
какую-то картину на дереве, 
художники согласовывают 
с нами все эскизы. Волонтеры 
сами выбирают тематику 
и стиль, в котором хотят рабо-
тать. Мы не ограничиваем до-
бровольцев в их идеях, — под-
черкнула Наумова.
Всего за четыре года в лесо-
парках появилось свыше сот-
ни рисунков на деревьях. Сре-
ди них: репродукции Ван Гога, 
сказочные персонажи из рус-
ских народных сказок и даже 
герои любимых советских 
мультфильмов. В среднем 
один рисунок создается около 
двух суток. По словам органи-
заторов, все зависит от слож-
ности эскиза.
В этом году акция продлится 
до начала осени.
ЕЛЕНА КУЛЬБАК 
e.kulbak@vm.ru

транспорт

Расселенная пятиэтажка 
на Осташковской улице зия-
ет оконными проемами. Всем 
своим видом дом говорит: 
«Здесь никто не живет». 
Но это не так. Последние 
жильцы дома не хотят поки-
дать его. Эти жильцы — 
кошки. Их спасением вчера 
занялись зооволонтеры 
и члены Общественной пала-
ты Москвы.

Корреспондент «ВМ» присое-
динился к спасательной опе-
рации.
— Осторожнее, берегите го-
ловы! — командует Сергей 
Недайводин, представитель 
подрядной организации, за-
нимающейся сносом дома. 
Вместе с волонтерами они 
спускаются в подвал. — Она 
в том углу, посветите.
Сергей говорит о котоловке, 
небольшой прозрачной ко-
робке с захлопывающейся 
дверцей, куда кладут приман-
ку для кошек. Стоило одному 
из волонтеров направить луч 
фонаря на приспособление, 
как стало ясно — ловушка сра-
ботала. Черная кошечка (или 

котик) принялся метаться 
по «камере», да так, что она за-
ходила ходуном. 
— Дикую кошку невооружен-
ным глазом в подвале увидеть 
невозможно, — объясняет 
представитель Фонда защиты 
городских животных и проек-
та «Котоспас» Анна Фельд-
ман. — Это хищники с высо-
кой способностью к мими-
крии, поэтому мы ставим спе-
циальные камеры с датчика-
ми движения, которые снима-
ют в темноте.
Сергей вытащил котоловку 
на свет, и узница немного 
успокоилась. 
— Эта совсем дикая. У нас же 
программа реновации, реши-
ли — назовем Реномуська... 
Или Реноваська, мы пока так 
и не поняли, — говорит 
Сергей.
Животное выпустили в сосед-
нем дворе, там подвалы жи-
лых домов открыты, и он (или 
она) сможет найти новый дом 
до холодов. Назад вернуться 
не получится — все продухи 
подвала закрыты. Зимой, ког-
да времени на адаптацию у ко-
шек нет, их передают в приют 
или на платную передержку. 
— Приют — это крайняя 
мера, — говорит Анна Фельд-

ман. — Они всегда переполне-
ны. Передержка обходится до-
рого — около 4,5 тысячи в ме-
сяц за одну кошку. 
А пока черный обитатель под-
вала пятиэтажки, пулей вы-
рвавшийся на свободу через 
открытую Сергеем дверцу, 
скрылся в зарослях высокой 
травы. Возможно, кто-то при-
ютит его. Главное — живот-
ное не будет погребено под об-
ломками здания.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Проведут капитальный ремонт 
здания школы

Турнир по самбо 
пройдет в «Лужниках»

НА ПОРТАЛЕ 
УЗНАЙ 
МОСКВУ 
ПОЯВИЛСЯ 
РАЗДЕЛ, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ 
ИСТОРИЧЕСКИМ 
СТАНЦИЯМ 
МЕТРОПОЛИТЕНА

100
ТЫСЯЧ ЦВЕТОВ 
ВЫСАДЯТ 
В ПРЕСНЕНСКОМ 
РАЙОНЕ 
ДО КОНЦА ЛЕТА

Пешеходные переходы 
стали регулируемыми

Снесены незаконные 
пристройки

Капитальный ремонт корпуса начального образования 
школы № 354 проведут в Басманном районе столицы. 
— Москомэкспертизой согласован проект капремонта кор-
пуса начального образования школы № 354 имени Карбы-
шева по адресу: Токмаков переулок, 17, строение 3, — сооб-
щили вчера в пресс-службе Москомэкспертизы.
Специалисты демонтируют старые внутренние дверные 
блоки, подвесные потолки, сантехнические перегородки 
санузлов и конструкции полов с плинтусами и установят 
новые на всех этажах.

Во Дворце спорта «Лужники» 25 мая со-
стоится Кубок президента Российской 
Федерации по самбо. 
— На ковер выйдут неоднократные чем-
пионы мира и Европы, мастера спорта 
международного класса и заслуженные 
мастера спорта, представляющие раз-
ные российские регионы, — рассказали 
вчера в пресс-службе Департамента 
спорта столицы.

С начала года еще 19 наземных пешеход-
ных переходов в девяти районах столи-
цы стали регулируемыми. 
— Светофорами оснащают зебры 
на наиболее оживленных улицах. Если 
мы замечаем увеличение потока людей 
и автомобилей на конкретной улице, пе-
шеходные переходы становятся регули-
руемыми, — пояснил замруководителя 
ЦОДД Дмитрий Горшков.

Демонтированы пристройки к строе-
ниям в промзоне Зеленограда. Само-
строи были на улице Конструктора 
Гуськова, владение 8, строения 5 и 7.
— Пристройки возведены без разре-
шительной документации и прав 
на землю, — сообщили вчера в пресс-
службе Государственной инспекции 
по контролю за использованием объ-
ектов недвижимости Москвы.

В центре столицы началась замена тепловых сетей на трубопровод с систе-
мой дистанционного контроля. новости правительства ГЛАВНАЯ 

НОВОСТЬ

реновация

Перед сносом пятиэтажки 
избавляют от диких кошек

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ШТАБА ПО КОНТРОЛЮ 
ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ 
РЕНОВАЦИИ

В подвалах пятиэтажек обита-
ют кошки. Мы обратили вни-
мание властей города на эту 
ситуацию, и нам пошли на-
встречу. Общественный штаб, 
Фонд реновации и зооволон-
теры договорились, что перед 
каждым планируемым сносом 
активисты общественного 
движения «Котоспас» будут 
обследовать подвалы, ставить 
котоловки, чтобы перенести 
животных в безопасное место.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Международный авто-
вокзал «Северные воро-
та» обслуживает северо-
западные направления: 
Санкт-Петербург, Хель-
синки, Великий Новго-
род, Смоленск, Яро-
славль, Вологда, Псков, 
Таллин, Рига, Вильнюс, 
Варшава и другие.

кстати

соцзащита

Средства от аукциона помогут 
замещающим семьям

Вальсу, польке и мазурке 
все возрасты покорны

Вчера в Измайловском 
кремле прошел социальный 
аукцион, на торги были вы-
ставлены куклы, сделанные 
детьми и родителями из за-
мещающих семей. 

Нарядный зал «Боярский», 
словно сошедший с картинки 
книги русских сказок, сразу 
создал праздничное настрое-
ние всем гостям. А сладкие 
угощения усилили атмосфе-
ру детства и радости, но цен-
тром притяжения стали 
лоты, выставленные для все-
общего обозрения. Куклы, 
изготовленные под чутким 
присмотром известной ма-
стерицы Ольги Груздевой. 
Озорная «Катюшка-резвуш-
ка», созданная Светланой 
и Аленой Курсовыми, симпа-
тичный «Филипок-созерца-
тель», выполненный Галией, 
Ангелиной и Александром 
Бубновыми, улыбчивая «Але-
на-сластена» Юлии и Михаи-
ла Стародобовых. 
— Мы сделали «Иришку-от-
личницу», — рассказывает 
о своей работе 9-летняя Але-
на Митяшкина. — У мамы 
есть крестница Иришка, она 
учится на одни пятерки, поэ-
тому мы решили слепить ее.
— А характер у куклы Ален-
кин, — добавляет мама, Евге-
ния Митяшкина. Аленка 
от такой похвалы расцвела 
и обняла сестер, 7-летнюю Ди-
ану и 6-летнюю Инну, а затем 
и бабушку Ирину Макурину. 
Митяшкины — дружная се-
мья, все могло быть иначе, 
если бы Евгения не решилась 
взять на воспитание трех до-
чек. Дочка Ксения и мама под-
держали ее решение.
— По профессии я педагог, 
по натуре — волонтер, читаю 
лекции в центрах реабилита-
ции. Однажды в центр 
при мне поступили Алена 
и Диана. Увидев девочек, 
я поняла, что заберу их! А по-
том узнали про Инну и реши-
ли, что ее тоже нужно взять 
в свою семью! — улыбается 

многодетная мама сквозь 
слезы. 
Все девочки имеют непро-
стые диагнозы и нуждаются 
в особенном уходе и воспита-
нии. Однако Евгению это ни-
когда не пугало. Она верила 
и верит, что ее дочки преодо-
леют все трудности. 
— У Дианы задержка в разви-
тии, но в этом году нам по-
ставили нижнюю границу 
нормы! Значит, она пойдет 
в первый класс обычной об-
щеобразовательной школы!
15 авторов, 15 замещающих 
семей, восемь мастер-клас-
сов, два месяца работы, де-
сятки часов труда. Это не про-
сто цифры, это история соз-
дания крепких и доверитель-
ных семейных отношений, 
это время, дающее возмож-
ность взрослым и детям стать 
ближе, время любви и веры. 
— В нашем округе прожива-
ет 1600 замещающих семей, 
мы хотим сделать жизнь каж-
дой из них более комфорт-
ной. И надеемся, что все 
взрослые и дети со временем 
примут участие в этом проек-
те, — говорит заместитель 
начальника управления соц-

защиты населения Восточно-
го округа Галина Алешина.
Стартовая цена лота — три 
тысячи рублей, однако все 
игрушки были проданы 
за цену, превышающую пер-
воначальную стоимость. 
— Ура, мама! — обрадова-
лась Алена Митяшкина. — 
Наша Иришка понравилась!
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Сегодня в Центре детского 
и юношеского творчества 
«Бибирево» пройдут окруж-
ные этапы конкурса «Супер-
дедушка». А в центре соци-
ального обслуживания «Ца-
рицыно» состоялось высту-
пление ансамбля 
исторического бального 
танца «Бархатный сезон».

Исполнение па-де-труа, ма-
зурки, вальса, полонеза тре-
бует от танцоров особенного 
умения, а участники концер-
та «В вихре танца» легко кру-
жатся по сцене, каждым дви-
жением доказывая, что воз-
раст танцам не помеха.
— В жизни я никогда не тан-
цевал, — смеется 71-летний 
Григорий Михайлович Еро-
шин. — Я не понимал, с ка-
кой целью люди танцуют. 
Но выйдя на пенсию, Григо-
рий Михайлович узнал, ка-
кие в нем скрывались талан-
ты, начал петь в хоре, а затем 
и танцевать. Да как! Парт-
нерши в очередь выстраива-
ются на тур вальса.
— Сегодня я не могу без тан-
цев, — признается он, — по-
стоянно хожу на балы, даже 
наряды прикупил: лаковые 
туфли, жилетки, рубашки, 
бабочки и дорогой фрак! 
Не отстают от мужчин 
и представительницы пре-
красного пола. 64-летняя На-
талья Панкратова, бывший 
инженер-математик, на на-
ряды не жалеет ни сил, ни де-
нег, ни времени. Для каждого 
танца она шьет платье, в ее 
коллекции их уже около 40. 

Руководитель ансамбля 
«Бархатный сезон» Розалия 
Гармашова — человек актив-
ный и инициативный. Вме-
сте со своими подопечными 
они гастролируют по столич-
ным ТЦСО.
— Танцы дарят силы, лег-
кость, продлевают моло-
дость. Я приглашаю присое-
диниться к нам, мы ждем вас 
каждый вторник в центре 
«Лефортово». Берем всех! 
Танцы в Лефортово — это хо-
рошо, улыбаются зрители — 
жители Царицыно, но и в род-
ном центре скучать не прихо-
дится. Для участников «Мо-
сковского долголетия» рабо-
тают 86 групп по интересам.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

13 мая 2019 года 12:40 Танцоры Григорий Ерошин 
и Наталья Панкратова репетируют Большой фигурный вальс

Вчера 16:10 Восьмилетний Дима Андреев и его 
приемная мама Ольга Мишина показывают свою куклу

ОЛЬГА ШМАКОВА
НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА СОЦИАЛЬНЫХ 
КОММУНИКАЦИЙ И АКТИВНОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО 
ЦЕНТРА СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ ЦАРИЦЫНСКИЙ

Сегодня в программе «Мо-
сковское долголетие» уча-
ствуют 2025 граждан. Участ-
ники программы занимают-
ся йогой, гимнастикой ци-
гун, бальными танцами, 
изучают английский язык 
и информационные техно-
логии, а также принимают 
участие в мероприятиях 
и праздниках. Некоторые 
люди старшего возраста по-
сещают по несколько раз-
личных направлений.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНДРЕЙ МЕТЕЛЬСКИЙ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
МОСКОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ ДУМЫ

В каждой кукле есть частичка 
души ее создателя. На протя-
жении нескольких месяцев 
дети вместе с родителями 
под руководством опытных 
наставников (психолога 
и преподавателя-ремеслен-
ника) были вовлечены 
в творческую и увлекатель-
ную работу по созданию уни-
кальных кукол ручной рабо-
ты. Сегодня каждый из нас 
может внести свой вклад 
и купить игрушки, созданные 
семьями. Поздравляю вас 
с завершающим этапом!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

На автовокзале «Север-
ные ворота» 8 перро-
нов отправления меж-
дународных и междуго-
родных рейсов.
Для удобства пассажи-
ров оборудованы 
10 билетных касс.
В перспективе каждый 
день от «Северных во-
рот» будут отправляться 
130 рейсов. Автобусы 
будут перевозить в сутки 
2800 пассажиров 
по 22 межрегиональ-
ным и 12 международ-
ным маршрутам.
По прогнозам, к 2023 го-
ду пассажиропоток 
международного авто-
вокзала увеличится 
до 3700 человек.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

Вчера 11:15 Водитель автобуса «Москва — Нелидово» Виктор Дмитерко прошел медосмотр, и теперь у него есть несколько часов, 
чтобы отдохнуть перед рейсом. В столице он бывает только по работе. Но если получается, то едет на Поклонную гору
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Писатели показали 
себя читателям на фото

Несмотря на будний день, гу-
ляющих на Страстном бульва-
ре немало. Многие с интере-
сом изучают очередную фото-
выставку под открытым не-
бом, посвященную современ-
ным писателям. Фотографии 
для выставки литераторы вы-
бирали сами. Каждый поста-
рался предоставить такой пор-
трет, который будто бы что-то 
говорит зрителю об изо-
браженном человеке.
— У каждого автора на фото 
очень пронзительный взгляд. 
У кого-то — добрый и спокой-
ный, у кого-то — немного лу-
кавый. Во всяком случае, пор-
треты не оставляют равно-
душными, хочется подходить 
и разглядывать лица, — сказа-
ла Ирина Стародубова, при-
шедшая на бульвар погулять 
после работы.
Кстати, многие авторы приш-
ли на открытие экспозиции, 
чтобы лично пообщаться 
с любителями литературы.
— Автору сегодня не очень 
просто выйти к читателю. 
Я приехала задолго до офи-
циального открытия выстав-
ки. Могу сказать, что мно-
гие люди проявляют интерес, 
останавливаются, читают 
аннотации под фото. Это 
приятно и не может не радо-

вать, — сказала Рада По-
лищук. 
Она добавила, что в Москве 
сейчас становится все больше 
проектов и площадок, на ко-
торых писатели могут выра-
зить себя и показать свои про-
изведения, зачитать неболь-
шие отрывки из романов.
В торжественном открытии 
экспозиции приняли участие 
президент Русского ПЕН-
центра Евгений Попов, заме-
ститель начальника управле-
ния культурных центров Де-
партамента культуры Москвы 
Федор Мольков и другие.
— На экспозиции не случайно 
именно 30 портретов. Ведь 
именно столько лет исполни-
лось Русскому ПЕН-центру — 

одному из крупнейших писа-
тельских объединений совре-
менной России, — отметил 
Евгений Попов.
Он напомнил, что в свое вре-
мя ПЕН-центр оказывал под-
держку самым разным поэтам 
и писателям, в том числе Бел-
ле Ахмадулиной, Евгению Ев-
тушенко и Эдуарду Лимонову.
— Сегодня есть заблуждение, 
что русская литература умер-
ла. Это совершенная неправ-
да. В России много талантли-
вых прозаиков самых разных 
возрастов, о чем как раз и рас-
сказывает выставка, — под-
черкнул Попов.  
В свою очередь, Федор Моль-
ков сказал присутствующим, 
что у москвичей и гостей сто-

лицы появился прекрасный 
шанс познакомиться с совре-
менными авторами.
— Это удивительный фото-
проект, который доступен 
всем людям, кто решил прогу-
ляться по городу. В каждой фо-
токартине заключены талант, 
ум и харизма, — обратил он 
внимание.
Посмотреть на портреты пи-
сателей и прочитать отрывки 
из их произведений можно 
в любое время суток. Выстав-
ка под открытым небом прод-
лится до 10 июня.
ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА
e.vorobyeva@vm.ru

Вчера 16:17 Член Русского ПЕН-центра Борис Евсеев рядом со своим портретом. Он, как и многие другие прозаики, пришел 
на открытие экспозиции «Аллея писателей на Страстном», чтобы пообщаться со своими читателями

Вчера откры-
лась выставка 
«Аллея писате-
лей на Страст-
ном». Уличная 
экспозиция со-
стоит из 30 фо-
тографий совре-
менных прозаи-
ков — членов 
Русского ПЕН-
центра.

ВЛАДИМИР СЕМЕНОВ
ДИРЕКТОР БИБЛИОТЕКИ ИСКУССТВ 
ИМЕНИ АЛЕКСЕЯ БОГОЛЮБОВА 
Для нас огромная честь орга-
низовывать и открывать вы-
ставку «Аллея писателей 
на Страстном». Хочу напом-
нить, что год назад москвичи 
видели портреты поэтов — 
членов Русского ПЕН-центра. 
Писательство в России — 
вещь тяжелая. Тем не менее 
у нас очень много выдающих-
ся авторов, которых приятно 
почитать. Я надеюсь, что мно-
гие горожане будут вдохнов-
лены экспозицией, пойдут 
за книгами в библиотеки или 
же купят их и прочитают.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

выставка 

Двор озеленят осенью 
по просьбе жителей

Обидно, когда на носу лето, 
а зелени в твоем дворе счи-
тай, что и нет. Жительница 
района Москворечье-Сабу-
рово Ольга Солощинская об-
ратилась в редакцию «ВМ» 
с просьбой помочь высадить 
деревья около ее дома.  

По словам Ольги Солощин-
ской, прежде возле одного 
из подъездов ее дома № 12, 
корпус 1, по улице Кантеми-
ровской деревьев хвата-
ло. Но, увы, большинство из 
них засохло. Коммунальщи-
ки их спилили, новых не по-
садили.
— Только за последние три 
года засохли и были спилены 
более пяти деревьев, которые 
были посажены более тридца-
ти лет назад, — рассказывает 
москвичка.  — Я понимаю, 
что у деревьев, как и у людей, 
есть свой срок жизни. Но 
местные жители привыкли 
к зелени. Поэтому мне и моим 
соседям очень хочется, чтобы 
около дома, как и раньше, 
были деревья и кустарники. 
Женщина провела для корре-
спондента «ВМ» небольшую 
экскурсию по двору и расска-
зывает, что в последние годы 
озеленение у их подъезда если 
и проводилось, то исключи-
тельно усилиями местных 
 жителей. 
— Один из жителей нашего 
дома лет 15 назад привез 
откуда-то саженцы вишни 
и посадил около двадцати де-
ревьев у подъезда. Они теперь 
каждую весну очень красиво 
цветут, — женщина показы-
вает на цветущую аллею. — 
Помните пьесу про Мичурина 
«Белый пожар»? У нас теперь 
такой белый пожар каждую 
весну. 
Действительно, картина за-
мечательная, глаз не ото-
рвешь. К тому же вишни пло-
доносят на радость местной 
детворе. Однако жильцы дома 
беспокоятся, что и их скоро не 
будет — они стареют. Ольга 
Солощинская показывает, где 
именно росли деревья, кото-
рые потом спилили.

— Посмотрите, до сих пор 
остались пеньки, — говорит 
она. — Хотя считается, что это 
вредно для почвы. Но вопрос 
сейчас не в этом. Именно 
здесь у нас было прекрасное 
зеленое пространство, кото-
рое теперь пустует. И боль-
шинство моих соседей хотят, 
чтобы здесь снова все цвело. 
В прошлом году жильцы дома 
обращались в управляющую 
компанию — «Жилищник 
района Москворечье-Сабуро-
во» с просьбой высадить на 
этом месте деревья. 
— Сотрудница, отвечающая 
за это направление, обещала, 
что постараются помочь нам 
этой весной, — рассказывает 
Ольга Федоровна. — Наступи-
ла весна. Но результата пока 
нет никакого.
Однако жильцы дома все же  
надеются, что районные вла-
сти помогут им озеленить 
придомовую территорию. 
Корреспондент «ВМ» поз-
вонил  юристу, который спе-
циализируется на проблемах 
жилищно-коммунального хо-
зяйства.  
— Благоустройством придо-
мовой территории занимает-
ся управляющая компания, — 
поясняет председатель колле-
гии адвокатов и помощник де-
путата Госдумы Евгений Кор-
чаго. — Если там не помогли, 
то стоит обратиться в район-

ную управу. Но в случае, если 
и оттуда не поступило помо-
щи,  советую написать жалобу 
на портал «Наш город». Город-
ские власти там отслеживают 
все проблемы и помогают жи-
телям в самые короткие сро-
ки. При этом всегда дается 
официальный ответ заявите-
лю, как про то, что заявка при-
нята в работу, так и то, что она 
исполнена и когда эта пробле-
ма будет решена. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
edit@vm.ru

14 мая 2019 года 15:25 Москвичка Ольга Солощинская 
показывает место во дворе дома, где раньше росли деревья

РОМАН ЗАКОВЫРКИН
ГЛАВА УПРАВЫ РАЙОНА 
МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО ЮЖНОГО 
АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА

Мы обязательно поможем 
местным жителям с озелене-
нием придворовой террито-
рии у дома № 12, корпус 1, 
по улице Кантемировской. 
Только теперь высадить са-
женцы деревьев возможно 
лишь осенью, когда будет ве-
гетативный период у растений. 
Управа района Москворечье-
Сабурово уделяет большое 
внимание благоустройству, 
в том числе и по про водимой 
городской программе «Мой 
район».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

КАК ЗАЩИЩАЮТ ДЕРЕВЬЯ 
➔ СТР. 3

Звезды мировой архитектуры активно осваивают столицу

Вчера в Центральном Мане-
же стартовала ХХIV Между-
народная выставка архитек-
туры и дизайна «АРХ Москва 
2019».

Это коммуникационная пло-
щадка, которая объединяет 
ведущие зарубежные и рос-
сийские архитектурные, 
а также дизайнерские бюро 
и девелоперов.

Выставка лучших
Все участники выставки — ли-
деры рынка. А обширная про-
грамма позволяет позициони-
ровать мероприятие как ос-
новное профессиональное ар-
хитектурное и культурное со-
бытие в Москве. 
— «АРХ Москва» считается од-
ной из лучших платформ для 
установления контактов 
в сфере архитектуры, дизай-
на, девелопмента и строитель-
ства, — рассказывает прези-
дент Союза архитекторов Рос-
сии Николай Шумаков.
Кстати, именно поэтому вы-
ставка так популярна у зару-
бежных архитекторов. Один 
из наиболее именитых участ-
ников 2019 года — голланд-
ское бюро MVRDV, которому 
принадлежат десятки знако-
вых объектов на международ-
ной карте современной архи-
тектуры.
Эти звезды мировой архитек-
туры в прошлом году сделали 
свой первый проект и для рос-
сийской столицы. На Садо-
вом кольце для девелопера 
ГК «Основа» голландцы за-
проектировали новую доми-
нанту центра Москвы — пре-
миальный комплекс RED7, 
сразу ставший одним из са-
мых обсуждаемых в профес-
сиональной среде.
Московский проект встал 
в один ряд с признанными ми-
ровыми архитектурными ше-
деврами, созданными MVRDV: 
комплексами Markthal в Рот-
тердаме и Parkrand в Амстер-
даме, библиотекой в китай-
ском Тяньцзине, зданием 
Pushed Slab в Париже, офис-
ным центром 133 Wai Yip 
Street в Гонконге и самым но-
вым проектом архитекто-
ров — Radio Tower & Hotel 
в Нью-Йорке.

Вообще, каждый проект 
бюро — уникален, становится 
предметом пристального вни-
мания прессы и знаковым го-
родским объектом. Ежегодно 
бюро получает престижные 
мировые премии и награды. 
MVRDV — обладатель премии 
Copenhagen City Buildings Prize 
(2005), Amsterdam Prize for the 
Arts (2003), Здание года по 
версии архитектурного порта-
ла ArchDaily (2016) и несколь-
ко раз становились финали-
стами международной пре-
мии Миса ван дер Роэ (2003, 
2008, 2011, 2014, 2017 годы). 
И уже в этом году проект Future 
Towers от именитых голланд-
цев признан лучшим жилым 
комплексом по итогам премии 
Building of the Year — 2019.

Учли историю места
Амбициозный и концептуаль-
ный московский проект RED7 
всего в 2 км от Кремля также 
имеет все шансы стать город-
ской достопримечательно-
стью.
Проект реализуется на пере-
сечении проспекта Академи-
ка Сахарова и Садового коль-
ца. Яркое здание RED7 сразу 
приковывает к себе внима-
ние. Объемные фасады насы-

щенного красного цвета орга-
нично дополняют облик райо-
на, где расположены дома — 
символы прошлого века — 
Минсельхоз, здание Центро-

союза Ле Корбюзье и знаме-
нитая сталинская высотка на 
Красных Воротах авторства 
Алексея Душкина. Голланд-
ские специалисты учли исто-

рию этого района центра сто-
лицы, который в первой поло-
вине ХХ века активно застраи-
вался зданиями в стиле кон-
структивизма.

При этом особое внимание 
было уделено зданию Мин-
сельхоза Алексея Щусева. Для 
гармоничного сочетания в но-
вом проекте авторы также ис-

пользовали красный цвет 
и некоторые элементы стили-
стики.

Уникальная архитектура
Право запроектировать 
дом на Садовом MVRDV по-
лучило не быстро и не про-
сто. Девелопер проекта — 
ГК «Основа» — провел меж-
дународный конкурс, при-
чем в два этапа. После пер-
вого тура из почти 60 кон-
цепций-претендентов было 
отобрано пять. Безогово-
рочным лидером финала 
как раз и стал авангардный 
и дерзкий проект голланд-
ских архитекторов.
— Идея родилась из абстракт-
ного наложения классиче-
ских силуэтов московских 
зданий, — рассказывал соос-
нователь MVRDV, главный ар-
хитектор проекта Якоб ван 
Рейс на презентации дома 
осенью прошлого года.
Он отметил, что два здания 
насыщенного кирпичного 
цвета (RED7 и здание Мин-
сельхоза) с точки зрения го-
родского силуэта создают 
символические «красные во-
рота» в центр города.
По словам Олега Колченко, 
управляющего партнера и ак-
ционера ГК «Основа», появле-
ние в Москве проектов миро-
вого класса от ведущих зару-
бежных архитекторов — это 
каждый раз событие. «Нам 
приятно, что именно на на-
шей площадке появится пер-
вый в России проект MVRDV. 
Для его реализации мы сфор-
мировали сильную междуна-
родную команду архитекто-
ров, дизайнеров, консультан-
тов и постарались вложить 
в RED7 все самое лучшее, что 
есть в мировом архитектур-
ном опыте, урбанистике и ди-
зайне», — подчеркнул Олег 
Колченко.
По мнению экспертов, огром-
ным преимуществом проекта 
наряду с эксклюзивной архи-
тектурой и выгодным распо-
ложением станет уникальное 
инфраструктурное ядро, под 
которое отведено 7000 ква-
дратных метров!
Помимо апартаментов, в доме 
появятся двухэтажный фит-
нес-центр площадью 3,5 тыся-
чи «квадратов» с бассейном, 
два ресторана, кафе, салоны 
красоты и многое другое. 

На подземных уровнях разме-
стят парковку и супермаркет 
одной из премиальных про-
дуктовых сетей. Роль центра 
общественного пространства 
выполнит атриум высотой 
с пятиэтажный дом. У рези-
дентов появится и приватная 
клубная инфраструктура — 
«Небесная гостиная» площа-
дью около тысячи квадратных 
метров. Она будет включать 
спортивную зону, детские 
игровые комнаты, небольшой 
кинотеатр и даже сигарную 
комнату. Впечатляющий ди-
зайн общественных зон, 
включая подземный паркинг 
и атриум, — работа голланд-
ского дизайнера Сабин Мар-
селис.  
Все апартаменты — с готовой 
премиальной отделкой, над 
ней тоже потрудились дизай-
неры мирового уровня. Часть 
апартаментов, кстати, будут 
двухуровневыми, часть — 
с террасами и балконами. По-
толки — от 3,2 до 6,4 метра, 
окна — панорамные, а это га-
рантирует обилие света и уни-
кальные виды на Москву.
НИКИТА МИРОНОВ
relation@vm.ru

RED7 на Садовом кольце — первый проект голландского архитектурного бюро MVRDV 
в России (1) Из окон и с террас RED7 открываются роскошные панорамы Москвы (2)
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СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ
ГЛАВНЫЙ АРХИТЕКТОР МОСКВЫ

Я верю в практику привлече-
ния хороших архитекторов — 
как российских, так и зару-
бежных — путем проведения 
конкурсов  или прямого раз-
мещения заказа. Несомненно, 
на начальном этапе необходи-
мо какое-то сотрудничество 
между школами, поскольку 
именно западная архитектур-
ная школа задает сегодня тон. 
Для того чтобы помочь нашей 
школе приблизиться к запад-
ному уровню, было бы непло-
хо поучиться у лучших запад-
ных архитекторов. И нам нуж-
но освоить не только стили-
стику, но и строительные 
технологии. К сожалению, до-
вольно часто мы не имеем 
представления о технологи-
ях — о том, как строятся зда-
ния, какие используются мате-
риалы, что заставляет дом 
«дышать», как инженерные 
системы здания связаны с его 
внешним видом. А это очень 
важно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Расстояние до Кремля — 
около 2 км
Ближайшие станции 
метро — «Красные Воро-
та», «Чистые пруды»
Этажность здания — 
переменная. Максимум — 
19 этажей 
Площадь апартамен-
тов: 27–253 кв. м с тер-
расами
Высота потолков 3,2–6,4 м
Отделка — полная дизай-
нерская отделка в 2 сти-
лях и 2 вариантах в каж-
дом стиле
Девелопер — 
ГК «Основа»
Архитектор — MVRDV, 
Нидерланды
Год сдачи — 2022  

Комплекс 
премиальных 
апартаментов 
RED7
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Фермеры предпочитают 
все делать сами

В первый день фестиваля го-
стей ждала не только образо-
вательная, но и культурная 
программа. Так, например,  
для всех желающих был орга-
низован мастер-класс по ро-
списи пряников и конкурс пе-
карей. Ключевым событием  
фестиваля стала ярмарка. На 
ней были представлены удо-
брения, корма, кормовые до-
бавки, специальное оборудо-
вание для содержания и корм-
ления животных. Также на 
стендах можно было найти 
и натуральные фермерские 
продукты. Мясные, молоч-
ные, овощные деликатесы 
представили  аграрии со всей 
страны, в том числе и из Мо-
сковского региона. 
— Здесь представлены эколо-
гически чистые продукты 
и сувениры от крестьянско-
фермерских производителей. 
Свою продукцию привезли 
подсобные, рыбные хозяй-
ства, — рассказал член оргко-
митета фестиваля, президент 
Московской гильдии пекарей 
Юрий Кацнельсон. 
Ежегодно городские власти 
улучшают условия для разви-
тия собственных хозяйств 
и ферм на территории столи-
цы. Большинство предприни-
мателей получает льготы. 
Большая часть предприятий 
и фермерских хозяйств распо-
ложена на территории Троиц-
кого и Новомосковского ад-
министративных округов.  На 

присоединенных территори-
ях расположены как крупные 
комбинаты, большие теплич-
ные хозяйства, так и частные 
фермерские подворья. Есть 
и свое поголовье крупного ро-
гатого скота — более 3,5 ты-
сячи голов, в том числе дой-
ные стада. Среди фермеров, 
чья продукция востребова-
на, — глава собственного кре-
стьянского хозяйства Анато-
лий Кибека. Он занимается 
выращиванием сельскохо-
зяйственной продукции уже 
почти 30 лет.
— Я занимаюсь эксклюзив-
ным овощеводством. Это зна-
чит, что  на своей мини-ферме 
выращиваю различные сорта 
брокколи, салатов. На моем 
участке также можно найти 
самые популярные сорта ка-
пусты,  — рассказал Кибе-
ка. —  Сейчас это выгодное на-
правление в фермерском хо-

зяйстве. Так как маленьким 
предприятиям проще найти 
себе клиентов. 
Он добавил, что для Новой 
Москвы актуальны эксклю-
зивные проекты. И именно 
это направление стоит разви-
вать всем начинающим фер-
мерам, ведь конкурировать 
с крупными производителями 
сложно.
— Можно заниматься выра-
щиванием проростков  или 
микрозелени. Как правило, 
погодные условия нашего ре-
гиона позволяют получать 
большой урожай. Главное — 
правильный уход, — сказал 
Кибека.
Среди основных тенденций, 
которые стали особенно за-
метны в этом году, создание 
фермерами замкнутых ци-
клов производства. Напри-
мер, когда из выращенного 
зерна сами же делают муку 

и выпекают продукцию. 
В этом путь к успеху и возмож-
ности конкурировать даже 
с крупным производителем, 
считают эксперты.
ЕЛЕНА КУЛЬБАК
e.kulbak@vm.ru

Вчера 15:10 Студентки колледжа сферы услуг № 31 Валерия Беляева (слева) и Татьяна Тюрина составляют композицию 
из свежеиспеченных круассанов для конкурса «Пекарь — профессия будущего»

Вчера в Москве 
стартовал еже-
годный фести-
валь «Жизнь 
фермера 2019». 
В рамках дело-
вой программы 
состоялось засе-
дание  столич-
ного Комитета 
сельских 
женщин. 

Сезон велосипедных экскурсий 
объявили открытым
Сегодня в Москве открыва-
ется новый сезон велоэк-
скурсий по природным тер-
риториям и паркам столицы.  
В честь этого специалисты 
Мосприроды вчера провели 
первую экскурсию по терри-
тории музея-заповедника 
«Кузьминки-Люблино». 

Во время велосипедной про-
гулки по особо охраняемой 
природной территории экс-
курсоводы рассказали участ-
никам мероприятия много 
необычных и малоизвестных 
исторических фактов, кото-
рые окружают саму усадьбу 
на юго-востоке Москвы, а так-
же о флоре и фауне  этой мест-
ности. По пути велосипеди-
сты могли свободно задавать 
вопросы своему гиду и де-
литься впечатлениями от ве-
лосипедной прогулки.  
Как обещают организаторы 
проекта, подобные велоэк-
скурсии будут проводиться 
в столице как минимум раз 
в неделю — каждый четверг. 

При это для самых юных лю-
бителей природы подготов-
лен специальный маршрут по 
природной территории Зеле-
нограда, который участникам 
предстоит преодолеть на са-
мокатах. 
— Этим летом велоэкскурсии 
ожидаются на особо охраняе-
мой природной территории 
«Измайлово» и в природно-
историческом парке «Косин-
ский», а также по Строгин-
ской пойме,  — сообщили 
«ВМ» в Мосприроде. 
Даже если у вас нет велосипе-
да, это не значит, что вы не мо-
жете поучаствовать в экскур-
сии. Еще 25 апреля в столице 
открылся сезон велопроката. 
Взять на время электробайк 
или обычный велосипед мож-
но в 530 пунктах проката, ко-
торые открылись даже в са-
мых отдаленных округах Мо-
сквы. Есть и где оставить свой 
велосипед — всего на вело-
парковках 18 тысяч мест. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
k.yanishevsky@vm.ru

агропром

Ежедневно в столице происходят сотни событий — большие и маленькие, радост-
ные и тревожные. Корреспонденты нашего издания в круглосуточном режиме 
следят за самыми важными и значительными событиями и оперативно стараются 
их донести до своих читателей — через сайт (vm.ru) и газету. Для того чтобы кар-
тина прошедшего дня у москвичей сложилась наиболее полной, в нашей рубрике 
мы представляем самые любопытные и примечательные новости, которые вызва-
ли наибольший общественный резонанс.

картина дня

Вчера 11:17 Запуск брендированного поезда метро, посвященного 200-летию Департамента 
транспорта России. Справа налево: начальник Московского метрополитена Виктор Козловский, 
министр транспорта России Евгений Дитрих, руководитель Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры Москвы Максим Ликсутов. Слева от фотографа — 
помощник президента РФ Игорь Левитин

фотофакт

Коллеги и близкие простятся с Сергеем Доренко

Вывозить животных запретили из-за карантина

Город начали готовить к «Цветочному джему» 

Прощание с журналистом 
Сергеем Доренко (на фото) 
состоится завтра, 17 мая, 
в 11 часов на Троекуровском 
кладбище.  

Об этом стало известно вче-
ра, после того как полиция 
разрешила выдачу тела жур-
налиста его вдове Юлии для 
кремации.
Напомним, главный редак-
тор радиостанции «Говорит 

Москва» Сергей 
Доренко скончал-
ся 9 мая. Он по-
чувствовал себя 
плохо за рулем мо-
тоцикла и не спра-
вился с управле-
нием.
Заключение суд-
медэкспертизы было сдела-
но 10 мая. Причиной смерти 
стал разрыв аневризмы 
грудной аорты. 
Несмотря на озвученную 
версию, дочери Сергея До-
ренко — Екатерина и Ксе-

ния — запросили 
дополнительное 
исс ледов ание: 
они полагали, 
что отца могли 
отравить. Из-за 
этого прощание 
с журналистом 
12 мая было от-

менено. Новые результаты  
судебно-химической экс-
пертизы подтвердили диа-
гноз, ранее поставленный 
судмедэкспертами. 
АРМЕН МУРАДЯН 
edit@vm.ru

На территории поселения 
Первомайское Троицкого 
административного округа 
Москвы ввели карантин 
по бешенству животных. 

Соответствующее распоря-
жение за подписью мэра сто-
лицы Сергея Собянина было 
опубликовано вчера на офи-
циальном сайте градона-
чальника. Профилактика 
продлится до июля. 

— В связи с выявлением 
8 мая 2019 года случая забо-
левания бешенством домаш-
него животного на террито-
рии поселения Первомай-
ское Троицкого администра-
тивного округа города Мо-
сквы установить карантин до 
9 июля 2019 года, — отмеча-
ется в документе.
На период карантина на тер-
ритории поселения запреще-
но проведение выставок со-
бак и кошек, выводок и ната-
ски собак, а также торговля 
домашними животными 

и вывоз собак и кошек за пре-
делы этой территории. 
Контроль за соблюдением 
карантина и ликвидацией 
очага бешенства животных 
на территории поселения 
обеспечит Комитет ветери-
нарии города Москвы. 
Напомним, 7 мая карантин 
в связи с заболеванием бе-
шенством животных был 
установлен на территории 
поселения Марушкинское 
в Новой Москве. 
АРМЕН МУРАДЯН 
edit@vm.ru

Начался монтаж садов от-
крытого международного 
конкурса городского ланд-
шафтного дизайна «Цветоч-
ный джем» на Белой пло-
щади у станции «Белорус-
ская» Кольцевой линии 
метро. 

Об этом сообщили вчера 
в оргкомитете цикла меро-
приятий «Московские сезо-
ны». Специальные проекты 

появятся в Москве ближе 
к концу лета, а вот монтаж 
конкурсных садов, где сту-
денты помогут высаживать 
растения, начинается сейчас. 
«Первыми станут проекты 
студенческой номинации 
конкурса «Цветочный джем», 
созданные будущими про-
фессиональными ландшафт-
ными архитекторами — уча-
щимися профильных вузов. 
Так, например, в ближайшие 
дни на Белой площади около 
станции метро «Белорус-
ская» начнутся работы над 

студенческим садом «Дина-
мика» (авторы — Дарья Ти-
мошина и Елизавета Труб) 
и проектом «Архипелаг 
Мира» (авторы  Юлия Несте-
ренко, Егор Булыгин и Антон 
Мельников), — пояснили 
в оргкомитете. 
Также фестиваль «Цветоч-
ный джем» объявляет набор 
учащихся на новый курс 
в школе садовников. Обуче-
ние в ней будет бесплатным, 
занятия начнутся 27 мая.
АРМЕН МУРАДЯН 
edit@vm.ru 

УТРАТА 

ПРОФИЛАКТИКА 

ФЕСТИВАЛЬ 

Скандал, которого 
могло не быть

В Екатеринбурге уже несколько дней продолжаются 
массовые протесты групп гражданских активистов 
против строительства собора в центре города. До-
шло до столкновений. Как сказал пресс-секретарь 

президента Дмитрий Песков, решение таких ситуаций — 
прерогатива местных властей. По его словам, они «кор-
ректно ведут разговор и с населением, и со строителями, 
они предлагали альтернативные площадки для организа-
ции скверов». В то же время очевидно, что пока диалога 
не получается. 

Дело началось с того, что 
осенью прошлого года арх-
совет города проголосовал 
за то, чтобы на месте скве-
ра в центре города  был по-
строен собор святой Екате-
рины. Спонсорами строи-
тельства вызвались стать 
два местных миллиардера. 
В ночь на 14 мая на месте, 
которое было огорожено 

забором, произошли столкновения между противниками 
строительства церкви и некими молодыми людьми. Дело 
закончилось задержаниями. 
Что смущает?
С одной стороны, строительство собора прошло все тре-
буемые согласования. Да и кафедральный собор в городе 
стоял близко к этому месту (но на другом берегу реки Исе-
ти) до 1930 года. Его пытались построить заново, но вся-
кий раз протестующих не устраивало место возведения 
церкви, а власти отступали. Теперь со стороны властей 
возражений против строительства на месте сквера нет, 
однако примерно у 20–25 процентов  горожан (судя по 
опросам) они остались. Следует ли из этого, что их мнени-
ем можно пренебречь? В принципе можно, у нас всегда 
кто-то чем-то недоволен.
Однако екатеринбургский «кейс» отличается, на мой 
взгляд, целым рядом грубейших управленческих ошибок, 
а также ошибок в области коммуникации с горожанами. 
Во-первых, нельзя было допускать столкновений. Моно-
полия на насилие, в том числе для установления порядка, 
должна принадлежать только государству.
Во-вторых, можно было провести более широкое обсуж-
дение проекта, пригласить известных архитекторов для 
его подготовки, рассказать подробнее о дореволюцион-
ном соборе. Очевидно, этого сделано не было. 
В-третьих, вполне можно было пойти и на организацию 
общегородского референдума по этому вопросу.
В-четвертых, если уж власти в лице губернатора берут на 
себя посреднические функции, то грубейшей ошибкой 
является по окончании уже первого раунда заявлять, что, 
мол, переговоры провалились, поэтому будем делать так, 
как раньше решили. А чего тогда стоит ваше посредниче-
ство и где ваш авторитет? Ошибок было понаделано так 
много, что, даже если собор будет построен, местным вла-
стям еще долго придется отмываться от этого скандала. 
А ведь его могло и не быть.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

СЕРГЕЙ  ЕРОХИН
ЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ И МИРОВОЙ 
ЭКОНОМИКИ РОССИЙСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Сегодня сельское хозяйство 
на подъеме. В качественной 
фермерской продукции заин-
тересованы отечественные 
и зарубежные покупатели. 
Безусловно, ценится экопро-
дукция,  ее активно поставля-
ют фермеры из Новой Москвы. 
Уверен, что в скором времени 
они смогут конкурировать 
с крупными производителями. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

лет проходит кон-
курс пекарей 
в рамках фестива-
ля «Жизнь ферме-
ра». В мероприя-
тии принимают 
участие студенты 
профильных уч-
реждений.

цифра

20
Фестиваль покажет зрителям спектакли 
про мигрантку Жизель и шекспировский джаз 
Вчера в Большом театре 
стартовал 14-й Международ-
ный театральный фестиваль 
имени Чехова. Начался он 
с оперы Петра Чайковского 
«Евгений Онегин» в версии 
режиссера-постановщика 
Евгения Арье. 

В этом году на фестивале 
именно музыкальный театр 
и балет представлены широко 
и разнообразно. 
Почетным гостем стал леген-
дарный Шанхайский балет. 
На сцене Музыкального теа-
тра имени Станиславского 
и Немировича-Данченко се-
годня состоится показ спекта-
кля этого театра «Эхо вечно-
сти», который поставил евро-
пейский режиссер Патрик де 
Бан. Балет посвящен любви 
китайского императора к сво-
ей наложнице. 

С 11 июня на сцене Большого 
театра начнется показ балета 
«Жизель». В этом грандиоз-
ной постановке задействова-
ны сто артистов Английского 
национального балета. Это 
работа одного из самых ярких 
молодых хореографов Акрама 
Хана. В его версии спектакля 
Жизель оказывается отвер-
женной девушкой-мигрант-
кой. Балет удостоен премии 
Лоренса Оливье. 
Впервые в России приедет 
спектакль «Буря» Йетте Ште-
келя со знаменитой немецкой 
актрисой Барбарой Нюссе 
в роли Просперо. Спектакль 
по мотивам пьесы Шекспира 
пронизан живой музыкой 
джаз-банда. Спектакль прой-
дет на сцене Академического 
театра имени Моссовета. 
Из российских премьер Че-
ховского фестиваля — поста-

новка Владимира Панкова 
«Медведь» по пьесе-шутке Че-
хова. Один из самых культо-
вых режиссеров России в этой 
работе задействовал команды 
из Узбекистана и Белоруссии. 
А главные роли сыграют все-
народно любимые артисты 
Елена Яковлева и Александр 
Феклистов. Премьера состо-
ится 24 июня на сцене Центра 
драматургии и режиссеры 
имени Рощина.
Чеховский фестиваль прод-
лится до 21 июля. Всего будет 
показано 22 спектакля на 
10 языках. В рамках Москов-
ской программы также будут 
показаны два спектакля, по-
священные памяти режиссера 
Олега Табакова, который 
и стоял у истоков этого фести-
валя. 
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ 
edit@vm.ru

острая тема
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Жители столицы вынуждены спать гораздо 
меньше нормы и жить в постоянном джетлаге. 
Об этом заявил президент Российского обще-
ства сомнологов, заведующий Центром меди-
цины сна, заслуженный врач РФ Роман Бузунов.
— Сегодня около 50 процентов москвичей стра-
дают синдромом смены часовых поясов из-за 
постоянного недосыпа. За последнее столетие 
обитатели мегаполисов стали недосыпать око-
ло двух часов от нормы, — заявил ученый.
По его словам, типичный для москвича график 
работы негативно сказывается на здоровье. 
В рабочие дни человек просыпается рано 
утром, а ложится поздно. Как результат — нака-
пливается дефицит сна. В выходные москвич 
пытается компенсировать недосып, отсыпаясь 
до полудня.
— В итоге каждый второй москвич на 6–7 часов 
смещает свои часовые пояса в одну сторону, 
а потом в понедельник пытается вернуться об-
ратно, а это, извините, равняется перелету Мо-
сква — Хабаровск и обратно, — сетует Роман 
Вячеславович. — Кроме того, еще порядка 
20 процентов москвичей хронически недосы-
пают из-за сменного графика работы.
Речь прежде всего идет о разного рода диспет-
черах, работающих сутки через двое-трое, ох-
ранниках, врачах скорой, полицейских, маши-
нистах метро и электричек, водителях обще-
ственного транспорта, таксистах, барменах.
— Люди, которые проработали так больше пяти 
лет, чаще страдают хронической бессонницей, 
это существенный физический стресс для орга-
низма, и если это продолжается достаточно 
долго, то может привести к хроническим забо-
леваниям: гипертонии, психическим наруше-
ниям, проблемам с щитовидной железой и мас-
се других проблем, — пояснил Бузунов. 

Слишком шумно

Архитектор и урбанист Григорий Мельник счи-
тает, что дело не только в графике работы.
— Практически в любом городе, даже самом 
маленьком, есть немало людей, работающих по 
неудобному для организма графику. Но в Мо-
скве есть проблема посерьезнее. Это шум. Се-
годня около 70 процентов старой территории 
столицы — это зона шумового дискомфорта. 
И шум, разумеется, тоже мешает уснуть, — по-
яснил эксперт.
Как рассказал Мельник, самый высокий уро-
вень шума — вдоль вылетных магистралей, 
хорд, а также Садового и Третьего транспортно-
го колец.
— Если ночная, утвержденная СНиП, нор-
ма — 45 децибелов, то в домах первой и вто-
рой линии на этих магистралях может быть 
и 60–80 децибелов, если, конечно, открыто 
окно или форточка. Но их приходится откры-
вать, потому что душно, — пояснил Мельник. 
Также, по словам эксперта, в последнее время 
с открытием мотосезона уровень шума только 
увеличился.
— Мотоциклисты специально стараются сде-
лать свой байк как можно более громким, что-
бы предупредить водителей автомобиля о сво-
ем приближении, — рассказывает эксперт. — 
А москвичи в три ночи буквально подскакива-
ют в кроватях, когда мимо их дома проезжает 
хотя бы один мотоциклист. А если мотоциклы 
ездят постоянно, как, например, по улице Ко-
сыгина?
Также в зоне шумового дискомфорта находятся 
многие жители присоединенных территорий 
и Зеленограда.
— В первом случае им мешают самолеты из 
Внукова, во втором — из Шереметьева, — рас-
сказывает Мельник. — Когда глиссада — то есть 
прямая для захода на посадку — находится ря-
дом с вашим домом, то вы просто обречены по-
стоянно слушать рев двигателей. 
Еще один источник шума — локальный. 
— В последние годы московские дворы бук-
вально преобразились, стали очень комфорт-
ными, но у этого комфорта появилась и темная 
сторона. Ночью в наших благоустроенных дво-
рах стало удобно собираться молодежным ком-
паниям. Они слушают музыку, громко разгова-
ривают, и это может продолжаться до утра. Осо-
бенно с началом каникул.

Развлечения тоже мешают

Неужели все так страшно? Мы беседуем с до-
центом Первого Московского государственно-
го медицинского университета имени И. М. Се-
ченова, врачом-сомнологом Михаилом Полу-
эктовым.
— Говорят, что москвичи хронически не высы-
паются. Дескать, они проводят много времени 
на работе и в дороге, а спать особо и некогда. 
Правда ли это?
— Никаких исследований на тему, много ли 
спят москвичи, к сожалению, не проводилось. 

Вчера Национальное агентство финансовых исследований обнародовало данные опроса. Так, 47 процентов работающих москвичей признались, что испытывают 
проблемы со сном. Они не высыпаются на протяжении трех-четырех рабочих дней в неделю. По их мнению, недосып стоит им 25 процентов работоспособности. 

Что мешает москвичам высыпаться? Как влияет недостаток сна на жизнь жителей мегаполиса? Кто зарабатывает на нашей бессоннице? 

Около половины москвичей хронически не высыпаются, подвергая здоровье риску

Спать некогда

■  Старайтесь ложиться в одно и то же вре-
мя — плюс-минус полчаса.

■  За час перед сном не пользуйтесь гадже-
тами. Дело в том, что голубоватое свече-
ние экрана дает организму сигнал, 
что в разгаре день, и он настраивается 
на бодрствование. По этой же причине 
лучше не смотреть телевизор.

■  Не пейте на ночь много жидкости — 
будете часто ходить в туалет, а потом 
не сможете уснуть.

■  Старайтесь не ложиться спать нетрезвым. 
Старая медицинская истина гласит: «Сон 
алкоголика крепок, но краток». После се-
рьезной выпивки вы наверняка проснетесь 
посреди ночи и не сможете уснуть.

■  Обязательно проветрите комнату, а луч-
ше оставьте окно открытым. Если в спаль-
не душно, вы не сможете выспаться. Луч-
шая температура — 17–18 градусов.

Чтобы высыпаться

НИКИТА МИРОНОВ
обозреватель «ВМ», лауре-
ат премии Медиасоюза 
России 

рублей — средняя цена приема 
в сомнологической клинике 
в Москве. Само лечение, как 
правило, обходится в несколь-
ко десятков тысяч.

цифра

В разном возрасте людям требуется разное 
количество часов для сна: 
■  Больше всех спят еще не рожденные де-
ти, в утробе матери: до 17 часов в сутки. 

■  Примерно столько же спят новорожден-
ные дети: 14–16 часов. 

■  Детям от 3 до 11 месяцев требуется 
от 12 до 15 часов сна. 

■ В возрасте 1–2 лет — 11–14 часов. 
■ Дошкольники (3–5 лет) спят 10–13 часов. 
■  Младшеклассники (6–13 лет) — 

9–11 часов. 
■  Подросткам необходимо 8–10 часов ноч-
ного отдыха. 

■ Взрослым (от 18 до 65 лет) — 7–9 часов. 
■ Пожилым людям, от 65 лет — 7–8 часов. 

справка

МИХАИЛ КАНЕВСКИЙ 
ВРАЧ СКОРОЙ

Я уже не один десяток лет работаю в режиме су-
точных дежурств и считаю, что к такому графику 
вполне можно приспособиться. Первое: если 
есть возможность, спите в перерывах между де-
лами — у многих такая возможность. Я, напри-
мер, научился спать прямо в движущейся ма-
шине — нет проблем. Второе: важно как следу-
ет высыпаться по приходу домой. Я, например, 
после суточного дежурства принимаю душ, 
иду в свою комнату, закрываю дверь, обяза-
тельно отключаю телефон и сплю ровно столько, 
сколько организму нужно. Организм умнее нас, 
он ко всему может приспособиться!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Есть только соцопросы. Но лично я подозреваю, 
что да — недосыпают, и серьезно. Дело в том, 
что в Москве слишком много факторов, препят-
ствующих нормальному сну. И это не только ра-
бота и дорога. В Москве очень много вариантов 
развлечься — театры, клубы, рестораны, и, что 
важно, у горожан есть деньги, чтобы туда хо-
дить. Развлечения тоже отнимают у нас сон. 
Простой пример: в 2012 году наш институт про-
вел исследование среди 1500 жителей Чува-
шии. Как выяснилось, средняя продолжитель-
ность сна у них — 7,5 часа. Это ближе к нижней 
границе нормы. А в Москве с ее ритмом жизни, 
я думаю, спят еще меньше.
— А сколько нужно спать, чтобы быть здоро-
вым? Есть ли какие-то нормы?
— Есть международный консенсус врачей, 
определяющий норму в 7–9 часов. При этом 
люди, занятые физически или умственно тя-
желым трудом, могут и должны спать доль-
ше — чтобы успеть восстановиться. Сколько 
именно — зависит от каждого конкретного 
орга низма.

— Сейчас в большой моде фитнес. Я знаю нема-
ло людей, которые всерьез качаются или прово-
дят много времени на беговой дорожке. Регу-
лярно занимаются спортом 4,5 миллиона мо-
сквичей. Им тоже нужно больше спать?
— Все зависит от получаемой нагрузки. Если 
она близка к профессиональной, то однозначно 
спать нужно 9–10 часов, как это делают профес-
сиональные спортсмены. Если же это обычная 
физкультура, то и 7–8 часов сна большинству 
будет достаточно.
— Что происходит, если человек хронически не 
высыпается?
— Да ничего хорошего. Организм быстрее из-
нашивается — как машина, которую постоянно 
гоняют, не занимаясь профилактикой. Как пра-
вило, начинают развиваться сердечно-сосуди-
стые заболевания, резко возрастает риск диабе-
та, снижается иммунитет. Если вы начали часто 
подхватывать инфекции, болеть, задумай-
тесь — а достаточно ли вы спите?
— Нередко бывает, что и ложишься вовремя, но 
все равно долго уснуть не можешь. Почему?
— Главная причина «не могу уснуть» — излиш-
няя физическая или умственная активность пе-
ред сном, когда вы взбадриваете организм, на-

страивая его на работу, а не на отдых. Ну, на-
пример, устроить на ночь пробежку — это 
очень плохая идея. А вот не спеша прогулять-
ся — хорошая. Читать на ночь учебник, книгу 
по работе или учить уроки — тоже неправиль-
но. Зачем загружать мозг? А вот почитать лег-
кую художественную литературу, которую вы 
воспринимаете как отдых, напротив, очень по-
лезно. Правило тут простое: за час до предпола-
гаемого сна — минимум физической и ум-
ственной активности. Вы отдыхаете.
— Многие москвичи живут буквально на бегу. 
Нормально пообедать в течение дня физически 
некогда, вот и наедаются на ночь. А плотный 
ужин, как говорят, хорошему сну не способст-
вует.
— Это правда, потому что, хорошо загрузив же-
лудок, вы заставляете организм работать, а не 
отдыхать. Лучше, если ужин будет скромным 
и богат углеводами. Можно съесть что-то слад-
кое — такая пища способствует засыпанию.
— А рюмку выпить?
— Тоже хорошая идея. Но тут важно не пере-
усердствовать. Физиологическая норма для 
мужчины среднего телосложения — два дринка 
(а дринк — это 40 граммов 40-градусного 
спиртного) в сутки. Для женщины — один 
дринк. Такая доза расслабит и будет способ-
ствовать засыпанию. Важно, повторю, не пить 
лишнего. 

Можно даже в электричке

— Многие москвичи проводят несколько часов 
в дороге. Реально ли в общественном транспор-
те «добрать» сна?
— Конечно! Спать в метро, электричке, авто-
бусе, если у вас получается, — это вполне нор-
мально. Есть даже такой термин — Power Nap. 
Это короткий дневной сон длительностью от 
15 до 30 минут. В идеале — от 18 до 25 минут. 
Он восстанавливает силы, снижает стресс, по-
вышает продуктивность и концентрацию вни-
мания. Но тут, как и с алкоголем, важно не пе-
реборщить! Если вы спите дольше 30 минут, 
то сон переходит в значительно более глубо-
кую стадию, и при пробуждении, как правило, 
возникает чувство разбитости. Если вы в об-
щественном транспорте уснуть не можете, 
можно просто посидеть, максимально рассла-
бившись, с закрытыми глазами, следя за дыха-
нием. Это тоже хороший способ восстановле-
ния сил.

Болезнь молодых бизнесменов

На сне, оказывается, можно отлично зарабаты-
вать. По всей Москве в последние годы активно 
открываются так называемые центры наруше-
ния сна и сомнологические клиники. 
— Это сугубо коммерческие учреждения, где 
лечат в основном не от бессонницы, а от ап-
ноэ — остановки дыхания во сне. Для Москвы 
это огромная проблема. Врачи ее называют бо-
лезнью молодых бизнесменов, — рассказывает 
доктор биологических наук, ведущий научный 
сотрудник Института проблем экологии и эво-
люции им. Северцова Владимир Ковальзон. 
Как пояснил эксперт, у многих пациентов этих 
центров из-за высокого уровня стресса и нездо-
рового образа жизни — лишний вес. И вот 

в какой-то момент человек начинает во сне 
храпеть.
— Жены, как правило, не обращают на это вни-
мания. Сильный храп у нас почему-то считает-
ся даже признаком здоровья! Но сначала чело-
век богатырски храпит, потом у него во сне на-
чинает останавливаться дыхание, а потом 
хлоп — инсульт, — рассказывает Владимир 
Матвеевич. 
Врачи, как правило, прописывают храпящим 
прибор СИПАП, и пациент спит с трубкой во 
рту или в носу — на случай остановки дыхания. 
«Игрушка» стоит десятки тысяч рублей, но 
вполне эффективна.
На тех, кто страдает бессонницей, хорошо зара-
батывают фармацевты.
— Все просто: если у человека «скользящий» ре-
жим дня, если он хронически не высыпается, то 
рано или поздно это может привести и приво-

дит к бессоннице, — пояснил эксперт. — И тут 
фармацевты предлагают ему массу снотвор-
ных. Но если вы попадете к настоящему хоро-
шему врачу, то, уверяю вас, он сделает все воз-
можное, чтобы от снотворного вас уберечь. По-
тому что практически все они более вредны, 
чем бессонница! На ночь человек выпил та-
блетку, а утром сел за руль и попал в аварию, по-
тому что побочный эффект лекарства — днев-
ная сонливость.
Никто не подсчитывал, сколько москвичей ста-
ло жертвами ДТП после приема снотворного, 
но, как считает эксперт, их немало.
— Если у вас проблемы со сном, нужно запом-
нить две вещи. Первая — не идти в поликлини-
ку. Специалистов по сну там просто нет. Вас, 
возможно, отправят к терапевту, неврологу или 
даже кардиологу, но специализации «сомно-
лог» они не имеют. Только зря потратите вре-
мя, — пояснил Владимир Ковальзон. — Вто-
рое — дойдите до ближайшей аптеки. Там 
огромное количество чаев, которые реально 
помогают от бессонницы, никакого рецепта на 
них не нужно. 
Эксперт также посоветовал купить любой пре-
парат, содержащий мелатонин — гормон сна. 
— Эти препараты не снотворное, а значит, не 
дают эффекта дневной сонливости, — пояснил 
Владимир Матвеевич. — Только учтите: боль-
шинство из них содержит лошадиную дозу ме-
латонина — 2–3 миллиграмма, которая вам не 
нужна. Для засыпания достаточно в 10 раз 
меньше, поэтому смело крошите таблетку 
и пейте лишь часть. А еще учтите: у многих на 
самом деле мнимая бессонница. Вы думаете, 
что не спите. Вам кажется, что всю ночь вороча-
етесь. На самом деле большую часть ночи вы 
спите, просто не так крепко, как надо бы. Вооб-
ще, узнать, достаточно ли вы спите, не так слож-
но. Если в выходные вы спокойно просыпаетесь 
в то же время, как и в будни, значит, все более-
менее нормально. А если вас не растолкать до 
обеда — это плохой признак. Надо приводить 
в норму сон в будние дни.

На проблемах 
москвичей 
со сном хорошо 
зарабатывают 
врачи 
и фармацевты

18 сентября 2018 года. Москвичи спят утром в метро по дороге на работу. По мнению врачей-сомнологов, они годами страдают из-за хронического недосыпа
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Партийная организация 
беспартийной литературы

Следовательно, некому, как 
Ленину в 1905 году, восклик-
нуть: «Долой литераторов бес-
партийных! Долой литерато-
ров сверхчеловеков!» 
Но повестку дня в любом де-
мократическом государстве, 
помимо исполнительной вла-
сти, определяют представлен-
ные в парламенте, то есть по-
лучившие законное право на 
политическую деятельность, 
партии. 
Тут-то, казалось бы, у литера-
туры и появляется шанс при-
близиться к участию в делах 
государства, прислониться 
к имеющей в парламенте са-
мую большую фракцию пра-
вящей партии или к партии, 
сражающейся за это право, 
выступающей с критикой 
сущест вующего порядка, 
предлагающей широким мас-
сам избирателей свою про-
грамму.
Еще со времен Древней Гре-
ции (именно тогда возникли 
политические партии) их дея-
тельность определяли два 
ключевых момента: разработ-
ка увлекающих массы идей 
и борьба за власть. 
Ни то, ни другое невозможно 
без привлечения и опоры на 
те или иные литературные 
произведения, сотрудни-
чества с близкими по взгля-
дам авторами. Вспомним са-
мую пассионарную в истории 
России, безоглядно и жестоко 
боровшуюся за власть пар-
тию большевиков. Ее вождь 
В. И. Ленин был в литературе, 
«как рыба в чешуе». До рево-
люции оставалось двенадцать 
лет, а он уже имел четкий план 

партийной организации пар-
тийной литературы «…в про-
тивовес буржуазным нравам, 
в противовес буржуазной 
предпринимательской, торга-
шеской печати, в противовес 
буржуазному литературному 
карьеризму и индивидуа-

лизму, «барскому анархизму» 
и погоне за наживой…» 
К борьбе за счастье трудящих-
ся он привлекал и Льва Толсто-
го, увидев в нем «зеркало рус-
ской революции», а после при-
хода к власти — Аркадия Авер-
ченко с его «дюжиной ножей» 

в спину уже победившей рево-
люции. Даже о стилистически 
неблизком ему Мая ковском 
вождь высказался, в принци-
пе, одобрительно. Не отстава-
ли от своего руководителя 
и другие большевики. Так что, 
как ни крути, а там, где рожда-
ются новые идеи и идет реаль-
ная борьба за власть, там без 
литературы никак.
Сегодня ситуация другая. Рос-
сия, как верно заметил лидер 
коммунистов Геннадий Зюга-
нов, исчерпала лимит на рево-
люции. Следовательно, наста-
ла пора спокойного и кон-
структивного сотрудничества 
государства и писателей.
Вспоминаю случившуюся два 
года назад выставку в Госу-
дарственной думе, посвящен-
ную 90-летию журнала «Ро-

ман-газета». Организовать ее 
помогла партия «Справедли-
вая Россия», совместно с кото-
рой в 2016 году журнал учре-
дил литературную премию 
для молодых прозаиков, поэ-
тов и публицистов «В поисках 
правды и справедливости». 
На открытии выступили лиде-
ры всех четырех представлен-
ных в Думе партий. Они гово-
рили о славной истории «Ро-
ман-газеты», вспоминали, как 
читали ее в прежние годы, се-
товали, что писателям сегод-
ня живется худо, обещали, за-
сучив рукава, помочь не толь-
ко «Роман-газете», но и дру-
гим «толстым» журналам, 
принять наконец закон 
о творческих союзах, внести 
профессию «литератор» в пен-
сионный реестр, расширить 

практику предоставляемых 
журналам дотаций… 
Но, несмотря на пафос и пра-
вильные слова, ощущалась 
какая-то отстраненность на-
ших партий от «живого твор-
чества масс», одним из прояв-
лений которого как раз и яв-
ляется литература. Удивило 
и полное отсутствие в «твор-
ческом активе» парламент-
ских партий писателей. 
Сегодня нужно системно и без 
лишней помпы работать с мо-
лодыми литераторами. 
Есть ведь пример, поданный 
другим партиям и обществен-
ным объединениям, пример 
привлечения к сотрудниче-
ству авторов разных взглядов 
и направлений.
ЮРИЙ КОЗЛОВ
edit@vm.ru 

Плакат «Дорога таланта... Дорогу талантам!», художник Виктор Корецкий, 1948 год

Литература 
в России, как 
и религия, отде-
лена от государ-
ства. В Консти-
туции записано, 
что цензура в из-
дательствах 
и средствах мас-
совой информа-
ции не допуска-
ется. 

об авторе
Юрий Козлов — писатель, главный редактор легендарно-
го журнала «Роман-газета». Романы — «Враждебный 
портной» (2015), «Почтовая рыба» (2011), «Колодец про-
роков» (1998), «Ночная охота» (1996), «Имущество движи-
мое и недвижимое» (1989) и др., лауреат Всероссийской 
премии «Традиция», премии Московского правительства, 
Малой литературной премии России «За честность и объ-
ективность в творчестве», Всероссийской премии имени 
Дельвига «Серебряный Дельвиг» и др.

словесность

рублей получит победитель «Националь-
ного бестселлера — 2019». Прочие финали-
сты могут рассчитывать на 60 000 рублей. 
Итоги премии будут подведены 25 мая

цифра

1 000 000

Не нац. Не бест. 
Не селлер

Короткий список премии «Национальный бестсел-
лер» объявлен, подведение итогов ожидается 
к лету, когда публика окончательно разъедется 
и наступит — до сентября — мертвый сезон.

Список возможных победителей таков: «Финист — ясный 
сокол» Андрея Рубанова, «Калечина-Малечина» Евгении 
Некрасовой, «Четверо» Александра Пелевина, «XX век 
представляет. Кадры и кадавры» Михаила Трофименкова, 
«Я буду всегда с тобой» Александра Етоева и «Славянские 
отаку», которые написал Упырь Лихой.
Внимания здесь заслуживают, конечно, Андрей Рубанов 
и автор, скрывающийся под псевдонимом Упырь Лихой 
(привет средневековому новгородскому летописцу). 
Остальное — вещи не то чтобы совсем проходные, но 
явно не национального уровня. 
Тот факт, что в шорт-лист не попал Александр Секацкий, 
один из лучших современных прозаиков, наш Маркес 
(это не преувеличение), говорит о многом: Секацкий по-
казался высокому жюри слишком сложным, а «бестсел-
лер» в названии требует 
выбирать тексты, кото-
рые — наверное — могут 
быть хорошо проданы.
Но не будут.
И проблема не в летних от-
пусках. Беда в том, что сам 
литературный процесс 
в России существует слов-
но бы в отрыве от читате-
лей, писателей и здравого 
смысла. «Большая книга», еще одна национальная пре-
мия, находится в том же кризисе: не понятно, кто будет 
все это читать и — главное — зачем. 
Хороша или плоха «Калечина-Малечина» (сделаем пред-
положение — победит именно Некрасова — во многом 
потому, что она идеально политически корректный кан-
дидат: женщина, которая ни с кем не поссорилась и плот-
но вписана в тусовку), но кому она адресована?
«Славянские» тексты — Рубанов и Лихой — с разных сто-
рон подходят к одной и той же теме, у которой есть своя 
аудитория. Не слишком большая, но все-таки. У прочих — 
нет и того.
При чем здесь «национальный»? Почему «бестселлер»? 
Организаторы надеются, что победитель побьет рекорд 
продаж? Этого не случалось ранее, с какой стати произой-
дет теперь? Ни с какой. 
Инерция. Формат. Попытка выдать за литературный про-
цесс набор случайных текстов. Среди которых могут по-
пасться и хорошие, конечно. Что толку-то?
Эта странная игра ведется каждый год с одним и тем же 
результатом. Честная ничья. Никто не победил, а прои-
грали мы все. 

МИХАИЛ 
БУДАРАГИН
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

премии

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

В России каждый год вручается добрый десяток литературных премий. Есть известные, есть скандальные, есть бесполезные. Есть среди них и те, о которых стоит 
рассказать отдельно: например, о премии «В поисках правды и справедливости». Работы победителей стоят внимания читателей. Кроме того, речь пойдет 
о «Национальном бестселлере», который в этом году неожиданно открывает читателю древний славянский мир. 

От Купалы до Крещения    Фрагмент романаВремя весны    Отрывок из повести

Со станции Сагуны шли 
бесконечные колонны 
грузовых машин, наби-
тых военным имуще-

ством. Скоро этот поток запо-
лонил Октябрьскую улицу 
и половину улицы Набереж-
ной, крайней к Дону. 
Теперь уже затор упирался не 
в КПП, а длинным охвостьем 
терялся в глубине Белогорья. 
Дорога, ведущая на Семейки 
и Россошь, скрывалась в клу-
бах пыли, взбиваемой колеса-
ми телег, ногами пешеходов 
и копытами животных. Бес-
крайние гурты овец, стада ко-
ров и табуны лошадей, пере-
гоняемые из Харьковской 
и Курской областей, осушая 
колодцы и поднимая громад-
ные облака дорожной пыли, 
создавали ощущение Мамае-
ва нашествия. 
Беженцы, следовавшие этой 
дорогой, хлынули на луг меж-
ду Долгой улицей и Манжар-
кой, затем, перевалив через 
каменную дорогу, ведущую 

к переправе, заняли все про-
странство меж Доном и Коше-
левой горой.
Третья дорога, ведущая из 
Подгорного, оказалась самой 
загруженной. Затор, начинав-
шийся все от того же КПП, на 
выезде из Белогорья, шел че-
рез всю центральную улицу 
Коминтерна, выходил за пре-
делы села и еще на два кило-
метра тянулся по шляху в чи-
стом поле.

Затор у переправы образовал-
ся не только на суше, но и на 
воде. Вышедший из Лисок два 
дня тому назад караван реч-
ных сухогрузов уперся в пон-
тон. Чтобы суда могли пройти 
дальше по течению, мост 
нужно было на время разве-
сти, но в сложившейся ситуа-

ции разводить его никто не 
собирался. 
На баржах эвакуировали ли-
скинские предприятия и уч-
реждения, демонтированное 
оборудование и станки, архи-
вы, прочую документацию, 
а также хлеб и запасы совхоз-
ного сливочного масла. Реч-
ной караван остановился на 
плесе, близ левобережного 
села Бабка и стал маскиро-
ваться корабельными коман-

дами.
Ревущий скот, го-
мон тысяч голосов, 
скрип немазаных 
осей и шум работа-
ющих двигате-
лей — вот звуки, 

которыми наполнилось Бело-
горье и его окрестности в то 
утро. Все происходившее про-
изводило гнетущее впечат-
ление на местных жителей. 
Особенно пугало отходившее 
войско. ..
Когда Тамара, покормив де-
тей, вышла во двор, то встала 

на пороге дома как вкопан-
ная. С бугра, на котором нахо-
дился их дом, открывалась не-
обычная панорама. Весь луг, 
от берега Дона до Кошелевой 
горы, представлял собой ги-
гантский муравейник. Люди, 
телеги и скот двигались по 
полю в какой-то сумбурной 
неразберихе. Девушка позва-
ла Виктора и Тоню. Те, бросив 
свои дела, подошли к сестре. 
Скоро на порог вышла мать, 
держа на руках семимесяч-
ную Галю.
— Господи, помилуй! — выдо-
хнула она. — Отродясь такого 
Белогорья не видело…
— Долго ль они тут еще бу-
дут? — непонятно у кого спро-
сил Виктор. — Ведь всю траву 
в лугах потравят!
— Такого миру понагнали, 
что и за неделю не перепра-
вятся! — сокрушенно произ-
несла мать.
В этот момент от Подгорного 
послышалось гудение. Все 
спустились с крыльца во двор 
и посмотрели в сторону, отку-
да шел нарастающий гул. 
Вскоре в небе с редкими куче-
выми облаками стали появ-
ляться черные точки. На фоне 
безмятежной синевы они вы-
глядели зловеще и пугающе. 
С каждой секундой точки рос-
ли, и у бесформенных комоч-
ков скоро обозначились кры-
лья и хвостовые оперенья. Все 
понимали, что это вражеские 
самолеты, но никто не проро-
нил ни слова. Самолеты лете-
ли над двухэтажным зданием 
школы, над краснокирпичны-
ми корпусами белогорской 
больницы, над кладбищем, 
над горсадом и Домом Сове-
тов, над толпами беженцев 
и армейскими колоннами, 
скопившимися в центре села.

В полумраке домика я на 
ощупь отыскал ворох га-
зет, и, порвав их, легко 
разжег ветки в мангале. 

Насекомые от едкого дыма 
быстро отстали, но сбились 
и жужжали рядом, словно ру-
гали меня. Я дул на огонь, язы-
ки плясали, слегка обжигая 
лицо. 
Я подумал: так кто же занят 
настоящей журналистикой — 
автор этих воспоминаний или 
я, корреспондент нового века, 
работающий на сайте ново-
стей? Он пишет о своем вре-
мени, где были стройки, 
люди, труд, вера, но хватало 
и привычной, как сегодня, ду-
рости, лени — да чего угодно. 
Чем занят я? 

Ежедневно освещаю какие-то 
пресс-конференции, встречи, 
на которых с деловым видом 
люди в пиджаках что-то заяв-
ляют, и это что-то чаще всего 
либо имеет мало общего с ре-
альностью, либо забывается 
на другой день. Я давно заме-
тил: прочитав новостную лен-
ту, уже спустя час-другой я со-
вершенно не помню, о чем 
шла речь. Потом убедился, что 
это не моя особенность, все 
живут в таком ритме, хватают 
и пережевывают на ходу ново-
сти, как безвкусную жвачку. 
Я часто бываю на открытии 
очередных магазинов, офи-
сов, фондов и хвалю их хозяев, 
понимая, что делаю это толь-
ко ради заработка, не верю 
и, главное, не хочу верить их 
словам и тому, что пишу. Так 

что же в итоге? В советские 
годы власть пыталась с помо-
щью печатного слова изме-
нить человека, сделать его це-
леустремленным и послуш-
ным трудягой. А сегодня… да 
в принципе то же самое, но 
разница в том, что в те годы 
систему создавали для сверх-
целей государства, а сейчас — 
для определенных структур. 
Даже социальные акции, по-
мощь детским домам, откры-
тие благотворительных фон-
дов сегодня служат одной 
цели: оправдать систему, по-
казать «человеческое лицо» 
людей капитала. 
Я отвлекся от костра и посмо-
трел на тетрадь. Да, мне ста-
новился интересен, близок че-

ловек, оставивший 
когда-то эти запи-
си. Хорошо, что не 
сжег, а ведь мог за-
просто. Только чи-
тать тяжело, по-
черк плоховат. 

Мне бы хотелось, чтобы раз-
бухшая тетрадь вдруг расплы-
лась перед глазами, слегка 
приподнялась со стула, увели-
чилась, преобразилась и стала 
тем человеком, что заполнил 
ее текстом. Чтобы не малораз-
борчивые буквы старого чело-
века были перед глазами, а он 
сам сел рядом, выпил вина, 
неспешно рассказал дальше 
свою историю. Читая воспо-
минания, на первых страни-
цах я испытывал неловкость, 
ведь слова обращены не мне, 
а внуку… 
Я сказал себе, пускай некраси-
во заглядывать без приглаше-
ния в чужую жизнь, у меня нет 
морального права на это, но 
я уже не смогу остановиться. 
Вино и сыр немного отогнали 
чувство голода. Огонь разго-

рался, комары окончательно 
отступили в синюю звенящую 
темень, и я, положив в мангал 
крупные бревна, вновь сел 
под тускло-желтый свет старо-
го торшера. 
Николай Звягинцев писал, 
что встретил весенним вече-
ром старика, он представился 
Карлом Леоновичем Эрдма-
ном. Рядом на асфальте лежа-
ла вязанка потрепанных книг, 
и он попросил донести эти 
«сокровища» до дома. Старик 
жил в темной каморке, застав-
ленной книгами и прибора-
ми. На вопрос, кто же он та-
кой, не ученый ли, немец от-
ветил, что много лет в одиноч-
ку разрабатывает теорию об-
разования космоса. 
Оказалось, его измышления 
не сложны для понимания. Он 
объяснил Звягинцеву, что 
у любого материального тела 
есть прародитель. И планеты, 
в том числе Земля, тоже когда-
то появились на свет. Потра-
тив всю жизнь, Карл Эрдман 
пришел к выводу, что планеты 
рождаются звездами! Появле-
ние планет находится в связи 
с циклическим характером 
ядерного синтеза в недрах 
звезд, они формируются так 
же, как дети в лоне матери, 
и затем отторгаются. Каждая 
планета уходит на свою орби-
ту, но не отрывается от мате-
ри, а зависима от нее. Эти 
роды немец назвал Временем 
Весны. На Солнце Время Вес-
ны становится главной эпо-
хой, и длится не три месяца, 
как принято мерить на земле, 
а миллионы лет. С приходом 
галактической весны в каж-
дой звезде просыпается Вели-
кая Мать, и постепенно она 
вынашивает малышей, отдает 
всю себя им… 

стихи

Я писатель второго ряда,
но мне хочется в ряд 
последний, 
потому что моя отрада 
укатила в вагоне 
летнем.    
Я бросаюсь на амбразуру 
виртуального пулемета,  
я влезаю в чужую шкуру, 
чтобы вспомнить чужое 
что-то. 

Жаль, что мысли мои 
устали, 
поднимаюсь в чужую 
гору, 
я участвую в карнавале, 
что спускается с неба 
в город, 
чтоб скупить 
в магазинах сказки, 
чтоб продать на базаре 
спицы, 
чтоб забрать 
у счастливых маски, 
а несчастным оставить 
лица. 

Подражатели, 
лицемеры,
я, писатель второго ряда, 
прославляю вас всех 
без меры,
вы хлебнули такого яда, 
что не слышите сказок 
страшных, 
бьют куранты 
на разных башнях, 
часовые стоят в дозоре, 
и слеза не блестит 
во взоре.

МАКСИМ 
ЗАМШЕВ
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
ЛИТЕРАТУРНОЙ 
ГАЗЕТЫ

Страницу подготовил 
МИХАИЛ БУДАРАГИН edit@vm.ru

СЕРГЕЙ ДОРОВСКИХ
ЛАУРЕАТ ЛИТЕРАТУРНОЙ ПРЕМИИ 
В ПОИСКАХ ПРАВДЫ 
И СПРАВЕДЛИВОСТИ I МЕСТО

МИХАИЛ КАЛАШНИКОВ
ЛАУРЕАТ ЛИТЕРАТУРНОЙ ПРЕМИИ 
В ПОИСКАХ ПРАВДЫ 
И СПРАВЕДЛИВОСТИ III МЕСТО

Василий Верещагин, «Апофеоз войны», 1871 год
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точка Сегодня точку в номере ставит София Феоктистова, которая решила прогуляться по цветущему Александровскому саду после напряженных вступительных экзаме-
нов в институте. Солнце и окутывающий Манежную площадь аромат распустившейся сирени — отличное средство от стресса, которое не только дарит окружающим 
хорошее настроение, но и создает живую, особую атмосферу старинного городского центра, равно привлекающую и москвичей, и гостей города. Сирень хороша еще 
и тем, что отлично приспособлена к холодной погоде и практически не требует серьезного ухода. Кстати, до конца мая столицу украсят более 900 декоративных ку-
старников, среди которых будут японская спирея, гортензия, блестящий кизильник и белый дерен.

КАК ПРОХОДИТ ОЗЕЛЕНЕНИЕ И БЛАГОУСТРОЙСТВО В ГОРОДЕ ➔ СТР. 2, 4

Любовь из жизни 
отдыхающих 
Завтра столичный театр «Ге-
ликон-опера» под руковод-
ством Дмитрия Бертмана 
представит премьеру по-
следней оперы Чайковского 
«Иоланта». 

Спектакль появился в афише 
театра, кажется, спонтанно, 
без предварительного анонса 
на сезон. В качестве режиссе-
ра-постановщика долгое вре-
мя значилось загадочное имя 
Т. Онами в тандеме с опыт-
ным дирижером Евгением 
Бражником. Публично интри-
га была раскрыта незадолго 
до премьеры: инициатором 
и создателем спектакля вы-
ступил Сергей Новиков, став-
ший лауреатом конкурса мо-
лодых режиссеров «Нано-опе-
ра» 2015 года. В его творче-
ском багаже постановка «Пи-
ковой дамы» Чайковского 
в Красноярске, «Русалки» Дар-
гомыжского и «Реквиема» 
Верди в Москве. И это все при 
том, что для него творчество 
всего лишь хобби — он зани-
мает пост начальника управ-
ления президента России по 
общественным проектам.
Сюжет оперы про странно сле-
пую дочь короля Рене, изле-
ченную силой любви, и ныне 
оказывается «крепким ореш-
ком» для своих постановщи-
ков. Если только, конечно, как 
любит шутить Дмитрий Бер-
тман, не ставить ее как «гимн 
электрификации всей стра-
ны». Сергей Новиков делает 
спектакль саркастично-бур-

жуазным, где вокруг Иоланты 
перманентно происходит 
какая-то суета в курортном 
формате в «райском саду» 
(сценограф — Александр Ку-
палян, художник по костю-
мам — Мария Высотская) с не-
пременной селфиманией. 
Каждый из героев оперы реша-
ет какие-то свои, мелкие зада-
чи. Коронованный отец Рене 
(Михаил Гужов) одержим же-
ланием исцелить единствен-
ную дочь, но выбирает для 
этого что-то непонятное. На-
пример, привлекает явно 
шарлатана-целителя Эбн-
Хакиа (Дмитрия Янковский), 
а парочка друзей  — Роберт 
и Водемон (Алексей Исаев 
и Игорь Морозов) постоянно 
веселятся и, похоже, лишь 
играют в любовь. 
Единственный образ, что ин-
тригует — слепая и немая (так 
как ее нет в партитуре) кру-
жевница (Екатерина Облезо-
ва), похожая на Вангу. Может, 
она была кормилицей Иолан-
ты и знает тайну ее недуга? 
Иоланта (нежная Ольга Тол-
кмит) не чужда светских раз-
влечений, но главное, она со-
всем не готова к своему жен-
скому взрослению, которое, 
наверное, и есть, по Чайков-
скому, прозрение. Но в фина-
ле, будто на автопилоте, она 
появляется в подвенечном 
платье: многое, даже очень 
важное в нашей жизни проис-
ходит без мысли и чувства.
МАРИЯ БАБАЛОВА
edit@vm.ru 

Работа и образование

РЕКЛАМАЧастности

Социальный юридический 
центр. Правовая помощь насе-
лению Москвы и МО. Бесплатная 
консультация. Ведущие юристы 
и адвокаты. Опыт работы более 
20 лет! Льготы пенсионерам, ве-
теранам, инвалидам! Поможем! 
Звоните! Т. (495) 205-92-69

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. по-
можем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Бан-
кротство физлиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63  ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Амбициозным. Т. (926) 614-62-79

Юридические услуги

Строительство
и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Уехал. Не обещал 
вернуться

Иосиф Бродский покинул СССР 16 мая 1972 года. Был 
изгнан. Не за тунеядство, конечно. Слишком выде-
лялся. Он не вернулся умирать на Васильевский 
остров, как обещал в одном из самых знаменитых 

стихотворений, но остался русским поэтом, даже сменив 
языковую среду. Для прозаика (скажем, Владимира Набо-
кова) подобный путь — крайне труден, для поэта — почти 
невозможен.
У Бродского получилось. Он не замолчал, не стал политика-
ном, не ударился в дешевое проповедничество и морализа-
торство — преподавал и писал. Главный ответ он дал сам, 
ключевой метод самосохранения (об этом термине при-
дется поговорить подробнее) описал просто и ясно: «Всяче-
ски избегайте приписывать себе статус жертвы. Каким бы 
отвратительным ни было ваше положение, старайтесь не 
винить в этом внешние силы: историю, государство, на-
чальство, расу, родителей, 
фазу Луны, детство, несвое-
временную высадку на гор-
шок и т.д. В момент, когда 
вы возлагаете вину на что-
то, вы подрываете соб-
ственную решимость что-
нибудь изменить».
Эти слова — замечатель-
ный пример правильной 
рефлексии. Бродский гово-
рит о том, как сохранил себя — не в обывательском смысле 
слова (выжил), но в более высоком и полном — остался со-
бой. Ведь не всякий выживший благодаря инстинкту само-
сохранения — тот же самый человек, что был ранее. Брод-
ского эмиграция не изменила, потому что он не стал жерт-
вой. Он и в СССР был наследником русской поэтической 
традиции (Державин, Пушкин, Ахматова — достойный 
список) и за рубежом мыслил себя в этих координатах. 
Потому и не вернулся, когда распался Союз. Пришлось бы 
отыграть роль изгнанника, который требует от Родины по-
ложенной любви. Бродский ничего не требовал. К столе-
тию Ахматовой, своего главного учителя, Бродский напи-
сал: «Страницу и огонь, зерно и жернова,/ секиры острие 
и усеченный волос —/ Бог сохраняет все; особенно — сло-
ва/ прощенья и любви, как собственный свой голос./ Вели-
кая душа, поклон через моря/ за то, что их нашла, — тебе 
и части тленной,/ что спит в родной земле, тебе благодаря/ 
обретшей речи дар в глухонемой вселенной».
Обретение дара речи в глухонемой вселенной — это не 
только об Анне Андреевне. Это — и о самом Бродском.

О СОВРЕМЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ ➔ СТР. 7

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

МИХАИЛ 
БУДАРАГИН
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

культура

Школьников 
проверят 
по социальным 
сетям. И как вам?

ОКСАНА СТАРОСТИНА
ПСИХОЛОГ ЦЕНТРА ОБРАЗОВАНИЕ 
В РАЗВИТИИ

Те точечные меры, о которых 
говорит Татьяна Москалько-
ва, вряд ли окажутся дей-
ственными. Мысль о том, что 
неблагополучие ребенка 
можно отследить только по 
его профилю в сети, неверна. 
За редкими исключениями 
неблагополучие семей и де-
тей всегда дает о себе знать. 
Но поскольку хорошо работа-
ющей системы, способной 
оказывать комплексную по-
мощь этим семьям, не суще-
ствует, то и учителя, соседи, 
врачи, которые находятся ря-
дом, не знают, куда их направ-
лять. К психологу? К психиа-
тру? Здесь нужны не специа-
листы-одиночки, а слажен-
ные, прошедшие хороший 
тренинг команды профиль-
ных специалистов (психоло-

гов, психиатров, социальных 
работников), сотрудничаю-
щие с органами опеки, с ко-
миссией по делам несовер-
шеннолетних.  Тогда было бы 
возможно на ранних стадиях 
выявлять неблагополучные, 
проблемные, находящиеся 
в тяжелой жизненной ситуа-
ции семьи и оказывать им 
долговременную достаточ-
ную помощь. Полагаю, что 
имеет смысл вкладывать  
деньги не в отслеживание 
страничек детей, а в создание 
таких помогающих структур.

КИРИЛЛ МАРТЫНОВ
КАНДИДАТ ФИЛОСОФСКИХ НАУК

Инициатива Татьяны Мо-
скальковой запоздала при-
мерно на десять лет. Сегодня 
правила игры на медиарынке 
поменялись. Подростки уже 
не так активно пользуются 
профилями в социальных се-

Уполномоченный по правам человека в России Татьяна Москалькова предложила ввести в школах специалиста 
по анализу профилей школьников и студентов в социальных сетях. По ее мнению, это поможет вовремя обнаружи-
вать у детей склонности к депрессии и тех, кто потенциально агрессивен.

вопрос дня тях. Они скорее уходят в мес-
сенджеры. Те, кто продолжает 
пользоваться социальными 
сетями, теперь чаще всего за-
крывают свои профили, и что 
в них происходит, просто так 
не увидишь. Еще сегодня 
очень популярен Tik Tok. Это 
социальная сеть, в которой 
нет профилей конкретных 
пользователей, а записи хра-
нятся ровно сутки, а потом все 
удаляется. Кроме того, все на-
верняка снова сведется к от-
четности. Реальная работа 
проводиться не будет. Школь-
ные психологи, которые на-
блюдают за детьми в режиме 
реального времени, более по-
лезны. 

ЕВГЕНИЙ БУНИМОВИЧ
УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРАВАМ 
РЕБЕНКА В МОСКВЕ

Безусловно, люди, работаю-
щие в школах и университе-
тах, должны хорошо разби-
раться в социальных сетях, 
уметь работать с ними, об-
щаться со своими учениками. 
Это касается педагогов, соци-
альных работников, психоло-
гов. Но я бы не стал для этого 
выделять должность свое-
образного цензора. Дети се-
годня прекрасно ориентиру-
ются в интернете и социаль-
ных сетях. Но они не понима-
ют, как в онлайн-режиме об-
щаться с незнакомцами. У них 
недостаточно жизненного 
опыта, чтобы распознать ма-
нипуляторов и мошенников. 

Думаю, нужно просто обучать 
детей, как себя вести в интер-
нет-пространстве. Тогда дети 
не станут попадать в различ-
ные группы, пропагандирую-
щие насилие, не попадутся на 
удочку маньяков. Я за то, что-
бы не запрещать и отсле-
живать, а чтобы объяснять 
и учить.

УЛЬЯНА ИВАНОВА
ДОМОХОЗЯЙКА

Мне кажется, что мысль здра-
вая. К сожалению, современ-
ные дети очень много време-
ни проводят в социальных се-
тях, родители часто не успева-
ют отследить тревожные зво-
ночки, потому что загружены 
работой. Если выделить спе-
циалиста, который будет це-
ленаправленно просматри-
вать профили, возможно, 
удастся предотвратить воз-
никновение новых «школь-
ных стрелков». Каждый день 
я провожаю ребенка на учебу 
и точно не знаю, что за люди 
его одноклассники. Дети ра-
стут, их личности формиру-
ются. Если вовремя заметить 
склонность подростка к нехо-
рошим компаниям, возмож-
но, удастся его спасти.

Подготовила ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА
e.vorobyeva@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой зре-
ния редакции «Вечерней 
Москвы»

Сцена из оперы «Иоланта». В роли Водемона — Игорь 
Морозов. Партию Иоланты исполняет Ольга Толкмит
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