
Проверено на себе
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свои права с. 8

Афиша
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Экскурсовод 
Вера 
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почему стоит 
пойти работать 
в метро 
с. 3

Последняя новость С сегодняшнего дня на стойки «Живое общение» и в сувенирные магазины метро на станциях «Мая-
ковская» и «Трубная» поступили детские футболки-раскраски с фломастерами в комплекте.
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■ Депо Замоскворецкой 
линии метро на один 
день стало полигоном 
для пожарных расчетов. 
Специалисты метрополите-
на уверяют, что в метро по-
жары исключены — гореть 
просто нечему. Все сделано 
либо из трудногорючих, ли-
бо из вообще негорючих ма-
териалов. Но для «поднятия 
духа» и сохранения навы-
ков пожарные расчеты всех 
служб столичного 
метрополитена 
раз в год устраива-
ют соревнования.
— Команды со-
стоят из четырех 
человек, — рас-

сказал судья соревнований 
Дмитрий Петухов. — На ско-
рость они должны пройти 
три этапа полигона: преодо-
ление препятствий (забор 
и пробежка по буму), туше-
ние открытого пламени из 
огнетушителя и, наконец, 
подключение пожарного ру-
кава к гидранту и попадание 
струей воды в мишень. С по-
жарным рукавом в одиночку 
работать трудно и долго, по-

этому на третий 
этап в команде 
выделяются сразу 
два человека.
В этот раз на по-
лигоне были пред-
ставлены сразу 

30 команд, старты следовали 
один за другим — судейская 
группа только и успевала 
менять горючую жидкость 
в противне. Холодный про-
низывающий ветер тоже 
подгонял участников. Но на 
старт все выходили с шутка-
ми-прибаутками. 
Каждую команду поддержи-
вали болельщики, постоян-
но слышались восклицания 
групп поддержки: «Быстрей-
быстрей!». Соревнователь-
ная атмосфера ощущалась 
явно. В итоге в азартной 
борьбе победила команда де-
по «Планерное».
Павел Воробьев
p.vorobyovr@vm.ru 

Огонь тушили 
на скорость
Пожарные проводят соревнования, 
чтобы поддерживать форму

10 октября 2018 года. Участники соревнований Павел Сенин (1) и Сергей Викторов (2)
выполняют задание по тушению открытого огня

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Участни-
ки сорев-
нований 
справля-
лись с воз-
горанием 
за счита-
ные 
секунды 

Развитие

■ Между станциями 
«Каховская» и «Зюзи-
но» южного участка 
Большой кольцевой ли-
нии метро (БКЛ) начали 
прокладывать правый 
перегонный тоннель.
Километровый тоннель 
строителям предстоит про-
ложить на глубине 16 ме-
тров. Достичь котлована 
строящейся станции «Зюзи-
но» планируется во втором 
квартале следующего года. 
Тоннелепроходческому ком-
плексу, диаметр которого 
шесть метров, традиционно 
дали женское имя — «Роза». 

— Таким образом мы соеди-
няем существующую стан-
цию «Каховская» со строя-
щейся, продлеваем линию 
на запад и идем навстречу 
нашим метростроевцам, 
которые ведут работы на 
юго-западном и западном 
участках, — сказал глава Де-
партамента строительства 
Москвы Андрей Бочкарев.
Строительство нового коль-
ца идет быстрыми темпа-
ми — сегодня к работам  
привлечены около семи ты-
сяч специалистов. 
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Роза строит тоннель

8 октября 2018 года. Машинист тоннелепроходческого 
комплекса Павел Дорохин 
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10 октября 2018 года. Роман Латыпов и Оксана 
Бондаренко на открытии проекта «Привет, Москва!»

Проект

■ Вчера в столичном 
метрополитене одним 
тематическим составом 
стало больше:  на Коль-
цевую линию вышел 
поезд-гид.
Этот состав стал первым 
этапом просветительского 
проекта «Привет, Москва!», 
в рамках которого транс-
порт будет разговаривать 
с москвичами о любимом 
городе: на стенах вагонов, 
в вестибюлях, на платфор-
мах и в переходах появятся 
интересные факты и город-
ские легенды.  
Так, пока отправившийся из 
депо «Красная Пресня» по-
езд символизирует чистый 
лист, который постепенно 
заполнят интересные под-
робности из жизни столи-
цы. К примеру, пассажиры 
смогут узнать, как связан 
Чкалов с мозаиками на 
«Маяковской» или почему 
герой фильма «Я шагаю по 
Москве» уезжал со станции 
«Университет» сразу в депо.
— У нас есть брендирован-
ные поезда, и они служат 
разным целям. Какие-то ин-
формационные, какие-то 
развлекательные, а этот по-

езд — просветительский, — 
объяснил первый замести-
тель начальника Москов-
ского метрополитена по 
стратегическому развитию 
и клиентской работе Роман 
Латыпов.
Куратором программы ста-
ла Оксана Бондаренко, из-
вестная в прошлом своим 
сотрудничеством с метро-
политеном в рамках выста-
вочных проектов Третьяков-
ской галереи. 
— В новом поезде ежеднев-
ные переезды вырастут 
в особый вид досуга, — по-
яснила она. — Транспорт 
будет дарить пассажирам 
новые впечатления и про-
воцировать на диалог.
По словам организаторов, 
всего в рамках проекта 
«Привет, Москва!» запла-
нировано четыре тематиче-
ских блока: «Москва исто-
рическая», «Москва кине-
матографическая», «Москва 
литературная» и «Москва 
театральная». Позже подоб-
ные тематические поезда 
запустят и на нескольких 
радиальных линиях.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

С чистого листа

Строительство

■ Между станциями 
метро «Сходненская» 
и «Речной вокзал» мо-
жет появиться канатная 
дорога. Об этом вчера 
рассказала председатель 
Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская.
Такое предложение посту-
пило столичным властям от 
одной из международных 
строительных компаний, 
которая считается мировым 
лидером в сфере строитель-
ства канатных дорог.
— Они предлагают постро-
ить линию длиной около 
2,3 километра за счет соб-

ственных средств, —уточ-
н и л а  Ю л и а н а  К н я ж е в -
ская. — Пассажиропоток на 
канатной дороге составит до 
19 тысяч человек в сутки.
Она отметила, что это по-
может разгрузить уличный 
транспорт, а также северные 
участки Замоскворецкой 
и Таганско-Краснопреснен-
ской линии метро.
Но пока все это в планах — 
на сегодняшний день спе-
циалисты ведут проработку 
соглашения о строительстве 
канатной дороги. 
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Поедем по воздуху

■ Ведущий специалист 
Центра профориента-
ции Московского ме-
трополитена Вера Вла-
дыкина называет метро 
своим вторым домом. 
И неспроста: она знает 
о нем, кажется, все. 

Вера, как вы попали 
на работу в метро?
В метрополитен устроилась 
три года назад.  Тогда иска-
ли опытного экскурсовода, 
у которого есть педагоги-
ческое образование и ко-
торый ничего не боится. 
Другими словами — им по-
требовалась я!
До этого тоже работали 
экскурсоводом?
Да. Раньше я жила и рабо-
тала в Турции и Таиланде. 

А вообще моя специаль-
ность — историк-педагог. 
Окончила Саратовский го-
сударственный универси-
тет имени Чернышевского.
Как педагогические на-
выки помогают в работе?
Нужно уметь работать 
с детьми. Особенно в под-
ростковый период с ними 
бывает очень тяжело. 
С подростками нужно 
говорить правильно, 
ни в коем случае не 
пытаться подавить 
или кричать. 
Нравится работать 
в метро?
Конечно. На работу хожу 
с удовольствием. Коллек-
тив отличный, к тому же 
мне нравится наблюдать за 
тем, как дети интересуются 
различными профессиями, 
которые предлагает метро.
Были случаи, когда те, 
кто приходил на экскур-

сии, затем устраивались 
работать в метро?
Да. О таких случаях нельзя 
сказать, что именно я при-
вела человека в метро за ру-
ку, но у меня есть знакомые, 
которых привлекла работа 
в метро после посещения 
Центра профориентации. 
Тем более сейчас стало 
удобнее вести экскурсии.
А что изменилось?
У нас изменилась экспози-
ция. Теперь рассказываем 
про каждую профессию 
конкретно. Тут машинист, 
там кассир, здесь электрик. 
Во время экспозиции стало 
проще выстраивать логи-
ку, объяснять, почему сто-
ит пойти работать в метро. 
Теперь мы делаем акцент 
на профориентацию для 

школьников. Очень много 
детей записывается, и ме-
ня как члена  большого 
и дружного коллектива ра-
ботников метро это радует.
Какая ваша любимая 
станция метро?
Если можно так выразить-
ся, за три года я заболела 
столичным метрополи-
теном. Мне нравятся все 
существующие станции, 
и уверена, что полюблю 
и те, которые появятся в бу-
дущем. Московское метро 
в моем сердце.
Своим детям будете со-
ветовать идти на работу 
в метро?
Думаю, что да. Самое глав-
ное, чтобы работа помимо 
денег, приносила удоволь-
ствие. Московское метро 

позволяет найти такую 
профессию, которая дей-
ствительно позволит тебе 
реализоваться. Это может 
быть как рабочая профес-
сия, так и творческая.
Чем занимаетесь в сво-
бодное от работы время?
Для борьбы со стрессом 
после работы с толпой де-
тей вышиваю крестиком. 
Шучу, конечно! Однако 
вышивать действительно 
люблю. Раньше немного 
занималась фехтованием 
и стреляла из лука. Еще люб-
лю гулять, причем имен-
но пешком. Хорошо знаю 
центр Москвы. Могу потра-
тить весь выходной день на 
затяжную пешую прогулку.
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Прийти, 
чтобы 
остаться
Вера Владыкина 
помогает 
выбрать 
профессию

9 октября 2018 года. 
Ведущий 
специалист Центра 
профориентации 
московского метро 
Вера Владыкина 
проводит экскурсии 
для детей 
и взрослых
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9 октября 2018 года. 
Ведущий 
специалист Центра 
профориентации 
московского метро 
Вера Владыкина 
проводит экскурсии 
для детей 
и взрослых

Обязанности
Ведущий специалист Центра 
профориентации Московского 
метрополитена проводит экс-
курсии для детей и взрослых.
Руководит профориентацион-
ными занятиями для старше-
классников. 

Демонстрирует коллекции уни-
формы работников транспорта, 
предметы из собраний частных 
коллекционеров. Рассказывает 
об истории столичного метро 
и помогает испытать интерак-
тивные тренажеры.
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как после комплексного благоустройства 
изменился Парк имени Святослава 
Федорова и что можно посмотреть 
на выставке «Московские дворики». 

Мосгорнаследие 
выдало разрешение 
на реставрацию здания 
таможни XIX века 
в районе Лефортово.

8:00 Стало известно, 
что в Дарвиновском музее 
с 30 октября покажут 
чучело жившей 200 лет 
назад бескрылой гагарки.

8:12

Цифра

парков, скверов и дру-
гих зеленых террито-
рий обустроили в Мо-
скве в этом году.

8 0

Образование

■ Учителя столичных 
школ теперь могут  про-
верять домашние зада-
ния учеников в системе 
«Московская электрон-
ная школа». 
Педагог может дать до-
машнее задание ученикам 
в электронном формате, 
а затем проверить его 
в личном кабинете или 
воспользоваться функцией 
автоматической проверки. 
Новая услуга доступна пе-
дагогам всех московских 
школ. 
Кроме этого, теперь к зада-
ниям можно прикреплять 

различные мультимедий-
ные материалы: электрон-
ные учебники, книги, учеб-
ные пособия, аудио- и ви-
деоматериалы и другие.
— Так учителям будет про-
ще подобрать для каждого 
ребенка индивидуальные 
задания для самостоятель-
ной работы, — рассказала 
руководитель направления 
«Информационные техно-
логии в образовании» Де-
партамента информацион-
ных технологий столицы  
Светлана Романова.
Анна Соловьева 
vecher@vm.ru

Домашние задания 
проверят онлайн

■Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
после благоустройства 
Парк имени Святослава 
Федорова. Он располо-
жен у станции метро 
«Селигерская».
В центре одной из семи дет-
ских площадок, которые 
теперь есть в парке, возвы-
шается пиратский фрегат. 
Вообразив себя капитаном 
корабля, причалившего 
к Большой земле, спуститься 
с него можно по трапу, через 
иллюминаторы или спрыг-

нув прямо «в воду» на кана-
те. Последний способ нра-
вится детям больше всего.
— Здесь круто гулять с дру-
зьями! — поделилась впе-
чатлениями ученица второ-
го класса Соня Сивашева, 
прежде чем убежать с под-
ружками прокатиться с гор-
ки в виде теремка.
Сестры Катя и Лиза Бирю-
ковы уже открыли для себя 
местную скейт-площадку. 
Здесь можно покататься 
на скейтбордах, самокатах 
и велосипедах. Из всего 
перечисленного четырех-
летний Максим Гиршгорин 
предпочитает велосипед. 
Но сегодня у папы выход-
ной, поэтому он пришел 
с ним в парк, чтобы по-
играть в футбол.
Помимо спортивных пло-
щадок, в парке есть «Сад 
ароматов», в котором растут 

Благоустройство

Детям есть 
где разгуляться

Перерасчет

■ Жителям района Ха-
мовники вернули более 
916 тысяч рублей за му-
соропровод, который 
они не использовали.
Все началось с  того, что 
в Мосжилинспекцию обра-
тился житель дома № 3 на 
Саввинской набережной. 
Он сообщил, что мусоро-
провод в доме не исполь-
зуется, но управляющая 
организация продолжает 
брать с жильцов плату за его 
содержание. Жилищные 

инспекторы выяснили, что 
москвичи действительно 
ежемесячно переплачивали 
по два рубля с квадратного 
метра. В результате жителям 
дома вернули их деньги.
Если вы столкнулись с по-
хожей ситуацией, а управ-
ляющая компания вас игно-
рирует, можно написать жа-
лобу на портал «Наш город»  
или в электронную прием-
ную Мосжилинспекции.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru 

Жителям вернули долг

Здравоохранение

■ До конца года в Не-
красовке откроется но-
вая подстанция скорой 
медицинской помощи.
Здание площадью четыре 
тысячи квадратных метров 
уже построили, осталось 
ввести его в эксплуатацию. 
В нем разместятся кабине-
ты старшего врача и стар-
шего фельдшера, комнаты 
психологической разгруз-
ки, учебно-методический 
класс, комнаты отдыха 
для медицинских бригад. 
Цокольный этаж предна-
значен для технических 
помещений.
На прилегающей террито-
рии специалисты оборуду-
ют открытую автостоянку 
на 17 машино-мест.  Кроме 
того, здесь появятся пло-

щадки для отдыха, скамей-
ки и урны, а также будут 
высажены деревья и ку-
старники, разбиты газоны.
— Мосгосстройнадзор 
уделяет особое внимание 
качеству работ на соци-
ально значимых объектах. 
К проверкам подстанции 
скорой помощи в Некра-
совке привлекались спе-
циалисты центра экспер-
тиз, которые провели весь 
комплекс лабораторно-
инструментальных иссле-
дований, — сообщил глава 
Мосгосстройнадзора Олег 
Антосенко. 
Подстанцию скорой помо-
щи построили на средства 
из бюджета города.
Алена Вавилова
vecher@vm.ru

Скорая помощь 
приедет быстрее

Неправомерно начисленные платежи можно оспорить, 
а деньги за них — вернуть

19 июня 2018 года. Учительница английского языка 
Мария Тюляева активно участвует в развитии 
системы «Московская электронная школа»

10 октября 2018 года. 
Молодые мамы гуляют 
с детьми в обновленном 
Парке имени Святослава 
Федорова

пряные травы, есть уличная 
библиотека, площадка для 
выгула собак и музыкаль-
ный фонтан.
— Парк имени Святослава 
Федорова теперь обустроен 
по самым высоким стан-
дартам, — сказал Сергей 
Собянин. — Да и в целом за 
последние годы мы смогли 
улучшить комфорт прожи-
вания в Бескудниковском 
районе: открыли сразу три 

станции метро, постро-
или один из крупнейших 
транспортно-пересадочных 
узлов.
Но на этом, по словам мэра, 
преобразования не закон-
чатся. По программе «Мой 
район» в Бескудникове от-
ремонтируют поликлини-
ки, библиотеки и Школу ис-
кусств имени Баха.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

Теперь 
в парке есть 
музыкаль-
ный фонтан 

А
нт

он
 Г

ер
до

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а

А
ле

кс
ан

др
 Щ

ер
ба

к/
ТА

С
С



5ГОРОД ЖИВЕТМосква Вечерняя, четверг, 11 октября 2018 года, № 125 (743), vm.ru  

На аукцион выставили 
часть жилого дома 
начала XX века, 
расположенного 
в центре города.

Павильон «Кошки 
тропиков» закрылся 
по техническим 
причинам 
в столичном зоопарке.

В «Лужниках» 
начался показ первого 
в России спектакля-
иллюзии «Дом 
с привидениями».

9:30 13:00 16:00
Цитата дня

Андрей Бочкарев, глава Департамента строительства Москвы: «В 2019 году 
спортивный комплекс с биатлонным тиром откроется в Митине. 
В его основание заложена капсула с письмом для будущих поколений». vm.ru

Сегодня на выставке 
обсудят места для вы-
гула собак. Предста-
вители Москомархи-
тектуры расскажут 
о проектировании 
площадок, кинологи — 
о воспитании собак, 
а ветеринары — о со-
хранении их здоровья.

Справка

Выставка

Уют дворам дарим сами 
■ Вчера в «Доме 
на Брестской» откры-
лась выставка «Москов-
ские дворики». До 16 ок-
тября здесь можно по-
смотреть и обсудить об-
устройство придомовых 
территорий столицы. 
В огромном зале представ-
лены десятки фоторабот. 
На одних стендах снимки 
уже благоустроенных дво-
риков, на других — проек-
ты, которые только плани-
руется осуществить. 
— Мы организовали вы-
ставку, чтобы поднять са-

мые насущные для жителей 
столицы вопросы, каса-
ющиеся благоустройства 
и содержания придомовых 
территорий, — сказал гла-
ва Департамента градо-
строительной политики 
Москвы Сергей Левкин.
Так, москвичи и в будущем 
хотят видеть уютные и чи-
стые территории, отвеча-
ющие всем нормам без-
опасности, — с хорошим 
освещением, оборудован-
ные скамейками, детскими 
площадками и тренажер-
ными зонами под откры-
тым небом. 

Алексей Егоркин  — акти-
вист Басманного района. 
Вместе с единомышлен-
никами он пытается со-
хранить исторические 
достопримечательности 
столицы.
— Наша инициативная 
группа разработала проект, 
который позволит уберечь 

от дальнейшего разруше-
ния ансамбль историче-
ских объектов — Церковь 
на Гороховом поле с типич-
ной усадьбой XVIII века. 
Мы хотим создать на их 
базе музей под открытым 
небом, — сказал он.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

10 октября 2018 года. Сотрудница префектуры 
Центрального административного округа Юлия 
Грачева на выставке «Московский дворик»

Народный календарь 

■ 11 октября в народном 
календаре отмечается 
Харитонов день. 
Этот день на Руси считался 
недобрым. По возможности 

люди сегодня старались си-
деть дома, не выходить даже 
во двор. Крестьяне были вы-
нуждены весь день прово-
дить в безделье — домашни-
ми делами заниматься тоже 
было нежелательно. 
Больше чем обычно сегодня 
опасались сглаза и людей, 
которые могут его навести. 
Особенно избегали карегла-
зых: «Недобрый глаз, не гля-
ди на нас», — так говорили 
о способных навести сглаз 
людях. 

Нехороший день 

Именины 
сегодня отмечают Александр, Алексей, Анато-
лий, Анна, Валентин, Василий, Вячеслав, Георгий, 
Григорий, Иван, Илья, Кирилл, Макар, Мария, 
Марк, Матвей, Прохор, Сергей, Татьяна, Ульяна, 
Федор, Харитон.

Погода вечером 

+8°С
Завтра утром +7°С, облачно 

Ветер 3–9 м/с

Давление 759 мм

Влажность 
воздуха

70% 

Тем временем на Шпицбергене

два градуса выше нуля. Вчерашний снег сменился 
небольшим дождем. Прекратятся осадки после 
полуночи, а к завтрашнему утру температура снова 
преодолеет нулевую отметку. 

Москвичи предлагают  
вернуть Гороховому 
полю былую славу 

Огромная очередь выстроилась вчера перед 
Третьяковкой, где с 3 октября проходит выставка 
Архипа Куинджи. На ней представлено 180 кар-
тин  художника из частных коллекций и 23 музе-
ев России, Белоруссии и Азербайджана. 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Суеверия о сглазах вез-
де разные. В Греции, 
например, считают, 
что порчу и сглаз чаще 
всего наводят голубо-
глазые люди. При этом 
традиционный амулет 
защиты от порчи вы-
глядит именно как 
синий глаз. Но часто 
греки используют 
и обычную синюю бу-
синку, прицепленную 
к одежде. 
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■ «Хочу рисовать» — 
осознал я и собрался 
на мастер-класс, решив 
воплотить свою твор-
ческую мечту в реаль-
ность.
Выбор пал на художествен-
ную студию на улице Бау-
манской. 
На входе меня встретила 
улыбающаяся хозяйка Ири-
на Костина. Женщина про-
тянула мне целло-
фановый фартук, 
чтобы не испач-
кался, и объясни-
ла, что мы сразу 
будем учиться пи-
сать маслом на холсте. У ме-
ня глаза на лоб полезли.
— Не волнуйся, — увидела 
мой испуг Ирина. — Нату-
рой будет служить моя ста-
рая работа.
На полотне: море, несколь-
ко кораблей, а между ними 
вместо неба — яркий пе-
стрый фон. Вроде бы кра-
сиво, но в жизни такого не 
бывает. Преподаватель вы-
давила на палитру краски.
— Первое правило карти-
ны —  горизонт не должен 

быть посредине, — поясни-
ла Ирина.
Одной из красок мы нанесли 
очертания лодок, потом — 
фон. Я, кажется, поймал за 
хвост вдохновение и стал 
самозабвенно раскраши-
вать условное небо во все 
цвета радуги. Правда, кра-
ски почему-то оказывались 
темнее, и выходила моя ра-
бота мрачнее оригинала.

 — Ночной пейзаж, —  резю-
мировала педагог.
Я на всякий случай важно 
кивнул — мол, так и задума-
но, и продолжил орудовать 
кисточкой. Получалось 
у меня, кстати, быстро: моя 
наставница даже удиви-
лась — она рассчитывала, 
что занятие займет несколь-
ко часов, а управились за час 
с хвостиком.
— В целом хорошо, — за-
ключила Ирина Костина. — 
Предлагаю поучаствовать 

До Пикассо — как до Луны
Как журналист попробовал стать художником

8 октября 2018 года. Корреспондент «Вечерки» Андрей Объедков учится рисовать 
у преподавателя художественной студии Ирины Костиной 

в выставке «Учителя и уче-
ники». 
Оказалось, все дело в цене 
вопроса: с картины нужно 
заплатить 600 рублей. Де-
нег было жалко, но тщес-
лавие заело: может, в Союз 
художников попаду? По-
казал картину знакомому 
профессионалу. 
— Это абстракция, ни в жи-
вописи, ни в композиции 
логики не вижу, — сообщил 
мне член Союза художников 
Виктор Золотов. — Копия 
выполнена неправильно. 
А я-то размечтался...
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

На первую картину уш-
ло чуть больше часа 

Для вступления в Союз 
художников нужны 
участие в нескольких 
выставках и рекомен-
дации членов Союза. 
А чтобы устроить пер-
сональную выставку 
в столице, можно 
снять любой худо-
жественный салон 
за плату.

Справка
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■ В  Музее современ-
ной истории 
России открылась 
выставка «Энергия 
созидания — 100 лет 
комсомолу». 
Какие только навыки и зна-
ния не приписывали в свое 

время человеку, который 
носил гордое звание «ком-
сомолец». И всем молодым 
людям пример, младше-
му — брат, старшему — то-
варищ, подлым капитали-
стам и империалистам — 
гроза. А «каждая комсомол-
ка должна овладеть боевой 
техникой обороны СССР». 
По крайней мере об этом 
гласит плакат 1932 года, 
который можно увидеть на 
выставке. 
В соседнем зале — олим-
пийская медаль легко-
атлета Валерия Брумеля 
в комплекте с его комсо-
мольским билетом  и ши-
повками.
— Экспозиция посвящена 
тому, как зарождалась ор-
ганизация ВЛКСМ и чем 

она была для советского 
государства, — рассказал 
ведущий научный сотруд-
ник музея Ярослав По-
лестеров. — Всего на вы-
ставке представлено более 
300 экспонатов. Посетите-
ли увидят билеты и значки 
первых членов ВЛКСМ,  
вещи участников первых 
комсомольских строек, 
коллекцию плакатов, мощ-
ная эмоциональная сила 
воздействия которых по-
ражает и сегодня, а также 
множество других экспо-
натов, каждый из которых 
вдохновлял молодых граж-
дан новой Страны Советов 
на трудовые и героические 
подвиги. 
Евгения Стогова 
vecher@vm.ru

вековой юбилей соз-
дания Всесоюзного 
ленинского коммуни-
стического союза мо-
лодежи (ВЛКСМ) бу-
дет отмечаться 29 ок-
тября. К 1977 году 
в комсомоле состояли 
свыше 36 миллионов 
граждан СССР. 

Кстати,

Выставка 

Не расстанусь с комсомолом 

Искусство из мусора 
Необычная творческая ма-
стерская будет работать для 
детей в библиотеке имени 
Аркадия Гайдара 13 октя-
бря. По словам сотрудницы 
читальни Натальи Анто-
ничевой, из природных, 
подручных и бросовых ма-
териалов юных гостей на-
учат создавать емкости для 
хранения мелочей, предме-
ты интерьера и декоратив-
ные композиции. На этот 
раз они попробуют создать 
красивые панно из пласти-
ковых тарелок и круп. Такие 
занятия помогают развить 
моторику рук, улучшить 
речь и мышление ребенка, 
стимулируют его фантазию.
Мастер-к ласс начнется 
в 14:00. Регистрация по теле-
фону 8 (499) 248-64-64.

■

Парад байкеров 
увидим из окна
В субботу, 13 октября, лю-
бителей высоких скоростей, 
захватывающих дух, и рева 
мощных моторов ждет не-
забываемое зрелище. Впер-
вые москвичи и гости горо-
да увидят мотофестиваль, 
который завершит байкер-
ский сезон этого года. На-
блюдать за событиями с де-
вяти утра до восьми вечера 
можно с помощью сервиса 
«Окно в город». 
— Парад будут транслиро-
вать более чем с 20 город-
ских камер. Колонна будет 
двигаться от проспекта Ака-
демика Сахарова до Воро-
бьевых гор, — сказал глава 
отдела городского видеона-
блюдения Департамента ин-
формационных технологий 
Дмитрий Головин. 

Новости

■ Пару лет назад мо-
бильные кофейни силь-
но выручали спешащих 
горожан в холодный 
сезон. Теперь взять на-
питок на вынос можно 
почти везде, а вот авто 
с кофемашиной на ули-
цах уже не найти, хоть 
они и продолжают ра-
ботать. «Вечерка» выяс-
нила — где и как.
Качество работы мобиль-
ных торговых точек очень 
сложно контролировать, 
и любая продажа пищевых 
продуктов в городе должна 

быть стационарной. Каза-
лось бы, при новых услови-
ях владельцам мобильных 
кофеен остается только 
прикрыть свой бизнес, но 
место в системе общепита 

нашлось и для них: столи-
ца выделяет им точки для 
работы в рамках городских 
мероприятий и разрешает 
торговать на частной тер-
ритории или на закрытых 
корпоративных меропри-
ятиях.
— Наши машины работают 
в парковых зонах во время 
проведения официальных 
мероприятий, — поясняет 
Алексей Федосов, основа-
тель сети мобильных кофе-
ен. — Город приглашает нас 
для  обеспечения горячим 
кофе участников спортив-
ных праздников и культур-
ных гуляний. Для нас зара-
нее определяют площадку.
— Мы хорошо работаем 
с корпоративными клиен-
тами, в том числе и в холод-
ное время года, — рассказы-
вает  управляющий сети ко-
феен Дмитрий Голицын. —  
Например, нам случалось 
обслуживать новогодние 
гулянья на свежем воздухе.    
Павел Воробьев
p.vorobyovr@vm.ru

Кофе уезжает с улиц
Куда пропали машины, торгующие горячими напитками

8 октября 2018 года. Бариста Дмитрий готовит кофе в мобильной кофейне 

Мобильные ко-
фейни стали 
атрибутом празд-
ников города 

Кофемашины, стоящие 
в кузовах мобильных 
кофеен, требуют сно-
ровки в обращении. 
Их операторы — на-
стоящие бариста. Они 
могут как варьировать 
вкус кофе, так и сохра-
нять его неизменным.

Цифра

чашек кофе за смену 
можно сварить в мо-
бильной кофейне при 
ее полной загрузке. 
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При выселении из отеля на ресеп-
шене просят оплатить напиток 
из мини-бара. Мы его не трогали. 
Как доказать свою правоту? 

Наталья Кузнецова 
Начальник коммерческой службы 
Империал Парк Отель & Spa

Вежливо объясните сотруднику, что 
в момент заселения вас не сопрово-
ждал представитель отеля и не пере-
давал вам по накладной, где вы по-
ставили бы свою подпись, перечень 
товаров, находящихся в мини-баре. 
Поэтому фактической материальной 
ответственности за них вы не несете. 
Но если вы все-таки употребили что-
либо из мини-бара отеля, рекоменду-
ем вам оплатить это. 

ет несколько тысяч рублей, 
то временные финансовые 
затраты на получение ком-
пенсации могут съесть весь 
эффект. Именно поэтому по-
требители часто не связыва-
ются с такими претензиями 
и не инициируют разбира-
тельства по факту наруше-
ния своих прав.
Чтобы грамотно отстоять 
свои права, потребителю 
необходимо изучить Закон 
«О защите прав потреби-
телей» и правила продажи 
отдельных видов товаров. 

В целом изучение 
этих документов 
позволит понять, 
что потребителю 
надо делать, как, 
в какие сроки и на 
что он вправе пре-
тендовать.

Владислав Варшавский, 
управляющий партнер 
юридической компании 
«Варшавский и партнеры» 
(на фото) рассказал, какие 
документы могут помочь за-
щитить свои права.
Законодатель предоставля-
ет потребителям дополни-
тельную защиту прав. Она 
гарантирована Законом 
«О защите прав потребите-
лей». Как правило, защитой 
своих прав потребители 
занимаются тогда, когда 
реально понимают, что, по-
тратив время, а за-
частую и деньги 
на юристов, они 
получат какой-
либо экономиче-
ский эффект от 
этого. Если цена 
вопроса составля-

Подготовила
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Я хочу перевести пен-
сионные накопления 
в фонд. Что делать?

Антон Шпилев
Первый заместитель 
генерального директора 
НПФ ГАЗФОНД пенсионные 
накопления

Нужно обратиться 
в офис выбранного НПФ  
или к его представителю, 
чтобы заключить дого-
вор — в некоторых случаях 
это можно сделать онлайн. 
После этого надо  подать 

заявление о смене стра-
ховщика в отделение Пен-
сионного фонда России. 
ПФР проверяет правиль-
ность оформленных 
документов и, если все 
в порядке, принимает 
положительное решение, 
и ваши пенсионные нако-
пления будут переведены 
в выбранный вами НПФ. 
Обратите внимание: про-
изойдет это не сразу по-
сле заключения договора, 
а только в первом кварта-
ле следующего года.

Покупатель приобрел 
мобильный телефон че-
рез салон сотовой связи. 
Через месяц аппарат сло-
мался — куда обращать-
ся? В тот же салон? Или 
в фирму-производитель? 

Владимир Пузанов
Генеральный директор BQ

«Покупатель может обратиться 
как в салон связи, так и напрямую 
в авторизованный сервисный 
центр. И в том и в другом вари-
анте диагностика и ремонт в га-
рантийных случаях производится 
бесплатно. 

Можно ли с помощью 
вашего сервиса полу-
чить больничный 
не выходя из дома? 

Ольга Сельващук
Заместитель генерального 
директора ТелеМед

Выдача листка временной 
нетрудоспособности осу-
ществляется только после 
очного осмотра граж-
данина медицинским 
работником и получении 
данных о состоянии его 
здоровья. Также врач обя-
зан сделать соответству-
ющую запись в медицин-
ской карте.

9Я   ПОТРЕБИТЕЛЬ

Право 
на качество

На что нужно обращать внима-
ние при выборе детских игрушек 
и что делать, если вы приобрели не-
качественный товар? 

Александр Смирнов 
Генеральный директор ТОЙ.РУ 

Покупая детские игрушки, обязательно 
нужно обращать внимание на произ-
водителя, прошла ли игрушка серти-
фикацию и из каких материалов она 
сделана. Иногда, экономя и покупая 
игрушку на рынке или в одной из много-
численных палаток, мы, сами того не по-

дозревая, подвергаем детей опасности 
контакта с вредными химическими 
веществами. 
Работа с браком и некачественным това-
ром у каждого продавца зависит от по-
литики той или иной компании. Некаче-
ственный товар нужно менять на товары 
надлежащего качества или возвращать 
средства. Обычно проблем при обмене 
не возникает, так как процент брака 
есть даже у LEGO, пусть и микроско-
пический. В сложных случаях мож-
но провести экспертизу и дока-
зать свою правоту.

Эксперты отвечают  
на спорные вопросы 
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Сегодня мы поговорили с экспертами 
о том, на что обратить внима-
ние при приобретении това-
ров и услуг. На вопросы отве-
тили лауреаты премии «Пра-
ва потребителей и качество 
обслуживания» — они точно 
знают, что нужно делать. 

8 Я   ПОТТРЕ
На фасадах историче-
ских зданий запрещено 
вешать кондиционеры 
и спутниковые тарел-
ки. Как решить этот 
вопрос, если человек 
уже оплатил установку 
(по незнанию)?  

Яна Гладышева
Директор операционного 
департамента ГК «Орион»

Ограничения по установке 
оборудования на здани-
ях — памятниках истории 
и культуры общероссий-
ского, регионального 
и местного значения дей-
ствительно существуют. 
Могут возникать и огра-

ничения, предусмотрен-
ные договорами управ-
ления. Чтобы избежать 
неудобств и дополнитель-
ных расходов, мы реко-
мендуем потенциальным 
клиентам заблаговремен-
но обратиться в управля-
ющую компанию и уточ-
нить, каким образом они 
могут установить тарелку, 
соблюдая требования за-
конодательства и догово-
ра. Не припомню в нашей 
практике таких ситуаций, 
при которых приходилось 
демонтировать ранее 
установленное обору-
дование из-за такого 
запрета.

но ли с помощью 
его сервиса полу-
ь больничный 

выходя из дома? 

Можн
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чить
не в

На что обращать вни-
мание при выборе тех-
ники? Что делать, если 
товар оказался под-
делкой?

Сергей Кудрявцев
Директор по сервису ASUS 
в России и странах СНГ

Выбор в пользу надежно-
го продавца — крупного 
официального дистри-
бьютора обычно избав-
ляет от излишних про-
блем с обслуживанием 
товара. Если купленный 
товар оказался подделкой 

о производителе 
товара, нарушением 

требований ст. 10 Закона 
о защите прав потребите-
лей. Бремя доказывания 
состояния товара на мо-
мент покупки в таком 
случае — исключительная 
обязанность продавца.

у
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товара, нарушением 
и продавец находится 
на территории РФ, необ-
ходимо обратиться с за-
явлением о расторжении 
договора купли-продажи 
в связи с непредостав-
лением информации 

Выдача листков времен-
ной нетрудоспособности 
на руки осуществляется 
только при предъявлении  
пациентом документа, 
удостоверяющего лич-
ность.
Такой порядок делает 
невозможным дистанци-
онное взаимодействие 
врача и пациента и, соот-
ветственно, выдачу лист-
ков временной нетрудо-
способности.

Девушка постоянно 
пользуется сервисом 
по доставке еды. Каче-
ство продуктов устраи-
вает, но два раза за пол-
года ей попались ино-
родные предметы в еде, 
например скорлупа оре-
ха в салате. Что делать 
в таком случае? 

Артур Эдуардович Зеленый 
Президент холдинга 
Performance group 

Рекомендуем в этом слу-
чае обращаться в службу 
поддержки самого серви-
са — все зависит от его до-
бросовестности. Для нас, 
к примеру, это ЧП, перво-
причина которого обя-
зательно будет найдена. 
Как правило, мы просим 
клиента предоставить 
фото или передать блю-

до лично курьеру. По-
лученные материалы 

будут проанализиро-
ваны: в обязатель-
ном порядке будут 
проверены ана-
логичные блюда 
из той же партии, 
а при необходи-

мости — опрошены 
клиенты, делавшие 

такой же заказ. Проверке 
подлежит и состояние 
кухни. Клиент же полу-
чит компенсацию в со-
ответствии с политикой 
компании.  

Можно ли доверять ку-
линарии в магазинах? 
Все выглядит вкусно, 
но как проверить, со-
блюдаются ли там нор-
мы производства? 

Светлана Гиль
Директор по качеству ГК «О’КЕЙ» 

Доверять кулинарии в ма-
газинах с точки зрения 
пищевой безопасности, 
безусловно, можно. 
Кулинарная продукция 
относится к скоропортя-
щейся, поэтому ей уделя-
ется пристальное внима-

ние. Контролируется 
не только качество 

сырья и полуфа-
брикатов, но 

и санитарное состояние 
производства и личная 
гигиена персонала. Важ-
ную роль играют условия 
хранения сырья и готовой 
продукции. 
Чтобы понять, соблюдает 
ли магазин эти нормы, 
нужно обращать внима-
ние на внешний вид про-
дукции, на ее цвет, запах 
и вкус. Проверьте, чтобы 
на упаковке была полная 
информация о продукте: 
название, состав, срок 
годности, условия хране-
ния. Дата и время 
изготовле-

ния тоже должны быть 
четко видны. Продаваться 
кулинария должна с ох-
лаждаемых либо с горя-
чих витрин. Обращайте 
внимание на чистоту 
торгового оборудования, 
посуды и на внешний вид 
продавцов. Если вам пока-
залось, что витрины гряз-
ные, а форма продавца 
несвежая, вам это не пока-
залось, а так и есть.  
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ки. Как решить этот 
вопрос, если человек 
уже оплатил установку 
(по незнанию)?  

Яна Гладышева
Директор операционного 
департамента ГК «Орион»

Ограничения по установке 
оборудования на здани-
ях — памятниках истории 
и культуры общероссий-
ского, регионального 
и местного значения дей-
ствительно существуют. 
Могут возникать и огра-

ничения, предусмотрен-
ные договорами управ-
ления. Чтобы избежать 
неудобств и дополнитель-
ных расходов, мы реко-
мендуем потенциальным 
клиентам заблаговремен-
но обратиться в управля-
ющую компанию и уточ-
нить, каким образом они 
могут установить тарелку, 
соблюдая требования за-
конодательства и догово-
ра. Не припомню в нашей 
практике таких ситуаций, 
при которых приходилось ь
демонтировать ранее 
установленное обору-
дование из-за такого 
запрета.

Можно ли доверять ку-
линарии в магазинах? 
Все выглядит вкусно, 
но как проверить, со-
блюдаются ли там нор-
мы производства? 

Светлана Гиль
Директор по качеству ГК «О’КЕЙ» 

Доверять кулинарии в ма-
газинах с точки зрения 
пищевой безопасности, 
безусловно, можно. 
Кулинарная продукция 
относится к скоропортя-
щейся, поэтому ей уделя-
ется пристальное внима-

ние. Контролируется 
не только качес

сырья и пол
брикато

и санитарное состояние
производства и личная 
гигиена персонала. Важ-
ную роль играют условия
хранения сырья и готово
продукции. 
Чтобы понять, соблюдае
ли магазин эти нормы, 
нужно обращать внима-
ние на внешний вид пр
дукции, на ее цвет,
и вкус. Проверьт
на упаковке б
информа
назва
год

При выселении и
шене просят опл
из мини-бара. М
Как доказать сво

алья Ку
ни

ся 
ество 

полуфа-
катов, но 

а-
д про-

ет, запах
ерьте, чтобы

ке была полная
мация о продукте

звание, состав, срок 
годности, условия хране
ния. Дата и время
изготовле-

Защити 
себя
Есть несколько ин-
станций, куда  можно 
обратиться, если на-
рушены права потре-
бителя:
■ Роспотребнадзор: 
его функция — нака-
зать предпринимателя 
за нарушение прав по-
требителя;
■ Суд: функция — вос-
становить  права по-
требителя. Обращение 
в Роспотребнадзор 
до обращения в суд 
упрощает процесс 
доказывания обсто-
ятельств нарушения  
прав потребителя  уже 
на стадии судебного 
разбирательства
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28 мая 2008 года. Поэт-песенник Юрий Энтин во время 
пресс-конференции

■ Вчера прошла презен-
тация дебютного альбо-
ма певицы и композито-
ра Ангелины Сергеевой 
(на фото).  Корреспон-
дент «Вечерки» узнала 
у нее, как рождаются 
песни и что вдохновляет 
на творчество.

Ангелина, сегодня мно-
гие знают вас как яркую 
участницу различных 
телепроектов. Расска-
жите о вашей жизни 
до участия в телешоу, 
как вы стали заниматься 
музыкой?
Музыкой начала заниматься 
со мной бабушка года в три, 
показывая и рассказывая 
с помощью пианино и ска-
зок. Сажая меня на колен-
ки, она нажимала самые 
высокие нотки и начинала 
рассказ про птичек, потом, 
медленно спускаясь по кла-
виатуре вниз, мы с ней дохо-
дили до мед-
ведя и грозно 
рычали. Лет 
в пять я по-
просила папу 
купить мне 
пианино «Ласточка» и с тех 
пор с музыкой не расстаюсь! 
Мне очень повезло с педаго-
гами в музыкальной школе: 
Ирина Борисовна Пильщи-
кова, мой преподаватель 
фортепиано, открыла во 
мне талант композитора 
и развила его, а Ольга Вла-
димировна Серебрякова, 

Песни рождаются 
из сказок
Участница шоу «Голос» 
Ангелина Сергеева 
презентовала дебютный 
альбом 

Юрий Энтин, каждый 
раз придумывая образ, 
непременно должен 
«влезть» в него и сы-
грать. Например, «Пес-
ню Водяного» написал 
за десять минут, сидя 
в ванной и положив 
рядом на табуреточку 
листок бумаги. А песню 
«Вжик-вжик-вжик, кто 
на новенького?» приду-
мал, проскакав, разма-
хивая рапирой, перед 
зеркалом.

Вечерний чай

■ Российский поэт 
и драматург Юрий Эн-
тин рассказывает о ве-
селом и незабываемом 
вечере. 
— Однажды, помню, я воз-
лежал в домашнем халате 
на диване, когда мне по-
звонил Марк Захаров и со-
общил, что он на обеде, по-
священном премьере его 
спектакля. Сказал, что уже 
поднял рюмку, чтобы произ-
нести тост, но понял, что ни-
как не может без меня обой-
тись. И попросил немедлен-

но ехать к нему «в чем есть». 
Розыгрыши были у нас в че-
сти, поэтому я как был в ха-
лате и домашних тапочках, 
так и примчался на «поси-
делки». 
Я горд дружбой с Марком 
Анатольевичем и тем, что 
много лет назад рекомен-
довал ему композитора 
Алексея Рыбникова. При-
чем Марк Анатольевич пару 
месяцев сопротивлялся. Но 
я все-таки привел Рыбнико-
ва к Захарову на квартиру. 
Тот исполнил свое произ-

ведение «Нейтронная бом-
ба» на стихи Пабло Неруды. 
Захаров в тот период гото-
вился к постановке «Звезды 
и смерти Хоакина Мурье-
ты», также на стихи Неру-
ды. После прослушивания 
в кандидатуре композитора 
Марк Анатольевич уже не 
сомневался. 
Елена Булова
vecher@vm.ru

Тем, кто дружен, не страшны тревоги

  Любимые цитаты 
из фильмов Марка 
Захарова → стр. 14

ва, или опустошена… Это 
не важно. Песня просто 
приходит, и ее нужно при-
нять. А стили разные люблю. 
В основном — лирика, поп-
фолк, электропоп. А что еще 
меня ждет впереди? В лю-
бом случае я не хочу ограни-
чивать себя одним жанром 
и стилем.
Что вдохновляет вас и да-
ет стимул к развитию?
Путешествия очень вдох-
новляют, люди рядом, спорт, 
кстати! Недавно после тре-
нировки с лету сочинила 
прекрасную песню.
Вчера состоялась презен-
тация вашего дебютного 
альбома — расскажите 
об этом. 
Конечно! А льбом полу-
чился очень светлым и ду-
шевным. Можно сказать, 
что он наполнен любовью. 
Все песни я написала сама, 
а прекрасные ребята Ми-
хаил Санок (аранжировки, 
гитара) и Михаил Киселев 
(клавишные, электронный 
баян, аранжировки) созда-
ли музыкальное полотно. 
Концерт прошел прекрасно, 
а для всех тех, кто не успел 
в этот день к нам присоеди-
ниться, мы повторим его 
еще раз 16 ноября в очень ат-
мосферном месте — «12 Тру-
жеников». А еще покажем 
там новый клип на одну из 
песен альбома!

Ангелина Сергеева 
родилась в 1984 году 
в Самаре. Участво-
вала в программах 
«Главная сцена», «На-
родный артист» и «Го-
лос», где ее наставни-
ком был Александр 
Градский. Постоянная 
участница проекта 
«Романтика романса» 
на канале «Культура». 

Справка

которая преподавала соль-
феджио, помогала записы-
вать первые музыкальные 
произведения. Дальше была 
Самарская государственная 
академия культуры и ис-
кусств. Огромное количе-
ство конкурсов и фестива-
лей я объездила благодаря 
музыкальному театру «За-
думка», в котором прошло 
мое детство. Кстати, свой 
первый сольный альбом 
я посвятила бабушке.
Когда решили сделать 
музыку своей основной 
профессией?
Я ничего не решала! Я про-
сто никогда не сомневалась 
в том, чем буду заниматься 
по жизни. Музыка для меня 
все равно что воздух.
Какой жанр вам ближе? 
Как вы считаете, должен 
ли артист занимать опре-
деленную музыкальную 
нишу или сегодня можно 
смешивать стили?

Не знаю, как у других арти-
стов, но считаю, что каждый 
имеет право на свою соб-
ственную творческую ре-
ализацию. Я всегда писала 
песни от души, скажу боль-
ше — мои песни приходят 
ко мне вне зависимости от 
жизненных обстоятельств.  
Страдаю ли я, или счастли-

Свою первую пластинку певи-
ца посвятила бабушке 

Беседу вела
Ксения Ракитянская   
vecher@vm.ruи
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Самые большие яйца 
высиживают страусы. 
Диаметр в среднем — 
пятнадцать сантиме-
тров! Объем страуси-
ного яйца превышает 
объем куриного в двад-
цать и более раз. Тол-
щина скорлупы всего 
полтора миллиметра, 
но она обладает небы-
валой прочностью. 

Подготовили
Валентин Звегинцев, 
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Дата

■ Завтра, 12 октября, 
отмечается Всемир-
ный день яйца. За что 
этому продукту такая 
честь, рассказывает 
историк Любовь Сте-
панова (на фото).

В Древнем Риме было в хо-
ду выражение ab ovo — 
«от яйца», то есть с самого 
начала. Это связано с тем, 
что с яиц римляне обычно 
начинали трапезу. Но но-
сит фраза и более фило-
софский смысл. Древние 
народы верили, что яй-
цо — это прообраз Вселен-
ной, из него родился мир. 
У славян яйцо ассоции-
ровалось с плодородием, 
с весенним возрождени-
ем природы.
Употреблять в пищу яйца 
птиц наши предки нача-
ли более 2000 лет назад. 
Сегодня пальму первен-
ства прочно удерживают 
куриные яйца. За ними 
с большим отрывом сле-
дуют перепелиные яйца. 
И уж совсем редко в кули-
нарии используют яйца 
страуса, утки, цесарки. 
Хотя в некоторых странах 
готовят и блюда из яиц 
лебедя, дрозда, баклана, 
пингвина, куропатки 
и многих других птиц. 
В 1996 году в Вене (Ав-
стрия) состоялась оче-
редная конференция 
Международной яичной 
комиссии. Делегаты кон-
ференции сочли необхо-
димым создать для яйца 
и его кулинарных про-
изводных собственный 
праздник. Немало стран 
поддержали эту идею. 
Россия — в их числе. 

Вкусный 
праздник

Полезно
■ Белки яйца легко ус-
ваиваются организмом 
человека, в их составе 
имеются незаменимые 
аминокислоты. 
■ Яйца содержат мно-
жество макро- и микро-
элементов, включают 
кальций, калий, фосфор, 
медь, железо, йод, ко-
бальт, магний, марганец, 
бор и серу.
■ Регулярное употребле-
ние яиц предупреждает 
развитие заболеваний 
сердца и сосудов, помо-
гает справиться с язвой. 

Вредно
■ В продукте содержится 
холестерин. Его избыток 
в организме приводит 
к развитию сердечно-со-
судистых заболеваний.
■ Яйцо перенасыщено 
природным белком. 
Переедание яиц чревато 
появлением в организме 
избыточного протеина. 
А он пагубно воздейству-
ет на деятельность почек 
и печени. 
■ Употребление плохо 
приготовленных яиц гро-
зит сальмонеллезом — 
особенно опасно это за-
болевание для детей.

Омлет с ветчиной

Шарлотка

Гоголь-моголь

Простая уха

■ Яйца 2 шт.
■ Ветчина 100 г
■ Молоко 100 мл
■ Зелень, специи, соль
■ Масло растительное и сливоч-
ное
Казалось бы, омлет умеют делать 
все. Но он то и дело не получается. 
То не поднимется, то получается 
слишком жестким. На самом деле 
готовить его просто. Яйца взби-
ваем миксером или венчиком. 
Взбиваем долго. Затем добавля-
ем специи и молоко. Выливаем 
на сковороду. Только теперь мож-
но добавить ветчину и зелень. 
Как только низ омлета подрумя-
нится, переверните его и поло-
жите кусочек сливочного масла 
сверху. Вкус — бесподобный.

Фаршированные яйца
■ Яйца 3 шт.
■ Сыр 100 г
■ Майонез
■ Соль
Простой рецепт. Но сколь-
ко же у него вариантов! 
Можно просто сварить яй-

ца, отделить желтки, пере-
мешать их с майонезом 
и сыром и вернуть в по-
ловинки белков. Но по-
вара добавляют в начинку 
и овощи, и рыбу, и мясо. 
Экспериментируйте!

■ Яйца 3 шт.
■ Сахар 1 ст.
■ Мука 1 ст.
■ Яблоки
Бабушкин рецепт. Просто, но со вку-
сом. Сахар, муку, яйца смешать 
до однородности и тесто вылить 
в форму. Добавить яблоки, нарезан-
ные кусочками или полукольцами. 
Печь, естественно, до готовности. 

■ Яйца 2 шт.
■ Сахар 20 г
■ Корица
Говорят, этот рецепт придумал 
немецкий кондитер. А гоголь-мо-
голь — это своеобразный аналог 
нашего «ералаша». У десерта есть 
тонкости приготовления. В идеаль-
ном варианте необходимо отдельно 
взбивать белки и желтки и только 
потом смешивать их. Тогда угоще-
ние получается вдвойне воздушным 
и вкусным. Кстати, более «взрос-
лым» его можно сделать, добавив 
пару капель белого вина.

■ Филе рыбы 300 г
■ Рыбная нарезка 1,5 кг
■ Овощи, специи
■ Яйца 2 шт.
В этом супе яйца, конечно, 
играют не главную роль. 
Тут все дело в том, как их 
добавить. Уху варить 
умеют все, так что сразу 

перейдем ко второму 
этапу. Самый простой ва-
риант — просто украсить 
суп половинками яиц. 
А вот второй вариант по-
сложнее будет, но и вкус-
нее. Яйца взбить и тонкой 
струйкой вливать в горя-
чий суп, помешивая.

Яичное 
меню
Универсальный 
продукт 
для любого повара

■ Яйца входят в состав 
самых разнообразных 
блюд — от закусок до на-
питков и десертов. Так 
что нет ничего сложного 
в том, чтобы приготовить 
полноценный обед.
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Новости 
нашей газеты 
11 октября 
много лет назад

Зажигательное 
качество
«Сотни различных ве-
щей <...> выставлены на 
стендах <...>павильона 
лучших образцов товаров 
широкого потребления 
Всесоюзной торговой па-
латы <...> На последнем 
заседании экспертного 
совета утверждено к мас-
совому производству не-
сколько новых изделий. 
<...> Керосинки, из-
вестные под названием 
«керогаз»... отличаются 
от обычных... не только 
внешней формой, <...> 
но и новой конструк-
цией, экономичностью 
и бесшумным горением. 
Вместо хлопчатобумаж-
ных фитилей применены 
асбестовые полоски <...> 
По образцам павильона 
станкостроительный за-
вод имени Орджоникидзе 
осваивает производство 
настольных зажигалок».
(1945) Подготовила Мария Раевская maria.raevskaya@vm.ru 

Недвижимость

● Куплю выгодно и быстро квартиры, 
комнаты, дачи, дома, участки в любом 
состоянии в Москве и по всему Под-
московью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении. 
Т. 8 (495) 773-46-35, 8 (985) 922-91-78 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

Мебель

Магия, гадания

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Потомственная целительница Та-
тьяна Ивановна, 80 лет. Снимет порчу, 
испуг, страх, стресс, сглаз, наговоры. 
Заговоры от пагубных привычек, от 
сущностей (бесы, голоса). Очистит 
квартиры и дачи. Соединит семьи.
И на все остальное. Т.: 8 (499) 160-25-60, 
8 (965) 295-02-80
● Хорошо гадаю! Предсказываю: Таро. 
Кофе. Цыг/игла. Т. 8 (905)698-76-35
● Сильнейшая Ясновидящая Нина.
Т. 8 (967) 078-78-47 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20 
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Строительство
и ремонт

Кредиты,
ссуды

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

Чекисты взглянут 
на пассажиров
В управлении метропо-
литена разрабатывается 
специальный график дви-
жения поездов в октябрь-
ские дни. <...> Бригада 
художников разработала 
эскизы <...> Оформле-
ние станции «Дзержин-
ская» (так до 1990 года 
называлась «Лубянка». — 
«МВ») посвящается слав-
ным наркомвнудельцам 
(сотрудникам Народного 
комиссариата внутрен-
них дел. — «МВ»)».
(1937)

«Крылья советов» 
шлепали по воде
«На «Стрелке» <...> вчера 
состоялись последние гон-
ки по академической греб-
ле. <...> В этот день был 
разыгран гандикап на приз 
«Вечерней Москвы». На 
старт вышли академические 
суда... обществ «Крылья со-
ветов»,  «Буревестник», 

«Наука» и «Торпедо». <...> 
[Женская] восьмерка [об-
щества «Крылья советов»] 
финишировала первой. Два 
километра пройдено в 8 ми-
нут 25,4 секунды. <...> Вто-
рое место заняла женская 
четверка мастеров обще-
ства «Буревестник» <...> 
Ее результат на 32 секунды 
хуже». 
(1943)

Рублевка на проводе

«Министерство связи СССР 
начало... расширение теле-
фонных линий Москов-
ского пригородного узла. 
<...> Строители-связисты 
приступили к укладке ка-
беля на участке Москва — 
Люберцы — Малаховка. 
Эта линия соединит сто-

лицу с Ухтомским райо-
ном. По ней можно вести 
телефонные разговоры 
с такими пунктами, как 
Вешняки, Ухтомская <...> 
Кабельные линии пройдут 
до Кунцева, Одинцова, Ру-
блева. Телефонная связь 
охватит все близлежащие 
поселки». 
(1946)

Подготовила Мария Раевская maria.raevskaya@vm.ru 

Чекисты взглянут 
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■ Вчера российские 
футболисты Александр 
Кокорин и Павел Ма-
маев, нарушив все 
установленные сроки, 
поздно вечером все 
же явились на допрос 
в Главное следственное 
управление Главного 
управления МВД России 
по Москве. В итоге оба 
были задержаны.
Шумные посиделки звезд 
российского футбола — на-
падающего «Зенита» Алек-

сандра Кокорина и полу-
защитника «Краснодара» 
Павла Мамаева, состоявши-
еся 8 октября, — все больше 
приближают их к уголов-
ному сроку. Изначально 
время допроса назначили 
на 13:00. К этому моменту 
у входа в МВД собралась 
огромная толпа репорте-
ров — около 300 человек. 
Но футболистов на гори-
зонте никто так и не увидел. 
Ждали час, два... С офици-
альным заявлением к прес-

се вышел начальник управ-
ления информации и обще-
ственных связей ГУ МВД по 
Москве Юрий Титов.
— В ходе производства по 
уголовному делу, которое 
было возбуждено по факту 
нанесения побоев граж-
данам в кафе на Большой 
Никитской 8 октября, сле-
дователями принято реше-
ние о выделении в отдель-

ное производство и воз-
буждении в отношении 
граждан Кокорина и Ма-
маева уголовного дела по 
признакам преступления, 
предусмотренного статьей 
213 УК РФ, а именно «Хули-
ганство», — заявил Юрий 
Титов. Он добавил, что, 
если спортсмены не явятся 
к следователям до 18:00, 
они будут объявлены в фе-
деральный розыск. 
Полузащитник «Краснода-
ра» приехал на допрос око-
ло 17:00, Кокорин — спустя 
два с половиной часа. Обо-
их задержали на 48 часов 
и поместили в изолятор 
временного содержания. 
Ситуация на контроле Меж-
дународной федерации фут-
бола. Сегодня должна прой-
ти очная ставка с участни-
ками событий. Завтра суд 
изберет подозреваемым 
меру пресечения. 

Конец игры
Футболистам-хулиганам 
грозит тюремный срок

11 октября 2015 года. 
Футболисты Павел 
Мамаев, Александр 
Кокорин и Артем 
Дзюба (слева направо) 
на тренировке сборной 
России. На заднем 
плане их тренер Леонид 
Слуцкий 

Кокорин и Ма-
маев задержаны 
на 48 часов и нахо-
дятся в изоляторе 

Кокорин и Мамаев 
летом 2016 года уже 
оказывались в центре 
крупного сканда-
ла, когда устроили 
пышную вечеринку 
в Монте-Карло, по-
тратив на нее около 
250 тысяч евро. Прав-
да, тогда не довели 
до драк, уголовного 
дела и помещения 
в изолятор. 

Подготовили
Никита Камзин, Александр 
Шапиро vecher@vm.ru

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Работа и образованиеЮридические услуги

Частности На правах рекламы 

Животные и растения

Медицинские услуги

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Искусство
и коллекционирование

● Курьер-регистратор. Зарплата
от 50  000 р., ежедневные выплаты 
от 10 000 до 15 000 р. Регистрация юр. 
лиц. Т. 8 (499) 136-74-33 

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, кукол 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки,
самовар, бронзу, старинную мебель
и игрушки, старые фотографии, знач-
ки, открытки, картины, иудаику и лю-
бой антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Нападение

■ Селфи Шнура с фин-
галом под глазом воз-
родило ранее закры-
тый аккаунт музыкан-
та в социальной сети. 
По словам скандального 
исполнителя, в глаз ему дал 
поклонник.
— Подкатил ко мне подпис-
чик, в возмущении диком, 
кулаками машет, свищет, — 
написал Шнуров под фото. 
Далее Сергей поведал 
в свойственной ему мане-
ре, что получил в глаз. 

Новость о том, что музы-
кант ранее удалил все свои 
посты в «Инстаграме», фа-
наты в свое время воспри-
няли с ажиотажем. Правда, 
объяснения такому по-
ступку от Шнурова так и не 
последовало.
— Ну захотел — и уда-
лил, — скупо прокоммен-
тировал тогда решение 
Сергея директор группы 
«Ленинград» Денис Вейков.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Довели до фонаря

Криминал

■ Вчера в Красногор-
ском районе Подмоско-
вья была убита следова-
тель по особо важным 
делам.
Неизвестный застрелил Ев-
гению Шишкину, следова-
теля по особо важным делам 
управления на транспорте 
МВД по Центральному феде-
ральному округу. Несчастье 
произошло, когда женщина 
выходила из подъезда дома, 
в котором жила. Факт ги-
бели подтвердили в пресс-
службе Главного управле-
ния МВД по Московской 
области.

— Этот  с лучай — про-
сто нонсенс, хотя работа 
следователей самая опас-
ная, — прокомментировал 
убийство ветеран МВД Ва-
силий Крячко. — Желаю, 
чтобы преступника нашли. 
Посадили на длительный 
срок  и заставили тяжело ра-
ботать.
Впрочем, по словам вете-
рана правоохранительных 
органов, убийство может 
быть и не связано с профес-
сиональной деятельностью 
Шишкиной. 
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

■ Боец Хабиб Нурмаго-
медов продолжает выяс-
нять отношения с участ-
никами боя в Лас-Вегасе, 
после которого он со-
хранил за собой титул 
чемпиона UFC. 
На этот раз Хабиб Нурма-
гомедов заявил, что раз-
бил бы машину президента 
абсолютного бойцовского 
чемпионата (UFC) Дэйна 
Уайта, если бы тот не отдал 
ему пояс.
«Дэйн Уайт, тебе повезло, 
что ты отдал мой пояс, или 
я разбил бы твою машину, 

я знаю, где ты паркуешь-
ся», — написал Нурмагоме-
дов на своей странице в «Ин-
стаграме».
Глава UFC решил перевести 
все в шутку. «Посмеялся до 
упаду. Я обо всем расскажу 
твоему отцу», — написал 
Уайт, комментируя публи-
кацию в соцсети. 
Напомним, что после боя 
6 октября на турнире UFC 
Нурмагомедов устроил 
массовую драку. Теперь его 
ждет большой штраф. 
Армен Мурадян 
vecher@vm.ru

Следователя застрелили

Нешуточная угроза 
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10 сентября 2018 года. Сергей Шнуров со спутницей 
Варварой на церемонии вручения 16-й ежегодной 
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■ Режиссер утверждает, 
что, каким бы делом 
он ни занимался, ему 
всегда хотелось усилить 
некую  комедийность, 
свойственную нашей 
действительности.
А еще Марк Анатольевич 
уверен, что его жизненный 
«стартовый капитал» был 
крайне низок. Однако, не-
смотря на это, ему за ми-
нувшие десятилетия все 

же удалось построить дом 
с гордым названием «Лен-
ком», вырастить талантли-
вую дочь и засеять «доброе, 
умное, вечное» в душах 
зрителей. Это с его легкой 
руки в сокровищницу рос-
сийского кинематографа 
вошли фильмы «12 стульев», 
«Обыкновенное чудо», «Тот 
самый Мюнхгаузен», « Дом, 
который построил Свифт», 
«Формула любви», «Убить 

дракона». А цитаты из этих 
картин ушли в народ и так 
же, как и герои «Обыкновен-
ного чуда», приходят теперь 
к нам и остаются «без спро-
са». Это в его театре зароди-
лась та питательная среда, 
которая взрастила артистов, 
имена которых на слуху 
буквально у всех: Евгений 
Леонов, Татьяна Пельтцер, 
Леонид Броневой, Олег Ян-
ковский, Александр Абду-

лов, Николай Караченцов, 
Александр Збруев. Реперту-
арный русский  театр дал  им 
навыки, которые они потом 
щедро использовали в сво-
их знаменитых киноролях. 
И, конечно, свой юбилей 
Марк Захаров будет отме-
чать в родном «Ленкоме». 

Тот самый Марк Захаров

поступая в Школу-сту-
дию МХАТ, Захаров 
читал произведение 
«Вересковый мед». 
Доцент Г. В. Кристи 
решительно посовето-
вал будущему мэтру 
режиссуры... подумать 
о другой профессии.

Кстати,

Подготовила
Елена Булова
vecher@vm.ru

В субботу художественному руководителю «Ленкома» исполнится 85 лет

— А 100 рублей не могут спасти предводителя 
дворянства?
— Я полагаю, что торг здесь не уместен!

«12 стульев» (1976)

— Откушать просим, доктор, 
чем бог послал.
— Откушать можно. Коли доктор 
сыт, так и больному легче.

«Формула любви» (1984)

— Я читаю только специальную литературу.
— Вы великий человек, сэр, не испорченный 
культурой.

«Дом, который построил Свифт» (1982)

— Охрана 
разбегается.
— Тюремщика 
ко мне.
— Он первый 
сбежал.
— Что он, с ума 
сошел? Сегодня 
жалованье платят.

«Убить дракона» 
(1988)

— Пожалуюсь мужу, и он превратит вас в крысу.
— А кто у нас муж?
— Волшебник.
— Предупреждать надо… 

«Обыкновенное чудо» (1978)
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— Человек разрушил семью, 
выгнал на улицу жену 
с ребенком!
— Каким ребенком? Я офицер!
— Выгнал жену с офицером!

«Тот самый Мюнхгаузен» (1980)
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Обратите внимание на фильмы выходных 

дней, а если любите историю, посмотрите 

про Светлану Аллилуеву не только сериал, 

но и документальный фильм на Первом 

(20 октября, 10:15). Честное слово, не пожалеете. 

С ближайшего понедельни-
ка на Первом в 21:45 смо-
трите фильм Евгения Звез-
дакова о дочери Сталина. 
Появления художествен-
ного воплощения образа 
«кремлевской принцессы», 
дочери Сталина Светланы 
Аллилуевой, ждали давно. 
Материал — благодатный, 
ведь судьба Светланы мог-
ла сложиться совершенно 
не так. Но история не имеет 
сослагательного наклоне-

ния... Лишенная материн-
ской заботы девочка стала 
заложницей любви и тяже-
лого нрава своего отца. Она 
трижды меняла имя и веро-
исповедание, четырежды 
была замужем, родила троих 
детей, которые отреклись от 
нее, дважды эмигрировала 
из СССР, несколько раз уез-
жала и возвращалась в США, 
кроме того, жила в Грузии, 
в Швейцарии, в Англии, во 
Франции и написала не-
сколько книг... Но до конца 
жизни она осталась для всех 
дочерью Сталина. Фильм 
это биографический, сцена-

рий написан Александром 
Бородянским («Джуна», «Бе-
лый тигр», «Ворошиловский 
стрелок», «Афоня»). 
—  Действие охватывает со-
бытия жизни Аллилуевой 
с 1942 года по 1966 год, — 
рассказывает режиссер 
Евгений Звездаков. —  Мы 
проживаем с героиней са-

мый драматичный кусок 
истории страны — от возве-
личивания вождя до  разо-
блачения культа Сталина на 
ХХ съезде. «Светлана» — это 
художественное произведе-
ние, наша версия событий. 
Некоторые имена в фильме 
изменены (например, Ка-
плер стал Каплиным). 

Светлана, 
дочь Иосифа 

Цифра

лет исполнилось 
на этой неделе телека-
налу НТВ, с чем мы его 
и поздравляем! 
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Кино «три 
в одном» 
В Москве стартовали 
съемки фантастиче-
ского фильма «Черно-
быль. Зона отчужде-
ния» — полнометраж-
ного продолжения 
популярного сериала 
для подростков (ТВ-3). 
Миллионную армию 
фанатов ждет сюр-
приз: вместо одного 
фильма в кинопрокат 
в следующем году 
одновременно вый-
дут сразу три. Только 
представьте: у всех 
будет одна завязка 
и три разных финала! 
Как это возможно? 
Увидим!  

С 15 октября в 23:00 в эфире 
НТВ смотрите сериал «Чет-
вертая смена». Воистину — 
весьма необычное зрелище! 
...Китайцы не слишком 
заметны в Москве. Обыч-

ному россиянину сложно 
выделить их среди толп 
азиатских гастарбайтеров, 
да и сами китайцы не осо-
бенно стараются привле-
кать внимание. Они селятся 
компактно, сводят контакты 
с внешним миром до мини-
мума. Работают, торгуют, 
готовят еду. А ночью… 

Ночью у них начинается 
совершенно другая жизнь. 
Между собой китайцы на-
зывают это время «четвер-
той сменой». Об этом много 
знает  Данила Четков (Алек-
сей Чадов) — оперативник 

отдела по борьбе с этниче-
ской преступностью... 
В фильме заняты и китай-
ские артисты, включая зна-
менитого мастера Ши Янби-
на, настоящего шаолиньско-
го монаха. 

Четвертая смена для Алексея Чадова 
На канале «Домашний» — 
премьера: «Пять лет спустя. 
Когда мечты сбываются». 
Казалось бы, начало — ти-
пичное для мелодрамы: 
мать-одиночка Лиза завиду-

ет счастью бывшей сокурс-
ницы Светланы. У Светы все 
«в лучшем виде» — карьера, 
достаток, муж-красавец... 
Последний пункт Лизу осо-
бенно «заводит». Но придя 
в себя в больнице после ава-
рии, Лиза узнает, что ныне 
она — успешная бизнес-ле-
ди, и замужем она за Алек-

сандром. Вскоре Лиза узна-
ет, какова цена ее успеха. 
Подробности — 18 октября 
в 19:00! 

Бойтесь своих мечтаний

21 октября в 22:30 смотри-
те на телеканале «Россия К» 
документальный фильм 
«Шерлок Холмс против Ко-
нан Дойла» режиссера Эм-
манюэля Нобекура. 

...Романы о нем экранизиро-
вали чаще, чем истории про 
Дракулу, Франкенштейна 
или Наполеона. Он прошел 
через века и континенты. 
Неповторимый облик. Став-
ший легендарным адрес. 
Культовые фразы. Фантасти-

ческий дедуктивный метод. 
На сегодняшний день на-
считывается 260 фильмов, 
включая телесериалы и па-
родийные опусы, не говоря 
о видеоиграх и комиксах, 
в которых так или иначе ис-
пользуется популярный об-
раз. Холмс —  литературный 
герой, рожденный вообра-
жением гениального писа-
теля. Однако Артур Конан 
Дойл — персонаж не менее 
удивительный и незауряд-
ный, чем его знаменитое 
«детище». Рыцарь, искатель 
приключений... И если Шер-
лок Холмс в конце концов 
все-таки затмил своего соз-
дателя, то лишь после жесто-
кой, смертельной борьбы… 

Холмс против ДойлаПремьера 
недели

Китай 
близко

Вот это 
наворот

Герои эпохи 

13 октября в 17:00 в «Секрете на миллион» (НТВ) 

откровенничать будет Никита Пресняков! 

Спешите
видеть

Кадр из фильма: кого только нет на «четвертой смене»! 
Кадр из фильма: главную 
роль в фильме исполнила 
Марина Денисова 

Не накроет ли 
нас волной, това-
рищи? Ведь был 
же когда-то город 
Йонагуни, най-
денный в 1987 
году на дне океа-
на возле Японии. 
А он был, в свою 
очередь, частью 
Охотии — той, 
что была под-
ревнее всяких 
там Древней Греции и Древнего Рима... Ну, была себе 
на территории российского Дальнего Востока Охо-
тия, да и сплыла. И куда делась? И где ныне живут 
потомки исчезнувшей цивилизации? И правда ли, 
что Охотия существует и вход в нее... можно найти?! 
Узнаем обо всем этом 19 октября в 21:00 на РЕН ТВ 
в фильме «Охотия. Древняя родина русичей». 

Ужас 
недели

Виктория Романенко в роли Светланы Аллилуевой 
и Павел Трубинер в роли Алексея Каплина 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Гора. Парк. Градус. Геракл. Море. Мути. Яга. Роуминг. Вино. Поэма. Тоска. Уха. 
Аптека. Гарнир. Историк. Отрез. Лото. Мята. Ребро. Самосад. Плац. Трюк. Вано.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гойя. Угол. Грамматика. Гера. Образец. Айсберг. План. Пилот. Маэстро. Киоск. 
Гаага. Час. Паром. Обломов. Ужас. Ряса. Капитан. Каллиопа. Кадо.

Минфин предлагает ввести 
налоговый вычет за расхо-
ды на спорт. Ранее пред-
полагалось, что подобные 
льготы будут действовать 
при покупке абонемента 
в фитнес-центры и другие 
спортивные учреждения. 
Все это долж-
но увеличить 
число тех, кто 
всерьез зай-
мется своим 
здоровьем. 
Давно пора. 
Сейчас спорт 
стал едва ли 
не объектом 
маркетинга. Тренажерные 
клубы заламывают под-
небесные цены, а баналь-
ный уход за собой сжирает 
львиную долю семейного 
бюджета.
К сожалению, мы живем 
в таком мире, где на рабо-

ту — даже если это работа 
над самим собой — сти-
мулировать могут только 
деньги. Цинично, но факт. 
Так что новость о том, что 
за спорт теперь будут воз-
вращать определенный 
процент, воспринимается 

исключитель-
н о  п о л о ж и -
тельно. 
Здоровье  — 
вещь дорого-
стоящая, под-
заработать на 
нем стремятся 
все: от фарма-
цевтических 

компаний до личных ин-
структоров по бодибилдин-
гу. Практика поощрения 
занятий спортом в мире 
уже не нова. Так что раз уж 
перенимать западные тен-
денции, то делать это надо 
с пользой для населения.

Доплата за здоровье

Евгения Стогова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Дневник домохозяйки

■ Недавно исполнилась 
заветная мечта: купила 
абонемент в спортзал. 
А в итоге — узнала, 
что мяч для большого 
тенниса можно использо-
вать не только в спорте.

Давно собиралась, но всегда 
что-то останавливало — то 
лень, то отсутствие време-
ни, то вечное «завтра». Все, 
сегодня или никогда! И вот 
я тренируюсь — конечно, 
«по полной программе». 
О завтрашнем дне легко-
мысленно не подумала. 
А зря. Утро оказалось совсем 
не добрым. Вдруг почув-
ствовала каждую мышцу. 
Не просто почувствовала — 
любое движение отзывалось 
болью. Да, сегодня я на тре-
нировку не пойду — это точ-
но. Но жить-то как?

Начала искать спасение на 
просторах интернета. Что 
советуют профессионалы? 
Три дня — и все пройдет, го-
ворят. Не то. Горячая ванна. 
Можно попробовать. 20 ми-
нут  в кипятке. Вареным ра-
ком сделала первый шаг... 
и поняла, что ситуация 
ничуть не изменилась. 
Так, что там дальше?
Массаж. Верное сред-
ство, только сделать 
его некому, не в салон 
же идти в таком состоя-
нии? Массажеров в доме 
тоже не наблюдается...
Неожиданно выход на-
шелся: теннисный мячик. 
Так, где-то он  был. Нашелся 
«массажер», покатала его 
по рукам, ногам, немного 
нажимая — насколько хва-
тило сил в моем состоянии. 
Процесс оказался прият-
ным. Боль понемногу отсту-
пала — конечно, не сразу 
и не совсем, но уже через 
пару часов стала человеком. 
А заодно и узнала, как еще 
мячик использовать.   

Как мячик стал 
массажером

Татьяна 
Сафонова 
Дежурная 
по хозяйству

ррр

МОЗОВ

Правильно парковать машину 
в гараже
Прикрепить нитку и сделать подвес. Разме-
стить в нужном месте над лобовым стеклом 
(или правым зеркалом, если паркуетесь 
зад ним ходом). Легкий удар о мяч подска-
жет, где остановиться.

При стирке
Если несколько мячей 
поместить в сти-
ральную машину, пух 
в вещах не собьется 
в комки, а махровые 
полотенца останутся 
мягкими и пушистыми.

Защитить навесной 
замок от осадков
Нужно только прорезать 
отверстие и вставить за-
мок внутрь мяча. Готово.

Защитить 
от громких 
звуков
Две половинки мяча, 
соединенные вместе 
проволокой или пла-
стиковой ручкой 
(например, от ведер-
ка для майонеза), 
легко превратятся 
в шумозащитные 
наушники.

Спасти деревянный 
пол от царапин
Нужно проделать отверстие и надеть 
мячи на ножки мебели. Смотрится очень 
оригинально.

Защитить 
от громких 
звуков
Две половинки мяча, 
соединенные вместе 
проволокой или пла-
стиковой ручкой 
(например, от ведер-
ка для майонеза),
легко превратятся
в шумозащитные 
наушники.
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Теннисный 
мяч может 
помочь:

Мастерить 
с ребенком
Чем станет 
теннисный мяч 
с помощью красок, 
фломастеров 
и «глазок» — за-
висит только от ва-
шей фантазии.
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