
ПОЕХАЛИ!

Вычислит 
«корону»

Оторваться 
без жены

Актер Михаил 
Ефремов, 
осужденный 
за смертельное 
ДТП, встречает 
сегодня 57-летие 
в новом статусе 
и новом месте. 
Как отпразднует 
артист 
свой день 
рождения? с. 11 

Российские ученые создали 
искусственный интеллект, 
который будет помогать 
медикам в диагностике 
коронавируса.
Платформа «Антикорона» будет анализи-
ровать снимки, сделанные на аппаратах 
КТ, МРТ, ПЭТ, помогать сформулировать 
диагноз и составлять индивидуальный план 
лечения пациента.

Мужчины назвали лучшие 
города России для отдыха 
без прекрасных дам.

Самым лучшим городом России для отдыха 
в мужской компании, по мнению сильной 
половины человечества, оказалась Москва 
(более 20 процентов опрошенных). Об этом 
сообщается в исследовании одного из он-
лайн-сервисов бронирования жилья. Имен-
но здесь они чаще всего снимают жилье, 
номера в гостиницах, и столица им кажется 
наиболее комфортной для 
времяпрепровождения. 
При этом на втором месте 
оказался Санкт-Петербург 
(17 процентов), а на тре-
тьем — юго-восточный 
крымский город Судак 
(13 процентов).
Кроме того, без женщин многим отлич-
но отдыхается в Осташкове, Пскове и Крас-
нодаре.
В рейтинг попали также Самара, Екатерин-
бург, Уфа и Новосибирск. Правда, где пред-
почитает отдыхать прекрасная половина 
человечества без мужчин, в исследовании 
не говорится. 

Москва 
нравится 
мужчинам 
комфорт-
ным про-
живанием

КОВИДДАЙТЕ 
ПЛАЩ
НЕВИДИМКУ
Мы давно привык-
ли в кино наблюдать 
за сумасшедшими изо-
бретениями, которые, 
как нам кажется, никак 
не  могут существовать 
в реальности. Телепо-
ртироваться в другое 
место, время? Это все 
выдумки. Оказывает-
ся, нас дурят. Многое 
из того, что считается 
фантастикой, уже есть 
и работает. Но поче-
му ученые это упорно 
скрывают c. 14
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На самом деле Россияне любят задавать вопросы на интернет-сервисах. И не простые, а с «изюминкой». «Как спастись от зомби», 
«почему я дура», «можно ли cтать русалкой» — лишь малая часть того, что интересует наших соотечественников с. 12 vm.ru

Вчера стало известно, 
что Ефремова 
переводят 
из подмосковного СИЗО 
в колонию, где до этого 
сидели футболисты 
Александр Кокорин 
и Павел Мамаев

ВЕРНИСЬ      ДОМОЙ
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Акция

■ Вчера столичный Де-
партамент транспорта 
подвел первые итоги 
программы «Время ран-
них». 
Эксперимент проходит на 
двух линиях — Таганско-
Краснопресненской и Не-
красовской. Участникам за 
раннее посещение подземки 
уже начислено 2,3 миллиона 
бонусов. Скидка за проход 
до 7:15 и с 8:45 до 9:15 для 
пассажиров составит до 50 
процентов.
— Каждое утро в будни 
около 30 тысяч пассажиров 
проходили в метро в период 

действия скидок и распла-
чивались безлимитными 
«Едиными» или «Едиными» 
на 60 поездок на «Тройке». 
По воскресеньям они могут 
получить всю сумму скидок 
за раз, — пояснили в Депар-
таменте транспорта.
Кроме того, если на карте 
«Тройка» есть неактивиро-
ванные удаленные пополне-
ния, то бонусы не начислили 
8 ноября. Но они не пропа-
дут и вернутся на «Кошелек» 
карты в следующее воскре-
сенье — сразу за две недели. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Первые итоги скидок

Скидка для пассажиров за проход до 7:15 и с 8:45 до 9:15 
составит до 50 процентов

■ В этот день 16 лет на-
зад была принята в экс-
плуатацию Московская 
монорельсовая транс-
портная система.
Это был один из самых не-
обычных проектов начала 
2000-х годов. Изначально 
предполагалось, что этот 
необычный надземный вид 
транспорта будет экспери-
ментальным и станет вы-
полнять не транспортную, 
а, скорее, туристическую 
функцию — возить радост-
ную публику мимо телецен-
тра и самой высокой в стране 
телебашни. Изначально так 
и было. Билет на монорельс 
продавался отдельно, а сами 
вагончики и правда были 
больше похожи на салон ту-
ристического автобуса, чем 
на поезд метрополитена.

Новые темати-
ческие карты 
«Тройка» тира-
жом 10 тысяч 
штук выпустили 
в стилистике 
ФК «Динамо». 
Это уже вторая 
спортивная 
«Тройка» — 
два года на-
зад выпустили 
«Тройки» с ба-
скетбольным 
клубом ЦСКА.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тем
време-
нем

Поскольку транспорт был 
экспериментальным, то пер-
воначально время работы по 
предложению столичного 
метрополитена было уста-
новлено с 10:00 до 16:00. По-
садка осуществлялась толь-
ко на станции «Улица Сергея 
Эйзенштейна».

Проехать на экзотичном ви-
де транспорта можно было 
за 50 рублей. Для льготных 
категорий за 25 рублей. 
— Опыт строительства 
монорельсов хоть и удач-
ный в отдельных случаях за 

границей, но все-таки пред-
ставляется средством очень 
ограниченного применения 
из-за своих конструктивных 
особенностей. Так, по срав-
нению с традиционным 
трамваем у монорельса экс-
плуатация стоит дороже, 
а пассажиропоток  мень-

ше,  с  другой 
стороны — он 
не пересекает 
транспортные 
потоки, а идет 
н а д  н и м и ,  
что имеет из-
вестные пре-

имущества, — поделился 
историк инженерии Сергей 
Морозов.
Через 4 года после запуска 
монорельсовая дорога на-
чала работать в транспорт-
ном режиме — заниматься 

регулярными перевозками 
пассажиров. 
В шестивагонном составе 
было 44 сидячих места. В ча-
сы пик небольшие вагончи-
ки были довольно плотно 
заполнены. 
Сам подвижной состав весь-
ма интересен с точки зрения 
техники — это были един-
ственные в России вагоны 

с линейным электродвига-
телем, которые использова-
лись не на эксперименталь-
ном маршруте, а в регуляр-
ных пассажирских рейсах. 
Составы передвигаются 
по стальным балкам, уло-
женным на опоры высотой 
4–6 метров. Причем кон-
струкция такова, что по-
езд как бы охватывает эту 
балку со всех сторон, что 
полностью исключает его 
сход и падение. На балку 
вагончики опираются с по-
мощью резиновых колес, 
похожих на автомобильные, 
что делает его при движении 
практически бесшумным. 
В холодное время года перед 
головным вагоном прице-
пляется особое устройство, 
которое сбивает намерзший 
лед и налипший снег с по-
верхности стальной балки.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

25 августа 2020 года. 
Вид на монорельсовую дорогу 
и Выставку достижений 
народного хозяйства

Цифра

километра составляет 
длина линии моно-
рельса от станции 
«Тимирязевская» 
до «Улицы Сергея Эй-
зенштейна».

4 , 7
Будущее необыч-
ного транспорта 
остается неясным 

Одинокие вагончики
Как появился столичный монорельс

в электродепо, которое 
обслуживает моно-
рельс, установлено по-
воротно-парковочное 
устройство, которое 
может разворачивать 
состав на 360 градусов 
в горизонтальной пло-
скости.

Кстати,

Знаете ли вы, что

«Тимирязевская» — 
единственная в мо-
сковском метро одно-
сводчатая станция 
глубокого заложения. 
Такой тип станций 
называют «ленинград-
ский односвод».
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■ Работы по благо-
устройству территории 
возле станции «Электро-
заводская» Большой 
кольцевой линии метро 
подходят к завершению. 
Как рассказал заместитель 
мэра столицы по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков, работы 
идут на Большой Семенов-
ской и Электрозаводской 
улицах, а также в Проекти-
руемом проезде №222. 
— Завершены основные 
строительно-монтажные 
работы, осталось устано-
вить светофоры, дорожные 
знаки, остановочные пави-
льоны, нанести разметку 
и выполнить озеленение, — 
сообщил заммэра.
По его словам, в районе Со-
колиная Гора благоустроены 
основные и дублирующие 
пешеходные маршруты к ме-
тро, организованы новые 
общественные простран-

ства и небольшие зоны для 
кратковременного отдыха, 
расширены тротуары.
Для удобного проезда авто-
бусов к метро выполнена 
реорганизация перекрест-
ка Электрозаводской улицы 
у Электрозаводского мо-
ста — организован разворот 
и съезд на Преображенскую 
набережную.
Для пассажиров обществен-
ного транспорта поставят 
два современных остано-
вочных павильона, где мож-
но будет укрыться от непо-
годы и зарядить мобильный 
телефон. 
Как сообщили в Комплек-
се городского хозяйства, 
особое внимание уделяется 
озеленению территории — 
до конца осени запланиро-
вана высадка 12 деревьев 
и 60 кустарников, разбит 
газон общей площадью 8 ты-
сяч квадратных метров.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Обустроят три улицы

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

vecher@vm.ru

Снова от-
голоски 
Хэллоуина 
в Москов-
ском метро-
политене. 
Это, по всей 
видимо-
сти, жен-
ский образ 
Джокера. 
Лучше 
не спра-
шивать 
у девушки, 
откуда у нее 
шрамы, 
и не про-
сить рас-
сказать 
смешную 
шутку — ни-
чем хоро-
шим не кон-
чится.

■ Автор и ведущий 
рейтинговых телепро-
грамм, создатель цикла 
научно-популярных 
фильмов Сергей Мало-
земов (на фото) каждые 
выходные делится но-
выми техническими 
разработками и раз-
венчивает мифы о еде. 
«Вечерка» побеседова-
ла с ним о его работе 
и о том, как находить 
время для хобби.

Сергей, меняется ли ваш 
образ жизни или рацион 
с приходом осени?
Обязательно начинаю 
принимать витамин D. Ле-
том делаю перерыв в его 
употреблении, так как 
организм достаточно его 
получает. В кафе стараюсь 
заказывать что-то из сезон-
ного меню. Осень — время 
урожая тыквы. Очень 
люблю ее во всех ви-
дах. А еще для имму-
нитета важно под-
держивать коли-
чество клетчатки 
в организме. В этом 
мне помогают ово-
щи и фрукты. У нас 
в Свиблове большой 
выбор свежих продук-
тов как в супермаркетах, 

так и в магазинах шаговой 
доступности.
В своей программе «Чу-
до техники» на НТВ вы 
говорите о современных 
гаджетах и устройствах. 
А вас они 
удивляют? 
Если бы меня 
ничего не удив-
ляло, не вел бы 
передачу.  Не 
перестаю пора-
жаться техно-
логиям. Напри-
мер, интересно 
б ы л о  у з н а т ь  
про охранную 
систему в виде маленько-
го дрона, который летает 
по квартире при срабаты-
вании датчиков движения 
и передает картинку на 
смартфон. А еще недавно 

москвичи-инноваторы по-
казали мне приложение 
для смартфона. По харак-
теру кашля оно определяет, 
есть ли симптомы корона-
вируса.

На какие-то хобби на-
ходите время, несмотря 
на напряженный график 
работы?
Стараюсь жить гармонич-
но и разнообразно, по-

этому уделяю время люби-
мым увлечениям. Одно из 
них — иностранные языки. 
Могу без переводчиков об-
щаться и брать интервью 

в странах, где говорят на 
английском, немец-

ком, испанском, 
и т а л ь я н с к о м  

и французском. Недавно 
был в Турции и подумал, 
что неплохо было бы взять-
ся за изучение этого языка. 
Ведь в глубинке жители не 
понимают английского. 
Кроме того, там много об-
щих слов так называемой 
тюркской группы, которые 
я знаю.
Откуда? Уже пытались 
освоить один из азиат-
ских языков?
Нет, все проще: в детстве 
я много времени прово-
дил у бабушки и дедушки 
в Южном Казахстане. Так 
что с турецким языком для 
меня откроется еще и мир 
тюркоязычных народов. 
Тем более что и в Москве 
они встречаются часто.
Кстати, а как вы пере-
двигаетесь по городу? 

Пользуетесь городской 
подземкой? 
Езжу на метро каждый 
день. Мы с женой Мариной 
даже купили безлимитный 
годовой абонемент на про-
езд. Моей машине испол-
нится в этом году девять 
лет, но за все время я про-
ехал на ней всего 15 тысяч 
километров. Это яркое под-
тверждение того, что в по-
вседневной жизни пред-
почитаю общественный 
транспорт. 
Почему же так?
Так как минимум надеж-
нее. Всегда знаешь, сколько 
времени уйдет на дорогу. 

Кроме того, в подземке 
могу поработать, ведь 

везде есть доступ к Wi-Fi. 
Многие тексты для сюже-

тов я написал именно 
в метро. Так что эти 
часы не считаю поте-

рянными. 
А какая любимая 

станция?
Д у м а ю ,  э т о  
«Воробьевы 
горы». Мне 

нравится, что 
она буквально 
висит над во-

дой. Это некое 
чудо, потому что 

метро обычно проходит под 
землей, а тут раз — и стан-
ция на поверхности.

Почти не езжу 
на машине, 
так как предпо-
читаю обществен-
ный транспорт 

Беседу вела 
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Попутчик  Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. Вэтой рубрике мы знакомим читателей 
с теми, с кем однажды им будет по пути. Сегодня это врач 
и телеведущий Сергей Малоземов.

лучает. В кафе стараюсь 
казывать что-то из сезон-
го меню. Осень — время 
ожая тыквы. Очень 

юблю ее во всех ви-
х. А еще для имму-
тета важно под-
рживать коли-
ство клетчатки 
рганизме. В этом 

не помогают ово-
и и фрукты. У нас 
Свиблове большой 

бор свежих продук-
в как в супермаркетах, 

смартфон. А еще недавно но и разнообразно, по-

этому уделяю время люби-
мым увлечениям. Одно из 
них — иностранные языки. 
Могу без переводчиков об-
щаться и брать интервью 

в странах, где говорят на 
английском, немец-

ком, испанском,
и т а л ь я н с к о м  

двигаетесь п
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vecher@vm.ru

Сергей Малоземов 
родился 7 октября 
1979 года в Миассе 
Челябинской области. 
В 2002 году окончил 
медицинскую акаде-
мию в Челябинске 
по специальности 
«Лечебное дело». 
В 2005-м — Школу 
телевизионного ма-
стерства Владимира 
Познера и переехал 
в Москву. Ведет две 
программы на одном 
из центральных кана-
лов. Автор книг о здо-
ровье и еде.
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Сочиняю 
по дороге
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел строительство 
станции «Сокольники» 
Большой кольцевой 
линии (БКЛ) метро. 
Ее возводят в соста-
ве северо-восточного 
участка от «Нижего-
родской» до «Саве-
ловской».
Как рассказал мэр, на участ-
ке полностью завершили 
проходку всех тоннелей. 
Одни из самых сложных 
работ прошли в районе бу-
дущей станции «Сокольни-
ки». Строители проклады-
вали тоннель под путями 
Ярославского направления 
Московской железной до-
роги, а также всего в шести 
метрах от действующей Со-
кольнической линии метро. 
Но сейчас они полностью 
сосредоточились на возве-
дении основных конструк-
ций станции.
— «Сокольники» готовы на 
50 процентов, — рассказал 
Сергей Собянин. — Завер-
шить работы строители 
планируют в 2022 году.
Будущую станцию возводят 
на глубине около 30 метров. 
У нее будет два вестибюля, 
через которые пассажиры 
смогут пересесть на Со-
кольническую линию или 
выйти к Песочному пере-
улку, парку «Сокольники» 
и Русаковской улице.
— Все работы идут по гра-
фику, — заверил мэра ге-
неральный директор ком-

пании-подрядчика Сергей 
Жуков.
Уже известно, каким будет 
оформление станции. Так, 
потолки в кассовом зале 
и на платформе сделают 
из алюминия. Полы покро-
ют светло- и темно-серым 

гранитом двух видов: Ши-
мановским и Габбро. А ко-
лонны, которыми украсят 
платформы, облицуют бе-
лым мрамором.
— Помимо строительства 
станции, у нас есть обяза-
тельства по восстановле-

нию сквера, который ведет 
до парка «Сокольники», — 
добавил Сергей Собянин.
Таким образом, это будет 
вторая после «ЦСКА» стан-
ция БКЛ, выходы из кото-
рой ведут в парк.
— Мы восстановим имен-
но исторический сквер, — 
уточнил префект Восточно-
го округа Москвы Николай 
Алешин. — Высадим боль-
шие липы, поставим ста-

ринные фонари. Дорожки 
сделаем из красного кирпи-
ча — будет очень красиво.
За этот проект благоустрой-
ства проголосовали жители 
столицы на портале проек-
та «Активный гражданин». 
Восстановленный исто-
рический сквер в районе 
будущей станции БКЛ «Со-
кольники» появится уже 
в следующем году. Также 
благоустроят все прилегаю-
щие к нему улицы и дворы, 
Сокольническую площадь 
и Егерский пруд.
В 2022 году, по словам мэ-
ра, должны полностью за-
вершить строительство 
северо-восточного участка 
БКЛ. Его запуск улучшит 
транспортное обслужива-
ние жителей районов Ма-
рьина Роща, Мещанский, 
Сокольники, Басманный, 
Соколиная Гора, Лефорто-
во, Косино-Ухтомский и Не-
красовка.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Возле будущей станции 
метро в 2021 году 
высадят большие липы

Экология

■ Столица откажется 
от закупки дизельного 
транспорта. Об этом вче-
ра рассказал замести-
тель мэра Москвы, руко-
водитель Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов. 
По его словам, это произой-
дет уже в 2021 году. 
— Перевод транспорта на 
электрическую тягу — ми-
ровой тренд, — отметил 
он. — Уже два года Москва 
заменяет городские автобу-
сы на электробусы. Благо-
даря такому решению мэра 
за это время на столичные 
маршруты вышло 500 авто-
бусов на электрической тяге. 

Заммэра подчеркнул, что 
это один из самых высоких 
показателей в мире — боль-
ше, чем в любом европей-
ском городе. 
— Со следующего года мы 
полностью отказываемся от 
закупок дизельного транс-
порта и к 2030 году плани-
руем перевести весь город 
на трамваи и электрические 
автобусы, — уточнил Мак-
сим Ликсутов. — Так мы соз-
даем с нуля инновационную 
отрасль — производство 
электробусов.
Кстати, в ближайшее вре-
мя в столице начнет рабо-
ту первый завод по сборке 
электрических автобусов.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Дизельный транспорт 
станет историей

Погода вечером 

+2°С
Завтра утром +1°С, без осадков

Ветер 4–6 м/с

Давление 754 мм

Влажность 
воздуха

73% 

Тамбовской области — 4 градуса.
— Это село в по-своему уникально. Там живет много 
татар, что нехарактерно для Тамбовщины, — рас-
сказывает заместитель главы администрации горо-
да Уварово Валентина Кобзарь. — Много татарских 
поселений в соседней Пензенской области, а вот 
у нас таких можно по пальцам посчитать. Основано 
село в 1795 году. В середине XIX века здесь постро-
или мечеть, которая, к сожалению, не сохранилась. 
Причина банальная: в годы советской власти куль-
товые сооружения нещадно уничтожали.

Тем временем в Энгуразове

8 октября 2020 года. Уже два года в Москве заменяют 
городские автобусы на электробусы

«Сокольники» украсят гра-
нитом и мрамором 

Зацветет 
старинный 
сквер

БКЛ может стать 
самой протяженной 
кольцевой линией 
метро в мире, обогнав 
нынешнего «чемпио-
на» среди подземных 
колец — Вторую коль-
цевую линию Пекин-
ского метро. Длина 
московской ветки 
составит 70 киломе-
тров. Всего на этой ли-
нии будут 31 станция 
и 3 электродепо.

Кстати,

9 ноября 2020 года. Слева направо:заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостроительной политики 
и строительства Андрей Бочкарев, мэр Москвы 
Сергей Собянин и  префект Восточного округа Москвы 
Николай Алешин осмотрели ход строительства станции 
БКЛ «Сокольники» (1) Проект станции (2)
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■ Температура воздуха 
за окном становится все 
ниже, и животные, оби-
тающие в лесопарках, 
потихоньку впадают 
в зимнюю спячку. Спе-
циалисты Мосприроды 
просят жителей вести 
себя на природных тер-
риториях осторожно, 
чтобы никого не побес-
покоить и не разбудить.
Первыми уснули орешни-
ковые сони. Эти маленькие 
грызуны еще в сентябре 
спрятались в свои уютные 
дупла, где и проспят до 
апреля.
— Будить их ни в коем слу-
чае нельзя, — предостерег-
ли в Мосприроде. — Второй 
раз крепко уснуть они уже 
не смогут, а из-за перерасхо-
да энергии могут не дожить 
до весны.

Затаились на дне ручейков 
и маленьких речек травя-
ные лягушки. Но все равно, 
гуляя по лесу, старайтесь 
ходить по тропинкам, ведь 
некоторые лягушки зимуют 
на суше: в норках или под 
толстым слоем листвы.
Под корягами, ветками 
и в старых норах, которые 
не промерзнут под снегом, 
укрываются змеи — гадюки 
и ужи. Последние обычно 
зимуют группами — по не-
скольку десятков особей. 
Проспать змеи могут до 
восьми месяцев, все зави-
сит от погодных условий. 
Чтобы проснуться, им нуж-
но много тепла. Готовятся 
к длительной спячке ежи 

и барсуки. Первые сейчас 
наедают жирок и подыски-
вают убежище для зимовки.
— Селятся ежи, как прави-
ло, в кустах, ямах, забро-
шенных норах или в корнях 
деревьев, — рассказали 
в пресс-службе Мосприро-
ды. — Свой дом они утепля-

ют сухой травой, листьями 
и мхом.
В укрытиях сытые ежи спря-
чутся при наступлении пер-
вых заморозков. Как и со-
ни, они могут проспать до 
апреля.
Барсуки, которые встреча-
ются в Троицком и Ново-

московском округах, уже 
выкопали себе норы и ждут, 
когда в столицу придут за-
морозки. Но сейчас они, 
как и ежи, придерживаются 
высококалорийной диеты, 
чтобы подкопить жирок.
— Во время продолжитель-
ных оттепелей барсуки 

могут просыпаться, но за-
тем они снова засыпают, — 
рассказала заместитель 
руководителя Мосприроды 
Вера Струкова. — В любом 
случае поздней осенью, зи-
мой трогать их, как и любое 
другое животное, впада-
ющее в спячку, не нужно. 
Многие из них быстро най-
дут себе новое убежище 
и вновь уснут.
Исчезают на зиму и насе-
комые. Часть из них осе-
нью погибает, оставляя по-
сле себя потомство в виде 
личинок. Но некоторые 
насекомые, например ба-
бочки — крапивница и ли-
монница или крушинница, 
как и животные, засыпают. 
Они прячутся под корой де-
ревьев, в дуплах или в плю-
ще и других вечнозеленых 
растениях. 
Под корой, опавшей ли-
ствой и в сухой траве так-
же проводят зиму мухи, 
комары и жуки. Там они 
пробудут до конца зимнего 
периода. Первые мухи, при 
хорошей погоде, появляют-
ся уже в феврале.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Сладких снов, барсук
Звери, обитающие в столице, готовятся к зимней спячке

Барсуки уже выкопали себе норы и ждут, когда в Москву придут настоящие 
заморозки. А пока зверушки наедают жирок, чтобы зима была для них комфортной

Хвостатые, пока 
не наступили замо-
розки, наедают жирок 

осенью большинство 
птиц мигрирует в бо-
лее теплые страны, де-
лая по пути остановки 
в московских лесо-
парках. Так, недавно 
в Серебряном Бору, 
на Бездонном озере, 
заметили трех свия-
зей из скандинавских 
стран. А в природном 
заказнике «Долгие 
пруды» показалась 
редкая серая цапля. 

Кстати,

Праздник

■ Новогодняя елка 
в Кремлевском дворце 
в этом году пройдет 
без зрителей. Такое ре-
шение было принято, 
чтобы не допустить рас-
пространения коронави-
русной инфекции. 
Как отметили в  пресс-
службе Московской феде-
рации профсоюзов (МФП), 
посмотреть представление 
можно будет на централь-
ных каналах и в интернете.
— Съемки организует теле-
канал «Карусель». Зато уви-
деть сказочное новогоднее 
представление смогут уже 
не сотни тысяч детей, а мил-
лионы, — добавил пред-
седатель МФП Михаил Ан-
тонцев.
В этом году для детей подго-
товили представление под 
названием «Пятое время го-
да, или Кто придумал Новый 
год». Сюжет постановки свя-
зан с книгами и гаджетами. 
К слову, в мультимедийном 
формате со спецэффектами 
и графикой Кремлевская ел-
ка пройдет впервые.

— Зрителей в этом году 
ожидает сказочное пред-
ставление — увлекатель-
ное путешествие в Древний 
Рим, Италию эпохи Возрож-
дения, Россию петровских 
времен. Сюжет новогод-
него представления — это 
связь, как бы сегодня сказа-
ли, традиций и инноваций. 
Но в нем много говорится 
и о книгах, — подчеркнул 
Антонцев. — Основной 
лейтмотив: с книгами нуж-
но учиться работать, они не 
антипод, а верные партне-
ры современных девайсов 
и гаджетов. Тема эта очень 
современная, и мы увере-
ны, что Кремлевская елка — 
2021 будет интересна ребя-
там всех возрастов.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Зрители 
останутся 
дома

23 декабря 2019 года. 
Кремлевская елка

Спасли из огня
Вчера при тушении го-
рящей квартиры столич-
ные пожарные спасли 
двух человек. Пожар 
произошел на втором 
этаже жилого дома 
на Аминьевском шоссе. 
Пострадавших нет.

■
Разбой в Новой 
Москве
Полиция возбудила 
уголовное дело о раз-
бое после нападения 
на жителя коттеджного 
поселка в поселении 

Марушкинское. Пятеро 
неизвестных в масках-
балаклавах перелезли 
через забор на терри-
торию участка и забра-
лись в строительную 
бытовку, внутри которой 
в тот момент находился 
собственник. Угрожая 
пистолетом и ножами, 
они украли у мужчины 
200 тысяч рублей. По-
сле заставили его сесть 
к ним в машину и на-
правились к банкома-
ту, чтобы обналичить 
еще 300 тысяч рублей. 
Правоохранители разы-
скивают преступников.

■
Помощь 
с вертолета
Спасатели Московского 
авиационного центра 
помогли мужчине с сер-
дечным приступом, 
который оказался запер-
тым в квартире изнутри. 
Спасатели моменталь-
но прибыли на место 
на вертолете и вскрыли 
дверь. В квартире на по-

лу лежал мужчина — ему 
оказали первую помощь 
и передали врачам ско-
рой помощи. 

■
Арест за разборки 
на дороге
Правоохранители за-
держали 24-летнего 
водителя «Газели», 
устроившего драку 
на Волгоградском про-
спекте. Злоумышлен-

нику не понравилось, 
что таксист не уступил 
ему дорогу. Он подошел 
к водителю такси, под-
нял и бросил его через 
себя. Потерпевший 
ударился головой об ас-
фальт. После этого води-
тель «Газели» остановил 
проезжавшую мимо 
машину скорой помощи 
и попросил оказать по-
мощь его оппоненту. 
Затем уехал. Сейчас пре-
ступник под домашним 
арестом. Возбуждено 
уголовное дело.
Анна Балюк
vecher@vm.ru

Происшествия

лулежалмужчинаему
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первой категории может со-
держать пищевые кислоты, 
ароматизаторы, вкусоаро-
матические препараты, за-
густители, стабилизаторы.
— Нестерилизованные кет-
чупы обычно содержат кон-
серванты. Они помога-
ют увеличить 
с р о к  г о д -
ности про-
дукции, — 
о т м е т и л и  
в ведомстве.
А еще они мо-
гут содержать 
красители. 
Кстати, увеличение 
срока годности продук-

ции является одним из при-
оритетов в работе любого 
производителя. При этом 
в случае с кетчупом отка-
заться от консервантов на 
самом деле возможно. Но 
для этого необходимо ис-

пользовать технологию 
стерилизации. Она бо-

лее дорогая, но 
так же эффек-
тивна, как и кон-
серванты. И в об-
разцах кетчупа 

тех марок, ко-
торые стали 
участника-
ми исследо-

ваний Роскачества 

в этом году, консервантов 
не было. 
Помимо этого, требуемый 
уровень локализации про-
изводства кетчупа для 
присуждения российского 
Знака качества на сегодня 
составляет не менее 38 про-
центов от себестоимости 
товара. Такой показатель 
связан с тем, что томатная 
паста для изготовления 
кетчупа, увы, практически 
не производится в нашей 
стране.

Подготовила
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Качество

■ Согласно Межгосудар-
ственному стандарту, 
кетчупы делятся на не-
сколько категорий. 
Их всего четыре: экстра, 
высшая, первая и вторая ка-
тегории. В Государственной 
инспекции Москвы по ка-
честву сельхозпродукции, 
сырья и продовольствия 
(МосГИК)  рассказали,  
что кетчупы категории экс-
тра изготавливают из све-
жих томатов (томатных 
продуктов). 

— В состав такого  кетчу-
па могут входить только 
свежие томаты или томат-
ные продукты, соль, сахар, 
пряноароматические ком-
поненты, грибы, орехи, 
растительные масла, — 
уточнили в ведомстве.  
Остальные категории мо-
гут быть произведены из 
быстрозамороженных то-
матов, концентрированных 
томатных продуктов или 
консервированных. В Мос-
ГИК добавили, что кетчуп 

Обойдемся без красителей

■ Эксперты Роскаче-
ства провели исследова-
ние кетчупа. «Вечерка» 
рассказывает, какие 
производители оказа-
лись лучшими.
Специалисты исследовали 
томатный кетчуп семи тор-
говых марок: «Балтимор», 
«Слобода», «То, что надо!», 
«Красная цена», «Махеевъ», 
«365 дней», Heinz.  На каче-
ство соуса влияют, конеч-
но же, вкус, цвет и конси-
стенция.
— Нормативные докумен-
ты допускают наличие в то-
матном кетчупе огромного 
многообразия сто-
ронних ингредиен-
тов, вплоть до оре-
хов, — уточнили 
в пресс-службе Ро-
скачества, добавив 
однако, что обыч-
ный, классический 
соус все же должен содер-
жать минимум сторонних 
добавок.

Хороший томатный кетчуп 
должен представлять собой 
красную густую однород-
ную протертую массу без 
семечек, частичек кожицы 
и плодов и не должен иметь 
посторонних запахов. 
— Зелень и кусочки пряно-
стей допускаются, но в не-
большом количестве, — 
рассказали в Роскачестве. 
По результата исследова-
ния только одна торговая 

марка не соответствует 
стандарту качества — «Бал-
тимор». Эксперты поясни-
ли, что в этом кетчупе обна-
ружили семечки томатов.
Насыщенный красный цвет 
и густота кетчупа — знак 
хорошего качества. Если, 

конечно, производитель 
не переборщил с красите-
лями. А вот густота иногда 
достигается благодаря 
крахмалу, но он аб-
солютно без-
вреден.

Проверка 
на томатность

Как правильно 
выбрать кетчуп

Польза

■ Существует мнение, 
что майонез и кетчуп — 
вредные для здоровья 
продукты. Однако 
это не совсем так. Если 
покупать соусы с хоро-
шим составом, они мо-
гут быть полезными.
Так, например, в кетчупе со-
держится ликопин — мощ-
ный антиоксидант, который 
защищает организм от пре-
ждевременного старения, 
сердечно-сосудистых забо-
леваний, а еще, по мнению 
многих ученых, служит про-
филактике рака. Конечно, 
содержится ликопин и в све-
жих томатах, но в кетчупе 
его все же больше, ведь на 
приготовление 100 граммов 
соуса уйдет примерно кило-
грамм помидоров.
Полезные свойства есть 
и у майонеза, особенно до-
машнего. Масло подсол-
нечника или оливы в его 
составе благоприятно вли-
яет на желудочно-кишеч-

ный тракт, сердечно-со-
судистую систему. Желток 
куриных или перепелиных 
яиц — кладезь витаминов 
и микроэлементов, которые 
улучшают обмен веществ 
и предотвращают старение 
кожи. А лимонная кислота 
хорошо влияет на здоро-
вье полости рта, укрепляет 
эмаль зубов и способствует 
их отбеливанию.

Соусы для сохранения 
молодости и здоровья

Из свежих 
томатов 
делают кетчуп 
категории 
экстра

6 ООС

Поход в магазин за продуктами или другими товарами — ежедневный 
ритуал каждого москвича. И многообразие на полках порой вводит в ступор. 
«Вечерка» в новой рубрике «По ГОСТу» решила разобраться, что нам 
предлагают производители на самом деле. 

По госстандарту майо-
нез должен быть жир-
ностью 67 процентов. 
Если она ниже, значит, 
в составе есть допол-
нительные компо-
ненты, которые могут 
вредить организму. 
Еще заправка станет 
полезнее, если к ней 
добавить сметану 
или йогурт.

Справка

Стандарт Роскачества 
выступает за макси-
мальную натураль-
ность продукта. Так, 
томатный кетчуп, 
достойный россий-
ского Знака качества, 
не должен содержать 
в себе сахарозамени-
телей, ГМО, крахмала 
и красителей, а также 
бензойную и сорби-
новую кислоты. 

Ничего лишнего
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красную густую однород-
ную протертую массу без 
семечек, частичек кожицы 
и плодов и не должен иметь 
посторонних запахов. 
— Зелень и кусочки пряно-
стей допускаются, но в не-
большом количестве, — 
рассказали в Роскачестве. 
По результата исследова-
ния только одна торговая 

марка не соответствует 
стандарту качества — «Бал-
тимор». Эксперты поясни-
ли, что в этом кетчупе обна-
ружили семечки томатов.
Насыщенный красный цвет 
и густота кетчупа — знак 
хорошего качества. Если, 

конечно, производитель 
не переборщил с красите-
лями. А вот густота иногда 
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Прямая 
речь

Всегда обращайте 
внимание на срок 
годности кетчупа. Он 
обязательно должен 
быть указан на мар-
кировке. Важно отме-
тить, что после исте-
чения срока годности 
продукт употреблять 
категорически нельзя, 
даже если по внеш-
нему виду и вкусу 
продукт кажется каче-
ственным.

Елена Павлова
Специалист 
инспекции 
по качеству 
продукции 
(МосГИК)

В составе допу-
скаются кусочки 
пряностей 

Классический 
кетчуп должен 
содержать 
минимум 
добавок, 
не должно 
быть и семечек 
томатов
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са против трех часов 
у тех, кто работает 
в офисе, — говорит 
руководитель иссле-
довательского центра 

портала Наталья Голо-
ванова.

Выяснился и еще один 
любопытный факт. Те, ко-
го компании вывели на 
удаленку из-за 
COVID-19, пока 
н е  с у м е л и  в ы -
строить столь же 
э ф ф е к т и в н ы й  
баланс работы 
и личной жизни, 
как те, кто рабо-

■ Более 40 процентов 
москвичей, принявших 
участие в недавнем 
опросе, считают, что их 
коллеги на удаленке ста-
ли трудиться хуже.
В ходе опроса 51 процент 
респондентов указал, что 
эффективность работы их 
коллег не изменилась.  Лишь 
8 процентов отметили, что 
результаты повысились. 
А 69 процентов респонден-
тов убеждены, что сами они 

работают даже лучше, чем 
в офисе. А о снижении ре-
зультативности рассказал 
лишь 31 процент.
— Мы видим соринку в чу-
жом глазу, а в своем и брев-
на не замечаем, — говорит 
психолог Наталья Латыше-
ва. — Позиция «виноват не 
я, а другие» вполне объяс-
нима. Человек хочет быть 
для себя хорошим, а во всех 
проблемах обвиняет обстоя-
тельства или других людей.

Игорь Кузнецов, ведущий 
научный сотрудник Инсти-
тута социологии ФНИСЦ 
РАН, считает, что эффектив-
ность работы снизилась не 

у всех, а у людей низкомоти-
вированных:
— Если человек не нацелен 
на результат, над ним нет 
контроля в виде начальни-
ка, то он работает хуже. До-
бавим такой фактор, как до-
машняя обстановка и даже 
домашняя одежда. Все это 
расслабляет. Плюс жилищ-
ные условия. У большинства 
людей нет отдельного каби-
нета, где можно уединить-

ся. Ученые и люди 
творческих про-
фессий более эф-
фективны в одино-
честве. А если труд 
коллективный, то 
на удаленке тяжко.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Работа на удаленке 
куда более эффек-
тивна, чем в офисе. 
Вы не тратите время 
на дорогу, а потом 
на восстановление по-
сле нее. Вас куда реже 
дергают начальники 
и подчиненные по раз-
ным мелким вопро-
сам. Меньше времени 
уходит на чай и обще-
ние с коллегами. Плюс 
вы более рациональ-
но организуете свой 
день: вот это время 
выделяется на обще-
ние, а все остальное 
вы трудитесь. Объем 
выполненной работы 
становится больше. 
И качество ее даже вы-
ше, чем в офисе.

Мариана 
Лукашенко
Тайм-менеджер

Офис против 
удаленки
Оставшиеся на рабочих местах 
сотрудники недовольны 
«дистанционщиками» 

В офисе 
больше 
времени 
уходит 
на решение 
мелких 
задач, 
по которым 
дергает 
начальник

Статистика

■ Сотрудники на уда-
ленке лояльнее отно-
сятся к переработкам, 
но и времени на личные 
дела после трудового дня 
у них остается больше.
Таковы результаты опро-
са трех тысяч работающих 
россиян, проведенного 
порталом SuperJob. Как вы-
яснилось, сегодня людям на 
удаленке приходится чаще 

трудиться сверх 
нормы: только 
11–12 процентов 
д и с т а н ц и о н н ы х  
сотрудников никогда 
не задерживаются сверх 
оговоренного контрактом 
времени. А среди офисных 
работников таких везунчи-
ков — 20 процентов. 
— Да, у «дистанционных» 
сотрудников переработки 

Навык тайм-
менеджмента 
может всерьез 
облегчить жизнь 
тем, кто работает 
дистанционно

Сервис Работа.ру провел 
исследование и выяснил, 
что 60 процентов жителей 
нашей страны считают 
2020 год очень тяжелым. 
Каждый пятый участник 
исследования (21 процент) 
указал, что на их жизнь 
сильно повлияла панде-
мия, а 27 процентов опро-
шенных отметили и дру-
гие негативные события 
текущего года. 
11 процентов 
с в я з ы в а ю т  
собственные 
неудачи с тем, 
что 2020-й — 
високосный, 
а  о д и н  п р о -
ц е н т  о т м е -
тил,  что это 
в целом мистическая дата. 
Лишь у 10 процентов ре-
спондентов 2020 год про-
шел совсем без неудач!
Что мы видим? Большин-
ство россиян считают, что 
в их неудачах виноваты 
внешние обстоятельства. 
С одной стороны, с этим 
трудно не согласиться. Во 
время весеннего локдау-
на, вспомните, не работали 
целые отрасли — туризм, 
общепит, большая часть 
сферы обслуживания. Да 
и сейчас эти отрасли не 
восстановились. С другой 
стороны, обстоятельства 
обстоятельствам рознь. 
Пенять на то, что год ви-
сокосный, как-то странно. 
В США, например, каждый 
високосный год президен-
тов избирают. И что? Эко-

номический кризис всех от 
этого поразил? Или страна 
развалилась? А пенять на 
2020-й как на «мистиче-
скую» дату — еще стран-
нее. В любой дате, если 
захотеть, можно мистику 
нарыть и напугать самого 
себя до дрожи.
Любой кризис, как из-
вестно, — это не только 
испытание, но и время 

н о в ы х  в о з -
можностей.  
Я думаю, что 
м и л л и а р д ы  
людей в этом 
году  научи-
лись работать 
дистанцион-
н о ,  о с в о и в  
новые техно-

логии. Многие поняли, что 
за удаленкой наше буду-
щее — уж не знаю, хорошо 
это или плохо, — и начали 
совершенствовать свои 
«цифровые» навыки. А еще 
многие люди научились 
экономить, совершая по-
купки дистанционно. Кто-
то стал заниматься фитне-
сом дома, исключив траты 
на абонемент в спортзал. 
Кто-то наконец сделал 
ремонт, потому что квар-
тира для него стала еще 
и офисом и работать среди 
свисающих клочками обо-
ев не комильфо. Кризис 
заставляет нас меняться: 
быть умнее, сильнее, прак-
тичнее, гибче. Как пела 
«Машина времени»: «Всех 
пугают перемены. Но тут 
уж все равно!»

Тяжелый, високосный, 
мистический

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Треть москвичей 
считает, что тру-
диться из дома 
непродуктивно 

тал на удаленке и до коро-
навируса. 
— Среди россиян, которые 
сегодня трудятся на удален-
ке из-за COVID-19, личные 
дела за день успевают сде-
лать 48 процентов, пример-
но таков же процент и среди 
работающих очно — 49 про-
центов, — рассказывает На-
талья Голованова. — Но вот 
среди тех, кто работал на 
удаленке и до пандемии, 
число респондентов, кото-
рые успевают переделать 
все личные дела за день, го-
раздо выше — 66 процентов.

Как считает кан-
дидат социоло-
гических наук,  
п р е п о д а в а т е л ь  
МГУ имени Ломо-
носова Виталий 
Караев (на фото), 
ф о р м и р о в а н и е  

дистанционной системы 
труда заставляет москвичей 
менять график жизни.
— Сейчас многие выстраи-
вают новый лайф-баланс, 
то есть соотношение труда 
и отдыха. Люди получили до-
полнительные часы, которые 
раньше тратили на дорогу, 
но еще не очень поняли, как 
этим временем эффективно 
воспользоваться. По опыту 
некоторых моих знакомых 
скажу, что они просто пере-
стали торопиться и, напри-
мер, дольше лежат утром 
в кровати и пьют кофе не 
пять минут, а все 15. Да, темп 
жизни немного снизился, 
а вот личная эффектив-
ность — выполнение работы 
и каких-то домашних дел — 
осталась на прежнем уровне.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Строим 
новый 
жизненный 
график

случаются чаще. Зато эко-
номится время на дорогу. 
У «удаленных» сотрудников 
после окончания рабочего 
дня остается больше вре-
мени: в среднем 3,5–3,7 ча-
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Ловим ритм 
города
Классика с большим 
воротником. Модель 
отлично смотрится 
с обувью на низком 
ходу. Вот он — образ 
модной горожанки. 
Цена: от 8300 рублей

И вот 
стою я
в пальто, 
такая 
красивая!

Экология 
рулит 
Пальто-оверсайз — хит 
сезона. Изюминка мо-
дели — объемные ру-
кава. Подойдет девушка 
среднего и высокого 
роста. Еще одна особен-
ность — экологичность: 
ткань наполовину состо-
ит из переработанного 
пластика. 
Цена: от 6000 рублей

Я ПО

Подготовили
Светлана Щербакова (текст);
Елена Кострикова (дизайн);
vecher@vm.ru

Ну что за пасмур-
ный переходный 
сезон без пальто! 
Модного, уютно-
го и красивого. 
Правильное паль-
то преображает 
любую женщину. 
Найти «ту самую» 
модель помогут 
советы эксперта 
моды Кристины 
Меснянкиной 
(на фото). 

Э
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Модно
го и кр
Правил
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Премьера «Вечерка» открывает рубрику 
«Я покупаю». Больше не нужно листать журналы 
и штудировать интернет, чтобы быть в курсе цен 
и предложений. Главное о трендах — у нас. 

Самый писк. Этой осенью 
выбирайте пальто прямо-
го силуэта, стеганые или 
кейпы с запахом. Длина — 
кому какая нравится. И ми-
ди, и укороченные, и удли-
ненные. Не в длине сегодня 
счастье. 
Пояс. Хотите подпоясать-
ся — пожалуйста. Но пом-
ните: приталенный силуэт 
нынче не для активных 
модниц. Хоть и имеет ме-
сто быть. 
Детали. Воротники и лац-
каны в этом сезоне или 
очень большие, или же 
их нет вообще. Третьего 
не дано. 

Ткани. На первом месте, 
конечно же, — натуральная 
шерсть. За ней — стеганые 
ткани и кашемир. Не теря-
ют актуальности кожаные 
пальто и модели смешанной 
фактуры, в которых сочета-
ются, казалось бы, несоче-
таемые ткани — например 
жаккард и экокожа, драп 
и хлопок. 
Цвет. Ультрамодницам ди-
зайнеры предлагают белые 
пальто. Да, марко, но как же 
красиво! Без классики — 
бежевого, черного, серого 
и темно-синего— тоже ни-
куда. А тем, кому хочется 
«погорячее», подойдут паль-
то красных, бордовых от-
тенков, а также оранжевые, 
желтые и зеленые. Ну прямо 
светофор. 
Принт. Никуда не делись 
благородная крупная клетка 
и широкая полоска. Также 
в моде «леопардовые» прин-
ты и жаккардовые узоры. 
Новинка сезона — пальто 
с надписями и логотипами. 
Если раньше такие модели 
украшали в основном моло-
дежную одежду, то теперь 
они потеснили «немного-
словные» пальто особ по-
старше и посерьезнее.

ПОКУПАЮ
Премьера 
«Я покупа
и штудиро

у

и предлож

Рукава, 
которые 
хочется 
закатать 
Это пальто вовсе не «ме-
шок». Оно подойдет 
сдержанным особам, 
любящим классику. Ак-
туальным же его делают 
приятный нюдовый 
цвет и ультрамодные 
удлиненные рукава. 
Цена: от 10 000 рублей

Для самых 
смелых
Пальто-одеяла только 
набирают популяр-
ность среди модников. 
Толчок развитию тренда 
дала самоизоляция. 
Прямо скажем, такая 
модель — выбор самых 
смелых. 
Цена: от 6200 рублей

Что обуть 
Нынешней осенью под 
пальто носят казаки, 
остроносые ботинки 
на маленьком каблуке, 
викторианские сапоги 
на шнуровке, мартинсы, 
оксфорды, челси и обыч-
ные кроссовки. Лучше 
всего выбирать обувь 
неярких, классических 

цветов, без рисунка 
и надписей. Ее можно со-
единить цветом с поясом 
и сумочкой. Или с пер-
чатками и сумочкой. 
Главное — цветовую гар-
монию образа должны 
создавать три элемента. 
И тогда будет идеально.

р(),

алы 
цен 

Ч
Н
п
о
н
в
н ур,р,
оксфорды, челси и обыч-
ные кроссовки. Лучше 
всего выбирать обувь 
неярких, классических 

у р
монию образа должны 
создавать три элемента. 
И тогда будет идеально.

о
н
в
н

Чисто, когда 
грязно
Пальто из экокожи. Дизайнеры 
Лондона, Милана, Парижа 
и Нью-Йорка уже несколько 
сезонов используют этот мате-
риал. Он не промокает, не тре-
бует химчистки. Пальто, кстати, 
выдерживает температуру 
до минус 15 градусов. 
Цена: от 7600 рублей

На все случаи жизни 
Стеганый пуховик. Претендент на главную 
базовую вещь в вашем осенне-зимнем гарде-
робе. Отличительная особенность — высокий 
воротник и двубортная застежка. Идеальный 
вариант как для города, так и для загородных 
прогулок. Цена: от 7500 рублей

Строчка, строчка, 
«запятая»  
Стеганое пальто приталенного силуэта. 
Подойдет тем, кто хочет подчеркнуть 
свою утонченность и не готов следовать 
«мешковатым» трендам. Зато прошивка 
«в клеточку» — ну просто очень модно! 
Цена: от 7900 рублей

Золотое 
правило
Есть непреложная 
закономерность: 
чем больше пальто — 
тем меньше сумка. 
Если пальто объемное 
и длинное, не стоит 
подбирать к нему 
громоздкую сумку, 
а под укороченное 
и приталенное паль-
тишко габаритная «ко-
томка» — самое то. 

Аксессуары
Модный образ осени-
зимы — 2020 дополнит 
шапка бини, берет или 
шляпа в сочетании 
с клетчатым шарфом 
и кожаными перчатка-
ми, едва закрывающими 
ладонь. Цвета аксес-
суаров должны быть 
противоположны цве-
ту пальто. Если оно яр-
кое, то «дополнения» вы-
бирайте нейтраль-
ных оттенков, 
и наобо-
рот.

Пышечки оценят 
Запахивающееся пальто из ис-
кусственной овчины. Прекрас-
ная альтернатива дубленкам 
и тонким шубкам из натураль-
ного меха, в которые скоро 
начнут облачаться дамы. Сред-
няя длина модели делает ее 
подходящей женщинам разных 
комплекций, даже пышечкам. 
Цена: от 5500 рублей

С тех пор как я слыву бога-
чом, я не могу при покуп-
ке пальто давать меньше 
5 долларов чаевых. Кроме 
того, я должен носить очень 
дорогое пальто и к тому же 
застраховать его. Так что, 
обходясь без пальто, я эко-
номлю в общей сложности 
свыше 20 000 долларов 

ежегодно.

Аристотель 
Онассис
Греческий 
предприниматель, 
миллиардер
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Поехали 
кататься
Укороченное пальто из твида 
без воротника. Много наклад-
ных карманов добавляет моде-
ли актуальности. Облегченный 
вариант, который подойдет 
автоледи. И шарфик сюда про-
сится. Цена: от 8000 рублей

Больше ширины 
плеч
Длинное двубортное пальто в круп-
ную клетку. И размер, будто с чужого 
плеча, и расцветка — все в тренде 
осенней моды — 2020.  
Цена: от 6000 рублей
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города
Классика с большим 
воротником. Модель 
отлично смотрится 
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ходу. Вот он — образ 
модной горожанки. 
Цена: от 8300 рублей

И вот 
стою я
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Экология 
рулит 
Пальто-оверсайз — хит 
сезона. Изюминка мо-
дели — объемные ру-
кава. Подойдет девушка 
среднего и высокого 
роста. Еще одна особен-
ность — экологичность: 
ткань наполовину состо-
ит из переработанного 
пластика. 
Цена: от 6000 рублей
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Светлана Щербакова (текст);
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vecher@vm.ru

Ну что за пасмур-
ный переходный 
сезон без пальто! 
Модного, уютно-
го и красивого. 
Правильное паль-
то преображает 
любую женщину. 
Найти «ту самую» 
модель помогут 
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моды Кристины 
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Премьера «Вечерка» открывает рубрику 
«Я покупаю». Больше не нужно листать журналы 
и штудировать интернет, чтобы быть в курсе цен 
и предложений. Главное о трендах — у нас. 

Самый писк. Этой осенью 
выбирайте пальто прямо-
го силуэта, стеганые или 
кейпы с запахом. Длина — 
кому какая нравится. И ми-
ди, и укороченные, и удли-
ненные. Не в длине сегодня 
счастье. 
Пояс. Хотите подпоясать-
ся — пожалуйста. Но пом-
ните: приталенный силуэт 
нынче не для активных 
модниц. Хоть и имеет ме-
сто быть. 
Детали. Воротники и лац-
каны в этом сезоне или 
очень большие, или же 
их нет вообще. Третьего 
не дано. 

Ткани. На первом месте, 
конечно же, — натуральная 
шерсть. За ней — стеганые 
ткани и кашемир. Не теря-
ют актуальности кожаные 
пальто и модели смешанной 
фактуры, в которых сочета-
ются, казалось бы, несоче-
таемые ткани — например 
жаккард и экокожа, драп 
и хлопок. 
Цвет. Ультрамодницам ди-
зайнеры предлагают белые 
пальто. Да, марко, но как же 
красиво! Без классики — 
бежевого, черного, серого 
и темно-синего— тоже ни-
куда. А тем, кому хочется 
«погорячее», подойдут паль-
то красных, бордовых от-
тенков, а также оранжевые, 
желтые и зеленые. Ну прямо 
светофор. 
Принт. Никуда не делись 
благородная крупная клетка 
и широкая полоска. Также 
в моде «леопардовые» прин-
ты и жаккардовые узоры. 
Новинка сезона — пальто 
с надписями и логотипами. 
Если раньше такие модели 
украшали в основном моло-
дежную одежду, то теперь 
они потеснили «немного-
словные» пальто особ по-
старше и посерьезнее.
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Премьера 
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Рукава, 
которые 
хочется 
закатать 
Это пальто вовсе не «ме-
шок». Оно подойдет 
сдержанным особам, 
любящим классику. Ак-
туальным же его делают 
приятный нюдовый 
цвет и ультрамодные 
удлиненные рукава. 
Цена: от 10 000 рублей

Для самых 
смелых
Пальто-одеяла только 
набирают популяр-
ность среди модников. 
Толчок развитию тренда 
дала самоизоляция. 
Прямо скажем, такая 
модель — выбор самых 
смелых. 
Цена: от 6200 рублей

Что обуть 
Нынешней осенью под 
пальто носят казаки, 
остроносые ботинки 
на маленьком каблуке, 
викторианские сапоги 
на шнуровке, мартинсы, 
оксфорды, челси и обыч-
ные кроссовки. Лучше 
всего выбирать обувь 
неярких, классических 

цветов, без рисунка 
и надписей. Ее можно со-
единить цветом с поясом 
и сумочкой. Или с пер-
чатками и сумочкой. 
Главное — цветовую гар-
монию образа должны 
создавать три элемента. 
И тогда будет идеально.
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Чисто, когда 
грязно
Пальто из экокожи. Дизайнеры 
Лондона, Милана, Парижа 
и Нью-Йорка уже несколько 
сезонов используют этот мате-
риал. Он не промокает, не тре-
бует химчистки. Пальто, кстати, 
выдерживает температуру 
до минус 15 градусов. 
Цена: от 7600 рублей

На все случаи жизни 
Стеганый пуховик. Претендент на главную 
базовую вещь в вашем осенне-зимнем гарде-
робе. Отличительная особенность — высокий 
воротник и двубортная застежка. Идеальный 
вариант как для города, так и для загородных 
прогулок. Цена: от 7500 рублей

Строчка, строчка, 
«запятая»  
Стеганое пальто приталенного силуэта. 
Подойдет тем, кто хочет подчеркнуть 
свою утонченность и не готов следовать 
«мешковатым» трендам. Зато прошивка 
«в клеточку» — ну просто очень модно! 
Цена: от 7900 рублей

Золотое 
правило
Есть непреложная 
закономерность: 
чем больше пальто — 
тем меньше сумка. 
Если пальто объемное 
и длинное, не стоит 
подбирать к нему 
громоздкую сумку, 
а под укороченное 
и приталенное паль-
тишко габаритная «ко-
томка» — самое то. 

Аксессуары
Модный образ осени-
зимы — 2020 дополнит 
шапка бини, берет или 
шляпа в сочетании 
с клетчатым шарфом 
и кожаными перчатка-
ми, едва закрывающими 
ладонь. Цвета аксес-
суаров должны быть 
противоположны цве-
ту пальто. Если оно яр-
кое, то «дополнения» вы-
бирайте нейтраль-
ных оттенков, 
и наобо-
рот.

Пышечки оценят 
Запахивающееся пальто из ис-
кусственной овчины. Прекрас-
ная альтернатива дубленкам 
и тонким шубкам из натураль-
ного меха, в которые скоро 
начнут облачаться дамы. Сред-
няя длина модели делает ее 
подходящей женщинам разных 
комплекций, даже пышечкам. 
Цена: от 5500 рублей

С тех пор как я слыву бога-
чом, я не могу при покуп-
ке пальто давать меньше 
5 долларов чаевых. Кроме 
того, я должен носить очень 
дорогое пальто и к тому же 
застраховать его. Так что, 
обходясь без пальто, я эко-
номлю в общей сложности 
свыше 20 000 долларов 

ежегодно.
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Поехали 
кататься
Укороченное пальто из твида 
без воротника. Много наклад-
ных карманов добавляет моде-
ли актуальности. Облегченный 
вариант, который подойдет 
автоледи. И шарфик сюда про-
сится. Цена: от 8000 рублей

Больше ширины 
плеч
Длинное двубортное пальто в круп-
ную клетку. И размер, будто с чужого 
плеча, и расцветка — все в тренде 
осенней моды — 2020.  
Цена: от 6000 рублей
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через десять дней после рож-
дения дочки у меня начался 
новый проект — мюзикл 
«Чайка», куда на репетиции 
со мной приходила мама, 
чтобы я могла кормить ре-
бенка. Я стараюсь лавиро-
вать, как и все остальные 
родители, приспосабли-
ваться к обстоятельствам. 
Сейчас я просто счастлива, 
ведь у меня прекрасные де-
ти, которыми я очень гор-
жусь, — невероятно яркие, 
удивительные, красивые. 
У меня потрясающие, моло-
дые родители, спасибо им 
за все, потому что только 
благодаря родителям я ста-
ла той, кем являюсь сейчас. 
У меня есть моя любимая 
работа, без которой я не 
представляю своей жизни. 
Я бы хотела и дальше про-
должать в том же духе, хочу 
еще детей, хочу еще больше 
работы, интересных проек-
тов. Ну и, конечно, хочется, 
чтобы скорее закончился 
этот фантастический фильм 
«Эпидемия», в котором мы 
все с вами оказались. 

■ В Театре МДМ про-
должаются показы 
мюзикла «Шахматы», 
который в 1984 году 
написали обладатель 
премий «Оскар», «Эм-
ми» и «Грэмми» бри-
танский драматург Тим 
Райс и экс-участники 
группы ABBA Бенни 
Андерссон и Бьорн Уль-
веус. Исполнительница 
одной из главных ролей 
Анастасия Стоцкая рас-
сказала «Вечерке» о ра-
боте над ролью, борьбе 
с лишним весом и радо-
стях материнства. 

Анастасия, «Шахматы» 
уже назвали спектаклем 
для думающего зрителя. 
Как это отразилось на ва-
шем  погружении в роль? 
Первые две-три недели мы 
просто учили музыкальный 

материал, потому что он 
очень непростой: сложные 
хоры, много партий, все 
очень разные по стилисти-
ке. То ты поешь в мощной, 
роковой манере, а уже сле-
дующая песня должна быть 
в классическом звучании. 
С нами работал Женя Писа-
рев — очень чуткий, тонкий 
режиссер. Входила в роль 
постепенно, искала пласти-
ку, разбирала по действию 
все детали. В целом это была 
весьма скрупулезная, фили-
гранная работа. Основные 
же моменты роли находят-
ся, когда ты уже выходишь 
на сцену, когда есть возмож-
ность играть с костюмом 
и реквизитом. 
Сами в шахматы не нача-
ли играть?
В детстве я играла в шахма-
ты, как и все дети, но сейчас 
у меня просто нет времени 
на это. Все последние меся-

цы были заняты подготов-
кой к премьере мюзикла, 
и все мысли были о том, как 
бы найти время, чтобы по-
быть со своими детьми, по-
заниматься с ними чем-то 
полезным. 
В мюзикле принимает 
участие и ваш сын Саша. 
Это его дебют на теа-
тральной сцене?
Нет, Саша занимался в ак-
терский студии и уже вы-
ходил на сцену в детских 
спектаклях, где у него были 
главные роли. Но на такой 
большой площадке перед 
взрослым зрителем сын вы-
ступает впервые. К тому же 
это первая наша совмест-
ная работа на одной сцене. 
На удивление он совсем не 
волнуется, чувствует себя 
на сцене как рыба в воде. 
Не могу сказать, что сын 
мечтает стать артистом, 

но ему нравится выступать 
и вообще театральная ат-
мосфера. Он уже знает весь 
спектакль, поет его дома. 
Это так забавно, когда вдруг 
за ужином Саша начинает 
напевать сцены с достаточ-
но взрослым текстом. 
А что Саша говорит, ког-
да видит маму на сцене?
У нас в семье нет культа 
мамы-артистки, для детей 
вполне естественно то, чем 
я занимаюсь, ведь они почти 
с самого рождения видят ме-
ня на сцене. Максимум я мо-
гу спросить сына после спек-
такля: «Тебе понравилось?», 
он говорит: «Да!», и на этом 

все. Но я знаю, что сын мной 
очень гордится.
К премьере вы похудели 
больше чем на десять 
килограммов, сложно ли 
вам это далось?
Худеть я начала не к пре-
мьере, а намного раньше, 
еще с зимы. Я поправилась 
после вторых родов и потом 
еще набрала, потому что ела 
одни круассаны и сладости, 
так мне хотелось. И особо 
физически при этом не на-
прягалась. Когда случилась 
пандемия, начала дома за-
ниматься спортом каждый 
день, что мне вообще не 
свойственно. Сейчас я про-
должаю правильно питать-
ся, не ем после шести, и лиш-
ний вес постепенно уходит. 
Ваши домашние не стра-
дают от тех пищевых 
ограничений, что вы 
для себя вводите? 

Сейчас есть куча возмож-
ностей заказывать готовую 
и полезную еду на дом, где 
все разложено по коробоч-
кам. Детям я, конечно, го-
товлю супы, второе, в целом 
стараюсь приучать их к пра-
вильному питанию. Они не 
едят каждый день жареную 
картошку, хлеб с маслом 
и все такое. Но строго все 
равно не ограничиваю. Если 
дети хотят конфеты, они их 
получают, хотя стараюсь да-
вать сладкое все-таки после 
основной еды. Самой мне не 
хочется никаких пирожных, 
если я хорошо и правильно 
поела. А вот когда я голод-

Перекроила 
всю жизнь

Беседу вела
Лика Брагина
vecher@vm.ru

■ Бабушка сватала за Кир-
корова. У Анастасии очень 
близкие отношения со своим 
наставником и продюсером 
Филиппом Киркоровым. 
Король эстрады полюбился 
и родным певицы. Например, 
когда он пришел на 20-летний 
день рождения Стоцкой, в не-
го просто влюбилась ее ба-
бушка. И с того момента, пока 
была жива, бабушка постоян-
но спрашивала: «Настя, когда 
вы с Филиппом поженитесь?» 
Притом она задавала этот во-
прос даже тогда, когда певица 
была уже замужем и родила 
сына.

Детали к портрету Анастасии Стоцкой
■ Совет от Пугачевой. Алла 
Пугачева не раз приходила 
на репетиции Анастасии, 
которые проходили с Филип-
пом Киркоровым. «Помню, 
она в пух и прах разнесла 
мою игру. Сказала, что тут 
пистолет не так держу, там 
еще что-то. Я расстроилась, 
но потом все было исправ-
лено. На премьере она уже 
сказала мне: «Научись 
ограждать себя от внеш-
него негатива». Похоже, 
она видела во мне какой-
то талант», — рассказы-
вала Стоцкая в одном 
из интервью.

■ Чуть не стала жертвой теракта. Репетиции 
мюзикла «Чикаго» проходили каждый день, 
но однажды Анастасия отпросилась, чтобы пойти 
в театр на «Норд-Ост». Когда об этом узнал Кир-
коров, начался скандал — он настоял на том, что-
бы Стоцкая вернулась. Певица сначала злилась, 
но потом узнала, что именно в тот день Театраль-
ный центр был захвачен террористами.

■ Без свадьбы. Анаста-
сия замужем за биз-
несменом Сергеем 
Абгаряном, родила 
от него детей — сына 
Сашу и дочь Веру. 

Свадьбы у них как 
таковой не было. Они 

просто расписались за две 
недели до рождения сына. 
Это второй брак Анаста-
сии. Ранее она была заму-
жем за Алексеем Секири-
ным, известным по сери-
алу «Счастливы вместе». 
Однако через пять лет 
брак распался, артисты 
не сошлись характерами.

■ Была брюнеткой. Анаста-
сию поклонники привыкли 
видеть в образе рыжей бес-
тии. Однако певица призна-
валась, что родилась брю-
неткой, потом ее волосы 
чуть посветлели. А на пер-
вом курсе театрального вуза 
она решила сменить имидж 
и перекрасилась в рыжий. 
И остается верной этому об-
разу до сих пор.

Анастасия Стоцкая 
родилась 7 октября 
1982 года в Киеве. 
Окончила Российскую 
академию театраль-
ных искусств. Впервые 
выступила на про-
фессиональной сцене 
в 18 лет в роли Флер-
де-Лис в мюзикле 
«Нотр-Дам де Пари». 
Играла в Театре Лу-
ны. В 2003 году на-
чала карьеру певицы 
(ее продюсер Филипп 
Киркоров). Продолжа-
ла играть в мюзиклах 
«Зорро», «Чикаго», 
«Чайка», «Поющие 
под дождем», сни-
малась в нескольких 
фильмах.

ДОСЬЕ ■ Актер Михаил Ефре-
мов, приговоренный 
к тюремному сроку 
за аварию со смертель-
ным исходом, сегодня 
отмечает свой первый 
день рождения в нево-
ле — актеру исполни-
лось 57 лет. «Вечерка» 
узнала, как в местах 
лишения свободы про-
ходят такие праздники.
На днях актера направили 
из столичного СИЗО № 5 
«Водник» в исправитель-
ную колонию № 4, располо-
женную в поселке Алексе-
евка Белгородской области. 
В ней же ранее отбывали 
наказание футболисты 
Александр Кокорин и Павел 
Мамаев. Дни рождения там 
тоже отмечают. Правда, не 
с таким размахом, как это 
могло быть в следственном 
изоляторе.
— В СИЗО № 5, где нахо-
дился актер, можно было 
накрыть целый празднич-
ный стол, там был доступен 
заказ продуктов, — расска-
зывает «Вечерке» бывший 

сотрудник Управления Фе-
деральной службы испол-
нения наказаний, майор 
в отставке Николай Бонда-
ренко. — Ефремов мог по-
просить родственников пе-
ревести на свой счет деньги 
и угостить не только себя 
и сокамерников, но и всех 
обитателей следственного 
изолятора — никаких огра-
ничений на закупку про-
дуктов там нет. Меню очень 

богатое, исключены только 
алкогольные напитки. На-
пример, актер мог угостить 
сокамерников гусем, фар-
шированным яблоками, по 
цене от 7700 рублей за туш-
ку или уткой, фарширован-
ной гречкой и овощами, — 
за 3500 рублей. 
Чтобы сделать заказ, от-
бывающие срок в СИЗО 

пользуются стационарным 
терминалом — наподобие 
тех, что применяются для 
оплаты сотовой связи.
В колонии же рассчитывать 
на фаршированных гусей 
и уток заключенным не 
приходится, да и на посыл-
ки есть ограничения — не 
более 30 килограммов про-
дуктов в месяц.

Корреспондент «Вечерки» 
позвонил в дежурную часть 
исправительного учреж-
дения. Там сообщили, что 
помещение с интернетом 
на территории есть. Но под-
робности о порядке выхода 
заключенных в сеть расска-
зывать отказались.
Бывший заключенный 
Виктор Булгаков отме-
чает, что праздновать 
дни рождения при-

нято и в местах лишения 
свободы.
— Сейчас мне 84 года, 
а  первый день рожде-
ния в колонии я отметил 
в 1953 году, — вспоминает 
он. — Из-за некоторых по-
слаблений в 1953 году по-
сле смерти Иосифа Сталина 
я мог получать посылку раз 
в полгода. Тогда мне при-

слали редкий 
для тех лет ана-
нас.  Вернее,  
то, что от не-
го осталось за 
долгий путь от 
Москвы до ла-
геря в городе 
Инте, недале-
ко от Воркуты. 

Он сильно забродил, но 
мы с сокамерником все же 
съели пару кусочков за мое 
здоровье. Сейчас условия 
в колониях лучше.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Михаил Ефремов проведет свой 
57-й день рождения без алкоголя 
и всяческих изысков на столе

В СИЗО можно бы-
ло устроить бан-
кет, а в колонии 
меню скромнее 

Прямая 
речь

Осенью прошлого 
года я посещал ко-
лонию, где сидели 
Мамаев и Кокорин. 
Жили они в трехэтаж-
ном здании, комнаты 
на 6 и 12 человек. Есть 
холодильник, микро-
волновка, общая 
кухня на этаже. В тер-
миналах заказывать 
продукты можно раз 
в три дня. Но ассор-
тимент не такой бога-
тый, как в СИЗО-5.

Александр 
Куликов
Сотрудник 
администрации 
города Белгорода

Праздничный 
ценник
Если бы Ефремов остался в СИЗО, 
на его праздничном столе могли 
бы быть и эти блюда: 900 граммов 
борща за 325 руб лей, 900 граммов 
лапши с курицей — 299. Лепешка 
тандырная за 80 рублей. Самый 
небюджетный салат — «Буржуй», 
аналог оливье, — за 700 граммов 
576 рублей 80 копеек. А самый 
дорогой десерт — торт «Наполе-
он» — обошелся бы в 1250 руб лей. 
Из напитков возможны только 
компоты (120 рублей за литр) 
или морсы (165 рублей). 
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Ефремов 
банкует!
Актер отмечает день 
рождения в заключении

Певица Анастасия 
Стоцкая о новых 
привычках, переломном 
моменте и приоритетах

ная, меня не остановить! 
Когда была маленькой, за-
нималась танцами, и мне 
вечно говорили, что нужно 
худеть, запрещали есть муч-
ное и сладкое. В итоге, когда 
я подросла и начала жить 
отдельно, стала налегать 
на все то, что мне до этого 
запрещали, и, конечно же, 
поправилась. И с тех пор ре-
гулярно веду борьбу с весом. 
Поэтому своим детям стара-
юсь не запрещать ничего 
категорично. Можно все, но 
в меру. 
Как удается совмещать 
до тридцати выступле-
ний в месяц с семейны-
ми заботами и воспита-
нием детей?
Не всегда получается, быва-
ют периоды, когда страдает 
семья и мы мало видимся. 
Но родные с пониманием 
к этому относятся. Хотя сын 
недавно начал задавать мне 
вопросы: «Мама, а что бы 
ты выбрала — работу или 
меня?» Я говорю: «Конечно, 
тебя, малыш», но он не от-
ступает: «А почему же ты так 
много работаешь?» Я прошу 
Сашу потерпеть, пока прой-
дут премьерные показы, 
станет полегче и мы все на-
верстаем. Но для меня, ко-
нечно, как ножом по сердцу 
слышать от ребенка такие 
слова. Верочка пока еще 
маленькая и не может так 
сформулировать вопрос, но 
я понимаю, что ей тоже не 
хватает мамы. 
Как сильно вы измени-
лись с рождением сына 
и дочери?
Первый ребенок у меня ро-
дился в 29 лет, это стало пе-
реломным моментом. При-
шлось перекраивать всю 
жизнь — никаких больше 
вечеринок и праздного вре-
мяпрепровождения с дру-
зьями. Я кормила Сашу год 
и семь месяцев, хоть и нача-
ла работать достаточно ра-
но, просто везде возила сы-
на с собой, на все спектакли 
и гастроли. С Верочкой все 
было намного проще, она 
у нас более спокойная и са-
модостаточная . Причем уже 

Мне с дет-
ства говори-
ли, что надо 
худеть, 
но я налегала 
на сладкое 
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через десять дней после рож-
дения дочки у меня начался 
новый проект — мюзикл 
«Чайка», куда на репетиции 
со мной приходила мама, 
чтобы я могла кормить ре-
бенка. Я стараюсь лавиро-
вать, как и все остальные 
родители, приспосабли-
ваться к обстоятельствам. 
Сейчас я просто счастлива, 
ведь у меня прекрасные де-
ти, которыми я очень гор-
жусь, — невероятно яркие, 
удивительные, красивые. 
У меня потрясающие, моло-
дые родители, спасибо им 
за все, потому что только 
благодаря родителям я ста-
ла той, кем являюсь сейчас. 
У меня есть моя любимая 
работа, без которой я не 
представляю своей жизни. 
Я бы хотела и дальше про-
должать в том же духе, хочу 
еще детей, хочу еще больше 
работы, интересных проек-
тов. Ну и, конечно, хочется, 
чтобы скорее закончился 
этот фантастический фильм 
«Эпидемия», в котором мы 
все с вами оказались. 

■ В Театре МДМ про-
должаются показы 
мюзикла «Шахматы», 
который в 1984 году 
написали обладатель 
премий «Оскар», «Эм-
ми» и «Грэмми» бри-
танский драматург Тим 
Райс и экс-участники 
группы ABBA Бенни 
Андерссон и Бьорн Уль-
веус. Исполнительница 
одной из главных ролей 
Анастасия Стоцкая рас-
сказала «Вечерке» о ра-
боте над ролью, борьбе 
с лишним весом и радо-
стях материнства. 

Анастасия, «Шахматы» 
уже назвали спектаклем 
для думающего зрителя. 
Как это отразилось на ва-
шем  погружении в роль? 
Первые две-три недели мы 
просто учили музыкальный 

материал, потому что он 
очень непростой: сложные 
хоры, много партий, все 
очень разные по стилисти-
ке. То ты поешь в мощной, 
роковой манере, а уже сле-
дующая песня должна быть 
в классическом звучании. 
С нами работал Женя Писа-
рев — очень чуткий, тонкий 
режиссер. Входила в роль 
постепенно, искала пласти-
ку, разбирала по действию 
все детали. В целом это была 
весьма скрупулезная, фили-
гранная работа. Основные 
же моменты роли находят-
ся, когда ты уже выходишь 
на сцену, когда есть возмож-
ность играть с костюмом 
и реквизитом. 
Сами в шахматы не нача-
ли играть?
В детстве я играла в шахма-
ты, как и все дети, но сейчас 
у меня просто нет времени 
на это. Все последние меся-

цы были заняты подготов-
кой к премьере мюзикла, 
и все мысли были о том, как 
бы найти время, чтобы по-
быть со своими детьми, по-
заниматься с ними чем-то 
полезным. 
В мюзикле принимает 
участие и ваш сын Саша. 
Это его дебют на теа-
тральной сцене?
Нет, Саша занимался в ак-
терский студии и уже вы-
ходил на сцену в детских 
спектаклях, где у него были 
главные роли. Но на такой 
большой площадке перед 
взрослым зрителем сын вы-
ступает впервые. К тому же 
это первая наша совмест-
ная работа на одной сцене. 
На удивление он совсем не 
волнуется, чувствует себя 
на сцене как рыба в воде. 
Не могу сказать, что сын 
мечтает стать артистом, 

но ему нравится выступать 
и вообще театральная ат-
мосфера. Он уже знает весь 
спектакль, поет его дома. 
Это так забавно, когда вдруг 
за ужином Саша начинает 
напевать сцены с достаточ-
но взрослым текстом. 
А что Саша говорит, ког-
да видит маму на сцене?
У нас в семье нет культа 
мамы-артистки, для детей 
вполне естественно то, чем 
я занимаюсь, ведь они почти 
с самого рождения видят ме-
ня на сцене. Максимум я мо-
гу спросить сына после спек-
такля: «Тебе понравилось?», 
он говорит: «Да!», и на этом 

все. Но я знаю, что сын мной 
очень гордится.
К премьере вы похудели 
больше чем на десять 
килограммов, сложно ли 
вам это далось?
Худеть я начала не к пре-
мьере, а намного раньше, 
еще с зимы. Я поправилась 
после вторых родов и потом 
еще набрала, потому что ела 
одни круассаны и сладости, 
так мне хотелось. И особо 
физически при этом не на-
прягалась. Когда случилась 
пандемия, начала дома за-
ниматься спортом каждый 
день, что мне вообще не 
свойственно. Сейчас я про-
должаю правильно питать-
ся, не ем после шести, и лиш-
ний вес постепенно уходит. 
Ваши домашние не стра-
дают от тех пищевых 
ограничений, что вы 
для себя вводите? 

Сейчас есть куча возмож-
ностей заказывать готовую 
и полезную еду на дом, где 
все разложено по коробоч-
кам. Детям я, конечно, го-
товлю супы, второе, в целом 
стараюсь приучать их к пра-
вильному питанию. Они не 
едят каждый день жареную 
картошку, хлеб с маслом 
и все такое. Но строго все 
равно не ограничиваю. Если 
дети хотят конфеты, они их 
получают, хотя стараюсь да-
вать сладкое все-таки после 
основной еды. Самой мне не 
хочется никаких пирожных, 
если я хорошо и правильно 
поела. А вот когда я голод-

Перекроила 
всю жизнь

Беседу вела
Лика Брагина
vecher@vm.ru

■ Бабушка сватала за Кир-
корова. У Анастасии очень 
близкие отношения со своим 
наставником и продюсером 
Филиппом Киркоровым. 
Король эстрады полюбился 
и родным певицы. Например, 
когда он пришел на 20-летний 
день рождения Стоцкой, в не-
го просто влюбилась ее ба-
бушка. И с того момента, пока 
была жива, бабушка постоян-
но спрашивала: «Настя, когда 
вы с Филиппом поженитесь?» 
Притом она задавала этот во-
прос даже тогда, когда певица 
была уже замужем и родила 
сына.

Детали к портрету Анастасии Стоцкой
■ Совет от Пугачевой. Алла 
Пугачева не раз приходила 
на репетиции Анастасии, 
которые проходили с Филип-
пом Киркоровым. «Помню, 
она в пух и прах разнесла 
мою игру. Сказала, что тут 
пистолет не так держу, там 
еще что-то. Я расстроилась, 
но потом все было исправ-
лено. На премьере она уже 
сказала мне: «Научись 
ограждать себя от внеш-
него негатива». Похоже, 
она видела во мне какой-
то талант», — рассказы-
вала Стоцкая в одном 
из интервью.

■ Чуть не стала жертвой теракта. Репетиции 
мюзикла «Чикаго» проходили каждый день, 
но однажды Анастасия отпросилась, чтобы пойти 
в театр на «Норд-Ост». Когда об этом узнал Кир-
коров, начался скандал — он настоял на том, что-
бы Стоцкая вернулась. Певица сначала злилась, 
но потом узнала, что именно в тот день Театраль-
ный центр был захвачен террористами.

■ Без свадьбы. Анаста-
сия замужем за биз-
несменом Сергеем 
Абгаряном, родила 
от него детей — сына 
Сашу и дочь Веру. 

Свадьбы у них как 
таковой не было. Они 

просто расписались за две 
недели до рождения сына. 
Это второй брак Анаста-
сии. Ранее она была заму-
жем за Алексеем Секири-
ным, известным по сери-
алу «Счастливы вместе». 
Однако через пять лет 
брак распался, артисты 
не сошлись характерами.

■ Была брюнеткой. Анаста-
сию поклонники привыкли 
видеть в образе рыжей бес-
тии. Однако певица призна-
валась, что родилась брю-
неткой, потом ее волосы 
чуть посветлели. А на пер-
вом курсе театрального вуза 
она решила сменить имидж 
и перекрасилась в рыжий. 
И остается верной этому об-
разу до сих пор.

Анастасия Стоцкая 
родилась 7 октября 
1982 года в Киеве. 
Окончила Российскую 
академию театраль-
ных искусств. Впервые 
выступила на про-
фессиональной сцене 
в 18 лет в роли Флер-
де-Лис в мюзикле 
«Нотр-Дам де Пари». 
Играла в Театре Лу-
ны. В 2003 году на-
чала карьеру певицы 
(ее продюсер Филипп 
Киркоров). Продолжа-
ла играть в мюзиклах 
«Зорро», «Чикаго», 
«Чайка», «Поющие 
под дождем», сни-
малась в нескольких 
фильмах.

ДОСЬЕ ■ Актер Михаил Ефре-
мов, приговоренный 
к тюремному сроку 
за аварию со смертель-
ным исходом, сегодня 
отмечает свой первый 
день рождения в нево-
ле — актеру исполни-
лось 57 лет. «Вечерка» 
узнала, как в местах 
лишения свободы про-
ходят такие праздники.
На днях актера направили 
из столичного СИЗО № 5 
«Водник» в исправитель-
ную колонию № 4, располо-
женную в поселке Алексе-
евка Белгородской области. 
В ней же ранее отбывали 
наказание футболисты 
Александр Кокорин и Павел 
Мамаев. Дни рождения там 
тоже отмечают. Правда, не 
с таким размахом, как это 
могло быть в следственном 
изоляторе.
— В СИЗО № 5, где нахо-
дился актер, можно было 
накрыть целый празднич-
ный стол, там был доступен 
заказ продуктов, — расска-
зывает «Вечерке» бывший 

сотрудник Управления Фе-
деральной службы испол-
нения наказаний, майор 
в отставке Николай Бонда-
ренко. — Ефремов мог по-
просить родственников пе-
ревести на свой счет деньги 
и угостить не только себя 
и сокамерников, но и всех 
обитателей следственного 
изолятора — никаких огра-
ничений на закупку про-
дуктов там нет. Меню очень 

богатое, исключены только 
алкогольные напитки. На-
пример, актер мог угостить 
сокамерников гусем, фар-
шированным яблоками, по 
цене от 7700 рублей за туш-
ку или уткой, фарширован-
ной гречкой и овощами, — 
за 3500 рублей. 
Чтобы сделать заказ, от-
бывающие срок в СИЗО 

пользуются стационарным 
терминалом — наподобие 
тех, что применяются для 
оплаты сотовой связи.
В колонии же рассчитывать 
на фаршированных гусей 
и уток заключенным не 
приходится, да и на посыл-
ки есть ограничения — не 
более 30 килограммов про-
дуктов в месяц.

Корреспондент «Вечерки» 
позвонил в дежурную часть 
исправительного учреж-
дения. Там сообщили, что 
помещение с интернетом 
на территории есть. Но под-
робности о порядке выхода 
заключенных в сеть расска-
зывать отказались.
Бывший заключенный 
Виктор Булгаков отме-
чает, что праздновать 
дни рождения при-

нято и в местах лишения 
свободы.
— Сейчас мне 84 года, 
а  первый день рожде-
ния в колонии я отметил 
в 1953 году, — вспоминает 
он. — Из-за некоторых по-
слаблений в 1953 году по-
сле смерти Иосифа Сталина 
я мог получать посылку раз 
в полгода. Тогда мне при-

слали редкий 
для тех лет ана-
нас.  Вернее,  
то, что от не-
го осталось за 
долгий путь от 
Москвы до ла-
геря в городе 
Инте, недале-
ко от Воркуты. 

Он сильно забродил, но 
мы с сокамерником все же 
съели пару кусочков за мое 
здоровье. Сейчас условия 
в колониях лучше.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Михаил Ефремов проведет свой 
57-й день рождения без алкоголя 
и всяческих изысков на столе

В СИЗО можно бы-
ло устроить бан-
кет, а в колонии 
меню скромнее 

Прямая 
речь

Осенью прошлого 
года я посещал ко-
лонию, где сидели 
Мамаев и Кокорин. 
Жили они в трехэтаж-
ном здании, комнаты 
на 6 и 12 человек. Есть 
холодильник, микро-
волновка, общая 
кухня на этаже. В тер-
миналах заказывать 
продукты можно раз 
в три дня. Но ассор-
тимент не такой бога-
тый, как в СИЗО-5.

Александр 
Куликов
Сотрудник 
администрации 
города Белгорода

Праздничный 
ценник
Если бы Ефремов остался в СИЗО, 
на его праздничном столе могли 
бы быть и эти блюда: 900 граммов 
борща за 325 руб лей, 900 граммов 
лапши с курицей — 299. Лепешка 
тандырная за 80 рублей. Самый 
небюджетный салат — «Буржуй», 
аналог оливье, — за 700 граммов 
576 рублей 80 копеек. А самый 
дорогой десерт — торт «Наполе-
он» — обошелся бы в 1250 руб лей. 
Из напитков возможны только 
компоты (120 рублей за литр) 
или морсы (165 рублей). 
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Ефремов 
банкует!
Актер отмечает день 
рождения в заключении

Певица Анастасия 
Стоцкая о новых 
привычках, переломном 
моменте и приоритетах

ная, меня не остановить! 
Когда была маленькой, за-
нималась танцами, и мне 
вечно говорили, что нужно 
худеть, запрещали есть муч-
ное и сладкое. В итоге, когда 
я подросла и начала жить 
отдельно, стала налегать 
на все то, что мне до этого 
запрещали, и, конечно же, 
поправилась. И с тех пор ре-
гулярно веду борьбу с весом. 
Поэтому своим детям стара-
юсь не запрещать ничего 
категорично. Можно все, но 
в меру. 
Как удается совмещать 
до тридцати выступле-
ний в месяц с семейны-
ми заботами и воспита-
нием детей?
Не всегда получается, быва-
ют периоды, когда страдает 
семья и мы мало видимся. 
Но родные с пониманием 
к этому относятся. Хотя сын 
недавно начал задавать мне 
вопросы: «Мама, а что бы 
ты выбрала — работу или 
меня?» Я говорю: «Конечно, 
тебя, малыш», но он не от-
ступает: «А почему же ты так 
много работаешь?» Я прошу 
Сашу потерпеть, пока прой-
дут премьерные показы, 
станет полегче и мы все на-
верстаем. Но для меня, ко-
нечно, как ножом по сердцу 
слышать от ребенка такие 
слова. Верочка пока еще 
маленькая и не может так 
сформулировать вопрос, но 
я понимаю, что ей тоже не 
хватает мамы. 
Как сильно вы измени-
лись с рождением сына 
и дочери?
Первый ребенок у меня ро-
дился в 29 лет, это стало пе-
реломным моментом. При-
шлось перекраивать всю 
жизнь — никаких больше 
вечеринок и праздного вре-
мяпрепровождения с дру-
зьями. Я кормила Сашу год 
и семь месяцев, хоть и нача-
ла работать достаточно ра-
но, просто везде возила сы-
на с собой, на все спектакли 
и гастроли. С Верочкой все 
было намного проще, она 
у нас более спокойная и са-
модостаточная . Причем уже 

Мне с дет-
ства говори-
ли, что надо 
худеть, 
но я налегала 
на сладкое 
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всем». А еще можно само-
углубиться и попытаться 
понять: вы «дура обыкно-

венная», «просто 
дурочка», «обра-

зованная дура» 
или «клини-
ческая дура». 
В общем, есть 

где развер-
нуться!

По полочкам

■ Многие пользователь-
ницы, оказывается, за-
даются вопросом: «По-
чему я дура?»
К ответу на вопрос мож-
но подойти научно и при-
нять участие в тренинге 
«Системно-векторная 
психология». Или, на-
пример, ответить 
н а  в о п р о с ы  
бесплатного 
онлайн-теста 
«Действитель-
но дура или 
еще не со-

Какая ты дурочка

■ Сервис в интернете, 
где можно задавать во-
просы и получать на них 
ответы от других поль-
зователей, рассказал, 
какие поисковые запро-
сы чаще всего вбивают 
россияне. «Вечерка» 
рассказывает о самых 
забавных из них.
В топ наиболее дурацких 
запросов входят такие пер-
лы, как «зачем я вчера на-
жрался», «почему я идиот», 
«сколько хомячков нужно 
для получения добротной 
шубы», «когда мне дадут зар-
плату», «в Минске есть мо-
ре?», «как звонить с мобиль-
ного на загранпаспорт», 
«как убить в себе слона», 
«как сделать волшебную па-

лочку» и — о ужас! — «как 
стать русалкой» и «как 

В Новосибирске уволили 
медсестру туберкулезной 
больницы, таскавшую ре-
бенка за волосы. Страшно 
подумать, сколько таких ра-
ботают по всей стране. И тут 
уволили — всего-то. Может, 
при желании, поискать себе 
другую работу. И наверня-
ка поищет. И, более того, 
наверняка — найдет. Мало 
оплачиваемую работу, бо-
нусом к которой пойдет 
демонстрация собствен-
ных сил. Так 
называемый 
синдром вах-
тера — когда 
человек вдруг 
н а д е л я е т с я  
неслыханной 
властью над 
другими, пусть 
даже секрет 
этой власти всего лишь в на-
жатии заветной кнопки, от-
крывающей шлагбаум, — 
действительно существует.
Медсестра, хватающая ма-
ленькую девочку за волосы 
и бросающая ее с размаху 
на кровать, — зрелище не 
для слабонервных. Случай, 
попавший на камеры, не 
единичный. До этого «се-
стра немилосердия» била 
детей по лицу, кричала на 
них, дергала. У тетки явно 
садистские наклонности, ее 
бы, по-хорошему, саму ле-
чить надо. Но вместо этого 
она ходила на службу в боль-
ницу, демонстрировала там 
силу. Над маленькими, сла-
быми и беззащитными.
У медсестры, кстати, и свои 
дети имеются. В соцсетях — 
фотографии, где радостные 

родители дают им выпивку, 
есть кадр, где малыш прико-
ван наручниками…
Конкретно эта дама по-
пала в поле зрения обще-
ственности, в общем-то, 
довольно случайно. Просто 
в больнице со своими деть-
ми на обследовании лежала 
женщина, которая обрати-
ла внимание на агрессив-
ное поведение одной из 
сотрудниц. Ну и засняла. 
И предала огласке. Не было 

бы огласки — 
м е д с е с т р а  
по-прежнему 
спокойно се-
бе работала 
бы. Что, разве 
коллеги ее ни 
о чем не дога-
дывались? Не 
верю. Просто 

объясняли: ну, жизнь у бабы 
трудная, нервы ни к черту, 
да еще и зарплата малень-
кая. На такие деньги разве 
нормальную-то найдешь? 
Снисходительно махали ру-
кой. А к скольким детям «те-
тя медсестра» будет теперь 
являться в ночных кошма-
рах, об этом никто никогда 
не узнает. Дети те вырастут, 
и если повезет, будут ходить 
к психологу, чтобы забыть 
ту больницу и ту медсестру.
Больницы, дома преста-
релых, детские дома… 
И везде нужны сотрудники, 
именуемые расплывчатым 
«младший обслуживающий 
персонал» — добрые и про-
стые, честные и хорошие, 
а главное — милосердные. 
Где только таких найти, вот 
вопрос.

Сестра немилосердия

Екатерина Рощина
Обозреватель

РЕЗОНАНС

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Психология

■ Один из самых по-
пулярных запросов, 
начинающихся со слова 
«как», это «как выжить 
среди идиотов».
Психолог Джон Хувер да-
же написал на эту тему 
книгу, в которой уверяет: 
«Каждый из нас иногда 
совершает глупости, но 
не задумывается об этом. 
Признать идиота в себе — 
первый шаг на пути к вы-
здоровлению». Он также 
рекомендует никогда не 
давать людям советы, если 
те о них не спрашивают, 
а при общении с явными 
дураками повторять: «Все 
пройдет, все пройдет, все 
пройдет».

А еще Хувер советует пред-
ставить идиота в виде 
какого-то животного. Лю-
бого, что придет в голову. 
И после этого уже не оби-
жаться на него. Ну какой 
смысл на животных оби-
жаться?!

Невозможно общаться

лочку» и — о ужас! — «как 
стать русалкой» и «как 
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Прямая 
речь

Большинство дурац-
ких запросов в ин-
тернете делаются 
от стеснительности 
или трусости. Пар-
ни, например, часто 
спрашивают: «О чем 
говорить с девуш-
кой?» — а девушки: 
«Как понравиться пар-
ню?» Смартфон — это 
машина, она в ответ 
на вопрос не под-
нимет тебя на смех 
и не скажет: «Фи!» По-
добные запросы, увы, 
препятствуют фор-
мированию навыков 
живого общения.

Константин 
Рязанцев
Психолог

Что чаще всего 
ищут россияне 
в интернете

стать вампиром». Также лю-
дей интересует: «Была ли на 
руке императора Николая II 
татуировка?» и «Куда делись 
все князья и графы?»
В целом же, по данным сер-
виса, пользователи в возрас-
те от 18 до 24 лет чаще ин-
тересуются, как заработать 
студенту и получить льготы, 

а также литературой для 
саморазвития и тем, какой 
подарок выбрать для парня 
или девушки.
Любители музыки часто 
вводят запросы в поисках 

Помогите 
стать 
русалкой

музыки, не зная слов. Са-
мым популярным стал «Та 
та тара та тарара та та тара 
та тарара», затем следуют 
«Тум тум тум тум тудум тум 
тудум» и «Па па па пара па 

Популярен 
запрос «Тум 
тум тум тум 
тудум тум 
тудум» 

па па пам пам парам». Один 
из самых частых вопросов от 
девушек: «Как создать иде-
ального парня?» Впрочем, 
вряд ли они увлекаются ге-
нетикой, скорее лишь ищут 
голливудский фильм с по-
добным названием. Парни 
же интересуются: «О чем 
нужно говорить с девуш-

кой?» Отвечу за «Яндекс» 
и «Гугл» — говорите о ней 
самой! Точнее — только 
спросите. Она сама сможет 
говорить о себе часами. 
Главное — не зевать и во-
время кивать!

венная», «просто
дурочка», «обра-

зованная дура»
или «клини-
ческая дура».
В общем, есть

где развер-
нуться!

чему я дура?»
К ответу на вопрос мож-
но подойти научно и при-
нять участие в тренинге
«Системно-векторная 
психология». Или, на-
пример, ответить
н а  в о п р о с ы
бесплатного 
онлайн-теста 
«Действитель-
но дура или
еще не со-

Следил за запросами 
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Тихий ужас

■ В топ наиболее идиотских 
запросов уверенно попадает 
такой: «При нападении зом-
би мои шансы на спасение».
Один из интернет-авторов пред-
лагает пройти целый тест. Пер-
вый вопрос: «Как отличить зом-
би от человека?», второй: «Чем 
опасен укус зомби?» Один из 
вариантов ответа на него звучит 
так: «Рваная рана будет инфи-
цирована, потому что зомби не 
чистят зубы». А на вопрос: «Что 
привлекает зомби?»  — можно 
выбрать вариант ответа: «Есть 
хочешь?» В общем, спокойной 
ночи!

Зомби 
головного 
мозга

 В соцсетях  
где радостные 

Где только таких найти, вот
вопрос.
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■ Событием историче-
ского масштаба назвал 
президент Александр 
Лукашенко пуск первого 
энергоблока Белорус-
ской АЭС.
—  С т р а н а  с т а н о в и т с я  
ядерной державой, — под-
черкнул президент Бело-
руссии. 
Энергетический прорыв 
укрепил экономику, энер-
гетику и независимость 
республики. Благодаря 
сотрудничеству с Россией 
в области мирного атома 
у Минска появилась воз-
можность продавать деше-
вую электроэнергию в Ев-

ропу. Значит, роль Москвы 
на энергетическом рынке 
снова возросла. Станция — 
это и дополнительные 
рабочие места, и дешевая 
электроэнергия для. Как 

следствие, повышение кон-
курентоспособности бело-
русских товаров. Сейчас 
для экономики осаждае-
мой крепости это отнюдь 

не лишнее. На фоне атомно 
позитивных новостей кари-
катурой на самих себя вы-
глядят последние действия 
прозападной оппозиции 
и кулуарные интриги Ев-

р о с о ю з а .  
Брюссель 
ожидаемо 
ввел санк-
ции против 
б е л о р у с -
с к о г о  р у -
ководства, 

а сторонники Светланы 
Тихановской снова попы-
талась спровоцировать 
уличные беспорядки. Их 
действия даже привели 

к временному закрытию не-
скольких станций минско-
го метро. Контраст между 
Западным и Восточным 
вектором подчеркнут ярко: 
из-за проектов Брюсселя 
беспорядки вспыхивают, 
безработица растет. А бла-
годаря сотрудничеству 
с Москвой станции, при-
чем атомные, в Белоруссии 
открываются, экономика 
крепнет, занятность и бла-
госостояние населения по-
вышаются. Созидательная 
роль Востока и деструктив-
ная роль Запада видна уже 
на деле и невооруженным 
глазом.
Андрей Казаков
vecher@vm.ru

Ядерная страна
Белоруссия приобрела новый статус

7 августа 2020 года началась загрузка ядерного топлива в активную зону реактора 
первого энергоблока Белорусской атомной электростанции

Брюссель и Тиханов-
ская выглядят очень  
глупо и комично 

Говорили, что Америка — са-
мая демократическая стра-
на, а оказалось, что у них все 
как у нормальных людей. 
Действующий президент 
не хочет за здорово живешь 
расставаться со своим крес-
лом. Своим желанием оспа-
ривать каждый поданный 
на выборах голос Дональд 
Трамп демонстрирует ис-
конное упорство покори-
телей Дикого 
Запада. Когда 
ставка — прези-
дентское кресло, 
можно забыть 
не только о по-
литическом так-
те, но и о самой 
демократии. 
Что она пред-
ставляет собой? Это власть, 
основанная на выборе про-
стого большинства, но с ува-
жением и к меньшинству. То 
есть уважать мнение про-
игравшего — признак поли-
тической зрелости. Можно 
добавить — и умение краси-
во уйти. США не совсем без-
основательно считают себя 
одним из демократических 
эталонов, по крайней мере 
с точки зрения формальных 
процедур и системы «сдер-
жек и противовесов», но со 
сложившейся в американ-
ском обществе политиче-
ской культурой оказалось 
все не так хорошо.
Плохо или хорошо, что пре-
зидент, даже добившийся 
на своем поприще боль-
шой народной любви, за-
нимает Белый дом только 

два срока, — можно долго 
спорить. Но с тем, что он 
в любом случае будет вы-
нужден уйти, приходится 
считаться всем: избирате-
лям и самому президенту. 
Умение вовремя уходить 
важно не только в полити-
ке, но и в любой публичной 
профессии. Спортсмены, 
артисты, может быть, даже 
писатели в какой-то момент 

жизни, чтобы 
не превратить-
ся в посмеши-
щ е ,  д о л ж н ы  
ставить точку: 
ч т о  с м о г ,  т о  
сделал, кто су-
меет — пусть 
делает больше. 
Э т о  к р а с и в о  

и изящно. Стареющий ку-
мир, чья глава увита лавра-
ми, величаво уступает свое 
место молодым и удаляется 
на почетный, заслуженный 
отдых вместо того, чтобы до-
казывать, что он еще ого-го. 
Себя обмануть можно, при-
роду — нет. 
По сложившейся традиции 
в США президентов, ушед-
ших в отставку, не пресле-
дуют: дают им спокойно 
дожить свой век на пенсии 
один на один со своей со-
вестью. Это позволяет со-
хранить лицо как бывшим, 
так и настоящим. По-своему 
это очень даже мудро. Так 
что Трамп ничем не рискует 
в случае проигрыша. Разве 
что молодой женой, которая 
грозится уйти. Вот он и упи-
рается из последних сил. 

Дональду Трампу 
пора прощаться

Геннадий Окороков 
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Социальные услуги Реклама 

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-24
доб. 132, 158

Прямая 
речь

БелАЭС — это путь 
в новую эпоху и шаг 
на следующую сту-
пень развития ре-
спублики. В регионе 
появился мощный 
центр притяжения. 
А это рабочие места 
не только для белору-
сов, но и для граждан 
Прибалтийских госу-
дарств. Вильнюс пре-
вратится в миграци-
онный придаток бело-
русского Островца.

Кирилл Коктыш
Доцент кафедры 
политтеории 
МГИМО

13ИТИКА
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■ Мир вокруг нас окру-
жен тайной. В том чис-
ле это относится и к ми-
ру технологий. Множе-
ство из них попросту 
недоступны обычным 
людям. «Вечерка» узна-
ла о тех из них, которые 
могут существовать 
в реальности. 

Плащ-невидимка
Одной из таких разрабо-
ток является материал-не-
видимка. Его разрабаты-
вает канадская компания 
HyperStealth Biotechnology. 
Видео с прототипом уже 
есть в сети, но о методе соз-
дания плаща не рас-
сказывают. По сло-
вам уфолога Юрия 
Ликарева, многие 
из них скрывают от 
глаз общественно-
сти по нескольким 
причинам.
— Первая — люди могут 
оказаться не готовыми 
к высокотехнологичным 
устройствам. Например, 
к устройству, которое будет 
делать вас невидимым. Это 
может в какой-то степени 
уничтожить социум, — от-
мечает Ликарев. — Отсюда 
вытекает и вторая пробле-
ма — злоумышленники. 
Если им в руки попадут 
такие технологии, то они 
могут запросто применить 
их для своего обогащения. 
В самом худшем раскладе 

событий существует веро-
ятность, что может постра-
дать много людей. 

Прототип 
телепорта
Уфолог отметил, что 
в мире может суще-
ствовать еще множе-
ство секретных тех-
нологий.
— Никто не отменя-
ет того, что где-
нибудь в иссле-
довательских 
лаборатори-
ях может су-
ществовать 
ранний про-

тотип телепортационной 
машины. Если мы и узнаем 
об этом, то не раньше чем 
через несколько десятков, 
а то и сотен лет, — го ворит 
Ликарев.

Почему? Да хотя бы по-
тому, что появление та-
кой технологии отправит 
на дно целые отрасли про-
мышленности.

3D-печать
Экономист-аналитик Алек-
сей Коренев считает, что 
есть технологии с не мень-
шим потенциалом, напри-
мер 3D-печать. 
— Думаю, что эта техноло-
гия и станет в некотором 
роде заменой телепорти-
рования объекта из одного 
места в другое. Особенно 
если вскоре будет создана 
технология 3D-печати не 
только из пластика, но и из 
других компонентов, — от-
мечает Коренев. 

Представим, что вме-
сто перевозки су-

шей, морем или 
п о  в о з д у х у  

к а к о г о - т о  
к р у п н о г а -
б а р и т н о г о  

объекта доста-
точно переслать оператору 
3D-принтера информаци-
онный пакет с требующи-
мися спецификациями. 
И нужное изделие напеча-
тают прямо на месте из 
соответствующих ком-
позитов. 
— С одной стороны, 
будет намного проще 
доставлять объек-
ты из одной точки 

в другую. С дру-
гой — это вы-
зовет глобаль-
ные проблемы 

и ,  в о з м о ж н о ,  
коллапс. Масса людей по-
просту лишится работы, — 
поясняет аналитик.
Но вместе с тем развитие 
технологий создает и новые 
рабочие места.

Новинки

■ Новаторы придумали 
полезные устройства, 
которые уже скоро мо-
гут войти в нашу жизнь. 
«Вечерка» рассказывает 
о таких разработках. 

■ Чувствительный про-
тез. Протезы, способные 
передавать тактильные 
ощущения, востребованы 
давно. Их появление анон-
сировал профессор Силь-
вестро Мичера, который 
с командой из Федеральной 
политехнической школы Ло-
занны в Швейцарии сделал 
нейропротез. Ученые приду-
мали искусственную, управ-
ляемую мозгом руку. Ее эф-
фективность уже испытали 
на человеке, лишившемся 
конечности. Сейчас техно-
логия находится на стадии 
доработки и пока недоступ-
на для широкого внедрения.
■ Зелье молодости. Борь-
ба со старостью ведется на 
всех фронтах. В частности, 
этим вопросом занимаются 
ученые нескольких фарма-

кологических компаний Со-
единенных Штатов. Меди-
каменты, которые создают-
ся в их лабораториях, долж-
ны будут приостанавливать 
в организме процессы, вли-
яющие на быстрое старение 
человека. В основу таких 
препаратов положены сено-
литики — средства, которые 
способствуют выведению из 
организма состарившихся 
клеток. Исследователи гото-
вы апробировать разработ-
ки, но на рынок они смогут 
попасть не ранее чем через 
пять лет.
■ Квантовый компью-
тер. Агрегат нового поко-
ления будет осуществлять 
вычислительные процессы 
намного быстрее, чем все 
ныне существующие анало-
ги. За несколько секунд он 
сможет обрабатывать такое 
количество информации, на 
которое обычному компью-
теру понадобилось бы де-
сять лет. Реализовать идею 
планируется в ближайшие 
5–10 лет. 

Вечная молодость 
и люди-киборги

Полет Железного человека

Впервые реактивный ранец продемонстрировали 
в Лос-Анджелесе в 1984 году. Полет продолжался 
около 30 секунд. В октябре 2020-го британские во-
енные испытали на учениях разработку Ричарда 
Браунинга: в его «костюме Железного человека» 
боец может провести в воздухе уже 8 минут. 

На правах рекламы Частности
●Купим военную форму и форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ; военный 
антиквариат, наградные знаки, трофеи 
ВОВ, атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, старинные 
награды, антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04 
● Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банкноты, 
статуэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
●Книги. Выезд от 400 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим дорого антикварные книги. 
Т. 8 (985) 774-94-67
●Букинист купит книгу, журнал до 1927 
г. за 50 000 р. Т. 8 (925) 795-57-97
●Антиквариат, книги, открытки, архивы, 
фото, полки. Т. 8(495)585-40-56
●Книги покупаем, домашние библиоте-
ки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Куплю книги до 1930 г. от 70 000 р. 
и фарфор. Т. (925) 835-80-33
●Серебро,янтарь, статуэт., самовар уг., 
знаки и мн. др. Т. 8 (499) 391-90-25
● Покупаю книги, журналы, мебель, 
статуэтки и др. до 46 г. Т. 8 (968) 914-86-29

Финансовые услуги

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. Рабо-
тающим и безработным. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. ООО МКК 
«НовоФинанс», № 317 в реестре 
членов СРО. ОГРН 1137017028169. 
Т. 8 (964) 715-54-44

Коллекционирование

Социальные услуги Реклама 

Подготовил
Самер Мустафа
vecher@vm.ru

Берегись 
фантома

Прямая 
речь

Некоторые люди 
пытаются объяснить 
себе с помощью вы-
думанных историй 
те события, которые 
трудно объяснить 
обычными словами 
или доказать их суще-
ствование. Это вполне 
нормальная практи-
ка, будь то вопросы, 
откуда взялся коро-
навирус или почему 
в небе летает какой-то 
объект. 

Александр 
Федорович
Врач-
психотерапевт 
высшей категории
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Безоглядное внедрение 
технологий может обру-
шить мировую экономику 

Почему от нас скрывают 
новейшие разработки

Материал-
невидимка, 
разработанный 
компанией 
HyperStealth (1) 
22 мая 2019 года. 
Изобретатель 
Ричард Браунинг 
взлетает 
с реактивным 
ранцем (2)
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Купи слона «Вечерка» продолжает 
публиковать самые диковинные 
и оригинальные объявления, которые можно 
встретить на страницах газет и интернет-
сайтах. 

К
п
и
в
с

■ Поклонники Данилы 
Козловского могут при-
обрести необычный по-
дарок. Это щит викингов 
с автографом актера.
Предложение на сайте объ-
явлений разместил москвич 
Ярослав. Он стал обладате-
лем этого предмета после 
розыгрыша на одной из ра-
диостанций, который про-
ходил в рамках рекламной 
кампании фильма «Викинг». 
Победителя выбирали по 
фотографии. 
— Незадолго до этого я был 
в Крыму. Вблизи Генуэзской 
крепости проходила встреча 
реконструкторов. Там меня 
сфотографировали в образе 
викинга. Благодаря этому 
снимку мне и удалось побе-
дить, — рассказал Ярослав. 
Щит был изготовлен для 
съемок фильма «Викинг». 
Он тяжелый, в диаметре до-
стигает 80 сантиметров. Со-
гласно тексту объявления, 
меч и щит из этого же ком-

плекта съемочная группа 
проекта подарила президен-
ту России Владимиру Пути-
ну. Ярослав за уникальный 
реквизит хочет выручить 
500 тысяч рублей. Полу-
ченные деньги планирует 
потратить на приобретение 
снаряжения для страйкбола.

Боевой трофей со съемок

Москвич, представившийся Ярославом, со щитом, 
который участвовал в съемках

Такой же щит подарили 
и Владимиру Путину 

декорации для изо-
бражения Киева 
в фильме построили 
в трех разных местах. 
Вышгород разместил-
ся на студии «Главки-
но» в Подмосковье. 
Стену высотой 50 мет-
ров установили вбли-
зи Симферополя. 

Кстати,

Доска объявлений

■ «Вечерка» просмотре-
ла сайты объявлений 
и нашла для вас са-
мые интересные пред-
ложения.
Сколько стоит удача? Прода-
вец, назвавшийся Артемом, 
считает, что справедливая 
цена — 1 479 999 рублей. 
Именно столько он просит 
за вислоухую шотландскую 
кошку (1). Артем уверен, что 
животное приносит удачу. 
Кроме того, оно обеспечива-
ет гармоничные отношения 
между членами семьи и на-
полняет дом любовью. Не 
ясно, почему Артем решился 

продать кошку. Может, удача 
повернулась к нему хвостом?
Следующее предложение 
для тех, кто соскучился по 
детству. Пользователь, кото-
рый представился Павлом, 
за 150 тысяч рублей прода-
ет тележку для мороженого 
времен СССР (2). Устройство 
заинтересует коллекционе-
ров, особенно учитывая то, 
что слово «мороженое» пи-
шется с одной «н». 

Поймать 
удачу 
за хвост

Подготовил Александр Кудрявцев vecher@vm.ru

На правах рекламы Частности

Мебель

Работа и образование
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10 
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Поможем быстро сдать/продать 
квартиру. T. 8 (905) 505-04-40
● Риэлтор поможет. T. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв., комнаты. Т. 8 (495) 772-50-93

Недвижимость Магия, гаданияЮридические услуги

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Онлайн. 
Уберу негатив! T. 8 (925) 676-21-20

● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья де-
нег не берет! Сохраню семью, приворожу 
любимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь по 
телефону! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т. 8 (925) 234-50-95
● Сельская чудотворница Анна, по-
томок слепого предсказателя Серафи-
ма, опыт работы более 30 лет. Настоя-
щее, прошлое, будущее. Называет име-
на. Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проблем. 
Не спрашивает, говорит сама, прием 
300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Потомственная провидица. Про-
смотр бесплатно. Т. 8 (969) 079-66-10

Туризм
и отдых

Строительство
и ремонт

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

(499) 
557-04-04

доб. 132, 158

Размещение
рекламы

Нана. Сниму порчу, сглаз. Предска-
жу судьбу, восстановлю мир в се-
мье, верну мужа, удача в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии. 
Пенсионерам скидка.

☎  8 (925) 502-47-51

1
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Кора. Вкус. Помело. Валаам. Урри. Верх. Чан. Заочник. Улов. Отбор. Тайга. Пта. 
Анкета. Зодиак. Арлекин. Эсхил. Банк. Нами. Маета. Саварен. Сказ. Тяга. Лада.
По вертикали: Плач. Поэт. Коммуналка. Зима. Водолаз. Афоризм. Ораи. Набат. Чубакка. Такса. 
Варка. Дар. Волхв. Арсенал. Елей. Кара. Ганимед. Самохина. Нина.

Фотофакт

Жители Южного Бутова обеспокоены: кто-то 
забыл своего единорога у Среднего Гариков-
ского пруда. Хозяину стоит повнимательнее 
следить за своим питомцем, так как едино-
роги очень чувствительные и обидчивые 

существа. Этот, когда потерялся, так и встал около 
дерева с грустным видом.

Анекдоты о книгах не так 
и распространены, хотя 
появились давным-давно. 
В  них постоянно менялись 
как названия упоминаемых 

книг, так и их авторов. Бы-
ли анекдоты про роман Па-
стернака «Доктор Живаго», 
который никто не читал 
(его после присуждения 
автору Нобелевской пре-
мии издали в нескольких 
экземплярах для спецце-
лей), но все осуждали. Так, 
в годы зрелого социализма 
смеялись над произведени-
ями Леонида Ильича Бреж-
нева, который спрашивал 

ближайших сподвижни-
ков, как им они понрави-
лись, и затем принимал 
решение перечитать то, 
что официально было напи-
сано им самим, лично. Уже 
в 1990-е годы появились 
новые, ранее невиданные 
в СССР книги, и возникли 

анекдоты про кино-
романы: «Рабыню 
Изауру» и «Возвраще-
ние в Эдем». Конечно, 
не обошлось без анек-
дотов про сгоревшую 

дотла библиотеку нового 
русского (сгорели аж обе 
книги), книгу Дейла Карне-
ги, в том числе — якобы его 
новую — «Как избавиться 
от друзей, приобретенных 
с помощью моей предыду-
щей книги», серию книг 
о Волкодаве и романах Да-
рьи Донцовой. Отдельная 
тема — книга как подарок 
приятелю («но ведь у него 
уже одна есть!»).

На газоне за кинотеатром две козы 
жуют афишу фильма «Волкодав»:
— Слышь, а фильм ничего.
— Ну, мне книга-то больше 
понравилась...

История 
одного баяна

Алекс Громов
Историк

■ Читатели «Вечерки» 
продолжают присылать 
в рубрику ошибки, опе-
чатки и прочие странно-
сти, которые они обнару-
жили. 
На этот раз фотографию 
в редакцию газеты отправил 
читатель, который предста-
вился в своем письме Влади-
миром.
— Нет  слов. Бедный русский 
язык, как  над ним только 
не издеваются! — коротко 
описал сложившуюся ситу-
ацию читатель «Вечерки» 
Владимир.
Неизвестно, как повлияла 
такая ошибка на количество 
покупателей, которые по-
сещают этот рыболовный 
магазин, но было бы любо-
пытно узнать.

Ловись, 
рыбка...

Увидели забавную опечатку? Насмешила вывеска? Присылайте свои снимки 
по адресу vecher@vm.ru и поднимите настроение читателям «Вечерки»!

Граматеи




