
СЕЗОН
Погоняем 
на сегвее

Будет лето 
бунтарское

Накануне Международного дня цирка знаменитый 
иллюзионист Амаяк Акопян рассказал в рубрике 
«Зеркало для героя» о встречах с африканскими вуду 
и бурном прошлом с. 10 

Сегодня синоптики сообщили, 
чего ждать москвичам 
от предстоящего лета.
Специалисты метеоцентров, ссылаясь на 
предварительные данные, уверены: это лето 
будет непредсказуемым и непостоянным — 
в какие-то периоды щедрый летний зной, 
в другие дожди и даже ураганные ливни. Так, 
в столице лето стартует 
с мягкой и теплой погоды. 
Июнь ожидается комфорт-
ным, при этом удушаю-
щий зной обойдет сто-
роной. Вместе с тем нач-
нутся и дожди с грозами, 
местами будет возникать 
резкий и даже ураганный 
ветер. Средняя температура +24 градуса. 
Остальные месяцы пройдут в таком же ре-
жиме. Главное, лето точно будет не холодным 
и с температурой чуть выше нормы.

В июне 
столицу 
поштормят 
дожди, 
грозы 
и ураган-
ный ветер 

ТУРЦИЯ 
ПОДЛОЖИТ 
СВИНЬЮ?
Вчера президенты 
Джо Байден и Влади-
мир Путин провели 
телефонные перегово-
ры и обсудили внутри-
украинский кризис. 
Тем временем прези-
дент Турции отказался 
признавать Крым 
частью России, под-
держал украинскую 
сторону и готовится 
обнулить конвенцию 
Монтре. Каких сюрпри-
зов нужно ждать 
от Эрдогана c. 7
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На самом деле Как определить, что весна окончательно пришла в город? Конечно, по первоцветам, которые с каждым днем все 
больше наполняют столицу. Фотографировать распустившиеся бутончики стало настоящим хобби москвичей с. 5 vm.ru

Возьму отрежу челку
Модные прически 
этого сезона с. 8

Турист, держись!
Как вернуть деньги 
за путевку с. 6

ПРОГНОЗ

64-летний артист так 
поколесил 
с выступлениями 
по всему миру, что 
сейчас наслаждается 
лишь редкими 
выходами на сцену 

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

С сегодняшнего дня в столичных 
парках открываются пункты 
проката спортинвентаря.

Для жителей столицы 
будет доступно более 
50 пунктов аренды спор-
тивного инвентаря, рас-
положенных в 26 парках 
города, сообщает интер-
нет-портал мэра и пра-
вительства Москвы. Арендовать можно ве-
лосипеды, гироскутеры, скейтборды, само-
каты, сегвеи, веломобили и электромобили, 
фэтбайки, тандемы, лонгборды, беговелы 
и многое другое. К началу лета в прокате по-
явятся ракетки для бадминтона и тенниса, 
фрисби, мячи для волейбола и прочее.

Москвичи 
Михаил Рен-
не и Отилия 
Рошу едут 
по Ильинке 
на самокатах

У господина Эрдогана 
наблюдается 
весеннее обострение 
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Ремонт

■ Представитель ком-
пании-подрядчика со-
общил, что в ближайшее 
время начнется ремонт 
фасадов закрытого юж-
ного вестибюля станции 
метро «Динамо». 
Эксперты отмечают, что 
с момента начала эксплуата-
ции были утрачены многие 
исторические элементы: 
оригинальные входные две-
ри вестибюлей, плафоны 
торшеров, керамическое 
покрытие пола. Их вос-
становят по фотографиям 
и проектным материалам 
1930-х годов. 

— Мы вернем вестибюлям 
исторический облик, та-
кой, каким он был 80 лет 
назад, — отметил заммэра, 
глава Департамента транс-
порта Максим Ликсутов.
Также в ведомстве сообщи-
ли, что в ближайшее время 
будут обновлены путевые 
стены на станциях «Речной 
вокзал», «Водный стадион», 
«Новые Черемушки», «Мо-
лодежная» и «Волгоград-
ский проспект». Керамиче-
скую плитку заменят на бо-
лее долговечный материал.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Обновят стены и фасады

Станция метро «Динамо»

■ Москомархитектура 
начала разработку про-
ектов развития прилега-
ющих территорий к тре-
тьему Московскому цен-
тральному диаметру. 
Маршрут, соединяющий 
Ленинградский и Казан-
ский ж/д радиусы, запустят 
в 2022 году, уже сейчас идет 
работа по изменению транс-
портных потоков. Длина ли-
нии МЦД-3 составит 85 ки-
лометров. Чтобы проехать 
все 43 станции, пассажиры 
потратят чуть более полуто-
ра часов. 
— Мы начали разрабаты-
вать проекты территорий, 
прилегающих к МЦД-3. Они 
разделены на восемь участ-
ков, — сообщила подроб-
ности председатель Мос-
комархитектуры Юлиана 
Княжевская. 
По ее словам, близ станций 
будут организованы до-
полнительные маршруты 
наземного транспорта, про-
ложены велодорожки и пар-
ковки. На всем протяжении 
диаметра планируется обу-

строить места отдыха. Осо-
бое внимание уделят пеше-
ходным переходам.
— Железная дорога является 
естественным разделителем 
городского пространства — 
переходить пути опасно, 
а когда поезда Московских 
центральных диаметров 
начнут курсировать с пя-
тиминутным интервалом, 
сделать это будет просто не-
возможно. При разработке 
проектов предпочтение от-
давалось внеуличным пеше-
ходным переходам.
Юлиана Княжевская под-
черкнула, что приоритет от-
дается созданию доступной 
инфраструктуры.
— Прежде всего это фор-
мирование пешеходной до-

движение по-
ездов на участке 
«Дубровка» — 
«Волжская» 
Люблинско-Дми-
тровской ветки 
метро остановят 
с 1 по 23 мая. Это 
необходимо для 
строительства 
Большой кольце-
вой линии. В рай-
оне изменят 
схему движения, 
предложив поль-
зоваться пасса-
жирам автобуса-
ми. Их будет 200.

Тем
време-
нем

ступности станций и форми-
рование новых маршрутов 
общественного транспорта. 
Как правило, проект предус-
матривает и создание новых 
улиц или проездов.
Такая работа ведется и на 
существующих маршрутах, 
в частности на двух первых 
диаметрах. Так, в ближай-
ших планах — строитель-

ство внеуличных пешеход-
ных переходов через пути 
второго диаметра в направ-
лении Большого Коптев-
ского проезда и улицы Чер-
няховского. Их появление 
существенно обезопасит 
подход пассажиров к Ти-
мирязевскому лесопарку, 
сейчас фактически отре-
занному железной дорогой 

от района Аэропорт. Всего 
на МЦД-1 планируется об-
устроить 47 переходов, на 
МЦД-2 — 84. Еще одно ре-
шение — сделать участок 
Складочной улицы пеше-
ходным, разместить там 
удобную навигацию и обу-
строить зоны отдыха.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Москвичка Александра Стоповская на МЦД проезжает мимо станции «Фили» 
и заряжает телефонЦифра

пересадок можно бу-
дет сделать с МЦД-3 
на другие маршруты, 
метро и Московское 
центральное кольцо. 

1 4

При устройстве новых марш-
рутов меняют уличную сеть 

Третий не лишний
Территории вокруг станций МЦД сделают 
удобными для пешеходов

в рамках развития 
прилегающих терри-
торий к станции «Дми-
тровская» решено ор-
ганизовать велосипед-
ные дорожки вдоль не-
скольких улиц. А около 
выходов МЦД устроят 
велопарковки. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

первые два Москов-
ских центральных 
диаметра проходят по 
45 районам. В их зонах 
влияния находятся 
более 600 тысяч пред-
приятий и учрежде-
ний города.
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Молодого скрипача, студента колледжа Федора 
Полищука наш фотограф Мария Лукина увиде-
ла на станции метро «Полежаевская», он как 
раз ехал с концерта. А экстравагантная маска, 
видимо, помогает не терять вдохновение.

Строительство

■ Проходка тоннелей 
Троицкой линии метро 
на участке от «Улицы 
Новаторов» до «Комму-
нарки» завершена почти 
на 80 процентов. 
Заместитель мэра столицы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев 
сообщил, что сооружение 
Троицкой линии метро 
продвигается хорошими 
темпами. 
— Мы уже на 78 процентов 
завершили тоннелепроход-
ческие работы на участке 
от «Улицы Новаторов» до 
«Коммунарки», на котором 
расположится пять новых 
станций, — заявил он. — 
Общая строительная готов-
ность этого участка превы-
шает треть.
Он рассказал, что на всех 
станционных комплексах 
участка близятся к завер-
шению земляные работы, 
полным ходом идет устрой-

ство основных конструкций 
будущих станций.
— На другом, центральном 
участке линии от «Улицы 
Новаторов» до «Севасто-
польского проспекта» ведет-
ся вынос инженерных сетей 
из зоны строительства, — 
продолжил Андрей Бочка-
рев, — а на месте будущей 
станции «Академическая» 
уже начались работы по 
устройству ограждающих 
конструкций.
Новая линия метро пройдет 
от Московского централь-
ного кольца до Троицка. Ее 
протяженность составит 
почти 40 километров. Ожи-
дается, что веткой будут 
пользоваться около 100 ты-
сяч пассажиров ежедневно. 
В зоне притяжения новой 
линии проживают более 
миллиона человек и работа-
ют либо учатся еще несколь-
ко сотен тысяч.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Ударными темпами 

■ Одним из лучших 
бригадиров по распро-
странению газеты «Мо-
сква Вечерняя» стала 
Маргарита Калугина 
(на фото). Сегодня она 
рассказывает о себе 
и своей работе.

Маргарита Юрьевна, 
когда вы попали в служ-
бу распространения на-
шей газеты? 
Я стала распространите-
лем, уже будучи на пенсии. 
Большую часть жизни про-
работала в проектных ор-
ганизациях. После оконча-
ния Института инженеров 
транспорта пошла проек-
тировщиком в конструк-
торское бюро. Работа очень 
нравилась. Но наступили 
сложные време-
на: распался Со-
ветский Союз, 
многие учрежде-
ния стали посте-
пенно чахнуть. 
Что вы пред-
приняли? 
Когда осталась 
без работы, мне 
было сорок лет. Я не расте-
рялась и устроилась в охра-
ну. Благодаря чему у меня 
в трудовой книжке появи-
лась запись «стрелок». Про-
работала 25 лет и ушла на 
пенсию.
Дома не усидели? 
Было непривычно, ведь всю 
жизнь на работе, на людях. 
Как-то вышла на улицу, а со-
седки говорят, что непода-
леку есть танцевальный 
коллектив. Решила сходить 
посмотреть. Занятие мне 
понравилось. Я осталась. 
Пристрастилась к танцам, 
подружилась со многими 
женщинами. Некоторые 
из них увлекались купани-
ем в холодной воде. Я тоже 
стала каждую осень и весну 
плавать. А еще пошла зани-
маться йогой. Открыла в се-

бе талант писать картины: 
делаю пейзажи маслом на 
холсте. Подумываю о пер-
сональной выставке.
Так как же вы стали рас-
пространителем? 

Увидела объявление в га-
зете. И вот уже четыре года 
три раза в неделю выхожу 
на маршрут и проверяю 
работу 13 сотрудников на 
участке «Рязанский про-
спект» — «Пролетарская — 
«Перово».
Сложно приходится? 
Конечно! Несколько часов 
на ногах провожу. Но я при-
вычная.

Может, случаи забавные 
бывают? 
Ситуации разные проис-
ходят. Некоторые читатели 
порой выражают недоволь-
ство, почему выдают толь-

ко по одной газете в руки. 
А мы, наоборот, рассчиты-
ваем, чтобы тиража хвати-
ло как можно большему ко-
личеству пассажиров. А на 
8 Марта многие дарили нам 
цветы.
А вы сами газету чита-
ете? Что больше всего 
нравится? 
Люблю интервью со звезда-
ми и другими интересными 
людьми, а еще — рубрику 
«Попутчик». Моя 93-летняя 
мама всегда просит привез-
ти ей газету и штудирует ее 
от корки до корки. Как ни 
странно, больше всего она 
любит анекдоты.
Вы много времени про-
водите в метро. Есть лю-
бимые станции?
Да, «Новослободская», 
я провела там много време-
ни в юности, когда училась 
в вузе. 

Стрелок-художник

Пишет пейзажи, задумы-
вается о своей персональ-
ной выставке 

Учиться новому ремеслу лучше всего у мастеров. В рубрике 
«Люди дела» «Вечерка» беседует с настоящими профессио-
налами, которые рассказывают читателям об особенностях 
любимого дела. Сегодня своими секретами поделилась бри-
гадир — распространитель газеты Маргарита Калугина.

Маргарита Калугина 
родилась 27 июля 
1951 года в Москве. 
Окончила Институт 
инженеров транс-
порта, работала 
проектировщиком 
в конструкторских ор-
ганизациях. В 40 лет 
стала стрелком 
в вое низированной 
охране, проработала 
25 лет. Ныне — брига-
дир распространите-
лей газеты «Москва 
Вечерняя».

ДОСЬЕ

наш век

Беседу вел 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru
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«Сегодня ночью ожида-
ется температура око ло 
нуля. Завтра плюс 8», — 
сообщала «Вечерка» 
96 лет назад. Во Фран-

ции Бриан настаивал на участии социалистов 
в правительстве, но кризис власти все же раз-
горался. А в Москве разгоралось Лефортово, 
где произошел нешуточный пожар. Дом 22 по 
Боровой улице сгорел до основания, к туше-
нию привлекли аж четыре пожарные части.  
Архив листал Андрей Казаков vecher@vm.ru

Погода в Москве 
14 апреля 1925 года

1924–1925 
год. Угол 
Театрально-
го проезда 
и Неглин-
ной

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

+14°С
Завтра утром +10°С, пасмурно

Сегодня вечером 

Ветер 2–4 м/с

Атмосферное давление 750 мм

Влажность воздуха 56% 

наш век

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин встре-
тился с участниками 
благотворительного 
сервиса на mos.ru и про-
вел заседание президиу-
ма правительства. 
С помощью благотвори-
тельного сервиса на mos.ru 
с октября 2020 года удалось 
собрать более 3,6 миллиона 
рублей. Деньги направлены 
во все 39 фондов, которые 
присоединились к проекту.
— У нас и прежде были 
сервисы на «Активном 
гражданине», которые по-
могали собирать благотво-
рительным фондам ресур-
сы. Но благотворительный 
сервис технологично связы-
вает наших пользователей 
mos.ru, которые открывают 
свои кабинеты, осущест-
вляют платежи, и им очень 
удобно выделять средства 
для благотворительных 
фондов, — сказал Сергей 
Собянин. 
Такой способ сбора пожерт-
вований заметно надежнее 
многих, так как своего рода 
гарантом выступает город. 
— Когда человек заходит 
и ищет в интернете благо-
творительные фонды — 
это одна история. Все-таки 
есть опасения, насколько 
эффективно его деньги бу-
дут использоваться. Другое 

дело, когда благотворитель-
ные организации размеще-
ны на городском портале, 
у человека больше доверия, 

и общественный контроль 
выше, — пояснил он.

Отопительный 
сезон
По итогам мэр поручил на-
чать подготовку жилищ-

ного фонда, соцобъектов 
и энергоинфраструктуры 
к холодному периоду. Пред-
стоит провести профилак-

тические осмотры и ремонт 
инженерных систем и обо-
рудования ТЭЦ, насосно-
перекачивающих станций, 
котельных, центральных 
тепловых пунктов, объек-
тов большой энергетики, 
инженерных сетей тепло-, 
газо-, водо- и электроснаб-
жения.

Надежная система
В рамках заседания также 
были подведены итоги ра-
боты системы обеспечения 
вызова экстренных служб 
по единому номеру «112».

— Система-112 интегриро-
вана с информационными 
системами служб 101, 102, 
103, 104, ЦОДД, Мосводо-
канала. Все они работают 
по единому регламенту, — 
рассказали в мэрии. 
Добавим, что в 2020 году 
на единый номер «112» по-
ступило более 2,8 миллиона 
вызовов, а с начала этого 
года принято 1,1 миллиона 
звонков, то есть в полтора 
раза больше, чем за анало-
гичный период прошлого 
года.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Сервис добрых дел 
Пожертвование для фондов можно 
сделать через портал mos.ru

Единая 
карта 
Картой «Тройка» 
теперь можно 
будет оплатить 
проезд в Перми 
и Комсомольске-на-
Амуре. Мэр Москвы 
выделил 24,9 мил-
лиона рублей на ее 
внедрение в качестве 
средства оплаты 
общественного транс-
порта в этих городах. 
Сейчас карта рабо-
тает в Московской 
и Тульской областях. 
Заинтересованность 
во внедрении «Трой-
ки» проявили более 
40 регионов и горо-
дов России.

Горожане собрали уже 
более 3,6 миллиона рублей 

13 апреля 2021 года.  Мэр Москвы Сергей Собянин 
встретился с участниками благотворительного 
сервиса (1) Сотрудники сервиса за работой (2)

Медицина

■ Во вторник, 13 апре-
ля, в столице началась 
кампания по вакцина-
ции маломобильных 
граждан. Об этом сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова.
Для проведения вакцина-
ции во всех двенадцати 
округах столицы было сфор-
мировано 66 медицинских 
бригад. На их помощь смо-
гут рассчитывать горожане, 
которые состоят на надо-
мном обслуживании.
— Мы постоянно расширяем 
возможности для вакцина-
ции от коронавируса в горо-
де. С сегодняшнего дня экс-
периментально начинаем 

вакцинацию жителей на 
дому, — заявила Анастасия 
Ракова. Заместитель мэра 
отметила, что в настоящее 
время социальные служ-
бы города занимаются на-
домным обслуживанием 
120 тысяч горожан. Еще 
в марте соцработники на-
чали поквартирный обход 
своих подопечных, чтобы 
рассказать им о возможно-
сти сделать прививку дома. 
Теперь маломобильным го-
рожанам не нужно подавать 
заявку на вакцинацию: ин-
формацию о желающих при-
виться сотрудники соцслужб 
передадут в поликлиники, 
к которым те прикреплены.
Иван Сиренев
vecher@vm.ru

Надомная помощь
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Транспорт

■ На Москве-реке от-
крылась навигация, 
правда, пока только 
в усеченном варианте. 
В полную силу Москов-
ский гидроузел зарабо-
тает 30 апреля.
Со вторника, 13 апреля, 
речные суда курсируют от 
Южного речного вокзала до 
пешеходного моста Багра-
тион. В ФГБУ «Канал имени 
Москвы», отвечающем за 
открытие навигации, под-
черкнули, что в этом году 
она началась на 11 дней 
раньше обычного. В ведом-
стве пояснили, что такое 
решение принято «в связи 
с благоприятной гидроме-
теорологической обстанов-
кой с учетом обращения 
Московской ассоциации су-
довладельцев пассажирско-
го флота по согласованию 
с Росморречфлотом».
В столичном Департаменте 
транспорта рассказали, что 
в этом году навигация будет 
открываться в три этапа. 
На первом по Москве-реке 
курсируют суда, которые 

дислоцированы здесь 
постоянно. Второй стар-
тует 24 апреля, тогда от-
кроются шлюзы Канала 

имени Москвы, и в столич-
ную акваторию смогут по-
пасть корабли, проводив-
шие межсезонье в других 
местах. Наконец, 30 апреля 
начнется круизное судоход-
ство. Торжественная цере-
мония, посвященная собы-
тию, пройдет на Северном 
речном вокзале.
— Наша задача — сделать 
передвижение по реке без-
опасным для пассажиров, 
жителей прилегающих 
районов и окружающей 
среды, — подчеркнул заме-
ститель мэра по вопросам 
транспорта Максим Лик-
сутов.
Николай Акимов
vecher@vm.ru

Главный 
речной путь 
открыт

13 апреля 2021 года. 
Капитан теплохода 
«Дельфин-1» Игорь 
Таныгин готов к плаванию

■ Появление весенних 
первоцветов оповещает 
о приходе долгождан-
ной весны в столицу 
и вызывает гамму  по-
ложительных эмоций 
как у жителей, так 
и у гостей нашего 
города.
Совсем скоро Москва 
покроется ярким и раз-
нообразным летним 
цветочным ковром, а пока 
москвичи и гости города 
«собирают» виртуальные 
букеты из нежных пред-
вестников долгожданной 
весны и с удовольствием 
делают фотографии, раз-
мещая их в альбомах и со-
циальных сетях.
— Люблю цветы, часто 
фотографирую их, и, при-
знаться, была приятно 
удивлена, увидев, что в Мо-
скве в апреле они уже рас-
пустились, — говорит жи-
тельница Братска Татьяна 
Забарова, впервые приле-
тевшая посмотреть на сто-
лицу. — У нас холодно, снег, 
а здесь весна!
По словам Татьяны, они 
с супругом уже успели по-
любоваться яркими кроку-
сами, нежными подснеж-
никами и синей пролеской 
в Парке Горького, в «Со-
кольниках» и «Зарядье».
К слову, наряду с привыч-
ными и распространенны-
ми первоцветами в столич-
ных парках можно увидеть 
и редких представителей 
флоры, внесенных в Крас-
ную книгу Москвы. Ветре-
ница дубравная, печеноч-
ница благородная, медуни-

ца неясная, чина весенняя 
и не только.
Ну и какая же весна в Мо-
скве без тюльпанов?
Насладиться цветением 
этого символа весны можно 
в «Аптекарском огороде».
 — У нас всегда теплее, чем 
в других местах Москвы, 
поэтому все расцветает 
раньше, — рассказывает 
директор «Аптекарского 
огорода» Алексей Рете-
юм. — Вот-вот распустят-
ся сакуры, десятки видов 
магнолий с цветками до 
30 сантиметров в диаметре, 
рябчики, яблони, сливы, 
вишни, абрикосы, груши 
и другие плодовые деревья. 
По словам директора са-
да, пиком цветения этих 
прекрасных цветов станет 
май — их будет больше 
100 тысяч! Это и бахромча-
тые тюльпаны, и попугай-
ные, с лепестками, похо-
жими на перья птиц. Будут 
настоящие тюльпановые 
реки, озера и дизайнерские 
цветники.
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru
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В Ботаническом саду 
скоро распустятся 
сакуры и десятки видов 
магнолий Крокусы

Этот первоцвет считается одним из самых краси-
вых. Бутон крокуса бывает как однотонного яркого 
цвета, так и пестроокрашенного.

Подснежник 
(галантус)
Подснежник имеет одну 
интересную особенность: 
чем прохладнее на улице, 
тем дольше он будет ра-
довать своим цветением. 
Кстати, эти цветы находятся 
под охраной, они занесены 
в Красную книгу. 

Гусиный лук
Появляется из-под снега 
одним из первых. Его яркие 
желтые цветы — настоящее 
лакомство для диких гусей, 
отсюда и название растения.

Волчье лыко
Кустарник-первоцвет, 
по внешнему виду очень 
напоминает сирень, но, 
несмотря на внешнюю 
схожесть и приятный 
аромат, это растение 
лучше обходить сторо-
ной, так как цветы ядо-
виты. А еще потому, что 
волчье лыко занесено 
в Красную книгу.

Красная книга Мо-
сквы учреждена 
в 2001 году. В ней со-
брана информация 
о редких и исчезаю-
щих растениях и жи-
вотных столицы и не-
обходимых мерах 
по их охране и сохра-
нению. Это официаль-
ный документ, то есть 
за нанесение вреда 
«краснокнижным» 
придется ответить 
по закону.

Кстати,

Мать-и-мачеха
Ценят не только за ее не-
броскую красоту, но и за по-
лезные качества. Поэтому 
растение используется в на-
родной медицине.

Пролеска
За свою неприхотли-
вость в уходе и умение 
приспосабливаться 
к любым климатиче-
ским условиям очень 
популярна среди начи-
нающих цветоводов.

Гусины
Появляоявляется 
одним из пезпе
желтые цвет
лакомствод
отсюда и наз

по их охране и сохра-
нению. Это официаль-
ный документ, то есть 
за нанесение вреда 
«краснокнижным»
придется ответить
по закону.

В парках 
столицы 
можно уви-
деть уни-
кальные 
растения 

Проснулся 
нежный 
галантус
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■ С 15 апреля по 1 июня 
на взаимной основе 
с Турцией сохранят 
только два рейса в неде-
лю: Москва — Стамбул 
и Стамбул — Москва, 
а перелеты в Танзанию 
приостановят полно-
стью. О том, что делать 
туристам и каковы аль-
тернативные маршру-
ты, говорят эксперты.
Как заявила вице-премьер 
Татьяна Голикова, реше-
ние связано с ростом забо-
леваемости коронавирусом 
в этих странах:

— Мы будем следить за эпи-
демической обстановкой 
и, если ситуация улучшит-
ся, ограничения отменим.
По данным Ассоциации 
туроператоров России, на 
период с 15 апреля по 1 ию-
ня туры в Турцию заброни-
ровали 533 тысячи человек. 
— Всю сумму за тур вер-
нуть не получится, ведь бу-
дут применены штрафные 
санкции по уже понесен-
ным расходам, — пояснил 
вице-президент Ассоциа-
ции туроператоров России 
Дмитрий Горин. — Нужно 
либо переносить тур, либо 
искать альтернативное на-
правление. Аннулировать 

же тур крайне невыгодно. 
В этом случае вы просто по-
теряете часть денег. Алек-
сандр Горбатюк — коммер-
ческий директор туристи-
ческих порталов пояснил:
— Уже сейчас туропера-
торы предлагают вместо 
Турции Грецию. Другой во-
прос, что там все-таки до-
роже, холоднее и отели по-
хуже. В Турции, например, 
и номера просторнее, и со-
временной техники боль-
ше, и отели новее. Зато Гре-
ция — это все-таки Европа. 
С точки зрения истории 

и экскурсий она  более ин-
тересна. На Кипре еще хо-
лодно, к тому же за замену 
путевки вам придется до-
платить — отдых там всег-
да дороже, чем в Турции. 
Можно отправиться в Таи-

ланд, но туда намного доль-
ше лететь, и там довольно 
много ограничительных 
мер. Лететь можно только 
вакцинированным и в пер-
вые семь дней запрещается 
путешествовать по стране. 
Также сейчас открыты 
Арабские Эмираты, Маль-
дивы, Куба, Сейшелы, Сер-

бия и Хорватия. Но за 
тур в эти страны при-

дется заплатить раза 
в два, а то и в три больше, 
чем за Турцию. Сейчас 

в этой стране остается 
около 30 тысяч рос-

сийских туристов. 
Правительс тв о 
поручило Росту-
ризму помочь 
этим людям.

Никита 
Миронов

vecher@vm.ru

Альтернатива

■ Глава российского 
МИДа Сергей Лавров 
заявил, что Россия заин-
тересована в возобнов-
лении регулярного ави-
асообщения с Египтом. 
По его словам, египетские 
курорты — излюбленное 
место отдыха россиян. 
— В связи с этим хотел бы 
подтвердить нашу заинте-
ресованность в восстанов-
лении регулярного авиа-
сообщения между Россией 
и египетскими курортными 

городами. За последние го-
ды профильные специали-
сты двух стран проделали 
большую совместную ра-
боту в этом направлении, — 
сказал Лавров.
Генеральный директор Ин-
ститута региональных про-
блем, политолог Дмитрий 
Журавлев, пояснил:
— Отношения с Турцией 
в очередной раз ухудши-
лись, потому что ее прези-
дент Эрдоган встретился 
с президентом Украины 

Зеленским и подтвердил, 
что не считает Крым рос-
сийским. К тому же наш 
автобус попал в аварию, 
были травмированные, 
одна туристка погибла. Ну 
вот глава российского МИ-
Да и грозит пальцем пре-
зиденту Турции: будете так 
себя вести — откроем Еги-
пет, и часть наших туристов 
поедет туда.
По словам Дмитрия Анато-
льевича, большого потока 
туристов в Египет не будет:

— Туда поедет низший сред-
ний класс. Грубо говоря, 
рабочие с буровых устано-
вок, которым хочется моря, 
солнца и спиртного в не-
ограниченном количестве. 
Москвичи скорее отправят-
ся в Европу — как только 
ее откроют. Потому что по 
уровню сервиса и Турция, 
и Египет сейчас практиче-
ски на одном — достаточно 
низком — уровне. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Скоро ли полетим на берега Красного моря

По полочкам

■ Ростуризм разъяснил 
путешественникам, ку-
пившим туры в Турцию 
и Танзанию, как вернуть 
деньги.
Согласно данным, опублико-
ванным на сайте ведомства, 
туристы могут обратиться 
в турагентство или к туропе-
ратору, у которого они поку-
пали путевки, и потребовать 
возврата средств — в соот-
ветствии с Гражданским ко-
дексом и Законом «О защите 
прав потребителей».
— Важное уточнение: если 
продавец путевок уже понес 
расходы: например, запла-
тил бронь за отель, куда вы 
собираетесь, то сумму вам 
вернут не полностью, — по-
яснила председатель Мо-
сковского общества защиты 
потребителей Надежда Го-
ловкова. 
Ростуризм также советует 
обменять тур на альтер-
нативный. Возможен, на-
пример, выбор другого на-
правления без изменения 
сроков поездки или перенос 
путешествия на другие даты 
с сохранением выбранной 
страны. При этом, отметили 
в Ростуризме, внесенные за 
путевку средства будут хра-
ниться у туроператора.
— Очень советую на этот 
вариант согласиться. Так, по 
крайней мере, вы сохраните 
все заплаченные 
за путевку день-
ги, — поясни-
л а  Н а д е ж д а 
Головкова. — 
Если учесть, 
что стоимость 
тура привязана 
к доллару, а его 
курс растет, то воз-
вращать деньги за путев-

ку, а потом покупать новую 
становится невыгодно. Осо-
бенно если учесть, что всю 
сумму вряд ли вернут.
Ростуризм дал совет тем, 
кто собирается отправиться 
в Турцию или Танзанию по-
сле 1 июня, когда авиасооб-
щение планируют возобно-
вить. «Необходимо отслежи-
вать информацию об эпиде-
миологической обстановке 
на сайте Ростуризма». Если 
вы видите, что Турцию или 
Танзанию не «открывают», 
то имеете право либо сдать 
путевку, либо предложить 
туроператору подобрать вам 
какой-то другой вариант: 
полететь, скажем, в Грецию. 
Какие-то страны все равно 
будут открыты.
Борис Орлов
vecher@vm.ru
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Уже сейчас туропера
торы предлагают вместо 
Турции Грецию. Другой во-
прос, что там все-таки до-
роже, холоднее и отели по-
хуже. В Турции, например, 
и номера просторнее, и со-
временной техники боль-
ше, и отели новее. Зато Гре-
ция — это все-таки Европа. 
С точки зрения истории 

Можно отправиться в Таи путешествовать по стране. 
Также сейчас открыты 
Арабские Эмираты, Маль-
дивы, Куба, Сейшелы, Сер-

бия и Хорватия. Но за 
тур в эти страны при-

дется заплатить раза 
в два, а то и в три больше, 
чечем за Турцию. Сейчас 

в этой стране остается 
около 30 тысяч рос-

сийских туристов. 
Правительс тв о 
поручило Росту-
ризму помочь 
этим людям.

Никита 
Миронов

vecher@vm.ru
р

Отменены чартерные 
рейсы в Турцию 
и Танзанию

Дорогая 
Греция, 
холодный 
Кипр

Власти 
поручили 
Ростуриз-
му помочь 
граж-
данам, 
оставшим-
ся за гра-
ницей 

По данным Ассоци-
ации туроператоров 
России, общая стои-
мость забронирован-
ных туров на период 
с 15 апреля по 31 мая 
составила 354,6 мил-
лиона евро. 

Справка
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Внесенные за путевку средства будут храниться 
у туроператора. Туристы могут выбрать 
альтернативный маршрут поездки
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■ Турция готовится 
пересмотреть ключевые 
соглашения и при этом 
отказывается призна-
вать очевидное. Тем 
самым обостряя отно-
шения с Россией.
Президент Эрдоган во вре-
мя недавнего визита укра-
инского лидера Зеленского 
доложил о своем принци-
пиальном непризнании 
очевидного. То есть о не-
желании Анкары принять 
давно состоявшееся воссо-
единение Крыма с Россией. 
Более того, президент Тур-
ции поддержал инициати-
ву Киева создания некоего 
форума, направленного на 
аннулирование результатов 
Крымского референдума 
2014 года. Если к вялотеку-
щей украинской шизофре-
нии мир давно привык, то 
турецкие припадки пока 
оставались для междуна-
родного сообщества эк-
зотикой. Среди них есть 
внезапная атака турецкого 
F-16 на российский бомбар-
дировщик Су-24 в Сирии 
и молчаливая поддержка 
так называемых демокра-
тических сил, сотрудничав-
ших с запрещенной в Рос-
сии ИГИЛ. Конечно, нельзя 

забывать и о роли Анкары 
в прошлогоднем Карабах-
ском конфликте. На этом 
фоне крымский рецидив 
уже не выглядит столь не-
ожиданным. Правда, внеш-
неполитическая деятель-
ность Турции направлена 
не столько на поддержку 
киевского режима, сколько 
на попытку усилить соб-

ственное влияние. И самым 
ярким проектом Эрдогана 
становится рытье нового, 
параллельного Босфору, 
морского канала под назва-
нием «Стамбул». Рукотвор-
ная транспортная артерия 
не улучшит мореходства, 
но способна отменить кон-
венцию Монтре, которая 
устанавливает порядок 

пребывания судов в Черном 
море. Если появится альтер-
нативная Босфору морская 
магистраль, НАТО сможет 
ввести в акваторию Черно-
го моря любое количество 
своих боевых судов с не-
ограниченным суммарным 
водоизмещением, вооруже-
нием и предназначением. 
Отмена конвенции может 
иметь настолько негатив-
ные последствия, что даже 

турецкие адмиралы в коли-
честве 104 человек напра-
вили своему Эрдогану от-
крытое письмо, в котором 
предостерегли его от необ-
думанного землеройства. 
Впрочем, он предсказуемо 
назвал это письмо «подлым 
покушением», а прокурату-
ра Турции уже потребовала 
ареста адмиралов, встав-
ших на защиту конвенции 
и здравого смысла. Теперь 
не ясно, что опаснее в руках 
Эрдогана — перо, прокура-
тура или лопата? 
Андрей Казаков
vecher@vm.ru

Весенние 
припадки 
Эрдогана
Турция может обнулить конвенцию 
Монтре и рассориться с Кремлем

3 февраля 2020 года. Встреча президента Турции Реджепа Тайипа Эрдогана 
и президента Украины Владимира Зеленского

104 адмирала 
направили сво-
ему президенту 
открытое письмо 

Если держишь в клюве сыр, 
не каркай. Именно об этой 
простой истине «вероятным 
партнерам» на Западе и Вос-
токе сейчас напоминают 
власти России.
На Донбассе вновь может 
начаться полномасштаб-
ная война, а от Донецка 
и Луганска до Ростова-на-
Дону — рукой подать. Вер-
нее, реактивным снарядом. 
Отдавать на растерзание 
получивших российские 
паспорта жителей непри-
знанных республик, семь 
лет назад с боями ушедших 
от майданувшейся Украины, 
Москва не будет. Эскалация 
боевых действий в регионе 
нарастает с каждым днем. 
Нынешние киевские власти 
явно грезят о военных побе-
дах. Глаза Владимиру Зелен-
скому и его команде застит 
пример возвращения ряда 
районов вокруг Нагорного 
Карабаха азербайджански-
ми войсками. Очень хочет-
ся повторить подобное на 
Донбассе.
Понимая, что против рос-
сийской армии украинское 
войско — пшик 
на постном мас-
ле, Киев просит 
помощи у «дру-
зей». Даже не 
просит уже: гла-
ва офиса прези-
дента Украины 
Андрей Ермак 
п о т р е б о в а л 
(!) от США вооружить ВСУ 
зенитно-ракетными ком-
плексами Patriot. Аппетит 
разжиться современным 
о р у ж и е м  п од о г р е в а ю т 
многочисленные заверения 
о поддержке Украины перед 
лицом «русской агрессии». 
Кто только ее не обещал! 
Америка, НАТО, Евросоюз 
и ряд стран по отдельности.
Война России и Украины вы-
годна в мире многим. Нас 
и украинцев никому не жал-
ко. Если мы будем убивать 
и умирать, в чью-то пользу 
решатся многие труднораз-
решимые геополитические 
и экономические вопросы. 
Сам собой, например, раз-
вяжется «гордиев узел» злос-
частного «Северного по-
тока — 2». Санкции против 
«агрессора» (понятно, кто 
им будет назначен) примет 
и сама Германия, чтобы не 
выбиваться из общего хора 
«цивилизованного мира». 
Или американская военная 
база появится в Жмеринке. 
Или военный флот США по-

сле форс-мажорной отмены 
конвенции Монтре встанет 
на якоря на траверзе Одес-
сы. Завязшая в затяжном 
кровавом конфликте Рос-
сия — мечта тех, кто сегодня 
науськивает на «маленькую 
победоносную» войну Укра-
ину, обещая ей помощь, 
в том числе и военную. 
Точно так же поощряли на 
войну в Южной Осетии Гру-
зию в 2008-м. Инструкторы 
из США обучили грузинскую 
армию, Пентагон дал ей но-
вое оружие. Закончилось 
жеванием Саакашвили гал-
стука и титаническими уси-
лиями Белого дома угово-
рить Кремль не «забирать» 
себе всю Грузию. Мало кто 
знает, что звание Героя Рос-
сии один из офицеров ВДВ 
получил за то, что сумел 
остановить у Тбилиси груп-
пу нашего спецназа, по-
сланную с конкретным за-
данием. Этот десантник, от-
чаянно сигналя, обогнал на 
уазике колонны драпающих 
грузинских войск (демора-
лизованные солдаты только 
рты открывали) и смог во-

время передать 
новый приказ. 
Зеленский мо-
жет и не успеть 
дожевать свой 
галстук.
Еще есть надеж-
да остановить 
кровопролитие. 
«Друзья» Украи-

ны должны понять, что Рос-
сия «закусилась» всерьез. 
От обороны мы переходим 
в наступление. Без шапко-
закидательства, но жестко 
начали бить недоброжела-
телей их «оружием». После 
переговоров Зеленского 
с Эрдоганом (большей ча-
стью — в закрытом режиме) 
вице-премьер Татьяна Голи-
кова сообщила, что Россия 
ограничивает авиасообще-
ние с Турцией до 1 июня. Да, 
жалко курортников. Однако 
коронавирус. Нас пугают 
отключением от SWIFT? 
Глава МИД Сергей Лавров 
заявил, что Россия выступа-
ет за постепенный отказ от 
доллара в расчетах с зару-
бежными партнерами и от 
контролируемых Западом 
платежных систем. Готовы 
их владельцы отказаться от 
процентов за переводы «рус-
ских денег»? Возможно, бу-
дут и другие контрсанкции. 
У каждой палки два конца. 
Время покажет, какой из 
них бьет больнее.

Русская палка 
для «друзей» Украины

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

министр иностран-
ных дел России Лав-
ров порекомендовал 
турецкой стороне 
проанализировать си-
туацию и «вечные во-
инствующие заявле-
ния киевского режи-
ма». Он предостерег 
Турцию от того, чтобы 
она подпитывала этот 
милитаризм, дабы из-
бежать обострения.

Кстати,

Кремль будет решать по ситуации

Старший преподаватель кафедры 
теории и истории международных 
отношений РУДН Наталья Ивкина 
(на фото) прокомментировала для 
«Вечерки» актуальное положение 
российско-турецких отношений. 
— Турция официально позиционирует 
себя в качестве основного черномор-
ского игрока, но она понимает, что 
связана обязательствами норм меж-
дународного морского права, а также 
договоренностями с США (через 
НАТО) и с Россией, как с одной из ос-
новных сил региона. Канал «Стам-
бул» это не что иное, как 
провокация для региональ-
ной стабильности и прежде 
всего для доктрины Монтре. 
Россия вынуждена будет 
в очередной раз стать за-
щитником норм междуна-
родного права и гарантом 

недопущения нарушения договорен-
ностей по допуску судов в акваторию 
Черного моря. А вот какие механиз-
мы придется для этого задействовать, 
будет зависеть от поведения Анкары 
после введения канала в строй.
Эксперт считает, что на сегодняшний 
день инициативы президента Эрдо-
гана не влияют существенно на инте-
ресы России в регионе или на конвен-
цию Монтре, поэтому Москве и нет 
необходимости вмешиваться.
— Но Турция не может не понимать 
военно-морских возможностей 

Москвы. И если вдруг воз-
никнет инициатива по пере-
смотру или провокация 
с единоличным турецким 
решением по Черному мо-
рю, тогда в Кремле будут 
принимать быстрые ситуа-
тивные решения.
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Подбирай челку в зависимости от формы лица
Челка — это та часть стриж-
ки, которая всегда в моде. 
Но и у нее есть актуальные 
варианты на эту весну:
■ Прямая. Подойдет облада-
тельницам высокого лба. 

■ Карантинная. Отросшие 
челки — главная проблема 
времени самоизоляции, когда 
салоны были закрыты, а са-
мим брать ножницы было 
страшно. Просто расслабьтесь 

и дайте ей свободу. Чем она 
длиннее, тем моднее.
■ Рваная. При коротких во-
лосах или желании добавить 
объема используйте этот ва-
риант челки.

■ Микрочелка. Укороченный 
вариант должен быть выше 
ваших бровей. Посмотрите, 
как ее внедрили в свои образы 
звезды, и вдохновляйтесь их 
примером.

Подготовила 
Юлия Панова;
vecher@vm.ru

Как у бабушки
Горшок был в моде еще 
в 60-е годы, и теперь снова он 
вернулся в 2021 году. Такая 
стрижка в удлиненном варианте 
подойдет обладательницам 
густых и прямых волос.

Модный кавалер
В мужских стрижках мало что 
меняется: бокс, ежик, андеркат, 
как всегда, не выходят из моды. 
Но вот обладателям длинных 
волос стилисты предлагают сде-
лать акцент на асимметричных 
прядях. Это может быть удли-
ненная челка или выбритый бок 
и удлиненные пряди с другой 
стороны.

Мисс Строгость
Низкий пучок или хвост подой-
дет для тех, кто не любит долго 
заморачиваться с прической 
или хочет убрать волосы от ли-
ца. Главное — убедитесь, что 
волосы на макушке и затылке 
гладкие и аккуратные.

Натуральность 
снова в моде
Яркие цвета, неоновые пряди 
и многоцветное окрашивание 
этой весной сменяется на-
туральностью. Выбирайте 
максимально спокойные цвета 
для своего окрашивания.

Готовимся к морю
Любимая всеми прическа 
в стиле «девушки-серфера» 
снова в тренде. Сделайте не-
брежные волны, распылив 
на них текстурный спрей. 
Эта прическа подойдет как об-
ладательницам длинных волос, 
так и тем, кто носит каре. Такие 
локоны выигрышно смотрятся 
с любыми стрижками.

Режь, не бойся
Все топовые модели и звезды хотя бы раз 
шокировали публику, появляясь с короткими 
волосами. Этой весной можно последовать 
их примеру, отрезая все лишнее долой. 
Можете остановиться на стрижке пикси, 
а можете пойти дальше и подстричься экс-
тремально коротко — «под машинку». Ультра-
короткие стрижки, по мнению стили-
стов, это новая женственность.

Длинные и пышные 
Но обладательницам длинных волос 
не стоит грустить. Весной в моду вер-
нутся нежные локоны, пышные укладки 
и мягкие волны. Можете сделать фили-
ровку, чтобы немного оживить стрижку 
или сменить направление пробора. 

Неопрятный шик
Неоднозначная прическа гаврош, или маллет, подойдет 

как мужчинам, так и женщинам. Эту стрижку мы видели на боль-
шинстве знаменитостей начиная с 2019 года, но только сейчас на-
ступил ее рассвет. Но, к сожалению, смотреться стильно она будет 
не на всех. Дамам в возрасте лучше воздержаться от такого образа, 
как и девушкам с круглыми лицами.

Под 
весенним 
дождем
Если вы обладатель-
ница каре (вечной 
классики среди при-
чесок), попробуйте 
этой весной немного 
видоизменить его. 
В тренде зализанные 
наверх волосы, 
без какого-либо про-
бора, открывающие 
лоб. Не жалейте 
средств для уклад-
ки — вы должны 
выглядеть так, будто 
попали под весенний 
дождь или толь-
ко-только вышли 
из бассейна.

Ретро 
возвращается
Ретроприческа добавит вам 
изысканности и подойдет 
для походов на свидание, в те-
атр или ресторан. Сделайте 
себе четкие скульптурные 
волны с одной сторо-
ны, а с другой оставьте 
гладкими и зафик-
сируйте их за ухом 
с помощью незаметных 
заколок. 

Весной многим 
хочется меняться 
вместе с приро-
дой: отрезать во-
лосы, кардиналь-
но изменить цвет, 
завить прямые 
и выпрямить ку-
дрявые волосы. 
«Вечерка» вместе 
со стилистом 
Анной Лохно 
(на фото) разби-
ралась в парикма-
херских трендах.

С приходом весны и правда 
запросы клиентов меняют-
ся. Если зимой они просят 
просто поддерживать уже 
существующий у них цвет 
и длину волос, то к весне-
лету начинается сезон яр-
ких преображений. Если 
у вас есть это желание, но 
вы боитесь сразу же освет-
ляться или стричь «пикси» 
(короткие волосы чаще все-
го с удлиненной челкой. — 
«МВ»), можно попробовать 
несколько безопасных спо-
собов. Например, исполь-
зуйте свой телефон. Есть 
много приложений, с по-
мощью которых возможно 
«примерить» на себя новые 
прическу и цвет. Так вы сразу 
увидите, идут вам короткие 
или длинные волосы и не те-
ряетесь ли вы с новым оттен-
ком. Можно сохранить фото-
графии и взглянуть на них 
свежим взглядом 
через пару дней. 
Если результат все 
еще устраивает, то 
идите с этим рефе-
ренсом к мастеру.
Более кардиналь-
ный способ — ку-
пить парик, на-
кладную челку или пряди. 
Только помните, что все ис-
кусственные волосы почти 
сразу же выдают себя, осо-
бенно если они относитель-
но дешевые. Так что будьте 
готовы, что вашу челку сразу 
же раскусят внимательные 
подруги. А вот осветлять во-
лосы в домашних условиях, 
использовать оттеночные 
бальзамы я бы не советова-
ла. Тонирующие средства 
опасны при последующих 
окрашиваниях. Их пигмент 
въедается в волосы и может 
дать самую неожиданную 
реакцию. Чтобы не бояться, 
найдите себе проверенного 
мастера. Он поможет в вы-
боре нужного оттенка, дли-
ны и других мелочей.  
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Как у бабушки
Горшок был в моде еще
в 60-е годы, и теперь снова он 
вернулся в 2021 году. Такая 
стрижка в удлиненном варианте
подойдет обладательницам
густых и прямых волос.

Тем, кто ценит время
Очень простой способ быть в тренде, не прилагая 
никаких усилий, — сделать себе стрижку «растре-
панный боб». Плюс в том, что такая длина и форма 
не требуют долгой укладки и мороки. Помыли голову, 
высушились феном без всяких средств, расчесок 
и техник — и вы уже звезда.

НеНеНеооо
НеоНеоНеоННе днодноднозназназнаа
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Дополнительные приемы
Но если вы все же не хотите ходить с однородным цветом 
волос, то в вашем распоряжении целый список «допол-
нительных эффектов». Сделайте балаяж, омбре, шатуш 
или брондирование. Или просто высветлите несколько 
прядей около лица.

Натурарарр льноо
снова в в мод
Яркие цвета,ненеонооноовыевыв
и многоцветное ое о окрокркрашашашш
этой ввеесной сменяеняетсятсяся
туральностью. ВВыбиыбирарара
максимально споп койкойнн
для своего окраашившиванан

Дополнительные ппририиеее
Но если вы все же не хотите ходить с однородным ымццц
волос, то в вашем распоряжении целыйспсписоисок «к «дд
нительных эффектов». Сделайтете балбалаяжаяж, о, омбрмбрее
или брондирование.ИлИли пи просросто то высвысв ветветлитлите е 
прядей околоолилица.ца.

Прямая 
речь

Витамины группы 
В помогают предот-
вратить раннюю се-
дину. Если шевелюра 
плохо растет, пропей-
те курс цинка. А ры-
бий жир помогает вер-
нуть здоровый блеск 
и упругость. Глав-
ное перед приемом 
нужно обязательно 
проконсультировать-
ся с врачом, так как 
избыток витаминов 
может негативно от-
разиться на здоровье. 
А оно все же важнее, 
чем погоня за «идеаль-
ными» волосами. 

Лилия 
Батирова
Парикмахер, 
мастер по восста-
новлению волос

Весна — отличное время, чтобы 
поменять образ и обновить прическу 
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Нет прядям 
у лица
Каре с удлиненными 
прядями у лица были 
популярны не один 
год. В этом же сезоне 
стилисты рекомендуют 
присмотреться к другим 
видам каре, например 
текстурному или, на-
оборот, ровному.
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Подбирай челку в зависимости от формы лица
Челка — это та часть стриж-
ки, которая всегда в моде. 
Но и у нее есть актуальные 
варианты на эту весну:
■ Прямая. Подойдет облада-
тельницам высокого лба. 

■ Карантинная. Отросшие 
челки — главная проблема 
времени самоизоляции, когда 
салоны были закрыты, а са-
мим брать ножницы было 
страшно. Просто расслабьтесь 

и дайте ей свободу. Чем она 
длиннее, тем моднее.
■ Рваная. При коротких во-
лосах или желании добавить 
объема используйте этот ва-
риант челки.

■ Микрочелка. Укороченный 
вариант должен быть выше 
ваших бровей. Посмотрите, 
как ее внедрили в свои образы 
звезды, и вдохновляйтесь их 
примером.

Подготовила 
Юлия Панова;
vecher@vm.ru

Как у бабушки
Горшок был в моде еще 
в 60-е годы, и теперь снова он 
вернулся в 2021 году. Такая 
стрижка в удлиненном варианте 
подойдет обладательницам 
густых и прямых волос.

Модный кавалер
В мужских стрижках мало что 
меняется: бокс, ежик, андеркат, 
как всегда, не выходят из моды. 
Но вот обладателям длинных 
волос стилисты предлагают сде-
лать акцент на асимметричных 
прядях. Это может быть удли-
ненная челка или выбритый бок 
и удлиненные пряди с другой 
стороны.

Мисс Строгость
Низкий пучок или хвост подой-
дет для тех, кто не любит долго 
заморачиваться с прической 
или хочет убрать волосы от ли-
ца. Главное — убедитесь, что 
волосы на макушке и затылке 
гладкие и аккуратные.

Натуральность 
снова в моде
Яркие цвета, неоновые пряди 
и многоцветное окрашивание 
этой весной сменяется на-
туральностью. Выбирайте 
максимально спокойные цвета 
для своего окрашивания.

Готовимся к морю
Любимая всеми прическа 
в стиле «девушки-серфера» 
снова в тренде. Сделайте не-
брежные волны, распылив 
на них текстурный спрей. 
Эта прическа подойдет как об-
ладательницам длинных волос, 
так и тем, кто носит каре. Такие 
локоны выигрышно смотрятся 
с любыми стрижками.

Режь, не бойся
Все топовые модели и звезды хотя бы раз 
шокировали публику, появляясь с короткими 
волосами. Этой весной можно последовать 
их примеру, отрезая все лишнее долой. 
Можете остановиться на стрижке пикси, 
а можете пойти дальше и подстричься экс-
тремально коротко — «под машинку». Ультра-
короткие стрижки, по мнению стили-
стов, это новая женственность.

Длинные и пышные 
Но обладательницам длинных волос 
не стоит грустить. Весной в моду вер-
нутся нежные локоны, пышные укладки 
и мягкие волны. Можете сделать фили-
ровку, чтобы немного оживить стрижку 
или сменить направление пробора. 

Неопрятный шик
Неоднозначная прическа гаврош, или маллет, подойдет 

как мужчинам, так и женщинам. Эту стрижку мы видели на боль-
шинстве знаменитостей начиная с 2019 года, но только сейчас на-
ступил ее рассвет. Но, к сожалению, смотреться стильно она будет 
не на всех. Дамам в возрасте лучше воздержаться от такого образа, 
как и девушкам с круглыми лицами.

Под 
весенним 
дождем
Если вы обладатель-
ница каре (вечной 
классики среди при-
чесок), попробуйте 
этой весной немного 
видоизменить его. 
В тренде зализанные 
наверх волосы, 
без какого-либо про-
бора, открывающие 
лоб. Не жалейте 
средств для уклад-
ки — вы должны 
выглядеть так, будто 
попали под весенний 
дождь или толь-
ко-только вышли 
из бассейна.

Ретро 
возвращается
Ретроприческа добавит вам 
изысканности и подойдет 
для походов на свидание, в те-
атр или ресторан. Сделайте 
себе четкие скульптурные 
волны с одной сторо-
ны, а с другой оставьте 
гладкими и зафик-
сируйте их за ухом 
с помощью незаметных 
заколок. 

Весной многим 
хочется меняться 
вместе с приро-
дой: отрезать во-
лосы, кардиналь-
но изменить цвет, 
завить прямые 
и выпрямить ку-
дрявые волосы. 
«Вечерка» вместе 
со стилистом 
Анной Лохно 
(на фото) разби-
ралась в парикма-
херских трендах.

С приходом весны и правда 
запросы клиентов меняют-
ся. Если зимой они просят 
просто поддерживать уже 
существующий у них цвет 
и длину волос, то к весне-
лету начинается сезон яр-
ких преображений. Если 
у вас есть это желание, но 
вы боитесь сразу же освет-
ляться или стричь «пикси» 
(короткие волосы чаще все-
го с удлиненной челкой. — 
«МВ»), можно попробовать 
несколько безопасных спо-
собов. Например, исполь-
зуйте свой телефон. Есть 
много приложений, с по-
мощью которых возможно 
«примерить» на себя новые 
прическу и цвет. Так вы сразу 
увидите, идут вам короткие 
или длинные волосы и не те-
ряетесь ли вы с новым оттен-
ком. Можно сохранить фото-
графии и взглянуть на них 
свежим взглядом 
через пару дней. 
Если результат все 
еще устраивает, то 
идите с этим рефе-
ренсом к мастеру.
Более кардиналь-
ный способ — ку-
пить парик, на-
кладную челку или пряди. 
Только помните, что все ис-
кусственные волосы почти 
сразу же выдают себя, осо-
бенно если они относитель-
но дешевые. Так что будьте 
готовы, что вашу челку сразу 
же раскусят внимательные 
подруги. А вот осветлять во-
лосы в домашних условиях, 
использовать оттеночные 
бальзамы я бы не советова-
ла. Тонирующие средства 
опасны при последующих 
окрашиваниях. Их пигмент 
въедается в волосы и может 
дать самую неожиданную 
реакцию. Чтобы не бояться, 
найдите себе проверенного 
мастера. Он поможет в вы-
боре нужного оттенка, дли-
ны и других мелочей.  
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Как у бабушки
Горшок был в моде еще
в 60-е годы, и теперь снова он 
вернулся в 2021 году. Такая 
стрижка в удлиненном варианте
подойдет обладательницам
густых и прямых волос.

Тем, кто ценит время
Очень простой способ быть в тренде, не прилагая 
никаких усилий, — сделать себе стрижку «растре-
панный боб». Плюс в том, что такая длина и форма 
не требуют долгой укладки и мороки. Помыли голову, 
высушились феном без всяких средств, расчесок 
и техник — и вы уже звезда.

НеНеНеооо
НеоНеоНеоННе днодноднозназназнаа
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Дополнительные приемы
Но если вы все же не хотите ходить с однородным цветом 
волос, то в вашем распоряжении целый список «допол-
нительных эффектов». Сделайте балаяж, омбре, шатуш 
или брондирование. Или просто высветлите несколько 
прядей около лица.

Натурарарр льноо
снова в в мод
Яркие цвета,ненеонооноовыевыв
и многоцветное ое о окрокркрашашашш
этой ввеесной сменяеняетсятсяся
туральностью. ВВыбиыбирарара
максимально споп койкойнн
для своего окраашившиванан

Дополнительные ппририиеее
Но если вы все же не хотите ходить с однородным ымццц
волос, то в вашем распоряжении целыйспсписоисок «к «дд
нительных эффектов». Сделайтете балбалаяжаяж, о, омбрмбрее
или брондирование.ИлИли пи просросто то высвысв ветветлитлите е 
прядей околоолилица.ца.

Прямая 
речь

Витамины группы 
В помогают предот-
вратить раннюю се-
дину. Если шевелюра 
плохо растет, пропей-
те курс цинка. А ры-
бий жир помогает вер-
нуть здоровый блеск 
и упругость. Глав-
ное перед приемом 
нужно обязательно 
проконсультировать-
ся с врачом, так как 
избыток витаминов 
может негативно от-
разиться на здоровье. 
А оно все же важнее, 
чем погоня за «идеаль-
ными» волосами. 

Лилия 
Батирова
Парикмахер, 
мастер по восста-
новлению волос

Весна — отличное время, чтобы 
поменять образ и обновить прическу 
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Нет прядям 
у лица
Каре с удлиненными 
прядями у лица были 
популярны не один 
год. В этом же сезоне 
стилисты рекомендуют 
присмотреться к другим 
видам каре, например 
текстурному или, на-
оборот, ровному.
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норар за какую-то новую 
программу на ТНТ.
Сама Ольга не скрывает, что 
уходит с телестройки «с ко-
мом в горле и слезами на 
глазах». На своей странице 
в «Инстаграме» телеведу-
щая опубликовала коммен-
тарий:
— Моя история в «Дом-2» за-
кончена. На днях начались 
новые съемки реалити-шоу 
«Дом-2»! Но скажу вам сра-
зу — без меня! После долгих 
раздумий я все же решила 
покинуть шоу, с которым 
провела вместе 17 лет своей 
жизни. Это были невероят-

но крутые годы. Я приеха-
ла в Москву в 18 лет... 

и попала на проект. 
Я по-настоящему 
любила,  и  д ля 
меня это было не 
шоу, а моя жизнь.

Ранее в прессе рас-
пространялись слухи 

об уходе Бузовой с проекта. 
Некоторые источники пред-
полагали, что Ольге якобы 
заплатили 30 миллионов 
рублей, чтобы та не перехо-
дила на другой телеканал. 
Но ряд других СМИ эту ин-

формацию опровергают, 
ссылаясь на анонимных 

инсайдеров.

Играть с людьми в карты 
и в наперстки вместе с ва-
шей командой? Но кто же 
в здравом уме и твердой па-
мяти сядет со мной играть? 
Придется сделать пластику 
лица». Они говорят: «А мы 
вам сделаем». Я отвечаю: 
«Ага. Так натянете кожу на 
лице, что ноги перестанут 
гнуться». «Вы шутите!» На 
том и разошлись. 
А чувствуете себя вол-
шебником? 
Конечно. Просто прежде 
чем совершить чудо, я долго 
готовлюсь. Сказки, которые 
я рассказываю детям, да-
ют возможность мне вновь 
стать чародеем на какое-
то время. А взрослые, видя 
меня, вспоминают свое 
детство. Но я часто задаю 
себе вопрос: «А был бы рад 
тот маленький мальчик, 
которым ты был когда-
то, мужчине, которым ты 
стал сейчас?» Встретиться 
бы с маленьким Амаяком, 
спросить:  «Ты дов олен 
мною?» Пока ответа не могу 
получить. Он не выходит на 
контакт. Не знаю, рад ли он, 
что я в образе волшебника 
пребываю, или я, наоборот, 
нахлобучиваю на себя этот 
образ, а нужно, как в «Конь-
ке-горбунке», вынырнуть 
из этого котла и воспарить 
в каком-то другом амплуа. 
Поэтому сейчас у меня, как 
у мыслящего актера, пауза. 

■ «Вечерка» продолжает 
рубрику «Зеркало для ге-
роя», где известные лич-
ности делятся своими 
мыслями и сокровен-
ным. Накануне Между-
народного дня цирка 
иллюзионист и кумир 
детей 1990-х годов Амаяк 
Акопян рассказал о том, 
почему его считают кол-
дуном, и каким должно 
быть волшебство.

Амаяк Арутюнович, 
как вы относитесь к со-
временному юмору? 
Хороший комик делает 
грустные вещи смешными, 
не причиняя боли окружа-
ющим. Мало кто умеет так 
сегодня. Юмор для меня — 
это правда в безопасных 
для жизни дозах. Веселая 
маска комика может ото-
мстить вам. Многие сейчас 
позволяют себе надеть ее 
и выскочить на сцену, давя 
лампочки на рампе и крича: 
«Смотрите, я комик!» А по-
чему? Кто решил? Если ты 
нацепил шутовской колпак, 
это еще ничего не значит. 
И ребенок может научить-
ся показывать трюки. Но 
я всегда говорю: «Я могу 
научить тебя этому, о драго-

ценный алмаз моего сердца, 
но не могу научить стать 
артистом». Волшебство без 
смысла — просто фокусы, 
а это скучно, господа. По-
этому если ты нашел «свою» 
маску, замечательно. Но не 
забывай снимать ее, потому 
что в ней можно засидеться 
и забыть, кто ты. 
Есть ностальгия по совет-
скому телевидению?
Я советский человек. Моими 
учителями были советские 
клоуны, драматические ак-

теры, художники, педагоги. 
Я много ставил номеров на 
эстраде и в цирке артистам 
оригинального жанра, но-
вогодних елок по всему Со-
юзу и за рубежом. И знал, 
как это делать, потому что 
меня учили хорошие пе-
дагоги. Но их уроки — это 
одно, а другое — когда тебя 
учит сам Господь Бог. Се-
годня об этом мало думают 
художники, называющие 
себя так, потому что умеют 
рисовать. Поющие люди, 
которые почему-то решили, 
что они певцы. Я с трепетом 
и нежностью вспоминаю то 
великое время. Мне выпало 
счастье общаться, работать 
с Олегом Поповым, Юри-
ем Никулиным, Андреем 
Мироновым, 
М у с л и м о м 
Магомаевым 
и  м н о г и м и 
другими, чьи 
имена много 
значат для всех, кто ценит 
творчество, искусство. Сей-
час нечасто употребляют 
эти важные слова, чаще 
скрываясь за фразой: «Я че-
ловек из шоу-бизнеса». А за 
этим пустота. Мне бывает 
страшно за этих людей, но, 
пожалуй, опасаться за них 

не надо — знают, что дела-
ют, чего хотят.
Главное в фокусе — лов-
кость рук или что-то 
другое?
Понимаете, я не фокусник, 
а артист. Амаяк Акопян ни-

когда не показывал фокусы, 
это делали его веселые пер-
сонажи — чародеи, йоги, 
факиры, джинны. Слож-
ность состояла в выборе ас-
систентов, мне всегда нуж-
ны были те, кто многое уме-
ет: петь, танцевать, владеет 
актерским мастерством. 
Я долгие годы, работая за 
рубежом, делал пародии на 
иллюзионистов — распили-
вал женщин, сжигал в вол-
шебном ящике. И была у ме-
ня ассистентка — Аделаида 
Смешная. Представьте: 
приезжаем в новый город, 
ее просят фамилию назвать, 
она называет: «Смешная». 
«Девушка, не волнуйтесь, 
у нас очень солидная фир-
ма, смеяться не будем! Как 

ваша фамилия?» — «Смеш-
ная». В общем, доводила до 
колик всех. Потом пришла 
другая ассистентка по име-
ни Анюта Секрет. И ей тоже 
задавали вопрос: «Фами-
лия?» «Секрет!» — отвечала 
она. «О, не волнуйтесь! Мы 
солидная компания, мы 

вас не рассекретим». И по 
новой! Если честно, в моей 
жизни было гораздо боль-
ше смешных историй, чем 
на сцене. 
У вас в советское время 
не стоял выбор между 

Я был кумиром 
аферистов

Иллюзионист Амаяк 
Акопян о бурном 
прошлом, вере в чудеса 
и чувстве юмора 

Беседу вела
Дарья Пиотровская 
vecher@vm.ru

■ Мечтал стать художником. Будущий артист родился 
в семье известного советского иллюзиониста Арутюна 
Акопяна и оперной певицы Лии Акопян. Рос в творческой 
атмосфере. В детстве мечтал, что станет художником, обу-
чался в мастерской Владимира Серова. Но после окончания 
школы передумал и пошел по стопам знаменитого отца.

■ Абракадабра, сим-силабим! Амаяк Акопян был 
ведущим многих телепрограмм, в том числе «Будиль-
ника», «Утренней почты». Снимался он и на зарубеж-
ном телевидении. Но больше всего, пожалуй, полю-
бился зрителям в роли волшебника Рахат Лукумыча 
(на фото) в программе «Спокойной ночи, малыши!», 
которую он вел в 1996–2001 годах. Амаяк Акопян сам 
придумал этот образ, сам шил костюмы. И сейчас вы-
росшие дети, смотревшие эту телепрограмму, узнают 
его на улицах. Есть даже поклонники, сделавшие тату-
ировку с изображением волшебника. 

■ Любит играть нечисть. Начиная с утренников 
в детском саду, Амаяк испытывает особую любовь 

к маскам черта, лешего и прочей нечисти. 
Таких персонажей он особенно любил 

играть на новогодних елках в Кремлев-
ском Дворце съездов. Даже «угонял» 

в образе Кощея ковер-самолет 
у старика Хоттабыча — и леви-
тировал на нем над сценой.

■ Мистика булгаковского романа. Артист чуть 
не погиб на съемках картины Юрия Кары «Ма-
стер и Маргарита». Он играл конферансье Жоржа 
Бенгальского, которому по сюжету отрывает голо-
ву Кот Бегемот. Художникам-гримерам нужно 
было сделать слепок с лица артиста, чтобы соз-

дать макет головы, и они покрыли всю го-
лову Амаяка Акопяна прочным гип-

сом, который потом еле сняли. 
Несколько часов артист про-

вел «в каменном мешке», 
пока консилиум гримеров 

решал, что делать.

■ Мечтает создать детский театр. Мечта о своем те-
атре, где чудеса начинаются «не с вешалки, а гораздо 
раньше», у Амаяка Акопяна давняя. Пока он не нашел 
инвесторов, спонсоров для этого проекта. Первым 
произведением, которое бы он поставил, стало бы 
«Кентервильское привидение» Оскара Уайльда.

Амаяк Арутюнович 
Акопян — артист 
эстрады, цирка и кино, 
иллюзионист, теле-
ведущий. Родился 1 де-
кабря 1956 года в Мо-
скве. Учился в Эстрад-
но-цирковом училище, 
окончил ГИТИС. Имеет 
звание заслуженного 
артиста России.

ДОСЬЕ

Предложение

■ Певица Азиза в свои 57 лет 
вновь собирается замуж. 
Предложение руки и сердца 
от горячего итальянца по име-
ни Алессандро она получила 
в свой день рождения.
Азиза в честь торжества органи-
зовала собственный сольный кон-
церт, куда пригласила близких 

людей и поклонников. Прямо во 
время выступления Алессандро 
сделал ей предложение. Притом 
прозвучало оно не впервые: не-
сколько месяцев назад итальянец 
позвал Азизу замуж в эфире попу-
лярного телешоу. А сейчас якобы 
устал ждать и решил повторить.
Певица предложение, конечно же, 
приняла и в ответ заявила, что ей 
давно пора завязывать с холостяц-
кой жизнью. А после призналась, 
что очень счастлива. Свою по-
молвку влюбленные закрепили 
шампанским, которое выпили на 
брудершафт прямо на сцене. За-
тем жених исполнил для Азизы 
песню. Гости праздника отметили 
хорошие вокальные данные ита-

льянца. 
В этот день певица получила 

не только поздравления, но 
и много дорогих подар-

ков. Одним из самых 
необычных было пла-
тье, расшитое стра-
зами Сваровски. Его 
стоимость оценили 
в 200  тысяч рублей.

Азиза теперь невеста

Оля, мы счастливы
Ольга Бузова 
покинула «Дом-2»

Подготовила Анна Михайлова vecher@vm.ru

■ Ольга Бузова больше 
не будет вести теле-
проект «Дом-2». После 
череды слухов на этот 
счет звезда официально 
подтвердила вчера ин-
формацию о своем ухо-
де с шоу.
Как стало известно журнали-
стам, причиной ухода теле-
дивы стало то, что Бузова на-
прямую ассоциируется с «До-
мом-2» на ТНТ. А с 19 апреля 
шоу будет транслироваться 
на канале «Ю».
— Именно здесь (на ТНТ. — 
«МВ») из нее вырастили ту, 
кем она сейчас является. 
Никто из руководства ни-
когда не был против, чтобы 
она участвовала в каких-то 
проектах конкурентов: ни 
в «Ледниковом периоде» 
на Первом, ни в «Маске» на 
НТВ, ни в «Форте Боярд» на 
СТС, но вести «Дом-2» на 
чужом канале — уже 
совершенно другая 
ситуация, — пред-
положил инсай-
дер в беседе со 
с р е д с т в а м и 
массовой ин-
формации.
П о к л о н н и -
ки и коллеги 
Бузовой строят догадки: 
возможно, ей могли пред-
ложить внушительный го-

Память

■ Вчера ушел из жизни экс-солист 
легендарной группы «Песняры» 
Леонид Борткевич. В конце мая ему 
бы исполнилось 72 года.
Причиной смерти артиста стал сахарный 
диабет, который повлек осложнения. Как 
рассказал журналистам директор коллек-
тива «Песняры» Николай Бабичев, Лео-
нид два дня провел в реанимации.
Широкую известность Борткевич полу-
чил благодаря исполнению песен «Бере-
зовый сок», «Вероника», «Александрина» 
и других. Артист был женат три раза, у не-
го остался 16-летний сын Кристиан.

Утрата «Песняров»

Записала Ольга Локтева vecher@vm.ru

съемками в кино и рабо-
той на эстраде, телевиде-
нии?
Да! Это были две чаши ве-
сов. Было время, мне при-
сылали сценарии со всего 
Союза. Но я был валютным 
артистом, ездил за грани-
цу 5–8 раз в год. Тогда эти 
поездки приравнивались 
к прогулкам по Луне. Я сни-
мался на телевидении во 
Франции, Швеции, Финлян-
дии, 70 стран объездил. Да-
же эстрада и кинематограф 
вместе не давали мне такой 
свободы материальной, 
плюс было интересно мир 
посмотреть и себя показать. 
Работая еще и на советской 
и з ару бежной эс тра де, 
я привозил чемоданами 
валюту и всю ее сдавал ро-
дине. Мне говорили: «Спа-
сибо, выполняй свой долг 
дальше — деньги пойдут 
в закрома родины». Где эти 
закрома, до сих пор многие 
советские актеры, режис-
серы, ученые, спортсмены 
не знают. От гонораров нам 
оставался маленький про-
цент, но его хватало, чтобы 
жить ярко и безбедно в Со-
ветском Союзе. А объездив 
полмира, я выступал перед 
великими людьми, короля-
ми и принцами. Когда вуди-
сты, державшие всю Африку 
в страхе, видели мои мани-
пуляции, им становилось 
больно за бесцельно прожи-
тые годы! Они падали ниц, 
крича: «Это же колдун из 
Советского Союза!»
Правда, что вы имели 
успех у аферистов? 
Огромный! Им пришлись 
по душе мои роли негодяев 
в фильмах «Воры в законе», 
«Взбесившийся автобус». 
Звонили люди с криминаль-
ным прошлым: «Вы наш 
кумир! Мы вас обожаем! 
Дайте мастер-класс нашим 
людям, мы заплатим». Я го-
ворю: «Ну что вы, большое 
искусство не продается!» 
А они: «Амаяк, вы не пред-
ставляете, какими деньга-
ми мы можем вас одарить». 
Я: «Нет-нет, спасибо. И как 
вы себе это представляете? 

Африканские вудисты падали 
при виде моих манипуляций 
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норар за какую-то новую 
программу на ТНТ.
Сама Ольга не скрывает, что 
уходит с телестройки «с ко-
мом в горле и слезами на 
глазах». На своей странице 
в «Инстаграме» телеведу-
щая опубликовала коммен-
тарий:
— Моя история в «Дом-2» за-
кончена. На днях начались 
новые съемки реалити-шоу 
«Дом-2»! Но скажу вам сра-
зу — без меня! После долгих 
раздумий я все же решила 
покинуть шоу, с которым 
провела вместе 17 лет своей 
жизни. Это были невероят-

но крутые годы. Я приеха-
ла в Москву в 18 лет... 

и попала на проект. 
Я по-настоящему 
любила,  и  д ля 
меня это было не 
шоу, а моя жизнь.

Ранее в прессе рас-
пространялись слухи 

об уходе Бузовой с проекта. 
Некоторые источники пред-
полагали, что Ольге якобы 
заплатили 30 миллионов 
рублей, чтобы та не перехо-
дила на другой телеканал. 
Но ряд других СМИ эту ин-

формацию опровергают, 
ссылаясь на анонимных 

инсайдеров.

Играть с людьми в карты 
и в наперстки вместе с ва-
шей командой? Но кто же 
в здравом уме и твердой па-
мяти сядет со мной играть? 
Придется сделать пластику 
лица». Они говорят: «А мы 
вам сделаем». Я отвечаю: 
«Ага. Так натянете кожу на 
лице, что ноги перестанут 
гнуться». «Вы шутите!» На 
том и разошлись. 
А чувствуете себя вол-
шебником? 
Конечно. Просто прежде 
чем совершить чудо, я долго 
готовлюсь. Сказки, которые 
я рассказываю детям, да-
ют возможность мне вновь 
стать чародеем на какое-
то время. А взрослые, видя 
меня, вспоминают свое 
детство. Но я часто задаю 
себе вопрос: «А был бы рад 
тот маленький мальчик, 
которым ты был когда-
то, мужчине, которым ты 
стал сейчас?» Встретиться 
бы с маленьким Амаяком, 
спросить:  «Ты дов олен 
мною?» Пока ответа не могу 
получить. Он не выходит на 
контакт. Не знаю, рад ли он, 
что я в образе волшебника 
пребываю, или я, наоборот, 
нахлобучиваю на себя этот 
образ, а нужно, как в «Конь-
ке-горбунке», вынырнуть 
из этого котла и воспарить 
в каком-то другом амплуа. 
Поэтому сейчас у меня, как 
у мыслящего актера, пауза. 

■ «Вечерка» продолжает 
рубрику «Зеркало для ге-
роя», где известные лич-
ности делятся своими 
мыслями и сокровен-
ным. Накануне Между-
народного дня цирка 
иллюзионист и кумир 
детей 1990-х годов Амаяк 
Акопян рассказал о том, 
почему его считают кол-
дуном, и каким должно 
быть волшебство.

Амаяк Арутюнович, 
как вы относитесь к со-
временному юмору? 
Хороший комик делает 
грустные вещи смешными, 
не причиняя боли окружа-
ющим. Мало кто умеет так 
сегодня. Юмор для меня — 
это правда в безопасных 
для жизни дозах. Веселая 
маска комика может ото-
мстить вам. Многие сейчас 
позволяют себе надеть ее 
и выскочить на сцену, давя 
лампочки на рампе и крича: 
«Смотрите, я комик!» А по-
чему? Кто решил? Если ты 
нацепил шутовской колпак, 
это еще ничего не значит. 
И ребенок может научить-
ся показывать трюки. Но 
я всегда говорю: «Я могу 
научить тебя этому, о драго-

ценный алмаз моего сердца, 
но не могу научить стать 
артистом». Волшебство без 
смысла — просто фокусы, 
а это скучно, господа. По-
этому если ты нашел «свою» 
маску, замечательно. Но не 
забывай снимать ее, потому 
что в ней можно засидеться 
и забыть, кто ты. 
Есть ностальгия по совет-
скому телевидению?
Я советский человек. Моими 
учителями были советские 
клоуны, драматические ак-

теры, художники, педагоги. 
Я много ставил номеров на 
эстраде и в цирке артистам 
оригинального жанра, но-
вогодних елок по всему Со-
юзу и за рубежом. И знал, 
как это делать, потому что 
меня учили хорошие пе-
дагоги. Но их уроки — это 
одно, а другое — когда тебя 
учит сам Господь Бог. Се-
годня об этом мало думают 
художники, называющие 
себя так, потому что умеют 
рисовать. Поющие люди, 
которые почему-то решили, 
что они певцы. Я с трепетом 
и нежностью вспоминаю то 
великое время. Мне выпало 
счастье общаться, работать 
с Олегом Поповым, Юри-
ем Никулиным, Андреем 
Мироновым, 
М у с л и м о м 
Магомаевым 
и  м н о г и м и 
другими, чьи 
имена много 
значат для всех, кто ценит 
творчество, искусство. Сей-
час нечасто употребляют 
эти важные слова, чаще 
скрываясь за фразой: «Я че-
ловек из шоу-бизнеса». А за 
этим пустота. Мне бывает 
страшно за этих людей, но, 
пожалуй, опасаться за них 

не надо — знают, что дела-
ют, чего хотят.
Главное в фокусе — лов-
кость рук или что-то 
другое?
Понимаете, я не фокусник, 
а артист. Амаяк Акопян ни-

когда не показывал фокусы, 
это делали его веселые пер-
сонажи — чародеи, йоги, 
факиры, джинны. Слож-
ность состояла в выборе ас-
систентов, мне всегда нуж-
ны были те, кто многое уме-
ет: петь, танцевать, владеет 
актерским мастерством. 
Я долгие годы, работая за 
рубежом, делал пародии на 
иллюзионистов — распили-
вал женщин, сжигал в вол-
шебном ящике. И была у ме-
ня ассистентка — Аделаида 
Смешная. Представьте: 
приезжаем в новый город, 
ее просят фамилию назвать, 
она называет: «Смешная». 
«Девушка, не волнуйтесь, 
у нас очень солидная фир-
ма, смеяться не будем! Как 

ваша фамилия?» — «Смеш-
ная». В общем, доводила до 
колик всех. Потом пришла 
другая ассистентка по име-
ни Анюта Секрет. И ей тоже 
задавали вопрос: «Фами-
лия?» «Секрет!» — отвечала 
она. «О, не волнуйтесь! Мы 
солидная компания, мы 

вас не рассекретим». И по 
новой! Если честно, в моей 
жизни было гораздо боль-
ше смешных историй, чем 
на сцене. 
У вас в советское время 
не стоял выбор между 

Я был кумиром 
аферистов

Иллюзионист Амаяк 
Акопян о бурном 
прошлом, вере в чудеса 
и чувстве юмора 

Беседу вела
Дарья Пиотровская 
vecher@vm.ru

■ Мечтал стать художником. Будущий артист родился 
в семье известного советского иллюзиониста Арутюна 
Акопяна и оперной певицы Лии Акопян. Рос в творческой 
атмосфере. В детстве мечтал, что станет художником, обу-
чался в мастерской Владимира Серова. Но после окончания 
школы передумал и пошел по стопам знаменитого отца.

■ Абракадабра, сим-силабим! Амаяк Акопян был 
ведущим многих телепрограмм, в том числе «Будиль-
ника», «Утренней почты». Снимался он и на зарубеж-
ном телевидении. Но больше всего, пожалуй, полю-
бился зрителям в роли волшебника Рахат Лукумыча 
(на фото) в программе «Спокойной ночи, малыши!», 
которую он вел в 1996–2001 годах. Амаяк Акопян сам 
придумал этот образ, сам шил костюмы. И сейчас вы-
росшие дети, смотревшие эту телепрограмму, узнают 
его на улицах. Есть даже поклонники, сделавшие тату-
ировку с изображением волшебника. 

■ Любит играть нечисть. Начиная с утренников 
в детском саду, Амаяк испытывает особую любовь 

к маскам черта, лешего и прочей нечисти. 
Таких персонажей он особенно любил 

играть на новогодних елках в Кремлев-
ском Дворце съездов. Даже «угонял» 

в образе Кощея ковер-самолет 
у старика Хоттабыча — и леви-
тировал на нем над сценой.

■ Мистика булгаковского романа. Артист чуть 
не погиб на съемках картины Юрия Кары «Ма-
стер и Маргарита». Он играл конферансье Жоржа 
Бенгальского, которому по сюжету отрывает голо-
ву Кот Бегемот. Художникам-гримерам нужно 
было сделать слепок с лица артиста, чтобы соз-

дать макет головы, и они покрыли всю го-
лову Амаяка Акопяна прочным гип-

сом, который потом еле сняли. 
Несколько часов артист про-

вел «в каменном мешке», 
пока консилиум гримеров 

решал, что делать.

■ Мечтает создать детский театр. Мечта о своем те-
атре, где чудеса начинаются «не с вешалки, а гораздо 
раньше», у Амаяка Акопяна давняя. Пока он не нашел 
инвесторов, спонсоров для этого проекта. Первым 
произведением, которое бы он поставил, стало бы 
«Кентервильское привидение» Оскара Уайльда.

Амаяк Арутюнович 
Акопян — артист 
эстрады, цирка и кино, 
иллюзионист, теле-
ведущий. Родился 1 де-
кабря 1956 года в Мо-
скве. Учился в Эстрад-
но-цирковом училище, 
окончил ГИТИС. Имеет 
звание заслуженного 
артиста России.

ДОСЬЕ

Предложение

■ Певица Азиза в свои 57 лет 
вновь собирается замуж. 
Предложение руки и сердца 
от горячего итальянца по име-
ни Алессандро она получила 
в свой день рождения.
Азиза в честь торжества органи-
зовала собственный сольный кон-
церт, куда пригласила близких 

людей и поклонников. Прямо во 
время выступления Алессандро 
сделал ей предложение. Притом 
прозвучало оно не впервые: не-
сколько месяцев назад итальянец 
позвал Азизу замуж в эфире попу-
лярного телешоу. А сейчас якобы 
устал ждать и решил повторить.
Певица предложение, конечно же, 
приняла и в ответ заявила, что ей 
давно пора завязывать с холостяц-
кой жизнью. А после призналась, 
что очень счастлива. Свою по-
молвку влюбленные закрепили 
шампанским, которое выпили на 
брудершафт прямо на сцене. За-
тем жених исполнил для Азизы 
песню. Гости праздника отметили 
хорошие вокальные данные ита-

льянца. 
В этот день певица получила 

не только поздравления, но 
и много дорогих подар-

ков. Одним из самых 
необычных было пла-
тье, расшитое стра-
зами Сваровски. Его 
стоимость оценили 
в 200  тысяч рублей.

Азиза теперь невеста

Оля, мы счастливы
Ольга Бузова 
покинула «Дом-2»

Подготовила Анна Михайлова vecher@vm.ru

■ Ольга Бузова больше 
не будет вести теле-
проект «Дом-2». После 
череды слухов на этот 
счет звезда официально 
подтвердила вчера ин-
формацию о своем ухо-
де с шоу.
Как стало известно журнали-
стам, причиной ухода теле-
дивы стало то, что Бузова на-
прямую ассоциируется с «До-
мом-2» на ТНТ. А с 19 апреля 
шоу будет транслироваться 
на канале «Ю».
— Именно здесь (на ТНТ. — 
«МВ») из нее вырастили ту, 
кем она сейчас является. 
Никто из руководства ни-
когда не был против, чтобы 
она участвовала в каких-то 
проектах конкурентов: ни 
в «Ледниковом периоде» 
на Первом, ни в «Маске» на 
НТВ, ни в «Форте Боярд» на 
СТС, но вести «Дом-2» на 
чужом канале — уже 
совершенно другая 
ситуация, — пред-
положил инсай-
дер в беседе со 
с р е д с т в а м и 
массовой ин-
формации.
П о к л о н н и -
ки и коллеги 
Бузовой строят догадки: 
возможно, ей могли пред-
ложить внушительный го-

Память

■ Вчера ушел из жизни экс-солист 
легендарной группы «Песняры» 
Леонид Борткевич. В конце мая ему 
бы исполнилось 72 года.
Причиной смерти артиста стал сахарный 
диабет, который повлек осложнения. Как 
рассказал журналистам директор коллек-
тива «Песняры» Николай Бабичев, Лео-
нид два дня провел в реанимации.
Широкую известность Борткевич полу-
чил благодаря исполнению песен «Бере-
зовый сок», «Вероника», «Александрина» 
и других. Артист был женат три раза, у не-
го остался 16-летний сын Кристиан.

Утрата «Песняров»

Записала Ольга Локтева vecher@vm.ru

съемками в кино и рабо-
той на эстраде, телевиде-
нии?
Да! Это были две чаши ве-
сов. Было время, мне при-
сылали сценарии со всего 
Союза. Но я был валютным 
артистом, ездил за грани-
цу 5–8 раз в год. Тогда эти 
поездки приравнивались 
к прогулкам по Луне. Я сни-
мался на телевидении во 
Франции, Швеции, Финлян-
дии, 70 стран объездил. Да-
же эстрада и кинематограф 
вместе не давали мне такой 
свободы материальной, 
плюс было интересно мир 
посмотреть и себя показать. 
Работая еще и на советской 
и з ару бежной эс тра де, 
я привозил чемоданами 
валюту и всю ее сдавал ро-
дине. Мне говорили: «Спа-
сибо, выполняй свой долг 
дальше — деньги пойдут 
в закрома родины». Где эти 
закрома, до сих пор многие 
советские актеры, режис-
серы, ученые, спортсмены 
не знают. От гонораров нам 
оставался маленький про-
цент, но его хватало, чтобы 
жить ярко и безбедно в Со-
ветском Союзе. А объездив 
полмира, я выступал перед 
великими людьми, короля-
ми и принцами. Когда вуди-
сты, державшие всю Африку 
в страхе, видели мои мани-
пуляции, им становилось 
больно за бесцельно прожи-
тые годы! Они падали ниц, 
крича: «Это же колдун из 
Советского Союза!»
Правда, что вы имели 
успех у аферистов? 
Огромный! Им пришлись 
по душе мои роли негодяев 
в фильмах «Воры в законе», 
«Взбесившийся автобус». 
Звонили люди с криминаль-
ным прошлым: «Вы наш 
кумир! Мы вас обожаем! 
Дайте мастер-класс нашим 
людям, мы заплатим». Я го-
ворю: «Ну что вы, большое 
искусство не продается!» 
А они: «Амаяк, вы не пред-
ставляете, какими деньга-
ми мы можем вас одарить». 
Я: «Нет-нет, спасибо. И как 
вы себе это представляете? 

Африканские вудисты падали 
при виде моих манипуляций 
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старшего сына  на-
до держать в рамках. 
Об этом она расска-
зала на своей странице 
в «Инстаграм».
— Серафим Саныч не ест 
после 19:00, в два раза 
уменьшил порции, обходит 
стороной сладкое и мучное, 
выпивает не меньше литра 
чистой воды в день и трени-
руется 6–7 раз в неделю! — 
написала телеведущая.
Она похвасталась: ребе-
нок в таком 
р е ж и м е  з а 
н е с к о л ь к о 
месяцев по-
терял 5 кило-
граммов. Но 
это еще не 
предел. По-
нарошку считает, что в на-
следство от отца Серафиму 
достались замедленный 
метаболизм и неуемный ап-
петит. Интересна у ведущей 
и система поощрений-нака-
заний: за каждый потерян-
ный килограмм мальчик 

этот счет. Но мама-продю-
сер в советах не нуждается, 
впереди огромные планы. 
— Существует совокуп-
ность детских черт, плотно 
связанных с факторами 
родительского контроля 
и эмоциональной родитель-
ской поддержки, — счита-
ет клинический психолог 

За строжайшее воспита-
ние своего чада критикуют 
постоянно и продюсера, 
супругу фигуриста Евгения 
Плющенко Яну Рудковскую. 
Гном Гномыч с самого ран-
него возраста начал зани-
маться фигурным катанием, 
причем нагрузки у него та-

кие, что родители уверены: 
растет будущий чемпион, 
не меньше. Каждый день 
маленького Саши расписан 
по минутам, и времени на 
шалости нет. Рудковская 
постоянно получает от окру-
жающих дозу негатива на 

Ульяна Карагезьян. — Есть 
три типа детей, которые 
соответствуют  определен-
ным методам воспитания. 
Когда у вас авторитетные 
родители, к которым при-
слушиваются дети, то у вас 
добрые дети. Когда у вас 
авторитарные родители, 
которые запрещают, отни-

мают, руководят ребен-
ком, не объясняя, поче-
му это не стоит делать, 
например отказать-
ся от той или иной 
еды, то дети будут 
раздражительные 
и склонные к кон-
фликтам, не гово-
ря уже о каких-то 

эмоциональных 
в ы п л е с к а х 

и разных пси-
хических за-
болеваниях.

■ Телеведущая Ирена 
Понарошку оказалась 
в центре скандала, поса-
див сына на строгую ди-
ету. 10-летний Серафим 
отчитывается за каждый 
потерянный килограмм.
Ирена славится своей любо-
вью к стройной фигуре, ве-
гетарианству и решила, что 

Ирена Понарошку 
считает, что сын 
Серафим должен 
себя ограничивать 
в еде (1) Гном 
Гномыч привык 
к спартанскому 
режиму (2)

Знаменитая выпускница 
«Фабрики звезд» Сати Ка-
занова ушла в оккультизм. 
Она участвует в собрани-
ях духовного движения 
«Бхакти Марга». Во время 
сессий адепты движения 
под руководством настав-
ника представляют свой 
образ в районе третьего 
глаза и загадывают жела-
ние, а затем дружно ры-
дают от переполняющего 
сердце счастья. Участво-
вать в празднике жизни 
можно бесплатно, но если 
ты жертвуешь деньги, то 
шансы стать счастливым 
резко увеличиваются. Во-
обще чудят многие звезды. 
Телеведущая и модель Вик-
тория Боня, 
например, за-
нимается ша-
манской ме-
дитацией. Ее 
партнер Омар 
Ахмадзаи наи-
грывает рас-
слабляющие 
мотивы на спе-
циальном музыкальном 
инструменте, а Вика рас-
слабляется. И ведь многие 
артисты в сектах реально 
«зависали». Так, например, 
Федор Чистяков из группы 
«Ноль» стал «Свидетелем 
Иеговы» (запрещенная 
в России организация. — 
«МВ»). Игорь Сорин, раз-
бившийся солист группы 
«Иванушки интернешнл», 
посещал секту «Рэйки Ка-
дуцей». Писатель Эдуард 
Успенский призывал народ 
лечиться у сектанта Викто-
ра Столбуна. Лечение было 
странным: людей истязали 
током и голодом, чтобы 
мозг работал лучше.  
Почему все это проис-
ходит? Мне кажется, все 
зависит от человека. Пе-

вица Мадонна, например, 
всему миру рассказывала, 
как она занимается Каб-
балой. Зачем? А это обыч-
ный пиар, способ обратить 
на себя внимание. Так же, 
как и «духовные искания» 
Виктории Бони, которая 
позирует со своим «гуру» 
для соцсетей. Дескать, 
я вам не кукла из «Дома 2», 
я духовно продвинутая! 
Или Никита Джигурда, ко-
торый вдруг решил осно-
вать ни больше ни меньше 
как религиозное учение 
«Джигурдизм»! Все 
это, конечно, дешевое 
шоу. С другой стороны, 
«звезды» — такие же лю-
ди. У них бывают депрес-

сии, трагедии, 
у них умирают 
близкие люди, 
и им тоже не-
обходима опо-
ра. Вот и идут 
туда,  где  ее 
обещают дать. 
Вы спросите, 
а  почему не 

в церковь? А это уже во-
прос к РПЦ. Увы и ах, но 
в наших храмах с прихо-
жанами не работают. Тебе 
плохо, ты пришел, чтобы 
стало легче, но никто не 
подходит и не объясняет, 
что делать! Как правильно 
молиться? У какой ико-
ны? Куда ставить свечку? 
Как исповедоваться? Как 
причащаться? Этому «че-
ловека  с улицы» никто не 
учит! Нет, из храма никто 
не гонит, но ведь и ника-
кого алгоритма поведения 
не дают. А в таких вот со-
обществах — не так. Здесь 
каждый — долгожданный 
гость. В общем, нашей 
церкви есть о чем заду-
маться. Ведь у нее людские 
души крадут... 

Ушла в оккультизм, 
вернусь не скоро

Никита Миронов
Обозреватель

НУ И НУ!

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Недвижимость На правах рекламы 

ДЫ И СПЛЕТНИ

ов

получает хороший матери-
альный приз, а за каждый 
набранный — лишается 
гаджетов до тех пор, пока не 
избавится от этого веса. 
На Понарошку обрушился 
шквал критики. Читатели 
посчитали, что такие огра-
ничения приведут к психо-
логическим проблемам. 

Режим 
полного 
контроля

старшего сына  на-
до держать в рамках. 
Об этом она расска-
зала на своей странице 
в «Инстаграм».
— Серафим Саныч не ест 
после 19:00, в два раза 
уменьшил порции, обходит 
стороной сладкое и мучное, 
выпивает не меньше литра 
чистой воды в день и трени-
руется 6–7 раз в неделю! — 
написала телеведущая.
Она похвасталась: ребе-
нок в таком 
р е ж и м е  з а 
н е с к о л ь к о 
месяцев по-
терял 5 кило-
граммов. Но 
это еще не 
предел. По-
нарошку считает, что в на-
следство от отца Серафиму 
достались замедленный 
метаболизм и неуемный ап-
петит. Интересна у ведущей 
и система поощрений-нака-
заний: за каждый потерян-
ный килограмм мальчик 

За строжайшее воспита-
ние своего чада критикуют 
постоянно и продюсера, 
супругу фигуриста Евгения 
Плющенко Яну Рудковскую. 
Гном Гномыч с самого ран-
него возраста начал зани-
маться фигурным катанием, 
причем нагрузки у него та-

кие, что родители уверены: 
растет будущий чемпион, 
не меньше. Каждый день 
маленького Саши расписан 
по минутам, и времени на 
шалости нет. Рудковская 
постоянно получает от окру-
жающих дозу негатива на 

Ульяна Карагезьян
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Здесь 
нный 
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заду-
дские Подготовили Елена Соловей, 

Динара Кафискина vecher@vm.ru

Зачем звездные мамочки 
перегибают со строгим 
воспитанием своих чад

Ирена решила бороться 
с «флегматичным» ме-
таболизмом сына 
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Во время религиозного 
поста можно оздоровить 
организм, улучшить па-
раметры здоровья. Самое 
главное — правильно 
пройти этот путь, что сде-
лать, в принципе, неслож-
но. Нужно грамотно проду-
мать программу питания 
и ее реализовать. Вполне 
возможно сделать рацион 
разнообразным и сбалан-
сированным. Не случай-
но наши предки к посту 
всегда готовились загодя: 
сушили грибы и ягоды, 
заквашивали капусту, вы-
мачивали яблоки и другие 
фрукты, запасали зерно-
вые и бобовые. Постное 
меню не предусматривает 
использование продуктов 
животного происхожде-
ния. Соответственно ис-
точниками столь необхо-
димого белка могут стать 
приготовленные грибы, 
зерновые, бобовые, а так-
же орехи.
Утром отдавайте пред-
п о ч т е н и е  з е р н о в ы м . 
Прекрасное начало дня! 
Гречневая, геркулесовая, 
перловая, пшенная, льня-
ная каши... словом, на ваш 
выбор, запустит метаболи-
ческие часы. Заправляйте 
кашу растительным моло-
ком, добавляйте сухофрук-
ты, ягоды и семена.
Бобовые — это волокни-
стый продукт, поэтому чув-
ство сытости мы ощущаем 

долго. Однако не стоит 
забывать о том, что у них 
есть и иная репутация — 
зачастую их употребление 
сопровождается вздутием 
кишечника. Поэтому бо-
бы, как и грибы, надо пред-
варительно вымачивать, 
готовить и в блюде обяза-
тельно сочетать с овоща-
ми. Кстати, овощи должны 
доминировать в постном 
меню. Они — источник пи-
щевых волокон, которые 
не только стимулируют 
моторику кишечника, обе-
спечивая естественную де-
токсикацию организма, но 
и служат пищевым субстра-
том для питания кишечной 
флоры. Не злоупотребляй-
те фруктами — достаточ-
но двух-трех плодов в день 
между приемами пищи.
Очень полезны орехи. 
Их нужно залить на ночь 
водой, чтобы разрушить 
фитиновую кислоту и ак-
тивизировать ферменты, 
а утром промыть до чистой 
воды. Горсть орехов, па-
рочка чернослива и кура-
га — прекрасный перекус.
Высокоуглеводных про-
дуктов лучше избегать. 
Зачастую люди даже в мо-
настырской лавке скупают 
постные булки и кондитер-
ку. И, естественно, набира-
ют вес.
Питаться надо часто и по-
немногу. Так вы не будете 
испытывать чувство голо-
да, поддерживая высокую 
работоспособность, сбро-
сите вес и подготовитесь 
с пляжному сезону. Не за-
бывайте пить воду и спите 
не менее 7,5–8 часов. Ло-
житься спать лучше всего 
до 23 часов.

Однажды наступает момент, когда, глядя в зеркало, 
ты понимаешь: пора что-то менять. И не с понедельника, 
а прямо сейчас. «Вечерка» нашла людей, которые помогут 
вам заняться физкультурой

Фитнес по средам

Пост поможет 
похудеть

Победитель чемпионата Рос-
сии Тимофей Мишев считает, 
что утро нужно обязательно 
начинать с самой простой за-
рядки. Она отлично приведет 

тело в тонус, и ваш день сло-
жится более продуктивно. 
Итак, начнем с разминки. 

■ Голова и шея. Встаньте 
прямо и начинайте попере-
менно наклонять голову 
в левую и в правую сторо-
ны. Потом надо повращать 
головой по часовой стрелке 
и против нее. И в заключе-
нии упражнения надо по-
стараться проделать пово-
роты головой — по 4 раза. 
Всего по 10 подходов. Это 
создаст прилив крови к го-
лове, вы мягко войдете 
в ритм.

■Руки. Поднимите руки на 
уровень груди и сожмите их 
в замок — ладони должны 
соприкасаться, а пальцы 
должны переплестись меж-
ду собой. Вращайте сначала 
кистевыми суставами, за-
тем локтевыми — по 4 раза. 
Плечи разминайте движе-
ниями вытянутых или со-
гнутых в локтях рук — по 
кругу.  Сделать надо по 
10 подходов.

■ Ноги.  Поднимите 
перед собой правую 
ногу, немного согните 
ее в колене и начните 
вращать голеностопом. 
Если равновесие удер-

живать сложно — упритесь 
правой рукой в стену. Затем 
поменяйте ногу. Сделайте 
10 подходов по 4 повтора.
■Туловище. Всем я сове-
тую хорошенько повисеть 
на турнике. Ухватиться за 
турник нужно двумя рука-
ми — любым хватом, кому 
как удобно. Упражнение 
в первую очередь укрепля-
ет руки. Вообще этот при-
ем отлично сказывается на 
мышцах всего тела. Висеть 
можно сколько хватит сил, 
но надо постараться про-
держаться хотя бы не менее 
минуты.

Тимофей 
Мишев
Чемпион 
России 
по боевому 
самбо

Не ленись, 
на зарядку 
становись!

Перед тренировкой важ-
но эффективно разогреть 
мышцы рук и плечевые 
суставы, чтобы уберечь 
их от возможных травм 
и растяжений во время 
интенсивных силовых 
упражнений. 

Чтобы разогреть 
мышцы ног, со-
гните их пооче-
редно в коленях 
и притяните к себе. 
Задержитесь 
в таком положе-
нии на несколько 
секунд или вы-
полните вращение 
стопой.Советы 

от профи

Туризм и отдых На правах рекламы Недвижимость На правах рекламы 

Меня зовут Маргарита 
Королева, я профессио-
нальный диетолог. 
Во время Великого по-
ста многие спрашивают, 
можно ли похудеть, от-
казавшись от продуктов 
животного происхожде-
ния. На самом деле при 
неправильном подходе 
постящиеся рискуют даже 
набрать вес  — налегают 
на постные сладости 
и булки. И при этом ведут 
малоподвижный образ 
жизни. Важно следить 
за питанием, и тогда вы 
точно станете стройнее.

Маргарита 
Королева
@margaritakoroleva

Во время религиозно

долго. Однако не стоит 
забывать о том, что у них 
есть и иная репутация — 
зачастую их употребление
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кишечника. П
бы, как и
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жизни. Важно следить 
за питанием, и тогда вы 
точно станете стройнее.

аргарита 
Королева
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Перед тренировкой важ-
но эффективно разогреть
мышцы рук и плечевые 
суставы, чтобы уберечь 
их от возможных травм 
и растяжений во время 
интенсивных силовых 
упражнений. 

Чтобы разогреть 
мышцы ног, со-
гните их пооче-
редно в коленях 
и притяните к себе. 
Задержитесь
в таком положе-
нии на несколько
секунд или вы-
полните вращение 
стопой.

Туризм и отдых На правах рекламыавах рекламы

■ Отжимания. Лучше на-
чинать с 3 раз и постепенно 
увеличивать до 20 раз. Они 
влияют на весь организм. 
Делать надо в один подход.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Самые 
простые 
упражнения 
без лишних 
усилий приведут 
тело в тонус 
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Дева
Девы в детстве 
постоянно что-
то лепят, рису-

ют, красят. Им доставляет 
удовольствие направления, 
требующие большой усид-
чивость, точного расчета. 
Хорошо получается себя 
найти в лепке, шитье, архи-
тектуре, ювелирном деле. 
Причем они создают дей-
ствительно произведения 
искусства, которые могут 
принести отличный доход. 

Близнецы
У  Б л и з н е ц о в 
шикарная твор-
ческая энергия, 

напитанная романтизмом 
и светлым ощущением жиз-
ни. Это может реализовать-
ся на картинах, которые 
станут отражением их вну-
тренней реальности. А еще 
Близнецы — прирожден-
ные артисты: кино, музыка, 
пародия, фокусы или цирк, 
причем именно с элемен-
тами акробатики и полетов 
в воздухе. 

Телец
Тельцам Венера 
подарила чув-
с тв о  прекрас-

ного и тонкое восприятие 
чувственной стороны жиз-
ни. Плюс хватка помогает 
сделать хобби успешным. 
Отлично подходят: конди-
терское искусство, писа-
тельство, живопись, лепка, 
скульптура, флористика, 
создание одежды для по-
вседневной носки. Тельцы 
могут и запеть.

Овен
Овны благодаря 
своей неуемной 
энергии и ам-

бициям могут добиться ре-
зультатов в любой сфере ис-
кусств. Открытый взгляд на 
новые технологии заносит 
Овнов именно в современ-
ное искусство, где нужно 
использовать мультимедиа. 
Им отлично подойдет юве-
лирное искусство, парик-
махерское, мода, особенно 
высокая, ритмичные танцы. 

Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще смотреть 
на звезды и прислушиваться к их советам. Накануне Всемирного дня искусств 
(15 апреля) разбираемся вместе с астрологом, у кого из знаков зодиака есть талант 
создавать ценные произведения и кто сможет зарабатывать на творчестве.

Рыбы
Рыбы — натуры 
романтические 
и загадочные. 

Им подходит искусство, ко-
торое позволяет изложить 
свою внутреннюю рефлек-
сию, например на холст или 
в стихах, песнях. Любовь 
к кропотливости и усидчи-
вость помогают им наслаж-
даться процессом и особен-
но тщательно уделять вни-
мание деталям. Например, 
в скульптуре или гончарном 
деле. 

Будь это создание модной 
одежды или костюмов для 
театра, кино, живопись или 
фотография — им удается 
все. Отлично подходят деко-
ративно-прикладные виды 
искусства, кулинария и жи-
вопись — акварель. 

Это может быть абстракт-
ная живопись, ювелирное 
дело — это будут настоящие 
шедевры. Упорство помо-
гает им корпеть над своим 
произведением месяцами, 
но это стоит того. 

единить же все получается 
в кинематографе — писать 
сценарии, делать костюмы, 
режиссировать. 

И нарисую 
я шедевр 

Рак
Р а к и  о д н и  и з 
самых творче-
ских людей. Уже 

с детства видно, что они 
подходят ко всему с новыми 
идеями и стараются рас-
красить жизнь красотой. 

Лев
У Льв ов яркая 
и жизнерадост-
ная энергия, ко-

торую они с удовольствием 
реализуют в искусстве, при-
чем в полномасштабных 
проектах, душа требует раз-
маха. Начал рисовать или 
фотографировать, то устро-
ит выставку, причем успеш-
ную. Если решил заняться 
писательством, то выйдет 
трехтомник. Решит уйти 
в дизайн, стиль — откроет 
свой салон, сделает показ.

шикарный вкус, поэтому за-
ниматься дизайном одежды 
сам бог велел, так же как 
и всей сферой красоты. Они 
умеют совмещать традици-
онные направления с совре-
менными технологиями — 
очень гармонично. Отлич-
но подойдет кондитерское 
искусство, живопись, фото-
графия и музыка. 

Стрелец
Стрельцы любят 
эксперименти-
ровать, поэтому 

часто занимаются всем и од-
новременно. Хотя может по-
лучиться и шедевр. Особен-
но если удается избавиться 
от лени. Хорошо подходит 
дизайн одежды, работа со 
стилем, прическами, макия-
жем. Любые нестандартные 
виды творчества с современ-
ными технологиями. Со-

Козерог
Козероги заточе-
ны на то, что ес-
ли занимаются 

творчеством, то серьезно, 
основательно и только за 
деньги. Часто они не видят 
в себе потенциал, и над этим 
надо работать. Прекрасно 
получается создавать экс-
к люзивные ювелирные 
украшения, практичную 
и стильную одежду, скуль-
птуры, заниматься гончар-
ным ремеслом.

Водолей
Искусство и Во-
долеи неразде-
лимы. Они видят 

везде возможности что-то 
покреативить, придумать 
и быстренько внедрить. 
Именно они придумывают 
новые направления в ис-
кусстве — совершенно раз-
ных направлений. Но лучше 
всего получается создание 
коллекций одежды для по-
диумов, кино, театров, фло-
ристика, и все, что связано 
с дизайном. 

свой салон, сделает показ.

Дежурный астролог 
Анна Ковалева

Дом, строительство, ремонт Реклама Туризм и отдых На правах рекламы 

Весы
Весы как эстеты 
любят  то ,  что 
красиво и при-

носит визуальное и так-
тильное удовольствие. У них 

Скорпион
Скорпионы об-
ладают множе-
ством талантов 

и спокойно могут реализо-
ваться в искусстве по пол-
ной программе. Они умеют 
находить новые точки раз-
вития, создавать проекты, 
которые приносят доход. 

D
ep

os
itp
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s
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Специальный корре-
спондент «Вечерки» 
фотограф Сергей Ша-
хиджанян предлагает 
сравнить снимки сто-
лицы разных эпох с со-
временными, которые 
как раз были опубли-
кованы в архивных 
номерах газе-
ты «Вечерняя 
Москва».
Когда в 1780-х 
годах владелец 
дома Петр Паш-
ков заказал его 
строительство, 
вход в дом и па-

радный въезд расположи-
ли для большего удобства 
с обратной стороны, то есть 
сегодня это здание стоит 
к нам не фасадом, а тыль-
ной стороной. В 1839 году 
дом приобрели для нужд 
Московского универси-
тета, а в 1861-м в нем рас-
положился Румянцевский 
музей. Ровно через 60 лет, 
в  1921-м, было решено 
оставить лишь библиотеку, 
ту самую легендарную Ле-
нинку — ныне Российскую 

г о с у д а р с т в е н -
ную библиотеку. 
Предположитель-
но, здание было 
построено архи-
тектором Васи-
лием Баженовым. 
С е й ч а с  в  д о м е 
в осс тановлены 

интерьеры и по-прежнему 
находится один из разделов 
библиотеки — отдел редких 
рукописей. На фотографии 
1920-х видно, что деревьев 
перед домом было значи-
тельно больше — часть из 
них погибла, а часть выру-
блена в военные годы. Бла-
годаря своим двум фасадам 
дом считался до револю-

Согласитесь, мы каждый день ходим по улицам города и не имеем ни малейшего 
представления, как выглядела Москва 20 лет назад. И уж тем более 100. А ведь это богатейшая 
история. Накануне векового юбилея «Вечерки» рассматриваем столицу много лет назад.

Сергей 
Шахиджанян 
Сер
Ша

наш век

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. Рабо-
тающим и безработным. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. ООО МКК 
«НовоФинанс», № 317 в реестре 
членов СРО. ОГРН 1137017028169. 
Т. 8 (964) 715-54-44

На правах рекламы Частности

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Срочно выкупим квартиру, комнату, 
доли, участки, можно с долгами и про-
блемами. Светлана. Т. 8 (922) 464-91-50 
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13 -08 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв., комнаты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Финансовые услуги

Юридические услуги

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

Букинист купит книги до 1933 г. 
за 100 000 р. Журналы до 1945 г. 
Детские книги до 1965 г. Архивы, 
автографы, плакаты. Куплю анти-
квариат, серебро, картины, иконы, 
фарфор, игрушки, бронзу, знаки 
и др. Т. 8 (925) 795-57-97

Купим все: книги до 1930 г. за 70 000 р. 
Детские книги до 1960 г. Журналы, 
плакаты, автографы, антиквариат,
серебро, бронзу, янтарь, часы, иконы, 
фарфор, значки, игрушки, машинки 
и др. Оценка бесплатно. Светлана. 
Т. 8 (925) 835-80-33

Поверка  счетчиков  воды  без 
снятия. Служба Метрологии ООО 
«ВЕРГИЗ». Более 100 000 поверен-
ных счетчиков. Более 100 000 до-
вольных клиентов. Более 10 лет на 
рынке услуг. Внесение результатов 
в ФГИС АРШИН. Аккредитация № 
RA.RU. 310525. Т. 8 (499) 647-43-43

●Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, самова-
ры, елочные игрушки, кинофотоаппара-
туру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, наградные знаки, 
трофеи ВОВ, атрибутику СССР. Само-
вар, икону, картину, портсигар, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги, полки, ноты, архивы, знаки, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

● Грузоперевозки. 8(495) 532-51-20
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52 
● Автовыкуп 24 ч. Т. (925)013-29-97 ● Гадаю. T. 8 (965) 335-42-91● Ищу жену. Т. 8 (999) 714-68-71

● Многим известная прорицательница. 
Служит при храме Матроны Московской. 
Видит прошлое, будущее, настоящее по 
воде, сахару. Паломница исцелит с пер-
вого визита руками. Вернет любимого. 
Наладит отношения в семье. Результат 
в день обращения. Т. 8 (495) 642-31-78
● Бабушка Пелагея — ведунья, знахар-
ка. Работу провожу бесплатно, 40 лет по-
могаю. Снятие любых вредных воздей-
ствий. Рост карьеры и благополучие. 
Верну мужскую силу. Верну мир и покой 
в семью. Открываю денежные потоки.  
Т. 8 (906) 044-11-52 
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Гадаю. Верну любимого! Вопрос бес-
платно по тел. Т.8 (925) 676-21-20

Товары и услуги

Коллекционирование

Транспортные услуги

Туризм и отдых

Магия, гадания

Знакомства

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

(499)
 557

0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

Ул. Воздвиженка, 
3/5, стр.1

1920

2021

ции одним из красивейших 
строений. Вход в Пашков 
дом находится в Старова-
ганьковском переулке. 
Благодаря высотному рас-
положению здание стало 
первым светским строе-
нием, с веранды которого 
можно было наблюдать за 
Кремлем, а также за всеми, 
кто туда въезжает и выез-
жает. В «лихие 90-е» он чуть 
не был выкуплен олигархом 
Михаилом Ходорковским. 

Как утверждала народная 
молва, сделке помешал де-
путат, заявивший Борису 
Ельцину, что, мол, когда он 
будет выезжать из Боровиц-
ких ворот, Ходорковский 
будет ему с балкона махать 
ручкой. По легенде, первый 
российский президент вме-
шался в сделку и наложил 
на нее вето. 

С веранды 
этого 
высотного 
здания 
можно было 
наблюдать 
за Кремлем КАК ДОБРАТЬСЯ:

Боровицкая →  1 мин.
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— Вы кто?
— Я женщина вашей мечты.
— Я не о такой мечтал!
— А сбылась такая!..

■ 
Загадочная женщина — 
это та, которая вышла за-
муж за гада.

■
— Дeвушкa, кaк вac зoвут?
— Иa.
— Kaкoe крacивoe и рeдкoe 
имя.
— Пьявдa?

■
— Дорогой, забери меня 
сегодня вечером из клини-
ки пластической хирургии.
— Хорошо, как я тебя уз-
наю?

■ 
Никогда и ни у кого не 
проси орфографический 
словарь. Сами предложут 
и сами все додут.

■
С такими ценами на про-
дукты сказку про кашу из 
топора надо рассматри-
вать как рецепт!

■
В Австралии с перепою 
вместо белочки приходит 
кенгуру.

■
— В чем отличие европей-
ского автомобиля от япон-
ского?
— Жена нудит справа, а не 
слева.

■
— Вы доктор?
— Нет, математик.
— Там человек не дышит, 
может, поможете?
— Минус один.

■
— Приходи один, мы тоже 
одни придем. И ствол с со-
бой не бери, у нас есть...

■
В Германии начинающие 
режиссеры отчаянно пыта-
ются снять комедию — но, 
увы и ах, ох, я-я!

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Кэри. Прогул. Забота. Лари. Лось. Разряд. Берилл. Ядро. Идиш. Гэтвик. Гра-
дус. Томность. Пила. Агентство. Лето. Макбет. Нитрид. Лино. Рене. Хилер. Пенал. Дора. Лото.
По вертикали: Гора. Оборка. Евклид. Джин. Било. Тренер. Каллистус. Тора. Ильяшенко. Осел. 
Пирог. Эль. Пострел. Гаравани. Рено. Ламинат. Коса. Дело.

«Вечерка» предлагает 
читателям познако-
миться друг с другом! 
К 100-летию газеты за-

пускаем новую 
акцию. Присы-
лайте свои фото-
графии со свежим 
номером «Ве-
черки» на нашу 

почту  vecher@vm.ru. 
Укажите, как вас зовут, 
за что любите газету, 
а мы опубликуем 
ваши фото. 

Здравствуй, «Вечерка». Меня зовут Татьяна Тор-
шина, мне 36 лет, и не представляю свои будни 
без вашей газеты. Я мама — у меня двое детей, Костя 
и Евгения, и каждый вечер жду мужа с работы обя-
зательно с «Вечеркой» в руках. Люблю почитать, что 
происходит в Москве нового, поразгадывать скан-
ворды, почитать самые свежие новости с коммен-
тариями экспертов. Но больше всего нравятся ваши 
конкурсы с домашними питомцами, двойниками, 
с детьми и родителями. Мне интересно читать эти 
истории, ведь они настоящие, а не вымышленные. 
Еще хочу отдельно сказать спасибо и выделить та-
лантливых ребят, которые работают над этой газе-
той. Всегда написано очень интересно, появляются 
новые рубрики, персонажи со своими личными 
историями. 

наш век




