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Батареи 
теплее

Цены 
порадуют

Кто ж еще 
богаче?

В городе 
стартовал 
отопительный 
сезон с. 3

В октябре 
ожидается 
снижение 
стоимости мяса, 
рыбы и соли с. 7

Сколько за год 
заработали 
наши 
миллиардеры 
с. 12Знаю город, 

как свои 
пять пальцев 

39-летняя россиян-
ка Ольга Каменская 
(на фото внизу) стала 
победительницей кон-
курса красоты «Миссис 
Вселенная — 2023», ко-
торый проходил в США. 
Результат удивил обще-
ственность: девушка 
отличается пышными 
формами. c. 11

НУ И НУ

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

3 октября 2023. Виталий Плевако возле главного входа в парк «Сокольники»

ШТУРМОВАТЬ ВРАГА:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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Сегодня в столице выбрали победителя 
конкурса «Лучший таксист — 2023». Им стал  
житель Сокольников Виталий Плевако с. 13 

и газеты «Вечерняя Москва»
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конкурса «Лучший таксист — 2023». Им стал  конкурса Лучший таксист   2023 . Им стал
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Сервис

■ Вчера заместитель мэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта Максим Лик-
сутов сообщил, что скоро 
пассажиры метро смогут 
активировать пополне-
ние «Тройки» на самих 
турникетах.
Желтые терминалы, кото-
рые использовались для 
этого ранее, скоро уйдут 
в прош лое. По словам зам-
мэра, сейчас в метро прохо-
дит финальное тестирова-
ние нового сервиса. Тести-
ровщики из фокус-группы 
совершили уже более 5 ты-
сяч успешных активаций по-

полнения билета «Кошелек» 
карты «Тройка». 
— Сейчас на оборудовании 
дорабатывают программ-
ное обеспечение и устраня-
ют ошибки. Когда сервис 
заработает для всех, то пас-
сажиры смогут пополнить 
баланс карты онлайн где 
угодно, а затем активиро-
вать его на турникете метро. 
Не придется тратить время 
и искать желтые термина-
лы, — пояснил принцип ра-
боты этого сервиса Максим 
Ликсутов.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Активация станет проще

Оплата проезда «Тройкой» с помощью нового турникета 
на станции метро «Проспект Мира» 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
станции метро «Но-
ваторская» Троицкой 
линии. 
Станция уже готова на 
80 процентов. 
— Здесь, на пересечении 
Троицкой и Большой коль-
цевой линий, формируется 
один из главных переса-
дочных узлов, — отметил 
 Сергей Собянин.
С открытием «Новаторской» 
улучшится транспортная до-
ступность для 240 тысяч мо-
сквичей.
 — Архитектурное оформле-
ние выполним в современ-
ном стиле. Потолок и стены 

отделаем алюминиевыми 
сотовыми панелями — 
у станции будет свой уни-
кальный образ в серо-оран-
жевых тонах, — добавил мэр 
Москвы.
Так, например, два ряда ко-
лонн квадратного сечения 
облицуют светло-серым 
гранитом.
Будущая станция — мелкого 
заложения, колонная трех-
пролетная с одной остров-
ной платформой и двумя 
вестибюлями. Один из них 
совмещен со станцией БКЛ, 
с выходами на обе сторо-
ны Ленинского проспекта, 

Вчера в метро на-
чали возвращать 
вторые вести-
бюльные двери. 
Это происходит 
каждый год с на-
ступлением холо-
дов. До конца ок-
тября установят 
около 6000 две-
рей, которые 
станут барьером 
для холодного 
воздуха и помо-
гут поддержи-
вать комфортную 
температуру 
на станциях.

Тем
време-
нем

к улицам Новаторов и Удаль-
цова, жилой и обществен-
ной застройке, остановкам 
наземного транспорта.
Сейчас, уточнил мэр, строи-
тели заканчивают установ-
ку основных конструкций, 
ведутся архитектурно-отде-
лочные работы:
— Сама Троицкая линия 
станет одним из самых про-

тяженных радиусов метро 
и самым большим за МКАД. 
На всех 11 станциях первой 
очереди — от станции «ЗИЛ» 
до «Коммунарки» — идет ак-
тивное строительство. Ос-
новной объем работ на этом 
участке будет выполнен до 
конца 2024 года.
Троицкая линия длиной 
42 км снизит нагрузку на 

южные участки Сокольни-
ческой и Калужско-Риж-
ской линий метрополитена 
и позволит сократить ин-
тенсивность движения ав-
тотранспорта по прилегаю-
щей улично-дорожной сети, 
что в свою очередь улучшит 
экологическую ситуацию. 
Сокольническая линия ме-
тро разгрузится на 11 про-

центов, Калужское шоссе — 
на 15 процентов.
Максимальная интенсив-
ность движения на линии 
составит до 36 пар поез-
дов в час с интервалами до 
1,5 минуты. 
В первые годы эксплуатации 
обслуживать поезда новой 
линии будет электродепо 
«Столбово». А на 2028 год 
запланировано завершение 
строительства электродепо 
«Летово». 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Цифра

километра составляет 
общая протяженность 
Троицкой линии ме-
тро, в ее состав войдут 
17 станций. 

4 2
Новая станция Троицкой линии 
готова на 80 процентов 

как и все новые стан-
ции, «Новаторская» 
строится с учетом 
максимального ком-
форта для пассажиров. 
Установят турникеты 
с оплатой проезда с по-
мощью банковской 
карты и биометрии.

Кстати,

Знаете ли вы, что

общая протяженность 
линий столичного 
метрополитена увели-
чилась в 1,7 раза за по-
следние 12 лет. В го-
роде введено 235,8 км 
линий и открыто 
114 станций.

Строители заканчивают уста-
новку основных конструкций 

Оранжевый 
подчеркнет 
«Новаторскую»

Мэр Москвы Сергей 
Собянин (слева) 
во время осмотра 
строящейся станции 
«Новаторская» 
Троицкой линии 
Московского 
метрополитена
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■ Вчера в столице нача-
ли включать отопление. 
Как сообщил замести-
тель мэра Москвы по во-
просам жилищно-ком-
мунального хозяйства 
и благоустройства Петр 
Бирюков, первыми теп-
ло получают социальные 
учреждения.
С началом октября в сто-
лицу пришла по-осеннему 
прохладная погода. Как по-
лагается, с дождем и ветром. 
Среднесуточная темпера-
тура воздуха понизилась, 
и синоптики прогнозируют 
дальнейшее похолодание. 
Уже в эти выходных темпе-

ратура воздуха может опу-
ститься до минус одного 
градуса.
— В субботу поступление 
холодных полярных воз-
душных масс обусловит 
резкое понижение темпе-
ратуры, — рассказал науч-
ный руководитель Гидро-
метцентра России Роман 
Вильфанд. — Ночью будет 
от 0 до 5 градусов выше ну-
ля, днем — всего-навсего от 
4 до 9. Это уже ниже много-
летних значений примерно 
на 2 градуса.
В воскресенье ночью ожи-
даются локальные замороз-
ки. Днем воздух прогреет-
ся максимум до плюс 10 гра-
дусов.
— И в понедельник погода 
существенно не изменит-
ся, — спрогнозировал Виль-
фанд, — потому что процесс 
вторжения холодных воз-
душных масс продолжится.
Столичные власти внима-
тельно следят за прогнозом 
погоды. Начало отопитель-
ного сезона в Москве напря-

мую зависит от температу-
ры воздуха за окном. В этом 
году благодаря теплому 
сентябрю он стартует зна-
чительно позже.
— В связи с понижением 
среднесуточной температу-
ры и предстоящим похоло-
данием приступили к пере-
воду систем теплоснаб-

жения на зимний режим 
работы, — сообщил Петр 
Бирюков.
Горячую воду в батареи по-
дают в несколько этапов. 
Во всем городе отопление 

вк лючат в  течение пя-
ти дней. Всего предстоит 
обеспечить теплом более 
74 тысяч зданий, из которых 
34,6 тысячи — многоквар-
тирные дома.
— Первыми тепло получают 
социальные учреждения, 

в том числе школы, дет-
ские сады, боль-

ницы и поликлиники, — 
уточнил Бирюков. — Парал-
лельно начинаем включать 
отопление в жилых домах 
и офисных зданиях, затем 
на предприятиях торговли 
и промышленности.
Все городские системы 
и тепловые сети, заверил 
заммэра, полностью гото-
вы к отопительному сезону. 
Гидравлические и темпера-
турные испытания прошли 
с мая по сентябрь. Это стан-
дартная процедура, которая 
позволяет заблаговременно 
выявить и отремонтировать 
ненадежные участки. Таким 
образом, жители столицы 
могут рассчитывать на то, 
что этой осенью и зимой 
тепло будет и дома, и на 
работе.
Профилактические работы 
также прошли на всех ТЭЦ, 
малых котельных, тепло-
вых станциях и пунктах. 
К слову, в Москве более 6,8 
тысячи тепловых пунктов 
оборудованы новой смарт-
технологией поиска утечек. 
Она позволяет оперативно 
выявлять возможные про-
блемы и тем самым предот-
вращать нештатные ситу-
ации на теплосетях и сетях 
горячего водоснабжения.
— Алгоритмы используют 
информацию около 10 раз-
личных датчиков с каждого 
теплового пункта. Таким 
образом, программа в ре-
жиме реального времени 
анализирует незначитель-

ные изменения важнейших 
параметров за ночные ча-
сы работы оборудования, 
когда расход горячей воды 
минимальный, — пояснил 
Петр Бирюков. — Благодаря 
этому можно максимально 
точно определить тепло-
вые потери и обозначить 
потенциально ненадежный 
участок, на который сразу 
направляется ремонтная 
бригада.
Н а  с л у ч а й  в о з м о ж н ы х 
сбоев и повреждений ин-
женерных сетей сформи-
рованы 1382 аварийные 
бригады, в распоряжении 
которых есть спецтехника. 
Кроме того, на ТЭЦ создан 
необходимый запас ре-
зервного топлива. В случае 
чрезвычайной ситуации 
его объема хватит, чтобы 
в сильные морозы обеспе-
чить автономную работу 
теплогенерирующих объ-
ектов Москвы в течение 
семи суток.
Также городские службы 
подготовили к зиме дорож-
но-уборочную технику. Со-
бранные сугробы будут вы-
возить на 56 стационарных 
снегосплавных пунктов.
Октябрь — особое время 
и для столичных парков. 
Летний сезон завершен, но 
впереди еще немало инте-
ресных зимних событий. 
До наступления холодов 
надо привести в порядок 
клумбы. Еще немного — 
и начнется монтаж катков.

Куда обращаться
Если с момента включения отопления прошло пять 
и более дней, а в вашей квартире до сих пор холод-
но, можно:
■ позвонить на горячую линию по вопросам вклю-
чения отопления 8 (800) 100-23-29;
■ оставить заявку через сервис «Вызов мастера» 
на портале mos.ru;
■ оставить заявку через мобильное приложение 
«Госуслуги Москвы»;
■ позвонить на горячую линию МОЭК 
8 (495) 539-59-59.

Батареи 
открывают 
сезон
В Москве начали включать отопление 
в школах, детсадах и поликлиниках

Воскресенье 
придет с пер-
выми замо-
розками 

Чем холоднее 
за окном, тем 
сильнее люди 
радуются 
теплу дома 

Зверье мое

■ Обитатели природных 
территорий столицы 
уже начали готовиться 
к зиме. «МВ» узнала 
у эксперта, что живот-
ным надо успеть сделать 
до наступления холодов.
На природных территори-
ях столицы живет немало 
ежей. Как только наступят 
холода, они уйдут в спячку.
— Поэтому сейчас ежи на-
едаются, копят подкожный 
жир, делают себе шалашики 
или находят углубление под 
выворотнем дерева, — гово-
рит начальник отдела эко-
логического просвещения 

и учета животных Дирек-
ции природных территорий 
«Долина реки Сетунь» ГПБУ 
«Мосприрода» Николай Ку-
дрявцев.
Ищут, где бы уснуть до вес-
ны, и летучие мыши: в Мо-
скве обитают девять видов 
рукокрылых.
Лисы и зайцы, которые ак-
тивны всю зиму, поменяют 
к холодам шубки — на более 
теплые и пушистые. Но если 
рыжие охотницы станут еще 
ярче, то русаки и беляки, на-
оборот, менее заметными. 
Поменяют окрас также бел-
ки. Они станут серыми. При 

Готовятся к холодам 
этом, несмотря на длинный 
густой мех, белки утепляют 
к зиме еще и домики. Ста-
скивают в дупла шерсть, 
мох и сухую траву. Кроме то-
го, они делают запасы — за-
капывают в парках желуди 
и семена растений. Правда, 
не всегда помнят, куда имен-
но, поэтому зимой их выру-
чают люди.
— Белки едят то же самое, 
что и птицы: семечки, лес-
ные и грецкие орехи, — 
уточняет Кудрявцев. — Глав-
ное, чтобы все это было не 
соленое и не жареное.
Начинать подкормку можно 
не раньше, чем придут мо-
розы и выпадет снег. До это-
го животные в состоянии са-
ми себе найти пропитание, 

не надо отучать их от этого 
жизненно важного навыка.
Активны круглый год и реч-
ные бобры. Сейчас они дела-
ют припасы, для чего валят 
деревья.
— Многие думают, что бо-
бры едят древесину, кору, но 
на самом деле они питаются 
почками, молоденькими 
веточками, которые растут 
на макушках, — поясняет 
Николай Кудрявцев. — А по-
скольку ни летать, ни лазать 
по деревьям бобры не уме-
ют, то спиливают их своими 
резцами.

Материалы к рубрике 
«Город» подготовила  
Наталья 
Тростьянская 
vecher@vm.ru

 Первыми тепло получаю
сосос циальные учреждения

ввтом числе школы, де
ские сады, бол

Белок 
в парках 
выручают 
кормушки
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■ Вчера глава Мин-
обороны России Сергей 
Шойгу сделал ряд важ-
ных заявлений.
По словам Шойгу, «в Гене-
ральном штабе планов по 
дополнительной мобили-
зации нет». 
— Вооруженные силы рас-
полагают необходимым 
количеством военнослу-
жащих для проведения 
специальной военной опе-
рации, — заявил министр 
обороны. 
С начала года на службу по 
контракту и в доброволь-
ческие формирования по-
ступили более 335 тысяч 
человек. Только в сентябре 
контракт заключили более 

50 тысяч граждан — и их 
число только растет.
По словам Шойгу, россий-
ские военные отразили 
все атаки вооруженных 
сил Украины на соледаро-
бахмутском направлении 
и попытки прорвать обо-
рону в районе Вербового 
и Работино на запорожском 
направлении. 
— Активными действиями 
наши войска значительно 
ослабили боевой потенци-
ал противника и нанесли 
ему серьезный урон, — за-
явил глава Минобороны. — 
Наши бойцы действуют  ре-
шительно, по-настоящему 
отважно, проявляя настоя-
щий героизм. 

Только с 1 июня 57 объеди-
нений, соединений получи-
ли почетные наименования 
гвардейских, 20 удостоены 
орденов, а в подразделени-
ях госнаграды имеют до 
90 процентов военных.
Специально для «Вечерки» 
военный эксперт Борис 

Сидельников пояснил всю 
ситуацию:
— Мобилизацию в сентя-
бре прошлого года объяви-
ли, чтобы заткнуть дыру 
на фронте: нам физически 
не хватало войск, и насту-
пление ВСУ в Харьковской 
области это ярко показало. 
Уже год ВСУ серьезно не 
продвинулись нигде: идут  
позиционные бои. Россия 
же не спеша набирает кон-
трактников и набрала уже 
даже больше, чем осенью 
прошлого года призвала. 
По мнению эксперта, новая 
волна мобилизации невы-
годна по социально-эконо-
мическим причинам.
— Зачем вырывать из эко-
номики работников, в том 
числе выполняющих вы-
сококвалифицированный 
труд, которые много тратят 
и платят большие налоги? 
Зачем создавать при этом 
социальное напряжение 
и повод сбежать из стра-
ны? Куда проще объявить 
набор по контракту. Тогда 
в армию придут патриоты 
и те, кто хочет хорошо зара-
ботать: зарплата контрак-
тника в четыре раза выше 
средней по стране. Так что 
логика государства вполне 
объяснима. Другой вопрос, 
что мобилизованных год 
назад можно было бы уже 
заменить.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

■ На этой неделе испол-
нилось 30 лет с момен-
та событий 3–4 октября 
1993 года.
Напомним, на улицах Мо-
сквы шло вооруженное 
противостояние сторон-
ников президента Бориса 
Ельцина и Верховного Со-
вета. Как результат, Белый 
дом, где засели последние, 
расстреливали из танков. 
А восставшие, в свою оче-
редь, пытались взять штур-

мом Останкино. В ходе кон-
фликта погибли не менее 
157 человек и 384 были 
ранены.
— Эти трагические со-
бытия стали следствием 
конституционного кризи-
са 1992–1993 годов. Суть 
его была в том, что прези-
дент России Борис Ельцин 
считал, что полномочий, 
предоставленных ему Кон-
ституцией, недостаточно, 
и он захотел больше, — по-

яснил политолог, президент 
Центра системного анализа 
и прогнозирования Ростис-
лав Ищенко. 
Как пояснил эксперт, Ель-
цина поддерживало ли-
беральное крыло россий-
ской элиты, а в Белом доме 
был целый политический 
спектр — от коммунистов 
до фашистов.
— Да, победители 1993 года 
победили несправедливо. 
Юридическая правда бы-
ла не на их стороне, — по-
яснил Ищенко. — Но если 
бы верх взяли сторонники 
Верховного Совета, нача-
лась бы общероссийская 
гражданская война. В том 

числе и между силами, бо-
ровшимися за эту победу — 
например, между Хасбула-
товым и Руцким. Ведь они 
по-разному видели будущее 
России. Победа же Ельцина 
при всей своей несправед-
ливости означала времен-
ную заморозку этой войны. 
Причем заморозки хватило 
до 1999 года. А потом при-
шел Путин и рядом небро-
ских, но эффективных дей-
ствий гражданскую войну 
отменил, обеспечив нашей 
стране до сих пор действу-
ющий общенациональный 
консенсус.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Мобилизации 
не будет
Солдат в Российской 
армии достаточно

Контрактников
уже больше,
чем мобилизо-
ванных 

К этому шло. Генералы ВСУ, 
опасаясь бунта, не дают сол-
датам собираться в большие 
группы, заявил бывший со-
ветник Пентагона полков-
ник Дуглас Макгрегор. 
— Они сокращают груп-
пы солдат до трех-четырех 
человек в каждой, чтобы 
избежать крупных форми-
рований, которые могут ор-
ганизовать бунт, — отметил 
он. — Солдаты не доверяют 
своему руководству, кото-
рое отправляет их на зада-
ния, заранее обреченные на 
провал. Это ужасная ситуа-
ция. Людей просто кидают 
в «мясорубку». В итоге за по-
следние месяцы мы наблю-
дали много эпизодов, когда 
ВСУ сдавались. Я думаю, 
ситуация продолжится, 
а может, даже 
ухудшится.
Это, так сказать, 
взгляд со сторо-
ны. А вот — из-
нутри.
—  М ы  в  я р о -
сти из-за того, 
что некоторые 
наши лидеры 
предпочитают обманывать 
и воровать, когда мы уми-
раем на поле боя. Мы счита-
ем, что Зеленскому следует 
сменить камуфляж на гал-
стук и костюм и проанали-
зировать, что происходит 
вокруг него с его коман-
дой, — заявил американско-
му изданию Politico бывший 
министр инфраструктуры 
Украины Владимир Омелян, 
служащий офицером в ВСУ.
История эта древняя как 
мир. Когда на поле боя — 
неудачи, когда военных 
просто гонят на убой и побе-
да не просматривается, они 
бунтуют. Под конец Первой 
мировой солдаты букваль-
но отстреливали офицеров. 
Началась атака и — хлоп! — 
убит офицер: «вражеская» 
пуля. Это и чехи делали, 
и немцы, и русские. Были 
и солдатские бунты, когда 
целые роты покидали пере-
довую. На Украине сейчас 
то же самое. Ситуацию усу-
губляют многочисленные 
сообщения о коррупции. 
Особый резонанс получи-
ли сообщения о хищениях 
в Минобороны — при за-
купках продовольствия для 
армии, поставках военного 
снаряжения низкого ка-

чества, необоснованных 
тратах Минкультуры, о рас-
трате средств местными 
властями. Все больше не-
довольства вызывает эта 
проблема и на Западе, за 
счет которого покрывается 
дефицит бюджета. Газета 
Politico со ссылкой на пра-
вительственный документ 
сообщила, что администра-
ция президента США Джо 
Байдена серьезно обеспо-
коена уровнем коррупции 
на Украине, из-за которой 
западные страны могут от-
казаться от предоставления 
Киеву помощи.
Проблема Украины в том, 
что отказаться от коррупции 
она не может. Украина — 
и есть коррупция. Вспомни-
те: несколько недель назад 
Зеленский сместил всех (!) 
областных военкомов — за 
то, что они торговали «от-
мазками» от армии. И что, 
стало лучше? План про 
призыву в «незалежной» — 
100 тысяч новобранцев в ме-
сяц — уже давно выполня-

ется в лучшем 
случае на 30–50 
процентов. Нет. 
В  п о с л е д н и е 
дни на укротик-
т о к е  в н е з а п -
но появилось 
много видео об 
украинских де-
вушках на вой-

не. О, дивчины, разумеется, 
все красивые и героические. 
Очевидно, что Центр инфор-
мационно-психологических 
операций (ЦИПсО) вбивает 
украинцам мысль, что во-
евать женщинам нормально 
и даже очень круто. И жен-
щинам дают понять: иди на 
войну и ты будешь такая же 
крутая, модная и красивая, 
и у тебя в тиктоке будет мил-
лион подписчиков. Похоже, 
и правда мужчины стали за-
канчиваться. Теперь начнут 
призывать женщин, многих 
убьют или покалечат... Быв-
ший премьер-министр Укра-
ины Николай Азаров на днях 
сообщил, что население 
страны сократилось с 49 до 
23 миллионов человек. По 
сути, Украина заканчивает-
ся. Стирается об Россию. На 
фронте это понимают лучше 
всего: насильно призванные 
солдаты видят, как их това-
рищи ежедневно гибнут, 
а в победу никто уже не ве-
рит. Вот и выходят по рации 
на частоту 149.200 и вызы-
вают «Волгу» — сдаются. 
А кто не может сдаться и не 
хочет на убой, посматрива-
ют в сторону командиров — 
не прибить ли? Думаю, ско-
ро начнут. 

Украинские 
командиры 
боятся своих 
солдат

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Дата

Расстрел Белого дома мог 
стать гражданской войной

Прямая 
речь

Мы решили воевать 
добровольцами-кон-
трактниками. Благо 
на их материальное 
обеспечение есть 
деньги. Заявление 
Сергея Шойгу о том, 
что второй волны 
мобилизации не бу-
дет, — это способ еще 
и успокоить обще-
ство, которое и так 
находится в беспо-
койстве. Ведь прошло-
годняя мобилизация 
показала, что воевать 
и рисковать жизнью 
готовы не все.

Дмитрий 
Журавлев
политолог

Я ТЕМА
30 сен-
тября 
2023 года. 
Пункт 
на Яблоч-
кова от-
правляет  
ежеднев-
но десят-
ки добро-
вольцев 
на фронт
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда каж-
дый день приходят сот-
ни мужчин, решившие 
стать участниками спе-
циальной военной опе-
рации. Корреспондент 
«МВ» пообщался с буду-
щими бойцами Воору-
женных сил России.

Отомщу за зятя
Москвичу Игорю Красов-
скому (фамилия измене-
на. — «МВ») недавно испол-
нилось 50 лет. До недавнего 
времени он работал ме-
хаником на одном из сто-
личных автопредприятий. 
Подписать контракт с Мин-
обороны мужчина решил 
после трагических собы-
тий. Игорь рассказывает, 
что в зоне боевых действий 
погиб его зять Егор, муж до-
чери Светланы.  
— Нет сил смотреть на горе 
Светочки, — признается бо-
ец. — Молодой был парень, 
всего 25 лет, кадровый во-
енный. И вот так до конца 
исполнял свой долг. Я по-
ка не отомщу за Егора, не 
смогу смотреть ей в глаза. 
Хотя она меня и просила, 
и уговаривала не ехать. Но 
замечаю, у нее после смер-
ти мужа появилась какая-то 
апатия к жизни. Тяжело на 
это смотреть.
К слову, Ольга — супруга 
Игоря — хотя с трудом, но 
поддержала его решение 
отправиться на СВО. Жен-
щина тоже переживает, но 
по-человечески понимает 
своего мужа. Именно Оль-
га и провожала бойца на 
фронт. Она была молчали-
ва — видно, что за послед-

нее время ей пришлось пе-
режить многое. И все-таки 
Ольга старалась не впадать 
в уныние, держала мужа 
за руку.
Срочную службу Игорь про-
ходил на Дальнем Востоке. 
Он служил на аэродроме, 

был в подразделении по 
обслуживанию военных 
самолетов.
— А с лужбы я никакой 
не боюсь, если прикажут 
штурмовать вражеские 
окопы — пойду. Знаю: чему 
быть, того не миновать. Но 
поверьте, что служить буду 
честно, — рассказал боец.

Еду охотиться 
на «Леопардов»
Василию Епифанову (фами-
лия изменена. — «МВ») — 
37 лет. Он приехал из Кур-
ской области, профессию 
имеет мирную — комбай-

нер. В зону специальной 
военной операции Василий 
решил отправиться после 
того, как по его родному 
региону начали прилетать 
беспилотники украинских 
националистов.
— Посмотрите, что эти 
безумцы делают, — возму-
щается боец. — Просто от-
правляют боевые снаряды 
на головы мирных жителей. 
В отличие от Российской 
армии, которая на Украине 
ракетами и дронами-ками-
кадзе уничтожает только 
инфраструктуру и никогда 
не бьет по мирным граж-
данам. Это говорит только 

о том, что киевский нацио-
налистический режим го-
тов идти на самые низкие 
и подлые преступления 
против стариков, женщин 
и детей. И поэтому я оста-
вил свой комбайн, сдал 
ключи напарнику и напи-
сал заявление в Министер-
ство обороны РФ.
Василий действительно 
очень нужен на фронте, 
поскольку военно-учетная 
специальность у него сей-
час невероятно востребо-
ванная  — танкист. В армии 
он очень хорошо узнал танк 
Т-72. Может водить броне-
транспортер. Но боец при-

знается, что мечтает сесть 
на знаменитый российский 
танк Т-90 «Прорыв».
— Читаю новости, что туда 
танки «Челленджер», «Ле-
опард», «Абрамс» активно 
поставляют западные «пар-
тнеры». И это мой главный 
долг российского воина-
танкиста — поджигать всю 
эту натовскую бронетех-
нику, уничтожать и остав-
лять врага ни с чем. Ведь 
с каждым уничтоженным 
западным танком мы все 
быстрее приближаем на-
шу победу — а это главное 
сегодня. А в том, что она не 
за горами, я уверен, — под-
черкнул солдат.
Танкист рассказывает, что 
в своем поселке он первый, 
кто отправляется на специ-
альную операцию по кон-
тракту. Василий надеется, 
что его примеру последуют 
товарищи и земляки.
— Ведь только сообща мож-
но сломать хребет этой на-
цистской сволочи, — поды-
тожил курский  парень.
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

Готов штурмовать врага
Контрактники рассказали, зачем отправляются на фронт

Прямая 
речь

Наши мужики, кото-
рые сегодня добро-
вольно идут и под-
писывают контракт 
на службу в армии, — 
лучшие люди страны. 
Желаем воли, терпе-
ния и от души благо-
дарим за осознанный 
выбор, сделанный 
в пользу защиты Ро-
дины. Народ, тыл, 
промышленность 
сделают все ради вас 
и нашей общей побе-
ды. С Богом!

Андрей Гурулев
Генерал-лейтенант 
запаса, депутат 
Госдумы РФ

Я оставил 
комбайн, 
чтобы 
пересесть
на танк 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

29 сентября. Боец разведывательного батальона «Волки» на бахмутском направлении СВО
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сто этого сразу 
берутся покупать 
материалы и приглашать 
рабочих. Самая большая  
опасность в этом случае — 
обрушить дом из-за неудач-
ной самовольной перепла-
нировки, — говорит архи-

тектор и дизайнер Артем 
Алексеев. 
У 11 процентов опрошенных 
возникли трудности из-за 
неумелого планирования 

бюджета и, как следствие, 
переплат. 
— Человеку без опыта в ре-
монте сложно понять, что 
должно быть в смете. Не-
честные ремонтники могут 
приписать в смете лишние 
работы, завысить расход 
материалов или закупить их 
с наценкой. Поэтому я реко-
мендую показать документ 
знакомому сметчику или 
нанять эксперта, — говорит  
руководитель ремонтной 
компании Сергей Холодов. 
В целом 17 процентов ре-
спондентов отметили, что 

переезд в новое жилье вызы-
вает у них стресс и тревогу. 
Больше всех волнуются жи-
тели Москвы (30 процентов) 
и Санкт-Петербурга (29 про-
центов). 
При этом почти половина 
жителей России чувствуют 
воодушевление от перспек-
тивы ремонта (48 процен-
тов) и новоселья (71 про-
цент). 

■ Спрос на товары 
для ремонта в кон-
це сентября вырос 
на 60 процентов. «Ве-
черка» рассказывает, 
как организовать поэ-
тапный ремонт и сколь-
ко это будет строить. 

Без проекта никуда
Перед тем как начать дей-
ствовать, очевидно, нужен 
план, то есть дизайн-про-
ект. Можно разработать его 
самостоятельно, с помощью 
специальных программ. Это 
далеко не просто, очень тру-
доемко, особенно в первый 
раз. Зато вы сможете вопло-
тить в авторском проекте 
все ваши «хотелки». 
— Перед подготовкой ди-
зайн-проекта важно про-
вести замеры, — рассказы-
вает дизайнер Анатолий 
Кураев. — Конечно, можно 
просто получить план БТИ, 
однако в нем могут быть по-
грешности. Для кадастрово-
го учета погрешность в пять 
миллиметров — это ерунда, 
для вас она окажется ощути-
мой, когда заказанный ку-
хонный гарнитур не влезет 
в кухню. 
Сделать замеры можно тоже 
самому, а можно заказать 
услуги замерщика — это не 
так дорого. 
Более простой и популяр-
ный способ — обратиться 
в проектную организацию, 
коих в Москве много. Зака-
зать дизайн-проект можно 
и в МосгорБТИ — органи-
зации, подведомственной 
Департаменту городского 
имущества Москвы. 
Некоторые строительные 
магазины предоставляют 

дизайн-проекты квартир 
разных серий бесплатно. Ко-
нечно же, в них фигурируют 
мебель, сантехника и про-
чие аксессуары из ассорти-
мента этих торговых точек. 

Строим по новой
Если вы приобрели кварти-
ру на «вторичке», то, конеч-
но, еще до замеров нужно 
провести демонтаж. Хотите 
капитально отремонтиро-
вать квартиру, сдирайте все 
«под корень». 
Когда демонтаж завершен, 
самое время задуматься 
о замене окон. Если плани-

руете, то делать это лучше 
в первую очередь. 
Собираясь делать перепла-
нировку, помните, что нель-
зя просто так взять и про-
делать дыру в любой стене, 
перенести входной проем 
или сделать из одной комна-
ты две. 
— Если работы сложные, то 
есть затрагивают несущие 
стены, изменяют границы 
кухни или санузла, закажи-
те проект перепланировки, 
подайте заявление о согла-
совании переустройства 
или перепланировки через 
МФЦ или онлайн через пор-
тал государственных услуг 

Москвы. У вас будет год, 
чтобы законно выполнить 
все работы, — сообщили 
в Мосжилинспекции. 
В случае, когда работы про-
стые, эскиз можно сделать 
самому, провести работы 
и подать акт о завершенном 
переустройстве или пере-
планировке помещения.  
На этом же этапе прово-
дят замену водопроводных 
и канализационных труб. 
Электрическую разводку, 

если это необходимо, про-
кладывают уже после того, 
как выровняли стены и шту-
катурка высохла. 
Одна из самых трудозатрат-
ных и дорогих работ — вы-
равнивание пола. Вариан-
тов несколько: цементная 
стяжка, сухая с использова-
нием керамзита и гипсово-
локонных панелей, налив-
ные полы. 
Декоративная отделка — са-
мый приятный этап ремон-
та, когда бетонная коробка 
постепенно приобретает 
вид квартиры. Здесь уже 
включаются ваши творче-
ские навыки и чувство пре-
красного. 

Делать самому? 
При отсутствии опыта вы 
потратите в разы больше 
времени, нежели бригада 
профессионалов, скорее 
всего, «накосячите», когда 
будете устанавливать кося-
ки (это в лучшем случае), 
возможно, даже пожалеете 
о своем решении. Но если 
есть желание, делайте сами. 

Чувство удовлетворения по 
завершении работ будет го-
раздо более сильным. 
Можно прибегнуть к помо-
щи профессионалов в от-
дельных работах, например, 
при установке натяжных по-
толков.  

Сколько все это 
стоит
Если нет ни желания, ни 
времени самостоятельно 

заниматься ремонтом, но 
есть свободные средства, 
можно заказать работы «под 
ключ». Средняя стоимость 
капитального ремонта, 
естественно, без учета мате-
риалов в Москве — 20 тысяч 
рублей за квадратный метр. 
Стоимость материалов пол-
ностью зависит от ваших 
предпочтений. Так, по ус-
редненным подсчетам, стои-
мость черновых материалов 
для капитального ремонта 
квартиры в 2023 году со-
ставляет от 7000 рублей на 

квадратный метр, 
чистовых  — от 
80 000 рублей на 
«квадрат».  
С т о и м о с т ь  п о -
лотна натяжного 

потолка — от 350 рублей до 
3000 рублей в зависимости 
от материала. Работы по 
установке рассчитываются 
индивидуально в зависимо-
сти от геометрии потолка, 
количества светильников 
и так далее. 
Стоимость обустройства 
стяжки пола — от 200 руб-
лей. Если вы выбрали мо-
крую стяжку, нужно пом-
нить о том, что смесь нужно 
еще и доставить на этаж. 

Цифра

тысячи рублей — мак-
симальный штраф для 
физлиц за самоволь-
ную перепланировку.

2 . 5

Потолок заменю, 
дверь скрипучую
«Вечерка» узнала, с чего начать ремонт  

Мастер по ремонту Вячеслав Микулич осматривает жилье вместе с хозяйкой 
столичной квартиры Ириной Пантелеевой  

Опрос

■ Чаще всего проблемы 
при ремонте возникают 
из-за того, что хозяин 
квартиры не обратился 
к специалисту. Об этом 
говорят результаты ис-
следования, проведенно-
го платформой по пре-
доставлению услуг. 
Помимо нежелания обра-
щаться к людям знающим, 

есть и другие 
проблемы. Так, 
13 процентов опрошен-
ных заявили о проблемах, 
вызванных невнимательно-
стью при контроле рабочей 
бригады.12 процентов ре-
спондентов осознали важ-
ность планировки. 
— Иногда этап составления 
проекта пропускают. Вме-

Перемены слезам 
не верят

Прямая 
речь

Наши дизайнеры про-
ектируют планировки, 
которые точно можно 
согласовать. Специ-
алисты обязательно 
указывают, если 
какие-то изменения 
не соответствуют зако-
ну. К примеру, многие 
хотят ликвидировать 
венткороб — такой де-
монтаж недопустим, 
но взамен мы предло-
жим другие варианты 
эффективного исполь-
зования площади. 

Александр 
Кинев
Генеральный 
директор ГБУ 
МосгорБТИ

Материалы к рубрике 
«Недвижимость» 
подготовил  
Алексей Хорошилов 
vecher@vm.ru

Заказать дизайн-проект можно 
в государственном учреждении 

сто этого сразу 
берутся покупать 
материалы и приглашать 
рабочих Самая большая тектор и ди

ене окон. Если плани тал государственных услуг Электричес

другие 
лемы. Так, 
центов опрошен-
аявили о проблемах, 
нных невнимательно-

при контроле рабочей 
ды 12 процентов ре

м 
Не спешите 
сразу 
покупать 
материалы 
для ремонта

В начале 2023 года 
спрос на ремонт вы-
рос на 20 процентов. 
В среднем россияне 
готовы были потра-
тить на него 1 миллион 
рублей. 
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■В октябре ожидается 
подорожание алкоголь-
ной продукции, сахара, 
круп и газированных на-
питков. А вот мясо, соль 
и рыба, напротив, могут 
подешеветь. «Вечерка» 
узнала, чего ожидать 
потребителям в этом 
месяце. 
По словам экономиста Алек-
сея Орлова, подорожание 
алкоголя, круп и газиро-
вок — явление вполне есте-
ственное. Есть ряд факто-
ров, которые способствуют 
этому — в первую очередь 
повышение цен на сырье.
— Например, импортное 
вино дорожает регуляр-
но, прибавляя в среднем 
2–3 процента от стоимости 
за месяц. А газировка вы-

росла в цене из-за сырья 
и введения специального 
акциза, — отметил он.
Что касается подорожа-
ния круп, то явление это се-
зонное. 
— Такое происходит каж-
дый год после сбора уро-
жая, — подчеркнул эксперт. 
Однако повышение цен 
предстоит не сильное — 
в пределах 5 процентов. 
— Так, подорожают гречка, 
рис, киноа, овсянка, пер-
ловка и так далее. Но я на-
стоятельно не рекомендую 
сносить полки на фоне ново-
стей о подорожании, чтобы 
не создавать таким образом 
искусственный дефицит, — 
отметил Алексей Орлов.
Если говорить о продуктах, 
которые подешевеют, то 

прежде всего упадет в цене 
мясо. В частности, курица. 
На фоне недавнего повы-
шения стоимости многие 
производители начали по-
тихоньку «сбавлять оборо-

Продавец Илья 
Ардашов предлагает 
форель на Дани-
ловском рынке

Перекресток Дикси Спар Ашан Лента

Тушка цыпленка-бройлера «Петелинка» (руб./1,5 кг)

460 430 412 430 502

Соль «Илецкая» высший сорт (руб./1 кг)

16 14 13 15 14

Горбуша свежемороженая «Свежий улов» (руб./1 кг)

299 291 295 – 305

Напиток газированный «Добрый кола» (руб./1 л)

96 100 89 95 109

Крупа гречневая «Просто» (руб./500 г)

99 105 95 112 101

Контрольная закупка 

ты». Спрос на мясо снизил-
ся, а часть компаний смогла 
увеличить производство. 
— Куриное мясо в целом бу-
дет стоить около 200 рублей 
за килограмм, что прибли-
жено к прежнему ценнику. 
Свинина сильно не подеше-

веет — на 1–2 процента. Ки-
лограмм окорока будет сто-
ить в районе 250 руб лей, — 
рассказал эксперт.
Подешевеет в ближайшее 
время и соль. В прошлом 

году скачок стоимости со-
ставил аж 55 процентов, 
и с того момента цена нача-
ла снижаться, а до конца го-
да, по прогнозам экспертов, 
и вовсе упадет на 5 процен-
тов от текущей стоимости.
— К ак  правило,  такие 

резкие скачки цен 
происходят из-з а 
и с к у с с т в е н н о г о 
ажиотажа. Советую 
реагировать на них 
спокойнее. Сейчас 
стоимость килограм-
ма соли составляет 
15–20 рублей, — под-
черкнул Орлов.

Коснется снижение цен 
и рыбной продукции. В этом 
году улов в наших водах 
хороший. А значит, наши 
компании смогут заменить 
иностранных производите-

лей и предложить более при-
ятные цены.
— Конечно, в первую оче-
редь речь пойдет о горбуше. 
Если логистика не подоро-
жает, то снижение ее стои-
мости составит 2–3 процен-
та, — отметил он.

Прямая 
речь

Во многих магазинах 
и на рынках можно 
встретить уцененные 
овощи и фрукты. 
Скидка составляет 
порой более 50 про-
центов. Как правило, 
это несколько под-
гнившие продукты, по-
этому вестись на низ-
кую цену не стоит — 
употребление таких 
несвежих продуктов 
опасно и чревато от-
равлением.

Ирина Козырева
Заместитель заве-
дующего филиалом 
ФГБУ «Центр оцен-
ки качества зерна» 
по Москве и Мо-
сковской области

Ну и ну 

■ Вчера Союз муко-
молов предупредил, 
что черный хлеб может 
подорожать и его станет 
меньше. «Вечерка» узна-
ла подробности. 
По данным аналитической 
компании, в  2022 году 
в России было произведено 
522 тысячи тонн ржаной му-
ки, что на 2 процента мень-

Черный хлеб 
на пределе 

«выпала из поля зрения го-
сударственных органов», 
потому что ржаной муки 
производится всего 10 про-
центов в  соотношении 
с пшеничной. 
Так, например, бородин-
ский хлеб, скорее всего, 
будет дороже высококаче-
ственных сортов пшенич-
ного хлеба просто за счет 
стоимости сырья.

в Минпромторге не-
сколько недель назад 
предложили ввести 
обязательную марки-
ровку красной и чер-
ной икры. По словам 
экспертов, такая мера 
поможет бороться 
с контрафактом 
и не повлияет на стои-
мость.

Кстати,

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Подорожание 
круп — явление 
сезонное и кра-
тковременное 

р у
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НапитОктябрь 
ценами 
согреет
Ожидается, что мясо, 
а также рыба подешевеют

ше, чем годом ранее. Однако 
Союз мукомолов отмечает, 
что это не предел. Эксперты 
ожидают дальнейшего паде-
ния объемов производства, 
в том числе из-за снижения 
урожая.
— В этом году урожай ржи 
прогнозируется на уровне 
до 1,8 миллиона тонн, но ка-
чественной из нее будет ме-
нее 40 процентов, — сооб-
щили в Союзе мукомольных 
и крупяных предприятий. 
Эксперты полагают, что 
такая тенденция наблюда-
ется в связи с тем, что рожь 
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Ржаного 
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в магазинах 
может стать 
меньше 
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хит последних лет — 
создание цветочных 
композиций, а не раз-
дельные посадки. 
Подобрать сосед-
ствующих с любовью 
друг к другу «зеленых 
братьев» не так уж 
трудно, хотя ошибки 
и неизбежны. Но кто 
не ошибается, как из-
вестно, тот… Тот цве-
тов не растит!

Кстати,

Как велит Луна
Октябрь

Благоприятные дни 
для посадки комнатных 
растений

6, 7, 16, 17, 20, 21, 
25, 26, 29, 30

Благоприятные дни 
для пересадки комнатных 
растений

6, 7, 11, 12, 20, 21, 
25, 26

Благоприятные дни 
для посадки и пересадки 
луковичных и клубневых 
цветов

11, 12, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 25, 26

Запрещенные дни для любых 
работ с растениями

13, 14, 15, 28
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Да зацветет сад 
на окошке! 

Правильно вы-
бранные дни 
для работы с ком-
натными растени-
ями помогут им 
перенести пере-
садку. И октябрь 
для этого — иде-
альное время. 
О цветочных 
трендах рассказы-
вает Мария Цеп-
кова, гендиректор 
студии ландшафт-
ного дизайна 
(на фото внизу).

В комнатном цветоводст-
ве есть своя мода и свои 
столпы. Так, вне времени — 
различные традесканции 
и плющи. Есть также расте-
ния, которые пережили го-
ды опалы, а затем вернулись 
к нам победителями: это 
герани, которые переста-
ли считать «деревенским» 
цветком, фикусы — когда-
то названные символом 
мещанства. Безусловно, вне 
всех трендов фиалки, паль-
мы, юкки, монстеры, циссу-
сы, нолины — многолетние 
растения, становящиеся 
настоящими членами се-
мьи. Мода скоротечна, она 
вспыхивает и успокаивает-
ся, делая «калифами на час» 
пышно цветущие мединил-
лы, раз личные виды бего-
ний и фуксий. Сердца рос-
сиян покорили и орхидеи — 
преж де нев едомые,  но 
ставшие родными. Но затем 
бум затихает, и мы вновь 
пестуем привычные сансе-
вьеры и декабристы. Тренд 
2023–2024 годов в комнат-
ном цветоводстве — рас-
тения с ярко- окрашенными 
листьями и те, что сохраня-
ют декоративность даже вне 
цветения. О самых популяр-
ных мы и расскажем. 

В октябре 
самое время 
пересаживать 
комнатные 
растения 
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Мода может сделать цветок «калифом на час», 
а затем заставить нас забыть о нем 

Алоказия:
эффектная 
разносортица 
Что алоказия блэк вельвет, 
что алоказия амазоника 
(на фото слева) — равно 
хороши. Растения разных 
сортов прекрасно смотрятся 
друг с другом, требуя от хо-
зяев минимального ухода. 

Замиокулькас неприхотливый 
Эффектное растение (на фото слева), и при этом удивительно непри-
хотливое, будет расти фактически в любых условиях, что не может 
не поражать. Отлично вписывается в любой интерьер. 

Оксалис: обитель бабочек 
Это растение, второе название которого «кислица», известно 
многим просто как «фиолетовый клевер» (на фото вверху). 
А оказывается, эта уроженка Южной Америки очень ценится 
эстетами, поскольку ее трепетные листочки напоминают… 
стайку бабочек! Вечером оксалис поднимает листочки вверх, 
а утром опускает. Требования к хозяевам у кислицы простые: 
яркий рассеянный свет, обильный полив в жару, и я — ваша! 

Цитрофортунелла:
дивный аромат 
Яркое растение, усыпанное 
небольшими плодиками (кисло- 
горькими, но съедобными, на фо-
то справа), станет украшением 
любого дома. А спустя какое-то 
время, когда урожай будет убран, 
растение зацветет, и комната 
наполнится дивным ароматом. 
Главное — почаще смотреть 
на листочки растения, чтобы во-
время выявить вредителей. 

Хойя: аромат до головокружения 
Этот восковой плющ может двинуться в рост не сразу, но не переживайте, это он просто от-
дыхает и усыпляет вашу бдительность. Очень активное растение, цветет гроздьями аромат-
ных цветков (их вы видите на фото внизу), есть сорта с пестрыми листьями.

Калатея: все ради молитвы 
Отличие и особенность калатей — их графичные листья с яркими 
узорами (на фото вверху). Существует множество видов калатей, 
это, например, зебрина с полосатым орнаментом или редкая орби-
фолия с круглыми листьями и так далее. Калатеи любят повышен-
ную влажность воздуха, приглушенный свет и полив. За листьями, 
меняющими положение в течение дня, любопытно наблюдать — 
листья-ладони будто молятся.

Фиттония: веселая, 
но капризная 
Это растение нуждается в высокой влажности 
воздуха, и этим определяется все — будет ли 
фиттония (она на фото слева) расти «как сумас-
шедшая», не будет, начнет ли заполонять про-
странство или примется усыхать. Обеспечьте ей 
нужные условия, посадив ее, к примеру, в сте-
клянный аквариум, и вскоре у вас будет целое 
облако из листочков с белыми, зеленоватыми 
или красно-розовыми прожилками. 

Стрелиция: гордость королевы 
Невероятно мощное, эффектное растение-одиночка (на 
фото внизу) потрясет вас невероятно красивым цветением. 
Волшебные цветы-птицы приковывают внимание любого 
человека, стрелиция в крупном горшке вполне может стать 
главной «фишкой» интерьера вашей квартиры. 

Аглаонема: 
игра цветом
У растения очень красиво окраше-
ны листья: они красно-розовые 
в центре и зеленые по краям 
(посмотрите на фото вверху). 
Удивительно, но ухода оно требует 
минимального. В принципе до-
статочное количество влаги — 
это все, что ему нужно для жизни. 
Ну и какая-то защита от чрезмер-
ной сухости воздуха, неизменной 
при комнатном отоплении. 
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Подготовила 
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Никитская 
vecher@vm.ru

ото слева), и при этом удивительно непри-
ти фактически в любых условиях, что не может хотливое, будет раст
но вписывается в любой интерьер.не поражать. Отличн

Оксалис: обитель бабочек

Дороже автомобиля 
Представьте себе цветочек ценой под 
миллион. Скажете, это невозможно? 
Очень даже возможно, и это расте-
ние вы хорошо себе представляете, 
во всяком случае его родственников. 
Ведь эту цену выставили на экзоти-
ческий вид филодендрона — ну уж 
никак не редкости. Французский на-
туралист Джоэп Мунен, путешествуя 
по востоку Французской Гвианы, на-
шел уникальную разновидность этого 

растения — у него трехпалые, 
суженные посередине листья, 
выглядит растение так, будто его 
кто-то погрыз! Однако оказалось, что 
листья растения имеют такую форму 
от природы. Трехпалый филодендрон 
Мунена уже в момент нахождения 
был признан исчезающим видом. По-
этому стоимость его 
в горшочке и шокиру-
ет: 834 тысячи рублей! 

рехпалые, 
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ной сухости воздуха, неизменной 
при комнатном отоплении. 

Подготовила
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Кротон:
вся палитра 
красок
Ярчайшее создание приро-
ды! Листья у него попросту 
горят огнем (посмотрите 
на фото справа)! Очень эф-
фектное растение хорошо 
сочетается с теми «кол-
легами», которые имеют 
одноцветную окраску. 

Если вы хотите при-
страстить к цветоводству 
детей, лучший способ — 
познакомить их с сукку-
лентами и молочаями. 
За этими растениями 
не так много ухода, а вы-
глядят они очень симпа-
тично. Крассула, молочай 
беложильчатый и красиво 
цветущий молочай Миля, 
эуфорбия или мелофор-
мис — ваш выбор!

Сансевиерия: 
всегда на плаву 
Это растение не выходит 
из моды десятилетия, а все 
потому, что не устает удив-
лять цветоводов своей пере-
менчивостью. С длинными, 
больше метра, листьями 
(классический «тещин 
язык») и малышка не вы-
ше ладони, почти сплошь 
зеленая и с желтыми или 
белыми пятнами… Ну а вот 
и хит этого года: сансевие-
рия цилиндрика (на фото 
внизу). Из этого растения 
можно сплести косу или 
другой узор, выглядит это 
необычно.
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хит последних лет — 
создание цветочных 
композиций, а не раз-
дельные посадки. 
Подобрать сосед-
ствующих с любовью 
друг к другу «зеленых 
братьев» не так уж 
трудно, хотя ошибки 
и неизбежны. Но кто 
не ошибается, как из-
вестно, тот… Тот цве-
тов не растит!

Кстати,

Как велит Луна
Октябрь

Благоприятные дни 
для посадки комнатных 
растений

6, 7, 16, 17, 20, 21, 
25, 26, 29, 30

Благоприятные дни 
для пересадки комнатных 
растений

6, 7, 11, 12, 20, 21, 
25, 26

Благоприятные дни 
для посадки и пересадки 
луковичных и клубневых 
цветов

11, 12, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 25, 26

Запрещенные дни для любых 
работ с растениями

13, 14, 15, 28
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Да зацветет сад 
на окошке! 

Правильно вы-
бранные дни 
для работы с ком-
натными растени-
ями помогут им 
перенести пере-
садку. И октябрь 
для этого — иде-
альное время. 
О цветочных 
трендах рассказы-
вает Мария Цеп-
кова, гендиректор 
студии ландшафт-
ного дизайна 
(на фото внизу).

В комнатном цветоводст-
ве есть своя мода и свои 
столпы. Так, вне времени — 
различные традесканции 
и плющи. Есть также расте-
ния, которые пережили го-
ды опалы, а затем вернулись 
к нам победителями: это 
герани, которые переста-
ли считать «деревенским» 
цветком, фикусы — когда-
то названные символом 
мещанства. Безусловно, вне 
всех трендов фиалки, паль-
мы, юкки, монстеры, циссу-
сы, нолины — многолетние 
растения, становящиеся 
настоящими членами се-
мьи. Мода скоротечна, она 
вспыхивает и успокаивает-
ся, делая «калифами на час» 
пышно цветущие мединил-
лы, раз личные виды бего-
ний и фуксий. Сердца рос-
сиян покорили и орхидеи — 
преж де нев едомые,  но 
ставшие родными. Но затем 
бум затихает, и мы вновь 
пестуем привычные сансе-
вьеры и декабристы. Тренд 
2023–2024 годов в комнат-
ном цветоводстве — рас-
тения с ярко- окрашенными 
листьями и те, что сохраня-
ют декоративность даже вне 
цветения. О самых популяр-
ных мы и расскажем. 

В октябре 
самое время 
пересаживать 
комнатные 
растения 
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Мода может сделать цветок «калифом на час», 
а затем заставить нас забыть о нем 

Алоказия:
эффектная 
разносортица 
Что алоказия блэк вельвет, 
что алоказия амазоника 
(на фото слева) — равно 
хороши. Растения разных 
сортов прекрасно смотрятся 
друг с другом, требуя от хо-
зяев минимального ухода. 

Замиокулькас неприхотливый 
Эффектное растение (на фото слева), и при этом удивительно непри-
хотливое, будет расти фактически в любых условиях, что не может 
не поражать. Отлично вписывается в любой интерьер. 

Оксалис: обитель бабочек 
Это растение, второе название которого «кислица», известно 
многим просто как «фиолетовый клевер» (на фото вверху). 
А оказывается, эта уроженка Южной Америки очень ценится 
эстетами, поскольку ее трепетные листочки напоминают… 
стайку бабочек! Вечером оксалис поднимает листочки вверх, 
а утром опускает. Требования к хозяевам у кислицы простые: 
яркий рассеянный свет, обильный полив в жару, и я — ваша! 

Цитрофортунелла:
дивный аромат 
Яркое растение, усыпанное 
небольшими плодиками (кисло- 
горькими, но съедобными, на фо-
то справа), станет украшением 
любого дома. А спустя какое-то 
время, когда урожай будет убран, 
растение зацветет, и комната 
наполнится дивным ароматом. 
Главное — почаще смотреть 
на листочки растения, чтобы во-
время выявить вредителей. 

Хойя: аромат до головокружения 
Этот восковой плющ может двинуться в рост не сразу, но не переживайте, это он просто от-
дыхает и усыпляет вашу бдительность. Очень активное растение, цветет гроздьями аромат-
ных цветков (их вы видите на фото внизу), есть сорта с пестрыми листьями.

Калатея: все ради молитвы 
Отличие и особенность калатей — их графичные листья с яркими 
узорами (на фото вверху). Существует множество видов калатей, 
это, например, зебрина с полосатым орнаментом или редкая орби-
фолия с круглыми листьями и так далее. Калатеи любят повышен-
ную влажность воздуха, приглушенный свет и полив. За листьями, 
меняющими положение в течение дня, любопытно наблюдать — 
листья-ладони будто молятся.

Фиттония: веселая, 
но капризная 
Это растение нуждается в высокой влажности 
воздуха, и этим определяется все — будет ли 
фиттония (она на фото слева) расти «как сумас-
шедшая», не будет, начнет ли заполонять про-
странство или примется усыхать. Обеспечьте ей 
нужные условия, посадив ее, к примеру, в сте-
клянный аквариум, и вскоре у вас будет целое 
облако из листочков с белыми, зеленоватыми 
или красно-розовыми прожилками. 

Стрелиция: гордость королевы 
Невероятно мощное, эффектное растение-одиночка (на 
фото внизу) потрясет вас невероятно красивым цветением. 
Волшебные цветы-птицы приковывают внимание любого 
человека, стрелиция в крупном горшке вполне может стать 
главной «фишкой» интерьера вашей квартиры. 

Аглаонема: 
игра цветом
У растения очень красиво окраше-
ны листья: они красно-розовые 
в центре и зеленые по краям 
(посмотрите на фото вверху). 
Удивительно, но ухода оно требует 
минимального. В принципе до-
статочное количество влаги — 
это все, что ему нужно для жизни. 
Ну и какая-то защита от чрезмер-
ной сухости воздуха, неизменной 
при комнатном отоплении. 
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Подготовила 
Ольга 
Никитская 
vecher@vm.ru

ото слева), и при этом удивительно непри-
ти фактически в любых условиях, что не может хотливое, будет раст
но вписывается в любой интерьер.не поражать. Отличн

Оксалис: обитель бабочек

Дороже автомобиля 
Представьте себе цветочек ценой под 
миллион. Скажете, это невозможно? 
Очень даже возможно, и это расте-
ние вы хорошо себе представляете, 
во всяком случае его родственников. 
Ведь эту цену выставили на экзоти-
ческий вид филодендрона — ну уж 
никак не редкости. Французский на-
туралист Джоэп Мунен, путешествуя 
по востоку Французской Гвианы, на-
шел уникальную разновидность этого 

растения — у него трехпалые, 
суженные посередине листья, 
выглядит растение так, будто его 
кто-то погрыз! Однако оказалось, что 
листья растения имеют такую форму 
от природы. Трехпалый филодендрон 
Мунена уже в момент нахождения 
был признан исчезающим видом. По-
этому стоимость его 
в горшочке и шокиру-
ет: 834 тысячи рублей! 
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при комнатном отоплении. 

Подготовила
Ольга
Никитская 
vecher@vm.ru

Кротон:
вся палитра 
красок
Ярчайшее создание приро-
ды! Листья у него попросту 
горят огнем (посмотрите 
на фото справа)! Очень эф-
фектное растение хорошо 
сочетается с теми «кол-
легами», которые имеют 
одноцветную окраску. 

Если вы хотите при-
страстить к цветоводству 
детей, лучший способ — 
познакомить их с сукку-
лентами и молочаями. 
За этими растениями 
не так много ухода, а вы-
глядят они очень симпа-
тично. Крассула, молочай 
беложильчатый и красиво 
цветущий молочай Миля, 
эуфорбия или мелофор-
мис — ваш выбор!

Сансевиерия: 
всегда на плаву 
Это растение не выходит 
из моды десятилетия, а все 
потому, что не устает удив-
лять цветоводов своей пере-
менчивостью. С длинными, 
больше метра, листьями 
(классический «тещин 
язык») и малышка не вы-
ше ладони, почти сплошь 
зеленая и с желтыми или 
белыми пятнами… Ну а вот 
и хит этого года: сансевие-
рия цилиндрика (на фото 
внизу). Из этого растения 
можно сплести косу или 
другой узор, выглядит это 
необычно.
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■ 39-летняя россиянка 
Ольга Каменская стала 
победительницей кон-
курса красоты «Мис-
сис Вселенная — 2023» 
в США. Результат уди-
вил общественность: 
девушка отличается 
пышными формами, 
далекими от стандартов 
90х60х90. Ольга рас-
крыла «Вечерке» заку-
лисье конкурса.

Ольга, расскажите, как 
проходила подготовка 
к конкурсу красоты. 
Я девушка с нестандартны-
ми формами, которые отли-
чаются от признанных иде-
алов красоты. Хотела дока-
зать себе, что все возможно. 
К тому же я подаю пример 
нашим девушкам, чьи фи-
гуры не похожи на те, что 
мы видим в соцсетях. За год 
это моя третья ко-
рона на конкурсах 
красоты. Первую 
получила в Москве 
на «Миссис Рос-
сия» в номинации 
« П ы ш н ы е  ф о р -
мы». Второй удо-
стоилась в США на 
«Миссис Земной 
шар» в той же номинации. 
Поехать за третьей короной 
было практически спонтан-
ным решением. 
Как относились участни-
цы из других стран?

В конкурсе участвовали 
72 девушки с пяти кон-
тинентов. Вообще не за-
метила никакого давле-
ния. Все  участницы были 
очень позитивно настро-
ены. Они неоднократно 
повторяли, что «красота 
вне политики». Мы сдру-
жились с девчонками не 

только из дальних стран, 
но и из стран СНГ. Разуме-
ется, там были участницы с 
Украины, но я постаралась 
свести к минимуму обще-
ние с ними, хотя избежать 

этого совсем не получи-
лось. Украинка выступала 
под 58-м номером, а у меня 
был  59-й. В финале я выхо-
дила после нее.
Насколько для вас было 
важно представлять на-
шу страну на конкурсе?
Самым запоминающим-
ся этапом был конкурс 
 национальных костюмов, 
где каждая могла выйти со 
своим флагом. И когда я вы-
ходила на сцену с россий-
ским триколором, у меня 
бежали мурашки на коже. 
Думала о том, что многие 
олимпийские чемпионы по 
политическим причинам 
пока не могут выступать 
под флагом страны, а у ме-
ня была такая возможность. 
А мой костюм был создан по 
традиционным мотивам — 
с рисунком гжели и с ко-
кошником. 

Расскажите подробнее 
о себе и вашей семье. 
Я в браке больше 20 лет, 
у нас двое детей. Старшему 
19 лет, и он студент  МГИМО, 
мечтает стать дипломатом. 
Дочери пять лет, ходит 
в детский сад. Я построила 
карьеру в страховой компа-
нии, прошла путь от менед-
жера до вице-президента. 

Bel Suono, слева 
направо: Никита 
Хабин, Кирилл 
Гущин, Антон 
Мосенков

■ Единственное в мире 
фортепианное трио Bel 
Suono представит новую 
программу на концерте 
в Crocus City Hall 7 октя-
бря. «Вечерка» узнала 
у солистов Кирилла Гу-
щина (К. Г.), Антона Мо-
сенкова (А. М.), Никиты 
Хабина (Н. Х.) и продю-
сера Лейлы Фаттаховой 
(Л. Ф.), как им удается 
исполнять классику так, 
что эмоции слушате-
лей зашкаливают, как 
на концертах рок-звезд.

Вы позиционируете 
жанр, в котором работа-
ете, как кроссовер. Этот 
термин ассоциируется 
с автомобилем. А что он 
значит для вас?
А. М.: В музыке это означа-
ет сочетание стилей. Мы пы-
таемся донести прекрасную 
сложную музыку в формате, 
понятном широкой аудито-
рии.
К.Г.: Мы стараемся не про-
сто исполнить написанное 
ранее, но и внести свое ви-
дение. Создать нечто, хотя 
бы на какую-то долю сопо-
ставимое с оригиналом. 
Звучит амбициозно, но мы 
стремимся представить про-
изведение так, чтобы напро-
тив фамилии Баха через ти-
ре стояла фамилия Хабина 
или Мосенкова. 

Перед 
концертом 
можно 
и поспать
Трио пианистов Bel Suono смело 
экспериментирует с классикой

Коротко о главном

Bel Suono в перево-
де с итальянского — 
«Прекрасный звук». 
Единственный в мире 
коллектив, который 
играет одновременно 
на трех роялях. Созда-
тель и продюсер — пи-
анистка, выпускница 
Ташкентской консер-
ватории Лейла Фатта-
хова. Солисты Кирилл 
Гущин, Антон Мосен-
ков, Никита Хабин. 
За 12 лет существова-
ния Bel Suono выпу-
стили шесть альбомов, 
завоевали любовь 
зрителей в России 
и по всему миру. 

ДОСЬЕ Вышла в кокошнике 
с нашим флагом
«Миссис Вселенная — 2023» 
не стесняется пышных форм

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовил 
Виталий Лесничий  vecher@vm.ru

Еще одна победа!
На днях 36-летняя рос-
сиянка Ирина Кирса-
нова (на фото справа) 
стала победительни-
цей международного 
конкурса красоты 
«Супермодель Вселен-
ной — 2023». Девушка 
работает организатором 
национального конкур-
са «Миссис Вселенная». 

го не замечающих. Я хотела 
в коллективе видеть симпа-
тичных, обаятельных, ар-
тистичных молодых людей. 
Ведь основной зритель на 
концертах — женщины. 
К. Г: Люди приходят смо-
треть. И на 70 процентов мы 
поглощаем информацию 
глазами. Потом уже вклю-
чается слуховой аппарат. Но 
если картинка не очень, то 
слышим мы уже в полсилы. 
Публика регионов отли-
чается от столичной?
А. М.: Есть города и страны 
с более жаркой и темпера-
ментной публикой. Напри-
мер, на юге в Средней Азии 
или в Закавказье, где кон-
церты заканчиваются дол-
гими фотосессиями и авто-
графами.
К. Г.: Мы не стремимся на-
ши концерты уподобить 
поп-шоу. У нас немного дру-
гая аура. К нам люди прихо-
дят вдохновиться. 7 октября 
у нас премьера новой про-
граммы «Вселенная». Это 
новый этап большого пути.
Перед концертом следуе-
те каким-то приметам?
А. М.: В приметы мы не 
верим. Важно хорошо ра-
зыграться и успеть поспать 
лишний часок.

Прямая 
речь

Вадим
Хусаинов
Организатор 
конкурсов 
красоты

В США в большей 
степени проводят 
конкурсы красоты 
русские, эмигранты. 
Они только делают 
вид, что организуют 
их «по-американски». 
Сами американцы, 
конечно, тоже прово-
дят такие мероприя-
тия но у них нет такой 
большой массовки, 
поэтому критерии 
оценивания более 
объективные.

Игорь 
Короткий
Пластический 
хирург

Замечательно, что Ка-
менская получила ти-
тул. У худых девушек 
не выражены женские 
пропорции фигуры, 
а из-за снижения веса 
происходит искаже-
ние лица. Не думаю, 
что Ольга  делала пла-
стические операции.

Антон
Бредихин
Политолог

В США ничего не дела-
ют просто так. Непо-
нятно для чего будет 
использован образ 
девушки с пышными 
формами: феминизм, 
толерантность. Лю-
бой поворот будет 
не в пользу России.

Н. Х.:  Для меня образец 
классического кроссове-
ра — токката Баха в том ви-
де, в каком я ее услышал от 
ребят, придя в коллектив. 
Она переосмыслена, изме-
нена в сторону современных 
ритмов, а материал при этом 
очень узнаваем.
Не боитесь консерва-
торов, которые твер-
дят: оставьте классику 
в покое?
Л. Ф.: Мы придерживаем-
ся серьезного отношения 
к классике, но в то же вре-
мя демонстрируем смелые 
решения. И самые частые 
комментарии,  которые 
оставляют зрители на на-
ших страничках в соцсетях 
после концертов: «Вивальди 
был бы в восторге от вашего 
подхода к его музыке», «Баху 
бы понравилось».
Чтобы обрабатывать 
классику, наверное, сме-
лости недостаточно. Ее 
надо еще очень хорошо 
знать…
Л. Ф.: У ре-
бят блестя-
щ а я  к л а с -
с и ч е с к а я 
школа. Все — 
выпускники Московской 
консерватории. Представь-
те, чтобы стать блестящим 
музыкантом, надо учиться 
с 5–6 лет — сначала в школе, 
потом в музыкальном учи-

лище, затем в консервато-
рии и аспирантуре. А чтобы 
стать блестящим исполни-
телем кроссовера, надо раз-
виваться и в других жанрах, 
осваивать современные 
компьютерные музыкаль-
ные программы, искусство 
аранжировки, слушать раз-
ных музыкантов. Необходи-
мо постоянное развитие. 
Цените подвижность 
и ищете выход за преде-
лы заданных нот?
А. М.: Именно!
И чем особенно любите 
блеснуть?
Н. Х.: В нашей программе 
есть номер «Полет шмеля на 
саблях», в котором одновре-
менно и «полет» Римского-
Корсакова, и «танец» Хача-
туряна. Это очень сильная 
аранжировка. В ней сочета-
ется несколько тем. И таких 
аранжировок много. Напри-
мер, Бетховенская «К Элизе» 
объединена с «Полонезом» 
Огинского. 

К. Г.: «Зима» Антонио Ви-
вальди — наше все. Мне 
нравятся наши токката 
и фуга ре минор Баха. Она 
довольно далека от класси-
ки и от исходного образца, 

суммы. К счастью, ребята 
пишут свою музыку и у нас 
в распоряжении огромный 
пласт классики.
Технически сложно орга-
низовать концерт с тре-
мя крупногабаритными 
инструментами?
Л. Ф.: Три рояля — слож-
ный формат. Таким числом 
акустических инструментов 
редко какой зал может по-
хвастаться, поэтому выруча-
ют цифровые инструменты, 
которые объездили с нами 
полмира. Но если в зале есть 
три акустических рояля, то 
мы всегда предпочтем их 
цифровым. 
Bel Suono — это проект 
или коллектив друзей, 
который после репети-
ции может отправиться 
в бар?
А. М.: Конечно, мы делаем 
это регулярно.
К. Г.: У нас нет такого, что 
после трех часов репетиции 
по звонку все разбежались 
и неделю никто не звонит, 
не пишет. Мы постоянно 
в общении на разные темы, 
в том числе на личные. Но 
у каждого есть своя жизнь, 
интересы. Мы ищем баланс. 
Иногда можем друг от друга 
отдохнуть, чтобы не было 
передозировки командного 
духа (смеется).
И вместе ходите в спорт-
зал? Все в отличной 
 форме. 
К. Г.: Часто начинаем день 
с того, что в чатах пишем, 
какой сегодня у кого вес 
(смеется).
Л. Ф.: У нас негласное пра-
вило: все должны хорошо 
выглядеть и быть в хорошей 
физической форме. Изна-
чально мною двигала мысль 
перевернуть общепринятое 
представление зрителей 
о пианистах — тучных, лох-
матых, занимающихся за 
инструментом по восемь 
часов в день и больше ниче-

но кажется достаточно убе-
дительной. 
Как три пианиста ужива-
ются на одной сцене?
Л. Ф.: Пианисты — сольные 
исполнители всегда. Это не 
музыканты большого орке-
стра, которые играют одну 
и ту же партию. За роялем 
она у каждого своя. При 

этом каждый пишет музыку 
и каждому есть что пока-
зать. Но это здоровая кон-
куренция, она подстегивает 
к тому, чтобы номер сделать 
лучше, интересней. Ребята 

разносторонние и индиви-
дуальные, все дополняют 
друг друга. 
Кто был первым, вто-
рым, третьим в коллек-
тиве?
К. Г.: Наверное, первой бы-
ла Лейла. Она нас собрала 
и организовала. Bel Suono — 
ее идея. Самая долгая исто-
рия в коллективе у меня — 
10 лет. Потом пришел Ан-
тон. Влился без проблем, 
сразу стало жарко. А когда 
пришел Никита, вообще 
пошла жара, так как не бы-
ло времени на адаптацию! 
Нам повезло: мы знаем, за-
чем играем. Поэтому про-
блем в коллективе не было. 
Только обсуждения, порой 
разногласия.

Не возникает желания пе-
ретянуть одеяло на  себя?
Н. Х.: По-моему, ничто не 
мешает этому желанию реа-
лизоваться. Это не запреще-
но. Просто во время высту-
пления настолько иссякают 
силы, что ты просто не смо-
жешь тянуть это одеяло на 
себя бесконечно. Двух-трех 
минут достаточно.
Отечественную совре-
менную музыку сложно 
исполнять?
Л. Ф.: Наше желание по-
пуляризировать советскую 
классику часто не находит 
отклика в лице наследников 
композиторов. За право сде-
лать переложение песен или 
мелодий некоторые из них 
запрашивают неподъемные 

Хотелось перевернуть общеприня-
тое представление о музыкантах 

 Как пришли в музыку?
К. Г.: Мои родители инженеры, 
но в детстве оба учились в музыкаль-
ных школах. А моя тетя пианистка, 
окончила Саратовскую консервато-
рию (на фото справа). Она помогла 
мне сделать первые шаги за фортепи-
ано. В шесть лет меня отдали в Музы-
кально-эстетический лицей, создан-
ный по образцу музыкальных клас-
сических десятилеток. После его 
окончания поехал в Москву, отучил-
ся в Московской государственной 
консерватории им. П. И. Чайковско-
го и аспирантуре.
А. М.: В хореографическом училище, 
куда меня отдали родители, был 
предмет «общее фортепиано». Эти 

уроки меня заинтересовали больше 
хореографии. Я решил обучаться му-
зыке профессионально и перешел 
в музыкальную школу. После нее по-
ступил в Академический музыкаль-
ный колледж им. П. И. Чайковского 

при Московской консерватории, а за-
тем окончил Московскую консерва-
торию им. П. И. Чайковского.
Н. Х.: В семье не было музыкантов. 
Однажды папа привез в прицепе ста-
рое пианино. В соседней деревне на-
ходилась небольшая музыкальная 
школа, но с очень неравнодушными 
педагогами, куда я и пошел. За год 
до поступления в колледж мы пере-
ехали в Магнитогорск, чтобы я даль-
ше учился. После колледжа последо-
вала Московская 
консерватория 
в классе М. С. Вос-
кресенского, а за-
тем ассистентура-
стажировка МГК.

 Кем бы стали, если не музыкантом?
К. Г.: С удовольствием занимался бы автомоби-
лями — участвовал в гонках или открыл свой ав-
тосервис. Пристально слежу за чемпионатом F1. 
А. М.: Программистом или математиком… 
Микс парадоксальный — творчество и точные 
науки. Скорее я не был бы по-настоящему счаст-
лив и не чувствовал бы себя на своем месте, 
не случись мне стать музыкантом.
Н. Х.: Я хотел стать футболистом, к чему талан-
та у меня не было. Хорошо, что в нашем поселке 
не было спортивных секций, иначе появился бы 
еще один горе-футболист. Сейчас мне сложно 
представить жизнь без музыки. Если бы не она, 
пошел бы в журналисты. Нравится оттачивать 
мысль, пытаться изложить ее убедительно.

Победа россиянки Ольги Каменской (в центре) стала неожиданностью: обычно 
корона первой красавицы достается девушкам с модельной внешностью

Когда несла три-
колор, у меня 
бежали мурашки 
по коже 

Концерт 
Bel Suono 
в Московском 
международном 
Доме музыки 

Материалы к рубрике 
«Резонанс» подготовили 
Хаджимурат Плиев, 
Динара Кафискина, 
Максим Кирюшин
vecher@vm.ru
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■ 39-летняя россиянка 
Ольга Каменская стала 
победительницей кон-
курса красоты «Мис-
сис Вселенная — 2023» 
в США. Результат уди-
вил общественность: 
девушка отличается 
пышными формами, 
далекими от стандартов 
90х60х90. Ольга рас-
крыла «Вечерке» заку-
лисье конкурса.

Ольга, расскажите, как 
проходила подготовка 
к конкурсу красоты. 
Я девушка с нестандартны-
ми формами, которые отли-
чаются от признанных иде-
алов красоты. Хотела дока-
зать себе, что все возможно. 
К тому же я подаю пример 
нашим девушкам, чьи фи-
гуры не похожи на те, что 
мы видим в соцсетях. За год 
это моя третья ко-
рона на конкурсах 
красоты. Первую 
получила в Москве 
на «Миссис Рос-
сия» в номинации 
« П ы ш н ы е  ф о р -
мы». Второй удо-
стоилась в США на 
«Миссис Земной 
шар» в той же номинации. 
Поехать за третьей короной 
было практически спонтан-
ным решением. 
Как относились участни-
цы из других стран?

В конкурсе участвовали 
72 девушки с пяти кон-
тинентов. Вообще не за-
метила никакого давле-
ния. Все  участницы были 
очень позитивно настро-
ены. Они неоднократно 
повторяли, что «красота 
вне политики». Мы сдру-
жились с девчонками не 

только из дальних стран, 
но и из стран СНГ. Разуме-
ется, там были участницы с 
Украины, но я постаралась 
свести к минимуму обще-
ние с ними, хотя избежать 

этого совсем не получи-
лось. Украинка выступала 
под 58-м номером, а у меня 
был  59-й. В финале я выхо-
дила после нее.
Насколько для вас было 
важно представлять на-
шу страну на конкурсе?
Самым запоминающим-
ся этапом был конкурс 
 национальных костюмов, 
где каждая могла выйти со 
своим флагом. И когда я вы-
ходила на сцену с россий-
ским триколором, у меня 
бежали мурашки на коже. 
Думала о том, что многие 
олимпийские чемпионы по 
политическим причинам 
пока не могут выступать 
под флагом страны, а у ме-
ня была такая возможность. 
А мой костюм был создан по 
традиционным мотивам — 
с рисунком гжели и с ко-
кошником. 

Расскажите подробнее 
о себе и вашей семье. 
Я в браке больше 20 лет, 
у нас двое детей. Старшему 
19 лет, и он студент  МГИМО, 
мечтает стать дипломатом. 
Дочери пять лет, ходит 
в детский сад. Я построила 
карьеру в страховой компа-
нии, прошла путь от менед-
жера до вице-президента. 

Bel Suono, слева 
направо: Никита 
Хабин, Кирилл 
Гущин, Антон 
Мосенков

■ Единственное в мире 
фортепианное трио Bel 
Suono представит новую 
программу на концерте 
в Crocus City Hall 7 октя-
бря. «Вечерка» узнала 
у солистов Кирилла Гу-
щина (К. Г.), Антона Мо-
сенкова (А. М.), Никиты 
Хабина (Н. Х.) и продю-
сера Лейлы Фаттаховой 
(Л. Ф.), как им удается 
исполнять классику так, 
что эмоции слушате-
лей зашкаливают, как 
на концертах рок-звезд.

Вы позиционируете 
жанр, в котором работа-
ете, как кроссовер. Этот 
термин ассоциируется 
с автомобилем. А что он 
значит для вас?
А. М.: В музыке это означа-
ет сочетание стилей. Мы пы-
таемся донести прекрасную 
сложную музыку в формате, 
понятном широкой аудито-
рии.
К.Г.: Мы стараемся не про-
сто исполнить написанное 
ранее, но и внести свое ви-
дение. Создать нечто, хотя 
бы на какую-то долю сопо-
ставимое с оригиналом. 
Звучит амбициозно, но мы 
стремимся представить про-
изведение так, чтобы напро-
тив фамилии Баха через ти-
ре стояла фамилия Хабина 
или Мосенкова. 

Перед 
концертом 
можно 
и поспать
Трио пианистов Bel Suono смело 
экспериментирует с классикой

Коротко о главном

Bel Suono в перево-
де с итальянского — 
«Прекрасный звук». 
Единственный в мире 
коллектив, который 
играет одновременно 
на трех роялях. Созда-
тель и продюсер — пи-
анистка, выпускница 
Ташкентской консер-
ватории Лейла Фатта-
хова. Солисты Кирилл 
Гущин, Антон Мосен-
ков, Никита Хабин. 
За 12 лет существова-
ния Bel Suono выпу-
стили шесть альбомов, 
завоевали любовь 
зрителей в России 
и по всему миру. 

ДОСЬЕ Вышла в кокошнике 
с нашим флагом
«Миссис Вселенная — 2023» 
не стесняется пышных форм

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовил 
Виталий Лесничий  vecher@vm.ru

Еще одна победа!
На днях 36-летняя рос-
сиянка Ирина Кирса-
нова (на фото справа) 
стала победительни-
цей международного 
конкурса красоты 
«Супермодель Вселен-
ной — 2023». Девушка 
работает организатором 
национального конкур-
са «Миссис Вселенная». 

го не замечающих. Я хотела 
в коллективе видеть симпа-
тичных, обаятельных, ар-
тистичных молодых людей. 
Ведь основной зритель на 
концертах — женщины. 
К. Г: Люди приходят смо-
треть. И на 70 процентов мы 
поглощаем информацию 
глазами. Потом уже вклю-
чается слуховой аппарат. Но 
если картинка не очень, то 
слышим мы уже в полсилы. 
Публика регионов отли-
чается от столичной?
А. М.: Есть города и страны 
с более жаркой и темпера-
ментной публикой. Напри-
мер, на юге в Средней Азии 
или в Закавказье, где кон-
церты заканчиваются дол-
гими фотосессиями и авто-
графами.
К. Г.: Мы не стремимся на-
ши концерты уподобить 
поп-шоу. У нас немного дру-
гая аура. К нам люди прихо-
дят вдохновиться. 7 октября 
у нас премьера новой про-
граммы «Вселенная». Это 
новый этап большого пути.
Перед концертом следуе-
те каким-то приметам?
А. М.: В приметы мы не 
верим. Важно хорошо ра-
зыграться и успеть поспать 
лишний часок.

Прямая 
речь

Вадим
Хусаинов
Организатор 
конкурсов 
красоты

В США в большей 
степени проводят 
конкурсы красоты 
русские, эмигранты. 
Они только делают 
вид, что организуют 
их «по-американски». 
Сами американцы, 
конечно, тоже прово-
дят такие мероприя-
тия но у них нет такой 
большой массовки, 
поэтому критерии 
оценивания более 
объективные.

Игорь 
Короткий
Пластический 
хирург

Замечательно, что Ка-
менская получила ти-
тул. У худых девушек 
не выражены женские 
пропорции фигуры, 
а из-за снижения веса 
происходит искаже-
ние лица. Не думаю, 
что Ольга  делала пла-
стические операции.

Антон
Бредихин
Политолог

В США ничего не дела-
ют просто так. Непо-
нятно для чего будет 
использован образ 
девушки с пышными 
формами: феминизм, 
толерантность. Лю-
бой поворот будет 
не в пользу России.

Н. Х.:  Для меня образец 
классического кроссове-
ра — токката Баха в том ви-
де, в каком я ее услышал от 
ребят, придя в коллектив. 
Она переосмыслена, изме-
нена в сторону современных 
ритмов, а материал при этом 
очень узнаваем.
Не боитесь консерва-
торов, которые твер-
дят: оставьте классику 
в покое?
Л. Ф.: Мы придерживаем-
ся серьезного отношения 
к классике, но в то же вре-
мя демонстрируем смелые 
решения. И самые частые 
комментарии,  которые 
оставляют зрители на на-
ших страничках в соцсетях 
после концертов: «Вивальди 
был бы в восторге от вашего 
подхода к его музыке», «Баху 
бы понравилось».
Чтобы обрабатывать 
классику, наверное, сме-
лости недостаточно. Ее 
надо еще очень хорошо 
знать…
Л. Ф.: У ре-
бят блестя-
щ а я  к л а с -
с и ч е с к а я 
школа. Все — 
выпускники Московской 
консерватории. Представь-
те, чтобы стать блестящим 
музыкантом, надо учиться 
с 5–6 лет — сначала в школе, 
потом в музыкальном учи-

лище, затем в консервато-
рии и аспирантуре. А чтобы 
стать блестящим исполни-
телем кроссовера, надо раз-
виваться и в других жанрах, 
осваивать современные 
компьютерные музыкаль-
ные программы, искусство 
аранжировки, слушать раз-
ных музыкантов. Необходи-
мо постоянное развитие. 
Цените подвижность 
и ищете выход за преде-
лы заданных нот?
А. М.: Именно!
И чем особенно любите 
блеснуть?
Н. Х.: В нашей программе 
есть номер «Полет шмеля на 
саблях», в котором одновре-
менно и «полет» Римского-
Корсакова, и «танец» Хача-
туряна. Это очень сильная 
аранжировка. В ней сочета-
ется несколько тем. И таких 
аранжировок много. Напри-
мер, Бетховенская «К Элизе» 
объединена с «Полонезом» 
Огинского. 

К. Г.: «Зима» Антонио Ви-
вальди — наше все. Мне 
нравятся наши токката 
и фуга ре минор Баха. Она 
довольно далека от класси-
ки и от исходного образца, 

суммы. К счастью, ребята 
пишут свою музыку и у нас 
в распоряжении огромный 
пласт классики.
Технически сложно орга-
низовать концерт с тре-
мя крупногабаритными 
инструментами?
Л. Ф.: Три рояля — слож-
ный формат. Таким числом 
акустических инструментов 
редко какой зал может по-
хвастаться, поэтому выруча-
ют цифровые инструменты, 
которые объездили с нами 
полмира. Но если в зале есть 
три акустических рояля, то 
мы всегда предпочтем их 
цифровым. 
Bel Suono — это проект 
или коллектив друзей, 
который после репети-
ции может отправиться 
в бар?
А. М.: Конечно, мы делаем 
это регулярно.
К. Г.: У нас нет такого, что 
после трех часов репетиции 
по звонку все разбежались 
и неделю никто не звонит, 
не пишет. Мы постоянно 
в общении на разные темы, 
в том числе на личные. Но 
у каждого есть своя жизнь, 
интересы. Мы ищем баланс. 
Иногда можем друг от друга 
отдохнуть, чтобы не было 
передозировки командного 
духа (смеется).
И вместе ходите в спорт-
зал? Все в отличной 
 форме. 
К. Г.: Часто начинаем день 
с того, что в чатах пишем, 
какой сегодня у кого вес 
(смеется).
Л. Ф.: У нас негласное пра-
вило: все должны хорошо 
выглядеть и быть в хорошей 
физической форме. Изна-
чально мною двигала мысль 
перевернуть общепринятое 
представление зрителей 
о пианистах — тучных, лох-
матых, занимающихся за 
инструментом по восемь 
часов в день и больше ниче-

но кажется достаточно убе-
дительной. 
Как три пианиста ужива-
ются на одной сцене?
Л. Ф.: Пианисты — сольные 
исполнители всегда. Это не 
музыканты большого орке-
стра, которые играют одну 
и ту же партию. За роялем 
она у каждого своя. При 

этом каждый пишет музыку 
и каждому есть что пока-
зать. Но это здоровая кон-
куренция, она подстегивает 
к тому, чтобы номер сделать 
лучше, интересней. Ребята 

разносторонние и индиви-
дуальные, все дополняют 
друг друга. 
Кто был первым, вто-
рым, третьим в коллек-
тиве?
К. Г.: Наверное, первой бы-
ла Лейла. Она нас собрала 
и организовала. Bel Suono — 
ее идея. Самая долгая исто-
рия в коллективе у меня — 
10 лет. Потом пришел Ан-
тон. Влился без проблем, 
сразу стало жарко. А когда 
пришел Никита, вообще 
пошла жара, так как не бы-
ло времени на адаптацию! 
Нам повезло: мы знаем, за-
чем играем. Поэтому про-
блем в коллективе не было. 
Только обсуждения, порой 
разногласия.

Не возникает желания пе-
ретянуть одеяло на  себя?
Н. Х.: По-моему, ничто не 
мешает этому желанию реа-
лизоваться. Это не запреще-
но. Просто во время высту-
пления настолько иссякают 
силы, что ты просто не смо-
жешь тянуть это одеяло на 
себя бесконечно. Двух-трех 
минут достаточно.
Отечественную совре-
менную музыку сложно 
исполнять?
Л. Ф.: Наше желание по-
пуляризировать советскую 
классику часто не находит 
отклика в лице наследников 
композиторов. За право сде-
лать переложение песен или 
мелодий некоторые из них 
запрашивают неподъемные 

Хотелось перевернуть общеприня-
тое представление о музыкантах 

 Как пришли в музыку?
К. Г.: Мои родители инженеры, 
но в детстве оба учились в музыкаль-
ных школах. А моя тетя пианистка, 
окончила Саратовскую консервато-
рию (на фото справа). Она помогла 
мне сделать первые шаги за фортепи-
ано. В шесть лет меня отдали в Музы-
кально-эстетический лицей, создан-
ный по образцу музыкальных клас-
сических десятилеток. После его 
окончания поехал в Москву, отучил-
ся в Московской государственной 
консерватории им. П. И. Чайковско-
го и аспирантуре.
А. М.: В хореографическом училище, 
куда меня отдали родители, был 
предмет «общее фортепиано». Эти 

уроки меня заинтересовали больше 
хореографии. Я решил обучаться му-
зыке профессионально и перешел 
в музыкальную школу. После нее по-
ступил в Академический музыкаль-
ный колледж им. П. И. Чайковского 

при Московской консерватории, а за-
тем окончил Московскую консерва-
торию им. П. И. Чайковского.
Н. Х.: В семье не было музыкантов. 
Однажды папа привез в прицепе ста-
рое пианино. В соседней деревне на-
ходилась небольшая музыкальная 
школа, но с очень неравнодушными 
педагогами, куда я и пошел. За год 
до поступления в колледж мы пере-
ехали в Магнитогорск, чтобы я даль-
ше учился. После колледжа последо-
вала Московская 
консерватория 
в классе М. С. Вос-
кресенского, а за-
тем ассистентура-
стажировка МГК.

 Кем бы стали, если не музыкантом?
К. Г.: С удовольствием занимался бы автомоби-
лями — участвовал в гонках или открыл свой ав-
тосервис. Пристально слежу за чемпионатом F1. 
А. М.: Программистом или математиком… 
Микс парадоксальный — творчество и точные 
науки. Скорее я не был бы по-настоящему счаст-
лив и не чувствовал бы себя на своем месте, 
не случись мне стать музыкантом.
Н. Х.: Я хотел стать футболистом, к чему талан-
та у меня не было. Хорошо, что в нашем поселке 
не было спортивных секций, иначе появился бы 
еще один горе-футболист. Сейчас мне сложно 
представить жизнь без музыки. Если бы не она, 
пошел бы в журналисты. Нравится оттачивать 
мысль, пытаться изложить ее убедительно.

Победа россиянки Ольги Каменской (в центре) стала неожиданностью: обычно 
корона первой красавицы достается девушкам с модельной внешностью

Когда несла три-
колор, у меня 
бежали мурашки 
по коже 

Концерт 
Bel Suono 
в Московском 
международном 
Доме музыки 

Материалы к рубрике 
«Резонанс» подготовили 
Хаджимурат Плиев, 
Динара Кафискина, 
Максим Кирюшин
vecher@vm.ru
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Мордашов:
и яхта, 
и финансы 
целы
Основной бенефициар ком-
пании «Северсталь» Алексей 
Мордашов (на фото вверху) — 
довольно везучий человек. 
В прошлом году ему удалось 
вывести домой из-под 
ареста любимую ме-
гаяхту Nord, а в этом 
году — еще деньжат 
заработать — целых 
520 миллионов 
долларов. Его состоя-

ние — 18,2 миллиарда 
долларов.

■ Вчера информацион-
ное агентство Bloomberg 
заявило: российские 
бизнесмены прилично 
разбогатели с начала 
2023 года. В целом со-
стояние отечественных 
миллиардеров выросло 
на 21,13 миллиарда дол-
ларов, или на 2 трил-
лиона 113 миллиардов 
рублей.  
— Если стоимость активов, 
которыми владеет тот или 
иной бизнесмен, растет, то 
и состояние увеличивает-
ся; если стоимость активов 
снижается, то понижается 
и строчка, которую зани-
мает бизнесмен в «Индексе 
миллиардеров», — объясня-
ет «МВ» Петр Щербаченко, 
доцент Финансового уни-
верситета при правитель-
стве РФ. — Возможно, пред-
приниматели делали какие-
то инвестиции, совершали 
покупки, которые либо 
принесли, либо не принес-
ли доход. В расчет рейтин-
га идут владение акциями 
компаний; недвижимость 
и различные земельные 
участки; количество средств 
на счетах, а также вложения 
в финансовые инструмен-
ты. Рост благосостояния 
российских миллиардеров 
замедлился по сравнению 
с позапрошлым годом, что 
связано с санкционным дав-
лением на экономику.

Плакали 
денежки 
Усманова
Сколько заработали 
и потеряли за год наши 
миллиардеры

Прямая 
речь

Политическая ситуа-
ция вынудила бизнес-
менов определиться, 
где они хотят вести 
бизнес: на территории 
РФ или же за рубе-
жом. Миллиардеры 
делают выбор в пользу 
нашей страны и при-
возят свои капиталы, 
которые ранее храни-
лись на иностранных 
счетах и работали 
за границей. Раньше 
огромное количе-
ство средств уходило 
и продавалось ино-
странным компаниям 
за доллары. Тем са-
мым иностранная ва-
люта оставалась в то-
повых зарубежных 
банках, за пределами 
страны. Сейчас же та-
кой возможности нет, 
поэтому мы можем 
наблюдать приток 
финансовых средств 
в российский бизнес.

Дамир 
Фейзуллов
Бизнесмен, SMM-
директор ком-
муникационного 
агентства

■ Вчера певица Ольга 
Орлова переехала в но-
вый загородный дом. 
А фигурист Евгений 
Плющенко «закупился» 
автомобилями. 
Два года назад Орлова во 
второй раз вышла замуж — 
ее избранник бизнесмен 

Валерий Маслов. Вскоре 
певица затеяла строитель-
ство дома на подмосков-
ном участке, который при-
обрели супруги. В соцсетях 
артистка показала новое 
жилище. В особняке будет 
несколько спален, гарде-
робные, винная комната, 
гостиная, кинотеатр, вы-
соченные потолки и пано-
рамные окна. Отдельно на 
участке, обильно украшен-
ном зеленью, разместились 
баня и зона для шашлыков. 
Фигурист Евгений Плю-
щенко свои «новации» 

в соцсетях не афиширо-
вал, просто взял в банках 
кредиты на 30 миллионов 
рублей и купил две дорогие 
немецкие машины. Первая 
(минивэн) будет семей-
ным автомобилем, а вторая 
(джип) — приобретена для 
сына Саши, который, к сло-
ву, уже давно мечтал о вне-
дорожнике. 

Шоу-бизнес

Красиво 
жить 
в кредит

В новом доме Орловой 
панорамные окна

Недвижимость На правах рекламы 

Материалы к рубрике 
«Чужой кошелек» 
подготовили  
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

Усманов: развод не помог
Алишер Усманов (на фото слева), основатель горно-металлургической компании 
«Металлоинвест», в прошлом году развелся с женой, тренером Ириной Винер, 
а в этом понес ощутимые финансовые убытки. Он потерял 233 миллиона долларов. 
Состояние Усманова сейчас оценивается в 18,2 миллиарда долларов.

Лисин: в плюсе
Состояние председателя совета 
директоров группы компаний 
НЛМК (Новолипецкий металлур-
гический комбинат) Владимира 
Лисина  (на фото слева) выросло 
на 3,42 миллиарда долларов — 
до 23,3 миллиарда.

Михельсон:
газовый 
король
В списке самых богатых 
россиян — совладелец 
«Новатэка» (компания, 
добывающая природный 
газ) Леонид Михельсон 
(на фото справа): его 
состояние выросло 
на 2,68 миллиарда 
американской валюты — 
до 27,3 миллиарда.

Мор
и ях
и фи
целы
Основно
пании «
Мордаш
довол
В пр
вы
а

н
дол

Керимов:
под санкциями
Самые большие убытки в 2023 году 
понес бизнесмен Сулейман Керимов 
(на фото внизу), который давно живет 
под жесткими западными санкци-
ями: его богатство уменьшилось 
на 1,48 миллиарда «зеленых» и на се-
годня составляет всего 7,52 миллиарда.

Потанин:
много 
убытков
Самым богатым остается 
владелец «Норникеля» 
Владимир Потанин (на фо-
то слева), у него 28,4 мил-
лиарда долларов. Однако 
его закрома истощились 
аж на 210 миллионов.

Алекперов:
прибавил 
больше всех
Известно, что с начала года 
совладелец «Лукойла» 
Вагит Алекперов (на фото 
справа) увеличил свое со-
стояние на 6,4 миллиарда 
долларов — до 21,8 мил-
лиарда.

Рейтинг учи-
тывает все: 
от акций ком-
паний до зе-
мельных 
участков 
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■ Сегодня отмечается 
День московского такси. 
«Вечерка» встретилась 
с лучшим водителем 
такси 2023 года Витали-
ем Плевако, чтобы уз-
нать о тонкостях работы 
и развитии этого вида 
транспорта в городе. 
Виталий Михайлович — 
коренной москвич, житель 
района Сокольники. По-
следние три года он работа-
ет таксистом. 
— До этого я за-
нима лся авто-
мобильным биз-
несом, но после 
пандемии, к со-
жалению, остал-
ся без работы. 
Тогда решил, что 
раз моя деятель-
ность всегда бы-
ла связана с ма-
шинами, то надо 
это продолжать, 
и пошел работать 
в такси, — рассказывает Ви-
талий Плевако. 
Каждый день водитель тру-
дится по 10 часов с переры-
вом — это максимально раз-
решенное время работы для 
таксистов. Заказы берет как 
в Москве, так и в ближних 
городах области. 
— В неделю в среднем вы-
полняю 100 заказов, — под-
черкивает Виталий. 
Любимые маршруты лучше-
го водителя такси — на вос-
токе столицы и в его родных 
Сокольниках. Здесь он ори-
ентируется очень хорошо, 
все улочки и проезды знает 
как свои пять пальцев. 
— Если даже навигатор 
сбивается, я смогу довезти 
пассажира до нужного адре-
са, — заявляет с гордостью 
таксист. 
В целом Москву Виталий 
знает хорошо, ведь он живет 
в столице всю свою жизнь. 
На конкурсе он показал луч-
шие знания географии го-
рода. Но все-таки навигатор 
очень выручает, признается 
водитель:
— А если с ним неполадки, 
прибегаю к помощи старых 
добрых бумажных карт. 
Для Виталия такси — это 
отдельный мир, в котором 
случается разное: 

В булочную не ездили

Москву 
знаю, 
как пять 
пальцев
Лучший таксист Москвы 
всегда готов выслушать 
пассажира

3 октября 2023 года. Во-
дитель Виталий Плевако 
возле главного входа 
в парк «Сокольники» 

■ Самое раннее упоминание 
о такси в столице опублико-
вано в газете «Голос Москвы» 
22 сентября (5 октября по но-
вому стилю) 1907 года.
«Вчера в Москве появился 
первый извозчик на автомоби-
ле. Какой-то шофер привесил 
к своему небольшому «олдс-
мобилю» плакат «извозчик, 
такса по соглашению».
Он разъезжал по улицам, 
останавливался на углах и, по-
видимому, не мог пожаловать-
ся на отсутствие седоков».

Спустя шесть лет, к 1913 году, 
в Москве было уже 224 таксо-
мотора.
■ В 1925 году для таксомотор-
ных перевозок стали использо-
вать машины Renault. В народе 
их окрестили «браунингами» 
и «утюгами».
■ До 1980-х годов стоимость 
такси составляла 10 копеек 
за километр и рубль за час 
ожидания. Единый тариф дей-
ствовал 37 лет после окончания 
Великой Отечественной во-
йны. Затем цену поездки повы-

сили до 20 копеек за километр. 
К слову, на 10 копеек можно 
было приобрести стакан лимо-
нада или детский билет в кино. 
Квалифицированный рабочий 
с окладом около 300 рублей 
вполне мог несколько раз 
в месяц проехаться на такси. 
А вот пенсионеры и студенты 
пользовались им крайне редко. 
Вообще многие к услугам так-
систов прибегали в крайних 
случаях, когда нужно было 
успеть на самолет или поезд, 
не опоздать на важное меро-

приятие или вернуться домой 
поздно ночью, когда не ходил 
общественный транспорт. Соб-
ственно, и сегодня для многих 
москвичей такси не ежеднев-
ная статья расходов. 
■ Профессия таксиста в Со-
ветском Союзе считалась 
прибыльной и высокоопла-
чиваемой. Средняя зарпла-
та извозчиков составляла 
до 300 руб лей в месяц. Но был 
специальный план, по которо-
му каждый водитель обязан 
был набирать не менее 5 руб-

лей в час, а значит, 70 рублей 
за смену, и из каждых 100 ки-
лометров в дороге хотя бы 
78 должен был ехать с пассажи-
ром. Смена длилась 14 часов. 
■ Водители не всегда были 
честными. Например, клиенты 
садились в машину, а водитель 
не выключал счетчик после пре-
дыдущей поездки. И в конце 
пути пассажир платил и за се-
бя, и за прошлых клиентов.

  Продолжение темы 
→ стр. 14

Прямая 
речь

Такси — важная часть 
транспортной системы 
столицы. Его услугами 
ежедневно пользуются 
более полутора мил-
лионов москвичей. 
Поэтому важна подго-
товка водителей. Каж-
дый год мы проводим 
конкурсы профессио-
нального мастерства. 
Таксисты могут про-
демонстрировать свои 
навыки и в очередной 
раз доказать, что это 
сложная профессия.

Максим 
Ликсутов
Заммэра Москвы 
по вопросам 
транспорта

ВАЖНО!
Разрешение на работу 
в такси не смогут полу-
чить: 
■ водители, имеющие 
судимость или находя-
щиеся в розыске
■ задержанные или 
повторно лишенные 
водительского удо-
стоверения в связи 
с административным 
правонарушением
■ имеющие более 
трех неоплаченных 
штрафов
■ имеющие меди-
цинские противопо-
казания к управлению 
автомобилем 
■ не прошедшие ат-
тестацию на знание 
медицинских органи-
заций, транспортной 
инфраструктуры, объ-
ектов спорта 

На конкурсе 
Виталий по-
казал, что 
легко спра-
виться без 
навигатора 

— Чего только не происхо-
дит во время поездки, — рас-
сказывает москвич. — Люди 
женятся, разводятся, плачут, 
смеются, совершают дело-
вые сделки. 
По мнению Виталия, во-
дитель такси — не просто 

человек, который крутит 
баранку, он еще и хороший 
психолог:
— Часто ко мне садятся лю-
ди, которым нужно выгово-
риться, поделиться чем-то. 
И я всегда готов их выслу-
шать, поддержать беседу. 

Каждую неделю всем води-
телям компания такси на-
правляет отчет о поездках. 
В нем есть и оценки от кли-
ентов. Так что ваши отзы-
вы обязательно доходят до 
адресатов. 
— Не раз читал коммента-
рии пассажиров: «Прият-
ная поездка, интересный 
собеседник, не хотелось 
выходить из машины...» — 
отмечает лучший водитель 
такси.
Виталий убежден: достойно 
выполнять свою работу — 

его долг, но и пассажиры 
должны соблюдать правила. 
— Я не повезу человека, ес-
ли он не пристегнут. Это во-
прос безопасности, — под-
черкивает таксист. — Если 
пассажир ведет себя неадек-
ватно, то я могу завершить 
поездку и попросить поки-
нуть салон моего авто. 
Популярность такси растет 
с каждым годом. Ежедневно 
в столице перевозят более 
1,7 миллиона человек. 
— В 2010 году легальных так-
си было всего около 5–7,5 ты-
сячи. Но благодаря поддерж-
ке правительства Москвы 
и выстраиванию работы 
сервисов такси этот рынок 
легализовался. Сегодня на 
нем работают 162 тысячи 
машин, — сообщили в сто-
личном Дептрансе.
По словам Виталия Плева-
ко, наибольший спрос отме-
чается в теплое время года 
и, конечно, в новогодние 
праздники.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

С 1 сентября 2023 года 
вступил в силу новый 
закон «О регулирова-
нии перевозок легко-
выми такси». Одно 
из важных нововведе-
ний — создание еди-
ных реестров: перевоз-
чиков такси, легковых 
такси, агрегаторов.

Факт

П
ел

аг
и

я 
за

м
ят

и
на



14 ТОЛЬКО У НАС Москва Вечерняя, среда, 4 октября 2023 года, № 116 (1509), vm.ru  

■ 37-летний стомато-
лог из Тамбовской об-
ласти Вадим Шибков 
собрал солнцемобиль 
(электромобиль, пере-
двигающийся благодаря 
энергии солнца), назвал 
его «Пегас» и совершил 
на нем 2000-километро-
вое путешествие по Рос-
сии. «Вечерка» пообща-
лась с изобретателем.

Вадим, как пришла идея 
создать солнцемобиль? 
Я с детства увлекался тех-
никой: любил изучать ме-
ханизмы, чинить. Плюс мне 
нравится смотреть роли-
ки разных техноблогеров 
в интернете. Вот я и решил 
попробовать создать такой 
механизм и путешество-
вать. Это прекрасный выход 
из повседневной рутины.
Что оказалось самым 
сложным?
Все. Я многое делал в пер-
вый раз. Научился пользо-
ваться болгаркой, сваркой, 

лобзиком. Впервые узнал, 
что такое контроллер мо-
торколеса (устройство, 
которое автоматизирует 
распределение тока между 
механизмами электромо-
биля. — «МВ») и как его 
программировать, как под-
ключать колеса по фазам, 
столкнулся с настройками 
системы управления батаре-
ей в аккумуляторе, научился 
работать в 3D-редакторе 
и многому другому. Было 
сложно, но невероятно ин-
тересно. На все ушло девять 
месяцев. Около двух — 
на проектирование и закуп-
ку запчастей. Затем месяца 
четыре я работал в гараже 
по воскресеньям, а еще ме-
сяца три — по несколько раз 
в неделю. 
Как работает солнцемо-
биль?

Солнечные панели заряжа-
ют аккумуляторы, крутят 
моторколеса, а управле-
ние — при помощи элек-
тронной педали газа.
Вы собирали все сами 
или кто-то помогал?
Отец периодически по-
могал. То, что нужно было 
делать на токар-
ном станке, без 
него не осилил 
бы, а он в этом 
профи. По ходу 
сборки особых 
проблем не бы-
ло. Я все заранее 
продумывал, «примерял» 
детали на 3D-модели. 
Какой была первая 
мысль после того, как за-
крутили последнюю гай-
ку в «Пегасе»? 
Я на день-два задержался 
с достройкой и выездом 

Последнюю гайку 
еще не закрутил

Стоматолог 
Вадим Шиб-
ков и его 
солнце-
мобиль 
«Пегас», 
который 
он собрал 
в гараже 
за девять 
месяцев. Ак-
кумулятор 
машины 
заряжается 
от солнца

«Пегас» Вадима — не первый 
солнцемобиль в нашей стране. 
Хотя, говоря по совести, до не-
го их было совсем немного.
■ «Минисол». Одноместный 
солнцемобиль спортивно-
го типа разработала группа 
энтузиастов из Зеленограда 
под руководством инженера 
А. В. Кноха еще в 1991 году. По-
верхность кузова облицована 
солнечными панелями, заря-
жающими щелочные аккуму-
ляторные батареи и во время 

движения, и на стоянках. 
«Минисол» успешно показал 
себя на международном ралли 
солнцемобилей «Тур де Сол» 
в Швейцарии, после чего не 
раз участвовал в отечествен-
ных экологических пробегах 
начала и середины 90 годов. 
Максимальная его скорость — 
40 км/ч, а вес 140 кг. 
■ «Фазан». Его в 2021 году 
собрал блогер из Санкт-
Петербурга Никита Поддуб-
нов. Конструкция получилась 

совсем простой: у кузова 
отсутствуют двери и стекла, 
кресло простое пластиковое, 
а руль — велосипедный. На ба-
гажнике, бампере и крыше 
установлены три солнечные 
панели, питающие четыре ак-
кумулятора. На их полную за-
рядку уходит до десяти часов, 
после чего солнцемобиль спо-
собен ехать около шести часов 
со скоростью 30 км/ч. Однако, 
как отмечает Никита, в лет-
нюю ясную погоду устройство 

может ехать и без предвари-
тельно заряженных батарей.
■ SOL. Первый российский 
солнцемобиль был создан 
для спортивных соревнований 
в 2018 году командой аспиран-
тов Санкт-Петербургского по-
литехнического университета 
Петра Великого Polytech Solar 
Team. В том же году он при-
нял участие в гонке American 
Solar Challenge, где получил 
награду «Лучший автомобиль 
среди команд-новичков». За-

ряжается за 6–7 часов, может 
делать это в дороге, а еще 
способен разгоняться до ско-
рости 120 км/ч. Руководитель 
Polytech Solar Team Евгений За-
хлебаев уточнил, что использо-
ванные при производстве это-
го аппарата технологии могут 
быть применены в будущем 
при массовом производстве 
солнцемобилей. 

Материалы к рубрике ««Только 
у нас» подготовила Диана 
Прохоренко vecher@vm.ru

Целое семейство

мехались и советовали в га-
раже пить пиво, а не строить 
непонятные конструкции 
(смеется). 
Какие планы дальше?
Пока не знаю, многое зави-
сит от результатов судов по 
разделу имущества и опре-
делению места жительства 
детей: пока я путешество-
вал, жена втайне подала 
в суд на развод. Возможно, 
устрою еще какой-нибудь 
пробег на этом солнцемоби-
ле, если найдется спонсор. 
Может, продам и построю 
что-то еще или буду зани-
маться воспитанием детей 
и ездить на море на машине.
Вы узнали о решении 
жены уже после возвра-
щения?
В дороге. Пришло уведомле-
ние с «Госуслуг». Она до по-
следнего скрывала и надея-
лась меня опорочить и засу-
дить до моего возвращения. 
Спрашивала, чего я так рано 
возвращаюсь, побыл бы еще 
на море пару недель.
Не спрашивали: поводом 
для такого решения стало 
то, что вы много времени 
уделяли солнцемобилю?
Одна из основных причин. 
А еще разногласия по от-
пуску. Я предлагал ехать 
на авто всей семьей с деть-
ми, она хотела на самолете 
в Турцию. Я не смог себе это 
позволить, да и от нас до 
аэропортов Москвы 500 км. 
В итоге поехал в самостоя-
тельное путешествие.
Как вы думаете, станет 
ли экотуризм популяр-
ным в России? 
Вполне может. Тут вопрос 
законодательства: нужно 
четко определить закон-
ность эксплуатации данного 
типа транспортных средств. 
Стоит организ овыв ать 
в России гонки на них, воз-
можно, выделить грант на 
призовой фонд. Тогда таких 
конструкций станет больше. 
Путешествовать по стране 
на энергии солнца — очень 
интересная и перспектив-
ная идея, но только в летний 
период. Когда солнечные 
панели станут намного эф-
фективнее, появится гораз-
до больше подобных транс-
портных средств, в том чис-
ле в заводском исполнении.

Характеристики «Пегаса»
Вес в снаряженном 
состоянии

500 кг

Скорость 50 км/ч

Скорость под горку 64 км/ч

Расстояние на одном заряде 100–150 км

Расстояние в день 200–250 км

Мощность 4кВт

в путешествие. Мысли были 
больше о поездке, о сборах. 
А впереди ожидалась пло-
хая погода, в которую я впо-
следствии и попал. Послед-
нюю гайку, точнее саморез, 
я и сейчас не закрутил еще. 
Продолжаю совершенство-
вать конструкцию поти-

хоньку. Заменил передние 
покрышки на мотоциклет-
ные, получше закрепил края 
панелей спереди, делаю ги-
дроизоляцию. А то однажды 
ночью, во время путеше-
ствия, я проснулся от того, 
что рядом с головой потекла 

струйка воды. Шел сильный 
ливень, а гидроизолировать 
корпус я не успел. Пришлось 
на рассвете бегать под до-
ждем с тряпкой и затыкать 
щели пакетами.
Как «Пегас» показал себя 
в полях, на песке? 
Хорошо. Проезжал по боль-
шим ямам, по песку и даже 
в дождь по лужам и грязной 
колее.
Ваш маршрут пролегал 
из Тамбова в Ново-
российск. Как строили 
маршрут? 
В Новороссийске море, горы 
и дорога почти без крутых 
подъемов. Только один се-
рьезный перевал. 
Как друзья относились 
к вашему увлечению? 
Друзья заинтересовались, 
смотрели видео в моем бло-
ге. Некоторые знакомые ус-

Пока путешество-
вал, жена тайно 
подала на развод 

Прямая 
речь

Большинство стран, 
в том числе Россия, 
взяли курс на электри-
фикацию автомобилей: 
для таких машин есть 
бонусы вроде бесплат-
ной парковки в центре, 
льготы. А в России еще 
и растет количество 
электрозаправок. 
У электромобилей 
много экологических 
преимуществ: не ис-
пользуется бензин или 
дизель, нет выхлопа, 
что, безусловно, делает 
воздух чище. 

Роман Саблин
Тренер 
по экологичному 
образу жизни

Российский врач собрал 
солнцемобиль и поехал на море
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■ Многие бытовые во-
просы мы привыкли 
сегодня решать с помо-
щью интернета. Однако 
в прошлом веке полу-
чить ответ на насущный 
вопрос москвичам помо-
гала рубрика «Справоч-
ное бюро». 

Костер горит, 
штраф сулит
В номере от  9  ок тября 
1984 года читательница 
В. Петрухина рассказывала, 
что неоднократно 
наблюдала, как 
дворники соби-
рают листву с га-
зонов и поджига-
ют ее. Она инте-
ресуется, законно 
ли это и как пра-
вильно поступать 
в данной ситуации. 
В редакции отме-
тили, что на озеле-
ненных территориях 

(в парках, скверах и так да-
лее) листву убирать не надо. 
Ее оставляют там для пере-
гнивания. А вот, например, 
на дворовых территориях 
ее должны собирать, скла-
дывать в компостные кучи 

или вывозить в оранжереи 
для перегнивания с исполь-
зованием в дальнейшем для 
удобрения цветников.
А костры из листьев неза-
конны. За них, как и сейчас, 
полагался штраф.  

Производство 
по стандарту 
Читательница Е. Дан-
кина отмечала, что на 

бутылках с кефиром печата-
ется только дата последнего 
срока реализации. Но ведь 
этот продукт по-разному 
влияет на организм. Потому 
Данкина хотела понять, как 
узнать срок изготовления 

кефира. В редакции ей отве-
тили, что отраслевым стан-
дартом предусмотрен срок 
хранения готового продукта 
в течение 36 часов с момен-
та окончания технологиче-
ского процесса. Отняв от 
числа или даты конечного 
срока реализации, которая 
указана на бутылках или 
пакетах, можно определить 
дату производства. Такие 

данные в тот год предоста-
вило Российское республи-
канское промышленное 
объединение молочной про-
мышленности.

Хозяйкам 
в помощь
А. Озерков спра-
шивал, что пред-
ставляет собой 
новая технология 
вакуумной убор-
ки помещений. 
Применяется ли 

она где-нибудь в Москве.
В редакции «Вечерней Мо-
сквы» читателю ответили, 
что такую технологию ис-
пользовали в обществен-
ных пространствах. Она 
подразумевала применение 
пылесоса со специальными 
насадками, которые помога-
ют «собирать» самые разные 
типы пыли и мусора.
В ответе указано, что та-
кая уборка считается бо-
лее современной, удобной 
и быстрой, потому что по-
могает очистить большой 
периметр пространства за 
самый короткий срок. «Сей-
час ее активно практикуют 
в гостиницах, но в будущем 
планируют реа лиз овы-
вать и в многоквартирных 
жилых домах», — писала 
«Вечерка». 

Листопаду парки рады

1986 год. Октябрьский субботник по уборке листьев в «Лужниках» (1). 
Стакан с кефиром, который раньше по стандартам мог храниться 
в течение 36 часов с момента окончания технологического процесса (2)

Газета «Вечерняя Москва» с читателями уже почти 100 лет. Долгие годы она 
была и путеводителем, и всезнающим «Справочным бюро». Эта рубрика 
давала читателям уникальную возможность получить ответы на важные 
вопросы. Накануне векового юбилея редакция вспоминает, что волновало 
жителей Москвы в разные годы. 

наш век

Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Редакция 
отвечает

Евгений Саликов
Житель САО, 59 лет

Вопрос: Поговаривают 
о скорых заморозках. 
Не пора ли сменить 
летнюю резину на зим-
нюю?
Ответ редакции 
«МВ»:
Порогом для «пере-
обувания» считается 
среднесуточная темпе-
ратура в 5–7 градусов. 
Если фактическое зна-
чение ниже, вам пона-
добятся зимние шины, 
если выше — летние. 
При температуре ни-
же нуля летние шины 
станут слишком твер-
дыми. Это повысит 
риск попадания в ДТП 
при резком торможе-
нии, активном манев-
рировании. Синоптики 
советуют не торопить-
ся со сменой шин. Зим-
нюю резину, особенно 
если она шипованная, 
надо использовать, 
когда появляется снег. 
А до него еще далеко. 

Газета «Москва 
Вечерняя» как не-
отъемлемая часть 
истории газеты 
«Вечерняя Москва» 
возрождает на своих 
страницах рубрику 
«Справочное бюро». 
Присылайте любые 
вопросы, проблемы, 
предложения на почту 
vecher@vm.ru, и мы 
обязательно на них 
ответим в очередном 
номере.

Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Разное

Финансовые услуги

Работа и образование

Коллекционирование

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту . Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Займы под залог золота, меха,
техники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Автовыкуп вам! Т. 8 (909) 956-30-10
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52 Купим военную форму и форму 

министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04 
● Сниму кв./ком-ты. T. 8 (495) 772-50-93
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
●  Покупаем  почтовые  марки . 
Т. 8 (999) 928-12-17
● Грампластинки аудиотехнику раз-
ную старину Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания (499) 557-04-04

доб. 133, 158

Рекламная служба

казывала, 
тно 
к 

о 
-

ть 
и. 

ме-
ле-

риях 

19
С
в

Дату изготовления кефира вы-
считывали самостоятельно 

1

2
Pa

st
vu

.c
om



16 ПОТЕХЕ ЧАС Москва Вечерняя, среда, 4 октября 2023 года, № 116 (1509), vm.ru

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Бусы. Снимок. Жухала. Киви. Колпак. Спад. Никаб. Роза. Чехарда. Уйма. Ло-
кон. Нива. Лифт. Яковлева. Утёсов. Кляр. Ейск. Анчоус. Окошко.
По вертикали: Вожак. Бублик. Обух. Аспирантура. Рыба. Баланс. Полк. Вес. Дачник. Осока. 
Очко. Хлев. Лечо. Аммиак. Реле. Волк. Капабланка.

Почему именно 6 октября  
отмечают день рождения 
макарон — большой во-
прос, ведь кулинарные 
и с т о р и к и  д о 
сих пор толком 
и не знают, кто 
и когда именно 
придумал  это 
блюдо. По од-
ним данным — 
китайцы, по дру-
гим — египтяне, 
мол, на некоторых фресках 
изображен процесс при-
готовления макарон. По 
третьим источникам — ав-

торами этого блюда были 
древние греки.  Макароны 
и лапшу готовили и из пше-
ницы, и из гречки, и из ри-
са. Китайцы считали, что 
эти блюда помогают по-
худеть и дают жизненные 
силы организму. 
И все же сегодня макароны  
в нашем сознании прочно  
связаны с Италией. Со зна-

менитой пастой 
(хотя справедли-
вости ради надо 
сказать, что сло-
во «паста» изна-
чально означало 
просто — «еду»).   
Тут вам и знаме-
нитая карбонара, 

и болоньезе, и лазанья.  На-
званий и вариаций — мас-
са, а главное, что все это 
вкусно и полезно.

Похудеть, набраться сил

6 октября мир отметит 
день рождения макарон. 
Отличный повод 
приготовить из них что-
нибудь оригинальное.
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Паста 200 г, сыр «Чеддер» 150 г, масло сливоч-
ное 200 г, мука 20 г, молоко 200 мл, мускатный 
орех 1 щеп., специи

Растопите масло и обжарьте в нем муку до золоти-
стого цвета. Тонкой струйкой вливайте теплое молоко 
и постоянно помешивайте соус. Варите на медленном 
огне, пока он не загустеет. Немного посолите, поперчи-
те и добавьте мускатный орех. Сыр натрите на мелкой 
терке и 2/3 положите в соус. Перемешайте. Отварите 
макароны, слейте воду и добавьте пасту к соусу. Хоро-
шо все перемешайте, выложите в жаропрочную посу-
ду, посыпьте оставшимся сыром и отправьте в духов-
ку, разогретую до 180 градусов, на 10 минут.

Паста 200 г, фарш «Домашний» 300 г, то-
матная паста 2 ст. л., лук и морковь по 1 шт., 
вино сухое белое 2 ст. л., специи по вкусу

Болоньезе готовится довольно долго. Но у нас, со-
гласитесь, постоянно не хватает времени. Так что 
ускорим процесс.  Обжарьте лук и морковь до мяг-
кости и добавьте фарш. Обжаривайте на медлен-
ном огне, пока не уйдет вся влага. Добавьте вино 
и также выпарите его. Положите томатную пасту, 
немного соли, перца и сухих прованских трав. 
Добавьте также 1/2 чайной ложки сахара. Влейте 
половину стакана кипятка и тушите на медленном 
огне 15 минут. Соусом заправьте пасту.

Каннеллони 15–20 шт., фарш куриный 300 г, 
лук 1 шт., чеснок 1 зуб., соль и перец по вкусу, 
томатный соус 100 г, сыр твердый 100 г.

Каннеллони — это такие огромные макаронины в фор-
ме трубочек. Отварите их в подсоленной воде до полу-
готовности. Лук мелко нашинкуйте и обжарьте на сме-
си (1:1) сливочного и растительного масла до мягкости. 
Добавьте фарш и специи. Помешивая, доведите до го-
товности. Посолите, поперчите и добавьте измельчен-
ный чеснок. Этой смесью чайной ложкой нафарши-
руйте макароны и уложите их в жаропрочную посуду. 
Полейте томатным соусом и посыпьте тертым сыром. 
Выпекайте 25 минут при температуре 180 градусов.

Знаменитые макароны с сыром Быстрая болоньезе По-флотски, но наоборот

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении блюд из макарон. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству
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